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الزنجبيل.. يخفف الآلام 
ويعزز من �صحة القلب �ص 23

مكمل غذائي ينهي 
معاناة �سيدة من الأرق

من  �أك�ثر  م��دار  على  الأرق  م��ن  �صوفي  تُ��دع��ى  بريطانية  �سيدة  عانت 
ع�شرين عاماً، �إذ واجهت �صعوبة في النوم منذ �سنوات المراهقة. 

ت�ستيقظ  كانت  الأع��را���ض ح��دة؛ فقد  ازدادت  العمر،  وم��ع تقدمها في 
ليلًا  ت�ستفيق  كانت  كما  نومها،  موعد  عن  النظر  بغ�ض  ج��داً  مبكراً 
ب�سبب �أي م�ؤثر ب�سيط مثل حركة �أحد �أفراد �أ�سرتها �أو �صوت خافت، 

لتظل بعدها �ساعات طويلة بلا نوم.
الأرق،  على  للتغلب  عدة  طرقاً  �صوفي  حاولت  ال�سنوات،  تلك  وخال�ل 
حيث لج�أت في الع�شرينات �إلى �أقرا�ص منومة متداولة في الأ�سواق، كما 
خ�ضعت لاحقاً لجل�سات علاج �سلوكي �ساعدتها ن�سبياً على تقليل القلق 
المرتبط بعدم النوم، لكنها لم ت�صل �إلى حل فعّال وم�ستدام، وظلّ الأرق 

جزءاً يومياً من حياتها.
وخلال ال�سنوات الأخيرة، بد�أت تنت�شر تجارب �إيجابية حول ا�ستخدام 
مكملات المغني�سيوم كو�سيلة طبيعية لتح�سين النوم، ما دفع �صوفي �إلى 
المتاح من دون  العادي  المغني�سيوم  التجربة، فا�شترت عبوة من مكمل 
 30.1 �أي ما يعادل نحو  �إ�سترليني،  6.5 جنيه  و�صفة طبية مقابل 

درهماً �إماراتياً. 
وتناولت ال�سيدة الجرعة المو�صى بها قبل النوم، وفوجئت ب�أنها نامت 
ليلة كاملة بعمق وا�ستيقظت في ال�صباح منتع�شة من دون �شعور بالثقل 

�أو الإرهاق الذي عادة ما ت�سببه الأقرا�ص المنومة.
دوراً  يلعب  المغني�سيوم  �أن  �إلى  النوم  خب�راء  ي�شير  مت�صل،  �سياق  في   
عن  الم��سؤولة  "غابا"  م��ادة  ن�شاط  يعزز  �إذ  الع�صبي،  للجهاز  مهدئاً 
التهدئة في الدماغ، كما ي�ساهم في تنظيم الهرمونات المرتبطة بالتوتر 
ودورة النوم ولاا�ستيقاظ.  ويُعتقد �أن هذا الت�أثير يف�سر قدرة بع�ض 
المكمل، بح�سب ما نقلت  تناول  �أكبر بعد  النوم بعمق  الأ�شخا�ص على 

�صحيفة "ديلي ميل".

البابونج.. ع�شبة �شائعة لتح�سين 
النوم وخف�ض �ضغط الدم

�إذا كنت تعاني من �صعوبة في النوم ليلًا، قد يكون �شاي البابونج خيارًا 
طبيعيًا ي�ساعدك على لاا�سترخاء والنوم العميق.

�أُطلق  حيث  القديمة،  م�صر  ح�ضارات  في  القدم  منذ  البابونج  ع��رف 
عليه "زهرة ال�شم�س المقد�سة"، كما ا�ستخدم في اليونان وروما كمكوّن 

للطهي وع�شبة علاجية.
ال��ب��اب��ونج ي��ح��ت��وي ع��ل��ى مركب  �أن  وت���ري�ش�� ال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة �إلى 
"�أبيجينين"، الذي يرتبط بم�ستقبلات دماغية محددة لتقليل ن�شاط 
ال�شعور  على  وي�ساعد  القلق  يخفف  م��ا  الم��رك��زي؛  الع�صبي  الج��ه��از 

بالنعا�س.
كليفلاند:  ع��ي��ادة  م��ن  ت�شيروني  بيث  التغذية  �أخ�صائية  و�أو���ض��ح��ت 

النوم". على  حقًا  ت�ساعد  ور�شفاته  خفيف،  كمهدئ  يعمل  "البابونج 
ولا تقت�صر فوائد البابونج على النوم فقط، فهو غني بمركبات مثل 
خ�صائ�صه  تعزز  التي  والكومارينات  والتربينويدات  الفلافونويدات 
قد  البابونج  �أن  �إلى   2020 العام  نُ�شرت  درا���س��ة  وت�شير  العلاجية. 
ي�ساهم في خف�ض �ضغط الدم، والحد من لاالتهابات والأك�سدة، وحماية 

الكبد، وربما في الوقاية من بع�ض �أنواع ال�سرطان.
كما يحتوي البابونج على ن�سبة مرتفعة من البوتا�سيوم، الذي يدعم 
�آثار  ويقلل  القلب،  �ضربات  وينظم  والعظام،  الع�صبي  الجهاز  �صحة 
كما  الأمريكية.  القلب  لجمعية  وفقًا  بالملح،  الغني  الغذائي  النظام 
�أنه غني بالكال�سيوم؛ ما يعزز قوة العظام والأ�سنان، وينظم انقبا�ض 

الع�ضلات، وي�ساعد على تخثر الدم الطبيعي.

حقن ال�شعر الرمادي 
تثير الجدل في ال�صين

ال�شعر  حقن  ال�صينية  لااجتماعي  التوا�صل  مواقع  على  م�ؤخراً  انت�شرت 
الرمادي، وهي طريقة مثيرة للجدل تهدف �إلى �إعادة ال�شعر الرمادي �إلى 

لونه الأ�صلي، مما �أثار نقا�شاً وا�سعاً حول فعاليتها و�سلامتها.
مادة  على  تعتمد  التقليدي،  ال�صيني  الطب  من  الم�ستوحاة  الحقن،  ه��ذه 
�إنتاج  �أنه يحفز  يُعتقد  �أدينو�سيل كوبالامين، نظير فيتامين ب12، الذي 
بحقن  ع��ادةً  العلاج  يُطبق  ال�شعر.  ل��ون  عن  الم��سؤولة  ال�صبغة  الميلانين، 
�أ�سبوعية ت�ستمر من ثلاثة �إلى �ستة �أ�شهر، ح�سب ت�صريحات بع�ض الأطباء 

والم�ستخدمين.
عن  تونغ  غو  ال�صينية  الممثلة  �إعال�ن  بعد  لاانتباه  الطريقة  ه��ذه  ولفتت 
Douyin يو�ضح  خ�ضوعها للعلاج، ون�شرها لمقطع فيديو على تطبيق 

تجربتها، وفقاً لما رود في موقع "�أوديتي �سنترال".
الألم  ببع�ض  "�شعرت  و�أ�ضافت:  �سريعاً،  تظهر  لم  النتائج  �إن  غو  وقالت 
بعد الحقنة الأولى، لكن ال�شعر الرمادي لا يعود للونه الأ�صلي بين ليلة 

و�ضحاها. يحتاج العلاج �إلى ثلاثة �إلى �ستة �أ�شهر".
�أن فعالية الح��ق��ن لم  م��ن  ي��ح��ذر خ�ب�راء الجلدية  الكبير،  الرت�وي��ج  رغ��م 
تُثبت علمياً بعد، و�أن �آثارها الجانبية المحتملة لا تزال غير معروفة. وقال 
الأمرا�ض الجلدية في م�ست�شفى نانجينغ  كونغ يولونغ، نائب رئي�س ق�سم 
جيانغبي: "�إذا لم يكن لدى ال�شخ�ص نق�ص في فيتامين ب12، ف�إن العلاج 

قد يكون عديم الفائدة تقريباً".

�أمطار غزيرة ت�شل 
الحركة في ال�سويد

ت�سبّبت �أمطار غزيرة جدا في �شمال �شرق 
الطرق،  م���ن  ال��ع��دي��د  ب����إغا�ل�ق  ال�����س��وي��د 
�أعلنت هيئة  ال��ق��ط��ارات، وف��ق م��ا  وت��وق��ف 

النقل ال�سويدية.
"على  �إن الح��رك��ة  ب��ي��ان  الهيئة في  وق��ال��ت 
ت�أثرت  الح��دي��د  ال�سكك  و�شبكات  ال��ط��رق 
ب�������ش���دة ب���ع���د ه���ط���ول �أم����ط����ار غ����زي����رة في 
ال�سيارات  �سائقي  وحثت  فا�سترنورلاند". 
ب���ل���دي���ات هي   4 ال����ق����ي����ادة في  ع�����دم  ع���ل���ى 
و�أورن�شولد�سفيك  و�سولفتيو  كرامفور�س 

وهارنو�ساند.
منذ  بالكامل،  ال��ق��ط��ارات  حركة  وتوقفت 
�أورن�شولد�سفيك  بن�ي�  الأح�������د،  ���ص��ب��اح 

وهارنو�ساند.
و�أف�����ادت خ��دم��ات ال���ط���وارئ ع��ل��ى موقعها 
الإل������كر��ت���وني ب����وق����وع ح��������وادث ع���دي���دة 
وف��ي�����ض��ان��ات، وخ������روج ق���ط���ار ���ش��ح��ن عن 

م�ساره، دون ت�سجيل �إ�صابات.
وق���ال �أح���د م������س��ؤولي ف���رق الإن���ق���اذ لايف 
ال�سويدية  ال��ع��ام��ة  ل��ل�إذاع���ة  ف��ي��ك���رت�س��وم 
�إلى حفر  تتحوّل  �إذ  انهارت،  الطرق  "ك�أن 

عميقة".

المحارة  �صدفة  نفخ  �أغربها  ال�شخير..  لإيقاف  علمية  طرق   5
�أ�سباب ال�شخير

ويحدث ال�شخير عن م�شاكل في الل�سان، والفم، والحلق، 
�أو مجاري الهواء الأنفية التي تهتز �أثناء التنف�س. بناءً 
على ذلك، ف�صلت البروفي�سورة �سبير ن�صائحها ح�سب 
�أجزاء الج�سم: الأنف، والفك، والل�سان، والحنك الرخو، 

والبلعوم.
الأنف �شرائط   .1

يحدث ال�شخير غالبا ب�سبب م�شاكل في الأنف، بما ي�شمل 
الحاجز  ان��ح��راف  �أو  اللحمية  ال��زوائ��د  �أو  الح�سا�سية 
التنف�س  �إلى  التحول  الم�شاكل على  الأنفي، وتجبر هذه 

من الفم، مما يزيد من ا�ضطراب تدفق الهواء.
ووف��ق��ا ل��لب�روف��ي�����س��ورة ���س��بري�، ف����إن ه��ن��اك ال��ع��دي��د من 
مبينة:  ب���الأن���ف،  المتعلقة  ال�شخير  لم�شاكل  الحلــــــول 
�إزالة  �أن ي�ساعد غ�سول وبخاخ الأنف الملحي في  "يمكن 
الهواء  تدفق  يعزز  مما  والم��خ��اط،  الح�سا�سية  م�سببات 

ب�سلا�سة".
الأنف  �شرائط  الم�ساعدة،  الو�سائل  "من  �أ�ضافت:  كما 
�إنها تو�سع فتحة الأن��ف، مما  �أو مو�سعات الأن��ف، حيث 
ممار�سة  وحتى  �صحيح".  ب�شكل  التنف�س  على  ي�شجع 
التنف�س الأنفي الب�سيطة خلال النهار يمكن �أن ت�ساعد 

في تقليل ال�شخير.
الجانب على  النوم   .2

الآخر  البع�ض  ل��دى  ال�شخير  م�شكلة  تكون  �أن  ويمكن 
انحناء  "�أن  �سبير  بروفي�سورة  وتو�ضح  ال��ف��ك.  ب�سبب 
الفك ال�سفلي للخلف - �سواءً كان ب�سبب عوامل وراثية 

الل�سان  �سقوط  في  يت�سبب  �أن  يمكن   - �إ�صابة  ربم��ا  �أو 
و�إذا  الهواء".  مج���رى  وان�����س��داد  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  للخلف 
ا، ف�إنه يُخل بالتوازن بين م�ساحة الفم  انفتح الفم �أي�ضً
احتمالية  من  يزيد  مما  المحيطة،  ال��رخ��وة  والأن�سجة 
ال�شخير، لذلك ف�إن "النوم على �أحد الجانبين يُعاك�س 

هذا لاانهيار بفعل الجاذبية".
�إغلاق  مح��اول��ة  ا  �أي�ضً كن  ُمي نفعًا،  ذل��ك  يجد  لم  و�إذا 
ال�شفتين برفق ب�شريط لا�صق م�ضاد للح�سا�سية لتثبيت 

الفك، وتعزيز التنف�س الأنفي.
بالل�سان ال�ضغط  تمرين   .3

بالل�سان  المحيطة  ال��ع���ال�ض��ت  ت�سترخي  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء 
تدريجيًا. وعلى الرغم من �أنها م�شكلة غير �شائعة ف�إنه 
�إذا ال�شخ�ص لديه ل�سان كبير �أو ع�ضلات ل�سان �ضعيفة 
�أو ل�سان مرتخٍ، فربما يتراجع للخلف، مما ي�سد مجرى 

الهواء جزئيا، وي�سبب ال�شخير.
لتح�سين  ��ُحمددة   بتمارين  �سبير  بروفي�سورة  وتو�صي 
قوة الل�سان والتحكم فيه، قائلة �إن "�أحد هذه التمارين 
هو دفع الل�سان لأعلى"، حيث يُ�ضغط الل�سان على �سقف 

الفم ويُثبت لعدة ثوانٍ قبل لاا�سترخاء".
قدر  الل�سان  �إخ���راج  �آخ��ر  تمرين  "يت�ضمن  تبين:  كما 
الإمكان وتحريكه في اتجاهات مختلفة - لأعلى ولأ�سفل 

ومن جانب �إلى جانب - لتعزيز المرونة والقوة".
المحارة �صدفة  نفخ   .4

الفم  خلف  ال��واق��ع��ة  المنطقة   - ال��رخ��و  الح��ن��ك  ي�ساعد 
مبا�شرة - على التحكم في تدفق الهواء ومنع الطعام �أو 

ال�سوائل من ال�صعود �إلى الأنف.
لكن �أثناء النوم، ت�سترخي الع�ضلات التي عادة ما ترفع 
�إلى �صعوبات في  ي����ؤدي  �أن  ال��رخ��و، مم��ا يمكن  الح��ن��ك 

التنف�س لدى بع�ض الأ�شخا�ص.
لتقوية  تم��اري��ن  بممار�سة  �سبير  بروفي�سورة  وتن�صح 

هذه الع�ضلات، بما ي�شمل نفخ �صدفة المحارة.
محاكاة  في  تتمثل  �أب�سط  طريقة  "هناك  �أ�ضافت  كما 
الفم،  �سقف  على  بالل�سان  ال�ضغط  مع  الم�ضغ  حركات 

مما يُن�شط ويقوي ع�ضلات هذه المنطقة".
الغناء  .5

�أما �إذا كانت م�شكلة ال�شخير ب�سبب البلعوم، �أي الأنبوب 
والمريء،  بالحنجرة  والفم  الأنف  يربط  الذي  الع�ضلي 

فالحل في تقوية ع�ضلات الحلق.
و�أو�ضحت بروفي�سورة �سبير �أن "ع�ضلات الحلق ت�ساعد 
على �إبقاء مجاري الهواء مفتوحة �أثناء اليقظة، لكنها 
ال�سن  التقدم في  �أنه مع  النوم"، مبينة  �أثناء  ت�سترخي 
�أو مع تناول المهدئات يمكن �أن ت�ضعف هذه الع�ضلات. 
الرقبة  الزائدة حول  الدهون  ت�سبب  �أن  في حين يمكن 
لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن �ضغطا 

خارجيا على مجرى الهواء، خا�صة عند لاا�ستلقاء.
وووفقا ل�سبير، هناك تمارين محددة للتنف�س وال�صوت 
الع�ضلات  ه��ذه  تقوية  في  للم�ساعدة  بها  القيام  يمكن 
وخا�صة  "الغناء،  �أن  م��و���ض��ح��ة  ال��غ��ن��اء،  ي�شمل  بم��ا   -
با�ستخدام �أ�صوات مثل "لا" و"كا"، يعد طريقة ب�سيطة 

وفعالة للقيام بذلك".

�شفاهك قد تك�شف �أ�سراراً 
خطيرة عن �صحتك

�أو حتى تناول طعام، تعمل  �أو حديث  مع كل ابت�سامة 
على  تقت�صر  لا  وظيفتها  لكن  م�ستمر،  ب�شكل  ال�شفاه 
�أط���ب���اء الجلدية  الم��ظ��ه��ر الج���م���الي ف��ق��ط، ف��ب��ح�����س��ب 
ال�شفاه  تح��م��ل  �أن  يم��ك��ن  ال��ط��ب��ي،  التجميل  وخ�ب��راء 
من  بدءاً  للج�سم،  ال�صحية  �إ�شارات مهمة عن الحالة 
نق�ص الفيتامينات وو�صولًا �إلى �أمرا�ض خطيرة مثل 

ال�سرطان.
جزءاً  يعد  العليا  ال�شفة  ف��وق  دقيقة  خ��ط��وط  ظ��ه��ور 
ط��ب��ي��ع��ي��اً م���ن ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، ل��ك��ن��ه ي��ت�����س��ارع بفعل 
لل�شم�س،  الم��ف��رط  وال��ت��ع��ر���ض  ال��ت��دخني� 
هذه التجاعيد لا ت�شكل خطورة، 
المظهر  على  ت���ؤث��ر  ق��د  لكنها 
طبيب  ا�ست�شارة  وت�ستدعي 
الجلدية لمن يبحث عن علاج 
تتحول  تج��م��ي��ل��ي.ع��ن��دم��ا 
متق�شر  �سطح  �إلى  ال�شفاه 
لا ي�ستجيب للمرطبات، قد 

يحذر  فيما  ال�شم�س،  �أ�شعة  من  �ضرر  �إلى  ذلك  ي�شير 
يعد  ال�سفعي" ال���ذي  ال�����ش��ف��اه  "التهاب  م��ن  الأط���ب���اء 
ال�سرطان، خا�صة  م�ؤ�شراً مبكراً على تغيرات ما قبل 
�إذا ا�ستمرت الحالة �أكثر من �أ�سبوعين. الجفاف �شائع 
بنق�ص  يرتبط  قد  الت�شقق  ا�ستمرار  لكن  ال�شتاء،  في 
�شرب لترين من  القا�سي،  الطق�س  ت�أثير  �أو  ال�سوائل 
الماء يومياً وا�ستخدام مرطب يحتوي على واقٍ �شم�سي 

يعدان الحل الأمثل للوقاية.
ب�سبب  يكون  ما  غالباً  ال�شفاه  على  م�ؤلمة  بثور  ظهور 
فر�ي�و�س��� ال��ه��رب���س�� ال��ب�����س��ي��ط، ه���ذه ال���ع���دوى معدية 
وت�ستمر عادة ع�شرة �أيام قبل �أن تلتئم، فيما قد ت�شير 
�أو  ال��زه��ري  �أم��را���ض مثل  �إلى  ال��ق��رح الأخ���رى  بع�ض 

عدوى فيرو�س الورم الحليمي.
ت�شقق الجوانب يعرف با�سم "التهاب ال�شفاه الزاوي"، 
فيتامين  نق�ص  �أو  فطريات  ب�سبب  يحدث  ما  وغالباً 
وا�ستخدام  الرت�ط��ي��ب  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د  ال���عا�ل�ج   .B2

م�ستح�ضرات م�ضادة للفطريات عند الحاجة.

»باب عملاق« غام�ض 
في جبال كازاخ�ستان 

�أث�����ار م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ق�����صري� نُ�شر 
لااجتماعي  التوا�صل  من�صات  عبر 
م��وج��ة م���ن ال��ت�����س��ا�ؤلات والج����دل، 
�ضخما  بابا  ي�شبه  ما  �أظهر  بعدما 
نائية  جبلية  ���ص��خ��ور  في  مح��ف��ورا 
الأتاو"  "دزونغار  جبال  �سل�سلة  في 
بالقرب  كازاخ�ستان،  �شرقي  �شمال 
الفيديو  ال�����ص��ي��ن��ي��ة.  الح�����دود  م���ن 
ثانية،   30 مدته  تتجاوز  لا  ال��ذي 
نُ�شر �أولًا على من�صة Reddit ثم 
�أعيد تداوله على موقع �إك�س يظهر 
يقتربان  وه��م��ا  م�ستك�شفان  ف��ي��ه 
بحذر من الت�شكيل ال�صخري المثير 
للريبة و�سط الثلوج، قبل �أن تك�شف 
ك���امار�ي� ج���وي���ة ع���ن م���ا ي���ب���دو �أن���ه 
ي�شبه  دائ��ري �ضخم،  ن�صف  مدخل 
�أبواب المعابد �أو الح�صون القديمة. 
اللقطات دفعت بع�ض الم�ستخدمين 
الموقع  اع��ت��ب��ار  �إلى  الإنر�ت�ن���ت  ع��ل��ى 
"ح�ضارات  وج�������ود  ع���ل���ى  دل����يًا�لً�� 
ت�ساءل  بينما  قديمة"،  ف�����ض��ائ��ي��ة 
�آخرون ممازحين عما �إذا كان هناك 
رغم  الباب.  خلف  ف�ضائية  �سفينة 
الخارقة،  وال��ت��ف���اري�س��ت  الح��م��ا�س�� 
ال�صخري  الت�شكيل  ه��ذا  يكون  قد 
مجرد ظاهرة جيولوجية طبيعية. 
التكوين ي�شبه  بح�سب خابرء، ف�إن 
ب���داي���ة تكوّن  يُ���ع���رف بم��رح��ل��ة  م���ا 
ظاهرة  وه��ي  ال�صخرية،  الأق��وا�س�� 
يوتا  جنوب  مثل  مناطق  في  �شائعة 
ال�سبب  ويعود  المتحدة.  بالولايات 
ت�آكل  م��ع��دلات  اخ��تال�ف  �إلى  غالبًا 
عوامل  ب�سبب  ال�صخرية  الطبقات 

الطق�س والزمن.

يقتحم مبنى م�ست�شفى 
بدراجة نارية 

المري�ضات  �إح����دى  م��راف��ق  اق��ت��ح��م 
الجامعي  بنها  م�ست�شفى  ا�ستقبال 
الم�صرية  القليوبية  مح��اف��ظ��ة  في 
ي�صرخ  وه������و  ن������اري������ة،  ب������دراج������ة 
م�ستغيثاً لإنقاذ والدته التي كانت 

تعاني من جلطة بالمخ.
و�أث����ارت ال��واق��ع��ة ال��ت��ي ج��رت قبل 
مواقع  على  وا�سعاً  ج��دلًا  �ساعات، 
انت�شار  بعد  لااجتماعي  التوا�صل 
�صورة �أظهرت الموقف غير الم�ألوف 
الم�ست�شفيات  �أك��ب���ر  �أح������د  داخ������ل 

الحكومية بالمحافظة.
�أن  �إعا�ل��م����ي����ة  ت���ق���اري���ر  و�أف����������ادت 
ال�������ش���خ����ص��� ا�����س����ت����غ����ل ف����ت����ح ب����اب 
�سرير  خ�����روج  �أث���ن���اء  لاا���س��ت��ق��ب��ال 
فاندفع  الم��ر���ض��ى،  لنقل  مخ�ص�ص 
يردد  وه����و  ال���داخ���ل  �إلى  ب�����س��رع��ة 
�إن  ����ص���رخ���ات ا����س���ت���غ���اث���ة، ق����ائاً�ل�� 
حالة  في  الم������وت  ت�������ص���ارع  وال����دت����ه 
لم  الت�صرف  �أن  و�أ���ض��اف  ح��رج��ة، 
بدافع  ج��اء  ب��ل  ل��ه،  يكن مخططاً 

عاطفي لإنقاذ حياة المري�ضة.

طرق  عن  العلماء  من  فريق  ك�شف 
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  ب�سيطة 

ال�شخير  �أع��را���ض  تخفيف 
الم���زع���ج���ة، م��ن��ه��ا تم��اري��ن 

�صدفة  نفخ  مثل  قديمة 
المحارة.

وقدمت �أ�ستاذة 
ال���ت�������ش���ري���ح 

ج����ام����ع����ة  في 
ب��ري�����س��ت��ول، ال�بروف��ي�����س��ورة 

مي�شيل �سبير، خم�س طرق مثبتة في 
"ذا  مجلة  موقع  على  ن�شرته  مقال 

كونفر�سي�شن".
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور الرئي�س الأعلى للجامعة

جامعة الإمارات تنظم اللقاء ال�سنوي للعام الأكاديمي 2026-2025
المجالات مختلف  في  العملي  البحث  تطوير  على  والعمل  والإن�سانية،  البيئية،  مع  الهند�سية  العلوم  لدمج  و�شراكاتها  برامجها  في  ت�ستثمر  ...الجامعة  الأعلى  • الرئي�س 
التخ�ص�صات« متعدد  البحث  خلال  من  التحديات  التعاوني..مواجهة  »الابتكار  بعنوان  محا�ضرة،  يلقى  ال�شمالية  كارولينا  ولاية  جامعة  مدير  • نائب 

مركز �سالم بن حم الثقافي ينظم محا�ضرة بعنوان »ال�سنع الإماراتي وتحديات و�سائل التوا�صل الاجتماعي«

ال�سوداني التراث  تنوع  عك�ست  �أزياء  وعر�ض  غنائي  وحفل  المنتجة  للأ�سر  جناحاً   35

النادي ال�سوداني بر�أ�س الخيمة ي�ست�ضيف مهرجان »�سحر التراث ما بين العراقة والحداثة«

موظفو حديقة الحيوان بالعين يروون ق�ص�ص �إلهامهم في فيديو يعك�س قيم العطاء والامتنان

•• العين-الفجر

الجامعي  للعام  ال�سنوي  اللقاء  المتحدة  العربية  الإم��ارات  جامعة  نظمت 
2025-2026، وذلك بح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي 
من  وع���دد  للجامعة،  الأع��ل��ى  والرئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب 

الطلبة و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية والإدارية. 
و�أكد معاليه في كلمته لاافتتاحية �أن جامعة الإمارات، باعتبارها الوطنية 

مكانتها  تر�سيخ  في  جهودها  توا�صل  الأم"،  "الجامعة  ال��دول��ة  في  الأولى 
البحثية والأكاديمية وتعزيز م�ساهماتها في م�سيرة التنمية الوطنية، من 
خلال التركيز على لاابتكار، ولاا�ستدامة، والتكنولوجيا الحديثة، وتنمية 
�أن التحديات العالمية الراهنة مثل التغير  �إلى  ر�أ�س المال الب�شري. و�أ�شار 
حلولًا  تتطلب  والم��ائ��ي،  الغذائي  والأم��ن  التكنولوجية،  وال��ث��ورة  المناخي، 
المجالات  مختلف  م��ن  الخ�ب�راء  يجمع  ال���ذي  البحث  على  ت��ق��وم  مبتكرة 
ت�سهم في تح�سين  التي  الفعالة  ولاا�ستراتيجيات  والأفكار  ال��ر�ؤى  لتبادل 

جودة الحياة وازدهار المجتمعات.
و�أو�ضح معاليه �أن جامعة الإمارات ت�ستثمر في برامجها و�شراكاتها لدمج 
البحث  تطوير  على  والعمل  والإن�سانية،  البيئية،  مع  الهند�سية  العلوم 
العملي في مختلف المجالات بهدف فتح �آفاق جديدة للاكت�شافات وتو�سيع 
المعرفة الم�شتركة. كما دعا الطلبة �إلى بدء العام الجامعي بطموحات كبيرة 
هيئة  �أع�ضاء  على  م��وك��داً  متميز،  م�ستقبل  لبناء  وال�سعي  الم��ب��ادرة  وروح 
التدري�س موا�صلة دورهم الرائد والمتميز في بناء المعرفة وتوجيه الأجيال 

القادمة نحو م�ستقبل م�شرق، كما حث الكادر الإداري على موا�صلة العمل 
�ألقاها  محا�ضرة  اللقاء  برنامج  وت�ضمن  الم�ؤ�س�سي.  التميز  تحقيق  على 
الأ�ستاذ الدكتور روبرت روبيردو دان، نائب مدير جامعة ولاية كارولينا 
"لاابتكار  بعنوان  التخ�ص�صات،  متعددة  الجامعية  للابرمج  ال�شمالية 
التخ�ص�صات".  متعدد  البحث  خلال  من  التحديات  مواجهة  التعاوني: 
للعام  الأك��اديم��ي  التميز  بجوائز  الفائزين  تكريم  اللقاء  خال�ل  تم  كما 

.2025-2024

•• العين – الفجر

بح�ضور ال�شيخ م�سلم بن حم العامري، رئي�س مجل�س �إدارة مركز �سالم بن 
حم الثقافي، وال�شيخ �سالم بن م�سلم بن حم ،وعدد من طلاب مدار�س العين 
الإماراتي  "ال�سنع  بعنوان:  توعوية  محا�ضرة  المركز  نظم  �أمورهم،  و�أولياء 

وتحديات و�سائل التوا�صل لااجتماعي"، قدمها الدكتور �سالم الكتبي.
و�أكد ال�شيخ م�سلم بن حم العامري،  في كلمته بهذه المنا�سبة:�إن ال�سنع الإماراتي 

يمثل ركناً �أ�صيلًا من هويتنا الوطنية، وقيمة را�سخة في تراثنا الذي نعتز به 
ال�سلبي  لاا�ستخدام  بمخاطر  �أبنائنا  توعية  و�إن  القادمة.  للأجيال  وننقله 
الأخلاقية،  القيم  غر�س  عن  �أهمية  يقل  لا  لااجتماعي  التوا�صل  لو�سائل 
لأن بناء الإن�سان الواعي هو �أ�سا�س حماية المجتمع و�صناعة م�ستقبل مزدهر 
تحت ظل قيادتنا الر�شيدة." وتناول الدكتور �سالم الكتبي في محا�ضرته �أبرز 
القيم المرتبطة بال�سنع الإماراتي ودوره في بناء ال�شخ�صية المتوازنة للأبناء، 
على  لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  تفر�ضها  التي  التحديات  �إلى  تطرق  كما 

�سلوكيات النا�شئة، مقدماً مجموعة من التوجيهات العملية للطلاب و�أولياء 
الأمور حول لاا�ستخدام الآمن والم��سؤول لهذه الو�سائل. و �أو�ضح الكتبي �أن 
ال�سنع الإماراتي لي�س مجرد عادات وتقاليد، بل هو منظومة قيمية متكاملة 
تعزيز  �أن  م�ؤكداً  للوطن،  ولاانتماء  والم��سؤولية  لااحارت�م  الأبناء  في  تغر�س 
هذه القيم في المدار�س والأ�سرة يمثل خط الدفاع الأول في مواجهة التحديات 
�أن لاا�ستخدام الواعي والم��سؤول لو�سائل التوا�صل  ال�سلوكية. كما �شدد على 
لااجتماعي هو ال�سبيل لتجنب مخاطرها، داعياً الطلاب و�أولياء الأمور �إلى 

بناء ثقافة رقمية �إيجابية تحمي المجتمع وتعزز م�ستقبله. و�شهدت المحا�ضرة 
تفاعلًا لافتاً من الطلبة و�أولياء الأمور، حيث طُرحت مجموعة من الأ�سئلة 
والنقا�شات التي عك�ست اهتمام الم�شاركين ب�أهمية الجمع بين الأ�صالة المتمثلة 
واختتمت  الرقمي.  الع�صر  المعا�صر بمتغيرات  والوعي  الإماراتية،  القيم  في 
الفعالية بتكريم الدكتور �سالم الكتبي من قبل ال�شيخ م�سلم بن حم تقديراً 
لم�شاركته القيمة، و�سط �إ�شادة الح�ضور بما يقدمه المركز من مبادرات هادفة 

لخدمة المجتمع وتعزيز الهوية الوطنية.

•• ر�أ�س الخيمة – عبدالرحمن نقي 

ال���ن���ادي ال�����س��وداني ب��الم��ع��م��ورة بر�أ�س  ا���س��ت�����ض��اف 
الخيمة مهرجان ” �سحر التراث ما بين العراقة 
ب��ال���ال�س��م الوطني  ” وال����ذي ان��ط��ل��ق  والح���داث���ة 
�ألقت  ثم   ، ال�سودان  وجمهورية  الإم���ارات  لدولة 
�سحر يو�سف خ�ضر مديرة بي واي ا�س للفعاليات 
�أهمية  الى  فيها  �أ���ش��ارت  كلمة  المهرجان  منظمة 
هذه الفعاليات في �إبراز التراث الإن�ساني وتقدير 
ال�سودانية  والثقافة  الارت�ث  ون�شر  فيه  المهتمين 
ب��ت��ن��وع اق��ال��ي��م��ه��ا وب��ي��ئ��ات��ه��ا الم��ت��ع��ددة الم��ت��ك��ام��ل��ة ، 
و�شكرت لدولة لاامارات العربية المتحدة حكومة 
في  ال�����س��وداني  لل�شعب  الأ���ص��ي��ل  دع��م��ه��ا  و�شعبها 
للأ�ستاذ  �شكرت  كما   ، والتحديات  الظروف  كافة 
محمد النو�ش رئي�س مجل�س �إدارة النادي وعموم 
الم��ت��ط��وعني� وك���اف���ة الم�������ش���اركن�ي� والم�������ش���ارك���ات في 
المهرجان وم�ؤ�س�سة ” برن�سة ” الراعية الإعلامية 
عواد  عثمان  �أب��وب��ك��ر  لااف��ت��ت��اح  �شهد  للمهرجان. 
ال�����س��وداني وعبدالرحمن  ل��ل��ن��ادي  ال��ع��ام  الأمن�ي� 
للدبلوما�سية  ال������دولي  الم��ع��ه��د  م�����س��ت�����ش��ار  ن��ق��ي 
�صراي  بن  جمعة  محمد  ومهرة  بدبي،  الثقافية 

رئي�سة جمعية ب�سمة الإمارات للأمرا�ض المزمنة 
لااجتماعي  الن�شاط  ال�شحي  وزي���د  الإن�����س��ان��ي��ة، 
الح�سن  محمد  ���س��ارة  وال�سيدة  ع��م��ان،  ب�سلطنة 
النادي و�أع�ضاء مجل�س  الم��ر�أة في  �أمينة  �أب��وروف، 
ب��ال��ن��ادي وج��م��ع كبير من  الم����ر�أة  و�أم��ان��ة  الإدارة 

المواطنين والجالية ال�سودانية والجاليات العربية 
بر�أ�س الخيمة ت�ضمن المهرجان عرو�ضا مو�سيقية 
جناحا   35 ت�ضمن  م�صاحبا  وب����ازارا  ���س��ودان��ي��ة 
وم�سابقات  تراثي  �أزي���اء  وعر�ض  المنتجة  للأ�سر 

قدمت جوائز مميزة لـ 17 فائزاً.

للنادي  ال���ع���ام  الأمن��ي���  ع�����واد  �أب���وب���ك���ر  و�أع�������رب 
�سحر  للأ�ستاذة  وت��ق��دي��ره  �شكره  ع��ن  ال�����س��وداني 
يو�سف على تنظيمها الرائع والناجح للمهرجان 
والذي �أم�سى ملتقى عائليا لل�سودانيين لي�س على 
الدولة  م�ستوى  على  ب��ل  الخيمة  ر�أ�س���  م�ستوى 

على  الكبير  وحر�صها  الح�ضور  وك�ثرة  ق��وة  م��ن 
والعائلات في  الأ�سر  ال�سوداني وجمع  ال�شمل  لم 
بيئات  �أب��رز مختلف مكونات  الذي  المهرجان  هذا 
الار�ت��ث ال�����س��وداني ال��ع��رب��ي الأ���ص��ي��ل، وترجمت 
ال��ف��ع��ال��ي��ات تم�����س��ك ال�����س��ودان��يني� بار�ت��ث الآب����اء 

والأجداد. من جانبها قدمت �سارة محمد الح�سن 
ل�سيدة  ال�شكر  ال��ن��ادي   الم���ر�أة في  �أمينة  �أب����وروف، 
تولي  في  لم�شاركتها  خ�ضر  يو�سف  �سحر  الأع��م��ال 
�ساهمت  والتى  ال�سودانية  الفعالية  ه��ذه  تنظيم 
فى جذبت العديد من الأ�سر وجمهور المواطنين 
والإخوة العرب في را�س الخيمة واتاحت الفر�صة 
غزارة  عن  الك�شف  في  ال�سودانيات  المبدعات  ام��ام 
انتاجهم وابداعاتهن وخا�صة في التراث الأ�صيل.
الإم�����ارات  ب�سمة  جمعية  رئ��ي�����س��ة  ���ص��راي  م��ه��رة 
النادي  �إدارة  الإن�سانية �شكرت  المزمنة  للأمرا�ض 
والتعاون  التن�سيق  توا�صل  و�أك���دت  ال��دع��وة  على 
بين الجمعية والنادي بما يعزز العلاقات ويوظف 
الإم���ك���ان���ات في خ��دم��ة الج��م��ي��ع ، و�أ�����ش����ادت على 
يو�سف  �سحر  نظمته  ال���ذي  والم��ه��رج��ان  الم��ع��ر���ض 
وع����رف الج��م��ه��ور ع��ل��ى ك��ن��وز ال��ث��ق��اف��ة والار�ت��ث 
ال�سوداني ال�شقيق. وذكر �أن النادي قد ت�أ�س�س عام 
1977 و�أقيم بمنحة من المغفور له ال�شيخ �صقر 
مهرجانات  النادي  وينظم  القا�سمي،  محمد  بن 
وال�سوداني  لااماراتي  الوطني  بالعيدين  �سنوية 
الجمعيات  وم��ه��رج��ان��ات  ف��ع��ال��ي��ات  في  وي�����ش��ارك 

التراثية بر�أ�س الخيمة.

•• العين - الفجر 

والتقدير  لاامتنان  قيم  تعزز  التي  مبادراتها  بالعين  الحيوان  حديقة  توا�صل 
�إبداعي ق�صير  فيديو  م�ؤخرًا  �أطلقت  فقد  العمل؛  بيئة  وخ��ارج  داخ��ل  لموظفيها 
في  �إل��ه��ام  م�صدر  �شكلوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ع��ن  ا  ق�ص�صً الموظفون  فيه  ي�شارك 
حياتهم. ويهدف الإنتاج الإبداعي الذي ن�شرته الحديقة عبر من�صاتها للتوا�صل 
�شخ�صية  ت�شكيل  في  ودوره��ا  لااجتماعية  الروابط  �أهمية  �إب��راز  �إلى  لااجتماعي 
�أن الفيديو ك�شف  الإن�سان وتحديد ملامح تطلعاته الم�ستقبلية.  جدير بالذكر 
ال�شباب حيث جاءت  �إلهام وبناء �شخ�صية وتوجهات  العميق في  الم��ر�أة  ت�أثير  عن 
الأم في �صدارة الملهمين باعتبارها القدوة الأولى والداعم الأكبر في م�سيرة حياة 
موظفي حديقة الحيوان بالعين؛ م�ؤكدين �أن نجاحاتهم ال�شخ�صية والمهنية ما 
كانت لتتحقق لولا رعايتها وت�ضحياتها الم�ستمرة ودورها المحوري في غر�س القيم 
الم��ر�أة وتعزيز  للوطن. وعلى نطاق دعم  العطاء ولاانتماء  الأ�صيلة وتعزيز روح 
دورها المجتمعي تعد حديقة الحيوان بالعين من الم�ؤ�س�سات الرائدة نحو تمكين 
الم��ر�أة في مجال حماية الحياة البرية والحفاظ على الأن��واع المهددة بالانقرا�ض 

منذ ت�سعينيات القرن الما�ضي.
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النظام  �ضمن  الزنجبيل  �إدخ��ال  �أن  �سايت”  هيلث  “ذا  موقع  ن�شره  طبي  تقرير  �أف��اد 
الفوائد  من  مجموعة  تحقيق  في  يُ�سهم  قد  الح��ادة،  نكهته  رغم  اليومي،  الغذائي 
على  الزنجبيل  احتواء  �إلى  الفوائد  هذه  الخبراء  ويعزو  الملحوظة.  ال�صحية 
مركبات طبيعية فعالة، من بينها عنا�صر م�ضادة للميكروبات، 
قدرة  تُظهر  والتي  للغثيان،  وم�ضادة  للالتهابات،  وم�ضادة 
علاجية متعددة تبد�أ من تخفيف الألم والغثيان و�صولًا �إلى 

تعزيز ال�صحة العامة.

�أن  ال��وط��ن��ي��ة لل�صحة  الم��ع��اه��د  �أو���ض��ح��ت  ال�����س��ي��اق،  وفي ه���ذا 
تُ�ستخدم  ال��ت��ي  النباتية  ال��ت��واب��ل  م��ن  يُ��ع��د  الزنجبيل  ج��ذر 
حالات  لعلاج  والمهنية،  ال�شخ�صية  العلاجية  الممار�سات  في 
وبع�ض  اله�ضمي  الج��ه��از  ال��ت��ه��اب��ات  ت�شمل  متنوعة  طبية 
�أنواع ال�سرطان. ويُ�ستخرج هذا النوع من التوابل من جذر 
بخ�صائ�صه  الم��ع��روف   ،Zingiber officinale نبات 

العلاجية.
�آثاراً  يُ�سبب  قد  ا�ستخدامه  �أن  �إلا  الزنجبيل،  فوائد  ورغ��م 
الجهاز  في  ا���ض��ط��راب��ات  مثل  الأف�����راد،  بع�ض  ل��دى  جانبية 
لذلك،  تح�س�سية.  وت��ف��اعال�ت  الم���ع���دة،  وح��رق��ة  ال��ه�����ض��م��ي، 
يُو�صى ب�أخذ هذه الت�أثيرات المحتملة بعين لااعتبار، خا�صة 

عند ا�ستخدام الزنجبيل لأغرا�ض علاجية.
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن الزنجبيل يحتوي على مركب “6 
ثبتت  الأك�ثر وفرة بين مكوناته، وقد  -جينجيرول”، وهو 
الإمداد  وقطع  التالفة،  الخلايا  من  التخل�ص  في  فعاليته 
ال�سرطانية.  الخال�ي��ا  انت�شار  وم��ن��ع  الأورام،  ع��ن  ال��دم��وي 
الدهون  م�ؤ�شرات  تح�سين  على  ق��درة  الزنجبيل  يُظهر  كما 
 )HDL( الج��ي��د  الكولي�سترول  ذل��ك  في  بم��ا  الج�����س��م،  في 
وال�سيئ )LDL( والدهون الثلاثية، مما قد يُ�سهم ب�شكل 

غير مبا�شر في تقليل احتمالية الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
وفيما يتعلق بتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم، تُظهر الأدلة 
 ،″GLP-1“ أن “-6جينجيرول” يُ�سهم في �ضبط هرمون�
الذي يلعب دوراً �أ�سا�سياً في الحفاظ على ا�ستقرار م�ستويات 
ال�سكر ومنع الم�ضاعفات المرتبطة بمر�ض ال�سكري و�أمرا�ض 
القلب. ويعتقد المخت�صون �أن تناول ما بين غرام واحد �إلى 

ثلاثة غرامات من الزنجبيل يومياً 
تح�سين  في  يُ�������س���اع���د  ق�����د 

ال�سكر  م���������س����ت����وي����ات 
وخف�ض  ال�������ص���ائ���م، 
 ،HbA1c ن�����س��ب��ة 
�إلى  ب������الإ�������ض������اف������ة 

تح��������ن���ي���س������� 

مر�ضى  ل��دى  والكولي�سترول  الثلاثية  الدهون  م�ستويات 
ال�سكري من النوع الثاني.

ي�ساعد  �إذ  ال����دم،  ت��دف��ق  تح�سين  في  ال��زنج��ب��ي��ل  يُ�سهم  ك��م��ا 
مركب “-6جينجيرول” على تو�سيع الأوعية 
الدموية وتنظيم م�ستويات 
الج�سم.  في  ال�صوديوم 
وتُظهر الدرا�سات �أن 
تناول جرعة يومية 
اثنين  بن�ي�  تار��ت��وح 
غرامات  ���س��ت��ة  �إلى 
م������������������������������ن 

ال��زنج��ب��ي��ل ق���د يُ���ع���زز م���ن ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب ويُ��ح�����س��ن ال����دورة 
الدموية. ومع ذلك، ف�إن الإفراط في تناول �شاي الزنجبيل 
الأع���را����ض الج��ان��ب��ي��ة، ت�شمل  �إلى مجموعة م��ن  ي����ؤدي  ق��د 

ا�ضطرابات ه�ضمية، 
وحرقة المعدة، وتفاعلات تح�س�سية، وغثيان، وقيء، و�صداع، 

وغيرها من الأعرا�ض.
وفيما يخ�ص �آلام الع�ضلات والمفا�صل، �أظهرت الأبحاث �أن 
الزنجبيل يُ�سهم في تخفيف هذه الآلام بعد ممار�سة التمارين 
الريا�ضية، وذلك بف�ضل خ�صائ�صه الم�ضادة للالتهابات التي 
لاالتهابية.  بالا�ستجابة  المرتبطة  الم�سارات  فتح  في  تُ�ساعد 
ويُ��و���ص��ى ب���إ���ض��اف��ة م��ا لا ي��ق��ل ع��ن غ��رامني� م��ن الزنجبيل 
الطازج �أو المعالج حرارياً �إلى النظام الغذائي ب�شكل منتظم، 
و�آلام  الع�ضلي  الإج��ه��اد  عن  الناتجة  لاالتهابات  من  للحد 
المفا�صل. ولتحقيق تعافٍ �أ�سرع بعد التمارين المكثفة، يُف�ضل 
المنا�سبة،  الجرعة  لتحديد  تغذية  اخت�صا�صي  ا�ست�شارة 

والتي قد ت�صل �إلى �أربعة غرامات يومياً.
�أما فيما يتعلق بدعم الجهاز المناعي، ف�إن الزنجبيل 
طبيعية  بم��رك��ب��ات  الغنية  ال��ت��واب��ل  م��ن  يُ��ع��د 
والم�ضادات  الأك�����س��دة،  م�����ض��ادات  مثل  فعالة، 
الميكروبية، والم�ضادات لاالتهابية. وقد �أثبتت 
في  الزنجبيل  من  جرعة  تناول  �أن  الدرا�سات 
الج�سم،  مناعة  يُعزز  الأولى  ال�صباح  �ساعات 
مما يُ�ساعده على مقاومة الأمرا�ض ال�شائعة 

ب�شكل �أكثر فعالية.

الفوائد ال�صحية الملحوظة للزنجبيل
الجراثيم  مكافحة  في  ت�ساهم  للميكروبات:  •م�ضادة   

والفيرو�سات.
لاالتهابات  تقليل  في  ت�����س��اع��د  لال�ل��ت��ه��اب��ات:  •م�ضادة   

والألم.
 •م�ضادة للغثيان: تُ�ستخدم في تخفيف 

�شعور الغثيان.
 

 فوائد مركب -6جينجيرول
 •التخل�ص من الخلايا التالفة: 

-6جينجيرول  م���رك���ب  يُ��ع��تب�ر 
الزنجبيل،  في  وف�����رة  الأك���ث��ر 

منع  على  ق��درة  يُظهر  حيث 
انت�شار الخلايا ال�سرطانية.

م�������س���ت���وي���ات  تح�����ن�ي��س����   •  
تح�سين  في  ي�ساهم  ال��ده��ون: 

الجيد  ال���ك���ول���ي����ر�ت�س���ول  ن�����س��ب��ة 
 )LDL( وال�������س���ي���ئ   )HDL(

والدهون الثلاثية، مما يُ�ساعد ب�شكل 
�إ�صابة  احتمالية  تقليل  في  مبا�شر  غري� 

الن�ساء ب�سرطان الثدي.
يُ�ساعد في  ال��دم:  ال�سكر في  • تنظيم م�ستويات   

م�ستويات  وا�ستقرار   ”GLP-1“ ه��رم��ون  �ضبط 
ال�سكر، مع ن�صيحة بتناول 1 �إلى 3 غرامات يومياً.

تو�سيع  في  -6جينجيرول  يُ�ساعد  ال���دم:  تدفق  • تح�سين   
غرامات   6 �إلى   2 ب��ت��ن��اول  تو�صية  م��ع  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة 

يومياً.
 • تخفيف �آلام الع�ضلات والمفا�صل: يُ�سهم في تقليل الآلام 
بعد التمارين الريا�ضية مع �إ�ضافة 2 غرامات من الزنجبيل 

�إلى النظام الغذائي.
الأك�سدة  ب��الم�����ض��ادات  غنيًا  يُعتبر  الم��ن��اع��ي:  الج��ه��از  •دعم   
الطبيعية، مع ن�صيحة بتناول جرعة �صباحية لتعزيز مناعة 

الج�سم.

 

المحتملة  الجانبية  الآث��ار 
للزنجبيل

بع�ض  ظهور  احتمالية  يعد  �أن  �إلا  الزنجبيل،  ف��وائ��د  رغ��م 
الآثار الجانبية، مثل:

 • ا�ضطرابات ه�ضمية: قد ي�سبب انتفاخات �أو مغ�ص.
 • حرقة المعدة: �شعور بعدم الراحة في المعدة.

• تفاعلات تح�س�سية: بع�ض الأف��راد قد يعانون من ردود   
فعل تح�س�سية.

غني بم�ضادات الأك�سدة، والم�ضادات الميكروبية، والم�ضادات الالتهابية

الزنجبيل.. يخفف الآلام ويعزز من �صحة القلب
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ا�ضطراب النوم ي�ضاعف خطر الانتكا�سات لدى مر�ضى ق�صور القلب خلال 6 �أ�شهر

وقد بيّنت النتائج �أن هذا الخطر المرتفع يظل قائماً حتى 
ال�صحية  والح��الات  الأخ��رى  النوم  ا�ضطرابات  �أخ��ذ  عند 
النوم  انتظام  �أهمية  يعك�س  ما  لااعتبار،  بعين  الم�صاحبة 

كعامل م�ستقل في الت�أثير على م�سار التعافي.

ويرى الباحثون �أن تح�سين انتظام النوم قد ي�شكل و�سيلة 
الحياة  قيد  على  ال��ب��ق��اء  ف��ر�ص��  لتعزيز  وب�سيطة  فعالة 
وتحقيق نتائج �صحية �أف�ضل لدى المر�ضى الذين يتعافون 
من ق�صور القلب. وفي هذا ال�سياق، �شدد الفريق البحثي 

بمواعيد  خا�صاً  اهتماماً  المر�ضى  ي��ولي  �أن  ���ض��رورة  على 
اليومي  ال�سلوك  هذا  �أن  معتبرين  وا�ستيقاظهم،  نومهم 
قد يكون له ت�أثير مبا�شر على ا�ستقرار حالتهم ال�صحية.
تو�صل  دايلي”،  “�ساين�س  م��وق��ع  ن�����ش��ره  م���ا  وب��ح�����س��ب 
انتظام  ع��دم  من  معتدلة  درج��ات  حتى  �أن  �إلى  الباحثون 
النوم ترتبط بزيادة كبيرة في احتمالات التعر�ض لحدث 
�سريري جديد خلال ن�صف عام، وهو ما قد ي�شمل العودة 
الم�ست�شفى مرة  �إلى دخول  �أو الحاجة  �إلى ق�سم الطوارئ، 
في  الرئي�سية  الباحثة  و�أو�ضحت  الوفاة.  حتى  �أو  �أخ��رى، 
ع��ل��ى م��واع��ي��د نوم  �أن الح��ف��اظ  ب���روك �شيفر،  ال��درا���س��ة، 
النوم  ج���ودة  تح�سين  ع��ل��ى  يقت�صر  لا  ث��اب��ت��ة  وا���س��ت��ي��ق��اظ 
العامة،  ال�صحة  دعم  في  �أ�سا�سياً  يُعد عن�صراً  بل  فح�سب، 
مثل  للم�ضاعفات  عر�ضة  الأك�ث�ر  الفئات  ل��دى  �سيما  لا 

مر�ضى القلب.
�أن  �إلى  بو�ضوح  ت�شير  ال��درا���س��ة  نتائج  �أن  �شيفر  و�أك���دت 
انتظام النوم قد يكون ذا �أهمية خا�صة بالن�سبة للأ�شخا�ص 
المحتمل  لت�أثيره  نظراً  القلب،  ق�صور  من  يعانون  الذين 
ع��ل��ى ا���س��ت��ق��رار وظ��ائ��ف الج��ه��از ال��ق��ل��ب��ي ال��وع��ائ��ي. ومن 
القلب داخل  بق�صور  32 مري�ضاً  لـ  خلال متابعة دقيقة 
انتظام  تعزيز  �أن  �إلى  الفريق  خل�ص  الجامعة،  م�ست�شفى 
التكلفة،  منخف�ض  علاجي  كنهج  يُعتمد  �أن  يمكن  النوم 
البالغين  لدى  ال�صحية  الم�ضاعفات  من  الحد  في  ي�ساهم 

الم�صابين بهذا النوع من الأمرا�ض القلبية.
النوم يدخل في حالة  �أثناء  �أن الج�سم  الباحثة  و�أو�ضحت 

من الراحة تنخف�ض خلالها معدلات �ضغط الدم ونب�ضات 
القلب مقارنةً بم�ستوياتها خلال �ساعات اليقظة، وهو ما 
للجهاز  الوظيفي  ال��ت��وازن  على  للحفاظ  ���ض��روري��اً  يُ��ع��د 
القلبي الوعائي. �إلا �أن التفاوت في توقيت النوم قد ي�ؤدي 

�إلى ا�ضطراب هذه الآليات الحيوية، ما ينعك�س �سلباً على 
م�ضاعفات  ح���دوث  اح��ت��م��الات  م��ن  وي��زي��د  القلب  �صحة 
خطيرة، خا�صةً لدى المر�ضى الذين يعانون من �ضعف في 

�أداء القلب.

�أظهرت درا�سة حديثة �أجراها فريق بحثي من جامعة ولاية �أوريغون �أن الأ�شخا�ص الم�صابين بق�صور في القلب والذين يعانون من ا�ضطراب 
في انتظام النوم يواجهون احتمالية م�ضاعفة للتعر�ض لانتكا�سات �صحية خطيرة خلال فترة �ستة �أ�شهر، مقارنةً بمن يحافظون على نمط 

نوم منتظم. 
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العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
نحن ، �شركة "�أن �إي �سي �أو �أن دي �أ�س هولدينغ �ش م ح" الم�سجلة لدى المنطقة الحرة 
عن  نعلن   L-3505 رقم  ترخي�ص  بموجب  العالمي  التجاري  دبي  مركز  ل�سلطة 

رغبتنا في ت�صفية ال�شركة. 
عليه   ، مالية  حقوق  �أو  مطالبات  �أي  او  الت�صفية  هذه  على  اعترا�ض  لديه  فمن 

المراجعة خلال مدة �أق�صاها 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
يرجى الإطلاع على تفا�صيل لاات�صال التالية : 

 generalmanager@neconds.ae : البريد الإلكتروني
الرقم : 971508149200+ 

العنوان : 
رقم المقر : E TEC-527 رقم الطابق 03

 Z رقم الطابق : اوفي�س�س 3 ، ون �سنترال
ا�سم المبنى : ا�سم المنطقة : مركز دبي التجاري العالمي   

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
في الدعوى رقم 2025/794 تجاري م�صارف جزئي 

المدعي عليه : راكان م�ساعد نا�صر ح�سين النعيمي 
نحيط �سيادتكم علما ب�أنه تم ندب خبير م�صرفي في الدعوى المقامة �ضدكم من : 

المدعى : بنك ابوظبي التجاري  
�أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة الأول عن بعد  وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور 
والمقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2025/9/11 في تمام ال�ساعة 10.30 �صباحا ، وذلك 
لذا نطلب منكم  تييمز.   مايكرو�سوفت  برنامج  بوا�سطة  الإلكترونية  المن�صة  بالح�ضور على 
 04-3888996(  : الأرقام  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  الإت�صال  �أو  الح�ضور 

 )04-5488886 /
ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  بالجل�سة  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم 

الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.  
محمد ح�سن المرزوقي 
خبير م�صرفي / رقم القيد 150      

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

70197 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم 5848/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم  302
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الإ�ستئناف رقم 2413/2022 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13,407,314.42 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة 

 0502131420  - المركزي  دبي  مختبر   - بي   53
المطلوب �إعلانه : محى الدين  عبدالرحمن  - ال�صفة : منفذ �ضده  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى المنطقة الحرة - �شقة الطابق لاار�ضي - بالقرب من 
الدوار ال�سابع - hlp@hlplawfirm.com - 041235487 - 0506454476 - مكاني : 1571176733 

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : محي الدين عبدالرحمن - اركوم للمعدات الثقيلة - م م ح 
�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2025/10/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم لاار�ض 43 - رقم المبنى : 21 - ا�سم المبنى : الثمام 26 - رقم الوحدة : 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.    1,091,050.50  : التقييم   - مربع  متر   138.38  : الم�ساحة   -  208

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 5848/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم  302
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الإ�ستئناف رقم 2413/2022 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13,407,314.42 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة 

 0502131420  - المركزي  دبي  مختبر   - بي   53
المطلوب �إعلانه : محى الدين  عبدالرحمن  - ال�صفة : منفذ �ضده  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى المنطقة الحرة - �شقة الطابق لاار�ضي - بالقرب من 
الدوار ال�سابع - hlp@hlplawfirm.com - 041235487 - 0506454476 - مكاني : 1571176733 

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : محي الدين عبدالرحمن - اركوم للمعدات الثقيلة - م م ح 
�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2025/10/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم لاار�ض 43 - رقم المبنى : 21 - ا�سم المبنى : الثمام 26 - رقم الوحدة : 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.    1,091,050.50  : التقييم   - مربع  متر   138.38  : الم�ساحة   -  208

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

عمالي      SHCFICILABS2025 /0005140 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد زاهد بخات علي  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  )مكتب مدير  رقم  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/9/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0002305 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مايكل انطونيو فران�سي�سكو  - مجهول محل الإقامة 
)الإعلان باللغتين العربية والإنجليزية(

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 2 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/8/2025 م  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021
العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : زد �سي اي دي ل�صناعة الاثاث �ش ذ م م  

 - الثانية  ال�صناعية  القوز   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  ملك   S04 رقم  م�ستودع   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2324886  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1364841  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
رقم  : مكتب  العنوان  م -  م  ذ   - لتدقيق الح�سابات  �شركة قايد  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : هاتف   - التجاري  الخليج   - بيديف  زوهير  كيد  زوهير  كيد  علي  حيدر  ملك   3408
4215777-4-971 فاك�س : 5448819-6-971 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه جي ام تي للتكنولوجيا - �ش ذ م م 
ال�شكل  الكرامة -  م م -  ذ  الوليد للعقارات �ش  046-102 ملك  العنوان : مكتب رقم 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1849830 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1122192 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات - ذ م م 
 - بيديف  زوهر�ي�  كيد  زوهر�ي�  كيد  ح��ي��در علي  3408 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الخليج التجاري - هاتف : 4215777-4-971 فاك�س : 971-6-5448819 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية زد �سي اي دي ل�صناعة الاثاث �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 4/9/2025 4/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية ايه جي ام تي للتكنولوجيا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي ا�س اي للا�ست�شارات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - القرهود   - علي  بن  علي  الزبير  محمد  ملك   105-111 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1805873  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1101890
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
4/9/2025 والموثق لدى كاتب  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المذكورة 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
�إلى الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 3401- 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A  ,  3401  -  8B
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دي ا�س اي للا�ست�شارات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي  لت�صفية 
 4/9/2025 4/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س تي ار اي دي �إي للت�سويق الرقمي - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1360576 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
2310942 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/7/2025 12/17/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
ار  ا�س تي  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   - الرقمي  للت�سويق  �إي  اي دي 
12/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/7/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعارت����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : راز البحر للو�ساطة التجارية - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1206389  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   :
: 2022214 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 3/9/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   3/9/2025 بتاريخ  دبي 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
راز البحر للو�ساطة  �أعلاه لت�صفية  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
محكمة الفجيرة الإتحادية - دائرة التنفيذ   

FUCEXCICOMS2025/0000081 إخطار اعلان بالإخلاء في الق�ضية التنفيذية رقم�
602 - بناية م�صرف  المنازع �ضده / �سامر محمود الزعبي - وعنوانه )الوحدة رقم  �إلى المحكوم عليه : 

الإمارات لاا�سلامي - �شارع حمد بن عبدالله - منطقة مري�شيد( 
�ضدك ل�صالح المدعي : المنازع : م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش م ع(

بوكالة   -  3607 مكتب   - لطيفة  برج   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  �إمارة   - الإمارات   : وعنوانه 
المحامين جابر ال�سلامي - احمد ال�سلامي - مريم ال�سلامي 

�إخطاركم  25/8/2025 م  قررت محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية - في 
لاخلاء العين الم�ؤجرة مو�ضوع التنفيذ المذكور �أعلاه والمرفوع من قبل طالب التنفيذ المذكور �أعلاه ، �ضدكم 
خاليا من ال�شواغل خلال ع�شرة ايام من ت�سلمك هذا الإخطار. لذلك ، وجب �إخلائكم العقار المذكور خلال 
المدة المذكورة وت�سليم المفتاح �إلى المحكمة �أو طالب التنفيذ وفي حالة تخلفك عن التنفيذ ف�إنه بعد هذه المدة 

المذكورة يتم تنفيذ ذلك بالقوة الجبرية �إذا لزم الأمر. 
حرر بتاريخ 25/8/2025 م.

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيت الكرم لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 3 ملك احمد خليفه عي�سى ال ثاني - ال�سبخة - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1059996 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1723975 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية بيت الكرم لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مودرن ا�سبيد للنقليات - �ش ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ناديم عبدالعزيز مار�شانت - البر�شاء الجنوبي الثالث - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 906846 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1514467 بموجب   : التجاري 
، وذلك بموجب  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/11/2024
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج 
ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
للنقليات - �ش  ا�سبيد  مودرن  �أعال�ه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
19/11/2024 والموثق لدى  ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1548825/1/2025(
المنذر : بنك الم�شرق - �ش م ع 

المنذر اليهم : ال�سيد عادل ها�شم علوي علي 
و�ستة  )اربعمائة  دره��م   496,158.99 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهم  المنذر  المنذر  ينذر 
وت�سعين الف ومائة وثمانية وخم�سين درهم وت�سعة وت�سعين فل�سا( خلال ثلاثون يوم من تاريخه 
وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة ف�إن المنذر يحق له اتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 404 بالطابق 
رقم 4 بمبنى جميرا باي تاور اك�س 2 رقم 1 البالغ م�ساحته 102.70 متر مربع على قطعة 
لاار�ض رقم 910 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام 
القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 

ب�إمارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1548825/1/2025(
المنذر : بنك الم�شرق - �ش م ع 

المنذر اليهم : ال�سيد عادل ها�شم علوي علي 
558,320.00 درهم )خم�سمائة وثمانية  ينذر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 
وخم�سين الف وثلاثمائة وع�شرين درهم( خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن 
لالزامكم  قبلكم  القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  ف���إن  المهلة  هذه  خلال  ال�سداد 
بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 405 بالطابق رقم 4 بمبنى 
115.93 متر مربع على قطعة لاار���ض رقم  البالغ م�ساحته   1 2 رقم  اك�س  ت��اور  جميرا باي 
القانون  المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام  ب�إمارة دبي  الثنية الخام�سة  910 بمنطقة 
والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة 

دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1548900/1/2025(
المنذر : بنك الم�شرق - �ش م ع 

المنذر اليهم : ال�سيد عادل ها�شم علوي علي 
و�ستة  )ثلاثمائة  دره��م   396,623.53 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهم  المنذر  المنذر  ينذر 
من  يوم  ثلاثون  خلال  فل�سا(  وخم�سين  وثلاثة  دره��م  وع�شرين  وثلاثة  و�ستمائة  الف  وت�سعين 
الإجراءات  اتخاذ كافة  له  المنذر يحق  ف�إن  المهلة  ال�سداد خلال هذه  امتناعكم عن  تاريخه وحال 
رقم  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم  قبلكم  القانونية 
403 بالطابق رقم 4 بمبنى جميرا باي تاور اك�س 2 البالغ م�ساحته 80.04 متر مربع على 
قطعة لاار�ض رقم 910 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا 
لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 

لااخرى.  القانونية  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  دبي  ب�إمارة   2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• دبي -وام:

�أكد التقرير الجديد الذي �أ�صدره مركز 
دبي المالي العالمي، �ضمن �سل�سلة تقارير 
عنوان  تح��ت  الم���الي«  القطاع  »م�ستقبل 
»التحوّل نحو ر�ؤو�س الأموال الخا�صة« 
الخا�صة  ل���ل�ث�روات  ال�����س��ري��ع  ال��ن��م��و  �أنّ 
وتزايد طابعها العابر للحدود يُ�سهمان 
في �إعادة ت�شكيل خريطة الأ�سواق المالية، 
�صدارة  في  لتكون  دب��ي  مكانة  ويُ��ع��ززان 
��ل��ة ل��ل�أف���راد م��ن ذوي  ال��وج��ه��ات الم��ف���ض��ّ
الملاءة المالية العالية ومكاتب العائلات 
والم�������س���ت���ث���م���ري���ن في ر�ؤو�س��������� الأم��������وال 
مركز  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  الخ���ا����ص���ة.و�أو����ض���ح 
ي�شهد  ال��ع��الم��ي  الم���الي  ال��ق��ط��اع  الثقل في 
تحوّلًا مت�سارعاً نحو الأ�سواق الخا�صة، 
م��ع ت��وقّ��ع��ات ب����أن ت��ت��ج��اوز �أ����ص���ول هذه 
الأ�سواق 30 تريليون دولار بحلول عام 
الم�ستثمرين  ب�سعي  مدفوعةً   ،2030
موثوقية  �أك�ث�ر  ا�ستثمارية  ف��ر�ص��  �إلى 
نف�سه،  الوقت  ..وفي  �أعلى  عوائد  وذات 
عالمياً �سجّلت الثروات الخا�صة م�ستوًى 
قيا�سياً بلغ 471 تريليون دولار، بعدما 
دولار  تريليون   340 م��ن  ب���أك�ثر  نم��ت 
يزيد  بم���ع���دل  �أي   ،1995 ع����ام  م��ن��ذ 
العامة  �أ�ضعاف عن نمو الثروة  ثمانية 
ال�سمات  �أب��رز  ذاتها.ومن  الفترة  خلال 
ال��ف��ارق��ة ل��ه��ذه الم��رح��ل��ة ان��ت��ق��ال ثروات 
هائلة تُقدّر بنحو 124 تريليون دولار 

بين الأجيال خلال العقدين المقبلين.
ويُ����ب����دي الج���ي���ل ال�������ش���اب م����ن ال���ورث���ة 
بالتكنولوجيا  م���ت���ن���ام���ي���اً  اه���ت���م���ام���اً 
تعزيز  بهدف  ولاا�ستثمار  ولاا�ستدامة 
���ح �أن  الأث�����ر الم��ج��ت��م��ع��ي، وه����و م���ا يُ���رجَّ
يُ�����س��ه��م في ت�����س��ري��ع وتر�ي��ة ال��ط��ل��ب على 
الثروات،  لإدارة  �أكثر  �صة  �صّ ُخم حلول 

ات متطورة لر�ؤو�س الأموال  وعلى من�صّ
دبي  ب���رزت  التقرير  وح�سب  الخ��ا���ص��ة. 
للثروات  الأب��رز  العالمي  المركز  بو�صفها 
الخا�صة في المنطقة، �إذ تجمع بين متانة 
المتقدمة  ل�ل�أ���س��واق  الم���ؤ���س�����س��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة 
العام  ال��ن��ا���ش��ئ��ة وفي  الأ����س���واق  وح��ي��وي��ة 
�إلى  العام  دبي  ت�صنيف  ارتفع   ،2025
»م�ؤ�شر  �ضمن  ع�����ش��رة  ال��ث��ان��ي��ة  الم��رت��ب��ة 
المراكز المالية العالمية«، لتن�ضم �إلى �أبرز 
المدن في هذا المجال، وفي مقدمتها لندن 
ون��ي��وي��ورك وب��اري���س��، لم��ا تتمتع ب��ه من 
جميع  �ضمن  وعميقة  وا�سعة  �إم��ك��ان��ات 
دبي  مركز  المالي.يُعد  القطاع  مج��الات 
الم���الي ال��ع��الم��ي الم��ح��رك ال��رئ��ي�����س��ي لهذا 
الن�صف  النمو؛ حيث �سجل حتى نهاية 
قيا�سياً  �أداءً   2025 ع���ام  م���ن  الأول 
ن�شطة،  ���ش��رك��ة   7700 ب��اح��ت�����ض��ان��ه 
بن�سبة  لاف����ت����اً  ����س���ن���وي���اً  نم������واً  ���ُحمق���ق���اً 

.25%
اليوم  للمركز  المالية  المنظومة  وت�ضم 
���ض��م��ن قطاع  ���ش��رك��ة   440 م���ن  �أك��ث�ر 
�إدارة الثروات والأ�صول، و85 �صندوق 
�شركات  م����ن  ق����وي����اً  وت���ك���تاً�ل�  تح�������وّط، 
الجريء،  الم��ال  ور�أ�س���  الخا�صة  الأ�سهم 
مرتبطاً  ك���ي���ان���اً   1035 ج���ان���ب  �إلى 
تنوعاً  يعك�س  م��ا  العائلية،  بال�شركات 
وع��م��ق��اً ي��ر�سّ����خ��ان م��ك��ان��ة الم��رك��ز وجهة 
الخا�صة. الأم��وال  لر�ؤو�س  �أولى  عالمية 
بارزة  محفظة  �أي�ضاً  المركز  وي�ست�ضيف 
اختارت دبي ومركز  التي  ال�شركات  من 
�إقليمية  ق����اع����دة  ال���ع���الم���ي  الم������الي  دب�����ي 
ل��دع��م نم��و الأ���س��واق الخ��ا���ص��ة، وت�شمل 
�إنف�ستمنت�س  ال��ع��رب��ي  ال�����ش��رك��ات  ه���ذه 
بارون   ،»Alarabi Investments«
بيكو   ،»Baron Capital« ك��اب��ي��ت��ال 
 ،»BECO Capital« ك����اب����ي����ت����ال 

 Cambridge« �أ�سو�شيت�س  كامبريدج 
كابيتال  �أر  دي  ���س��ي   ،»Associates
كابيتال  ل��ي��ف��ن��ت   ،»CdR Capital«
هايفن   ،  ،»Levent Capital«
فنت�شر  �إي�������س���ت  م���ي���دل   ،»Hayfin«
 Middle East Venture« ب��ارتن�رز 
����س���ت���ار  م�����ورن�����ي�����ن�����غ   ،»Partners
كابيتال  ن���اي���ا   ،»Morningstar«
دايفر  بر��ي��ل   ،»Naya Capital«
 ،»Pearl Diver Capital« كابيتال 
�سكويربوينت   ،»PIMCO« ب��ي��م��ك��و 
 ،»Squarepoint Capital« كابيتال 
 Silver Point« سيلفر بوينت كابيتال�
 TVM« إم كابيتال� Capital«، وتي في 

.»Capital
عالمية  ر�ؤى  ال���ت���ق���ري���ر  وا����س���ت���ع���ر����ض 
قطاع  في  ب��������ارزون  ق���ي���ادي���ون  ق���دّم���ه���ا 

�أو���ش��ي��دا من  الم����ال، وم���ن بينهم م���ارك 
 Cambridge« كامبريدج �أ�سو�شييت�س
�أم����اران����ت  وف��ي��ل��ي��ب   ،»Associates
 Henley« ب���ارت�ن�رز  �آن�����د  ه��ي��ن��ل��ي  م���ن 
كول�سون،  و�أن���ط���وان   ،»& Partners
الأ�سهم  ل�����س��وق  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي���س�� 

الدولية الخا�صة.
الم�شهد  في  دب��ي  ت�أثير  لتنامي  وانعكا�ساً 
الأ�سهم  �سوق  ي�ست�ضيف  العالمي،  الم��الي 
الدولية الخا�صة، �أكبر �سوق عالمي لر�أ�س 
المال الخا�ص، �أولى فعالياته التمهيدية 
في منطقة ال�شرق الأو�سط داخل مركز 
 ،2025 دي�سمبر  العالمي في  الم��الي  دبي 
�أن تعقبها ن�سخة ا�ستثنائية خلال  على 
في  الم��الي«  القطاع  لم�ستقبل  دبي  »�أ�سبوع 

مايو 2026.
الرئي�س  ك���ول�������س���ون،  �أن�����ط�����وان  وق������ال 

الدولية  الأ����س���ه���م  ل�����س��وق  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
مواءمة  ع��ل��ى  دب���ي  ق����درة  �إن  الخ��ا���ص��ة 
ر�ؤو�س�� الأم��وال طويلة الأم��د مع ر�ؤية 
جانب  �إلى  م�ستقبليّة،  ا�ارت�س��ت��ي��ج��ي��ة 
�إط�����اره�����ا ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي الم���تن�ي� وازده�������ار 
منظومة المكاتب العائلية، تمثل عاملًا 
محورياً يجعلها الوجهة الأمثل لتو�سّع 
�سوق الأ�سهم الدولية الخا�صة ، ونتطلع 
�إلى تعزيز التعاون مع مركز دبي المالي 
العالميين  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  ل��رب��ط  ال��ع��الم��ي 
هذا  يتيحها  ال��ت��ي  ال���واع���دة  ب��ال��ف��ر�ص�� 

المركز الديناميكي.
المالي:  القطاع  »م�ستقبل  تقرير  و�شدد 
التحوّل نحو ر�ؤو�س�� الأم��وال الخا�صة« 
على �أن دبي لا تكتفي بمواكبة التحولات 
في الأ�سواق العالمية، بل تلعب دوراً فاعلًا 

في �صياغتها.

»�أدنوك« ترحب ب�إجراءات وزارة 
المالية لتعزيز تجارة الطاقة وال�سلع

•• �أبوظبي-وام:

رحبت »�أدنوك« بالقرارَين الوزاريَين رقم 229 و230 لعام 2025 ال�صادرَين 
العاملة في  لل�شركات  التو�ضيحات  من  يقدمان مزيداً  واللذين  المالية  وزارة  عن 
تر�سيخ  ت�سهم في  �إج���راءات  ويت�ضمنان  الح��رة  المناطق  في  وال�سلع  الطاقة  تج��ارة 

مكانة دولة الإمارات مركزا عالميا رائدا لأ�سواق الطاقة وال�سلع.
لـ  والمالية  التجارية  العمليات  تعزيز  في  ال��ق��راران  ه��ذان  ي�سهم  �أن  المتوقع  وم��ن 
»�أدنوك« من خلال دعم نمو ال�شركة عبر من�صات التداول المادية والرقمية، ورفع 

كفاءتها الت�شغيلية عبر الحدود، وتح�سين �شفافية عمليات التقييم.
للتو�سع  الم�ستمرة  »�أدن����وك«  ال��ق��راري��ن جهود  ال���واردة �ضمن  الإج����راءات  وت��دع��م 
بالتزامن مع التركيز على الم�ساهمة في تنفيذ �أولويات ال�سيا�سات الوطنية، وذلك 
ال�سلع،  تج��ارة  تت�ضمن  والتي  بموجبهما،  لة  الم�ؤهَّ الأن�شطة  تو�ضيح  خال�ل  من 

وخدمات الخزينة، والتمويل داخل المجموعة.
قال  الم���ن���ا����س���ب���ة،  وب����ه����ذه 
رئي�س  ال���زع���اب���ي،  خ��ال��د 
ال��������������ش������ؤون الم�����ال�����ي�����ة في 
مج����م����وع����ة »�أدن�������������وك«: 
”�أدنوك«  “ترحب 
المالية،  وزارة  ب���ق���رارات 
لاا�ستقرار  ت���وف���ر  ال���ت���ي 
نمو  وت��دع��م  التنظيمي 
ال���ع���م���ل���ي���ات ال���ت���ج���اري���ة 
والمالية للمجموعة ومن 
التحديثات  ه����ذه  �����ش���أن 
ت�سريع  في  ت�����س��ه��م  �أن 
التجارية،  عملياتنا  نمو 
وت���ر����س���ي���خ م���ك���ان���ة دول����ة 
عالمياً  م���رك���زاً  الإم������ارات 
الطاقة  لتجارة  تناف�سياً 
ب�����دع�����م من  وال�����������س�����ل�����ع، 

هذه  ت�ؤثر  �أن  المنتظر  ومن  الم�ستثمرين«.  وثقة  وال�شفافية  بالا�ستقرار  تميزها 
عدة  في  »�أدن����وك«  لـ��  والمالية  التجارية  العمليات  على  �إيجابي  ب�شكل  الإج����راءات 
مجالات. ويتما�شى تو�سيع نطاق ال�سلع الم�ؤهلة، بما في ذلك الكيماويات ال�صناعية 
والمنتجات البيئية، مع جهود »�أدنوك« الم�ستمرة لتنمية محفظة �أعمالها، ويدعم 
بن  �أحمد  قال  جانبه،  من  والرقمية.  المادية  التداول  من�صات  عبر  ال�شركة  نمو 
الإجراءات  ه��ذه  �إن  العالمية«  للتجارة  »�أدن���وك  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ثالث، 
 ، �أكثر مرونة وجاذبية للم�ستثمرين  �إر�ساء بيئة تداول  تمثل خطوة مهمة نحو 
ومن خلال تطوير الأنظمة المتعلقة بتداول ال�سلع و�أن�شطة المناطق الحرة، تفتح 

وزارة المالية �آفاقاً جديدة لتعزيز النمو ولاابتكار.
وي�سهم لااعتراف الر�سمي بخدمات الخزانة لأطراف مرتبطة، في تعزيز م�ستوى 
اليقين في عمليات التمويل الداخلي والتعاون بين الأطراف المختلفة �إلى جانب 
لااعتراف بالجهات المعتمَدة لإعداد تقارير الأ�سعار في تحقيق لاات�ساق عبر �آليات 
التقييم، والت�سعير، و�إعداد التقارير المالية، وهو ما يدعم تعزيز ال�شفافية والمرونة 

عبر �أعمال »�أدنوك« في مجال التداول والتجارة على الم�ستوى الدولي.
»�أدنوك«  �أعمال  دعم  في  ت�سهم  �أ�سا�سية  ركيزة  بُمجملها  التحديثات  هذه  وتُ�شكل 
عالمياً،  والتو�سع  �أكب�ر،  بكفاءة  العمل  من  وتمكينها  والتجارة،  التداول  مجال  في 

ولاا�ستفادة من الفر�ص الواعدة في الأ�سواق النا�شئة.

�إطلاق »الدليل الخليجي الموحد لأف�ضل 
الممار�سات في مجال علاقات الم�ستثمرين«

•• �أبوظبي-وام:

الدليل  �أم�س  ال�سعودية  ت��داول  برئا�سة  الخليجية،  الم��ال  �أ�سواق  لجنة  �أ�صدرت 
 ،2025 الم�ستثمرين  عال�ق��ات  مج��ال  في  الممار�سات  لأف�ضل  الم��وح��د  الخليجي 
والذي تم تطويره بالتعاون بين �أع�ضاء اللجنة بهدف توحيد ممار�سات علاقات 
الم�ستثمرين في الأ�سواق المالية الخليجية وفقًا للمعايير الدولية المعتمدة.ت�ضم 
اللجنة في ع�ضويتها مجموعة �سوق �أبو ظبي للأوراق المالية، و�سوق دبي المالي، 
وبور�صة البحرين، وتداول ال�سعودية، وبور�صة م�سقط، وبور�صة قطر، وبور�صة 
العلاقات مع  المدرجة من تطوير  ال�شركات  �إلى تمكين  الدليل  الكويت.يهدف 
الم�ستثمرين عبر تبني �أف�ضل الممار�سات في تعزيز ال�شفافية، ولاالتزام بمعايير 
الإف�صاح، وتر�سيخ لاا�ستدامة �ضمن ا�ستراتيجيات علاقات الم�ستثمرين وي�سعى 
الم�صلحة.  و�أ�صحاب  الم�ستثمرين  فئات  مختلف  مع  م�ستدام  توا�صل  تعزيز  �إلى 
�سوق  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  النعيمي،  �سالم  الله  عبد  قال  ال��شأن  وبهذا 
لدول  الم�ستثمرين  الموحد لعلاقات  الدليل  �إطال�ق  �إن  المالية  ل�ل�أوراق  �أبوظبي 
وثقة  ال�شفافية  تعزيز  في  رئي�سية  محطة   2025 الخليجي  التعاون  مجل�س 
الم��ال��ي��ة، نعمل  ل���ل��أوراق  �أب��وظ��ب��ي  ���س��وق  الم��ن��ط��ق��ة، ون��ح��ن في  الم�ستثمرين عب�ر 
من  بدءاً  الم�ستثمرين،  العالمية في علاقات  الممار�سات  �أف�ضل  تبني  بفاعلية على 
برامج التدريب و�صولًا �إلى دمج لااعتبارات البيئية ولااجتماعية والحوكمة في 
العمليات الت�شغيلية ل�ضمان تحقيق التنمية الم�ستدامة، بما يمكّن المُ�صدِرين من 
تعزيز توا�صلهم مع ال�سوق ومع م�ساهميهم ب�شكل �أكثر فاعلية، نحن فخورون 
ب�أن نكون جزءاً من �صياغة هذا الإطار التنظيمي الذي يعزز مكانة دول مجل�س 

التعاون كمركز عالمي للا�ستثمار.

دبي تر�سّخ مكانتها مركزاً عالمياً للثروات الخا�صة في ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا وجنوب �آ�سيا

•• �أبوظبي-وام:

�أعلنت »�أدن��وك للغاز بي �إل �سي« �أم�س 
ع��ن اخ��ت��ي��ار �أ���س��ه��م��ه��ا ل���ل��إدراج �ضمن 
النا�شئة«  ل�ل�أ���س��واق  »ف��وت�����س��ي  م���ؤ���ش��ر 
يُ��ع��د جزءاً  وال���ذي  »الم���ؤ���ش��ر«،   FTSE
من �سل�سلة م�ؤ�شرات “فوت�سي را�سل - 
العالمية  ” للأ�سهم   FTSE Russell
الإدراج  هذا  �سيدخل  فيما   ،”GEIS“
في  الأ���س��واق  افتتاح  عند  التنفيذ  حيز 

.2025 �سبتمبر   22
يُ�ساهم هذا  �أن  »�أدن��وك للغاز«  وتتوقع 
وانت�شارها  الإنجاز في تعزيز جاذبيتها 
العالمية،  لاا�ستثمارية  الم�ؤ�س�سات  بني� 
وزي����ادة  م�ساهميها،  ق��اع��دة  وت��و���س��ي��ع 
“�سوق  في  �أ�سهمها  �سيولة  م�ستويات 
ووفقاً  المالية”،  ل����ل���أوراق  �أب���وظ���ب���ي 
لتقديرات محللي ال�سوق من الممكن �أن 
يُ�ساهم هذا الإدراج في جذب ا�ستثمارات 

�إ�ضافية تتجاوز 250 مليون دولار.

ويُ����ع����د م����ؤ����ش���ر »ف���وت�������س���ي ل��ل�أ����س���واق 
العالمية  الم���ؤ���ش��رات  �أه��م  م��ن  النا�شئة«، 
قبل  من  وا�سعة  بمتابعة  تحظى  التي 
يقي�س  ح��ي��ث  ال��دول��يني�،  الم�ستثمرين 

الأم����وال  ر�ؤو�س�����  ذات  ال�����ش��رك��ات  �أداء 
الكبيرة والمتو�سطة في الأ�سواق النا�شئة 
المتقدمة والثانوية. وي�أتي هذا الم�ؤ�شر 
»فوت�سي«  م����ؤ����ش���رات  ���س��ل�����س��ل��ة  ���ض��م��ن 

للأ�سهم العالمية.
النعيمي،  مح���م���د  ف���اط���م���ة  وق����ال����ت 
“�أدنوك  ل�شركة  التنفيذي  ال��رئ��ي���س�� 
�إن ان�ضمام »�أدنوك للغاز« �إلى  للغاز”، 
ثل  م�ؤ�شر’فوت�سي للأ�سواق النا�شئة، ُمي
دليلًا وا�ضحاً على الأ�س�س المتينة التي 
التزامها  وعلى  ال�شركة،  عليها  ترتكز 
للنمو  �إ�ستراتيجيتها  بتنفيذ  الرا�سخ 

ب�شكل مت�سق.
و�أ�شارت �إلى �أن هذا الإنجاز يُعد تقدماً 
طموحات  تح��ق��ي��ق  في  يُ�����س��اه��م  مُ��ه��م��اً 
قاعدة  ت��ن��وي��ع  في  الم��ت��م��ث��ل��ة  ال�����ش��رك��ة 
وتعزيز  الم���ؤ���س�����س��ات،  م��ن  م�ستثمريها 
بمحفظتها  ولاارتقاء  �أ�سهمها،  �سيولة 

لاا�ستثمارية على الم�ستوى العالمي.
و�أ�ضافت النعيمي �أن هذا الإدراج ي�أتي 
م�ؤخراً  للغاز‘  ’�أدنوك  ان�ضمام  بعد 
كابيتال  �ستانلي  ’مورغان  م�ؤ�شر  �إلى 
النا�شئة‘،  ل�ل�أ���س��واق  �إنرت�ن��ا���ش��ي��ون��ال 
�أداء  في  ال�����س��وق  ثقة  تعك�س  خ��ط��وة  في 

ال�شركة وم�سار نموها الم�ستدام.
تمتلك  للغاز‘  ’�أدنوك  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
النمو  مجموعة متكاملة من م�شاريع 
خططاً  ت��ت�����ض��م��ن  الإ�ار�ت�س���ت���ي���ج���ي���ة، 
للم�صاريف الر�أ�سمالية بقيمة �إجمالية 
تُقدر بنحو 20 مليار دولار، �إلى جانب 
المتمثل  هدفها  لتحقيق  وا���ض��ح  م�سار 
الفوائد  خ�صم  قبل  الأرب����اح  زي���ادة  في 
ولاا�ستهلاك  والإها��ل��ك  وال�����ض��رائ��ب 
ب�أكثر من %40 بحلول عام 2029 
مقارنة بعام 2023، مما يعزز التزام 
ال�شركة الرا�سخ بخلق قيمة م�ستدامة 

وطويلة الأمد لم�ساهميها.
وم�����ع ت���و����س���ع ح�������ض���وره���ا في �أو�����س����اط 
العالمية،  لاا���س��ت��ث��م��اري��ة  الم����ؤ����س�������س���ات 
تتوقع »�أدن��وك للغاز« تحقيق زي��ادة في 
ال�سيولة، وتعزيز انت�شارها في الأ�سواق 
مما  �أ�سهمها،  جاذبية  وزي��ادة  العالمية، 
ير�سخ مكانتها ك�شركة رائدة في قطاع 

الطاقة العالمي.

»�أدنوك للغاز« تن�ضم �إلى م�ؤ�شر »فوت�سي للأ�سواق النا�شئة« وتوقعات بجذب ا�سـتثمارات تتجاوز 250 مليون دولار

»مياه وكهرباء الإمارات« تت�سلم 3 عرو�ض لتطوير م�شروع الطويلة »C« لإنتاج الطاقة ب�أبوظبي
•• �أبوظبي -وام:

�أعلنت �شركة »مياه وكهرباء الإمارات«، عن ت�سلمها ثلاثة 
الطاقة  لإنتاج   »C« الطويلة  م�شروع  لتطوير  عرو�ض 
لنموذج  وفقا  المركبة  ال���دورة  ذات  الغازية  بالتوربينات 

المنتج الم�ستقلّ.
وال�����ش��رك��ات الم��ت��ق��دم��ة ب��ع��رو���ض��ه��ا ه���ي: ائ��تال�ف �شركة 
الُجميح للطاقـــــــة والميــــــــاه و�شركة �سيمبكورب، وائتلاف 
�ــــــشركة �ـسوميتومو كوربوري�ـــــــشن، و�شركة كوريا للبنية 

و�شركة  الح�����ض��ري،  والتطوير  الخارجيـــــة  التحيتـــــــــة 
باور و�شركة  �شركة كوريــــا وي�سترن  وائتــــــلاف  باور،  كوريا ميدلاند 

لااتحاد للماء والكهربـــــــاء، وكيودن الدولية.
وتقع المحطة الجديدة والمهي�أة لالتقاط الكربون، في مجمع الطويلة 
للماء والكهرباء، على بعد حوالي 50 كيلومترا �إلى ال�شمال ال�شرقي 

من �إمارة �أبوظبي.
وتتولى �شركة مياه وكهرباء الإمارات قيادة م�ساعي خف�ض انبعاثات 
�أهداف  م��ع  �أب��وظ��ب��ي، تما�شيا  في  والكهرباء  الم��اء  �إن��ت��اج  م��ن  الكربون 
دولة الإمارات ب��شأن الحياد المناخي من خلال تنويع م�صادر الطاقة، 
وم��ه��يّ���أة لالتقاط  ال��ك��ف��اءة  ع��ال��ي��ة  انتقالية  �أ���ص��ول ط��اق��ة  وت��ط��وي��ر 
رئي�سي  ب��دور  �ستقوم  والتي   ،”C“ الطويلة  محطة  مثل  الكربون، 
�أمن  و�ضمان  المتجددة،  الطاقة  من  متزايدة  كميات  دمج  ت�سهيل  في 
تنتهجه  ال��ذي  الناجح  الم�ستقل  المنتج  برنامج  غ��رار  وعلى  الطاقة. 

دعم  على  الم�����ش��روع  ه��ذا  يعمل  �أن  المتوقع  فمن  ال�شركة، 
�أهداف التوطين من خلال توفير فر�ص عمل مميزة لأبناء 

تنمية  �أه���داف  تعزيز  وبالتالي  الرئي�سية،  القطاعات  في  ال��دول��ة 
التنفيذي  الرئي�س  الم��رزوق��ي،  محمد  المحليّة.وقال  العاملة  القوى 
لتطوير و�إدارة الأ�صول في �شركة مياه وكهرباء الإمارات، �إن محطات 
�إنتاج الطاقة العاملة بالغاز، مثل محطة الطويلة “C”، تُعدّ �أ�سا�سيةً 
لهــــــذه  العاليــــــــة  الكفاءة  تُتيح  حيث  الطاقة،  �أم��ن  على  للحفاظ 
التكامل  ل��دع��م  الال�زم��تني�  والم��رون��ة  ال موثوقية  ت��وفري�  الم��ح��ط��ات 
ال�شبكة  ودع��م  الكهرباء،  �شبكة  في  المتجددة  الطاقة  لم�صادر  المتزايد 
خلال فترات الذروة على الطلب، لافتا �إلى تتطلع ال�شركة �إلى تلبية 
�أكثر من %50 من الطلب على الكهرباء من خلال م�صادر الطاقة 

المتجددة والنظيفة بحلول 2030. 
ومع التقدم الملحوظ الذي تحققه دولة الإم��ارات في اعتماد الطاقة 

الطويلة  محطة  مثل  الجديدة  الطاقة  لم�شاريع  �سيكون  النظيفة، 
“C”، �أثرا وا�ضحا في تعزيز ا�ستقرار ال�شبكة، حيث �ست�صبح 
التي  لاانتقاليـــــــة  الأ�صول  �أهــــــــم  �إح��دى  المحطة  هذه 
تجمــــــع بين كفاءة الطاقة والمرونة الت�شغيلية اللازمــــة 
اللازم  ال��دع��م  وت��وفري�  ال��ن��ظ��ام،  م��رون��ة  للحفاظ على 
المتجـــــــددة  ال��ط��اق��ة  م�����ص��ادر  بني�  ال��ت��ك��ام��ل  لتحقيق 

المتقطعة، مثل الطاقــــــــة ال�ـشم�سية على نطاق وا�سع.
وكهرباء  م��ي��اه  �شركة  �إ�ستراتيجية  الم�����ش��روع  ويعك�س 
الإمارات الرامية �إلى توفير 10 جيجاوات من الطاقة 
والو�صول   ،2030 بحلول  الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية 
�إلى 18 جيجاوات بحلول 2035، مما يُ�سهم في دفع الجهود 
الم�شتركة لتحقيق م�ستهدفات دائرة الطاقة - �أبوظبي الإ�ستراتيجية 
لاا�ستراتيجية  الدولــــــة  وم��ب��ادرة   ،2035 لعام  النظيفة  للطاقة 

لتحقيق الحياد المناخي بحلول 2050.
وي�أتي الم�شروع �ضمن �إ�ستراتيجية ال�شركة طويلة الأمد الرامية �إلى 
بالإ�ضافة  الإم��ارات،  دولة  الطاقة في  لقطاع  التحتية  البنية  تطوير 
التنمية لااقت�صادية، وتوفير فر�ص عمل للمتخ�ص�صين،  �إلى تعزيز 

والإ�سهام ب�شكل فاعل في تحقيق �أهداف لاا�ستدامة في الدولة.
وبمجرد بدء عملياتها الت�شغيلية، والمتوقعة خلال الربع الأخير من 
 2.5 ح��والي  “C” الجديدة  الطويلة  �ستوفر محطة   ،2028 عام 
اتفاقية  وتنفيذ  العقد  تر�سية  عن  الإعال�ن  المتوقع  ومن  جيجاوات، 

�شراء الطاقة بحلول الربع الأخير من عام 2025.

»�أبوظبي التجاري« يعتزم زيادة ر�أ�س ماله و جمع 6.1 مليار درهم
غ�ضون خم�س �سنوات، مع تحقيق نمو 
الم�ساهمين  حقوق  على  للعائد  �سنوي 
زيادة  %15.و�ست�سهم  يتجاوز  بم��ا 
ر�أ�س المال في رفع ن�سبة حقوق الملكية 
العادية من ال�شق الأول ون�سبة كفاية 
ر�أ�س المال بحوالي 120 نقطة �أ�سا�س 
اجتماع  الإ�صدار.ويُعقد  اكتمال  عند 
في  للم�ساهمين  العمومية  الجمعية 
على  للت�صويت   ،2025 �أكتوبر   13
المال والذي �سيتم تنفيذه  ر�أ�س  زيادة 
الأولوية  �إ����ص���دار ح��ق��وق  م��ن خا�ل�ل 
المقترح، و�سيقوم البنك بالإعلان عن 
بتوقيت  المتعلقة  الكاملة  التفا�صيل 
لااكتتاب  وفرت�ة  و�شروطه  الإ���ص��دار 
فور ا�ستيفاء جميع موافقات الجهات 

التنظيمية والم�ساهمين.

ل���ل���ب���ن���ك.ووا����ص���ل بنك  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
تحقيق  في  نجاحه  التجاري  �أبوظبي 
بن�سبة  للم�ساهمين  �إج���م���الي  ع��ائ��د 
تخطت %75 على مدى لااثنى ع�شر 
�إ�صدار  �سيتيح  بينما  الما�ضية،  �شهراً 
فر�صة  للم�ساهمين  الأول��وي��ة  حقوق 
ا�ستراتيجية  في  للم�شاركة  ا�ستثنائية 
عملياته  تو�سع  ومواكبة  البنك،  نمو 
�أبوظبي  بنك  ربحيته.وجدد  وتعزيز 
�أرباح  لتوزيع  �سعيه  ت�أكيد  التجاري 
درهم  مليار   25 بحوالي  م�ستهدفة 
على مدى ال�سنوات الخم�س القادمة، 
ما يمثل زيادة بن�سبة %50 مقارنة 
بالفترة ال�سابقة، الأمر الذي يعك�س 
عوائد  ب��ت��ح��ق��ي��ق  ال���را����س���خ  ال���ت���زام���ه 
لم�ساهميه.وتمكّن  ومنتظمة  مجزية 

دراهم من خلال �إ�صدار ما ي�صل �إلى 
جديد. �سهم   592,228,700

وبعد الح�صول على الموافقات اللازمة 
والم�ساهمين،  التنظيمية  الجهات  من 
�إ�صدار الأ�سهم الجديدة ب�سعر  �سيتم 
10.3 دره��م لل�سهم  �إ���ص��دار وق���دره 
لاا�سمية  القيمة  يعك�س  م��ا  ال��واح��د، 
لل�سهم والبالغة 1.00 درهم لل�سهم 
الجديد، بالإ�ضافة �إلى علاوة �إ�صدار 
ال��واح��د. لل�سهم  دره���م   9.3 بقيمة 
للم�ساهمين  الإ�����ص����دار  ه���ذا  وي��ت��ي��ح 
فر�صة لااكتتاب ب�سعر تف�ضيلي يمثل 
�سعر  م��ن   %  30 بن�سبة  تخفي�ضاً 
�أبوظبي  ���س��وق  في  لل�سهم  الإغا��ل��ق 
للأوراق المالية كما بتاريخ 4 �سبتمبر 
قدرة  الإ�صدار  هذا  2025.و�سيعزز 

ال��ت��ج��اري، م��ن تو�سيع  �أب��وظ��ب��ي  بنك 
نطاق عملياته ورفع م�ستوى الربحية 
حيث   ،2020 ع��ام  منذ  كبير  ب�شكل 
ارتفع �إجمالي الأ�صول بن�سبة 77% 
 700 ليتجاوز  �سنوات  خم�س  خلال 
.2025 يونيو  �شهر  دره��م في  مليار 

الن�صف  في  ال���ب���ن���ك  �أداء  وت���خ���ط���ى 
التقديرات   2025 ع���ام  م��ن  الأول 
الم�ستهدفة، حيث �سجل لل�سنة الرابعة 
على التوالي نمواً متوا�صلًا في الأرباح 
الربع �سنوية قبل ا�ستقطاع ال�ضريبة. 
ليعزز  الأولوية  حقوق  �إ�صدار  وي�أتي 
هذا الأداء القوي، في وقت يم�ضي فيه 
ا�ستراتيجيته  تنفيذ  في  قُدُماً  البنك 
م�ضاعفة  �إلى  ال��رام��ي��ة  ال��ط��م��وح��ة 
�صافي �أرباحه �إلى 20 مليار درهم في 

ال��ب��ن��ك ع��ل��ى زي�����ادة ح��ج��م الأ����ص���ول، 
التنظيمية  الم���ت���ط���ل���ب���ات  وم����واك����ب����ة 
موا�صلة  ع����ن  ف����اً�ل�ض���  الم����ت����ج����ددة، 
وم�ستدامة  متنامية  ع��وائ��د  تحقيق 

لم�ساهميه.
وفي هذا ال�سياق، �أكدت �شركة مبادلة 
بنك  في  الأك�ب�ر  الم�ساهم  للا�ستثمار، 
لقرار  التام  دعمها  التجاري  �أبوظبي 
للجمعية  بالتو�صية  الإدارة  مجل�س 
ر�أ�س  زي��ادة  على  بالموافقة  العمومية 
المال من خلال �إ�صدار حقوق �أولوية 
الأولوية  ح��ق  بم��م��ار���س��ة  وال��ت��زام��ه��ا 
لااكتتاب  خال�ل  م��ن  ح��الي  كم�ساهم 
ال��ك��ام��ل في الأ����س���ه���م الم���ط���روح���ة بما 
الحالية،  ملكيتها  ن�سبة  م��ع  يتوافق 
مما يعك�س الثقة الكبيرة في التوجهات 

•• �أبوظبي-وام: 

�أبوظبي  ب��ن��ك  �إدارة  مجل�س  اع��ت��م��د 
ال��ت��ج��اري ق���رار زي���ادة ر�أ�س��� الم���ال من 
خال�ل �إ���ص��دار ح��ق��وق �أول��وي��ة بقيمة 
و�أو�ضح  6.1 مليار دره��م.  �إلى  ت�صل 
الإ�صدار  ه��ذا  �أن  ل��ه  ب��ي��ان  في  البنك 
للم�شاركة،  فر�صة  الم�ساهمين  يمنح 
وذل���ك م��ن خال�ل لااك��ت��ت��اب في �أ�سهم 
جديدة �سيتم طرحها ب�سعر تف�ضيلي 
م���ق���ارن���ة ب�����س��ع��ر ال�����س��ه��م ال�����س��ائ��د في 
ال�سوق عند الإ�صدار.و�سي�ؤدي �إ�صدار 
زيادة  �إلى  الم��قرت�ح  الأول���وي���ة  ح��ق��وق 
التجاري  �أب��وظ��ب��ي  ب��ن��ك  م���ال  ر�أ�س����� 
 7,319,947,010 م��ن  الم�����ص��در 
�إلى7,912,175,710  دراه������م 
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•• ال�شارقة -وام:

�أحمد  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو  �شهد 
ب���ن ���س��ل��ط��ان ال��ق��ا���س��م��ي، ن���ائ���ب حاكم 
ال�شارقة، رئي�س هيئة ال�شارقة لتقنيات 
�شراكة  اتفاقية  توقيع  �أم�س  لاات�صال، 
و�شركة  ال��ه��ي��ئ��ة  بن�ي��  ا�ار�ت�س���ت���ي���ج���ي���ة 
»دو«،  المتكاملة  لال�ت�����ص��الات  الإم�����ارات 

وذلك في مكتب �سموه.
وقّع لااتفاقية را�شدعلي �آل علي المدير 
لتقنيات  ال�����ش��ارق��ة  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الرئي�س  الح�����س��اوي  وف��ه��د  لاات�������ص���ال، 
التنفيذي ل�شركة الإمارات للات�صالات 
تعزيز  �إلى  وت���ه���دف  »دو«  الم��ت��ك��ام��ل��ة 
بين  والتعاون  لاا�ستراتيجية  ال�شراكة 
البنية  م��ن��ظ��وم��ة  ل��ت��ط��وي��ر  ال��ط��رفني� 
�إ�ضافة  لاات�����ص��الات،  لخدمات  التحتية 
�إلى دفع عجلة التو�سع في ال�شبكات على 
لها،  التابعة  والمناطق  الإم��ارة  م�ستوى 
الخدمات  ج��ودة  تح�سين  في  يُ�سهم  بما 

وتلبية متطلبات التنمية الم�ستدامة.
تنفيذ  تعزيز  على  لااتفاقية  و�ستعمل 

م�������ش���اري���ع لاات�����������ص�����الات الح����ي����وي����ة في 
ال�����ش��ارق��ة، م��ن خا�ل�ل تم��كني� ال�شركة 
ب��ن��ي��ة تحتية  ت���ط���وي���ر وت�����ش��غ��ي��ل  م����ن 
متطلبات  ت��واك��ب  وم�ستدامة،  حديثة 
وتُ�سهم في تح�سين جودة  الذكية،  المدن 
والقطاعات  للأفراد  المقدمة  الخدمات 

لااقت�صادية.
هيئة  ���س��ت��ع��م��ل  لاات���ف���اق���ي���ة  وح�������س���ب 
ال�شارقة لتقنيات لاات�صال و�شركة »دو« 
على تنفيذ �شراكة ا�ستراتيجية متعددة 
المحاور ت�شمل تطوير بنية تحتية رقمية 
متكاملة تخدم مختلف مناطق الإمارة، 
الت�سهيلات  بتوفير  الهيئة  تلتزم  حيث 
تنفيذ  م��ن  ال�����ش��رك��ة  لتمكين  الال�زم��ة 

م�شاريعها في هذا المجال.
تن�ص لااتفاقية على التعاون في درا�سة 
مدينة  في  متكامل  بيانات  مركز  �إن�شاء 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى م�����ش��روع مدخل  ك��ل��ب��اء، 
�آمن لإن��زال الكابلات البحرية،  بحري 
بم���ا يُ���ع���زز م���ن م��وق��ع الإم������ارة مركزا 

حيويا للربط الرقمي.
�إلى  الو�صول  لل�شركة  لااتفاقية  وتتيح 

م���واق���ع ا�ارت�س��ت��ي��ج��ي��ة ���ض��م��ن الإم�����ارة 
وتطوير  ال�����ش��ب��ك��ة  ت��غ��ط��ي��ة  ل��ت��و���س��ع��ة 
خ����دم����ات لاات�����������ص�����الات، وف������ق الأط������ر 
لااتفاقية  وح�سب  المعتمدة.  التنظيمية 

ت��ل��ت��زم ال��ه��ي��ئ��ة ب��ت�����س��ه��ي��ل الإج��������راءات 
الحكومية والتنظيمية اللازمة لتنفيذ 
م�شاريع لاات�صالات المختلفة، �إلى جانب 
دعم جهود متطلبات التحول الرقمي في 

الخدمات الحكومية، من خلال توفير 
ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة رق��م��ي��ة وت��ق��ن��ي��ة متقدمة 
الت�شغيلية  ال���ك���ف���اءة  رف����ع  في  ت�����س��ه��م 

وتح�سين تجربة المتعاملين.

�سلطان بن �أحمد القا�سمي ي�شهد  توقيع  
اتفاقية رعاية بين جائزة »تميّز« و»دو«

•• ال�شارقة -وام:

�شهد �سمو ال�شيخ �سلطان بن �أحمد بن �سلطان القا�سمي نائب حاكم ال�شارقة، 
رئي�س جائزة التميز الم�ؤ�س�سي »تميّز«،�أم�س توقيع اتفاقية رعاية بين الجائزة 
وقع  �سموه.  مكتب  في  وذل��ك  »دو«،  المتكاملة  للات�صالات  الإم����ارات  و�شركة 
لااتفاقية ح�سن يعقوب المن�صوري مدير جائزة التميز الم�ؤ�س�سي »تميّز«، وفهد 
الح�ساوي الرئي�س التنفيذي ل�شركة »دو« وتن�ص على رعاية �شركة الإمارات 
تركز  والتي  »تم��يّ��ز«،  جائزة  من  الثانية  ال���دورة  »دو«  المتكاملة  للات�صالات 
القطاعين  في  ولاابتكار  التناف�سية  بيئة  وتعزيز  الم�ؤ�س�سات  جهود  �إب��راز  على 
ال�شركاء  قائمة  �إلى  »دو«  تن�ضم  لااتفاقية  وبم��وج��ب  والخ��ا�ص��.  الحكومي 
التميز  م��ب��ادرات  دع��م  على  حر�صها  يعك�س  بم��ا  للجائزة،  لاا�ستراتيجيين 
الم�ؤ�س�سي، وتعزيز دورها في ت�شجيع الم�ؤ�س�سات على تبني �أف�ضل الممار�سات التي 
ت�سهم في تطوير بيئة العمل الم�ؤ�س�سي. وتمثل لااتفاقية �إ�ضافة نوعية ت�سهم 
بارزة للاحتفاء  �أهداف الجائزة، وتعزيز ح�ضورها من�صة وطنية  في تحقيق 
بالممار�سات الم�ؤ�س�سية المتميزة، وتعزيز دورها في دعم جهود التطوير الم�ؤ�س�سي، 
ون�شر ثقافة الجودة ولاابتكار، بما ينعك�س �إيجاباً على تعزيز تناف�سية �إمارة 

ال�شارقة وريادتها في مختلف المجالات.

»�أبوظبي العالمي« يرفع عدد التراخي�ص الن�شطة 
ال�صادرة عنه �إلى 11,128 بنهاية الن�صف الأول

•• �أبوظبي -وام:

ال�شرق  في منطقة  و�أ�سرع مركز مالي نمواً  ك�أكبر  العالمي، مكانته  �أبوظبي  ر�سّخ 
�أك�ثر من  مع   ،2025 ع��ام  الأول من  الن�صف  خال�ل  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط 
.42% بن�سبة  الإدارة  الأ�صول تحت  11,000 ترخي�ص ن�شط، ونمو في حجم 
مع  �إنه  العالمي  �أبوظبي  �إدارة  رئي�س مجل�س  الزعابي،  �أحمد جا�سم  معالي  وقال 
اقترابنا من �إتمام عقد على انطلاق العمليات في �أبوظبي العالمي، نفخر بم�سيرة 
الأداء  �أظ��ه��ره  م��ا  وه��و  بالتميز،  ال��را���س��خ  ال��ت��زام��ه  تعك�س  وال��ت��ي  الم�ستمرة  نم��وه 
عالمياً  مالياً  م��رك��زاً  باعتبارها  �أبوظبي  في  المتزايدة  العالمية  والثقة  لاا�ستثنائي 
النتائج القيا�سية لتتحقق لولا عمق  م�ؤثراً وعا�صمة لر�أ�س المال، ولم تكن هذه 
ور�ؤيتنا  وال���دولي،  والإقليمي  المحلي  ال�صعيدين  على  لاا�ستراتيجية  �شراكاتنا 
ال�شركات  ع��دد  �أن  له  بيان  في   ” العالمي  “�أبوظبي  والمدرو�سة.وك�شف  الوا�ضحة 
�إلى  ارتفع،  مالية  مالية وغير  �شركات  ت�شمل  والتي  العالمي،  �أبوظبي  العاملة في 
 ،42% ن�سبتها  �سنوية  بزيادة   ،2025 الأول  الن�صف  خلال  �شركة   2,972

وي�شمل ذلك 308 �شركات مالية و2,664 �شركة غير مالية.
وهو  ج��دي��داً،  ترخي�صاً   1,869 العالمي  �أبوظبي  �أ�صدر  نف�سها،  الفترة  وخال�ل 
�أبوظبي  ت�أ�سي�س  منذ  �أ�شهر  �ستة  ي�صدر خلال فترة  التراخي�ص  �أعلى عدد من 
ال�سابق،  العام  من  ذاتها  بالفترة  مقارنة   47% بن�سبة  نم��واً  يعادل  ما  العالمي، 
ترخي�صا.من جهتها،   11,128 �إلى  الن�شطة  التراخي�ص  عدد  �إجمالي  ليرتفع 
خدمات  ل�شركات  مبدئية  موافقة   52 المالية  الخدمات  تنظيم  �سلطة  �أ���ص��درت 
مالية، بزيادة ن�سبتها %27 على �أ�سا�س �سنوي، �إلى جانب 45 ت�صريحاً لتقديم 
الخدمات المالية بنمو ن�سبته %45.و�أ�سهم هذا الزخم في ا�ستقطاب �شركات عالمية 
�أبوظبي العالمي، من بينها كيميردج، وفورتري�س،  �إلى منظومة  بارزة للان�ضمام 
و�سيركل، و�أوريك�س جلوبال بارتنرز، وجي �إم بي ليميتد، وبارتنرز جروب، وكارتا، 
وبتكوين �سوي�س، وترادي�شن، وبتغريت، وهاري�سون �ستريت، و�ستاك�س �آ�سيا دي �إل 
تي فاوندي�شن، وهيدن رودز، وبولين كابيتال، و�أركابيتا، و�سيفيورا، و�أكيلا جروب، 
�إند�ستريال، وديجيتال كلايمت ميدل  و�سكادن، وباتريزيا، ونيوفي�ست، و�إنف�ست 
الت�صاعدي  النمو  م�سار  العالمي  �أبوظبي  في  الأ�صول  �إدارة  قطاع  �إي�ست.ووا�صل 
الإدارة  تحت  الأ���ص��ول  حجم  قفز  بعدما   2025 ع��ام  من  الأول  الن�صف  خال�ل 

بن�سبة %42 مقارنة بالن�صف الأول من عام 2024.

المال والأعمال

�سلطان بن �أحمد القا�سمي ي�شهد توقيع اتفاقية �شراكة بين هيئة ال�شارقة لتقنيات الات�صال و»دو«

مطارات الإمارات تتجاوز حاجز المليار م�سافر خلال 10 �سنوات

•• دبي -وام:

نظم “مكتب التبادل المعرفي الحكومي 
ال�����وزراء،  مج��ل���س��  �����ش���ؤون  ” ب�����وزارة 
»البرنامج  لمنت�سبي  زي�����ارات  �سل�سة 
ال��ط��اق��ة«، للتعرف  ل��ق��ي��ادات  ال����دولي 
والممار�سات  ال���ت���ج���ارب  �أف�����ض��ل  ع��ل��ى 
في مج��ال الطاقة في دول��ة الإم����ارات، 
تخ�ص�صي  ب��رن��ام��ج  �إط�����ار  في  وذل�����ك 
ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��م وت����زوي����ده����م ب���الم���ه���ارات 
القطاعات الحيوية  لقيادة  والخابرت 
الدولي  »البرنامج  الطاقة.يهدف  في 
قدرات  تعزيز  �إلى  ال��ط��اق��ة«  ل��ق��ي��ادات 
ب�أف�ضل  وت��زوي��ده��ا  ال��ط��اق��ة،  ق��ي��ادات 
الم����ه����ارات ال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة، م���ن خلال 
القيادية والإدارية،  تطوير الإمكانات 
والنماذج  النجاح  ق�ص�ص  وم�شاركتهم 
ال����ري����ادي����ة الإم����ارات����ي����ة في مج����الات 
الطاقة والعمل والتحديث والتطوير 
ال�ب�رن���ام���ج - الذي  الح���ك���وم���ي. ���ض��م 
�أ������ش�����رف ع���ل���ى ت���ن���ف���ي���ذه خ���ب���راء من 
ح��ك��وم��ة الإم���������ارات، و���ش��م��ل زي�����ارات 
و�شركات  حكومية  لـجهات  معرفية 
رائ�����دة، وور�ش���� ع��م��ل، وم��ق��ابال�ت مع 
منت�سباً   30  - �إم��ارات��ي��اً  خبيراً   30
م���ن ر�ؤ�����س����اء وق����ي����ادات ال���ط���اق���ة من 
مونتينيغرو،  �ضمنها  من  دول��ة   19

المالديف،  وج���م���ه���وري���ة  وم��ن��غ��ول��ي��ا، 
�سي�شل،  وج����م����ه����وري����ة  وج�����ورج�����ي�����ا، 
وجمهورية  �إن��دون��ي�����س��ي��ا،  وج��م��ه��وري��ة 
والمملكة  كينيا،  وجمهورية  ال�سنغال، 
العراق،  ك��رد���س��ت��ان  و�إق��ل��ي��م  الم��غ��رب��ي��ة، 
الفيدرالية  �إث���ي���وب���ي���ا  وج���م���ه���وري���ة 
�أذربيجان،  وجمهورية  الديمقراطية، 
وجمهورية  كازاخ�ستان،  وجمهورية 

ك���ول���وم���ب���ي���ا، وج���م���ه���وري���ة ال�ب��رازي����ل 
�أوزبك�ستان،  وجمهورية   ، لااتح��ادي��ة 
فيتنام  وج��م��ه��وري��ة  وقري�غ��ي��ز���س��ت��ان 
كو�ستاريكا. وجمهورية  لاا�شتراكية، 

�أبرزها  عدة  البرنامج محاور  ت�ضمن 
الطاقة،  ق���ط���اع���ات  ا�ارت�س��ت��ي��ج��ي��ات 
وال���ع���م���ل وال���ت���ح���دي���ث وال���ت���ط���وي���ر في 
والتكامل  الإم��������ارات،  دول����ة  ح��ك��وم��ة 

الطاقة، و�أنها توا�صل تر�سيخ مكانتها 
من خلال تحقيق �إنجازات متقدمة في 
�إدارة الموارد وتعزيز جاهزيتها لم�ستقبل 
عالمياً،  المترابط  الحيوي  القطاع  هذا 
م�شيراً �إلى �أهمية التبادل المعرفي بين 
العمل  ك��ف��اءة  تح�سين  في  الح��ك��وم��ات 
مزدهر  م�ستقبل  و�صياغة  الحكومي 
�أن البرنامج  �إلى  للمجتمعات.  ولفت 

وال���ت���ع���اون وال�����ش��راك��ات بن�ي� مختلف 
و�شملت  ال��ط��اق��ة.  ق��ط��اع  الج��ه��ات في 
لمنت�سبي  الم��ع��رف��ي��ة  ال���زي���ارات  �سل�سلة 
الطاقة«،  لقيادات  ال��دولي  »البرنامج 
��شؤون  وزارة  ع��دة، من �ضمنها  جهات 
مجل�س الوزراء، ووزارة الطاقة والبنية 
للرقابة  لااتحادية  والهيئة  التحتية، 
للتنمية،  �أبوظبي  و�صندوق  النووية، 

الدولي لقيادات الطاقة يمثل من�صة 
نوعية للاطلاع على لاا�ستراتيجيات 
والتوجهات الم�ستقبلية في القطاع، �إلى 
من  المنت�سبين  خ�ب�رات  �إث�����راء  ج��ان��ب 
الإمارات  تجربة  على  التعرف  خال�ل 
�أن حكومة  الم��ت��ف��رد.يُ��ذك��ر  ونم��وذج��ه��ا 
دولة الإمارات �أطلقت برنامج التبادل 
�أف�ضل  نقل  بهدف  الحكومي  الم��ع��رفي 

و���ش��رك��ة بر�ت�ول �أب��وظ��ب��ي ال��وط��ن��ي��ة » 
�أدن����وك » ، وم�����ص��در، وم��ب��ادل��ة طاقة، 
الدولية  �إمباور دبي والوكالة  و�شركة 
للطاقة المتجددة »�أيرينا«.و�أكد �سعادة 
وزير  م�ساعد  ل��وت��اه  نا�صر  الله  عبد 
للتناف�سية  ال������وزراء  مج��ل���س��  �����ش���ؤون 
وال��ت��ب��ادل الم��ع��رفي، �أن دول���ة الإم����ارات 
م��ن ال����دول ال���رائ���دة ع��الم��ي��اً في مجال 

�إلى  الحكومية  والخ�ب�رات  الممار�سات 
وتعزيز  وال�صديقة،  ال�شقيقة  ال��دول 
التحديث  مج��������الات  في  ال�����ت�����ع�����اون 
�إطلاقه  الح��ك��وم��ي.وم��ن��ذ  والتطوير 
عام 2018، نجح البرنامج في �إطلاق 
����ش���راك���ات م���ع ع�����ش��رات ال������دول حول 
العالم، بهدف بناء القدرات الم�ؤ�س�سية 
خلال  م��ن  الحكومي  الأداء  وتطوير 
التخطيط  مج��الات  في  المعرفة  تبادل 
الحكومي،  وال��ت��م��ي��ز  لاا�ارت�س��ت��ي��ج��ي، 

وريادة الخدمات الحكومية.

منت�سبو »البرنامج الدولي لقيادات الطاقة« يتعرفون على تجارب دولة الإمارات

مليون م�سافر في 2017، م�سجلة نمواً 
 2018 ع���ام  وب��ل��غ��ت   ،1.8% بن�سبة 
بن�سبة  م�سافر  مليون   129 من  �أك�ثر 
يتراجع  �أن  ق��ب��ل   ،2.0% ب��ل��غ��ت  نم��و 
مليون   127.9 �إلى   2019 ال��ع��ام  في 
م�سافر، بالتزامن مع تراجع حركة ال�سفر العالمية التي 
تدهورت خلال عام 2020 ب�سبب جائحة كوفيد19-، 
�أكبر المطارات العالمية في تاريخ  �إغلاق  والتي ت�سببت في 
الم�سافرين  تراجعت حركة  الج��وي، حيث  النقل  �صناعة 
عب�ر م��ط��ارات ال��دول��ة في ه��ذا ال��ع��ام �إلى 38.3 مليون 
2021، بد�أ  %70.وفي عام  م�سافر، بانخفا�ض ن�سبته 
تدريجي، حيث  ب�شكل  ا�ستعادة نموه مج��دداً  القطاع في 
 45.9 �إلى  لت�صل  تدريجياً  الم�سافرين  حركة  ارتفعت 
نمواً  ت�سجل  �أن  قبل   ،19.6% بنمو  م�سافر،  مليون 
ا�ستثنائياً عام 2022، بلغت ن�سبته %120، لت�صل �إلى 

�أكثر من 101 مليون م�سافر.
والإح�صاء،  للتناف�سية  لااتح��ادي  المركز  لبيانات  ووفقاً 
وا�صل القطاع ارتفاعه عام 2023، م�سجلا نموا بلغت 
م�سافر،  مليون   132.5 �إلى  لي�صل   31.2% ن�سبته 
متجاوزاً بذلك م�ستويات ما قبل الجائحة، لي�صبح �أحد 
العالم تعافياً من تداعيات الجائحة، وذلك  النقل الجوي في  �أ�سرع قطاعات 
قبل �أن ي�سجل رقماً تاريخياً جديداً في عام 2024 بارتفاع حركة الم�سافرين 
.2023 بعام  مقارنة   11.5% ن�سبته  بنمو  م�سافر،  مليون   147.8 �إلى 

الإم����ارة،  الم��ط��ارات ح�سب  الم�سافرين في  ت��وزي��ع ح��رك��ة  �إح�����ص��اءات  و�أظ��ه��رت 
الم�سافرين  حركة  من  الكبرى  الح�صة  على  ال��دولي  دب��ي  م��ط��ارات  ا�ستحواذ 
بحوالي  الما�ضية،  الع�شر  ال�سنوات  خال�ل  والعابرين،  والم��غ��ادري��ن  القادمين 
م�سافر،  مليون   200.5 بـ  �أبوظبي  تلتها مطارات  م�سافر،  مليون   782.2
ثم مطار ال�شارقة الدولي بـ 101.5 مليون م�سافر، ثم مطار ر�أ�س الخيمة 
�أل���ف م�سافر،   118.1 بـ��  ال��ف��جري�ة  4 مال�يني� م�سافر، وم��ط��ار  ب���أك�ثر م��ن 

�إ�ضافة �إلى 46.6 �ألف م�سافر عبر مطارات محلية �أخرى.
و�أ�شارت �إح�صاءات المركز لااتحادي للتناف�سية والإح�صاء �إلى �أن النمو المتوا�صل 
الم�سافرين فح�سب، بل  �أع��داد  الإم���ارات لم يقت�صر على  النقل الج��وي في  في 
�إلى   2015 من  الفترة  خلال  ارتفعت  التي  الطائرات  حركة  لي�شمل  امتد 
6.4 مليون حركة جوية قادمة ومغادرة، بما  �أكثر من  2024، لت�صل �إلى 
يعك�س الدور المحوري لمطارات دولة الإم��ارات كبوابة تربط العالم، وقدرتها 
على ا�ستيعاب حركة جوية متزايدة ب�شكل م�ستمر.ووفقاً للإح�صاءات ارتفعت 
�ألف   739.8 من  الدولة،  مطارات  عبر  والمغادرة  القادمة  الطائرات  حركة 
2016، بن�سبة نمو بلغت  �ألف حركة عام   754.6 �إلى   ،2015 حركة عام 
%2. وخلال جائحة كوفيد19- �سجلت حركة الطائرات القادمة والمغادرة 
انخفا�ضاً حاداً لت�صل �إلى 331.5 �ألف حركة عام 2020، قبل �أن تتح�سن 
�أل��ف حركة   614.3 و�إلى  �أل��ف حركة،   428.1 �إلى  بارتفاعها   2021 عام 
عام 2022، وذلك قبل �أن ت�ستعيد عام 2023 م�ستويات ما قبل الجائحة 
من  �أك�ث�ر  �إلى   2024 ع��ام  وارت��ف��ع��ت  ح��رك��ة،  �أل���ف   725.6 �إلى  بو�صولها 
في  م�سبوق  غير  رقم  وهو   ،10.4% بلغت  نمو  بن�سبة  حركة،  �ألف   800

تاريخ الحركة الجوية بالدولة.

ا�ستقبلتهم  ال��ذي��ن  الم�سافرين  �أع����داد  �إن  �أه��ل��ي  ال��ع��الم.وق��ال��ت  ودول  ق���ارات 
مطارات الدولة تجاوز حاجز المليار م�سافر في ع�شر �سنوات، وتحقيقها �أكثر 
حلت  التي  المتقدمة  والمراكز  ذاتها،  الفترة  في  جوية  حركة  مليون   6.4 من 
بها الإمارات في مختلف م�ؤ�شرات التناف�سية العالمية المرتبطة بقطاع الطيران 
والنقل الجوي، تمثل تتويجاً لعقود من العمل الجاد والمكثف في ظل متابعة 
دائمة لتطور هذا القطاع الحيوي.ور�سخت الإنجازات النوعية في قطاع النقل 
الجوي، تناف�سية دولة الإمارات في هذا القطاع الحيوي وتتويجها بال�صدارة 
العالمية والإقليمية �ضمن الأكثر تناف�سية في الم�ؤ�شرات المرتبطة بكفاءة وجودة 
خدمات النقل الجوي، حيث حلت الدولة بالمرتبة الأولى عالمياً في م�ؤ�شر جودة 
النقل الجوي �ضمن تقرير الكتاب ال�سنوي للتناف�سية العالمية لعام 2025، 
ال�صادر عن المعهد الدولي للتنمية الإدارية، وفي المرتبة الثالثة عالمياً في م�ؤ�شر 
كفاءة خدمات النقل الجوي ، وم�ؤ�شر عدد المقاعد المتوفرة لكل كيلو متر في 
الأ�سبوع، �ضمن تقرير م�ؤ�شر تنمية ال�سياحة وال�سفر لعام 2024، ال�صادر 
عن المنتدى لااقت�صادي العالمي، والمرتبة الثامنة عالمياً في م�ؤ�شر عدد �شركات 
الطيران العاملة في التقرير ذاته، الذي �صنف الدولة في المرتبة العا�شرة عالمياً 
لااتحادي  المركز  بيانات  الجوية.و�أظهرت  الخدمات  اتفاقيات  عدد  م�ؤ�شر  في 
ال��دول��ة من  م��ط��ارات  عب�ر  الم�سافرين  ارت��ف��اع حركة  والإح�����ص��اء،  للتناف�سية 
114.8 مليون م�سافر عام 2015 �إلى 147.8 مليون م�سافر عام 2024، 
بنمو ن�سبته %28.7، ليبلغ �إجمالي حركة الم�سافرين التي ت�شمل القادمين 
من  �أك�ثر   2024 وحتى   2015 من  الفترة  خال�ل  والعابرين،  والمغادرين 
مليار م�سافر، في حين ارتفعت حركة الطائرات القادمة والمغادرة لت�صل �إلى 
�أكثر من 800 �ألف حركة نهاية عام 2024، ليبلغ �إجمالي حركة الطائرات 
القادمة والمغادرة خلال ال�سنوات الع�شر الما�ضية �أكثر من 6.4 مليون حركة.

و�أ�شارت الإح�صاءات �إلى ارتفاع حركة الم�سافرين عبر مطارات الدولة خلال 
 2016 114.8 مليون م�سافر، لتوا�صل لاارتفاع في عام  �إلى   ،2015 عام 
�إلى 124.3 مليون م�سافر، بن�سبة نمو بلغت %8.2، ثم زادت �إلى 126.5 

•• دبي-وام:

ك�����ش��ف��ت �إح�����������ص�����اءات الم���رك���ز 
الاتح�����������������ادي ل���ل���ت���ن���اف�������س���ي���ة 
قطاع  ت�����س��ج��ي��ل  والإح���������ص����اء، 

نوعية ونموا  ق��ف��زات  الإم�����ارات  دول���ة  الج���وي في  النقل 
الم�����س��اف��ري��ن عبر  ح��رك��ة  �إج��م��الي  م��ع تج���اوز  ا�ستثنائيا، 
م���ط���ارات ال���دول���ة خا�ل��ل ال���فر�ت�ة بن�ي� ع���ام���ي 2015 
حركة  �إجمالي  وارت��ف��اع  م�سافر،  المليار  حاجز  و2024 
مليون   6.4 �أك�ثر من  �إلى  والم��غ��ادرة  القادمة  الطائرات 
ح��رك��ة. و�أظ���ه���رت ب��ي��ان��ات ال��ت��ق��ري��ر ال�����ص��ادر ع��ن المركز 
لااتحادي للتناف�سية والإح�صاء حلول الدولة في المرتبة 
الأولى عالمياً في م�ؤ�شر جودة النقل الجوي، و�ضمن المراتب 
الع�شر الأولى عالمياً في خم�س م�ؤ�شرات، ما يج�سد الر�ؤية 
ال�سديدة،  وتوجيهاتها  الر�شيدة  للقيادة  لاا�ست�شرافية 
على  تناف�سيته  ودع��م  الحيوي  القطاع  ه��ذا  نمو  بتعزيز 
�أ�سا�سياً  مرتكزاً  باعتباره  وال��ع��الم��ي،  الإقليمي  الم�ستوى 
معالي  ال��وط��ن��ي.وق��ال  لااقت�صاد  وا�ستدامة  نم��و  لدعم 
عبد الله بن طوق المري وزير لااقت�صاد وال�سياحة ، رئي�س 
النتائج  �إن  المدني،  العامة للطيران  الهيئة  �إدارة  مجل�س 

لاا�ستثنائية التي حققها قطاع الطيران المدني في دولة الإم��ارات على مدار 
والمبادرات  والإ�ستراتيجيات  ال�سيا�سات  نجاح  ت�ؤكد  الما�ضية،  الع�شر  ال�سنوات 
الوطنية التي تبنتها الدولة في �ضوء التوجيهات ال�سديدة لقيادتنا الر�شيدة، 
التي لا تكتفي با�ست�شراف �آفاق الم�ستقبل فح�سب، بل تر�سم ملامحه وت�صنع 

�إنجازاته.
خريطة  على  ال��دول��ة  مكانة  تر�سيخ  في  ت�سهم  النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الحيوي  القطاع  لهذا  الفعّالة  الم�ساهمة  وتعك�س  العالمية،  وال�سفر  الطيران 
الإمارات  ري���ادة  وك��ذل��ك  تناف�سيته،  وتعزيز  الوطني  لااقت�صاد  نم��و  دع��م  في 
�أك�ثر كفاءة  في تقديم نم��وذج متفرد يحتذى عالمياً في بناء منظومة طاري�ن 
ال�سلامة  �أعلى معايير  التكنولوجية مع  لاابتكارات  تتكامل فيها  وا�ستدامة، 
تطوير  في  م�ستمرة  الوطنية  الجهود  �أن  معاليه  الخ��دم��ات.و�أ���ض��اف  وج��ودة 
البنية التحتية والم�شاريع المبتكرة بقطاع الطيران وكافة الأن�شطة والمجالات 
المتعلقة به، وموا�صلة العمل والتعاون مع ال�شركاء والجهات والهيئات المعنية 
على الم�ستويين المحلي والدولي، لتوفير تجارب �سفر متميزة تعزز من جاذبية 
وتنويع  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  الج���وي  وال�شحن  للم�سافرين  ال��دول��ة 
وت�شجيع  الوطنية،  الب�شرية  ال��ق��درات  وب��ن��اء  الج��وي��ة،  والمنتجات  الخ��دم��ات 
يتما�شى مع  ا�ستثماراته، بما  وزي��ادة  القطاع  �إلى  الإم��ارات��ي��ة  ال��ك��وادر  دخ��ول 
�إلى  يهدف  الذي  الإم��ارات،  لدولة  لااقت�صادية  المبادئ  لوثيقة  العا�شر  المبد�أ 
جعل الدولة �أف�ضل بنية تحتية لوج�ستية في العالم، وتعزيز مكانتها كمحور 

رئي�سي لحركة الطيران والنقل والب�شر على الم�ستوى العالمي.
م��ن ج��ه��ت��ه��ا، �أك����دت ���س��ع��ادة ح��ن��ان م��ن�����ص��ور �أه���ل���ي، م��دي��رة الم��رك��ز لااتح���ادي 
قطاع  في  الإم�����ارات  دول���ة  حققتها  ال��ت��ي  النتائج  �أن  والإح�����ص��اء،  للتناف�سية 
�إليه  الطيران على مدى العقد الما�ضي، تعك�س الم�ستوى المتقدم الذي و�صلت 
القيادة  ل���ر�ؤى  انعكا�ساً  وتمثل  ب��ه،  المرتبطة  والقطاعات  ال��طاري�ن  �صناعة 
الر�شيدة في تحويل الدولة �إلى مركز جذب عالمي، ونقطة و�صل بين مختلف 
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•• �أبوظبي-وام: 

�أعلنت الهيئة العامة للطيران المدني عن �سل�سلة تقارير تحليلية بعنوان »ر�ؤية من 
ال�شفافية  التزامها بتعزيز  �إط��ار  الإم���ارات« وذل��ك في  الم��دني في  الداخل: الطيران 
وتوفير قراءة تحليلية معمقة لتطورات قطاع الطيران المدني. ت�ستعر�ض الهيئة 
من خلال هذه التقارير �أبرز ملامح التقدم، والتحديات، والفر�ص الم�ستقبلية، من 
واقع البيانات الر�سمية والخابرت الت�شغيلية المتراكمة وت�سلط ال�ضوء على النهج 
الذي تتبعه الدولة لتر�سيخ موقعها محورا دوليا م�ؤثرا في واقع وم�ستقبل الطيران 
المدني. وفي تقريرها الأول �أكدت الهيئة �أن قطاع الطيران المدني �شكل حجرَ �أ�سا�سٍ 
النمو لااقت�صادي  الإم��ارات، حيث يقود عجلة  الوطنية لدولة  التنمية  في م�سيرة 
ويعزز من ح�ضور الدولة وت�أثيرها على ال�ساحة العالمية. ووفق التقرير ف�إن البنية 
طاقة  ذات  دول��ي��ة  م��ط��ارات  بامتلاك  تتميز  الإم����ارات  دول��ة  في  للطيران  التحتية 
ا�ستيعابية عالية، و�أنظمة ملاحة جوية متكاملة، وت�صميم متطور ومرن للمجال 
الجوي، �إ�ضافة �إلى وجود �شركات ت�صنيع وتجميع هياكل الطائرات، و�شركات �إنتاج 
الوقود �إلى جانب �شركات خدمات طيران متخ�ص�صة، وقدرات لوج�ستية متقدمة 

تدعم ا�ستمرارية وكفاءة هذا القطاع الحيوي.
و�أو�ضح �أن البنية التحتية والتكنولوجية التي تم تطويرها لا تلبي فقط لااحتياجات 
�أي�ضا الجيل القادم من تكنولوجيا النقل الجوي، بما في ذلك  الحالية، بل تواكب 
التنقل الجوي المتقدم والطائرات ذاتية القيادة وغيرها.ونوه التقرير �إلى ال�شارقة 
كمحطة توقف رحلات الطائرات بين بريطانيا والهند في ثلاثينيات القرن الما�ضي 
نهاية الخم�سينيات من  القطاع الحيوي، وفي  �أولى الخب�رات مع هذا  والتي مثلت 
القرن الع�شرين جاء القرار بت�أ�سي�س مطار بدبي، وبد�أ العمل فيه عام 1960 من 
متوا�صلة،  تطوير  مراحل  وعب�ر  �صغير،  ومبنى  بالرمال  م�ضغوط  م��درج  خال�ل 
لتمتلك  ال��دولي،  الم��ط��ارات  مجل�س  ع�ضوية  �إلى  لاان�ضمام  في  الثمانينات  في  نجح 

العالم ازدحاماً بالم�سافرين الدوليين منذ �أكثر من ع�شر �سنوات، لااحتفاظ بريادته 
العالمية في ال�سعة المقعدية المجدولة على الرحلات الدولية، م�سجلًا 5.34 مليون 
للتقرير  وفقاً  لااتجاهين«،  في  مليون   10.68« الما�ضي  �أغ�سط�س  في  مغادر  مقعد 
�سجّلت  الما�ضية،  الع�شر  ال�سنوات  الدولية.وخلال  ج��ي«  �إي��ه  »�أو  لم�ؤ�س�سة  ال�شهري 
مطارات الدولة نموًا تراكميًا في �أعداد الم�سافرين بن�سبة %33.6 فيما تبلغ حاليا 
�إجمالي الطاقة لاا�ستيعابية لمطارات الدولة �أكثر من 160 مليون م�سافر �سنويًا.

%2.3 م��ن �إج��م��الي حركة  ووف��قً��ا لم���ؤ���ش��رات ع��ام 2023، تمثل دول���ة الإم����ارات 
الدوليين  الم�����س��اف��ري��ن  ح���رك���ة  م���ن  و32.2%  ع���الم���يً���ا،  ال���دول���ين�ي�  الم�����س��اف��ري��ن 
�إقليميًاوح�سب الهيئة ف�إن هذه الأرقام جعلت من دولة الإم��ارات واحدة من �أكثر 
وليد  لاا�ستثنائي  والنمو  التطور  ه��ذا  يكن  ولم  ال��ع��الم،  في  ج��ويً��ا  ترابطًا  ال���دول 
الم�صادفة، بل نتيجة تخطيط وطني محكم، وقيادة �سبّاقة، وا�ستثمارات مدرو�سة، 
ال�صحراء  قلب  دول��ة في  �سماء  ذل��ك في تحويل  التميز.و�أ�سهم  على  را�سخ  و�إ���ص��رار 
�أكثر من  �إلى ممرات جوية من الأكثر كثافة ون�شاطًا في المنطقة و�سجلت الدولة 
مليون حركة جوية خلال عام 2024.ووفقًا لأحدث تقرير �صادر عن اتحاد النقل 
الجوي الدولي »�إياتا« ف�إن قطاع النقل الجوي في دولة الإمارات ي�سهم ب�شكل مبا�شر 
وغير مبا�شر ب�أكثر من 92 مليار دولار �أمريكي، �أي ما يعادل حوالي %18 من 
الناتج المحلي الإجمالي للدولة، فمن حيث الت�أثير المبا�شر، يعمل في القطاع نحو 
المطارات، ومزودي  206,800 موظف، موزعين بين �شركات الطيران، وم�شغلي 
خدمات الملاحة الجوية، والم�صنّعين، ما يولد قيمة اقت�صادية مبا�شرة تُقدّر بنحو 

الإجمالي. المحلي  الناتج  من   5.3% يعادل  ما  �أي  �أمريكي،  دولار  مليار   26.6
الإم������داد، والإنفاق  �ال�س�����س��ل  ي��ت��و���س��ع لي�شمل  الأث����ر  ه���ذا  ف�����إن  ال��ت��ق��ري��ر  وح�����س��ب 
الجوية  التحتية  بالبنية  المدعومة  ال�سياحية  والأن�شطة  للموظفين،  لاا�ستهلاكي 
المتقدمة، مما يرفع الم�ساهمة لااقت�صادية الإجمالية للقطاع �إلى 92 مليار دولار، 
مختلف  في  وظيفة«   991,500« تح��دي��دًا  وظيفة  مليون  �إلى  ي�صل  م��ا  وي��دع��م 

القطاعات ذات ال�صلة.

ة دبي الجنوب للأعمال« �إطلاق »من�صّ
•• دبي-وام: 

لتكون   »»DSBH ل�ل�أع��م��ال«  الج��ن��وب  دب��ي  ة  »من�صّ �أم���س��  الج��ن��وب،  دب��ي  �أطلقت 
لروّاد  الأعمال  ت�أ�سي�س  �إج���راءات  وت�سريع  لت�سهيل  بالكامل  رقمية  حرة  منطقة 
الم�شروع  مقرّ  العالمية.يقع  والم�ؤ�س�سات  والمتو�سطة  ال�صغيرة  وال�شركات  الأع��م��ال 
الجديد في مجمّع الأعمال بدبي الجنوب، وي�سهم بدور رئي�سي في لاارتقاء بتجربة 
وتطبيقات  نف�سه،  اليوم  في  الرخ�ص  �إ�صدار  توفير  خلال  من  ال�شركات  ت�أ�سي�س 
هذه  الأول.وب��ف�����ض��ل  الم��ق��ام  في  الأع��م��ال  م�ؤ�سّ�سي  ي�ضع  ون��ه��ج  متكاملة،  رقمية 
و�إدارة  بالكامل عبر الإنترنت،  ت�أ�سي�س �شركاتهم  المنظومة، يمكن لروّاد الأعمال 
ة �آمنة، والح�صول على خدمات فورية ت�شمل الرخ�ص  الم�ستندات من خلال من�صّ
 Beyond« التحكّم  واجهة  عبر  ة  المن�صّ ولاامتثال.وتُتيح  والتجديد  والت�أ�شيرات 
Hub« �أي�ضا حزمة من الخدمات المتكاملة ت�شمل الخدمات الم�صرفية للم�ؤ�س�سات، 
انتقال  ودع��م  الت�أ�شيرات،  وحلول  والمحا�سبة،  الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  وخدمات 
العائلات، والتن�سيق مع الجهات الحكومية، بما ي�ضمن لل�شركات انطلاقة �سل�سة 

وامتثالًا كاملًا منذ اليوم الأول.

�إجمالي  درهم  تريليون   4.973
الأ�صول الم�صرفية بنهاية الن�صف الأول

•• �أبوظبي -وام:

ارتفع �إجمالي الأ�صول الم�صرفية بن�سبة %1.9 لتتجاوز 4.973 تريليون 
درهم في نهاية يونيو الما�ضي، مقارنة بنحو4.878 تريليون درهم في نهاية 
يونيو  ل�شهر  والم�صرفية  النقدية  ال��ت��ط��ورات  تقرير  وذك��ر  ال�سابق.  مايو 
ال�صادر عن م�صرف الإمارات العربية المتحدة المركزي �أن �إجمالي لاائتمان 
يونيو،  نهاية  دره���م  تريليون   2.334 ليتخطى   1.8% بن�سبة  ارت��ف��ع 
المحلي  لاائتمان  نمو  نتيجة  مايو،  نهاية  دره��م  تريليون   2.293 مقابل 

بقيمة 22.5 مليار درهم ولاائتمان الأجنبي بقيمة 18.4 مليار درهم.
وجاء ارتفاع لاائتمان المحلي مدفوعاً بزيادة لاائتمان الموجه للقطاع الخا�ص 
بن�سبة %2.1، وللم�ؤ�س�سات المالية غير الم�صرفية بن�سبة %4.6، في حين 
انخف�ض لاائتمان الممنوح للقطاع الحكومي بن�سبة %0.4، وللقطاع العام 
"الكيانات المرتبطة بالحكومة" بن�سبة %2.3.و�سجلت الودائع الم�صرفية 
3.045 تريليون درهم في نهاية يونيو،  %0.9 لتتجاوز  بن�سبة  ارتفاعاً 
�إلى زيادة  3.018 تريليون درهم في نهاية مايو، ويعود ذلك  مقارنة مع 
متخطية  دره��م،  تريليون   2.789 لتبلغ   1.7% بن�سبة  المقيمين  ودائ��ع 
مليار   257.2 لت�سجل   7.2% بن�سبة  المقيمين  غري�  ودائ���ع  انخفا�ض 
درهم.�أما على �صعيد عر�ض النقد، فقد ارتفع عر�ض النقد "ن1" بن�سبة 
%1 ليتجاوز 1.026 تريليون درهم في نهاية يونيو، نتيجة زيادة الودائع 
البنوك  خ��ارج  الم��ت��داول  النقد  وارت��ف��اع  دره��م  8.9 مليار  النقدية بمقدار 

بمقدار 1.7 مليار درهم.

بالتزامن  ف�إنه  الهيئة،  تقرير  وبح�سب  دولي.  مطار  �أول  الوقت  ذل��ك  في  ال��دول��ة 
التحتية الجوية عبر جهود متكاملة، حيث  البنية  لتعزيز  الدولة  �سعت  مع ذلك، 
�أكبر مطار في الدولة، وتم تغيير  �أبوظبي الدولي لي�صبح ثاني  تم ت�أ�سي�س مطار 
الدولي،  ال�شارقة  مطار  جانب  �إلى  ال���دولي«،  زاي��د  »م��ط��ار  �إلى   2024 في  ا�سمه 
ومطار ر�أ�س الخيمة الدولي، ومطار الفجيرة الدولي، لي�شهد قطاع النقل الجوي 
�إلى منظومة طيران  الإم����ارات خال�ل خم�سة عقود فقط تح��ولًا ج��ذريً��ا  دول��ة  في 
عالمية متكاملة ت�ضم �شبكة متقدمة من البنى التحتية تغطي كافة �إمارات الدولة، 
و100 مهبط عمودي  دولية،  8 مطارات  بينها  معتمدًا، من  12 مطارًا  وت�شمل 
لطائرات الهليكوبتر«يُجرى تطوير بع�ضها حاليًا لت�صبح مهابط هجينة ت�ستقبل 
الطائرات العمودية الكهربائية �إلى جانب العمليات التقليدية«، و35 م�شغًال جويًا 

الدولة،  في  م�سجًال  �أجنبيًا  م�شغًال  و383  وطنية،  ناقلات   5 بينها  �إماراتيًا، من 
و189 اتفاقية نقل جوي ثنائية موقّعة مع %97 من دول العالم، و�شبكة ربط 
109 دول وقدرات  بـ304 مطارات دولية في  دولي وا�سعة تربط مطارات الدولة 

ت�شغيلية عالية بمتو�سط 857 رحلة دولية يوميًا.
جديدًا،  دول��يً��ا  م�سارًا   162 �إطال�ق  تم  فقط،  الما�ضية  الخم�س  ال�سنوات  وخال�ل 
الدولي  الربط الج��وي  ارتفع م�ؤ�شر   ،»2024 –  2014« الما�ضي  العقد  وخال�ل 
لدولة الإمارات بن�سبة %39 على م�ستوى ال�شرق الأو�سط، و%15 على الم�ستوى 
العالمي.وبلغ عدد �أ�سطول الناقلات الجوية الم�سجلة في الدولة 960 طائرة، منها 
رحلة   4,800 من  �أك�ثر  تُ�ّريس  والتي  الوطنية،  للناقلات  تابعة  طائرة   520
مطارات  ك�أكثر  ي�صنف  ال��ذي  ال��دولي،  دبي  مطار  العالم.ويوا�صل  حول  �أ�سبوعيًا 

•• �أبوظبي-وام:

للطاقة  الإم����������ارات  “�شركة  اح���ت���ف���ت 
على  ع������ام  بم�������رور  �أم�����س����  النووية” 
ال���ك���ام���ل لج��م��ي��ع محطات  ال��ت�����ش��غ��ي��ل 
ب���راك���ة ل��ل��ط��اق��ة ال���ن���ووي���ة، ال���ت���ي تقوم 
 APR الأرب��ع��ة م��ن ط��راز  مفاعلاتها 
احتياجات  %25 من  بتوفير   1400
الكهرباء م��ن دون  الإم����ارات م��ن  دول���ة 
م�ساهمتها  لتوا�صل  كربونية،  انبعاثات 
الحمل  ك���ه���رب���اء  ت���وفر�ي�  في  الم���ح���وري���ة 
الأ����س���ا����س���ي ال��ن��ظ��ي��ف��ة، و����ض���م���ان �أم����ن 

الطاقة وا�ستدامتها.
الما�ضية،  ���ش��ه��راً  ع�����ش��ر  الإث���ن���ى  وخا�ل��ل 
�أن��ت��ج��ت مح��ط��ات ب��راك��ة 40 تار�ي�واط 
في ال�ساعة من الكهرباء النظيفة والتي 
وفّرت طاقة موثوقة وعلى مدار ال�ساعة 
وقطاعات  الأع��م��ال  وقطاعات  للمنازل 
انتجت  بينما  ال��دول��ة،  في  التكنولوجيا 
تار��ي��واط   120 �أك��ث��ر م���ن  الم���ح���ط���ات 
منذ ت�شغيل المحطة الأولى وحتى الآن، 
وهو ما يعادل الطلب على الكهرباء في 

مدينة نيويورك.
خف�ض  جهود  قيادة  المحطات  وتوا�صل 
م�صدر  �أكبر  كونها  الكربونية  الب�صمة 
للطاقة النظيفة في المنطقة و�إلى جانب 
النظيفة  الكهرباء  من  يكفي  ما  توفير 
�أل���ف م��ن��زل في دولة   574 لأك�ث�ر م��ن 

الإم������ارات، ت��ق��وم مح��ط��ات ب��راك��ة بدور 
ريادي في م�سيرة انتقال الدولة لم�صادر 
النظيفة، من خال�ل الح��د من  الطاقة 
لاانبعاثات  م���ن  ط���ن  م��ل��ي��ون   22.4
���س��ن��وي��اً. وتم��ك��ن��ت المحطات  ال��ك��رب��ون��ي��ة 
مليون   58 �إلى  ي�����ص��ل  الح���د مم��ا  م��ن 
ط��ن م��ن لاان��ب��ع��اث��ات ال��ك��رب��ون��ي��ة، منذ 
ت�شغيل المحطة الأولى وحتى الآن، وهو 
�سيارة  مليون   12 نحو  �إزال���ة  مايعادل 

من الطرق.
و�أ�صبحت محطات براكة نموذجاً عالمياً 

ل��ل��ط��اق��ة ال���ن���ووي���ة، �إن�����ه ب��ع��د ع����ام من 
الأربع  براكة  لمحطات  الكامل  الت�شغيل 
للطاقة النووية، تم توفير طاقة نظيفة 
وم��وث��وق��ة ع��ل��ى م���دار ال�����س��اع��ة وتحقق 
ال����ر�ؤي����ة طويلة  ه����ذا الإنج������از ب��ف�����ض��ل 
جانب  �إلى  ال��ر���ش��ي��دة،  ل��ل��ق��ي��ادة  الم����دى 
لاا�ستثمار الم�ستدام، وكفاءة الفرق التي 
و�أ�ضاف  الم��ع��ايري�.  ت��ع��م��ل وف��قً��ا لأع��ل��ى 
هذا  على  تبني  ال�شركة  �أن  الح��م��ادي، 
الخابرت  ا�ستثمار  خال�ل  م��ن  الإنج����از 
عب�ر ���ش��راك��ات دول���ي���ة، لم�����س��اع��دة الدول 

النووية  ال��ط��اق��ة  م�شاريع  �أك�ث�ر  ك���أح��د 
الجديدة كفاءة و�إنج��ازاً �ضمن الجدول 
التاريخ  في  المنا�سبة  والتكلفة  ال��زم��ن��ي 
الطاقة  م�شاريع  �أن  و�أث��ب��ت��ت  الح��دي��ث، 
ال���ن���ووي���ة ال�����س��ل��م��ي��ة ال�����ض��خ��م��ة يمكن 
مع  و�شفافية،  وكفاءة  ب�أمان  تطويرها 
والعمالة  وال���وق���ت  ال��ت��ك��ال��ي��ف  خ��ف�����ض 
الأولى  الم��ح��ط��تني�  بني�   40% بن�سبة 
�سعادة  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه  وال��راب��ع��ة. 
المنتدب  ال���ع�������ض���و  الح�����م�����ادي،  مح���م���د 
الإم����ارات  ل�شركة  التنفيذي  ال��رئ��ي���س�� 

الدور  �إدراك  على  الأخ���رى  وال�شركات 
في  ال�سلمية  ال��ن��ووي��ة  للطاقة  الم��ح��وري 
الكهرباء  ع��ل��ى  الم��ت��زاي��د  ال��ط��ل��ب  تلبية 
الما�ضية،  الخ��م���س��  ال�����س��ن��وات  وخا��ل��ل 
�أكبر قدر من ن�صيب  �أ�ضافت الإم��ارات 
مقارنة  النظيفة  ال��ك��ه��رب��اء  م��ن  ال��ف��رد 
ب�أي دولة �أخرى في العالم، و%75 من 
هذه الكهرباء الم�ضافة �أنتجتها محطات 
�أ�سا�سي  براكة، كما تقوم المحطات بدور 
على  الإم��ارات��ي��ة  ال�شركات  م�ساعدة  في 
خف�ض لاانبعاثات الكربونية، من خلال 
النظيفة  ال��ك��ه��رب��اء  م��ن   85% ت��وفري� 
في  النظيفة  الطاقة  ل�شهادات  الال�زم��ة 
»�أدنوك«،  مثل  �شركات  وتقوم  �أبوظبي، 
العالمية  و«الإم������������ارات  ����س���ت���ي���ل«،  و«�إم 
منتجاتها  لتوثيق  ب�شرائها  للألمنيوم« 
ع���ل���ى �أن�����ه�����ا م��ن��خ��ف�����ض��ة لاان���ب���ع���اث���ات 
الكربونية، وي�شمل ذلك �شحنة الألمنيوم 
منخف�ضة لاانبعاثات الكربونية الأولى 
العالمية  “الإمارات  �أن��ت��ج��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
تحت  الأخر���ي���ة  الآون�������ة  للألمنيوم”في 

ا�سم«مينيمال«.
�أ���س��ه��م��ت في تطوير  الم��ح��ط��ات  �أن  و�أك����د 
ك���ف���اءات وخ��ب��رات �إم���ارات���ي���ة ك��بري�ة في 
قطاع الطاقة النووية و�شارك �أكثر من 
وت�شغيل  تطوير  في  �إم��ارات��ي   2,000
المحطات منذ بداية تطويرها بالتعاون 

مع خابرء دوليين.

القطاعات ذات الأولوية.
انعك�ست  الم���رت�ش��ك��ة  ال���ر�ؤي���ة  ه���ذه  �إن  وق���ال 
التجارية  ال��عال�ق��ات  ع��ل��ى  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل 
نمواً  �شهدت  التي  الثنائية  ولاا�ستثمارية 
م��ل��ح��وظ��اً خا�ل�ل ال�����س��ن��وات الأخر��ي��ة حيث 
 793.7 ال��ن��ف��ط��ي��ة  ال���ت���ج���ارة غر�ي�  ب��ل��غ��ت 
وتج����اوزت   ،2024 ع���ام  في  دولار  م��ل��ي��ون 
الأول  الن�صف  في  دولار  مليون   434.2
بلغت  ملحوظة  ب��زي��ادة   ،2025 ع���ام  م��ن 

�سنوي. �أ�سا�س  على   29.4%
���ش��ارك م��ع��الي الزيودي  ال���زي���ارة،  و���ض��م��ن 
الإمارات  دول��ة  �سفارة  في  ا�ستقبال  حفل  في 
حمد  �سعود  �سعادة  بح�ضور  ب��وداب�����س��ت،  في 
غ�����انم ح���م���د ال�����ش��ام�����س��ي ���س��فري� ال���دول���ة 
الم���ج���ر �إلى ج���ان���ب ع�����دد م����ن ق����ادة  ل�����دى 
بينهم  م����ن  الم����ج����ري،  الأع�����م�����ال  مج��ت��م��ع 

•• بوداب�ست -وام:

ت��وا���ص��ل دول���ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
بعلاقاتهما  لاارت����ق����اء  الم��ج��ر  وج��م��ه��وري��ة 
�شهدت  ال���ت���ي  ولاا����س���ت���ث���م���اري���ة  ال���ت���ج���اري���ة 
الما�ضية،  ال�����س��ن��وات  خال�ل  نوعية  ت��ط��ورات 
وذلك عبر ا�ستك�شاف المزيد من فر�ص بناء 
الأعمال  ال�شراكات الجديدة بين مجتمعي 

والقطاع الخا�ص في الدولتين.
بين  التعاون  �أوا���ص��ر  توطيد  جهود  و�ضمن 
الدكتور  معالي  ق��ام  ال�صديقين،  البلدين 
ث���اني ب��ن �أح��م��د ال���زي���ودي، وزي���ر التجارة 
العا�صمة  �إلى  ر�سمية  ب��زي��ارة  الخ��ارج��ي��ة، 
مباحثات  خلالها  عقد  بوداب�ست،  المجرية 
ب��ن��اءة م��ع ال����وزراء وك��ب��ار الم������س��ؤولني� وقادة 
لتبادل  الخ��ا�ص��  القطاع  وممثلي  الأع��م��ال 
بالعلاقات  لاارت���ق���اء  �آل���ي���ات  ح���ول  ال�����ر�ؤى 

التجارية ولاا�ستثمارية الثنائية.
اجتماعات  ال���زي���ارة  خا�ل�ل  م��ع��ال��ي��ه  وع��ق��د 
ثنائية مع كل من معالي بيتر �سيارتو وزير 
ال��شؤون الخارجية والتجارة المجري، ومعالي 

غريغلي كارا�شوني عمدة بوداب�ست.
ب��ح��ث الج��ان��ب��ان خا�ل�ل لااج��ت��م��اع��ات �سبل 
تو�سيع العلاقات التجارية وتعزيز �شراكات 
القطاع الخا�ص التي من ��شأنها دفع عجلة 

النمو لااقت�صادي في البلدين.
و�أكد معالي الدكتور ثاني الزيودي �أن دولة 
م�شتركة  ر�ؤي����ة  لديهما  والم��ج��ر  الإم������ارات 
تمكين  عب�ر  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  لتحقيق 
ال��ق��ط��اع الخ��ا�ص�� بم��ا ي��وف��ر ف��ر���ص��اً واعدة 
ل��ل��ت��ع��اون وي���ع���زز ال���عا�ل�ق���ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة في 

ت�صرفات  قيمة  درهم  مليار   61.15
عقارات �أبوظبي منذ بداية العام

•• �أبوظبي-وام:

بلغت قيمة الت�صرفات العقارية في �أبوظبي منذ بداية العام الجاري وحتى 
�أم�س 61.15 مليار درهم وذلك عبر تداول �أكثر من 16.873 ت�صرفا عقاريا. 
و�أو�ضحت من�صة »داري« �أن قيمة التداولات العقارية للبيع بلغت 34.95 مليار 
9210 ت�صرفات، فيما بلغت قيمة ت�صرفات الرهون خلال الفترة  درهم عبر 
ذاتها 23.16 مليار درهم لـ 7399 ت�صرفا في حين بلغ �إجمالي قيمة ت�صرفات 
لاانتفاع �أكثر من 2.93 مليار درهم لـ 245 عقارا. وا�ستنادا �إلى الإح�صائيات 
العقارية  وال��ره��ون  البيع  عمليات  قيمة  �إجمالي  بلغ  فقد  المن�صة  عن  ال�صادرة 
لإمارة �أبوظبي نحو 67.155 مليار درهم، عبر تنفيذ 21.123 معاملة بيع 
ورهنا عقاريا على مختلف الوحدات العقارية. و�شهدت معاملات البيع العقاري 
�أكثر  40.95 مليار درهم، موزعة بواقع  11287 عملية بيع بقيمة  ت�سجيل 
بيع،  4950 عملية  والبالغ عددها  الجاهزة  للعقارات  درهم  مليار   18.4 من 
و22.6 مليار درهم لـ 6337 للعقارات على المخطط، في حين �سجلت الرهون 

العقارية 9836 معاملة بقيمة ت�صل �إلى 26.2 مليار درهم.

ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ليفاي  بالينت 
مدير  بور�نرش  وغ��اب��ور   ،BiotechUSA
وتوما�ش   ،GB Partners في  لاا�ستثمار 
 HVG ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ���س��اور 
Media، وبالا�ش جيليرت ال�شريك المالك 
ل�شركة Naturtex، و�أندور ناجي الرئي�س 
 ،Dentons Hungary التنفيذي ل�شركة
والدكتور جوزيف فارغا الرئي�س التنفيذي 
ل�شركة Tolnagro، ولازلو بريير الم�ؤ�س�س 

.CBA الم�شارك ل�سل�سلة متاجر
ت���أت��ي زي���ارة م��ع��الي ال��دك��ت��ور ال��زي��ودي �إلى 
المجر �ضمن الزيارات الر�سمية المتبادلة بين 
توقيع  الما�ضي  يوليو  في  تم  حيث  البلدين، 
عدد من لااتفاقيات ومذكرات التفاهم بين 
في  التعاون  �آف���اق  تو�سيع  بهدف  الجانبين، 

مختلف القطاعات التنموية.

بعد عام من الت�شغيل التجاري الكامل.. محطات براكة تنتج 120 تيراواط من الكهرباء 

البنية التحتية للنقل الجوي.. منظومة متكاملة ت�ضع الإمارات �ضمن �أكثر الدول ربطا جويًا في العالم

الإمارات والمجر توا�صلان الارتقاء بعلاقاتهما التجارية والا�ستثمارية
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في الدعوى رقم 2025/320 مدني كلي - محاكم دبي

بناءً على الحكم التمهيدي ال�صادر من محكمة دبي لاابتدائية في الدعوى المذكورة �أعلاه 
بندب خبير ح�سابي، والمرفوعة من المدعي / فرزاد اوي�سى ، �ضد المدعى عليها / ال�شركة 
الليبية الإماراتية لتكرير النفط م.د.م.�س، يتعين على المدعى عليها �أو من يمثلها قانوناً 
الح�ضور خلال �أ�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان لدى مكتب الخبير الح�سابى المعين في 
ب�إمارة دبي -  �أعلاه - على العنوان التالي مكتب ت�شارترد دبى الكائن  الدعوى المذكورة 
�شارع �أبوبكر ال�صديق - بناية بنك دبي التجاري - الدور الأول - مكتب رقم )101( هاتف 
: 04/2727123 - 050/6464434، وتقديم كافة الوثائق التى ت�ؤيد موقفهم 

ودفاعهم في الدعوى، ويمكن �إر�سال الوثائق على عنوان البريد الإلكتروني التالي : 
info@chartered-dubai.com

الخبير الح�سابي - د/ محمد �إ�سماعيل الزرعوني
رقم القيد 44 محاكم دبي

�إعلان للح�ضور 
�أمام لجنة الخبرة المنتدبة

70197
العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

محكمة الفجيرة الإتحادية - دائرة التنفيذ   
FUCEXCICOMS2024/0002073 إخطار اعلان بالإخلاء في الق�ضية التنفيذية رقم�

�إلى المحكوم عليه : المنازع �ضده / محور الجودة للأعمال الفنية - �ش ذ م م - وعنوانه )الوحدة رقم 609 
- بناية م�صرف الإمارات لاا�سلامي - �شارع حمد بن عبدالله - منطقة مري�شيد( 

الإمارات  م�صرف  بناية   -  609 رقم  )الوحدة  وعنوانه   - احمد  م�شتاق  احمد  افتخار   / �ضده  المنازع 
لاا�سلامي - �شارع حمد بن عبدالله - منطقة مري�شيد( 

�ضدك ل�صالح المدعي : المنازع / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش م ع( 
بوكالة   -  3607 مكتب   - لطيفة  برج   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  �إمارة   - الإمارات   : وعنوانه 

المحامين جابر ال�سلامي - احمد ال�سلامي - مريم ال�سلامي 
�إخطاركم  25/8/2025 م  قررت محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية - في 
لاخلاء العين الم�ؤجرة مو�ضوع التنفيذ المذكور �أعلاه والمرفوع من قبل طالب التنفيذ المذكور �أعلاه ، �ضدكم 
خاليا من ال�شواغل خلال ع�شرة ايام من ت�سلمك هذا الإخطار. لذلك ، وجب �إخلائكم العقار المذكور خلال 
المدة المذكورة وت�سليم المفتاح �إلى المحكمة �أو طالب التنفيذ وفي حالة تخلفك عن التنفيذ ف�إنه بعد هذه المدة 

المذكورة يتم تنفيذ ذلك بالقوة الجبرية �إذا لزم الأمر.
حرر بتاريخ 25/8/2025 م

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0004237 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صابر عزيزي - مجهول محل الإقامة  
و�إلى المدعى عليه : �سيد في�صل نوري - مجهول محل الإقامة 

والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   11/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�صباحا �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/9/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بليتز ايز لتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 303-601 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة بردبي مجمع دبي 
للا�ستثمار فير�ست - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1635695  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1002352  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/4/2025 وعلى من 
لتدقيق  & داك�سين  نوكاف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه 
الخليج   - ليمتد  ب��روبري�ت��ي��ز  فوليو  ملك   1801 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات 
التجاري - بردبي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف & داك�سين لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1801 ملك فوليو بروبيرتيز ليمتد - الخليج التجاري 
- بردبي - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بليتز ايز لتجارة - �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  11/4/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في ايه ان للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
برج   - ب��ردب��ي   - الوطنية  ال�صكوك  �شركة  ملك   A24-14401 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
خليفة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2027848 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1209091  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أعا�ل�ه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��حال�ل ال�شركة  لديها 
4/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  العنوان : مكتب رقم  �ش ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية في ايه ان للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ذا لا�ست فارم فوود - ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000602/ 

�إلى المنفذ �ضده : ذا لا�ست فارم فوود - ذ م م )يعلن بالن�شر( 
نخطركم بانه قد �صدر حكم ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي لاا�سلامي )�شركة 
م�ساهمة عامة( - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 11392 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0003937 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : جوباكومار جوبي جوبي, العنوان : 10423556
�شركة جنوب الرحمانية لتجارة النفايات والخردة المعدنية , العنوان : 10423594

نور النبي عبد الحق , العنوان : 10423595
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح �شركة م�صنع 
ح�ضوريا  المحكمة  حكمت   : بالتالي  رام،  بن  جوبتا  ان�شول   : ال�سيد  ويمثلها  ذ.م.م  للمعادن  العالمية  جلف  بان 
�أداء للمدعية مبلغ  �إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن في  �أولا-   : الثانية وبمثابة الح�ضوري للأول  للثالث مالك 
و قدره )610666 درهم( و الفائدة بواقع 5% �سنوي على المبلغ المق�ضي به من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل 
في 15/5/2024 وحتى تمام ال�سداد على لاا تجاوز قيمة ا�صيل المبلغ المق�ضي به. ثانيا : �إلزام المدعى عليهما 
بالت�ضامن في �أداء للمدعية مبلغ وقدره )138,468 درهم( مائة ثمانية وثلاثون �ألف اربعمائة ثمانية و�ستون 
درهم. ثالثا : الزام المدعى عليهما بالت�ضامن في �أداء الم�صاريف و الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً قابلًا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
في الدعوى رقم 289-2025 تجاري �أبوظبي

بموجب قرار عدالة محكمة �أبوظبي لاابتدائية ال�صادر بتاريخ 08/08/2025 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه والمرفوعة من المدعية / مجموعة ميدي�سينا �ش.ذ.م.م - فرع �أبوظبي �ضد المدعى عليهم )1- 
�صيدلية م�ست�شفى ال�سلامة  2 - �صيدلية مركز ال�سلامة لجراحة اليوم الواحد ذ.م.م ، 3- �صيدلية 
المفرق ذ.م.م ، 6- مجموعة ال�سلامة القاب�ضة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م و�آخرون( - ف�إن لجنة 
المدعى عليهم والوارد  المرزوقي( تعلن  ا�سحق حمدان وح�سن علي  بالدعوى )محمد  المنتدبة  الخبرة 
�أ�سمائهم �أعلاه ب�ضرورة ح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الأربعاء الموافق 10/09/2025 وفي 
تمام ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحاً وذلك عن بعد من خلال برنامج زووم )zoom( ورابط لااجتماع 

الذي من خلاله يتم دخول لااجتماع �إن �شاء الله تعالى هو
Join Zoom Meeting https://us04web.zoom.us/j/9981689614 

Meeting ID : 998 168 9614
0567332881  ، وللا�ستف�سار يمكن التوا�صل على الهاتف رقم 0504445030 

لجنة الخبرة المنتدبة بالدعوى )محمد ا�سحق حمدان وح�سن علي المرزوقي( 

 �إعلان لح�ضور اجتماع عن بعد

70688 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
في الق�ضية 283/2025 مدني كلي - دبي

المرفوعة من : �شهناز احمد عبدالرزاق عبدالرحيم الب�ستكي 
بوكالة : عبير الدهماني للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعى عليه : ايمن محمد ابراهيم احمد 
بالإ�شارة الى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2025/08/27 والمت�ضمن تكليف لجنة 
اجتماع الخبرة في  بانه تقرر عقد  �أعلاه نحيطكم علما  المذكورة  الق�ضية  خبرة في 
على   - ظهرا   12:00 ال�ساعة   2025/09/09 الثلاثاء  يوم  المذكورة  الق�ضية 
والآلية  ب�إجراءات  لإعلامه  الخبير  مكتب  بهاتف  بالات�صال  عليه  المدعى  يلتزم  �أن 
المتبعة لعقد لااجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات 

التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 ، بريد �إلكتروني :
experts@alhilalcapital.ae

عن لجنة الخبرة - الخبير /د. �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

70688

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني  SHCFICICIVS2025 /0004664 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مزمل نعمت الله هوتاكا هوتك - مجهول محل الإقامة
اعلان بالن�شر باللغتين العربية ولاانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : جهاد محمد نوري الخاني - والتي يطالبكم فيها بــــ : الحكم بالزام 
المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )310,000( ثلاثمائة وع�شر الف درهم 210,000 قيمة 
المدعى  تكبده  وما  و�أدبية  مادية  �أ�ضرار  من  ا�صابه  عما  تعوي�ضا  درهم   100,000 ومبلغ  الم�سروق  المبلغ 
الفائدة  مع  الموقر  عدلكم  امام  للوقوف  و�صولا  الجزائية  المحكمة  امام  ومحامي  ور�سوم  م�صروفات  من 
القانونية بواقع %9 عن المبلغ المحكوم به وذلك من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. الزام المدعى 
عليه بالر�سوم والم�صروفات. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على  بها كافة  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  معتمد 

ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/9/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �سافيج للتجارة - �ش ذ م م  

 - ال�شام�سي  الدروي�شي  عبدالله  بن  محمد  بن  �سيف  ملك   406 رق��م  مكتب   : العنوان 
البر�شاء 1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 908567 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1516328 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سافيج للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002461 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : معاذ الفاتح محمد احمد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/9/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
في الدعوى رقم 2025/4747 تجاري ال�شارقة

ال�سيد / راجا محمد غ�ضنفر علي خان )المدعى عليه( في الدعوى رقم 2025/4747 تجاري بناءاً على تكليف محكمة ال�شارقة 
لاابتدائية بندبي خبيراً م�صرفياً في الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة من ال�سادة : بنك م�صر )المدعي( وعليه يرجى ح�ضوركم في 
جل�سة اجتماع الخبرة عن بعد عبر برنامج الزووم �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك 

يوم الجمعة الموافق 12/09/2025 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحا.
رابط الإجتماع :

AHMED ALSHEHI is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
4747 - 2025 تجاري ال�شارقة رقم  الدعوى  في  الخبرة  اجتماع   :Topic

Time: Sep 12, 2025, 11:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/83908543493?pwd=W5k5yahQvCvLGLylgoTiraUBbaQfdN.1
Meeting ID : 839 0854 3493

Passcode : 9txD1t
التاريخ : 2025/9/4 

هاتف رقم : 0555526606

الخبير الم�صرفي / �أحمد محمد ال�شحي
رقم القيد -771

�إعلان بالن�شر

70533

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد عبدالرحمن �آل علي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية �ش 
ميثاء  ع��ود   - للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   220 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2153074  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1268283  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان :  الم�صباح لتدقيق الح�سابات - ذ م م  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم F-201-7 ملك امنه محمد ح�سين الجزيري التميمي - الابرحة - هاتف 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  :  م�صطحباً  2424602-04 فاك�س   :

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الم�صباح لتدقيق الح�سابات - ذ م م
العنوان : مكتب رقم F-201-7 ملك امنه محمد ح�سين الجزيري التميمي - الابرحة 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب        : فاك�س   04-2424602  : هاتف   -
علي  �آل  عبدالرحمن  محمد  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   1/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/9/2025
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعارت����ض  �أي  لديه 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع �سايد ها�سل للتعامل الإلكتروني - ذ م م    
 - ف��خ��رو  دروي���ش��  جا�سم  دروي���ش��  ب�سمه  ملك   m-03-502 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1062554 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1728456  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
1/9/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعال�ه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س  رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مجمع �سايد ها�سل للتعامل الإلكتروني - ذ 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  م م 
العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17548/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بن  محمد  عن  وال�صادر   )1336634( رقم  المرتجع  ال�شيك  قيمة  من  بالمتر�صد  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
عي�سى بن عبدالله البلو�شي والم�سحوب من بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة )166.800.00( درهم والمتبقي 
مبلغ  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون  دره��م   125.205.04 بقيمة  مبلغ  ال�سداد  عن  العميل  توقف  بعد  منه 

125.205.04 درهم غير �شاملًا الر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني

عنوانه:الإمارات- امارة دبي - ند ال�شبا 1،دبي-مبنى بناية رقم:Q-�شقة الثاني- 0553039126   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد بن عي�سى بن عبدالله البلو�شي - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )128225.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9776/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000101( ورقم )366564( وال�صادر عن 

قا�سم احمد حيدر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة )58.784.00( درهم .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني

عنوانه:الإمارات- امارة دبي - ند ال�شبا 1،دبي- 0502556665   
المطلوب �إعلانه: 1- قا�سم احمد حيدر - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )58784( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2362/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 572/2024/11 مدني جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13685.5 

درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.
طالب التنفيذ : ماك�س �ستيف وابو كامبا   

عنوانه: الإمارات-�إمارة دبي-جبل علي ال�صناعية-دبي-�شارع مع�سكر العمال رقم 5-مبنى بناية ال�سفر تران�سبورت-�شقة 
رقم 201- مركز ال�شرطة-0551814875   

المطلوب �إعلانه: 1- براي�س وليام تاودي كاويندا - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13685.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000139370
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2362-000139370

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  724/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/98 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)786611.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �ساجيفان جا�سون باثمانابهان و�آخرون

ع���ن���وان���ه:الإم���ارات-�إم���ارة دب��ي-ب��ور���س��ع��ي��د-دي��ره-دب��ي-���س��نرت�ي��ون ���س��ت��ار ب��ل��وك ب��ي ال��ط��اب��ق ال��ث��ام��ن 807-
   0529525339

المطلوب �إعلانه: 1- كلاوديا بياتا كريفت  - �صفته: منفذ �ضده
المطالبة  قيمة  ل�����س��داد  اخ��ط��ارك��م   2025/9/4 ب��ت��اري��خ  ب��دب��ي  التنفيذ  محكمة  ق���ررت   : الإعا�ل��ن  م��و���ض��وع 
)786611/50( درهم خلال خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ لااعلان ولاا بيع العقار )وحدة عقارية-المنطقة: 
ال��ع��ق��ار:2801(. وح��دة عقارية- رق��م  ت��اور 1-  م��ول  دب��ي  المبنى:فيدا  ا�سم  ب��رج خليفة-رقم لاار�����ض:207- 
العلني  بالمزاد  العقار:1707(  المبنى:�سي بوينت البرج 1- رقم  المنطقة:مر�سى دبي-رقم لاار�ض:3649-ا�سم 

وفقاً لن�ص المادة 294 من قانون اجراءات مدنية وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعولة قانوناً.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  14295/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- اي تي تي �ش.ذ.م.م - منطقة حرة
مجهول محل لااقامة

بما ان/جولدن تولز للتجارة �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34752.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19837/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- رالف كليمين�س مارتين

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )204209.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19663/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سنيه ا�شرف غلفام عارف
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24918.2( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19898/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جافرخان من�صور كويا من�صور كويا راجا

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
المبلغ المنفذ به وقدره )8905.5( الى طالب التنفيذ او خزينة  التنفيذي و�سداد 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19993/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- محمد عمار نظير عبدول نظير عي�سى �سيت

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49631.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19423/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد زاهد عامري عبدالر�ؤوف عامري
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )689929.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19424/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ورده حيى احمد خليفه القبي�سي

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1308811.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19996/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ج�سيكا ت�شارلوت كروي�س بلاك
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70327.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19602/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

تاريخ  في  ال�����ص��ادر  دره��م   )92.823.2( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
2023/4/27 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- خالد �سيف را�شد عبيد الكعبي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92823.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000158588

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19602-000158588
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14796/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000041( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 
.  )1800000(

طالب التنفيذ : تو�صيف �شامان �شيروز زمان
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع الخيل - مبنى �شوبا �سافير - �شقة 

   0505296295 - 1504
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سعد عظيم حاجو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1805205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000153427
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14796-000153427

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3533/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2170 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)22059.04( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �سكاي بريدج فرايت �سوليو�شنز �ش.ذ.م.م

ال�شيخ زايد - بناية مبنى  الثانية - دبي - �شارع  التجاري  المركز  ام��ارة دبي -  المتحدة -  العربية  عنوانه:لاامارات 
ال�صقر للاعمال - 0509588114 - �شقة 3326   

المطلوب �إعلانه: 1- بيلديك�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22059.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000160576
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3533-000160576

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19000/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :امتناع المنفذ �ضده عن �سداد قيمة مبلغ التنفيذ ويقدر بمبلغ )369431.34( درهم  .

طالب التنفيذ : �سكاي بريدج فرايت �سوليو�شنز �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية مبنى ال�صقر للاعمال 

�شقة 26-33 - 0509588114 -    
المطلوب �إعلانه: 1- مورالى ناجافام�سامو كري�شنا ناجافام�سامو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )364391.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000156213
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19000-000156213

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18106/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بمبلغ )75000( درهم وهو المتبقي من قيمه ال�شيك المرتجع رقم )472945( وال�صادر من �شركه ركن الداله 

للمقاولات وال�صيانه العامة ذ.م.م بقيمة مائة الف درهم
رقم ح�ساب المنفذ �ضده:1100005546

AE740313109310211005546:المنفذ �ضده  IBAN رقم
رقم ال�شيك 472945 - تاريخ ال�شيك 2025/7/28 - ا�سم البنك ال�صادر لل�شيك:جناتا بنك ليمتد

.  AE950260001015688728001 طالب التنفيذ IBAN رقم
طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

   AUTOMUCH - 0567473638 - 1 شقة� - BP900 25 - مبنىB عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع
المطلوب �إعلانه: 1- ركن الداله للمقاولات وال�صيانه العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )75000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000151461
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18106-000151461

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19601/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

تاريخ  في  ال�صادر  دره��م   )125.978.5( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
2023/3/27 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- وليد �سالم نا�صر �سالم الرا�سبى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )125978.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000158585

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-193601-000158585
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  474/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به وق��دره )14454.93(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2024/1503 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيري - �شقة طابق الميزانين - بجوار 

وكالة جمعة الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   
المطلوب �إعلانه: 1- باور اك�سي�س للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14454.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000095614
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-474-000095614

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  482/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به وق��دره )43431.25(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2024/3227 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية - �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيري - �شقة طابق الميزانين - بجوار 
وكالة جمعة الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   

المطلوب �إعلانه: 1- لندن في�ش و�شيب�س فرع من مجموعة لندن للأعمال ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )43431.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000095721
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-482-000095721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:387/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

الف  و�ستون  وواح��د  مليون   )1.061.500.99( مبلغ  ب�سداد  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  اولا:ال����زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سمائة درهم وت�سعة وت�سعون فل�س - وهي عبارة عن قيمة الفواتير عن الفترة من 2024/12/6 الى تاريخ 2025/5/14 والزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم ب�سداد مبلغ )50.000( خم�سون الف درهم على �سبيل التعوي�ض عن ال�ضرر الجابر عن لاا�ضرار 
تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  ب�سداد  بينهم  فيما  بالت�ضامن  المدعي عليهم  وال��زام  بالمدعية  التي لحقت  والمعنوية  المادية 
لاا�ستحقاق الحا�صل في 2024/12/7 وحتى ال�سداد التام للمبلغ المق�ضي به والزام المدعي عليهم بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:مدينة برجيل الطبية ذ.م.م

عنوانه:لاامارات  -امارة ابوظبي - الح�صن - ابوظبي - مبنى بن حمودة - �شقة الطابق 10 - مكتب 1003 - 0508382332
ويمثله:مريم �سعيد حميد العرج ال�سويدي

المطلوب �إعلانه :  1- بارلين بايج ا�شوانى كومار  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم ب�سداد مبلغ )1.061.500.99( 
مليون وواحد و�ستون الف وخم�سمائة درهم وت�سعة وت�سعون فل�س - وهي عبارة عن قيمة الفواتير عن الفترة من 2024/12/6 الى 
التعوي�ض  �سبيل  على  دره��م  الف  خم�سون   )50.000( مبلغ  ب�سداد  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وال��زام   2025/5/14 تاريخ 
الفائدة  ب�سداد  بينهم  بالت�ضامن فيما  المدعي عليهم  وال��زام  بالمدعية  التي لحقت  والمعنوية  المادية  لاا�ضرار  ال�ضرر الجابر عن  عن 
عليهم  المدعي  وال��زام  به  المق�ضي  للمبلغ  التام  ال�سداد  وحتى   2024/12/7 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/9/11   يوم الخمي�س   لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والر�سوم ومقابل  بالم�صاريف 
او م�ستندات للمحكمة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:682/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )57.074.96( درهم فقط �سبعة 
وخم�سون الفا واربعة و�سبعون درهما و�سته وت�سعون فل�سا المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية 
مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب��شأن 

قانون لااجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  ب��رج جروفينرهاو�س  زاي��د -  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
رقم  هاتف   -  043298884 هاتف   -  2689490634 رق��م مكاني   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - لاا�سلامي 

0529999070  - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- زياد اليا�س ابى عقل -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/8/21  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1669/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة احوال نف�س م�سلمين التا�سعة رقم 170

واثبات  �شرعي  �شاملة وم�سكن  اولاد  بنفقة زوجية ونفقة  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الح�ضانة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:الينا بيز روكوفا
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�صفوح لااولى - دبي - �شارع الفرجان - مبنى افينيو 

ريزيدن�س 2 - �شقة 702 - 971555160486
المطلوب �إعلانه :  1- دومونيك رامن ماك  -  �صفته : مدعي عليه 

م���و����ض���وع الإعا���ل���ن :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اعا�ل�ن���ك���م ب��الح��ك��م ال�صادر 
بتاريخ:2025/8/14 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        
                  في  الدعوى رقم:331/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أنه ي�ؤدي للمدعي بمبلغ وقدره )55000( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:محمد هار�س رجا محمد حافظ

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - �شارع �سفن - مبنى فاطمة - �شقة طابق 1 
�شقة 202 - 0588959100

المطلوب �إعلانه :  1- تنوير احمد ا�شفاق محمد  -  �صفته : مدعي عليه 
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - �شارع �سفن - مبنى فاطمة - �شقة طابق 1 �شقة 

rajamharis027@gmail.com - 0588959100 - 202 - مكاني 5442545
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/26 بمثابة 

الح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1756/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1342/2024 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
والغرامات  بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )506172.5( وق��دره  به 

المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : ه�شام موفق محمد المغربي

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي -القرهود - ديرة - دبي - �شارع لااتح��اد - مبنى فرندو�س - �شقة 
الثالث - بنك ال�شارقة - 0504505098

المطلوب �إعلانه : 1- �سليمان محمود �سليمان الطويق - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/6 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:4362/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه عيادة الدكتور �سويد لتقويم لاا�سنان بمبلغ وقدره 
)4620( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:جلوبالك�س انوايرو �ش.ذ.م.م

���ش��ق��ة 1501 -  ت����اور -  ال��ن��ه��دة لااولى - دب���ي - م��ب��ن��ى م��ي  ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - ام����ارة دب���ي - 
 0566818138

المطلوب �إعلانه :  1- عيادة الدكتور �سويد لتقويم لاا�سنان -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/8 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
                اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  61/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم cfi-113-2020  احكام المركز المالي , لدى المحكمة 
لاابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )36308887.17( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك البنجاب الوطني )فرع مركز دبي المالي العالمي(
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة زعبيل 2 - �شارع ال�صكوك - مركز دبي المالي العالمي - مبنى ذي جيت )الجناح 

الغربي( - مكتب رقم 802 - مكاني رقم 2682189787 - 0559363425   
المطلوب �إعلانه: 1- وايت ل�صناعات ال�سبائك المعدنية �ش.م.ح - ذ.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )36308887.17( درهم 
المادة 288 من  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ ولاا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار وال��دع��وى لاب��د م��ن  ل�ل�إطال�ع على تفا�صيل  ق��ان��ون لااج����راءات المدنية 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:761/2025/315 ا�ستئناف عمالي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 434 ل�سنة 2025 عمالي جزئي  . 

الم�ست�أنف:مورايو اولوفونمى فالودون
�شقة  �شارع بور�سعيد - مبنى قرية لااعمال -  دي��رة - دبي -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -   - عنوانه:لاامارات 

724 - دوار برج ال�ساعه - 0505009928
المطلوب �إعلانه :  1- واي ايه بي لخدمات تح�صيل الر�سوم والدفعيات ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 434 ل�سنة 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/9/10   2025 عمالي جزئي - وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء  
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392
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العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  595/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به وق��دره )16401.90(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2024/4268 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للأنظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيري - �شقة طابق الميزانين - بجوار 

وكالة جمعة الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الأيدي الأمينة للخدمات الفنية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )16401.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000098886
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-595-000098886

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1440/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد   , رق���م 332/2024 تج���اري ج��زئ��ي  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  التنفيذ :تنفيذ الح��ك��م  م��و���ض��وع 
)652.371.81( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - زعبيل - لااولى - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ابراج لاامارات - �شقة 35 - 0505822799   

المطلوب �إعلانه: 1- قطار الم�ستقبل للمقاولات الفنية ذ.م.م - فرع دبي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )652371.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000115351
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1440-000115351

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3020/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المبلغ المنفذ به وقدره  , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1026/2025 مدني جزئي 
)111760.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : فيلكوم للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بيزن�س افينيو - �شقة 207 - 0509993656   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد ح�سنى محمد �شحاته  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111760.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000154025
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3020-000154025

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19390/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
 )12780820  -  12780821  -  12780822  -  12780823( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )27.602.50(   .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- نيا�س كودايبارامبيل �صديق كودايبارامبيل محمد �صديق  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26903.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000157759

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19390-000157759
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18028/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

لعدم  الم�سحوب عليه  البنك  ارتد من  التنفيذ وقد  ال�شيكات مو�ضوع  �أ�صدروا  :المنفذ �ضدهم قد  التنفيذ  مو�ضوع 
كفاية الر�صيد الأمر الذي حدا بطالب التنفيذ في قيد التنفيذ الماثل   .

طالب التنفيذ : يا�سين بني
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - 0563740996   

المطلوب �إعلانه: 1- �سميره محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1530315.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE0202607512080000151192

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18028-000151192
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3180/2025/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اليك�سى �شيرنيخ

مجهول محل لااقامة
بما ان/م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )829671.74( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2021/5170 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سيد علي ر�ضا نقوي - مجهول محل لااقامة
بما ان/اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )م( لاامارات )حاليا( �شركة امريكان 

اك�برس�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب - �سابقا
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76120.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4927/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :طلب و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك محل الطلب الماثل وفتح ملف تنفيذي بمبلغ 
اجمالي قدره )71.906( درهم اماراتي واحد و�سبعون الفا وت�سعمائة و�ستة درهم - والفائدة القانونية بواقع 
5% والر�سوم والم�صاريف من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد الفعلي ومنع المنفذ �ضده من ال�سفر والتعميم 

عليه بكافة منافذ الدولة وذلك لحين �سداد كامل مبلغ التنفيذ .
طالب التنفيذ : مكتب المحامي ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى بناية ال�شعلة )النابودة( 
بلوك A - �شقة 603 - معر�ض البيت الأخ�ضر - 0509977559  

المطلوب �إعلانه: 1- عامر طاهر علي  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71925.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:513/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )139.678.17( درهم فقط مائه 
اخلاله  نتيجة  بذمته  المتر�صدة  فل�سا,  ع�شر  و�سبعة  درهما  و�سبعون  ثمانية  و�ستمائه  الف  وثلاثون  وت�سعة 
النزاع  كون  كفالة  وبلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  القانونية  بالفائدة  الزامه  مع  التعاقدية  بالتزاماته 
لااجراءات  قانون  ب��شأن  م  ل�سنة 2022   42 رقم  اتح��ادي  بقانون  المر�سوم  الم��ادة 216/1 من  بن�ص  تجاريا عملا 

المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  ب��رج جروفينرهاو�س  زاي��د -  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
رقم  هاتف   -  043298884 هاتف   -  2689490634 رق��م مكاني   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - لاا�سلامي 

0529999070  - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- بوراك غوكدينيز  -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/6/26  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:602/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )59.001.12( درهم فقط ت�سعة 
وخم�سون الفا وواحد درهم واثنا ع�شر فل�سا, المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية مع الزامه 
بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
ب��شأن قانون  م  المر�سوم بقانون اتح��ادي رقم 42 ل�سنة 2022  الم��ادة 216/1 من  النزاع تجاريا عملا بن�ص  كون 

لااجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  ب��رج جروفينرهاو�س  زاي��د -  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
رقم  هاتف   -  043298884 هاتف   -  2689490634 رق��م مكاني   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - لاا�سلامي 

0529999070  - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- ك�شيتيج كومار �شيتارانجان كومار �سينها  -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/7/10  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:664/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

المدعي مبلغ )55.587.51( درهم فقط خم�سة  للبنك  ي���ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون الف وخم�سمائة �سبعه وثمانون درهم وواحد وخم�سون فل�سا, المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله بالتزاماته 
التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م 

ب��شأن قانون لااجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  ب��رج جروفينرهاو�س  زاي��د -  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
رقم  هاتف   -  043298884 هاتف   -  2689490634 رق��م مكاني   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - لاا�سلامي 

0529999070  - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- رانجيت رافيندران رفيندران  -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/8/21  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:408/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

المدعي مبلغ )55.113.86( درهم فقط خم�سه  للبنك  ي���ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالتزاماته  اخال�ل��ه  نتيجة  بذمته  المتر�صدة  فل�سا,  وثمانون  و�ستة  دره��م��ا  ع�شر  وثال�ث��ه  وم��ائ��ه  ال��ف  وخم�سون 
التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م 

ب��شأن قانون لااجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  ب��رج جروفينرهاو�س  زاي��د -  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
رقم  هاتف   -  043298884 هاتف   -  2689490634 رق��م مكاني   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - لاا�سلامي 

0529999070  - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- �سوكومار كاناكاراج فاديفيل كاناكاراج  -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/7/30  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:5229/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2024/9/29 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:فاطمة المو�سى للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س 
باي - �شقة 3008 - 0502959998 

المطلوب �إعلانه :  1- ان�س زكرى -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/26 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70533

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11589/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  لاا�سلامي  لاام���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )00003( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)2000000( درهم فقط اثنان مليون درهم   .

طالب التنفيذ : جولدن كو�ست لل�سيارات دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي  -الخليج التجاري - �شارع لااعمال - ترت�شل تاور - مكتب 1116 - 0582828771   

المطلوب �إعلانه: 1- تي ام جي اك�برسي�سو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000126055

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11589-000126055
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11588/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000020( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)3114000( بتاريخ 2025/1/29 والر�سوم والم�صروفات   .
طالب التنفيذ : جولدن كو�ست لل�سيارات دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي  -الخليج التجاري - �شارع لااعمال - ترت�شل تاور - مكتب 1116 - 0582828771   
المطلوب �إعلانه: 1- تي ام جي اك�برسي�سو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3119205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000126052

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11588-000126052
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1424/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1392 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )172428.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : رحمة بنت نجيب حداد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0582828771   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�س ام جي فايف للخدمات الفنية  �ش.ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد   - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )172428.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000114947
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1424-000114947

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18537/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1304888( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات 
دبي الوطني بقيمة )840.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )423.587.44 درهم( �شامل ر�سم التنفيذ.

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع   
ع��ن��وان��ه: ام���ارة دب��ي - ن��د ال�شبا 1،م��ك��ات��ب الم��ي��دان، ب��ل��وك p،الطابق ال��ث��اني، ���ص��ن��دوق ال�ب�ري���د:777 دبي 

الهاتف:042222555 الفاك�س:042221110، مكاني رقم :97142222555-2866283267   
المطلوب �إعلانه: 1- بيتر جافين �سيك�س - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )423587.44( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17290/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات 
دبي الوطني بقيمة )432.840( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )373.560.91 درهم( �شامل ر�سم التنفيذ.

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع   
ع��ن��وان��ه: ام���ارة دب��ي - ن��د ال�شبا 1،م��ك��ات��ب الم��ي��دان، ب��ل��وك p،الطابق ال��ث��اني، ���ص��ن��دوق ال�ب�ري���د:777 دبي 

الهاتف:042222555 الفاك�س:042221110، مكاني رقم :97142222555-2866283267   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوريندار ادابيلي جانجارام ادابيلي - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )373560.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3779/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

يو�سف  وال�صادر عن معتز محمد خليل  رقم )896961(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الر�سوم  �شاملًا  المطالبة  مبلغ  ليكون  دره��م   )45000( بقيمة  الوطني  دب��ي  لاام���ارات  بنك  عن  والم�سحوب 

والم�صاريف. وهو المبلغ المتر�صد على المنفذ �ضده ح�سب �سجلات البنك )طالب التنفيذ(.
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع   

عنوانه:الإمارات- امارة دبي - ند ال�شبا 1،دبي- 0504848138   
المطلوب �إعلانه: 1- هيثم رائد جميل �سماره - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )46415(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18735/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 
الوطني بقيمة )960.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )780.874.91 درهم( �شامل ر�سم التنفيذ.

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع   
عنوانه: امارة دبي - ند ال�شبا 1،مكاتب الميدان، بلوك p،الطابق الثاني، �صندوق البريد:777 دبي الهاتف:042222555 

الفاك�س:042221110، مكاني رقم :97142222555-2866283267   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�شرف �سليمان احمد جبريل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )780874.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000155055
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18735-000155055

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
 �إخطار عدلي بالا�ستمرار بالعلاقة الايجارية او عدم الا�ستمرار في العلاقة الايجارية

MOJAU-2025- 0339358 رقم المعاملة
اخطار عدلي

الجهة المنذرة )المالك( : �شركة فروندز للا�ستثمار ذ م م - ويمثلها ال�سيد / طلال محمد عبده قا�سم - الجن�سية اليمن ويحمل 
بطاقة هوية رقم )784198076304934( بموجب الوكالة رقم 976017/1/2025 والمحررة لدى الكاتب العدل 

بتاريخ 2025/05/12م
المنذر �إليهم : �شركة فوكا�س �ستايل للتجارة العامة ولاا�ستثمار العقاري - ذ م م

 focus@altaawonfactory.com : هاتف : 1717263-050 - البريد الإليكتروني
ال�سيد / محمد ابراهيم ال�سعدي - الجن�سية �سوريا 

 focus@altaawonfactory.com : هاتف : 5563499-055 - البريد الإليكتروني
العنوان : �إمارة ال�شارقة، ال�صناعية 4 ،  بناء ملك فروندز للا�ستثمار ، قطعة �أر�ض رقم 936 )المعر�ض(، �ص،ب : 1082

المو�ضوع / انذار ب�إنهاء العقد الموقع بتاريخ 01/10/2020 بين المنذرة والجهة المنذر �إليها،
الأولى ويمثلها  اليها  المنذر  مع   01/10/2020 بتاريخ  الموقع  العقد  الى  وا�ستناداً  �أعلاه  اليه  الم�شار  المو�ضوع  الى  بالإ�شارة 
ال�سيد محمد ابراهيم ال�سعدي حيث تم لااتفاق بموجب العقد في البند الثاني منه على ا�ستئجار وا�ستثمار المنذر اليهم )4( 
 01/01/2021 تاريخ  تبد�أ من  �سنوات  936 لمدة خم�س  الأر�ض رقم  والمقامة على قطعة  المنذرة  معار�ض مملوكة للجهة 
غير قابلة للتجديد، كما منح مالك العقار المنذر اليهم حق ت�أجير المعر�ض رقم 3 والمعر�ض رقم 7 )فوكا�س �ستايل للتجارة 
العامة ولاا�ستثمار العقاري ذ.م.م( فقط من الباطن خلال مدة العقد المبرم بما لا يتنافى مع قوانين دولة لاامارات العربية 
المتحدة.  كما تم لااتفاق في البند الخام�س من العقد الموقع بتاريخ 2020/10/01 على �أنه بعد انتهاء العقد يلتزم الطرف 
الثاني بت�سليم الوحدة الم�ؤجرة بالحالة التي كانت عليها وقت لاا�ستلام دون تلفيات �أو ا�ضرار مع التزامه بتقديم براءة ذمة عن 
الكهرباء والماء وعليه وحيث �أن العقد �سوف ي�ستكمل مدته بالكامل بتاريخ 09/01/2026 ف�إن المنذرة تتوجه للمنذر �إليهم 
بهذا الإخطار العدلي لتبلغكم بالآتي: ب�إنهاء العقد الموقع بتاريخ 01/10/2020 بانتهاء مدته المتفق عليها، �ضرورة ت�سليم 
العقار بالتاريخ المحدد لانتهاء العقد في 09/01/2026 دون �أي تلف �أو �أ�ضرار، وت�سوية �أية م�ستحقات �إيجارية ، �إنهاء كافة 
العقود الموقعة من قبلكم مع �أي طرف ثالث / الغير من الباطن وا�ستخراج براءات الذمة ، تزويد المنذرة بابرءة ذمة للعقار 

مو�ضوع التعاقد من بلدية ال�شارقة، وهيئة كهرباء ومياه وغاز ال�شارقة،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688 العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  61/2015/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

م�ساحته  البالغ  لااولى  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز  بمنطقة   22 رق��م  العقار  ببيع  لااذن  طلب   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
. الطالب  للم�صرف  المرهون  العلني  بالمزاد  دبي  ب�إمارة  مربع  قدم   10.000.00

طالب التنفيذ:م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي و�آخرون 
عنوانه :�إمارة دبي-بردبي-�شارع ال�شيخ زايد-مدينة دبي للانترنت-بناية م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي-خلف 

الجامعة لاامريكية-0508650437 
المطلوب �إعلانه : خالد محمد كدفور المهيري - ال�صفة : منفذ �ضده 

 -0506629191-14 رق��م  لاام��ارات-ال��ط��اب��ق  زاي��د-اب��راج  ال�شيخ  دب��ي-ب��ردب��ي-���ش��ارع  :�إم���ارة  عنوانه 
adel@emiratesadvocates.com

الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/9/17 الموافق  :�أن��ه في يوم لااربعاء  الإعال�ن  مو�ضوع 
البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية 
http://www.emiratesauction. الإل��كرت�وني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من  وعلى   )ae
للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  يب�رره  بما  معززا  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 

كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أر�ض وما عليها من بناء-المنطقة:المركز التجاري لااولى-رقم لاار�ض: 22- الم�ساحة 929.03 متر مربع-

عطاء.  لأعلى  درهم  المقدره بـ 430.000.000 
 ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 14550 بتاريخ 2025/9/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  13/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع/طلب حجز وبيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 
)14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي.

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه :الإمارات-�إمارة دبي-منطقة الخليج التجاري-دبي-�شارع الم�ستقبل-مبنى �سبكت تاور-

�شقة 404 -0566599357 
المطلوب �إعلانه : كابيل اجروال ناريان اجروال - ال�صفة : منفذ �ضده 

افانتي  47-مبنى  لاار���ض  رقم  التجاري-دبي-�شارع  الخليج  دبي-منطقة  :الإم��ارات-�إم��ارة  عنوانه 
-kapil.agarwal.icai@gmail.com-123456789-0554713773  -505 تاور-�شقة 

مكاني:2645387731
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:كابيل اجروال ناريان اجروال-كافيتا رامي�ش باجاج رامي�ش باجاج

�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2025/10/01 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية 
ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع 
 )http://www.emiratesauction.ae شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�(
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  من لديه اعترا�ض على البيع 
المدنية وعلى من يعتمد  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير 
ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا 
تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 

المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
وحدة عقارية-المنطقة:الخليج التجاري-رقم لاار�ض 47-الم�ساحة:120.23 متر مربع-رقم 

درهم.  المبنى: 1-ا�سم المبنى: افانتي تاور-رقم الوحدة 505-التقييم:1.773.567.95 
 ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE560260751208000096482

DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-13-000096482
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533



فــن عــربـــي

31
�أتمنى �أن لا �أ�صل لمرحلة قبول ادوار غير منا�سبة

ليليان نمري : الفنان �إن�سان ولديه مطالب بحاجة لأن تتحقق
عنه  تتحدّثين  ال���ذي  ال��عِ��ت��اب  �أ���س��ب��اب  م��ا   •
في م��ن�����ش��ورات��ك ع��ل��ى ح�����س��اب��ات��ك عب�ر مواقع 

التوا�صل لااجتماعي؟
بل  م��ن�����ش��ورات��ي،  في  �شخ�صياً  لي�س  ال��ع��ت��اب   -
�أَقُ��لْ في �أي من�شورٍ �إن  �أتح��دث ب�شكل عام، ولم 
�أع��تب�ر ذل��ك ن��وع��اً من  الممثل لا يعمل، لأن��ن��ي 
�آخرتنا،  ي�ستر  »الله  دائ��م��اً  �أكتب  بل  الت�سوّل، 

وما نعوز العالم«.
م��ن�����ش��ورات��ي ت���دور ح���ول و���ض��ع ال��ف��ن��ان وكبار 
ال�سن في لبنان. والفنان �إن�سان ولديه مطالب 
بحاجة لأن تتحقق. وفي لبنان لا يوجد احترام 
�أي�ضاً  وال��ن�����س��اء ولا  والأط���ف���ال  ال�����س��ن  ل��ك��ب��ار 
لبنانية  مواطنة  ولكنني  �أتذمّر،  لا  للحيوان. 

تدفع ال�ضرائب المتوجبة عليها عندما �أعمل 
ولا  ت��ل��ف��زي��وني،  م�سل�سل  في  �أو  الم�����س��رح  في 

�إذا كانت  الم��ط��ار  �أر����ض  �أغ���ادر  �أن  يمكن 
ه��ن��اك م�����س��ت��ح��ق��ات م��ت��وج��ب��ة عليّ 

الدولة  �أننا نعطي  للمالية. وبما 
حقوقَها ف�أين حقوقنا؟ �أنا �أدفع 

لأنني  وال��ك��ه��رب��اء  ل��ل��ب��ل��دي��ة 
المحافظة  ويهمّني  معروفة 

على ا�سمي.
ولج�أنا  مر�ضنا  �إذا  ول��ك��ن 
يرمون  ال�صحة  وزارة  �إلى 
بنا على »ال�شاريو« كـ»�شوال 
البطاطا«، بينما هناك مَن 

و�أجنحة  طوابق  يقفلون 
عندما  الم�ست�شفيات  في 

لأن  ������َمير�������ض������ون 
»�ضارب  الف�ساد 

ل���ب���ن���ان  في 
حتى 

ال���ت���ي يَعتبر  الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  ال���ع���ظ���م«. وح���ت���ى 
�أنهم ملائكة الرحمة  �أنف�سهم  العاملون فيها 
مع  متعاقداً  يكن  لم  �إذا  بالمري�ض  يبالون  لا 

�إحدى �شركات الت�أمين.
لا �أتطرق في من�شوراتي �إلى موا�ضيع �سيا�سية 
»ال�سو�شيال  على  وج��ودي  �أن  كما  طائفية،  �أو 
متابعون  ول���ديّ  ع��ام��اً   17 �إلى  ي��ع��ود  ميديا« 
وكلهم  لااح���زاب،  ومختلف  الطوائف  كل  من 

ي�����ع�����رف�����ون �أن����ن����ي 
ولا  �أج��������م��������ع 

�أف����������������رّق 
بن�ي� 

النا�س، لكن م�شكلة اللبنانيين �أنهم مختلفون 
�أنف�سهم.  ع��ل��ى  ال���زع���م���اء  ��ل��ون  وي��ف���ض��ّ دائ���م���اً 
وع��ن��دم��ا �أتح���دث ع��ن م��و���ض��وعٍ م��عني�، ف�إنني 
يعّلق  البع�ض  لكن  اللبنانيين،  ك��ل  ب��ه  �أق�صد 
ويَعتبر �أنني �أق�صد زعيماً في ذاته وهو بكلامه 

ي�ؤكد ف�ساد زعيمه.
مين  مكرَّ ن��ك��ون  �أن  ن���أم��ل  كنا  ال��ف��ن��ان��ون  نحن 
�أن النا�س  �أع��رف  عندما نتقدم في ال�سن. و�أن��ا 
لا  ال��دول��ة  ولكن  ويحترموننا،  يقدّروننا 
تهتمّ بنا. بلغت �سن التقاعد، وبدل 
�إع��ف��ائ��ي م��ن دف��ع لاا�شتراك 
الذي  النقابة  ل�صندوق 
ب���دع���م عدد  ي��ح��ظ��ى 
م��������ن الم�����ط�����ربن��ي�� 
ال����ل����ب����ن����ان����ين�ي��، 
تم���دي���د  تم 
ل�سن  ا
�إلى 
الـ���� 

 70
ع���ام���اً 

يعملون  ي��زال��ون  لا  ممثلين  ه��ن��اك  �أن  بحجة 
م��ع �أن��ه��م تج����اوزا ���س��ن الـ��� 64. و�أن����ا لا �أقول 
هذا الكلام لأنني ل�ست ق��ادرة على دفع قيمة 
لاا�ارت�ش��ك��ات، ب��ل �أح���اول �أن �أ���ش��رح حقيقة ما 

يح�صل.
• ولماذا �أنت بعيدة عن ال�شا�شة منذ �أكثر من 

عامين، هل ب�سبب قلة العرو�ض؟
ع��دة، ولكنها  �أن��ن��ي تلقيتُ ع��رو���ض��اً  �أن��ك��ر  - لا 
اليوم،  �إليه  و�صلتُ  ال��ذي  الم�ستوى  دون  كانت 
اليوم  وحتى  عامين  منذ  اع��ت��ذرت  �أن��ن��ي  حتى 

عن �ستة م�سل�سلات.
غير  ب�����أدوار  يقبلون  الممثلين  بع�ض  لكن   •
م��ن��ا���س��ب��ة ك����ي ي��ت��م��كّ��ن��وا م����ن لاا����س���ت���م���رار في 

الحياة؟
- ربما �أ�صل �إلى وقت �أفعل مثلهم، ولكن بما 

�أنني مكتفية حالياً فلن �أفعل ذلك.
تعملين؟ لا  �أنك  بما  �أموالك  م�صدر  • وما 

 5 ���ش��رف في  ق��ب��ل ع��امني� ك�ضيفة  ���ش��ارك��تُ   -
حلقاتٍ من م�سل�سلٍ �سعودي وتم تكريمي مادياً 
وتقا�ضيتُ �أجراً منا�سباً جداً، ومع �أنه لا يبلغ 
�آلاف الدولارات، ولكنني �أعي�ش منه. �أنا �أعي�ش 
بمفردي و�أعيل نف�سي بنف�سي و�أ�شكر الله على 
كل �شيء. �أنا فخورة بنف�سي كثيراً لأنني بنت 
ب��ي��ت و�أع����رف ك��ي��ف �أدبّ����ر �أم�����وري، ح��ت��ى �أنني 
�سوى  بيديّ ولا ينق�صني  المنزل  ب�أعمال  �أق��وم 
بيتي  �أده��ن  ف�أنا  »ال�سنغرية«،  �أعمال  في  دورة 
�أن  بنف�سي ويمكن  والو�سائد  ال�ستائر  و�أخيط 
�أ�صمد �سنة كاملة من دون عمل. لكنني �أحب 
لأي  رف�ضي  �أن  للمخرجين  �أو���ض��ح  �أن 
لأن  م�ساحته،  على  يتوقف  لا  دور 
الأدوار الكبيرة و�أدوار البطولة 
من  ت���ك���ون  ال���ت���ي  والأدوار 
لا  الج����ل����دة  �إلى  الج����ل����دة 
تهمّني، بل يهمني الدور 
�شيئاً.  ي�����ض��ي��ف  ال�����ذي 
ومثلًا، �شاركت في 21 
م�سل�سل  في  م�شهداً 
الم�����ؤلّ����ف  �أم������ل«  »ع 
حلقة،   30 م���ن 
�شاركتُ وك�سّرتُ 
الأر�����������������������������ض، 
ول��������ذل��������ك لا 
�أريد �أن يظنّ 
الم����خ����رج����ون 
رف�ضتُ  �أنني 

بع�ض الأدوار ب�سبب �صغر م�ساحتها، بل لأنني 
كنت مت�أكدة �أنها لن ت�ضيف لي �شيئاً ويمكن �أن 

ت�ضيف لممثلة غيري لا تملك نف�س قدراتي.
ة  مجَرب نف�سك  �ستجدين  �أن��ك  نفهم  ه��ل   •

على تقديم تنازلات خلال الفترة المقبلة؟
- �أتمنى �ألا يح�صل ذلك، ولكنني قد �أفعل كي 
لا �أموت من الجوع �أو عندما �أجد �أنني بحاجة 
لم�ساعدة الآخَرين، �إذ عندها ��سأوافق على دور 
يكون مقبولًا بن�سبة 50 في المئة بالن�سبة �إلّي، 

وما دون ذلك لن �أقبل على الإطلاق.
الممثلين  مع  التعامل  في  تمييز  هناك  هل   •

بمن فيهم الذين بلغوا �أعماراً معينة؟
- لا �أعرف، وفي الأ�سا�س الأعمال لي�ست كثيرة 
ك���ي نال�ح��ظ ه���ذا الأم������ر، لأن���ن���ا و���ص��ل��ن��ا �إلى 
وهذه  ال�سنة،  في  واح��د  م�سل�سل  �إنتاج  مرحلة 
خ�سارة كبيرة ل�شركات الإنتاج التي كانت تنتج 
متوافرة  الفر�ص  وكانت  �سنوياً،  �أعمال  �أربعة 

�أكثر، ولذلك �أنا لا �ألومها �أبداً.
�أي�ضا؟ً من�صات  توجد  • ولكن 

لها في كل  يعود  ال��ق��رار  ه��ذا �صحيح، ولكن   -
تفا�صيل العمل.

الممثلين؟ اختيار  في  • حتى 
- طبعاً، حتى انها تختار الكتّاب والمخرجين.

مرغوباً  ا�سما  ل�ستِ  �أن��ك  يعني  ه��ذا  وه��ل   •

عندها؟
�إحدى  لم�صلحة  �أع��م��ال  في  �شاركتُ  �أن  �سبق   -
ا  َمل ا�سمي  �إ�شكال على  المن�صات، ولو كان هناك 
وافقوا عليه. ف�أنا ل�ست على القائمة ال�سوداء 
التي  ه��ي  الإن��ت��اج  �شركة  ال��ع��ادة،  عندهم. وفي 
توافق  لا  �أو  ت��واف��ق  والمن�صة  الأ���س��م��اء،  تطرح 

عليها.
ا�سمك  تحمل  �أرز  �شجرة  بزرع  تكريمكِ  • تم 
النوع من  ال��ب��اروك. فهل يفرحك هذا  �أرز  في 
بحاجة  لأن���ك  غ�صة  ل��ك  ي�سبّب  �أم  ال��ت��ك��ريم 

لتكريم من نوع �آخَر؟
لأنه  ج��داً  و�سعيدة  الطريقة،  بهذه  �أفكّر  لا   -
تم زرع �شجرة با�سمي في محمية �أرز الباروك، 
ب��ا���س��م��ي في محمية  ���ش��ج��رة  وق��ب��ل��ه��ا زرع�����ت 

كفرذبيان،
 لأن هذه الأرزة تخلّد ا�سمي بعد موتي، وهذا 

�أعتبره تكريماً �أبدياً.
جديدة؟ م�شاريع  من  • هل 

- هناك عمل م�سرحي يتم التح�ضير له وهو 
من كتابتي و�إنتاج �إحدى ال�شركات.

• وتلفزيونيا؟ً
خارج  م�سل�سل  لت�صوير  معي  التوا�صل  تم   -
على  وال��ت��وق��ي��ع  عليه  ال��ت���أك��ي��د  و�سيتم  ل��ب��ن��ان 

العقد في نهاية �شهر �سبتمبر المقبل.

�إيوان: �أغنية "فوق فوق" دعوة للتغلب على الإحباط والانك�سار

بعيدًا عن ال�صياغات المو�سيقية التقليدية، اختار �إيوان 
�أن يحمل هذا العمل ر�سالة وجدانية وا�ضحة، �إذ قال 
من  "�أردت  الإخبارية":  "القاهرة  لم��وق��ع  حديثه  في 
ال�شيء  وا�ضحة:  ر�سالة  �أوجّ��ه  �أن  الأغنية  خلال هذه 
الإيجابي في حياتنا يجب �أن يكون دائمًا فوق، فوق �أي 
�شعور �سلبي، فوق الإحباط ولاانك�سار. هي دعوة لأن 
كن �أن يعطّل م�سيرتنا  نرتفع ب�أرواحنا فوق كل ما ُمي

�أو يطفئ نورنا الداخلي".
الأغنية  ه���ذه  و�ألّح�����ن  �أك��ت��ب  �أن  "اخترت  و�أ����ض���اف: 
بنف�سي؛ لأنني �شعرت بحاجة داخلية للتعبير ال�صريح 
عن نف�سي من خلال هذا العمل. نحن نملك مجموعة 
وملحنين  �شعراء  مع  والتعاونات  التجارب  من  غنية 
�أن  وج��دت  المرحلة تح��دي��دًا،  ه��ذه  ولكن في  مبدعين، 
�صوتي الداخلي هو القادر على �صياغة هذه الر�سالة 

بالطريقة التي �أتمناها".
وعن خ�صو�صية الأغنية وتميّزها عن �أعماله ال�سابقة، 
�شيئًا من  �أن��ه يحمل  ه��و  العمل  ه��ذا  "ما يميز  ق��ال: 
رائحة البدايات، من النو�ستالجيا الجميلة التي تعرّف 
النا�س �إلّي من خلالها. هناك لم�سة من الما�ضي تمتزج 
ا  �أي�ضً ولكن  الكثير من الحنين،  وفيها  بروح جديدة، 
فيها ق�صة �شخ�صية ور�سالة �إيجابية، وم�شاعر �صادقة 

من الحب للحياة والنا�س".
وعن ت�صوير الكليب في بيروت، �أو�ضح �إيوان: "اخترنا 
في  جميعًا  نعي�شها  التي  الح��ال��ة  تمثل  لأن��ه��ا  بر�ي�وت؛ 

الوطن العربي. بعد كل الأزمات، تعود بيروت لتنه�ض 
من جديد، لتعي�ش وتفرح وتتنفّ�س، وك�أنها تقول لنا: 
بعد كل �صعب، هناك بداية جديدة، وهذا ما نعي�شه في 

ا". الأغنية �أي�ضً

العفوية والب�ساطة
�أما عن تعاونه مع المخرجة رندلي قديح، فقال: "كان 
بيننا �شغف م�شترك ب�أن ننجح معًا، رندلي ا�ستطاعت 
وق��دّم��ن��ا عمًال  بب�ساطة وع��ف��وي��ة،  ر�ؤي��ت��ي  ترت�ج��م  �أن 
عن  بعيد  الكليب  الإيجابية،  بالطاقة  ومليئًا  �صادقًا 
بالنا�س،  ب��الح��ي��اة،  اح��ت��ف��ال  ه��و  ب��ل  التقليدي،  الح��ب 

باللحظات ال�صغيرة التي تُ�صنع منها �أيامنا".

الله" �شاء  �إن  "قول 
�إن  "قول  جملة  عن  بالحديث  حديثه  �إي���وان  واختتم 
: "هذه الجملة  �شاء الله" التي وردت في الأغنية، قائًال

تحتل مكانة خا�صة جدًا في قلبي؛ 
كتبتها في  الأول،  بانطلاقتي ونجاحي  ارتبطت  لأنها 
اللحظة الأخري�ة، لكن وجودها لم يكن ع�شوائيًا، بل 

مق�صود تمامًا.
 �أنا م�ؤمن ب�أن "قول �إن �شاء الله" لا تخيب، و�أن فيها 
طاقة روحية �إيجابية، وك�أنها دعاء يرافقنا ويحفظنا، 
وقد لام�س الجمهور هذه الروح، وكان التفاعل رائعًا 

وجميل".

اللبنانيين  الممثلين  غالبية  تعانيه  ما  ت�شبه  نم��ري،  ليليان  معاناة 
مُنْتَظِمٍ ليتمكّنوا من  المهنةَ ب�شكل  الذين ينتظرون الفرَج كي يزاولوا 
الا�ستمرار.ولكن نمري، تعاني هموماً وهواج�س �أخرى ك�سائر المواطنين 
تقول  كما  كافة  ال�صعد  على  الف�ساد  ثمنَ  يَدفعون  الذين  اللبنانيين 
في  ا�سمها  تحمل  �أرزٍ  �شجرة  بزرع  تكريمها  تم  التي  »الراي«.نمري،  لـ 
محمية الباروك، تحدثتْ عن م�شكلة المهنة والأدوار وموا�ضيع �أخرى 

في الحوار الآتي معها.

في عمل فني يحمل نكهة البدايات و�صدق التجربة، �أطل الفنان اللبناني �إيوان على جمهوره ب�أغنيته الجديدة 
"فوق فوق"، التي كتب كلماتها ولّحنها بنف�سه، في خطوة تعك�س تحولًا داخليًا ورغبته في التعبير الذاتي الحر.
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المات�شا تخفي �أثرا 
جانبيا يثير قلق الأطباء

�سمعته  بف�ضل  الياباني،  المات�شا  م�شروب  على  متزايدا  �إقبالا  العالم  �شهد 
ال�صحية، خا�صة لاحتوائه على الكافيين وم�ضادات الأك�سدة.

لكن رغم فوائده، يحذّر خابرء التغذية من �أن الإفراط في تناوله قد يعيق 
امت�صا�ص الحديد في الج�سم، ويزيد خطر الإ�صابة بفقر الدم، لا �سيما لدى 
 Camellia( ر المات�شا من �أوراق نبات ال�شاي الأخ�ضر النباتيين. ويح�ضّ
sinensis(، التي تُطحن �إلى م�سحوق ناعم. وبما �أن هذه الأوراق تُزرع 
في الظل، فهي تنتج كميات �أكبر من الكلوروفيل، ما يمنحها لونها الأخ�ضر 

الداكن ويعزز محتواها الغذائي.
 Unprocess ك��ت��اب  ت��غ��ذي��ة وم���ؤل��ف  وي��و���ض��ح روب ه��وب�����س��ون، خ��بري� 
Your Family Life، �أن المات�شا م�شروب غني بالبوليفينولات، وهي 
مركبات م�ضادة للأك�سدة تقلل لاالتهابات وتحمي من الأمرا�ض المزمنة. 
مركب  جانب  �إلى  الرت�ك��ي��ز،  يعزز  ال��ذي  الكافيين،  على  يحتوي  �أن��ه  كما 

للكافيين. الزائدة  المنبهة  الآثار  من  يخفف  الذي   ،L-theanine
تقلل  قد  والتانينات،  الكاتيكينات  مثل  نف�سها،  المفيدة  المركبات  هذه  لكن 
امت�صا�ص الحديد غير الهيمي الموجود في الأطعمة النباتية مثل العد�س 

والتوفو والخ�ضراوات الورقية.
ويقول البروفي�سور غونتر كونله، �أ�ستاذ التغذية بجامعة ريدينغ، �إن المات�شا 
يرتبط بالحديد داخل الجهاز اله�ضمي ويمنع امت�صا�صه، م�شيرا �إلى �أن 
 ،50% �إلى  بن�سبة ت�صل  ا�ستفادة الج�سم من الحديد  يقلل من  ذلك قد 
رغم �أن هذه الن�سبة تختلف من �شخ�ص لآخر وتعتمد على توقيت الوجبة 
ونوع الطعام. و�أ�ضاف كونله �أن ال�شاي الأخ�ضر العادي يملك الت�أثير نف�سه، 
وذكر حالة نادرة لرجل عمره 48 عاما �أُ�صيب بفقر الدم نتيجة الإفراط 
ي�شكل  باعتدال لا  المات�شا  تناول  �أن  ي�ؤكد هوب�سون  ذلك،  ورغم  تناوله.  في 
خطرا على من يتبعون نظاما غذائيا متوازنا. لكنه حذّر من �أن النباتيين 
�أكثر عر�ضة للخطر، لأنهم يعتمدون على م�صادر نباتية للحديد، والتي 

تت�أثر �أكثر بهذه المركبات.
ون�صح: "�إذا كنت تعتمد على م�صادر نباتية للحديد، مثل العد�س �أو التوفو 
الوجبات،  مع  المات�شا  �شرب  تجنّب  الأف�ضل  فمن  الورقية،  الخ�ضراوات  �أو 

لأنه قد ي�ضعف امت�صا�ص الحديد في الأمعاء".
كما �شدد على �أهمية عدم تناول مكملات الحديد في الوقت نف�سه مع �شرب 

المات�شا، خ�صو�صا لمن يعانون بالفعل من نق�ص الحديد.
الجدير بالذكر �أن نق�ص الحديد )�أو فقر الدم( يعرف ب�أعرا�ضه ال�شائعة 
مثل التعب و�شحوب الب�شرة و�ضيق التنف�س وال�صداع وخفقان القلب، وفقا 

.)NHS( لخدمة ال�صحة الوطنية البريطانية
و�أظهرت درا�سة من جامعة لوند ال�سويدية �أن فقر الدم �شائع بين الفتيات 
الفتيات  من  الم�شاركات  من   38% �أن  تبين  حيث  والنباتيين،  المراهقات 

و%70 من النباتيين يعانون من نق�ص الحديد.
ولتفادي هذا الخطر دون التخلي عن المات�شا، ين�صح الخابرء بعدم �شربه 
المحلى.  ال�شراب  �أو  الكريمة  مثل  �إ�ضافات  عن  ولاابتعاد  الوجبات،  خلال 
�سلبي  ت�أثير  دون  فوائده  على  للح�صول  ب�سيطة  بطريقة  تناوله  ويف�ضل 

على امت�صا�ص الحديد.

؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 
ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر�س��  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر�س��  وق��ائ��د  وق��ا�ص�� 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 
الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها الابرزيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 
مدرج  هرم  �أول  �صاحب  • من 

المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 

 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 

 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 
 • ت�أ�س�س لااتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .

.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • لاانتربول 
 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 

 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .

الكلب ال�ضخم 

 

الم�شم�ش وال�شيخوخة 
�سيرغي  ال����رو�����س����ي  ال���ط���ب���ي���ب  ذك�����ر 
مهم  ت�أثير  لها  الأغذية  �أن  �أغابكين 
ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة، وب��ع�����ض��ه��ا ي�����س��اه��م في 

تح�سين المناعة و�إطالة العمر.
وفي برنامج طبي على قناة "رو�سيا" 
الطبيب:"الكثير  ق��ال  التلفزيونية 
م���ن خ�ب��راء ال��ت��غ��ذي��ة ي���ري�ش��ون �إلى 

فوائد الم�شم�ش، فثماره تحتوي على مواد مفيدة لل�صحة والب�شرة والقلب 
التي  الم�شم�ش  و�أ�ضاف:"ع�صيدة  العمر".  �إطالة  في  ت�ساعد  كما  والأم��ع��اء، 
�أكال�ت المطبخ الوطني في  �أحد  �أو الطازجة هي  ت�صنع من الثمار المجففة 
القوقاز،  مناطق  ل�سكان  العمر  ط��ول  �أ�سباب  �أح��د  تكون  وربم��ا  داغ�ستان، 
طبيعة ال��غ��ذاء وال��ع��دي��د م��ن ال��ع��وام��ل الأخ�����رى، م��ث��ل ال��ن�����ش��اط البدني 
لأنه  الم�شم�ش  نذكر  العمر.  وط��ول  ال�صحة  على  ت�أثيراتها  لها  والطبيعة 
وتقلل  الج�سم  في  ال�شيخوخة  عملية  تبطئ  التي  الأك�سدة  بم�ضادات  غني 
من التهابات الأن�سجة، وتح�سن عمليات التمثيل الغذائي". ونوه الطبيب 
و�سكان  �أي�ضا،  الم�شم�ش  ثمار  ب��ذور  في  توجد  للج�سم  المفيدة  الم��واد  �أن  �إلى 
داغ�ستان يطحنون هذه البذور وي�ضيفونها �إلى ع�صيدة الم�شم�ش للح�صول 

على فائدة م�ضاعفة.
وي�شير العديد من خابرء ال�صحة �أي�ضا �إلى �أن ثمار الم�شم�ش تحوي �صبغات 
المواد  وهذه  والفينول،  والفلافونويد  الكاروتينات  مثل  طبيعية،  ع�ضوية 

تدعم منظومة المناعة في الج�سم وتحمي من بع�ض �أنواع ال�سرطان.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من لاايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه.. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه 
ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 

الحرارة في ذلك الوقت مما مهد الطريق لاحد الل�صو�ص للدخول ومحاولة �سرقة البيت.
 كانت �صاحبة البيت �ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم 
ال��ذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة  فمها وك��ان يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت 
ف�أوقع لااثنان �أر�ضا �صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه 
الحادة وتوتره الذي جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على 
الأر�ض بدون حراك بدلا من تقطيعه اربا اربا ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت قليلا 
في الوقت الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه لاات�صال 

بال�شرطة لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي.
 دخل رب العائلة م�سرعا فوجد الم�سكين وقد ا�ست�سلم على الأر�ض وكلبه ال�شجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�سد 
الل�ص ف�أ�سرع بطلب ال�شرطة وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه لاان . ومنذ هذا 
الحادث والكلب يعي�ش في البيت معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية 

تقديرا له.

كيف ت�ؤثر تغيرات درجة الحرارة
 على الأوعية الدموية؟

يتجز�أ من  الهواء جزءا لا  لمكيفات  الم�ستمر  ولاا�ستخدام  ال�صيف الحار  يعتبر 
الحياة اليومية. ولكن التغيرات المفاجئة في درجة الحرارة قد يكون لها ت�أثير 

كبير على ال�صحة.
الوراثة  وعلم  ال�شخ�صي  الطب  �أخ�صائية  ب��اران��وف��ا،  �أنت�شا  الدكتورة  تو�ضح 
ووظائف الأع�ضاء، كيف ي�ؤثر لاانتقال من الحرارة �إلى البرودة على الجهاز 

القلبي الوعائي.
الحرارة،  درجة  تغيرات  مع  مثالي  ب�شكل  الدموية  الأوعية  "تت�صلب  وتقول: 
وخا�صة عند لاانتقال من الحرارة �إلى البرودة. تكمن فائدة هذا الت�صلب في 
التكيف  على  الج�سم  ي�ساعد  ما  فيه،  متحكم  �شديد  لت�أثير  الج�سم  تعري�ض 

والتدريب عليه".
�سواء  ال�ضغوط،  لمختلف  مقاومة  �أكثر  الم�ستقبل  في  الج�سم  ي�صبح  وبح�سبها، 
كانت فيزيائية �أو كيميائية �أو حتى عاطفية. ومع ذلك، يجب العلم �أن الت�صلب 

لي�س منا�سبا للجميع.
كانت الحالة مهددة  ف���إذا  ال�شخ�ص.  كله على �صحة  الأم��ر  "يعتمد  وت�ضيف: 
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب���أم��را���ض  ال�����س��ن والم�����ص��ابني�  ك��ب��ار  ل���دى  ب��ال��ف��ع��ل، خ�صو�صا 

الدموية، فقد يكون الت�صلب �أكثر �ضررا من الفائدة".
وت�ؤكد �أن الأهم هو لاانتباه �إلى حالة الج�سم وعدم تجاهل ال�صحة العامة، لأن 

التكيف مع المكيفات قد يكون مفيدا �أو �ضارا ح�سب حالة الج�سم.

الممثلة ال�سويدية ريبيكا فيرج�سون لدى ح�ضورها جل�سة الت�صوير الخا�صة بفيلم »بيت الديناميت« في مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. ا ف ب


