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النوم في الليالي الحارة.. تحذير من خط�أ فادح
مع ارتفاع درجات الحرارة في ال�صيف، تزداد �صعوبة النوم ليلا، وهناك 
العديد من الن�صائح والحيل للتغلب على هذا التحدي المو�سمي، لكن 

هناك �أي�ضا بع�ض الأخطاء التي يجب تجنبها.
ويحذر خبير النوم جيم�س ويل�سون من ارتكاب خط�أ و�ضع البيجامات 
�أي  �أن هذا لن ي�ساعد في تهدئة  �إلى  الفريزر، م�شيرا  �أو  الثلاجة  في 
���ش��خ�����ص، وب���دلا م��ن ذل���ك، ���س��ي���ؤدي ذل���ك �إلى ارت���ف���اع درج���ة حرارة 

�أج�سامهم، وفقا ل�صحيفة "ديلي �إك�سبري�س" البريطانية.
بع�ض  هناك  الح��ار،  الطق�س  ي�أتي  "عندما  قائلا:  ويل�سون  وتح��دث 
الن�صائح المقدمة التي قد تبدو وك�أنها �ستنجح في حين �أنها لا تعمل 
في الواقع. ومثال على ذلك، و�ضع البيجامات في الثلاجة �أو الفريزر 
الطريقتين  "هاتين  �إن  ويل�سون  وق��ال  المبللة".  الج���وارب  ارت���داء  �أو 
الرطوبة  و�ست�سخن  نومك  بيئة  �إلى  الرطوبة  من  المزيد  �ست�ضيفان 
�أن  الم��رج��ح  ال��رط��وب��ة وم��ن  "�ست�سخن ه��ذه  و�أ���ض��اف:  الليل".  �أث��ن��اء 
�إحدى  �إلى  ويل�سون  و�أ�شار  نومك".  دورة  من  تخرج  عندما  توقظك 

الطرق المفيدة التي تح�سن من النوم في الليالي الحارة.
درج��ة حرارة  رف��ع  ه��ذا في  وي�ساعد  فاتر.  "الا�ستحمام بم��اء  ويقول: 
الج�سم ب�شكل طفيف مما ي�ؤدي بعد ذلك �إلى انخفا�ض درجة الحرارة 
الأ�سا�سية جزءا مهما  الأ�سا�سية. ويعد الانخفا�ض في درجة الحرارة 
�أ�سا�سي  ب�شكل  ج�سمك  يخدع  النهج  وه��ذا  ج�سمك  ن��وم  عملية  م��ن 

ليعتقد �أنه �أكثر برودة مما هو عليه".

تمارين الواقع الافترا�ضي تح�سن ال�صحة النف�سية
الحركة  على  الم��ح��دودة  القدرة  ذوي  �إن  جديدة  يابانية  درا�سة  قالت 
يمكنهم الا�ستفادة من تمارين الواقع الافترا�ضي لتح�سين �صحتهم 

النف�سية، وتقليل التوتر والقلق.
يمكن  ونف�سية،  ج�سدية  ف��وائ��د  الريا�ضية  التمارين  توفر  ومثلما 
للتدريب الافترا�ضي توفير فوائد معرفية وع�صبية تقلل من القلق 
من  يعانون  م��ن  �أو  الأع�����ص��اب،  لمر�ضى  ���س��واء  والنف�سي،  الاجتماعي 

م�شاكل في القلب، �أو لديهم ما ي�شكل خطراً �إذا مار�سوا جهداً بدنياً.
"دايلي  موقع  على  ون�شرت  ت��وه��وك��و،  جامعة  في  ال��درا���س��ة  و�أج��ري��ت 
�ساين�س"، و�أظهرت �أن النظر �إلى ج�سم افترا�ضي متحرك ومعرو�ض 
م���ن م��ن��ظ��ور الم�����س��ت��خ��دم ي�������ؤدي �إلى ت���غ�ي�رات ف�����س��ي��ول��وج��ي��ة، حيث 
الحركات  مع  مت�سق  ب�شكل  يزيد  �أو  القلب  �ضربات  معدّل  ينخف�ض 

الافترا�ضية.
من  �آخ��ر  م�ستوى  على  الإج��ه��اد  ت���أث�ري  البحث  فريق  ا�ستك�شف  كما 
�أث��ن��اء جلو�سهم بخو�ض  الم�����ش��ارك��ون  ال��ت��دري��ب��ات الاف�رتا���ض��ي��ة، ف��ق��ام 
ال�سيطرة  تدريب افترا�ضي معرو�ض من منظورهم، مما خلق وهم 
على الحركات، وقاموا برك�ض رمزي لمدة 30 دقيقة، و�أدى ذلك على 

تحفيز ا�ستجابة نف�سية تقلل ال�ضغوط والإجهاد اجتماعياً ونف�سياً.

�شركة يابانية تنتج �أ�صغر مرحا�ض محمول
�أكثر و�سائل الراحة التي لا يمكن للإن�سان  تعد المراحي�ض من بين 
الأح��ي��ان في  م��ن  الكثير  �صعوبة في  الم��رء  يجد  وق��د  عنها،  الا�ستغناء 
العثور على مرحا�ض �أثناء تواجده خارج المنزل، لذا فقد �أنتجت �شركة 

يابانية، �أ�صغر مرحا�ض محمول في العالم، يمكن حمله في الجيب.
يبلغ طول العبوة التي طورتها �شركة كوكي ناوا اليابانية، 7 �سم، في 
حين يبلغ عر�ضها 6.5 �سم، وتتميز ب�إمكانية و�ضعها في �أي جيب �أو 

حقيبة يد.
ناوا،  كوكي  �شركة  وم�ؤ�س�س  عاماً-   -30 ن��اوا  كوكي  يو�شينوري  جاء 
ناغانو  مدينة  في  التطوع  �أث��ن��اء   ،2019 في  ه��ذه،  المرحا�ض  بفكرة 
الطوابير  �أول ما لاحظه هناك  �إع�صار هاجيب�س. وكان  التي دمرها 
�أمام المراحي�ض العامة لأوقات  النا�س الذين ينتظرون  الطويلة من 
الا�ستخدام يمكن حمله في  �سهل  �إنتاج مرحا�ض  فكر في  لذا  طويلة، 

الجيب �أو الحقيبة.
وفي دي�سمبر من 2020، �أطلقت �شركة كوكي ناوا مرحا�ض بوكيت 
متينة  خا�صة  �ألياف  من  م�صنوعة  حقيبة  من  يتكون  ال��ذي  توليت، 
وعلبة من مواد التخثر. يمكن ل�صق الكي�س على مقعد المرحا�ض �أو 
حتى في �سلة المهملات، ومن ثم ا�ستخدامه. و�أظهرت التجارب �أن مواد 
التخثر التي ت�ستخدم في المرحا�ض المحمول تمنع من ظهور �أي رائحة 

حتى لو تركت الف�ضلات في المكان لمدة �أ�سبوع كامل.
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طرح لقاحين �ضد كوفيد 
للأطفال قريبا

والوقاية  الأمرا�ض  لمكافحة  الأمريكية  للمراكز  م�ست�شارين  �صوتت لجنة 
منها بالتو�صية بلقاحين م�ضادين لكوفيد19- للأطفال ال�صغار من �سن 
الأ�سبوع  في  البلاد  �أنحاء  في  طرحهما  �إمكانية  يرجح  ما  وهو  �أ�شهر،  �ستة 
وافق  والذي  اللقاحين،  با�ستعمال  يو�صي  الذي  الت�صويت  المقبل. ويحتاج 
�إلى  التو�صية،  على   12 وعدهم  الم�ست�شارين  لجنة  �أع�ضاء  جميع  خلاله 
الأمرا�ض والوقاية منها رو�شيل  الأمريكية لمكافحة  المراكز  توقيع مديرة 
والين�سكي لتبد�أ الحكومة الأمريكية في طرح اللقاحين للأطفال من �سن 

خم�س �سنوات ف�أقل.
�شركة  ل��ق��اح  با�ستخدام  الأم��ري��ك��ي��ة  وال��ع��ق��اق�ري  الأغ��ذي��ة  �إدارة  و���ص��رح��ت 
فايزر- ولقاح  �سنوات  خم�س  �إلى  �أ�شهر  �ستة  �سن  من  للأطفال  موديرنا 
بيونتك للأطفال من �سن �ستة �أ�شهر حتى �أربع �سنوات. ولقاح فايزر م�صرح 

به بالفعل للأطفال فوق �سن خم�س �سنوات.
المر�ض  "هذا  الت�صويت  ب��ع��د  الم�ست�شارين  لج��ن��ة  ع�ضو  ب��ي��ل  ب��ي��ث  وق��ال��ت 
مخاطرة  لمنع  فر�صة  �أمامنا  ذل���ك...  لمنع  فر�صة  و�أمامنا  الأط��ف��ال  يقتل 

معروفة".
وتعتزم �إدارة الرئي�س الأمريكي جو بايدن طرح اللقاحين للأطفال الأقل 

من خم�س �سنوات في الأ�سبوع المقبل.
اللقاحين  م��ن  الج��رع��ات  ملايين  �شحن  في  "�سنبد�أ  بيان  في  ب��اي��دن  وق��ال 
بينها  وم��ن  بها  ويثقون  الآب��اء  يعرفها  التي  الأم��اك��ن  �آلاف  �إلى  للأطفال 

مكاتب �أطباء الأطفال وم�ست�شفيات الأطفال وال�صيدليات".

�أبناء التلقيح الا�صطناعي 
لا يرثون م�شاكل الخ�صوبة

ال��رج��ال الذين  �أن  ب��ح��ث ج��دي��د  �أظ��ه��ر 
التلقيح  ع�ب�ر  تم  ح��م��ل  ن��ت��ي��ج��ة  ول�����دوا 
ال�صحة  ت���خ���ت���ل���ف  لا  الا�����ص����ط����ن����اع����ي 
الإنج��اب��ي��ة ل��دي��ه��م م��ق��ارن��ة بم��ن ولدوا 
نتيجة حمل طبيعي، و�إن وجد اختلاف 
فهو طفيف. وتنفي هذه النتيجة مخاوف 
وراثة م�شاكل العقم من الآباء. وبح�سب 
ال��درا���س��ة الأك��ب�ر ح��ت��ى الآن ع��ن �صحة 
الرجال البالغين الذين ولدوا من حمل 
تم بوا�سطة الحقن المجهري للحيوانات 
الم��ن��وي��ة، ت��ب�ني �أن الخ�����ص��وب��ة ل��دي��ه��م لا 
الطبيعي.  الح��م��ل  مواليد  ع��ن  تختلف 
"الخ�صوبة  ال��درا���س��ة في مجلة  ونُ�����ش��رت 
من  ف��ري��ق  �أب��ح��اث��ه��ا  و�أج����رى  والعقم"، 
جامعة �ساوث �أ�ستراليا ومعهد ميردوك 
لأبحاث الطفولة في ملبورن ب�أ�ستراليا، 
الذين  الرجال  دع��وة مجموعة من  وتم 
الا�صطناعي،  بالتلقيح  تم  لحمل  ول��دو 
وتمت مقارنتهم بمجموعة �أخرى ولدت 
البروفي�سور  وق���ال  طبيعي.  ح��م��ل  م��ن 
هو  ال�سار  "النب�أ  م��اك�ال���ش�الن:  روب���رت 
العقم  �أو  المنوي  ال�سائل  �أن �ضعف جودة 
لا ينتقل بال�ضرورة من الأب �إلى الابن، 

على عك�س لون ال�شعر �أو العين".

�صحية معلومات   5
�ص 23 يقولها فمك عنك

ولاح���ظ���ت ال���درا����س���ة في ���ص��ن��ف الأط����ف����ال الأك��ب��ر �سنا 
يعانون  ال��ذي��ن  �أن  عاما"،   15 �إلى   12" العينة  داخ��ل 
القلب  ع�ضلة  في  الخطورة  عالية  لياقة  م�ستويات  من 
200 كيلو غ��رام من  �أك�رث م��ن  ال��ذي��ن ي�ستهلكون  ه��م 

ال�سعرات الحرارية من الأطعمة فائقة المعالجة.
"ما بين  العينة  داخ��ل  �سنا  الأ�صغر  الأطفال  وفي �صنف 
�أن الا�ستهلاك الكبير للأطعمة  5 �سنوات"، ظهر  3 و 
فائقة المعالجة ي�ؤثر �سلبا على درجة التطور الحركي، �إذ 
تبين �أن الأطفال الذين ح�صلوا على �أقل درجات التطور 
الحركي ا�ستهلكوا 273 كيلو �سعرة حرارية �أو �أكثر من 
هذه الأطعمة مقارنة ب�أطفال �آخرين لا ي�ستهلكون هذه 

الكميات.
تقديم  في  ت�ساعد  قد  النتائج  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
م��ع��ل��وم��ات ف��ع��ال��ة ل��لأ���س��ر م���ن �أج����ل الح����دّ م���ن تناول 
المعالجة، خ�صو�صا للأطفال، وذلك من  �شديد  الطعام 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  تقليل مخاطر  �أجل 

الدموية، وهي �أمرا�ض تظهر بكثرة في فترة البلوغ.
ورك�����زت ال��ك��ث�ري م���ن ال���درا����س���ات ال�����س��اب��ق��ة ع��ل��ى خطر 
الأطعمة فائقة المعالجة على �صحة البالغين، لكن هذه 
واحدة من �أولى الدرا�سات التي اهتمت بربط ت�أثير هذه 

الأطعمة على اللياقة البدنية للأطفال.
كذلك  ن�شر  ال��ذي   news-medical موقع  ووف��ق 
تفا�صيل عن الدرا�سة، ف�إن هذه الأخيرة ذكرت عدة �أمثلة 

المعلبة،  الم���أك��ولات  ومنها  المعالجة،  فائقة  الأطعمة  من 
والم�شروبات  والح��ل��وي��ات،  الج���اه���زة،  الإف���ط���ار  وح��ب��وب 
الغازية، والع�صائر المحلاة، واليوغورت، والح�ساء المعلب، 
وكذلك البيتزا والبرغر ورقائق الدجاج المجمدة، وهي 

م�أكولات جاهزة بعد ت�سخين ب�سيط.
البالغين،  على  �أج��ري��ت  التي  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  وم��ن 
فائقة  الأطعمة  على  بالاعتماد  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع  �أن 
الدماغ،  على  �سلبي  ب�شكل  ي�ؤثر  �أن  ��شأنه  من  المعالجة، 
وي�ؤدي �إلى م�شاكل في الذاكرة، كما ربطت درا�سة �أخرى 

بين هذه الأطعمة وبين مر�ض ال�سكري.

خطر الأطعمة الجاهزة على الدماغ
حديثة  درا���س��ة  تو�صلت  بـ"المرعبة"،  و�صفت  نتيجة  في 
�أطعمة معالجة  اتباع نظام غذائي يحتوي على  �أن  �إلى 
له ت�أثير �سلبي على الدماغ. الدرا�سة التي �أجريت على 
الفئران ك�شفت �أي�ضاً عن العديد من العواقب الوخيمة 

لهذا النوع من الأطعمة.
لا �شك �أن تناول الأطعمة الجاهزة من الأ�شياء المتداولة 
هذا  ا�ستهلاك  ويرتفع  ال��ع��الم.  ح��ول  كبير  نطاق  على 
المميزة  الإعلانية  الحملات  بف�ضل  الأطعمة  من  النوع 
الم��ن��خ��ف�����ض و�سرعة  ك��ث�ري م���ن الأح����ي����ان، و���س��ع��ره��ا  في 

تح�ضيرها. ف�ضلًا عن مذاقها اللذيذ. 
�أقل  الغذائية  �أن قيمتها  ويُعرف عن الأطعمة الجاهزة 

تت�سبب  �أنها  الطازجة. كما  الأطعمة  بكثير مقارنة مع 
في م�شاكل �صحية كبيرة قد تكون درجة خطورتها كبيرة 

جداً.
درا�سة  تو�صلت  "بالمرعبة"،  ب��ـ  و�صفت  نتيجــــة  ففــــي 
المعالجة  ع��الي  غ��ذائ��ي  نظــــــام  ات��ب��اع  �أن  �إلى  حـــــــديثة 
معلبات..."  �سريعة،  وج��ب��ات  يت�ضمن  غ��ذائ��ي  "نظام 
�أن  وب�شكل م�ستمر له ت�أثير �سلبي على الدماغ، ويمكن 
الزهايمر،  مر�ض  وحتى  الذاكرة  في  م�شاكل  �إلى  ي���ؤدي 
ن��ق�اًل عن  "�إن فرانكن" الألم����اني،  م��وق��ع  �أورد  م��ا  وف��ق 
"الدماغ،  المتخ�ص�صة  العلمية  المجلة  في  ن�شرت  درا���س��ة 

ال�سلوك والمناعة".
"�أوهايو"  ج��ام��ع��ة  ع���ن  ال�������ص���ادرة  ال���درا����س���ة  و�أف�������ادت 
الأم��ري��ك��ي��ة �أن����ه ي��ج��ب تج��ن��ب ت��ن��اول ال��ب��ي��ت��زا المجمدة 
ورق���ائ���ق ال��ب��ط��اط�����س وال�����س��ج��ق...، لم��ا ل��ه��ا م��ن �أ�ضرار 
خطيرة على الدماغ، و�أ�ضافت الدرا�سة التي ا�ستهدفت 
بالخ�صو�ص الأطعمة الم�صنعة �أن هذه الأخيرة تمر بعدة 
خطوات �أثناء عملية �إنتاجها، وتحتوي على عدة مكونات 

و�إ�ضافات ت�ؤثر ب�شكل كلي على المنتوج الطبيعي.
�أن  �إلى  الان�رتن��ت  على  "�أوهايو"  جامعة  موقع  ولفت 
وامتدت  الفئران  من  مجموعة  على  �أج��ري��ت  الدرا�سة 
لنحو �أربعة �أ�سابيع، حيث قام الخبراء بمحاكاة النظام 
غذائي  نظام  اتباع  عند  الب�شر  يتناوله  ال��ذي  الغذائي 

عالي المعالجة "وجبات �سريعة، معلبات..".

نهاية درامية لعهد 
�أ�سطورة الم�صارعة الحرة

�أنهت مزاعم �أخلاقية عهد الرجل 
الم�������ص���ارع���ة  ال�����ق�����وي في م���ن���ظ���م���ة 
"دبليو  الترفيهية  العالمية  الح��رة 
فين�س   "WWE" �إي"  دب��ل��ي��و 
با�ستقالته  ت���ق���دم  ال�����ذي  م��ك��م��ان 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  من�صبي  م��ن 
بعد  المنظمة  �إدارة  مجل�س  ورئي�س 
من  �صادر  بيان  وذك��ر  عاما.   42
ال�صادرة  المزاعم  "ب�سبب  المنظمة: 
ومدير  م���ك���م���ان،  ف��ي��ن�����س  ب�������ش����أن 
وبناءً  لورينايت�س،  ج��ون  الم��واه��ب 
مكمان  فين�س  ت��خ��ل��ى  ذل����ك،  ع��ل��ى 
كرئي�س  م��سؤولياته  عن  طواعية 
الإدارة  مجل�س  ورئ��ي�����س  تنفيذي 

حتى الانتهاء من التحقيق".
و�أ�ضاف: "�سيحتفظ مكمان بدوره 
بالمحتوى  المتعلقة  وم�����س���ؤول��ي��ات��ه 
خلال   "WWE"لـ الإب����داع����ي 
ملتزماً  و���س��ي��ظ��ل  ال����ف��ت�رة،  ه����ذه 
قرر  كما  ال�شركة".  م��ع  بالتعاون 
تعيين  الم���ن���ظ���م���ة  �إدارة  مج���ل�������س 
�ستيفاني مكمان في من�صب مدير 
م���ؤق��ت ورئ��ي�����س��ة م�ؤقتة  ت��ن��ف��ي��ذي 
لل�شركة. كانت تقارير �صحفية قد 
ف�ضيحة  في  مكمان  بتورط  �أف��ادت 
�سابق،  وق���ت  ع��ن��ه��ا في  ال��ك�����ش��ف  تم 
م�ل�اي�ي�ن دولار   3 ب��دف��ع��ه  ت��ت��ع��ل��ق 
لإج����ب����ار �إح�������دى الم���وظ���ف���ات على 

ال�صمت بعد علاقة �أقامها معها.

تزاول 23 عملًا 
وهي في �سن 23

وظيفة   23 �شغلت  ام���ر�أة  �شاركت 
ع����ام����اً،   23 ����س���ن  ب���ل���وغ���ه���ا  ق���ب���ل 
م��ع �صحيفة  تج��رب��ت��ه��ا في ح��دي��ث 
البريطانية،  اون��ل�اي����ن  م���ي��رور 
التي  الوظائف  عن  تحدثت  حيث 
في  ال��ع��م��ل  ب����د�أت  �أن  م��ن��ذ  �شغلتها 

عمر ال�ساد�سة ع�شرة.
 23 �سيت�شيتو،  �أن�ستا�سيا  عملت 
ع���ام���اً ك���خ���ب���ازة، وع���ار����ض���ة �أزي�����اء، 
محركات  تح�سين  في  ومتخ�ص�صة 
البحث، وبائعة �آي�س كريم، �إ�ضافة 
�إلى ال��ع��دي��د م��ن الم��ه��ن الأخ����رى. 
ك���ل عمل  ال�����ش��اب��ة في  ت��ت��ف��وق  ولم 
�أنها تعلمت الكثير من  زاولته، �إلا 

جميع هذه المهن.
�أن�ستا�سيا الآن في وظيفتها  وتعمل 
�أن��شأت  �أن  بعد  والع�شرون  الثالثة 
�أطلقت  ال���ت���ي  الخ���ا����ص���ة  ���ش��رك��ت��ه 
�إنفلون�سرز، حيث  �آي�س  ا�سم  عليها 
التنفيذية  الم��دي��رة  من�صب  تحتل 

لل�شركة.
تتخذ من  التي  �أنا�ستا�سيا،  وقالت 
البداية كنت  "في  لها:  لندن مقراً 
للغاية،  �صعبًا  الأم���ر  ك��ان  خ��ب��ازة، 
ب�سبب  ك���ث�ي�رًا  �أق����ف  �أن  ع��ل��ي  ك���ان 
�آنذاك  عمري  ك��ان  عملي.  طبيعة 
الخبرة،  عديمة  وكنت  عاماً   16

لقد �أخط�أت كثيراً".

هذه الأطعمة الجاهزة لها ت�أثير خطير على �صحة الأطفال

فائقة  الأطعمة  تقديم  الأ���س��ر  من  العديد  يف�ضل 
التح�ضير  �سريعة  دام��ت  ما  الأط��ف��ال،  �إلى  المعالجة 
هذا  للغاية.  كبيرة  �أخطارها  لكن  ج��اه��زة،  وتباع 
تغيير  �ضرورة  �إلى  تنبه  جديدة  درا�سة  ك�شفته  ما 
العادات الغذائية. ذكرت درا�سة جديدة �أن الأطفال 
ما بين ثلاث وخم�س �سنوات، الذين ي�ستهلكون بكثرة 
 Ultra-processed" المعالجة  فائقة  الأطعمة 
في  باحثين  ثلاثة  ن�شرها  درا�سة  وف��ق   ،"foods

التغذية"  في  الحالية  "التطورات  الطبية  المجلة 
في  متخ�ص�صة  علمية  ���ش��ه��ري��ة  دوري����ة  وه���ي 

الدرا�سة  تفا�صيل  ونُ�شرت  التغذية، 
academic. في موقع

ه��ذا   oup

الأ�سبوع.

"د" على  �آث����ار نق�ص فيتامين  م��ن  درا���س��ة ج��دي��دة  ن��ت��ائ��ج  ح����ذّرت 
المنخف�ض  الم�ستوى  ارت��ب��اط  تبين  فقد  الع�صبي،  والج��ه��از  ال��دم��اغ 
منه في الج�سم بانخفا�ض حجم المخ، وزيادة خطر الإ�صابة بالخرف 

وال�سكتة الدماغية.
وبح�سب الدرا�سة التي �أجريت في جامعة "�ساوث �أ�ستراليا"، تدعم 
على  "د"  فيتامين  لنق�ص  ال�سلبي  ال��ت���أث�ري  الجينية  التحليلات 

الخرف.
%17 من حالات  ح��والي  بالإمكان منع  �إن  الدرا�سة  نتائج  وقالت 
الم�ستوى  "د" �إلى  زي���ادة فيتامين  ع��ن طريق  ال��ع��الم  الخ��رف ح��ول 

الطبيعي في الدم، وهو 50 نانومول- لتر.
ونُ�شرت نتائج الدرا�سة على موقع "دايلي �ساين�س"، واعتمد البحث 
البنك الحيوي  �شخ�ص م�سجلة في  �أل��ف   300 ح��والي  بيانات  على 

البريطاني.
 10 بمعدل  بالخرف  الم�صابين  �أع��داد  تزايد  من  الدرا�سة  وح��ذّرت 
ملايين حالة جديدة كل عام حول العالم. ويحدث نق�ص فيتامين 
دون  المبا�شرة  ال�شم�س  لأ�شعة  يكفي  بما  التعرّ�ض  عدم  "د" نتيجة 

تغطية الجلد.

نق�ص فيتامين عامل 
خطر يرتبط بالخرف
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�ش�ؤون محلية

وفد �أردني يطلع على الجهود التطويرية والأنظمة الرائدة ب�شرطة �أبوظبي

�سفيرا النوايا الح�سنة والعمل الإن�ساني والخيري في الوطن العربي وقارة �أفريقيا

د. محمد وزن القحطاني ود. عائ�شة الجابري يزوران متحف �شرطة المربعة التاريخي

•• �أبوظبي-الفجر

العميد  برئا�سة   الأردني  الأم���ن  مديرية  وف��د  اطلع 
���ص��ادق ن��اي��ف ال���ع���وران ق��ائ��د ���ش��رط��ة ال��ب��ادي��ة الملكية 
التطويرية  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة  ع��ل��ى ج��ه��ود  الأردن���ي���ة 
الممار�سات  لأف�����ض��ل  وف��قً��ا  تطبقها  ال��ت��ي  والأن��ظ��م��ة 
الظاهري مدير  اللواء علي خلفان  . ورح��ب  العالمية  
ق��ط��اع الم��ه��ام الخ��ا���ص��ة ب��ال��وف��د ال��زائ��ر وج���رى خلال  
وتبادل  الم�����ش�رتك  وال��ت��ع��اون  التن�سيق  ب��ح��ث  ال��ل��ق��اء 
الخ���ب��رات في مخ��ت��ل��ف مج�����الات ال���ت���دري���ب الأم���ن���ي. 
وا����س���ت���م���ع  ال����وف����د  خ��ل�ال الج���ول���ة �إلى ����ش���رح حول 
العملي،   التدريب  المتميزة للقطاع بمجالات  التجربة 
والمعدات والآليات  الحديثة الم�ستخدمة �ضمن الجهود 
ال�شرطي  ال��ع��م��ل   بمنظومة   الارت���ق���اء   في  الم�ستمرة 
والأمني والإنجازات التطويرية الكبيرة التي حققتها 
�أبوظبي في مجالات التدريب بتطبيق  �أف�ضل   �شرطة 
الممار�سات  المتقدمة. وزار الوفد ال�ضيف  قطاع   ��شؤون 
الأمن والمنافذ  وا�ستمع �إلى �شرح  من العميد حميد 
����ش����ؤون الأمن  ن��ائ��ب م��دي��ر  ق��ط��اع  ال��ع��ف��ري��ت  �سعيد 
الم�ستمرة في  القطاع وجهوده   انج��ازات  والمنافذ حول 
، ثم  الارت��ق��اء  بمنظومة  العمل  ال�شرطي و الأمني 
اطلع على الجهود التطويرية  في �إدارة  الأدلة الجنائية 
وكان في  ا�ستقباله العميد خمي�س را�شد الكعبي  مدير 
الأدل��ة الجنائية وال��ذي قدم �شرحاً حول مهام  �إدارة  
العلوم  ب��وا���س��ط��ة  ع��ن الج��ريم��ة  ال��ك�����ش��ف   الإدارة  في 
الجنائية الحديثة وا�ستخدام �أحدث الأجهزة والمعدات 
الم��ت��ط��ورة .    وت��ع��رف ال��وف��د  على �أب���رز الخ��دم��ات في  
العا�صمة   �شرطة  بم��دي��ري��ة  ال�شعبية  �شرطة  م��رك��ز 
مري�ش  �أحمد  خالد   العميد  من  �شرح   �إلى   وا�ستمع 
نائب مدير قطاع  الأم��ن الجنائي  حول التحديثات 

رفع  في  ت�سهم  التي  التقنية  والتجهيزات  والتطورات 
العملية  ك��ف��اءة  م��ن  وت��ع��زز  ال�شرطي،  الأداء  م�ستوى 
يوفرها  التي  الأمنية  والمبادرات  والخدمات  الأمنية،  
"المركز" لأفراد الجمهور، �إلى جانب منظومة التحول 
الت�شغيلية  ال��ع��م��ل��ي��ات  دع���م  في  ودوره�����ا  الإل���ك�ت�روني 
بمجال مكافحة الجريمة  و�أنظمة العمل الم�ستخدمة 
با�ستخدام  ال���دوري���ة  الم��راق��ب��ة  ال���دوري���ات، وج��ه��ود  في 
الأن���ظ���م���ة ال��ذك��ي��ة الم���ت���ط���ورة، وخ���دم���ة ال��ت��ع��ام��ل مع 
البلاغات، ونتائج الم�ؤ�شرات الأمنية، والتي ت�سهم  في 
جودة حياة المجتمع.  كما زار ال�ضيوف �إدارة العمليات 
بقطاع العمليات المركزية وقدم العميد نا�صر �سليمان 
ال�ضيف  للوفد  �شرحاً  العمليات  �إدارة  مدير  الم�سكري 
حول �إجراءات العمل  باتباع �أف�ضل الآليات والتقنيات 
المتطورة ومهام مركز القيادة والتحكم ب�إدارة العمليات 
والخدمات  العمل  �سير  و�آل��ي��ة  العمليات  ودورغ��رف��ة 
ال�ساعة،  م���دار  ع��ل��ى  للجمهور  الم��رك��ز  يقدمها  ال��ت��ي 
�إ���ش��راف ك��ادر وطني على ق��در ع��الٍ من الكفاءة  تحت 
المكالمات المرورية والجنائية وغيرها  وا�ستقباله يومياُ 
ب��ع��دة ل��غ��ات، وت��ع��رف خ�ل�ال الج��ول��ة ع��ل��ى  الأنظمة 
والبرامج المتطورة وكيفية التعامل مع الأزمات و�آلية 
زي��ارت��ه في مركز  واط��ل��ع خ�الل  ال��ب�الغ��ات.  ا�ستقبال 
�أبوظبي  ب�شرطة  الم�ؤ�س�سي  والتطوير  الا�ستراتيجية 
م��ن ال��ع��ق��ي��د ج��ا���س��م مح��م��د ال��ه��رم��ودي ن��ائ��ب مدير 
والتطوير  الا�ستراتيجية  �أه��داف مركز   على   المركز 
�شرطة  ور���س��ال��ة  ر�ؤي���ة،  تحقيق  في  وج��ه��وده  الم�ؤ�س�سي 
�إدارة  الم�ؤ�س�سي، ومنظومة  الأداء  �إدارة  و�آلية  �أبوظبي، 
�إدارة الا�ستراتيجية وتطوير  الم�شاريع، ونظم وبرامج 
الأداء و نظام الخطط الت�شغيلية المعمول به في القيادة 
العامة ل�شرطة �أبوظبي،  وفي ختام الزيارة تم التقاط 

ال�صور الجماعية وتبادل الدروع التذكارية.

•• العين - الفجر

�سعادة  و  القحطاني  وزن  نا�صر  محمد  د.  �سعادة  ق��ام 
���س��ف�ريا النوايا  ال���دك���ت���ورة ع��ائ�����ش��ة ���ص��ال��ح الج���اب���ري 
الح�سنة والعمل الإن�ساني والخيري في الوطن العربي 
وقارة �أفريقيا والوفد المرافق بزيارة �إلى متحف �شرطة 
المربعة بمدينة العين، الذي يحكي الموروث ال�شرطي، 
كريمه  بدعوه  التاريخية،  ظبي  �أب��و  �شرطة  وم�سيرة 
العامة  بالقيادة  ال�شرطي  للموروث  العام  الم�شرف  من 
ل�شرطة �أبوظبي ال�شيخ المقدم زايد بن حمد بن حمدان 
�آل نهيان، وكان في ا�ستقبال الوفد العقيد م محمد ثني 
والم�الزم م. محمد قبلان الاحبابي، وحنان  ال�شكيلي، 
ال�شرطي  الم��وروث  بمتحف  المن�سقة  ال�سويدي  عبدالله 

�إلى جانب الفريق الإداري في المتحف.
 وج���ال ال��وف��د في �أروق�����ة الم��ت��ح��ف ال���ذي ي��ح��ت��وي على 
وقاعة الحقبات  الع�صور  ال�شرطة عبر  لم�سميات  قاعة 
وقاعة  ال�شرطة  قوة  تكوين  بدايات  عن  تتحدث  التي 

المقتنيات وكذلك مكتبة ال�شرطة وقاعة الابتكار.
وفي نهاية الجولة كرّمت �إدارة المتحف كل من الدكتور 

القحطاني والدكتورة الجابري بدروع تذكارية تقديراً 
الإم��ارات والوطن  الإن�ساني والاجتماعي في  لدورهما 

العربي.
الذي  ديوانه  المتحف  مكتبة  �إلى  القحطاني  ق��دم  كما 

ي��ح��م��ل ق�����ص��ائ��د ���ش��ع��ري��ة في الح���ب وال���وف���اء ل�صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان  رئي�س الدولة 

الله". "حفظه 
�سجل  دون���ت في  ال��ت��ي  كلمته  ال��ق��ح��ط��اني في  د.  وع�ب�ر 
ال�شرف عن اعتزازه بالمراحل الهامة لم�ؤ�س�سة ال�شرطة، 
�أبو  �إعجابه بالمقتنيات وال�صور وم�سيرة �شرطة  مبدياً 
ظبي التاريخية منذ الت�أ�سي�س في العام 1957، �إ�ضافة 
�إلى كافة المحطات التي تعك�س ال�صورة الم�ضيئة لتقدم 
وت��ط��ور دول��ة الإم����ارات في كافة الم��ج��الات. م��ن جهتها 
ال�سجل  دون���ت في  ال��ت��ي  كلمتها  الج��اب��ري في  د.  ق��ال��ت 
عن فخرها واعتزازها بالانتماء �إلى الوطن والاعتزاز 
بالإنجازات والتاريخ الم�شرف ل�شرطة �أبوظبي. و�أ�شارت 
�سياحية  كواجهة  المتحف  هذا  �أهمية  �إلى  الجابري  د. 
بتراث  الج��ي��ل  تن�شئة  في  الم��ع��رفي  ل��ل��ت��وا���ص��ل  وج�����س��راً 

الوطن.   
الجامعية  الطالبة  الج��اب��ري  د.  كرمت  المنا�سبة  وفي  
اليازية �إبراهيم البلو�شي على دورها الفعال في التطوع 
مجال  في  تميزها  جانب  �إلى  المجتمعية،  والم��سؤولية 

التربية الخا�صة لأ�صحاب الهمم.

تحت رعاية �سلطان بن �أحمد القا�سمي

جامعة ال�شارقة تحتفي بـ 545   من خريجات البكالوريو�س في ف�صل الربيع
•• ال�شارقة –الفجر:

بن  �أح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
رئي�س  ال�شارقة،  حاكم  نائب  القا�سمي،  �سلطان 
تخريج  حفل  الجامعة  نظمت  ال�شارقة،  جامعة 
ال���ط���ال���ب���ات ل��ف�����ص��ل ال���رب���ي���ع ل��ل��ع��ام الأك����اديم����ي 
المدينة  ق��اع��ة  في  وذل����ك  2022م،   2021-
الج��ام��ع��ي��ة، ح��ي��ث ب��ل��غ ع���دد الخ��ري��ج��ات بدرجة 
من   545 الجامعة  طالبات  م��ن  البكالوريو�س 
الهند�سة،  وه��ي:  والتخ�ص�صات  الكليات  مختلف 
ال�شريعة والدرا�سات الإ�سلامية، القانون، الآداب 
الأعمال،  �إدارة  والاجتماعية،  الإن�سانية  والعلوم 
وكلية  العلوم،  والمعلوماتية،  الحو�سبة  الات�صال، 
عدد  الحفل  ح�ضر  والت�صميم.  الجميلة  الفنون 
من �أع�ضاء مجل�س الأمناء ونواب مدير الجامعة 
التدري�سية  الهيئتين  و�أع�����ض��اء  الكليات  وع��م��داء 

والإداري����������ة، وج���م���ع غ��ف�ري م���ن �أول����ي����اء الأم�����ور 
�أج�����واء ت�سودها  وال��ط��ال��ب��ات الخ��ري��ج��ات و���س��ط 
بالتخرج من  والاعتزاز  والفخر  الفرحة  م�شاعر 
جامعة ال�شارقة.  بد�أ الحفل بتلاوة عطرة لآيات 
من القران الكريم، ومن ثم ا�ستهل �سعادة الأ�ستاذ 

جامعة  م��دي��ر  النعيمي  مج���ول  حميد  ال��دك��ت��ور 
التهاني  �آي����ات  �أ���س��م��ى  ب��ت��ق��ديم  كلمته  ال�����ش��ارق��ة، 
بن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو  �إلى  وال�شكر  والتبريكات 
ورئي�س  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  ن��ائ��ب  القا�سمي  �أح��م��د 
طالبات  تخريج  حفل  �سموه  ل��رع��اي��ة  الج��ام��ع��ة، 
والتبريكات  التهنئة  ق���دم  ك��م��ا  والم��ع��رف��ة،  ال��ع��ل��م 
اليوم.  ب��ه��ذا  �أم���وره���ن  و�أول���ي���اء  �إلى الخ��ري��ج��ات 
جديدة  كوكبة  �إع���داد  في  الجامعة  ب���دور  م�شيداً 
من الخريجات المزودين بالعلم والمعرفة لمواجهه 
جميع جوانب ومتطلبات الحياة، بمكونات علمية 
الجامعة  ر�سالة  عليها  تقوم  ومهارية  ومعرفية 
وتركز فيها على التفوق والتميز في كل ما تقدمه 
لطلبتها.  و�أ�ضاف قائلًا: "حققت جامعة ال�شارقة 
اع���ت���م���اداً ع��ل��ى ال��ت��وج��ي��ه��ات ال��ر���ش��ي��دة م���ن قبل 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  م�ؤ�س�سها �صاحب 
الأعلى حاكم  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  بن محمد 

ال�شارقة -حفظه الله تعالى ورعاه- المراكز الأولى 
والمتقدمة على الم�ستويات العالمية من حيث المكانة 
والا�ستدامة."  والتقنية،  والعلمية،  الأكاديمية، 
ك��م��ا �أ���ش��ار م��دي��ر الج��ام��ع��ة �إلى �أب����رز الإنج����ازات 
جامعة  عليها  ح�صلت  ال��ت��ي  الم��ت��ق��دم��ة  والم���راك���ز 
الا�ستدامة  منها  الم��ي��ادي��ن  مختلف  في  ال�����ش��ارق��ة 
والفيزياء والعلوم الفلكية والف�ضائية والحو�سبة 
والمعلوماتية، وغيرها من المجالات المتنوعة التي 
ت��و���ض��ح تم��ي��ز الج��ام��ع��ة. وم���ن ث��م وج��ه��ه مدير 
وحثهن  الخ��ري��ج��ات،  للطالبات  كلمته  الجامعة 
العلمية  لتعزيز م�سيرتهن  والاجتهاد  على الجد 
وال��ع��م��ل��ي��ة والم��ه��ن��ي��ة ودع����اه����ن ل�الن�����ض��م��ام �إلى 
ت�شكل  ال��ت��ي  الج��ام��ع��ة  خ��ري��ج��ي  راب��ط��ة  ع�ضوية 
كيانا اجتماعياً ووطنياً يعزز تمكينهن في المجتمع 
والحياتية  الوظيفية  الح��ي��اة  متطلبات  وتلبية 

وال�شخ�صية والاجتماعية لكل منهن.

و�أل���ق���ت الخ��ري��ج��ة م����زون ال��ط��ن��ي��ج��ي م���ن كلية 
الخريجات  زميلاتها  عن  نيابةً  كلمة  الهند�سة، 
�أك��دت خلالها على دور الجامعة في �ضمان رحلة 
مختلف  في  لطلبتها  ومتكاملة  مم��ي��زة  تعليمية 
�إلى  التي تطرحها،  الفريدة  الأكاديمية  البرامج 
العلمية  والمرافق  الخدمات  �أف�ضل  توفير  جانب 
خلال  الطلبة  احتياجات  تلبي  ال��ت��ي  والبحثية 
م�سيرتهم الدرا�سية، كما �أ�شادت بالجهود المبذولة 
والإدارية  التدري�سية  الهيئتين  �أع�ضاء  قِبل  من 
ر�ؤية  لتحقيق  ال��واح��د  ال��ف��ري��ق  ب���روح  العاملين 

وت����أم�ي�ن تج��رب��ة تعليمية  الج��ام��ع��ة ور���س��ال��ت��ه��ا، 
للآباء  والتقدير  ال�شكر  وقدمت  للطلبة.  مميزة 
والأمهات و�أولياء الأمور على دعمهم وت�شجيعهم 
الم�����س��ت��م��ر ل��ل��ن��ج��اح وال���ت���ف���وق، وم����ن ث���م باركت 
لزميلاتها الخريجات النجاح والتفوق و�أو�صتهم 
والتحلي  دائ���م���اً،  بينهم  ال��ت��وا���ص��ل  ج�����س��ور  بم��د 
وطموحاتهن  �أه����داف����ه����ن  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ب�����الإيم�����ان 
ب��د�أت بعد ذلك  �أوطانهن، ثم  الم�ستقبلية وخدمة 
م��را���س��م ت�����س��ل��ي��م ال�����ش��ه��ادات ل��ل��خ��ري��ج�ني و�سط 

م�شاعر الفرحة من الخريجات وذويهم.

�إدارة توطين القطاع ال�سياحي تتلقى طلبات 
الراغبين في الالتحاق  ببرنامج التدريب 

ال�صيفي 2022 بنظام التعلم عن بعد
•• دبي – الفجر

�أعلنت �إدارة توطين القطاع ال�سياحي، في كلية دبي لل�سياحة التابعة لدائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة بدبي �إطلاقها برنامج التدريب ال�صيفي بنظام التعلم 

عن بعد للعام الثالث على التوالي.
ال��ذي��ن تتراوح  والج��ام��ع��ات  الم��دار���س  القطاع طلبة  ت��وط�ني  �إدارة  وت��دع��و 
19 عاما للت�سجيل في البرنامج الذي ي�أتي �ضمن  16 �إلى  �أعمارهم بين 
مبادرات توطين القطاع ال�سياحي ويهدف �إلى تزويد الم�شاركين من الطلبة 
الواعدة  بالفر�ص  وتعريفهم  القطاع  عن  والمهارات  بالمعلومات  والطالبات 

التي يوفرها للمواطنين ودورهم في دعم نجاح القطاع و�إزدهاره.
التدريبية  وبرامجها  مبادراتها  ال�سياحي  القطاع  توطين  �إدارة  وتوا�صل 
الطلبة  من  ممكنة  �شريحة  لأك�رب  الو�صول  بهدف  �إطلاقها  اعتادت  التي 
المواطنين للإ�ستفادة من العطلة ال�صيفية وق�ضائها بما هو مفيد ونافع 

من خلال موا�صلة التعلم والح�صول على �شهادة تدريب.
و�سيتم تنفيذ برنامج التدريب ال�صيفي 2021 وفقا لثلاث دورات متكررة 
كل واحدة منها ت�ستمر لمدة 5 �أيام حيث تنظم �أول دورة بين 4 �إلى 8 يوليو 
29 يوليو وتعقد  �إلى   25 22 يوليو والثالثة بين  �إلى   18 والثانية بين 

جميعها بنظام التعلم عن بعد.
ذوو  متحدثون  يقدمها  مبا�شرة  تفاعلية  عمل  ور���ش  ال���دورات  وتت�ضمن 
التدريبية  الأن�شطة  من  العديد  وغيرها  تفاعلية  �ألعاب  جانب  �إلى  خبرة 

الأخرى.
"م�ضياف"  الت�سجيل عبر ح�ساب  بالبرنامج  بالالتحاق  للراغبين  ويمكن 
فريق  �سيقوم  فيما    ..  Medyaf_Dubai@ "الان�ستغرام"  في 
"م�ضياف" بالتوا�صل مع المتقدمين لإجراء مقابلات عبر قنوات التوا�صل 

عن بعد.
دبي  كلية  �ضمن  ال�سياحي،  ال��ق��ط��اع  ت��وط�ني  �إدارة  �أنّ  ب��ال��ذك��ر  والج��دي��ر 
لل�سياحة ت�أ�س�ست في �أواخر عام 2016، وتهدف �إلى جذب وتدريب وت�أهيل 
بالقطاع  الأمامية  ال�صفوف  وظائف  �ضمن  للعمل  والمواطنات  المواطنين 
ال�سياحي على اختلاف فئاته وتخ�ص�صاته المتنوعة، وذلك بهدف تح�سين 

العرو�ض ال�سياحية، وتعزيز تجربة ال�سائح خلال زيارته.
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من المعروف �أن عدم الحفاظ على نظافة الفم يمكن �أن ي�ؤدي �إلى مجموعة وا�سعة من الم�شكلات، مثل �أمرا�ض اللثة وت�سو�س 
في  الأ�سنان  طبيب  �إيروملو،  �آزاد  الدكتور  بح�سب  �إنه  بل  ال�صحية،  للم�شكلات  عر�ضة  فقط  الفم  يكون  لا  ذلك،  الأ�سنان.ومع 
Banning Dental Group، هناك �أمرا�ض خطيرة يمكن �أن تكون ناجمة عن نق�ص العناية بالأ�سنان والفم.وقال �إيروملو: 
"�أج�سامنا معقدة وتعمل �أجزاء مختلفة من �أنظمتنا ب�شكل وثيق مع بع�ضها البع�ض، حتى لو لم ندرك ذلك دائما. وعلى �سبيل 
المثال، يمكن لقرحة الفم �أو الأ�سنان المت�أثرة �أن تمنح البكتيريا ال�سيئة النافذة المثالية لدخول مجرى الدم لدينا، ما يت�سبب 
في مزيد من الم�شاكل. ومن المهم �أن نراقب عن كثب �صحة الفم لدينا و�أن نكون في حالة ت�أهب للعلامات التي ت�شير �إلى �أن �شيئا 
ما قد يكون خط�أ".و�أو�ضح الدكتور �إيروملو �أنه "�إذا لاحظت �شيئا قد يثير قلقك، فمن الم�ستح�سن �أن تطلب الم�ساعدة الطبية في 

�أ�سرع وقت ممكن".و�سلط �إيروملو ال�ضوء على خم�س حالات �صحية خطيرة يمكن �أن تنجم عن �سوء نظافة الفم.

القلب م�شاكل   .1
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
�أعلى من  من �ضعف �صحة الفم لديهم معدلات 
النوبات  مثل  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض 

القلبية �أو ال�سكتات الدماغية.
�شرطين  ه���ن���اك  �أن  �إي���روم���ل���و  ال���دك���ت���ور  و����ش���رح 
مرتبطين ب�صحة الفم: "ت�صلب ال�شرايين حيث 
زيادة  �إلى  "الدهنية  ال��ل��وي��ح��ات  تراكم"  ي�����ؤدي 
الدم.  ت��دف��ق  وتقليل  ال�����ش��راي�ني  ج���دران  �سماكة 
�أن تنتقل عدوى  ال�شغاف، عندما يمكن  والتهاب 
اللثة �إلى مجرى ال��دم مما قد ي���ؤدي �إلى �إ�صابة 

البطانة الداخلية للقلب.

بروتينات  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  ب��ع�����ض  "تحمل  و�أ�����ض����اف: 
تعزز الجلطات التي يمكن �أن ت�سد ال�شرايين، ما 

يعر�ض القلب لخطر الإ�صابة بنوبة.
�أي�ضا  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ذل���ك،  غ�ضون  "في  وت��اب��ع 
الدم  ينقل  ال��ذي  ال�سباتي  ال�شريان  ان�سداد  �إلى 
لل�سكتة  يجعلنا عر�ضة  ما  وال��دم��اغ،  ال��ر�أ���س  �إلى 

الدماغية".

التنف�سي الجهاز  في  م�شاكل   .2
فر�شاة  ر�أ���س  تغيير  �إلى  بحاجة  �أننا  جميعا  نعلم 
الأ�سنان ب�شكل منتظم، ولكن قد يكون من ال�سهل 

ن�سيان ذلك.

ومن ال�ضروري القيام بذلك لأن البكتيريا تتراكم 
البكتيريا،  ل��ه��ذه  ال��ف��ر���ش��اة. ويم��ك��ن  ر�أ�����س  ع��ل��ى 
�إلى  ال��دم  تنتقل عبر مج��رى  �أن  �سيئة،  كانت  �إذا 
الرئتين، حيث يمكن �أن ت�ؤدي �إلى تفاقم �أنظمتنا 

التنف�سية وت�ؤثر على قدرتنا على التنف�س.
بين  �صلة  وج���ود  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  و�أ����ش���ارت 
�أمرا�ض اللثة والالتهاب الرئوي والتهاب ال�شعب 

الهوائية.
وقال الدكتور �إيروملو: "�إن الحفاظ على روتين 
البكتيريا  �إبقاء  في  �سي�ساعد  المت�سق  الفم  نظافة 
من  تتمكن  لا  حتى  ال�سيطرة  تح��ت  واللويحات 

الانت�شار في الجهاز التنف�سي".

الإنتان  .3
ق���د ت��ع��ت��ق��د �أن ع�����دوى ال��ل��ث��ة ه���ي م���ر����ض �أك�ث�ر 
اعتدالا، لكن الدكتور �إيروملو قال �إنها يمكن �أن 

ت�سبب تعفن الدم بالفعل.
مع  بقوة  الج�سم  يتفاعل  عندما  الحالة  وتح��دث 

العدوى ويتلف �أن�سجته.
و�أو�ضح: "يمكن �أن ين��شأ عن التهابات اللثة غير 
الأع�ضاء  ف�شل  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  الم��ع��الج��ة 
وت�سمم ال���دم وب�رت الأط����راف وح��ت��ى الم���وت. و�إذا 
و�صلت العدوى �إلى نقطة تورم فيها كتلة م�صابة، 
رعاية  على  للح�صول  ت�سعى  �أن  ال�ضروري  فمن 

الطوارئ لتجنب �أ�سو�أ �سيناريو ممكن".

الخرف  .4
ال�صحية  الم�شكلات  م��ن  ال��ع��دي��د  رب��ط  �سابقا  تم 
ال��ل��ث��ة وف���ق���دان الأ�سنان  ال��ت��ه��اب  ب��الخ��رف م��ث��ل 

وتجويف الأ�سنان.
يمكن  اللثة  التهابات  �إن  �إيروملو  الدكتور  وق��ال 
�أن تطلق مواد التهابية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى تفاقم 

حالة الدماغ وت�ؤدي �إلى فقدان خلايا المخ.

اله�ضمي الجهاز  في  م�شاكل   .5
لي�س من الم�ستغرب �أن تحدث م�شكلات في الجهاز 

ال��ه�����ض��م��ي ب�سبب ���س��وء ن��ظ��اف��ة ال��ف��م ح��ي��ث يمر 
الجهاز  �إلى  ي�صل  �أن  قبل  �أولا  الفم  الطعام عبر 

اله�ضمي.
تك�سير  م��ه��م��ا في  دورا  ول��ع��اب��ن��ا  �أ���س��ن��ان��ن��ا  وت��ل��ع��ب 
"�إذا كانت  �إي��روم��ل��و:  ال��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار  ال��ط��ع��ام. 
�أ�سنانك، لأي �سبب من الأ�سباب، غير قادرة على 
ف�ستكون  ل��ق��م��ة،  �إلى  وتح��وي��ل��ه  ال��ط��ع��ام  تحطيم 
المعدة والأمعاء تحت �ضغط �أكبر له�ضم ومعالجة 

العنا�صر الغذائية اللازمة للج�سم".
�ستة  الأ�سنان كل  �أطباء  �أن نزور  الم�ستح�سن  ومن 
حالة  في  لدينا  الفم  نظافة  �أن  من  للت�أكد  �أ�شهر 

جيدة ولتتبع �أي م�شاكل قبل �أن تتطور.

حالات خطيرة يمكن �أن تنجم عن �سوء نظافة الفم

عنك فمك  يقولها  �صحية  معلومات   5

درا�سة تك�شف عن ارتباط �صحة العين بالخرف

وتغير نهج العالم تجاه الخرف في العقود الأخيرة، حيث 
�أن��ه جزء لا مفر منه  �إليه على  �أن��ه في الما�ضي، كان يُنظر 

من ال�شيخوخة،
 لأن العقل يتدهور بمفعول العمر. ومع ذلك، فقد تغير 
�أن��ه مر�ض  على  الآن  الخ��رف معروفا  و�أ���ص��ب��ح  الآن  ه��ذا 
�إجراء  وقع  لذلك،  ونتيجة  منه.  وال�شفاء  علاجه  يمكن 
بحث لتحديد، لي�س فقط كيفية مكافحة الخرف، ولكن 
العملية يت�ضمن  ه���ذه  م��ن��ه. وج���زء م��ن  ل��ل��وق��اي��ة  �أي�����ض��ا 

تحديد عوامل الخطر.
وقال علماء من الولايات المتحدة �إن تح�سن الب�صر يمكن 
 JAMA مجلة  في  نُ�شر  لبحث  وفقا  الخ��رف  يمنع  �أن 

.Neurology
عرفنا  "لقد  البحثية:  ال��ورق��ة  في  �إرل��ي��خ  جو�شوا  وي�شير 
منذ بع�ض الوقت �أن �ضعف الب�صر عامل خطر للإ�صابة 
م��ن �ضعف  ج��دا  ج��زءا كبيرا  �أن  �أي�ضا  وعلمنا  ب��الخ��رف. 

الب�صر يمكن تجنبه �أو لم تتم معالجته بعد".
كانت  الأف�ضل  العين  �صحة  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أظ��ه��رت 
�ستمنع نحو %2 من حالات الخرف في الولايات المتحدة 

في 2018، ما يعادل 100 �ألف حالة.
ويو�ضح �إرليخ �أن الباحثين "وجدوا �أنه من المده�ش �أن يتم 
تجاهل �ضعف الب�صر في النماذج الرئي�سية لعوامل خطر 
الخرف القابلة للتعديل والتي تُ�ستخدم لت�شكيل ال�سيا�سة 

ال�صحية وتخ�صي�ص الموارد".
�أن �ضعف  "تو�ضيح  �أه��داف الدرا�سة هو  �أحد  �أن  و�أ�ضافوا 
ت���أث�ري ع���دد م��ن ع��وام��ل خ��ط��ر الخرف  ل��ه نف�س  الب�صر 

الأخرى القابلة للتعديل والمقبولة منذ فترة طويلة".
ومن خلال �إظهار ت�أثير �صحة العين على الخرف، يمكن 

التعرف على المزيد من الحالات في وقت �أقرب.
وت�شير الإح�صاءات �إلى �أن واحدا من كل ثلاثة �أ�شخا�ص 

ولدوا اليوم �سي�صاب بالخرف في حياته.
و�أكثر �أنواع الخرف �شيوعا هو مر�ض �ألزهايمر.

وتت�ضمن عوامل الخطر الحالية للخرف:
- ال�شيخوخة

- الجينات
- الجن�س

- الاحتياطي المعرفي
- الأ�صل العرقي

- الظروف ال�صحية والأمرا�ض
- عوامل نمط الحياة

لي�ست عامل الخطر  العين  ف���إن �صحة  الوقت نف�سه،  وفي 
الوحيد للخرف.

ويقترح بحث جديد �أن النوم يمكن �أن يلعب دورا مهما في 
خطر �إ�صابة ال�شخ�ص بالخرف.

من  �ساعات  �سبع  �إن  كامبريدج  جامعة  من  علماء  وق��ال 
النوم، بدلا من ثمان، هي العدد الأمثل لدرء الخرف.

مليون  ن�صف  ن��وم  �أنم���اط  درا���س��ة  بعد  ن�صيحتهم  وت���أت��ي 
بريطاني تتراوح �أعمارهم بين 38 و73.

 )NHS( الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��و���ص��ي 
حاليا بالنوم من �ست �إلى ت�سع �ساعات.

الم�شاركة  الم�ؤلفة  �ساهاكيان،  باربرا  البروفي�سورة  وقالت 
النوم  م��ن  جيد  ق�سط  على  الح�����ص��ول  "�إن  ال��درا���س��ة:  في 

خا�ص  ب�شكل  ولكن  الح��ي��اة،  م��راح��ل  جميع  في  مهم  ليلا 
النوم لكبار  مع تقدمنا في العمر. و�إيجاد طرق لتح�سين 
ال�سن يمكن �أن يكون �أمرا حا�سما لم�ساعدتهم على الحفاظ 
على �صحة نف�سية وعافية جيدة وتجنب التدهور المعرفي، 

خا�صة للمر�ضى الذين يعانون من الا�ضطرابات النف�سية 
والخرف".

من  كبير  ق�سط  على  الح�صول  �إن  �أي�ضا  الباحثون  وق��ال 
النوم وكذلك قلة النوم يمكن �أن ي�ؤثر �سلبا على الج�سم.

الخرف هو م�صطلح �شامل للحالات التنك�سية الع�صبية المدمرة، التي لا يوجد علاج لها حتى الآن.وبينما ت�شمل 
عوامل الخطر تقليديا الجينات والعمر، يعتقد العلماء �أنه يجب �إ�ضافة �صحة العين �إلى القائمة.
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العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :هيلت كير لتجارة 

المواد الغذائيه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 4009760 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة احمد�سالم طريف �سعيد العلوي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف محمد مبارك غبي�ش

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
للطباعة  :النبلاء  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

والت�صوير
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 4262202 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عبدالله م�ساعد ح�سن علي المن�صوري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله مبارك خمي�س نا�صر المن�صوري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
لتجارة  :دفتر  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�سكراب رخ�صة رقم : 3856660 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عو�ض �سهيل زايد �سويد المن�صوري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سليمان علي محمد المعمري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
لتجارة  :ما�سوم  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الالمنيوم والنحا�س والبطاريات الم�ستعملة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 1705947 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عو�ض �سهيل زايد �سويد المن�صوري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سليمان علي محمد المعمري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/كافتيريا 

CN �شيل وم�شي رخ�صة رقم:2083375 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
الرخام  لاعمال  :فراند�س  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

والبلاط رخ�صة رقم : CN 4196232 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل وكيل خدمات / حذف خالد على احمد �سالم الم�صعبى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ فراند�س لاعمال الرخام والبلاط

FRIENDS MARBLE AND TILE WORKS

�إلى/ فراند�س لاعمال الرخام والبلاط - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
FRIENDS MARBLE AND TILE WORKS- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�سك الخلود للعطور

رخ�صة رقم : CN 2082444 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ م�سك الخلود للعطور

MISK ALKHULOOD PERFUME

�إلى/م�سك الخلود للعطور - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MUSK ALKHULOOD PERFUME - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�صبغة الانتعا�ش الاوتوماتيكية 

رخ�صة رقم : CN 2562545 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد �سالم �سعيد محمد الكثيرى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة را�شد مفرج عو�ض محمد العامرى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالرحمن �سالم �صالح عبدالله �شملان

تعديل لوحه الإعلان / �إجمالي من م�ساحة 10.5*1 الى 1*1
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل �إ�سم تجاري من/ م�صبغة الانتعا�ش الاوتوماتيكية 
ALENTIEASH AUTOMATIC LAUNDRY 

�إلى /م�صبغة الانتعا�ش الاتوماتكيه ذ.م.م 
ALENTIEASH AUTOMATIC LAUNDRY L.C.C L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
ال�سادة :م�ؤ�س�سة ب�شائر الامل لاعمال  ب�أن /  التنمية الإقت�صادية  تعلن دائرة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: البلاط والبلا�ستر رخ�صة رقم : 1181173 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة لياقت ح�سين غلام داود %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف حميده دران محمد احمد البلو�شى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة ب�شائر الامل لاعمال البلاط والبلا�ستر 

BASHAER ALAMAL PLASTER & TILE WORKS 

�إلى/�شركة ب�شائر الأمل لأعمال البلاط والبلا�ستر - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
BASHAER ALAMAL PLASTER AND TILE WORKS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :يونيتي للتكنولوجيا

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 1774926 

تعديل وكيل خدمات / �إ�ضافة دلال �سعيد مهير �سعيد القبي�سى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة فراز عبدل كريم عبدل كريم %100

تعديل وكيل خدمات / حذف دلال �سعيد مهير �سعيد القبي�سى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سهيل �صديق محمد �صديق

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعــــــــــلان
الالمنيوم  لاعمال  دينار  :محل  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�صة رقم : CN 1017554 قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة انل كومار راماوتار جانجير %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف راماواتار جانجيد رام دايال جانجيد

تعديل وكيل خدمات / حذف �سلطان على ح�سين احمد النعيمى

تعديل نوع نرخ�صة / من حرفية �إلى مهنية

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى م�ؤ�س�سة مهنية

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ور�شة توماهوك لخدمات ال�سيارات ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ال�صناعية م - ق تمكن العقارية لمالكها ال�شيخ طحنون 

بن محمد ال نهيان - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1173178 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
2 - تعيين ال�سادة/الهاملي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون, كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/06/15   لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205023710
 تاريخ التعديل:2022/06/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة الزخرف لادارة العقارات وال�صيانة العامة ذ.م.م
عبدالله  �سعيد  خليفة  بناية   - زايد  بن  هزاع  �شارع   - ال�شركة:�أبوظبي  عنوان 

الم�سافري
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1029574 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
2 - تعيين ال�سادة/الهاملي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون, كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/06/16   لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205023829
 تاريخ التعديل:2022/06/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:محلات الكون التجارية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:و�سط المدينة حي المربعة 137 - �شارع زايد بن �سلطان مبنى 

ال�سيدة �سلامة احمد جمعه
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1103851 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
2 - تعيين ال�سادة/الدره للمراجعه والتدقيق )�سليمان احمد �سالم(, كم�صفي 
قانوني لل�شركة بتاريخ:2022/06/13  وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205023208
 تاريخ التعديل:2022/06/18

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:فا�ست لوجي�ستيك�س لخدمات حزم الب�ضائع ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي - �شارع حمدان - �شرق 3 - ق 10 - ط 14 - 

مكتب رقم 1404 - وحدة المالك/خلف بن احمد بن خلف
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1683117 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , قانونيون  محا�سبون  ال�سادة/القمة  تعيين   -  2
بتاريخ:2022/06/16  وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205003690
 تاريخ التعديل:2022/06/18

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

الغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  الاقت�صادية بخ�صو�ص  التنمية  دائـــرة  تعلن 
بانكوك  التجاري  بالا�سم   CN رقم:1504579 
لخدمات الرعاية ال�صحية المنزلية ذ.م.م بالغاء طلب 

تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقاً.
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
تنازل/ بيع

الجن�سية  ام��ارات��ي  المازمي  عبدالله  �سعيد  را�شد  ال�سيد/  بانني  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل  ال��ب��ي��ع  في  ارغ���ب  رقم،784194771816876  ه��وي��ة  ب��ط��اق��ة  واح��م��ل 
لغ�سيل  الهنوف  /)محطة  الم�سماه  الرخ�صة  في   ،%100 البالغة  ح�صتي  كامل  عن 
ال�سيده/  الي   531483 رق���م  تح��ت  ال�����ش��ارق��ة  ب���ام���ارة  تا�س�ست  وال��ت��ي  ال�����س��ي��ارات( 
بنغلادي�ش الجن�سية ويحمل بطاقة هوية   ، مو�سامات ماحابوبارا بيجم محمد كريم 
الرخ�صة  �صاحب  تنازل   -  100% ن�سبته  لت�صبح  رقم784197538257953، 
لأخر, تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الي وكيل خدمات. وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاع�الن للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
MOJAU_2022- 0071592 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

حيث �أن ال�سيد : �صالح �سالم عبيد مبارك الكتبي - اماراتي الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية 
)عين الفاية للخياطة والتطريز( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم 
)617638( حيث ان ال�سيد : �صالح �سالم عبيد مبارك الكتبي - اماراتي - الجن�سية يرغب 
والتطريز(  للخياطة  الفاية  التجارية ))عين  الرخ�صة  والتنازل عن كامل ح�صته في  البيع  في 
تنازل   - الجن�سية  ام��ارات��ي   - الكتبي  حمد  عبدالله  مطر   : ال�سيد  �إلى   )%100( البالغة 
الاتحادي  القانون  من  �صاحب الرخ�صة ل�صاحبها الحالي. وعملا بن�ص المادة )14 ( فقره 5 
انه  و  للعلم  الإع�ل�ان  ه��ذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   ، العدل  الكاتب  ��شأن  في   2013 ل�سنة   )4( رق��م 
�سوف يتم الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي 

اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
 اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام �إدارة الدعوى 

  SHCAPCICIVS2022/0000727 في الإ�ستئناف رقم
الهمم  �أ�صحاب  لت�أهيل  الفردو�س  :1-مركز  الم�ست�أنفين  بناء على طلب 
ذ.م.م )ح��ال��ي��ا( م��رك��ز ال��ف��ردو���س ل���ذوي الإح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة ذ.م.م 

)�سابقا(، - 2ـ هيثم مو�سى غازي خرفان.
الى الم�ست�أنف �ضده : خلف �صالح الحمادي

ال�شارقة  بمحكمة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  �أم����ام  ب��الح�����ض��ور  مكلف  �أن���ت 
يوم  بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في  او  الا�ستئنافية �شخ�صيا  الاتحادية 
�أعلاه  رقمها  الم��ذك��ور  ال��دع��وى  في   23/06/2022 الم��واف��ق  الخمي�س 

بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير �إدارة الدعوى
خليل الطاهري 

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70021

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
 اعلان بالن�شر

   14/2022/377 ا�ستئناف �أمر على عري�ضة تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهما /1- ديبنا �سيتي ، 2-اجي �سيتي �شاكتى �شاند �سيتى  

مجهولي محل الاقامة
بما ان الم�ست�أنف / �سيتيا لندن ليمتد - ويمثله : را�شد خليل عبيد علي 

�أمر على عري�ضة  قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2022/16 
ال�ساعة   2022/6/15 الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سه  تنفيذية. وحددت  �صيغة 
05.30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اي دي ام للتجارة العامة - �ش ذ م م  

بور�سعيد   - دي��رة   - خربا�ش  بن  خلفان  محمد  هند  ملك   801 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  784306 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1291821 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/6/14 بتاريخ 
اي دي ام للتجارة العامة - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 801 ملك هند  المعين 
خلفان بن خربا�ش - ديرة - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اي دي ام للتجارة العامة - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 801 ملك هند خلفان بن خربا�ش - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
العامة  للتجارة  ام  اي دي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/9 والموثق 
�أي  2022/6/14 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197
العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0003721 في  الدعوى رقم
منطقة  ال�شارقة   : الإقامة  محل  مجهول   - مياه  اظهار  عرفان  محمد   : عليه  المدعي  �إلى 

ال�صناعية �شارع الجامعة بالقرب من م�سجد الفلاح �صندوق بريد 1490  
نعلمكم بان المدعي )ة( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

العنوان : محل الإقامة : �أبوظبي �شارع حمدان بن محمد بجانب مارك�س �سبن�سر 
العربية  باللغة  ن�شرا  عليه  المدعي  اعلان    : بـــــــــــ  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد 
المطالبة بمقدار  الفواتير مو�ضوع  قيمة  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام  والانجليزية.  
وثمانون  و�سبعة  درهما  وخم�سون  وت�سعة  ومائة  الفا  واربعون  خم�سة  درهم   )45,159,87(
فل�سا - الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 1000 درهم )الف درهم( كتعوي�ض 

عن الا�ضرار - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2022/6/14 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70540

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مركز الاثر ال�سريع ل�صيانة ال�سيارات  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001117/ 

�إلى المحكوم عليه : مركز الاثر ال�سريع ل�صيانة ال�سيارات  
العنوان : ال�شارقة �ص ب 46876 هاتف  0551140750 و 5323727-06 ال�صناعية رقم 2 �شارع الأول 

ال�صناعي �شبرة رقم 1 ملك �سالم عبيد الح�صان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة ال�شارقة للت�أمين - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 203350.0  

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيف الله نبيب الرحمن   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002341/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيف الله نبيب الرحمن  - العنوان : �إمارة عجمان منطقة النعيمية خلف م�ست�شفى جي 
ام �سي - هاتف 0555123233   0551590406 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سيف الرحمن اكبر خان - الجن�سية باك�ستاني   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22875.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساجون لخدمات التوظيف   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002980/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساجون لخدمات التوظيف 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ رحمه علي رحمه الزعابي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12961  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 412/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751  

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المتنازع من المركز الموقر : - 1( الت�صريح بهذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها و�إعلان المتنازع 
�ضده بها ، 2( الحكم بالزام المتنازع �ضده بان ت�ؤدي مبلغ وقدره 10,825 درهم  )ع�شرة �آلاف وثمانمائة وخم�سة وع�شرون درهم( ، 3( 

الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وللمركز الموقر وافر الاحترام والتقدير 

المتنازع : حور�س لت�أجير ال�سيارات - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - �أبوهيل - دبي - العنوان : �إمارة دبي - ابوهيل - بناية �أبو�سيف 
للأعمال - مكتب رقم  5 الدور الار�ضي هاتف رقم 042526600، 0509455661 رقم مكاني 3401296807 - ويمثله : 

�شماء م�صبح �سعيد خلف الكعبي  
المطلوب �إعلانه : محمد عبدالله جا�سم البلو�شي - �صفته : متنازع �ضده    

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها
بان  �ضده  المتنازع  بالزام  الحكم   )2  ، بها  �ضده  المتنازع  و�إع�الن  لنظرها  ممكنة  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الدعوى  بهذه  الت�صريح   )1
والم�صاريف  بالر�سوم  �ضده  المتنازع  ال��زام   )3  ، دره��م(  وع�شرون  وخم�سة  وثمانمائة  �آلاف  )ع�شرة  دره��م   10,825 وق��دره  مبلغ  ت���ؤدي 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
وللمركز الموقر وافر الاحترام والتقدير   

وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2022/6/29 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 480/2022/486 تعيين خبرة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764  

و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  هند�سي  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المتنازع : ما�ستر لينك للخدمات الفنية - �ش ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القرهود - ديرة - �شارع المطار - 
مبنى ابو �شقر - �شقة الثالث 301 - الطاير لل�سيارات  

ويمثله : محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي  
المطلوب �إعلانه : 1 - ام �سي ام لمقاولات البناء ذ م م  - �صفته : متنازع �ضده    

بالر�سوم  المدعي عليه  ال��زام  المطالبة بندب خبير هند�سي مع  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة و���ش��م��ول الح��ك��م ب��ال��ن��ف��اذ الم��ع��ج��ل ب�ال ك��ف��ال��ة. وح����ددت ل��ه��ا جل�سة ي���وم الارب���ع���اء الموافق 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  9.00 �صباحا في  ال�ساعة   2022/6/29

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 919/2022/460 نزاع مدني  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751   
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ 120,000 درهم "مائة وع�شرين الف 
 دهم" والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المتنازع : الكميتي للمحاماة ويمثله مالكه المحامي / عبدالحميد علي حميد الكميتي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - 

ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحري والمزروعي - �شقة الطابق 1 مكتب 11-10 
ويمثله : عبدالحميد علي حميد الكميتي  

المطلوب �إعلانه : 1- محمود محمد �صالح خ�ضره  - �صفته : متنازع �ضده
ي�ؤديا للمدعي مبلغ  بان  المدعي عليهما  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة  �أقام عليكـــ  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع  "مائة وع�شرين الف دهم" والفائدة القانونية  120,000 درهم 
 9.00 ال�ساعة   2022/6/29 الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  المحاماة. وحددت  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامه 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 403/2022/465 نزاع تجاري  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756  
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 23,675.00 درهما )ثلاثة وع�شرون الفا و�ستمائة 
وخم�سة و�سبعون درهما( مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. 
المتنازع : ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ك�سارة دبي الأهلية - ذ م م  - �صفته : متنازع �ضده    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 23,675.00 
والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  الر�سوم  مع  دره��م��ا(  و�سبعون  وخم�سة  و�ستمائة  الفا  وع�شرون  )ثلاثة  درهما 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة.    
اعلان المتنازع �ضده : بقرارمنهي للخ�صومة - قررنا بمثابة الح�ضوري : بالزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ 
5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل  ثلاثة وع�شرون الف و�ستمائة وخم�سة و�سبعون درهم والفائدة القانونية بواقع 
في 2021/1/31 وحتى تمام ال�سداد وبالزامها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة وب�شمول القرار 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
�أداء �أمر   5090/2021/60 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- كيلي ا�ستيل انجنيرينج �ش م ح ذ م م 2-كيلي الهند�سية للحدادة )�ش ذ م 

م( 3-جهون فران�سي�س اوكيلي - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي / النمر لتجارة الحديد - ذ م م  - ويمثله / ريما عبدالحكيم الجر�شي  

طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2021/9/16 بالزام المدعي 
عليهما الثانية والثالث بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 95و203910 درهم 
فقط مبلغ وقدره مائتين وثلاثة الف وت�سعمائة وع�شرة درهما وخم�سة وت�سعين فل�سا والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزامهما الر�سوم والم�صاريف 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. ولكم الحق في التظلم الأمر 
او ا�ستئنافة بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون 

الإجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

836/2022/208 تنفيذمدني     في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر من المحكمة الكبرى بمملكة البحرين في الدعوى رقم 02/2020/07550/1 
، والمعدل بالإ�ستئناف ال�صادر عن محكمة الإ�ستئناف العليا بمملكة البحرين رقم 03/2021/01308/6 والمميز 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،  8/686/2020/10 برقم  البحرين  بمملكة  التمييز  محكمة  عن  ال�صادر  بالطعن 

)140072.41 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شهلاء عبدالباري عبدالله عبدالغفار - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 

الإتحاد - مبنى بن�س افنيو - �شقة 908 - خلف معر�ض �سيارات ني�سان  
المطلوب �إعلانه : 1- خالد علي جعفر محمد المو�سوي  - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 140072.41 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
1067/2022/209 تنفيذعمالي  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
ب�سداد  2021 عمالي جزئي،  ل�سنة   6159 العمالية رقم  الدعوى  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )908967 درهم( ل�صالح العامل , مبلغ )44788.60 درهم( ر�سوم ل�صالح المحكمة.  
طالب التنفيذ : روبير فوزي �أبو ن�صر - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 

الم�ستقبل - مبنى ابراج رجال الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 ويمثله :  موزة عبيد ربيع الخظر  
المطلوب �إعلانه : 1 - �شركة الخط الأخ�ضر المحدودة  - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
908967 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ )44788.60 درهم( ر�سوم ل�صالح 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 2635/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
323/2021 تجاري م�صارف جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

وقدره )5,943,350 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي - عنوانه : العنوان المختار / �إمارة دبي - بردبي 

- �شارع الخليج التجاري - برج المنارة ط 30 - مكتب 3006 رقم مكاني 2466586507  
المطلوب �إعلانهم : 1- الزينب للتجارة )�ش ذ م م( 2-�سانجاي بونواني بريم بونواني

�ضدهم    منفذ   : �صفتهم   - ج�سواني  كومار  3-ب�شوانت 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 5943350 

ر�سوم لخزينة المحكمة.  درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 	
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70448 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 3302/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3148 تجاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )349772.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
�إم��ارة دبي - دي��رة - �شارع ابوبكر  طالب التنفيذ : ميلان للتجارة العامة - ذ م م - و�آخ��رون - عنوانه : 

ال�صديق - بناية القرن 21 - مكتب 403 - هاتف 042388763 - رقم مكاني 3182695395  
المطلوب �إعلانهما : 1- جوفين جويا �سي�سا  2-ويليام �سنز �ش م ح - ذ م م - �صفتهما : منفذ �ضدهما   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   349772.5

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/141239(
المنذر / توب جو لت�أجير المركبات ذ.م.م - بوكالة المحامية/ رو�ضة العطار

المنذر اليه/ �شين زيجيان )�صيني الجن�سية(  )مجهول محل الإقامة(
درهم   70792 وق��دره  بمبلغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�ضرورة  ننذركم 
)�سبعون الف و�سبعمائة واثنين وت�سعون( وذلك بخلاف 9% الفائدة القانونية حتى 
تاريخ ال�سداد التام وذلك في خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الإنذار العدلى. 
مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذرة بالمطالبة بالتعوي�ض عن الا�ضرار 
�أ�سفين لإتخاذ  التي لحقت بالمنذرة جراء عدم انتفاعها بال�سيارة، والا ف�إننا �سن�ضطر 
جميع الإجراءات القانونية �ضدكم من خلال اللجوء للق�ضاء والمطالبة ب�سداد كامل 
المبالغ المتر�صده وبالتعوي�ض عن ت�أخيركم في ال�سداد مع الزامكم بالر�سوم والم�صاريف 

كاملة ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 70533
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/143343(
المنذرة : بيتر هومز �ش ذ م م

المنذر �إليه : بدر ا�سماعيل ابراهيم ا�سماعيل
تخطـر المنـذرة / المنـذر �إليـه بـ�ـضرورة �أخـلاء العين المذكورة لغر�ض البيـع �ـشقة 1004 بنايـة جولف 
مكاني  رقم  تـاور الكائنـة فـي امـارة دبـي - منطقه الحبيـة الرابعة - رقم البلدية )682-1299( 
الم�ستحقات الأيجارية  و�ـسداد  عليهـا،  ت�سلمها  التـي  بالحالـة  للمنـذرة  وت�سليمها   18900  70638
المتر�صـدة بذمتـه حتـى تـاريخ الأخـلاء التـام مـع �أ�صـلاح مـا قـد يـكـون لـحـق بـالـعيـن مـن تـلـف وت�ـسوية 
�شهرمن   12 �أق�صاها  مـدة  خـلال  فـي  وذلـك  للعين  �ـشغله  مـدة  عـن  وغيرهـا  والكهرباء  المـاء  ح�ساب 

تاریخ ا�ستلامه هذا الأنذار،
و�إلا �ست�ـضطـر المنـذرة �أ�ـسفـا �إلـى �أتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمة وللمطالبـة بـمـا ذكـر ومـا ي�ستجد 
بمطالبـة  كـاملا  بحقـه  الم�ـؤجر  ويحتفظ  وال�ـضرر،  للعطـل  الجـابر  والتعوي�ض  �إيجاريـة  قيمـة  مـن 
�إليـه  المنـذر  وتحميل  المذكور  العقـار  �أخـلاء  فـي  الت�أخير  على  وال�ضرر  والعطـل  بالتعوي�ض  الم�ست�أجر 

كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0001977 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه
9490704  : العنوان  �أميردييان,  روبن�سون   -4

ويلفريد فران�سي�,س العنوان : 9490705  -5
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / فاطمه مطر على مطر ال�شام�سي بالتالي : 
الحكم

انه بتاريخ : 2022/04/05 
بعد الاطلاع على الاوراق

ن�أمر �أولا ب�إلزام المقدم �ضدها الثالثة وبالت�ضامن مع المقدم �ضدهم الاولى والرابع والخام�س �أن ي�ؤدوا للطالبة 
مبلغ 302000 درهم )ثلاثمائة واثنين �ألف درهم ( وبالزام المقدم �ضدها الثالثة وبالت�ضامن مع المقدم �ضدها 

الثانية �أن ي�ؤديا كذلك للطالبة مبلغ 200000درهم )مائتي �ألف درهم (والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد والر�ـسوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 70392
دعوة لح�ضور اجتماع خبرة

في النزاع رقم 468/2022/370 تعيين خبرة - دبي
المتنازع : �إن �إف تي �أخ�صائيون بالروافع البرجية )�ش.ذ.م.م(

المتنازع �ضده : ايرولينك للمقاولات البناء )�ش.ذ.م.م(
 ، �أع�ل�اه  ال��ن��زاع  ح�سابي في  خ��ب�رياً  بندبي   12/05/2022 ت��اري��خ  ال�����ص��ادر في  ال��ق��رار  �إلي  ب��الإ���ش��ارة 
القادم  الأرب��ع��اء  ي��وم  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال��ن��زاع  الأول في  �إجتماع الخ�ربة  ب�أنه تم تحديد موعد  نخطركم 
تطبيق  عبر  بعد  “عن  وال�صورة  بال�صوت  ظهراً   01:00 ال�ساعة  تم��ام  في   22/06/2022 الموافق 
زووم”  للح�ضور ب�شخ�صكم او بوا�سطة وكيلًا قانونياً، علي �أن يتم التوا�صل مع مكتب الخبير لإعلامكم 
بالاجراءات والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، علماً ب�أن بيانات التوا�صل مع 

مكتب الخبير هي :
هاتف رقم : 043584999 متحرك رقم : 0507888611

info-exp@mnrdxb.com: بريد �إلكتروني
خبير ح�سابي : محمد ح�سن ال�شحي - رقم القيد في محاكم دبي :233

يتم الإعلان باللغتين العربية والإنجليزية

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 374/2022/300 ا�ستئناف مدني
المنظورة في : دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83 

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/2957 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب

الم�ست�أنف : �سيرجيو اند ترك�سي للتجارة العامة  - �ش ذ م م 
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مباني الح�ضيبة للجوائر الطابق ال�ساد�س ، 
مكتب رقم 611 -612 هاتف رقم 043589998 - فاك�س رقم 043589990 - �ص ب 6178 

- هاتف متحرك : 0507856899  ويمثله : مو�سى عي�سى مو�سى العامري 
المطلوب �إعلانه : 1- هالا ندره حميه - �صفته : م�ست�أنف �ضده      

قد ا�ست�أنف الحكم بالدعوى رقم 2021/2957 مدني جزئي بتاريخ 2022/3/24
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن  2022/7/19 ال�ساعة  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 

بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
في الإ�ستئناف رقم 65/2022/328 ا�ستئناف تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89   
مو�ضوع الدعوى : �إ�ستئناف قرار قا�ضي التنفيذ رقم 2 بمبلف بيع العقار مرهون رقم 70/2022 

م�ست�أنف  : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - منطقة برج خليفة  ، اعمار 

ا�سكوير ، برج ات�ش ا�س بي �سي �ص ب 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة - مكاني 2466586507  
ويمثله : ن�سرين �إبراهيم عبدالله �سليمان  

المطلوب �إعلانهما : 1 - في�صل افتيكار خان , 2- افتيكار احمد خان  - �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما   
قد ا�ست�أنف القرار / الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2022/70 بي ع عقار مرهون بتاريخ 2022/6/7  

وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2022/7/6 ال�ساعة 05.30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه 
يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70448 العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 3609/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع التنفيذ :  تنفيذ حكم التحكيم ال�صادر من المحكم الفرد الفردي ال�سيد/ كريم نا�صف في �إمارة دبي )تحكيم غير 

م��سؤ�س�سي( والم�صادق عليه بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 10/2022 �أمر على عري�ضة تحكيم. 
طالب التنفيذ : ديزاين ورلدوايد بارتنر�شيب م د م �س  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع الأبراج - منطقة الخليج التجاري - باي �سكوير - بناية رقم 12 - الطابق 
  304 و   303 رقم  مكتب   -  3

المطلوب �إعلانه : 1 - كور للا�ست�شارات الهند�سية - ذ م م  - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 296478 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ       ر�سوم لخزينة المحكمة. 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13574 بتاريخ 2022/6/20 

اعلان بالن�شر 
 2817/2022/253 تنفيذ �شيكات  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  اميتيك لخدمات الفنية �ش ذ م م 2-راهول جاجدي�ش دور اجكار - 
هندي الجن�سية - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة م�سندم للمعدات الكهربائية - ذ م م  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)342300.11( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392



ثقافة وفنون
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•• دبي-الفجر:

والفنون  الثقافة  هيئة  افتتحت   
معر�ض  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في 
للفنانة  والتحوّل”  “التبدّل 
الذي  حلواني”  “ثمار  اللبنانية 
الجاري  ي��ون��ي��و   13 م��ن  ي�ستمر 
2022 في مكتبة  يوليو   8 حتى 
حيث  والت�صميم،  للفنون  ال�صفا 
“الفنان  ب��رن��ام��ج  ���ض��ي��ف��ة  ت����أخ���ذ 
المقيم” الجمهور عبر لوحاتها في 
رحلة �إلى عمق البحر لي�ستك�شف 
الإن�سان  بين  الوجودية  العلاقة 

والماء.    
المعر�ض  اف���ت���ت���اح  ح��ف��ل  وح�����ض��ر 
ال�����دك�����ت�����ور ����س���ع���ي���د م�����ب�����ارك بن 
لقطاع  التنفيذي  المدير  خربا�ش، 
للثقافة  دب��ي  في  والآداب  الفنون 
معر�ض  ت��ن��ظ��ي��م  �أن  �أكّ������د  ال�����ذي 
مكتبة  في  والتحوّل”  “التبدّل 
ي�أتي  والت�صميم  للفنون  ال�صفا 
للثقافة”  “دبي  لتطلّعات  تلبيةً 

في تعزيز الإب���داع ودع��م المبدعين 
من�صات  وت���وف�ي�ر  دب���ي  �إم�����ارة  في 
نموذجية �أمام الجمهور للتوا�صل 
جميع  من  والفنانين  الفنون  مع 

�أنحاء العالم، 
الهيئة  ر�ؤي�����ة  م���ع  ي��ت��م��ا���ش��ى  بم���ا 
كمركز  الإم����ارة  مكانة  تعزيز  في 
للإبداع  وحا�ضنة  للثقافة  عالمي 

وملتقى للمواهب.
ويُ���عَ���دُّ الم��ع��ر���ض ت��ت��وي��ج��اً لجهود 
ح����ل����واني �ضمن  ث���م���ار  ال���ف���ن���ان���ة 
الذي  المقيم”  “الفنان  ب��رن��ام��ج 
للثقافة”  “دبي  فيه  ا�ست�ضافتها 
في العام المن�صرم في مكتبة ال�صفا 

للفنون والت�صميم، 
مقيمة  ف����ن����ان����ة  �أول  ل����ت����ك����ون 
ت�����س��ت�����ض��ي��ف��ه��ا الم��ك��ت��ب��ة، وذل�����ك في 
�إلى  الرامية  الهيئة  جهود  �إط���ار 
�إر�ساء بيئة حا�ضنة ت�ضمن رعاية 
المبدعة  الفنية  المواهب  وت�شجيع 
القطاع  وت��ن��م��ي��ة  دب����ي  �إم������ارة  في 
و�صولًا  فيها،  ال��واع��د  الإب���داع���ي 

ا�ستراتيجية  �أه��داف  تحقيق  �إلى 
دبي للاقت�صاد الإبداعي في جعل 
الإمارة عا�صمةً عالمية للاقت�صاد 

الإبداعي.
للثقافة”  “دبي  ودع��������������ت 
الت�شكيلية  ال����ف����ن����ون  مح����ب����يّ 
“التبدل  م���ع���ر����ض  زي��������ارة  �إلى 
جماليات  والتحول”لتذوق 
يعر�ضها،  التي  المميزة  ال��ل��وح��ات 
بعوالم  الا���س��ت��م��ت��اع  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
م�شاهدة  ع��ب�ر  الح������ي  ال����ر�����س����م 
للر�سم.  ح��يّ��ة  تج��رب��ة  في  الفنانة 
لوحة   15 الم����ع����ر�����ض  وي���������ض����م 
الثقافة  م��ن  م�ستمدة  ت�شكيلية 
علاقة  تتناول  حيث  الإم��ارات��ي��ة، 
التركيز  ع�رب  ب��ال��ب��ح��ر  الإن�����س��ان 

على ال�سمك في �إمارة دبي.
المعرو�ضة  ال����ل����وح����ات  وت���ع���ك�������س 
الإن�سان  بين  الوجودية  العلاقة 
على  ح��ل��واني  ت�صفها  التي  والم���اء 
طيّاتها  في  تح��م��ل  “علاقة  �أن��ه��ا 
التّبادل  ازدواجية  ب�سبب  ت�ضاربًا 

بات  �إذ  والإن�������س���ان؛  ال��ب��ح��ر  ب�ي�ن 
وال�سمك  الم������اء  ي�����رى  الإن���������س����ان 

م�صدر حياة، 
ا م�صدر  و�أي�ضً وت��ط��وّر،  من نم��اء 
�صراع وموت وغمو�ض وهجرة”، 
ف�ضلًا عن  ر�ؤيتها لل�سمك كرمز 
م�سار  يم��ث��ل  �إذ  الح��ي��ة  للكائنات 
حياتها، من هجرة، وخلق، وولادة 

وقدرة على التكيّف. 
يُذكر �أن حلواني فنانة متخ�ص�صة 
في مجال الر�سم والنق�ش، حا�صلة 
الر�سم  في  الماج�ستير  درج��ة  على 

التو�ضيحي من �إيطاليا، 
ر�ــــــسامة  ب���و����ص���ف���ه���ا  وت���ع���م���ل 
لكتب  م�������س���ت���ق���ل���ة  ت���و����ض���ي���ح���ي���ة 
مـــــــن  ال��ع��دي��د  م���ع  الأط��ف��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ال 
لبنـــــــان  فـي  المعروفين  الم�ؤلفين 
وال�������ش���رق الأو���س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ط. وح����ازت 
حلواني  على جائزة �أف�ضل كتاب 
 21 العربي  الفكر  م�ؤ�س�سة  م��ن 
عن كتاب “الفيل الر�سام” في عام 

.2017

القراءة الم�سرحية
الطاولة  بروفات  هنالك  تكون  الم�سرحية،  التدريبات  بداية  في 
الم�سرحي  ل��ي��ق��ر�أوا ‏الن�ص  الممثلين  م��ع  الم��خ��رج  يجل�س  �أن  وه��ي 
بت�أن ويتعرفوا عليه، تجد نوعاً من الممثلين �أول قراءة له ويقوم 
الم�سرحية  ل��ل��ق��راءة  قا�صر  وه��ذا ‏مفهوم  وينفعل  الح���وار  ب����أداء 
الأحا�سي�س  م��ن  ق���راءة مج��ردة  تكون  �أن  الأولى يجب  ال��ق��راءة 
وك�أن الممثل يقر�أ ‏جريدة وال�سبب هو �أنه لا بد من درا�سة الن�ص 
الم�سرحي ليقوم الممثل بالأداء الم�سرحي، ودرا�سة الن�ص ‏الم�سرحي 

بتحليل  ت�������ب�������د�أ 
وعلاقة  ال���ن�������ص، 
ال�����������ش�����خ�����������ص�����ي�����ة 
ب���ال�������ش���خ�������ص���ي���ات 
تاريخ  الأخ���������رى، 
ال�����������ش�����خ�����������ص�����ي�����ة، 
علاقة  ث����م  وم�����ن 
‏ال�شخ�صية بالن�ص 
نفتر�ض  ب���أك��م��ل��ه، 
قام  الم������ؤل�����ف  ب�������أن 
�شخ�صية  ب��ك��ت��اب��ة 
ع�����م�����ره�����ا ����س���ت���ون 
عاماً ولم يدخل في 
ما�ضيه  ‏تفا�صيل 
الح����ال����ة  ه�������ذه  في 

�أن ندر�س حوار ال�شخ�صيات عن هذه ال�شخ�صية، و�إن  لابد من 
كان الحوار ‏قليلًا �أو لم نجد كماً معلوماتياً عن ال�شخ�صية لا بد 
ثم ‏نجل�س  ب�أكمله ومن  الن�ص  على  بناءً  ال�شخ�صية  درا�سة  من 
مع الم�ؤلف و�إن كان الن�ص من التراث العالمي، والم�ؤلف توفي منذ 
مائة عام ، في هذه الحالة يعتمد ‏على اجتهاد الممثل بالتعاون مع 
مخرجه في و�ضع ت�صور تاريخي عن ال�شخ�صية لأدائها ب�أف�ضل 

�صورة.‏
ال�شخ�صية  �أداء  كله،  التعقيد  هذا  ولَم  مبتدئ  ممثل  ي��سأل  قد 
من خلال الحوار وكفى، والإجابة ماذا �ستفعل ‏في طبقة �صوت 
ال�شخ�صية �أو حركة ال�شخ�صية، الم�شي مثلًا، ف�سي��سأل مرة �أخرى 
ال�صوت  طبقة  ال�شخ�صية،  بدرا�سة  طبقة ‏ال�صوت  علاقة  وم��ا 
ال�شخ�صية  بتاريخ  مرتبطة  كلها  والإيم��اءة  ال�شخ�صية  وحركة 
قد ‏يكون �شخ�صاً في ال�ستين ولكنه مقبل على الحياة، وقد يكون 
تتعر�ضت  مثلما ‏قد  �صدمات  �إلى  تعر�ض  ال�ستين  في  �شخ�صاً 
هل  متتالية  حياتية  ل�صدمات  تعر�ض  �أو  مثلًا  لح��ادث  �أ�سرته 

�سيكون نف�س الأداء و�إن كان ‏الحوار واحداً.‏
قابلت ممثلين يقر�أ حواره فقط، �إن لم تقم بتحليل الن�ص فعلى 
وال�شخ�صيات  تربط ‏الأحداث  حتى  ب�أكمله  الن�ص  اق��ر�أ  الأق��ل 
ببع�ضها، وقد يذهب عند الم�ؤلف �أو المخرج ويقول له احكي لي 

حكاية الن�ص ‏ليخت�صر القراءة.‏
القراءة الم�سرحية ومن ثم مرحلة تحليل الن�ص ويليها تحليل 
�أخذها  على ‏الممثل  لابد  والتي  المهمة  العنا�صر  من  ال�شخ�صية 
في عين الاعتبار فدور الممثل لا ينتهي في البروفات وفي الم�سرح، 

يجب عليه المذاكرة ‏الم�سرحية في المنزل �أي�ضاً.‏
�سعيد الزعابي

معر�ض “التبدّل والتحوّل” يفتح �أبوابه �أمام الجمهور في مكتبة ال�صفا

المعر�ض تتويج لم�شروع الفنانة ثمار حلواني 
�ضمن برنامج »الفنان المقيم« برعاية »دبي للثقافة«

•• ال�شارقة-الفجر:

تن�ضم كوريا الجنوبية �إلى قائمة المراكز الثقافية 

العالمية التي تحتفي بالم�شروع الثقافي الح�ضاري 
�أطلقه  العالمي الذي  الثقافي الح�ضاري  بالم�شروع 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ويقوده 

بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
�أعلنت عن اختيار الإمارة �ضيف  ال�شارقة، حيث 
�شرف “معر�ض �سيول الدولي للكتاب 2023” 

جديداً  م��ن��ج��زاً  ال��ك��ب�ري  الم�����ش��روع  ه���ذا  لي�سجل 
ي�ضاف لتاريخ الثقافة العربية.

من  للكتاب”  ال����دولي  ���س��ي��ول  “معر�ض  وي��ع��د 
والذي  وال��ع��الم،  �آ�سيا  في  الكتب  معار�ض  �أ�شهر 
ب���د�أ مح��ل��ي��اً م��ن��ذ ال��ع��ام 1954، ث��م ت��ط��ور �إلى 
1995،  ويمثل حلقة و�صل  معر�ض دولي عام 
بين النا�شرين والموزعين وخبراء �صناعة الن�شر 
على م�ستوى القارة، وتتخذ منه كوريا الجنوبية 
�صناعة  تطوير  في  ب�إ�سهاماتها  للتعريف  من�صة 
المتطورة  التحتية  بنيتها  على  اع��ت��م��ادا  الن�شر 
�إلى  �إ�ضافة  والعلمي،  التقني  التقدم  مج��ال  في 
تتميز  ال��ت��ي  ال��ك��وري��ة  الثقافة  ب���أوج��ه  التعريف 

بالانفتاح والتوا�صل مع مختلف الثقافات.
وب���ه���دف ت��ر���س��ي��خ ال����رواب����ط وال�������ش���راك���ات بين 
ي�شمل  الم��ع��ر���ض،  في  الممثلة  المختلفة  ال��ث��ق��اف��ات 
بالفعاليات  ح��اف��ل��ة  �أج���ن���دة  ال�����ش��ارق��ة  ب��رن��ام��ج 
ال��ث��ق��اف��ي��ة والج��ل�����س��ات الح����واري����ة، �إ���ض��اف��ة �إلى 
تنظيم لوحات الفنون التراثية والمعار�ض الفنية 
الإماراتية،  الثقافة  جماليات  ت�ستعر�ض  التي 
والأدب���اء  النا�شرين  م��ن  نخبة  بم�شاركة  وذل��ك 
فر�صة  لهم  �ستتاح  الذين  والمفكرين  والفنانين 
فر�ص  وب��ح��ث  الخ�ب�رات  لتبادل  نظرائهم  ل��ق��اء 

الا�ستثمار في المعرفة وال�صناعات الإبداعية.
�شرف  �ضيف  ال�شارقة  اختيار  على  تعليقه  وفي 

�سعادة  ق��ال  للكتاب”،  ال���دولي  �سيول  “معر�ض 
�أحمد بن ركا�ض العامري، رئي�س هيئة ال�شارقة 
فيه  ال�شارقة  وت�سجل  �إلا  عام  يمر  “لا  للكتاب: 
الذي  ال�سجل  �إلى  ي�ضاف  جديداً  نوعياً  �إنج��ازاً 
يفخر به كل عربي، لأنه �إنجاز لم�شروعها الثقافي 
الثقافي  ي���ت���داخ���ل م���ع مج��م��ل الح������راك  ال�����ذي 
العربي، هذا الم�شروع الذي �أطلقه ورعاه �صاحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
ال�شارقة،  القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
يطل  ونافذةً  وتاريخها،  لثقافتنا  عنواناً  ليكون 
التاريخية  ج��ذورن��ا  على  ليتعرف  ال��ع��الم  منها 
وم�ساهماتنا في بناء الح�ضارة الإن�سانية بالعلوم 

والفل�سفة والفنون المختلفة«.
الجنوبية  كوريا  احتفاء  �إن   “ العامري:  وتابع 
باختيارها  لل�شارقة،  الكبير  الثقافي  بالم�شروع 
للكتاب  ال���دولي  �سيول  “معر�ض  ���ش��رف  �ضيف 
الإم���ارات  دول���ة  بمنجزات  احتفاء  ه��و   ،2023
المعرفة  ت��ر���س��ي��خ  �صعيد  ع��ل��ى  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
بالثقافة  واح��ت��ف��اء  وال��ت��ق��دم،  للتنمية  �أ���س��ا���س��ا 
وم�ؤ�س�سة  ونا�شر  ك��ات��ب  لكل  وت��ك��ريم  العربية، 
ممن �ساهموا في �صياغة م�شهدنا الثقافي محلياً 

و�إقليمياً وعالمياً ». 
ويج�سد ح�ضور ال�شارقة �ضيف �شرف على عدد 
الإم�����ارة في  ال��دول��ي��ة للكتاب دور  الم��ع��ار���ض  م��ن 

ت�شكيل و�إثراء الم�شهد الثقافي العالمي وم�ساهماتها 
والمترجمين  والنا�شرين  الكُتابّ  ورعاية  دعم  في 
وبناء ج�سور التوا�صل بينهم، حيث حلت الإمارة 
ال���دولي  ب��ول��ون��ي��ا  “معر�ض  ���ش��رف ع��ل��ى  ���ض��ي��ف 
بالنتاج  احتفى  ال��ذي   ،”2022 الطفل  لكتاب 
كما  الأط��ف��ال،  ال��ذي يخاطب  والم��ع��رفي  الفكري 
الدولي  لندن  “معر�ض  �شرف على  كانت �ضيف 

للكتاب 2022«.

محطة نوعية تر�سخ ح�ضور الثقافة العربية دولياً

كوريا الجنوبية تحتفي بم�شروع �سلطان الثقافي العالمي وتعلن ال�شارقة 
�ضيف �شرف »معر�ض �سيول الدولي للكتاب 3202«

العلاقة الوجودية بين الإن�سان والماء  لا�ستك�شاف  مدعوون  •الجميع 
بتجربة الر�سم الحي مع الفنانة  للا�ستمتاع  الجمهور  �أمام  ثمينة  •فر�صة 
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�أنا �أ�ضفي �أجواء جميلة جداً على الحفلات التي �أحييها 

نورهان:  لا �أجيد الم�سايرة و�أرف�ض 
تقديم التنازلات

جديد؟ بعمل  يرتبط  هو  وهل  �شكلك  على  طر�أ  الذي  الكبير  التغيير  �سبب  "• ما 
ر لأغنية جديدة ��سأطلقها قريباً ولكنني  - بل هو تغيير لمجرد التغيير، مع �أنني �أح�ضّ

�أنتظر �أن تهد�أ الأو�ضاع في لبنان كي �أ�صوّرها و�أطرحها على طريقة الفيديو كليب.

 

عن  عدا  هذا  تجميل  عمليات  لع�شر  خ�ضعتِ  وك�أنك  تبدين  الجديدة  �صورك  •  في 
 �أنك �أ�صبحت �شقراء؟

 - لكنني لم �أخ�ضع لأي عملية تجميل.
مختلفاً  �أ�صبح  �شكلك  لأن  الَجمالية  التعديلات  �أو  التح�سينات  بع�ض  �إنها  • لنقل 

تماماً عما كان عليه في ال�سابق؟

 

تُ  - ربما يعود �سبب التغيير �إلى �أنني �صبغتُ �شعري و�أ�صبح لونه �أ�شقر ولأنني �أَنْقَ�صْ
 وزني بع�ض ال�شيء.

ل�سماع  �أم  �شكلك  لم�شاهدة  حفلاتك  يح�ضرون  النا�س  �أن  تظنين  هل  • ب�صراحة، 
 �صوتك؟

- بل للأمرين معاً.

 

�أنا �أ�ضفي �أجواء جميلة جداً على الحفلات التي �أحييها.

 

لم�شاهدتك؟ الجمهور  �أتى  يقال:  عندما  تنزعجين  "•�ألا 
- لا توجد عندي م�شكلة في ذلك، وهذا الكلام ي�ؤكد �أن لدي �شيئاً جميلًا، ولأن 

 النا�س يحبون م�شاهدته ف�إنهم يح�ضرون حفلاتي.
وغناء؟ "• وك�صوت 

- النا�س يرق�صون ويرفّهون عن �أنف�سهم في حفلاتي ولم يتذمّر �أحد حتى اليوم، 
 بل �إن الكل فرحون.

الغناء؟ �أعطاك  "• ماذا 
 - ال�شهرة والمال.

يملكن  لا  �أنهن  مع  الثروات  �أ�صحاب  من  �أ�صبحن  فنانات  هناك  �أن  �شك  • ولا 
�أ�صواتاً جميلة؟

 

 - الدنيا حظوظ، لي�س في مجال الفن وحده، بل في كل المجالات.
غيرهم؟ من  �أكثر  لأ�شخا�ص  تتوافر  �أن  يمكن  الفر�ص  �أن  "• تق�صدين 

- بل �أتحدث عن الفر�ص والحظوظ. �أنا �أكثر �شخ�ص يعرف كيف ي�ستغل 
الفر�ص، ولكن هناك مَن هن محظوظات �أكثر مني، ربما لأنني لا 

 �أجيد الم�سايرة.
بالم�سايرة؟ تق�صدين  "• وماذا 

- ل�ستُ من النوع الذي يجامل النا�س، بل �أنا مُ�شاكِ�سة �إلى حد ما.

 

؟ عادة  الم�سايرة  تكون  "• وكيف 
 - هناك من يميلون �إلى الم�سايرة.

معنى؟ "• ب�أي 
- هم يغلّبون م�صلحتهم على �أي �شيء �آخر ويعرفون كيف ي�سايرون و�أنا ل�ستُ مثلهم.

 

؟ يقال  كما  »ملغومة«  وهي  ال�شك  تثير  م�سايرة  كلمة  "• ولكن 
 - هذا �صحيح.

؟ التنازلات  تقديم  بالم�سايرة  تق�صدين  "• وهل 
- كل �شخ�ص حرّ بنف�سه وبت�صرفاته، والم�سايرة وتقديم التنازلات موجودان في 

 كل المجالات ولي�س في المجال الفني وحده.
تمليه  ما  وفق  يت�صرف  �إن�سان  كل  �أن  و�أعرف  بكلامي  �أحداً  �أحا�سب  • لا 

 عليه قناعته.
الحقيقة. �أقول  و�أنا  الحياة  هي  "• هكذا 

؟ الإطلاق  على  تتجاوزيها  �أن  يمكن  ولا  حمراء  خطوطاً  لديك  �إن  القول  يمكن  "• وهل 
ا كنتُ تزوّجتُ  - طبعاً. الخطوط الحمراء موجودة في حياتي و�أنا �أعتمدها منذ �أن دخلتُ المجال الفني و�إلا َمل

 والتزمت.
؟ تَطَلَّقْتِ  �أن  لبثتِ  ما  "• ولكنك 

- نعم، ولكن لأ�سباب مختلفة تماماً.

 

؟ مجدداً  الزواج  في  تفكرين  "• وهل 
- �إن �شاء الله، لَم لا؟ �أتمنى ذلك.

 

؟ الو�سط  من  نف�سك  تحمي  كي  تزوجتِ  �إنك  تقولين  "• وك�أنك 
 - نعم، وهذا الكلام فيه وجهة نظر.

؟ الغناء  �إلى  �أو�صلتْك  التي  ال�صدفة  "• وما 
- اكت�سبتُ �شهرتي في �سن �صغيرة جداً وال�شهرة و�صلتْني على طَبَق من ذهب.

 

؟ م�شهورة  �أ�صبحت  "• وكيف 
- في العام 2002 كنا نت�سلى وكنت �أغني وقتها »حبيبي يا عيني«، ولكن الأغنية نجحتْ كثيراً وانت�شرتْ على 

نطاق وا�سع، �أي �أن هذه الأغنية هي التي تقف وراء �شهرتي، ويومها �شعرتُ ب�أنني تورطت في الغناء.

 

؟ جد  �إلى  تحول  المزاح  �أن  "• �أي 
 - نعم.

الأ�سواق؟ في  الأغنية  طرحتِ  "• ولكنك 
- عندما انت�شرتْ الأغنية تلقيتُ الكثير من العرو�ض للغناء في الحفلات والمهرجانات، ومنذ ذلك الوقت التزمتُ 

 الغناء، حتى �أنني تخليت عن جامعتي من �أجله.

�أ�سابيع قليلة تف�صلنا عن مو�سم عيد الأ�ضحى 
ال�سينمائى، الذى ت�ستقبل فيه ال�سينما �أفلامًا لعدد 

من كبار النجوم �أبرزهم �أحمد عز وكريم عبد العزيز 
وتامر ح�سنى ومحمد �إمام وغيرهم، لكن ت�أتى قائمة 

الأفلام خالية من �أ�سماء عهدنا وجودهم فى مو�سم العيد 
�أبرزهم نجم الكوميديا محمد �سعد ، الذى جل�س على عر�ش 
ال�سينما الم�صرية ل�سنوات وكان ح�صانها الرابح ل�سنوات عدة.

بمرور عيد الأ�ضحى المقبل يكون قد �أتم محمد �سعد 3 
�سنوات من الغياب عن ال�سينما، بعد �آخر �أفلامه "محمد 

ح�سين" عام 2019 والذى ف�شل تجاريا ولم ي�ستمر فى دور 
العر�ض لأيام معدودة، وب��سؤال محمد �سعد عن ال�سبب قال: 

وت�سويقه  �إنتاجه  وظروف  بالفيلم  �أحاطت  التى  الأجواء  "�إن 
وتوزيعه وعر�ضه لم ت�ساعده على النجاح، ف�أنا كفنان نجحت 

فى تقديم ال�شخ�صية بق�صة كوميدية جيدة ولطيفة، ولكن لا 
�أ�ستطيع التحكم فى كل مجريات الأمور حولي، خ�صو�صاً التوزيع 

وموعد العر�ض، فظروف �إنتاجه وعر�ضه لم ت�ساعده مع الأ�سف فى 
تحقيق الرواج �أو النجاح المن�شود".

وبعد تحربة "محمد ح�سين" �أعاد محمد �سعد ح�ساباته و�أ�صبح حذرا من 
قبول �أي عمل فنى، واتجه �إلى الم�سرح �إذ قدم م�سرحية "اللمبى فى الجاهلية" على 

م�سارح المملكة العربية ال�سعودية ولاقت قبولا جماهيريا كبيرا، ومن المتوقع �أن يعود 
محمد �سعد �إلى ال�سينما من خلال فيلم "ال�صحبة الحلوة" وهو �آخر ما كتبه الم�ؤلف 

وال�سيناري�ست الكبير الراحل وحيد حامد، ومن �إخراج �ساندرا ن��شأت، التي تف�ضل 
التريث في التح�ضيرات كي يخرج في �أف�ضل �صورة.

تركه  "19 ب" �شخ�صية حار�س عقار  فيلم  �أح��داث  �سيد رجب �ضمن  الفنان  يج�سد 
يريدون  �أ�شخا�ص  م��ع  �صراعات  في  وي��دخ��ل  عنه،  الأول  الم�سئول  وه��و  �أ�صحابه، 
الا�ستيلاء عليه، والفيلم من �إخراج �أحمد عبد الله، وي�شارك فى بطولته ناهد 
ال�سباعى و�أحمد خالد �صالح ونبيل نور الدين وعبد العزيز مخيون.�أحداث 
ال�سنين، حيث  ع�شرات  منذ  �سكانها  فيلا قديمة هجرها  فى  ت��دور  الفيلم 
يعي�ش حار�س عجوز حياة �شديدة الروتينية، ويق�ضى �أغلب يومه فى عزلة 
عن عالم ال�شارع الخارجى ، حتى يجد نف�سه مجبًرا على خو�ض مواجهة 

تغيير حياته بالكامل.
"كيرة والجن" �أمام النجمين كريم عبد  وينتظر �سيد رجب عر�ض فيلمه 
الجارى،  يونيو   30 ي��وم  ال�سينما  ف��ى  عر�ضه  والم��ق��رر  ع��ز،  و�أح��م��د  العزيز 
ال�سيناريو  كتب  ال��ذى  م��راد  �أحمد  للم�ؤلف   ،"1919" رواي��ة  عن  الم�أخوذ 
والحوار، و�إخراج مروان حامد، وي�شارك فى بطولته؛ هند �صبرى و�أحمد 
مالك، على قا�سم، هدى المفتى، محمد عبد العظيم، عارفة عبد الر�سول، 
ير�صد  .الفيلم  ال�شرف  �ضيوف  من  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة  نبيل،  تامر 
حقبة مهمة فى تاريخ م�صر �أثناء ثورة 19، �إذ يتناول العمل واقع المجتمع 
ويك�شف عن   ،1919 ث��ورة  اب��ان  الإنجليزى  الاحتلال  فى فترة  الم�صرى 
الاحتلال  �ضد  الم�صرية  المقاومة  �أبطال  من  لمجموعة  حقيقية  ق�ص�ص 
1924، وذل��ك من  1919 حتى ع��ام  الانجليزى وق��ت ث��ورة 
وت�ضحيات  معارك  خا�ضوا  من�سيين  �أبطال  خلال 
الا���س��ت��ق�الل، لتكت�شف  �أج����ل  ج��ري��ئ��ة م��ن 
ل�ل��أج���ي���ال ال�������ص���غ�ي�رة م�����دى حب 

الم�صريين لبلدهم و�أر�ضهم.

�سيد رجب يج�سد �شخ�صية حار�س 
عقار في فيلم "19 ب"

محمد �سعد .. �صيام 3 
�سنوات عن ال�سينما بعد 
�أن كان ح�صانها الرابح

تنفي  �شكلها،  على  ط��ر�أ  ال��ذي  والج���ذري  الكبير  التغيير  رغ��م 
ال�سبب  وت��ردّ  تجميل  عمليات  لأي  خ�ضوعها  نورهان  الفنانة 
الوزن. لبع�ض  وخ�سارتها  الأ�شقر  �إلى  �شعرها  لون  تغيير   �إلى 
تقوم  �أن  بعد  جديدة  �أغنية  لطرح  ت�ستعدّ  التي  نورهان 
�أنها  �أك���دت  المقبلة،  القريبة  ال��ف�ترة  خ�الل  بت�صويرها 
لا تج��ي��د الم�����س��اي��رة وت��رف�����ض ت��ق��ديم ال��ت��ن��ازلات، كما 
الو�سط،  م��ن  نف�سها  تحمي  ك��ي  ت��زوج��ت  �أن��ه��ا  �أك���دت 
�شخ�ص  ك��ل  ان  ب��ل  �أح����داً،  تحا�سب  لا  �أن��ه��ا  م�ضيفة 
قناعته. عليه  تمليه  ما  ووف��ق  ت�صرفاته  في   حر 

الاثنين   20  يونيو    2022  م   -    العـدد   13574  
Monday    20    June    2022   -  Issue No   13574



درا�سة: تناول �أطعمة محددة تحتوي على 
النتريت بانتظام مرتبط بزيادة خطر ال�سرطان!

المحتوية  للأطعمة  المنتظم  الا�ستهلاك  �أن  �إلى  الج��دي��دة  النتائج  ت�شير 
ب�سرطان  للإ�صابة  كبير  بخطر  مرتبطا  يكون  �أن  يمكن  النتريت  على 
البرو�ستات. وفي �ضوء الأحداث الأخيرة، يقترب الباحثون في جميع �أنحاء 
العالم من ال�سرطان في محاولة لمنع معدلات البقاء على قيد الحياة من 
الانح�سار. وت�ستمر الهيئات ال�صحية في التركيز على الحياة النظيفة، ما 
�أن الامتناع عن تناول �أطعمة معينة قد يكون �ضروريا لتجنب  ي�شير �إلى 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول  الأف�ضل  وم��ن  ال�سرطان.  �أن���واع  بع�ض 
والروبيان  الم��ق��ددة  اللحوم  مثل  ال��ن�رتي��ت،  �إ���ض��اف��ات  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات 
المجفف، باعتدال. ووجدت الدرا�سة الفرن�سية التي �أجريت على �أكثر من 
100 �ألف فرد، �أن الأفراد الذين ي�ستهلكون النترات بانتظام يزيد لديهم 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي بن�سبة 25%.
 60% بن�سبة  �أعلى  البرو�ستات  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  كان  ذل��ك،  ومع 
الغذائية المحتوية  المنتجات  تقريبا بين الأف��راد الذين ي�ستهلكون بانتظام 

على النتريت.
ولم تجد النتائج المن�شورة على من�صة ال�صحة Univadis، �أي ارتباط 

بين النترات �أو النتريت التي تحدث ب�شكل طبيعي، وتطور ال�سرطان.
وت��ك��ه��ن ال��ب��اح��ث��ون ب�����أن الم����واد الح��اف��ظ��ة ق��د ت�����ؤدي �إلى ت��ك��وي��ن مركبات 

الب�شر. على  محتمل  م�سرطنة  ت�أثير  لها  والتي   ،N-nitroso
وتمكن الباحثون من تحديد التعر�ض للنتريت والنترات با�ستخدام قاعدة 
التجارية  والعلامات  التجارية  الأ�سماء  الغذائية، وكذلك  المكونات  بيانات 

للمنتجات ال�صناعية.
ا�ستهلاك  �أ�سا�س  على  الغذائية  الم�ضافات  م��ن  لكل  التعر�ض  تقييم  وتم 

الم�شاركين على مدار 24 �ساعة.
وربط النيتريت �سابقا بزيادة خطر الإ�صابة بالعديد من �أنواع ال�سرطان، 
حيث حذرت منظمة ال�صحة العالمية من مخاطر ا�ستهلاك المواد الم�ضافة 

في ظل ظروف دون التعر�ض لم�ضادات الأك�سدة.
 N-nitroso وهذا لأنه ثبت �أن م�ضادات الأك�سدة تمنع تكوين مركبات
بع�ض  ت�صنيع  �أث��ن��اء  تت�شكل  كيميائية  ملوثات  وه��ي  لل�سرطان،  الم�سببة 

الأطعمة، مثل الجبن واللحوم المقددة والأ�سماك.
�أو درج��ة الحمو�ضة،  وفي ظل ظ��روف معينة، مثل درج��ة الح��رارة والوقت 

تنتج المواد الكيميائية من تفاعل مركبات معينة مثل �أملاح النتريت.
مركبات  تحدث  �أن  الممكن  من  "لذلك،  الغذائية:  المعايير  وكالة  وتو�ضح 
للحفظ  النتريت  �أم�ل�اح  ت�ستخدم  التي  الأط��ع��م��ة  في   N-nitroso
والتلوين و/�أو غازات الاحتراق للتجفيف. ولا توجد حاليا حدود تنظيمية 

ق�صوى لم�ستوى مركبات N-nitroso في الغذاء".
وفي حين ربطت م�ضافات النتريت بال�سرطان، ف�إن النتريت الموجود ب�شكل 

طبيعي يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة.
وفي الواقع، هناك �أدلة على �أنها توفر الحماية الكافية �ضد حالات معينة 
الج�سم  في  النيتريك  �أك�سيد  �إلى  تتحول  لأن��ه��ا  ال���دم،  �ضغط  ارت��ف��اع  مثل 

وتو�سع الأوعية الدموية.
وفي �شكلها الإ�ضافي، ت�ستخدم النتريت ب�شكل �أ�سا�سي في تلوينها وت�أثيراتها 
والأ�سماك  ال��ل��ح��وم  م��ن  ع��دي��دة  لأن����واع  والم��ن��ك��ه��ات  للميكروبات  الم�����ض��ادة 

ومنتجات الجبن.

العربية؟  اللغه  في  ال�سمهري  هو  • ما 
- الرمح ال�صلب. 

اللغه؟  في  عنترة  ا�سم  يعني  •  ماذا 
- الذباب الأزرق؟ 

العربية؟  اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 
- العلم الذي يرفع في الحرب. 

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�سرحيات  م�ؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

- وليم �شك�سبير. 
�شك�سبير؟  وليم  م�سرحيات  عدد  يبلغ  • كم 

- 37  م�سرحية. 

الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 

رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •
الزفاف.

الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 
كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 
ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الإن�سان  • �أن 

بل�سانها. ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�صوات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .

النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 
�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 

الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  �أن   . الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 

الثعلب والخباز
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الجوافة
الج����واف����ة من 
فاكهة ال�صيف 
الم�����������م�����������ي�����������زة 
وال��������ل��������ذي��������ذة 
يع�شقها  ال��ت��ي 
منا،  ال���ك���ث�ي�ر 
وتحر�ص ربات 
على  ال���ب���ي���وت 
ت����ق����ديم����ه����ا في 
ع�صير  ���ش��ك��ل 
�أفراد  لتغذية 

�أ�سرتها.
نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  �إن   ، غذائية  درا���س��ة  وق��ال��ت 

يوميا، وتتمثل في التالي:
الوزن تنق�ص   -  1

بالدم ال�ضار  الكولي�سترول  تخف�ض   -  2
الرئة �أمرا�ض  من  تحمى   -  3

المرتفع الدم  �ضغط  خف�ض  عى  ت�ساعد   -  4
الإ�سهال تعالج   -  5

ال�سعال على  تق�ضى   -  6
الجروح ت�شفى   -  7

ال�سكرى بمر�ض  الإ�صابة  من  تقى   -  8

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق�رتب 
جعلهما لا يح�سنان �صنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: �آه �إبكي وحدك يا ابن �أوى فانا با�ستطاعتي ان �أ�ضحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�سنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الاحترام 

و�ستكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم �أره قبلا.
اختب�أ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. �آه ..�آه ايها 
الخباز كنت م�سافرا و�صديقي ابن، اوى فو�صلت �إلى انفي رائحة جميلة، ت�ساءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: �إنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�سار. والآن اريد ان ات�أكد من ح�سن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�ضحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �ساعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�صلت لأنفك ايها الذكي، لذا ��سأطعمك اجمل كعك لن تن�ساه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و��سأح�ضره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�صيبك ون�صيب ابن اوى الذي ذهب، ف�أ�سرع الثعلب والتهم 
الكعكة الاولى م�سرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �صارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة و�أخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�سه ف�ضحك الخباز وقال له: لا تن�سى �أن ت�أكل ن�صيب ابن 
اوى. وتركه وان�صرف والثعلب يتلوى من �شدة الألم فجاء ابن �أوى وقال له ت�ستطيع �أن ت�أكل ن�صيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�ضحك على الخباز يحترق بناره.

فتيات يرتدين الملاب�س التقليدية وي�شاركن في موكب كوربو�س كري�ستي ال�سنوي في كرو�ستويتز، �ألمانيا. رويترز

يعرف ال�شخير ب�أنه "عادة �صاخبة" يمكن �أن تقطع 
نوم ال�شخ�ص الذي ي�شخر، وكذلك �أي �شخ�ص 

قد ي�شاركه ال�سرير �أو غرفة النوم.
online- م��ن  �شاكلوك  نيك  وك�شف 

هو  "النوم   :bedrooms.co.uk
ج���زء م��ه��م ج���دا م���ن ح��ي��ات��ن��ا، ل���ذا يجب 
علينا جميعا �أن نبذل ق�صارى جهدنا للت�أكد 
من ح�صولنا على �أف�ضل نوم ممكن في الليل. 
�أولئك  �أو  �أولئك الذين ي�شخرون  ل�سوء الحظ، 
ي�شعروا  �أن  يمكن  ي�شخرون  �شركاء  لديهم  الذين 

كما لو �أن لياليهم ال�صاخبة لا نهاية لها".
وعلى الرغم من �أن تغيير و�ضع نومك هو �أحد �أكثر 
�أن  �إلا  الم��زع��ج،  ال�شخير  ل��وق��ف  بها  الم��و���ص��ى  ال��ط��رق 

تدريب نف�سك على البقاء في و�ضع واحد بمجرد �أن تغفو قد 
يكون �أمرا �صعبا.

تكون  �أن  يمكن  ال��ذي  المكان  هو  ه��ذا  ل�شاكلوك،  وفقا  ولكن، 
و�سادتك فيه في متناول يديك. و�أو�ضح: "النوم على ظهرك 
�أمر م�شهور عندما يتعلق الأمر بتقديم نوم هادئ ل�شريكك 
ليلا. وهذا لأنه عند الا�ستلقاء على ظهرك، تدفع الجاذبية 
الل�سان تجاه الفم ما ي�ؤدي �إلى ان�سداد مجرى الهواء وي�سبب 
النوم  و�ضع  تغيير  على  نف�سك  تدريب  يكون  وق��د  ال�شخير. 
�أمرا �صعبا، ولكن يمكنك البدء في اتخاذ خطوات نحو النوم 
و�ضع  الفعالة  الأ�ساليب  وت�شمل  جانبك.  على  مريح  ب�شكل 
كما  على ظهرك،  الان��ق�الب  بحيث لا يمكنك  و���س��ادة خلفك 
والراحة في و�ضع  الدعم  �ساقيك،  و�سادة بين  �أن توفر  يمكن 

النوم الجانبي الجديد". 

ويم��ك��ن �أن ت��ك��ون و���س��ادت��ك م��ف��ي��دة �أي�����ض��ا في الم�����س��اع��دة على 
تنظيف مجاري الهواء. وذلك لأن و�ضع الر�أ�س المرتفع يمكن 

�أن ي�سهل التنف�س �أثناء نومك.
وي���و����ص���ي ���ش��اك��ل��وك ب�����ش��رب الم���زي���د م���ن الم�����اء ط�����وال اليوم 

والا�ستحمام بماء �ساخن قبل النوم.
و�أو�ضح: "البقاء رطبا يمكن �أن ي�ؤثر �إيجابا على دورة نومك، 
خا�صة بالن�سبة لمن ي�شخرون ب�شكل معتاد. الجفاف يمكن �أن 
يت�سبب في زيادة �سمك المخاط في الفم والحلق والأنف. و�شرب 
هوائية  بم�سالك  وي�سمح  ه��ذا  من  �سيخفف  الم��اء  من  الكثير 

�أكثر و�ضوحا �أثناء الليل".
ويُعتقد �أن البخار ال�ساخن الناتج عن الا�ستحمام قبل النوم 
الهوائية مفتوحة"،  الم�سالك  الممرات الأنفية ويبقي  "يرطب 

ما يقلل في النهاية من خطر ال�شخير.

خدعة الو�سادة الفعالة لو�ضع حد لل�شخير!


