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كيف تمنع تطوّر ال�سلوك العنيف لدى الطفل؟
يبد�أ ال�سلوك العنيف في الظهور لدى الطفل بين �سن 5 و7 �سنوات، 
تزايد  �إلى  ي�شير  ال�سن  ه��ذا  في  العنف  ب���أن  الطبية  التقارير  وتفيد 
احتمالاته لاحقاً في المراهقة والن�ضج. ويت�أثر ال�سلوك العنيف لدى 
الطفل بعدة عوامل، مثل تعر�ضه للإ�ساءة، �أو الإهمال، �أو ال�صدمات 
العاطفية. ويلج�أ الطفل للعنف ليح�صل على ما يريد، ويتطلّب مثل 
ت�أكيد  لتقويمه. ويمكن  الأب��وي��ن  تدخل  مبكر  ال�سلوك في عمر  ه��ذا 
ال�سلوك العنيف من خلال ت�س�اؤلات مثل: هل يلج�أ الطفل �إلى الركل 
رغباته؟  م��ع  تتما�شى  لا  م��واق��ف  م��ع  للتعامل  ال�ضرب  �أو  الع�ض  �أو 
�أخرى.  التعبير عن نف�سه بطرق  ف���إذا كان يفعل عليك تدريبه على 
بالاهتمام،  الطفل  ب�إحاطة  الأبوين  الأبحاث  نتائج  تن�صح  الاهتمام. 
من  �سواء  بالحب،  مح��اط  �أن��ه  مفادها  ر�سالة  تلقى  �أن��ه  من  والت�أكد 
�أفراد الأ�سرة، �أو الأ�صدقاء والأقارب، �أو المعلمين. فالم�اشعر الإيجابية 
التوبيخ. ينبغي توبيخ  �إيجابياً.  �أن يكون �سلوكه  ت�ساعد الطفل على 
الطفل �إذا �أظهر �سلوكاً عدوانياً، و�أن تكون الحدود وقواعد ال�سلوك 
التي لا يُ�سمح بتجاوزها معروفة لجميع �أفراد الأ�سرة، و�أن يتلقى من 
يخالفها توبيخاً على الفور، و�أن عليه �ألا يكرر هذا ال�سلوك. العقاب. 
ال��ذي ينطوي على عنف، لأن ذلك يو�صل  �أو  القا�سي  العقاب  تجنّب 
�أن عليك  ال�سلوك الخاطئ بمنعه، كما  ر�سالة عك�سية. عليك تقويم 
�أن تفهم الطفل �أن �سبب تدخلك بمنع ال�سلوك الخاطئ هو اهتمامك 

وحبك لل�صغير و�إيمانك ب�أنه �سيكون �شخ�اصً �أف�ضل.

ارتفاع �ضغط الدم المفاجئ يدق ناقو�س الخطر
قالت م�ؤ�س�سة القلب الألمانية �إن الارتفاع المفاجىء لقيم �ضغط الدم 
�أو �سكتة  ب�أزمة قلبية  �إنه ينذر بلاإ�اصبة  يدق ناقو�س الخطر؛ حيث 
دماغية تهدد الحياة. و�أ�اضفت الم�ؤ�س�سة �أن هذا الخطر يزداد �إذا كان 
مثل  �أخ��رى  ب�أغرا�ض  الدم م�صحوبا  �ضغط  لقيم  المفاجىء  الارتفاع 
ال�صدر  منطقة  في  و�ضغط  وح��رق��ان  ب����ألم  وال�شعور  التنف�س  �ضيق 
ومظاهر  الر�ؤية  و�ضبابية  الأن��ف  ونزيف  وال��دوار  والقيء  والغثيان 
ال�شلل.	 ويجب ا�ستدعاء الإ�سعاف فور ملاحظة هذه الأعرا�ض 
نظراً لأن كل دقيقة لها ثمنها، علما ب�أن المعدل المثالي ل�ضغط الدم 

يبلغ 120-80 مليمتر زئبق.

خطوة ب�سيطة بالمنزل.. وتتحول 
الكمامة العادية �إلى �سد محكم

ك�شفت درا�سة �أميركية حديثة �أن الكمامات العادية، لا �سيما القما�شية 
منها، يمكن �أن تكون �أكثر حماية من التلوث وما يحمله الهواء من 

ميكروبات وجراثيم وفيرو�سات، وذلك ب�إجراء ب�سيط.
يرتديها  ال��ت��ي  الأق��م�����ش��ة،  م��ن  الم�صنوعة  ال��واق��ي��ة  الأق��ن��ع��ة  تعد  ولا 
م��ن فيرو�س  الأي����ام، ح�ال مثاليا للحماية  ه��ذه  ال��ع��الم  الم�الي�ني في 
كورونا، على الرغم من وجود �أقنعة طبية يمكن �أن تحجب 95 بالمئة 

من الج�سيمات ال�صغيرة.
لكن درا�سة جديدة �أ�اشرت �إلى �أن �إ�اضفة طبقة من النايلون يمكن �أن 
ا، وفق  تجعل الأقنعة العادية فعالة �أكثر وتعمل كحواجز دفاعية �أي�ضً

تقرير ن�شره موقع �إذاعة "�إن بي �آر" الأميركي.
و�أظهرت الاختبارات �أن طبقة النايلون الم�اضفة �إلى الكمامة، ح�سنت 
الجراحية  والأقنعة  محليًا  الم�صنوعة  التقليدية  القما�ش  �أقنعة  �أداء 

المعرفة با�سم 3M، الم�صنوعة من �ألياف البوليمر غير المن�سوجة.
وتم��ك��ن ال��ق��ن��اع��ان الج���راح���ي وال���ع���ادي م��ع��ا، ب��ا���س��ت��خ��دام طبقة من 
النايلون، من اعترا�ض 90 بالمئة من الج�سيمات ال�صغيرة المن�شرة في 

الهواء، �أما من دون النايلون فلم تتجاوز ن�سبة النجاح 75 بالمئة.
المعدية في جامعة  والأم��را���ض  الأوب��ئ��ة  علم  �أ�ستاذ  كولينغ،  بن  و�أك��د 
"مهمة" لأنها  ال��درا���س��ة  �أن  ال��وج��ه،  �أقنعة  در���س  ال��ذي  ك��ون��غ،  هونغ 

قدمت معلومات لتح�سين �أغطية الوجه الأ�سا�سية.
من  النايلون  بلفائف  القما�ش  �أقنعة  تطوير  ا�ستطعنا  "�إذا  وق���ال: 
�أو بع�ض المكونات الخا�صة الأخ��رى، فربما يمكننا الح�صول  الخارج، 

على قناع بنف�س الجودة �أو حتى �أف�ضل من القناع الجراحي".
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بلا طحين.. و�صفة جوز الهند مع ال�شوكولاتة
في الأحوال الطبيعية تتناف�س ربات المنازل على �إعداد الكثير من الوجبات 
والمخبوزات ال�شهية لعوائلهن في �شهر رم�اضن، وفي هذا العام ترافق ال�شهر 
جديداً  حافزاً  المنزل  ربة  �أعطت  التي  المنزلي  العزل  �إج���راءات  مع  الكريم 

لتقديم �أف�ضل ما لديها لعائلتها على مائدة الإفطار.
في  الطحين،  مثل  الم���واد  بع�ض  في  النق�ص  ي�ساهم  ق��د  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي 
البحث عن بدائل لإعداد �أنواع مخبوزات لا تحتاج �إلى الطحين. فيما يلي 

�إحدى هذه الو�صفات، وفق ما نقل موقع "�إم �إ�س �إن" الإلكتروني:
جوز الهند مع ال�شوكولاتة

المقادير
 2 بيا�ض بي�ضة

ملح �صغيرة  ملعقة   4/1 
 4/1 كوب �سكر حبيبي

 2/1 ملعقة �صغيرة فانيليا
المحلى  المب�شور  الهند  جوز  من  غرام   200

طريقة التح�ضير
 يُ�سخن الفرن على حرارة 160 درجة مئوية. يخفق بيا�ض البي�ض والملح 
في وعاء كبير، با�ستخدام خلاط كهربائي حوالي 1 دقيقة. ي�اضف ال�سكر 
تدريجيا ويخفق حوالي 4 دقائق. ن�ضيف الفانيليا وجوز الهند. ن�ضيف 2 

ملعقة كبيرة من خليط جوز الهند.
 20 �إلى   18 لم��دة  ذهبية  العجينة  ح��واف  ت�صبح  حتى  الخليط  خبز  يتم 
دقيقة. نتركه يبرد لمدة 5 دقائق، ثم يتم �إخراجه من الفرن ونتركه حتى 

يبرد تماماً، و�سيكون جاهزاً للأكل، بعد تغطي�سه بال�شكوكولاتة.

منزل فاخر على عجلات 
ب�سعر 650 �ألف دولار

م���ن���زلًا فاخراً  �أم��ري��ك��ي��ة  ���ش��رك��ة  ���ص��م��م��ت 
يم��ك��ن ح��م��ل��ه ع��ل��ى ���س��ي��ارة وم�����زود بكافة 
 Global و���س��ائ��ل ال���راح���ة. وط����ورت ���ش��رك��ة
ولاية  وم��ق��ره��ا   Expedition Vehicles
المركبات  �إن��ت��اج  في  والمتخ�ص�صة  م��ي��زوري 
البرية، عربة UXV-MAX RV التي يمكن 
وي�صل  �إف750-،  ف��ورد  �سيارة  على  حملها 
�سعرها �إلى 650 �ألف دولار. وكالعديد من 
 UXV-MAX تحتوي  الترفيهية،  المركبات 
مثل  الأ�سا�سية،  ال��راح��ة  و�سائل  على   RV
والحمام  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ومنطقة  المطبخ 
مرحا�ض  �إلى  ب��لاإ���ض��اف��ة  ل��ل��ن��وم،  و���س��ري��ر 
ومغ�سلة مع �صندوق للأدوية. وعلى عك�س 
 Mercedes-Benz اشحنة العربة النموذجية�
Sprinter تم ت�صميم UXV-MAX RV مع 
ميزة �إ�اضفية، تتمثل في قدرتها على ال�سير 
ت�صفيحها  تم  كما  الوعرة،  الطرقات  على 
بجدران ب�سماكة 2.36 بو�صة، لتوفر الأمان 
ويحتوي  ب��داخ��ل��ه��ا.  ل��ل��ق��اط��ن�ني  وال���ع���زل 
ال��ت��ج��ه��ي��زات اللازمة،  ك��اف��ة  الم��ط��ب��خ ع��ل��ى 
وهو مبطن بالغرانيت، مع مغ�سلة وموقد 
ق���دم م��ك��ع��ب��ة وفرن   6.4 ب��ح��ج��م  وث�ل�اج���ة 
ميكروويف، كما تم تزويده بموزع �اصبون 

ومنا�شف ورقية وحامل للمنا�شف.

وجبات �شهية �سريعة 
التح�ضير للإفطار وال�سحور �ص 23

ما الترتيب الأمثل لوجبة 
�إفطار رم�ضان؟

 حددت منظمة ال�صحة العالمية الترتيب 
المتكاملة  الإف��ط��ار  وجبة  لتناول  الأم��ث��ل 
خ��ل�ال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان الم����ب����ارك، لتجنب 
ون�صحت  ����ص���ح���ي���ة،  م�������ش���اك���ل  ح��������دوث 

بتق�سيمها �إلى ثلاث وجبات.
الإقليمي  الم�ست�اشر  ل�سان  على  ذل��ك  ج��اء 
�أيوب  العالمية  ال�صحة  بمنظمة  للتغذية 
الموقع  ع�رب  م�سجل  ح����وار  في  الج���وال���دة 

الإلكتروني للمنظمة.
مرور  بعد  الج�سم  �إن  الج��وال��دة  وي��ق��ول 
���س��اع��ات ط��وي��ل��ة م��ن ال�����ص��ي��ام ي��ح��ت��اج �إلى 
وق��ت ك��اف له�ضم ط��ع��ام الإف��ط��ار جيدا، 
بتناول  ال�اصئم  ي��ب��د�أ  �أن  يجب  وب��ال��ت��الي 
وج��ب��ة خفيفة ج���دا ع��ب��ارة ع��ن ك���وب من 
المياه و3 تمرات، بلاإ�اضفة �إلى طبق من 

الح�ساء )ال�شوربة(.
ال�اصئم  ي�أخذ  �أن  ي�ستح�سن  �أنه  وي�ضيف 
ق�سطا  الخفيفة،  الوجبة  هذه  تناول  بعد 
م���ن ال���راح���ة، ح����والي ن�����ص��ف ���س��اع��ة، ثم 
الرئي�سية  ال��وج��ب��ة  ب��ت��ن��اول  ب��ع��ده��ا  ي��ب��د�أ 

الوجبة  ت��ك��ون  �أن  وي��ج��ب  الثانية.  �أو 
بحيث  غ��ذائ��ي��ا،  متكاملة  الثانية 

تحتوي على كربوهيدرات مثل 
بلاإ�اضفة  الخبز،  �أو  الأرز 

مثل  خ�������ض���روات  �إلى 
الخ�ضراء  ال�سلطة 
خ�����������ض�����روات  �أو 
م���������ط���������ب���������وخ���������ة، 

اللحوم  مثل  وبروتينات 
ويف�ضل ال�سمك والدجاج الأبي�ض.

الريا�ضية  التمارين  �أن  يفتر�ضون  الأ�شخا�ص  ومعظم 
لكن  الح����راري����ة،  ال�����س��ع��رات  م���ن  �أط���ن���ان  ح���رق  ت�ستطيع 

الحقيقة عك�س ذلك.
فوفقاً لأليك�س�ساي كرافيتز، وهو باحث في مجال ال�سمنة 
ف�إن  لل�صحة،  الوطنية  المعاهد  مع  يعمل  �أع�اصب  وع��الم 
معدل  من  10 و30%  ي�رتاوح بين  الريا�ضة تحرق ما 
ال�سعرات الحرارية التي تحرق يوميا. ويُحدد هذا المعدل 

بناء على:
معدل الأي�ض الأ�سا�سي الخا�ص بال�شخ�ص

الطاقة الم�ستخدمة خلال �أي نوع من الن�اشط البدني
الطاقة اللازمة له�ضم الطعام

ويمثل معدل الأي�ض الأ�سا�سي لل�شخ�ص الواحد ما يعادل 
%80 من معدل ال�سعرات التي يحرقها الج�سم  �أو   60
ما  الطعام  له�ضم  ال�الزم��ة  الطاقة  تمثل  بينما  يوميا، 
من  بالكثير  البدني  الن�اشط  يحظى  ولا   .10% يقارب 
ومن   .30% ن�سبة  يتجاوز  ولا  ال�سعرات،  ه��ذه  مجموع 
يجب  الريا�ضة  ممار�سة  بعد  �أف�ضل  نتائج  تحقيق  �أج��ل 
الابتعاد عن الوجبات الخفيفة وفترات الراحة الطويلة. 

وذلك وفقا لتقرير في موقع "باور �أوف بوزيتيفيتي".
�أن  �شخ�ص  لأي  يمكن  التي  الطاقة  لمقدار  ح��دود  وهناك 
"كرينت  مجلة  في  ن�شرت  درا���س��ة  بحثت  وق��د  ي�ستهلكها. 
بايولوجي" في �إمكانية وجود حد �أق�صى لحرق ال�سعرات، 
�إنقا�ص  يحاول  �شخ�ص  كل  �إلى معرفته  يحتاج  �أم��ر  وه��و 
من  بالغا  م�اشركا   332 ال��درا���س��ة  ه��ذه  و�شملت  ال���وزن. 
بلدان مختلفة حول العالم، حيث تعقب الباحثون ه�ؤلاء 

الم�اشركين على مدى ثمانية �أيام.
وراقب الباحثون عملية حرق ال�سعرات الحرارية وم�ستوى 
الدرا�سة  هذه  وا�شتملت  الم�اشركين،  لدى  البدني  الن�اشط 
على ثلاثة �أنواع من م�ستويات الن�اشط البدني: ن�شطون 

ل������ل������غ������اي������ة 
يم����ار�����س����ون 

ال�����ري�����ا������ض�����ة 
يومي،  ب�����ش��ك��ل 

ن�شطون  و�أف����راد 
ن�����س��ب��يً��ا يم���ار����س���ون 

ث�ل�اث مرات  ال��ري��ا���ض��ة 
الذين  و�أول��ئ��ك  الأ�سبوع،  في 

يعي�شون نمطا خاملا.
ع���دد  �أن  ع����ن  ال���ن���ت���ائ���ج  وك�������ش���ف���ت 

حرقها  ال���ت���ي  الح�����راري�����ة  ال�������س���ع���رات 
ب�سيطة  بن�سبة  اختلفت  ال��ف�رتة  ه���ذه  خ�ل�ال  الم�����ش��ارك��ون 

تراوحت بين 7 و%9 بين مختلف هذه الفئات.
خاملا،  نمطا  يعي�شون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  بالن�سبة  �أم��ا 
الذين  �أول��ئ��ك  �أق��ل من  �سعرة ح��راري��ة  فقد حرقوا مئتي 
بغ�ض  �أن��ه  يعني  وه��ذا  معتدلا.  ريا�ضيا  ن�اشطا  يمار�سون 
ال�شخ�ص،  يمار�سها  التي  الريا�ضية  التمارين  عن  النظر 
الجمود  �إلى  ت�صل  الحرارية  ال�سعرات  ف�إن معدلات حرق 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  ع���دد  زاد  وك��ل��م��ا  معينة.  م��رح��ل��ة  في 

المحروقة، �أ�صبح معدل حرق ال�سعرات الحرارية �أبط�أ.
و�أج�سامنا م�صممة لتبقينا على قيد الحياة وتحافظ على 
ن�اشطنا على مدار اليوم. وعلى هذا النحو، يغير الج�سم 
الطريقة التي يدير بها الطاقة المهدورة بعد �أداء الأن�شطة 

البدنية، وهو ما يُعرف با�سم التعوي�ض الأي�ضي.
التي  الف�سيولوجية  التغيرات  �إلى  العملية  ه��ذه  وت�شير 
�أن  يعني  وه��ذا  ب��درج��ة معينة.  ب��ذل مجهود  تح��دث عند 
الج�سم قد يتعار�ض مع رغبتنا في �إنقا�ص الوزن عن طريق 

تخزين كميات من الطاقة بعد ممار�سة الريا�ضة.
الريا�ضة لا تزال مفيدة

التمارين  فوائد  قو�ضت  النتائج  هذه  �أن  من  الرغم  على 
ف�إن  ال��وزن،  �إنقا�ص  في  بفعاليتها  يتعلق  ما  في  الريا�ضية 
ب�شكل  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  ع��ن  نتخلى  �أن  يعني  لا  ذل���ك 
الريا�ضية  الأن�����ش��ط��ة  ت�صنع  الأم�����ر،  واق���ع  ف��ف��ي  ن��ه��ائ��ي. 
وزنك  ت�سهم في الحفاظ على  المعجزات في ج�سمك، حيث 
ولياقتك البدنية، وتبعث فيك �شعورا جيدا، كما �أنها تعزز 

قدرتك على التركيز ال�شديد والتفكير الإيجابي.
ويوفر الن�اشط البدني عددا لا يح�صى من الفوائد على 

المدى الطويل على �صحة الإن�سان، بما في ذلك:
انخفا�ض خطر التعر�ض ل�سكتة دماغية

الحفاظ على م�ستوى متوازن ل�ضغط الدم
ال�صحية  غ��ي�ر  ال����ده����ون  م�����س��ت��وي��ات  ب��ي�ن  ت�������وازن  خ���ل���ق 

والكولي�سترول
الحد من خطر الإ�اصبة بنوبة قلبية

الحفاظ على وزن �صحي على المدى الطويل
انخفا�ض خطر الإ�اصبة بالخرف ومر�ض الزهايمر

ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن النوع 
الثاني

التمتع بقدرات �إدراكية عالية

تعرف على مدة 
�صلاحية قطرة العين

�أوم�اشو  �أب��وت��ي��ك��ن  مج��ل��ة  �أوردت 
م��دة �لاصحية قطرة  �أن  الألم��ان��ي��ة 
العين تختلف تبعاً لاحتوائها على 
م�����واد ح��اف��ظ��ة م���ن ع���دم���ه، حيث 
غير  القطرة  �لاصحية  م��دة  تبلغ 
الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى م���واد ح��اف��ظ��ة 24 
�ساعة من فتحها. و�أ�اضفت المجلة 
�أن مدة �لاصحية  بال�صحة  المعنية 
مواد  على  المحتوية  ال��ع�ني  ق��ط��رة 
�أ�سابيع  6 و8  حافظة تتراوح بين 
وم�����ن ن���اح���ي���ة �أخ�����رى  من فتحها.	
�أنه  �إلى  �أوم�اشو"  �أبوتيكن  �أ�اشرت 
في حال و�ضع �أكثر من قطرة عين 
المثال  �سبيل  نف�سه، على  الوقت  في 
قطرة لعلاج جفاف العين و�أخرى 
ل��ع�الج ح��م��ى ال��ق�����ش، ف���إن��ه ينبغي 
مراعاة وجود فا�صل زمني بينهما 

لا يقل عن 10 دقائق.

علماء: كورونا �سيعود 
�سنويا.. والحل في التعاي�ش

العلماء  فيه  ال��ذي يعمل  الوقت  في 
ع��ل��ى ق���دم و���س��اق لإي���ج���اد ل��ق��اح �أو 
ف�ريو���س كورونا  �أزم���ة  ع�الج ينهي 
الم�ستجد، حذر علماء �صينيون من 
�أن الفيرو�س "لن يختفي"، قائلين 
عام".  "كل  ل��ل��ظ��ه��ور  ���س��ي��ع��ود  �إن����ه 
الباحثين  م���ن  مج��م��وع��ة  وق���ال���ت 
في مج����ال ال��ف�ريو���س��ات والأط���ب���اء 
ال�صينيين، �إنه لي�س من المرجح �أن 
"يختفي" فيرو�س كورونا الم�ستجد 
بالطريقة التي حدثت مع فيرو�س 
لأن  وذل��ك  ع��ام��ا،   17 قبل  �سار�س 
ك����ورون����ا ق�����ادر ع��ل��ى ال����دخ����ول �إلى 
ب�أي  الت�سبب  وع��دم  الإن�سان  ج�سم 
�أعرا�ض، على عك�س �سار�س. ويعني 
هذا، �أنه �سيكون من ال�صعب ح�صر 
و�إدخالها  الإ�اصبة جميعها،  حالات 
انت�اشر  لم��ن��ع  ال�����ص��ح��ي  الح���ج���ر  في 
ال��ف�ريو���س، وف���ق م��ا ذك����رت وكالة 
وقال  الأم�ي�رك���ي���ة.  "بلومبيرغ" 
ال�صينية  الأك��اديم��ي��ة  معهد  مدير 
للعلوم الطبية، جين ت�شي، �إنه "من 
�أن يكون كورونا وباءً  المحتمل جدا 
يتعاي�ش معه الب�شر لفترة طويلة، 
وي�صبح مو�سميا وم�ستمرا بالتواجد 
و�أ�صبح  الب�شرية".  الأج�سام  داخل 
�إج��م��اع ب�ني ك��ب��ار الباحثين  ه��ن��اك 
والحكومات في جميع �أنحاء العالم، 
الق�اضء  المحتمل  �أنه من غير  على 
الرغم  ع��ل��ى  "كوفيد19-"،  ع��ل��ى 
التي  المكلفة  الإغ�ل�اق  عمليات  من 
�أدت �إلى خ�سائر كبيرة في الاقت�اصد 
ر�أى بع�ض  م��ن ج��ان��ب��ه��م،  ال��ع��الم��ي. 
ال�سماح  �أن  العامة  ال�صحة  خ�رباء 
بطريقة  ب���الان���ت�������ش���ار  ل���ل���ف�ي�رو����س 
�سنا  الأ�صغر  الفئات  بين  مراقبة، 
من ال�سكان، �سيكون بمثابة طريقة 
ما  لتكوين  م��ع��ه،  للتعامل  �أف�����ض��ل 
يعرف بـ"مناعة القطيع"، بدلا من 

الا�ستمرار في �أوامر الإغلاق.

الريا�ضة لا تكفي 
لفقدان الوزن.. لماذا؟

الم�ستطاع  ق��در  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  البع�ض  يعتقد 
ال�شعور  �أكل الحلويات بعد ذلك دون  ب�إمكانهم  �أن  تعني 
واللياقة  ال�صحة  ب��شأن  التفكير  هذا  �أن  بيد  بالذنب، 
البدنية خط�أ. فالتمارين الريا�ضية غير كافية بمفردها 
�ستين  خلال  من  العلم  يدعمه  ما  وهو  ال��وزن،  لتخفيف 

درا�سة مختلفة. ولكن لماذا؟
ك�شفت مراجعة �أكاديمية �شملت عدة درا�سات حول 
ت�أثير التمارين الريا�ضية عن �أنه رغم ممار�سة بع�ض 

�أ�سبوعا،  ع�شرين  امتداد  على  الريا�ضة  الم�شاركين 
ف�إنهم لا يفقدون الوزن بالقدر المنا�سب. وخل�صت هذه 

على  لها  علاقة  لا  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  �إلى  المراجعة 
الإطلاق بخ�سارة الوزن.
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�ش�ؤون محلية

للحد من انت�شار فيرو�س كورونا

بلدية مدينة العين تحرر 113 مخالفة لعدم ارتداء الكمامات الطبية في الأماكن المغلقة 

  دورات مجانية طوال الـ 24 �ساعة

�أبو ظبي التقني يد�شن من�صة ذكية للتدريب عن بعد في مختلف المجالات لأول مرة

هيئة ال�شارقة للتعليم الخا�ص و�شراع يطلقان مبادرة �صنّاع الم�ستقبل لتنمية مهارات الطلاب خلال جائحة كوفيد- 19

ب�سبب كورونا.. الجمعية الأميركية تطلق م�سار المراجعة المكتبية في الإمارات 

•• العين - الفجر

�شددت بلدية مدينة العين  على الالتزام بتطبيق قرار 
تطبيق  ب�ش�أن   ،  2020 ل�سنة   38 رق��م  العام  النائب 
ال�اصدر  الإداري���ة  والج���زاءات  المخالفات  �ضبط  لائحة 
2020 في  17 ل�سنة  بها ق��رار مجل�س ال���وزراء  رق��م 
الار�اشدات  لمخالفة    ، ال��ذك��ي  المتنقل  التفتي�ش  ن��ظ��ام 
والتعليمات الخا�صة والإجراءات ال�اصدرة من الجهات 

المخت�صة في الدولة للحد من انت�اشر فيرو�س كورونا .

113  مخالفة عدم  حيث حررت بلدية مدينة العين 
ارتداء الكمامات الطبية في الأماكن المغلقة ، بلاإ�اضفة 
الاجتماعي   التباعد  م�سافة  م��راع��اة  ع��دم  لمخالفات 
الرقابة  �إدارة  بمراقبتها  ت�ستمر  وال��ت��ي  الأ���س��واق  في 
المخالفات   من  ع��ددا  تحرير  �إلى  �إ�اضفة    ، والتفتي�ش 
�ضد المن�ش�أت غير المتقيدة بقرارات الاغلاق كالم�ؤ�س�سات 
و  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال�����ص��الات  و  ال�سينما  دور  و  التعليمية 
مناطق �ألعاب الاطقال ، و المراكز التجارية و  الأ�سواق 

المفتوحة و الحدائق و المنتزهات.

3000 درهم ، للامتناع  وتبلغ قيمة الغرامة المقررة 
بخ�صو�ص  المنا�سبة  ال�صحية  الإج�����راءات  ات��خ��اذ  ع��ن 
الأخرى  العامة  والأماكن  والطرقات  الأ�سواق  تنظيم 
الم�ستثناة من الغلق الم�ؤقت ، بلاإ�اضفة �إلى نف�س قيمة 
المخالفة للامتناع عن تنفيذ �أمر �إزالة �أي بناء م�ؤقت 
�أو غيرها، والثابت تلوثها  �أو ملاب�س  �أمتعة  �أو اتلاف 
امكانية  دون  مم��ر���ض  ع��ام��ل  ب����أي  تلوثها  اح��ت��م��ال  �أو 

تطهيرها بالطرق المتبعة.
كما و  تخالف  المقاهي و المطاعم �أو ما في حكمها ممن 

ت�ستقبل مرتادين وتبلغ قيمة الغرامة المقررة  5000 
بالتدابير  التقيد  ع��دم  مخالفة  ع��ن   ف�لاض   ، دره���م 
ب��ف��ت��ح الح���دائ���ق ال��ع��ام��ة وم���راك���ز التدريب  الخ��ا���ص��ة 
الريا�ضي والم�سابح العامة وم�سابح الفنادق دون القيام 

بلاإجراءات التي تقررها الجهات المخت�صة.
و دعت بلدية مدينة العين افراد المجتمع من المواطنين 
والقوانين   بالتعليمات  الال��ت��زام  ب�����ض��رورة  والمقيمين 
ال��وق��ائ��ي��ة والار�����ش����ادات العامة  ، وات���خ���اذ الإج������راءات 

للحفاظ على �صحة و�سلامة الجميع.

•• �أبوظبي – الفجر

عام مركز  ال�اشم�سي مدير  �سعيد  �سعادة مبارك  د�شن 
�أبو ظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، من�صة �أبو 
"لتدريب    iTeach" ظبي التقني الذكية الجديدة 
وت����أه���ي���ل �أب���ن���اء الم��ج��ت��م��ع في مخ��ت��ل��ف الم���ج���الات لأول 
بعد" وي�ضمن  ع��ن  "التعلم  منظومة  يعزز  بم��ا  م��رة، 
وتكامل  ال���دول���ة،  في  التعليم  وا���س��ت��دام��ة  ا���س��ت��م��راري��ة 
والمقيمين  للمواطنين  والت�أهيلية  التدريبية  الخدمات 
في مختلف المجالات التي تدعم نظام الكفاءات وتتوافق 
 ،2030 ظبي  �أب��و  ور�ؤي���ة  العمل  �سوق  متطلبات  م��ع 
م���ؤخ��راً في تطبيق  الم��رك��ز  ا���س��ت��م��رارا لنجاحات  وذل���ك 
بعد  عن  التعليم  ومنظومة  بعد،  عن  العمل  منظومة 
التي ا�ستقطبت �آلاف الطلبة، وهو الأمر الذي يتوافق 

مع ا�ستراتيجية المركز ونجاحاته.
وقال �سعادة مبارك ال�اشم�سي �أن المن�صة الجديدة تتميز 
التدريبية  الم��راك��ز  لجميع  متاحة  و�أن��ه��ا  ب�شموليتها 

المعتمدة طوال الـ 24 �ساعة بالمجان، بما يعك�س جاهزية 
"�أبوظبي التقني" وتمتعه بالبنية التحتية والتقنيات 
الذي  التدريبي  المحتوى  لطرح  ت�ؤهله  التي  العالية 
يتوافق مع ا�ست�شراف الحا�ضر والم�ستقبل وفق معايير 
عالمية عبر هذه المن�صة التي تجمع بين خدمات التعليم 
من  الم��ت��درب�ني  تمكن  المن�صة  �أن  الى  م�شيراً  بعد،  ع��ن 
الال��ت��ح��اق ب����ال����دورات ال��ت��دري��ب��ي��ة الاف�رتا���ض��ي��ة دون 
والمكان، ومن ثم تكوين مجتمع  الوقت  الاعتماد على 
اف�رتا���ض��ي ي��ت��ف��اع��ل الم��ن��ت�����س��ب�ني ل���ه م���ع �أق���ران���ه���م من 
المتخ�ص�صين بهدف تبادل الخبرات و�أف�ضل الممار�سات، 
التدريبية،  للمواد  دليل  على  تحتوي  �أنها  الى  �إ�اضفة 
التوا�صل  مثل  الإلكترونية  الخدمات  من  ومجموعة 
والتقنيات  الذكية  الهواتف  والتعلم عن طريق  المي�سر 

الحديثة. 
والتدريب  للتعليم  �أب��و ظبي  عام مركز  و�أو�ضح مدير 
منظومة  تطرح  الج��دي��دة  المن�صة  �أن  والمهني  التقني 
تفاعلية تدريبية عن بعد، تقدم من خلالها البرامج 

�سهولة  للم�ستخدم  تتيح  ال��ت��ي  الم��ت��م��ي��زة  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
ال��و���ص��ول لها ط���وال ال��وق��ت ع��ن ط��ري��ق ال��ب��ث المبا�شر 
ال��ت��ي يتم م��ن خلالها طرح  والم�����ش��ارك��ة الاف�رتا���ض��ي��ة، 
المنتديات المخ�ص�صة  الأفكار والا�ستف�سارات من خلال 
ل��ك��ل ب��رن��ام��ج، ك��م��ا ���س��ي��ق��وم الم���رك���ز ب��ت��وف�ري  محتوى 
تعليمي جديد يت�ضمن مكتبة تكنولوجية تقدم برامج 
تدريبية عن بعد في العديد من المجالات مثل: تطوير 
وتكنولوجيا  الم�اشريع،  و�إدارة  القيادة،  ومهارات  الذات، 
البرامج  م��ن  وغ�ريه��ا  الب�شرية  والم�����وارد  الم��ع��ل��وم��ات، 
ت�صريحه  ال�اشم�سي  مبارك  �سعادة  واختتم  الهادفة. 
داعيا المواطنين والمقيمين الى التفاعل مع هذه المن�صة 
البرامج  مختلف  ط��رح  في  تمكنهم  التي  الإلكترونية 
م���ن خلالها  ت��ت��ح��ق��ق  ر�ؤى  وف����ق  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ن��وع��ي��ة 
هم  المواطنين  يكون  �أن  في  الر�شيدة  القيادة  طموحات 
دولة  وم�ستقبل  حا�ضر  في  ل��ل�رثوة  الرئي�سي  الم�صدر 

الإمارات العربية المتحدة.
ومن جهته �أو�ضح علي محمد المرزوقي رئي�س مهارات 

الجديدة  المن�صة  �أن  التقني"  ظبي  "�أبو  في  الام���ارات 
الم�اشريع"،  "�إدارة  منها  ومنوعة  جديدة  دورات  تطرح 
و"التغذية والريا�ضة في المنزل"، والحو�سبة ال�سحابية 

حيث يمكن للجميع الت�سجيل في مختلف الدورات

•• ال�شارقة - الفجر

الخا�ص"  للتعليم  ال�اشرقة  "هيئة  �أعلنت   
)�شراع(  الأع��م��ال  ل��ري��ادة  ال�اشرقة  ومركز 
بالتعاون  ج���دي���دة  م����ب����ادرة  �إط���ل��اق  ع���ن 
عنوان  تح����ت  كلمات"،  "مجموعة  م����ع 
�إلى  الم��ب��ادرة  وت��ه��دف  الم�ستقبل".  "�صنّاع 
لغر�س  بعد  ع��ن  التعليم  تقنيات  ت�سخير 
والخيال  والإب����داع  النقدي  التفكير  ب��ذور 
وم���ه���ارات ري�����ادة الأع���م���ال ل���دى الطلاب 
جائحة  تف�شّي  نتيجة  منازلهم  الملتزمين 
�إلى  المبادرة  هذه  وتتوجه   ."19 "كوفيد- 
الأع��م��ار؛ من  الطلاب من مختلف  جميع 

ريا�ض الأطفال وحتى الثاني ع�شر.
"�شراع" لطلاب  يتيح  الم��ب��ادرة،  �إط���ار  وفي 
ال����ث����اني ع�شر  ال���ع���ا����ش���ر وح����ت����ى  ال�������ص���ف 
الت�سجيل في "مدر�سة �شراع الإلكترونية"، 
حيث يتعرّفون طوال 5 �أ�سابيع على جميع 
م��راح��ل ب��ن��اء ���ش��رك��ة ن��ا���ش��ئ��ة، ث��م يتناف�س 
�أ�صحاب الأفكار المتميزة بينهم على جوائز 
ال�اشرقة".  في  "ابد�أ  م�����س��اب��ق��ة  في  ن��ق��دي��ة 
35 مدر�سةً  �إط�الق هذا البرنامج في  وتم 
الطلاب  تمكين  بهدف  ال�اشرقة  في  خا�صة 
م��ن اب��ت��ك��ار �أف��ك��ار و�إي���ج���اد ح��ل��ول متميزة 
للتنمية  المتحدة  �أهداف الأمم  تن�سجم مع 
�أزمة  العالم في تخطي  وت�ساعد  الم�ستدامة 

."19 "كوفيد- 
الإلكترونية"  �شراع  "مدر�سة  في  وي�اشرك 
�أكثر من 200 طالب وطالبة من ال�صف 
العا�شر وحتى الثاني ع�شر، ويتعلمون فيها 
�أ�سا�سيات بناء العمل التجاري عبر �سل�سلة 
والاخ��ت��ب��ارات والجل�سات  العمل  ور���ش  م��ن 
ل��ط��رح الأ���س��ئ��ل��ة ع�رب الإنترنت.  الم��ب��ا���ش��رة 

وتنق�سم ال�سل�سلة �إلى 6 �أجزاء يناق�ش كلٌّ 
�أ�سا�سيات  ه��ي:  منف�لًاص،  مو�ضوعاً  منها 
ريادة الأعمال، وفهم مخطط نموذج العمل 
وتقييم  الأفكار،  قيمة  واكت�اشف  التجاري، 
الحلول عبر ا�ستبيان �آراء العملاء، وتحليل 
المناف�سين، و�إعداد العر�ض التقديمي الأول 

للم�شروع. 
عبر  ال�اشرقة"  في  "ابد�أ  م�سابقة  وتنعقد 
الإنترنت بعد انتهاء ور�ش العمل، و�ستكون 
على �شكل مخيم تدريبي ي�ستمر لمدة �شهر 
�شركة  ببناء  الطلاب خلاله  ويقوم  كامل، 
نا�شئة؛ بدءاً من مرحلة بلورة الفكرة وحتى 
المخيّم  ويت�ضمن  الأولي.  ال��ن��م��وذج  �إع���داد 
وجل�سات  �أ�سبوعية  عمل  ور���ش  التدريبي 
�إر�اشد فردية ت�ساعد الطلاب في �إيجاد الحل 
وكيفية  تعتر�ضهم،  م�شكلة  لأي  الأن�����س��ب 
حماية ملكيتهم الفكرية وطرح م�شروعهم 
بفر�صة  الطلاب  �سيحظى  كما  ال�سوق.  في 
"�شراع" ال�سابقين،  خريجي  مع  التوا�صل 
حيث �سيمدونهم بالدعم والتوجيه اللازم 
 20 و�سيت�أهل  الم�سابقة.  في  رحلتهم  طوال 
طالباً وطالبة �إلى النهائيات لعر�ض �أفكار 
�أمام  م�اشريعهم القائمة على التكنولوجيا 
و�سيح�صل  الإن�ت�رن���ت،  ع�رب  تحكيم  لجنة 
الفائزون الثلاثة الأوائل منهم على جوائز 
اماراتي  دره���م   10,000 بقيمة  ن��ق��دي��ة 
للثاني،  �إم��ارات��ي  دره���م  و5000  ل�ل��أول، 

و2,500 درهم �إماراتي للثالث.
للمبادرة  كلمات"  "مجموعة  تنظم  ك��م��ا 
بعنوان "كتّاب الم�ستقبل: اقر�أ، احلم، ابتكر" 
تدعو المبدعين ال�صغار من ال�صف ال�ساد�س 
باللغتين  ق�ص�ص  �إب��داع  �إلى  التا�سع  وحتى 
اللجنة  ودع�����ت  والإنج���ل���ي���زي���ة.  ال��ع��رب��ي��ة 

�إلى  الم�اشركة  في  الراغبين  الطلبة  المنظمة 
الم�سابقة  لمن�سق  الت�سجيل  ا�ستمارة  تقديم 
باختيار  المدر�سة  تقوم  فيما  مدار�سهم،  في 
بها  للانتقال  م�اشركة  �أع��م��ال   4 �أف�ضل 
وتت�ضمن  الخارجي.  التحكيم  مرحلة  �إلى 
العربية  كتابية" باللغتين  "ق�صة  الم�سابقة 
�أ�سا�سي  ب�����ش��ك��ل  ت���ت���ن���اول  والإنج����ل����ي����زي����ة 
حيث  ال�اصمتة  والق�صة  ال�����ش��ارق��ة،  �إم���ارة 
لتو�ضيح  ال���ر����س���وم���ات  ا����س���ت���خ���دام  يم��ك��ن 
وخ�شبية  م��ائ��ي��ة  م���ن  والأل��������وان  ال��ق�����ص��ة 
والر�اص�ص  الفحم  �إلى  بلاإ�اضفة  وزيتية، 
الثلاثة  ال��ف��ائ��زون  ويح�صل  وال��ط��ب�����ش��ور. 
 5000 الأوائ��ل على جوائز نقدية بقيمة 
و3000  الأول،  ل��ل��ف��ائ��ز  �إم���ارات���ي  دره����م 
درهم  و1000  ل��ل��ث��اني،  �إم����ارات����ي  دره����م 

�إماراتي للثالث. 
ي�اشرك الطلاب في مرحلة ريا�ض الأطفال 
م�سابقة  في  الخ����ام���������س  ال�������ص���ف  وح����ت����ى 
عبر  ال�اشرقة"،  "كنوز  بعنوان  افترا�ضية 

باللغتين  ق�صيرة  فيديو  مقاطع  ت�سجيل 
فيها  ي�ستعر�ضون  والإنج��ل��ي��زي��ة  العربية 
الفنون  مج�����ال  في  ال���ف���ري���دة  م���واه���ب���ه���م 
الأدائية. وح�صل الفائزون الثلاثة الأوائل 
في الم�سابقة التي جرت يوم 23 �أبريل على 

جوائز نقدية قيّمة.
وق��ال��ت نج�الء الم��دف��ع، الم��دي��ر التنفيذي لـ 
"�شراع": "تدعم �شراكتنا مع ’هيئة ال�اشرقة 
جيل  �إن�اشء  في  الخا�ص‘ م�ساعينا  للتعليم 
بعقلية  يتمتع  الم�ستقبل  �صنّاع  من  جديد 
ري��ادة الأع��م��ال، وذل��ك عبر تنمية مهارات 
التفكير النقدي والإب��داع لديهم منذ �سن 
الم�ستقبل‘  ’�صنّاع  مبادرة  وتهدف  مبكرة. 
�إلى م�ساعدة الطلاب من مختلف الأعمار 
مواهبهم  وت��ط��وي��ر  طاقاتهم  تركيز  على 
الم�شكلات  �أه��م  تعالج  فعالة  حلول  لابتكار 
جميع  وت��خ��دم  مجتمعاتهم  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
الدكتورة  �أف���ادت  جهتها،  وم��ن  �أبنائها".  
ال�اشرقة  "هيئة  رئي�س  الها�شمي،  محدثة 

للتعليم الخا�ص" �أن �إطلاق مبادرة ’�صنّاع 
الم�ستقبل‘ يهدف �إلى ا�ستثمار وقت الطلبة 
ب�أن�شطة مفيدة خا�صة بعد تعليق الدرا�سة 
وتحويلها الى نظام "التعلم عن بعد" �ضمن 
لم��واج��ه��ة جائحة  الخ���ط���وات الاح��ت�رازي����ة 
�إيجاد  �إلى  الج��اد  �سعيهم  م���ؤك��دةً  ك��ورون��ا، 
و�أولياء  الطلبة  مع  حقيقي  تفاعل  �صيغة 
واكت�اشف  ال���درا����س���ة  ف�ت�رة  �أث���ن���اء  الأم�����ور 
"تم  وقالت:  وا�ستثمارها.  المواهب  وتنمية 
ال��ك��اف��ي��ة لإدارات  والم�����س��اح��ة  ال���وق���ت  م��ن��ح 
الخا�صة  التفعيل  �آل��ي��ات  لاختيار  الم��دار���س 
ب��ه��ذه الم��ب��ادرة و�إخ��ط��ار �أول��ي��اء الأم���ور بها 
المدار�س لكل  من خلال من�سقين من تلك 
م�سابقة مطروحة، يتم تكليفهم وانتقائهم 
من قبل �إداراتهم. م�شيرةً الى �أنه ين�ضوي 
تحت المبادرة  ثلاثة م�سابقات هي ’مدر�سة 
�شراع الإلكترونية، وكنوز ال�اشرقة، وكتّاب 
لكل  مح��ددة  ا�شتراطات  �ضمن  الم�ستقبل‘. 

م�سابقة ومدة زمنية للإنجاز والتقدم".
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فر�ضتها  ال���ت���ي  ات  ال���ت���غ�يّ�ّرر م���ع  تم��ا���ش��ي��اً   
جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد في مختلف 
الأميركية  الجمعية  �أطلقت  العالم،  �أنحاء 
الإ�سعافية  الج�����راح�����ة  م����راف����ق  لإج���������ازة 
)AAAASF("م�سار المراجعة المكتبية"، 
الأن�شطة  متابعة  تتيح  �آليةٍ  عن  عبارةٌ  وهو 
الموظفين  ����س�ل�ام���ة  ل�����ض��م��ان  الأ����س���ا����س���ي���ة 
والمر�ضى والمجتمعات، خلال الفترة الحالية 
العامة  ال�صحة  ت��ط��ال  ال��ت��ي  ال��ط��وارئ  م��ن 

للمجتمعات.
من  المكتبية"  الم���راج���ع���ة  "م�سار  ي���ه���دف 
التوا�صل  على  البقاء  �إلى   AAAASF
والتفاعل مع المرافق التي من المقرّر �أن تعيد 
عملية  العملاني،وتتوافق  واقعها  مراجعة 
البروتوكولات  م��ع  ه��ذه  المكتبية  الم��راج��ع��ة 

وبروتوكولات  العدوى،  بمكافحة  الخا�صة 
الطوارئ لل�شركاء التنظيميين، والتيت�شمل 

المعنية،  الم��راف��ق  قِ��ب��ل  م��ن  ال��ذات��ي  التقييم 
بحالات  الم��ت��ع��لّ��ق��ة  ال�����س��ي��ا���س��ات  وم���راج���ع���ة 

الطوارئ المت�صلة بفيرو�س كورونا الم�ستجد، 
�إلى تلقّي الا�ستف�سارات والإجابة  بلاإ�اضفة 
على المخاوف التي قد تعي�شها المرافق في هذه 

الفترة ال�صحية الطارئة وغير الم�سبوقة.
جميع  على  المكتبية  المراجعة  تنطبق  لا  قد 
�أطلقتها  م���ب���ادرةٌ  لكنها  الم��ع��ت��م��دة،  الم��راف��ق 
الجمعية الأميركية لإجازة مرافق الجراحة 
والموارد  الأدوات  ت��وف�ري  ب��ه��دف  الإ�سعافية 
الأ�سا�سية التي ت�ساعد كل مرفقٍ معتمد في 
�أق�سامه، حيث  الذاتي لأداء  التقييم  �إج��راء 
بفيرو�س  ال�����ص��ل��ة  ذات  الاع���ت���ب���ارات  ت�����ش��كّ��ل 
الا�ستطلاعات  م��ن  ج���زءاً  الم�ستجد  ك��ورون��ا 

المزمع �إجرا�ؤها م�ستقبلًا.
م���ن الجمعية  الم��ع��ت��م��دة  ل��ل��م��ن�����ش���آت  يم��ك��ن 
الأم��ي�رك����ي����ة لإج���������ازة م����راف����ق الج����راح����ة 
�سجل  تحميل   AAAASF الإ���س��ع��اف��ي��ة 
المت�صلة  والإر������ش�����ادات  الم��ك��ت��ب��ي��ة  الم���راج���ع���ة 

ب��ه��ا ب��ال�����ش��ك��ل ال�����س��ل��ي��م م���ن خ��ل�ال الموقع 
الإل����ك��ت�روني ل��ل��ج��م��ع��ي��ة. وم���ن الم��ت��وق��ع �أن 
تفيد هذه الإر�اشدات المرافق الطبية لناحية 
والمر�ضى  الموظفين  و�صحة  �سلامة  توفير 
والمجتمع ب�صورةٍ عامة، في هذه المرحلة التي 
الاهتمام  �أولية  العامة  ال�صحة  فيها  تحتلّ 

على الم�ستوى العالمي.
مرافق  لإج���ازة  الأم�ريك��ي��ة  الجمعية  تمنح 
الجراحة الإ�سعافية الاعتماد لآلاف المرافق 
�إحدى  ال��ع��الم، ما يجعلها  �أن��ح��اء  في جميع 
للعناية  ال��رب��ح��ي��ة  غ�ي�ر  الم��ن��ظ��م��ات  �أك��ب��ر 
ب��الم��ر���ض��ى الخ���ارج���ي�ي�ن. ك���ل م���ن ي��ع��م��ل في 
ال��ق��ط��اع ال�����ص��ح��ي، م��ن �أط���ب���اء ومخبريّين 
ب�أن  ي��ق��رّون  وم���ؤ���س�����س��ات �صحية وم��ر���ض��ى، 
الجمعية الأميركية لإجازة مرافق الجراحة 
الذهبي  "المعيار  ت�ضع  التي  هي  الإ�سعافية 

للاعتماد".

تحت رعاية محمد بن را�شد �آل مكتوم 
�أعمال الن�سخة ال�ساد�سة من الم�ؤتمر العالمي ال�سنوي 

للمناطق الحرة تنطلق عبر الانترنت اليوم 
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رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �اصحب  رع��اي��ة  تح��ت   
الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي ، تنطلق �أعمال الن�سخة ال�ساد�سة من 
الم�ؤتمر العالمي ال�سنوي للمناطق الحرة عبر الانترنت من دبي اليوم الخمي�س 
30 �أبريل، بعنوان: "�صناعة القيمة في المناطق الحرة وربط جميع الأطراف 
الحرة  المناطق  م�شغلي  لم�ساعدة  رئي�سية  محاور  خم�سة  �ضمن  وذلك  المعنية". 
وال�سلطات والم�س�ؤولين الحكوميين وال�شركات الخا�صة للعمل معًا لخلق قيمة 

المحاور  ي�ستعر�ض  الح����رة.  للمناطق 
لمناق�شة  ع��الم��ي��اً  خ���ب�ي�راً   20 الخ��م�����س��ة 
م�ستقبل المناطق الحرة �ضمن الأو�اضع 
ال���راه���ن���ة ل��ت��ف�����ش��ي ف��ي�رو�����س ك���ورون���ا 
مرور  وب��ع��د  )كوفيد19-(  الم�ستجد 
�أخرى  �إلى مح���اور  �إ���ض��اف��ة  الج��ائ��ح��ة، 
ب�شكل  الح���رة  الم��ن��اط��ق  ب�صناعة  تتعلق 

عام في جميع �أنحاء العالم .
الم�ؤتمر هي  ال�ساد�سة من  الن�سخة  تعد 
�أهمية  الأك�رث  الوحيد  العالمي  الملتقى 
لقطاع المناطق الحرة عالمياً. على مدى 
مكتبة  الم���ؤتم��ر  �سيت�ضمن  �أي���ام،  ثلاثة 

م��رئ��ي��ة م��ق��دم��ة م��ن خ�ب�راء ع��الم��ي�ني في 
الم�شروعة  غير  والتجارة  والا�ستثمار  العالمية  التجارة  حول  تدور  التي  المحاور 
 33 �أك�رث من  المرئية �ستحتوي على  المكتبة  ع��ام.  ب�شكل  المناطق الح��رة  و�إدارة 
 2000 من  �أك�رث  ح�ضور  يتوقع  حيث  المنظمة،  من  مجانًا  متاحة  محا�ضرة 

م�اشهد في اليوم الأول من �أكثر من 120 دولة.
وت�ضم قائمة �ضيوف ال�شرف والمتحدثين في الم�ؤتمر الرقمي نخبة من �اصنعي 
موخي�سا  الدكتور  منهم  العالمية  والتجارة  الاقت�اصد  في  وال��ق��رارات  ال�سيا�سات 
 ، �أديبايو  نيي  و�سعادة   ،  )UNCTAD( للأونكتاد  العام  الأم�ني   ، كيتوي 
وزير  �سيني�اش مالي  و�سعادة   ، النيجيري  والا�ستثمار  والتجارة  ال�صناعة  وزير 

المالية ال�صربي ، �إلى جانب العديد من الآخرين.
العالمية للمناطق الحرة  المنظمة  الزرعوني، رئي�س  �أكد �سعادة الدكتور محمد 
مع  الح��رة  للمناطق  والازده���ار  النمو  عجلة  دف��ع  في  المنظمة  دور  �أهمية  على 
رقمية  ن�سخة  �إلى  الم���ؤتم��ر  تحويل  على  وحر�صها  ا�ستجابتها  �سرعة  م��راع��اة 
تركز على تبني المناطق الحرة المرونة خلال جائحة )كوفيد19-(. حيث قال: 
المناطق الحرة �أقوى من هذه الأزمة. كما �ستتبنى المناطق  "�سوف يخرج قطاع 
الحرة المرونة والتكيف العالي عبر تعزيز �أطرها، و�ستقدم المنظمة جميع �سبل 
ا�ستمرارية  على  وق��درة  مرونة  �أك�رث  الح��رة  المناطق  لت�صبح  للارتقاء  الدعم 
بها  الأوق��ات الحرجة، وهذه هي بداية مرحلة جديدة لن�ست�شرف  �أعمالها في 

الم�ستقبل".
�أك�ث�ر جاهزية  الح���رة  الم��ن��اط��ق  ف��ري��دة لج��ع��ل  م���ب���ادرة  "لقد �صممنا  وت���اب���ع: 
م�ؤ�شر  �سيقدم  كما   ."4.0 الم�ستقبلية  الح���رة  المنطقة   " ت��دع��ى  للم�ستقبل 
المناطق الحرة  التي تقدمها  "ازدهار" المقايي�س الملائمة للم�ساهمة الإيجابية 
للاقت�اصد العالمي والتي ت�ستند �إلى نموذج "المناطق الحرة الم�ستقبلية" ويحدد 
لقيا�س  مخ�ص�صة  معايير  �أو  م�ؤ�شرات  ت�سعة  تت�ضمن  مح��اور  ثلاثة  الم�ؤ�شر 
والمجتمعات  الاق��ت�����ص��ادات  على  ت���أث�ريه��ا  ولتقييم  الح��رة  المناطق  نج��اح  م��دى 
الأول  الم��ح��ور  وي��ت��ن��اول  ال��وط��ن��ي.  الازده����ار  �إلى م�ساهمتها في تحقيق  �إ���ض��اف��ة 
وال�سلامة  المعرفة  الفئة" تحت ثلاثة معايير وهي  الممار�سات �ضمن  "�أف�ضل 
الثلاثة:  بالمعايير  "الابتكار"  الثاني  المحور  يتناول  فيما  التقني.  والت�أهب 
ريادة الأعمال وتطوير الم�اشريع ال�صغيرة والمتو�سطة والابتكار. في حين يتناول 
المحور الثالث "الا�ستدامة" بثلاثة معايير: الم�س�ؤولية البيئية وظروف العمل 
والم�س�ؤولية الاجتماعية." من خلال هذه الن�سخة من الم�ؤتمر، �ستت�ضح �أهمية 
مرور  بعد  �أ���س��رع  انتعا�ش  لتحقيق  الم�ستقبلية  الح��رة  المناطق  برنامج  تنفيذ 
الجائحة وكذلك تطوير القدرات لتكون �أكثر ديناميكية ومرونة، وت�صبح �أكثر 
الفيديو الخا�صة  الكاملة من مقاطع  المجموعة  �ستتوفر  للم�ستقبل.  جاهزية 
، حيث �ستجمع   2020 �أبريل   30 اليوم،  ابتداء من  بالحدث عبر الإنترنت 
في  بما  هامة  موا�ضيع  ح��ول  متحدث   20 من  �أك�رث  الخم�س  النقا�ش  حلقات 
ودور  الا�ستدامة  وا�ستراتيجيات  والخا�ص  العام  القطاعين  بين  التعاون  ذلك 
الحوافز والتنظيم، ف�لًاض عن التوازن بين البنية التحتية وا�ستثمارات القوى 
العاملة في المناطق الحرة. و�ستتطرق الأ�سئلة الرئي�سية للق�اضيا العملية التي 

تواجه المناطق الحرة.
كما �سيتم عر�ض �أحدث التقارير لخبراء عالميين منهم: ريت�اشرد بولوين ، رئي�س 
ق�سم بحوث الا�ستثمار والا�ستثمار والم�اشريع في م�ؤتمر الأمم المتحدة للتجارة 
 ،  2019 لعام  العالمي  الا�ستثمار  تقرير  �سيعر�ض  الذي  )الأونكتاد(  والتنمية 
 KGH Global ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س   ، كارل�سون  و�سيتحدث لار�س 
المخاطر، في حين  و�إدارة  الجمركية  الح��دود  م�ستقبل  عن   Consulting
البحوث  ق�سم  ومدير  الاقت�اصديين  كبير   ، كوبمان  روب��رت  الدكتور  يعر�ض 
في  الجديدة  النماذج   ، العالمية  التجارة  منظمة  من  الاقت�اصدية  والإح�اصءات 
�ستريزوف�سكي،  بيوتر  الدكتور  تقرير  �إلى  بلاإ�اضفة  العالمية  الخدمات  تجارة 
الاقت�اصدي  التعاون  لمنظمة  العامة  الحوكمة  مديرية   ، الاقت�اصديين  كبير 
والامتثال  التن�سيق  نهج  ح��ول  عر�ضه  �سيدور  ال��ذي   )OECD( والتنمية 

لمكافحة التجارة غير الم�شروعة.

واجب تعقد مجل�سها الافترا�ضي الأول 
بتنظيم محا�ضرة �أتاكم رم�ضان

•• �أبوظبي - الفجر

عقدت جمعية واجب التطوعية، م�ساء �أم�س، مجل�سها الرم�اضني الافترا�ضي 
الأول، �شمل تنظيم محا�ضرة عن بُعد بعنوان "�أتاكم رم�اضن"، وذلك في �إطار 
للوقاية  الوطن  م�ؤ�س�سات  تتخذها  التي  والوقائية  الاحترازية  الإج���راءات 
ال�شيخ خليفة  و�أك��د  العامة.  ال�سلامة  على  وحفاظاً  الراهنة،  الجائحة  من 
بن محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة جمعية واجب التطوعية، 
�أهمية الدور الذي ت�ضطلع به المجال�س المجتمعية في تج�سيد جوهر التوا�صل 
وتوطيد العلاقات الإن�سانية لمناق�شة الأمور الحياتية، لافتاً �إلى �أن المجال�س 
العميقة  الثوابت  ت��زرع  التي  الدينية  ال��رواف��د  من  راف���داً  تعدّ  الرم�اضنية 
القيادة الر�شيدة.  الت�سامح، بما يعزز الجهود التي تحث عليها  تحت مظلة 
العامة  الهيئة  الوعّاظ في  الزامل، كبير  �أحمد  الدكتور  وا�ست�اضف المجل�س، 
�شهر  رم�����ض��ان،  ف�اضئل  ع��ن  تح��دّث  ال��ذي  والأوق����اف،  الإ�سلامية  لل��شؤون 
فيه  ��اب  وُجت الدرجات  فيه  تُرفع  التي  المتدفق  والعطاء  الإيمانية  النفحات 

حى فيه ال�سيئات وتُ�اضعف فيه الح�سنات. الدعوات وُمت
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بو�ست(  )وا���ش��ن��ط��ن  �صحيفة  اه��ت��م��ت 
الأميركية بالقارئ الم�سلم في �أميركا، حيث 
تقرير  في  �سوند  ك��اري  الكاتبة  اختارت 
�أر�شيفها  من  و�صفات  ال�صحيفة،  ن�شرته 
-منها التقليدية وغير التقليديّة- جمعتها 
من �شتى البلدان لتنا�سب الم�سلمين في �شهر 

رم�ضان.

ال�سحور،  مائدة  على  ال�اصئمون  يلتقي  الفجر،  �أذان  فقبل 
حيث الوجبات الخفيفة والو�صفات ال�سريعة التح�ضير التي 
لي�صمد  بالمغذيات  وغنية  م�شبعة  تكون  �أن  البع�ض  يحر�ص 
تقديمها  بل يمكن  رم�اضن،  ال�صيام في  �ساعات  الم��رء خلال 

على مائدة الإفطار �أي�اض.
وهذه وجبات �سريعة م�شبعة على مائدة رم�اضن في ال�سحور 

الذي يمد الج�سم بالطاقة وي�ساعده على ال�صيام.

ال�شك�شوكة مع ال�سلق ال�سوي�سري
�إ�اضفة  طريق  ع��ن  الوجبة  ه��ذه  في  الخ�اضر  �أك��ل  ت�ستطيع 
لتزويد  ال�شك�شوكة،  من  داف��ئ  طبق  �إلى  ال�سوي�سري  ال�سلق 

ج�سمك بكميّة جيّدة من البروتين والخ�اضر.

البي�ض المخفوق مع الحم�ص
من خلال هذه الوجبة، ن�ستطيع المزج بين العجّة التقليدية 
ونكهة  حجما  الو�صفة  ه��ذه  الحم�ص  ويك�سب  وال��ف��ط�رية. 
مطهوّة  ن�صف  بي�ضة  �إ�اضفة  مع  ل��ذّة  �أك�رث  و�ستكون  قويّة، 

فوق الخليط.

الفطائر المغربيّة المغطاة بالع�سل
�سواء كنت �اصئما �أم لا، ف�إن الفطائر المحلاة تعدّ جزء مهما 
من وجبة الفطور. وهذا الكعك ال�صغير ذو رائحة البرتقال 

م�صدر جيد للبروتين من خلال �إ�اضفة زبدة الجوز.

حبوب الإفطار مع قطع الموز
رائعة  �إ�اضفة  ال�شيا  وب��ذور  والكينوا  ال�شوفان  خليط  يمثّل 
ح�سب  النكهات  م��ن  الم��زي��د  �إ���ض��اف��ة  ت�ستطيع  لكنك  للموز، 

اختيارك، قليل من القرفة �أو المك�سرات يك�سبان ذلك الطبق 
قيمة غذائية مميزة �إلى جانب �أنها م�شبعة ل�ساعات طويلة.

ال�شاي مع الهيل والقرفة والزنجبيل
المذكورة  الأط��ب��اق  م��ن  �أي  م��ع  الم�شروب  ه��ذا  ت��ن��اول  يمكنك 
الدافئة،  التوابل  لخليط  ح��ارا  مذاقا  يمنحك  فهو  �أع�ل�اه، 

للتمتع بالن�اشط ال�ضروري للا�ستيقاظ باكرا.

وجبات �إفطار رم�ضانية غنية
عدة  من  مختلفة  �أطباقا  الإف��ط��ار  لوجبة  الكاتبة  اخ��ت��ارت 

بلدان بنكهات مميزة، كما راعت في اختيارها التنويع، مثل:

الك�سك�س مع ال�شمندر الأحمر والخ�ضراوات
�إذ  للكثيرين،  ���س�ريوق  النباتي  الطبق  ه��ذا  �أن  الم���ؤك��د  م��ن 
على  ة  وخا�صّ لذيذة  نكهة  بالثوم  ال��زب��ادي  �صل�صة  ت�ضفي 

ال�شمندر الأحمر المفعم برائحة التربة.

�شوربة الدجاج والعد�س
ه����ذه ال��و���ص��ف��ة ���ص��ح��ي��ة و����س���ري���ع���ة، وت��ت��م��ي��ز ب����أن���ه���ا يمكن 
المف�ضلة  الطريقة  وهي  واح��د،  وع��اء  با�ستخدام  تح�ضيرها 

لمحبي الوجبات ال�صحية ال�سريعة التح�ضير.
تمنحك �شوربة الدجاج والعد�س �شعورا بال�شبع طوال الليل 

دون �أن تعاني من الخمول.

طاجين الحم�ص والخر�شوف
ل  من الم�ؤكد �أن هذه الأكلة �ستنال �إعجاب الح�شود التي تُف�ضّ

تناول الخ�ضروات.

�أفخاذ الدجاج الم�شوية مع البطاطا والجزر المهرو�سة
وجبة  والوا�ضحة  الب�سيطة  المكونات  ه��ذه  بين  المزيج  ينتج 

�شهية لا ي�ستغرق تح�ضيرها �سوى 35 دقيقة.

ال�صنوبر  وحبوب  والزبيب  بالدجاج  �أرز  �أو  بيلاف 
واللوز

يجعل مزيج الدجاج والمك�سرات والفاكهة طبق الع�اشء رائعا، 

ويم��ك��ن �إ���ض��اف��ة ال��ع��دي��د م��ن ال��ن��ك��ه��ات وال��ت��ن��وي��ع في القوام 
لإ�ضفاء الإثارة على الأطباق.

ب�صل�صة  البرغل  فطائر  مع  الم�شوي  الخ��روف  لحم 
الأع�شاب

ت��ن��اول لح��م الخ���روف ولي�س لديك  �إلى  في ح��ال كنت تتوق 
وقت ل�شيّه، ف�إن اللحم المفروم هو الحل. يمكنك تناول هذه 
رة على �شكل فطائر برغل مع الجوز وقطعة  الوجبة المحُ�ضّ

خبز �صغيرة، �أو تُقدّم فوق طبق الأرز، �أو ت�ؤكل كما هي.

بروك�سل  وكرنب  الزيتون  بزيت  مهرو�سة  فا�صوليا 
بنكهة الليمون

تناول  �إلى  يحتاجون  الذين  الأ�شخا�ص  الطبق  ينا�سب هذا 
وجبة  وت��ن��اول  للجلو�س  ال��وق��ت  لديهم  لي�س  لكن  الطعام 
ثم  تح�ضيرها  م��ن  ي��وم  قبل  الفا�صوليا  بنقع  ق��م  ك��ام��ل��ة. 

ا�ستمتع بلذتها مع قطع الخبز المقرم�شة.

وجبات �شهية �سريعة التح�ضير للإفطار وال�سحور

�أهم �أ�سباب زيادة الوزن 
من المفرو�ض والمتوقع �أن ال�صيام فى رم�اضن ي�ساعد 
تقل  ال�صيام  �أث��ن��اء  لأن  وذل���ك  ال���وزن  خ�سارة  على 
والكولي�سترول  ال�سكر  ن�سبة 
الج�سم  ي��ق��وم  وب��ال��ت��الى 
بحرق الدهون 
الم���������خ���������زن���������ة 
الج�سم  ليمد 
ب�������ال�������ط�������اق�������ة 
والح�������ي�������وي�������ة ال����ت����ى 
ي���ح���ت���اج���ه���ا وي������رج������ع ذل����ك 
لإن��خ��ف��ا���ض الأن�����س��ول�ني ال���ذى يعمل 

على تقليل معدل الحرق،
ولكن برغم تلك الحقائق �إلا ان هناك العديد 
من الا�شخا�ص الذين بعانون من زيادة فى 
الوزن فى رم�اضن 2018 فما ال�سبب؟

فى  ال��������وزن  ف����ى  زي��������ادة  • ي����ح����دث 
كبيرة  كمية  ت��ن��اول  ب�سبب  رم�اضن 
الم�شبع بالدهون كذلك  من الطعام 
الح���ل���وي���ات ال��غ��ن��ي��ة ب��ال�����س��ك��ر عقب 

الإفطار.
و  م��ت��زن��ة  غ�ي�ر  وج���ب���ات  • ت���ن���اول 
غ����ي����اب الخ�����������ض�����روات ع���ل���ى م���ائ���دة 

الإفطار فى رم�اضن.
كوب  يتوى  حيث  بالكثرة  الغازية  الم�شروبات  تناول   •
كبير  كـــــــوب  مقــــــــدار  على  الغاـــــــزية  الم��ي��اة  م��ن  �صغير 
مـــــن ال�سكر بلاإ�اضفة للألوان ال�صناعية والمواد الحافظة 

ال�اضرة بالج�سم.
لفترات  ال��غ��ف��ط��ار  ت���ن���اول  ع��ق��ب  وال��ك�����س��ل  الخ���م���ول   •

طويلة.
عقب  حتى  �أو  ال�صيام  �أثناء  الريا�ضة  ممار�سة  ع��دم   •

الإفطار.
البع�ض  يلج�أ  حيث  د�سمة  وج��ب��ات  وت��ن��اول  ال�سحور   •
ل���ت���ن���اول م���ا ت��ب��ق��ى م���ن ط���ع���ام د����س���م ع��ل��ى الإف����ط����ار فى 
ي�ؤدى  ال��ذي  الأم���ر  مبا�شرة  ذل��ك  عقب  وال��ن��وم  ال�سحور 

�إلى زيادة ملحوظة فى الوزن.

ن�صائح ب�سيطة 
لابد من اتباع تلك الن�اصئح للتغلب علي الوزن الزائد في 
رم�اضن-تناول التمــــــر �أولًا علــــى الإفطاــــــر مع كـــــــوب من 
الماء البارد  وذلك حتى لا يتفاج�أ الج�سم بالطعام الد�سم.

كوب  ت��ن��اول  �أو  ي��وم��ي��اً  الماــــــء  مـــن  لــــــتر   2 ت��ن��اول   •
�أو �ساعتين م��ن ال��ف��ط��ار حتى  الم���اء ك��ل ���س��اع��ة  ك��ب�ري م��ن 

ال�سحور.
لانه  الرئي�سي  الطبق  فى  البدء  قبل  ال�شوربة  تناول   •

�سي�سلعد على تقليل �شهيتك على الفطار.

• �إحر�ص على تناول المك�سرات 
ولكن لاتفرط فى تناولها 

لنتائج  تنقلب  لا  حتى 
عك�سية.

على  �أح�����ر������ص   •
ال�سلطة  ت����ن����اول 
والخ�����������������ض��������روات 
الغنية  ال���ط���ازج���ة 

بلاألياف والماء.
ال�����ط�����ع�����ام  ام�����������ض�����غ   •
ت�صل  حتى  جيداوًببطئ 
�إلى  ال�������ش���ب���ع  �إ���������ش��������ارات 

الدرا�سات  الم��خ،ف��ح�����س��ب 
ي�����ح�����ت�����اج الم���������خ م�������ن 10 

لل�شهور  دق���ي���ق���ة   15 �إلى 
بال�شبع.

لبن  او  ال��راي��ب  ال��ل�نب  • ت��ن��اول 
بالبلح بدلًا من الع�اصئر المحلاة 

والمياة الغازية
ت����ن����اول  ع����ل����ي  الح������ر�������ص   •
ال�صحية  الم�����ش��روب��ات  ب��ع�����ض 

�إنقا�ص  ع��ل��ي  ت�ساعد  ال��ت��ي 
الوزن.

زيادة الوزن فى رم�ضان وطرق للتغلب عليها 
يظن النا�س ان �شهر رم�ضان �شهر للطعام ي�شتهون ما يرغبون فى تناوله على الإفطار، ذلك الإعتقاد 
الخاطئ والعادات ال�سيئة التى نقع فيها فى كل رم�ضان والذى يجعلنا نخ�سر الكثير من فوائد ال�صيام 

ال�صحية بل نح�صل على نتائج عك�سية ت�ؤثر على الج�سم منها زيادة 
الوزن التى تحدث ب�شكل ملحوظ فى رم�ضان.
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المال والأعمال

دعوة عامة لل�شركات والم�ؤ�س�سات ورجال الأعمال للم�شاركة فيه
ال�شارقة لإدارة الأ�صول تطلق �صندوق الجود 
لدعم المت�ضررين من تداعيات )كوفيد-19( 

•• ال�شارقة-الفجر:

لها  التابعة  ال�شقيقة  وال�شركات  الأ���ص��ول،  لإدارة  ال�اشرقة  �شركة  �أطلقت 
دعم  بهدف  الخ�ريي��ة،  ال�اشرقة  جمعية  م��ع  بالتعاون  “الجود”  �صندوق 
�إمارة  المواطنين والمقيمين في  المت�ضررين من تداعيات جائحة كورونا من 

ال�اشرقة.
يهدف ال�صندوق �إلى تفعيل دور الم�س�ؤولية المجتمعية وتعميق مبد�أ التكافل 
الاجتماعي والإن�ساني، وم�ساعدة المت�ضررين ب�سبب التداعيات الاقت�اصدية 
المت�أثرة بانت�اشر فيرو�س )كوفيد-19(، والذين تم درا�سة وتقييم حالتهم 

وح�صرهم من قبل جمعية ال�اشرقة الخيرية. 
وتم ت�أ�سي�س ال�صندوق من خلال م�ساهمة �شركة ال�اشرقة لإدارة الأ�صول 
من  التبرعات  لتلقي  المجال  �سيفتح  كما  لها،  التابعة  ال�شقيقة  وال�شركات 
الم�ؤ�س�سات وال�شركات ورجال الأعمال الراغبين بالم�ساهمة من �أجل تغطية 
�أكبر �شريحة ممكنة من المجتمع، من خلال قيام جمعية ال�اشرقة الخيرية 

بتخ�صي�ص ح�ساب بنكي خا�ص بالم�ساهمات المتعلقة ب�صندوق الجود. 
لإدارة  ال�����ش��ارق��ة  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ال�اصيغ  ول��ي��د  ���س��ع��ادة  و�أك���د 
الأ����ص���ول، ع��ل��ى �أن �إط��ل�اق ال�����ص��ن��دوق ج���اء وف���ق �إيم����ان ال�����ش��رك��ة ب�أهمية 
الأقل  الفئات  وم�ساعدة  الخ�ريي��ة،  الأع��م��ال  ودع��م  المجتمعية  الم�س�ؤولية 
حظاً لا�سيما في الظروف الراهنة، داعياً كافة ال�شركات والم�ؤ�س�سات ورجال 
المتاحة  الأدوات  بكافة  والم�ساعدة  ال�صندوق  دعم  الم�اشركة في  على  الأعمال 

لخدمة المجتمع. 
و�أ���ض��اف ال�اصيغ ب���أن ه��ذه الم��ب��ادرة هي ام��ت��داد للعديد من الم��ب��ادرات التي 
قامت بها �شركة ال�اشرقة لادارة الأ�صول، وكان �آخرها قيام موظفي ال�شركة 
بالتبرع بما ن�سبته 10٪ من الراتب الإجمالي ل�شهر �أبريل الجاري ل�اصلح 

جمعية ال�اشرقة الخيرية .  
�أكد �سعادة عبدالله �سلطان بن خادم المدير التنفيذي لجمعية  من جانبه، 
)كوفيد19(  لدعم مت�ضرري  �إط�الق �صندوق جود  �أن  ال�اشرقة الخيرية 
الم�اشركات  �أم��ام  وا�سعا  الطريق  ويفتح  والت�اضفر  الت�اضمن  قيم  يج�سد 
جائحة  م��ن  المت�ضررين  دع��م  على  يقوم  تكافلي  نم��وذج  لبناء  المجتمعية 
كورونا، ورد الجميل �إلى حكومتنا الر�شيدة  وم�ساندتها بجهودها الحثيثة 
مو�ضحا �أن العمل على م�ساندة المت�ضررين لن يت�أتى �إلا بت�اضفر الجهود 
بوتقة  في  الإن�سانية  وال���ر�ؤى  والأف��ك��ار  الم��ب��ادرات  لكافة  الخيرية  والتعبئة 

واحدة تمثل �إمارتنا البا�سمة وتعك�س تطلعات قيادتنا الحكيمة.
�إلى و�ضع م�ساهماتها لإنجاح هذه  الم�ؤ�س�سات  ودعا عبدالله بن خادم كافة 
المبادرة لتكون جنبا �إلى جنب مع �سائر المبادرات التي تنطلق في �سائر �إمارات 
المعي�شية جراء  �أو�اضعهم  ت�أزمت  المت�ضررون ومن  الدولة ويقطف ثمارها 

الظرف الحالي
�إلى  “�سحاب”،  ل�شركة  الم���ؤ���س�����س  ال�شريك  الفلا�سي  محمد  ول��ف��ت  ه��ذا 
�أمراً  يعد  بيد،  ي��داً  اليوم  والوقوف  وال�شركات  الم�ؤ�س�سات  جهود  تكاتف  �أن 
وال�سبيل  الأ���ض��رار،  ب�أقل  كورونا  فيرو�س  �أزم��ة  لتجاوز  وجوهرياً  �أ�سا�سياً 
الوحيد للق�اضء عليه ب�أ�سرع وقت ممكن، والعودة لممار�سة الحياة الطبيعية 

وا�ستكمال كافة الأعمال ب�شكل روتيني وفعّال ومثمر بعد ذلك.  
ب�أن  راف����د،  ل�شركة  الم���ؤ���س�����س  ال�����ش��ري��ك  ال���زه���ران  ع��وي�����س  ال�سيد  و�أو����ض���ح 
للأفراد  �أي�اضً  النف�سي  الدعم  خلال  من  تبرز  “الجود”  �صندوق  �أهمية 
المت�ضررين ولي�س المادي فقط، و�إ�شعارهم بلاأمان على �أر�ض �إمارات الخير، 
ب���إذن الله، لا�سيما و�إن �شعرت كل جهة  �أف�ضل  وب���أن الفترة المقبلة �ستكون 

بم�س�ؤوليتها ودورها المجتمعي، و�أهمية التكافل والتعاون.
الم�ساهمة  �أن  “�ساند”،  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  الكتبي  �سلطان  واعتبر 
في �إطلاق ال�صناديق المجتمعية هو واجب وطني على ال�شركات والم�ؤ�س�سات 
بها  التي نمر  الأزم��ة  تفر�ضها  والتجار و�ضرورة ق�صوى  الأعمال  ورج��ال 
العرفان  ل��ه  ف��ك��ان  الكثير  منح  غ��الي  ل��وط��ن  للجميل  ورد  واح���د،  ك�شعب 

والامتنان، �إذ �أن المك�سب الحقيقي في هذا الوقت هو القيم الإن�سانية. 

القاب�ضة ت�ستكمل الا�ستحواذ على 
�شركة الإن�شاءات البترولية الوطنية

•• �أبوظبي-وام:

م�ستوى  على  القاب�ضة  ال�شركات  �أك�رب  �إح��دى   ،  ADQ القاب�ضة  �أعلنت 
البترولية  الإن�اشءات  �شركة  على  الا�ستحواذ  عملية  ا�ستكمال  المنطقة عن 
الهند�سة  فيها  بما  الطاقة  وحلول  خدمات  في  الرائدة  ال�شركة  الوطنية، 
والم�شتريات والإن�اشءات والتي تتمتع بموارد متخ�ص�صة وم�اشريع �ضخمة 
محلية و�أخرى عالمية.  وت�أتي هذه الخطوة في �أعقاب ا�ستكمال “القاب�ضة” 
من  الوطنية  البترولية  الإن�اشءات  �شركة  �أ�سهم  من   30% ح�صة  �شراء 
�شركة اتحاد المقاولين العالمية. وا�ستحوذت “القاب�ضة” التي عرفت �سابقاً 
�شركة  من  الباقية  الأ�سهم  على  القاب�ضة،  التنموية  �أبوظبي  �شركة  با�سم 
الإن�اشءات البترولية الوطنية بعد �إعلانها ال�شهر الما�ضي عن �إ�اضفة 14 
التي  “�صناعات”،  العامة  القاب�ضة  ال�شركة  منها  محفظتها،  �إلى  �شركة 

كانت تمتلك ح�صة الأغلبية في �شركة الإن�اشءات البترولية الوطنية.

مالية المجل�س الوطني الاتحادي توا�صل مناق�شة م�شروع قانون حماية الم�ستهلك 
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•• ابوظبي- الفجر: 

�أعلنت وزارة المالية م�ؤخراً عن ا�ستلام م�شروع الميزانية العامة 
النظام  عبر  الاتحادية  الجهات  من  2021م  ل�سنة  للاتحاد 
الآلي لإعداد الميزانية، والذي تم تطويره ب�شكل كامل وللمرة 
التي  الاج��ت��م��اع��ي  التباعد  ب��ق��واع��د  ال��ت��زم��اً  بعد  ع��ن  الأولى 
فر�ضها انت�اشر وباء كورونا حول العالم. وي�أتي هذا الإعلان 
كجزء من الخطوات الا�ست�شرافية والا�ستباقية التي اتخذتها 
الوزارة لمواكبة الثورة الرقمية والا�ستفادة من تقنياتها وفقاً 

لر�ؤية الإمارات 2021 ومبادرة حكومة الإمارات الذكية.
وكيل  اليتيم  را���ش��د  �سعيد  ���س��ع��ادة  ثمن  ذل���ك،  على  وتعليقاً 
الوزارة الم�ساعد ل��شؤون الموارد والميزانية جهود كافة الموظفين 
�إليهم  الم��وك��ل��ة  الوظيفية  الم��ه��ام  وت���أدي��ة  �إنج���از  في  وتفانيهم 

رفع  ليتم  بعد،  ع��ن  العمل  �أث��ن��اء  المطلوبة  العالية  بالكفاءة 
لل�سلطات  2021م  ل�سنة  للاتحاد  العامة  الميزانية  م�شروع 

العليا المخت�صة في المواعيد المحددة وفق الد�ستور والقانون.
الما�ضية  ال�سنوات  المالية خلال  وزارة  “حققت  �سعادته:  وقال 
ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة في تح��دي��ث و�إج�����راء ت��ط��وي��ر ���ش��ام��ل للأنظمة 
وبما  الر�شيدة  القيادة  لتوجيهات  وفقاً  المالية،  الإلكترونية 
يتنا�سب مع متطلبات التحول للحكومة الذكية ل�ضمان توفير 
وال�شركاء  المتعاملين  لكافة  وي�سر  ب�سهولة  الخدمات  �أف�ضل 
للجهات  المقدمة  الخدمات  بجودة  والارتقاء  الا�ستراتيجيين 

الاتحادية التي ت�ستخدم النظام الآلي لإعداد الميزانية.”
كافة  توفير  على  المالية  وزارة  “حر�صت  �سعادته:  و�أ���ض��اف 
ال��ب��ي��ان��ات ال��ت��ي يم��ك��ن الا���س�رت���ش��اد ب��ه��ا ع��ن��د �إع����داد م�اشريع 
الم��ي��زان��ي��ات ل��ك��اف��ة الج���ه���ات الاتح���ادي���ة ع��ل��ى م��وق��ع ال�����وزارة 

بلاأداء  للارتقاء  وذل��ك  الذكي،  تطبيقها  وع�رب  الإل��ك�رتوني 
المالي الحكومي وتطوير �آليات فعالة لإعداد وتنفيذ الميزانية 
للميزانية  الم��الي  التخطيط  �آل��ي��ات  وتح�سين  للدولة  العامة 

وفق ر�ؤية الوزارة.”
الجهات  م��ن  ال����واردة  الطلبات  مختلف  المالية  وزارة  وتلقت 
الإلكترونية  الأن��ظ��م��ة  مختلف  ع�رب  وال�����ش��رك��اء  الاتح���ادي���ة 
ل��دى الحكومة الاتح��ادي��ة، وتم انج��از كافة هذه  المعمول بها 
كما  الم�ستهدفه،  وال�سرعة  وب��ال��دق��ة  عالية  ب��ج��ودة  الطلبات 
المخت�صين لدى  والتن�سيق مع  بالتوا�صل  ال��وزارة  قام ممثلي 
والإداري����ة  الفنية  الا���س��ت�����ش��ارات  لتقديم  الاتح��ادي��ة  الج��ه��ات 
الميزانية  م�شروع  ب�إعداد  المتعلقة  المو�ضوعات  بع�ض  ومعالجة 
العامة للاتحاد ل�سنة 2021م و�إيجاد حلول �سريعة وتخدم 

الم�صلحة العامة.

•• ابوظبي-الفجر:

وا�صلت لجنة ال��شؤون المالية والاقت�اصدية 
الاتحادي،  الوطني  للمجل�س  وال�صناعية 
تقنية  بعد عبر  اجتماع عقدته عن  خلال 
�سعادة  ب��رئ��ا���س��ة  كونفرن�س”،  “فيديو 
ال��ع��اب��دي رئ��ي�����س ال��ل��ج��ن��ة، م��ن��اق�����ش��ة مواد 
����ش����أن حماية  م�����ش��روع ق���ان���ون اتح�����ادي في 

الم�ستهلك، الذي يت�ضمن 36 مادة. 
العابدي، حر�ص  را�شد  �سعيد  �سعادة  و�أك��د 
القانون  م�شروع  مناق�شتها  خلال  اللجنة 
ت�����ص��ب في �اصلح  ت��ع��دي�الت  �إ���ض��اف��ة  ع��ل��ى 
في  ا���س��ت��غ�الل  �أي  م��ن  وح��م��اي��ت��ه  الم�ستهلك 
تقديم الخدمة من قبل المزود �سواء كانت 
�سلعاً �أو خدمات مختلفة، ف�لاض عن توعية 

الم�ستهلكين بحقوقهم وواجباتهم.  
كل  ���س��ع��ادة  ع�ضويتها  في  ال��ل��ج��ن��ة  وت�����ض��م 
من: ميره �سلطان نا�صر محمد ال�سويدي 
م��ق��ررة ال��ل��ج��ن��ة، ود. ط����ارق ح��م��ي��د مطر 
مح��م��د ال���ط���اي���ر، وع��ائ�����ش��ة ر����ض���ا ح�سين 
ال�شعفار،  عبدالله  �أحمد  و�أ�سامه  البيرق، 
�آل علي،  ل��ي��ت��ي��م  ���س��ل��ط��ان  را����ش���د  وع��ائ�����ش��ة 

ومروان عبيد علي عبيد المهيري.
وق����ال ���س��ع��ادة ���س��ع��ي��د را����ش���د ال���ع���اب���دي �إن 
م�شروع  ب���ن���ود  م��ع��ظ��م  ن��اق�����ش��ت  ال��ل��ج��ن��ة 
الم��ع��ن��ي��ة بها  ال��ق��ان��ون م��ع ممثلي الج��ه��ات 
با�ستفا�ضة، حيث �أن القانون و�سع عقوبات 
والمقايي�س  الموا�صفات  ومخالفي  الم�ستغلين 

ي�ستغلون  قد  ال��ذي  الدولة  بها في  المعمول 
ج��م��ي��ع ال���ظ���روف م��ن �أج����ل تح��ق��ي��ق �أرب����اح 
الم�����س��ت��ه��ل��ك، ولذلك  ك���ب�ي�رة ع��ل��ى ح�����س��اب 
الم�ستهلك  �أم������ام  ال���ق���ان���ون  م�������ش���روع  ف��ت��ح 
وزارة  في  المخت�صة  الج��ه��ات  م��ع  للتوا�صل 
�أي غ�ش  الاقت�اصد لتقديم ال�شكاوى حول 
م�شروع  �أن  �سعادته  و�أو���ض��ح  ا�ستغلال.  �أو 
الم�ستهلك  حماية  ���ش���أن  في  اتح���ادي  ق��ان��ون 
المعلومات  ع���ل���ى  الح�������ص���ول  �إلى  ي���ه���دف 
ي�شتريها  ال���ت���ي  ال�����س��ل��ع  ع���ن  ال�����ص��ح��ي��ح��ة 
التي  الخدمة  �أو  ي�ستخدمها  �أو  الم�ستهلك 
وتوعيته  الم�����س��ت��ه��ل��ك  وت��ث��ق��ي��ف  ي��ت��ل��ق��اه��ا، 
بحقوقه والتزاماته الاقت�اصدية، وممار�سة 
الأن�سب  الاخ��ت��ي��ار  في  لح��ق��وق��ه  الم�ستهلك 
ل��ل��م��ن��ت��ج والخ����دم����ة الم���ت���اح���ة في الأ�����س����واق 
والخدمة  ال�سلعة  وج���ودة  لرغباته،  وف��ق��اً 
والح�صول عليهما بال�سعر المعلن، والحفاظ 
على �صحة و�سلامة الم�ستهلك عند ح�صوله 
على ال�سلعة �أو تلقيه الخدمة، دون �إلحاق 
�أو تلقيه  ال�سلعة  ا�ستعماله  ال�ضرر به عند 

الخدمة. 
ف�صول  خم�سة  القانون  م�شروع  وت�ضمن 
مق�سمةً على )36( مادة، تناولت تعريفات 
�ضمن  ال���واردة  والعبارات  الكلمات  لبع�ض 
بيان  �إلى  ب��لاإ���ض��اف��ة  ال���ق���ان���ون،  م�����ش��روع 
واللجنة  �سريانه،  ونطاق  القانون  �أه��داف 
العليا لحماية الم�ستهلك، والأحكام المتعلقة 
بالتزامات المزود والمعلن والوكيل التجاري، 

المتعلقة  والأح����ك����ام  ع��ل��ي��ه��م،  يُ��ح��ظ��ر  وم����ا 
بحماية حقوق الم�ستهلك، والأحكام المتعلقة 
بالعقوبات التي تفر�ض على مخالفة �أحكام 
المتعلقة  الختامية  والأحكام  القانون،  هذا 
المخالفة  الأحكام  و�إلغاء  الأو�اضع،  بتوفيق 
الق�اضئية،  وال�ضبطية  والتظلم،  للقانون، 
و�إ�صدار اللائحة التنفيذية لهذا القانون، 
الجريدة  في  ال��ق��ان��ون  ن�شر  �إلى  بلاإ�اضفة 

الر�سمية وتاريخ العمل ب�أحكامه.
وواف������ق الم��ج��ل�����س ال���وط���ن���ي الاتح��������ادي، في 

العادي  الان��ع��ق��اد  دور  م��ن  الثانية  جل�سته 
الأول للف�صل الت�شريعي ال�سابع ع�شر التي 
تم عقدها يوم الثلاثاء 7 يناير 2020م، 
برئا�سة معالي �صقر غبا�ش رئي�س المجل�س، 
�إحالة م�شروع قانون اتحادي في �ش�أن  على 
المالية  ال��شؤون  �إلى لجنة  الم�ستهلك  حماية 
والاق��ت�����ص��ادي��ة وال�����ص��ن��اع��ي��ة، ال������وارد من 
ب�ش�أنه  تقرير  و�إع����داد  لمناق�شته  الحكومة 
ورفعه �إلى المجل�س. وتخت�ص لجنة ال��شؤون 
بدرا�سة  وال�صناعية  والاقت�اصدية  المالية 

العامة  والمو�ضوعات  القوانين  م�شروعات 
والاتفاقيات والمعاهدات الدولية ذات ال�صلة 
والخطط  وال�سيا�سات  المالية،  وال�سيا�سات 
والبرامج الاقت�اصدية والتجارية، وم�شروع 
والح�سابات  ل���ل���دول���ة،  ال��ع��ام��ة  الم��ي��زان��ي��ة 
و��شؤون  ال�����ص��ن��اع��ة،  و����ش����ؤون  الخ��ت��ام��ي��ة، 
الإح�اصء، وما يحيله المجل�س �أو رئي�سه �إلى 
اللجنة للدرا�سة وابداء الر�أي، وغير ذلك 
اخت�اص�اصت  في  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  الم�سائل  م��ن 

الوزارات المعنية بعمل اللجنة.

درهم  و950  دره����م   765 ب���واق���ع  ل��ل��غ��اي��ة 
للقدم المربع على التوالي.   في المقابل، �شهدت 
انخفا�ض  �أع���ل���ى  ال����راح����ة  ���ش��اط��ئ  م��ن��ط��ق��ة 
 1.6% بن�سبة  ال�شقق  �أ�سعار  م�ستوى  على 
وبواقع 1,230 درهم �إماراتي للقدم المربع، 
ال��ذي �شهدت فيه كل من منطقة  الوقت  في 
�سعر  لي�صل  ت��راج��ع��اً،  وال�����س��ع��دي��ات  ال��غ��دي��ر 
و1,380  دره����م   715 �إلى  الم���رب���ع  ال���ق���دم 
درهم لكل قدم مربع على التوالي. في �سوق 
�سجلت  ال�شقق،  ل�سوق  م�اشبه  وب�شكلٍ  الفلل 
انخفا�ض  �أع���ل���ى  ال����راح����ة  ���ش��اط��ئ  م��ن��ط��ق��ة 
الذي  الوحيد  المجمع  وك��ان��ت   ،2% بن�سبة 

•• �أبوظبي-الفجر: 

�شهد ���س��وق ال��ع��ق��ارات في �أب��وظ��ب��ي ن��وع��اً من 
والإيجارات  المبيعات  م�ستوى  على  التباط�ؤ 
2020. جاء  ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  خ�الل 
التداولات  فيه  �شهدت  ال��ذي  الوقت  ذلك في 
والرهن  ال��ب��ي��ع  م���ع���ام�ل�ات  م���ن  ال���ع���ق���اري���ة 
بن�سبة  القيمة  حيث  م��ن  ارت��ف��اع��اً  ال��ع��ق��اري 
دره������م،  م���ل���ي���ار   19.2 م�������س���ج���ل���ةً   22%
ال�����ص��ادر عن  الأخ�ي�ر  التقرير  وذل���ك ح�سب 
ت�شي�سترتن�س حول واقع القطاع العقاري في 

�أبوظبي في الربع الأول من عام 2020. 
و���ش��ك��ل��ت الم��ب��ي��ع��ات ع��ل��ى الم��خ��ط��ط في بع�ض 
جزيرة  مثل  العا�صمة  في  الحيوية  المناطق 
ومنطقة  ال�������س���ع���دي���ات  وج�����زي�����رة  ال��������ريم 
�إجمالي  ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر  مجتمعةً  ال��ري��ف 
ذلك  ال��ع��ق��اري��ة، م��دف��وع��اً  ال���ت���داولات  قيمة 
المطورين  ق��ب��ل  الم��ق��دم��ة م��ن  ب��ال��ت�����س��ه��ي�الت 
الم��رن��ة، ف�لًاض  ال�����س��داد  ت�شمل خطط  وال��ت��ي 
بالتملك”  المنتهي  “الت�أجير  ب��رن��ام��ج  ع��ن 
ال��ع��ق��اري��ة، وال���ذي حاز  ال���دار  �أطلقته  ال���ذي 

على اهتمام الم�ستثمرين المحتملين. 
ب�شكلٍ عام، وا�صل �سوق العقارات في العا�صمة 
�أبط�أ  ب��وت�رية  ك���ان  و�إن  الت�صحيح  م��رح��ل��ة 
خ�ل�ال ال��رب��ع الأول م��ن ال��ع��ام الح����الي. في 
م��ت��و���س��ط مبيعات  ان��خ��ف�����ض  الإط�������ار،  ه����ذا 

مقابل   1.2% ب��ن�����س��ب��ة  ال�����س��ك��ن��ي��ة  ال�����ش��ق��ق 
���س��ن��وي، في  رب��ع  �أ���س��ا���س  على  للفلل   1.8%
طفيفاً  تراجعاً  الإي��ج��ارات  �سوق  �شهد  حين 
للفلل  فقط  و0.6%  لل�شقق   1% ب��واق��ع 
خلال الربع الأول.  في معر�ض تعليقه على 
ذلك، قال كري�س هوبدن، رئي�س الا�ست�اشرات 
ال�شرق  ت�شي�سترتن�س  ل��دى  الإ�ستراتيجية 
الأو�سط و�شمال �أفريقيا: “�أثّرت الإ�لاصحات 
الحكومية المختلفة التي بد�أ تطبيقها خلال 
القطاع  �إيجابي على  ب�شكلٍ  الأ�شهر الأخيرة 
الأول،  ال��رب��ع  خ�الل  العا�صمة  في  ال��ع��ق��اري 
مع  جنب  �إلى  جنباً  ت�سهم  �أن  المنتظر  وم��ن 
ك  الم���ب���ادرات ال��ت��ح��ف��ي��زي��ة ال��ت��ي ق��دم��ه��ا ملّا
العقارات في القطاع الخا�ص، في دعم ال�سوق 
على المدى القريب”.  و�أ�اضف: “من المتوقع 
�أن يعزز اعتماد نظام الإقامة الدائمة  �أي�اضً 
’البطاقة الذهبية‘ للم�ستثمرين، مع �إتاحة 
فر�صة التملك �أمام الأجانب في 15 منطقة 
�سوق  م��ن  �أب��وظ��ب��ي  في  مختلفة  ا�ستثمارية 

القطاع العقاري ال�سكني في العا�صمة”.  
ال�شقق  �أ���س��ع��ار  الم��ب��ي��ع��ات، وا���ص��ل��ت  ���س��وق  في 
�أبط�أ من  نحوٍ  على  ولكن  تراجعها  ال�سكنية 
من  كل  ففي   .1.2% بن�سبة  ال�سابق  الربع 
م��ن��ط��ق��ة ال���ري���ف وج���زي���رة ال�����ريم، حافظت 
طفيف  تغيير  م��ع  ا�ستقرارها  على  الأ���س��ع��ار 

الربعي  المتو�سط  من  �أعلى  انخفا�ض  �سجل 
لي�صل �سعر القدم المربع �إلى 1,070 درهم 
�إماراتي. ولكن هذا الهبوط كان بن�سبة �أقل 
من ن�صف ما �شهدته هذه المنطقة في الربع 
ال���راب���ع م��ن ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، ع��ن��دم��ا �سجلت 
وعلى     .5% بن�سبة  المبيعات  في  انخفا�اضً 
والراحة  الغدير  منطقتا  �سجلت  النقي�ض، 
بتراجع  �سنوي  رب��ع  �أ���س��ا���س  على  ق��وي��اً  �أداءً 
�سعر  متو�سط  لي�صل  فقط،   1.4% ق��دره 
دره��م و690 درهم   685 �إلى  المربع  القدم 
ع��ل��ى ال���ت���والي، في ح�ي�ن ب��ل��غ م��ت��و���س��ط �سعر 
درهم   845 الم��رب��ع في مدينة خليفة  ال��ق��دم 
منخف�اضً من 860 درهم في الربع ال�سابق. 
منطقة  في  الم��رب��ع  ال��ق��دم  �سعر  ه��ب��ط  بينما 
 690 �إلى  700 دره��م  ال��راح��ة من  حدائق 
دره���م.  �أم���ا في ���س��وق الإي��ج��ار، فقد وا�صلت 
وبن�سبة  طفيف  نحوٍ  على  هبوطها  الأ�سعار 
هذا  في  �سنوي.  رب��ع  �أ�سا�س  على  فقط   1%
الإي��ج��ار في جزيرة  �شهدت معدلات  الإط���ار، 
 4% بن�سبة  م��ل��ح��وظ��اً  ت��راج��ع��اً  ال�����س��ع��دي��ات 
المقابل  في  ولكن  التوالي،  على  الثاني  للربع 
ال�سكنية  للوحدات  الإي��ج��ار  �أ�سعار  ارتفعت 
الم���ك���ون���ة م���ن غ��رف��ت�ني وث��ل��اث غ����رف ن���وم، 
المعرو�ض  الناتج عن  التذبذب  نتيجة  وذل��ك 
الجديد الذي تم ت�سليمه في الن�صف الثاني 

معدلات  ان��خ��ف��ا���ض  وب�����س��ب��ب   .2019 م��ن 
�شهدت  الأ�صغر،  ال�سكنية  للوحدات  الإيجار 
تراجع  �أع��ل��ى  ث��اني  زاي���د  ب��ن  مدينة محمد 
ربعي، مع تراجع متو�سط الإيجارات بن�سبة 
%2.3، كما انخف�ضت معدلات �إيجار �شقق 
ال�سكنية  %4، والوحدات  الا�ستوديو بن�سبة 
 ،5% بن�سبة  واح��دة  ن��وم  غرفة  من  المكونة 
و38,000  دره����م   24,000 �إلى  لت�صل 
درهم �إماراتي �سنوياً على التوالي. في الوقت 
ذات��ه، لم ت�شهد معدلات الإي��ج��ار في كل من 
طريق الكورني�ش والغدير �أي تغيير يُذكر في 
بينما �سجلت   .2020 الأول من عام  الربع 
قليلًا  انخفا�اضً  الأخ��رى  ال�سكنية  المجمعات 
�اشطئ  م��ن��ط��ق��ة  ذل���ك  %1 بم���ا في  ب��ن�����س��ب��ة 
المرور.  ومنطقة  والخالدية  والريف  الراحة 
�إيجار  معدلات  �شهدت  الأخ��ر،  الجانب  على 
�أك�ب�ر وان��خ��ف��ا���ض��اً �ضئيلًا  ال��ف��ل��ل ا���س��ت��ق��راراً 
فيه  �سجلت  ال���ذي  ال��وق��ت  في  ف��ق��ط.   ٪0.6
بعدما   2.3% بن�سبة  زي��ادة  الراحة  حدائق 
�شهدت انخفا�اضً كبيراً بن�سبة %5 في الربع 
ال�����س��اب��ق.    �أم��ا مدينة محمد ب��ن زاي��د فلم 
�إيجارات  متو�سط  في  انخفا�ض  �أي  ت�سجل 
العام،  ه���ذا  م��ن  الأول  ال��رب��ع  ال��ف��ل��ل خ�ل�ال 
التوالي.  على  الثاني  للربع  م�ستقرة  وطلت 
منطقة  في  الأ���س��ع��ار  انخف�ضت  الم��ق��اب��ل،  في 
ربعي،  �أ���س��ا���س  على   2.4% بن�سبة  الغدير 
نوم  غ��رف  ث�الث  مع توفر فيلا مكونة من 
100,000 درهم �سنوياً، منخف�ضةً  مقابل 
الرابع  ال���رب���ع  في  دره����م   105,000 م���ن 
قائلًا:  واختتم هوبدن     .2019 عام  من 
والم����ب����ادرات  الخ����ط����وات  م���ن  ال���رغ���م  “على 
الهيئات  م��ن  ك��ل  اتخذتها  ال��ت��ي  الإي��ج��اب��ي��ة 
المعنية في �أبوظبي ودولة الإمارات، �إلى جانب 
الم�ست�أجرون  عليها  ح�صل  التي  الت�سهيلات 
�أن��ن��ا نتوقع  �إلا  ك ال��ع��ق��ارات،  م��ن ق��ب��ل م�ّا�لّ
كبيرة  تحديات  العقاري  القطاع  يواجه  �أن 
من  الكثير  لفقدان  نظراً  ال��ث��اني،  الربع  في 
ال�سفر  ���ص��ن��اع��ة  في  وظ��ائ��ف��ه��م  الأ���ش��خ��ا���ص 
في  العاملين  روات���ب  وانخفا�ض  وال�سياحة، 
الأزم�����ة الحالية،  الخ���ا����ص في ظ���ل  ال��ق��ط��اع 
ال�ضغوطات  م���ن  م���زي���داً  ���س��ي�����ض��ع  م���ا  وه����و 
توا�صل  �أن  المتوقع  التي من  الإيجارات  على 

الانخفا�ض”.  

تم تطويره ب�شكل كامل وللمرة الأولى عن بعد

وزارة المالية ت�ستلم م�شروع الميزانية العامة للاتحاد 
ل�سنة 2021م من الجهات الاتحادية عبر النظام الآلي لإعداد الميزانية

ت�شمل العمال في 40 موقعا وينفذها متطوعون

»�إمباور« تطلق مبادرة طبية وغذائية لرعاية عمال ال�شركة وفرق العمل عن بعد
•• دبي – الفجر:

لأنظمة  الإم�����ارات  م�ؤ�س�سة  �أط��ل��ق��ت 
التبريد المركزي »�إمباور«، �أكبر مزوّد 
لخ��دم��ات ت�ربي��د الم��ن��اط��ق في العالم، 
ل��رع��اي��ة وح��م��اي��ة موظفيها  م��ب��ادرة 
ا�ستراتيجيتها  �إط�����ار  في  وع��م��ال��ه��ا 
لزيادة فاعلية الإجراءات الاحترازية 

والوقائية المتخذة في مواجهة جائحة فايرو�س كورونا. وت�ضمنت المبادرة 
توزيع للمواد الغذائية على الموظفين العاملين في محطات تبريد المناطق 
موظفي  لجميع  بعد  عن  �صحية  رعاية  وخدمات  العمال،  �سكن  ومقرات 

ال�شركة. 
لرعاية  كيرز”  “�إمباور  ا�سم  تحمل  التي  المبادرة  بتنفيذ  الم�ؤ�س�سة  وتقوم 
كوادر الم�ؤ�س�سة ذوي الدخل المحدود، وبا�شرت بتقديم �سلة غذائية ووجبات 

لمن يحتاجها. تعمل ال�شركة ب�شكل مبا�شر على ت�سهيل رعاية الموظفين على 
مدار 24 �ساعة طوال �أيام الأ�سبوع وتوفر العلاجات المطلوبة من مختلف 

الم�ست�شفيات.
وقال �أحمد بن �شعفار، الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد 
بحماية  الكامل  التزامنا  الج��دي��دة تج�سد  الم��ب��ادرة  �أن  »�إم��ب��اور«،  الم��رك��زي 
�صحة و�سلامة فرق العمل و�أ�سرهم وت�أكيد على �صدارتها لأولويات عمل 
ال�شركة في كل الظروف. لافتا الى �أن هذا الالتزام �اضمن رئي�سي لديمومة 

غذائية مجانية للموظفين العاملين في محطات التبريد الذين يتوزعون 
العاملين في محطات  وت�شمل  للم�ؤ�س�سة  تابعة  40 موقعا  �أك�رث من  على 
التبريد ومقرات �سكن العمال تطبيقا للإجراءات الاحترازية والوقائية. 
كما وتتيح المبادرة لكل الموظفين التوا�صل عبر و�سائل تقنيات التوا�صل عن 
بعد مع �شركاء “�إمباور” في الم�ؤ�س�سات الطبية على مدار الأ�سبوع لمدة 12 
�ساعة يوميا بهدف تمكينهم من الح�صول على الا�ست�اشرات ال�صحية من 
اللازمة  والعلاجية  ال�صحية  الإج��راءات  اتخاذ  و�ضمان  مبا�شرة  الأطباء 

النجاح الم�ؤ�س�سي من جهة ومن ابرز 
الأمان  �ضفة  الى  العبور  م�ستلزمات 

في هذا الظرف العالمي ال�صعب.
مبادرة  تنفيذ  ان  �شعفار  بن  و�أو���ض��ح 
مع  تماما  متفقة  كيرز”  �إم��ب��اور   “
الوقائية  بالتدابير  الكامل  الالتزام 
بم���ا ف��ي��ه��ا ق���واع���د ال��ت��ب��اع��د لحماية 
والم�ستفيدين  الم���ت���ط���وع�ي�ن  ���ص��ح��ة 
و�إجراء  التعقيم  حملات  تنفيذ  في  الا�ستمرار  جانب  الى  �سواء  حد  على 

الفحو�اصت الطبية اليومية. 
ووجه بن �شعفار ال�شكر الى المتطوعين من كوادر الم�ؤ�س�سة الذين يعملون 
والتي  والوطنية  الإن�سانية  م�اشعرهم  فيهم  وق��در  المبادرة  لإنج��اح  بتفان 
�أظهرت عمق انتمائهم وحر�صهم على ديمومة ركائز التما�سك والتلاحم 

المجتمعي في الدولة.

الخميس    30   إبريل   2020  م  -   العـدد   12924  
Thursday     30    April   2020  -  Issue No   12924



27

المال والأعمال

الأ�سهم الإماراتية تغلق على المربع 
الأخ�ضر لليوم الرابع في �شهر رم�ضان

•• �أبوظبي-وام:

ال�صعود  المحافظة على  العامة في  الإماراتية  المال  �أ�سواق  نجحت م�ؤ�شرات 
مع دخولها الن�صف الثاني من عمر الجل�سة والإغلاق على المربع الأخ�ضر 

لليوم الرابع في �شهر رم�اضن.
وبالرغم من �أن الارتفاعات التي �سجلتها الم�ؤ�شرات العامة في �سوقي �أبوظبي 
يتعزيز  النهاية  �أ�سهمت في  �أنها  �إلا  �سابقاتها  �أق��ل من  كانت  الماليين  ودب��ي 

مكا�سب القيمة ال�سوقية لأ�سهم ال�شركات المتداولة في ختام التعاملات .
العام  الم�ؤ�شر  وكما كان متوقعا بح�سب معطيات التحليل الفني فقد نجح 
ل�سوق دبي المالي بتخطي حاجز قوي بعدما و�صل الى 2004 نقاط بنمو 
ن�سبته %0.32 مقارنة باليوم ال�سابق فيما ارتفع الم�ؤ�شر العام ل�سوق �أبو 

. ظبي للأوراق المالية الى 4221 نقطة بزيادة ن�سبتها 0.03% 
ل�سوق  الدعم  تقديم  دراه��م   15.68 الى  المرتفع  ات�اصلات  �سهم  ووا�صل 
العا�صمة وذلك بلاإ�اضفة ل�سهم م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي ال�اصعد الى 
العقارية  ال��دار  �شركة  ل�سهم  الايجابية  الحركة  وا�ستمرار  دراه��م   3.54
خلال  درهمين  حاجز  بتجاوزه  توقعات  و�سط  دراه��م   1.82 الى  المرتفع 

الا�سبوع المقبل .
�أما في �سوق دبي المالي فقد وا�صل �أي�اض �سهم �إعمار �صعوده بالغا م�ستوى 
 69 2.31 دراهم وارابتك  2.74 دراهم وتبعه �سهم اعمار للتطويرالى 
فل�سا وداماك 64 فل�سا في حين �سيطر الهدوء على غير العادة على حركة 

�أ�سهم البنوك خلال هذه الجل�سة.
وعلى م�ستوى حجم ال�سيولة المتداولة فقد بلغت قيمة ال�صفقات المبرمة 
360 مليون درهم فيما و�صل عدد  في �سوقي ابوظبي ودبي الماليين نحو 

الأ�سهم المتداولة 473 مليون �سهم نفذت من خلال 7036 �صفقة.

مليار درهم توزيعات 56   37.3
�شركة م�ساهمة عامة عن العام 2019

•• �أبوظبي-وام:

في  مدرجة  عامة  م�ساهمة  �شركة   56 لـ  النقدية  التوزيعات  قيمة  بلغت 
وذلك  �أب��ري��ل   27 ت��اري��خ  حتى  دره���م  مليار   37.3 نحو  المالية  الأ���س��واق 

بح�سب ما تظهره الأرقام ال�اصدرة عن ال�شركات ذاتها .
وحافظ قطاع البنوك على �صدارة المركز الأول في قائمة القطاعات الأكثر 
توزيعا للأرباح حيث بلغت توزيعات 11 بنكا نحو 19.1 مليار درهم ت�شكل 

%51.2 من �إجمالي التوزيعات المعلن عنها حتى الآن .
قيمتها  بلغت  بتوزيعات  القائمة  في  الثاني  بالمركز  الات�اصلات  قطاع  وحل 
نحو 8.5 مليار درهم تقريبا، ت�شكل ما ن�سبته %22.8 من �إجمالي قيمة 

التوزيعات وفق ما يظهره تحلي الأرقام.
وج���اء ب��ع��د ذل���ك ق��ط��اع ال��ع��ق��ار ب��ت��وزي��ع��ات   3.3 م��ل��ي��ار دره����م، ت�شكل ما 
لقطاع  التوزيعات  قيمة  و�صلت  و  التوزيعات،  �إجمالي  %8.8 من  ن�سبته 
لقطاع  دره��م  مليار  و1.08  تقريبا  دره��م  مليار   2.62 نحو  الإ�ستهلاك 
والخدمات  الا�ستثمار  لقطاع  دره��م  مليون  و768  واللوج�ستيك  النقل 
مليون  و384  دره��م  مليون   723 الت�أمين  لقطاع  بلغت  حين  في  المالية 

درهم لقطاع الطاقة وتوزع بقية المبلغ على القطاعات الأخرى .
الماليين  ودب��ي  �أبوظبي  �سوقي  في  مدرجة  بنوك   5 توزيعات  �أن  �إلى  ي�اشر 
على الم�ساهمين عن العام 2019 بلغت �أكثر من 12 مليار درهم و�شملت 
الوطني  دب��ي  والإم�����ارات  ال��ت��ج��اري  �أب��وظ��ب��ي  و  الأول  “�أبوظبي  القائمة 
ودبي الإ�سلامي وبنك الم�شرق “ ، وكان بنك �أبوظبي الأول الأكثر توزيعا 
درهم عن  مليار   8.08 قيمتها  بلغت  بتوزيعات  البنوك  للأرباح في قطاع 
�أرباحه  ارتفعت  بعدما  للبنك  ال�سخية  التوزيعات  وج��اءت    .2019 ع��ام 
2019 وحل  العام  دره��م خلال  مليار   12.59 �إلى  لت�صل   ،4% بن�سبة 
التوزيعات وبقيمة  الثانية من حيث قيمة  التجاري بالمرتبة  �أبوظبي  بنك 
2.64 مليار درهم عن العام الما�ضي. وبلغت توزيعات بنك دبي الإ�سلامي 
2.53 مليار درهم ونحو 2.527 مليار درهم لبنك الإمارات دبي الوطني 

و710 ملايين لبنك الم�شرق.

ت�أثر بالغ لل�شركات الأوروبية واليابانية المعتمدة على مدخلات م�صنعة في ال�صين
»الاقت�صاد« تُ�صدر قراءة لتقرير »الأونكتاد« 
ب��شأن �آثار »كوفيد 19« على التجارة العالمية

•• �أبوظبي-الفجر:

والتنمية  للتجارة  المتحدة  الأمم  م���ؤتم��ر  م��ن  م���ؤخ��راً  ���ص��در  تقرير  ذك��ر 
الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  انت�اشر  لأزمة  المتداخلة  الت�أثيرات  “الأونكتاد”، 
على  الت�أثير  جهة  من  بلاأخ�ص  العالمية،  التجارة  على   ”19 – “كوفيد 
الأن�شطة  و�إغ��ل�اق  ال��ع��الم��ي  النقل  ح��رك��ة  تقييد  ب�سبب  الإم����داد  �سلا�سل 
ال��ت��ج��اري��ة. ك��م��ا �أ���ش��ار لم��خ��اط��ر ان��خ��ف��ا���ض ح��ج��م ال��ت��ج��ارة ال��ع��الم��ي��ة، ب�سبب 
الانتاج  ت�أثر  مع  خ�صو�اصً  ال�صين  في  الت�صنيع  قطاع  ���ص��ادرات  انخفا�ض 
مكافحة  �سبيل  في  الحكومة  اتخذتها  التي  الوقائية  ب��لاإج��راءات  ال�صيني 

انت�اشر الفيرو�س. 
وفي �سياق القراءة التي �أ�صدرتها وزارة الاقت�اصد، ب�ش�أن تقرير “الأونكتاد”، 
تم عر�ض �أهم النقاط التي تطرق لها التقرير، �أولها التداعيات الاقت�اصدية 
ب�سبب وباء فيرو�س كورونا من خلال الحديث عن الأثر المبا�شر على التجارة 
اقت�اصدها  ت�أثر  دول��ة   20 �أب��رز  تحديد  �إلى  وبلاإ�اضفة  عالمياً.  الخارجية 
�سلباً ب�سبب انخفا�ض ال�اصدرات ال�صينية خلال ال�شهرين المتتالين، يناير 
وفبراير 2020. وتناول �أي�اضً مو�ضوع ت�أثر �سلا�سل القيمة العالمية ب�سبب 
ب�سبب الانخفا�ض  المت�أثرة  ال��دول  التجارة في  وانخفا�ض حجم  الوباء  هذا 
في حجم الإنتاج ال�صيني وال�اصدرات )الإم��دادات( ال�صينية مع احتمالية 
50 مليار دولار عبر �سلا�سل القيمة العالمية.  انخفا�ض ال�اصدرات بقيمة 
التحويلية  ال�صناعات  قطاعي  ن�اشط  تراجع  �إلى  بالتف�صيل  الإ�اشرة  وتم 

والخدمات في ال�صين، ب�شكل حاد خلال �شهر فبراير الما�ضي.
�أ�صبحت  الما�ضيين،  العقدين  خلال  �أن��ه  التقرير،  �أك��د  مت�صل  �صعيد  على 
بمثابة  تعد  �أنها  �إلى  بالنظر  العالمي  للاقت�اصد  عالية  �أهمية  ذات  ال�صين 
حيث  الخ��ارج  في  الت�صنيع  ل�شركات  الو�سيطة  للمدخلات  الرئي�سي  الم��ورد 
الو�سيطة  المنتجات  من  المئة  في   20 ت�صنيع  على  العالمية  التجارة  تعتمد 
�أهمية الاقت�اصد ال�صيني وتداخله مع  �إلى  في ال�صين. ولقد تمت الإ�اشرة 
الاقت�اصدات العالمية من خلال عر�ض بع�ض الم�ؤ�شرات البيانية مثل: م�ؤ�شر 
مدير الم�شتريات ال�صناعي، م�ؤ�شرات ال�شحن، م�ؤ�شر GLI لقيا�س اندماج 

كل دولة و�صناعة مع الاقت�اصد ال�صيني.  

الإمارات للأمن الغذائي: 568 م�صنعا ينتجون 5.96 مليون طن من الأغذية والم�شروبات في الدولة
•• دبي-وام:

ك�شف مجل�س الإمارات للأمن الغذائي ووزارة الطاقة 
وال�صناعة في بيان م�شترك لهما عن كفاءة وفعالية 
التراخي�ص  نظام  في  م�سجلا  م�صنعاً   568 ت�شغيل 
الدولة  مناطق  جميع  في  وال�صناعة  الطاقة  ل���وزارة 
5.96 مليون طن  تبلغ طاقتهم الإنتاجية ال�سنوية 
 2.3 والتي تت�ضمن  والم�شروبات،  الغذائية  المواد  من 

مليون طن من �أ�صناف الأغذية الرئي�سية.
كما ك�شف المجل�س عن قدرة الم�اصنع الوطنية العاملة 
في الدولة على م�اضعفة �إجمالي �إنتاجها ال�سنوي من 
في  خ�صو�اص  والم�شروبات  الغذائية  المنتجات  مختلف 
�أوقات الأزمات والطوارئ وذلك �ضمن خططها لزيادة 
لمتطلبات  الا�ستجابة  بهدف  والارتقاء  المحلي  الإنتاج 
.  وق��ال معالي �سهيل بن محمد فرج  ال�سوق المحلي 
“ القدرات  وال�صناعة  الطاقة  وزير  المزروعي  فار�س 
الانتاجية والمرونة العالية التي �شهدناها من م�اصنع 
بالدولة �سواء في قدرتها على رفع طاقاتها  الأغذية 
ارتفاع  لمواكبة  انتاجها  خطوط  تغيير  �أو  الانتاجية 
الطلب على �سلع بعينها كل ذلك كان له دور ايجابي 
ومحوري في تعزيز ا�ستدامة منظومة الأمن الغذائي 
وتناف�سية  ا�ستدامة  تعزيز  نعمل على  كما  الدولة  في 
وذلك  الطويل  الم��دى  على  الت�صنيعية  القدرات  هذه 
لل�صناعات  الام�������ارات  ���س��ي��ا���س��ة  مح�����اور  خ��ل�ال  م���ن 
المتقدمة والتي �أكدت على �أهمية تطبيق �أدوات الثورة 
ال�صناعية الرابعة والتقنيات المتقدمة في رفع �إنتاجية 
و�أ�اضف  الوطنية«.  م�اصنعنا  انتاج  خطوط  وك��ف��اءة 
والم�شروبات  الأغ��ذي��ة  �صناعة  قطاع  يعتبر  معاليه: 
الدولة  في  التحويلية  ال�صناعات  قطاعات  �أه��م  �أح��د 
�أكبر قطاع من حيث عدد �شركات  حيث يعتبر ثالث 
الت�صنيع الوطنية بعدد 568 م�صنعا وطنيا م�سجلا 

ا�ستثمار يبلغ  لدى وزارة الطاقة وال�صناعة وبحجم 
القطاع  في  الا���س��ت��ث��م��ار  ح��ج��م  اج���م���الي  م���ن   30%
ال�صناعي وبن�سبة م�ساهمة %10 من اجمالي عدد 

العاملين في القطاع ال�صناعي بالدولة.
وذكر معاليه “ تكمن الأهمية المتزايدة بهذا القطاع 
لمنتجات  الذاتي  والاكتفاء  الغذائي  الأم��ن  في تحقيق 
الوطنية  الم�اصنع  فئة  تطغى  حيث  الأ�سا�سية  ال�سلع 
الأ�سواق  وت��رف��د  القطاع  على  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
المنتجات  من  متنوعة  بمجموعة  والإقليمية  المحلية 
الأ���س��ا���س��ي��ة وال��ث��ان��وي��ة م��ع وج���ود ال��ع��دي��د م��ن �أفرع 
من  تتخذ  والتي  العالمية  الكبرى  العلامات  م�اصنع 
منتجاتها  وتجهيز  لت�صنيع  �إقليميا  مركزا  ال��دول��ة 
الم��ت��ن��وع��ة«. وم���ن ج��ه��ت��ه��ا �أك�����دت م��ع��الي م���ريم بنت 
الم��ه�ريي وزي����رة دول���ة ان دولة  مح��م��د �سعيد ح���ارب 
الإمارات تمتلك منظومة غذاء متكاملة ت�شمل قطاع 
�إنتاجية  ق���درات  تمتلك  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�صناعات 
كبيرة ت�ستطيع �إمداد جميع �أ�سواق الدولة بمختلف 
�أ�صناف  �ضمنها  وم��ن  والم�شروبات  الأغ��ذي��ة  منتجات 
الأغذية الرئي�سية. وقالت معاليها: نعمل على تنفيذ 
�أهداف الا�ستراتيجية الوطنية للأمن الغذائي التي 
المحلي  ل��لإن��ت��اج  العائد  لتح�سين  خطة  �ضمنها  م��ن 
 30% بن�سبة  ال���غ���ذاء  م���ن  ب��ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الم��م��ك��ن 
المحددة  الرئي�سية  الغذائية  الم��واد  �إنتاج  ن�سبة  وزي��ادة 
بن�سبة %15 بحلول 2021 وهو ما �سوف يتحقق 
�شركائنا من  الكامل مع مختلف  التعاون  من خلال 
الج��ه��ات الاتح��ادي��ة والمحلية وال��ق��ط��اع الخ��ا���ص من 
�أجل تعزيز الا�ستثمارات في قطاع الغذاء وزيادة عدد 

الم�شروعات الغذائية في كل �إمارات الدولة.
الإنتاجية  القدرات  �أرق��ام  تعك�س  معاليها:  و�أ�اضفت 
الأخ�رية على ق��وة قطاع ت�صنيع الأغ��ذي��ة في الدولة 
وقدرته على م�اضعفة �إنتاجه في حال الحاجة لذلك 

و�سنعمل خلال الفترة المقبلة على 
تعزيز قدرات تلك الم�اصنع بمختلف 
في  والتنوع  التكنولوجية  الممكنات 
الأغذية  �أ�صناف  من  العديد  �إنتاج 

الرئي�سية .
الإم���ارات للأمن  وق��د بين مجل�س 
وال�صناعة  الطاقة  ووزارة  الغذائي 
للأغذية  م�صنعاً   568 هناك  �أن 
الوزارة  لدى  م�سجلين  والم�شروبات 
الدولة  م��ن��اط��ق  ك���ل  في  وي��ع��م��ل��ون 
 315 ،و  �أب��وظ��ب��ي  في   40 ب���واق���ع 
في  و72  ب��ال�����ش��ارق��ة  و77  دب���ي  في 
و23  القيوين  �أم  في  و34  عجمان 
الفجيرة  في  و7  الخ��ي��م��ة  ر�أ�����س  في 
حيث تعمل تلك الم�اصنع على �إنتاج 

5.96 مليون طن من منتجات الأغذية والم�شروبات 
�سنويا فيما قد تبلغ طاقة �إنتاجها الق�صوى �إلى �أكثر 
من 16.3 مليون طن �سنويا. وتنتج الم�اصنع الغذائية 
في الدولة 15 �صنفا غذائيا رئي�سيا تت�ضمن منتجات 
�صناعات  وت�شمل  طن  �أل��ف   633 ب�إجمالي  الحليب 
الألبان ومنتجاتها و�صناعة الجبن والق�شدة و�صناعة 
�ألف   400 نحو  ب�إجمالي  البقوليات  وكذلك  الزبدة 
البقوليات  وت��ع��ب��ئ��ة  ���ص��ن��اع��ات تج��ه��ي��ز  وت�����ش��م��ل  ط��ن 
وتعبئة  وتعبئتها  وتمليحها  الم��ك�����س��رات  وتح��م��ي�����ص 
البهارات والتوابل كذلك ت�شمل ال�صناعات الأ�سا�سية 
�إنتاج  وت�����ش��م��ل  �أل����ف ط���ن   331 ب���إج��م��الي  ال���زي���وت 
الزيوت والدهون  النباتية وتكريرها وتعبئة  الزيوت 
النباتية والحيوانية. وت�أتي �أي�اضً �صناعة التمور التي 
تعتبر �إحدى الأ�صناف الغذائية الرئي�سية والتي يتم 
وت�شمل  �أل��ف طن   140 �أك�رث من  ب�إجمالي  �إنتاجها 
منتجات  وت�صنيع  التمور  وتعبئة  تجهيز  �صناعات 

ب�إجمالي  الطازجة  ال��دواج��ن  �إلى  بلاإ�اضفة  التمور 
وتهيئتها  الدواجن  ذبح  ت�شمل  �أل��ف طن   108 نحو 
وتجميدها و�صناعة منتجات لحوم الدواجن وكذلك 
�اشملة  ط��ن  �أل���ف   63 ب���إج��م��الي  الأ���س��م��اك  �صناعات 
تعليب وتجهيز وتجميد الأ�سماك والأغذية البحرية 
الرئي�سية  الغذائية  الأ���ص��ن��اف  قائمة  تت�ضمن  كما 
التي يتم ت�صنيعها في الدولة كلا من ال�سكر وال�اشي 
والأرز  والقمح  الأط��ف��ال  وط��ع��ام  والبي�ض  والفلفل 

والقهوة واللحوم الطازجة.
القطاعات  �أه��م  من  الغذائية  ال�صناعات  قطاع  يعد 
ال��داع��م��ة لمنظومة الأم���ن ال��غ��ذائ��ي في ال��دول��ة حيث 
تقدم قيمة م�اضفة في توفير ال�سلع الغذائية لفترات 
على  �أي�اض  المحلي  الإن��ت��اج  زي���ادة  في  وت�ساهم  طويلة 
الم����دى ال��ط��وي��ل. وي��ع��م��ل مج��ل�����س الإم������ارات للأمن 
ت�ضمن  التي  والآليات  الممكنات  توفير  على  الغذائي 
ت��ع��زي��ز الأمن  �أج����ل  ال��ق��ط��اع م��ن  تنمية ق��ط��اع ه���ذا 

الغذائي في دولة الإمارات.

بقدرة 900 ميجاوات من الطاقة الكهربائية وبتقنية الألواح ال�شم�سية الكهرو�ضوئية

هيئة كهرباء ومياه دبي توقع �إتفاقية �شراء الطاقة للمرحلة الخام�سة من مجمع محمد بن را�شد �آل مكتوم للطاقة ال�شم�سية

بهدف دعم الع�ضوات في التعامل مع واقع الأعمال الجديد نتيجة �أزمة كورونا

التجارة والت�سويق الرقمي وا�ستخدام الألوان خلال الأزمات في ور�ش �إلكترونية ل�سيدات �أعمال ال�شارقة 

•• دبي-الفجر:

م�ستهدفات  تحقيق  في  لج��ه��وده��ا  ت��ع��زي��زاً 
النظيفة  ل��ل��ط��اق��ة  دب�����ي  ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة 
طاقة  م���ن  ب��الم��ئ��ة   75 ل��ت��وف�ري   ،2050
دب�����ي م����ن م�������ص���ادر ن��ظ��ي��ف��ة ب���ح���ل���ول عام 
دبي  وم��ي��اه  كهرباء  هيئة  وقعت   ،2050
مع الائتلاف الذي تقوده �شركة �أكوا باور 
وم�ؤ�س�سة الخليج للا�ستثمار، �إتفاقية �شراء 
الطاقة لمدة 25 عاماً  للمرحلة الخام�سة 
�آل مكتوم  ب��ن را���ش��د  م��ن مج��م��ع مح��م��د 
ميجاوات   900 بقدرة  ال�شم�سية  للطاقة 
الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية  الأل���واح  بتقنية 
ت�شغيل  و�سيتم  الم�ستقل.  المنتج  نظام  وف��ق 
من  ب���دءاً  م��راح��ل  على  الخام�سة  المرحلة 

الربع الثالث من عام 2021.
المرئي  الات�اصل  عبر  الاتفاقية  وق��ع  وق��د 
الطاير،  �سعيد مح��م��د  م��ع��الي:   م��ن  ك��ل 
لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  المنتدب  الع�ضو 
كهرباء ومياه دبي، و�سعادة محمد �أبونيان، 
وذلك   ، باور”  “�أكوا  �إدارة  رئي�س مجل�س 
ت�أكيداً على ا�ستدامة وا�ستمرارية الأعمال 
خلال جائحة فيرو�س كورونا التي تع�صف 

بالعالم.
�أعلنت  وكانت هيئة كهرباء ومياه دبي قد 
الائتلاف  اختيار  عن   2019 نوفمبر  في 
وم�ؤ�س�سة  ب���اور  �أك���وا  �شركة  ت��ق��وده  ال���ذي 
الأف�ضل«  »كالمتناق�ص  للا�ستثمار  الخليج 
ل��ت��ن��ف��ي��ذ الم���رح���ل���ة الخ��ام�����س��ة م���ن مجمع 
للطاقة  م���ك���ت���وم  �آل  را�����ش����د  ب����ن  مح���م���د 

ال�شم�سية .وقد حققت هيئة كهرباء ومياه 
�أدنى  ع��ل��ى  بح�صولها  ع��الم��ي��اً  �إنج�����ازاً  دب���ي 
�سنت   1.6953 بلغ  عالمي  تناف�سي  �سعر 
المرحلة.  لهذه  �ساعة  للكيلووات  �أمريكي 
ت�أهيل  طلب   60 تلقت  قد  الهيئة  وكانت 

من مطورين عالميين لتنفيذ الم�شروع. 
وقد �أ�س�ست هيئة كهرباء ومياه دبي �شركة 
الم�شروع  لتنفيذ   ،  “ للطاقة-3  “�شعاع 
وذلك   ، �أ���س��ه��م��ه��ا  م���ن   60% وتم��ت��ل��ك   ،
بال�شراكة مع التحالف الذي تقوده �شركة 
 ، للا�ستثمار  الخليج  وم�ؤ�س�سة  ب��اور  �أك��وا 
والذي يمتلك %40 من الأ�سهم المتبقية 
�أحدث  الم�شروع  و�سي�ستخدم  ال�شركة.  من 
الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية  الأل���واح  تقنيات 
با�ستخدام  ت�سمح  ال��ت��ي  الأوج�����ه،  ثنائية 
�أ�شعة ال�شم�س المنعك�سة على كلا الوجهين 
�شم�سي  تتبع  الأمامي والخلفي، مع نظام 

�أحادي المحور لزيادة �إنتاجية الطاقة. 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  مجمع  ويعد 

للطاقة ال�شم�سية �أكبر م�شروع ا�ستراتيجي 
لتوليد الطاقة المتجددة في موقع واحد في 
 ،)IPP( العالم، وفق نظام المنتج الم�ستقل
بحلول  م��ي��ج��اوات   5000 �إلى  للو�صول 
 50 ت��ب��ل��غ  وب��ا���س��ت��ث��م��ارات   ،2030 ال��ع��ام 
م��ن خلال  �سي�ساهم  ح��ي��ث  دره����م،  م��ل��ي��ار 
تبنّي  نحو  ال��ت��ح��وّل  ت�سريع  في  م�اشريعه 

وا�ستخدام الطاقة ال�شم�سية.
�سعيد محمد  قال معالي  المنا�سبة  وبهذه   
للجميع  �أت��ق��دم  �أن  �أود  “ ب��داي��ة،  الطاير: 
بحلول  والتبريكات  التهاني  �آي��ات  ب�أ�سمى 
علينا  الله  �أع����اده  الم���ب���ارك،  رم�����ض��ان  �شهر 
وعليكم بالخير واليمن والبركات. تنفيذاً 
لر�ؤية وتوجيهات القيادة الر�شيدة ل�سيدي 
�آل  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  ال�سمو  �اصحب 
نهيان، رئي�س الدولة -حفظه الله- و�سيدي 
�اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
دب��ي- رع��اه الله- و�اصحب  ال���وزراء حاكم 

نهيان،  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
ال��ق��ائ��د الأعلى  ن��ائ��ب  �أب��وظ��ب��ي  ولي ع��ه��د 
للقوات الم�سلحة، بالا�ستثمار في م�شروعات 
اليوم  نوقع  والم��ت��ج��ددة،  النظيفة  الطاقة 
اتفاقية  الم����رئ����ي،  الات�������ص���ال  ت��ق��ن��ي��ة  ع�ب�ر 
تقوده  ال��ذي  الائ��ت�الف  مع  الطاقة  �شراء 
للا�ستثمار،  الخليج  وم�ؤ�س�سة  ب��اور  �أك���وا 
للمرحلة الخام�سة من مجمع محمد بن 
هذا  ال�شم�سية،  للطاقة  مكتوم  �آل  را���ش��د 
ال�����ص��رح ال��وط��ن��ي ال��رائ��د ال���ذي يعد �أكبر 
واحد  موقع  في  ال�شم�سية  للطاقة  مجمع 

على م�ستوى العالم«. 
دول����ة  ب���ره���ن���ت  “لقد  م���ع���ال���ي���ه:  �أ�����ض����اف 
الإمارات العربية المتحدة �أنها دائماً �سباقة 
التغيرات  مختلف  مع  للتعامل  وم�ستعدة 
والظروف، وت�ؤكد التطورات التي �شهدتها 
�أ�سواق النفط العالمية م�ؤخراً، �أهمية الم�سار 
للا�ستعداد  مبكراً  ال��دول��ة  اتخذته  ال��ذي 
م�اصدر  وت��ن��وي��ع  نفط  برميل  �آخ���ر  ل���وداع 

ال��ط��اق��ة. وفي ه��ي��ئ��ة ك��ه��رب��اء وم��ي��اه دبي، 
�اصحب  �سيدي  وتوجيهات  بر�ؤية  نهتدي 
مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
عالمي  م��رك��ز  �إلى  دب���ي  لتحويل  الله  رع���اه 
الأخ�ضر،  والاق��ت�����ص��اد  النظيفة  للطاقة 
للطاقة  ك��ب�رى  م�������ش���روع���ات  خ��ل�ال  م���ن 
المتجددة والنظيفة، وتبلغ قدرة م�شروعات 
الطاقة ال�شم�سية قيد الت�شغيل في المجمع 
الألواح  بتقنية  ميجاوات   1013 حالياً 
 1850 ولدينا  الكهرو�ضوئية،  ال�شم�سية 
الألواح  بتقنيتي  التنفيذ  قيد  م��ي��ج��اوات 
الكهرو�ضوئية والطاقة ال�شم�سية المركزة؛ 
للو�صول  م�ستقبلية  �أخ����رى  م��راح��ل  م��ع 
ع���ام  ب���ح���ل���ول  م����ي����ج����اوات   5000 �إلى 
2030، وذلك في  �إط��ار جهودنا لتحقيق 
النظيفة  ل��ل��ط��اق��ة  دب�����ي  ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة 
 75% توفير  �إلى  تهدف  التي   ،2050
م��ن ال��ط��اق��ة في دب���ي م��ن م�����ص��ادر نظيفة 

بحلول 2050«.

•• ال�شارقة-الفجر:

واقع  على  الحا�صلة  للمتغيرات  مواكبة 
كورونا،  جائحة  نتيجة  الأع��م��ال  قطاع 
الرامية  الإلكترونية  مبادراته  و�ضمن 
�أطلق  ع�ضواته،  م�اشريع  نم��و  ل�ضمان 
مبادرة  ال�اشرقة  �أعمال  �سيدات  مجل�س 
بهدف  �إل��ك�رتون��ي��ة  عمل  ور����ش  لتنظيم 
الجديدة  بالقطاعات  ع�ضواته  تعريف 
الأ�سواق  اه��ت��م��ام  ع��ل��ى  ت�����س��ت��ح��وذ  ال��ت��ي 
فر�ضته  ال��ذي  ال��واق��ع  نتيجة  التجارية 

الأزمة ال�صحية العالمية الحالية.
وت�ضمنت المبادرة الجديدة، ثلاث ور�ش 
الانجليزية(،  و  العربية  )باللغة  عمل 
الأولى بعنوان “ا�ستخدام الألوان خلال 
“ااجتلرة  ب��ع��ن��وان  وال��ث��ان��ي��ة  الأزمات” 
الور�شة  حملت  حين  في  تكللإ�رونية”،  ا
الرقمي”،  الت�سويق   “ ع��ن��وان  الثالثة 
ح��ي��ث ن��ظ��م الم��ج��ل�����س ال��ور���ش��ت�ني الأولى 

الجاري  �أب��ري��ل  و21   16 في  وال��ث��ان��ي��ة 
الجل�سة  ينظم  �أن  ع��ل��ى  ال���ت���والي،  ع��ل��ى 
الثالثة في الثاني من مايو المقبل، وذلك 

عبر برنامج “زووم” الإلكتروني. 
احتياجات  ت��ل��ب��ي��ة  ال���ور����ش  وت�����س��ت��ه��دف 
التعامل  في  ودع��م��ه��ن  المجل�س  ع�����ض��وات 
�أزمة  مع واق��ع الأع��م��ال الجديد خ�الل 
من  وتم��ك��ي��ن��ه��ن  كورونا”،  “فيرو�س 
م����ن خ��ل��ال تعزيز  وق���ت���ه���ن  ا����س���ت���غ�ل�ال 
جديدة  ط�����رق  واك���ت�������ش���اف  م���ع���ارف���ه���ن 
العمل من  �أثناء  �أعمالهن  �آفاق  لتو�سيع 

المنزل.
التجارية  ب��ال��ف��ر���ص  ال��ت��ع��ري��ف 

الجديدة
وق��ال��ت م���ريم را���ش��د ب��ن ال�����ش��ي��خ مدير 
مجل�س  في  والخ�������دم�������ات  ال���ع�������ض���وي���ة 
الور�ش  “ت�أتي  ال�اشرقة  �أع��م��ال  �سيدات 
في  المجل�س  ينظمها  ال��ت��ي  الإل��ك�رتون��ي��ة 
الم�ستجدات  متابعة  على  حر�صه  �إط���ار 

العالمية لواقع القطاع الاقت�اصدي وريادة 
“كورونا”  �أزم���ة وب���اء  الأع��م��ال في ظ��ل 
ال���ت���ي اج���ت���اح���ت ال����ع����الم، ب���ه���دف دعم 
�سيدات الأعمال وتمكينهن من التعرف 
التجارية  ال���ف���ر����ص  م����ن  الم����زي����د  ع���ل���ى 
مثل  ال�اصعدة  القطاعات  في  الج��دي��دة 
ال��رق��م��ن��ة وال��ت��ج��ارة الإل��ك�رتون��ي��ة، بما 
الم�اشريع  �أو  القائمـــــــة  م�اشريعهن  يدعم 
�إمارة  في  ب�إطلاقهاــــ  يرغبــــن  ال��ل��وات��ي 

ال�اشرقة”.
و�أ�اضفت ال�شيخ “يكر�س المجل�س جهوده 
ل��ت��ق��ديم الخ��دم��ات وتنظيم  ب��ا���س��ت��م��رار 
الفعاليات التي ت�سهم في تطوير مهارات 
والم�شورة  الم�����س��اع��دة  وت���وف�ي�ر  ع�����ض��وات��ه 
ال��ف��ن��ي��ة ال��ل�ازم����ة ل����رائ����دات الأع���م���ال 
التباعد الاجتماعي  وخ�صو�اصً في فترة 
والبقاء في المنزل، حيث حاولنا ا�ستغلال 
التعلم  ف���ر����ص  ب����زي����ادة  ال����ف��ت�رة  ه�����ذه 
والابتكار والتفاعل بين ع�ضوات المجل�س، 

وكل ذلك ي�صب في تج�سيد ر�ؤية المجل�س 
الرامية �إلى الم�ساهمة الفاعلة في عملية 
والاجتماعية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
ال�������ش���ام���ل���ة ل����دول����ة الإم�����������ارات و�إم�������ارة 
الكامل  الان���دم���اج  ال�����ش��ارق��ة، وتح��ق��ي��ق 
ل�سيدات الأعمال في القطاع الاقت�اصدي، 
والم�اشريع  الأعمال  ري��ادة  ثقافة  وتعزيز 

الن�سوية الم�ستدامة”.
 ا�ستخدام الألوان خلال الأزمات

خلال  الأول���وان  “ا�ستخدام  ور�شة  ق��دم 
الأعمال  ورائ������دة  الم���درب���ة  الأزمات”، 
ف��اط��م��ة ال�������ش�ي�راوي، م���ؤ���س�����س��ة علامة 
حيث   ،”The Gracious F“
الألوان  و�أهمية  ت�أثير  الور�شة  تناولت 
في علم النف�س، وطرق ا�ستخدام الألوان 
ت�أثير  ال����ف����رد، وم�����دى  لم����وازن����ة ط���اق���ة 
الألوان على �شخ�صيته، ومزجت المدربة 
ال��ور���ش��ة ب�ني علم نف�س الأل���وان  خ�الل 

وت�صميم الملاب�س.

تكللإ�رونية ااجتلرة ا
الإلكترونية”  “التجارة  وتناولت ور�شة 
 - �أبوغو������ش  �أمحد  الم���درب  ال��ت��ي قدمها 
في  العتلم���ي���ة  وابلراجم  اتل�سوي�����ق  مدار 
ااجتلرة  �مؤ�شرات  �أ�سط��������رلاب،  �شرةك 
ااجتنملت في  تكللإ�رونية وطرق عر�ض  ا
وخيارات  تكللإ�رون��ي��ة  ا ااجتلرة  نم�اصت 
ي���رادات، وفيم  الإ� الدعف وطرق حت�صيل 
ودور  واللوج�ست�������س���ات،  ال�حشن  معل��ي��ة 

اتل�سويق واملبيعات في اجنح امل�شروع.
الت�سويق الرقمي

الإلكتروني”  “الت�سويق  ور�شة  ويقدم 
التطوير  رئي�س  عرابيات  مهتاب  المدرب 
ال��رق��م��ي – �أ���س�رتولاب��ز، في ال��ث��اني من 
م�ساءً   4 ال�����س��اع��ة  ب�ي�ن  الم���ق���ب���ل،  م���اي���و 
�ستعرّف  حيث  م�ساءً،   5.30 وال�ساعة 
الريمق،  اتل�سوي����ق  ب�أ�سا�سيات  ال��ور���ش��ة 
اامملر�است  ب���أف�ضل  امل�اشركي���ن  وتزود 

لحمياً في هذا المجال.
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ب�شرة المر�أة في الغالب ب�شرة عادية ،�صحية و�سليمة 
لا تعاني �صاحبتها  عند و�ضع الكريمات �أو الماكياج 
بع�ض  في  لكن   ، الب�شرة  على  تو�ضع  التي  والا�صباغ 
ي�سمي  بم��ا  الم����ر�أة  ت�صاب  ق��د  الح���الات 
بالب�شرة  وك��ذل��ك  الح�سا�سة  بالب�شرة 
المقال  هذا  في  نتعرف  �أن  نحاول   ، الوردية 
على ماهية الب�شرة الح�سا�سة والب�شرة الوردية 

وطرق علاج كل منهما .

الب�شرة الح�سا�سة :
هي حالة ت�صيب الب�شرة فتجعلها ح�سا�سة للمواد الكيميائية 
 ، للبكتريا  مقاومتها  في  �ضعيفة  الب�شرة  وت�صبح  والأ�صباغ 
فتتهيج لأقل م�سبب للح�سا�سية فيظهر على الب�شرة البثور 
والتورمات والحبوب المزعجة ، وقد يت�سبب في حالة الب�شرة 
الح�سا�سة الكريمات التي تحتوي علي فيتامين A  و فيتامين 

. الحديثة  الب�شرة  مق�شرات  ،وكذلك  للب�شرة  المبي�ض   C

علاج الب�شرة الح�سا�سة :
الغني بم�اضدات  الفيتامين  هذا  يعتبر  E   حيث  فيتامين 
علاج  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��ه��ام��ة  الفيتامينات  م��ن  الأك�����س��دة 
الاحمرار  لتهدئة  به  الوجه  ده��ن  فيتم  الح�سا�سة  الب�شرة 

والرغبة في الحكة في منطقة الوجه .
يعتبر و�ضع جل ال�صبار من المواد الطبيعية التي تعمل على 
بها  ت�اصب  التي  والتورمات  البثور  وع�الج   ، الب�شرة  تهدئة 

الب�شرة الح�سا�سة .
التي  ال�صحية  الأم���ور  م��ن  يعتبر  ال��وج��ه  غ�سول  ا�ستخدام 
ال�شباب  ح��ب  م��ن  وتخلي�صه  ب��ال��وج��ه  ال��ع��ن��اي��ة  في  ت�����س��اع��د 
من  الوجه  حماية  في  فت�ساعد  و�أدخنة  �أتربة  من  والملوثات 

الح�سا�سة وتخلي�ص الب�شرة من المواد العالقة بها .
ا���س��ت��خ��دام ب��ع�����ض الم�����واد ال��ت��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى ان��ق��ب��ا���ض م�سام 

وتنعيمها  من ال���ب�������ش���رة  وتخلي�صها 
الدهنية   الاف���رازات 
م��ث��ل ال��ت��ون��ر الذي 
تنعيم  في  ي�����س��اع��د 

و�صفاء الب�شرة.
تج�����ن�����ب ا�����س����ت����خ����دام 

�أدوات الماكياج الكيميائية 
المنتهية  �أو  بالب�شرة  ال�اضرة 

ال�لاصحية .

الب�شرة الوردية :
ق��د ي��ت��ب��ادر الى ال��ذه��ن من 
�أمر  �أنها  الب�شرة  ه��ذه  ا�سم 
ج��ي��د ت�����ض��ف��ي ج���م���الًا على 
�اصحبتها ، ولكن الحقيقة 
خ���ل��اف ذل������ك ل��ل��أ�����س����ف ، 
نوع  هي  الوردية  فالب�شرة 
ت�صيب  الال���ت���ه���اب���ات  م����ن 
والبثور  بالاحمرار  الب�شرة 
وت�سمى الوردية لأن الم�اصبة 

به يظهر وجهها به احمرار مت�اصعد �شبيها بالوردة .

�أ�سباب الب�شرة الوردية :
ت�����ظ�����ه�����ر ال�����ب�����ث�����ور 

ت  با لتها لا ا و
ع����ل����ى 

الم��ن��اع��ي فتتكاثر  خ��ل��ل في الج��ه��از  ب�سبب  ال���وردي���ة  ال��ب�����ش��رة 
�أمامها مما يكون الحمرة  البكتريا وي�صبح الج�سم �ضعيف 

والحبوب على الوجه .
الا�ضطراب فى الدورة الدموية خا�صة في �أوعية الدم للوجه 

.
اح��ت�����س��اء الم�����ش��روب��ات ال��ك��ح��ول��ي��ة ي��ف��اق��م م���ن ت��ك��ون البثور 

والالتهابات ،فالخمور �أ�صل كل داء .
ا�ضطراب الهرمونات في الج�سم .

ال��ت��ع��ر���ض ب���ك�ث�رة لأ����ش���ع���ة ال�����ش��م�����س والأ����ش���ع���ة فوق 
البنف�سجية ال�اضرة .

علاج الب�شرة الوردية :
ك��م��ادات الم��ي��اه ال��داف��ئ��ة م��ع ا�اضفة زي��وت مفيدة 

للكمادات مثل زيت اللافندر.
عمل م�ساج للوجه حيث �أن تدليك الوجه بحركة 
في  ال��دم��وي��ة  ال����دورة  تن�شيط  في  ي�ساعد  دائ��ري��ة 
�أوعية الوجه في�ساعد جريان الدم على التخل�ص 
م���ن الال���ت���ه���اب وال���ب���ث���ور واع������ادة الح���ي���وي���ة  الى 

الب�شرة.
�أو كريم  �شكل ج��ل  ال��ذي يوجد في  الأزي��ل��ي��ك  حم�ض 

ي�ساعد في التخل�ص من الثور والاحمرار.
�أقرا�ص تحت ا�شراف الطبيب تعمل على تعزيز الدورة 

الدموية و�سرعة حركة الدم في �أوعية الج�سم .
ال��ك��ورت��ي��زون ول��ك��ن ي��ج��ب ا���س��ت��ع��م��ال��ه ب��ح��ذر ن��ظ��راً لاث���اره 
الا�شراف  تحت  ا�ستعماله  فيجب   ، ال�اضرة  الجانبية 

الطبي المبا�شر .

�أف�ضل طرق علاج الب�شرة الح�سا�سة والوردية

مــــــــــــــر�أة
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عدم تكثيف طبقة المناكير
الأظافر  ط�ل�اء  �أو  الم��ن��اك�ري  مظهر 
المثالي مكون من طبقة �إلى طبقتين 
الطبقات  ت��ك�رثي  �أق�����ص��ى. لا  ك��ح��د 
ع��ل��ى �أظ���اف���رك لأن����ه ���س��ي���أخ��ذ وقت 
اعتمدي  يجف.  حتى  للغاية  طويل 
ال��ط��ب��ق��ات ال��ق��ل��ي��ل��ة ل��ن��ت��ائ��ج جفاف 
���س��ري��ع��ة تم��ك��ن��ك م���ن �إك���م���ال �أم����ور 

يومك ب�شكل �أف�ضل.

ال�شعر  مج��ف��ف  ا����س���ت���خ���دام 
للأظافر

�أو  ال�شعر  مجفف  ا�ستخدام  يمكنك 
لتجفيف  ال��ب��ارد  ب��ال��ه��واء  ال�س�شوار 
المناكير ب�شكل �أ�سرع من المعتاد، لكن 
احر�صي من ترك م�سافة بينه وبين 

المناكير  ي��ح��رك  لا  ح��ت��ى  �أظ���اف���رك 
�أهم  م��ن  ه��ذه  ���س��يء.  يبدو  ويجعله 
والب�سيطة لجفاف  ال�سريعة  الخدع 

�أف�ضل.

و�ضع الأظافر في وعاء ماء بارد
�أخرى هي  طريقة �سريعة وب�سيطة 
ب��ك��ل اخ��ت�����ص��ار و���ض��ع �أظ���اف���رك بعد 
وعاء  داخ��ل  المناكير عليهم في  ده��ن 
للغاية لمدة دقيقتين  البارد  الماء  من 
الطريقة  ه������ذه  دق�����ائ�����ق.   3 �إلى 
�أ�سرع  �ستجعل طلاء الأظافر يجف 

ويدوم فترة �أطول �أي�اضً.

بعد  ال�شفاف  المناكير  ا�ستخدام 
الملون

لا ت�ستهيني بطبقة المناكير ال�شفاف 
بعد و�ضع لون طلاء الأظافر، لأنها 
خطوة حقاً تجعل المناكير يدوم فترة 
للأظافر،  لم��ع��ان  وتم��ن��ح��ك  �أط�����ول، 
وبالطبع ت�ؤدي �إلى جفاف �أ�سرع من 
الجفاف العادي للأظافر. اعتمدي 

هذه الخطوة دائماً.

�شراء �آلة تجفيف المناكير
�شراء  خ��ي��ار  دائ��م��اً  ل��دي��ك  وبالطبع 
الآلة المخ�ص�صة لتجفيف المناكير في 
دقائق قليلة، وهي الآلة الم�ستخدمة 
ر�أي��ت��ي��ه��ا في  �إذا  ال�����ص��ال��ون��ات  ل����دى 
ال�سابق. �إذا كنت تغيرين لون طلاء 
ا�ستثمري بهذه  با�ستمرار،  �أظافرك 

الآلة التي �ستفديك كثيراً.

ويلعب الآيلاينر دوراً مهماً بر�سم وتحديد �شكل العين، وخا�صةً 
في تكبير العيون ال�صغيرة من خلال ا�ستخدامه بطريقة ذكية 
تجعل عينيكِ تبدوان �أو�سع. لذا اخترنا لكِ عزيزتي �أبرز طرق 
و�أو�سع  �أك�رب  تبدو  لجعلها  ال�صغيرة  للعيون  الآي�الي�رن  ر�سم 

بخطوات �سهلة.

�أبرز طرق ر�سم الايلاينر للعيون ال�صغيرة:

المجنح الايلاينر    1-
من  وذل��ك  عيونك،  لتكبير  الرفيع  المجنح  الآيلاينر  اعتمدي 
خلال ا�ستخدام قلم الكحل �أو الايلاينر ال�سائل �أو الجل لر�سم 
خط رفيع جداً فوق رمو�شك العلوية ومده للأعلى قليلًا. كما 
ال�سفلية لكن من  �آخ��ر تحت رمو�شك  يمكنكِ ر�سم خط رفيع 
مفتوحة  العين  لتبقى  العلوي  الايلاينر  خط  مع  و�صله  دون 

مما يمنحها مدى �أو�سع.
ب�شرتك  كانت  ح��ال  في  �أولًا  العيون  برايمر  بتطبيق  نن�صحكِ 
مثالية  �آي�الي�رن  ر�سمة  على  الح�صول  في  ي�ساعد  مما  دهنية، 

تدوم طوال اليوم.

اللوزية العيون  �آيلاينر     2-
بتطبيق  نن�صحكِ  بع�ضها؛  م��ن  والمتقاربة  ال�صغيرة  للعيون 
�آيلاينر العيون اللوزية الذي يعمل على تكبير العيون ومنحها 
�شكلًا لوزياً جذاباً. للح�صول عليه ابدئي بر�سم خط رفيع من 
العين  نهاية  عند  �أع��ر���ض  لي�صبح  ال��ع��ل��وي  الج��ف��ن  منت�صف 

ومدية لخارج العين قليلًا.
ال�سفلي  �آخ���ر م��ن منت�صف الج��ف��ن  رف��ي��ع��اً  ار���س��م��ي خ��ط��اً  ث��م 
و�أو���ص��ل��ي��ه ب��خ��ط الآي�ل�اي�ن�ر ال��ع��ل��وي، وق��وم��ي ب��دم��ج �أط���راف 
�آيلاينر �سموكي ناعم لإطلالة  الخطين برفق لتح�صلي على 

عيون لوزية خلابة للعيون ال�صغيرة.
يمكن تطبيق نف�س الماكياج لكن بظلال عيون داكنة في حال لم 

ترغبي با�ستخدام الآيلاينر �أو قلم الكحل.

ال�صغير  ال���ع���ي���ون  ل��ت��ك��ب�ري 
احر�صي �أي�ضاً على:

ظ�ل�ال  ا�����س����ت����خ����دام    1-
نيود  �أو  ف���اتح���ة  ع���ي���ون 

الداكنة  ع��ن  والاب��ت��ع��اد 
عيونك  تج���ع���ل  ال���ت���ي 
�أ�صغر مم��ا هي  ت��ب��دو 

عليه.
مكب�س  ا�ستعمال   2-

ال��������رم��������و���������ش ال���������ذي 
العين  ب��ج��ع��ل  ي�����س��اه��م 

ومفتوحة  �أو����س���ع  ت��ب��دو 
�أكثر.

على  الما�سكارا  تركيز    3-
ال���رم���و����ش ال��و���س��ط��ى و�آخ����ر 

ال���ع�ي�ن ل���ت���ب���دو �أك���ب��ر ول���وزي���ة 
ال�شكل.

ال�صناعية  الرمو�ش  تركيب   4-
العين  منت�صف  م��ن  ���ش��ع��رة  ���ش��ع��رة 

لآخرها فقط لتو�سيعها.
الملون  بالكحل  العين  داخ��ل  تحديد   5-

ال��ف��اتح ك��ال�رتك��واز وال��ب��ي��ج ل��ن��ظ��رة عيون 
�ساحرة.

تباهي بجمال عيونك مهما كانت �صغيرة من 

خلال تطبيق ر�سمة الآيلاينر المنا�سبة ل�شكلها، �إلى جانب اتباع 
هذه الن�اصئح الأ�سا�سية لتكبير العيون ال�صغيرة بكل �سهولة 

بالماكياج.

�أبرز طرق ر�سم الآيلاينر 
للعيون ال�صغيرة

�أ�سهل الطرق لتجفيف 
طلاء الأظافر �سريعاً

�أبرز الملامح التي تجذب الأنظار  يحتل ماكياج العيون المرتبة الأولى ب�أولويات ماكياجك، فالعيون هي من 
�إليها �أولًا عند النظر لل�شخ�ص. وتُعد العيون الكبيرة من علامات الجمال المعروفة، لكن �إن كنتِ تمتلكين عيون 
�صغيرة فذلك لا يعني �أنه لا يمكنكِ التمتع بماكياج عيون يبرز جمالهما و�سحرهما. بل على العك�س حيث �إن 

العيون ال�صغيرة تحمل في طياتها �سحراً وجاذباً خا�صاً، لكن عليكِ �إتقان و�ضع الماكياج لإبراز جمالها.

ف�أنتِ  المناكير،  و�ضع  وتودين  �أم��رك،  من  عجلة  في  تكونين  عندما 
من  الكثير  الانتظار  ت�ضطري  لا  حتى  �سريعاً  تجفيفه  �إلى  بحاجة 
الوقت، لذا جئنا لكِ ب�أ�سهل الطرق لتجفيف طلاء الأظافر �سريعاً.
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العمل الجيد يفر�ض نف�سه بغ�ض النظر عن توقيت عر�ضه

�إيمان العا�صي: )مملكة 
�إبلي�س( تجربة درامية مهمة 

في م�سيرتي الفنية

وج������دت  ك����ي����ف   •
على  ال��ف��ع��ل  ردود 
م�سل�سل  في  دورك 
�إبلي�س"؟ "مملكة 

-����س���ع���دت ب����ردود 
ال������ف������ع������ل ع���ل���ى 
الم�������س���ل�������س���ل ف���ور 
على  ط������رح������ه 
من�صة "�اشهد" 
الما�ضي،  ال�شهر 
ال���ع���م���ل  لأن 
بن�سبة  ح��ظ��ي 
م�����������������ش��������اه��������دة 
ك���������������ب�������ي�������رة في 
العربي،  ال��وط��ن 
وم�����ا لم�����س��ت��ه من 
جعلني  ان��ط��ب��اع��ات 
الت�صوير  �إره��اق  �أن�سى 
والتح�ضيرات المكثفة، فعلى 
كنت  تقريباً  �أ�شهر   6 م��دار 
الم�سل�سل،  في  ل��دوري  �أ�ستعد 
ف���ه���و واح������د م����ن الأع����م����ال 
التي ا�ستغرقت فترة طويلة 
في التح�ضير حتى �أ�ستطيع 
تقديم دوري ب�شكل واقعي.

طرح  م���ن  ت��ق��ل��ق��ي  �ألم   •
"�اشهد"  ع��ب�ر  الم�����س��ل�����س��ل 

فقط؟
-ع��ل��ى ال��ع��ك�����س، الج��م��ه��ور الآن 
الإلكترونية  المن�اصت  ي�اشهد  �أ���ص��ب��ح 
والأع���داد  وق��ت م�ضى،  �أي  م��ن  �أك�ب�ر  ب�شكل 
ال��ت��ي ت��ت��اب��ع ه���ذه الم��ن�����ص��ات ك��ب�رية، وعر�ض 
�إ�اضفة  اع���ت�ب�ره  "�اشهد"  ع��ل��ى  الم�����س��ل�����س��ل 
لها  رقمية  من�صة  �أنها  خ�صو�اص  للتجربة، 
المن�اصت  �أوائ��ل  �سنوات، ومن  جمهورها منذ 
وما  ال��درام��ي��ة،  الأع��م��ال  العربية في عر�ض 
توفره المن�اصت للجمهور من �أعمال درامية 

يعبر عن طريقة مختلفة للعر�ض.
ال�سباق  م��ن  العمل  خ��روج  وج��دت  كيف   •

الرم�اضني؟
-بر�أيي �أن كل مو�سم له ما يميزه، فال�سباق 
كثرة  ب�سبب  كبيرا  زخما  ي�شهد  الرم�اضني 
على  عر�ضها  يتم  التي  ال��درام��ي��ة  الأع��م��ال 
ه��ن��اك مناف�سة  وي��ك��ون  ال�����ش��ا���ش��ات، 

التي تعر�ض خارج رم�اضن  قوية، والأعمال 
�إن  م��ن الجمهور  فعل  ب���ردود  �أي�����ض��اً تحظى 
نف�سه  يفر�ض  الجيد  فالعمل  ج��ي��دة،  كانت 

بغ�ض النظر عن توقيت عر�ضه.
�إبلي�س"؟ "مملكة  كوالي�س  عن  • حدثينا 

ب�أنني  كثيراً  �سعدت  للعمل  ر�شحت  -عندما 
�س�أكون في العمل الجديد لل�سيناري�ست محمد 
را���ض��ي ال���ذي اع��ت��ادت �أع��م��ال��ه �إث���ارة الجدل 
با�ستمرار، وعندما قر�أت ال�سيناريو تحم�ست 
�أك�ب�ر، ووج���ود مخ��رج مخ�ضرم مثل  للعمل 
وجعلني  �أي�اض،  �أ�سعدني  �أم��ر  مو�سى  �أحمد 
�أ�شعر بالثقة �أنني �أمام تجربة درامية مهمة 
كانت  العمل  وكوالي�س  الفنية،  م�سيرتي  في 
ه��ن��اك حالة  �أن  رائ��ع��ة، خ�صو�اص  م��ن  �أك�ث�ر 
من العمل الجماعي كانت ال�سبب في ال�صورة 

المميزة التي ظهر عليها الم�سل�سل.
الإيد"،  "بخط  �أي�اضً في تجربة  • ت�اشركين 

ما �سبب حما�سك لها؟
-فكرة الم�سل�سل �أعجبتني ب�شدة، فهو تجربة 
نعي�شه  ال��ذي  ال��واق��ع  من  قريبة  اجتماعية 
و�سلبياته،  ب���إي��ج��اب��ي��ات��ه  ب��ال��ف��ع��ل  وت��ع��ك�����س��ه 
ويناق�ش ظواهر في المجتمع �أ�صبحت منت�شرة 
مثل الطلاق والتفكك الأ�سري الذي يحدث 
في بع�ض العائلات وانعكا�ساته على �أبنائهم، 
مع  الجمهور  �سيلم�س  العمل  �أن  �شعرت  لذا 
ن�سبة  وجدت  الأولى  الحلقات  فمن  عر�ضه، 
التجربة  ع��ن  فعل  وردود  ك��ب�رية،  م�اشهدة 
ب�أنهم �اشهدوا �أو عا�شوا مواقف م�اشبهة من 

العمل.
• هل وجدت �صعوبة خلال فترة التح�ضير 

للم�سل�سل؟
في  ك��ان��ت  �إلي  بالن�سبة  ال��وح��ي��دة  -الم�����ش��ك��ل��ة 
ت��ك��ث��ي��ف ���س��اع��ات ال��ت�����ص��وي��ر ب�����ص��ورة كبيرة 

يومياً،
وهذا  �أي���ام،  ع��دة  متوا�صل  ب�شكل  و���ص��ورن��ا   
الأمر كان مرهقا بالن�سبة �إلي، لكن حما�سي 
للتجربة وتقديمي ل�شخ�صية جيهان جعلني 

�أتجاوز هذا الأمر.
جيهان؟ ت�شبهك  • هل 

على  وب��ي��ن��ه��ا  ب��ي��ن��ي  ت�����ش��اب��ه  �أي  ي���وج���د  -لا 
الإطلاق،

 وهذا الأمر كان تحدياً لي ا�ستفزني وجعلني 
ال��دور كما هو مكتوب في  �أعمل على تقديم 

ال�سيناريو.

في  الا����ش�ت�راك  ع��ن  اع���ت���ذرت  �أن���ك  • ت���ردد 
رم�اضن،  مح��م��د  م��ع  "البرن�س"  م�سل�سل 

فما ال�سبب؟
في  ل�ال���ش�رتاك  ع��رو���ض��ا  يتلقى  مم��ث��ل  -�أي 
�أعمال درامية، ومن الطبيعي �أن �أوافق على 
�أنني  �أخ���رى، خ�صو�اص  �أع��م��ال و�أع��ت��ذر ع��ن 
�أعمال  في  لأدوار  تر�شيحات  �أتلقى  ما  ع��ادة 
�أق��دم��ه، لكن في النهاية  �أن  �أك�رث مما يمكن 
�أكبر في  ب�شكل  ينا�سبني  �أنه  �أ�شعر  ما  انتقي 

كل مرحلة، وهذا ما �أعمل عليه با�ستمرار.
ال�سينمائي؟ غيابك  �سبب  • ما 

-�أع���������ش����ق ال�����س��ي��ن��م��ا وال���ع���م���ل ف���ي���ه���ا، لكن 
بقلة  مرتبطة  لأ�سباب  قليلة  بها  م�اشركتي 
لرغبتي في  لا  بلاأ�سا�س،  ال�سينمائي  الإنتاج 
الابتعاد عنها، فلدي رغبة بالوجود الم�ستمر 
�سينمائياً، وفي الوقت الحالي اعمل على فيلم 
ج��دي��د م��ع زم��ي��ل��ي ���ش��ري��ف ���س�الم��ة، يحمل 
الحديث  في  �أرغ����ب  لا  "غريب" ل��ك��ن  ا���س��م 
عن تفا�صيله حاليا، و�سيعر�ض خلال العام 
�أقوله  �أن  وم��ا يمكن  العر�ض  ب��دور  الح��الي 
قدمته  ع��م��ا  مخ��ت��ل��ف��ة  ال��ت��ج��رب��ة  �أن  ف��ق��ط 

�سينمائياً من قبل.
• كيف توفقين بين رعاية ابنتك وا�شتراكك 

ب�أكثر من عمل في نف�س التوقيت؟
-عائلتي ت�ساعدني في ذلك بالت�أكيد، وطبيعة 
ابنتي  تعوي�ض  ع��ل��ى  �أع��م��ل  تجعلني  عملي 
و�أحر�ص  عنها،  ان�شغالي  ف�رتة  ع��ن  �سريعاً 
الت�صوير  ب��ع��ي��دا ع���ن  �أوق���ات���ي  ق�����ض��اء  ع��ل��ى 

برفقتها،
 �سواء من خلال ا�صطحابها لل�سفر في �أحد 
في  بجوارها  البقاء  �أو  تحبها  التي  الأم��اك��ن 

المنزل لنلعب معاً، 
�إ�سعادها  على  واع��م��ل  ق��وي��ة  بها  فعلاقاتي 

طول الوقت.
رف�ضك  ���س��ب��ب  ب��اب��ن��ت��ك  ع�الق��ت��ك  ه���ل   •

الارتباط مجددا؟ً
- لي�س �صحيحاً،

 ولكني لن �أرتبط �إلا بالرجل المنا�سب الذي 
�أعي�ش معه ق�صة حب،

 وهذا الأمر لم يحدث حتى الآن، ومن وقت 
هذا  لكن  ارتباطي،  �اشئعة عن  تخرج  لآخ��ر 

لم يعد ي�شغلني،
ال�اشئعات  ه�����ذه  م���ث���ل  تج���اه���ل  ف���اع���ت���دت   

با�ستمرار وعدم الرد عليها مطلقاً.

حنان ما�ضي: طلاقي وتفرغي 
لرعاية ابنتي ابعدني عن الفن

ي�سرا اللوزي تنفي 
�شائعة مر�ضها

انت�شرت خلال الفترة الأخيرة �اشئعات حول مر�ض الفنانة ي�سرا اللوزي، 
ب�سبب ن�شر �صورة لها عبر �صفحتها بال�سو�شيال ميديا، م�ؤكدة مخاوفها 
من فيرو�س كورونا، وخا�صة �أنها حامل في �شهورها الأخ�رية. وردَّت ي�سرا 
بمن�شور عبر �صفحتها بـ)تويتر(، وقالت: )�أنا ل�ستُ مري�ضة، الحمد لله. 
كنت �أ�اشرك جمهوري كيفية الاعتناء بالنف�س عند الخروج لل�ضرورة لك�شف 
متابعة الحمل. �أرجو عدم ن�شر �اشئعات كاذبة. �شكراً(. وت�اشرك اللوزي في 
بطولة فيلم )العنكبوت(، �إلى جانب النجوم �أحمد ال�سقا ومنى زكي وظافر 
العابدين ومحمد لطفي وغيرهم، ومن ت�أليف محمد ناير، و�إخراج �أحمد 

نادر جلال، ومن المقرر �أن يعر�ض خلال مو�سم عيد الفطر المقبل.

محمد هنيدي ي�ؤجل )كينج �سايز(
هنيدي  مح��م��د  ال���ف���ن���ان  ق����رر 
المرتقب  فيلمه  ت�صوير  ت�أجيل 
لان�شغاله  �سايز"،  "كينج 
فيلمه  م�اشهد  بت�صوير  حاليا 
والإن�س"،  "النم�س  الج���دي���د 
وال��ذي من المقرر طرحه بدور 

العر�ض قريبا.
بطولة  ه����ن����ي����دي  وي�����������ش�����ارك 
"النم�س والإن�س" الفنانة منة 
النجوم،  �شلبي، وعدد كبر من 
�شريف  �إخ�������راج  م���ن  وال���ع���م���ل 

عرفة.
�صحافي،  ت�صريح  في  و�أ����ض���اف، 
من  ال��ث��اني  الج���زء  م�شروع  �أن 
الجامعة  في  "�صعيدي  ف��ي��ل��م 
الآن،  م��ت��وق��ف  الأمريكية"، 
ولكن لم يدفن، و�أن��ه حاليا في 
العدل،  مدحت  الم���ؤل��ف  انتظار 
ناجح  فيلم  �إع����ادة  �أن  م��ع��ت�ربا 
مع  وع��ا���ش  عاما  ع�شرين  منذ 
النا�س طوال تلك الفترة لي�س 
بلاأمر ال�سهل، م�ؤكدا �أنه �أقرب 
فيلم �إلى قلبه �إلى جانب "فول 

ال�صين العظيم".
و�أكد هنيدي �أنه ملتزم بالحجر 
ال�سرير  ي��ل��زم  ك��م��ا  ال�����ص��ح��ي، 
ب�����س��ب��ب �إ���ص��اب��ت��ه بم��ي��ك��روب في 

المعدة.

قالت المطربة حنان ما�ضي �إن �سبب 
ابتعادها عن الفن لفترة طويلة هو 
انف�اصلها عن زوجها المو�سيقار يا�سر 
لتربية  وت��ف��رغ��ه��ا  ع���ب���دال���رح���م���ن، 
اب��ن��ت��ه��ا ح��ب��ي��ب��ة، ال���ت���ي ك���ان���ت تبلغ 
ما�ضي،  و�أ�اضفت  �سنوات.   3 وقتها 
الطلاق  "قرار  �صحافي،  ت�صريح  في 
قوي  نف�سي  ت�أثير  ول��ه  �سهلا،  لي�س 
ع��ل��ى الم����ر�أة وال���رج���ل، و�أت���ذك���ر �أنني 
هذا  ع��ن  التحدث  �أ�ستطيع  �أك��ن  لم 
المو�ضوع لمدة طويلة لأنني لم �أجتزه 
�أن تقوم بدور  �أن فكرة  ب�سرعة، كما 
لم  لكنني  ج���دا،  �صعبة  والأب  الأم 
�أقدم  فظللت  ك��ام��ل  ب�شكل  �أت��وق��ف 
لم  لأنها  الم�سل�سلات،  ت�رتات  �أغ��اني 

تحتج �إلى وقت طويل".
تبلغ  حبيبة  ابنتها  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
مجال  ت��دخ��ل  ولم  ع��ام��ا،   20 الآن 
الفن ب�سبب رف�ضها ووالدها لذلك، 

لأنه مجال �صعب جدا.
يذكر �أن الفنانة حنان ما�ضي مغنية 
م�صرية، بد�أت م�سيرتها الفنية عام 
1989، وحققت �شهرة كبيرة خلال 

فترة الت�سعينيات.

في  م�شاركتها  على  الفعل  ردود  العا�صي  �إيمان  الفنانة  تتابع 
عر�ضهما  بعد  الإيد"  و"بخط  �إبلي�س"،  "مملكة  م�سل�سلي 
م�ؤخراً. وفي هذا الحوار تتحدث �إيمان عن تجاربها الجديدة، 
�إلى  بالإ�ضافة  "البرن�س"،  م�سل�سل  عن  اعتذارها  و�سبب 

تجربتها ال�سينمائية الجديدة... فماذا قالت:
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تعرفوا على طرق علاج 
�سكر الحمل

�أم وتحتاج للكثير من  مرحلة الحمل من المراحل المهمة التي تمرُّ بها كل 
حال  في  خ�صو�اص  ب�سلام،  تم��ر  حتى  ال��دوري��ة  والمتابعة  الطبية  ال��رع��اي��ة 
�إ�اصبة الحامل ببع�ض الأمرا�ض المزمنة كمر�ض ال�سكري الذي قد ي�ؤدي 
لم�اضعفات للحامل وجنينها في حال الإهمال وعدم الالتزام بجرعات العلاج 
تتحدث  العمري،  ال�صحي  رو�ضة  التثقيف  �أخ�اصئية  الطبيب.  وتعليمات 

حول �أهم طرق علاج �سكر الحمل.

طرق العلاج بالأدوية
لمعرفة  للغاية  مهم  �أم��ر  دوري��ة  وب�صورة  م�ستمر  ب�شكل  الطبيب  مراجعة 
الم��ر�أة الحامل وجنينها،  ت�أثيرات ذلك على  الدم ومراقبة  ال�سكر في  ن�سبة 
�صة للعلاج بما يتلاءم مع �سلامتهما معاً،  �إلى جانب �ضبط الجرعة المخ�صَّ
من  يجعل  الطبيب  بتعليمات  الال��ت��زام  �أن  كما  �آمنة،  حمل  بفترة  والم��رور 
بال�سكر في فترة الحمل في بع�ض الح��الات مج��ردَ عار�ضٍ ويزول  الإ�اصبة 

بعد انتهاء فترة الحمل.
من   6%  -  3 من  ي�صيب  الَحمْلِيّ  ال�سكري  �أن  �إلى  الإح�اصئيات  وت�شير 
الحوامل، وهو يحدث نتيجة الا�ضطرابات على �صعيد الهرمونات، ما يجعل 
الأن�سولين عاجزاً عن القيام بمهمته في نقل ال�سكر من الدم �إلى الع�لاضت 
ب��ذلَ بع�ض  الأم��ر يتطلب من الحامل  �أن  �أع�اضء الج�سم. ولا �شكَّ  وبقية 
ت�صل  قد  التي  القيا�سات  كل  وت�سجيل  اليومي  بالفح�ص  والقيام  الجهد 
�إلى ما بين �أربع �أو خم�س مرات خلال اليوم، وذلك لتلافي ارتفاع م�ستوى 
ال�سكر وقيام البنكريا�س بتحرير م�ستويات �أعلى من الأن�سولين، مما يمكن 

�أن ي�سبب انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في دم الطفل بعد الولادة مبا�شرة.

طرق العلاج الوقائية :
تغيير العادات الغذائية

الم�اصبة  وللحامل  ع��ام  ب�شكل  للحامل  ال�صحي  ب��ال��غ��ذاء  الاه��ت��م��ام  ف��ك��رة 
بال�سكري ب�شكل خا�ص من الأمور البالغة الأهمية التي يجب الالتزام بها 
للم�ساعدة مع العلاج الدوائي في تنظيم ال�سكر وكل العمليات الحيوية في 

الج�سم والوقاية من م�اضعفات مر�ض ال�سكر.
من ال�ضروري عند اتِّباع نظام غذائي متوزان و�صحي الامتناع عن تناول 
الأطعمة والم�شروبات التي تحتوي على ال�سكر. و�إن كنتِ واحدة من اللواتي 
َ من �سمنة قبل الحمل، �سيُ�شير الطبيبُ عليك بالتقليل من معدّل  عانَْني

ال�سعرات الحرارية التي يتمُّ �إدخالها يومياً للج�سم.

التمارين الريا�ضية
يقوم الن�اشط الريا�ضي الم�ستمرُّ بتقديم �أمور �أ�سا�سية في خطة ال�صحة لكل 
امر�أة حامل، حيث �إن ممار�سة الريا�ضة تقلِّل من ن�سبة ال�سكر في الدم عن 

طريق تحفيز الج�سم.

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �صاحب  • من 
- وليم �شك�سبير

نكرت؟  عرفتها  و�إذا  عرفت  نكرتها  �إذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة �أم�س 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�صمت 

من  الح��دي��ث  الع�صر  في  لبناني  ورح��ال��ة  �أدي���ب   •
م�ؤلفاته قلب لبنان؟ 

- �أمين الريحاني.
العربي؟  الأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �صاحب  • من 

- ابن عبد ربه 
طفيل؟  ابن  به  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 

- حي بن يقظان. 

هيكلًا  يفرز  المرجانيات  طائفة  من  ثوابت  بحرية  حيوانات  جن�س  هو  )والي�س(  المرجان  �أن  تعلم  هل   •
ت�سمح  فجوات  ذو  لكنه  داخلي  الكل�سي  والهيكل  �أبي�ض.  �أو  وردي���اً  يكون  ما  وقليلًا  �أح��م��ر،  مت�شعباً  كل�سياً 
للأجزاء الحية بالاختباء فيه في حالة الخطر. وي�شبه هذا المرجان النباتات في ن�شوئه ونموه، فبي�ضة واحدة 
ل�صناعة  �أولية  مادة  المرجاني  الهيكل  وي�شكل  �شجيرة.  على  ك�أزهار  �أغ�اصن  على  مرتبة  بوالب  عدة  تعطي 

الحلي. 
الوجود، ت�ستعمل بعد قطعها و�صقلها في  نادرة  �أحجار �صلبة �شفافة  الكريمة هي  �أن الأحجار  •  هل تعلم 
ال�شفافة  ون�صف  ال�شفافة  الكريمة  ن�صف  والأحجار  ال�شفافة  الكريمة  الأحجار  تنتمي  المجوهرات.  �صناعة 
الا�سبينل  مجموعة  الياقوت،  �أو  الكورندن  مجموعة  الما�س،  مجموعة  الأن���واع:  من  عدد  �إلى  المنفذة  وغير 

مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي �أو العقيق، مجموعة الكوارت�س 
هولاند. نيو  ت�سمى  كانت  �أ�ستراليا  �أن  تعلم  • هل 

حتى  قدم  كرة  تريليون   900 عدد  ي�ستوعب  �أن  يمكن  كانيون  القراند  �أو  الكبير  الوادي  �أن  تعلم  • هل 
يمتلئ.

متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  • هل 
عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  • هل 

الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 
حنجرتها. في  �صوتي  حبل   100 من  �أكثر  لديها  القطط  �أن  تعلم  • هل 

يتخمر. لا  الإبل  حليب  �أن  تعلم  • هل 

الفقير والجائزة 
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اللوز
الفرن�سية  الدكتورة  �أكدت 
خبيرة  ب����ل����وم����ي،  م��������ارى 
�أهمية  الفرن�سية  التغذية 
للوز  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���ف���وائ���د 
والزيت الخا�ص به، والذي 
امت�اص�ص  ع���ل���ى  ي���ع���م���ل 
المعدة،  ع�����ص��ارة  ح��م��و���ض��ة 
زيت  ت��ن��اول  يف�ضل  ح��ي��ث 
ت��ن��اول الطعام  ب��ع��د  ال��ل��وز 

لحماية جدار المعدة.
�أنه  بلاألياف والبروتين كما  اللوز غنى  �أن  الفرن�سية،  و�أو�ضحت الخبيرة 
الغذائية، حيث تحتوى  الوجبات  تناوله بين  ال�شبع، ويف�ضل  ي�ساعد على 
20 حبة لوز على 160 �سعرا حراريا، كما �أنه غنى ب�أوميجا- 9 وفيتامين 
هـ، ولديه القدرة على �إيقاف الجلطات التي ت�سد ال�شرايين ومنظم لل�ضغط 
كما  الملح  ا�ستبعاد  يعمل على  الذي  للبوتا�سيوم  المرتفعة  الم�ستويات  بف�ضل 

يعمل على اختراق الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ص منه في البراز.
و�أ�اضفت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�اضدات الأك�سدة، ويحتوي 
ب�سبب  للع�لاضت  مفيد  وه��و،   9 وب-  هـ  وفيتامين  والحديد  الزنك  على 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى- 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

ملعب قوانغت�شو �إيفرجراند الجديد الذي ي�ضم 100 �ألف مقعد في قوانغت�شو بمقاطعة قوانغدونغ، ال�صين.   )رويترز(

يقدم  القلب  كان عبود رجلا طيب   .. النهاية  لكنه على كل حال عرف في  له  �سيحدث  لم يكن عبود يعرف ما 
م�ساعدته �إلى كل من يحتاج �إلى م�ساعدة حتى لو كان حيوان �صغير .. وفي احد الايام وجد قطة �صغيرة م�سكينة 
ومري�ضة ترتجف من البرد ف�أخذها معه الي بيته ال�صغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به وحلب المعزة 
وو�ضع لها بع�ض الحليب و�شرب هو الباقي .. ا�ستمر الحال هكذا حتى �شفيت القطة وا�ستعادت عافيتها فكانت 
تخرج تم�شي وراءه مثل ظله و�سبحان الله كان فالها دائما خير عليه فكلما خرجت وارءه طلبه �شخ�اص ما لق�اضء 
عمل مقابل رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�اض ب�سيط وفي ذات يوم 
خرجا معا �إلى ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل بم�شقة وجهد حتى تعب 
جدا ودخل عليه الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�شترى بع�ض الطعام وذات ليلة عند الفجر 
ا�ستيقظ على لعق القطة ال�صغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�ستمرت تداعبه ثم تموء وتذهب �إلى باب 
البيت عدة مرات حتى اح�س ب�أن هناك �شيئا ما فقام وخرج وراءها وهناك خلف البيت اخذت القطة تنك�ش التراب 
وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وك�أنها تدعوه لي�أتي وينك�ش التراب اي�اض فظن انها تريد ان تق�ضي حاجة فقام 
بازاحة بع�ض التراب لكنه اح�س بان هناك �شيئا يبرز من تحته وكان عبارة عن جره �صغيرة �سحبها بيده فوجدها 
قد اقفلت باحكام بقطعة من الفخار اي�اض حملها بيده وهو منده�ش ويت�ساءل كيف عرفت القطة ب�أمرها ،هناك 
في البيت ا�ضطر لك�سر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها بقطع نقدية وم�شغولات ذهبية، ولم يكن لديه غير 
الده�شة ال�شديدة والذهول وحينما ادار وجهه لينظر �إلى قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�سرع وفتح 
الباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت 
يا �اصحبة الف�ضل؟  هو الان رجل مي�سور الحال جدا وقد خ�ص�ص بع�ض ماله لم�ساعدة المحتاجين الذين لم يكن 

ي�ستطيع م�ساعدتهم وهو فقير .

الأدوية  "الأنتيبيوتيك" نوع من  با�سم  �أو ما يعرف  الم�اضدات الحيوية 
ي�صرفه الأطباء في حالات الالتهابات المختلفة، ولت�أثيره القوي ي�ساهم 
ه���ذا ال�����دواء في رف���ع ق���درة الج�����س��د ع��ل��ى التخل�ص م��ن الم��ر���ض وطرد 
ي�صيب  ا�ستخدامه  و�سوء  تناوله  في  الإف���راط  لكن  وغيرها،  البكتيريا 

الج�سم بالكثير من ردود الفعل ال�سلبية والأ�ضرار على المدى البعيد.
يلج�أ الكثيرون �إلى تناول الم�اضد الحيوي بمجرد ال�شعور ب�ألم في الحلق 
�أو بدء �أعرا�ض نزلة البرد، وهذا الإجراء -على عك�س المتوقع- لا ي�ساعد 
على علاج نزلة البرد التي يكون �سببها الإ�اصبة ب�أحد �أنواع الفيرو�سات 
بمقاومة  ت��ع��رف  م�شكلة  ح���دوث  �إلى  ي�����ؤدي  لكنه  ال��ب��ك��ت�ريي��ا.  ول��ي�����س 
الم�اضدات الحيوية في الج�سم ما ي�سبب في تدمير مناعة الج�سم وزيادة 

خطر الإ�اصبة بلاأمرا�ض المعدية.
بلاإ�اضفة �إلى ذلك، بع�ض �أنواع الم�اضدات الحيوية مثل "الكليندامي�سين" 
ي�ضرالبكتيريا ال�صحية الموجودة في الجهاز اله�ضمي. �أما التترا�سيكلين" 

تلف  الع�شوائي في  تناوله  يت�سبب  الحيوية  الم�اضدات  �آخر من  نوع  وهو 
الكلى."

�آمنة: بطريقة  الحيوي  الم�اضد  لإ�ستخدام  خطوات   3
لو  حتى  �آخ��ر  ل�شخ�ص  الطبيب  و�صفه  حيوي  م�اضد  تتناول  لا   1-

ت�اشبهت الم�شكلة ال�صحية.
-2 ا�ست�شرالطبيب قبل تناول �أي نوع من الم�اضدات الحيوية للح�صول 

على العلاج الأن�سب.
وتناولها  الإنترنت  عبر  الحيوية  الم�اضدات  من  نوع  �أي  ت�شتر  لا   3-
معيَنة  �صحية  م�شكلة  لعلاج  يكون  الحيوية  الم�اضدات  من  نوع  كل  لأن 

وكل �شخ�ص بحاجة لجرعة مختلفة من الم�اضد الحيوي.
�إذا كان الألم م�صحوباً بارتفاع درجة الحرارة م�ستمراً لأكثر من ثلاثة 
نوع  لمعرفة  خا�صة  فحو�اصت  وتج��ري  الطبيب  ت��راج��ع  �أن  عليك  �أي���ام 

الم�اضد الحيوي الذي تحتاجه تحديداً.

لا لتناول الم�ضاد الحيوي بطريقة ع�شوائية !


