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دعوة للتحقيق في م�شروب طاقة يع�شقه ال�صغار
بين  وا�سعة  �شعبية  واكت�سب  م�ؤثر  من  مدعوم  طاقة  م�شروب  يواجه 
الم�شرعين وخبراء ال�صحة، في الولايات المتحدة  الأطفال، تدقيقا من 

على خلفية احتمال احتوائه على م�ستويات "خطيرة" من الكافيين.
الغذاء  �إدارة  الأح��د  الأول  �أم�س  ي��وم   �وشمر  ت�شارلز  ال�سناتور  ودع��ا 
لم�شروب  تج��اري��ة  علامة  وه��و  "برايم"،  ب��شأن  تحقيق  لفتح  وال���دواء 
�أ�صبحت �شيئا  �أي، والتي  �إ�س  �أ�س�سها نجما يوتيوب، لوغان باول وكي 

من الهو�س بين ح�وشد المتابعين ال�صغار للم�ؤثرين.
"�أحد  نيويورك:  من  الديمقراطي  بالحزب  ع�وض  وه��و  �وشمر  وق��ال 

رموز ال�صيف ال�ساخن للأطفال لي�س زيا �أو لعبة، و�إنما م�شروب".
و�أ�ضاف: "لكن �أيها الم�شتري والآباء كونوا على حذر لأنه م�صدر قلق 

�صحي خطير للأطفال الذين ي�ستهدفونه ب�شدة".
ما  وه��و  الما�ضي،  ال��ع��ام  �أط��ل��ق  عندما  �ضجة  "برايم"،  م�شروب  و�أث���ار 
ت�سبب في طوابير طويلة �أمام متاجر البقالة، والأ�سواق التي تقام في 
�أفنية المدار�س. وعلى الرغم من �إعلانه عن نف�سه كم�شروب خالٍ من 
النيون �ضمن عدد  اللون  النباتية، ف�إن العلب ذات  �أو الدهون  ال�سكر، 
متزايد من م�شروبات الطاقة التي تحتوي على م�ستويات مرتفعة من 
ما  وه��و  مليغرام   200 على  �أون�صة   12 كل  الكافيين، حيث تحتوي 

يعادل نحو 6 علب كوكا كولا �أو علبتين من ريد بول.

خط�أ قد ي�سبب الموت المفاجئ للر�ضع
في  �أطفالهم  و�ضع  عند  الآب���اء  بع�ض  يرتكبه  الأط��ب��اء من خط�أ  ح��ذر 
ال�سرير للنوم، وهو �إبقاء القبعة على الر�أ�س، لما لذلك من �آثار جانبية 
"�إبقاء  �إن  الإطباء  قال  "ال�صن"،  وبح�سب �صحيفة  تكون مميتة.  قد 
ر�أ�س الطفل ووجهه مك�وشفين �أثناء النوم يقلل من خطر الموت المفاجئ 
�أي�ضً  تُعرف  والتي  المفاجئ،  الر�ضع  موت  ومتلازمة  المتوقع".  وغير 
با�سم "موت المهد"، تحدث عندما يموت طفل �سليم ل�سبب غير مبرر. 

وت�ؤثر الحالة على حوالي 200 طفل في المملكة المتحدة كل عام.
وي�أتي الخطر الأكبر في الأ�شهر ال�ستة الأولى من حياة الطفل وعادةً 

عندما يكون نائماً.
�أو  التدخين  ع��دم  عليك  يجب  الح��ال��ة،  مخاطر  تقليل  في  للم�ساعدة 

ال�سماح للأ�شخا�ص بالتدخين بالقرب من طفلك.
ظ��ه��وره��م عندما  دائ��م��ا على  �أط��ف��ال��ه��م  بو�ضع  الآب����اء  يُن�صح  ك��ذل��ك، 
�أن ي�ؤدي ال�سماح للطفل بالنوم على معدته �إلى  ينامون، حيث يمكن 
المهد"،  "موت  �أي�ضا في تقليل مخاطر  للم�ساعدة  الهواء.  �سد مجرى 
يُن�صح الآباء بالنوم في نف�س غرفهم مع �أطفالهم حديثي الولادة خلال 

الأ�شهر ال�ستة الأولى من حياتهم.

البلا�ستيك مادة بناء.. براءة اختراع م�صرية
كي�س البلا�ستيك الذي ي�ستخدم عادة لمرة واحدة "�أحادي الا�ستخدام"، 
الا�ستدامة وتغير  ليتحلل، بح�سب ما يقول خبير  �سنة   400 يحتاج 

المناخ المهند�س عماد �سعد لبودكا�ست �صفر كربون.
وهناك اتجاهان للحل: التدوير �أو البدائل الم�ستدامة. وبينما البدائل 
الم�ستدامة تعد حلا للا�ستهلاك الجديد، يعتبر التدوير حلا �أ�سا�سيا 
�أُنتج في الما�ضي، بل وما يزال ينتج يوميا حول العالم من  لمعالجة ما 

بلا�ستيك. وي�ستهلك الب�شر ن�صف تريليون كي�س بلا�ستيك �سنويا.
الأمم المتحدة تقدر �أن العالم ي�ستخدم ن�صف تريليون كي�س بلا�ستيك 

�سنويا، ن�صفهم �أحادي الا�ستخدام.
للبحار  بها  ينتهي  المطاف  �أن  الأكيا�س،  لتلك  الأك�رب  الخطر  ويكمن 

والمحيطات؛ مما يعر�ض الكائنات البحرية للموت.
البلا�ستيك  لا�ستهلاك  الحالية  الم��ع��دلات  �أن  �سعد  المهند�س  وي���ؤك��د 
الكائنات البحرية  �إلى زيادة عددها عن  �أحادي الا�ستخدام، قد ت�ؤدي 

بحلول 2050 �أو قبل ذلك.
للمخلفات  �إنتاجا  والأع��ل��ى  عربيا،  �سكانيا  الأك�رب  الدولة  م�صر،  وفي 

ب�أنواعها، تكمن فيها فر�ص هائلة باتت تقتن�ص يوما بعد يوم.
غير  م�ستدامة  بناء  م��واد  ي�صنع  م�صر  في  نا�شئ  كيان  فعله  م��ا  وه��و 
تقليدية، عبر تدوير مخلفات بلا�ستيكية وغيرها، بتطبيق تكنولوجيا 

ابتكروها ب�أنف�سهم، لتح�صل على براءة اختراع في الولايات المتحدة.
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�أمريكا.. موجة الحر تحوّل 
ال�سجون جحيما 

بعيد  كانت تحتفل  المتحدة  ال��ولاي��ات  وفيما  م��ن تم��وز-ي��ول��ي��و،  ال��راب��ع  في 
ا�ستقلالها ب�إطلاق المفرقعات في مختلف �أنحاء البلاد، فقد جوزف مارتاير 
القيظ  لوعكة �صحية جراء  تعر�ضه  �إثر  تك�سا�س  زنزانته في  داخل  الوعي 

الذي يحوّل ال�سجون ما ي�شبه "الجحيم".
الم�شيدة من الخر�سانة والطوب والفولاذ،  الم�ؤ�س�سات ذات الجدران  في هذه 
يدخل الهواء بوا�سطة مراوح �صناعية كبيرة، من دون �أي مكيفات في �أكثر 
الأحيان. وعندما تتجاوز الحرارة 40 درجة مئوية، يمكن �أن يكون الحر 

�أقوى في الداخل.
لكي  المراحي�ض  �سدّ  يتعمدون  ال�سجناء  بع�ض  �أن  ل��درج��ة  بائ�س  الو�ضع 
الانتعا�ش،  لبع�ض  طلباً  المبللة  الأر����ض  على  النوم  من  ليتمكنوا  تفي�ض، 
بح�سب �سجناء حاليين و�سابقين و�أقارب لهم قابلتهم وكالة فران�س بر�س.

وقد �أ�صيب جوزف مارتاير )35 عاماً( ب�أربعة �أمرا�ض مرتبطة بالحرارة 
في �أ�سابيع قليلة. وقال لعائلته التي ات�صل بها عبر الهاتف من �سجن �إ�ستل 
في هانت�سفيل بولاية تك�سا�س، حيث يقبع منذ 16 عاماً "لقد فقدتُ الوعي، 

لكن لم ي�أتِ �أحد لإنقاذي". وات�صل �أقاربه ب�إدارة ال�سجن لطلب الم�ساعدة.
ت�ضامن  على  ال�سجناء  يعتمد  م�شكلة،  ح��دوث  ح��ال  في  مارتاير،  وبح�سب 
ال�سجن  لأن  الحرا�س،  انتباه  لجذب  ي�صرخون  الذين  الآخرين،  ال�سجناء 
فيها  ال�سجن  في  �إداري����ة  منطقة  �إلى  نُ��ق��ل  ث��م  العاملين.  في  نق�صا  ي��ع��اني 
دائماً  "الراحة"، ويحاول مارتاير  ركن  ال�سجناء  ي�سميها  للهواء،  مكيفات 

البقاء في هذه النقطة لأطول فترة ممكنة.

بي بي �سي توقف �أحد 
مذيعيها بعد اتهامه بالتحر�ش 
�أع���ل���ن���ت ���ش��ب��ك��ة ب���ي ب���ي ���س��ي وق����ف �أح���د 
مذيعيها عن العمل وفتح تحقيق بعدما 
اتهمته امر�أة بدفع �أموال لابنها لإر�سال 

�وصر غير �أخلاقية.
ون�شرت �صحيفة "ذي �صن" �شهادة هذه 
"بي  ب����ارزا في  ات��ه��م��ت م��ذي��ع��ا  ال��ت��ي  الأم 
قدم  ب���أن��ه  ا���س��م��ه،  تك�شف  لم  �سي"،  ب��ي 
مقابل �وصر غير �أخلاقية ع�شرات �آلاف 
الجنيهات لابنها الذي كان عمره حينها 
كان  �إذا  ما  تحديد  دون  من  عاما،   17
فتى �أم فتاة. وبح�سب ال�صحيفة، ات�صلت 
في  البريطانية  الإذاع����ة  بهيئة  الأ���س��رة 
لكن  ب��الأم��ر،  لإبلاغها  �أيار-مايو   19
الم���ق���دم ظ���ل ي��ظ��ه��ر ع��ل��ى ال����ه����واء لعدة 
ب��ع��ي��د م��ك��الم��ة هاتفية  �أخ������رى.  �أ���س��اب��ي��ع 
الثقافة لو�سي فريزر  طارئة بين وزيرة 
والمدير العام لهيئة الإذاعة البريطانية 
تيم ديفي، �أعلنت الأخيرة في بيان "وقف 
�أحد موظفيها الذكور عن العمل" و�أنها 
"ت�سعى جاهدة لإثبات الحقائق في �أ�سرع 
�سي"  ب��ي  "بي  و�أ���ض��اف��ت  ممكن".  وق���ت 
التعامل مع هذه  يتم  �أن  المهم  "من  �أن��ه 

المو�وضعات ب�إن�صاف وحذر".

»ال�شم�س الم�شرقة« قد 
تكون »دواء طبيعيا«  �ص 23

�سريلانكا تمنح عفواً لمن 
يعيد قطعاً �أثرية م�سروقة  
لمن  ع��ف��و  م��ن��ح  �سريلانكا  ع��ر���ض��ت 
يعيد قطعا �أثرية وتاريخية نهبت 
الق�صر  محتجون  اقتحم  عندما 
الرئا�سي قبل عام و�أجبروا الرئي�س 
على  راجاباك�سا  جوتابايا  �آن���ذاك 
ال��ف��رار. وك��ان��ت ال��ت��ظ��اه��رات التي 
ا�ستمرت �شهورا احتجاجا على �أ�س�وأ 
�أزمة اقت�صادية �شهدتها �سريلانكا 
ا�ستقلالها عن بريطانيا عام  منذ 
باقتحام  ذروتها  بلغت  1948 قد 
الرئا�سي  للق�صر  الأ�شخا�ص  �آلاف 

في 9 تموز-يوليو 2022.
و�أع����ل����ن ب���ي���ان �����ص����ادر ع����ن مكتب 
الذي  وكريم�سينغ  رانيل  الرئي�س 
خ��ل��ف راج��اب��اك�����س��ا ع���ن م��ن��ح عفو 
م��ق��اب��ل ت�����س��ل��ي��م ه���ذه ال��ق��ط��ع لمدة 
"اختفت  م�ضيفا  ���ش��ه��را،  ت�ستمر 
ع�����دة، بينها  ق��ي��م��ة  �أث����ري����ة  ق��ط��ع 
م��رت��ب��ط��ة بحكام  ن��ب��ال��ة  ����ش���ع���ارات 

ور�ؤ�ساء �سريلانكا ال�سابقين".
و���سُ��رق��ت ال��ق��ط��ع الأث���ري���ة خلال 
للق�صر  الم���ت���ظ���اه���ري���ن  اق����ت����ح����ام 
الرئا�سي الواقع في قلب العا�صمة 
لأكثر من  الدولة  ورمز  كولومبو 
نحو  احتلاله  ثم  ومن  عام   200

خم�سة �أيام.
لخم�سة  ���ص��ورا  الم�����س���ؤول��ون  ون�شر 
يعود  �أح�����ده�����ا  ن���ب���ال���ة  �����ش����ع����ارات 
�أل��ب��وك�ريك، الحاكم  لخ��ورخ��ي دي 
ال�ب�رت���غ���الي ال�������س���اب���ع الم���ع�ي�ن عام 
1622 لإدارة الجزيرة �إ�ضافة �إلى 
الا�ستعمار  ���ش��ع��ارات لح��ك��ام خ�الل 
التا�سع  ال��ق��رن�ني  في  ال�ربي��ط��اني 

ع�شر والع�شرين.

ال�سباحة في نهر ال�سين 
متاحة بدءا من 2025 

مواقع  ب���اري�������س  ب���ل���دي���ة  ك�����ش��ف��ت 
في  ب��ه��ا  الم�����س��م��وح  الأولى  ال�سباحة 
جهود  نتيجة  وذل���ك  ال�����س�ني،  نهر 
مدنية  ومج����م����وع����ات  الح���ك���وم���ة 
لتنظيف النهر، قبل نحو عام من 
الفرن�سية  ال��ع��ا���ص��م��ة  ا���س��ت�����ض��اف��ة 
الألعاب الأولمبية ال�صيفية المقبلة.

و�صباح الأح��د، تمكن الم��ارة الذين 
الواقعة  الأر�صفة  على  يتجولون 
ب�ي�ن ال�����ض��ف��ة ال��ي��م��ن��ى و�إي�����ل �سان 
كاياك  زوارق  م�����ش��اه��دة  م��ن  ل���وي 
ب������دلا من  ال���ن���ه���ر  و����س���اب���ح�ي�ن في 
ال���ق���وارب ال��ن��ه��ري��ة ال��ت��ي ع����ادة ما 

تقوم برحلات �سياحية فيه.
ومن بين ه�ؤلاء، نائبا �آن هيدالغو 
الا�شتراكية،  باري�س  بلدية  رئي�سة 
القاعدة  ه���ذه  �إلى  ق��دم��ا  ال���ل���ذان 
ال�صيفية لإعلان مواقع  البحرية 
ال�سباحة المرخ�صة الأولى على نهر 

ال�سين في �إيل دو فران�س.

بينها الا�ستعانة ب�ألوان �ساطعة.. 9 ن�صائح لتعزيز الذاكرة لدى الأطفال

ذاك��رة  وتطوير  اكت�ساب  يعد 
لنمو  م��ه��مً��ا  ع��ن�����ص��رًا  �صحية 
جميع  ت��رت��ب��ط  الأط�����ف�����ال. 
و�أداء  التذكر  على  ال��ق��درات 
المهام بالذاكرة. وفقًا لما ن�شرته 
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ي��و���ص��ي الخ��ب�راء ب��ات��ب��اع 9 
ن�صائح مهمة لتعزيز الذاكرة 

لدى الأطفال، كما يلي:

ممتعًا التعلم  جعل   .1
�شجع اهتمام طفلك بالدرا�سة من خلال قراءة كتب حول 

موا�ضيع مختلفة وزيارة المكتبة.
ذهنية خرائط  �صنع   .2

وكيفية  المختلفة  ل��لأف��ك��ار  ذه��ن��ي��ة  خ��ري��ط��ة  ب���إن�����ش��اء  ق��م 
الكلمات  ب�ي�ن  ال���رب���ط  �إن  ال��ب��ع�����ض.  ببع�ضها  ارت��ب��اط��ه��ا 
�أف�ضل،  والمو�وضعات ي�شجع الأطفال على تطوير معرفة 

وهو جانب مهم من جوانب الذاكرة.
الريا�ضة ممار�سة   .3

�أن تكون  �أخ��رى يجب  ع��ادة جيدة  الريا�ضة  تعد ممار�سة 
جزءًا من جدول الطفل اليومي. كلما طور الأطفال عادة 
ممار�سة الريا�ضة اليومية في وقت مبكر، كان من الأف�ضل 

لهم تح�سين ذاكرتهم.
بن�شاط القراءة  على  ت�شجيع   .4

ي�ساعد تدوين الملاحظات والت�سطير �أو �إبراز الكلمات في 
احتفاظ الأطفال بالمعلومات لفترة طويلة.

الإمكان قدر  الأنماط  ا�ستخدام   .5
طريقة  هي  الأنم���اط  ا�ستخدام  على  طفلك  م�ساعدة  �إن 
�أخرى لتح�سين ذاكرته، بداية من تعلم الأبجدية وو�ًالوص 

�إلى ت�صنيف الأ�شياء.
ذهنية راحة  فترات  �أخذ   .6

ي�أخذ  �أن  ال�ضروري  لمدة، من  الدرو�س  على  التركيز  بعد 
ال��ط��ف��ل ا���س�رتاح��ة ذه��ن��ي��ة. م��ن �أج����ل ا���س��ت��ي��ع��اب المعرفة 

الجديدة بكفاءة، يحتاج الدماغ �إلى تجديد الطاقة.
متوازن تغذية  نظام   .7

الفواكه  ي�����ش��م��ل  ال�����ذي  الم����ت����وازن،  ال���غ���ذائ���ي  ال��ن��ظ��ام  �إن 
والخ�ضراوات والحبوب الكاملة والبروتينات الخالية من 

الدهون مهم ل�صحة دماغ الأطفال.
ال�شا�شة وقت  تحديد   .8

يم��ك��ن �أن ي������ؤدي وق����ت ال�����ش��ا���ش��ة الم���ف���رط، خ��ا���ص��ة مع 
ممار�سة  �أو  التلفزيون  م�شاهدة  مثل  ال�سلبية  الأن�شطة 

�ألعاب الفيديو، �إلى �إعاقة الذاكرة والتنمية المعرفية.
�ساطعة ب�ألوان  الا�ستعانة   .9

الأطفال  تعليم  �أث��ن��اء  ال��زاه��ي��ة  الأل����وان  ا�ستخدام  يعد 
�أداة �أخرى للت�أكد من بقاء المعلومات في �أذهانهم لفترة 

�أطول من الوقت.

لتح�سين الذاكرة .. تناولوا هذه الفاكهة
في حين يعتبر التوت بكل �أنواعه غنياً بالفوائد ال�صحية 
 C بفيتامين  مليء  تح��دي��داً  منه  الأزرق  ف���إن  للج�سم، 
الأمعاء  �صحة  تفيد  وال��ت��ي  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم،  والأل���ي���اف 
وت��دع��م الم��ن��اع��ة، ك��م��ا �أن���ه غ��ن��ي ب��ال��ف�الف��ون��وي��د، والذي 
ي�����س��اع��د ع��ل��ى ت��ق��ل��ي��ل و�إ����ص�ل�اح ت��ل��ف الخ�ل�اي���ا وتقليل 

الالتهابات في الج�سم.
 King's م��ن  درا���س��ة حديثة  ال�����ش���أن، ك�شفت  ه��ذا  وفي 
 University of و   College London
التوت البري يوميا  تناول حفنة من  �أن   ،Reading
ووظائف  الذاكرة  تح�سين  على  يعمل  �أ�شهر  ثلاثة  لمدة 

المخ، وخف�ض �ضغط الدم.
من جانبــــها، قــــــالت �ســــــينثيا كينيوــــــن، العـــــالمة الرائدة 
الفخري  والأ���س��ت��اذ  ال�شيخوخة  مكافحــــة  مجـــــال  في 
الح���ي���وي���ة بجامعة  وال���ف���ي���زي���اء  الح���ي���وي���ة  ل��ل��ك��ي��م��ـ��ـ��ـ��ـ��ي��اء 
هو  الأزرق  ال��ت��وت  �إن  فران�سي�سكو،  ���س��ان  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا 
الحفاظ  خ�ل�ال  م��ن  ال�شيخوخة  �أ����ض���رار  ل���درء  الم��ف��ت��اح 
تلف  الدماغ، ومحاربة  الإدراكية و�صحة  الوظيفة  على 
الح��م�����ض ال��ن��ووي و�أم���را����ض ال��ق��ل��ب ل���دى ك��ب��ار ال�سن، 
وف��ق ما  المختبرية،  ال��درا���س��ات  العمر في  �إط��ال��ة  وح��ت��ى 

نقلته �صحيفة "ذا تايمز".

لل�صحة وال�شباب
الأغذية  �أح��د  هو  الأزرق  التوت  �أن  �إلى  �أ�شارت  �أنها  كما 

التي يتناولها المليارديرات في �سعيهم لل�صحة وال�شباب.
الأميركية  المجلة  في  المن�وشرة  الجديدة  النتائج  وتظهر 
للتغذية ال�سريرية �أن تناول التوت البري الأزرق الذي 
يحتوي على مادة الفلافونويد المفيدة يمكن �أن ي�ساعد 
في تقليل �ضعف قوة الع�ضلات والتعب لدى كبار ال�سن.

وم�ؤلف  التغذية  ري��ان��ون لام�ربت، خبير  يقول  ب���دوره، 
�إن دمج   ،The Science of Nutrition كتاب 
هو  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  في  م�ستمر  ب�شكل  الأزرق  ال��ت��وت 
الم�ضادة  "الخ�صائ�ص  �أن  خطوة �صحية مهمة، مو�ضحاً 
الإجهاد  تقليل  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التوت  في  للأك�سدة 
تلف  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ال���ذي  الج�سم  في  الت�أك�سدي 

الخلايا و�أمرا�ض ال�شيخوخة".
 BMC في  الم����ا�����ض����ي  الأ������س�����ب�����وع  نُ���������ش����ر  ب����ح����ث  وفي 
Medicine، وجد �أن التحول �إلى نظام غذائي غني 
بالتوت في الأربعينيات والخم�سينيات من العمر يمكن �أن 
ي�ؤتي ثماره من خلال تناول حفنة من العنب البري كل 

يوم لزيادة طول العمر.
وت�شير معظم الدرا�سات �إلى �أن تناول 150 غراما من 
من  قدر  �أق�صى  لتحقيق  �ضروري  يوميًا  الأزرق  التوت 
الفوائد ال�صحية للأ�شخا�ص الذين يعانون من حالات 

�صحية �أو متلازمة التمثيل الغذائي �أو ال�سمنة.
وبح�سب الدرا�سة ف�إن تناول التوت الأزرق المجمد خيار 
�ساوث  جامعة  في  تج��رب��ة  فبح�سب  �أي�����ض��اً،  رائ���ع  �صحي 
الفاكهة  تجميد  عملية  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  �أظ��ه��ر  داك���وت���ا، 
التي تحتوي  الأك�سدة  توافر م�ضادات  �إلى تح�سين  �أدت 
عليها مما يعني �أن الج�سم يح�صل على دفعة �أكبر من 

المغذيات.

ال�سلع  اخ���ت���ب���ار  ه��ي��ئ��ة  خ���ب��راء  ن�����ص��ح 
والمنتجات الألمانية بو�ضع م�ستح�ضرات 
الوقاية  وك��ريم��ات  العناية 
م�������ن �أ�������ش������ع������ة ال�������ش���م�������س 
في  الخ���روج  عند  للأطفال 
الذهاب  �أو  الطلق  ال��ه��واء 
لحمام ال�سباحة �أو ال�شاطئ، 
وذل������ك لح���م���اي���ة ال���ب�������ش���رة من 

الأ�شعة فوق البنف�سجية.
الألمانية  الهيئة  خبراء  و�أو�ضح 
الاعتماد  الأف�������ض���ل  م����ن  �أن������ه 
من  الخ��ال��ي��ة  الم�ستح�ضرات  على 
فلاتر الأ�شعة فوق البنف�سجية مثل 
�أوك��ت��ك��ري��ل�ني وه���وم���و����س���الات، وذلك 
نظام  ع��ل��ى  ت����أث�ي�ره���ا  ل�ال���ش��ت��ب��اه في 

الهرمونات.
احتواء  ع���دم  م���راع���اة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

وهو  عطور،  �أي��ة  على  العناية  منتجات 
يعانون  ال��ذي��ن  للأطفال  المفيد  الأم���ر 
م���ن الح�����س��ا���س��ي��ة، وب�����ش��ك��ل ع���ام ينبغي 
تجنب التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س المبا�شرة 
لمنع الإ�صابة بحروق ال�شم�س والحد من 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد.
وي��ن��ب��غ��ي ح��م��اي��ة �أج������زاء ال��ب�����ش��رة غير 
واق  ا�ستخدام كريم  المغطاة من خلال 
 )SPF( من ال�شم�س ذي معامل حماية
لا يقل عن 50، كما يجب حماية العين 
ارت��داء نظارة �شم�سية  �أي�ضاً من خلال 
الأ�شعة  من  للعين  كافية  حماية  توفر 
فوق البنف�سجية ال�ضارة، وهو ما يمكن 
الا����س���ت���دلال ع��ل��ي��ه م���ن خ��ل�ال علامة 
UV 400، مع مراعاة تغطية الر�أ�س 
غطاء  �أي  �أو  قلن�سوة  ب��وا���س��ط��ة  �أي�����ض��اً 

للر�أ�س.

كيف تختار واقي ال�شم�س 
الأف�ضل لطفلك؟
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�ش�ؤون محلية

ة عر�ض في كلّ قطّاع معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد يُطلق جوائزه للمُنتج المميز و�أف�ضل من�صّ

بهدف ت�شجيع المواهب الإبداعية لدى فئة ال�شباب في مجالات الت�صميم والهند�سة المعمارية الم�ستدامة
مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تفتح باب الم�شاركة في جائزة الت�صميم الم�ستدام من توتال للطاقات 2023

واجتماعياً  وبيئياً  اقت�صادياً،  م�شاريعهم  لا�ستدامة  تبعاً  الت�صميم  في  المتميزين  • تكرّم 
2023 �أكتوبر   20 لغاية  ي�ستمر  التقديم  طلبات  • ا�ستقبال 

برنامج ي�ستمر لمدة �أربع �سنوات

بدء الت�سجيل لبرنامج بكالوريو�س العلوم في الذكاء الا�صطناعي في الجامعة الأمريكية  بر�أ�س الخيمة 

•• �أبوظبي- الفجر 

المُ�شاركة  وال�����ش��رك��ات  للعار�ضين  للترويج  ج��ه��وده  �إط���ار  في 
و�إبداعاتهم،  وابتكاراتهم  مُنتجاتهم  على  ال�وضء  وت�سليط 
�أب��وظ��ب��ي ال����دولي لل�صيد وال��ف��رو���س��ي��ة عن  �أع��ل��ن م��ع��ر���ض 
وذلك  تاريخه،  الأولى في  للمرّة  المميز  المنُتج  �إط�الق جائزة 
�ضمن مجالات ال�صقارة، رحلات ال�صيد والتخييم، �أن�شطة 
ال���ه���واء ال��ط��ل��ق، ال��ري��ا���ض��ات ال��ب��ح��ري��ة، ال��ف��ن��ون والح���رف 
المنُتجات  ال�����ص��ي��د وال���رم���اي���ة،  �أ���س��ل��ح��ة ومُ���ع���دّات  ال��ي��دوي��ة، 

والخدمات البيطرية.
�إطلاق  ع��ن  للمعر�ض  المنُظّمة  العليا  اللجنة  و�أعلنت  كما 
ة عر�ض لكلّ  �أجمل و�أف�ضل من�صّ ن�سخة ثانية من مُ�سابقة 
قطاع من قطاعات الحدث، والتي ت�شمل: الفنون والحرف 
وال�سفاري،  ال�صيد  رح�الت  ال�صقارة،  الفرو�سية،  اليدوية، 
مُعدّات ال�صيد والتخييم، �أ�سلحة ومُعدّات ال�صيد والرماية، 
ومُعدّات  مركبات  ال��ث��ق��افي،  وال�ت�راث  البيئة  على  الح��ف��اظ 
البيطرية،  والخدمات  المنتجات  الطلق،  الهواء  في  الترفيه 

مُعدّات �صيد الأ�سماك والريا�ضات البحرية.
الع�شرين  ال���دورة  فعاليات  الإم���ارات  �صقاري  ن��ادي  ويُنظّم 
�أي��ام خلال الفترة من 2 ولغاية  من المعر�ض على مدى 7 
بروح  وتراث...  "ا�ستدامة  �شعار  تحت   ،2023 �سبتمبر   8

متجددة"، وذلك برعاية ر�سمية من هيئة البيئة- �أبوظبي، 
�أبوظبي  مركز  الح��ب��ارى،  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�صندوق 

الوطني للمعار�ض حيث يُقام الحدث، الراعي الذهبي �شركة 
SCHIWY الألمانية، �شريك القطاع "كراكال"، و�شريك 

�صناعة ال�سيارات ARB  الإمارات.
وال�شركاء الداعمون للحدث وزارة الداخلية، �شرطة �أبوظبي، 
نادي  الثقافية والتراثية،  المهرجانات والبرامج  �إدارة  لجنة 
العربية، غرفة  للخيول  الإم���ارات  الإم���ارات، جمعية  ت��راث 
و�شركاء  ب�أبوظبي.  البريطانية  التجارة  وغرفة  �أبوظبي، 
على  والمحافظة  لل�صقارة  العالمي  الاتح��اد  من  كل  ال�صناعة 
والمحافظة  لل�صقارة  الأوروب��ي��ة  الم�ؤ�س�سة  الجارحة،  الطيور 
على الطبيعة، اتحاد الإم��ارات للفرو�سية وال�سباق، معر�ض 
The Game Fair في  للخيل، ومعر�ض  ال���دولي  دب��ي 
فرن�سا، ومعر�ض JAGD & HUND ب�ألمانيا، وغرف 
ال��ت��ج��ارة الأم�ريك��ي��ة في الإم�����ارات. و���ش��رك��اء تعزيز تجربة 
الزوار مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، 

ومركز ال�سلوقي العربي ب�أبوظبي.
وتتمثّل �شروط ومعايير منح جائزة المعر�ض للمُنتج المميز، 
ومُتطلبات  ال�سوق  حاجة  يُلبّي  مُبتكراً  المنُتج  يكون  �أن  في 
المُ�ستهلك، ومن �إنتاج العام 2023. �أن يتم عر�ضه في جناح 
و�أن  الم��ع��ر���ض.  م��ن   20 ال��ـ  ال���دورة  ال�شركة خ�الل فعاليات 
المنُتج  يُراعى مدى الإتقان والج��ودة في الت�صنيع، وملائمة 
والدقة  الحرفية  �أجله.  من  المُ�صنّع  وللغر�ض  للمُ�ستهلكين 
وكفاءة  ال�سعر  في  المناف�سة  على  المنُتج  وقُ���درة  الت�صنيع،  في 
و�أمانالا�ستخدام. �أن يكون ب�أ�سعار منا�سبة في حال تّم �إنتاجه 

ب�أعداد كفية لل�شراء من قبل الزوار. و�أن يحظى المنُتج بثقة 
على  الإق��ب��ال  لم��دى  الن�سبي  القيا�س  يتم  بحيث  الم�ستهلك، 
�شرائه خلال المعر�ض. ويُ�سمح بالمُ�شاركة لل�شركات الخا�صة 

فقط، ومن مختلف الدول.
والتميّز،  الابتكار  على  ال�شركات  لتحفيز  المُ�سابقة  وتهدف 
المعر�ض،  بقطاعات  ال�صلة  ذات  ال�صناعات  وتطوير  تعزيز 
الأعمال  وروّاد  ال�����ش��رك��ات  ب�ني  والخ��ب��رات  الم��ع��رف��ة  ت��ب��ادل 
للعار�ضين  ال�رتوي��ج  ومُ��ن��ت��ج��ات��ه��ا.  ب�صناعاتها  والمُ��ه��ت��مّ�ني 
وال�شركات المُ�شاركة وت�سليط ال�وضء على مُنتجاتهم. وتعزيز 
والهواة  ال�صيد  �صناعة  بين  يجمع  كملتقى  المعر�ض  مكانة 
جميع  من  البارزين  والم�شترين  والخ�رباء  ال�صناعة  وق��ادة 

�أنحاء العالم تحت �سقف واحد.
ة عر�ض، فيعتمد التقييم  �أما في مُ�سابقة �أجمل و�أف�ضل من�صّ
الجناح،  في  ال��ع��ر���ض  و�أ���س��ل��وب  ت�صميم  على  �أ�سا�سي  ب�شكل 
ومدى تعبيره عن م�ضمون القطاع الذي تتم المُ�شاركة به. 
فاعلية  وم��دى  ة،  المن�صّ الجناح/  لجمالية  بالإ�ضافة  وذل��ك 
بالدورة  الت�صميم  ف��ك��رة  �صلة  و�أي�����ض��اً  ال����زوار.  ا�ستقطاب 
والفرو�سية،  لل�صيد  ال����دولي  �أب��وظ��ب��ي  لم��ع��ر���ض  الع�شرين 
بروح  وت����راث..  "ا�ستدامة  الم��ع��ر���ض  ثيمة  انعكا�س  وم���دى 
مُتجدّدة" من خلال هيئة الجناح ومحتوياته. المظهر العام 

والتنظيم و�سهولة الخدمات المقُدّمة للزوار.

•• �أبوظبي- الفجر 

عن  والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  �أعلنت 
جائزة  لج��ائ��زة  التر�شح  طلبات  تقديم  ب��اب  فتح 
تنظمها  والتي   ،2023 لعام  الم�ستدام  الت�صميم 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع ���ش��رك��ة ت���وت���ال ل��ل��ط��اق��ات بهدف 
والاحتفاء  ال�شباب  �إنج��ازات  على  ال�وضء  ت�سليط 
مع  الم��ت��ع��ددة  الت�صميم  مج���الات  في  بابتكاراتهم 

التركيز ب�شكل خا�ص على الممار�سات الم�ستدامة.
تاريخ  حتى  الم�شاركة  طلبات  الج��ائ��زة  وت�ستقبل 
تتعلق  �أن  ي��ج��ب  ح��ي��ث   ،2023 �أك��ت��وب��ر   20
مقترحات الت�صميم بمجالات الهند�سة المعمارية 
والتي  الطبيعية،  والمناظر  الداخلي  والت�صميم 
تتناول ثلاثة محاور رئي�سية خا�صة بالا�ستدامة 
الاقت�صادية والبيئية والاجتماعية. كما ينبغي �أن 
بالاعتماد  بالا�ستدامة  الالتزام  الت�صاميم  تعك�س 
ت�شجيع  �إلى  �إ�ضافةً  على نهج وممار�سات مبتكرة 
التالية �ضمن  النظر في الجوانب  الم�شاركين على 
الا�ستدامة  الا���س��ت��دام��ة:  رك��ائ��ز  م��ن  رك��ي��زة  ك��ل 
محورها  في  الم�شاركة  تتطلب  حيث  الاقت�صادية 
على  ال�����ض��وء  ت�سلط  لت�صاميم  مبتكرة  م��ن��اه��ج 
ذلك  في  بم��ا  للا�ستدامة  الاقت�صادية  الج��وان��ب 

على  والج����دوى  الم����وارد  وك��ف��اءة  التكلفة  فعالية 
الت�صميمات  الأمثلة  ت�شمل  وقد  الطويل،  الم��دى 
�إلى  الم����وارد،  ا���س��ت��خ��دام  تح�سين  على  تعمل  ال��ت��ي 
التنمية  في  والم�ساهمة  الطاقة  ا�ستهلاك  تقليل 

الاقت�صادية الم�ستدامة.
وعلى �صعيد الا�ستدامة البيئية، يجب �أن تعك�س 
الت�صاميم مدى الالتزام بتخفي�ض الأثر البيئي 
والحفاظ على الموارد الطبيعية، ويمكن �أن ي�شمل 
وا�ستخدام  المتجددة،  الطاقة  على  الاعتماد  ذلك 
فعالة  ا�ستراتيجيات  وتنفيذ  الم�ستدامة،  الم���واد 
البيولوجي  ال��ت��ن��وع  ت��ع��زي��ز  �أو  ال��ن��ف��اي��ات  لإدارة 

والتوازن البيئي.
باهتمام  الاجتماعية  الا�ستدامة  محور  ويحظى 
الركائز  �أه������م  �أح������د  ب���اع���ت���ب���اره  ك���ب�ي�ر  وت���ق���دي���ر 
الرئي�سية للا�ستدامة، والذي ي�شجع على تعزيز 
في  المجتمعية  وال�����ش��راك��ات  الاجتماعي  ال�رتاب��ط 
�إيجاد  ج��ان��ب  �إلى  الأف�����راد،  ح��ي��اة  ج���ودة  تح�سين 
تواجه  ال���ت���ي  ل���ل���ت���ح���دي���ات  ل��ل��ت�����ص��دي  الح����ل����ول 
مقدمي  على  يتوجب  �إذ  الإن�سانية.  مجتمعاتنا 
لت�صميمات  مقترحات  �إر�سال  الم�شاركة  الطلبات 
تركز على الرفاهية والأثر الاجتماعي الإيجابي 
�إمكانية  ت�شمل  والتي  والمجتمعات،  الأف���راد  على 

الو�وصل وال�شمولية والحفاظ على الثقافة، �إلى 
جانب الم�شاركة المجتمعية. 

الت�صميم"،  "منحة  با�سم  �سابقاً  الجائزة  عرفت 
تتمثل  حيث   2014 ع��ام  �إلى  ت�أ�سي�سها  وي��ع��ود 
�أه��داف��ه��ا في رع��اي��ة الإم��ك��ان��ات وتح��ف��ي��ز الإب����داع 
النا�شئين  المعماريين  الم�صممين والمهند�سين  لدى 
باتت  الإم������ارات، في ح�ني  �أن��ح��اء دول���ة  في جميع 
الم�ستدام  الت�صميم  "جائزة  با�سم  ال��ي��وم  ت��ع��رف 
توفير  دوره���ا في  للطاقات" وتوا�صل  ت��وت��ال  م��ن 
لهم  تتيح  ال�����ش��اب��ة  ل��ل��م��واه��ب  ا�ستثنائية  من�صة 
الت�صاميم  تعزيز  في  والم�ساهمة  مهاراتهم  عر�ض 

والهند�سة المعمارية الم�ستدامة.
ت���ق���ديم مقترحات  الم�������ش���ارك�ي�ن  ع��ل��ى  وي���ت���وج���ب 
ا�ستعرا�ض  م��ع  المتطلبات،  ك��اف��ة  م��ع  الت�صاميم 
الأف���ك���ار والح��ل��ول الم��ب��ت��ك��رة في م��ع��الج��ة تحديات 
مقدمي  �أم���ام  الفر�صة  �ستتاح  كما  الا���س��ت��دام��ة، 
الطلبات �إر�سال ت�صاميم م�ستقبلية �أو �أعمال قيد 
التنفيذ �أو م�شاريع مكتملة بهدف ت�سليط ال�وضء 

على تنوع و�إمكانات الت�صميم الم�ستدام.
والفنون  ل��ل��ث��ق��اف��ة  �أب���وظ���ب���ي  وت��ل��ت��زم مج��م��وع��ة 
الم�����س��ت��دام من  ال��ت�����ص��م��ي��م  "جائزة  ل���ـ  ب��ال�رتوي��ج 
توتال للطاقات" عبر من�صات مختلفة، حيث تم 

admaf. تحديث موقعها الإلكتروني الر�سمي
org بمعلومات الات�صال ونموذج جديد لتقديم 
ال��ط��ل��ب، بم���ا ي�����ض��م��ن ل��ل��م��ه��ت��م�ني ب��الم�����ش��ارك��ة في 
الجائزة �سهولة الو�وصل والاطلاع على مزيدٍ من 
المعلومات، وتقديم مقترحات الت�صميم الخا�صة 
�أبوظبي للثقافة والفنون  بهم. وتدعو مجموعة 
بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  الإم��ارات��ي  ال�شباب 
وتجارب  كبير  اهتمام  ولديهم  عاماً،   35 و   18
متميزة في مجالات العمارة والت�صميم والت�صميم 
الداخلي والم�ستدام والهند�سة المعمارية الم�ستدامة 
للجائزة  التر�شح  طلبات  تقديم  في  الم�شاركة  �إلى 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن�����ص��ات  مخ��ت��ل��ف  ع�ب�ر 
حيث تهدف بذلك �إلى �إلهام وت�شجيع الم�صممين 
اغتنام  على  الطموحين  المعماريين  والمهند�سين 
ه���ذه ال��ف��ر���ص��ة ل��ع��ر���ض م��واه��ب��ه��م والم�����س��اه��م��ة في 

التنمية الم�ستدامة لدولة الإمارات.
على  �سيح�صل  ال��ف��ائ��ز  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در 
جائزة قدرها 10 �آلاف درهم �إماراتي، �إلى جانب 
فر�صة عر�ض �أعماله في �أحد �أبرز مواقع فعاليات 
موهبته  ليج�سد   ،2024 �أب��وظ��ب��ي  م��ه��رج��ان 
و�إثراء  الا�ستدامة،  بنهج  والتزامه  الا�ستثنائية 

مجتمع الفنون والت�صميم ب�إ�ضافة قيمة. 

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر

�أع��ل��ن��ت الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة ب��ر�أ���س الخيمة عن 
البكالوريو�س  لبرنامج  الت�سجيل  باب  فتح  قرب 
لمدة  ي�ستمر  برنامج  ه��و  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  في 
�أربع �سنوات يمكن الطلاب من ت�صميم وتطوير 
با�ستخدام  البيانات  ونم���اذج  الكمبيوتر  �أنظمة 
وبالتالي  الم����ج����ال  ه�����ذا  في  ال����ت����ط����ورات  �أح�������دث 
ا�ستخدام  على  ق����ادرون  فعالين  ق���ادة  ي�صبحون 
الذكاء الا�صطناعي وعلوم البيانات محليًا وعالميًا 
تقنيات  ال�ربن��ام��ج  ي�شمل  مختلفة.  مج���الات  في 
الكمبيوتر،  ور�ؤي����ة  الآل����ة،  تعلم  مثل  وموا�ضيع 
والروبوتات، وتحليل البيانات والت�وصر، ومعالجة 
اللغة الطبيعية، وتنقيب البيانات. يبد�أ الت�سجيل 

الجديد في 28 �أغ�سط�س.
�إلى   )AI( الا���ص��ط��ن��اع��ي ال���ذك���اء  ان��ت��ق��ل  ح��ي��ث 
ال�صدارة في قائمة خيارات الوظائف بين ال�شباب 
المنتدى  توقع  ح�سب  الج��ام��ع��ة،  يدخلون  ال��ذي��ن 
�أن يخلق الذكاء الا�صطناعي  الاقت�صادي العالمي 
 .2025 97 مليون وظيفة جديدة بحلول عام 
�أن  العالمي  ماكنزي  معهد  �أجرتها  درا���س��ة  وتقدر 
الذكاء الا�صطناعي قد ي�سهم بخلق 20 �إلى 50 
مليون وظيفة جديدة عالميًا بحلول عام 2030. 
وعندما ن�ضيف �إلى ذلك حقيقة �أن ت�شات جي بي 
تي )ChatGPT ( ، الذي يعتمد على الذكاء 

الا�صطناعي، ح�صل على 173 مليون م�ستخدم 
على  نح�صل  �إط�الق��ه،  بعد  فقط  �أ���ش��ه��ر  �ستة  في 

فكرة عن مدى انت�شار الذكاء الا�صطناعي.
ال�شركات  ���س��ت��واج��ه  الح������الي،  ال��ط��ل��ب  بم���ع���دل 
�أنظمة  �أ�شخا�ص للتعامل مع  �صعوبة في توظيف 
لدرا�سة  ووفقًا  الآل��ة.  وتعلُّم  الا�صطناعي  الذكاء 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  وظ��ائ��ف  ارت��ف��ع��ت  ���س��اب��ق��ة، 

الم��ئ��ة خلال  75 في  ت��ق��ارب  بن�سبة  الآل����ة  وت��ع��ل��م 
ت�شات  ظهور  قبل  "حتى  الما�ضية.  �سنوات  الأرب��ع 
ال�ساحة،  ع��ل��ى   )  ChatGPT( ت��ي  ب��ي  ج��ي 
ب�سبب  ال�سيادة  يحقق  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ك��ان 
قدرته على تح�سين كل �شيء وت�سريعه، و�إمكانيته 
الأ�ستاذ  ق��ال  تقريبًا"،  مج��ال  كل  في  للا�ستخدام 
الجامعة  في  الهند�سة  كلية  عميد  ح�سين،  خالد 

�إط�الق برنامج  “تم  الأمريكية في ر�أ���س الخيمة. 
الا�صطناعية  ال�صناعية  العلوم  في  البكالوريو�س 
ق��ب��ل ث�ل�اث ���س��ن��وات. ه���ذا ال�����ص��ي��ف، وم���ع انت�شار 
الذكاء الا�صطناعي ب�شكل �أكبر، نحن م�ستعدون 

تمامًا لتلبية طلب الطلاب الجدد."
�أن���ه �سيكون ه��ن��اك نق�ص  ال��وا���ض��ح  و�أ����ض���اف م��ن 
في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مج��ال  في  المحترفين  في 

�أو فتاة  �شاب  �أي  �إذا كان  ل��ذا،  القريب.   الم�ستقبل 
ف�إن  المهني،  ت�أمين م�ستقبلهم  طموحة يرغب في 
�شريطة  المقنعة،  الإجابة  الذكاء الا�صطناعي هو 
�أن يكون لديهم القدرة والعزيمة لمتابعة هدفهم، 
بالمهارات  طلابنا  لتزويد  تمامًا  م�ستعدون  نحن 
والتدريب اللازمين الذي �سيمكنهم من الخروج 
�إلى العالم بثقة كخبراء في الذكاء الا�صطناعي." 

القيادة،  ذات���ي���ة  ال�����س��ي��ارات  ال���ت���ط���ورات م��ث��ل  م���ع 
)�سيري،  ال��رق��م��ي�ني  الم�����س��اع��دي��ن  �شعبية  وزي����ادة 
والروبوتات  ال��وج��وه،  على  وال��ت��ع��رف  �أل��ي��ك�����س��ا(، 
ب��شأن  بحما�سة  الأك��اديم��ي��ات  وت���أت��ي  ال��درد���ش��ة، 
الذكاء الا�صطناعي كخيار مهني، وتتوقع تطوير 
جامعات دورات متنوعة في مجالات مختلفة من 

الذكاء الا�صطناعي في الم�ستقبل القريب.
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�أظهرت درا�سة �أن الم�ستويات الكافية من فيتامين 
D يمكن �أن تحمي من الخرف، وبالتالي ف�إن ق�ضاء 
المزيد من الوقت في �ضوء ال�شم�س قد يمنع حالة 

التنك�س الع�صبي ال�شائعة هذه.
وي�ؤدي التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س �إلى �إنتاج الج�سم 
لفيتامين D، والذي ارتبط بانخفا�ض م�ستويات 

الالتهاب وتقوية العظام في ال�شيخوخة.

�أن  ن���وع���ه���ا،  م���ن  الأولى  ه���ي  درا�����س����ة،  ووج������دت 
من  عالية  م�ستويات  لديهم  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
فيتامين �أ�شعة ال�شم�س في �أدمغتهم هم �أي�ضا �أقل 

عر�ضة بن�سبة %33 للإ�صابة بالخرف.
الذين  �أولئك  ع��ادة،  ال�صحيون  وين�صح الخ�رباء 
طويلا  ال�شم�س  فيها  تغيب  م���دن  في  يعي�وشن 
فيتامين  مكملات  بتناول  ال�شتاء،  ف�صل  خ�الل 
تناول  في  الإف��راط  �أن  تظهر  الأبحاث  لكن   ،D

هذه المكملات يمكن �أن يكون �ساما.
مجلة  في  الم�����ن�����������ش�����ورة  ال������درا�������س������ة  ووج������������دت 
 Alzheimer's and Dementia:
 The Journal of the Alzheimer
من  باحثون  �أجراها  والتي   ،Association
جامعة تافت�س، �أن �أدمغة كبار ال�سن تعمل ب�شكل 

.D أف�ضل مع م�ستويات �أعلى من فيتامين�
قيمت الدرا�سة عينات بعد الوفاة من �أن�سجة المخ 
200 مري�ض كجزء من م�شروع  �أك�رث من  من 
وهي   ،Rush Memory and Aging
درا�سة طويلة الأمد لمر�ض �ألزهايمر بد�أت في عام 

.1997
با�ستخدام  �سنويا  الم�شاركين  �إدراك  تقييم  وتم 
�سل�سلة من الاختبارات حتى وفاتهم، وبعد ذلك 
ال�وشكية  وحبالهم  ب�أدمغتهم  المتطوعون  ت�ربع 

وع�ضلاتهم.
ونظر الباحثون �أي�ضا في نتائج �آخر تقييم معرفي 
لهم قبل الموت. ولم يكن �أي من الم�شاركين م�صابا 
�أن��ه تم  �إلا  ال��درا���س��ة،  �إلى  ان�ضم  بالخرف عندما 
وقت  ب��ح��ل��ول  م�����ش��ارك��ا   113 م��ر���ض  ت�شخي�ص 
وفاتهم، وكان 68 من الم�شاركين م�صابين ب�ضعف 

�إدراكي خفيف.
دماغية  م��ن��اط��ق  �أرب����ع  م��ن  �أن�����س��ج��ة  تحليل  وتم 

لمعرفة م�ستويات فيتامين D وعلامات الخرف.
المرتبطة بمر�ض  بالتغيرات  وارتبطت منطقتان 
�ألزهايمر، و�أحدها ب�أ�شكال من الخرف مرتبطة 
بتدفق الدم، ومنطقة واحدة غير معروفة بوجود 
�أي ارتباطات بها.ولم يكن الأطباء الذين يجرون 
التحليل على دراية بالم�شاركين الم�صابين بالخرف 
�أو الإعاقات الإدراكية. ثم تمت مقارنة الإجابات 

مع التقييم ال�سريري النهائي للإدراك 
قبل الموت.

الذين  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
ل��دي��ه��م م�����س��ت��وي��ات �أع���ل���ى من 
ال������دم������اغ،  في   D ف���ي���ت���ام�ي�ن 
للإ�صابة  ع��ر���ض��ة  �أق����ل  ك���ان���وا 

بالخرف بن�سبة تتراوح بين 25 
و33%.

ل��ك��ن ه�����ؤلاء الأف�����راد لم 
عر�ضة  �أق������ل  ي���ك���ون���وا 
لوجود كتل بروتينية في 

الدماغ مرتبطة بالمر�ض.
 D ف��ي��ت��ام�ني  �أن  ووج��������دوا 

ك���ان م��وج��ودا في �أن�����س��ج��ة الم���خ، و�أن 
في  العالية   D فيتامين  م�ستويات 

الأربعة  ال��دم��اغ  مناطق  جميع 
�إدراكية  بوظيفة  مرتبطة 

فيتامين  م�����س��ت��وي��ات  ف������إن  ذل�����ك،  �أف�������ض���ل.وم���ع 
العلامات  م��ن  ب����أي  ترتبط  لم  ال��دم��اغ  في   D
في  �أل��زه��ايم��ر  بم��ر���ض  الم��رت��ب��ط��ة  الف�سيولوجية 
لويحات  تراكم  ذل��ك  و�شمل  الم��درو���س��ة.  الأدم��غ��ة 
على  دليل  �أو  ليوي،  �أج�سام  ومر�ض  الأميلويد، 
وهذا  المجهرية.  �أو  المزمنة  الدماغية  ال�سكتات 
يعني �أنه لا يزال من غير الوا�ضح بال�ضبط كيف 

يمكن �أن ي�ؤثر فيتامين D على وظائف المخ.
التغذية  �أخ�صائية  ب��وث،  �سارة  الدكتورة  وقالت 
ال�سريرية في جامعة را�ش، التي قادت الدرا�سة: 
بكميات  موجود   D فيتامين  �أن  الآن  "نعلم 
مرتبط  �أنه  ويبدو  الإن�سان،  �أدمغة  في  معقولة 
بانخفا�ض �أقل في الوظيفة الإدراكية. لكننا 
بحاجة �إلى �إجراء المزيد من الأبحاث 
الع�صبية  الأم���را����ض  ل��ت��ح��دي��د 
ب��ه��ا فيتامين  ي��رت��ب��ط  ال��ت��ي 
D في الدماغ قبل �أن نبد�أ 
التدخلات  ت�����ص��م��ي��م  في 
 : فت �ضا �أ و . " لم�ستقبلية ا
درا�سة  �أهمية  يعزز  البحث  "هذا 
مرونة  والم��غ��ذي��ات  ال��غ��ذاء  خلق  كيفية 
ال�سن  في  الم���ت���ق���دم  ال����دم����اغ  لح���م���اي���ة 
الزهايمر  مر�ض  مثل  الأم��را���ض  م��ن 

والخرف المرتبط به."

يحمي من الإ�صابة بمر�ض �سرقة الذاكرة!

»ال�شم�س الم�شرقة« قد تكون »دواء طبيعيا« 

يت�سبب في حدوث »�ضرر تدريجي« للأع�صاب المحيطة بالج�سم

B12 شعور« في القدمين يمكن �أن ي�شير �إلى نق�ص فيتامين�«

ولكن عندما تكون الم�ستويات منخف�ضة، يمكن �أن تتوقف 
الخلايا الع�صبية عن العمل ب�شكل �صحيح، ما قد يت�سبب 
في ال�شعور بدبابي�س و�إبر في القدمين وم�شاكل �أخرى �أكثر 

خطورة.
حدوث  في   B12 ف��ي��ت��ام�ني  ن��ق�����ص  ي��ت�����س��ب��ب  �أن  ويم���ك���ن 
كما  ب��الج�����س��م،  الم��ح��ي��ط��ة  ل��لأع�����ص��اب  تدريجي"  "�ضرر 
في  �صحية  هيئة  وه��ي   ،Southern Cross تو�ضح 

نيوزيلندا.
الحبل  �أع�����ص��اب   B12 فيتامين  نق�ص  يجعل  �أن  ويمكن 

ال�وشكي �أقل فعالية في �إر�سال الر�سائل، ب�سبب م�شاكل مثل 
 B12 فيتامين  ي�ساعد  التي  المايلين،  ت�سمى  مادة  فقدان 

في تكوينها.
ب�سرعة  بالانتقال  الكهربائية  للنب�ضات  الميالين  وي�سمح 
نب�ضات  ال�وشكي  الحبل  وير�سل  الأع�����ص��اب،  ع�رب  وك��ف��اءة 
كهربائية حول الج�سم، وهو �أمر �ضروري للحركة وتو�صيل 

الأحا�سي�س بين الدماغ والج�سم.
و�أو�ضحت �ساوثرن كرو�س: "عندما ي�صاب الحبل ال�وشكي، 
ف�إن الأعرا�ض الأولى ت�شمل �صعوبة ال�شعور بالذبذبات في 

التن�سيق  وفقدان  بالموقف،  الإح�سا�س  وفقدان  القدمين، 
الع�ضلي )ترنح(".

وهذه الم�شاكل هي علامة على نق�ص فيتامين B12 على 
المدى الطويل. و�إذا واجهت هذه الأعرا�ض، ف�ستحتاج �إلى 

العلاج على الفور.
مثل  م�شاكل  �إلى  �أي�ضا  الأع�����ص��اب  تلف  ي����ؤدي  �أن  ويمكن 

فقدان الذاكرة وم�شاكل الر�ؤية.
ووفقا لهيئة ال�صحة الأمريكية "مانوت �سيناي"، يمكن �أن 
يكون تلف الأع�صاب "دائمًا" �إذا لم تبد�أ العلاج "في غ�وضن 

الأعرا�ض". بدء  من  �أ�شهر   6
ولكن من المحتمل �أن تواجه �أعرا�ضا �أخرى قبل م�ضاعفات 

نق�ص الفيتامينات هذه.
وقبل ظهور هذه الأعرا�ض، قد تلاحظ �أعرا�ضا لا علاقة 

لها بالأع�صاب التالفة،
التنف�س  و�ضيق  الع�ضلات  و�ضعف  والدوخة  التعب  مثل   

وال�شحوب.
الدم،  فقر  بظهور  �أي�ضا    B12 فيتامين  نق�ص  ويرتبط 

والذي قد يكون م�س�ؤولا عن هذه الأعرا�ض.
ويحدث فقر الدم عندما لا تتلقى خلايا الج�سم ما يكفي 

من الأك�سجين من الدم.
وت�شرح م�ؤ�س�سة NHS Inform: "فقر الدم الناجم 
عن نق�ص فيتامين B12 �أو B9 )المعروف با�سم حم�ض 
الفوليك( يحدث عندما يت�سبب نق�ص فيتامين B12 �أو 
حم�ض الفوليك في �إنتاج الج�سم لخلايا دم حمراء كبيرة 

ب�شكل غير طبيعي لا يمكنها العمل ب�شكل �صحيح".
فيتامين  نق�ص  ع��ن  الناجم  ال���دم  فقر  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
B12 غير المعالج ي�سبب ق�وصر القلب، حيث يف�شل القلب 
ب�ضغط  الج�سم  ح��ول  الأك�سجين  من  يكفي  ما  �إر���س��ال  في 

منا�سب.

B12 كيف يمكنني الح�وصل على ما يكفي من فيتامين
يوجد فيتامين B12 في الكثير من الأطعمة، مثل اللحوم 
والأ�سماك والحليب وبي�ض الجبن وبع�ض وجبات الإفطار 

المدعمة.
و64   19 �أعمارهم بين  ت�رتاوح  الذين  البالغون  ويحتاج 
 B12 عاما �إلى ما يقارب 1.5 ميكروغرام من فيتامين
يوميا. ويرتفع هذا العدد �إلى 2.4 ميكروغرام للأ�شخا�ص 

الذين تزيد �أعمارهم عن 60 عاما.
ويحدث معظم نق�ص فيتامين B12 ب�سبب نق�ص العنا�صر 

ول��ك��ن في بع�ض الحالات،  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  ال��غ��ذائ��ي��ة في 
يمكن �أن ينتج نق�ص فيتامين B12 عن عدم القدرة على 

امت�صا�ص فيتامين B12 في الجهاز اله�ضمي.
 B12 ال��ن��وع م��ن نق�ص فيتامين  ل��ه��ذا  ي��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
ع��واق��ب �أك�رث خ��ط��ورة، بم��ا في ذل��ك �سرطان الم��ع��دة، وفقا 

لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية.
فيتامين  ب��ح��ق��ن   B12 ف��ي��ت��ام�ني  ن��ق�����ص  ع��ل�اج  ويم��ك��ن 
B12: هيدروك�سوكوبالامين و�سيانوكوبالامين، �أو باتباع 

نظام غذائي.

�أو�ضح الخبراء �أن نق�ص فيتامين B12 يمكن �أن يترك �أعرا�ضا غريبة ومقلقة �إذا ظل دون علاج، بما في ذلك الأحا�سي�س التي يمكن ال�شعور بها في القدمين.
يلعب فيتامين B12 دورا حيويا في م�ساعدة الأع�صاب المحيطة بالج�سم على البقاء ب�صحة جيدة.
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العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير و�إ�ضافة قبيلة  

ت��ق��دم ال�����س��ي��د/ ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الج��زي��رى �إماراتي 
ال�شخ�صية بدبي بطلب تغير  �إلى محكمة الأح��وال  الجن�سية 
�أبنائه،   لجميع  ال�سويدي  الى  الج��زي��ري  من  القبيلة  م�سمى 
الإتحادية  الهيئة  الى  به  يتقدم  ان  اعترا�ض  لديه  وعلى من 

للهوية والجن�سية والجمارك و�أمن المنافذ. 
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
تم تقديم �إ�شعار بموجب هذا ب�أن �شركة �أديم مينا �أب�سوليوت فند )�أو �إ ي �آي �سي( ليمتد )“ال�شركة”( التي لديها �سوق 
�أبوظبي العالمي رقم ت�سجيل 000002456 قد تم و�ضعها قيد الت�صفية في 05 يوليو 2023 بموجب قرار مكتوب 

من م�ساهم ال�شركة.
�إ�شعار �آخر هو �أن هارون را�شد �أحمد من �شركة جرانت ثورنتون للتدقيق والمحا�سبة المحدودة بعنوان العمل في 031-

DD-16-121 ، الطابق 16، مركز العمل،71 برج الخاتم جزيرة الماريه �سوق �أبوظبي العالمي، �ساحة �سوق �أبوظبي، 
العالمي �أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة تم تعيين كم�صفى طوعي لل�شركة في �أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة.

يتم �إخطار دائني ال�شركة بموجب هذا لإثبات ديونهم �أو مطالباتهم في غ�وضن 21 يوما من ن�شر هذا الإ�شعار و�إثبات 
�أو في حالة   ، �أو مطالباتهم �إلى الم�صفي  �أ�سمائهم وعناوينهم وتفا�صيل ديونهم  �إر�سال  �أي �سند ملكية لديهم عن طريق 
التق�صير في ذلك، �سيتم ا�ستبعادهم من الا�ستفادة من �أي توزيع يتم �إجرا�ؤه قبل �إثبات هذه الديون و / �أو المطالبات �أو 

من الاعترا�ض على التوزيع.
هارون را�شد احمد 

م�صف �سوق �أبوظبي العالمي
ات�صال : هاتف : 3889925 )4( 971+ 

liquidation@ac.gt.com :البريد الإلكتروني
DD-16-121-031

71 العمل  مركز   - الطابق   16
برج الخاتم - جزيرة الماريه  - �سوق �أبوظبي العالمي

�ساحة �سوق �أبوظبي العالمي
�أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة

�إ�شعار الت�صفية

70197 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
تم تقديم �إ�شعار بموجب هذا ب�أن �شركة �أديم كنتنيوو�س د�ستربيو�شن )�أو �إ ي �آي �سي( ليمتد )“ال�شركة”( التي لديها 
2023 بموجب قرار  05 يوليو  الت�صفية في  000002146 قد تم و�ضعها قيد  العالمي رقم ت�سجيل  �أبوظبي  �سوق 

مكتوب من م�ساهم ال�شركة.
-031 �إ�شعار �آخر هو �أن هارون را�شد �أحمد من �شركة جرانت ثورنتون للتدقيق والمحا�سبة المحدودة بعنوان العمل في 
DD-16-121 ، الطابق 16، مركز العمل،71 برج الخاتم جزيرة الماريه �سوق �أبوظبي العالمي، �ساحة �سوق �أبوظبي، 

العالمي �أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة تم تعيين كم�صفى طوعي لل�شركة في �أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة.
يتم �إخطار دائني ال�شركة بموجب هذا لإثبات ديونهم �أو مطالباتهم في غ�وضن 21 يوما من ن�شر هذا الإ�شعار و�إثبات 
�أو في حالة   ، �أو مطالباتهم �إلى الم�صفي  �أ�سمائهم وعناوينهم وتفا�صيل ديونهم  �إر�سال  �أي �سند ملكية لديهم عن طريق 
التق�صير في ذلك، �سيتم ا�ستبعادهم من الا�ستفادة من �أي توزيع يتم �إجرا�ؤه قبل �إثبات هذه الديون و / �أو المطالبات �أو 

من الاعترا�ض على التوزيع.
هارون را�شد احمد 

م�صف �سوق �أبوظبي العالمي
ات�صال : هاتف : 3889925 )4( 971+ 

liquidation@ac.gt.com :البريد الإلكتروني
DD-16-121-031

71 العمل  مركز   - الطابق   16
برج الخاتم - جزيرة الماريه  - �سوق �أبوظبي العالمي

�ساحة �سوق �أبوظبي العالمي
�أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة

�إ�شعار الت�صفية

70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001888 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : باخت الله محمد عارف  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �أحمد طالب احمد هادي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة.

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7924.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد عبدالله احمد محمد ال�ضب  
المرتجعة  ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000459/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد عبدالله احمد محمد ال�ضب 
العنوان : �إمارة الفجيرة دبا الفجيرة - منطقة الرادا - منزل احمد عبدالله رقم 159 - بالقرب من 

م�ست�شفى دبا - يعلن عن طريق الر�سائل الن�صية هاتف متحرك رقم 0504282224 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24391.41  درهم
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003960 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / انتر تران�ستريد انترنا�شيونال م م ح
العنوان : 9627272  

المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   20/2/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
: قررت  بالتالي  العالمية  �شركة الاخ�شاب   / �أعلاه ل�صالح  بالرقم  الدعوى  في 
دولار   64737.73 مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعى  الزام   : المحكمة 
 %5 بواقع  عنه  قانونية  وفائدة   ، الإماراتي  بالدرهم  يعادله  ما  او  �أمريكيا 
من تاريخ المطالبة الحا�صل في 19/9/2022 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 
قابلا للا�ستئناف  المحاماة. حكما  اتعاب  درهم مقابل  والم�صاريف وخم�سمائة 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2023/363 تعيين خبرة / محكمة دبي 

المرفوعة من : المتنازعة داماك كري�سنت للعقارات - �ش ذ م م 
�ضد المتنازع �ضدها : دانية بنت عبدالنافع بن حامد عبدال�صمد 

معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  للح�وضر  مدعوة  �ضدها  المتنازع 
الإثنين  يوم  ظهرا   11.45 ال�ساعة  عقده  المقررة  الخبرة  لاجتماع 
الموافق 2023/7/17 وذلك بمقر الخبير الكائن دبي - بناية ال�شيخ 
�سعود القا�سمي - �شارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير. 
الخبير/ د. م�صطفى بن علي ال�شرياني 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0009634 مدني )جزئي( 

الى المدعي عليه : محمد �شهزاد افتخار احمد باك�ستاني الجن�سية - نعلمكم بان المدعي المتحرك 
الدعوى  �أقام  قد   - / الجن�سية  المتحدة  العربية  الإمارات  م  م  ذ  الور�ش  وت�أجير معدات  لتجارة 
المذكورة �أعلاه امام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية.  قرار المحكمة : فلهذه 
الأ�سباب حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري / بف�سخ عقدي الإيجار الم�ؤرخين في 20/5/2022 
وبالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغا مقداره 18500 درهم )ثمانية ع�شر الفا 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  �سنوية  قانونية  بفائدة  وبالزامه  درهم(  وخم�سمائة 
به  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  تجاوز  �ألا  �شريطة  ال�سداد  تمام  حتى   13/12/2022 في  الحا�صل 

والزمته بالم�صاريف والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
حرر بتاريخ 5/7/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

ال�شخ�صية   الأحوال   AJCFISHPAF2023 /0000363 في  الدعوى رقم
الى المدعي عليه : محمد عثمان غني محمد رفيق هيرو باك�ستاني الجن�سية - مجهول محل الإقامة 

خارج الدولة.  نعلمكم ب�أن المدعي �سارة اليا�س محمد اليا�س - باك�ستانية الجن�سية   
قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة / طلاق لل�ضرر - نفقة م�ؤقتة - اثبات ح�ضانة - ونفقة 

زوجيه  ونفقة عدة - ونفقة الاولاد - وا�سترجاع ما اخذه من ذهب المدعية  
نفقة الأعياد - بدل �سكن وبدل الاثاث وفاتورة الكهرباء والماء والانترنت - معجل وم�ؤخر ال�صداق 

وبطاقة �صحية و�وصرة من جواز �سفر و�شهادة ميلاد للابنه عناية
لذا يجب عليكم الح�وضر �أمام محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية يوم الثلاثاء الموافق 2023/8/8 
�إر�سال وكيل  �أو  ، وفي حالة عدم ح�وضركم  ال�ساعة 9.00 �ص لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 7/7/2023 

محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية ال�شرعية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عزه محمد نا�صر البديوي العلي   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004829/ 

�إلى المحكوم عليه : عزه محمد نا�صر البديوي العلي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - 056381016 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الح�ضارات لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9392.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�وضر جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - را�شد �سلطان احمد الخادم النعيمي النعيمي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005936/ 

�إلى المحكوم عليه : را�شد �سلطان احمد الخادم النعيمي النعمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32256.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0004678 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد جبر عبدالقادر ح�سن
العنوان : 9837769 

عليك هذه  قد حكمت   16/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / مدر�سة الأن�صار العالمية 

الخا�صة - بالتالي : ن�ص الحكم
ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )42300( 
المدة  خلال  للتظلم  قابلا  حكما  بالم�صروفات.   والزمته  درهم 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0004681 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / علي ح�سن علي محمد 
العنوان : 9838343 

عليك هذه  قد حكمت   16/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / مدر�سة الأن�صار العالمية 

الخا�صة - بالتالي : ن�ص الحكم
ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )22500( 
المدة  خلال  للتظلم  قابلا  حكما  بالم�صروفات.   والزمته  درهم 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2374(

المنذر : ال�سيد / �سيف بن محمد بن عبدالله ال�شام�سي ، �إماراتي الجن�سية ، يمثله بالوكالة / ه�شام ابو 
القا�سم عبداللطيف عبدالغفار ، برقم المحرر )2018/1/252009(

العنوان : دبي - البر�شاء 1 بناية ي�س بزن�س �سنتر مكتب رقم 110 خلف اللولو هايبر ماركت ومقابل 
اكاديمية دبي الامريكية. ت : 044478808 

المنذر اليهما : 1 - بينوي اواف دبليو لل�شحن )�ش ذ م م( 
�سالتو�س  اورتيجا  فيرنالدو   /2

العنوان : دبي - ام الرمول - م�ستودع رقم A03 - هاتف : 058/1736114 
يخطر المنذر المنذر اليهما ب�ضرورة دفع كامل مت�أخرات الايجار في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ الن�شر، 
بجميع  الزامهما  مع  اليهما  المنذر  �ضد  اللازمة  القانونية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا 

الم�صروفات والر�سوم الق�ضائية وفوائد الت�أخير واتعاب المحاماة وبدل العطل وال�ضرر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0140854 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

مقدم من 
المخطرة : مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة، ويمثلها / حمد م�سلم �أحمد هميله المزروعي الجن�سية �إماراتي بوكالة المحامية �شماء الكعبي بموجب 
رقم  ع�شر، مكتب  ال�سابع  الطابق  بالر�شيد  برج  البحيرة  كورني�ش  �شارع  وكالة رقم 2250022645 العنوان : �إمارة ال�شارقة، منطقة المجاز 1 

الكعبي م�صبح  �شماء  المحامية:  بوكالة   -  06/5779777  : ت   ،1704
�ضد / المخطر �إليه : محمد ح�سين ح�سن ال�سومحي يمني الجن�سية.

العنوان : �إمارة ال�شارقة هاتف 0559606625 - 0501734991
المو�وضع :  بموجب ال�شيك رقم 000007 الم�سحوب على بنك الم�شرق بتاريخ 25/4/2021 بمبلغ 15,445 درهم، 

وال�شيك رقم 000009 الم�سحوب على بنك الم�شرق بتاريخ 25/2/2021 بمبلغ 18,000 درهم، 
وال�شيك رقم 000017 الم�سحوب على بنك الم�شرق بتاريخ 10/12/2021 بمبلغ 50,000 درهم، 

وال�شيك رقم 000019 الم�سحوب على بنك الم�شرق بتاريخ 10/5/2022 بمبلغ 55,945 درهم، 
تداين المخطرة - المخطر �إليه بمبلغ وقدره 139،390 درهم )مائة وت�سعة وثلاثون �ألف وثلاث مائة وت�سعون درهم( قام المخطر �إليه ب�سداد 
مبلغ وقدره 13،390 منها ومازالت ذمته م�شغولة بباقي قيمة ال�شيكات والبالغ قدرها 126,000 درهم، حيث ارتدت ال�شيكات الم�شار �إليها من 
البنوك الم�سحوبة عليها بداعي �أن الح�ساب مغلق، ولما كانت المخطرة قد طالبت المخطر �إليه مراراً وتكرارا بالطرق الودية ب�أن ي�ؤدي �إليها هذا المبلغ، 
�إلا �أنه رف�ض وبدون مبرر �أو �سيب قانوني مما حدا بالمخطرة �إلى �أن توجه �إليه هذا الإخطار العدلي ، لذلك ، نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 
درهم )مائة و�ستة وع�شرون �ألف درهم(، خلال خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإخطار، بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية, و�إلا �سن�ضطر   126،000

�أ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية والق�ضائية قبلكم فور انتهاء هذه المهلة, مع حفظ كافة حقوق موكلتنا الأخرى، 
ولقد �أعذر من �أنذر ..

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0140866 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

مقدم من
المخطرة : مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة، ويمثلها / حمد م�سلم �أحمد هميله المزروعي الجن�سية �إماراتي بوكالة المحامية �شماء الكعبي بموجب 
رقم  ع�شر، مكتب  ال�سابع  الطابق  بالر�شيد  برج  البحيرة  كورني�ش  �شارع  وكالة رقم 2250022645 العنوان : �إمارة ال�شارقة، منطقة المجاز 1 

الكعبي م�صبح  �شماء  المحامية:  بوكالة   -  06/5779777  : ت   ،1704
�ضد : المخطر �إليه : في�صل �إبراهيم �صنقور �شامبية، �إماراتي الجن�سية - العنوان : �إمارة ال�شارقة 0507544655 - 0521663817

المو�وضع : بموجب ال�شيك رقم 100053 الم�سحوب على بنك نور بتاريخ 15/11/2021 بمبلغ 12,300 درهم، 
وال�شيك رقم 100054 الم�سحوب على بنك نور بتاريخ 5/12/2021 بمبلغ 6,600 درهم 

وال�شيك رقم 100055 الم�سحوب على بنك نور بتاريخ 5/2/2022 بمبلغ 5000 درهم، 
وال�شيك رقم 100056 الم�سحوب على بنك نور بتاريخ 5/4/2022 بمبلغ 5000 درهم,

تداين المخطرة المخطر �إليه بمبلغ وقدره 28.900 درهم )ثمانية وع�شرون الف وت�سعمائة درهم(، 
حيث ارتدت ال�شيكات الم�شار �إليها من البنوك الم�سحوبة عليها بداعي �أن الح�ساب مغلق

�أو �سبب قانوني  �أنه رف�ض وبدون مبرر  �إلا  المبلغ،  �إليها هذا  ب�أن ي�ؤدي  الودية  �إليه مرارا وتكرارا بالطرق  ولما كانت المخطرة قد طالبت المخطر 
مما حدا بالمخطرة �إلى �أن توجه �إليه هذا الإخطار العدلي، لذلك ، تخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 28،900 درهم )ثمانية وع�شرون �ألف 
وت�سعمائة درهم( خلال خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإخطار، بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية, و�إلا �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية 

والق�ضائية قبلكم فور انتهاء هذه المهلة مع حفظ كافة حقوق موكلتنا الأخرى, 
ولقد �أعذر من �أنذر،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004769 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نيوتون اولو اوطه - مجهول محل الإقامة 
الجن�سية نيجيري   - نوانكوو  ام  ت�شيزار  جيب�سون   .2

اغوا اوبي - نيجيري الجن�سية �شيديبيري  جوهان   .3
بنغالي الجن�سية  - الله  ا�سان  محمد  ريهاد  محمد   .3

قد اقامت عليكم المدعية البعد الرابع للأنابيب ذ.م.م - يمثلها مديرها ال�سيد/ فادي �إبراهيم نبهان الدعوى وتطلبكم فيها :-
بها. عليهم  المدعى  و�إعلان  الدعوى  قيد  قبول   .1

يردوا الى المدعية مبلغ وقدره 30,100 درهم )ثلاثون �ألفا  ب�أن  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  المدعى عليهم  ب�إلزام  2. الحكم 
ومائة درهم( مع الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.

�سفر المدعى عليهم بموجب الأمر على العري�ضة رقم 4111/2023 بمنع  ال�صادر  الأمر  و�إثبات  ب�صحة  الحكم   .3
المدعى عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية تعوي�ضا وقدره 20,000 درهم عن فوات المنفعة في هذا المبلغ وما �سببوه من �ضرر لها. �إلزام   .4

بينهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. فيما  والتكافل  الت�ضامن  وجه  على  عليهم  المدعى  تحميل   .5
�أنت مكلف بالح�وضر بجل�سة 20/07/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلام - بو�صفك مدعى 

عليه. ينفذ اعلان المدعى عليهم بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية. حرر بتاريخ 10/7/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004620 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جنيد خان جان محمد - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعية حور�س لت�أجير ال�سيارات ، ويمثله ال�سيد/ خالد احمد �سليمان عي�سى، �إماراتي الجن�سية بوكالة 

ال�سيد/ حازم حميده محمد جاب الله ، م�صري الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي :

بها.  عليه  المدعي  واعلان  لنظرها  ممكنة  جل�سة  اقرب  وتحديد  الدعوى  بهذه  الت�صريح   .1
ال�شارقة.  بمحكمة  والتوفيق  الو�ساطة  مركز  من   2023 ل�سنة   2256 رقم  النزاع  ملف  �ضمن   .2

درهم(  �آلاف  )ت�سعة  درهم   9,000 وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الحكم   .3
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  الزام   .4

المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/7/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  10/7/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0140847 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�إماراتي  الجن�سية  المزروعي  هميله  �أحمد  م�سلم  حمد   / ويمثلها  الخا�صة،  العالمية  الأن�صار  مدر�سة   : المخطرة 
بوكالة المحامية �شماء الكعبي بموجب وكالة رقم 2250022645 - العنوان - �إمارة ال�شارقة، �شارع كورني�ش 

البحيرة ، برج بالر�شيد، الطابق ال�سابع ع�شر ، مكتب رقم 1704 - بوكالة المحامية : �شماء الكعبي
�ضد / المخطر �إليه : محمد محمود ح�سين علي البلو�شي، �إماراتي الجن�سية 

�إمارة ال�شارقة هاتف رقم 0505984449 - 0507547479
المو�وضع :  بموجب ال�شيك رقم 000013 الم�سحوب �أبوظبي التجاري بتاريخ 30/3/2022 ب�إجمالي مبلغ 
وقدره 16,200 درهم تداين المخطرة المخطر �إليه بمبلغ وقدره 16،200 درهم، ولما كانت المخطرة قد طالبت 
المخطر �إليه مرارا وتكراراً بالطرق الودية ب�أن ي�ؤدي �إليها مبلغ ال�شيك �إلا �أنه رف�ض دون �سبب �أو مبرر �أو �سبب 
قانوني، الأمر الذي حدا بالمخطرة �إلى �أن توجه �إليه هذا الإخطار العدلي تخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ قدره 
�ألف ومائتي درهم للمخطرة مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة خلال خم�سة �أيام من  16,200 درهم �ستة ع�شر 
القانونية  الإجراءات  كافة  �أ�سفين لاتخاذ  �سن�ضطر  و�إلا  القانونية.  الفائدة  �إلى  بالإ�ضافة  الإخطار  تاريخ هذا 

والق�ضائية قبلكم فور انتهاء هذه المهلة مع حفظ كافة حقوق موكلتنا الأخرى، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003821 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �شراع ال�شام العالي للمقاولات الكهربائية وال�صحية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

1. الزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 111,729.51 درهم مائة واحدى ع�شر الف 
و�سبعمائة ت�سعة وع�شرون درهم وواحد وخم�سون فل�سا تعوي�ضا  جابر للاخلال. 

التام.  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   12% القانونية  بالفائدة  عليها  المدعى  الزام   .2
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليها  المدعي  الزام   .3

الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/7/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/7/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70482

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
بــــ  والكائنة    )L-0081 رق��م  ح��رة )رخ�صة  ، منطقة  ح  م  �ش  نبيل  تران�سبورت�س   / �شركة 
  ، المتحدة  العربية  الام���ارات  دول��ة  الطابق )5(،   - العالمي  التجاري  دب��ي  ، مركز  دب��ي  مدينة 
بوا�سطة مجل�س  اتخاذه  وال��ذى تم  للكافة  اع�الن قرارها  الم��ذك��ورة في  ال�شركة   ترغب ه��ذه 

الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 30/5/2023 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

الات�صال ب : ال�سادة / �ألطاف عبدال�ستار او ال�سيدة/ ن�سرين �ألطاف  
دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 562657284 971+  
Email:asimw2@gmail.com :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة العوا�صم الخليجية لتتجاره ذ م م حاتم 
�صبحي �سعيد بدران احمد �صبحي �سعيد ال�سعد   

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2023 /0003826 ال�شيكات المرتجعة 
�إلى المحكوم عليه : �شركة العوا�صم الخليجية لتتجاره ذ م م 

العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية رقم 18 �شارع المليحة الجديدة ار�ض م�سورة رقم 1 ملك خليفة عو�ض علي �سعيد الكتبي هاتف 
رقم 0507172726  0506465617 �صندوق بريد 3181 ال�شارقة 

حاتم �صبحي �سعيد بدران
العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية رقم 18 �شارع المليحة الجديدة ار�ض م�سورة رقم 1 ملك خليفة عو�ض علي �سعيد الكتبي

احمد �صبحي �سعيد ال�سعد
العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية رقم 18 �شارع المليحة الجديدة ار�ض م�سورة رقم 1 ملك خليفة عو�ض علي �سعيد الكتبي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد كامل كنفاني ، الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي 
: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 238350.0  

بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   7 )المدة(  خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي 

حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
�أداء   �أمر   KLBEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000084/ 

ال�شام�سي  �سبت  بن  عبيد  خليفه  احمد  لمالكها  فردية  م�ؤ�س�سة  البناء  لمقاولات  دلما   : عليه  المحكوم  �إلى 
�إمارة ال�شارقة منطقة كلباء �سهيلة �شارع ال�شيخ �سلطان القا�سمي �شقة  �إماراتي الجن�سية - العنوان : 
0507795410 بريد الكتروني :  ملك عبدالرحمن عبدالعزيز عبدالرحمن محمد هاتف رقم : 

 dalma.cont@gmail.com
 حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح طالب التنفيذ/ �شركة دانوب هوم - ذ م م
الاداء  امر  حكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
169/2022 ال�صادر بتاريخ 29/11/2022، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52690.1 درهم
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  تجاري  تنفيذ   FUCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000901/ 

�إلى المنفذ �ضدها / القدرة لبيع مواد البناء - ذ م م  
العنوان : مجهولة مكان الإقامة    

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المنفذ/ دانوب هوم - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 110660.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5918/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�وضع المنازعة : المطالبة مبلغ )3200( والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:اتابورن فيتفيروم

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - ال�رباح��ه - دي��ره - دب��ي - �شارع 22 مبنى فيلا 2 - �شقة 60 - 
 0581606224

المطلوب �إعلانه :  1- برونبويوم جيناجيهان  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة مبلغ )3200( والر�سوم والم�صاريف 
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2023/7/11  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3408/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )46.136.78( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�وضع 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:العربية الامريكية للتكنولوجيا ارامتك �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع �أم هرير - الكرامة - مقابل مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة - مكتب 
 -  2949892875 مكاني   -  info.dubai@alwifaqlegal.com ال��ك�رتوني  بريد   - ب��ي   53 رق��م 

فاك�س:042283413 - 0507794270 
المطلوب �إعلانهما :  1- مطبخ ل�ؤل�ؤه بيروت م�ؤ�س�سة فردية 2- ر�وضان �سليمان عجيب ب�صفته ال�شخ�صية 

وب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة الفردية  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
)46.136.78( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحيث ان المحكمة ت�شير بادئ بدء ان المتنازعة �سددت 
الر�سوم الم�ستحقة عن النزاع واعلنت قانونا وعليه وبعد الاطلاع على اوراق النزاع وم�ستنداته و�سندا لن�ص 

المادة 22 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية ولما كان الثابت للمحكمة من مطالعة �أوراق.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:802/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 12
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )48510( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 6127/2022 . 
المدعي:فيرتكو اك�ستريم �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات  - امارة دبي - بردبي -  �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى مباني الح�ضيبة للجوائز - مكتب رقم 
611-612 - 0507856899 - ويمثله:�صلاح ح�سن محمد مبا�شري

المطلوب �إعلانه :  1- �إي �إل �إم �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/3/8 بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي 
الى المدعية مبلغ وقدره )48.510( درهم ثمانية واربعون الف وخم�سمائة وع�شرة درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا من 2023/2/21 وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صاريف ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة 
الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1209/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثامنة رقم 137

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )23049.36( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 419/2023 . 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580 

ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �أنوهي ال نا�صر
المطلوب �إعلانه :  1- محمد كا�شف كريم بخ�ش خان  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ:2023/5/11 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�وضع الإعلان 
ل�صالح/المدعي المذكور ا�سمه اعلاه حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )23.049.36( درهم ثلاثة وع�شرون الف وت�سعة واربعون درهم و�ستة وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في تاريخ:2023/3/9 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات ومبلغ ثلاثمائه 
درهم مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5554/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1731/2019 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)165713.58( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كينجزبان ان�سولي�شن �ش.ذ.م.م

رقم  اك�سبو  مقابل  كنجزبان  م�صنع   74 ���ش��ارع   2 للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  منطقة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
مكاني:1731362781 - 0565649090

المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
وقدره )165713.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4830/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 15/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)25130( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تمرات للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:مكتب محمد الدهبا�شي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن بامارة دبي - بردبي - منطقة 
زاي��د - 48 برج جايت - بالقرب من محطة مترو برج خليفة/دبي مول - ت  ال�شيخ  برج خليفة - �شارع 

044412031 - 0561198495 - ويمثله:محمد علي محمد علي الدهبا�شي
الغذائية  الم��واد  لتجارة  الم��ع��ارف   -2 ال�شيخ  محمد  راج  محمد  راج  �سليم  محمد   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25130( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9001/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
تجاري   198/2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذها  ب�صدد  الطالبة  ان  حيث   : التنفيذ  مو�وضع 
وملزم  للتنفيذ الجبري  قابلا  الحكم  ا�صبح  ان  بعد  1799/2022 تجاري  رقم  بالا�ستئناف  والم�ؤيد  جزئي 

للمنفذ �ضده .
طالب التنفيذ : مازى للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 
0543481111 - 1107

المطلوب �إعلانه : 1- كريزيوني لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
وقدره )303298.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2820/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )498408.12( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2018/10/1 وحتى ال�سداد التام  و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:�شابور خان قا�سم خان
عنوانه:العنوان امارة دبي - بردبي - الكرامة - مطعم �أفغان خر�سان كباب - يعلن على رقم الهاتف المتحرك 

الوارد في افادة التحري - المرفقة - هاتف متحرك 0521960004 - هاتف 043389838 - 0521960004
المطلوب �إعلانه :  1- طريق الأمان لت�أجير مواقف ال�سيارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)498408.12( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2018/10/1 وحتى ال�سداد التام  
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/7/17  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2800/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بان يدفعا للمتنازع مبلغ وقدره )104000( الف درهم مع الفائدة 
كافة  �ضدهم  المتنازع  ت�ضمين  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من  ت�سري  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 

الر�سوم والم�صاريف. 
المدعي :عبدالله بن ظافر بن عبدالهادي الدو�سري

عنوانه:ال�سعودية - الريا�ض - �شارع الريا�ض - �شارع رقم 14 ب - فيلا رقم 12 - 0507033962
المطلوب �إعلانهما :  1- مهاد علي بخيت �سوميت  -  �صفته : مدعي عليه 

2- مهاد على بخيت �سوميت - �صفته : مدعى عليه 
للمتنازع مبلغ  بان يدفعا  المتنازع �ضدهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
وقدره )104000( الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا ت�سري من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام مع ت�ضمين المتنازع �ضدهم كافة الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/7/13  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:443/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )201.025.50( درهم 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
- �ص.ب:3117-هاتف   3607 رق��م  - مكتب  ب��رج لطيفة   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
ال�سلامي  المحاميين/جابر  بوكالة   -  2684890630 مكاني   - رق����م:043599987  فاك�س   - رق����م:043599997 

واحمد ال�سلامي ومريم ال�سل - 0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- غزاى بن �سعود بن غزاى المطيري  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )201.025.50( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2022/7/17   الاث��ن�ني   ي��وم  التام - وح��ددت لها جل�سة  ال�سداد  وحتى 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:624/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية ال�ساد�سة رقم 216
مو�وضع الدعوى : المطالبة قبول الدعوى وت�سجيلها وتحديد اقرب موعد لنظرها مع اعلان المدعي عليها بلائحة الدعوى 
والزام المدعي عليهم على وجه الت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا وقدره )1.715.479.45( درهم مليون 
تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  فل�س  واربعون  وخم�سة  درهم  و�سبعون  وت�سعة  واربعمائة  الف  ع�شر  وخم�سة  و�سبعمائة 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:توما�س ارني جوهاني�س واهلرو�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية برج رولك�س - الطابق 7 - مكتب 701 - 0522222263 - 
ويمثله:خالد عبدالله محمد عبدالله احمد

المطلوب �إعلانه :  1- �سروار بيداوي  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة قبول الدعوى وت�سجيلها وتحديد اقرب موعد لنظرها  مو�وضع الإعلان :  قد 
مع اعلان المدعي عليها بلائحة الدعوى والزام المدعي عليهم على وجه الت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي 
مبلغا وقدره )1.715.479.45( درهم مليون و�سبعمائة وخم�سة ع�شر الف واربعمائة وت�سعة و�سبعون درهم وخم�سة واربعون 
فل�س والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  10.30 �ص في  ال�ساعة  الموافق 2023/7/13  يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة 
مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14904/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )080223( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق 
وقدره  اجمالي  مبلغ  المنفذ �ضده  ذمة  وتر�صد في  اماراتي  درهم   )264.000.00( بقيمة  المحدود  الاو�سط 

)173.715.00( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ملك ال�شيخ حمدان بن را�شد - 0566820436
المطلوب �إعلانه : 1- فاطمة ر�وضان محمد ريزفانولا - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)181735( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14863/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )030939( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق 
وقدره  اجمالي  مبلغ  المنفذ �ضده  ذمة  وتر�صد في  اماراتي  درهم   )256.791.36( بقيمة  المحدود  الاو�سط 

)143.761.00( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ملك ال�شيخ حمدان بن را�شد - 0566820436
المطلوب �إعلانه : 1- نيكول ماري جونزالي�س ويبر - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)147172( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19918/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ : لائحة تنفيذ �شيك رقم )00041( بقيمة مبلغ وقدره )2.024.029.16( .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد فرع
عنوانه:دبي - القرهود - �شارع رقم 24 بناية الفلاح �شقة رقم 103

المطلوب �إعلانه : 1- نور الدين محمد ذياب اليف - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )2029544.16(  به 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18286/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ : لائحة تنفيذ �شيك بقيمة مبلغ وقدره )4.519.00( �أربعة الاف وخم�سمئة 
وت�سعة ع�شر درهم  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703- 0566380465

المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمد عيد زكريا - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )4519(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:981/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م   )10500( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
الت�أخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:�آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر - �شقة 

1108 - �شراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- زيد اعظم محمد اعظم  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/5/19 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�وضع 
والفائدة  وق��دره )10500( ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام 
القانونية بواقع5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب 

الاحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  571/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/218 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )424742( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الاتحاد الادارية للتوظيف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - كورني�ش - 0555850078

ويمثله:محمد �سليم �سهيل علي الأ�سود العامري
المطلوب �إعلانه : 1- محمد بيلال محمد خالد - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)424742( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  571/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/218 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )424742( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الاتحاد الادارية للتوظيف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - كورني�ش - 0555850078
ويمثله:محمد �سليم �سهيل علي الأ�سود العامري

المطلوب �إعلانه : 1- هارمان جيت �سينغ كمال �سينغ - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)424742( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان ن�شر وتكليف بالوفاء 
                      في التنفيذ رقم  53/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 542 ل�سنة 2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )417304.30( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �أرم �أنور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بور�سعيد - �شارع �آل مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 7 - مكتب 
رقم 702 - 0505690005

المطلوب �إعلانه : 1- كامل خان ان�صار علي خان 2- �سينديكيت ديفيلوبرليمتد - �صفتهما : منفذ �ضدهما
�أنور في الدعوى المذكورة اعلاه فانت مكلف ب�سداد المبلغ  �أرم  مو�وضع الإع�الن : بموجب الحكم ال�صادر من 
البر�شاء جنوب  الكائن في   -  315 رق��م  العقار  بيع  والا  ي��وم   15 خ�الل  دره��م   )417304.30( وق��دره  به  المنفذ 
الخام�سة - رقم الار�ض 625 - ا�سم المبنى ماغنوليا - والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات  ن�ص المادة 
295 من قانون الاجراءات المدنية او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4632/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�وضع المنازعة : يطلب المتنازع من عدالة المحكمة ت�سجيل النزاع وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضدهما ب�وصرة 
عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة والثبوت الحكم الزام المتنازع �ضدهما ب�سداد مبلغ وقدره )27000( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق ولحين ال�سداد التام والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف   . 
المتنازع:الليالي للطباعة ومتابعة المعاملات - عنوانه:الامارات - دبي - ديرة - فريج المرر - �شارع �وصمالي - مقابل بناية 

النور - مكتب رقم 04 - رقم مكاني:2958296651 - 0582067682 
المطلوب �إعلانهما : 1- منوجهر من�وصر �شم�سائي مطلق كا�شانى - �صفته : متنازع �ضده

 2-محمدر�ضا عارف عارفى مقدم  - �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها يطلب المتنازع من عدالة المحكمة ت�سجيل النزاع وتحديد جل�سة  مو�وضع الإع�الن :  قد 
المتنازع  ال��زام  الحكم  والثبوت  المحاكمة  وبعد  لها  المحدد  والموعد  �صحيفتها  عن  ب�وصرة  �ضدهما  المتنازع  واع�الن  لنظرها 
ال�سداد  ولحين  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )27000( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �ضدهما 
التام والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف   - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2023/7/12 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�وضر  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:410/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

درهم   )54.000( مبلغ  بدفع  والثاني  الاول  عليهما  المدعي  بالزام  بالمطالبة  الدعوى  : �صحيفة  الدعوى  مو�وضع 
اربعة وخم�سون الف درهم والمخول بالخط�أ الى الح�ساب رقم 019100158458 �شاملا لمبلغ التعوي�ض بالا�ضافة الى 
الر�سوم  ال�سداد بخلاف  2022/4/17 وحتى تمام  الحا�صل في  الا�ستحقاق  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  الفائدة 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:رومك�س تليكوم �ش.م.ح

الم�ستودع رق��م I-09  مكاني رق��م 3609094636 -  دب��ي -  المنطقة الح��رة بمطار  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0554880802

المطلوب �إعلانه :  1- محمد المن�صف بن عبدالكريم بنتم�سك  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
المدعي عليهما الاول  بالزام  بالمطالبة  الدعوى  الدعوى ومو�وضعها �صحيفة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
والثاني بدفع مبلغ )54.000( درهم اربعة وخم�سون الف درهم والمخول بالخط�أ الى الح�ساب رقم 019100158458 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/4/17  الفائدة  التعوي�ض بالا�ضافة الى  �شاملا لمبلغ 
وحتى تمام ال�سداد بخلاف الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2022/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:885/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )79415( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة

ال�سابع  الطابق  بالر�شيد -  البحيرة - برج  �شارع كورني�ش  المجاز 1 -  ال�شارقة - منطقة  امارة  عنوانه:الامارات - 
ع�شر - مكتب رقم 1704 - ت:065779777 - 0526711169

ويمثله:�شماء م�صبح �سعيد خلف الكعبي
المطلوب �إعلانهما : 1- جلوبال تيك للخدمات الفنية ذ.م.م 2- زبير هادي �شيخ عبد الهادي  -  �صفتهما : مدعي 

عليهما
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/5/4 - بالزام المدعي  مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
عليهما بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ وقدره )79.415( درهم ت�سعة و�سبعون الف واربعمائة وخم�سة ع�شر درهما 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه 

بح�سب الاحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان بالن�شر        
 541/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شركة الخط الامامي لادارة الا�ستثمار  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة الجديد للهند�سة والمقاولات ذ.م.م 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�����ؤدي  ب���ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د 
مع  فل�سا  واربعون  درهما  و�ستون  وثمانية  و�سبعمائة  الف  وثلاثون  وواحد  مليون  درهم   )1.031.768.40(
ت�ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  بالزام  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %6 بواقع  القانونية  الفائدة 
م�ستحقاتها  بحب�س  عليها  المدعي  قيام  نتيجة  درهم  الاف  ع�شرة  درهم   )10.000( قدره  تعوي�ض  للمدعية 

لديها ومنع ا�ستثمارها بدون وجه حق الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/7/18 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13894 بتاريخ 2023/7/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9454/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )39845( والم�ؤرخ 2020/4/15 وال�شيك رقم )39918( 
 )58.709.55( اجمالية  بقيمة  ذ.م.م  للمقاولات  الوطنية  الفجيرة  �شركة  عن  وال�صادرة   2020/4/20 والم���ؤرخ 
درهم مع الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد مع التعميم على 
المنفذ �ضده الثاني المدعو/يو�سف حنا زهره - لبناني الجن�سية - والتعميم بذلك المنع على كافة منافذ الدولة 

وحجز جواز �سفره  .
طالب التنفيذ : رام لل�صناعات المعدنية �ش.ذ.م.م - عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 3 - 
قطعة رقم 532 - المبنى بكاملة - هاتف رقم:044518884 - فاك�س رقم:044547073 - رقم مكاني:0396449325 

- �ص.ب:50182 دبي �إ.ع.م - 0503686287
 المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م 2- يو�سف حنا زهرة - �صفتهما : منفذ �ضدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
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•• دبي- الفجر

ي�ست�ضيفه  ال����ذي  ال��ه��وي��ة  رح��ل��ة  م��ع��ر���ض  ي�سلط 
جاليري فيريتّي للفن المعا�صر في دبي في ال�سركال 
عظم،  �سيلين  الفنية  القيّمة  �إ���ش��راف  تحت  �أفنيو، 
ال�������ض���وء ع��ل��ى �أع����م����ال ال��ف��ن��ان�ني ب���وري�������س �أنج���ي 
وكار�سون بوكا وكان�سايم بريان لي�ستر وكري�ستين 
حيث  �سيكاجوغو،  وكولن  نانتيزا  وفلورن�س  نياثو 
المعقدة  الب�شرية  ال���ذات  طبيعة  فيها  ي�ستك�شفون 
والمتراكبة. وي�ستمد الفنانون �إلهامهم من نظريات 
بيل هوك�س الم�ؤثرة بهدف ا�ستك�شاف �أهمية تجزئة 
الوجود و�إدراك الطبيعة المتطورة لمفهوم الفردية، 
مفهوم  عن  الخا�صة  ر�ؤيتهم  الفنانون  وي�ستعر�ض 
�إرثهم  لا�ستك�شاف  الم�شاهد  ي��دع��ون  كما  ال��ه��وي��ة، 
�أعمالهم  وت�سلط  �آن.  في  والمتنوع  المتفرد  الأفريقي 
مفهوم  تميز  التي  المهمة  التقاطعات  على  ال�وضء 
المختلفة  الج��وان��ب  ت��داخ��ل  يف�سر  ال��وج��ودي��ة بم��ا 

للذات وتفاعلها بطرق معقدة ومترابطة.
الهوية  مفهوم  �أنج���ي  بوري�س  �أع��م��ال  وت�ستك�شف 
والثقافة  الج�سد  تمثيل  على  التركيز  خ�الل  من 
الإف��ري��ق��ي��ة والاح��ت��ف��اء ب��ه��م��ا، ح��ي��ث ي�����ص��ور �أنجي 

في ل��وح��ات��ه �أن��اق��ة ال�����ش��ب��اب وال�����ش��اب��ات م��ن �أ�وصل 
الع�صرية.  ال�صيحات  �أح��دث  ومواكبتهم  �إفريقية 
من  الإط��ل�الات  بع�ض  تعديل  على  �أنج���ي  ويعمل 
خلال ا�ستخدام رموز �أدينكرا، التي تمثل الطريقة 
و�ساحل  غ��ان��ا  في  المحكية  اللغة  لكتابة  الع�صرية 
العاج، وتتعمق �أعمال كولن �سيكاجوغو با�ستخدام 
العوامل  بين  المعقد  الرابط  في  المتعددة  الو�سائط 
وال�سيا�سية  والاقت�صادية  والثقافية  الاجتماعية 
والجماعية.  الفردية  الهوية  ملامح  تر�سم  التي 
ثقافية  م�صادر  م��ن  �إلهامه  �سيكاجوغو  وي�ستمد 
ان��ت��ب��اه الم�شاهد  ل���وح���ات تج���ذب  م��ت��ع��ددة لاب��ت��ك��ار 
نف�سه.  ال��وق��ت  في  وال��غ��ري��ب��ة  الم���أل��وف��ة  بطبيعتها 
وي�سعى �سيكاجوغو من خلال لوحات الكولاج �إلى 
بعيد  الأفريقي  الفن  ب���أن  النمطية  ال�وصرة  ك�سر 
عن مو�وضع الا�ستدامة من خلال �إنتاج �أعماله عن 
طريق �إعادة تدوير مواد محلية مثل حقائب البولي 

بروفيلين و�أقم�شة الدنيم والورق الم�ستعمل. 
 وتتميز لوحات كان�سايم بريان لي�ستر بالا�ستخدام 
بهدف  والأكريليك  الزيتية  ل��لأل��وان  الا�ستثنائي 
وال�سيدات  ل��ل��رج��ال  الأول���ي���ة  الان��ف��ع��الات  ت�وصير 
م��ن خلال  لي�ستر  وي���روي  الأف��ري��ق��ي.  المجتمع  في 

لوحاته الفنية ق�صة ه�ؤلاء الرجال وال�سيدات مع 
حيث  وانفعالاتهم،  تجاربهم  على  ال�وضء  ت�سليط 
الأل��وان والرموز لابتكار رابط قوي بين  ي�ستخدم 
تاريخ �أفريقيا وع�صرها الحديث، وكما ي�ؤكد لي�ستر 
من خلال ت�وصير الرابط المتين بين ن�ساء �أفريقيا 
ورج��ال��ه��ا ع��ل��ى ال��ع�الق��ة الخ��ا���ص��ة ال��ت��ي تميزهم 
والمبنية على التفاهم والاحترام ولي�س على رابط 
القمر  على  نياثو  كري�ستين  تركيز  ويظهر  ال���دم، 
في  والمعتقدات  الثقافة  دور  رمزية  من  يحمله  وما 
ب���دورات  اهتمامها  ي�سلط  ح��ي��ث  ه��وي��ت��ن��ا،  ت�شكيل 
ال��ق��م��ر وت���أث�ريه��ا ع��ل��ى ���س��ل��وك الإن�����س��ان وثقافته 
تت�شكل من خلال  الهوية لا  �أن  فكرة  ال�وضء على 
التربية والمحيط فقط، بل تت�أثر بعوامل خارجية، 
مثل الأجرام ال�سماوية �أي�ضاً، بينما تركز فلورن�س 
نانتيزا على الخوا�ص العلاجية للنباتات والأع�شاب 
بين  ال��ع�الق��ة  خ��ا���ص��ةً  ال��ه��وي��ة،  بمفهوم  وعلاقتها 
التي  الكولاج  لوحات  وتعك�س  والطبيعة.  الإن�سان 
التقليدية  المواد  �إحدى  الموز،  �ألياف  فيها  ت�ستخدم 

في �أوغندا، هويتها الثقافية وتن�شئتها.
تفاعلاتهم  خ�الل  الأف����راد  بوكا  ك��ار���س��ون  وت�وصر 
الب�صري  ال��ت��وا���ص��ل  تجنب  م��راع��اة  م��ع  الحميمة 

من  التقنية  ه��ذه  تغير  حيث  الم�شاهد،  مع  المبا�شر 
الفني  الم��و���ض��وع  ب�ني  التقليدية  ال��ق��وة  ديناميكية 
على  النظر  يختل�س  وك���أن��ه  ي�شعر  ال��ذي  والم�شاهد 
فيه.  فعال  م�شارك  كونه  م��ن  ب��دلًا  خا�ص  م�شهد 
وت�����س��ت��خ��دم ب��وك��ا ق��م��ا���ش ال���ب���ارك ال��ت��ق��ل��ي��دي من 
بين  تدمج  بحيث  الأب��ي�����ض  القما�ش  على  ما�ساكا 
واحد.  وق��تٍ  في  والع�صرية  الكلا�سيكية  العنا�صر 
كما يرمز ا�ستخدام ال�شخ�صيات الم�ستوحاة من فن 
البوب ب�ألوان �ساطعة �إلى ميول الأ�سواق الم�سيطرة 
والاختلاف.  الهوية  ع��ن  مب�سطة  ���ص��ورة  لابتكار 
�أ�سلوب  با�ستخدام  الأ�شخا�ص  ت�وصير  من  وب��دلًا 
بالمجتمعات  بوكا  ل��وح��ات  تحتفي  الخ��ط��ي،  ال�سرد 

واللغات المتنوعة ل�شخ�صياتها. 
ي�ست�ضيفه  ال��ذي  وانعكا�سات  ج��ذور  معر�ض  و�أم��ا 
ج���ال�ي�ري ف�ريي��تّ��ي ل��ل��ف��ن الم��ع��ا���ص��ر في دب����ي تحت 
�إ�شراف مارا فيريتّي الم�ؤ�س�سة والرئي�سة التنفيذية 
ل���ـ ج���ال�ي�ري ف�ي�ري���تّ���ي، ف��ي��ج�����س��د رح��ل��ة ب�ي�ن ثنايا 
الزمن والطبيعة، وهو معر�ض تفاعلي ي�صطحب 
�آ�سرة بين �أعمال �أربعة فنانين  الم�شاهدين في رحلةٍ 
معا�صرين من خلفيات ثقافية مختلفة. وي�ستخدم 
�أعمال  لاب��ت��ك��ار  م��ت��ع��ددة  و���س��ائ��ط  الفنانون  ه����ؤلاء 

فنية م�ستوحاة من تاريخهم ال�شخ�صي وتجاربهم 
عن  وانطباعاتهم  الثقافية  وج��ذوره��م  الحياتية 
موا�ضيع  المعر�ض حول ثلاثة  ويتمحور  الطبيعة، 
بما  الإن�سانية،  التجربة  عمق  في  متجذرة  �أ�سا�سية 
فيها الذاكرة والهوية والطبيعة والبيئة والابتكار 
هذه  خ�الل  م��ن  الفنانون  وي�ستك�شف  والتجربة. 
الب�شرية  الطبيعة  حول  محورية  �أ�سئلة  الموا�ضيع 

وعلاقة الإن�سان بالعالم المحيط. 
وي�ستوحي الفنان روبرت �سانتوري �أعماله المتنوعة 
م��ن م��وا���ض��ي��ع م��ث��ل ال���ذاك���رة وال��ه��وي��ة ب���إل��ه��ام من 
ولد  حيث  الثقافية،  وج���ذوره  ال�شخ�صي  تاريخه 
الجيل  �أف����راد  �أح���د  وه��و  كاليفورنيا  في  ���س��ان��ت��وري 
الخ��ام�����س ل��ع��ائ��ل��ة م���ن ت��ك�����س��ا���س. وق�����ض��ى الفنان 
المملكة  ب�ي�ن  م��ت��ن��ق�اًل  الأولى  ���س��ن��وات��ه  الأم���ري���ك���ي 
المهنية  م�سيرته  ب���د�أ  حيث  وكاليفورنيا،  المتحدة 
الفن كطريقة لترجمة  وا�ستخدم  �سنٍ �صغيرة  في 
�أعماله المحملة بالمعاني  تجاربه الحياتية. وتعك�س 
التي �شكلت  المتداخلة والأح��داث  المختلفة ذكرياته 
القارة  في  الكثيرة  �أ�سفاره  ذل��ك  في  بما  �شخ�صيته، 
ال���ه���ادي، وتبرز  الم��ح��ي��ط  الأوروب���ي���ة ودول ج��ن��وب 
الفنان  �أعمال  في  والهوية  الذاكرة  موا�ضيع  �أي�ضاً 

ي�ستمد  ال��ذي  ف�الورز،  حليم  الأمريكي  الأفريقي 
�إلهامه من تجاربه ال�شخ�صية و�صراعاته مع نظام 
متعلقة  م��وا���ض��ي��ع  لا�ستك�شاف  الج��ن��ائ��ي  ال��ق�����ض��اء 
تحث  حيث  الإن�سانية،  والظروف  والهوية  بالعرق 
وتحيزاته  �أف��ك��اره  م��واج��ه��ة  على  الم�شاهد  �أع��م��ال��ه 
ت�سليط  بهدف  الاجتماعية  والعادات  الهوية  حول 
ال�سرد  ال��ف��ن ودور  ال��ت��ن��وع في  �أه��م��ي��ة  ال�����ض��وء على 
على  ت�شجع  نقدية  انعكا�سات  �إح��داث  في  الب�صري 

التغيير المجتمعي. 
على منحوتات  والبيئة  الطبيعة  موا�ضيع  وتطغى 
والمنحوتات  ال����رخ����ام  م���ن  ج���وف���ري���ت  ���س��ي��ل��ف�����س�رت 
جي�سون  للفنان  الخ�شب  من  الم�صنوعة  الج��داري��ة 
الع�وضية  ج��وف��ري  �أع���م���ال  م��ي��دل�ربوك. وتح��ف��ز 
العالم  م��ع  بعلاقته  التفكير  �إع����ادة  على  الم�شاهد 
م��ن��ح��وت��ات ميدلبروك  ت��ب��دو  ال��ط��ب��ي��ع��ي، في ح�ني 
هند�سية  لوحات  وك�أنها  �أ�شجار  ج��ذوع  �شكل  على 
كيلي  �إل�سورث  مثل  فنانين  �أع��م��ال  من  م�ستوحاة 
وبريجيت رايلي وفرانك �ستيلا، حيث تدعونا هذه 
والطبيعة  الفن  ب�ني  بالعلاقة  للتفكير  الأع��م��ال 
على  الطبيعة  فيها  ت�ؤثر  التي  بالطريقة  والت�أمل 

حياتنا ونتاجنا الفني.

جاليري فيريتّي للفن المعا�صر في دبي ي�ست�ضيف 
معر�ضي رحلة الهوية وجذور وانعكا�سات بم�شاركة ع�شرة فنانين 

م�ؤ�سّ�س  �إ�سطنبولي،  قا�سم  والمخرج  الممثّل  ت�سلم 
اليون�سكو  ج���ائ���زة  ال��ل��ب��ن��اني،  ال��وط��ن��ي  الم�����س��رح 
التا�سعة  ب��دورت��ه��ا  ال��ع��رب��ي��ة  ل��ل��ث��ق��اف��ة  ال�����ش��ارق��ة 
�أقيم بمقر منظمة  ع�شرة، وذلك في حفل ر�سمي 
اليون�سكو في باري�س ،  بح�وضر ممثلين عن دول 
العالم ، وتعتبر الجائزة واحدة من �أهم الجوائز 

الثقافية الدولية ،
لم�ساهمته  �إ�سطنبولي  التحكيم  لجنة  واخ��ت��ارت   
الرائدة والفريدة في �إعادة ت�أهيل وافتتاح العديد 
المهرجانات  وت�أ�سي�س  ل��ب��ن��ان،  في  ال�سينمات  م��ن 
الثقافية  الحركة  وتفعيل   ، التدريبية  وال��ور���ش 
عبر  الم��ت��وازي  الثقافي  الإنم���اء  وتعزيز  لبنان،  في 
فتح الم�ساحات الثقافية الم�ستقلة والمجانية ودوره 
وتعزيز  بالفن  الم��ع��رف��ة  ن��ط��اق  تو�سيع  في  ال��ب��ارز 
الحوار الثقافي وتن�شيط الثقافة العربية ون�شرها 

في العالم.
1998، بم���ب���ادرة من   وت���أ���س�����س��ت الج���ائ���زة ع���ام 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
العرب،   والمثقفين  بالمبدعين  للاحتفاء  القا�سمي 
وعلى مدار 15 عاماً، قدّم �إ�سطنبولي العديد من 
23 دولة ، حيث  الأعمال الم�سرحية في �أكثر من 
�أ���سّ�����س ف��رق��ة »م�����س��رح �إ���س��ط��ن��ب��ولي« ع��ام 2008 

عام  للفنون«  ت�ريو  »جمعية  ت�أ�سي�س  في  و�ساهم 
قدّمتها  التي  الم�سرحية  الأع��م��ال  وم��ن   ،2014
»ن��زه��ة في م��ي��دان معركة«،  ي��اب��ا«،  »ق��وم  الفرقة: 
الأ�سود«،  »البيت  الج��دار«،  »تجربة  زنقة«،  »زنقة 
»ه��وام�����ش«، »الج�����دار«، »ح��ك��اي��ات م��ن الح����دود«، 

»مدر�سة الديكتاتور«، »محكمة ال�شعب«، 
»في انتظار غودو«، و�شاركت الفرقة في مهرجانات 
محلية ودول���ي���ة، ون��ال��ت ج��ائ��زة �أف�����ض��ل ع��م��ل في 
مهرجان الجامعات في لبنان عام 2009، وجائزة 
في  طقو�س«  »ع�شيّات  مهرجان  في  ممثل  �أف�ضل 

الأردن عام 2013، 
وتعتبر م�سرحية »تجربة الجدار« �أول عمل عربي 
�ألماغرو  لم��ه��رج��ان  الر�سمية  الم�سابقة  في  ي�����ش��ارك 
�إ�سطنبولي  ح���از  ك��م��ا   .2011 ع���ام  �إ���س��ب��ان��ي��ا  في 
ج���ائ���زة �أف�����ض��ل ���ش��خ�����ص��ي��ة م�����س��رح��ي��ة ع��رب��ي��ة في 
م�صر  في  للم�سرح  ال��دولي  ال�شيخ  �شرم  مهرجان 
الثقافات في  ب�ني  2020، وج��ائ��زة الإنج���از  ع��ام 
فيينا عن م�شروع �شبكة الثقافة والفنون العربية 
2021، وجائزة لجنة التحكيم الخا�صة في  عام 

. مهرجان المن�وصرة الم�سرحي عام 2023 
وال��ت��ي يقودها  ل��ل��ف��ن��ون،  ت�ي�رو  وت��ه��دف جمعية   
م�ساحات  �إن�������ش���اء  �إلى  والم���ت���ط���وع���ون  ال�����ش��ب��اب 

الور�ش  و�إقامة  لبنان،  في  وم�ستقلة  حرة  ثقافية 
والتدريب الفني للأطفال وال�شباب، و�إعادة فتح 
المهرجانات  وتنظيم  الثقافية  الم�ساحات  وت�أهيل 
والأن�������ش���ط���ة والم���ع���ار����ض ال��ف��ن��ي��ة ب��ال�����ش��راك��ة مع 
على  وت��ق��وم   ، ال�سوي�سرية  درو���س��و���س  م�ؤ�س�سة 
والتعليمية  الفنية  ال�سينمائية  العرو�ض  برمجة 
تبادلية  �شبكات  ن�سج  وعلى  وال�شباب،  للأطفال 
للمخرجين  فر�صة  وفتح  دولية  مهرجانات  مع 
�أف�الم��ه��م وت��ع��ري��ف الجمهور  ل��ع��ر���ض  ال�����ش��ب��اب 
والعالمية،  المحلية  وال��ع��رو���ض  ال�سينما  ب��ت��اري��خ 
لبنان  مهرجان  �أ�سّ�ستها:  التي  المهرجانات  ومن 

الم�سرحي الدولي،
 م���ه���رج���ان ����ش���وف ل��ب��ن��ان ب��ال�����س��ي��ن��م��ا الج���وال���ة، 
مهرجان  ال���دولي،  الم�سرحي  طرابل�س  مهرجان 
الفني  ت�ريو  م��ه��رج��ان  ال����دولي،  المو�سيقي  ���ص��ور 
ال������دولي، م��ه��رج��ان ���ص��ور ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال���دولي 

للأفلام الق�صيرة،
الت�شكيلية،  ل��ل��ف��ن��ون  ال�����دولي  ���ص��ور  م��ه��رج��ان   
لبنان  م��ه��رج��ان  الثقافية،  ���ص��ور  �أي���ام  م��ه��رج��ان 
الم�����س��رح��ي لم���ون���ودرام���ا الم������ر�أة، وم��ه��رج��ان لبنان 
الم�����س��رح��ي ل��ل��رق�����ص الم��ع��ا���ص��ر، وم��ه��رج��ان لبنان 

الم�سرحي الدولي للحكواتي . 

الممثل والمخرج اللبناني قا�سم �إ�سطنبولي يفوز
 بجائزة »اليون�سكو ال�شارقة للثقافة العربية«

ك��ان��ت ���ص��ن��اع��ة ال��ن�����ش��ر م��ن��ذ اخ��ت��راع ال��ط��ب��اع��ة بمعناها 
ولا  الم��ي�الدي،  ع�شر  الخام�س  القرن  منت�صف  في  الحديث 
بو�صفها  الثقافية  لل�صناعات  الح��ي��ويّ  ال�����ش��ري��ان  ت����زال، 
ال��ن��ا���س �ضمن  �إلى  و�إب���داع���ه  الإن�����س��ان  فكر  ب���إي�����ص��ال  تُعنى 
النا�شر ع�صب هذه  �أوعية معرفية قابلة للتداول. وي�شكّل 
للمنتَج  الم���الي  التمويل  م�س�ؤولية  يتحمّل  �إذ  ال�صناعة، 
�أطراف  ب�ني  العلاقة  وتنظيم  �إدارة  ع��ن  ف�ضلًا  ال��ف��ك��ري، 
الن�شر، من م�ؤلف وطابع وموزِّع. ومن �أجل ا�ستدامة هذه 

الكافية؛  بالمرونة  تتّ�سم  �أن  من  لها  لاب��دّ  اليوم،  ال�صناعة، 
والتي  �إلح���اح���اً،  ال��راه��ن  ع�صرنا  متطلّبات  �أك�ث�ر  لم��واك��ب��ة 
تتمثّل في التطور التكنولوجي المت�سارع، وتحقيق الا�ستدامة 

البيئية لكوكبنا. 
وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ت��غ�ُّر�يُّ م�الم��ح ال�����س��وق ال��ع��الم��ي��ة ب�شكل 
ملمو�س جرّاء تداعيات جائحة كوفيد-19، �إلّا �أن �صناعة 
الن�شر �أظهرت مرونة في مواجهة تلك التداعيات، �إذ ت�شير 
الذي  ال��ع��الم��ي  الن�شر  ���س��وق  ا���س��ت��م��رار نم��و  �إلى  ��ع��ات  ال��ت��وقٌّ

288 مليار دولار  �إلى نحو   2020 ع��ام  و�صل حجمه في 
�أمريكي؛ ليبلغ قرابة 316.8 مليار دولار �أمريكي بحلول 
عام 2027، وفق تقرير ل�شركة الأبحاث »ريبورت لينكر« 

�صدر في �أواخر عام 2022.  
تجاوز ال�صعوبات

المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الن�شر  �صناعة  حققت 
كبيراً  ت��ط��وراً  ال���دول،  م��ق��ارن��ةً بغيرها م��ن  رغ��م حداثتها 
ع لها م�ستقبلًا يَعِدُ بفر�ص  على مدار العقد الما�ضي، ويُتوَقَّ
لتوافر مجموعة  المحليّة، وذل��ك نظراً  الن�شر  ل��دور  واف��رة 
�أ�سباب داعمة يت�صدّرها الاهتمام البالغ الذي توليه الدولة 
لتلبية  فيها  التقنية  المنظومة  وج��اه��زي��ة  ال��ق��ط��اع،  ل��ه��ذا 
للقائمين  الحثيثة  الجهود  عن  ف�ضلًا  الع�صر،  احتياجات 
الإماراتيين، في  النا�شرين  الن�شر، مثل جمعية  على قطاع 
يات التي تواجهه عبر  معالجة العديد من المخاوف والتحدِّ
العديد من المبادرات الرياديّة الهادفة �إلى تنظيمه وتعزيز 

ا�ستدامته وازدهاره.
وخ�ري دل��ي��ل على ذل���ك، نج��اح ق��ط��اع الن�شر الإم���ارات���ي في 
التحتية  البنى  بف�ضل  كوفيد-19  جائحة  تَبِعَات  تج��اوز 
من  النا�شرين  مكَّن  ما  الدولة،  في  المتطورة  التكنولوجية 
المبادرات  ع��ن  ف�ضلًا  الإل���ك�ت�روني،  الن�شر  �أ���س��ال��ي��ب  تبنّي 
الداعمة؛ مثل »�صندوق الأزمات للنا�شرين« الذي �أطلقته 
ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة هيئة ال�شارقة 
والذي  الإماراتيين،  النا�شرين  جمعية  �سَة  وم�ؤ�سِّ للكتاب، 
ال��ن�����ش��ر، وتجاوز  �أع��م��ال  ا���س��ت��م��راريّ��ة  ف��اع�اًل في  ل��ع��ب دوراً 

ال�صعوبات التي فر�ضتها الجائحة على النا�شرين. 

توظيف التكنولوجيا
�صناعة  تعزيز  على  الإماراتيين  النا�شرين  جمعية  وتعمل 
خ�ل�ال مج��م��وع��ة متكاملة  م��ن  الإم�����ارات  دول���ة  الن�شر في 
من الخدمات، والر�ؤى، والتدريب، والتوا�صل، �آخذة بعين 
�أن  للقطاع. كما تدرك الجمعية  البيئية  الب�صمة  الاعتبار 
هذه ال�صناعة، كغيرها من ال�صناعات، تت�أثّر ب�شكل متزايد 
بالتطور التكنولوجي وظهور تقنيات الذكاء الا�صطناعي، 
الن�شر  م�ستوييّ  على  التقنيات،  ه��ذه  ا�ستثمار  من  ب��دّ  ولا 
ت�شجّع  ف�إنها  ل��ذا؛  القطاع.  ا�ستدامة  �أج��ل  من  والتوزيع، 
في  والورقي  الرقمي  الكتابين  بين  الموازنة  على  النا�شرين 
والم�سموعة،  الرقمية  الكتب  ات  من�صّ انت�شار  ت��زاي��د  ظ��ل 
ف�ضلًا عن اعتماد الت�سويق الإلكتروني، حيث كانت �سبّاقة 
ة للتوزيع« بهدف دعم النا�شرين  في �إطلاق م�شروع »من�صّ
الإماراتيين في ت�سويق �إ�صداراتهم عبر العديد من معار�ض 

الكتب المحلية والدولية.
م�ؤهّلة  الإم���ارات  في  الن�شر  �صناعة  �أن  الجمعية  ت��رى  كما 
بيانات  توفر  التي  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  لا�ستخدام 

تها، �ضخمة تدعم عمليّة الن�شر برمَّ
والمكتبات  ب��الم��وزع�ني  ال��ن�����ش��ر  دور  ل��رب��ط  ف��ر���ص��اً  م��ت��ي��ح��ةً   
ب�سلوكيات  الخا�صة  الدرا�سات  ت�أمين  عن  ف�ضلًا  والكتّاب، 
القرّاء واحتياجاتهم، وفتح �آفاق وا�سعة �أمامهم للمناف�سة 
التي  الم��خ��اوف  ورغ���م  وال��ع��الم��ي.  الإقليمي  الم�ستويين  على 
الا�صطناعي  للذكاء  المحتمل  ال�سلبي  الأث��ر  ب��شأن  �أث�ريت 
على المحتوى و�أ�صالته، ف�إن الجمعية ت�ؤمن ب�أنه لي�س هنا 
ما يدعو للقلق في هذا الإطار لطالما بقي العن�صر الب�شري 

جوهر الأدب والفكر والإبداع. 
ممار�سات م�ستدامة

ظل  في  تج���اوزه  فيمكن  الفكرية،  للقر�صنة  التعر�ض  �أم��ا 
وجود م�ؤ�س�سات ناظمة تتعاون على م�ستوى دولي من �أجل 
تعزيز الإطار القانوني الذي من ��شأنه توفير حماية حقوق 
ال�صعيد  على  وال��ت���أل��ي��ف  الن�شر  وح��ق��وق  الفكرية  الملكية 
النا�شرين  جمعية  �أه�����داف  �أح����د  يم��ث��ل  م��ا  وه���و  ال��ع��الم��ي، 
والقوانين  المهنة  �شروط  �إلى تح�سين  الرامية  الإماراتيين 

الخا�صة بها في الإمارات والمنطقة. 
وعلاوةً على �أن تبنّي التقنيات الحديثة والذكاء الا�صطناعي 
�أ�صبح �ضرورة لا�ستدامة القطاع ومرونته وتلبية تطلُّعات 
جمهور القرّاء، فمن ��شأنه �أي�ضاً �أن يدعم �أهداف الحفاظ 

على البيئة ومكافحة تغّري المناخ. وفي هذا الإطار، 
تعزيز  في  مهماً  دوراً  الإماراتيين  النا�شرين  جمعية  تلعب 
وعي النا�شرين المحليين فيما يتعلق بالممار�سات الم�ستدامة 

على م�ستوى قطاع الن�شر؛
على  والتركيز  للطباعة،  المُ�ستدامة  الم��واد  ا�ستخدام  مثل   
الطلب،  عند  الكتب  طباعة  �آلية  واعتماد  الرقمي،  الن�شر 

واتباع ممار�سات مكتبية م�ستدامة.. وغيرها.
مجتمعه  تج��اه  نبيلة  ر�سالة  يحمل  نا�شر  �أيَّ  لأن  ون��ظ��راً 
ال��ن��ا���ش��ري��ن المحليين  ل�����ذا، ف������إن  والم��ج��ت��م��ع��ات الأخ�������رى؛ 
مطالَبون، اليوم، بتوحيد جهودهم من �أجل اتباع منهجيّات 
عملٍ مُ�ستدامة في �صناعة الن�شر على طول �سل�سلة القيمة.. 
منهجيات تتّ�صف بالمرونة والفاعلية والقدرة على مواكبة 

ة. �إيقاع الع�صر المت�سارع واحتياجات القرّاء المتغّري

ب�صمة »النا�شرين الإماراتيين« في ا�ستدامة �صناعة الن�شر
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لا يوجد فنان يمكن �أن يقبل بالظهور في �أي برنامج من دون �أجر

راغدة �شلهوب: )اعترافات زوجية( 
ي�ضيف �إلّي على كل الأ�صعدة

خلال  م��ن  )الج��دي��د(  تلفزيون  �شا�شة  على  تطلين   •
ب��رن��ام��ج )اع�ت�راف���ات زوج��ي��ة(، فهل انتهي ع��ق��دك مع 

قناة )النهار( الم�صرية؟
ب��ع��ن��وان )ن�ص  ب��رن��امج��اً  ب��ل ع��ق��دي م�ستمر و�أق����دم   -
ا�ستراحة في  و�أخذنا  �أوقفنا عرْ�ضه  الكلام( كنا قد 

بداية �شهر رم�ضان المبارك، 
في  ت�شاركتا  و)الم���ح���ور(  )ال��ن��ه��ار(  ق��ن��ات��يْ  لأن 
�أن  المفتر�ض  وم��ن  برم�ضان،  خا�ص  برنامج 
برنامجي خلال  م��ن  �أ���ص��وّر حلقات ج��دي��دة 

الفترة المقبلة.
الكلام(  )ن�����ص  �إن  ي��ق��ول  مَ���ن  ه��ن��اك  ول��ك��ن   •
م��ت��وقّ��ف لأن���ه لا ت��وج��د م��ي��زان��ي��ة ك��اف��ي��ة لتغطية 
يرف�وضن  ال�����ض��ي��وف  �أن  خ�����ص��و���ص��اً  الم�������ص���اري���ف، 

الظهور من دون مقابل؟
- ه��ذه الأم��ور موجودة في كل مكان ولي�س في م�صر 
وحدها، ولكن على الم�ستوى ال�شخ�صي والمهني لايزال 
�أي  يتغّري  ولم  )ال��ن��ه��ار(  ق��ن��اة  م��ع  م�ستمراً  ع��ق��دي 

�شيء.
معها؟ العقد  ينتهي  • ومتى 

- في نهاية نوفمبر المقبل �أو بداية دي�سمبر.
برنامج  لتقديم  ال��ك��افي  ال��وق��ت  ل��دي��ك  وه��ل   •

خلال هذه الأ�شهر القليلة المعدودة؟
ولكن  م��وج��ود،  والديكور  م�ستمر  برنامجي   -
�أخذنا �إجازة في رم�ضان لأن البرامج في ال�شهر 
الف�ضيل يكون لها طابع مختلف، وبعد العيد 
ال�ضيوف،  على  للاتفاق  الا�ستعدادات  بد�أت 

على �أن نبا�شر بالت�وصير في وقت لاحق.
)الجديد(،  • ولكنك تطلين عبر محطة 
وقت  في  �ستجمعين  �أن���ك  يعني  ه��ذا  فهل 
لبنان  في  الأول  ب��رن��امج�ْن�يْ  ب�ني  واح����د 

والثاني في م�صر؟
م�ضمون  لأن  ط��ب��ي��ع��ي،  �أم������ر  ه�����ذا   -
البرنامج الذي �أقدّمه في لبنان يختلف 
)ن�ص  ب��رن��ام��ج  م�ضمون  ع��ن  تم��ام��اً 
الكلام( الذي �أقدّمه في م�صر. فكرة 
ا�ست�ضافة  ه��ي  لبنان  في  برنامجي 

�أق��دم برنامج )ت��وك �وش(  �أم��ا في م�صر ف�إنني  ثنائي متزوّج، 
�أ�ست�ضيف فيه �شخ�صاً واحداً،

 وكل ال�ضيوف من فنانين.
تت�صدّر  كانت  �سبقتْه  التي  البرامج  وكل  الكلام(  )ن�ص   •
)ال�ت�رن���د( في ال��ك��ث�ري م���ن الأح���ي���ان ب�����س��ب��ب ج��رع��ة الإث�����ارة 

العالية الموجودة فيها،
زوجية(  )اع�رتاف��ات  برنامج  في  لي�س متوافراً  الأم��ر  وه��ذا   

الذي تقومين بتقديمه على �شا�شة )الجديد(؟
- كل برنامج له خ�صائ�صه وبرامج )التوك �وش( التي يكون 
لها وجه  يكون  التي  البرامج  واح��د تختلف عن  فيها �ضيف 
اجتماعي. مثلًا، حلقة ورد الخال وزوجها تم تداولها بكثرة 

عبر )تيك توك(، 
�إيلي  ال�سابق  وخطيبها  وزوج��ه��ا  كعدي  كاتيا  حلقة  وكذلك 

ماروني.
البلبلة.  وتثير  فيها نميمة  يكون  الف�ضائحية  البرامج  لكن 
ونحن في برنامج )اعترافات زوجية( ن�ستقبل ثنائي متزوجاً 

ونتطرق �إلى موا�ضيع خا�صة بالزوجين وبعلاقتهما.
لم �أكن �أعرف زوجة النائب �آلان عون، وخلال الحلقة تحدّثا 
عن علاقتهما وعن �أولادهما، والنا�س �أحبوا البرنامج وهذا 

ما �ألاحظه من ال�شارع اللبناني.
وقد �أوقفني �أربعة ثنائيات و�أخبروني �أنهم لم يكونوا يعرفون 

زوج ورد الخال بل تعرّفوا عليه من خلال البرنامج.
النا�س لديهم ح�شرية لمعرفة تفا�صيل حول الحياة الخا�صة 

للم�شاهير والذين يتعاطون ال��شأن العام.
من  ال���ن���وع  ه���ذا  ول��ك��ن  ال��ف�����ض��ائ��ح  ع���ن  ال��ن��ظ��ر  • ب�����ص��رف 
الإعلامي،  وح�وضرك  لا�سمك  الا�ستمرارية  ي�ؤمن  البرامج 

فهل البرنامج الذي تقدمينه على )الجديد( يقّلل منه؟
- بل هو ي�ضيف �إلّي على كل الأ�صعدة. 

البرامج  في  التنويع  على  القدرة  كما  التواجد  م�ستوى  على 
التي �أقدّمها. وبح�سب ن�سب الم�شاهدة في )الجديد(،

 ف�����إن ه��ن��اك ث�الث��ة ب���رام���ج تُ��ع��ر���ض ع��ل��ى ���ش��ا���ش��ت��ه��ا وبينها 
برنامجي، هي الأقوى، 

�إعلاميون  وبينهم  ب��ه  ي�شيدون  النا�س  م��ن  الكثير  �أن  كما 
يقدّمون برامج على قنوات �أخرى وهم ات�صلوا بي و�أخبروني 
�أب����و ح��م��زة ال��ت��ي ق��ال��ت لي )�إن ع��ق��ل��ه��ا طار  ب��ذل��ك ك��م��ن��ى 

بالبرنامج(.

ولكن الم�شكلة الوحيدة التي تعتر�ضنا هي �أن البع�ض يخافون 
م��ن ال��ت��ح��دث ع��ن ح��ي��ات��ه��م الخ��ا���ص��ة في الإع��ل��ام وح��ت��ى في 
الموا�ضيع الب�سيطة، وهنا تكمن ال�صعوبة الوحيدة ولي�س في 

�أي �شيء �آخَر.
برنامج فيه قلة  �أق��لّ  �إن��ه )اعترافات زوجية(  القول  ويمكن 
�أدب. نعمت عازوري وزوجها كري�ستيان �أو�سي �شاركا في حلقه 
قوية جداً لأنهما يعملان في المجال نف�سه ولا م�شكلة لديهما 
في التحدث في �أمورهما الخا�صة، وهذا الأمر يرتبط بطبيعة 

ال�ضيف و�شخ�صيته.
لقاء  عالية  �أج���وراً  ي�شترطون  الم�صريون  الفنانون  هل   •
ب�سبب  ي�سايرون  �أنهم  �أم  التلفزيونية  البرامج  في  ظهورهم 

الأو�ضاع الاقت�صادية ال�صعبة؟
- كلهم ي�شترطون المال ولا يوجد فنان يمكن �أن يقبل بالظهور 

في �أي برنامج من دون �أجر �سواء كان نجماً �أو كومبار�سا.
الم�صرية،  البرامج  �أح��د  في  ا�ست�ضافتي  تتم  عندما  �أن��ا   حتى 

ف�إنني �أتقا�ضى �أجراً.
ف، لأن  وهذا الو�ضع ي�سري على كل البرامج، و�أعتقد �أنه مُنْ�صِ
الإعلانات،  الفنان من خلال  ي�ستفيد من ظهور  التلفزيون 

فلماذا لا ي�ستفيد الفنان �أي�ضاً.
الأزمة  قبل  �إذ  المادية،  الناحية  من  كثيراً  تغّري  الو�ضع  لكن 
واليوم  خيالية،  �أرق��ام��اً  يطلبون  النجوم  ك��ان  الاقت�صادية 

تراجعتْ الأجور.
م�صر؟ في  �أجراً  الأعلى  النجم  هو  • مَن 

- محمد رم�ضان. ولم �أ�ستقبله ب�سبب �أجره العالي. وعادة لا 
�أتدخل في الأمور المادية، 

�أج���ري كمذيعة  فيها  بم��ا  ج��داً  كانت مرتفعة  الأج���ور  ولكن 
الأجور  وت��راج��ع��ت  ال��ي��وم  ت��غ�ّرريّ  ���ش��يء  ك��ل  ول��ك��ن  تلفزيونية، 

كثيراً.
م�صرية؟ غير  برامج  كمقدمة  للمحاربة  تعرّ�ضتِ  • وهل 

�أب��داً. المحاربة يمكن �أن تح�صل حتى من داخل البلد ومع   -
زملاء المهنة.

با�ستفزاز �أح��د، ولم تكن لدي م�شكلة مع   و�أن��ا لم �أقم يوماً 
�أحد، بل علاقتي جيدة بالجميع. حتى �إنني حللتُ �ضيفة على 
ب�سمة وهبة في برنامجها )�شيخ الحارة( قبل عامين، ولو �أنه 
ا كنت ا�ستمررتُ في م�صر كل هذه ال�سنوات  توجد �أي �شائبة َمل

الطويلة.

ال��ق��رن الحادى  �أح���داث حقيقية م��ن  الم���أخ��وذ م��ن  ب��روم��و م�سل�سل الح�شا�شين  العزيز  ك��ريم عبد  النجم  ق��د ط��رح  وك��ان 
والع�شرين، تمهيداً لعر�ضه فى �شهر رم�ضان المقبل 2024، ليكون �أول الأعمال التى تحجز مكانها فى دراما 
�ألم..  "اطمن.. مفي�ش  النجاة ويقول:  بالبحر يحاول  البرومو  المقبل، وظهر كريم فى  العام  رم�ضان 
مفي�ش موت.. فيه طيران �أ�سرع من البرق لروحك.. من هنا للجنة.. �أنا �صاحب مفتاح الجنة.. 
�أنا ح�سن ابن ال�صباح". م�سل�سل "الح�شا�شين" �سيناريو وحوار عبد الرحيم كمال و�إخراج بيتر 

ميمى و�إنتاج �شركة �سينرجى، وبطولة كريم عبد العزيز، فتحى عبد الوهاب، �شريف �سلامة، 
ميرنا نور الدين، �أحمد ك�شك، �سوزان نجم الدين، يا�سر على ماهر، وعدد �آخر من الفنانين 
فى  الكلمة  تُرجمت هذه  و�إنم��ا  المخدرات،  يتعاطون  �أ�شخا�صا  "الح�شا�شين" لي�سوا  ال�شباب. 

اللغات الأوروبية ب�أكثر من معنى اتفقت جميعها فى م�ضمون واحد هو: القتل خِل�سةً �أو 
غدرًا، �أو بمعنى القاتل المحترف الم�أجور، �إذ ا�شتهرت فرقة الح�شا�شين فى ذلك الع�صر 

الم�سلمين  نفو�س  يثير فى  ا�سمها  وكان  ل�شخ�صيات مهمة،  باغتيالات دموية  بالقيام 
والم�سيحيين على ال�سواء الرعب والفزع.

"بيت  العزيز من ت�وصير فيلمه الجديد  انتهى كريم عبد  �آخ��ر  �سياق   وفى 
والفيلم   ،2023 �صيف  خ�الل  العر�ض  دور  فى  طرحه  الروبى" المقرر 

ي�شارك فى بطولته نور اللبنانية، كريم محمود عبد العزيز وتارا عماد 
�إط��ار كوميدي اجتماعي،  �أحداثه في  وت��دور  و�إخ��راج بيتر ميمى، 

الزوجة  ب�سبب معاناة  الم�شاكل  حول زوجين يعانيان من بع�ض 
�أحد  اختطاف  �إلى  ي�ضطرها  مم��ا  الإنج����اب،  في  م�شكلة  م��ن 

الأطفال للتغلب على تلك الم�شكلة.
" الثمن"  م�سل�سل  معو�ض  نيقولا  �أع��م��ال  �أخ���ر  وك��ان��ت   

بطولة با�سل خياط ورزان جمال و�أخرون.

يج�سد �شخ�صية عمر الخيام

نيقولا معو�ض ين�ضم لأبطال م�سل�سل "الح�شا�شين" 

اللبنانية راغدة �شلهوب  اللبناني تطلّ الإعلامية  بعد غيابٍ عن الجمهور 
من خلال برنامج )اعترافات زوجية( الذي يُعر�ض على محطة )الجديد(، 
على �أن تعمل خلال الفترة المقبلة لا�ستكمال تقديم برنامجها )ن�ص الكلام( 

على قناة )النهار( الم�صرية.
ولا تخفي �شلهوب في هذا الحوار حما�ستها لتجربتها الجديدة وت�شير �إلى 
�أنواع  مختلف  تقديم  على  ق��ادرة  �أنها  و�أثبتت  ر�صيدها  �إلى  �أ�ضافت  �أنها 
�أن الأول اجتماعي  البرامج، كما قارنتها ببرنامج )ن�ص الكلام(، مو�ضحة 

والثاني يثير البلبلة.

ان�ضم الفنان نيقولا معو�ض �إلى �أبطال م�سل�سل "الح�شا�شين" بطولة النجم كريم عبد 
العزيز، المقرر عر�ضه فى مو�سم رم�ضان 2024، من �إخراج بيتر ميمى، و�إنتاج �سينرجى، 

ويقدم نيفولا �شخ�صية "عمر الخيام" فى الم�سل�سل المنتظر عر�ضه رم�ضان المقبل.
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طريقة لتقليل احتمال الإ�صابة بالإنفلونزا مئة مرة
المناعة والح�سا�سية،  �أمرا�ض  �أخ�صائي  بوليبوك،  الدكتور فلاديمير  �أعلن 
بالإنفلونزا  الإ���ص��اب��ة  تخفي�ض  يمكن  الكمامات،  الجميع  ارت���دى  �إذا  �أن��ه 

بـن�سبة 100 مرة.
ووفقا له، �إذا كان ال�شخ�ص يتمتع ب�صحة جيدة وغير مطعم، ف�إن ارتداء 
كان  و�إذا  مرة.   20 بحوالي  بالعدوى  �إ�صابته  احتمال  �سيخف�ض  الكمامة 
الم�صاب بالإنفلونزا يرتدي الكمامة، ف�إن احتمال انتقال العدوى منه �إلى 

الآخرين تنخف�ض بمقدار خم�س مرات.
ويقول: "�إذا كانت �أنوف الم�صابين والأ�صحاء م�سدودة، ف�إن احتمال انتقال 
العدوى ينخف�ض 100 مرة". �أي لن تنتقل من الم�صاب �إلى ال�سليم. لذلك 

ين�صح بارتداء الكمامات.

طبيبة تك�شف خطر وجود القوار�ض البرية في المنزل
�أن  الم��ع��دي��ة،  الأم��را���ض  �أخ�صائية   ، ما�شكوفا  �سفيتلانا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
الفئران والجرذان يمكن ان تظهر في المنزل في الخريف وال�شتاء، عندما لا 

تجد ما ت�أكله في الخارج.
وت�شير الأخ�صائية في مقابلة مع �صحيفة "�إزفي�ستيا"، �إلى خطورة وجود 
�أح��د ما  �إذا تعر�ض  ال��ذي يجب عمله  الم��ن��زل، و�إلى م��ا  ال��ق��وار���ض في  ه��ذه 
وثمة  الإن�سان  مع  يعي�ش  ما  منها  مختلفة  "القوار�ض  فتقول:  لع�ضتها. 
�أخرى تعي�ش في البرية، وكلا النوعين ي�شكلان خطورة على �صحة الإن�سان، 
�أنواع العدوى. فبع�ض الفئران والجرذان يمكن  لأنهما قد يحملان �شتى 
الكلى  متلازمة  مع  النزفية  والحمى  البريميات  وداء  الكلب  داء  ينقل  �أن 
وغيرها الكثير، ولكن الأمرا�ض المذكورة هي الأكثر خطورة، لأنها يمكن 

�أن ت�ؤدي �إلى الوفاة".
وت�ضيف مو�ضحة: يمكن �أن تنتقل العدوى من القوار�ض بطرق مختلفة، 
جلد  على  ي�سقط  ال���ذي  وال��ل��ع��اب  الع�ض  ط��ري��ق  ع��ن  ينتقل  الكلب  ف���داء 
م�صاب  حيوان  مع  مبا�شر  ات�صال  وج��ود  حالة  في  يح�صل  وه��ذا  الإن�سان، 
وهذا �أمر نادر. ولكن العدوى تنتقل في �أحيان كثيرة عبر ف�ضلات الحيوان 

الم�صاب التي تلوث الأ�شياء المنزلية.
تنفد  عندما  الخ��ري��ف،  في  تهاجر  ال��ف��ئ��ران  �أن  �إلى  الأخ�����ص��ائ��ي��ة،  وت�شير 
الحقول من الطعام ويبرد الجو، �إلى الأماكن الدافئة - المنازل والأقبية، 
وخا�صة �إذا كانت تحتوي على مخزون من المواد الغذائية. ف�أماكن التخزين 
توفر للفئران والجرذان ظروفا ملائمة جدا للع�شع�شة والتكاثر. لذلك، 
�أع�شا�شا  والج��رذان  الفئران  وتكوين  القمامة  �إلقاء  منع  للغاية  المهم  من 
الم�ستودعات، حيث  وكذلك في   ، ال�سفلية  والطوابق  ال�سكنية  المباني  لها في 
على  يجب  القوار�ض،  لع�ضة  التعر�ض  حالة  في  وت�ضيف،  ب�سرعة.  تتكاثر 
الم�صاب مراجعة عيادة الطوارئ، لأنه لي�س م�ستبعدا �أن ي�صاب بداء الكلب، 
لذلك يجب غ�سل مكان الع�ضة وتطهيره والح�وصل على حقنة الغلوبولين 
المناعي للوقاية من داء الكلب. وتقول: "يغ�سل مكان الع�ضة بال�صابون ومن 
ثم ب�أي محلول كحولي متوفر- الكحول الأثيلي واليود وحتى �أي مطهر 
كحولي. و�أعرا�ض الإ�صابة هي احمرار المكان وتورمه والألم وت�ضخم العقد 
الليمفاوية القريبة من مكان الع�ضة، وارتفاع درجة الحرارة �أو الق�شعريرة، 
والم الع�ضلات وال�ضعف. جميع هذه الأعرا�ض ت�شير �إلى انت�شار العدوى 

وقد ت�شكل خطورة على الحياة".

ال�صغير؟  بالأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

الأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الأخطل 

البلاغة؟  في  الجنا�س  هو  • ما 
اتفاق كلمتين في اللفظ واختلافهما في المعنى.

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع �أطول عظمة في �إبهام اليد والبوع �أطول عظمة في �إبهام القدم. 

البلاغة؟  في  ال�سجع  هو  • ما 
اتفاق �أواخر الجمل في الحرف. 

من  �ضئيلة  ن�سبة  على  يحتوي  بل  المائة  في   100 بن�سبة  خال�صا  ذهبا  لي�س  قيراطا   24 عيار  • الذهب 
الممكن  م��ن  ي�صبح  ان��ه  ل��درج��ة  كال�صل�صال  لينا  يكون  الم��ائ��ة  في  مئة  الخال�ص  ال��ذه��ب  �أن  وذل��ك   ، النحا�س 

ت�شكيله باليدين. 
�أن ذلك  بالبيرة )الجعة( لاعتقادهم  الر�ضع  �أطفالهم  �أج�سام  الماليزية بغ�سل  القبائل  �أحدى  �أفراد  • يقوم 

يحميهم من الإ�صابة بالأمرا�ض. 
اللندني.  باكنغهام  ق�صر  في  عا�شت  انكليزية  ملكة  �أول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 

الماء.  عن  بحثاً  بل  الخطر  من  هرباً  الرمال  في  ر�أ�سها  تدفن  لا  • النعامة 
ال�صباح.  في  نومه  من  ي�ستيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  النمل  �أن  العلماء  • لاحظ 

تحنيطها،  �إج��راءات  تبد�أ  �أن  قبل  �أي��ام  لب�ضعة  تترك  النبلاء  ن�ساء  جثث  كانت  الفرعونية،  م�صر  في   •
نظر  تبدو مثيرة في  لا  ون�ضارتها حتى  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  ال�سماح  ه��و  ذل��ك  وراء  م��ن  ال��ه��دف  وك��ان 

المحنطين. 
ال�ضريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  ال�ضرائب  يفر�ض  كان  الأكبر  بيتر  الرو�سي  • القي�صر 

تتنا�سب طرديا مع طول وحجم اللحية. 

الأ�سير والحار�س العجوز

الثلاثاء   11  يوليو    2023  م   -    العـدد   13894  
Tuesday   11    July    2023   -  Issue No 13894

 

الجبن القري�ش 
التغذية  �أخ�������ص���ائ���ي���ة  ق����ال����ت 
ال��رو���س��ي��ة، ن��وري��ا دي��ان��وف��ا، �إن 
وظ��ي��ف��ة ال��ك��ب��د وح��ال��ت��ه يمكن 
تح�����س��ي��ن��ه��م��ا م���ن خ��ل�ال نظام 
غذائي يومي يقي الإن�سان من 
تراكم الدهون في خلايا الكبد 

وما يمثله ذلك من خطورة.
و�أو����ض���ح���ت دي���ان���وف���ا في ح���وار 

�أن الدهون تبد�أ بالتراكم تدريجيا في خلايا كبد  "راديو �سبوتنيك"،  مع 
ال�شخ�ص الذي يتبع نظاما غير �صحي، م�ؤكدة �أن تناول 50 غراما على 
الأقل من �أحد م�شتقات الحليب المعروف بـ"الجبن القري�ش" يوميا، ي�ساعد 

في تح�سين وظائف الكبد ويحميه من الأمرا�ض.
و�أ�شارت �إلى الميثيونين، هو حم�ض �أميني موجود في الجبن، وقالت �إن "هذا 
الحم�ض الأميني ي�ساعد الكبد على �أداء وظيفته ب�شكل جيد، كما ي�ساعده 
كمية  تقليل  على  ي�ساعد  الميثيونين  �أن  م�ضيفة  الأمرا�ض"،  مقاومة  في 

الدهون في الكبد.
يح�سن  الج�نب  �إن  ال��ق��ول  علمية، يمكننا  نظر  "من وجهة  �أن��ه  و�أو���ض��ح��ت 
التمثيل الغذائي لخلايا الكبد، كما �أن ال�شخ�ص العادي يُن�صح بتناول ما لا 

يقل عن 50 غراما من الجبن القري�ش يوميا".
هناك  ولكن  وجبة،  �أي  مع  تناوله  القري�ش يمكن  الج�نب  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
50 غراما من  ف�إن  بالن�سبة للفطور،  �أنه  اختلاف في الح�ص�ص، م�ضيفة 
 100 الجبن القري�ش كافية، وبالن�سبة للغداء، يمكن تناول ما ي�صل �إلى 

غرام من الجبن القري�ش، و�أي�ضا يمكن تناول نف�س الكمية في الع�شاء.

جعله  فقد  العينان  دام��ع  وه��و  المياه  نخرتها  التى  ال�سوداء  الكبيرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�س  الأ�سير  ك��ان 
ع�صفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 
ذليل فمن اين له الهناء بين الحجارة ال�صماء.  جاء الحار�س العجوز ببع�ض ال�صحون ي�ضعها فوق بع�ضها 
ويفرقها على ال�سجناء الأ�سرى فنظر حال هذا ال�شاب ووجد دموعه الغزيرة تغ�سل وجهه البرئ فرق له وحزن 
وقال له: ايها الفتى هذا �صحنك فتناول الطعام حتى لا تمر�ض: فقال له: ليتني اموت، فماذا افعل بداخل 
افعل لكنت  ار�ضي و�شرفي وعر�ضي، لو لم  اداف��ع عن  النتنه، وم��اذا جنيت؟ هل لأني  ال�ضيقه  تلك الحجرات 
جبانا وانا ل�ست جبانا.. وبكي مرة اخرى وا�سلم نف�سه للدموع.  فتركة الحار�س ورحل يكمل عمله، في الم�ساء 
كان الحار�س يقبع في فرا�شه وعقله يدور ويدور يفكر في ه�ؤلاء ال�شباب الذين ا�سروا وو�ضعوا خلف الأ�سوار 
وتركوا في حرا�سة مجموعة من الحثاله ال�سكارى.. انهم في عمر اولاده الذين يعي�وشن بعيداً في بلده. كان من 
الممكن ان يتعر�وضا لما تعر�ض له ه�ؤلاء ال�شباب.. هو نف�سه يكره حوائط وجدران هذا ال�سجن الذي جاء يعمل 
فيه رغماً عنه، هو نف�سه �سجين لكنه خارج الق�ضبان، ح�سناً عليه ان ي�ساعدهم فهو مثلهم �سجين، يكره الظلم 
والظالم، الله �سي�ساعده ويمنحه حريته عن قريب فهو مري�ض وعلى و�شك الموت، ولن ي�ستطيع احد عقابه فله 
قدم في الدنيا وقدم في الاخرة، وهذه فر�صته ليفعل خيراً ربما يكافئه الله عليه.  بعد يومين اح�س الحار�س 
بغ�صة في قلبه وك�أن روحه تريد ان تذهب عنه، فذهب �إلى مطبخه وحمل كل ما وجد من �سكاكين واعطى كل 
�سجين �سكينا داخل �صحن الطعام، ثم ذهب لحجرته حتى خرج باقي الحرا�س لل�سهر في الهواء الطلق وتناول 
الخمر، فعاد �أدراجه وذهب �إلى ال�سجناء واخذ يفتح الأبواب ثم يدخل ليهم�س بب�ضع كلمات )ا�ستودعك الله انا 
راحل �إلى ال�سماء بعد قليل و�س�أترك الباب مفتوحا فلا تخرج الا في الوقت المنا�سب(، و�سبحان الله الذي يفعل 
في عباده ما ي�شاء انتهى الحار�س من فتح كل الأبواب وعاد �إلى غرفته ليموت في فرا�شه بهدوء حين طغى النوم 
على الحرا�س ال�سكارى فتهاوى كل منهم �إلى الأر�ض في نوم عميق وت�سلل اول الهاربين الأ�سير ال�صغير ور�أى 
من �أمامه وخلفه زنازين �أخرى تفتح في هدوء ولم يم�ض وقت طويل حتى هرب جميع ال�سجناء بدون ان يلقوا 
نظرة وداع على الحار�س العجوزـ لكنهم كلما تذكروه قر�أوا له الفاتحة في �صباح عيد التحرير وكل منهم يحمل 

بين طيات ذكرياته ويتذكروا خطوط وجهه العجوز الكثيرة التي فاقت �سنين عمرهم.

الأ�شخا�ص  �أن  القلب،  �أم��را���ض  �أخ�صائي  �شارافييف،  �أي��دار  الدكتور  �أعلن 
تناولهم  ي�سبب  �أن  يمكن  القلب،  �ضربات  انتظام  ع��دم  من  يعانون  الذين 

الكافيين نوبة قلبية حادة و�أحيانا مميتة.
وي�شير الأخ�صائي في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا" �إلى �أن تناول القهوة لا 
يمكن  ولكن  الدموية.  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يزيد 
حادة  قلبية  بنوبة  الإ���ص��اب��ة  �إلى  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  ل��دى  الكافيين  ي����ؤدي 

ق�صيرة المدى، بيد انها �أحيانا قد تكون مميتة.
وي�ضيف، لقد تغيرت نظرة الأطباء والعلماء �إلى الآثار ال�سلبية للقهوة على 
البيانات  الما�ضية. ووفقا لأحدث  القليلة  ال�سنوات  القلب عدة مرات خلال 

القهوة وال�شاي لي�س لهما ت�أثير �سلبي في القلب- ولا تظهر �أمرا�ض القلب 
�أ�شخا�ص ي�ستقلب  "هناك  والأوعية الدموية من هذا ولا تتفاقم. ويقول: 
ولكن  للنوم.  والخلود  القهوة  تناول  فيمكنهم  ب�سهولة-  الكافيين  ج�سمهم 
عند غيرهم "يعالج" الكافيين ببطء وب�وصرة �سيئة في جهاز اله�ضمي، حتى 
الكافيين،  على  يحتوي  م�شروب  �أي  تناولهم  عند  ت��زداد  قلبهم  �ضربات  �أن 
هذه  م��ث��ل  ت��ن��اول  ع��ن  التخلي  عليهم  ي��ج��ب  �أي  ال��ن��وم.  يمكنهم  لا  ل��ذل��ك 
�إلى  ميل  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  خا�صة  ب�وصرة  ي�شمل  وهذا  الم�شروبات. 
ق�صيرة  لفترة  للكافيين  الح��اد  تعر�ضهم  لأن  القلب.  �ضربات  انتظام  عدم 

يمكن ان ي�سبب نوبة �شديدة و�أحيانا قاتلة".

طبيب يحذر من خطر القهوة على �صحة البع�ض

�أُ�ضيئت �ساحة MSG  الكروية، وهي �ساحة ترفيهية مو�سيقية جديدة، ككرة �سلة للاحتفال بدوري NBA ال�صيفي لعام 2023 في لا�س فيغا�س. )ا ف ب(


