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اأف�ضل الأطعمة لتدفئة 
الج�ضم والتحفيز على  �ص 23

هل اقترب العلم من اإيجاد لقاح للخرف؟
الخرف هو م�ضطلح �ضامل ي�ضير اإلى مجموعة من الا�ضطرابات التي 
توؤثر على الطريقة التي يعمل بها دماغ ال�ضخ�ص؛ ما ي�ضبب اأعرا�ضا 

ت�ضمل فقدان الذاكرة وتغيرات ال�ضلوك و�ضعوبة التحدث.
واأكثر اأ�ضكال الخرف �ضيوعًا هو مر�ص الزهايمر، الذي يمثل 60% 

اإلى %80 من حالات الخرف.
ال��ع��الم من  اأن��ح��اء  55 مليون �ضخ�ص في جميع  م��ن  اأك���ثر  وي��ع��اني 

الخرف، مع ت�ضخي�ص حوالي 10 ملايين حالة جديدة كل عام.
الاإدراكية، بما في  الوظيفة  الزهايمر بوجود عجز في  ويتميز مر�ص 
بمرور  تدريجيًا  تتفاقم  التي  والا���ض��ت��دلال،  والتفكير  ال��ذاك��رة  ذل��ك 
الزهايمر  يعاني منه مر�ضى  ال��ذي  الاإدراك��ي  العجز  ويُعزى  الوقت، 

لتراكم لويحات بروتين ”بيتا اميلويد“ في الدماغ.
الة لمر�ص الزهايمر، ت�ضير التوقعات  وفي ظل عدم وجود علاجات فعَّ
الحالية اإلى اأن عدد مر�ضى الزهايمر في الولايات المتحدة قد يت�ضاعف 
2050، م��ا ي��وؤك��د الح��اج��ة الم��ل��ح��ة ل��ع��لاج��ات جديدة  ب��ح��ل��ول ع���ام 
وفعالة. واأظهرت درا�ضة نُ�ضرت موؤخرًا اأن ”gossypetin“، وهو 
فلافونويد موجود في زهرة الكركديه، �ضهّل اإزالة ”بيتا اأميلويد“ في 

دماغ فاأر م�ضاب بالزهايمر.
في  العجز  تخفيف  اإلى  ”الجو�ضيبيتين“  با�ضتخدام  ال��ع��لاج  واأدى 
على  ال�����ض��وء  ي�ضلط  م��ا  ال��ف��اأر،  نم���وذج  في  التعلم  وم�ضاكل  ال��ذاك��رة 

الاإمكانات العلاجية لهذا المركب في مر�ص الزهايمر.

العالم ي�ضهد اأعنف اإنفلونزا منذ 10 �ضنوات
ت�ضبب تف�ضي الاإنفلونزا الاأ�ضواأ منذ اأكثر من ع�ضر �ضنوات في تحقيق 
م��ع��دلات اإ���ض��اب��ة ع��ال��ي��ة ل��ل��غ��اي��ة، و���ض��ط م��ا ي��ك��اب��ده ال��ع��الم م��ن �ضر 
المرتبطة  الم�ضت�ضفيات  دخ��ول  ح��الات  ع��دد  وت�ضاعف  الاأوب��ئ��ة.  تف�ضي 
بالاأنفلونزا خلال اأ�ضبوع عيد ال�ضكر في الولايات المتحدة، وكانت اأعلى 
ن�ضبة تم ت�ضجيلها منذ مو�ضم 2010-2011، وفقا لمركز ال�ضيطرة 
على الاأمرا�ص. لكن حوالي 4 من كل 10 اأميركيين يقولون اإنهم لا 
يخططون للح�ضول على لقاح الاأنفلونزا هذا المو�ضم، ب�ضبب مخاوف 

من اللقاحات التي لا تعمل ب�ضكل جيد اأو لها اآثار جانبية.
وي���ق���ول خ����راء ال�����ض��ح��ة ال��ع��ام��ة اإن ارت�����داء ال��ك��م��ام��ة، وغ����يره من 
الاحتياطات التي ا�ضتخدمت خلال جائحة كورونا اأبقت الاإنفلونزا في 
ماأزق خلال العامين الما�ضيين وعطلت انت�ضارها المو�ضمي، لكن العودة 
اإلى الحياة الطبيعية ما قبل الجائحة تركتنا اأكثر عر�ضة للاإ�ضابة 
اأنهم ما زال��وا لا يعرفون الكثير عن  بالعدوى. ويحذر الخ��راء من 
الفيرو�ضات المو�ضمية وي�ضتمرون في التعامل مع اأ�ضئلة مثل مدى ما 

فعلته كورونا في اإ�ضعاف مناعة النا�ص.
عن  التخلي  يمكننا  "لا  م��ورث��ي:  فيفيك  الاأم��يرك��ي  الج���راح  وق���ال 
هذه  انت�ضار  لمنع  نحتاجها  ال��ت��ي  الاح��ت��ي��اط��ات  ات��خ��اذ  علينا  ح��ذرن��ا، 
المغلقة  الاأماكن  في  الاأقنعة  وارت��داء  اأيدينا،  غ�ضل  مثل  الفيرو�ضات، 

المزدحمة، والبقاء في المنزل اإذا كنا مر�ضى".

ميزة مخفية في الكبا�ضة تذهل الملايين
التي  ال��ورق  ن�ضرت �ضيدة فيديو يظهر ميزة غير معروفة في كبا�ضة 
ن�ضتعملها في حياتنا اليومية، مما ترك الملايين في حالة من الذهول.
على  م��اري  كري�ضتا  تدعى  �ضيدة  ن�ضرته  فيديو  ح��ول  الق�ضة  وت��دور 
 18 من  اأك��ثر  و�ضوهد  الق�ضيرة،  توك" للفيديوهات  "تيك  تطبيق 

مليون مرة، وفق ما ن�ضرت �ضحيفة "ديلي ميل" الريطانية.
وفي الفيديو، ت�ضير كري�ضتا اإلى وظيفتين ي�ضطلع بهما اللوح المعدني 
في الكبا�ضة التي ت�ضتعمل لتثبيت مجموعة من الاأوراق معا، وت�ضاءلت 

ال�ضيدة: "هل بو�ضع اأحد اأن ي�ضرح ما هذا؟"
وبداأت الفيديو بو�ضع ورقة بين فك الكبا�ص واللوح المعدني، ثم كب�ضت 
الورقة، وكان �ضنا الدبو�ص الحديدي على خلفية الورقة قريبان من 

بع�ضهما البع�ص.
وبعد ذلك، ك�ضفت كري�ضتا الميزة الثانية التي تظهر اأن اللوح المعدني 
والغاية  متباعدان،  ال�ضنان  يظهر  بحيث  وت��دوي��ره،  تحريكه  يمكن 
اإزالة  بحيث يمكن  موؤقتا  يكون  الاأوراق  الربط بين  اأن  هو  ذلك  من 

الدبو�ص ب�ضرعة.
وانهالت التعليقات التي يقوم اأ�ضحابها اإنهم لم يكونوا على علم بهذه 

الميزة، في حين قال البع�ص اإنهم يعرفونها منذ �ضنوات.

الأر�ض  �ضكان  % من   40
يوؤمنون بال�ضاحرات

ت�ضير كلمة ال�ضحر ب�ضكل عام اإلى ممار�ضة �ضكل معيّن من اأ�ضكال ال�ضعوذة، 
خفية  كيانات  م��ع  اأو  للطبيعة،  خ��ارق��ة  ق��وى  م��ع  ال�ضاحر  يتوا�ضل  حيث 
ودورات  النباتات،  مثل  طبيعية  قوى  مع  واأحيانًا  �ضريرة،  غير  اأو  �ضريرة 

القمر، والاأمواج، والاإيحاءات.
وبح�ضب المكان والزمان، كان يُنظر اإلى ال�ضحر بدرجات متفاوتة من القبول 
اأو العداء، واأحيانًا مع ال�ضك والحذر والتردد، ففي اليونان القديمة وروما 
كانت العرافة ممار�ضة مقبولة مرتبطة ببع�ص الاأ�ضرحة وباتخاذ القرارات 

الر�ضمية.
والبيئة  لل�ضياق  فوفقًا  معقد،  وتاريخه  للجدل  مثير  "ال�ضحر" م�ضطلح 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��ت��ي ت�����ض��ت��خ��دم ف��ي��ه��ا ه���ذه ال��ك��ل��م��ة ي�����ض��ير ال�����ض��ح��ر اإلى  اأفكار 
حيث  من  الخا�ضة  ت�ضوراته  مجتمع  ولكل  متعار�ضة،  وحتى  بل  مختلفة 
التقاليد والمعتقدات والدين والطقو�ص والعلاقة بالاآخرة والموت والاأرواح 

الطيبة اأو ال�ضريرة.
وفقًا لتقرير ن�ضره موقع lesavoirperdudesanciens موؤخرًا، 
فاإن الاإيمان بال�ضاحرات وال�ضحر منت�ضر على نطاق وا�ضع، لدرجة اأن ت�ضعة 

من كل ع�ضرة اأ�ضخا�ص يوؤمنون به في بع�ص البلدان في يومنا هذا.
اأنحاء  جميع  في  اأ�ضخا�ص   10 كل  من   4 اأن  اإلى  الدرا�ضة  نتائج  واأ���ض��ارت 
وخا�ضة  رف��اهً��ا،  الاأك��ثر  الاأ�ضخا�ص  اأن  تبين  اإذ  بال�ضحر؛  يوؤمنون  العالم 
تعليمية  م�ضتويات  تلقوا  ومن  عالية  باأجور  لديهم وظائف  الذين  اأولئك 
من  يعانون  الذين  الاأ�ضخا�ص  اأن  حين  في  "لا"،  ب�  �ضوّتوا  مَ��ن  هم  عالية 

الفقر �ضوتوا ب� "نعم". 

الأردن.. كل الذين اأجازوا 
رواية »ميرا « ا�ضتقالوا

ق��ال��ت وزي����رة ال��ث��ق��اف��ة الاأردن���ي���ة، هيفاء 
اأجازت  التي  اللجنة  اأع�ضاء  اإن  النجار، 
قا�ضم  الاأردني  للكاتب  "ميرا"  رواي����ة 
اأردنية  ن�ضر  دار  ع��ن  وال�����ض��ادرة  توفيق، 
منذ 3 �ضنوات، ا�ضتقالوا ب�ضكل جماعي.

لجنة  مناق�ضة  خ��لال  النجار،  واأ�ضافت 
والثقافة  والاإع�����لام  ال��وط��ن��ي  ال��ت��وج��ي��ه 
النيابية في الاأردن، اأن ما ورد في الرواية 
خطاأ فادح وكبير، واأنه كان غير مق�ضود 

ويحتاج اإلى مواجهة.
الاأولى  اللحظة  منذ  اأن��ه  النجار  وبينت 
"ميرا" من معار�ص  تقرر �ضحب رواي��ة 
مركز  مخ��ت��ل��ف  في  ل��ل��ج��م��ي��ع  ال�����ق�����راءة 

التوزيع في المملكة.
الخ�ضاونة،  ب�ضر  ال���وزراء،  رئي�ص  وك��ان   
جميع  مراجعة  اإلى  الثقافة  وزارة  وج��ه 
ال��رواي��ات والاأع��م��ال الاأدب��ي��ة التي تدعم 
اإ����ض���داره���ا م��ن خ���لال م�ضروع  ال�����وزارة 
الاأعمال  جميع  و�ضحب  الاأُ���ض��رة،  مكتبة 
التي لا تتوافق مع قيم المجتمع الاأردني 
وع�����ادات�����ه وت���ق���ال���ي���ده، وم����ب����ادئ الاأم�����ة 

وقيمها.

والفيتامينات  بالروتينات  م��ل��يء  ب��اأن��ه  الفطر  وي��ع��رف 
ويوفر الكثير من العنا�ضر الغذائية المهمة للج�ضم مثل 
يح�ضل  م��ا  ن���ادرًا  التي  الدقيقة،  والم��غ��ذي��ات   D فيتامين 
عليها الج�ضم، دون زيادة ال�ضعرات الحرارية اأو الدهون اأو 
بتاأثيره في محاربة  �ضابقة  درا�ضات  بينت  ال�ضوديوم. كما 
للاأك�ضدة  الم�����ض��ادة  وخ�����ض��ائ�����ض��ه  ال�����ض��رط��ان��ي��ة،  الخ��لاي��ا 
وتعزيز   ،B لفيتامينات  م�ضدر  ا  اأي�ضً وه��و  وللالتهاب، 

المناعة.

الفطر كعلاج للاكتئاب!
ت�ضعى درا�ضة جديدة، يجريها مركز الاإدم��ان وال�ضحة 

القوة  ت�ضخير  اإلى  ك��ن��دا،  في   CAMH النف�ضية 
الم�ضادة للاكتئاب لفطر ال�ضيلو�ضيبين، ولكن بدون 

ما  بح�ضب  المهلو�ضة،  اأو  الم��خ��درة  الم�ضتويات  بلوغ 
.CTV News ن�ضره موقع

مركب  ه���و   Psilocybin ���ض��ي��ل��و���ض��ي��ب��ين  اإن 
كيميائي مهلو�ص في عي�ص الغراب "ال�ضحري" الذي 

التجارب  اأظهرت  التخدير.  اإلى  منه  عالية  كميات  ت��وؤدي 
ال�ضريرية اأن فطر �ضيلو�ضيبين يمكن اأن ي�ضتخدم كم�ضاد 
للاكتئاب على الاأ�ضخا�ص الذين يقاوم اكتئابهم العلاجات 

الاأخرى، عندما يقترن بعلاج نف�ضي مكثف.

الأولى من نوعها
ع���ل���ى م�����دى ث�����لاث �����ض����ن����وات، ����ض���ي���ح���اول ال���ب���اح���ث���ون في 
اإذا كانت تجربة فطر �ضيلو�ضيبين  CAMH معرفة ما 
���ض��روري��ة ل��ع��لاج الاك��ت��ئ��اب، في درا���ض��ة تم��ول��ه��ا الحكومة 
الفيدرالية الكندية، والتي يقول الباحث الرئي�ضي دكتور 

ع�ضرت ح�ضين اإنها الاأولى من نوعها.

�صوؤال �صارخ
اأ�ضاف دكتور ح�ضين �ضارحًا اأن ما تحاول الدرا�ضة الو�ضول 
الم��ج��ال، وهو  "�ضوؤال �ضارخ في ه��ذا  الاإج��اب��ة على  اإليه هو 
العلاجية"،  للفوائد  مطلوب  المخدر  م�ضتوى  ارتفاع  هل 
ت�ضميم تجربة  ال��واق��ع  "في  اأن تم  ي�ضبق  اأن��ه لم  مو�ضحًا 

�ضريرية للاإجابة على هذا ال�ضوؤال".

اكتئاب مقاوم للعلاج
60 ب��ال��غً��ا ي��ع��ان��ون من  ���ض��ي��ق��ارن ح�ضين وف��ري��ق��ه ن��ت��ائ��ج 
�ضيح�ضل  الدرا�ضة،  فترة  خلال  للعلاج.  المقاوم  الاكتئاب 
ثلث الم�ضاركين على جرعة كاملة من مركب ال�ضيلو�ضيبين 
التاأثير  لتثبيط  ال�ضيروتونين  حا�ضرات  اإلى  بالاإ�ضافة 

المخدر للدواء. �ضيتم اإعطاء مجموعة اأخرى ال�ضيلو�ضيبين 
المجموعة  �ضتتلقى  ح��ين  في  وه��م��ي،  دواء  اإلى  ب��الاإ���ض��اف��ة 
الاأخيرة دواءً وهميًا بالاإ�ضافة اإلى حا�ضرات ال�ضيروتونين. 
 12 على  الم�ضاركين  جميع  يح�ضل  اأن  المقرر  من  اأن��ه  كما 

�ضاعة من العلاج النف�ضي.

اأكبر تجربة �صريرية في العالم
تعد الدرا�ضة هي ثاني تجربة �ضريرية على ال�ضيلو�ضيبين 
ا اأكر تجربة اإكلينيكية في  في CAMH، والتي تعد اأي�ضً
اأن فطر  الدرا�ضة الجديدة  اأظهرت  اإذا  الاآن.  العالم حتى 
ال�ضيلو�ضيبين له تاأثيرات م�ضادة للاكتئاب مت�ضاوية مع 
دكتور  ذك��ره  ما  بح�ضب  فاإنه  الم��خ��درة،  التجربة  ب��دون  اأو 
اللعبة"  لقواعد  "تغييًرا  هناك  يكون  اأن  �ضيمكن  ح�ضين، 
المقاوم  الاكتئاب  من  يعانون  الذين  للاأ�ضخا�ص  بالن�ضبة 

للعلاج.

موانع ج�صدية ونف�صية
م��وان��ع ج�ضدية  "هناك  اإن  ق��ائ��لًا  دك��ت��ور ح�ضين  واأو���ض��ح 
ونف�ضية معينة لتلقي عقاقير ذات تاأثير نف�ضي قوي مثل 
دون  الم��رك��ب  تجربة  اأن  اإث��ب��ات  اأم��ك��ن  ف���اإذا  ال�ضيلو�ضيبين. 
ن��وع من  اإلى  ي���وؤدي  الم��خ��درة ���ض��روري��ة، ف��ربم��ا  الم�ضتويات 

التطوير العلاجي الجديد لعلاج الاكتئاب."

اأثر جانبي غير مق�صود
لاأغرا�ص  ال�ضيلو�ضيبين  م��رك��ب  با�ضتخدام  يتعلق  فيما 

بجامعة  العالم  ي��ادن،  ديفيد  بروفي�ضور  اأب��دى  علاجية، 
والوعي،  الم��خ��در  اأب��ح��اث  في  والمتخ�ض�ص  هوبكنز  ج��ون��ز 
موافقته على اإمكانية اأن يتم تقديم العلاج دون الو�ضول 
لعدد  متاحًا  ف�ضيكون  وبالتالي  التخدير  م�ضتويات  اإلى 
اأكر من المر�ضى، اإلا اأنه اأبدى قلقه من اإمكانية اأن يحتاج 

بع�ص المر�ضى لتجربة جرعات اأعلى.
الاأثر  " ه��و  قلقه  يثير  م��ا  ب���اأن  ي���ادن  بروفي�ضور  و���ض��رح 
الج���ان���ب���ي غ����ير الم���ق�������ض���ود وغ�����ير الم����رغ����وب ف���ي���ه ل���لاآث���ار 
يتم  "طالما  اأنه  اإلى  م�ضيًرا  ال�ضخ�ضية الحادة للمخدر"، 
فح�ص الم�ضاركين واإعطائهم ال�ضيلو�ضيبين في بيئة داعمة، 
فاإن تلك التجارب يمكن اأن تكون �ضعبة، لكنها ب�ضكل عام 

اإيجابية للغاية وذات مغزى عميق "نظريًا".

فوائد بيولوجية ع�صبية
ال�ضابقة،  الدرا�ضات  اإلى  ا�ضتنادًا  يادن،  بروفي�ضور  ويرجح 
اأن جرعة من ال�ضيلو�ضيبين بدون اآثار جانبية مخدرة من 
بيولوجية ع�ضبية ق�ضيرة  فوائد  تقدم فقط  اأن  المحتمل 
المدى. في تقرير �ضدر في دي�ضمر 2020، قال بروفي�ضور 
رولاند  هوبكنز  ج��ون��ز  جامعة  في  ال��ب��اح��ث  وزم��ي��ل��ه  ي���ادن 
غريفيث اأن هناك تغييرات طويلة المدى ومعقدة لا يمكن 

اأن تحدث اإلا في الدماغ اأثناء تجربة مخدر.
واأكد بروفي�ضور يادن اأن الدرا�ضة الجديدة مهمة "لاأ�ضباب 
اإكلينيكية وعلمية"، معربًا عن �ضعادته باأنه �ضيتم اإجراوؤها 
م�ضيًرا اإلى اأنه �ضبق اأن حاول القيام بدرا�ضة مماثلة، ومن 

ثم فهو يوؤيدها ب�ضدة.

كوريا ال�ضمالية تعدم 
�ضابين لم�ضاهدتهما 

اأفلامًا جنوبية
قُتل مراهقان في كوريا ال�ضمالية 
لم�ضاهدتهما  ب��ال��ر���ض��ا���ص  رم��ي��ا 
وب���ي���ع���ه���م���ا اأف�����لام�����ا م����ن ك���وري���ا 

الجنوبية المجاورة.
واأطلق النار على �ضبيين يتراوح 
عامًا،   17 و   16 ب��ين  عمراهما 
المحليين  ال�ضكان  اأم���ام  م��ط��ار  في 
المذعورين في مدينة هاي�ضان على 

الحدود مع ال�ضين.
وجرى اإعدام ال�ضبيين في اأكتوبر 
ال��رغ��م م��ن ظهور  الم��ا���ض��ي، على 
الما�ضي  الاأ�ضبوع  مقتلهما  اأخ��ب��ار 
فقط، بح�ضب ما اأوردته �ضحيفة 

ميل" الريطانية. "ديلي 
وتعتر و�ضائل الاإعلام الاأجنبية، 
يُعتر غربيًا،  �ضيء  اأي  �ضيما  ولا 
اأم����را مح��ظ��ورا تم��امً��ا في كوريا 

ال�ضمالية.
وينظر كيم جونغ اأون اإلى كوريا 
الج��ن��وب��ي��ة ع��ل��ى اأن��ه��ا دول���ة دمية 
اأم���ري���ك���ي���ة، وه�����و ح�����ض��ا���ص لاأي 
م��ن و���ض��ائ��ل الاإع����لام ال��ت��ي تعر 

الحدود.
ال�ضوابط  الرغم من  ولكن على 
تهريب  يتم  ما  غالبًا  ال�ضارمة، 
البلاد  اإلى  العنا�ضر  ه���ذه  م��ث��ل 
على محركات اأقرا�ص USB اأو 

.SD بطاقات
وع�����ادة م���ا ي��ت��م اإح�������ض���اره���ا عر 
الحدود من ال�ضين ثم مقاي�ضتها 

بين الكوريين ال�ضماليين.
ال�ضيوعي  ال���ن���ظ���ام  وي�����ض��ت��خ��دم 
تجنيدهم  يتم  مخرين  الحاكم 
م����ن ع����ام����ة ال�������ض���ك���ان م����ن اأج����ل 
الذين  اأول�����ئ�����ك  ع���ل���ى  ال���ق���ب�������ص 

يبيعون محركات الاأقرا�ص.
اأحد  اأب��ل��غ  الم��راه��ق��ين،  وفي ح��ال��ة 
قيامهما  الجا�ضو�ضين عن  هذين 
ب����ال����تروي����ج لم���ح���رك���ات اأق����را�����ص 
ال�ضوق  في  ب���رام���ج  ع��ل��ى  تح��ت��وي 

المحلية.
وم��ث��ل ه��ذه الاإع���دام���ات ن���ادرة في 
كوريا ال�ضمالية ولكنها م�ضموعة، 
وعادة ما تُ�ضتخدم لترويع النا�ص 
عندما  ال��ط��اع��ة  على  لاإج��ب��اره��م 
تكون ال�ضلطات قلقة من انتهاك 

القواعد.

هذه الخ�ضار الخارقة تحارب 
ال�ضرطان وال�ضكري والزهايمر

في حين يحظى الفطر برواج كبير في الوقت الحالي نظراً لفوائده المذهلة على 
ال�صحة، ك�صفت تقارير �صحية اأنه �صيكون الطعام الخارق في الم�صتقبل. كما من 

المتوقع اأن ترتفع مبيعاته وتزداد �صعبية المكملات الغذائية والم�صتخل�صات 
والم�صروبات الم�صنوعة من الفطر، مع ارتفاع الوعي با�صتخداماته لل�صحة. 

الفطر  اأن  ال�صحية،  باريت  اآند  هولند  متاجر  �صل�صلة  من  تقرير  وذكر 
وال�صكري  ال�صرطان  ذلك  في  بما  الخطيرة،  الأمرا�ض  درء  في  ي�صاعد 

ومر�ض الزهايمر، وفق ما ن�صرته �صحيفة "ذا �صن".
اأن  المقبل،  للعام  ال�صحة  اتجاهات  حدد  ال��ذي  التقرير  في  جاء  كما 
الغذائية  للاأنظمة  المتزايدة  ال�صعبية  ب�صبب  القائمة  ت�صدر  الفطر 

النباتية التي تعتبر بديلًا هامًا للحوم.

اأظهرت درا�ضة اأوروبية حديثة اأن اتباع نظام غذائي غني بالملح يمكن اأن 
ي�ضاعف ذروة الا�ضتجابة للتوتر، ويعتقد الباحثون اأن الكميات الكبيرة 

من الملح يمكن اأن تثير القلق والعدوانية.
واأجريت الدرا�ضة في جامعة اأدنرة، ووفق موقع "مديكال نيوز توداي" 
هي من الجهود العلمية الاأولى لفهم اآثار الملح على الرفاهية العاطفية، 

بعدما وثّقت درا�ضات عديدة الاآثار الج�ضدية للاإفراط في تناول الملح.
وقال الدكتور ماثيو بيلي الم�ضرف على الدرا�ضة: "تكون كمية هرمون 
التوتر التي تظهر في البول اأعلى لدى الذين يتناولون المزيد من الملح، 

وهذا �ضحيح عند الن�ضاء والرجال".
المرتبط  ه��ذا،  الاإجهاد  نظام  اأن  على  اأدل��ة  اأي�ضاً  "هناك  بيلي:  واأو�ضح 
يُظهر  والكظرية،  النخامية  والغدة  الدماغ  المهاد في  ما تحت  بمنطقة 
الا�ضتجابة  تكون  ما  غالباً  الاإن��اث،  ولدى  للاإجهاد.  مختلفة  ا�ضتجابة 

ال�ضريعة اأكر بمرور الوقت".
واأ�ضاف: "نحن نعلم اأن تناول الكثير من الملح ي�ضر بالقلب والاأوعية 
الدموية والكلى. وتخرنا هذه الدرا�ضة الاآن اأن زيادته في طعامنا تغير 

اأي�ضاً الطريقة التي يتعامل بها الدماغ مع الاإجهاد".

الأطعمة الغنية بالملح 
ت�ضاعف التوتر
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�ش�ؤون محلية
جامعة الإمارات تبحث �ضبل التعاون مع جامعة ال�ضوربون اأبوظبي

�ضرطة اأبوظبي تختتم م�ضاركتها ل�ضهر نوفمبرالعالمي ل�ضحة الرجال

في اأولى اإطلالته في المنطقة الو�صطى بال�صارقة

ملتقى �ضيدات الو�ضطى في الذيد يبهر زواره بفعاليات وفقرات �ضائقة

تكريم الم�ضاركين في معر�ض الإمارات للهوايات والمقتنيات الخا�ضة في دورته الرابعة بندوة الثقافة والعلوم

•• العين - الفجر

ال�����ض��راك��ات مع  ن��ط��اق  ت��و���ض��ي��ع  ن��ح��و  اإط�����ار �ضعيها  في 
ذات  الاأب��ح��اث  وم��راك��ز  المتميزة  التعليمية  الموؤ�ض�ضات 
التاأثير الاأكاديمي المتميز، عقدت كلية القانون بجامعة 
الاإمارات العربية المتحدة لقاءً اأولياً مع ق�ضم القانون 
التعاون  اأوج��ه  لبحث  اأبوظبي   – ال�ضوربون  بجامعة 
من  م�ضترك  باهتمام  تحظى  مو�ضوعات  في  المحتملة 
اللقاء من  الج��ام��ع��ت��ين.  ح�ضر  الاأك��اديم��ي��ين في  قبل 
د.  اأ.  م��ن  ك��ل  الاإم����ارات  ال��ق��ان��ون بجامعة  جانب كلية 
محمد ح�ضن، عميد الكلية، والدكتور اأحمد الزعابي، 
و  العليا،  وال��درا���ض��ات  العلمي  للبحث  العميد  م�ضاعد 
ال�ضراكات  لجنة  رئي�ص  الم�ضلوحي،  عبدالرحيم  د.  اأ. 
اأبوظبي   – ال�����ض��ورب��ون  جامعة  ج��ان��ب  وم��ن  بالكلية، 

رئي�ص ق�ضم القانون اأ. د. لوك جرينبوم.
التي جرت  المناق�ضات  الجانبان من خلال  توافق  وقد 
التعاون في مجال  البدء في  اإمكانية  اللقاء على  خلال 
البحث العلمي من خلال ت�ضكيل فرق بحثية م�ضتركة 

في مختلف التخ�ض�ضات القانونية، بحيث تتناول تلك 
الفرق مو�ضوعات ذات اأهمية واأولوية علمية خا�ضة في 
كل من دولة الاإمارات العربية المتحدة وفرن�ضا، وت�ضكل 
الت�ضريعية  ال��ت��ط��ورات  ت��واك��ب  مهماً  علمياً  اإ���ض��ه��ام��اً 

والق�ضائية في البلدين.
للتعاون  اأخ�����رى  ج���وان���ب  اإلى  الج��ان��ب��ان  ت��ط��رق  ك��م��ا 
الم�����ض��ترك، وع��ل��ى وج���ه الخ�����ض��و���ص ت���ب���ادل الخ���رات 
العلمية وذلك من خلال و�ضع برنامج لتبادل اأع�ضاء 
اأن�ضطة  عقد  اإمكانية  اإلى  بالاإ�ضافة  التدري�ص،  هيئة 
التعاون  اأوج��ه  وتهدف  بينهما.  فيما  م�ضتركة  دوري��ة 
المزمع اإقامتها بين الجامعتين اإلى ت�ضجيع الاأكاديميين 
والباحثين في كلا الجانبين على توجيه جهودهم نحو 
التي  والبحثية  العلمية  ال��رام��ج  بم�ضتوى  الارت��ق��اء 
الوقت  في  وت�ضاهم  الجامعتين  ور�ضالة  اأه��داف  تخدم 
ذاته على تلبية الاحتياجات المجتمعية في كلا البلدين 
اآلية  و���ض��ع  ���ض��رورة  اإلى  ال��ل��ق��اء  وان��ت��ه��ى  ال�ضديقين. 
محددة وفعالة للبدء في تنفيذ تلك المبادرات في اأقرب 

فر�ضة ممكنة.

•• اأبوظبي-الفجر:

نفذت مديرية �ضرطة العا�ضمة بقطاع الاأمن الجنائي 
في �ضرطة اأبوظبي مبادرة  " التوعية ب�ضحة الرجل" 
زايد  وم��دي��ن��ة  ميدكلينك  م�ضت�ضفى  م��ع  بالتن�ضيق 
يهدف  ال��ذي  موفمر"  "�ضهر  بمنا�ضبة  الريا�ضية، 
اإلى التوعية ال�ضحية الخا�ضة بالاأمرا�ص التي ت�ضيب 

الرجال مثل �ضرطان الرو�ضتات وغيرها .
�ضرطة  اإدارات  منت�ضبي  م��ن  ع��دد  بالفعالية  و���ض��ارك 
اأبوظبي، وبح�ضور العقيد اأحمد باروت اليا�ضي مدير 

مركز �ضرطة المدينة. 

مركز  مدير  الكعبي  محمد  ط��ار���ص  العقيد  واأو���ض��ح 
منهجية  �ضمن  ت��اأت��ي  الم���ب���ادرة  اأن  ال��رو���ض��ة،  ���ض��رط��ة 
بت�ضجيع  اأب��وظ��ب��ي،  ل�����ض��رط��ة  المجتمعية  الم�����ض��وؤول��ي��ة 
باإجراء  ال�ضرطان  لمر�ص  المبكر  الك�ضف  على  الرجال 
المر�ضي  التاريخ  على  والاط���لاع  المبكرة  الفحو�ضات 
والن�ضاطات  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���ض��ة  وت�ضجيع  ل��ل��ع��ائ��ل��ة، 

البدنية ب�ضكل منتظم.
مبنى  ح��ول  الاق����دام  على  ال�ضير  الفعالية  �ضملت  و 
الم�����ض��ت�����ض��ف��ى خ���لال ال���ف���ترة الم�����ض��ائ��ي��ة وب��ع��ده��ا توجه 
الم�ضاركون اإلى �ضالة " خليفة للبولينغ" لممار�ضة لعبة 

البولينع ب�ضكل جماعي.

•• ال�شارقة-الفجر:

الذيد  فرعه بمدينة  ال�ضارقة في  �ضيدات  ن��ادي  اختتم 
لافت  اإق��ب��ال  و�ضط  الو�ضطى  �ضيدات  ملتقى  فعاليات 
من موظفات الموؤ�ض�ضات الحكومية وال�ضيدات والفتيات 
وت�ضمن  المنطقة،  في  الاأع��م��ال  رائ���دات  اإلى  بالاإ�ضافة 

حزمة �ضيقة من الفعاليات والفقرات.
وق��ال��ت م��ريم الم��رزوق��ي م��دي��رة ف��رع ال��ن��ادي بالذيد: 
رغم اأن الملتقى ينظم لاأول مرة في المنطقة، اإلا اأنه حقق 
وا�ضعة  �ضريحة  وا�ضتقطاب  خدمة  في  المرجوة  اأهدافه 
م��ن ال�����ض��ي��دات واأه����الي الم��ن��ط��ق��ة، وال��ع��م��ل ع��ل��ى تعزيز 
ال��ت��ع��اون وال�����ض��راك��ة م��ع الج��ه��ات والموؤ�ض�ضات  ع��لاق��ات 
الواقع  اأر���ص  على  جديدة  من�ضة  واإي��ج��اد  الحكومية، 
ل��ل��تروي��ج ع��ن خ��دم��ات ال��ن��ادي وال��ت��ع��ري��ف بمجموعة 

اإطلاق  اإلى  بالاإ�ضافة  للفرع  التابعة  والم��راك��ز  المرافق 
بطاقة متعاون والتعريف بمزاياها.

التي  الج��ه��ات  ممثلي  اإلى  �ضكرها  الم��رزوق��ي  ووج��ه��ت 
اإنجاحه  الملتقى والاإ�ضهام في  الم�ضاركة في  حر�ضت على 
والتعرف على منظومة الخدمات التي يقدمها النادي، 
ومن هذه الجهات الم�ضاركة بلدية مدينة الذيد، ودائرة 
الاجتماعية،  الخ��دم��ات  ودائ���رة  والم�ضاحة،  التخطيط 
ومركز  ال��ط��ف��ل،  وم��رك��ز  الاأ����ض���ري���ة،  التنمية  وم��رك��ز 
�ضرطة الذيد، ومكتبة الذيد العامة، وم�ضت�ضفى الذيد، 
ومركز الذيد ال�ضحي، ومركز الذيد للحياة الفطرية، 
اأولياء  اإلى مجل�ص  ال�ضارقة للتراث بالاإ�ضافة  ومعهد 

اأمور الطلبة في المنطقة.
اإطلاق بطاقة )متعاون(  الملتقى �ضهد  اأن  اإلى  واأ�ضارت 
ال���ت���ي تح��ت��ف��ي ب��ج��ه��ود ����ض���ي���دات الم��ن��ط��ق��ة وم����وؤث����رات 

التوا�ضل الاجتماعي وممثلات و�ضائل الاإعلام اللاتي 
ي��ع��ت��رن بم��ث��اب��ة ���ض��ف��يرات ل��ل��ن��ادي وي��ح��م��ل��ن ر�ضالة 
اإعلامية هادفة اإلى ت�ضجيع �ضيدات المجتمع والفتيات 
الت�ضويقي حول  ورائ��دات الاأعمال مما يثري الجانب 
خدمات النادي في فروعه المختلفة، حيث يقوم النادي 
المراأة  بخدمة  المختلفة  وم��وارده  اإمكانياته  خلال  من 
في اإمارة ال�ضارقة. ت�ضمنت فقرات الملتقى والذي نظم 
فقرة  النادي،  بخدمات  تعريفية  فقرة  واح��د  يوم  لمدة 
بنت  الاإم��ارات��ي��ة  ال�����ض��اع��رة  قدمتها  ترحيبية  �ضعرية 
الاأعمال  رائ����دات  م��ن  ملهمة  ق�ض�ص  وف��ق��رة  ال��ذي��د، 
محمد  ن���ورة  ا�ضتعر�ضت  فيما  ال��و���ض��ط��ى،  المنطقة  في 
الكتبي بداية م�ضروعهما المنزلي والذي تطور بمرور 
التاأ�ضي�ص  ال��ب��داي��ة و���ض��ع��وب��ات  ال��وق��ت رغ���م تح��دي��ات 
ن�ضائح  وقدمت  وناجح،  م�ضتقل  خارجي  م�ضروع  اإلى 

واإر�ضادات لل�ضيدات والفتيات الراغبات في خو�ص غمار 
العمل التجاري الحر. كما ا�ضطحبت اللجنة المنظمة 
ومرافق  لاأرج��اء  تفقدية  جولة  في  الح�ضور  للملتقى 
المقدمة  والخ��دم��ات  العرو�ص  على  للاطلاع  ال��ن��ادي، 
ل��ه��م، وم��ن��ه��ا م��ط��ع��م م��را���ض��ي ال����ذي م��ن��ح مجموعات 
 %  10 بن�ضبة  للموؤ�ض�ضات خ�ضماً  التابعين  الموظفين 
الغداء، فيما قدم مرفق لياقة ح�ض�ص  على بوفيهات 
مج��ان��ي��ة في الاأي���روب���ك، وا���ض��ت�����ض��ارات مم��ي��زة للعناية 
الواحدة  الم��رة  لا�ضتخدام  مجانية  وق�ضائم  بالج�ضم، 
ل�ضاونا. وتلقى الح�ضور ا�ضت�ضارات مجانية من مرفق 
وخ�ضم  ال�ضعر،  بعلاجات  يتعلق  فيما  للجمال  جوري 
20 % على باقة LPG، وتجربة جهاز LPG على 
الوجه لمدة خم�ص دقائق مجانًا، في حين عر�ص مرفق 

اإبداع و برنامج تاله باقة من المنتجات للزوار

••  دبي -د.محمود علياء

ك���رم م��ع��الي مح��م��د الم���ر رئ��ي�����ص مجل�ص اأم��ن��اء مكتبة 
مح��م��د ب���ن را����ض���د الم�����ض��ارك��ين في م��ع��ر���ص الاإم������ارات 
البدور  ب��لال  بح�ضور  الخا�ضة  والمقتنيات  للهوايات 

رئي�ص مجل�ص الاإدارة وكافة م�ضاركي المعر�ص.
والوقوف  ال�ضابقة  ال����دورات  تقييم  اأهمية  الم��ر  واأك���د 
على الجديد فيها والمتميز وتحفيز الم�ضاركين وال�ضباب 
عموماً للاقتناء والذي يعتر جزء اأ�ضيل من التوثيق 

والتاأريخ للاأجيال المقبلة.
واأنه  خا�ضة  الم�����ض��ارك��ات  بجميع  ال��ب��دور  ب��لال  واأ���ض��اد 
م�ضاركات  ه��ن��اك  ك��ان��ت  ال�ضابقة  ال����دورات  م���دار  على 
متجددة ومتميز واأفكار جاذبة، واأكد اأن الندوة ترحب 
وتفتح  ال�ضنوي  معر�ضها  في  للم�ضاركة  الاقتناء  بهواة 
خرتهم  وم�ضاركة  للاطلاع  المهتمين  لجميع  المجال 

وهواياتهم مع مختلف فئات المجتمع.
ال�ضباب  ي��ح��ث  الم��ع��ر���ص  اأن  الم���ط���يري  ع���ب���دالله  وذك����ر 
للاهتمام بتاريخهم وح�ضاراتهم وما كان يعر�ص من 

فنون �ضواء في مجتمع الاإمارات اأو المجتمعات العربية 
والغربية. 

واأ�ضار اإلى اأهمية تبنى الندوة اإ�ضدار كتيبات تعريفية 
وت�ضم كافة المقتنيات لكل م�ضارك على حدا حتى تكون 

لل�ضباب  وحافز  الاقتناء  لهواة  ومر�ضد  ق��دوة  بمثابة 
للاتجاه.

دور البتكار في تعزيز عالٍم �صهل الو�صول وعادل

مدر�ضة الوفاء لتنمية 
القدرات تحتفي باليوم العالمي 

للاأ�ضخا�ض ذوي الإعاقة
•• ال�شارقة-الفجر:

ال�ضارقة  التابعة لمدينة  القدرات  الوفاء لتنمية  انطلقت احتفالية مدر�ضة 
ت�ضتمر  التي  الاإعاقة  ذوي  للاأ�ضخا�ص  العالمي  باليوم  الاإن�ضانية  للخدمات 
والور�ص  والم��ح��ا���ض��رات  الفعاليات  م��ن  مجموعة  ع��ر  دي�ضمر،   8 لغاية 
والاأن�ضطة، تحت �ضعار " الحلول التحويلية للتنمية الدامجة: دور الابتكار 
ذوي  من  المدينة  ط��لاب  وعادل" بم�ضاركة  الو�ضول  �ضهل  ع��الٍم  تعزيز  في 

الاإعاقة، والعاملين معهم، واأولياء الاأمور. 
     ا�ضتهل الحفل بكلمة للطالبة " مهرة عبد العزيز" وهي من الاأ�ضخا�ص 
المدر�ضة  ليقدّم ط��لاب  الكريم،  ال��ق��راآن  اآي��اتٍ من  المتعددة،  الاإع��اق��ات  ذوي 
تتحدث  م�ضرحية  والتمكين  للتطوير  م�ضارات  بالتعاون مع طلاب مركز 
�ضعار  م��ع  ان�ضجاماً  وال��دم��ج  بالتعليم  الاإع��اق��ة  ذوي  الاأ�ضخا�ص  ح��ق  ع��ن 

اليوم. 
"ميك�ص ميديا"      و�ضم الاحتفال مجموعة من الور�ص المتنوعة كور�ضة 
وهي من ور�ص العمل الحديثة التي اأدرجتها المدر�ضة، وفيها يتم ا�ضتخدام 
بالاأ�ضغال  العربي  "الخط  وور�ضة  الفنية،  القطعة  لاإب��داع  م��ادة  من  اأك��ثر 
اليدوية"، وور�ضة الاآلات المو�ضيقية "فن وابتكار" وور�ضة "الليخ" بالتعاون 
مع معهد ال�ضارقة للتراث، وور�ضة الطباعة بالاألوان المائية، وور�ضة المهارات 

الح�ضية الحركية"، وور�ضة "الديكوباج على الخ�ضب".... 
"فرع  القدرات  الوفاء لتنمية  النا�ضر دروي�ص مدير مدر�ضة  واأك��د عبد     
الرملة" اأن المدر�ضة تحتفي كل عام باليوم العالمي للاأ�ضخا�ص ذوي الاإعاقة 
بهدف ت�ضليط ال�ضوء على ق�ضاياهم وتوعية المجتمع بحقوقهم للم�ضاهمة 

في احتوائهم ومنا�ضرتهم وتمكينهم واأ�ضاف: 
توعية  الاإع��اق��ة  ذوي  للاأ�ضخا�ص  العالمي  باليوم  الاحتفاء  اأه���داف  من      

المجتمع ب�ضعاره وهو هذا العام 
�ضهل  عالٍم  تعزيز  الابتكار في  دور  الدامجة:  للتنمية  التحويلية  "الحلول 
الو�ضول وعادل" والتاأكيد على الم�ضوؤولية المجتمعية في الو�ضول اإلى دمج 
الاندماج  هذا  تتيح  التي  الحلول  وابتكار  الاإعاقة  ذوي  للاأ�ضخا�ص  �ضامل 

وتحقق �ضهولة الو�ضول في مختلف المجالات.
     وقال دروي�ص: تاأثر الاأ�ضخا�ص ذوو الاإعاقة كثيراً بالاإجراءات والتداعيات 
الحكومية  الموؤ�ض�ضات  على  يترتب  ل��ذا  كوفيد19،  جائحة  اأفرزتها  التي 
والخا�ضة اأن تعمل على توفير الحلول وابتكار الا�ضتراتيجيات التي تحقق 

للاأ�ضخا�ص ذوي الاإعاقة الدمج ال�ضامل.
   وفي اإطار احتفالية المدر�ضة باليوم العالمي للاأ�ضخا�ص ذوي الاإعاقة ي�ضت�ضيف 
الاخت�ضا�ضيين عن  فيها عدد من  يتحدث  اأما�ضي جل�ضة حوارية  برنامج 
التوعية  واأه��م��ي��ة  الاإع��اق��ة  ذوي  بالاأ�ضخا�ص  المرتبطة  التفا�ضيل  بع�ص 
المجتمعية بها، في حين تنظم المدر�ضة يوم الثلاثاء م�ضيرة بحرية للطلبة 

ذوي الاإعاقة بالتعاون مع نادي ال�ضارقة للريا�ضات البحرية. 
الاأ�ضخا�ص ذوي  التعامل مع  كيفية  الاحتفالية  محا�ضرة عن  �ضهدت      
وبالتعاون  الح��رك��ي��ة،  الاإع���اق���ات  ل��ط��لاب  م��ف��ت��وح  ي���وم  وتنظيم  الاإع���اق���ة، 
"اليوم  في  الاإع��اق��ة  ذوو  الطلبة  �ضي�ضارك  التعاونية  ال�ضارقة  جمعية  مع 

الوظيفي" حيث يقومون بدور الموظف في الموؤ�ض�ضة. 
بطولة  الريا�ضي  ال�ضارقة  ن���ادي  م��ع  بالتعاون  ال��ي��وم  الم��در���ض��ة  تنظم  و    
اإلى تقديم  المدينة، بالاإ�ضافة  القدم على م�ضتوى  اللاعبين ال�ضغار لكرة 
ال��ن��ائ��ي��ة، ويوم  والم��ن��اط��ق  ال�����ض��ارق��ة  ال�ضحي في  ال��ق��ط��اع  ا���ض��ت�����ض��ارت �ضمن 

الخمي�ص 8 دي�ضمر تنظم المدر�ضة برنامج الدعم النف�ضي للاأ�ضر. 



"اإك�ضري�ص" الريطاني، قال  وفي حديثه مع موقع 
"زيت   :The Gut Co موؤ�ض�ص  ب��ار���ض��اد،  �ضا�ص 
ال��زي��ت��ون، وخ��ا���ض��ة زي���ت ال��زي��ت��ون ال��ب��ك��ر، لاأن���ه اأقل 

زيت  الزيتون معالجة، يعد رائعا في تقليل اأ����ض���ك���ال 
الالتهاب".

ت��ن��اول��ه في وقت  اأن  واأ����ض���اف 
م���ع���ين م����ن ال����ي����وم يمكن 
فوائده.  م���ن  ي��زي��د  اأن 
واأو�ضح: "من الاأف�ضل 
�ضيء  اأول  ت���ن���اول���ه 
حيث  ال�����ض��ب��اح،  في 
امت�ضا�ضه  ي�ضهل 
ب��������وا���������ض��������ط��������ة 
ال����ب����ك����ت����يري����ا 
الم������وج������ودة في 
بهذه  الاأم���ع���اء 
ال��ط��ري��ق��ة. و15 
�ضتكون  م��ل��ي��ل��ترا 
ويمكن  ك����اف����ي����ة. 
بع�ص  لاإ�����ض����اف����ة 
الليمون اأن يجعله 
يتمتع  ب��ي��ن��م��ا  اأك�����ثر،  ���ض��ه��ي��ا 

الليمون  لع�ضير  ال�ضحية  بالفوائد  اأي�ضا  ج�ضمك 
الاأخرى  الاأط��ع��م��ة  ببع�ص  ب��ار���ض��اد  اأي�ضا".واأو�ضى 
المفا�ضل  "األم  م�ضيرا:  الح��ال��ة،  ه��ذه  في  للم�ضاعدة 
لذا  الالتهاب في الج�ضم،  اأعرا�ص  يكون من  ما  ع��ادة 
للحد م��ن ذل���ك، ي��ج��ب ت��ن��اول الاأط��ع��م��ة ال��ت��ي تقلل 
 3 اأوميغا  الدهنية  الاأحما�ص  اأن  الالتهاب".و�ضرح 
الج�ضم  في  الالتهابية  الروتينات  تقليل  على  تعمل 
وكذلك تح�ضين وظائف المخ وتقليل مخاطر الاإ�ضابة 
المزمنة  وال�����ض��ك��ري والاأم�����را������ص  ال��ق��ل��ب  ب���اأم���را����ص 
الاأخرى.ويمكن العثور على اأوميغا 3 في العديد من 
اأ�ضماك المياه الباردة مثل التونة وال�ضلمون وال�ضردين 

والمك�ضرات والبذور،
 اأو يمكن تناول مكمل غذائي يومي.

ويمكن لم�ضادات الاأك�ضدة الموجودة في الفواكه الملونة 
التي  الال��ت��ه��اب��ات  ع��لاج  اأي�ضا في  الم��ع��ج��زات  تفعل  اأن 

ت�ضبب اآلام المفا�ضل.
ن�ضبة عالية من  الاأزرق يحتوي على  "التوت  وتابع: 
فهو  لذا  الاأنثو�ضيانين،  با�ضم  المعروف  الفلافونويد 
المفا�ضل  الق�ضاء على  اإذا كنت تبحث عن  رائع  خيار 

الموؤلمة".
المفا�ضل  ال��ت��ه��اب  اأن����واع  اأك���ثر  ه��ي  ال��ع��ظ��ام  وه�ضا�ضة 
يقرب  م��ا  ت�ضيب  حيث  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  �ضيوعًا 

العظام  ه�ضا�ضة  �ضخ�ص.وتعد  م��لاي��ين  ت�ضعة  م��ن 
اأحد اأكثر اأنواع التهاب المفا�ضل �ضيوعا،  وفي البداية 
ي�����ض��ع��ف ال��غ�����ض��روف ال��ن��اع��م ل��ل��م��ف�����ض��ل، م���ا يجعل 
والت�ضلب.  الاألم  اإلى  وي���وؤدي  �ضعوبة  اأك��ثر  الحركة 
وهو ي�ضيب ب�ضكل رئي�ضي مفا�ضل اليدين والركبتين 

وال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري وال��ورك��ين.وي��ت��م��ث��ل ال��ن��وع الثاني 
الاأكثر �ضيوعا من التهاب المفا�ضل في التهاب المفا�ضل 
الروماتويدي، والذي يحدث عندما ي�ضتهدف جهاز 
الاألم  ي�ضبب  ما  الم�ضابة،  المفا�ضل  الج�ضم  في  المناعة 

والتورم.
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مع ازدياد برودة الطق�ض، يمكن اأن ت�صبح التدفئة في وقت النوم تحديا للكثيرين. واإلى جانب 
تقنيات الت�صخين التقليدية، يمكن اأن تكون هناك طريقة للتغلب على البرد عن طريق الطعام.

وقد ك�صفت خبيرة النوم ومديرة Bed Kingdom، اآ�صلي هين�صورث، عن الأطعمة التي يمكن 
اأن ت�صخن الج�صم ب�صكل طبيعي وتحفز على النوم.

النوم،  قبل  المك�ضرات  "تناول  هين�ضورث:  تقول 
اأن  ال�ضوداني واللوز والف�ضتق، يمكن  مثل الفول 
حرارة  ويرفع  الغذائي  التمثيل  �ضرعة  من  يزيد 

الج�ضم، وبالتالي يدفئك للنوم".
المك�ضرات على  اإلى ذلك، تحتوي هذه  وبالاإ�ضافة 
على  ي�ضاعد  طبيعي  ه��رم��ون  وه��و  الم��ي��لات��ون��ين، 
التحكم في دورة النوم، وبالتالي ي�ضاعد على النوم 

قليلا".

القرفة
اأن  "لي�ص من قبيل الم�ضادفة  بح�ضب هين�ضورث: 
خ�ضائ�ضها  فبف�ضل   - بال�ضتاء  القرفة  ترتبط 
اأج�ضامنا عندما  تزيد من حرارة  التي  الحرارية 
يكون الجو باردا، من الاأف�ضل تناولها قبل النوم. 
اإن و�ضع القليل من القرفة في كوب من الحليب 
ليلا لن ي��وؤدي فقط اإلى ت�ضخينك، ولكن ب�ضبب 
التربتوفان في الحليب الذي يحفزك على النوم، 

�ضتجد راحة اأ�ضهل".

ال�صوفان
لل�ضوفان  اأن  اإلى  هين�ضورث  ت�ضير 

التي  ال���ف���وائ���د  ال���ع���دي���د م���ن 
ت��ث��ب��ت ف��ائ��دت��ه في وقت 

وتو�ضح:  النوم. 
"اإن���������������������ه 

ب�ضبب احتوائه على  التحلل في الج�ضم  بطيء في 
ن�ضبة عالية من النخالة والاألياف، وهذا اله�ضم 
ال��ب��ط��يء ي��ط��ل��ق ط��اق��ة داف���ئ���ة. وب��الاإ���ض��اف��ة اإلى 
اأي�ضا على الميلاتونين  ذلك، يحتوي هذا الطعام 

لتح�ضين النوم".

الموز
 B بفيتامين  غني  الم���وز  اأن  هين�ضورث  اأو���ض��ح��ت 
الدرقية  الغدة  عمل  في  ي�ضاعد  ما  والمغني�ضيوم، 
حرارة  درج��ة  تنظيم  وبالتالي  الكظرية،  والغدة 

الج�ضم في الطق�ص البارد.
تجعلنا  لا  ال����واق����ع،  "في  ه��ي��ن�����ض��ورث:  و���ض��رح��ت 
بالدفء  ن�ضعر  المغني�ضيوم  من  العالية  الم�ضتويات 
فح�ضب، بل ت�ضاعد اأي�ضا الع�ضلات على الا�ضترخاء 
الج�ضم  وت��ه��دئ��ة 
ل�ضمان 

الح�ضول على النوم ب�ضهولة".

الزنجبيل
ممتاز  ط��ع��ام  ه��و  "الزنجبيل  هين�ضورث:  ق��ال��ت 
وبف�ضل  النوم.  قبل  لتدفئتك  تناوله  يمكن  اآخر 
الزنجبيل،  في  الموجودة  الاأوعية  تو�ضع  خ�ضائ�ص 
ي��ت��م ا���ض��ترخ��اء الاأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة مم���ا ي�ضاهم 
في زي�����ادة ت��دف��ق ال����دم م���ا ي�����ض��اع��د الج�����ض��م على 

الت�ضخين".
وتابعت: "اختر �ضاي الزنجبيل - واإذا كنت تعاني 
ف�ضيوؤدي  الطق�ص،  ب�ضبب  الاأن���ف  في  ان�ضداد  م��ن 
ذلك اإلى تخفيف الان�ضداد لم�ضاعدتك على النوم 

ب�ضكل اأف�ضل".

الجزر
الخ�ضروات  من  لكونه  "نظرا  هين�ضورث:  قالت 
ارت��ف��اع درجة  يت�ضبب في  الج���زر  ف���اإن  الج���ذري���ة، 
حرارة الج�ضم نظرا ل�ضرورة توفير المزيد 
اله�ضم.  اأثناء عملية  الطاقة  من 
وعلى الرغم من اأن بع�ص 
الخ�ضروات قد 

اأن  اأن تحاول  اأف�ضل �ضيء ت�ضتهلكه قبل  لا تكون 
ت��غ��ل��ق ع��ي��ن��ك، ف����اإن الج����زر ه��و اأح����د الخ�ضروات 
األفا  النوم لاأنها تحتوي على مغذيات  تعزز  التي 

كاروتين بالاإ�ضافة اإلى البوتا�ضيوم".

قبل  تجنبها  يجب  التي  الم��بردة  الأطعمة 
النوم

هناك  اأن  ح��ين  "في  اأن���ه  اإلى  ه��ي��ن�����ض��ورث  اأ����ض���ارت 
اأن تبقيك  ال��ت��ي يم��ك��ن  الاأط���ع���م���ة  م���ن  ال��ع��دي��د 
العك�ص  تفعل  اأخ��رى  اأطعمة  هناك  اأن  اإلا  داف��ئ��ا، 
تماما - لذلك عندما تحاول الاإحماء قبل النوم، 
هناك بع�ص الاأطعمة على وجه الخ�ضو�ص التي 

الفواكه  ت�ضمل  والتي  تتجنبها،  اأن  يجب 
حيث  ب��الم��ي��اه.  الغنية  والخ�����ض��روات 

الفاكهة  اأن  الم����ع����روف  م���ن  اأن 
بالمياه  الغنية  والخ�����ض��روات 

ت�������رد الج�����������ض�����م، بم������ا في 
ذل����ك ال��ب��ط��ي��خ والخ����وخ 

والكرف�ص  وال��رت��ق��ال 
والخيار".

ه���ذا ب��الاإ���ض��اف��ة اإلى 
التوت  ك���ون  ال���ت���وت، 

ب���اردة ويطلق  اأن���ه ي��ول��د ط��اق��ة  "ما يعني  ق��ل��وي، 
الاأطعمة  اأي�ضا  الزائدة"وهناك  الج�ضم  ح���رارة 

الح�������ارة، م��ث��ل ال��ف��ل��ف��ل الح������ار، حيث 
اأنها  ل��ل��ده�����ض��ة  الم���ث���ير  م���ن  اأن 

من  ب����رودة  اأك���ثر  "تجعلنا 
م�ضتقبل  تن�ضيط  خلال 

ل�ضاننا  في  ع�����ض��ب��ي 
يم����ك����ن����ه ال����ت����ع����رف 

ع��ل��ى الح������رارة، ما 
نتعرق  ي���ج���ع���ل���ن���ا 

فيردنا".
ذات  والخ���������ض����راوات 

"قد  والم��ل��ف��وف،  ال��ل��ف��ت  م��ث��ل  الخ�����ض��راء  الاأوراق 
تكون �ضحية، ولكن من الاأف�ضل 
نظرا  ال��ن��وم  قبل  تجنبها 
ل��ت��اأث��يره��ا الم����رد على 

الج�ضم".

لها خ�صائ�ض تزيد من حرارة الج�صد

اأف�ضل الأطعمة لتدفئة الج�ضم والتحفيز على النوم

من الأف�صل تناوله اأول �صيء في ال�صباح

زيت الزيتون يقلل من التهاب المفا�ضل 
من المعروف على نطاق وا�صع اأن ما ناأكله يمكن اأن يكون له تاأثير مبا�صر على �صحتنا. وعندما يتعلق الأمر بالتهاب المفا�صل، 
فاإن الهدف الرئي�صي هو تقليل اللتهاب.ورغم عدم وجود علاج للتهاب المفا�صل، اإل اأن هناك اأ�صياء يمكنك القيام بها 

للم�صاعدة في تخفيف الأعرا�ض. ووفقا لأحد الخبراء، يمكن لنوع معين من زيت الطهي القيام بذلك.
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العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
  اإعلان �سطب قيد

دب��ي - مكتب تمثيل  ف��رع   - ح  م  م  اأم�����ض��تر  �ضركة  ال�����ض��ادة/  ب���اأن  الاق��ت�����ض��اد  وزارة  تعلن 
)الجن�ضية : هيئة المنطقة الحرة - جبل علي( قد تقدمت بطلب �ضطب قيد فرع ال�ضركة 
ع��ب��دالله بن  ال�ضيخ  908 ملك  رق��م  النهدة الاولى - مكتب   : )ال��ع��ن��وان  دب��ي  ام���ارة  في 
43445( والمقيدة تحت رقم )5404( في �ضجل  عي�ضى بن �ضلمان ال خليفه ، �ص ب 
ال�ضركات الاأجنبية بالوزارة.  وتنفيذاً لاأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�ضنة 2015 
في �ضاأن ال�ضركات التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�ضنة 2010م في 
�ضان اعتماد دليل اإجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن�ضاآت الموؤ�ض�ضة بالخارج والمناطق 
الحرة بالدولة. يرجى من ال�ضادة اأ�ضحاب الحق في الاعترا�ص ان يتقدموا باعترا�ضهم 

الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �ضهر من تاريخ الن�ضر على العنوان التالي:
وزارة القت�صاد -  ادارة الت�صجيل التجاري

 �ض.ب )3625( دبي 

  المارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�ساد

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 

تغيير ا�سـم / رو�سه �سيف �سعيد خلفان الها�سمي 
تقدمت المواطنة / رو�ضه �ضيف �ضعيد خلفان الها�ضمي  
/ بطلب الى ق�ضم التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�ضمها من 

)رو�ضه( اإلى )�ضلامه(. 
فمن لديه اعترا�ص يتقدم به الى الق�ضم المذكور خلال 

الاعلان ن�ضر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اأدفان�صد فا�صن كون�صبت�ض - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1401-22 ملك بالينو انترنا�ضونال - الخليج التجاري - ال�ضكل 
بال�ضجل  القيد  رقم   707342  : الرخ�ضة  رقم   ، ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1134348 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2021/9/8 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2021/9/8
01-04 ملك ماجد  العنوان : مكتب رقم  عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�صابات 
   : 2408784-04 فاك�ص   : المطينة - هاتف  ال�ضام�ضي -  �ضلطان عبدالرحمن �ضيف 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70408 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�صابات 
ال�ضام�ضي  �ضيف  عبدالرحمن  �ضلطان  ماجد  ملك   04-01 رقم  مكتب   : العنوان 
- المطينة - هاتف : 2408784-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية اأدفان�صد فا�صن 
 2021/9/8 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  كون�صبت�ض - �ض 
اأي  لديه  من  وعلى   2021/9/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70408
العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008599 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : اف�ضل خان باخت بولاند خان مجهول محل الاإقامة

نعلمكم اأن المدعي : ال�ضارقة لحلول النقل �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م 
يوؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : اأولا    : بالاتي  فيها  ويطالب  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد 
الزام   : ثانيا  درهم.   وخم�ضون  و�ضبعمائة  اآلاف  ت�ضعة  درهم(   9750( وقدره  مبلغ  للمدعية 
 : ثالثا  ال�ضداد.   تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9% بواقع  القانونية  بالفائدة  عليه  المدعي 
بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   واتعاب  والم�ضروفات  بالر�ضوم  عليه  المدعي  الزام 
الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/14
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�ضرة ايام من 

تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007449 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جون كويزيرا - مجهول محل الاإقامة
نعلمكم اأن المدعي : ال�ضارقة لحلول النقل �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م 

مبلغ )18440  بدفع  عليه  المدعي  الزام   -   : بالاتي  فيها  وتطالب  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اقامت  قد 
بالجل�ضة  لعيه  المدعي  اعلان   - المحاماة.   واتعاب  والم�ضروفات  الر�ضوم  دفع  عليه  المدعي  الزام   - درهم( 
ولائحة الاإتهام - �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الاإجراءات 
ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/15 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت  المدنية.  
وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا  الدعوى(  )مكتب مدير  رقم   -  مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008594 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اأحمد �ضعيد محمد را�ضد - مجهول محل الاإقامة
نعلمكم اأن المدعي : ال�ضارقة لحلول النقل �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م 

قد رفعت الدعوى المذكورة اأعلاه تطالبكم ب : 
- الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )13625 درهم( ثلاثة ع�ضر الف و�ضتمائة 
وخم�ضة وع�ضرون درهم. -الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�ضداد - الزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضروفات واتعاب المحاماة. 
ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/15 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �ضخ�ضيا او 
بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�ضر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/12/6 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2022 /0008326 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ادهير�ضيل رام هاري �ضيل - العنوان : 9668742 
نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم اأعلاه ل�ضالح / �ضي�ص ناث �ضودرى ، بالتالي :
ن�ص الحكم 

)�ضبعة  درهم   7500 مبلغ  الطالب  الى  يوؤدي  بان  �ضده  المقدم  بالزام  ناأمر 
اآلاف وخم�ضمائة درهم( والر�ضوم والم�ضاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. 

حكما غير قابلا للا�ضتئناف خلال المدة القانونية. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0007607 اأمر اداء  
الى المدعي عليه : الانظمة المتقدمة للمقاولات الفنية بلال علي عمايرى فل�ضطين/ 

الجن�ضية 
نعلمكم بان المدعي طرق التريد لتجارة الادوات ال�ضحية وقطع غيار اجهزة التكييف 

ذ م م - قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 
 143991( وقدره  مبلغا  للمدعي  بالت�ضامن  يوؤديا  ان  عليهما  المدعي  بالزام  ناأمر 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  5% �ضنويا  بمقدار  بالفائدة  والزمتهما  درهم( 

ال�ضداد والزمته بالم�ضروفات. 
حرر بتاريخ 2022/11/17 - حرر بوا�ضطة الموظف
مركز �ضعادة المتعاملين

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
التوثيقات والإ�سهادات / اإ�سافة م�سمى قبيلة الحمادي ال�سهرة - القوا�سي

مقدمة الطلب : �سوغية محمد علي
اأطيب  ل�ضعادتكم  تقدم  ان  الاإبتدائية  الاإتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 

تحياتها ووافر �ضكرها ...
للطلب المقدم من ال�ضيد/ �ضوغية محمد علي اإ�ضافة م�ضمى قبيلة )الحمادي( 
وال�ضهرة )القوا�ضي( في جواز �ضفرها وخلا�ضة قيدها رقم )27972/304( 
لي�ضبح الاإ�ضم الكامل : �ضوغية محمد علي القوا�ضي الحمادي ، ا�ضتنادا لقيد 
  )615/304( رقم  قيد  الحمادي  القوا�ضي  علي  محمد   : المتوفى  والدها 
الاإتحادية  خورفكان  محكمة  الى  يتقدم  ان  ذلك  على  اعترا�ص  لديه  فمن 

الاإبتدائية خلال خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ هذا الاإعلان.
القا�سي / �سليمان را�سد �سليمان الكعبي
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية  

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
التوثيقات والإ�سهادات / اإ�سافة م�سمى قبيلة الحمادي ال�سهرة - القوا�سي

مقدمة الطلب : فاطمة محمد علي
اأطيب  ل�ضعادتكم  تقدم  ان  الاإبتدائية  الاإتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 

تحياتها ووافر �ضكرها ...
للطلب المقدم من ال�ضيد/ فاطمة محمد علي اإ�ضافة م�ضمى قبيلة )الحمادي( 
 )596/304( رقم  قيدها  وخلا�ضة  �ضفرها  جواز  في  )القوا�ضي(  وال�ضهرة 
لي�ضبح الاإ�ضم الكامل : فاطمة محمد علي القوا�ضي الحمادي ، ا�ضتنادا لقيد 
  )615/304( رقم  قيد  الحمادي  القوا�ضي  علي  محمد   : المتوفى  والدها 
الاإتحادية  خورفكان  محكمة  الى  يتقدم  ان  ذلك  على  اعترا�ص  لديه  فمن 

الاإبتدائية خلال خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ هذا الاإعلان.
القا�سي / �سليمان را�سد �سليمان الكعبي
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية  

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
محمد نعمان محمد خليل خليل محمد اف�سل منظر احمد   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000247/ 
اإلى المحكوم عليه : 1 - محمد نعمان محمد خليل خليل 

احمد    منظر  اف�ضل  محمد   -  2
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ انور محمد الرفاعي في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 69791.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
�ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  اإعلانكم بهذا   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كريم حاتم فريد محمد 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004408/ 

اإلى المحكوم عليه : كريم حاتم فريد محمد 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ م�ضرف ال�ضارقة الاإ�ضلامي - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 46034.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008541 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : وم�ضة لخدمات التو�ضيل الطلبات فرع ال�ضارقة  
مجهول محل الاإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/19 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�ضارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )1 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007251 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : في�ضل فير�ضال فالابيل علي كويا كوي�ضان فيدو - مجهول محل الاإقامة 
اإماراتي   - ال�ضويدي  عبدالرحيم  علي  ح�ضن  ويمثلها   / ال�ضيارات  لتاأجير  الها�ضمي  �ضلطان  موؤ�ض�ضة  المدعية  ان  نعلمكم 

الجن�ضية / بوكالة اأنور محمد �ضيد علي - م�ضري الجن�ضية 
قد اأقامت الدعوى المذكورة اأعلاه وتطالب فيها بالاتي : 

درهم   12،200 مبلغ  للمدعية  يوؤدي  باأن  عليه  المدعي  الزام   )1
والم�ضاريف  الر�ضوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2

الادعاء  ولائحة  بالجل�ضة  عليه  المدعي  اعلان   )3
�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الاإجراءات المدنية

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2022/12/14 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية 
المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�ضر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  وذلك خلال مدة لا  الم�ضتندات  كافة  بها  مرفقا 

رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/6 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0008268 اأمر اداء  
الى المدعي عليه : نجيب الدين كونهى كاندي هندي الجن�ضية 

نعلمكم بان المدعي النور الهادي لل�ضياحة 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة : 

ناأمر بالزام المقدم �ضده بان يوؤدي للطالب مبلغ 66000 درهم )�ضتة و�ضتون 
الف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�ضداد والر�ضوم 
والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك. 

حرر بتاريخ 2022/11/30 - حرر بوا�ضطة الموظف
مركز �ضعادة المتعاملين

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
المو�سوع : اعلان بالن�سر لتقديم م�ستندات والتوا�سل مع الخبرة 

بالدعوى رقم 1689 / 2022 مدني جزئي
المدعية : مو�ضى لتاأجير ال�ضيارات .ذ.م.م 

المدعي عليه : محمد عبد الحفيظ محمد عثمان
المو�ضوع ين�ضر بال�ضفحة كما يلي:-

تنفيذا لحكم محاكم دبي الموقرة بندبي خبيرا ح�ضابيا بالدعوى اأع���لاه فاإنني اأدعوكم 
manea.atlas@gmail. “ للتوا�ض�������ل م�������ع الخبير عر الريد الاإلكتروني
به لتقديم ما لديكم من م�ضتندات وا�ضتكمال باقي الاإجراءات  الات�ضال  com” اأو 
�ضوف  بان الخبير  تاريخه. علما  اأيام عمل من  �ضبعة  يكون ذلك خلال مدة  ان  على 
الالتزام  يرجى  وعليه  الموقرة  بالمحكمة  تكليفه  تم  لما  وفقا  الخرة  اإجراءات  يبا�ضر 

بالتوا�ضل بالخرة وتقديم الم�ضتندات الخا�ضة بالدعوي اأعلاه.
الخبير الح�سابي / مانع المن�سوري

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008377 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : �ضركة تيزازو المحدودة - فرع الرخام والبلاط  

مجهول محل الاإقامة  
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/15 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�ضارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )1 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 

اإعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2022/358 منازعات ايجارية
بناء على طلب مدعي / على �ضعيد عبدالله ال�ضحى الجن�ضية / الاإمارات العربية المتحدة

الى مدعى عليه / ثائر ح�ضين ابراهيم معلا الجن�ضية / فل�ضطين
فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة راأ�ص الخيمة لجنة ف�ص المنازعات العقارية والاإيجارية �ضخ�ضيا اأو بوا�ضطة 
الدعوى  على  اللاجابة   2022-12-13 الموافق  الثلاثاء  يوم  من   09:30 ال�ضاعة  في  عنك  معتمد  وكيل 
وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع. و في حالة تخلفك عن الح�ضور او ار�ضال وكيل عنك في الوقت المحدد فاأن 

المحكمة �ضتبا�ضر الدعوى غيابيا طالباً فيه
يلتم�ص المدعي من هيئة اللجنة الموقرة الق�ضاء وبحق بما يلي بيانه :-

اأولا : اإلزام المدعي عليه ب�ضداد القيمة الايجارية المترتبة عليه بقيمة 11900 درهم. 
ثانيا : اإلزام المدعي عليه باإخلاء العقار وت�ضليمه خالي من العيوب والا�ضغال. 

ثالثا : اإلزام المدعي عليه بت�ضفية الكهرباء والماء واعطاء المدعي �ضهادة براءة ذمة من هيئة الكهرباء والماء
رابعا : باإلزام المدعى عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.

اإداري �سعادة متعاملين
نورة على ال�سحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اعلان مدعى عليه بالن�سر  في جريدين وا�سعتي الإنت�سار 

في  الدعوى رقم AJCFISHPAF2022 /0000703 ، الأحوال ال�سخ�سية 
اإلى المدعي عليه : عمر الهادي حاج عمر �ضوداني/ الجن�ضية،

نعلمكم باأن المدعي ايمان الر�ضيد عو�ص ابراهيم �ضوداني/ الجن�ضية،
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة اثبات طلاق، لذا يجب عليكم الح�ضور اأمام 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية ال�ضرعية الموافق الثلاثاء 2022/12/20 
ال�ضاعة 10:00 �ضباحاً لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ضتندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم 
اأو اإر�ضال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الاإجراءات القانونية في غيابكم.

حرر بتاريخ : 2022/11/22 
حرر بوا�ضطة الموظف

مركز �ضعادة المتعاملين
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
MOJAU_2022- 0105178 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن ال�ضيد : عمران مراد مراد على - الجن�ضية باك�ضتان يرغب في البيع والتنازل 
عن ن�ضبه 20% من كامل ح�ضته البالغه 100% وذلك الى ال�ضيد : محمد عي�ضى ا�ضحاق ح�ضن 
البيع  باك�ضتان في  ال�ضيد : عمران مراد مراد على الجن�ضية  ، الجن�ضيه الامارات - و يرغب  المازمي 
والتنازل عن ن�ضبه ) 30%( من كامل ح�ضته البالغة 100% و ذلك الى ال�ضيدة : �ضباح عو�ص 
يو�ضف ، الجن�ضيه فل�ضطين في الرخ�ضة )القرائن لخدمات الافراح( والتي تاأ�ض�ضت باأمارة ال�ضارقة 
تعديلات  بال�ضارقة.   الاقت�ضادية  التنميه  دائرة  من  ال�ضادرة   )627659( رقم  رخ�ضة  بموجب 

اخرى : ا�ضافه �ضريك - وتغيير ال�ضكل القانوني للرخ�ضة من وكيل خدمات اإلى ذ.م.م. 
�ضان  2013 في  ل�ضنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الاجراء الم�ضار اليه 
بعد ا�ضبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
MOJAU_2022- 0105129 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
البيع  تايلاند ترغب في  / ويلايوان وانجاروين، الجن�ضية  ال�ضيدة  باأن  للجميع  ليكن معلوما 
 - كاجويوا  لابيانو  ايل�ضا  ال�ضيدة/  الى  وذلك   %100 البالغه  ح�ضتها  كامل  عن  والتنازل 
الجن�ضية فلبين ، في الرخ�ضة الم�ضماة )المدينة الراقية للخياطة والتطريز( والتي تاأ�ض�ضت باأمارة 
الاقت�ضادية  التنمية  دائرة  من  ال�ضادرة   )762601( رقم  الم�ضماه  رخ�ضة  بموجب  ال�ضارقة 

بال�ضارقة، تعديلات اخرى: تنازل �ضاحبة الرخ�ضة لاخر
2013 في  ل�ضنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�ضان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ص  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�ضبوعين  بعد  اليه  الم�ضار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
MOJAU_2022- 0105017 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�ضر

ليكن معلوما للجميع باأن ال�ضيد : محمد كل نظر محمد الجن�ضية افغان�ضتان، يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�ضته البالغة 100% و ذلك الى ال�ضيد : مير محمد ابراهيم جونجي 
خان، الجن�ضية باك�ضتان في الرخ�ضة الم�ضماه ))بقالة الن�ضال(( والتي تاأ�ض�ضت باأمارة ال�ضارقة 
بموجب رخ�ضة رقم )522100( ال�ضادرة من دائرة التنمية الاقت�ضادية بال�ضارقة ، تعديلات 

اخرى : تنازل �ضاحب الرخ�ضة لاخر، تغيير وكيل خدمات ،
2013 في  ل�ضنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�ضان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ص  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�ضبوعين  بعد  اليه  الم�ضار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 6306/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 252/2022 تجاري جزئي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )213،152.67 درهم( �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف. 

طالب التنفيذ : الاإمارات دي�ضتريكت كولينج )اإيميكول( �ص ذ م م  - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مركز 
دبي المالي العالمي ، المبنى رقم / 3 ،  الطابق رقم 6 / مكتب رقم 605 ، رقم مكاني : 2682589680 
المطلوب اإعلانه : 1- كرمز ايليزيه كافيه ومطعم )فرع من جرينيت�ص للا�ضتثمار( - �ضفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

والم�ضاريف.  الر�ضوم  �ضاملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   213152.67
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021
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العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - راجي�س كومار اتوبارايل اوتامان  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004126/ 

اإلى المحكوم عليه : راجي�ص كومار اتوبارايل اوتامان
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الاإ�ضلامي - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 93868.0 درهم

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - دلما ل�سناعة الثاث ومواد الديكور ذ م م  
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004557/ 

اإلى المحكوم عليه : دلما ل�ضناعة الاثاث ومواد الديكور ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ �ضركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م  
في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 100664.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003614 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عادل محمد خمي�ص ال�ضواية  
مجهول محل الاإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/20 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0103391 رقم المعاملة
 المخطر : الرحمن زيب نايك الرحمن - باك�ضتاني الجن�ضية ويحمل هوية رقم 784199885483208 

العنوان : ال�ضارقة  - هاتف : )0555713366(
المخطر اليه : طيبة يو�ضف محمد - اماراتية الجن�ضية وتحمل هوية رقم 784196915020497 ،

العنوان : ال�ضارقة - هاتف رقم :)0556464640-0506464640( ،
مو�ضوع الاإخطار : الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�ضادية

الوقائع :- حيث اأن المخطر اليه هو وكيل خدمات الرخ�ضة المملوكة للمخطر والم�ضماة )ال�ضفينة للغاز( 
والمرخ�ضة برقم )518042( ال�ضادرة من اقت�ضادية ال�ضارقة ،

الحق  مما  الرخ�ضة  م�ضالح  لت�ضيير  معاملات  من  يلزم  ما  لانجاز  الح�ضور  عن  ممتنع  اليه  المخطر   -
بالمخطر بالغ ال�ضرر 

- وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�ضادية والا �ضوف 
ي�ضطر ا�ضفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده،

وعليه يلتم�ص المخطر من �ضعادة الكاتب العدل بال�ضارقة اخطاركم بهذا ر�ضمياً ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0096982 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : ع�ضام ال�ضيد ال�ضيد ح�ضنين - م�ضري الجن�ضية ويحمل بطاقة هوية رقم،”784196349025419”
العنوان : ال�ضارقة - البوطينة - خلف ن�ضتو هاير ماركت -  هاتف رقم : “0506287281”

المخطر اإليه : عبدالله خليل حمد ابو ج�ضار - اردني الجن�ضية ،و يحمل بطاقة هوية رقم ،”784197013091950”
العنوان : ال�ضارقة - البوطينة - خلف ن�ضتو هاير ماركت - هاتف رقم “0554223261”

مو�ضوع الاإخطار : المطالبة بمبلغ قدره 17،000” درهم ،
الوقائع : - حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر خم�ص اإي�ضالات اأمانة - 

مبلغ وقدره )5،000 درهم( خم�ضة الاف درهم  -1
)2،000 درهم( الفين درهم  وقدره  مبلغ   -2

الاف درهم ع�ضرة  درهم(   10،000( وقدره  مبلغ   -3
- حيث اأن المخطر اليه لم يلتزم بت�ضليم قيمة اإي�ضالات الاأمانة عند الطلب و يماطل في �ضداد المبلغ المذكور دون مرر قانوني،

- و عليه يطلب المخطر من المخطر اإليه الالتزام بدفع قيمة اإي�ضالات اأمانة الاجمالي مبلغ و قدره “17،000 درهم “ �ضبعة 
ع�ضر الف درهم فقط لا غير “ في فترة اأق�ضاها خم�ضة اأيام من تاريخ الاخطار واإلا �ضيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ضتلام 

المبلغ،  - و عليه يلتم�ص المخطر من �ضعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�ضميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0097473 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

 المخطر : ع�ضام ال�ضيد ال�ضيد ح�ضنين - م�ضري الجن�ضية ، ويحمل بطاقة هوية رقم )784196349025419(،
العنوان : ال�ضارقة - البطينة - هاتف رقم : )0506287281(،

المخطر اإليه : وا�ضف عبد اللطيف يا�ضين - �ضوري الجن�ضية ،
العنوان : ال�ضارقة - ال�ضناعية  4 ور�ضة �ضا�ضون لت�ضليح كهرباء ومكيفات وميزان ال�ضيارات

هاتف رقم : )0554944995(
مو�ضوع الاإخطار : المطالبة بمبلغ قدره )20،000( درهم ،

الوقائع:- حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر و�ضل اأمانة بمبلغ وقدره )20،000( درهم )ع�ضرون الف 
درهم( على اأن يقوم باإعادة المبلغ عند الطلب - حيث اأن المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة و�ضل اأمانة عند الطلب 
ويماطل في �ضداد المبلغ المذكور دون مرر قانوني، - و عليه يطلب المخطر من المخطر اإليه الالتزام بدفع قيمة 
تاريخ  من  اأيام  خم�ضة  اأق�ضاها  فترة  في  درهم(  الف  )ع�ضرون  درهم  و قدره )20،000(  اأمانة مبلغ  و�ضل 
الاخطار واإلا �ضيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ضتلام المبلغ و تحميله كافة الر�ضوم والم�ضاريف ، و عليه يلتم�ص 

المخطر من �ضعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�ضميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
دعوة لح�سور اإجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

المعلن اإليه / المدعى عليها : كولاتيرال م.م.ح
في الدعوى رقم 1736/2022 تجاري جزئي

الخرة  لاأعمال  الموقرة  الاإبتدائية  دبي  محكمة  عدالة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
 ،15/12/2022 الموافق  الخمي�ص  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه  الدعوى  في  المحا�ضبية 
عن  المحا�ضبية  للخرة  الاأول  الاجتماع  لعقد  موعدا  ع�ضراً  الرابعة  تمام  في  وذلك 
ويطلب  الرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق  عن  وذلك  بعد 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اإرفاق كافة الم�ضتندات 
رقم  وفاك�ص   5821333/04 رقم  هاتف  على  للتوا�ضل  بالدعوى،  المتعلقة 

دبي،   -  91153 رقم  �ص.ب   ،  5705773/04
expert@mazca.ae :بريد اإلكتروني

الخبير المحا�سبي / �سعيد وليد الب�ستكي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70459

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
MOJAU_2022- 0105072 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�ضر

ليكن معلومًا للجميع باأن ال�ضيد / زاهد ح�ضين زميندار، الجن�ضية : الهند، يرغب في البيع 
ماهالي  لاك�ضمان  كومار  كيران  ال�ضيد/  الى   %50 البالغة ح�ضته  كامل  والتنازل عن 
المدينة للحلاقة(   الم�ضماه )�ضالون �ضجرة  الهند بالرخ�ضة   : نارايانا، الجن�ضية  لاك�ضمانا 
التنمية  دائرة  من  ال�ضادرة   762045 رقم  رخ�ضة  بموجب  ال�ضارقة  باأمارة  تاأ�ض�ضت 

الاقت�ضادية بال�ضارقه.  تعديلات اخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�ضنة 2013 
في �ضان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على 
الاجراء الم�ضار اليه بعد ا�ضبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
تنازل/ بيع

اإعلان بالن�ضر
البيع  الهند، ترغب في   : - الجن�ضية  رباب  �ضيبا  ال�ضيدة  باأن  للجميع  ليكن معلوماً 
فانتو  جيرما   : ال�ضيد  اإلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�ضتها  كامل  عن  والتنازل 
الطازج(  الركن  الم�ضماه )�ضوبر ماركت  الرخ�ضة  اإثيوبيا، في  ولدي�ضو�ص - الجن�ضية 
دائرة  من  ال�ضادرة   )786221( رقم  رخ�ضة  بموجب  ال�ضارقة  باأمارة  تاأ�ض�ضت 
فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص   ، اخرى  تعديلات  بال�ضارقة.  الاقت�ضادية  التنمية 
العدل.  الكاتب  �ضان  2013 في  ل�ضنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام  )5( من 
فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الاجراء الم�ضار 
اليه بعد ا�ضبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
تنازل/ بيع

اإعلان بالن�ضر
ليكن معلوماً للجميع باأن : ال�ضيد/ نزير احمد عبا�ضي - الجن�ضية : اأفغان�ضتان يرغب في البيع والتنازل 
 - نا�ضر  ا�ضحاق محمد  ليلى  ال�ضيدة/  اإلى  وذلك  البالغة )%100(  كامل ح�ضته  عن )50%( من 
اأفغان�ضتان يرغب في البيع  الجن�ضية : الاإمارات، وكذلك يرغب ال�ضيد/نزير احمد عبا�ضي الجن�ضية : 
والتنازل عن )50%( من كامل ح�ضته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�ضيد/ �ضاجي�ص كولابارامبيل 
�ضاندران كولابارامبيل كري�ضنان �ضاندران - الجن�ضية: الهند، في الرخ�ضة الم�ضماه )ور�ضة ركن المحبة 
ل�ضيانة ال�ضيارات ال�ضادرة من دائرة التنمية الاقت�ضادية في ال�ضارقة بالرقم )796211( تعديلات 
اأخرى: تغيير ال�ضكل القانوني للرخ�ضة من وكيل )خدمات( اإلى )�ضركة اأعمال مهنية(، تغيير الا�ضم 
ال�ضيارات(،  ال�ضمال ل�ضيانة  اإلى )طريق  ال�ضيارات(  المحبة ل�ضيانة  للرخ�ضة من ور�ضة ركن  التجاري 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�ضنة 2013 في �ضان الكاتب 
بعد  اليه  الم�ضار  الت�ضديق  على الاجراء  يتم  �ضوف  وانه  للعلم  ن�ضر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد 
ا�ضبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : الدهليز لتجارة اللكترونيات - �ض ذ م م  
3 ملك بنك دبي التجاري )�ص م ع( - بردبي - منخول -  2 و  M و  العنوان : مكتب 
ا�ضتدامة B - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 809397 
الاإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1351238  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/31 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/16 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة 
رقم  : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�صابات  عمران مو�صى  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم 
123 ملك نا�ضر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ص : 
3962415-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�ضر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�ص : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد 
الدهليز  لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�ضياحة في 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لتجارة اللكترونيات - �ض ذ م م 
2022/8/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/16 
مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى 
الم�ضتندات  ك��اف��ة  معه  م�ضطحباً  اأع����لاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
MOJAU_2022- 0105180 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
بين  الرخ�ضة  عن  تنازل  على  بالت�ضديق  العام  العدل  الكاتب  �ضيقوم  انه  العلم  يرجى 
الاأطراف المذكورة. من الطرف الاأول : �ضيفات الله خان عبدالر�ضيد خان - الجن�ضية : 
 - روخان  خان  مدثر   : الثاني  الطرف  اإلى   %100 البالغة  ح�ضته  بكامل   ، باك�ضتان 
الجن�ضية : باك�ضتان ،  بالا�ضم التجاري )ق�ضر الزباره لمقاولات النجاره الم�ضلحة(  ن�ضاط 
الرخ�ضة )مقاولات فئة �ضاد�ضة ، نجارة م�ضلحة( والمرخ�ص من دائرة التنمية الاإقت�ضادية 

في خورفكان - ال�ضارقة رخ�ضة تجارية رقم 732401 ال�ضادرة  بتاريخ  2015/3/4 
 في دائرة التنمية الاإقت�ضادية بخورفكان.

وعليه �ضيقوم الكاتب العدل العام بالت�ضديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان.

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70349 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
MOJAU_2022- 0105243 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
اإعــلان 

الاأطراف  الرخ�ضة بين  تنازل عن  على  بالت�ضديق  العدل  الكاتب  ال�ضيد  �ضيقوم  انه  العلم  يرجى 
المذكورين ا�ضمائهم ادناه : 

من الطرف الاأول : علي �ضعيد علي ال غانم المهيري -  الجن�ضية الاإمارات ، حيث يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�ضته البالغة %100  

اإلى الطرف الثاني : �ضهري�ص �ضديق محمد رئي�ص الجن�ضية : باك�ضتان  
بالا�ضم التجاري )العثمانية لمقاولات ال�ضيانة العامة( رخ�ضة �ضادرة من دائرة التنمية الاإقت�ضادية 
، تعديلات اخرى : تم  بعجمان برقم ملف )48532( والم�ضجلة بغرفة تجارة و�ضناعة عجمان 

تغيير الاإ�ضم التجاري من )العثمانية لمقاولات ال�ضيانة العامة( اإلى )العثمانية للديكور الداخلي(  
وعليه �ضيقوم ال�ضيد الكاتب العدل بالت�ضديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�ضر 

هذا الاإعلان. 
الكاتب العدل العام 

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2022/1/151964(
المنذرة : �ضوبر لتجارة الاأدوات الكهربائية وال�ضحية - لمالكها / عبا�ص ح�ضيني كونتراكتور - هندي الجن�ضية

المنذر اإليها الثالثة : نورا فتحى ابراهيم غنايم - اأردنية الجن�ضية - )مجهول محل الاإقامة(
مبلغ  ذ.م.م  الجاهزة  البيوت  ل�ضناعة  ميكر  كابن  والاأولى  الثالثة  اإليهما  المنذر  بذمة  تر�ضد  تجاري  تعامل  نتيجة 
بموجب ال�ضيك رقم 000029 بمبلغ 33649،09 درهم بتاريخ 2022/6/30  المنذرة  ل�ضالح  درهم   67298،18
وال�ضيك رقم000030 بمبلغ 33649،09 درهم بتاريخ 2022/7/25 والم�ضحوبين على البنك العربي وتر�ضد كذلك 
بذمة المنذر اإليهما الثالثة والثانية / كابن ميكر م م ح مبلغ 54554،10 درهم بموجب ال�ضيك رقم 000172 بمبلغ 
21619،05 درهم بتاريخ 2022/5/15 وال�ضيك رقم 000173 بمبلغ 32935،05 درهم بتاريخ 2022/5/30 
والم�ضحوبين على بنك الامارات الا�ضلامي ، وجميع ال�ضيكات اأعلاه اإرتدت دون �ضرف لاختلاف المبلغ بالحروف عن الاأرقام 
واإمتنعوا عن ال�ضداد دون مرر رغم اأن الدين ثابت بالكتابة ومعين المقدار وم�ضتحق الاأداء لذلك فاإن المنذرة تكلف المنذر 
الم�ضار   )000030 و   000029( ال�ضيكات  قيمة  درهم    67298،18 للمنذرة بمبلغ  بالوفاء  والثالثة  الاأولى  اإليهما 
اإليه اأعلاه وذلك خلال خم�ضة اأيام من تاريخ الاإعلان بهذا الاإخطار. وتكلف المنذر اإليهما الثانية والثالثة بالوفاء بمبلغ 
000173( الم�ضار اإليها اأعلاه وذلك خلال خم�ضة اأيام من تاريخ  و   000172( ال�ضيكات  قيمة  درهم   54554،10

الاإعلان بهذا الاإخطار، تحت طائلة اإ�ضت�ضدار اأمر اأداء بالمبلغ والفائدة  القانونية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الخبرة الرائدة هايبر ماركت   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006877/ 

اإلى المحكوم عليه : الخرة الرائدة هاير ماركت 
 العنوان : ال�ضارقة ، بوطينة ، خلف �ضارع الزهراء ، معر�ص رقم 12 ، ملك يعقوب محمد احمد يو�ضف الحمادي 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ �ضنو واي لتجارة المواد الغذائية - �ص ذ م م  

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 25850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ضاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اإعلان بالن�سر في الدعوى رقم 7358 ل�سنة 2022

لدى محكمة ال�سارقة البتدائية
المرفوعة من : بي ان بي باريبا )�ضوي�ص( ا�ص ايه

بالن�ضر معلن   )3106( رقم  رخ�ضة   - ح(  م  )�ص  بتروكم  جلف   -2 بالن�ضر  معلن  �ضد : 1- جلف بتروكم )�ص م ح( - رخ�ضة رقم )7( 
بالن�ضر معلن   )14058( رقم  رخ�ضة   - ح(  م  )�ص  بتروكم  جلف   -4 بالن�ضر  معلن   )837( رقم  رخ�ضة   - ح(  م  )�ص  بتروكم  جلف   -3
بالن�ضر معلن   )1684( رقم  رخ�ضة   - ح(  م  )�ص  بتروكم  جلف   -6 بالن�ضر  معلن   )16871( رقم  رخ�ضة   - ح(  م  )�ص  بتروكم  جلف   -5
معلن بالن�ضر )م.م.ح( - رخ�ضة رقم )15014(   تيرمينال  هنت  جلوبال  بي  جي   -8 بالن�ضر  معلن   )16870( رقم  رخ�ضة   - ح(  م  )�ص  بتروكم  جلف   -7
معلن بالن�ضر  )3( رقم  رخ�ضة   - ح(  م  )�ص  بتروكم  جلف   -10 هنت تيرمينال )م.م. ح( - رخ�ضة رقم )16506( معلن بالن�ضر  جلوبال  بي  جي   -9
معلن بالن�ضر 12- اأ�ضوك كومار جويل   معلن بالن�ضر   )2134( رقم  رخ�ضة   - ح(  م  )�ص  بتروكم  جلف   -11
معلن بالن�ضر 14- مانان قل ا�ضوك قل   معلن بالن�ضر  جويل بن �ضنكر لال جويل  �ضودهير   -13

معلن بالن�ضر جويل    �ضودهير  جويل  بريريت   -15
المدعى عليها الاأولى جلف بتروكم )�ص م ح( - رخ�ضة رقم )7( والمدعى عليها الثانية جلف بتروكم )�ص م ح( - رخ�ضة رقم )3106( ، والمدعى عليها الثالثة / جلف بتروكم )�ص م ح( - رخ�ضة رقم )837(، 
والمدعى عليها الرابعة / جلف بتروكم )�ص م ح( - رخ�ضة رقم )14058( ، والمدعى عليها الخام�ضة / جلف بتروكم )�ص م ح( - رخ�ضة رقم )16871( ، والمدعى عليها ال�ضاد�ضة / جلف بتروكم )�ص م 
ح( - رخ�ضة رقم )1684( ، والمدعى عليها ال�ضابعة / جلف بتروكم )�ص م ح( - رخ�ضة رقم )16870( ، والمدعى عليها الثامنة/ جي بي جلوبال هنت تيرمينال )م.م.ح( - رخ�ضة رقم )15014( والمدعى 
عليها التا�ضعة/ جي بي جلوبال هفت تيرمينال )م.م.ح( - رخ�ضة رقم )16506( ، والمدعى عليها العا�ضرة / جلف بتروكم )�ص م ح( - رخ�ضة رقم )3( ، والمدعى عليها الحادية ع�ضر / جلف بتروكم �ص م 
ح - رخ�ضة رقم )2134( ، والمدعى عليه الثاني ع�ضر / اأ�ضوك كومار جويل ، والمدعى عليه الثالث ع�ضر / �ضودهير جويل بن �ضنكر لال جويل ، والمدعى عليه الرابع ع�ضر / مانان قل ا�ضوك قل ، والمدعى عليه 

الخام�ص ع�ضر / بريريت جويل �ضودهير جويل مدعوين للح�ضور �ضخ�ضياً اأو بوا�ضطة وكيل معتمد لاجتماع الخرة )الم�ضرفية( الاول وفقاً للتفا�ضيل المبينة ادناه:
- اليوم الاثنين الموافق 12/12/2022  - ال�ضاعة: 12:30 ظهراً  - موقع مكتب الخبير الم�ضرفى يون�ص على الملا

ال�ضارقة، منطقة مويلح �ضارع المدينة الجامعية بناية رقم )976( مكتب رقم 202
  Google خرائط قوقل

https://goo.gl/maps/fG5FCoK3HLc5u7vg7
للتوا�ضل /0552752147

الخبير / يون�س علي الملا
ع�سو الدائرة التجارية الكلية الم�سرفية       

اإعلان اإجتماع خبرة 

70608
العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 

MOJAU_2022- 0104985 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

ليكن معلوما للجميع باأن ال�ضيد/ مهند ملحم الرفاعي ، الجن�ضية لبنان يرغب في البيع والتنازل 
عن ن�ضبة )50%( من كامل ح�ضته البالغة 100% و ذلك الى ال�ضيد/ محمد ابراهيم حيدر 
- الجن�ضية �ضوريا ، في الرخ�ضة الم�ضماة )�ضالون الرجل المتميز( والتي تاأ�ض�ضت باأمارة ال�ضارقة 
بال�ضارقة  الاقت�ضادية  التنميه  دائرة  ال�ضادرة من  رقم )524159(  الم�ضماه  بموجب رخ�ضة 

تعديلات اخرى : ان�ضحاب �ضريك
2013 في  ل�ضنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�ضان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ص  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�ضبوعين  بعد  اليه  الم�ضار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
MOJAU_2022- 0104931 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعلان بالن�ضر

ال�ضيعر،  ياجوة  الرحمن  عبد  النا�ضر  عبد  الرحمن  عبد   : ال�ضيد  باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
اماراتي الجن�ضية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�ضته البالغة 100% و ذلك الى ال�ضيد 
: �ضجير بانيكافيتيل محمد هندي الجن�ضية في رخ�ضة الم�ضماه )ور�ضة المينا لت�ضليح وتركيب 
تعديلات   )765361( رقم  رخ�ضة  بموجب  ال�ضارقة  باأمارة  تاأ�ض�ضت  والتي  المياه(  م�ضخات 
اخرى : تنازل �ضاحب الرخ�ضة لاخر  و تم تغيير ال�ضكل القانوني من فردية الي وكيل خدمات 

اإ�ضافة �ضريك ، �ضركاء التنازل �ضاحب الرخ�ضة لاآخر
2013 في  ل�ضنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�ضان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ص  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�ضبوعين  بعد  اليه  الم�ضار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70626 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
MOJAU_2022- 0104929 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعلان بالن�ضر

ليكن معلوما للجميع باأن ال�ضيد : بو�ضف امير محمد ، هندي الجن�ضية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�ضته البالغه 100% و ذلك الى ال�ضيد : حبيب عمر جيلاني، هندي 
باأمارة  تاأ�ض�ضت  والتي  البناء(  مواد  لتجارة  المتميزة  )الروؤية  الم�ضماه  رخ�ضة  في  الجن�ضية 
ال�ضارقة بموجب رخ�ضة رقم )742571( ، تعديلات اخرى : و تم تغيير وكيل خدمات 

تنازل �ضاحب الرخ�ضة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�ضنة 2013 
في �ضان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على 
الاجراء الم�ضار اليه بعد ا�ضبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70626

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : تايلور لتجارة الم�صتح�صرات ال�صيدلنية )�ض ذ م م( 
العنوان : مكتب رقم 709 ملك عبدالرزاق محمد علي - بردبي - الخليج التجاري 
رقم   579597  : الرخ�ضة  رق��م    ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات   : القانوني  ال�ضكل   -
القيد بال�ضجل التجاري : 79751 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة 
المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
والموثق لدى   2022/11/29 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/29 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
الثبوتية وذلك  الم�ضتندات والاأوراق  2389722-04 م�ضطحباً معه كافة  فاك�ص: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الاإقت�ضاد  تعلن  بموجب هذا   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721
تايلور  اأع��لاه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور  وال�ضياحة في دبي 
لتجارة الم�صتح�صرات ال�صيدلنية )�ض ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/11/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2022/11/29
الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً 
معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13716 بتاريخ 2022/12/7 
اعلان بالن�سر        

مرهون  عقار  بيع   200  /  2022  /  250 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعى عليه/1_ ن�ضار بن غرم الله بن على الزهرانى - مجهول محل الاإقامة
بما اأن المدعى/البنك العربى المتحد 

و يمثله /محمد عي�ضى �ضلطان ال�ضويدي
نعلنكم باأن تم الحجز على اأموالكم الخا�ضة وهي عبارة عن )  وحده عقارية - المنطقة : مر�ضى 
MARINA DIAMOND-2 - رقم    : المبنى  ا���ض��م   دب��ي -  رق��م الار����ص : -132 
الوحده :  1305 ( كما نعلنكم ل�ضداد قيمة المطالبة وقدرها 390000 درهم خلال خم�ضة 
ع�ضر يوما من تاريخ التبليغ  في ملف التنفيذ اأعلاه واإلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة 
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•• اأبوظبي -الفجر:

»مهرجان  فعاليات  الاإم��ارات في  تراث  نادي  ي�ضارك 
ال�ضيخ  �ضمو  ب��رع��اي��ة  ي��ق��ام  ال���ذي  للكتاب«  ال��ظ��ف��رة 

حمدان بن زايد اآل نهيان، ممثل الحاكم في منطقة 
اأب��وظ��ب��ي ل��ل��غ��ة العربية  ال��ظ��ف��رة، وي��ن��ظ��م��ه م��رك��ز 
وذلك  اأبوظبي،   - وال�ضياحة  الثقافة  لدائرة  التابع 
التا�ضع من دي�ضمر  في الفترة من الخام�ص وحتى 

الجاري في الحديقة العامة بمدينة زايد.
اإطار ر�ضالة نادي تراث الاإمارات  الم�ضاركة في  وتاأتي 
رفد  في  الكبير  اإ�ضهامه  وبيان  والثقافية،  التراثية 
باإ�ضدارات مهمة تحقق  المكتبة الاإماراتية والعربية 

التي تتجلى في الحفاظ على التراث  الر�ضالة  هذه 
نادي  به، حيث حر�ص  والتعريف  ون�ضره  الاإماراتي 
ت���راث الاإم������ارات ع��ل��ى الم�����ض��ارك��ة ال��ف��اع��ل��ة في جميع 
معار�ص الكتاب التي اأقيمت في دولة الاإمارات خلال 

عام 2022 و�ضولًا اإلى مهرجان الظفرة.
التي  العناوين  م��ن  مجموعة  ال��ن��ادي  جناح  وي�ضم 
اأ����ض���دره���ا ن����ادي ت����راث الاإم�������ارات لا���ض��ي��م��ا دواوي����ن 
تطور  م�ضيرة  تقتفي  التي  والكتب  النبطي  ال�ضعر 

دول��ة الاإم��ارات العربية المتحدة وت��وؤرخ لمدن الدولة 
باأعداد  خا�ضاً  رك��ن��اً  الج��ن��اح  ي�ضم  كما  ومناطقها. 
مجلة »تراث« التي ي�ضدرها النادي �ضهرياً منذ عام 

1998 وحتى اليوم.

تراث الإمارات ي�ضارك في مهرجان الظفرة للكتاب 

•• اأبوظبي-الفجر:

 ك�ضف مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي، بالتعاون 
اإق���ام���ة الحفل  الاإن�����ض��ان��ي��ة، ع��ن  ك��ل��ي��ة الاآداب وال��ع��ل��وم  م��ع 
اأوف��اري��ل، عازف  المو�ضيقي الاأول لفرقة بوم دي��وان واأرت��ورو 
 10 ال�ضبت  ي��وم  ج��رام��ي،  جوائز  ع��دة  على  الحائز  البيانو 

ع��ل��ى م�ضرح  م�����ض��اءً   7:30 ال�����ض��اع��ة  دي�����ض��م��ر الج����اري في 
ال�ضندوق الاأ�ضود.

ديوان  ب��وم  المو�ضيقية  وفرقته  المليفي  غ��ازي  تعاون  ويندرج 
الم�ضروع  اأوف���اري���ل تح��ت مظلة  اأرت�����ورو  ال��ب��ي��ان��و  م��ع ع���ازف 
م��ن مركز  بتكليف  اأق��ي��م  ال���ذي  ال��ن��اج��ح  الخليجي  ال��ك��وب��ي 
2019، واأق��ام موؤخراً ثلاث فعاليات رائدة  الفنون في عام 

في نيويورك �ضهدت نفاد بطاقات الح�ضور بالكامل. ويحظى 
التقاليد  ا�ضتك�ضاف  بفر�ضة  الاإم�����ارات  دول���ة  في  الج��م��ه��ور 
المو�ضيقية للثقافات البحرية في الخليج وكوبا، والتي تجمع 
الجاز  وع��ازفي  الكويتي  البحرية  للفنون  بحري  فرقة  بين 
جديداً  مو�ضيقياً  الفعالية عر�ضاً  وتت�ضمن  الاأفرولاتيني.  
الباحث  المليفي،  غ���ازي  ال��دك��ت��ور  ب��ين  ال��ت��ع��اون  ث��م��رة  يمثل 
التدري�ضية  الهيئة  وع�ضو  ال�ضعوب  مو�ضيقى  تطبيقات  في 
المو�ضيقي  و�ضريكه  و�ضديقه  اأب��وظ��ب��ي،  ن��ي��وي��ورك  بجامعة 
العر�ص على مدار  اأوف��اري��ل. وتم ت�ضجيل مو�ضيقى  اأرت��ورو 
اإطلاق  المقرر  وم��ن  الاأ���ض��ود،  ال�ضندوق  م�ضرح  على  اأ�ضبوع 

الاألبوم الم�ضترك قريباً. 
دي���وان  ب���وم  ف��رق��ة  الم��ل��ي��ف��ي م��ع  ال��دك��ت��ور  وي�ضتك�ضف ع��م��ل 
المواجهات وعمليات التبادل الفني مع الفنانين من ثقافات 
وتقاليد اأخرى.  وي�ضتند الحفل المو�ضيقي اإلى ق�ضة الهجرة 
المو�ضيقية  والاآليات  والاألح��ان  للاإيقاعات  الثقافي  والتبادل 
من خلال التجارة البحرية والاإقامات الفنية والتكنولوجيا 
في الوقت الراهن، كما يعمل على اإعادة تفعيل الروابط بين 
التي  الكاريبي  البحر  ومنطقة  واأف��ري��ق��ي��ا  ال��ع��رب��ي  ال��ع��الم 
المذهل  الاأداء  عر�ص  خ��لال  من  ال�ضنين،  مئات  منذ  ن�ضاأت 

للمقطوعات الاأ�ضلية. 
وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى الم��و���ض��وع، ق���ال ب��ي��ل ب���راغ���ين، الم��دي��ر الفني 
اأبوظبي:  ن��ي��وي��ورك  ال��ف��ن��ون في ج��ام��ع��ة  لم��رك��ز  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الدكتور  مع  وقوية  متينة  ب�ضراكة  الفنون  مركز  “يحظى 
غازي المليفي بداأت منذ زيارته الاأولى اإلى الجامعة لتقديم 
نيويورك  جامعة  معهد  م��ع  مجلي  معيوف  ف��رق��ة  ع��ر���ص 

اأبوظبي. وعمل الدكتور المليفي منذ ذلك الحين على ت�ضكيل 
فرقة بوم ديوان التي قدمت فعالية حكاية ور�ضخت ح�ضور 
ب�ضفه  ان�ضمامه  في  �ضاهم  م��ا  الخليجي،  الكوبي  الم�����ض��روع 
ع�ضو هيئة تدري�ضية اإلى برنامج المو�ضيقى الخا�ص بجامعة 
نيويورك اأبوظبي. ونجح المليفي باإر�ضاء علاقات تعاون قوية 
مع ندودوزو مخاتيني وجان مي�ضيل بيلك، اإلى جانب تو�ضيع 

اآفاق التوا�ضل بين الثقافة الخليجية التقليدية والاأ�ضاليب 
المعا�ضرة من مختلف اأنحاء العالم«.

الخا�ص  الحفل  ه��ذا  ا�ضت�ضافة  “ت�ضرّنا  ب��راغ��ين:  واأ���ض��اف 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع اأرت�����ورو اأوف���اري���ل، اأح���د اأب����رز ع���ازفي البيانو 
ومفكري المو�ضيقى في العالم، بو�ضفه ثمرة م�ضروع ت�ضجيل 

خا�ص بجامعة نيويورك اأبوظبي«.

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي يقيم اأول حفل لفرقة بوم 
ديوان وعازف البيانو ال�ضهير اأرتورو اأوفاريل

للثقافة  ي����ا�����ص  ج��م��ع��ي��ة  اأب�����رم�����ت 
وال��ف��ن��ون والم�����ض��رح م��ذك��رة تفاهم 
الدولي  ال�ضيخ  ���ض��رم  مهرجان  م��ع 
ال�����ض��ب��اب��ي وذل�����ك بهدف  ل��ل��م�����ض��رح 
ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون ب��ين ال��ط��رف��ين في 
التجارب  وت���ب���ادل  الم���ج���الات،  ���ض��ت��ى 
لتطوير  الداعمة  ال���روؤى  وت�ضارك 
منظومة الاإبداع الم�ضرحي، وتر�ضيخ 
والم�ضرحية  الثقافية  الم��ع��ارف  اأط��ر 
وفق منهجية تتواءم مع التوجهات 
الم�ضتقبلية، بما يتما�ضى مع الخطط 
لاإر�ضاء  ال��رام��ي��ة  الا���ض��ترات��ي��ج��ي��ة 
الاإبداعي  ال��وع��ي  وت�ضكيل  ال��ق��ي��م 

والثقافي.
وقع الاتفاقية عمر الحمادي ع�ضو 
للثقافة  يا�ص  جمعية  اإدارة  مجل�ص 

والمخرج  والفنان  والم�ضرح،  والفنون 
م��وؤ���ض�����ص ورئي�ص  ال��غ��رب��اوي  م���ازن 
م���ه���رج���ان ����ض���رم ال�����ض��ي��خ ال�����دولي 

للم�ضرح ال�ضبابي. 
ال�ضحي  ع���ب���دالله  الم�����ض��ت�����ض��ار  واأك�����د 
رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية اأن هذه 
الاتفاقية تمثل خطوة مهمة للغاية 
للتعاون بين الجانبين ب�ضاأن تنظيم 
الثقافة  بن�ضر  المتعلقة  الاأن�����ض��ط��ة 
ال�ضقيقين،  البلدين  في  الم�ضرحية 
لا�ضيما في اأو�ضاط الفئات ال�ضبابية، 
لتعزيز الجهود التي تر�ضخ ا�ضتدامة 
الن�ضاط الم�ضرحي الهادف للارتقاء 
المجتمع،  في  ال���ع���ام���ة  ب��ال��ت��ط��ل��ع��ات 
الاإبداعي، بجانب  الوجدان  لتنمية 
لرعاية  والو�ضائل  الفر�ص  توفير 

وتاأهيل المهتمين والموهوبين بال�ضاأن 
الم�ضرحي بمختلف جوانبه.

الم�ضترك  التعاون  اإن  ال�ضحي  وق��ال 
الدولي  ال�ضيخ  ���ض��رم  مهرجان  م��ع 
لجمعية  التابع  ال�ضبابي  للم�ضرح 
للثقافة  الم�������ض���ري  الم�������ض���رح  ن������ادي 
والفنون، من �ضاأنه اأن يحقق اأهداف 
جمعية يا�ص، خ�ضو�ضاً بالنظر اإلى 
به  ي�ضطلع  ال���ذي  المتعاظم  ال���دور 
م��ه��رج��ان ���ض��رم ال�����ض��ي��خ ال����دولي في 
والثقافية،  الاإبداعية  القيم  اإع��لاء 
وت��ك��ريّ�����ص ال������روؤى ال��ت��ي ت�����ض��ب في 
لاإثراء  الم�ضرحي،  التطور  م�ضلحة 
ت�ضتجيب  التي  الم�ضرحية  الثقافة 
ال�ضقيقين  الم��ج��ت��م��ع��ين  ل��ت��ط��ل��ع��ات 
بنائهما  في  والم�������ض���ري  الاإم�����ارات�����ي 

المدني والح�ضاري.
بدوره اأو�ضح الفنان مازن الغرباوي 
اأن مذكرة التعاون مع جمعية يا�ص 
من  مرحلة  بانطلاق  اإي��ذان��اً  تمثل 
دلالاتها  في  تحمل  الثنائي،  العمل 
التي  القيمة  ت���وازي  ك��ب��يرة  اأهمية 
تم��ث��ل��ه��ا الاأه��������داف الم�����ض��ترك��ة بين 
الجانبين، لفتح الاأبواب التي تكفل 
الم�ضرحية  والثقافة  المعرفة  ت��ب��ادل 
التي  ال���ف�������ض���اءات الخ���ارج���ي���ة  م���ع 
في  الم�ضرحي  ال���دور  لاإث����راء  تف�ضي 
اإلى  بالنظر  ال�ضقيقين،  ال��ب��ل��دي��ن 
والم���ه���م في غر�ص  ال��ك��ب��ير  دوره���م���ا 
الفنية  الاأع�����م�����ال  واإن�����ت�����اج  ال���ق���ي���م 
تحمل  التي  والمجتمعية  والثقافية 
ر�ضائل �ضامية للمجتمع، بالاإ�ضافة 

والخارجية  المحلية  الم�ضاركات  اإلى 
والتمثيل الخارجي باأبهى �ضورة. 

بهذا  �ضعداء  الغرباوي:”  واأ���ض��اف 
الرائدة  ي��ا���ص  م��ع جمعية  ال��ت��ع��اون 
ومكانتها  وت��وج��ه��ات��ه��ا  ب��اأع��م��ال��ه��ا 
عالمية  ث��ق��اف��ي��ة  ك��وج��ه��ة  ال���ك���ب���يرة 
الم�ضرح  ي�������ض���ه���م  ح���ي���ث  م���ت���م���ي���زة، 
بتحقيق التنوع الثقافي في اأبوظبي، 
والتن�ضيق مع كافة الاأطراف المعنية 
وال�ضركاء بهدف ا�ضتقطاب المواهب 
وتقديمها  فنياً  وتنميتها  ال�ضابة 
الفني  ال���ذوق  وت��رق��ي��ة   ، للجمهور 
اأعمال  عر�ص  خ��لال  م��ن  للمتلقي 
فنية هادفة، وت�ضجيع ال�ضباب على 
تطوير طاقتهم الابداعية، وتفعيل 

الم�ضهد الثقافي والفني«.

»يا�ض للثقافة والفنون« و»مهرجان �ضرم ال�ضيخ للم�ضرح 
ال�ضبابي« يتعاونان ل�ضتدامة التطور الثقافي والإبداعي 

• الفعالية المميزة تهدف اإلى تكري�ض نجاح الم�صروع الكوبي الخليجي من خلال عر�ض ا�صتثنائي لمو�صيقى الجاز لأول مرة في العالم
• الفعالية تُقام في 10 دي�صمبر الجاري في اإطار احتفالت اأبوظبي باختيارها مدينة للمو�صيقى

“اأبدع  م��ب��ادرة  تلقي  ع��ن  وال�����ض��ب��اب  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  اأع��ل��ن��ت 
فرقة   13 من  طلباً   21 م��وؤخ��راً،  اأطلقتها  التي  م�ضرح”، 
�ضمن  تقدمها  التي  المنح  من  للا�ضتفادة  محلية  م�ضرحية 
القدرات  و”تعزيز  المحلية”  الم�ضرحية  “الجولات  م�ضارات 

والمهارات” و”منح العرو�ص الم�ضرحية الخارجية«.
الم�ضرحية  بالعرو�ص  الخا�ضة  الج��ولات  منح  م�ضار  وتلقّى 
داخل دولة الاإمارات العربية المتحدة، والمعني بدعم جولات 
عليها  يم�ص  لم  )التي  حديثاً  المنتجة  الم�ضرحية  العرو�ص 
اأكثر من عامين(، بتنظيم من جمعيات النفع العام اأو الفرق 
خم�ضة  وتح�ضلت  طلباً   11 ال��دول��ة  في  الم�ضجلة  الم�ضرحية 

منها على دعم مالّي بقيمة 240 األف درهم.
والم�ضرحيات الفائزة �ضمن هذا الم�ضار هي “�ضمعون في زمن 
“كركم  الاأهلي، وم�ضرحية  اإنتاج م�ضرح دبي  “ من  فرعون 
ال�ضعبية والم�ضرح،  اإنتاج جمعية كلباء للفنون  “ من  وب��زارة 
وال�ضباب،  للمواهب  زاي��د  م�ضرح  من  المبدعون  وم�ضرحية 

ليلة  الوطني،وم�ضرحية  دب��ي  م�ضرح  من  غ��رب  وم�ضرحية 
فازت  فيما  للفنون،  خورفكان  م�ضرح  من  العنكبوت،  مقتل 
جمعية ال�ضارقة للفنون ال�ضعبية والم�ضرح ) الم�ضرح الحديث 

( بمنحة لم�ضرحية لامع بلا األوان.
وا���ض��ت��ق��ب��ل ك���ل م���ن م�����ض��ار ب��ن��اء وت��ط��وي��ر ال���ق���درات للفرق 
الدولية  الم��ه��رج��ان��ات  في  الم�����ض��ارك��ة  دع��م  وم�����ض��ار  الم�ضرحية، 
طلبات  خم�ص  والاإقليمي  العربي  الم�ضتوى  على  الخارجية 
لكلّ منهما، وتم حجب المنح في م�ضار بناء وتطوير القدرات 
نظراً لعدم ا�ضتيفاء الطلبات المقدمة لل�ضروط المعلنة، فيما 
اأعمال م�ضرحية �ضمن م�ضار دعم الم�ضاركات  تم دعم ثلاثة 
كلّ  في  دره���م،  األ��ف   270 اإلى  و�ضلت  مالية  بمنح  الدولية 
“اأ�ضوفك”  بم�ضرحية  الم�ضرحية  قرطاج  اأي��ام  مهرجان  من 
�ضرم  وم��ه��رج��ان  ال��وط��ن��ي،  القيوين  اأم  م�ضرح  اأع��م��ال  م��ن 
ال�ضبابي الذي اختتمت م�ضرحيتان  ال�ضيخ الدولي للم�ضرح 
م�ضاركتهما فيه وهما “مطلوب للزبالة” من اإنتاج جمعية 

من  “المملوك”  وم�ضرحية  والم�ضرح  والفنون  للثقافة  يا�ص 
اإنتاج جمعية دبا للثقافة والفنون والم�ضرح.

وفي ت�ضريح لها قالت معالي نورة بنت محمد الكعبي، وزيرة 
الثقافة وال�ضباب:” حر�ضنا على اأن تواكب المبادرة تطلعات 
الاإب���داع  ب��وت��يرة  وت��رت��ق��ي  المحليين  الم�ضرحيين  وط��م��وح��ات 
احتياجات  مختلف  خلالها  من  نتابع  واأن  يقدمونه،  ال��ذي 
العاملين في هذا القطاع، ونوفّر لهم البيئة الداعمة والتي 
ت�ضمن ا�ضتمرارية العمل الاإبداعي، ما يحقق روؤيتنا وغايتنا 
في دعم اإنتاجات الم�ضرح المحلي وتوفير ال�ضبل التي تحقق لها 
انت�ضاراً وح�ضوراً وا�ضعاً على ال�ضعيدين المحلي والاإقليمي«.

العمل  م�ضيرة  اأ�ضا�ضية في  ركيزة  معاليها:” الم�ضرح  وتابعت 
نوليه  ل��ه��ذا  ع��ام��ة،  ب�ضفة  والاأدائ������ي  والاإب����داع����ي  ال��ث��ق��افي 
الاهتمام الكبير وقد لم�ضنا من خلال الطلبات التي تلقتها 
المبادرة حجم المتابعة والحر�ص الذي تبديه مختلف الجهات 
العاملة في هذا القطاع للا�ضتفادة مما تقدمه من خيارات، 

وتطوير  تعزيز  يخدم  بما  الدعم  تقديم  لموا�ضلة  ونتطلع 
اأك��ثر تطوراً  اآف��اق  الم�ضرحي والارت��ق��اء به نحو  واق��ع العمل 
بما ي�ضاهم في دعم المبدعين وانت�ضارهم والتعريف بالاإبداع 

الاإماراتي في هذا المجال محليا ودولياً«.
وو�ضعت الوزارة معايير خا�ضة لاختيار الاأعمال المقدمة، اإذ 
بناءً  الم�ضرحية الخارجية  العرو�ص  للم�ضاركة في  المنح  تقدّم 
على مدى جدارة وجدوى العمل الفني “اأ�ضالة العمل، روؤية 
الطلب  تقديم  في  والمهنية  والحرفية  الن�ص،  قوة  المخرج”، 
للم�ضاركة  الفرقة  ت�ضعى  ال��ذي  المهرجان  �ضمعة  جانب  اإلى 
بناء  المحلية  العرو�ص  تقدّم منح جولة  فيما  فيه، وغيرها، 
على مدى جدوى وجدارة العمل الفني، وقوة الن�ص، ومدى 
التفاعل مع الجمهور في العرو�ص ال�ضابقة، ومكان الجولة في 
مناطق بعيدة اأو نائية.وتهدف المبادرة التي اأطلقتها الوزارة 
موؤخراً في اإطار مظلة مبادرات “اأبدع” اإلى اإثراء القطاعين 
الم�����ض��رح واأهميته  ال��ث��ق��افي والاإب����داع����ي، والارت���ق���اء بم��ك��ان��ة 

والنهو�ضبالحركة  ال��ف��نّ��ي،  ال��ق��ط��اع  رك��ائ��ز  اأح���د  ب��اع��ت��ب��اره 
الم�����ض��رح��ي��ة في ال����دول����ة م���ن خ����لال ت���وف���ير ال���دع���م الم���الي 
من  الم��زي��د  لا�ضتقطاب  داع��م��ة  بيئة  واإي��ج��اد  واللوج�ضتي، 
في  فاعل  ب�ضكل  الم�ضاهمة  من  وتمكينهم  والكفاءات  المواهب 
تعزيز الاقت�ضاد الوطني.وتعك�ص المبادرة حر�ص الوزارة على 
العالمي،  الثقافي  الاإب���داع  خريطة  على  الدولة  مكانة  تعزيز 
والجمعيات  الم�ضرحي  القطاع  من  والمبدعين  ال�ضباب  ودع��م 
وال��ف��رق الم�����ض��رح��ي��ة، بم��ا ي��خ��دم الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى النجاحات 
والتي  ال��دول��ة  في  الم�ضرح  م�ضيرة  �ضهدتها  التي  والمكت�ضبات 
تجلّت معالمها منذ خم�ضينيات القرن الع�ضرين حيث ا�ضتطاع 
الم�ضرح الاإماراتي اأن ي�ضلّط ال�ضوء ب�ضكل فاعل على الكثير 
من ق�ضايا المجتمع، التي تلام�ص همومه وطموحاته، وتعرّ 
عنهم من خلال اللوحات الم�ضرحية المميّزة، اإلى جانب دوره 
في بناء الوعي والثقافة ون�ضر القيم الاإن�ضانية والاأخلاقية 

لدى جميع مكوّنات المجتمع.

مبادرة »اأبدع م�ضرح« تتلقّى 21 طلباً من 13 فرقة م�ضرحية محلية
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كاميرون دياز مع زوجها للمرة الأولى 
بعد اإعلان عودتها للتمثيل من جديد

ا�ضتمتع  الثنائى كاميرون دياز وزوجها بنجي مادن بيوم من م�ضاهدة المعالم 
ال�ضياحية اأثناء وجودهما في لندن ليلة الجمعة الما�ضية، حينما ر�ضدتهما 
 Sparrow مطعم  في  رومان�ضي  ع�ضاء  يتناولان  وهما  الم�ضورين  اأع��ين 

ال�ضاحلية. الاإيطالية  الماأكولات  في  المتخ�ض�ص   Italia - Mayfair
ياأتي موعد الع�ضاء بعد �ضتة اأ�ضهر من الك�ضف عن اأن زميلها الممثل جيمي 
فوك�ص اأقنع دياز باإنهاء اعتزالها عن التمثيل والعودة للعمل معه في فيلم 
الاأك�ضن الكوميدي Back In Action، الذي بداأ الت�ضوير في نهاية 

�ضبتمر.
8 �ضنوات بفيلم  تعود الممثلة كاميرون دياز لل�ضاحة الفنية بعد غياب دام 
اإنتاج من�ضة نيتفليك�ص بجانب الممثل جيمي  Back in Action من 
 The Tonight Show ب��رن��ام��ج  م���ع  م��ق��اب��ل��ت��ه��ا  وخ����لال  ف��وك�����ص 
عن  تحدثت  الما�ضية  الجمعة  ي��وم   Starring Jimmy Fallon
اأنها قامت بالعديد من الاأفلام ولكن  اأخرى وقالت  عودتها للتمثيل مرة 

بعد هذا الغياب هي ت�ضعر ب�ضعور مختلف.
تحدثت كاميرون عن الممثل جيمي فوك�ص والذي �ضي�ضاركها العمل القادم، 
الممثل جيمي في عمل فلقد �ضورنا معا  لاأ���ض��ارك  الاأولى  الم��رة  لي�ضت  ه��ذه 
، وجيمي   Annie with Jamie ك��ان  فيلم  واآخ��ر  قبل  فيلمين من 
�ضخ�ضية رائعة وتحمل الكثير من المهارات و العمل معه يكون مليء بالمرح 
دائما" والجدير بالذكر اأن اأول عمل �ضارك الاثنان فيه كان عام 1999 في 

.Any Given Sunday فيلم

فــن عــربـــي

27

و�صط معركة الطلاق الم�صتمرة 

اأنجلينا جولى ت�ضف
 براد بيت باأنه "خبيث" 

RadarOnline. لم��وق��ع  وف���قً���ا 
وثائق  على  ح�ضل  ال���ذى   ،com
مزاعم  اأنجلينا  انتقدت  المحكمة، 
وجزء  وخبيثة  "تافهة  باأنها  براد 
قدم  اإ�ضكالي" ح��ي��ث  نم��ط  م��ن 
تحديثًا  ال���ق���ان���ون���ى  ف���ري���ق���ه���ا 
ل���ل���م���ع���رك���ة ال����ق����ان����ون����ي����ة ه����ذا 

الاأ�ضبوع.
الديلى  م��وق��ع  ن�ضر  م��ا  وح�ضب 
اتفقا على  اأنهما  بيت  ادع��ى  ميل 
عدم بيع ح�ضتهما فى الم�ضنع دون 
البع�ص  بع�ضهما  مع  عليه  الموافقة 

لاأنهما كانا مالكين.
بيت  م���زاع���م  اإن  ال���وث���ائ���ق،  واأ����ض���اف���ت 
ب����اأن ل��دي��ه وج����ولى ع���ق���دًا ���ض��ريً��ا وغير 
مكتوب وغير معلن لحق الموافقة على بيع 
م�ضالحهما فى الم�ضنع يتعار�ص ب�ضكل مبا�ضر 

مع ال�ضجل المكتوب.
قد   Paramount Pictures �ضركة  وكانت 
طرحت التريلر الر�ضمى ل� فيلم الممثل العالمى براد 
بيت الجديد Babylon، العمل الذى �ضي�ضل 
دور ال��ع��ر���ص ح��ول ال��ع��الم ب��داي��ة م��ن ي��وم 25 
دي�ضمر الجاري، وك�ضف الفيديو عن مجموعة 

جديدة من اللقطات الت�ضويقية للعمل.
وتدور اأحداث الفيلم الذى كتبه داميان �ضازيل 
خلال  وتح��دي��داً  ال��ذه��ب��ي،  ع�ضرهوليوود  ف��ى 
ع�ضرينيات القرن الما�ضى، و�ضرّح كاتب الفيلم 
لمجلة فانيتى فير )Vanity Fair(، اأن تلك 
هوليوود،  تاريخ  فى  محورية  "لحظة  الفترة 
عا�ضمة،  اإلى  تتحول  اأنجلو�ص  لو�ص  كانت  اإذ 
الانتقال  جعلت  التى  ال�ضينما  �ضناعة  وكانت 
غير الموؤكد من الاأفلام ال�ضامتة اإلى الاأفلام 
اإلى  بالنا�ص الذين يتطلعون  الناطقة مليئة 

ال�ضهرة والثروة وال�ضلطة".
ا�ضتلهم  ال���ك���ات���ب  اأن  م����ن  ال����رغ����م  وع���ل���ى 
الواقعيين،  هوليوود  نجوم  من  �ضخ�ضياته 
 Babylon اإلا اأن معظم �ضخ�ضيات فيلم

�ضتكون خيالية.
�ضينمائى �ضامت  ب��راد بيت دور نجم  يلعب 
، ومارجوت روب��ى تكون  الوقت  خلال ذلك 
مع  الما�ضي.  ال��ق��رن  ع�ضرينيات  رم��وز  اأح��د 
تحول هوليوود من حولهم ، ي�ضطرون اإلى 

التعامل مع �ضناعة اأكثر تطورا.
ف��ى الاأ���ض��ل، ك��ان م��ن الم��ق��رّر اأن تلعب اإيما 
البطولة  دور   Emma Stone �ضتون 
ف���ى ال��ف��ي��ل��م ، ل��ك��ن��ه��ا خ���رج���ت ف���ى اأواخ�����ر 
ثم  الم��واع��ي��د،  ت�ضارب  ب�ضبب   2020 ع��ام 
 La La“ فيلم  نج��م��ة  روب���ى  ب���  ا�ضتبدلت 

Land” ال�ضهير.
الفيلم من المقرر اأن ي�ضدر يوم 25 دي�ضمر 
الجاري، وينتظر اإن كان مخرجه �ضيحقق 
الاأو�ضكار،  ب��ج��ائ��زة  ال��ف��وز  ج��دي��دة  م���رة 
موؤخرًا  ك�ضفت  المنتجة  ال�ضركة  وك��ان��ت 

عن موؤخراً عن الاأ�ضكال التى �ضيظهر فيها اأبطال الفيلم، حيث �ضاركت مجلة 
فانيتى فير )Vanity Fair( مجموعة �ضور من كوالي�ص الت�ضوير، بدت 
تفا�ضيل ع�ضرينيات القرن الما�ضى التى تدور فيها اأحداث الفيلم وا�ضحة جداً، 

�ضواء فى الديكور اأو كاركتارات النجوم.
منها  تخل�ص  اإذ  لحية،  دون  وم��ن  رفيع  ب�ضارب  ال�ضور  ف��ى  بيت  ب��راد  وظهر 
بالكامل، وهو كاراكتر �ضخ�ضية جاك كونراد التى يلعبها، فيما اأطلت مارجو 
روبى ب�ضعر ق�ضير ذهبى اللون، حيث �ضتوؤدى بالفيلم �ضخ�ضية ممثلة طموحة 

تدعى نيلى لاروي.

تقدمت الممثلة العالمية اأمر هيرد، با�ضتئناف اإلى محاكم فرجينيا مطالبة باإلغاء القرار ال�ضادر �ضدها 
اإج��راء محاكمة جديدة تمامًا فى ق�ضية الت�ضهير ال�ضاملة �ضد زوجها ال�ضابق جونى ديب، والتى  اأو 

خ�ضرتها فى وقت �ضابق من هذا العام.
وح�ضب ما ن�ضره موقع "ديلى ميل" الريطاني، تقدمت هيرد، 36 عامًا، با�ضتئنافها ال�ضهر الما�ضى، 
وقالت اإن ا�ضتبعاد بع�ص ملاحظات العلاج الخا�ضة بها، والتى اأبلغت فيها عن تعر�ضها ل�ضوء المعاملة 

من قبل جونى ديب، اأدى اإلى محاكمة غير عادلة، ا�ضتبعد القا�ضى فرجينيا بينى اأزكارات، المذكرات.
فى يونيو الما�ضى، مُنح جونى ديب، البالغ من العمر 56 عامًا، 10.35 مليون دولار فى حكم �ضدر 
بعد اأن جادل فريقه القانونى بنجاح فى اأن افتتاحية هيرد فى وا�ضنطن بو�ضت، التى اتهمت فيها زوجها 

ال�ضابق بالعنف المنزلى.
ولم تذكر هيرد ا�ضم "ديب" علنًا فى الطلب، ولكن نظرًا لو�ضعها و�ضمعتها ال�ضيئة، كان من الوا�ضح 

من كانت ت�ضير اإليها فيما يتعلق بتاريخها من التعر�ص للاإيذاء المزعوم.
ومقا�ضاة  جديد  م��ن  المحاكم  ل�ضاحات  ال��ع��ودة  وق��رر  �ضبق  ��ا،  اأي�����ضً دي��ب،  جونى  النجم  اأن  اإلى  وي�ضار 
اأن النجم  اأكد فيه   ،"deadline" اآمر هيرد من خلال ق�ضية جديدة، وفقًا لما ذكره تقرير لموقع 
�ضي�ضتاأنف �ضد فوز اآمر هيرد الاأخير بق�ضية تجاهه اأكدت فيه اأنها �ضهر بها وبالتالى فازت بتعوي�ص 

قدره مليونى دولار، وهو الاأمر الذى اعتره مكتب المحاماة الخا�ص به معيبًا.
وذكر فى بيان اأنه وبعد فوزه بق�ضية دعوى الت�ضهير �ضدها بات من المفتر�ص اإلغاء اأى ق�ضية �ضابقة 

رفعتها عليه، وبالتالى عدم حقها فى الفوز باأية ق�ضية �ضبق ورفعتها عليه قبل فوزه بق�ضيتهما ال�ضهيرة 
الذى فاز بها، وهو ما ياأكد اأننا �ضرنا اأمام ف�ضل جديد من ف�ضول ال�ضراع بين الثنائى.

واأكد تقرير جديد اأنه من المقرر ظهور النجم العالمى جونى ديب، �ضيفًا فى عر�ص اأزياء ريهانا الرابع 
Savage X Fenty المرتقب ب�ضدة، حيث �ضيظهر الممثل البالغ من العمر 59 عامًا، ك�ضيف مفاجئ 
 Amazon Prime والذى يعر�ص لاأول مرة على ،Savage X Fenty Vol 4 فى عر�ص
Video فى 9 نوفمر الجارى، وفقًا للتقارير.واأخرت م�ضادر الاإنتاج موقع TMZ اأن جونى لن 
ينطلق اإلى المدرج، لكنه �ضيكون بطل العر�ص، وبح�ضب ما ورد قام جونى بالفعل بت�ضوير الجزء الخا�ص 

به فى العر�ص، ويقال اإنه وريهانا، 34 عامًا، متحم�ضان جدًا للتعاون.

بعد 6 اأ�صهر من خ�صارة ق�صيتها اأمام جوني ديب

اآمبر هيرد تطالب بمحاكمة جديدة 

وا�صلت اأنجلينا جولى انتقادها لزوجها المنف�صلة عنه براد بيت و�صط معركة 
الطلاق الم�صتمرة، مع ا�صتمرار التركيز على ملكية م�صنع �صاتو ميرافال 
للنبيذ، حيث اتهم الأب ل�صتة اأطفال 58 عامًا، جولى 47 عامًا، ببيع 
ن�صيبها من الم�صنع بق�صد "اإلحاق الأذى" عمدًا بالدخول فى عملية 

البيع مع "�صخ�ض غريب" تمامًا، وبالتالى انتهاك اتفاقهما.
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مكمل غذائي يقلل من احتمال الإ�ضابة بال�ضرطان
اإلى  المقاوم  الن�ضاء  اإ�ضافة  اأن  الريطانية  نيوكا�ضل  علماء جامعة  اكت�ضف 
 60 بن�ضبة  لين�ص  بمتلازمة  الاإ�ضابة  احتمال  من  يقلل  الغذائي  النظام 
بالمئة.   وت�ضير مجلة Cancer Prevention Research، اإلى 
اأن علماء الجامعة اأجروا درا�ضة ا�ضتمرت 20 عاما، �ضملت حوالي 1000 
متطوع يعانون من متلازمة لين�ص )�ضرطان الاأمعاء الوراثي(، وا�ضتنتجوا 
اأن اإ�ضافة الن�ضاء المقاوم يقلل من احتمال اإ�ضابة الاأ�ضخا�ص، الذين لديهم 

ا�ضتعداد وراثي، ب�ضرطان القولون والمعدة والبنكريا�ص وغيرها.
وق�����ض��م ال��ب��اح��ث��ون الم�����ض��ترك��ين في ه���ذه ال��درا���ض��ة اإلى مج��م��وع��ت��ين. كانت 
المجموعة الاأولى تح�ضل يوميا على 30 غراما من م�ضحوق الن�ضاء المقاوم 
على مدى عامين. اأما المجموعة الثانية فكانت تح�ضل على م�ضحوق وهمي. 

وبعد م�ضي ع�ضرة اأعوام خ�ضع جميعهم للفح�ص.
اأ�ضيبوا  الاأولى  المجموعة  اأف��راد  من  خم�ضة  اأن  الفح�ص،  نتائج  واأظ��ه��رت 

بال�ضرطان، مقابل 21 في المجموعة الثانية.
ووفقا للباحثين، اإنزيمات البنكريا�ص لا توؤثر في الن�ضاء المقاوم، بل تعالجه 

البكتيريا الموجودة فقط في الاأمعاء الدقيقة.

النوم على الجانب الخطاأ من ال�ضرير يمكن اأن يف�ضد نومك!
يحتاج البالغون اإلى ما بين �ضبع اإلى ت�ضع �ضاعات من النوم كل ليلة، ل�ضمان 
لاآخر  حين  من  يواجهون  الكثيرين  اأن  اإلا  جيدة،  وعقلية  ج�ضدية  �ضحة 
لاأ�ضباب  ه��ذه  ال��ن��وم  ا�ضطرابات  تح��دث  اأن  ويمكن  ال��ن��وم.  في  ا�ضطرابات 

مختلفة، والتي ي�ضهل تح�ضينها في غالبية الحالات.
ووجدت درا�ضة حديثة اأن النوم في "الجانب الخاطئ من ال�ضرير"، يمكن اأن 

يكون اأحد الاأ�ضباب الاأ�ضا�ضية في الحرمان من النوم.
 British Wool ووجدت الدرا�ضة الا�ضتق�ضائية، التي اأجرتها �ضركة
على 1500 بريطاني، اأنهم ي�ضتيقظون ثلاث مرات على الاأقل في الليلة، 
ب�ضبب  عقولهم  تهدئة  اأج��ل  م��ن  منهم   48% يكافح  حيث  المتو�ضط،  في 

ال�ضعور بالقلق ب�ضاأن المال والعمل.
ووجدت الدرا�ضة اأن اأولئك الذين ينامون على الجانب الاأيمن من ال�ضرير 
يعانون من تجربة نوم اأ�ضواأ. واأن غالبية الم�ضاركين )%78(، اأ�ضروا على 

النوم على نف�ص الجانب كل ليلة.
الاأيمن  الج��ان��ب  في  ي��ن��ام��ون  ال��ذي��ن  الم�ضاركين  اأن  للاهتمام،  الم��ث��ير  وم��ن 
فقد  ذل��ك،  وم��ع  الاأي�ضر.  الجانب  على  ينامون  الذين  من  اأ���ض��رع  ينامون 

ا�ضتيقظوا اأكثر اإرهاقا وانزعاجا و�ضعورا بالترنح.
كما كان هوؤلاء الذين ينامون على الجانب الاأيمن اأقل عر�ضة للاإيجابية 
الدعابة مقارنة  ب��روح  يتمتعون  اإنهم  %38 فقط  قال  في حياتهم، حيث 

بمن ينامون على الجانب الاأي�ضر.
بالحرارة  ال�ضعور  م��ن  الا�ضتطلاع،  �ضملهم  ال��ذي��ن   م��ن   46% وا�ضتكى 
اأنهم  الاأيم��ن  الجانب  على  ينامون  الذين  واأع��رب  الليل،  اأثناء  والان��زع��اج 
ي��ن��ام��ون على الج��ان��ب الاأي�ضر  ال��ذي��ن  ان��زع��اج��ا في الليل م��ن  اأك���ثر  ك��ان��وا 

)%48 مقارنة ب�%40 على التوالي(.
وتقترح الدرا�ضة اأنه بغ�ص النظر عن جانب ال�ضرير الذي تنام عليه، فاإن 

معظمنا يكافح من اأجل الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم.
وعزا بع�ص الم�ضاركين ا�ضطرابات النوم اإلى الفرا�ص غير المريح بينما األقى 

اآخرون باللوم على �ضركائهم ذوي ال�ضخير الحاد.

تريفي  ن��اف��ورة  ع��ن  ال�صهيرة  ال��ع��ادة  تعني  م��ا   •
اليطاليه اأنه اذا األقى الزائر بقطعه عمله معدنيه 

من وراء ظهرة في حو�ض النافورة ؟
ي�ضمن العودة للبيت

بر�صيبولي���ض؟ اآث����ار  تق����ع  • اأين 
جزيرة �ضقلية

• ما هي المدينة الليبية التي تقع عند ملتقى الحدود 
التون�صية الجزائرية ؟

غدام�ص
؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 

بعد خم�ضة اأ�ضابيع من ولادته
؟ اأفريقيا  وفي  اأمتار  ثمانية  قطره  يبلغ  قد  �صخم  • �صجر 

 الباوباب

الع�ضلة  هي  الع�ضلات  هذه  اأقوى  واأن  مختلفة  ع�ضلة   639 الاإن�ضان  ج�ضم  ع�ضلات  عدد  اأن  تعلم  • هل 
الما�ضغة بين الفكين ولي�ص ع�ضلة ال�ضاعد. واأن اأكر هذه الع�ضلات هي ع�ضلة الفخذ. 

اأن الذباب ينقل العديد من الاأمرا�ص للاإن�ضان واأهم هذه الاأمرا�ص: مر�ص الرمد ال�ضديدي  • هل تعلم 
ومر�ص التراخوما ومر�ص الاإ�ضهال وغيرها. ولذلك تجب مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير 
اأماكن  في  المبيدات  بع�ص  ر�ص  النوافذ،  على  �ضبك  �ضلك  و�ضع  جيد،  ب�ضكل  القمامة  من  التخل�ص  التالية: 

تواجد الذباب للق�ضاء عليها. اأما مر�ص الملاريا فهو ينتقل بوا�ضطة بعو�ص خا�ص ي�ضمى الاأنوفيل.
الميكروويف. في  و�ضعه  عند  ينفجر  العنب  اأن  تعلم  • هل 

الاأعلى. في  لل�ضماء  تنظر  اأن  اأبدا  لايمكنها  • الخنازير 
الاإبهام. اإلى  الاأقرب  ال�ضبابة  اإ�ضبع  هو  ح�ضا�ضية  الاأكثر  الاإ�ضبع  اأن  تعلم  • هل 

اليابان. في  اأخترعت  الفيني�ضية  • ال�ضتائر 
تجويف.  336 حوالي  على  تحتوي  الغولف  كرة  اأن  تعلم  • هل 

الاأك�ضجين. من  العالم  اإمدادات  ن�ضف  تنتج  المطيرة  الاأمازون  غابات  اأن  تعلم  • هل 

القطة البي�ضاء 
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حبة البركة
ت����ت����ع����دد ال����ف����وائ����د 
لحبة  ال�������ض���ح���ي���ة 
ال��رك��ة في مختلف 
ا�����ض����ت����خ����دام����ات����ه����ا 
اإ������ض�����اف�����ة لم���ذاق���ه���ا 
وتو�ضية  الم���م���ي���ز 
�ضلى  ال������ر�������ض������ول 
و�ضلم   ع���ل���ي���ه  الله 
للحفاظ  بتناولها، 
ع������ل������ى ال���������ض����ح����ة 
وال���������ت���������ع���������افي م����ن 

الاأمرا�ص.
وت������ق������ول دك�����ت�����ورة 
الدين  �ضرف  منال 

ا�ضت�ضارية التغذية العلاجية: اإن حبة الركة مفيدة جدًا في علاج الانتفاخ 
وع�ضر اله�ضم لا�ضيما عند الاأطفال.

وت�ضير اإلى اأنها مفيدة في حالات الحمو�ضة التي تلازم المراأة خلال الاأ�ضهر 
الاأخيرة من الحمل وتعد علاج فعال لاأوجاع البطن.

ويمكن ا�ضتخدامها للتخفيف من ال�ضداع عن طريق نقعها في الماء اأو دقها 
وتناولها في �ضكل م�ضروب للتخل�ص من وجع الراأ�ص.

يحكى ان احد ال�ضيادين وجد قطة �ضغيرة بي�ضاء داخل الغابه فاأ�ضفق عليها ان ياأكلها حيوان �ضر�ص وهى بهذه الرقة 
فقرر ان ياأخذها لاأبنته ال�ضغيرة تلعب بها .. و�ضعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت قليلًا اول الاأمر ثم 
ا�ضتيقظت لتخرب�ص الجراب ثم تخرج منه وت�ضقط على الاأر�ص فدا�ضتها عجلات عربته الثقيلة التى يجرها خلفه 
ف�ضمع مواءها ونظر خلفه م�ضرعاً ليجدها و�ضط الطمي .. رفعها ونظفها ووجدها بخير فقال لها حمداً لله وجود 
التى  لاأبنته  ومنحها  للبيت  ا�ضرع  العربة،  لفرمتك عجلات  �ضلبه  الاأر���ص  كانت  لو  والا  انقذك  هنا  الكثير  الطمي 
نظفتها بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً تنام فيه وهى �ضعيدة بذلك وبداأت القطة تلعب داخل المنزل وتقفز من 
هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لاأحد الاأركان ونظرت ل�ضيئ اعجبها وا�ضرعت باأبتلاعه وكانت الاأبنة تراقبها ف�ضرخت 
وافرغ  القطة  فم  داخ��ل  حزامه  طرف  يدخل  ان  وا�ضتطاع  ب�ضرعه  ال�ضياد  جاء  الفئران..  �ضم  القطة  ابتلعت  وقالت 
معدتها وانقذها وراقبها يومين حتى �ضفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز وتنط وفي اخر نطه لها والتى كانت 
قوية جداً �ضقطت داخل بئر الماء �ضرخت البنت ال�ضغيرة وجرت مع امها لتلقى بدلو الماء داخل البئر فدخلت فيه 
القطة و�ضحبتها الاأم وانقذتها وهى في غيظ �ضديد .. ت�ضللت القطة من فرا�ضها و�ضعدت اإلى �ضطح البيت فوجدت 
برجاً �ضغيراً ا�ضود تخرج منه روائح �ضهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها كثيراً فاأختل توازنها و�ضقطت داخل مدخنة 
البيت لت�ضقط فوق الموقد الذي كانت الاأم لتوها قد رفعت من عليه اناء به ماء مغلي ولاأن ال�ضعلة مازالت �ضاخنه فقد 
ل�ضعت القطة ال�ضقيه وجعلتها تقفز وترتطم بالحائط مما افزع الاأم التى ا�ضرعت بو�ضع علاج للحروق على فروتها 
المت�ضخة، رقدت القطة لتعود بعد ايام ل�ضقاوتها فوجدت مكاناً دافئاً منعزلًا معتماً دخلت فيها ورقدت بهدوء واذا بالاأم 
تاأتي لت�ضع فيه بع�ص الاأخ�ضاب لتوقدها فاأ�ضرعت القطة لتقفز خارجه قبل ان ت�ضتعل وت�ضبح م�ضوية.. �ضرخت الاأم 
وهلعت لما كانت �ضتفعله بالقطة ال�ضغيرة.. خرجت القطة وهى تجري ثم قفزت فوق احدى الاأ�ضجار لترقد على احد 
الاأغ�ضان واخذت تلعب مع احدى الفرا�ضات وتلف وتدور ولم ترى تلك الاأغ�ضان المت�ضابكة التى التفت حول رقبتها 
الاأبنة خرجت تبحث عنها  ال�ضغيرة وك��ادت ت�ضقط لكنها علقت من رقبتها وك��ادت تختنق ولاأن  فجاأة زلت اقدامها 
�ضمعت مواءها ال�ضعيف وا�ضرعت لاأبيها لينقذها.. عادت القطة للمنزل ودخلت تحت �ضرير الاأبنة ال�ضغيرة لترتاح في 
هدوء ولم تمر دقائق حتى دخلت البنت الغا�ضبة والتى قررت امها ان تلقى بالقطة خارجا فاأرتمت فوق فرا�ضها بعنف 
مما جعله ي�ضقط بها فوق راأ�ص القطة التى �ضرخت، جاء الاأب ليرفع ال�ضرير ويجد القطة الجريحة فاأخذها وخاط 
جرحها لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لاأبنته انها قطة ب�ضبعه ارواح كادت تموت �ضبعه مرات وانقذتها 
لكني لن اعي�ص عمري انقذ فيها.. في ال�ضباح اخذها معه اإلى الغابه وتركها هناك، انهى عمله وعاد للبيت فوجدها 

تنام مع ابنته في فرا�ضها.. ا�ضلم امره لله وتقبل وجودها في بيته �ضريطة انه لن يتدخل لاأنقاذها مرة اخرى!. 

قالت اأخ�ضائية التغذية الرو�ضية، األك�ضندرا �ضورجيك اإن التغيرات 
الطارئة على النظام الغذائي في ال�ضتاء هي ال�ضبب الرئي�ضي لزيادة 

الوزن خلاله.
وهكذا اأو�ضحت د. األك�ضندرا �ضورجيك، خبيرة التغذية الوظيفية في 
المركز العلمي الفيدرالي للاأنظمة الغذائية التابع لاأكاديمية العلوم 
تغيير  ه��و  ال�ضتاء  ف�ضل  في  ب�ضهولة  ال���وزن  زي���ادة  �ضبب  الرو�ضية، 

النظام الغذائي باعتباره اأحد الاأ�ضباب الرئي�ضية لزيادة الوزن.
غالبا  ال�����ض��ت��اء،  ف�ضل  ل�ضحيفة:" في  ب��ه  ادل���ت  ح��دي��ث  في  وق��ال��ت 
م��ا ن��اأك��ل كميات اأق��ل م��ن الخ�����ض��روات وال��ف��واك��ه التي تحتوي على 
ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��عّ��ق��دة والاأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة، ون��زي��د م��ن تناولنا 

للكربوهيدرات الب�ضيطة والاأطعمة الدهنية.

اأن  اإلى  الانتباه  التغذية  اخت�ضا�ضية  لفتت  ذل��ك،  اإلى  بالاإ�ضافة   
النا�ص غالبا ما يتحركون ب�ضكل اأقل في ال�ضتاء، مما يوؤدي اأي�ضا اإلى 
"لا ن�ضعر بالرغبة في ارت��داء الملاب�ص ل�ضبب  زي��ادة ال��وزن. وقالت: 
اأن الطق�ص لي�ص لطيفا للغاية، ونتيجة لذلك فاإن عدد نزهاتنا في 

الهواء الطلق يقل، كما يقل ن�ضاطنا البدني".
يذكر اأن اأخ�ضائية الغدد ال�ضماء وخبيرة التغذية، تاتيانا فيليبوفا، 
عن  الخام�ضة  التلفزيونية  القناة  مع  مقابلة  في  تحدثت  قد  كانت 
ال�ضتاء، م�ضيرة  الغذائي في  التي يجب ت�ضمينها نظامك  الاأطعمة 
الغذائي  ن��ظ��ام��ك  تغيير  ع���دم  ال�����ض��ت��اء  ف�ضل  في  الم��ه��م  م��ن  اأن  اإلى 
ب�ضكل جذري، اآخذا في الاعتبار لخ�ضائ�ص مو�ضم الرد حتى ت�ضعر 

بالر�ضا.

خبيرة تغذية تتحدث عن اأ�ضباب زيادة الوزن في ال�ضتاء

الزائرون ينظرون اإلى �صجرة الكابيتول الأمريكية ، قرب مبنى الكابيتول في وا�صنطن مع اقتراب احتفالت اأعياد الميلاد - ا ف ب


