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ال�شوائل طريقك اإلى �شيخوخة بلا اأمرا�ض
الماء  �شرب  على  يحافظون  ال��ذي��ن  البالغين  اإن  ج��دي��دة  درا���ش��ة  قالت 
اأقل،  مزمنة  بحالات  وي�شابون  اأف�شل،  ب�شحة  يتمتعون  جيد  ب�شكل 
الذين لا يح�شلون  اأطول من  القلب والرئة، ويعي�شون  اأمرا�ض  مثل 

على �شوائل كافية.
واأجرى الدرا�شة معاهد ال�شحة الوطنية بالولايات المتحدة، ونُ�شرت 
اليوم على موقع "مديكال اإك�شبري�ض"، وا�شتخدمت بيانات �شحية ل� 

عاماً.  30 مدى  على  جمعها  تم  �شخ�شاً   11255
والتي  ال��دم،  في  ال�شوديوم  م�شتويات  بين  ال��رواب��ط  الباحثون  وحلل 

ترتفع عندما ينخف�ض تناول ال�شوائل، وموؤ�شرات �شحية مختلفة.
ووجدوا اأن البالغين الذين لديهم م�شتويات �شوديوم اأعلى من النطاق 
الطبيعي كانوا اأكثر عر�شة للاإ�شابة باأمرا�ض مزمنة، واإظهار علامات 
ال�شيخوخة البيولوجية، مقارنة بمن لديهم م�شتويات ال�شوديوم في 

الدم في نطاق متو�شط.
كما اأظهرت النتائج اأن من لديهم م�شتويات اأعلى من ال�شوديوم اأكثر 

عر�شة للوفاة في �شن اأ�شغر.
اإلى  النتائج  "ت�شير  الدرا�شة:  على  الم�شرفة  دميتريفا،  ناتاليا  وقالت 
من  خالية  حياة  ويطيل  ال�شيخوخة  يبطئ  قد  المنا�شب  الترطيب  اأن 

الاأمرا�ض".

لماذا يطفو البي�ض الفا�شد على �شطح الماء؟
للتاأكد م��ن �شلاحية  الم��ن��زل  رب��ة  التي تجريها  اأب���رز الاخ��ت��ب��ارات  م��ن 
البي�ض، و�شعه في الماء، ففي حال غرق فهذا يدل على اأنه �شالح للاأكل، 

اأما في حال طفا على ال�شطح فهذا يدل على اأنه فا�شد.
لكن، ما ال�شبب الذي يجعل البي�شة الفا�شدة تطفو على وجه الماء؟

بح�شب العلماء، تحتوي البي�شة على ن�شبة قليلة من الهواء، ترتفع في 
حال ف�شدت، وال�شبب هو التفاعلات التي تحدث داخلها.

عمر  ت��ق��دم  م��ع  ف��اإن��ه   Thoughtco م��وق��ع  ن�شره  لتقرير  ووف��ق��ا 
ال��ب��ي�����ش��ة، ي��ج��ري داخ��ل��ه��ا ت��ف��اع��ل ك��ي��م��ي��ائ��ي ب��ين ع��ن�����ش��ري الكبريت 
والهيدروجين،  ما ينبعث عنه غاز "كبريتيد الهيدروجين" وهو الغاز 

نف�شه الذي يتكون في اأمعاء الاإن�شان.
واأ�شاف التقرير اأن الغازات ال�شابقة لي�شت �شبب طفو البي�شة الفا�شدة 
على وجه الماء، بل اإن خروج الغاز من م�شامات ق�شر البي�شة مع مرور 
الوقت، يوؤدي اإلى فقدان البي�شة لكثافتها �شيئا ف�شيئا حتى ت�شبح في 
النهاية اأقل كثافة من الماء، وبمجرد و�شولها لتلك المرحلة، تطفو على 

ال�شطح.
واأكد خبراء لمجلة Science on the shelves اأن اختبار الماء 
لي�ض دقيقا دائما، ففي كثير من الاأحيان قد لا ياأتي بنتائج �شحيحة، 
�شلاحية  باختبار  يُن�شح  وهنا  تماما،  نقية  المياه  تكن  لم  اإن  خا�شة 
اآخر وتفقد لونه و�شمه قبل طهيه  البي�ض من خلال ك�شره في طبق 

اأو اإ�شافته للو�شفات.

تحذير من اأحمر ال�شفاه في ال�شتاء
تتعر�ض ال�شفتان اإلى الجفاف والت�شقق با�شتمرار نتيجة تقلب الطق�ض 

خا�شة في ف�شل ال�شتاء.
واأو�شت الدكتورة اأوتا �شلو�شبيرجر المراأة بعدم و�شع اأحمر ال�شفاه اإذا 
كانت ال�شفاه تعاني من الجفاف والت�شقق بفعل البرودة خلال ف�شل 

ال�شتاء.
واأو�شحت طبيبة الاأمرا�ض الجلدية اأن ال�شبب في ذلك يرجع اإلى اأن 
اأحمر ال�شفاه يحتوي على �شبغات لونية قد تت�شبب في جفاف ال�شفاه 
ب�شكل اإ�شافي. ولل�شبب ذاته ينبغي عدم لعق ال�شفاه بالل�شان من وقت 

اإلى اآخر.
الفازلين  بتطبيق  �شلو�شبيرجر  اأو�شت  والت�شقق،  الجفاف  ولمواجهة 
الفازلين على ترطيب  يعمل  اليوم؛ حيث  م��رات في  ال�شفاه عدة  على 

ال�شفاه ويمنحها ملم�شا مخمليا مفعما بالاأنوثة والرقة.
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لماذا ي�شاب البع�ض بخوف 
�شديد من المهرج؟

كثيرين  ف��اإن  والبهجة،  الفرح  ب��اأج��واء  مرتبط  المهرج  اأن  من  الرغم  على 
ي�شعرون بالخوف منه، ويف�شل اآخرون عدم روؤيته اأو الاقتراب منه.

"الكولوفوبيا"،  المهرج" اأو  "رهاب  النف�شيون  هذا ما يطلق عليه الخبراء 
وهو ا�شطراب رهابي ي�شبب قلقا و�شرعة في دقات القلب وغثيانا وتعرقا 

غزيرا عند روؤية مهرج اأو �شورة له.
وفقا لخبير ا�شطرابات الرهاب الدكتور اآدم كوك�ض فاإن لا اأحد يولد بخوف 
متاأ�شل من المهرجين، قائلا: "في طفولتك ربما تكون قد قابلت �شخ�شا لم 
تتمكن من روؤية وجهه ك�"بابا نويل" اأو متنكر بزي حيوانات، اأو حتى مهرج، 
فاإن  المكياج،  اأو  بالاأقنعة  محجوبة  ال�شابقة  ال�شخ�شيات  وجوه  لاأن  ونظرا 

قراءة تعبيراتهم اأو نواياهم تكون اأكثر �شعوبة".
على  التعرف  لنا  يت�شنى  لا  الاأ�شخا�ض وجوههم  يغطي  "عندما  واأ�شاف: 
بال�شخ�شية. وفي  الوثوق  يتاأخر دماغنا في  اأن  المتوقع  هويتهم، لذلك من 
الاأولى،  الطفولة  �شنوات  بعد  م��ا  اإلى  الخ��وف  ي�شتمر  ق��د  الاأح��ي��ان  بع�ض 

خا�شة اإذا كان اللقاء الاأول للطفل مع المهرج غير �شار تماما".
علوم  ق��ارئ��ة في  وه��ي  م��ارات��و���ض،  فران�شي�ض  ال��دك��ت��ورة  قالت  م��ن جانبها، 
الم�شاعر: "الوجوه هي اأحد اأهم عنا�شر الات�شال غير اللفظي. والمهرجون 
يعرف  اأن  يراهم  لمن  يمكن  لا  لذلك  "باردة"،  بابت�شامة  يتمتعون  بالذات 

تماما نواياهم".

الملاب�ض المنا�شبة للرك�ض في ال�شتاء
يجب اأن تحمي ملاب�ض الجري في ف�شل 
حرارة  انخفا�ض  م��ن  الريا�شي  ال�شتاء 

الج�شم ومن الظروف الجوية ال�شيّئة.
و�شددت جمعية الطب الريا�شي للعظام 
والر�شو�ض الاألمانية على �شرورة ارتداء 
ريا�شة  مم��ار���ش��ة  عند  منا�شبة  ملاب�ض 
ف�شل  خ��لال  الطلق  ال��ه��واء  في  الرك�ض 
حرارة  درج��ة  انخفا�ض  لتجنب  ال�شتاء، 
الج�������ش���م. واأو�����ش����ت الج��م��ع��ي��ة ب���ارت���داء 
الملاب�ض وفقا لمفهوم الطبقات، مو�شحة 
للب�شرة  الم��لام�����ش��ة  الاأولى  ال��ط��ب��ق��ة  اأن 
تهوية جيدة  ذات  تكون خامة  اأن  ينبغي 
الوظيفية"،  "بالملاب�ض  يعرف  م��ا  مثل 
العرق  ت�شريف  ع��ل��ى  تعمل  اإن��ه��ا  ح��ي��ث 
الملاب�ض  تعد  بينما  �شريعا،  الج�شم  من 
الغر�ض،  ل��ه��ذا  منا�شبة  غ��ير  القطنية 
ومن  ط��وي��لا،  بالرطوبة  تحتفظ  لاأن��ه��ا 
درج���ة حرارة  تنخف�ض  م��ا  ���ش��رع��ان  ث��م 
الج�����ش��م. وت��ت��م��ث��ل ال��ط��ب��ق��ة ال��ث��ان��ي��ة في 
قمي�ض من �شوف الميرينو، الذي يبعث 
على التدفئة، اأما الطبقة الثالثة فتتمثل 

في جاكت مقاوم للرياح.
للراأ�ض  غ��ط��اء  ارت�����داء  اأي�����ش��ا  ويُ���راع���ى 
يفقد  الج�شم  لاأن  نظرا  كقلن�شوة مثلا، 

جزءا كبيرا من حرارته عبر الراأ�ض.
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بلوجر تعلن وفاة زوجها 
بعد اأجمل لحظاتهما 

�شهرة  ق�شائهما  م��ن  �شاعات  بعد 
ال�شنة  راأ���������ض  ل���ي���ل���ة  في  ����ش���ع���ي���دة 
اأعلن   ،2023 الجديدة  الميلادية 
البلوجر الم�شرية مريم جودة وفاة 
على  �شدمة  �شكّل  ن��ب��اأ  في  زوج��ه��ا، 

مواقع التوا�شل الاجتماعي.
ج���ودة قد  م��ريم  البلوجر  وك��ان��ت 
توك  وتيك  في�شبوك  ع��بر  ن�شرت 
�شوراً من جل�شة ت�شوير ليلة راأ�ض 
ال�شنة رفقة زوجها احتفالًا بقدوم 

العام الجديد.
وع���ل���ق���ت م������ريم ع���ل���ى ال�������ش���ور: 
بالدقيقة،   12 دلوقتي  "ال�شاعة 
عايزة اقولك اأن دي اأحلي راأ�ض �شنة 
بع�ض،  مع  بقينا  ع�شان  حياتي  في 
ويا رب نف�شل مع بع�ض العمر كله 
يا عيوني اأنت.. اأحببتك ثم تعلقت 
بك ثم ع�شقتك ثم اأ�شبحت قطعة 
لا  روح���ي  م��ن  و�شيئاً  م��ن ج�شدي 
الله  عنه،  رزقني  الابتعاد  اأ�شتطيع 
ب��ك، واأي��ق��ن��ت اأن���ك اأج��م��ل اأرزاق���ي، 
اأنت نعيمي، اأنت الكثير في عيناي، 

دمت لي كل العمر".
وبعد �شاعات من ر�شالتها الرقيقة 
وفاة  م����ريم  اأع��ل��ن��ت  زوج���ه���ا،  اإلى 
�شورهما  م�شاركتها  ب��ع��د  زوج��ه��ا 
ال��ذي �شدم رواد  معاً، وه��و الاأم��ر 

مواقع التوا�شل الاجتماعي.

م�شر ت�شتعيد التابوت الأخ�شر 
من الوليات المتحدة

الم�شري  الخ���ارج���ي���ة  وزي�����ر  اأع���ل���ن 
ا������ش�����ترداد م�شر  ����ش���ك���ري  ����ش���ام���ح 
ال����ذي و�شفه  الاأخ�����ش��ر  ال��ت��اب��وت 
من  هامة"،  اأث���ري���ة  "قطعة  ب��اأن��ه 
ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة ك���ان ب��ين قطع 
البلاد  خ����ارج  تهريبها  تم  اأث���ري���ة 

ب�شكل غير �شرعي.
وخلال موؤتمر �شحافي بمقر وزارة 
التلفزيون  بثه  الم�شرية  الخارجية 
ال�شياحة  وزي����ر  اأو����ش���ح  الم�����ش��ري، 
اأن  عي�شى  اأح��م��د  الم�شري  والاآث����ار 
ال��ت��اب��وت ك��ان م��ن ب��ين 17 قطعة 
اأث�����ري�����ة م���ت���ن���وع���ة ا������ش�����تردت من 

الولايات المتحدة.
اأمين عام المجل�ض  ومن جهته قال 
وزيري  م�شطفى  ل��لاآث��ار  الاأع��ل��ى 
ا�شتعادته  تم  ما  اإن  الموؤتمر  خ��لال 
ه�����و غ����ط����اء ال����ت����اب����وت الاأخ�������ش���ر 
التوابيت  اأ�شخم  اأح��د  وال��ذي يعد 
ال��ف��رع��ون��ي��ة الخ�����ش��ب��ي��ة، م���ا جعل 

�شرقته بالكامل اأمرا �شعبا.
واأ�شار وزيري اإلى اأن طول الغطاء 
و�شل اإلى مترين و94 �شنتيمترا 
وعر�شه حوالي 90 �شنتيمترا ولا 

يقل وزنه عن ن�شف طن.

هذه 8 �شفات تجعلكم اأكثر 
فرحاً و�شعادة.. جربوها!

به  ي�شعر  �أن  يمكن  و�ل�شعادة،  بالفرح  ما  �شخ�ص  ي�شعر  عندما 
�لآخرون، فال�شعور بالبهجة هو ما ي�شعى �لكثير منا لتحقيقه في 

�لحياة لأنه يُ�شكل حالة من �لرفاهية و�ل�شعادة ور�حة �لبال.
كما يمكن �كت�شاف �لأ�شخا�ص �لمبتهجين من م�شافة كيلومتر، حيث 
�لحياة  �أن  ي�شعرون  �لذين  �لأ�شخا�ص  عن  تختلف  طاقتهم  �إن 

ت�شتهدف ��شتنز�فهم و�أن كل �شيء �شعب.
وبح�شب ما ورد في تقرير ن�شره موقع HackSpirit، فهناك 8 
�شفات تميز �لأ�شخا�ص �لمبتهجين و�لتي يمكن �كت�شابها، كما يلي:

عدم ال�شكوى  .1
لا يق�شي الاأ�شخا�ض المبتهجون وقتهم في 
ين�شرون  اأنهم  يدركون  اإنهم  اإذ  ال�شكوى، 

طاقة �شلبية حولهم.
ال�شكوى والبحث عن  ب��دلًا من  فاإنه  ل��ذا، 
الاأ�شخا�ض  ي��ح��اول  الح��ي��اة،  في  ال�شلبيات 
بالبحث  الاإي���ج���اب���ي���ات.  اإي���ج���اد  ال�����ش��ع��داء 
الم��وق��ف، حتى عند مواجهة  عن الخ��ير في 
ي�شتطيعون  اأنهم  ال�شدائد، والحقيقة هي 

روؤيته بالفعل.
ويُ��ع��ت��ق��د اأن ه���ذا يم��ث��ل ج����زءا ك��ب��يرا من 
مع  الاأوق����ات  ق�شاء  الكثيرين  ح��ب  �شبب 

المبتهجين.

2. التعبير عن الامتنان
من  بالامتنان  ال�شعداء  الاأ�شخا�ض  ي�شعر 
الاأ�شياء في  واأ�شغر  اأعماق قلوبهم لاأب�شط 

حياتهم.
ف��ه��م مم��ت��ن��ون ل��ت��ن��اول ف��ن��ج��ان ال��ق��ه��وة في 
ال�شباح، ولزوج الجوارب التي تحافظ على 
دفء اأقدامهم، ولل�شم�ض التي تنب�ض على 
نهاية!  اإلى ما لا  اإنهم ممتنون  وجوههم. 
والامتنان الذي ي�شعر به النا�ض المبتهجون 

حقيقي للغاية وغير مُفتعل.

الابت�شامة الدائمة  .3
كثيًرا  الم��ب��ت��ه��ج��ون  الاأ����ش���خ���ا����ض  ي��ب��ت�����ش��م 

بطريقة �شادقة ودافئة.
يومهم  الم��ب��ت��ه��ج��ون  الاأ����ش���خ���ا����ض  وي����ب����داأ 
بابت�شامة، ويبت�شمون للنا�ض اأثناء قيامهم 

باأعمالهم.
وتعد الابت�شامة �شمة مثيرة للعدوى حيث 
تجعل  المبتهجين  الاأ�شخا�ض  ابت�شامة  اأن 
ا  اأي�شً ي�شعرهم  مما  يبت�شمون،  الاآخ��ري��ن 

بالاطمئنان والفرحة.

يعي�شون اللحظة  .4
اأي  الحا�شر،  الوقت  في  المبتهجون  يعي�ض 
اأن��ه��م لا ي��ح��اول��ون ال��ه��روب م��ن اللحظة 

الحالية.

وهم اأي�شاً �شعداء في الواقع لوجودهم 
في الوقت الحا�شر، ويمكن للاأ�شخا�ض 
الوقت  في  الخ��ير  يجدوا  اأن  المبتهجين 
الحا�شر، حتى لو كانوا يريدون ب�شكل 
حياتهم  في  الاأ���ش��ي��اء  ت��ك��ون  اأن  اأ�شا�شي 

مختلفة.

تقبل الحقائق والظروف  .5
باأنهم  الم��ب��ت��ه��ج��ون  الاأ���ش��خ��ا���ض  يتميز 
وظروف  ظروفهم  ويتقبلون  يقبلون 
الاآخ���ري���ن م��ن ح��ول��ه��م والم���واق���ف التي 

ال�شيطرة  يم��ك��ن��ه��م  لا 
عليها.

اإنهم يعرفون اأنه لا 
فائدة من التركيز 
التي  الاأ�شياء  على 

لا يمكنهم تغييرها.
يتقبل  اأخ�������رى،  ب���ع���ب���ارة 

الاأ����ش���خ���ا����ض الم��ب��ت��ه��ج��ون ما 
حدث في الما�شي وهم في �شلام مع 

ق��رارات��ه��م. اإنهم ي��درك��ون اأن��ه لا 
فائدة من القلق اأو ال�شكوى من 

اأي  التي لا يمكنهم فعل  الاأ�شياء، 
�شيء حيالها.

البحث عن الاأف�شل في الاآخرين  .6
الاأ�شياء  عن  المبتهجون  الاأ�شخا�ض  يبحث 

الجيدة والاإيجابية لدى الاآخرين.
ال�شعداء  الاأ�شخا�ض  ي��ح��اول  لا  بب�شاطة، 
اآخ��ر. بدلًا من  اكت�شاف الخطاأ في �شخ�ض 
ذل��ك، ي��ج��دون م��ا يحلو لهم وم��ا ي�شتحق 

الاحتفال به ب�شاأن �شخ�ض اآخر.
بالطبع، اإن هناك ا�شتثناءات عندما يكون 
- ولكن، في  واأنانيين تمامًا  �شيئين  النا�ض 
من  ال�شعداء  الاأ�شخا�ض  يتمكن  الغالب، 
العثور على �شيء اإيجابي لدى الاآخر. من 
المرجح اأن ي�شير ال�شخ�ض المبتهج اإلى �شيء 
ب�شخ�ض  مقارنة  اآخ��ر،  �شخ�ض  في  اإيجابي 
اإلا  اأو غ�شب فاإنه لا يرى  في حالة ت�شاوؤم 

ال�شلبيات في نف�شه وفي الاآخرين.

تعاطف مع الاآخرين  .7
غالبًا ما يكون لدى ال�شخ�ض الاأكثر �شعادة 

اإح�شا�شًا اأكبر بالتعاطف مع الاآخرين.
وعندما يكون �شخ�ض ما مبتهجًا، فاإنه لا 
يق�شي وقته في التفكير في مدى البوؤ�ض اأو 
�شوء الحظ في حياته اأو مدى تعا�شته، اإنما 
هم ي�شعرون بالر�شا عن الحياة واأنف�شهم، 
وبالتالي، لديهم المزيد الذي يمكن منحه 

للاآخرين.
اأعمال  ال��ت��ع��اط��ف مج���رد  ي��ك��ون  اأن  يم��ك��ن 
لطيفة �شغيرة، مثل �شنع كوب من ال�شاي 
ل�شخ�ض ما اأو اإر�شال ر�شالة ن�شية لطيفة 
ويعتز  ي��ق��دره  اإن���ه  ليقول  م��ا  �شخ�ض  اإلى 

بمواهبه اأو ت�شرفاته.

8. الاعتناء بالنف�ض
تخلو اأذهان المبتهجون من الاأمور ال�شلبية 
ت�شيد  اأو  الاآخ����ري����ن  ع���ن  ال��ن��م��ي��م��ة  م��ث��ل 
الاأخطاء للزملاء اأو التاآمر لاإيذاء الاأخر، 
بذواتهم  للعناية  اأوقاتهم  ال�شعداء  يكر�ض 
الاأ�شخا�ض  وي��ع��ت��ن��ي  اأن��ف�����ش��ه��م.  وت��زك��ي��ة 
يبداأ  حيث  ي��وم،  ك��ل  باأنف�شهم  المبتهجون 
الاأمر بكيفية ا�شتيقاظهم في ال�شباح، حتى 

اللحظة التي يذهبون فيها اإلى الفرا�ض.
ت�شحيح  اأول���وي���ات���ه���م  في  ي�����ش��ع��ون  اإن���ه���م 
بما  �شلبية  اأف��ك��ار  اأي  اإف����راغ  اأو  ع��ق��ول��ه��م، 
يُح�شن حالتهم العقلية والج�شدية. يدرك 
الاأ�شخا�ض المبتهجون اأهمية القيام باأ�شياء 
يكونوا في  بالر�شا حتى  ي�شعرون  تجعلهم 

اأف�شل �شورة تتوق لها اأنف�شهم.

الاأمريكية  الاأ���ش��ن��ان  ط��ب  جمعية  ح���ذرت 
وزجاجة  ال��ف��را���ض  في  الر�شيع  و���ش��ع  م��ن 
�شواء كان فيها حليباً  الر�شاعة في فمه، 

اأو ع�شيراً.
ف��ع��ن��د ���ش��رب ال��ر���ش��ي��ع الح��ل��ي��ب من 
ببطء،  ال�����ش��ائ��ل  يمت�ض  ال��زج��اج��ة 
وتك�شر  ف��م��ه،  ال�����ش��ك��ر في  وي��ظ��ل 
بكتريا الفم  ال�شكر وتحوله اإلى 
الاأ�شنان،  مينا  يلتهم  حم�ض 

خا�شة العلوية.
وي�������������ش������مّ������ى ذل������ك 
الاأ�شنان  "ت�شو�ض 
ب�������������زج�������������اج�������������ة 
وهو  الر�شاعة"، 
يجب  لا  اأم�����������ر 
به،  الا�شتخفاف 

الم�شغ والتحدث  لاأنه ي�شعب على الطفل 
���ش��ن��وات م��ن تقويم  ب��و���ش��وح، وي��ق��ود اإلى 
الدائمة  الاأ�شنان  اأو علاج  الاأ�شنان لاحقاً، 
في وق���ت م��ب��ك��ر. وت��رج��ح ت��ق��اري��ر جمعية 
اأ�شنان  تنمو  اأن  الاأمريكية،  الاأ�شنان  طب 
مبكراً،  اللبنية  يفقدون  ال��ذي��ن  الاأط��ف��ال 

ب�شكل ملتو اأو معوج.
بتقليل  الطبية  التو�شيات  تن�شح  لذلك، 
م�����ض زج��اج��ة ال��ر���ش��اع��ة، في ال��ي��وم. واإذا 
للهاية،  اللجوء  فيمكن  يهدئ  الم�ض  ك��ان 

واإعطاء الر�شيع الزجاجة للماء فقط.
وللوقاية من الت�شو�ض يُن�شح اأي�شاً بتجنب 
اأو  الع�شل،  في  ال��زج��اج��ة  م�شا�شة  غم�ض 
الر�شع  اإع��ط��اء  اأو  الم���اء،  اإلى  �شكر  اإ���ش��اف��ة 
م�شروبات ال�شودا، والتخل�ض من زجاجة 

الر�شاعة بداية من 14 �شهراً.

زجاجة الر�شاعة ت�شبب 
ت�شو�ض الأ�شنان

اأ�شرار
"م�شروبات 
الحمية" 

على 
�شحتك
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�ش�ؤون محلية

المعهد الوطني للتخ�ش�شات ال�شحية وا�شتعداداته الم�شتقبلية للعام الجديد 2023
•• العين - الفجر

اإحدى  عالمي  م�شتوى  على  ال�شحية  الرعاية  توفير  يعتبر 
الركائز ال�شت في الاأجندة الوطنية لدولة الاإمارات العربية 
المتحدة، وتبذل الحكومة جهوداً م�شتمرة لتعزيز الرفاهية 
والرعاية ال�شحية لل�شكان من مواطنين ومقيمين، وفي هذا 
الاإطار تاأ�ش�ض المعهد الوطني للتخ�ش�شات ال�شحية بموجب 
 2014 لعام  رق��م )28(  ال���وزراء  ق��رار وزاري من مجل�ض 
المهني  التطوير  وتنظيم  بقيادة  مكلفة  وطنية  كموؤ�ش�شة 
على  خ��ا���ض  ب�شكل  ال��ترك��ي��ز  م��ع  ال�شحية  العاملة  للقوى 
التدريب المتخ�ش�ض.  المعهد الوطني للتخ�ش�شات ال�شحية 
ملحق بجامعة الاإمارات العربية المتحدة، والتي تعد الموؤ�ش�شة 
الوطنية الاأولى للتعليم العالي في الدولة، وترتكز روؤية المعهد 
الوطني على تطوير قوى عاملة �شحية عالية الكفاءة قادرة 
الحياة،  وج��ودة  ال�شحة  وتعزيز  ال�شحي  النظام  دع��م  على 
في  ال�شحي  القطاع  وتطوير  تنمية  تحقيق  اإلى  يهدف  كما 
للاأطباء  والمهني  العلمي  الم�شتوى  رف��ع  خ��لال  من  ال��دول��ة، 
والمهن ال�شحية في مختلف التخ�ش�شات، وذلك بالتعاون مع 
الموؤ�ش�شات والهيئات التعليمية والمنظمات الطبية وال�شحية 
داخل الدولة وخارجها من جهة، واإلى رفع م�شتوى وتوعية 
التي  التخ�ش�شي  التدريب  وبرامج  العالي،  الطبي  التعليم 
ت�����ش��اع��د ع��ل��ى ت��ط��وي��ر ال��رع��اي��ة ال�����ش��ح��ي��ة، وك��ذل��ك تنظيم 
التدريب التخ�ش�شي، ل�شمان المحافظة على جودة التعليم 
ال�شريري من جهة اأخرى.  اأو�شح الدكتور محمد الحوقاني 
ال�شحية  للتخ�ش�شات  الوطني  للمعهد  العام  الاأم��ين   –
اإلى  ال�شحية  للتخ�ش�شات  الوطني  المعهد  اأهداف  “ترتكز 
الم�شتوى  رف��ع  ال��دول��ة،  في  ال�شحي  القطاع  وتطوير  تنمية 
التعليم  ج��ودة  تعزيز  ال��دول��ة،  في  ال�شحية   والم��ه��ن  العلمي 
م��ن حيث  التخ�ش�شي  ال��ت��دري��ب  وب���رام���ج  ال��ع��الي  ال��ط��ب��ي 
تنظيم التدريب التخ�ش�شي و�شمان جودة التعليم والعمل 
للتخ�ش�شات  الوطني  المعهد  من  يتطلب  وه��ذا  ال�شريري، 
التخ�ش�شية  ال��برام��ج  معايير  و�شع  على  العمل  ال�شحية 
تقييم  اإلى  بالاإ�شافة  المعهد  ال�شحية وهي من �شمن مهام 
الموؤ�ش�شات ال�شحية لاأغرا�ض التدريب التخ�ش�شي والاعتماد 
اأبرز  اأن من  اإلى  واأ���ش��ار الحوقاني  وال��برامج��ي.    الموؤ�ش�شي 
ال�شحية  للتخ�ش�شات  الوطني  المعهد  واخت�شا�شات  مهام 
في  التخ�ش�شي  للتدريب  الم��ع��دَة  ال��درا���ش��ي��ة  المناهج  اعتماد 

المهنية  الاختبارات  واإج��راء  الاإقامة،  برامج  واإق��رار  الدولة، 
اإ�شدار  اإلى  بالاإ�شافة  الدولية،  للمعايير  وفقاً  التخ�ش�شية 
والزمالة(،  )الاإقامة  العليا  ال�شحية  التخ�ش�شات  �شهادات 
التطوير  وبرامج  الم�شتمر،  الطبي  التعليم  معايير  واعتماد 
تطوير  وك��ذل��ك  ال�شحية  التخ�ش�شات  في  الم�شتمر  المهني 
للمتدربين  ال��دخ��ول  ام��ت��ح��ان��ات  اإج����راء  و  ال��ق��ب��ول  معايير 
ال�شجل  واإن�شاء  التخ�ش�شي،  التدريب  برامج  في  والمقيمين 

الوطني لكافة التخ�ش�شات والموؤهلات الطبية في الدولة. 
للتخ�ش�شات  الوطني  للمعهد  التنظيمي  الهيكل  يت�شمن 
واللجنة  ال��ع��ام��ة،  والاأم����ان����ة  الاإدارة،  مج��ل�����ض  ال�����ش��ح��ي��ة: 
العلمية،  ال�����ش��وؤون  مج��ل�����ض  اإلى  ب��الاإ���ش��اف��ة  الا���ش��ت�����ش��اري��ة، 
المعهد  اإدارة  مجل�ض  ويراأ�ض  المتخ�ش�شة.  العلمية  واللجان 
وزير التربية والتعليم، ويت�شمن اأع�شاء ممثلين لعدد من 
الجهات الحكومية في القطاع ال�شحي والتعليمي والاأكاديمي 

في الدولة.

�لوطني  للمعهد  و�لإنج������از�ت  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  �أب����رز 
للتخ�ش�شات �ل�شحية

الاإح�شاءات  وف��ق  الوطني  المعهد  بمنجزات  يتعلق  م��ا  وفي 
اأربعة  اأن  الاأداء وفق   اأ�شار الحوقاني اإلى  والاأرق��ام ال��واردة 
محاور رئي�شية من محاور الا�شتراتيجية وهي : الحوكمة، 
والبرامج التخ�ش�شية والاعتماد واأخيراً التقييم، وفي محور 
 12 تطوير  واللوائح تم  ال�شيا�شات  م�شتوى  على  الحوكمة 
التدريب  مج���الات  في  تنظيمية  ول��وائ��ح  ل�شيا�شيات  وثيقة 
والتقييم والاعتماد وعلى م�شتوى تفعيل ال�شراكات المحلية 
والدولية تم اإبرام العديد من ال�شراكات المحلية مع الجهات 
�شراكات   3 اإب���رام  وتم  ال��دول��ة،  داخ��ل  والتعليمية  ال�شحية 
اإقليمية ودولية مع الهيئة ال�شعودية للتخ�ش�شات ال�شحية 
مع  و�شراكة  كندا،  في  والج��راح��ين  للاأطباء  الملكية  والكلية 
المعهد  العالي. وقد ح�شل  مجل�ض الاعتماد للتعليم الطبي 

على اعتماد الجهة المانحة للموؤهلات ال�شحية. 
لجنة   39 تطوير  تم  التخ�ش�شية  ال��برام��ج  مح��ور  في  اأم���ا 
الاأن���ف  ال��ب��اط��ن��ي،  ال��ط��ب   ( الاآن  ح��ت��ى  تخ�ش�شية  علمية 
والاأذن والحنجرة، الطب النف�شي، طب الاأطفال، الجراحة، 
ال���ت���خ���دي���ر، الج���ل���دي���ة، اأم����را�����ض الج���ه���از ال��ه�����ش��م��ي، علم 
الروماتيزم  اأم��را���ض  الاأ���ش��ع��ة،  العيون،  ج��راح��ة  الاأع�����ش��اب، 
)البالغين والاأطفال(، جراحة الم�شالك البولية، طب الاأ�شرة، 

علم  القلب،  طب  والتوليد،  الن�شاء  اأمرا�ض  الطوارئ،  طب 
ال���وراث���ة ال�����ش��ري��ري، وح���دة ال��ع��ن��اي��ة الم���رك���زة، ط��ب حديثي 
الولادة، طب الكلى، علم الاأورام، اأمرا�ض الدم، علم الاأورام 
و اأمرا�ض الدم ، علم الاأورام واأمرا�ض الدم للاأطفال، الطب 
النف�شي للاأطفال، الاأمرا�ض المعدية، ال�شيدلة، علاج جذور 
الاأ�شنان، تقويم الاأ�شنان، طب الاأ�شنان التعوي�شي، اأمرا�ض 
اللثة، وطب اأ�شنان الاأطفال، جراحة المخ والاأع�شاب، جراحة 
العظام، طب الجهاز التنف�شي، التدريب الطبي، تدريب طب 
معايير  تطوير  تم  واأي�شاً  والقبالة(،  التمري�ض  الاأ�شنان، 
الاعتماد ل�شنة الامتياز  للطب الب�شري و طب الاأ�شنان ، وتم 
ت�شمين 309 ا�شت�شاري م�شارك في ع�شوية اللجان العلمية، 
من  التخ�ش�شية  البرامج  معايير  من   33 اعتماد  تم  وق��د 
 27 تنفيذ  وكذلك تم  الاآن،  العلمية حتى  ال�شوؤون  مجل�ض 

ور�شة للتوعية بالمعايير الوطنية الموؤ�ش�شية والبرامجية. 
100 مقيّم  وفيما يتعلق بمحور الاعتماد فقد تم ت�شجيل 
في قيد المعهد حتى الاآن، وتم عقد عدد من الور�ض لتطوير 
زي���ارات   10 تنفيذ  تم  واأي�����ش��اً  الاع��ت��م��اد،  وت��اأه��ي��ل مقيمي 
تقييمية للموؤ�ش�شات ال�شحية واعتماد 9 موؤ�ش�شات، وتم تنفيذ 
5 برامج تخ�ش�شية.   9 زيارات تقييمية للبرامج. واعتماد 
للتخ�ش�شات  الوطني  المعهد  منجزات  يخ�ض  فيما  واأخ��يراً 
ال�شحية في مجال التقييم، فالمعهد م�شتمر في عقد اختبارات 
القبول الاإماراتي لنظام الاإقامة )EMREE(، والتي يتم 
تنفيذها في الفترة من دي�شمبر وحتى �شهر مار�ض، بالاإ�شافة 
من  الوطني  للمعهد  الاختبارات  مركز  اعتماد  تم  اأن��ه  اإلى 
واأي�شاً تم تطوير  ال�شحية،  للتخ�ش�شات  ال�شعودية  الهيئة 
للتخ�ش�شات  ال�شعودية  الهيئة  مع  بالتعاون  برامج  ث��لاث 
مقيم  وبرنامج  معتمد،  اأ�شئلة  كاتب  برنامج  مثل  ال�شحية 

معتمد. 

توجهات �لمعهد للعام 2023:
م�شتمر  ب�شكل  يعمل  الم��ع��ه��د  ب���اأن  الح��وق��اني  ال��دك��ت��ور  اأك���د 
ع��ل��ى ا���ش��ت�����ش��راف الم�����ش��ت��ق��ب��ل وذل����ك م���ن خ���لال ال��ت��و���ش��ع في 
الدولة  لحاجة  وفقاً  ال�شحية  التخ�ش�شية  البرامج  اإن�شاء 
البرامج  اأن  حيث  المعنية،   ال�شحية  الجهات  مع  وبالت�شاور 
مختلف  �شملت  علمية  لجان  لها  �شكلت  والتي  التخ�ش�شية 
والاأ�شنان  ال�شيدلة  اإلى  بالاإ�شافة  الطبية،  التخ�ش�شات 

واأخيراً تم اإ�شافة التمري�ض والقبالة. 

كما يعمل المعهد على تقوية نظم الاعتماد والتقييم من اأجل 
�شمان اأعلى معايير الجودة للبرامج التخ�ش�شية في الدولة 

من خلال �شيا�شات ومعايير واإجراءات المعهد. 
واأكد الدكتور الحوقاني باأن المعهد يعمل على تعزيز ا�شتخدام 
المعهد،  واإج���راءات  اأعمال  لدعم  الرقمي  والتحول  التقنية 
للاعتماد  الاإلكترونية  المن�شة  على  العمل  ج��اري  اأن��ه  حيث 

والتي �شوف يتم اإطلاقها في �شهر فبراير المقبل.  
المعهد في �شدد تنظيم موؤتمر  باأن  الدكتور الحوقاني  ونوّه 
حول التعليم الطبي في مجال التخ�ش�شات ال�شحية "الموؤتمر 
مجل�ض  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الطبي"  للتعليم  الاأول  الاإم���ارات���ي 
وبال�شراكة مع  الاأمريكي،  العالي   الطبي  للتعليم  الاعتماد 
خلال  وذل��ك  "�شحة"،  ال�شحية  للخدمات  اأبوظبي  �شركة 

�شهر فبراير المقبل. 

�إ�شد�ر �شهاد�ت �لبورد �لإمار�تي:
الاعتماد  منح  في  طريق  خارطة  وف��ق  الوطني  المعهد  يعمل 
مراحل  ع��دة  اعتمد  وق��د  ال�شحية،  للموؤ�ش�شات  الموؤ�ش�شي 
لاإ���ش��دار ���ش��ه��ادات ال��ب��ورد الاإم���ارات���ي ان��ط��لاق��اً م��ن مرحلة 
اإلى   2022 ع��ام  ب��داي��ة  في  كانت  وال��ت��ي  الموؤ�ش�شي  الاعتماد 

مرحلة الاعتماد البرامجي في اأكتوبر من نف�ض العام، تلاها 
من  دي�شمبر  في  المتدربين  لت�شجيل  التح�شير  على  العمل 
العام 2022، والعمل على تح�شير الاختبارات ليونيو من 
العام الحالي 2023 و�شولًا اإلى اإجراء الاختبارات الكتابية 

وال�شريرية واإ�شدار �شهادات البورد الاإماراتي.   
التخ�ش�شية  البرامج  معايير  و�شع  على  المعهد  يعمل  كما 
الموؤ�ش�شات  اعتماد  ومعايير  الامتياز  �شنة  ومعايير  ال�شحية 
واقتراح الخطط  التخ�ش�شي،  التدريب  لاأغرا�ض  ال�شحية 
ال�شحي  المجال  في  العاملة  القوى  وتطوير  لاإع��داد  العامة 
موؤ�ش�شات  وتقييم  المعنية،  ال�شحية  الهيئات  مع  بالتعاون 
الرعاية ال�شحية التي اأن�شاأت لاأغرا�ض التدريب التخ�ش�شي 

والتعليم الطبي العالي في الدولة واعتمادها.
التخ�ش�شي  التدريب والتعليم الطبي  وكذلك تعزيز جودة 
والمراكز  الم�شت�شفيات  اعتماد  طريق  عن  العليا  وال��درا���ش��ات 
الطبية، واعتماد البرامج التخ�ش�شية اإلى جانب الاعتراف 
للمعايير  وفقاً  تقويمها  بعد  الطبية  والمراكز  بالم�شت�شفيات 
المعتمدة للم�شاركة في برامج التدريب التخ�ش�شي في الدولة، 
في  التخ�ش�شي  للتدريب  المعدة  الدرا�شية  المناهج  واعتماد 

الدولة.

»عونك يا وطن« ي�شاند الأ�شر المتعففة والعمال بمبادرة »ك�شوة �شتاء«
•• العين - الفجر

مبادرته  التطوعي  وط��ن  ي��ا  عونك  فريق  اأط��ل��ق 
الاأ�شر  ت�شتهدف  والتي  �شتاء"  "ك�شوة  المجتمعية 
الدولة،  اإم����ارات  �شتى  في  ال��ع��م��ال  وف��ئ��ة  المتعففة 
وذلك بتوزيع ك�شوة ال�شتاء وحقائب �شتوية تهدف 
اإلى التخفيف من اأثر برودة الطق�ض على الفئات 
الاحتياجات  وت��وف��ير  الم���ب���ادرة،  م��ن  الم�����ش��ت��ه��دف��ة 

المنا�شبة من الملاب�ض ال�شتوية والاأغطية.
العامري  ح��م  ب��ن  محمد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  وق���ال 
رئ��ي�����ض ف��ري��ق ع��ون��ك ي��ا وط���ن ال��ت��ط��وع��ي: تاأتي 
التي  المجتمعية  الم�شوؤولية  اإط��ار  في  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
ي�شعى من خلالها "عونك يا وطن" اإلى الارتقاء 
كثقافة  وتر�شيخه  المجتمعي،  العمل  بم�شتوى 
الت�شامح  م��ف��ه��وم  وت��ع��زي��ز  الم��ج��ت��م��ع،  في  ���ش��ائ��دة 
والم����وؤاخ����اة الاإن�����ش��ان��ي��ة ال��ت��ي ب��ات��ت ت�����ش��ك��ل ج���زءاً 
حم:  بن  وتابع   . الاإماراتية  الهوية  من  جوهرياً 

هذه المبادرة جاءت لمد ج�شور التوا�شل والتراحم 
الاحتياجات  تلبية  وبهدف  الاجتماعي  والتكافل 

الاإن�شانية للاأ�شر المتعففة في جميع اإمارات الدولة 
وذل����ك م��ن خ���لال ت��اأم��ين الم�����ش��ت��ل��زم��ات الخا�شة 

توفير  ت�شتطيع  لا  ال��ت��ي  للفئات  ال�شتاء  بف�شل 
احتياجاتها ال�شتوية . وتاأتي مبادرة ك�شوة ال�شتاء 

امتداداً للمبادرات التي ت�شطلع بها دولة الاإمارات 
العربية المتحدة وقيادتها الر�شيدة لتر�شيخ مبداأ 

التكافل الاجتماعي في المجتمع الاإماراتي .
الجدير بالذكر باأن مبادرة "ك�شوة �شتاء" تقام في 
الا�شبوع الاأول من يناير الحالي وت�شمل العاملين 
في ج��م��ي��ع م��ن��اط��ق ال���ع���ين والا�����ش����ر الم��ت��ع��ف��ف��ة في 
الدولة. وا�شارت �شلام فوزات القا�شم م�شق فريق 
عونك ياوطن تهدف هذه المبادرة اإلى بث الدفء 
المجتمع  في  اندماجهم  وتعزيز  العمال  نفو�ض  في 
المحلي ،لانهم �شرائح مجتمعية بحاجة للم�شاندة 
وال���دع���م. وتح��م��ل ه���ذه الم���ب���ادرة اأه��م��ي��ة معنوية 
والمحبة  بالاهتمام  ت�شعرهم  للعمال، حيث  كبيرة 
ال��ت��ي ه��م ب��اأم�����ض الح��اج��ة لها وه��م ب��ع��ي��دون عن 
المتطوعون  »�شاهم  واأ�شافت:  واأهلهم.  اأوطانهم 
ب�شكل كبير في اإنجاح المبادرة ، وهو ما يوؤكد على 
تعزيز  في  المجتمع  اأف���راد  جميع  م�شاركة  اأهمية 
كل  م��ب��ادرة  ���ش��رورة  وعلى  الاجتماعي،  التلاحم 
الاآخرين  لم����وؤازرة  ي�شتطيع  بم��ا  للتطوع  �شخ�ض 

وخدمة المجتمع.

مدينة ال�شيخ خليفة الطبية تح�شل على اعتماد البورد الإماراتيعائ�شة عبدالله: فخورة بجائزة �شفيرة التوا�شل الجتماعي في دورتها الأولى 
"�شفيرة  الفائزة بجائزة  وال�شاعرة عائ�شة عبدالله ح�شن  الاإعلامية  اأكدت 
قيادية في  �شخ�شية  اأف�شل  فئة  الاأولى عن  التوا�شل الاجتماعي" بدورتها 
مجال التوا�شل الاجتماعي والتي تتبناها جمعية الاإمارات للاإبداع، اأن هذه 
به  ي�شطلع  ال��ذي  ال��دور  تعزيز  في  الاإيجابي  اأثرها  لها  التحفيزية  المبادرة 
رواد التوا�شل الاجتماعي، انطلاقاً من الم�شوؤولية الوطنية لجودة المحتوى 
روؤية  م��ع  يتما�شى  بم��ا  والمجتمعية،  الوطنية  القيم  يكرّ�ض  ال��ذي  ال��ه��ادف 

القيادة الر�شيدة التي ر�شخت قيم الاإبداع والابتكار والتميز في نفو�شهم.
كما اأ�شارت اإلى اأن الجائزة تتوّج اإبداع وتمكين المراأة الاإماراتية التي تحظى 
الاتحاد  رئي�شة  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �شمو  من  والاهتمام  بالرعاية 
الن�شائي العام رئي�شة المجل�ض الاأعلى للاأمومة والطفولة الرئي�شة الاأعلى 
لموؤ�ش�شة التنمية الاأ�شرية "اأم الاإمارات"، الداعم الاأول لاإبراز نجاحات المراأة 
الوطنية  المنجزات  لتحقيق  الم��ج��الات،  كل  في  مكانتها  وتر�شيخ  الاإم��ارات��ي��ة 
وا�شتدامة التطور المجتمعي. واأو�شحت اأن �شانعي المحتوى في دولة الاإمارات 
يحر�شون على ت�شميم محتوى هادف وموؤثر يعك�ض ثقافة المجتمع، ويتناغم 
ب�شكل جيد ورائع مع القيم والمبادئ الوطنية من خلال البرامج والر�شائل 
وا�شت�شراف  ال��روؤى  لا�شتدامة  الموثوقة،  والبيانات  والاإر���ش��ادات  التوعوية، 
للاأجيال  الاإيجابية  الجوانب  من  الكثير  طياته  في  يحمل  ال��ذي  الم�شتقبل 
بن  خالد  ال�شيخ  اإلى  والتقدير  بال�شكر  عبدالله  عائ�شة  وتوجهت  القادمة. 
وجميع  ل��لاإب��داع  الاإم����ارات  جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  القا�شمي  حميد 
القائمين على اأمر المبادرة وفريق العمل على الجهود الكبيرة والا�شتثنائية 
اأنها حظيت بالترحيب والتجاوب  المراحل المختلفة للجائزة لا�شيما  خلال 
من رواد التوا�شل الاجتماعي، نظراً لما تنطوي عليه هذه الخطوة من اأفكار 
اإيجابية لها تاأثيرها المهم والموؤثر في المجتمع. واأ�شافت:" فخورة للغاية بهذا 
التقدير وهذه الجائزة اإ�شافة م�شرفة لمئات الجوائز التي ح�شلت عليها على 
م�شتوى الخليج وتون�ض، وبكل تاأكيد اأتطلع اإلى الاأف�شل دائماً انطلاقاً من 

القيم الوطنية الرا�شخة، ولن اأدخر جهداً لاإعلاء الروؤى الملهمة من قيادتنا 
الر�شيدة، ون�شر القيم التوعوية الهادفة، واإبراز الق�ش�ض الاإن�شانية الملهمة 
والاإبداع،  وال�شغف  والاإل��ه��ام  الثوابت  من  ومتكاملة  را�شخة  منظومة  وفق 

لتحقيق ا�شتدامة التوجهات الوطنية".

•• اأبوظبي- الفجر

ح�����ش��ل ب���رن���ام���ج الاإق����ام����ة في طب 
خليفة  ال�����ش��ي��خ  لم���دي���ن���ة  الاأط�����ف�����ال 
التابعة  ال�شحية  الم��ن�����ش��اأة  الطبية، 
ل�شركة اأبوظبي للخدمات ال�شحية 
للرعاية  ���ش��ب��ك��ة  اأك�����بر  "�شحة"، 
على  الاإم�������ارات   دول����ة  في  ال�شحية 
المعهد  الاإماراتي من  البورد  اعتماد 
ال�شحية.  للتخ�ش�شات  ال��وط��ن��ي 
حيث اأ�شبح البرنامج اأول برنامج في 
مدينة ال�شيخ خليفة الطبية يح�شل 
اأول  بين  وم��ن  المعهد،   اعتماد  على 
مجموعة من البرامج التي تح�شل 
ع��ل��ى ه���ذا الاع��ت��م��اد ع��ل��ى م�شتوى 
ال�شيخ  الدولة. وقد ح�شلت مدينة 
خليفة الطبية مطلع هذا العام على 
اعتماد المعهد الوطني للتخ�ش�شات 
بذلك  الم��دي��ن��ة  لت�شبح  ال�����ش��ح��ي��ة، 
معتمد  ت��ع��ل��ي��م��ي  م�����ش��ت�����ش��ف��ى  اأول 
م��ن ه���ذا الم��ع��ه��د في دول���ة الاإم����ارات 
المعهد  اأن  ي��ذك��ر  الم��ت��ح��دة.  العربية 
هو  ال�شحية  للتخ�ش�شات  الوطني 
هيئة اعتماد طبي تعمل على قيادة 
الم��ه��ن��ي للقوى  ال��ت��ط��وي��ر  وت��ن��ظ��ي��م 

ال�شحية  الرعاية  قطاع  في  العاملة 
المتحدة،  العربية  الاإم����ارات  ب��دول��ة 
التدريب  على  خا�ض  ب�شكل  وتركز 
الم��ت��خ�����ش�����ض. وي�����ش��رف ع��ل��ى المعهد 
العربية  الاإم����ارات  بجامعة  الملحق 
المتحدة، مجل�ض اإدارة رفيع الم�شتوى 
اإبراهيم  بن  ح�شين  معالي  برئا�شة 

الحمادي وزير التربية والتعليم. 
باقة  اإلى  الاع��ت��م��اد  ه���ذا  وي�����ش��اف 
الاع��ت��م��ادات ال��ت��ي اأح��رزه��ا برنامج 
ال�شيخ  م��دي��ن��ة  في  الاأط����ف����ال  ط���ب 
ت�شمل  وال�����ت�����ي  ال���ط���ب���ي���ة  خ���ل���ي���ف���ة 
للتخ�ش�شات  ال����ع����رب����ي  ال�����ب�����ورد 
واعتماد  الاأردني،  والبورد  الطبية، 
للمجل�ض  ال��دولي  الاعتماد  مجل�ض 

العالي،  الطبي  للتعليم  الاأم��ري��ك��ي 
ال�شحية،  للعلوم  الوطني  والمعهد 
للح�شول  حالياً  البرنامج  وي�شتعد 
للاأطباء  الملكية  الكلية  اعتماد  على 
في كندا – طب الاأطفال. و�شرحت 
مدير  الرميثي،  �شريعة  ال��دك��ت��ورة 
برنامج الاإقامة في طب الاأطفال في 
مدينة ال�شيخ خليفة الطبية، "يقدم 
برنامج الاإقامة في طب الاأطفال في 
مدينة ال�شيخ خليفة الطبية تعليماً 
الم�شت�شفى،  عنابر  في  ق��وي��اً  �شريرياً 
ال��ك��ف��اءة في  ع��ل��ى  يعتمد  وم��ن��ه��اج��اً 
الفرعية،  ال��ت��خ�����ش�����ش��ات  مخ��ت��ل��ف 
وع����ي����ادة م�����ش��ت��م��رة ل���ك���اف���ة اأط���ب���اء 
تعليمي  ب��رن��ام��ج  ل��دي��ن��ا  الاإق����ام����ة. 

ومتخ�ش�ض،  مم����ت����از  اأك������اديم������ي 
اأطباء الاإقامة لدينا على  ويحر�ض 
تحقيق اأهداف برامجهم في عمليات 
تدقيق الجودة وال�شلامة والاأن�شطة 
نتائج  ب��اأن  نفخر  نحن  الاأكاديمية. 
تفوق  ال�����ش��ن��وي��ة  الا����ش���ت���ط���لاع���ات 
واأن  ال��دوام،  الوطنية على  المعدلات 
البورد  امتحانات  في  النجاح  ن�شبة 
العربي ونتائج امتحانات الاأكاديمية 
الاأم��ري��ك��ي��ة ل��ط��ب الاأط���ف���ال عالية 
دوماً." وبدورها قالت الدكتورة مها 
الفهيم، رئي�ض ق�شم التعليم الطبي 
الطبية،  خليفة  ال�شيخ  م��دي��ن��ة  في 
بالنجاح  للغاية  ف��خ��ورون  "نحن 
ال���ك���ب���ير ل���برن���ام���ج ط����ب الاأط����ف����ال 
اإدارة  واأ�شكر  اأ�شيد  اأن  واأود  لدينا، 
الاأطفال  الاإق���ام���ة في ط��ب  ب��رن��ام��ج 
فيها  التدري�شية  الهيئة  واأع�����ش��اء 
اإن  للبرنامج.  الم�شتمر  دعمهم  على 
العلاقة الوثيقة بين اإدارة البرنامج 
من  وال��ط��لاب  التدري�شية  والهيئة 
اأط��ب��اء الاإق��ام��ة اأث��م��رت ع��ن تدريب 
وكان  للغاية،  اإيجابية  عمل  وبيئة 
ذلك وا�شحاً لفريق التقييم عندما 

زار مدينة ال�شيخ خليفة الطبية. 
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"�شحي"  كبديل  �لغازية  �لحمية  م�شروبات  �إلى  �لكثيرون  يلجاأ 
للم�شروبات �لغازية �لغنية بال�شكريات وذ�ت �ل�شعر�ت �لحر�رية 

�لعالية.وبينما يُعتقد على نطاق و��شع �أن م�شروبات 
�لحمية "خيار �شحي"، وجد �لخبر�ء نتائج مخالفة 
�أن  يمكن  مده�شة  ط��رق  خم�ص  نقدم  لذلك.وهنا، 

�لغازية  �لحمية  م�شروبات  من  علبة  تناول  يوؤثر 
على �شحتك.

�لأ�شنان  .1
ال��غ��ازي��ة على حام�ض  الم�����ش��روب��ات  م��ا تح��ت��وي  غالبا 

ال�شتريك المعروف بت�شببه بتلف مينا الاأ�شنان.
 Vojo وقالت اإيلي بو�شبي، اأخ�شائية التغذية في
 ،Laura Baker-Fawcus RDNو
 Forge House Dental والمديرة في
من  للغاية  الكبير  الحجم  اإن  كينت،  في 
 Diet ال�����ش��ك��ر في م�����ش��روب��ات م��ث��ل 
لاأ�شنانك.  تهديدا  ي�شكل   Coke
وي�����ش��اه��م في  لاأن���ه ي�شعفها  وه���ذا 

الت�شو�ض.
تجنب  في  ت���رغ���ب  ك��ن��ت  واإذا 
الاأ�شنان،  طبيب  اإلى  الذهاب 
المفيد تجنب  م��ن  ي��ك��ون  فقد 

الم�شروبات.
واأ��������������ش�������������ارت ب�����و������ش�����ب�����ي: 
ذات  الغازية  "الم�شروبات 
�شيئة  الداكنة  الاأل���وان 
قائلة  خا�ض"،  ب�شكل 
ال�شرب  ط���ري���ق���ة  اإن 
)ق�شبة  ب���ال�������ش���ف���اط���ة 
ال�شليمونة(،  اأو  ال�شرب 
التاأثير،  م��ن  يقلل  ق��د 
ل������ن يمنع  ه��������ذا  ل����ك����ن 

ال�شرر ب�شكل كامل.

�لوزن  .2
اأظهرت الدرا�شات �شابقا اأن 
الم�شروبات التي تحتوي على 
مواد تحلية �شناعية يمكن اأن 

تزيد من خطر زيادة الوزن.
الاأوراق  اإح����������دى  ووج����������دت 
ال���ب���ح���ث���ي���ة، ال����ت����ي نُ���������ش����رت في 
ال�شكرالوز  اأن   ،2021 �شبتمبر 
الغازية،  الم�����ش��روب��ات  في  الم��وج��ود 
ي��زي��د م���ن ال��رغ��ب��ة ال�����ش��دي��دة في 
ت���ن���اول ال���ط���ع���ام وال�����ش��ه��ي��ة لدى 
ال��ن�����ش��اء وزي����ادة ال����وزن. ولم يتم 
ال��ت��اأث��ير على  ال��ع��ث��ور ع��ل��ى نف�ض 

الرجال ذوي الوزن ال�شحي.
وقالت البروفي�شورة كاثلين 
بيج: "اإن �شرب الم�شروبات 
الم�����ح�����لاة ����ش���ن���اع���ي���ا قد 

يخدع الدماغ لل�شعور بالجوع، ما قد يوؤدي بدوره اإلى 
ا�شتهلاك المزيد من ال�شعرات الحرارية".

�ل�شكري  .3
في  كارولين�شكا  معهد  في  ال�����ش��ح��ي��ون  الخ����براء  وح���ذر 
ال�شويد من اأن تناول م�شروبين غازيين فقط في اليوم 
ب��اأك��ثر من  ال�شكري  الاإ���ش��اب��ة بمر�ض  م��ن خطر  يزيد 

ال�شعف.
الغازية  الم�����ش��روب��ات  اأو  ال�شكريات  م��ن  ك��وب��ين  وت��ن��اول 
اإ�شابة  فر�شة  م��ن  ي��زي��د  الغذائية  بالحمية  الخا�شة 

ال�شخ�ض بالمر�ض بن�شبة مذهلة ت�شل اإلى 139%.
واأولئك الذين ي�شتهلكون لترا يوميا، تت�شاعف لديهم 
فر�ض الاإ�شابة بمر�ض ال�شكري من النوع الثاني اأكثر 

من 10 مرات.

�لدماغية �ل�شكتة   .4
وجدت درا�شة �شاغها خبراء في المعهد الوطني الفرن�شي 
اأق��ل م��ن علبة  اأن  ال��ع��ام،  لل�شحة في �شبتمبر م��ن ه��ذا 
اأن تزيد من  واح��دة من م�شروب غ��ازي كل ي��وم يمكن 
الدماغية  وال�شكتة  القلب  ب��اأم��را���ض  الاإ���ش��اب��ة  خطر 

بن�شبة 10%.
الدرا�شة  هذه  "ت�شير  توفير:  ماتيلد  الدكتورة  وقالت 
المحليات  ا���ش��ت��ه��لاك  ارت���ف���اع  ب���ين  ارت���ب���اط  وج����ود  اإلى 
القلب.  باأمرا�ض  الاإ�شابة  مخاطر  وزي���ادة  ال�شناعية 
العلامات  اآلاف  في  م���وج���ودة  ال�����ش��ن��اع��ي��ة  والمُ��ح��ل��ي��ات 
التجارية للاأطعمة والم�شروبات في جميع اأنحاء العالم. 
ويتم  للجدل  مثيرا  مو�شوعا  تظل  فاإنها  ذل��ك،  وم��ع 

حاليا اإعادة تقييمها من قبل الوكالات ال�شحية".
ثلث  اأن  ف��رن�����ش��ي  األ�����ف   130 م���ن  ب���ي���ان���ات  ووج������دت 
من  ك��ب��يرة  كميات  ا�شتهلاك  في  يفرطون  الاأ���ش��خ��ا���ض 
وال�شكرالوز  الاأ���ش��ب��ارت��ام  ذل��ك  في  بم��ا  بانتظام،  ال�شكر 

واأ�شي�شولفام البوتا�شيوم.
وكان معدل اأمرا�ض القلب لدى كبار م�شتهلكي التحلية 
 314 %10 من  اأعلى بن�شبة  األف،   100 346 لكل 

لكل 100 لاأدنى معدل.
وكان معدل ال�شكتات الدماغية لديهم 195 مقارنة ب� 
150، بزيادة قدرها %30.واأ�شافت الدكتورة توفير: 
ملايين  ي�شتهلكها  التي  الغذائية،  الاإ���ش��اف��ات  "هذه 
ب��دي��لا �شحيا  اع��ت��ب��اره��ا  ي��وم��ي��ا، لا ينبغي  الاأ���ش��خ��ا���ض 

واآمنا لل�شكر".

�لأمعاء �شحة   .5
و�شنغافورة،  اإ���ش��رائ��ي��ل  في  ج��ام��ع��ات  م��ن  لعلماء  وف��ق��ا 

الاأ�شبارتام،   - �شائعة  �شناعية  محليات  �شتة  على  عثر 
 ،Advantameوال�شكرالوز، وال�شكرين، والنيوتام، و
�شامة   ،acesulfame potassium-kو

نُ�����ش��رت في  لبكتيريا الاأم��ع��اء.ون��ظ��رت ال��درا���ش��ة، ال��ت��ي 
الن�شبية  ال�شمية  في   ،2019 عام  في   Molecules

للمحليات وع�شرة مكملات ريا�شية تحتوي عليها.

غنية بال�شكريات و�ل�شعر�ت �لحر�رية �لعالية

اأ�شرار "م�شروبات الحمية"  على �شحتك

الك�شف عن "اأ�شلوب ع�شري" لخف�ض �شغط الدم ب�شرعة!

اإدارة  على  الاأ�شخا�ض  الذهنية  اليقظة  ممار�شة  وت�شاعد 
ويُعتقد  باأنف�شهم.  وعيهم  وتعزيز  اأف�شل  ب�شكل  عواطفهم 
الدموية، ما  الاأوعية  تو�شيع  ي�شاعد في  العميق  التنف�ض  اأن 
�شغط  وخف�ض  خلالها  من  ال��دم  من  المزيد  بتدفق  ي�شمح 
ممار�شات  في  ي�شتركون  ال��ذي��ن  الاأ���ش��خ��ا���ض  اأن  كما  ال���دم. 
خيارات  لات��خ��اذ  عر�شة  اأك���ثر  اأي�����ش��ا  ه��م  الذهنية  اليقظة 
غذائية �شحية واأن ي�شبحوا ن�شيطين بدنيا، ما يعزز �شحة 

القلب ب�شكل عام.

200 م�����ش��ارك في رود  ب���راون  ب��اح��ث��ون م��ن جامعة  ودر����ض 
اآيلاند، يعانون من ارتفاع �شغط الدم.

وفي �شتة اأ�شهر، �شهد الم�شاركون في برنامج اليقظة انخفا�شا 
الرقم  وه��و   - الانقبا�شي  ال��دم  �شغط  في  نقاط  �شت  بنحو 

الاأعلى في قراءة الدم.
يمار�شه  ال��ذي  ال�شغط  الانقبا�شي  ال�شغط  ق��راءة  وتقي�ض 

القلب على ال�شرايين عندما ينب�ض القلب.
انخفا�شا  ال�شابطة  المجموعة  �شهدت  نف�شه،  ال��وق��ت  وفي 

بمقدار 1.4 نقطة.
وللمقارنة، فاإن الاأ�شخا�ض الذين يتناولون اأدوية تهدف اإلى 
خف�ض �شغط الدم �شي�شهدون انخفا�شا بمعدل ت�شع نقاط 
في �شغط الدم الانقبا�شي. وويوجد للانخفا�ض الطفيف في 
الانخفا�ض  اأن  وثبت  م��ردود كبير.  الانقبا�شي  الدم  �شغط 
باأمرا�ض  الاإ�شابة  مخاطر  من  يقلل  نقاط  خم�ض  بمقدار 
القلبية  ال��ن��وب��ة  مثل  ال�����ش��دي��دة  ال��دم��وي��ة  والاأوع���ي���ة  القلب 

بن�شبة 10%.

ب.لوك�ض،  اإري����ك  ال��دك��ت��ور  الرئي�شي  ال��درا���ش��ة  م��ع��د  وق���ال 
مدير مركز اليقظة في جامعة براون: "ي�شبه الاأمر تقريبا 
من  ال����واردة  الم��ع��ل��وم��ات  ومو�شوعية  بف�شول  ي��راق��ب  ع��الم��ا 
لتلك  بمهارة  الا�شتجابة  ثم  والعقل،  الح�ض  اأع�شاء  خلال 

المعلومات".
خف�ض  ببرنامج  التحقوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين  ن�شف  وح�شر 
جماعي،  توجيه  جل�شة  اليقظة،  اإلى  الم�شتند  ال���دم  �شغط 
وث��م��اني ج��ل�����ش��ات ج��م��اع��ي��ة اأ���ش��ب��وع��ي��ة، وم��ن��ت��ج��ع��ا لليقظة 

الذهنية طوال اليوم.
من  مجموعة  ي�شمل  وا�شع  م�شطلح  باأنها  اليقظة  وتعرف 
مثل  لل�شخ�ض،  ال��ع��اط��ف��ي��ة  ال�شحة  ت��ع��زز  ال��ت��ي  الاأن�����ش��ط��ة 
الزوجية  الفنون  من  وغيرها  ت�شي  والتاي  واليوغا  التاأمل 

منخف�شة التاأثير، وتمارين التنف�ض.
وي��ك��م��ن ال��ه��دف م��ن مم��ار���ش��ة اأن�����ش��ط��ة ال��ع��ق��ل والج�����ش��م، في 
تحديد وعلاج اأنماط ال�شلوك ال�شيئ وزيادة قدرة ال�شخ�ض 
على تنظيم العواطف وتقليل التوتر والقلق المزاج وتخفيف 
اأن�شطة  مار�شوا  الذين  الاأ�شخا�ض  الاكتئاب.وكان  اأعرا�ض 
اليقظة اأكثر ميلا اأي�شا اإلى الحفاظ على نظام غذائي جيد 
ونظام لياقة بدنية وعلاقة �شحية مع الكحول وم�شتويات 
توتر يمكن التحكم فيها، وكل ذلك ي�شاهم في خف�ض �شغط 

الدم و�شحة القلب ب�شكل عام.
وقال الدكتور لوك�ض: "اليقظة ت�شمل اأي�شا مفهوم التذكر، 
اأو ب��ع��ب��ارة اأخ�����رى، ت��ذك��ر اإح�����ش��ار ح��ك��م��ة الم����رء )اأي��ن��م��ا تم 
اأو ر�شائل  اكت�شابها، مثل من متخ�ش�شي الرعاية ال�شحية 

ال�شحة العامة( في اللحظة الحالية".
المرتفعة  الدم  �شياق م�شتويات �شغط  "الحكمة في  واأ�شاف: 
مثل  الاأدل���ة،  على  القائمة  الممار�شات  اأن  معرفة  ت�شمل  قد 
ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني وال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي وا���ش��ت��ه��لاك الكحول 
اأن  يمكن  لل�شغط،  الخاف�شة  ب��الاأدوي��ة  والال��ت��زام  الم��ح��دود 
الاأبحاث  من  متزايدة  مجموعة  الرفاهية".وت�شير  تح�شن 
الا�شترخاء  على  النا�ض  ت�شاعد  الواقع  في  اأنها  اإلى  العلمية 

وتبديد م�شاعر الغ�شب اأو التهيج اأو نفاد ال�شبر.
وتم ت��ق��ديم ال��ن��ت��ائ��ج في وق���ت ���ش��اب��ق م��ن ه���ذا الاأ���ش��ب��وع في 
في   2022 الاأم��ري��ك��ي��ة  القلب  لجمعية  العلمية  الجل�شات 

�شيكاغو.

تو�شلت در��شة �إلى �أن ممار�شة �ليقظة �لتي تهدئ �لعقل و�لج�شم هي طريقة فعالة للغاية لفح�ص �شغط �لدم.
ولحظ �لأ�شخا�ص �لذين مار�شو� هذه �لتقنية �نخفا�ص م�شتوياتهم �أربع مر�ت �أكثر من �لمجموعة �ل�شابطة �لتي تلقت رعاية قيا�شية ل تت�شمن �أدوية.
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MOJAU_2022- 0107809 رقم المعاملة

اإعلان تنازل عن رخ�صة   
اعلان تنازل عن رخ�شة 

تنازل عن  بالت�شديق على  العدل  الكاتب  ال�شيد  �شيقوم  انه  العلم  يرجى 
 : الاأول  الطرف  :  من  ادناه  ا�شمائهم  المذكورين  الاأطراف  الرخ�شة بين 
محمد عبدالله محمد حمد ابو �شهاب ال�شويدي - الجن�شية : الاإمارات   اإلى 
الطرف الثاني : محمد يو�شف مانذار ح�شين الجن�شية : باك�شتان   بالا�شم 
التجاري )�شالون مدريد(   رخ�شة �شادرة من دائرة التنمية الاإقت�شادية 
بعجمان برقم ملف )55527( والم�شجلة بغرفة تجارة و�شناعة عجمان ،  
وعليه �شيقوم ال�شيد الكاتب العدل بالت�شديق على التنازل بعد انق�شاء 14 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان. 
الكاتب العدل العام 

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى  sharjah_court_civil_first_Instance-court التحادية

   SHCFICIREA2022 / 0009294/ civil-minor في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : علي ر�شا عادل يو�شف زاده حيات داودى - مجهول محل الاإقامة

الى المدعي عليها الثانية : زينب ر�شا - كندية الجن�شية 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعية : الم�شت�شفى الاأمريكي - دبي - �ض ذ م م 
والتي تطالبكم فيها ب : -الزام المدعي عليها بالت�شامن والتكافل بان يدفعا للمدعية مبلغ 88،250.03 
درهم )ثمان وثمانون الفا ومائتان وخم�شون درهما وثلاث فل�شات( والفائدة القانونية من تاريخ دخول 
المدعي عليه الاأول الم�شفى الحا�شل في 2020/3/25 وحتى ال�شداد التام. - الزام المدعي عليهما بالر�شوم 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/1/12 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت  المحاماة.   واتعاب  والم�شاريف 
sharjah_court_civil_first_Instance-court مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي 

عليه.  حرر بتاريخ  2023/1/3 م.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0004688 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عائ�شة خلف علي محمد بوحمدي  - مجهول محل الاإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / �شامي خالد محبوب العامر

وعنوانه / اإمارة ال�شارقة - المجاز - برج بالر�شيد - الدور 17 - مكتب رقم 1706 
رقم الهاتف : 971506283311

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2023/2/1 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )3 رقم  الدعوى  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
رقم الرخ�صة : 90638

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�صم ال�صجل التجاري 
اإعلان وحل وت�صفية 

الا�شم التجاري : �شركة عمادي للتجارة العامة - ذ م م - �شركة ال�شخ�ض الواحد
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي :  �شركة عمادي للتجارة العامة - ذ 
امارة  تا�ش�شت في  ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة  ال��واح��د   ال�شخ�ض  �شركة   - م  م 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم )8( ل�شنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�شة في دائرة التنمية الاقت�شادية و�شجلته  بالتنمية الاقت�شادية  تحت رقم 

)90638( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد.

م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر الاع��لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة  ،  هاتف :    ، �ض.ب :  

دائرة التنمية القت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0000955 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : احمد رم�شان توفيق عبدالجواد  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ �شامر عدنان �شاكر ابو فر�ض - اأردني في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 10924.0 
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004260 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : ام ا�ض كي للتجارة العامة - ذ م م  ومن يمثلهم قانونيا  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ �شبكترام انترنا�شيونال التجارية - ذ م م - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 90654.0 
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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طلب اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

تنفيذ  UAQCEXCIPOR2022 /0000893 اإخطار دفع في  الق�صية رقم

اإلى المنفذ �شده : يحيى عبدالعزيز حيدر يو�شف عبدالله )يعلن ن�شرا(  
ال�شرايا  / م�شنع  التنفيذ  ل�شالح طالب  الاإعلان �شدك  �شدر  قد  بتاريخ  انه   حيث 

لاعمال المطابخ ذ م م   في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع 64038 درهم بالاإ�شافة 
اأعلاه خلال )15  اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء  الى الر�شوم والم�شاريف.  بموجب هذا 
يوم( من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ،  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية       
)جزئي(  تجاري   FUCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001292/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالله عبا�ض محمد عبدالله 
العنوان : مجهول مكان الاإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ م�شرف ال�شارقة الاإ�شلامي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 181206.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان بالن�صر لح�صور اإجتماع الخبرة )ملكية فكرية وعلامات تجارية( 

في الق�صية  رقم 2022/1427 تجاري جزئي - محكمة دبي الإبتدائية
المرفوعة من : المدعي / 1- كويك ديل للتجارة العامة  

بوكالة القرق والمطرو�شي محامون وم�شت�شارون قانونيون 
�شد : المدعي عليه : 1- فنجان لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  

وكيل  بوا�شطة  اأو  �شخ�شيا  م( الح�شور  م  ذ  الغذائية  المواد  لتجارة  عليه )فنجان  المدعي  على 
الموافق  الاأربعاء  يوم  م�شاء  من  الواحدة  ال�شاعة  في  عقده  المقرر  الخبرة  لاجتماع  معتمد 
2023/1/11، وذلك من خلال عن طريق الات�شال المرئي )زوم( م�شطحبين معكم كافة 

الم�شتندات التي ترغبون في تقديمها. 
info@eip.ae : للتوا�شل : البريد الالكتروني

الهاتف المتحرك  : 0564117144 
الخبير / د. عبدالرحمن ح�صن المعيني      

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021
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اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى  sharjah_court_civil_first_Instance-court التحادية

   SHCFICIREA2022 / 0000702/ civil-minor في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : ا�شد بابل لتجارة ال�شيارات الم�شتعملة لمالكها / توفيق �شادق الجبوري - مجهول محل الاإقامة 

الى المدعي عليه / 1- علاء م�شطفى ها�شم الق�شير )ب�شفتها ال�شخ�شية وب�شفتها الولية الطبيعية على الق�شر( 
مجهول محل الاإقامة 

الى المدعي عليه : 2- علي توفيق �شادق الجبوري - مجهول محل الاإقامة 
الى المدعي عليه : 3- مينا توفيق �شادق الجبوري - مجهول محل الاإقامة 

الى المدعي عليه : 4- ماريا توفيق �شادق الجبوري - مجهول محل الاإقامة 
اأعلاه ويطالب فيها  اأقام الدعوى المذكورة  اإماراتي الجن�شية قد  نعلمكم ان المدعي من�شور محمد عبدالله علي ح�شن - 
الر�شوم  لدفع  عليهم  المدعي  الزام   )2 ال�شيارة   ت�شليم  او  درهم   40545 مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )1  : بالاتي 
والم�شاريف ، 3( اإعلان المدعي عليهم بالجل�شة ولائحة الادعاء  4( �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 
الفقرة )5( من قانون الاإجراءات المدنية.  انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2023/1/12 اأمام مكتب اإدارة الدعوى مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 12( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/1/3 م.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
بالدعوى رقم 17161/2022/253 تنفيذ �صيكات    

طالب التنفيذ / ه�شام �شريف �شيد محمد ح�شن
المنفذ �شده / �شياء الدين نجدى محمد احمد

)مجهول محل الاإقامة( 
اأعلاه،  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقام  قد   : التنفيذ  طالب  اأن  بما 
والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )14،200 درهم( )اربعة ع�شر 
الف ومائتان درهم( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة مع الر�شوم 
والم�شاريف. وعليه فاإن المحكمة �شتبا�شر الاإجراءات التنفيذية في حقكم 
في حالة عدم الاإلتزام بالقرار اعاله خلال 15 )خم�شة ع�شر( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاإعلان.
طالب التنفيذ 
ه�صام �صريف �صيد محمد ح�صن      

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
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)محاكم دبي( - محكمة دبي الإبتدائية 

مذكرة اإعلان المدعي عليه بالن�صر 
في الدعوى رقم 2022/1944 تجاري جزئي

الى المدعي عليها / جو�شينج وان ، مجهول محل الاإقامة 
داياو ليانج ، جيان�شون وانج ، لي جين ، جين �شو - قد اأقاموا في مواجهتكم الدعوى المذكورة اأعلاه ، 
وعليه نعلنكم باأن محكمة دبي الاإبتدائية قد اأ�شدرت بتاريخ 2022/12/6 الحكم التمهيدي التالي 
الجدول  خبراء  من  )�شركات(  المحا�شبي  الخبير  بندب  المو�شوع  في  الف�شل  وقبل  المحكمة  )حكمت   :
الدور تكون مهمته ( وعليه نعلنكم ب�شرورة ح�شور اجتماعات الخبرة - الخبير المحا�شبية  �شاحب 
المرئي  الات�شال  طريق  عن   : التالية  للتفا�شيل  وفقا  وذلك   ، الدعوى  في  المنتدب   ، البناي  �شعيد   /
بالتن�شيق عن طريق التوا�شل مع مكتب الخبرة الكائن في �شارع ال�شيخ زايد - مزايا �شنتر - مدخل 
المكاتب C - الطابق الثاني مكتب رقم 2005 - ت : 043963302 - دبي ، وقد تحدد للاجتماع 

يوم الاإثنين الموافق 2023/1/2 في تمام ال�شاعة )3:00( م�شاءاأ. 
الخبير / �صعيد البناي    
خبير محا�صبي بمحاكم دبي 

مذكرة اإعلان المدعي عليه بالن�صر 

70197 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : عنتري فاين تك للتجارة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 125 ملك را�شد خليفة را�شد بالهول المهيري - بردبي - البر�شاء1 
القيد  905298 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1512838  : التجاري  بال�شجل 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/15 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  2022/12/15 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  �لح�شابات  لتدقيق  �م  �يه  �ت�ص  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى 
 : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  موؤ�ش�شة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�شابات
914  م��ل��ك م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم  ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 
 : 2973060-04 فاك�ض   : �شعيد - هاتف  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية عنتري فاين تك للتجارة - �ص ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/15 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2022/12/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021
العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

وزارة العدل - محكمة ال�صارقة البتدائية التحادية
 ق�صم الحجوزات والبيوع

اخطار بالحجز التنفيذي )بالن�صر( 
في الق�صية التنفيذية رقم 2578 ل�صنة 2022 

احمد الحمادي �شلطان ح�شين  1. ح�شين   : احمد الحمادي وهم  �شلطان ح�شين  ورثة   / المنفذ �شده   اإلى 
�شلطان  �شالح   .4 الحمادي  احمد  ح�شين  �شلطان  عبدالله   .3 الحمادي  احمد  ح�شين  �شلطان  مريم   .2
6. ماجد �شلطان ح�شين احمد الحمادي  5. امينة �شلطان ح�شين احمد الحمادي  ح�شين احمد الحمادي 
احمد  ح�شين  �شلطان  هند   .9 حمد  ابراهيم  فاطمة  ورثة   .8 الحمادي  احمد  ح�شين  �شلطان  محمد   .7

الحمادي 10.هبة �شلطان ح�شين احمد الحمادي 11. خديجة �شلطان ح�شين احمد الحمادي 
الق�شية  في  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت   - ال�شريف  عبده  محمد  محمد  احمد   / له  المنفذ  ل�شالح 
التنفيذية اأعلاه ، اإعلامكم باأنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقارات العائدة للمنفذ و المو�شح بياناته 
ادناه : - قطعة رقم 3 ملك بمنطقة ك�شي�شة 2 باإمارة ال�شارقة  - قطعة رقم 78 ملك بمنطقة ك�شي�شة 3 

باإمارة ال�شارقة  - قطعة رقم 839 ملك بمنطقة ال�شبخة باإمارة ال�شارقة.
ايام من  �شبعة  والبيوع خلال  ق�شم الحجوزات  الاإتحادية  ال�شارقة  يتوجب عليكم مراجعة محكمة  لذلك 
فاإن  المحدد  الميعاد والتاريخ  اإعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�شور في  اإي  تاريخ الاإعلان في حال وجود 

المحكمة �شتبا�شر اإجراءات البيع في غيابكم. 
عن / رئي�س ق�صم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
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انذار عدلي بالن�صر

رقم )25/2023(
المنذر : �شركة الزاجل للعقارات - ويمثلها / احمد خالد برزق ، بموجب وكالة م�شدقة 

محرر رقم 2022/1/223688( ت : 0522267165 
المنذر اليه : بوريو جرين للخدمات الفنية - �ض ذ م م 

العنوان : مجهول محل الاإقامة 
درهم   15800 وق��دره  بمبلغ  الاي��ج��ار  قيمة  �شداد  ب�شرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
اإماراتي وذلك كله في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاإنذار واإلا �شي�شطر 
المنذر لاتخاذ الاإج��راءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�شداد كامل القيمة 
المخت�شة  ال�شلطات  الى  اللجوء  ذل��ك  في  بم��ا  والم��ي��اه  الكهرباء  وم�شاريف  الاي��ج��اري��ة 
ر���ش��وم وم�شاريف  ب��ك��اف��ة  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  والج��ه��ات الق�شائية لح��ف��ظ ح��ق��وق��ه وتح��م��ي��ل 

التقا�شي بما فيها اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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انذار عدلي بالن�صر

رقم )26/2023(
المنذر : �شركة الزاجل للعقارات - ويمثلها / احمد خالد برزق ، بموجب وكالة م�شدقة 

محرر رقم 2022/1/223688( ت : 0522267165 
المنذر اليه : �شنيار للاأعمال الكهروميكانيكية - �ض ذ م م 

العنوان : مجهول محل الاإقامة 
ينذر المنذر المنذر اليه ب�شرورة �شداد قيمة الايجار بمبلغ وقدره 8334 درهم اإماراتي 
�شي�شطر  واإلا  الاإن����ذار  ه��ذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  اأي���ام  اأق�شاها خم�شة  م��دة  كله في  وذل��ك 
المنذر لاتخاذ الاإج��راءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�شداد كامل القيمة 
المخت�شة  ال�شلطات  الى  اللجوء  ذل��ك  في  بم��ا  والم��ي��اه  الكهرباء  وم�شاريف  الاي��ج��اري��ة 
ر���ش��وم وم�شاريف  ب��ك��اف��ة  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  والج��ه��ات الق�شائية لح��ف��ظ ح��ق��وق��ه وتح��م��ي��ل 

التقا�شي بما فيها اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )27/2023(
المنذر : �شركة الزاجل للعقارات - ويمثلها / احمد خالد برزق ، بموجب وكالة م�شدقة 

محرر رقم 2022/1/223688( ت : 0522267165 
المنذر اليه : اأم بي اأم جلف للاأعمال الكهروميكانيكية - �ض ذ م م 

العنوان : مجهول محل الاإقامة 
درهم   238203 وق��دره  الايجار بمبلغ  قيمة  �شداد  ب�شرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
اإماراتي وذلك كله في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاإنذار واإلا �شي�شطر 
المنذر لاتخاذ الاإج��راءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�شداد كامل القيمة 
المخت�شة  ال�شلطات  الى  اللجوء  ذل��ك  في  بم��ا  والم��ي��اه  الكهرباء  وم�شاريف  الاي��ج��اري��ة 
ر���ش��وم وم�شاريف  ب��ك��اف��ة  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  والج��ه��ات الق�شائية لح��ف��ظ ح��ق��وق��ه وتح��م��ي��ل 

التقا�شي بما فيها اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جمعه �صالم را�صد �صالم الزحمي  
المرتجعة  ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001439/ 

اإلى المحكوم عليه : جمعه �شالم را�شد �شالم الزحمي - العنوان : مجهول محل الاإقامة 
حيث انه بتاريخ 2023/1/2 قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�شلامي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 187178.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�شور جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد زاهد خان   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005057/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد زاهد خان 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�شلامي في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 71218.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

تغيير ا�صـم / كوثر ابراهيم قا�صم ديار  
/ بطلب  ديار  قا�شم  اإبراهيم  كوثر   / المواطنة  تقدمت 
الى ق�شم التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�شمها من )كوثر( 

اإلى )�شم�شه(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�شم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�صم التوثيق العام 

دائرة الق�صاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �ل�شركة �لعالمية للفو�كه �لطازجة )ذ م م(  
الثالثة  راأ���ض الخور   - البلدية - ديرة  العنوان : محل رقم )006Block12( ملك 
القيد  544567 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   62513  : التجاري  بال�شجل 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
2021/12/30 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   2021/12/30 بتاريخ  دب��ي 
الم�شفي المعين ��شماعيل حجير لتدقيق �لح�شابات العنوان : مكتب رقم 510 ملك 
مجموعة �شلطان للا�شتثمار - �ض ذ م م - ديرة - بور�شعيد - هاتف : 04-2523232 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً    04-2523238  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ��شماعيل حجير لتدقيق �لح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار - �ض ذ م م - 
ديرة - بور�شعيد - هاتف : 2523232-04 فاك�ض : 04-2523238 
الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
م(  م  )ذ  �لطازجة  للفو�كه  �لعالمية  �ل�شركة  لت�شفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور 
لدى  والم��وث��ق   2021/12/30 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2021/12/30 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

اعلان بموعد جل�صة اإدارة دعوى بالن�صر
رقم الدعوى 2023/8 اإبتدائي تجاري  

بناء على طلب مدعي / محطة زيرو لغ�شيل وتلميع ال�شيارات ويمثلها محمد 
نقي  علي  ابراهيم   / عليه  الى مدعى  الجن�شية.  الخاطري  عبيد  علي هلال 
جعفر زرعوني الجن�شية / الاإمارات العربية المتحدة - فاأنت مكلف بالح�شور 
امام محكمة راأ�ض الخيمة الاإبتدائية �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد عنك في 
ال�شاعة 9.00 من يوم الاإثنين الموافق 2023/1/9، للاإجابة على الدعوى 
وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�شور اأو اإر�شال 

وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �شتبا�شر الدعوى غيابيا.
اإداري �صعادة متعاملين
احمد خمي�س ال�صغير ال�صميلي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408
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العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اعلان بالن�صر

رقم )2022/152308(
مقدم من : المنذرة / فلورا بورينج لمقاولات الحفر / ذ م م

�شد / المنذر اليه / عادل ح�شن محمد الجزار
المنذرة تنذر المنذر اليه بموجب هذا الاإن��ذار وبما ا�شتمل عليه ونفاذ مفعوله 
قبله وتكلفها بالوفاء بمبلغ وقدره مبلغ وقدره 326،015 درهم )ثلاث مائة 
�شتة وع�شرون األف وخم�شة ع�شر درهما فقط لا غير( خلال خم�شة اأيام واإلا 
�شوف ت�شطر المنذرة لاتخاذ الاجراءات القانونية قبله قانوناً، مع تحميل المنذر 
المحاماة  اأتعاب  مقابل  اإلى  بالاإ�شافة  التقا�شي  وم�شروفات  ر�شوم  كافة  اإليه 

والفوائد القانونية وتتبه على المنذر اإليه بالعلم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 70591
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007287 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �شريجيث �شاندر اكومار - العنوان : 9630096  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/12/5 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعلاه ل�شالح / اأجرة ال�شارقة - ذ م م  بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري :- 

الفا ومائة واحدى ع�شر  بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره ت�شعة ع�شر 
5% �شنويا على المبلغ  درهما واثنان وت�شعون فل�شا - بالاإ�شافة للفائدة القانونية بواقع 
المق�شى به وذلك من تاريخ الادعاء وحتى ال�شداد التام على األا تتجاوز اأ�شل الدين - مع 

الم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية.

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007828 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / تيمور علي وحيد كل - العنوان : 9644933  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/12/7 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعلاه ل�شالح / اأجرة ال�شارقة ، بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري :- 

بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره واحد وع�شرون الفا ومائتان وخم�شة 
درهم واربعة وثلاثون فل�ض. - بالاإ�شافة للفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا على المبلغ 
المق�شى به وذلك من تاريخ الادعاء وحتى ال�شداد التام على األا تتجاوز اأ�شل الدين - مع 

الم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية.

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006789 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / فرد محمود محمد ار�شاد - العنوان : 9620137 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/12/7 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعلاه ل�شالح / اأجرة ال�شارقة - ذ م م  بالتالي :

حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري :- 
بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره واحد وع�شرون الفا ومائة وع�شرون 
على  5% �شنويا  بواقع  القانونية  للفائدة  بالاإ�شافة   - فل�شا  واربعون  وواحد  درهما 
اأ�شل  تتجاوز  األا  على  التام  ال�شداد  وحتى  الادعاء  تاريخ  من  وذلك  به  المق�شى  المبلغ 
قابلا  غير  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�شمائة  الم�شاريف  مع   - الدين 

للا�شتئناف خلال المدة القانونية.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
الدعوى رقم 4169 ل�صنة 2021 مدني جزئي
لدى محكمة عجمان الإبتدائية الإتحادية 

المرفوعة من المدعي : تاك�شي العربية 
بوكالة / عبدالله الناخي للمحاماة والا�شت�شارات القانونية 

�شد المدعي عليه : ناظم علي محمد عارف - باك�شتاني - مجهول محل الاإقامة 
المدعي عليه اأنت مكلف بالح�شور �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد لاجتماع وانتقال الخبرة 
التا�شعة  ال�شاعة  تمام  في   2023/1/9 الموافق  القادم  الاإثنين  يوم  عقده  المقرر  الح�شابية 
والن�شف �شباحا بمقر المدعي باإمارة عجمان م�شطحب معك كافة الم�شتندات التي ترغب في 

تقديمها للخبير، مع كامل الاحترام 
للتوا�شل / هاتف متحرك : 050-1449911

 nagy_4u@yahoo.com : البريد الاإلكتروني
الخبير الح�صابي / ناجي محمد اإبراهيم 
خبير ح�صابي بوزارة العدل قيد رقم 584     

اإعلان لجل�صة خبرة

70021
العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

 وزارة العدل 
محكمة ال�صارقة الإبتدائية الإتحادية

ق�صم الحجوزات والبيوع
اعلان بال�صداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�صرا( 

في الق�صية التنفيذية رقم 837 ل�صنة 2020
المنفذ �شده / �شيف مبارك احمد عي�شى الدخان 
ل�شالح المنفذ له / الح�شارات لتاأجير ال�شيارات 

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبين اأدناه عن طريق المزاد العلني ...
العقار رقم )734( ملك بمنطقة القرائن 1 باإمارة ال�شارقة 

لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�شية التنفيذية 837 ل�شنة 2020 اخطاركم بوجوب �شداد الدين المترتب في ذمتكم 
في الق�شية التنفيذية اأعلاه ب�شندوق المحكمة مبلغ وقدره 47،187 درهم  وذلك خلال 15 يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا 
هذا، والا فاإن المحكمة �شتتخذ القرار المنا�شب ب�شان طرح العقارات المذكورة اأعلاه للبيع وفق الاأ�شول وذلك عملا لن�ض المادة 
ب�شان قانون   1992 ل�شنة  للقانون الاتحادي رقم )11(   2018 ل�شنة  التنفيذية )57(  اللائحة  )152( فقرة )2( من 

الاجراءات المدنية ...
يقت�شي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�شود عنها اعلاه ...

عن / رئي�س ق�صم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اعلان بيع  عقار بالن�صر 

في الدعوى رقم  8/2022/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�شوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�شنة 2008 ب�شاأن الرهن التاأميني في اإمارة دبي.
 )B-10( المنفذ �شده : محمد عارف محمد �شالح الزرعوني   عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - فيلا رقم 45 �شارع

خلف م�شت�شفى ال�شعودي الاألماني   ويمثله : عبدالعزيز خليفة م�شعود �شيخان الهنائي  
المطلوب اإعلانه : عائ�شة عارف محمد �شالح علي الزرعوني   عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - فيلا رقم 45 �شارع 

arefzarooni@yahoo.com - 040000000 - 0501187070   خلف م�شت�شفى ال�شعودي الاألماني )B-10(
مو�شوع الاإعلان : المنفذ �شدهم : عارف محمد �شالح علي الزرعوني ، مروان عارف محمد �شالح الزرعوني، محمد عارف محمد �شالح الزرعوني، 
را�شد عارف محمد �شالح علي الزرعوني، عائ�شة عارف محمد �شالح علي الزرعوني، فرح محمد علي الزرعوني ، مركز زد اي ايه الطبي )�ض ذ م 
م( - اللاين�ض اك�شبر�ض للتجارة العامة )�ض ذ م م(  اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/1/18 ال�شاعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية 
ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني 
20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من 
قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : ال�شفا الثانية - رقم 

الار�ض 136 - الم�شاحة : 3709.72 متر مربع التقييم : 32،000،000 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1241/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

الدعوى 290/2022 عقاري  ال�شادر في  تنفيذ الحكم  ب�شدد  الطالب  ان  : حيث  التنفيذ  مو�شوع 
جزئي .

طالب التنفيذ : تمويل م�شاهمة خا�شة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�شبكت تاور - الطابق الرابع - 

مكتب 404 - ويمثله:نا�شر حمد �شليمان جابر ال�شام�شي
المطلوب اإعلانه : 1- جنيفر انى او جارا - �شفته : منفذ �شده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�شوع الاإعلان : قد 
به وقدره )211316.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

اعلان مح�صر حجز بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8035/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/4824 اأمر اأداء - ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )1.199.937( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - واحة دبي - لل�شيلكون - بناية بنك را�ض الخيمة
المطلوب اإعلانه : 1- محمد فليح ح�شن ال�شامراني - �شفته : منفذ �شده

الكائنة  العقار  عن  عبارة  هي  الخا�شة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   : الاإع��لان  مو�شوع 
L12  - رقم المبنى  المبنى  ا�شم   -  S12 بمنطقة )ور�شان الاولى( - برقم ار�ض 233 - رقم العقار

1 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

اعلان مح�صر حجز بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1802/2019/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/2227 تجاري كلي - ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1466959.78( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : م�شرف الامارات الا�شلامي - م�شاهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع عود ميثاء - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - مدينة 
دبي الطبية

المطلوب اإعلانه : 1- �شلطان مبارك محمد جهجير البلو�شي - �شفته : منفذ �شده
ا�شهم في �شركه  اموالكم الخا�شة هي عبارة عن  بانه تم الحجز على  : نعلنكم  الاإع��لان  مو�شوع 
دريك اآند �شكل انترنا�شيونال عدد الاأ�شهم 1646 وا�شهم في الامارات للات�شالات المتكامله دو عدد 

الاأ�شهم 562 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

اعلان مح�صر حجز بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2640/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
والمعدل  جزئي  تج��اري   3961/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
بالا�شتئناف رقم 314/2020 ا�شتئناف تجاري - ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )324790.14( درهم 

�شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : م�شرف الامارات الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - �شارع عود ميثاء - مبنى رقم 16 
- الطابق الثالث

المطلوب اإعلانه : 1- احمد محمد نور الحاج نا�شر - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�شة هي عبارة عن عقارات الكائنة 1 - 
عقار بمنطقة ابوهيل - رقم الار�ض الفرعي 642/0 ملك حر 2/1 - عقار رقم 1373 �شكني - وفاء 

للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7631/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

رقم  بالا�شتئناف  والم��ع��دل  اداء  اأم��ر   1667/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
580/2022 ا�شتئناف امر اداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )88885( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : الكندي للالكترونيات
عنوانه:امارة دبي - العوير راأ�ض الخور - ند الحمر - بناية الكندي - مقابل مدر�شة بالح�شا لتعليم قيادة 
مكاني   - رق�����م:042570008  فاك�ض  رق�����م:042570007-  هاتف   - والفواكه  الخ�شار  �شوق  بجوار   - ال�شيارات 

رقم:3596486680
���ض.ذ.م.م 2- نا�شر علي ي�شلم ح�شن - �شفتهما : منفذ  اإعلانهما : 1- نا�شيونال جلف للا�شتثمار  المطلوب 

�شدهما
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)88885( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 70591

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  21242/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500012( وال�شادر عن ا�شامه عبدالقادر �شليمان 

ابراهيم بقيمة )31.115( .
طالب التنفيذ : هاني معت�شم احمد عبدالقادر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي
المطلوب اإعلانه : 1- ا�شامة عبدالقادر �شليمان ابراهيم - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)30000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالا�شافة الى مبلغ الر�شوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اعلان بالن�صر        

 2277/2022/100 احوال نف�س م�صلمين 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- احمد محمد محمود عبدالمجيد الخولى  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :�شبا عبدالمطلب طباخ 

وم�شكن  �شاملة  اولاد  ونفقة  زوجية  بنفقة  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
�شرعي والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة. 

وحددت لها جل�شة يوم الاثنين الموافق 2023/1/9 ال�شاعة 09:30 �شباحا في قاعة التقا�شي 
عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�شية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8529/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 3720 ل�شنة 2021 تجاري جزئي  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�شالات �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة 

مكتب 602 - بجوار م�شت�شفى النور
المطلوب اإعلانه : 1- برابهاكاران مانيموتو مانيموتو - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )23945.69( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالا�شافة الى مبلغ ر�شوم لخزينة 
المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8530/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 3717 ل�شنة 2021 تجاري جزئي  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�شالات �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة 

مكتب 602 - بجوار م�شت�شفى النور
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالقيوم كل محمد - �شفته : منفذ �شده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�شوع الاإعلان : قد 
به وقدره )24047.71( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4231/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 46 ل�شنة 2021 تجاري م�شارف كلي - ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )136391844.94( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : نور بنك م�شاهمة عامة

عنوانه:محله المختار مكتب خلفان الكعبي للمحاماة والا�شت�شارات القانونية دبي بردبي عود ميثاء بناية عود 
ميثاء 99 الطابق الرابع مكتب 401 خلف نادي الن�شر الريا�شي

المطلوب اإعلانهم : 1- م�شاريع الفهيم �ض.ذ.م.م 2- الفهيم القاب�شة �ض.ذ.م.م 3- ا�شماعيل عبد الرحيم عبد 
الرزاق علي الفهيم 4- �شركة الفهيم للا�شتثمارات ذ.م.م 5- محمد عبدالرحيم عبدالرزاق علي الفهيم 6- 

جلف بيوتي انترنا�شيونال �ض.ذ.م.م - �شفتهم : منفذ �شدهم
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الاإع��لان  مو�شوع 
الاج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )136391844.94(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

تغيير ا�صـم / جراب حمد ظبيب جراب الأحبابي 

الاأحبابي(  جراب  ظبيب  حمد  )جراب  المواطن  تقدم 
ا�شمه من  بتغيير  اأبوظبي   - التوثيق  ق�شم  الى  بطلب 

)جراب( الى)ذياب(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�شم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�صم التوثيق العام   

دائرة الق�صاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

تغيير ا�صـم / هبه عبدالله عمر احمد 

بطلب  احمد(  عمر  عبدالله  )هبه  المواطنة  تقدمت 
الى ق�شم التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�شمها من )هبه( 

الى)هند(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�شم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�صم التوثيق العام   

دائرة الق�صاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 

تغيير ا�صـم / زوينه �صليمان عبدالله الكلباني 

الكلباني/  عبدالله  �شليمان  /زوينه  المواطنة  تقدمت 
التوثيق -  الموحد )84726( بطلب الى ق�شم  الرقم 

اأبوظبي بتغيير ا�شمها من )زوينه( الى)فاطمه(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�شم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�صم التوثيق العام   

دائرة الق�صاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:5547/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�شوع المنازعة : تطلب المدعية من عدل المحكمة الموقرة وبحق اولا:الزام المدعي عليها بان يوؤدي للمدعية مبلغ )24.750( دولار 
اربعة وع�شرون الف و�شبعمائة وخم�شين دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي )90.908( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ ت�شجيل الدعوى وحتى ال�شداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليها الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�شركة العامه للحا�شبات والالكترونيات - �شركة اردنية

ب��ارك 4 - �شقة ط 4 - مكتب  بناية اعمار بزن�ض  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  دب��ي - �شارع �شارع  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
405 - مكتب المحامي جا�شم ال�شويدي

المطلوب اإعلانه :  1- اي اك�ض ا�ض او ام للتكنولوجيا �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها تطلب المدعية من عدل المحكمة الموقرة وبحق اولا:الزام المدعي عليها بان يوؤدي 
للمدعية مبلغ )24.750( دولار اربعة وع�شرون الف و�شبعمائة وخم�شين دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي )90.908( 
الر�شوم  المدعي عليها  ثانيا:الزام  التام -  ال�شداد  الدعوى وحتى  تاريخ ت�شجيل  القانونية بواقع 9% من  الفائدة  اماراتي مع  درهم 
والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء الموافق:2023/1/11 
ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

الت�صويات  الودية    
70392

العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1057/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�شارف الابتدائية التجارية الثانية  رقم 256

والم�شاريف  والر�شوم  درهم   )337458.07( وقدره  عليهما بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
واتعاب المحاماة . 

المدعي:م�شرف الهلال �ض.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�شان الثانية - دبي - �شارع المنامة - بنك ابوظبي التجاري

���ض.ذ.م.م 2-نهاد عبدالحميد حيدر 3- احمد علي مرت�شى  -   اإعلانهم :  1- قرطا�شية النجمه  المطلوب 
�شفتهم : مدعي عليهم 

المنعقدة بتاريخ:2022/12/28 بمثابة الح�شوري  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها  مو�شوع الاإعلان 
الزام المدعي عليهم بالت�شامن بان يوؤديا للمدع مبلغ قدره )337.458.07( درهم ثلاثمائه و�شبعة وثلاثون 
الف واربعمائة وثمانية وخم�شون درهم و�شبعة فل�ض - وبالر�شوم والم�شاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة في الدعوى المذكورة اعلاه ل�شالح/ م�شرف الهلال �ض.م.ع بن�شرح ، حكما بمثابة الح�شوري قابلا 
للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13739 بتاريخ 2023/1/4 70197

اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:37/2021/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )24.872.756.56( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك اأبوظبي الاول �ض.م.ع - بنك الخليج الاول �شابقا

دبي  بجوار محطة مدينة   - رق��م 1007  - مكتب   1 ال�شعفار  ب��رج   -  1 تيكوم   - البر�شاء  - منطقة  دب��ي  عنوانه:امارة 
للانترنت - رقم مكاني:1586677079 -بوكالة المحامية/نوال زايد الحو�شني

الفهيم  علي  ع��ب��دال��رزاق  عبدالرحيم   -2 الفهيم  علي  ع��ب��دال��رزاق  عبدالرحيم  ا�شماعيل   -1   : اإع��لان��ه��م  المطلوب 
باري�ض  ���ض.ذ.م.م 6-  القاب�شة  الفهيم  ذ.م.م 5-  الفهيم  الفهيم 4- م�شاريع  ابراهيم عبدالرحيم عبدالرزاق علي   -3
غاليري �ض.ذ.م.م 7- �شركة م�شاريع الفهيم للاعلان والت�شويق ذ.م.م 8- �شركة الفهيم للا�شتثمارات ذ.م.م 9- محمد 

عبدالرحيم عبدالرزاق علي الفهيم  -  �شفتهم : مدعي عليهم 
مو�شوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2022/6/15 بنك ابوظبي الاول �ض.م.ع )بنك 
الخليج الاول( �شابقا بالزام المدعي عليهم بان يوؤدوا بالت�شامن والتكافل للبنك المدعي مبلغ وقدره )20.919.585.52( 
درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 2021/7/27 وحتى تمام ال�شداد 
خلال  للا�شتئناف  قابلا  الح�شوري  بمثابة  حكما   ، المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  بالم�شروفات  والزمتهم 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

لإعلاناتكم في 

يرجى �لت�شال على
هاتف:024488300 - فاك�ص:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• دبي-الفجر:

حققت موؤ�ش�شة �شلطان بن علي العوي�ض الثقافية 
2022 ق���ف���زة ن��وع��ي��ة في  خ����لال ال���ع���ام الم���ا����ش���ي 
على  متقدم  موقع  في  و�شعتها  العامة  اأن�شطتها 
الخ���ارط���ة ال��ث��ق��اف��ي��ة، خ��ا���ش��ة اأن��ه��ا ك��ان��ت حا�شرة 
ب���زخ���م ك��ب��ير ب��ع��د ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا ال���ت���ي عطلت 
الح�شور  تغيّب  لم  ولكنها  الفعاليات،  من  الكثير 
الفعال للموؤ�ش�شة من خلال المعار�ض والاإ�شدارات 
ال�شينمائية  وال���ع���رو����ض  ال��ف��ك��ري��ة  وال�����ن�����دوات 
والحفلات المو�شيقية وغيرها من الفعاليات التي 
ك���ان ل��ه��ا ���ش��داه��ا ال��ك��ب��ير ع��ل��ى ال�����ش��اح��ة الثقافية 

العربية والمحلية.
فقد اأ�شدرت الموؤ�ش�شة خلال العام الما�شي �شت كتب 

متميزة في محتواها وهي:
الراحل  العراقي  لل�شاعر  الطريق”  “اآخر  دي��وان 
بالتعاون  الفائزين،  �شل�شلة  جعفر،  ال�شيخ  ح�شب 
مع دار ال�شوؤون الثقافية في العراق التابعة لوزارة 
والحلم  ينت�شر  “الاأمل  وكتاب  العراقية.  الثقافة 
اأبحاث قُدمت في ملتقى  وهو عبارة عن  ي�شتمر” 
�شمن  الباحثين،  م��ن  لمجموعة  ون��و���ض  الله  �شعد 
بالجائزة”  “الفائزون  وك��ت��اب  ال��ن��دوات.  �شل�شلة 
ذاتية  ال�شابعة ع�شرة، وفيه �شهادات و�شير  الدورة 
ال�شايغ..  “حبيب  ال��دورة. وكتاب  للفائزين بهذه 
عزت  للناقد  التجريب”  وهاج�ض  الح��داث��ة  وع��ي 
وكتاب  الاإم����ارات.  من  اأع��لام  �شل�شلة  �شمن  عمر، 
المُ�شاوى  مح��م��د  الله  ع��ب��د  الخ���ط���اط  “ال�شاعر 
الها�شمي” للدكتور عبد الحكيم الزبيدي، �شمن 
“تراتيل  وك��ت��اب  الاإم�������ارات.  م��ن  اأع����لام  �شل�شلة 
ال�شدى.. اأحمد الع�شم” للدكتور هيثم الخواجة، 

�شمن �شل�شلة اأعلام من الاإمارات. 
ون��ظ��م��ت الم��وؤ���ش�����ش��ة ح��ف��لًا ك���ب���يراً ل��ت��وزي��ع جوائز 
و�شخ�شيات  ال��ف��ائ��زي��ن  ب��ح�����ش��ور   17 ال����  ال�����دورة 

ثقافية واإعلامية عربية كبيرة.
وفي مجال التعاون الثقافي وقعت الموؤ�ش�شة مجموعة 

مذكرات تفاهم مع موؤ�ش�شات ثقافية على م�شتوى 
ال���وط���ن ال��ع��رب��ي، م��ث��ل م��وؤ���ش�����ش��ة ال��ف��ك��ر العربي 
المدير  العويط  ه��ري  بالدكتور  ممثلة  )ب���يروت( 
)العراق(  الثقافية  ال�شوؤون  ودار  للموؤ�ش�شة،  العام 
العام،  الم��دي��ر  ال�����ش��اع��دي  ع���ارف  ب��ال��دك��ت��ور  ممثلة 
بمعالي  ممثلة  )الاأردن(  العربي  الفكر  ومنتدى 
الدكتور محمد اأبو حمور � الاأمين العام للمنتدى. 
وعقدت الموؤ�ش�شة اجتماعات مع عدد من النا�شرين 
الدار  )م�شر(،  ر�شاد  محمد  الاأ�شتاذ  مثل  العرب، 
الم�شرية اللبنانية، رئي�ض اتحاد النا�شرين العرب، 
العام  الم���دي���ر  )الاأردن(،  ك��ي��الي  م��اه��ر  والاأ����ش���ت���اذ 
والاأ�شتاذ  والن�شر،  للدرا�شات  العربية  ل�لموؤ�ش�شة 
م��دي��ر عام  )اإي��ط��ال��ي��ا(  ال��ن��ا���ش��ري  �شليمان  خ��ال��د 

من�شورات المتو�شط.
المجل�ض  مع  التفاهم  مذكرة  الموؤ�ش�شة  ج��ددت  كما 
عزمي  ه�شام  ب��ال��دك��ت��ور  ممثلة  للثقافة،  الاأع��ل��ى 
مع  ال��ت��ف��اه��م  وم���ذك���رة  للمجل�ض،  ال��ع��ام  الاأم����ين 
ممثلة  )الاأردن(،  �شومان  الحميد  عبد  موؤ�ش�شة 
التنفيذية  الرئي�شة  ق�شي�شية  فالنتينا  ب�����ش��ع��ادة 

للموؤ�ش�شة.
وفي اإطار الاأن�شطة العربية الم�شتركة عقدت الموؤ�ش�شة 

ملتقى فكرياً مو�شعاً في القاهرة عن الراحل )جابر 
للثقافة.  الاأعلى  المجل�ض  مع  بالتعاون  ع�شفور(، 
51 لدولة  ال�  الموؤ�ش�شة بعيد الاتح��اد  كما احتفلت 
الاإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ع��ل��ى م�����ش��رح المجمع 
يا  اأوبريت )ف��وق الثريا  اأب��و ظبي عبر  الثقافي في 

وطن( لفرقة اأورنينا الا�شتعرا�شية.
عالم  في  متميزاً  نوعياً  ن�شاطاً  الموؤ�ش�شة  وحققت 
المعار�ض حيث قدمت معر�ض )اإ�شراقات( بالتعاون 
مع  بالتعاون  )دي��ال��وج(  ومعر�ض  ���ش��ول،  اآرت  م��ع 
هام�شه  على  وع��ق��دت  للفنون،  �شولانا  مجموعة 

محا�شرة فنية بعنوان »الت�شكيل الم�شري المعا�شر 
في ن�����ش��ف ق�����رن«، ����ش���ارك ف��ي��ه��ا ك���ل م���ن د. نا�شر 
الج���ي���لاني وال���دك���ت���ورة زي��ن��ب ���ش��لام��ة، ونظمت 
وعقدت  العربي،  للخط  العوي�ض  ملتقى  الموؤ�ش�شة 
ع��ل��ى ه��ام�����ش��ه ن����دوة ب��ع��ن��وان »اأ����ش���واء ع��ل��ى رحلة 
الخط العربي في الاإمارات في ن�شف قرن«، حا�شر 
فيها الخطاطان خالد الجلاف وتاج ال�شر ح�شن، 
بمعر�ض  الت�شكيلي  ن�شاطها  الموؤ�ش�شة  واختتمت 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  الثقافات”،  “اتحاد  ب��ع��ن��وان  ع��الم��ي 
اأم�شية  هام�شه  على  واأقيمت  للفنون،  اأف��ا  مركز  

فنية مو�شيقية للمو�شيقار ال�شوري تمام علي قدم 
خلالها مقطوعة م�شتوحاة من ملحمة جلجام�ض 
بمرافقة الفنان العراقي اأوميد الذي ر�شم مقطعاً 
من الملحمة، كما عر�شت المخرجة ال�شعودية عبير 
يحكي عن  ال���ذي  الم��ت��اه��ة«  »ك��ن��ز  فيلمها  ع��ب��دالله 

البيئة والطبيعة والاأمل وانت�شار الان�شان. 
وفي ر�شالتها المجتمعية لدعم المواهب ال�شابة، رعت 
تنظمه  ال��ذي  الق�شير  الفيلم  م�شابقة  الموؤ�ش�شة 
الفائزين  وك���رم���ت  ب���دب���ي،  الاأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة 

بالمركز الخم�ض الاأولى. 
العوي�ض  ن��ادي  ق��دم  ال�شينما فقد  ن��ادي  اإط���ار  وفي 
في  متميزة  لاأف��لام  عرو�ض  مجموعة  ال�شينمائي 
محتواها مثل، فيلم “كرومو�شوم” للمخرج علي 
جمال وفيلم “محب�ض” للمخرجة �شوفي بطر�ض، 
حمود،  ح�شام  للمخرج  الم�شتحيل”  “اأبناء  وفيلم 
نا�شر  مح��م��د  للمخرج  طُنب”  “معركة  وف��ي��ل��م 

ال�شحي.
واح��ت��ف��ل��ت الم��وؤ���ش�����ش��ة ب��ال��ي��وم ال��ع��الم��ي ل��ل��ك��ت��اب عبر 
كُتاب  دار  مع  بالتعاون  الم�شتعمل  الكتاب  معر�ض 
المقال  لكتابة  ور�شة  عقدت  كما  والتوزيع،  للن�شر 
م��ع��رف��ة، وتم  ا���ش��تراح��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال�شحفي 

اإطلاق كتاب “في الفكر العربي الحديث والمعا�شر” 
للدكتور اأحمد برقاوي.

ون��ظ��م��ت الم��وؤ���ش�����ش��ة مج��م��وع��ة م��ن ح��ف��لات توقيع 
كتب �شادرة حديثة مثل حفل توقيع كتاب “كُتب 
وكتّاب” ل�شعادة عبد الغفار ح�شين، وحفل توقيع 
لكتابي “الفجيرة ق�شة مدينة” و”القوى العاملة 
�شليمان  للدكتور  الاإمارات”  دول���ة  في  والتعليم 
»ال�شاعر  ك��ت��اب  ت��وق��ي��ع  م��و���ش��ى الج��ا���ش��م، وح��ف��ل 
الها�شمي«  المُ�������ش���اوى  مح��م��د  ع���ب���دالله  الخ���ط���اط 
للدكتور عبد الحكيم الزبيدي، وحفل توقيع كتاب 

“اأمينة” لل�شاعر اأحمد الع�شم.
للندوات  ا���ش��ت��ث��ن��ائ��ي��اً  اه��ت��م��ام��اً  الم��وؤ���ش�����ش��ة  واأول�����ت 
والحوارات والاأم�شيات الثقافية حيث تمت مناق�شة 
لائحة الروايات المر�شحة في جائزة الرواية العربية 
ا�شتراحة معرفة،  بالتعاون مع  العربية”،  “بوكر 
ونظمت الموؤ�ش�شة ندوة بعنوان “ال�شرد في الامارات 
خلال ن�شف قرن” خلال معر�ض اأبوظبي الدولي 
للكتاب �شارك فيها كل من د. مريم الها�شمي ود. 
والكاتبان  ه��وي��دي  ���ش��ال��ح  ود.  بو�شعير  ال��ر���ش��ي��د 
القا�ض  واأداره���ا  النعيمي  وع��ب��دالله  النجار  نادية 
 “ ب��ع��ن��وان  ن���دوة  احت�شنت  كما  �شليمان،  مح�شن 
موؤ�ش�شة  مع  بالتعاون  جديدة”  ق�ش�شية  اأ�شوات 
ل��ل��م��ع��رف��ة. ونظمت  اآل م��ك��ت��وم  مح��م��د ب��ن را���ش��د 
في  ال�شوتية  الت�شجيلات  “تاريخ  ع��ن  محا�شرة 
ف����ون( نموذجاً” ل��لاأ���ش��ت��اذ علي  )دب����ي  الام������ارات 
العبدان. وبالتعاون مع هيئة دبي للثقافة نظمت 
النقد  “مبادئ في  بعنوان  تدريبية  ور�شة  الموؤ�ش�شة 
وذلك في  �شالح هويدي  الدكتور  قدمها  الاأدبي” 

مكتبة محمد بن را�شد.
المو�شيقى  عالم  اإلى  لي�شل  الموؤ�ش�شة  ن�شاط  وتنوع 
تاريخٌ  الحلبية  “القدود  محا�شرة  عبر  الاأ�شيلة 
وفن” للباحث عبد القادر بدّور، بم�شاركة الفنان 
احت�شنت  كما  المو�شيقية،  والفرقة  ح��زواني،  وائل 
بعنوان  الاأ�شيل  للطرب  مو�شيقياً  حفلا  الموؤ�ش�شة 

“نغم الاأم�ض” لفرقة “�شكون” ال�شبابية.

ن�شاط ثقافي حافل لموؤ�ش�شة �شلطان بن علي العوي�ض الثقافية خلال العام 2022

ال��ث��ق��اف��ة في  ل��دائ��رة  ال��ت��اب��ع  بكلباء  الاأدب����ي  المجل�ض  ن��ظ��م 
اأولى فعاليات  ام�ض �شمن  اأدبية  ال�شرقية جل�شة  المنطقة 
المجل�ض خلال عام 2023 قدمتها الدكتورة مريم �شالم 

المنطقة  في  والاأدب����ي  الثقافي  ال���دور  تعزيز  ب��ه��دف  بي�شك 
ال�شرقية.

اللفظية  ال��ت��وري��ة  ح��ول  مح���اور  ع��دة  الجل�شة  وت�شمنت 

القيم  في  وتاأثيرها  العربية  اللغة  في  المجازي  والتركيب 
الثقافية و�شرورة المحافظة عليها والتذكير بها كونها اإرث 
ووع��ي ثقافي ووع��ي في طريقة الح��وار وايم���اءات ج�شدية 

بالاإرث  وعلاقتها  المجتمع  م���راآة  كونها  باللغة  مرتبطة 
اللغوي من خلال الحوار ونمط التفكير في المجتمع.

ت��ع��زي��ز الجهود  اأه��م��ي��ة  اإلى  ال��دك��ت��ورة م���ريم  وت��ط��رق��ت 

زيادة  ظ��ل  في  للغة  الاأ���ش��ي��ل��ة  الم���ف���ردات  ع��ل��ى  للمحافظة 
الموروث  على  تاأثر  والتي  المجتمع  على  الدخيلة  المفردات 

اللغوي.

المجل�ض الأدبي بكلباء ينظم جل�شة حول التورية اللفظية والتركيب المجازي في اللغة العربية

القا�شمي ع�شو  بن محمد  �شلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  رعاية �شاحب  تحت 
فعاليات  الح��الي  يناير  من  التا�شع  في  تنطلق  ال�شارقة..  حاكم  الاأعلى  المجل�ض 
الن�شخة التا�شعة ع�شرة من مهرجان ال�شارقة لل�شعر العربي لمدة 7 اأيام بم�شاركة 

اأكثر من 100 �شاعر و�شاعر وناقد واإعلامي يمثلون الدول العربية. 
اإن  ال�شارقة  الثقافة في  دائ��رة  رئي�ض  العوي�ض  بن محمد  الله  عبد  �شعادة  وق��ال 
ح�شور ال�شعر بهذا الزخم الاإبداعي في الن�شخة التا�شعة ع�شرة يوؤكد رعاية ودعم 
�شاحب ال�شمو حاكم ال�شارقة لل�شعر العربي ويتمثّل هذا الح�شور باأ�شماء �شعرية 
عربية من اأجيال مختلفة يجمعها الاإبداع وال�شعر الاأ�شيل �شمن كوكبة عربية 
مبدعة. واأعلن العوي�ض عن ا�شتحداث “جائزة القوافي” التي وجّه بها �شاحب 
القوافي خلال  المن�شورة في مجلة  الق�شائد  لاأبرز  ال�شارقة تقديراً  ال�شمو حاكم 
ال�شهرية  المجلة  اأع��داد  اإختيار ق�شيدة من كل عدد من  2022 حيث تم  العام 
اأن المهرجان يقدم مجموعة من الفعاليات تقوم على التنوّع والتميز  لافتا اإلى 
حيث �شي�شهد 7 اأم�شيات �شعرية وجل�شة �شعرية �شباحية في دارة الدكتور �شلطان 
دائرة  اإ�شدارات  كتب من   6 للمهرجان  الحالية  الن�شخة  �شتقدم  كما  القا�شمي 
“ ال�شعر بين  ال�شارقة و�شل�شلة توقيعات ون��دوة فكرية تحت عنوان  الثقافة في 
التعبير والتاأثير” في حين �شينتقل المهرجان اإلى مدينة خورفكان �شمن اأم�شية 
ن�شرة  المهرجان  اأي��ام  ت�شدر خلال  اأن  الاأدب��ي على  �شعرية في مجل�ض خورفكان 
يومية بعنوان “ديوان العرب” تقدم تغطية �شحفية �شاملة ومتنوعة تقوم على 

المادة الخبرية والحوارية والا�شتطلاعية. 
الفعاليات  تبداأ  حيث  المهرجان  افتتاح  حفل  ال�شارقة  في  الثقافة  ق�شر  وي�شهد 

عر�ض  يليها  العربي  ال��وط��ن  في  ال�شعر  رع��اي��ة  في  ال�شارقة  دور  تتناول  بكلمة 
ت�شجيلي بعنوان “بيت ال�شعر في ال�شارقة وم�شيرة 25 عاما و�شي�شتمع الح�شور 
من  الم��ط��يري  الله  عبد  و�شيخة  ال�شعودية  م��ن  ال��زه��راني  ح�شن  ق�شائد:  اإلى 

الاإمارات وعلاء جانب من م�شر في اأولى القراءات ال�شعرية في المهرجان. 
العربي  لل�شعر  ال�شارقة  “جائزة  المهرجان  �شخ�شيتي  الحالية  الن�شخة  وتُكرم 
الاإم���ارات وح�شن  المطيري من  �شيخة عبد الله  وهما   ”2023  -  11 ال���دورة 
الزهراني من ال�شعودية كما �شيتم تكريم الفائزين بجائزة ال�شارقة لنقد ال�شعر 
العربي في دورتها الثانية وهم في المركز الاأول الناقد الدكتور فتحي ال�شرماني 
اليمنيّة  الق�شيدةِ  في  ال��ثّ��ق��افّي  ال��ت��ح��وّلِ  “ا�شتراتيجيّة  بحثه  ع��ن  اليمن  م��ن 
المملكة  م��ن  الطحناوي  محمد  الدكتور  الناقد  ال��ث��اني  الم��رك��ز  وفي  المعا�شرة” 
المغربية عن بحثه “النّقدُ القا�شرُ و�شيرورةُ الاإيقاعِ ال�شّعريّ” في حين حلّ في 
المركز الثالث الناقد الدكتور عبد الرحيم وهابي عن بحثه “اأن�شاق التّخييل في 

ال�شّعر العربيّ المعُا�شرِ :مُقاربة في خطابِ النّقدِ وخطاب ال�شّعر”. 
توزيع  حفل  القا�شمي  �شلطان  الدكتور  دارة  تحت�شن  المهرجان  اأي��ام  ث��اني  وفي 
جائزة القوافي الذهبية 2022 التي تت�شمن قراءات ل�شعراء و�شاعرات �شاهموا 
باإبداعاتهم في مجلة القوافي خلال 12 عدداً في العام 2022 وهم محمد العزام 
من الاأردن ومحمد خمي�ض من �شوريا وح�شن قطو�شة من فل�شطين والدكتور 
حازم مبروك من م�شر وناهدة �شبيب من �شوريا و�شعود اليو�شف من ال�شعودية 
من  الهميلي  وح���وراء  المغرب  من  ب��ودري��ف  وخالد  ال�شودان  من  بخيت  وع�شام 
ال�شعودية وح�شن الزهراني من ال�شعودية وخديجة ال�شعيدي من المغرب وعبد 

الرزاق الدربا�ض من �شوريا وي�شاحبها توزيع ديوان “حوليات القوافي”. 
وتتوا�شل فعاليات اليوم الثاني باأم�شية �شعرية تقام في ق�شر الثقافة في ال�شارقة 
بم�شاركة 7 �شعراء، هم محمد عريج من المغرب واأمل ال�شهلاوي من الاإمارات 
واآدم فتحي من تون�ض واأ�شيل �شقلاوي من لبنان ومحمد المامون من موريتانيا 
واأحمد عنتر من م�شر وح�شام �شديفات من الاأردن ويقدمها ال�شاعر ال�شوداني 
ع�شام عبد ال�شلام. على اأن ي�شهد ثاني اأيام المهرجان توقيع ديوان ال�شخ�شية 

الاإماراتية المكرمة في المهرجان ال�شاعرة �شيخة المطيري. 
التعبير  بين  “ال�شعر  عنوان  تحت  للمهرجان  الم�شاحبة  الفكرية  الندوة  وتاأتي 
والتاأثير” يوم 11 من يناير في بيت ال�شعر في ال�شارقة حيث ي�شارك في الجل�شة 
والدكتور محمد  �شوارب من م�شر  اأب��و  الدكتور محمد  نقاد هم  الاأولى ثلاثة 
ت��ق��وم لامعة  الاأردن فيما  م��ن  ال��ده��ام  ���ش��الم  وال��دك��ت��ور  الم��غ��رب  م��ن  الديباجي 
العقربي من تون�ض برئا�شة الجل�شة وفي الجل�شة الثانية ي�شارك كل من الدكتور 
العراق والدكتور �شباح  التميمي من  ال�شعودية والدكتور �شعد  الفواز من  ريم 

الدبي من المغرب. 
ق�شر  في  تقام  �شعرية  باأم�شية  الثالث  المهرجان  من  اليوم  فعاليات  وتتوا�شل 
من  محمود  وهزير  ال�شودان  من  الحاج  رو�شة  ال�شعراء  فيها  وي�شارك  الثقافة 
العراق وطلال الجنيبي من الاإمارات ومولاي علي ولد الح�شين من موريتانيا 
ال�شيخ من �شلطنة عمان وعلاء جانب  ال�شعودية وح�شام  وح��وراء الهميلي من 
المهرجان  في  المكرمة  العربية  ال�شخ�شية  دي��وان  توقيع  يتم  حين  في  م�شر.  من 

ال�شاعر ح�شن الزهراني من ال�شعودية. 

بها  ي�شارك  الثقافة  ق�شر  في  تقام  �شعرية  اأم�شية  المهرجان  اأي��ام  راب��ع  وي�شهد 
ال�شعراء خالد الح�شن من العراق واآلاء القطراوي من فل�شطين واأحمد اليمني 
اأحمد من الاأردن وراب��ح فلاح من الجزائر وزين العابدين  من ال�شودان ول��وؤي 
ال�شيوف  اإقامة  مقرّ  ي�شهد  كما  م�شر  من  جانب  وع��لاء  اليمن  من  ال�شبيني 
واأحمد  عُمان  الربيعي من  ال��رزاق  عبد  فيها  وي�شارك  ال�شعر”  اإ�شراقة  “ندوة 
الحري�شي من المغرب والدكتور حنين عمر من الجزائر واأ�شرف جمعة من م�شر 

ومنى ح�شن من ال�شودان ونزار اأبو نا�شر من فل�شطين. 
اأم�شية �شعرية ي�شارك  ي�شت�شيف ق�شر الثقافة  �شعرياً  وفي م�شهد يعك�ض زخماً 
فيها 7 �شعراء هم محمد عبد الباري من ال�شودان والدكتورة عائ�شة ال�شام�شي 
من الاإمارات وجا�شر البزور من الاأردن واأحمد النناوي من م�شر و�شارة الزين 

من لبنان و�شلطان ال�شبهان من ال�شعودية واإبراهيم ال�شالمي من عُمان. 
وهم  ال�شعراء  من  اأخ��رى  مجموعة  مع  الثقافة  ق�شر  في  الاأم�شيات  وتتوا�شل 
جا�شم ال�شحيح من ال�شعودية وح�شن عابد من البحرين واأحمد الهلالي من 
ال�شعودية وعبد الوهاب بو�شنة من الجزائر و�شريفة بدري من تون�ض والدكتور 
اإبراهيم الحمد من العراق ويقدمها ال�شاعر ال�شوداني عبد اللطيف محجوب. 
وينتقل المهرجان في يومه ال�شابع اإلى مدينة خورفكان حيث ي�شت�شيف مجل�شها 
8 �شعراء هم الدكتور ح��ازم م��بروك من م�شر  اأم�شية �شعرية ل  الاأدب��ي �شمن 
ال�شعودية وع�شام  ال�شعيدي من المغرب والدكتور �شعود اليو�شف من  وخديجة 
البخيت من ال�شودان وح�شن قطو�شة من فل�شطيتن وناهدة �شبيب من �شوريا 

وخالد بودريف من المغرب ومحمد م�شطفى خمي�ض من �شوريا. 

الن�شخة التا�شعة من مهرجان ال�شارقة لل�شعر العربي ينطلق الثنين المقبل 
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ينتمي �إلى فئة �لدر�ما و�لخيال و�لغمو�ص

م�شل�شل "1899" حلم الو�شول اإلى مدينة نيويورك

ب����داي����ة، ي���ق���ترح ال���ع���م���ل، الم����ك����ون م����ن ثماني 
اأ�شرار  تناق�ض  وفل�شفية  فكرية  م�شاألة  حلقات، 
تختار  خيالية  ���ش��ردي��ة  �شمن  وال��ك��ون،  العقل 
م�شرحًا  اأميركا  اإلى  متجهة  مهاجرين  �شفينة 
ال�����ش��ف��ي��ن��ة مجموعة  ت�����ش��م ه����ذه  لاأح���داث���ه���ا. 
والطبقات  والاأع���������راق  الج��ن�����ش��ي��ات  م��ت��ن��وع��ة 
الاجتماعية. يجمع في ما بينهم حلم الو�شول 

اإلى مدينة نيويورك.
يتلقى قبطان ال�شفينة اأيك لار�شون )اندريا�ض 
تفيد  ال�����ش��ف��ي��ن��ة  اإدارة  م���ن  ر���ش��ال��ة  ب��ي��ت�����ش��م��ان( 
لمعاينة  الرحلة  م�شار  ع��ن  الان��ح��راف  ب��وج��وب 
من  اأك��ثر  منذ  ال�شائعة  بروموثيو�ض  �شفينة 
تتخذ  ال�شفينة،  على  العثور  بعد  اأ�شهر.  اأربعة 
الاأح��������داث مج����رى ت�����ش��اع��دي��اً، ويُ��ك�����ش��ف عن 
ملامح الحكاية بان�شباط وت�شويق، بالاعتماد 
الاأ�شا�شي  محركها  رئي�شية  خ��ي��وط  فتح  على 
توؤدي  التي  بيت�شام(  )اإيميلي  فرانكلين  م��ورا 

دور طبيبة دماغ فاقدة الذاكرة.
ن�����ش��اه��د م���ع ب���داي���ة ك���ل ح��ل��ق��ة، ذك����رى خا�شة 
م�شاهد  على  بالاعتماد  رئي�شية  �شخ�شية  لكل 
ال��ف��لا���ض ب���اك. وظ��ي��ف��ة ه���ذه الم�����ش��اه��د تو�شيع 
ال�شخ�شيات  علاقة  وتو�شيح  الحكاية،  حلقة 
اأميركا. فكل  اإلى  و�شبب لجوئهم  ال�شفينة  مع 
ركوب  اإلى  دف��ع��ه��ا  ق��ا���ضٍ  م��ا���ضٍ  ل��ه��ا  �شخ�شية 

الجديدة"،  "الاأرا�شي  نحو  وال��ه��رب  ال�شفينة 
�شنكت�شف  اأنّ���ن���ا  اإلّا  ���ش��اب��قً��ا.  ت�شمى  ك��ان��ت  ك��م��ا 
اأوام����ر  اإلّا  ال��ذك��ري��ات م��ا ه��ي  اأنّ ه���ذه  لاح��ق��اً 
ع�شبية محفوظة في عقل ال�شخ�شيات، تحركها 
برمجية خا�شة تعرف بم�شروع "بروميثيو�ض". 
م�شروع يعمل على خلق محاكاة مبرمجة يبنى 
ذاته  الواقع في  من خلالها واقع مركب. وهذا 
التائهة  ال�شخ�شيات  الو�شل بين  �شيكون حلقة 
وزوجها  م���ورا  �شنعتها  ال��ت��ي  الم��ح��اك��اة  ه��ذه  في 

دانيال )اأندرين بارنارد( كما �شنكت�شف لاحقاً.

"وي�شت  م�����ش��ل�����ش��ل  اإلى  الم���ح���اك���اة  ه����ذه  تح��ي��ل��ن��ا 
التي  ال�شهيرة   )West World( وورلد" 
يلتقي   .2016 اأو" ع��ام  ب��ي  "اإت�ض  اأ���ش��درت��ه��ا 
الخيالية  والتوليفة  المحاكاة  ن��وع  في  العملان 
ت��ف��تر���ض وج�����ود مج��م��وع��ة م���ن النا�ض  ال���ت���ي 
�شيناريوهات معدة  بيئة خا�شة، تحركها  داخل 
�شلفًا من �شنع الب�شر اأنف�شهم، تبحث في نتائج 
المتداخلة  والغايات  وعلمية.  وفل�شفية  فكرية 
الب�شري  العقل  درا���ش��ة  اإلى  ترنو  العملين  ب��ين 
واللاواقع.  ال��واق��ع  منظومة  �شمن  وذاك��رت��ه، 

اإنّ  اإذ  جليًا؛  يظهر  العملين  بين  الفارق  اأن  اإلا 
عن  عبارة  وورلد" هم  "وي�شت  في  ال�شخ�شيات 
لتكون  ب�شكل مذهل  روبوتات متطورة م�شنعة 
الب�شر  خ��دم��ة  منها  ال��غ��ر���ض  بالب�شر.  �شبيهة 
وال��ن��ف��وذ. وم���ن ثم  الم���ال  اأ���ش��ح��اب  الحقيقيين 
لتقود  والب�شر،  الروبوتات  بين  الاأدوار  تنقلب 
امتلاكها  بعد  �شناعها  على  ث���ورة  ال��روب��وت��ات 
للوعي والاإدراك العقلي، �شمن و�شفة نا�شجة 

دراميًا وق�ش�شياً.
بينما يفتقر "1899" لهذه الو�شفة النا�شجة، 
المبالغ للحكاية، ومنظور  التو�شيع  ويقع في فخ 
الق�شة  دف����ع  الم���تراب���ط في  غ���ير  ال�����ش��خ�����ش��ي��ات 
الاأح����داث،  تعميق  في  ي�شاهم  لم  الاأم�����ام،  ن��ح��و 
وب��ن��اء ع����والم اأك����ثر م��رون��ة وان�����ش��ي��اب��ي��ة تجمع 
التفا�شيل  بع�ض  ه��ن��اك  اأنّ  كما  بينهم.  م��ا  في 
ع��ل��ى الح���ك���اي���ة والحفاظ  ���ش��ك��ل��ت ع��ب��ئ��اً  ال���ت���ي 
جميع  ب��اأن  العمل  يق�شي  مثلًا،  متانتها.  على 
واإنما  حقيقية،  ذاك���رة  تمتلك  لا  ال�شخ�شيات 
مح�����ض ذك���ري���ات م��برمج��ة. ف��م��ا ال����ذي يجعل 
التي  ال��وح��ي��دة  ال�شخ�شية  م���ورا،  زوج  دان��ي��ال، 
اأن  علمًا  المحاكاة؟  ه��ذه  داخ��ل  �شيء  ك��لّ  تتذكر 
الق�ش�ض  وك�شف  ل��لاأح��داث  كمحرك  وج���وده 
الم��خ��ف��ي��ة ع���ن زوج���ت���ه، ه���و اأم����ر م��ت��ن��اق�����ض مع 
ت��ك�����ش��ف في الحلقات  وال���ت���ي  الاأح�������داث،  ���ش��ي��اق 

في  الم�شتقبل،  في  تج��ري  الاأح����داث  اأن  الاأخ����يرة 
عام 2099. واأن جميع ال�شخ�شيات الرئي�شية 
داخ��ل حجرات خا�شة محفوظة في  تم حفظها 
مركبة ف�شائية. فكل ما كان يجري هو عبارة 
ع���ن ق������راءات ح�����ش��ي��ة ب�����ش��ري��ة ت��ن��ف��ذه��ا بع�ض 
الم�شت�شعرات المتطورة داخل الحجرات. لذا، فاإن 

الجميع يخ�شع لتوليفة واحدة.
اإ�شافة اإلى ذلك، فاإنّ هذه المحاكاة اإنما �شنعت 
م��ن اأج���ل ح��م��اي��ة اإي��ل��ي��وت اب���ن م���ورا ودانيال. 
والعمل لا يجيبنا عن �شبب حماية الاأم لابنها. 
وه����ذه ن��ق��ط��ة اأخ�����رى م��ب��ه��م��ة لا ت��ف�����ش��ير لها، 
التي  وق�����ش��ت��ه،  ال��ع��م��ل  رك��اك��ة  زي����ادة  ت�شاهم في 

من  كنوع  الغمو�ض  عامل  ا�شتغلال  في  تفرط 
الت�شويق والاإثارة، اإلّا في حال كان هناك تف�شير 

في موا�شم لاحقة.
الم�شل�شل،  في  الاإي��ج��اب��ي��ة  ال��ن��ق��اط  بع�ض  ه��ن��اك 
والاألوان  والاإ�شاءة  الت�شوير  تقنيات  �شيما  ولا 
والم��و���ش��ي��ق��ى. ب��ه��ذا، ق���دم مخ���رج ال��ع��م��ل و�شفة 
ب�شرية و�شمعية لافتة لا تقل جمالية عن عمله 
خلال  م��ن  اأي�شاً  ويت�شح  "دارك".  في  ال�شابق 
التي  الاإنتاج  بعملية  الخا�شة  الجانبية  الحلقة 
بثتها "نتفليك�ض" حجم المبالغ المخ�ش�شة لهذا 
في  الم�شتخدمة  الاإخ��راج��ي��ة  والتقنيات  العمل، 

�شنع الم�شاهد والمناظر.

محاولة  ويلز  ب��رو���ض  النجم  يوا�شل 
الاأخيرة  ال�شحية  اأزمته  على  التغلب 
العام، وت�شببت في  اأ�شابته بداية  التي 
التمثيل،  عن  بالابتعاد  ق��رارًا  اتخاذه 
تلك  على  التغلب  يحاول  ويلز  اأن  اإلا 
الاأزم���ة م��ن وق��ت لاآخ��ر ع��بر محاولة 
حبي�شة  ح��ي��ات��ه  ت���رك  وع���دم  ن�شيانها 

لها.
الم�شورين  اأع��ين  بعدما ر�شدت  وذل��ك 
طعام  لتناول  يخرج  وهو  ويلز  برو�ض 
الغداء في لو�ض اأنجلو�ض و�شط معركته 
مع مر�ض يد يوؤدي اإلى فقدان القدرة 
على الكلام، وذلك بعد اأيام من اإعلان 

ابنته الكبرى رومر حملها الاأول.
واأعلن الممثل ال�شهير اعتزاله التمثيل 
اأنه  في مار�ض من العام الج��اري، رغم 
كان يعمل على عدة م�شاريع �شينمائية 
الوقت  خلال  طرحها  ينتظر  �شخمة 

القريب.
من ناحية اأخرى �شبق وحر�ض النجم 
لموقع  العودة  على  ويلز  برو�ض  العالمي 
الذى   Die Hard فيلم  م�شاهد 
بزيارة  ق��ام  ك��ب��يًرا، حيث  حقق نجاحًا 
ناكاتومي  في  ال�شهيرة  الفيلم  �شاحة 

)فوك�ض بلازا( بلو�ض اأنجلو�ض.
العمر  من  البالغ  الممثل  ظهور  وك��ان 
من  يوليو  �شهر  نهاية  فى  عامًا   67
ال���ع���ام الج������ارى، وح�����اول م���ن خلاله 
ا اإر�شال ر�شالة طماأنة لجماهيره  اأي�شً

وكل من قلق على حالته ال�شحية.

ك��ي��ت ه��د���ش��ون وهى  ال�����ش��ه��يرة  الممثلة  ظ��ه��رت 
باللون  فيها  تم��ي��زت  للغاية  مم��ي��زة  ب��اإط��لال��ة 
�شواء  ب��ه  "جامب�شوت" تم��ي��زت  ع��بر  الاأب��ي�����ض 
وهى ت�شير بين الثلوج في "ا�شبن" اأو وهى على 
متن الح�شان موؤخراً مثلما ظهرت في ال�شور 
اأجنبية مثل الديلى ميل  التي ن�شرتها مواقع 
للنجمة ال�شهيرة التي تعي�ض حالياً حالة من 
الممثلة  اأعمالها  اأح���دث  نج��اح  ب�شبب  الفرحة 
 A Knives Out Mystery  في فيلم

Tastemaker
ك�شفت  هد�شون  كيت  العالمية  النجمة  وك��ان��ت 
ع��ن م��ف��اج��اأة لج��م��ه��وره��ا م���وؤخ���راً مم��ث��ل��ة فى 
المقبل  ال��ع��ام  الاأول  الغنائى  األ��ب��وم��ه��ا  اإ���ش��دار 
 The Tonight خلال مقابلة فى برنامج
جيمى  ال�شهير  البرامج  مقدم  مع   Show

فالون،
"اأنا  ق��ائ��ل��ة  ال��غ��ن��اء  اأن���ه���ا تح���ب  اإلى  م�����ش��يرة   
فاإننى  ذلك  اأقول  بالغرابة عندما  اأ�شعر  فقط 

بالاأ�شا�ض ممثلة".
وان�شم اإليها في هذا الحدث النجوم الم�شاركون 
اإدوارد نورتون، وجانيل موناي، وكاثرين هان، 
�شول  والم��م��ث��ل  جون�شون  ري���ان  اإلى  ب��الاإ���ش��اف��ة 

روبينيك.
عامًا   43 العمر  م��ن  البالغة  الممثلة  وك��ان��ت 
ب��اأك��م��ام طويلة  لام��عً��ا  اأ���ش��ود  ا  قمي�شً ت��رت��دى 
وتنورة �شبكية �شفافة بينما كانت تتحدث عن 
حبها للمو�شيقى مع جيمى، 48 عامًا، وك�شفت 
كيت فى وقت �شابق من هذا العام عن قدرتها 
 Jimmy's األ��ع��اب  برنامج  ف��ى  الغناء  على 

.NBC That's My Jam

برو�ض ويلز يتنا�شى اأزمته ال�شحية 
فى لو�ض اأنجلو�ض

كيت هد�شون ت�شتمتع بالفرو�شية بين 
الثلوج بعد اإعلان اتجاهها للغناء

من   ،)2017( �لألم��اني  "د�رك"  م�شل�شل  �شناع  ي�شتفيد 
�لنجاح �لكبير �لذي حققه �لعمل على مد�ر ثلاثة مو��شم، 
�إذ يعود كل من يانتجي فري�ص وبار�ن �أود�ر لتقديم نموذج 
 "1899" م�شل�شل  خلال  من  وذلك  جديد،  خيالي  در�مي 

�لذي �شدر قبل فترة ق�شيرة على من�شة نتفليك�ص.
ينتمي �لعمل �إلى فئة �لدر�ما و�لخيال و�لغمو�ص. قالب 
�شكلي ياأتي بنموذج م�شابه لل�شل�شلة �ل�شابقة في "د�رك"، 
�لأح��د�ث  توزيع  وطريقة  و�لحبكة،  �ل�شيناريو  لجهة 

وبنائها، و�ل�شخ�شيات �لدخيلة على �لق�شة �ل�شائكة.
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لماذا يعد الت�شال بالعين نادرا بين الم�شابين بالتوحد؟
الطبيعية،  الظروف  الاآخرين في  مع  بالعين  التوا�شل  الاإحجام عن  يمثل 

.)ASD( ال�شمة المميزة لا�شطراب طيف التوحد
وعلى الرغم من اأن الات�شال الب�شري يعد جزءا مهما للغاية من التفاعلات 
اليومية، اإلا اأن الباحثين لم يتمكنوا من درا�شة الاأ�شا�ض الع�شبي للتفاعل 
الاجتماعي المبا�شر مع الات�شال بالعين في ا�شطراب طيف التوحد ب�شبب 

عدم القدرة على ت�شوير اأدمغة �شخ�شين في وقت واحد.
ت�شوير  من  الاآن،  الباحثون  تمكن  مبتكرة،  تقنية  با�شتخدام  ذل��ك،  وم��ع 
اأثناء الظروف الحية والطبيعية. وحدد فريق من جامعة ييل،  �شخ�شين 
مناطق معينة من الدماغ في المنطقة الجدارية الظهرية للدماغ، مرتبطة 

بالاأعرا�ض الاجتماعية للتوحد.
 ،PLOS ONE ووجدت الدرا�شة، التي نُ�شرت في 9 نوفمبر في مجلة
توفر  قد  بالعين  والات�شال  الح��ي  للوجه  الع�شبية  الا�شتجابات  ه��ذه  اأن 
علامة بيولوجية لت�شخي�ض ا�شطراب طيف التوحد، وكذلك توفر اختبارا 

لفعالية علاجات التوحد.
وقالت موؤلفات الدرا�شة جوي هير�ض، واإليزابيث ميرز، وهاو�ض جيم�شون، 
اأ�شاتذة الطب النف�شي والطب المقارن وعلم الاأع�شاب في جامعة ييل: "اإن 
اأدمغتنا متعط�شة للح�شول على معلومات حول الاأ�شخا�ض الاآخرين، ونحن 
بحاجة اإلى فهم كيفية عمل هذه الاآليات الاجتماعية في �شياق عالم حقيقي 

وتفاعلي في كل من الاأفراد النموذجيين، وكذلك الم�شابين بالتوحد".
الاجتماعية  ال��ت��ف��اع��لات  اأث��ن��اء  ال��دم��اغ  ن�شاط  ييل  جامعة  ف��ري��ق  وح��ل��ل 
والاآخر  نموذجي  م�شارك  – اأحدهم  البالغين  من  ثنائيات  بين  الق�شيرة 
م�شاب بالتوحد - با�شتخدام التحليل الطيفي للاأ�شعة تحت الحمراء، وهي 
اأي طريقة لا تتطلب  طريقة في الت�شوير الع�شبي الب�شري غير الغازِية 

اإدخال اأدوات في الج�شم.
الا�شت�شعار  اأجهزة  بالعديد من  م��زودة  باأغطية  الم�شاركين  تزويد كلا  وتم 
التي ينبعث منها ال�شوء اإلى الدماغ، كما تم ت�شجيل التغيرات في الاإ�شارات 
ال�شوئية مع معلومات حول ن�شاط الدماغ اأثناء النظر اإلى الوجه والات�شال 

المبا�شر بالعين.
الم�شابون  الم�����ش��ارك��ون  ق��ل��ل  ال��ع��ين،  اأث��ن��اء ملام�شة  اأن���ه  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
با�شطراب طيف التوحد ب�شكل كبير من الن�شاط في منطقة دماغية ت�شمى 
الق�شرة الجدارية الظهرية مقارنة باأولئك الذين لا يعانون من ا�شطراب 

طيف التوحد.
وعلاوة على ذلك، كلما زادت حدة الاأعرا�ض الاجتماعية العامة لا�شطراب 
طيف التوحد كما تم قيا�شها بوا�شطة علامات ADOS )جدول مراقبة 
ت�شخي�ض التوحد، الاإ�شدار الثاني(، لوحظ ن�شاط اأقل في منطقة الدماغ 

هذه.
العاديين  الم�شاركين  بين  متوافقا  المناطق  ه��ذه  في  الع�شبي  الن�شاط  وك��ان 
الوجوه في  التحديق في  اأثناء  لي�ض  ولكن  بالعين  الات�شال الحقيقي  اأثناء 

مقاطع الفيديو.
ولم يتم ملاحظة هذه الزيادة النموذجية في الاق��تران الع�شبي في طيف 

التوحد، وهي متوافقة مع ال�شعوبات في التفاعلات الاجتماعية.
وقالت هير�ض: "لي�ض لدينا الاآن فهم اأف�شل للبيولوجيا الع�شبية للتوحد 
الاأ�شا�شية  الع�شبية  للاآليات  اأي�شا  بل  فح�شب،  الاجتماعية  والاختلافات 

التي تقود الروابط الاجتماعية النموذجية".

�لكيميائي؟ �لم�شطلح  في  �لم�شتخدمة  �لذرة  كلمة  ��شل  • ما 
يوناني وتعني الغير قابل للق�شمة

؟ �ل�شم  هذ�  تاأخذ  �ن  قبل  مر�شيد�ص  �شيارة  ��شم  كان  • ماذ� 
جيلينيك

�لتم؟ عليه  يطلق  �لذي  �لطائر  هو  • ما 
الاوز الابي�ض الامريكي

�آلة  على  �ل�شفحات  �إح��دى  في  �شورة  ت�شغير  تم   •
ت�شوير �إلى %60 من حجمها �لأ�شلي ثم تم ت�شغير 
ن�شبة  ه��ي  فما   %  20 بن�شبة  �ل��ن��اتج��ة  �ل�����ش��ورة 

�لت�شغير �لنهائية من حجم �ل�شورة �لأ�شلي ؟
48%

.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�شي  الفيزيائي  اإكت�شفه  الراديوم  اأن  تعلم  • هل 
البرت  الفيزيائي  الجن�شية  والاميركي  الاأ�شل  الاألم��اني  العالم  اإكت�شفها  الن�شبية  نظرية  اأن  تعلم  هل   •

اآني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.
.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لاأول  الرادار  ا�شتخدام  اأن  تعلم  • هل 

اأبداً. يبدو  فلا  ال�شم�ض  خلف  القمر  نور  يحتجب  اأن  يعني  القمر  خ�شوف  اأن  تعلم  • هل 
الجذر  عمليات  اإيجاد  وراء  واأنه  بالريا�شيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الاإ�شلامي  العالم  اأن  تعلم  • هل 

ويعطي المعادلات الريا�شية الاأخرى واأنه هو مبتكر علم الجبر. 
هو  الفل�شفية  الكتب  من  وغيرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  اأول  اأن  تعلم  هل   •
اأبي �شفيان الاأمير الاأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�شرف يوؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
بن  الح�شن  وا�شمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الاإ�شلام  في  المدار�ض  بنى  من  اأول  اأن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���ض لطلاب  بنى  م��ن  اأول  وه��و  اأت��اب��ك.  ب���  م��ن لقب  اأول  وه��و  العبا�ض  ب��ن  ا�شحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�شابور، ونظامية طو�ض ونظامية اأ�شبهان. وكان اأول من ولي التدري�ض في المدر�شة 

النظامية ببغداد اأبو ا�شحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية � في وقته. 

الحرية
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�ل�شوفان

اإن ال�شوفان من الوجبات الاأ�شا�شية في اأي نظام تخ�شي�ض وذلك لاأن �شعراته 
الحرارية قليلة، م�شيًرا اإلى اأن الكوب الواحد منه يحتوي على 130 �شعرًا 
حراريًا. كما اأنه غني بالاألياف الغذائية والبروتينات مع ن�شبة قليلة من 
وتقليل  الدم  �شكر  م�شتوى  تنظيم  على  اي�شا  ال�شوفان  وي�شاعد  الدهون. 
الكولي�شترول  م��ن  التخلّ�ض  على  ي�شاعد  كما  ال�شكري  م��ر���ض  مخ��اط��ر 
ال�شار بالج�شم.  ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو اآمن لمن 

يعانون ح�شا�شية الجلوتين.
واأثبتت بع�ض الدرا�شات اأن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�شرطان 
وخا�شة �شرطان الثدي كما يحتوي على م�شادات للاأك�شدة تحمى القلب 

من المواد ال�شارة الم�شببة للاأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�شم اأو حليب ال�شويا كما يمكن 

ا�شتخدامه في عمل المخبوزات اأو مع الخ�شروات. 

كان احد الملوك ظالما اإلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيراً او �شغيراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها 
ان افراد �شعبه ما هم الا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�شرخ في النا�ض يحفزهم 
على التخل�ض من هذا الكابو�ض ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن 
يكون خلفهم جيلًا اآخر لاأن الملك �شيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ض والمر�ض.. ثار ال�شعب �شد الملك ثورة 
عارمة لكن الملك بقواده ا�شتطاعوا ان يخر�شوا النا�ض ويهددوهم بالحديد والنار واأر�شل الملك قواده للبحث عن 
ال�شاب الذي حر�شهم لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه اإلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�شحراء 
اآخر، ترك رئي�ض القافلة عابد تحت ايدي  حتى كاد يهلك ولولا ان احد القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً 
ابنته الكبيرة لتعتني به فقامت على علاجه حتى ا�شترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما �شاأله رئي�ض 
القافله عن وجهته قال له اني لا اتجه اإلى اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�ض القافلة 
بعابد وا�شت�شافه حتى و�شل اإلى اخته وهناك زاد اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ض بين 
اهل قبيلته فوافق عابد على الفور لما اح�ض به من قبول تجاه الفتاه.. ولكن �شعادته لم ت�شتمر كثيراً فهناك 
كان احد �شباب القبيلة يكيد له وقد امتلاأ قلبه كرها ب�شبب زواج عابد من ابنة رئي�ض القبيلة وقد كان ال�شاب 
يريدها لنف�شه لذلك ا�شتدرك ال�شاب عابد اإلى مبارزة بينهما فلم ي�شتطيع عابد ان يرف�ض ذلك والا ات�شف 
بالجبن والخوف فنزل وبارزه وا�شتطاع ان يقتله فزاد مقداره في القبيلة واأ�شبح له مكانة عظيمة فعا�ض �شنوات 
رزق فيها باأولاد حين ا�شتطاع احد افراد القبيلة ان يذهب بتجاره اإلى مدينة عابد ويعود باأخبارهم التى تثبت 
ان الملك ما زال يفتك باأهل مدينته، اح�ض عابد بقب�شة في قلبه واأ�شر ان يعود اإلى المملكة ليرى امه ويعود بها 

ولكن زوجته خافت عليه فقال لها ان �شاء ربي لي العودة فلن اأتاأخر وان لم ي�شاأ فاأذكري حكايتي لاأولادي.
ودع عابد زوجته واتجه اإلى مدينته من فوره فو�شلها ليل اليوم الثالث فت�شلل اإلى بيت امه ودق بابها ففتحته 
والرعب يملاأ قلبها وعندما �شاهدته لم ت�شدق عيناها لكنها راحت في بكاء �شديد وهى تتمتم انها كانت تح�ض 
بعودته وانها �شتراه قبل موتها.. ا�شفق عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�شرخ وهى تقول انه لا يمر 
المكان  انه لن يترك  الملك وانها ت�شتحلفه بالله ان يعود حيثما كان فقال  المكان جنود  دون ان يعبر هذا  يوماً 
حتى تاأتي معه وخوفاً عليه لملمت ا�شياءها الب�شيطة وركبت معه جواده وخرجا من المدينة تحت �شتار الليل 
يحفظهما الذي لا يغفل ولا ينام، وو�شل بها �شالمة اإلى حيث توجد زوجته واأولاده لتعي�ض معه ما بقي لها من 

عمر تنعم بالحرية والكرامة.  

اأم��را���ض الجهاز  اأخ�����ش��ائ��ي  ت��ي��غ��ان��وف،  ال��دك��ت��ور مك�شيم  اأع��ل��ن 
ال���ب���ولي، اأن ال���رج���ال ي��ع��ان��ون م��ن ع��واق��ب الاإج���ه���اد اأك���ثر من 

الن�شاء.
عند  الاإجهاد  اأن  اإلى  "اإزفي�شتيا"،  ل�شحيفة  حديث  في  وي�شير 

الرجال غالبا ما يتطور اإلى حالة مزمنة.
ويقول: "بالطبع، ردود الفعل تجاه التوتر توؤثر �شلبا في �شحة 
ال���رج���ال. لاأن ال��ن�����ش��اء اأك���ثر ق���درة ع��ل��ى الح��رك��ة م��ن الناحية 
العاطفية، والرجال معتادون على مواجهة ال�شعوبات باأنف�شهم. 
لذلك، غالبا ما يتطور الاإجهاد عند الذكور اإلى حالة مزمنة".

ال��ه��رم��وني، حيث  ال���ت���وازن  ال��ت��وت��ر خ��ل��ل في  وي�����ش��ي��ف، ي�شبب 

الرجال. وهرمون  لدى  والكورتيزول  الاأدرينالين  اإف��راز  ي��زداد 
الكورتيزول مع الوقت يبداأ في تثبيط هرمون الت�شتو�شتيرون، 

ما ينعك�ض على تركيب الحيوانات المنوية- تنخف�ض نوعيتها.
الرغبة  لي�ض فقط عن  م�شوؤول  الت�شت�شتيرون  اأن  اإلى  وي�شير، 
الجن�شية، بل عن نمو الع�شلات وتعزيز ن�شيج العظام والذاكرة 
والانتباه. وعلاوة على ذلك، يوؤدي خلل التوازن الهرموني اإلى 

الاإ�شابة بال�شرطان واأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.
ولكن من  الاإجهاد.  لمكافحة  و�شيلة محددة  توجد  وي�شيف، لا 
الاأف�شل عدم ال�شكوت عن الم�شكلات القائمة. ويجب مناق�شتها 

مع المقربين اأو المخت�شين.

مخاطر عواقب التوتر النف�شي للرجال

عائلة تجل�ص على �ل�شاطئ خلال طق�ص جيد في �لجز�ئر �لعا�شمة  )� ف ب(


