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األف عالم للمتع�سبين النباتيين: اللحوم مهمة ل�سحة الإن�سان
اإلى التوقف عن الدفع نحو  األف عالم النباتيين المتع�صبين  دعا نحو 
الحميات الغذائية النباتية، منبهين اإلى اأن اللحوم مهمة لنمط حياة 
الإن�صان ال�صحي. ووقع نحو 1000 اأكاديمي في جامعات رائدة حول 
ل  درج��ة  اإلى  للغاية  مهمة  الما�صية  تربية  ب��اأن  تحاجج  م��ب��ادرة  العالم 
يمكن اأن تكون معها �صحية للتع�صب. ون�صر هوؤلء مبادرتهم في دورية 
المهنية  الجمعيات  بين  تعاون  �صمن   ،"Animal Frontiers"
المتخ�ص�صة في الحيوانات �صعى اإلى البحث فيما المزاعم التي تقول اإن 
اأكل اللحوم يت�صبب بالأمرا�ض، ف�صلا عن كونه يلحق الأ�صرار بكوكب 
نباتيين  نا�صطين  اأكبر من جانب  الأر���ض. وياأتي هذا و�صط محاولة 

تدفع نحو اتباع نظام غذائي نباتي.
وقال هوؤلء العلماء اإنه ي�صعب اإيجاد المكونات الغذائية في اللحوم في 

اأغذية اأخرى.
ولفتوا اإلى اأن هناك اأ�صخا�ض يعي�صون في المجتمعات الأفقر ويتناولون 
مرتبطة  اأم��را���ض  ع��دة  من  يعانون  لكنهم  اللحوم،  من  قليلة  كميات 
اأن اللحوم غير الم�صنعة  اإلى  بنق�ض المغذيات مثل فقر الدم. واأ�صاروا 
م�صوؤولة عن تزويد الج�صم ب�"فيتامين بي 12"، و"الأحما�ض الدهنية 
اأوميغا3-"، والمعادن مثل الحديد والزنك. وخل�صت درا�صة هوؤلء اإلى 
الق�صاء عليها، عندما  اللحوم الحمراء والأمرا�ض تم  ال�صلة بين  اأن 
يجري دمجها في نظام غذائي �صحي، مما اأدى اإلى افترا�ض اأن بقية 

مكونات الحمية قد تكون م�صوؤولة عن الم�صكلات ال�صحية.

عالم يحذر من خطر الذكاء ال�سطناعي الخارق
اأكد العالم البريطاني �صتيوراد را�صل - المعروف باإ�صهاماته في الذكاء 
ال�صطناعي- اأن اأنظمة الذكاء ال�صطناعي القوية ل يمكن ال�صيطرة 
عليها. كان البروفي�صور �صتيوارت را�صل واحدًا من اأكثر من 1000 
التوقف  اإلى  يدعو  الما�صي على خطاب مفتوح  مار�ض  وقعوا في  خبير 
 OpenAI's م��ن  ق��درة  اأك��ثر  اأنظمة  تطوير  ع��ن  اأ�صهر  �صتة  لم��دة 
عبر  الدرد�صة  برنامج  خليفة   - حديثًا  اإطلاقها  تم  التي   GPT-4

.GPT-3.5 وهو مدعوم من ChatGPT الإنترنت
الخطاب  على  وقعت  "لقد  قوله:  را�صل  عن  نيوز  �صكاي  �صبكة  نقلت 
لأنني اأعتقد اأنه يجب اأن يقال اإننا ل نفهم كيف تعمل هذه الأنظمة 
)الأك��ثر قوة(. ل نعرف ما هي قادرة على انج��ازه. وهذا يعني اأننا ل 

ن�صتطيع ال�صيطرة عليها".
العن�صري  وال��ت��ح��ي��ز  الت�صليل  ب�����ص��اأن  ق��ل��ق��ون  “النا�ض  اأن  اإلى  ل��ف��ت 
والجن�صاني في مخرجات هذه الأنظمة". اأ�صاف اأن اأحد اأكبر المخاوف 
�صور  اأو  فيديو  )م��ق��اط��ع  العميق  وال��ت��زي��ي��ف  الم�صللة  الم��ع��ل��وم��ات  ه��و 
ل�صخ�ض تم تغيير وجهه اأو ج�صده رقميًا بحيث يبدو اأنه �صخ�ض اآخر 

- يتم ا�صتخدامه عادةً ب�صكل �صار اأو لن�صر معلومات كاذبة(.

هل من الطبيعي اأن يبدو الر�سيع غا�سباً؟
على  يتغذّ  ولم  جائعاً  ا�صتيقظ  اإذا  بغ�صب  الجديد  الم��ول��ود  يبكي  قد 
الفور، فالأطفال بحاجة اإلى اإطعامهم اأو حملهم اأو تغيير الحفا�ض، 

اأو لأنهم مرهقون اأو مر�صى اأو يعانون من الألم.
ووفق موقع "بيبي �صنتر"، ل تبداأ نوبات الغ�صب الحقيقية عادة حتى 
يبلغ الطفل من العمر 12 اإلى 18 �صهراً، ويميل بع�ض الأطفال اإلى 
التفاعل مع العالم ب�صكل اأكثر �صلبية و�صدة، ما يجعل الطفل �صعب 
المزاج. لكن اإذا كان الطفل منزعجاً طوال اليوم ول يحتاج اإلى اإطعامه 
اأو تغيير حفا�صه، فقد يحتاج فقط اإلى التخل�ض من الطاقة الزائدة. 

يبكي بع�ض الأطفال للتخل�ض من التوتر اأو للحاجة اإلى النوم.
ح��ت��ى الأط���ف���ال الم��ري��ح��ين ق��د ي�����ص��اب��ون ب��الإح��ب��اط وال��غ�����ص��ب عندما 
يبداأون في ا�صتك�صاف محيطهم وي�صعرون اأنهم غير قادرين على فعل 

ما يريدون.
اأما اإذا كان هناك �صك في اأن �صبب الغ�صب والبكاء مر�ض اأو األم فينبغي 

عر�صه على الطبيب للتاأكد من عدم وجود م�صكلة طبية.
وفي حال بدا الطفل في �صحة جيدة، ويمكن تهدئته اإلى حد ما، فلتكن 
على دراية بكيفية ردك على نوبة غ�صبه، فمن الهام اأن يظل الأبوان 
ال�صعب  الم��زاج  الأط��ف��ال ذوي  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  بع�ض  وت�صير  هادئين، 

اأكثر ا�صتجابة للاأبوة والأمومة الهادئة.
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الحليب النباتي غير فعّال 
للريا�سيين بعد التمرين

اقترحت ورقة بحثية جديدة عدم جدوى ا�صتخدام الريا�صيين لكثير من 
منتجات الحليب النباتي اأو الم�صروبات المخفوقة من النباتات بهدف اإعادة 
البروتين  على  احتوائها  لنق�ض  التمرين،  بعد  بالطاقة  اأج�صامهم  تزويد 

مقارنة بالحليب الحيواني، وحليب ال�صويا.
اأبحاث جامعة هيرتفورد�صاير  الدكتورة ليند�صاي كا�ض من مركز  وقالت 
البريطانية: "على مدى ال�صنوات القليلة الما�صية، كان هناك ترويج لحليب 
ال�صوفان كخيار �صحي بديل لحليب البقر، لكنه في الواقع منخف�ض جداً 

في البروتين".
ووفق التقرير الذي ن�صره موقع "نيوز مديكال"، يتطلب ا�صتخدام معظم 
بعد  خفيفة  كوجبة  مخفوقة  ع�صائر  اإع����داد  في  النباتي  الحليب  اأن����واع 
اإل  منطقي،  غير  يبدو  "وهذا  اإليها،  البروتين  م�صحوق  اإ�صافة  التمرين 

اإذا كنت نباتياً".
وي��ح��ت��وي ال��ك��وب )240 م��ل��ل( م��ن ح��ل��ي��ب ال��ب��ق��ر ع��ل��ى 8 غ���رام���ات من 
البروتين، ويحتوي الكوب من حليب ال�صويا على 7 غرامات، بينما يوفر 
كوب حليب ال�صوفان غرامين فقط من البروتين، وكوب حليب اللوز غراماً 

واحداً، ومثله حليب جوز الهند.
غنية  خفيفة  وج��ب��ة  اإلى  ريا�صية  ت��دري��ب  جل�صة  بعد  ال�صخ�ض  وي��ح��ت��اج 

بالبروتين الذي ي�صاعد على اإعادة بناء اأن�صجة الع�صلات.

نعت منذ 7 قرون في  كرا�س �سُ
مرا�سم تتويج الملك ت�سارلز

تفا�صيل  ك�صف  بكنغهام  ق�صر  وا���ص��ل 
ت�صارلز  بريطانيا  ملك  تتويج  مرا�صم 
ا�صتخدام  ب��اإع��لان  الم��ق��ب��ل،  ال�صبت  ي���وم 

مجموعة من الكرا�صي التاريخية.
ا���ص��ت��خ��دام ك��ر���ص��ي �صانت  الم���ق���رر  وم����ن 
اأكثر  منذ  �صنع  ال��ذي  التاريخي  اإدوارد 
اأول مرة عند  700 عام، وا�صتخدم  من 

تتويج الملك اإدوارد الثاني في 1308.
وزوجته  الملك  اإن  بيان  في  الق�صر  وق��ال 
مختلفة  م��راح��ل  في  �صيجل�صان  كاميلا 
من المرا�صم على كرا�ض تاريخية اأخرى.

التي  ال����ك����را�����ص����ي  اإن  ال���ق�������ص���ر  وق��������ال 
من  الأولى  الأج����زاء  خ��لال  �صتُ�صتخدم 
المرا�صم ولتتويج كاميلا، �صنعت لتتويج 

الملكة اإليزابيث في 1953.
‘لى  اأي�����ص��اً  وكاميلا  ت�صارلز  و�صيجل�ض 
لتتويج  �صنعا  ال����ذان  ال��ع��ر���ض  ك��ر���ص��ي��ي 
اإليزابيث،  وزوجته  ال�صاد�ض  الملك جورج 
التي عرفت فيما بعد با�صم الملكة الأم في  

.1937

عادات يومية �سيئة قد 
ت�سر ب�سحة الب�سرة �ص 23

درا�سة تتهم منتجا تجميليا 
باإ�سعاف خ�سوبة الن�ساء

عن  ح��دي��ث��ة  طبية  درا���ص��ة  ك�صفت 
الآثار ال�صلبية لمواد تملي�ض ال�صعر 

على خ�صوبة الن�صاء.
كلية  اأج���رت���ه���ا  درا�����ص����ة  ووج�������دت 
بو�صطن،  بجامعة  العامة  ال�صحة 
اأو فرد ال�صعر  اأن منتجات تملي�ض 
ت���وؤث���ر في قدرة  ق���د  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، 

الن�صاء على الحمل.
لورين  الرئي�صية  الم��وؤل��ف��ة  وق��ال��ت 
"توؤكد  الأوبئة:  علم  اأ�صتاذة  واي��ز، 
نطاق  تو�صيع  اأهمية  على  درا�صتنا 
البحث حول اآثار منتجات التجميل 

على ال�صحة الإنجابية".
الن�صاء  ف������اإن  ال����درا�����ص����ة،  ووف������ق 
لتينية،  اأو  اإف��ري��ق��ي��ة  اأ���ص��ول  م��ن 
ك���نّ الأك�����ثر ت��ع��ر���ص��ا لخ��ط��ر هذه 
نظرا  ال�صعر،  منتجات  م��ن  الفئة 
ل�����ص��ع��ي��ه��ن الم�����ص��ت��م��ر ل��ل��ت��واف��ق مع 
الأوروب��ي��ة، ومنها  معايير الجمال 

ال�صعر الم�صتر�صل.
و���ص��م��ل��ت ال���درا����ص���ة م�����ص��ارك��ة 11 
منتجات  ا�صتخدمن  ���ص��ي��دة،  األ���ف 
الفترة  خ���لال  ال�����ص��ع��ر،  لتملي�ض 
 2014 ع����ام����ي  ب�����ين  ال�����واق�����ع�����ة 
وكالة  ذك�����رت  وف��ق��م��ا  و2022، 
وتو�صلت  ل��لاأن��ب��اء.  اآي"  ب��ي  "يو 
ال��درا���ص��ة اإلى ت��اأخ��ر الح��م��ل لدى 
ال�صيدات ممن ا�صتخدمن منتجات 
باأخريات  مقارنة  ال�صعر،  تملي�ض 

لم ي�صتعملن اأيا منها.
وم���ن ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي اأ����ص���ارت اإليها 
اللواتي  الم�����ص��ارك��ات  اأن  ال��درا���ص��ة 
ا�صتخدمن منتجات تملي�ض ال�صعر 
لمدة طويلة اأو خم�ض مرات في العام، 

كان لديهن اأدنى معدل خ�صوبة.

ما هي مزايا 
محدد ال�سفاه؟

 "Lip Liner" ال�صفاه  لم��ح��دد 
ال�صفاه  لج���م���ال  ع����دي����دة  م����زاي����ا 
وم����ظ����ه����ره����ا الم����ف����ع����م ب����الأن����وث����ة 

والإثارة.
 "Instyle" مج��ل��ة  واأو����ص���ح���ت 
اأن  ب���الم���و����ص���ة والج�����م�����ال  الم���ع���ن���ي���ة 
ال�صفاه يعمل - كما يت�صح  محدد 
م���ن ا���ص��م��ه - ع��ل��ى تح��دي��د حدود 
ال�صفاه، وبالتالي فهو يمثل اأ�صا�صاً 
المراد  ال�صفاه  اأح��م��ر  ل��ل��ون  مثالياً 
ت��اأث��ير لون  ي���دوم  وب��ذل��ك  و�صعه. 
واأ�صافت  ط��وي��لًا.  ال�����ص��ف��اه  اأح��م��ر 
ال�صفاه  مح��دد  اأن   "Instyle"
يجعل ال�صفاه النحيفة تبدو اأكثر 
امتلاء، م�صيرة اإلى اأنه ينبغي لهذا 
الغر�ض ا�صتخدام محدد �صفاه ذي 
ل��ون اأغ��م��ق درج���ة م��ن ل��ون اأحمر 

ال�صفاه المراد تطبيقه.

اأيام العيد خلال  اكت�سبته  الذي  الوزن  فقدان  على  ت�ساعدك  م�سروبات   8

لا �شك اأن زيادة الوزن من الم�شكلات ال�شائعة 
خا�شة بعد انتهاء عيد الفطر ب�شبب تناول 
الكعك والحلويات بكميات كبيرة مع العائلة 
الم�شكلة  تلك  على  وللتغلب  والاأ���ش��دق��اء. 
اكت�شبناه  ال���ذي  ال���وزن  ف��ق��دان  ومح��اول��ة 
 8 ب�شرب  الاأطباء  ين�شح  العيد،  اأيام  خلال 
ذمة  على  وذل��ك  يومية،  ب�شفة  م�شروبات 

المعني   ،Healtline "هيلثلاين"  موقع 
بال�شوؤون ال�شحية.

الم�شروبات  ا�شتبدال  ويم��ك��ن 
مثل  الحرارية  ال�شعرات  عالية 

بتلك  والع�شائر  الغازية  الم�شروبات 
لخف�ض  ذكية  بطريقة  الم�شروبات 
تدخل  التي  الح��راري��ة  ال�شعرات 
تحقيق  على  وم�شاعدتك  الج�شم 
اأهدافك في اإنقا�ض الوزن. ومن هذه 

الم�شروبات:

يواجه الوجه الكثير في يوم واحد: ال�صم�ض، 
ينتهي،  ال��ذي ل  ال�صا�صات  ووه��ج  وال��ري��اح، 

وم�صاحيق التجميل، وغير ذلك.
وي���ق���ول اأن���ان���د غ���يري���ا، ط��ب��ي��ب الأم���را����ض 
نهاية  "في  ج���ير����ص���ي،:  ن���ي���و  في  الج���ل���دي���ة 
الم���ط���اف، ي��ع��د ت��ن��ظ��ي��ف ال���وج���ه اأم������راً بالغ 
مظهر  ذات  ب�صرة  على  للحفاظ  الأه��م��ي��ة 

�صحي و�صعور �صحي".
منتجات  ع���لام���ة  اأج����رت����ه  م�����ص��ح  وي����ق����ول 
األف  بم�صاركة  بالب�صرة  للعناية  اأمريكية 
الم�صاركين  م���ن   80% اإن  وام�������راأة  رج����ل 
الأق��ل في غ�صل  على  واح���داً  يرتكبون خطاأ 

هيلث"،  داي  "اإفري  م��وق��ع  ووف���ق  ال��وج��ه. 
ينبغي غ�صل الوجه مرتين في اليوم، فالقيام 
ا�صتقرت  ربم��ا  التي  ال�صوائب،  يزيل  بذلك 
الأو�صاخ  يزيل  ثم  الليل،  ط��وال  على الجلد 
منتجات  اأو  م�����ص��اح��ي��ق  واأي  وال�������ص���وائ���ب 

ت�صتخدم اأثناء النهار.
يو�صون  الج��ل��د  اأط���ب���اء  م��ع��ظ��م  اأن  ورغ����م 
يعانون  للذين  حتى  مرتين،  الوجه  بغ�صل 
اأو الأمرا�ض الجلدية،  من ح�صا�صية الجلد 
بذلك مرة  ين�صحون  الأطباء  بع�ض  اأن  اإل 
واح��دة يومياً في ظروف معينة، ح�صب نوع 

الب�صرة.

كم مرة يجب اأن تغ�سل وجهك؟

الأخ�صر ال�صاي   -  1
يلعب ال�صاي الأخ�صر دورًا كبيًرا في اإنقا�ض الوزن، حيث 
ورف��ع معدل حرق  الغذائي  التمثيل  يعزز من عملية  اإن��ه 
الدهون بالج�صم. كما اأن ال�صاي الأخ�صر غني بم�صادات 
القوية الأخرى مما  الغذائية  المفيدة والعنا�صر  الأك�صدة 

يجعله واحدا من اأكثر الم�صروبات فعالية لفقدان الوزن.

القهوة  -  2
ال��ق��ه��وة ع��ل��ى زيادة  ب��وف��رة في  الم��وج��ود  ال��ك��اف��ي��ين  ي�صاعد 
التركيز وتعزيز النتباه وال�صعور باليقظة واإمداد الج�صم 
ب��ال��ط��اق��ة، وك��ذل��ك ي�صاهم في ف��ق��دان ال���وزن ال��زائ��د عن 
معدل  وتح�صين  الغذائي  التمثيل  عملية  تن�صيط  طريق 

الأي�ض وزيادة حرق الدهون، بح�صب الدرا�صات.

الأ�صود ال�صاي   -  3
يمكن العتماد على ال�صاي الأ�صود لفقدان الوزن، ويرجع 
ال�صبب اإلى اأنه غني بمادة البوليفينول، وهي مادة م�صادة 
الدهون  ح��رق  على  الج�صم  تحفيز  في  ت�صاهم  للاأك�صدة 

المتراكمة به، وبالتالي ي�صاعد في خف�ض فقدان الوزن.

الماء  -  4
ال�صعور  ي�صاعد على  لأن��ه  ال��وزن،  اإنقا�ض  الم��اء في  ي�صاهم 
بال�صبع والمتلاء خا�صة عند تناوله قبل الوجبات، واإذا 
على  الم��اء  المزيد من  �صرب  ي�صاعد  اأن  فيمكن  ب���اردًا.  ك��ان 
خلال  الأطعمة  كمية  وتقليل  الح��راري��ة  ال�صعرات  ح��رق 

الوجبات، مما قد يوؤدي اإلى فقدان الوزن.

التفاح خل   -  5
وهو  الأ�صيتيك،  حم�ض  يك�صبه  للماء  التفاح  خل  اإ�صافة 
مركب فعال في اإنقا�ض الوزن، بف�صل قدرته على خف�ض 
التمثيل  عملية  وتح�صين  بالج�صم  الإن�صولين  م�صتويات 
وقد  ال��ده��ون.  ح��رق  ورف��ع معدل  ال�صهية  وكبح  الغذائي 
يوؤدي تناول كمية �صغيرة من خل التفاح يوميًا اإلى فقدان 

الوزن.

الزنجبيل �صاي   -  6
لإ�صافة  التوابل  كاأحد  �صائع  ب�صكل  الزنجبيل  ي�صتخدم 
نكهة للاأطباق وكعلاج ع�صبي لعلاج عدد من الحالت مثل 
اأن الدرا�صات  اإل  الغثيان ونزلت البرد والتهاب المفا�صل، 
وت�صير  ال���وزن.  ف��ق��دان  على  الم�صاعدة  في  فعاليته  اأثبتت 

ال�صعور  من  يزيد  اأن  يمكن  الزنجبيل  اأن  اإلى  الدرا�صات 
التمثيل  عملية  م��ن  وي��زي��د  ال�صهية،  وي��ق��ل��ل  ب��الم��ت��لاء 

الغذائي، وهو اأمر مفيد عند محاولة اإنقا�ض الوزن.

البروتين م�صروبات   -  7
البروتين  من  عالية  ن�صبة  على  تحتوي  التي  الم�صروبات 
ال�صعور  وتعزز  ال�صهية  وتقلل  الج��وع  من  تحد  اأن  يمكن 
اأمر مهم عند محاولة التخل�ض من الوزن  بال�صبع، وهو 
الزائد. ويمكن اإ�صافة م�صاحيق البروتين اإلى اأي م�صروب 
وم�صبعة،  �صريعة  وجبة  اأو  خفيفة  وجبة  على  للح�صول 

ت�صاعد في خف�ض الوزن الزائد.

الخ�صراوات ع�صير   -  8
في اإحدى الدرا�صات، وجد الباحثون اأن الأ�صخا�ض الذين 
�صربوا ع�صير الخ�صراوات مع اتباع نظام غذائي منخف�ض 
ال�صعرات الحرارية فقدوا الكثير من وزنهم. فلا�صك اأن 
ال���وزن عند  ف��ق��دان  �صرب ع�صير الخ�����ص��راوات يزيد م��ن 
اليومي. ومع ذلك، يعد تناول  الغذائي  النظام  دمجه في 
الخ�صراوات الخيار الأف�صل لل�صحة نظرًا للكمية العالية 

من الألياف التي يتم فقدها في عملية الع�صر.
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة  كليات التقنية العليا – العين للطالبات

�سما بنت محمد تعتمد نتائج م�سابقة اإعادة تدوير النفايات الإلكترونية بن�سختها الثانية
وتوؤكد على اأهمية الم�ساركة المجتمعية في دعم ق�سية المناخ والبيئة

مدينة ال�شيخ خليفة الطبية ت�شتخدم جهاز الاأك�شجة الغ�شائية خارج الج�شم  بفعالية كبيرة لاإنقاذ مر�شى الحالات الخطرة

جهاز الأك�سجة الغ�سائية خارج الج�سم ي�ستخدم قلباً ورئة ا�سطناعيين لدعم الج�سم عند ف�سل الأع�ساء في مهامها

المعر�ض العالمي للتعليم والتدريب 2023 يختتم اأعماله بنجاحٍ 

جتك�س يتيح من�سةً لت�سهيل التحاق اآلف الطلاب بالجامعات ودعم م�سارات تطورهم اأكاديمياً ومهنياً 

•• العين - الفجر

بنت  �صما  ال��دك��ت��ورة  ال�صيخة  وح�����ص��ور  ب��رع��اي��ة 
اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  نهيان  اآل  خالد  ب��ن  محمد 
اآل نهيان  ب���ن خ��ال��د  ال�����ص��ي��خ مح��م��د  م��وؤ���ص�����ص��ات 
الثقافية و التعليمية وبالتعاون مع كلية التقنية 
العليا في العين ، تم تحكيم م�صابقة "اإعادة تدوير 
فنية"   مج�صمات  ل�صنع  الإل��ك��ترون��ي��ة  النفايات 
 – العليا  التقنية  كليات  بمقر  الثانية  دورتها  في 
تحكيم  لجنة  في  ���ص��ارك  حيث  للطالبات،  ال��ع��ين 
ال�صيخ محمد بن خالد  الم�صابقة كلًا من: مركز 
اأبوظبي  �صركة  التعليمي،  و  ال��ث��ق��افي  نهيان  اآل 
لإدارة النفايات )تدوير( و كليات التقنية العليا، 
حيث ت�صتهدف الم�صابقة اإبراز اإبداعات الطلبة في 
اإعادة تدوير النفايات الإلكترونية وتحويلها اإلى 
التوعية  اإلى  يهدف  كما  مبدعة،  فنية  مج�صمات 
الإلكترونية  ال��ن��ف��اي��ات  اأخ���ط���ار  م��ن  وال��ت��ح��ذي��ر 
وعي  يعك�ض  مبتكر  ا���ص��ت��غ��لال  ن��ح��و  وت��وج��ي��ه��ه��ا 
ي�صج  ع�صر  في  البيئة  على  المحافظة  في  ال�صباب 
دورتها  في  الم�صابقة  ط��رح  وج���اء   ، بالتكنولوجيا 
محمد  بنت  �صما  د.  ال�صيخة  م��ن  ب��دع��م  الثانية 
بن خالد اآل نهيان لت�صجيع وتحفيز الطلبة على 
تدوير  م��ب��ادرات  ت��دع��م  و  البيئة  على  المحافظة 

الأجهزة الإلكترونية.
واأ�صارت ال�صيخة د. �صما بنت محمد بن خالد اآل 
المجتمعية في دعم ق�صية  الم�صاركة  نهيان لأهمية 
الفتتاحية  كلمتها  في  ج��اء  حيث  والبيئة،   المناخ 
2023 اأج��واء بيئية مزدحمة  :" نعي�ض مع عام 
اأج���ل تحقيق  الم�����ص��ت��وي��ات م��ن  بالعمل ع��ل��ى ك��اف��ة 

ت��ط��ل��ع��ات ق��ي��ادت��ن��ا ال��ر���ص��ي��دة ال��ت��ي اأع��ل��ن��ت��ه عاما 
للا�صتدامة، وحتى ينتهي هذا العام مع اأهم حدث 
المتحدة  الأمم  م��وؤتم��ر  وه��و  ع��الم��ي  مناخي  بيئي 
للتغير المناخي ) COP28 ( والذي تم اختيار 
 2023 ع��ام  ن�صخة  ل�صت�صافة  الإم����ارات  دول���ة 
تقديرا لدورها الفعال والإيجابي في حماية المناخ 
والبيئة �صد التغيرات ال�صلبية من اأجل م�صتقبل 

مناخي وبيئي اإيجابي للاإن�صانية "
دعم  في  المجتمعي  دورن���ا  منطلق  م��ن  واأ���ص��اف��ت: 
تدوير  م�صابقة  اأط��ل��ق��ن��ا  وال��ب��ي��ئ��ة،  الم��ن��اخ  ق�صية 
النفايات الإلكترونية ل�صنع مج�صمات فنية عام 
الثانية ونحن  ن�صختها  نلتقي في  واليوم   2018
واإبداعاتهم  ال��ط��لاب  اأب��ن��ائ��ن��ا  ب��اأع��م��ال  ف��خ��ورون 

قيمة  اإلى  الإلكترونية  النفايات  تلك  تحويل  في 
جمالية ت�صمنتها اأعمالهم الفنية المبدعة. 

واأبرزت اأهمية اإعادة اإنتاج الفن والجمال الإبداعي 
بنيناها  وال��ت��ي  الإل��ك��ترون��ي��ة  النفايات  قلب  م��ن 
مرتكزات  ع��دة  على  تعتمد  يقينية  فل�صفة  على 
اأهمها: اأن الجمال يكمن في كل معطيات الحياة، 
�صلبيات  هناك  بل  مطلقة،  �صلبيات  هناك  فلي�ض 
الإبداعية  العقل  ق���درات  ن�صتخدم  ح��ين  ن�صبية 
ن�صتطيع اأن نعيد اكت�صاف بنية جديدة ذات اأبعاد 
متابع  ل��ك��ل  خ��ا���ص��ة  فنية  تج��رب��ة  تم��ث��ل  جمالية 
اأمامنا.  اليوم  نراها  التي  الفنية  الأع��م��ال  لتلك 
وث���اني ت��ل��ك الم��رت��ك��زات ه��ي ال��ي��ق��ين ب���اأن �صبابنا 
لديهم طاقات و قدرات ذهنية مميزة قادرة على 

من  المجتمع  في  والمناخي  البيئي  ال��وع��ي  تر�صيخ 
اأعمال  ���ص��ورة  ال��ط��اق��ات في  ت��ل��ك  خ���لال تج�صيد 
المادية  الطبيعة  تغيير  على  تعتمد  اإبداعية  فنية 
عنا�صر  اإلى  وتحويلها  الإل��ك��ترون��ي��ة،  للنفايات 

جمالية اإيجابية.
المجتمعية  ال�صراكة  الثالث هو قيمة  المرتكز  اأما   
الخطط  دع��م  اأج��ل  م��ن  المختلفة  الموؤ�ص�صات  ب��ين 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  لدولة  ال�صتراتيجية 
حيث تاأتي هذه الم�صابقة ب�صراكة فاعلة بين كليات 
المناخي  والتغير  البيئة  ووزارة  العليا،  التقنية 
و  )ت��دوي��ر(  ال��ن��ف��اي��ات  لإدارة  ظبي  اأب���و  �صركة  و 
اآل نهيان  ب���ن خ��ال��د  ال�����ص��ي��خ مح��م��د  م��وؤ���ص�����ص��ات 

الثقافية والتعليمية.

لكل  والتقدير  التحية  بتوجيه  كلمتها  واختتمت 
بذلوه  م��ا  ع��ل��ى  الم�صابقة  في  الم�����ص��ارك��ين  ال��ط��لاب 
الفنية،  اإب��داع قطعهم  اأج��ل  من جهد وعمل من 
ال�صكر  و  الفائزين،  للطلبة  التهنئة  قدمت  كما 
و التقدير لجميع الموؤ�ص�صات الم�صاركة في تنظيم و 
اإنجاح هذه الم�صابقة من اأجل الم�صاهمة في المنظومة 
البيئية والمناخية المتميزة لدولة الإمارات العربية 

المتحدة.
التنفيذي  الم��دي��ر  خ��رب��ا���ض  �صوقي  د.  اأ���ص��اد  كما   
لكليات التقنية العليا في العين في كلمته بالرعاية 
الكريمة وبال�صراكة الفعالة بين موؤ�ص�صات ال�صيخ 
التعليمية   و  الثقافية  نهيان  اآل  خالد  بن  محمد 
ظبي  اأب��و  و�صركة  المناخي  والتغير  البيئة  ووزارة 

كما   ، الم�صابقة  ل��ه��ذه  )ت��دوي��ر(  ال��ن��ف��اي��ات  لإدارة 
اأ�صار د. خربا�ض باأهمية وعي ال�صباب بدورهم في 
الإمارات  دول��ة  ا�صتراتيجية  تحقيق  في  الم�صاهمة 

العربية المتحدة في حماية المناخ والبيئة.
وقامت �صمو ال�صيخة د. �صما بنت محمد بن خالد 
اآل نهيان والوفد الم�صارك واأع�صاء لجنة التحكيم 
المر�صحة  الم�����ص��اري��ع  جميع  فيها  ت��ف��ق��دت  ب��ج��ول��ة 
والمعرو�صة وتحدثت مع الطلبة الم�صاركين مثنية 

على ما اأبدعوه في تقديم الم�صاريع. 
والجدير بالذكر اأن الم�صابقة �صارك فيها ) 133 
التقنية  كليات  ف��روع  و طالبة( من جميع  طالباً 
العليا ال� ) 16 ( على م�صتوى الدولة وقد تر�صح 
للتحكيم النهائي )17( مت�صابقا، قدموا م�صاريع 
الفائزين  ع���ن  الإع������لان  تم  ب��ع��ده��ا    ، اإب���داع���ي���ة 

وتكريمهم.
الم�صتقبل  اأزي������اء  م�����ص��روع  الأول  الم���رك���ز  ح�����ص��د 
 E-Tech Glam- Fashion of the(
Future( من كليات اأبو ظبي للطالبات ب�صرى 
ظبية  و  العبري  �صليمان  �صم�صة  الوهيبي،  علي 

�صالم القبي�صي.
 اأما المركز الثاني فح�صده م�صروع مج�صم تنقية 

الهواء المو�صيقي
 )Air Purifier with BT Speaker( 
م���ن ك��ل��ي��ات ال��ف��ج��يرة ل��ل��ط��ال��ب ت��وم��ا���ض يماني 

حبتياب .
 ف����از ب��الم��رك��ز ال��ث��ال��ث م�����ص��روع الم������راآة ال��ذك��ي��ة ( 
الفجيرة  ك��ل��ي��ات  م���ن   Smart Mirror(
عبدال�صلام  و  تي�صفاي  هابيت  مي�صيل  للطالبين 

اأحمد نورو.

•• اأبوظبي- الفجر

من  البالغ  �صاجد علام،  المري�ض  ا�صتُقبل 
العمر 19 عاماً، موؤخراً في مدينة ال�صيخ 
"�صحة"  من�صاآت  اإح���دى  الطبية  خليفة 
والتابعة  ال�صحية  للرعاية  �صبكة  اأك���بر 
لمجموعة بيورهيلث، اأكبر من�صة للرعاية 
ال�����ص��ح��ي��ة الم��ت��ك��ام��ل��ة في دول�����ة الإم������ارات 
العربية المتحدة ، بعد معاناته من �صائقة 
�صائع.  ف���يرو����ض  ب�����ص��ب��ب  ح�����ادة  ت��ن��ف�����ص��ي��ة 
ال���ط���وارئ، تبين  اإلى ق�صم  وع��ن��د دخ��ول��ه 
في  بالغة  �صعوبة  م��ن  ي��ع��اني  المري�ض  اأن 
ت�صبع  م�صتويات  انخف�صت  حيث  التنف�ض 

الأك�صجين لديه اإلى 78%.
�صابقاً  ج��ي��دة  ب�صحة  يتمتع  ���ص��اج��د  ك���ان 
اإل  اآخ���ر.  اأي مر�ض  م��ن  يعاني  يكن  ولم 
 ،18 اأن موؤ�صر كتلة الج�صم لديه حوالي 
ما يدلّ على اإ�صابته ب�صوء التغذية. وعند 
اإ�صابته بف�صل في الرئتين  الفح�ض، تبيّن 
اإثر  ب�صبب ال��ت��ه��اب ح��اد في ال��رئ��ة. وع��ل��ى 
ذلك نُقل اإلى وحدة العناية المركزة حيث 
في  ال�صناعي  التنف�ض  ج��ه��از  ع��ل��ى  وُ���ص��ع 

اليوم نف�صه.
المبذولة،  الجهود  كافة  من  الرغم  وعلى 

لم تتح�صن حالة �صاجد. وفي هذه المرحلة، 
فر�ض  وق��ل��ة  المري�ض  �صن  ل�صغر  ون��ظ��راً 
ق��رار و�صعه على جهاز  اتخاذ  تعافيه، تم 
لدعم  الج�صم  خ��ارج  الغ�صائية  الأك�صجة 
الإجراء  هذا  وي�صتخدم  التنف�ض.  وظيفة 
قلباً ورئة ا�صطناعيين لدعم الج�صم عند 
تدهور اأع�صاء المري�ض وعدم قدرتها على 
الأداء.  وقال الدكتور محمد عبد الرحمن 
�صلبي، ا�صت�صاري الرعاية الحرجة ورئي�ض 
الج�صم  خ���ارج  الغ�صائية  الأك�����ص��ج��ة  ق�صم 

خليفة  ال�����ص��ي��خ  م��دي��ن��ة  في  ل��ل��را���ص��دي��ن 
الطبية: "يمنح اإجراء الأك�صجة الغ�صائية 
على  للبقاء  فر�صة  المر�صى  الج�صم  خارج 
م�صكلة  م��ع��الج��ة  ح���ين  اإلى  الح���ي���اة  ق��ي��د 
اإذا  ا�صتبدالهما  اأو  الرئة  اأو  القلب  ف�صل 
ل���زم الأم�����ر. وي��ع��د ه���ذا الإج�����راء اأق�صى 
على  المري�ض  لإب��ق��اء  الدعم  من  م�صتوى 
قيد الحياة، ويمكن ت�صبيهه بقلب ورئتين 

للمري�ض خارج ج�صمه."
وب��ع��د م��ن��اق�����ص��ات ط��وي��ل��ة وت��ق��ي��ي��م حثيث 
ل��ل��م��خ��اط��ر ال��ت��ي ق��د ت��ترت��ب ع��ل��ي��ه، قرر 
الأطباء و�صع المري�ض على جهاز الأك�صجة 
اأيام من  الغ�صائية خارج الج�صم بعد �صتة 
تاريخ  اأن  المفارقة  ومن  التنف�صي.  الدعم 
و�صعه على الجهاز �صادف ذكرى ميلاده 
الأك�صجة  ع��لاج  فريق  وي�صم  الع�صرين. 
ال�صيخ  مدينة  في  الج�صم  خ��ارج  الغ�صائية 
متمر�صاً  متخ�ص�صاً   24 الطبية  خليفة 
ح��ا���ص��ل��ين ع��ل��ى اأف�����ص��ل ال��ت��دري��ب��ات ومن 
ب��ي��ن��ه��م اأط���ب���اء ال��ع��ن��اي��ة الم���رك���زة، وطاقم 
التمري�ض، ومتخ�ص�صي العلاج التنف�صي، 
ومتخ�ص�صي  القلب،  تروية  ومتخ�ص�صي 
الطبيعي،  العلاج  ومتخ�ص�صي  التغذية، 
متعدد  ����ص���ام���ل  ن���ه���ج  ل�������ص���م���ان  وذل��������ك 

التخ�ص�صات لزيادة فر�ض نجاة المر�صى.
وق����ال ال���دك���ت���ور مح��م��د ع���م���اري، رئي�ض 
ال�صيخ  مدينة  في  الحرجة  الرعاية  ق�صم 
الأك�صجة  اإج���راء  "نوفر  الطبية:  خليفة 
الغ�صائية خارج الج�صم للر�صع والأطفال 
المركزة  العناية  وحدتي  عبر  والرا�صدين 
في الم�صت�صفى. ويعد هذا الإجراء اأكثر من 
مجرد جهاز حديث ومتطور، فهو يتطلب 
ال�صريرية  ال���رع���اي���ة  م���ن  ط���وي���لًا  وق���ت���اً 
الحثيثة، والعديد من المعدات، اإ�صافة اإلى 

ك��ادر �صحي متخ�ص�ض حا�صلين  خ��برات 
هذا  يت�صمن  كما  التدريبات.  اأعلى  على 
الإجراء مراقبة دقيقة مع تدخل علاجي 

ورعاية على مدار ال�صاعة."
اأي�����ام ع��ل��ى جهاز  ب��ع��د ب��ق��ائ��ه ق���راب���ة 10 
بداأت  الج�صم،  خ��ارج  الغ�صائية  الأك�صجة 
تظهر ببطء علامات التح�صن على رئتي 
�صاجد كما اأخذت العدوى بالنح�صار. مع 
ذلك، لم يتمكن الفريق في مدينة ال�صيخ 
خليفة الطبية من بدء عملية اإزالة جهاز 
ب�صبب  الج�صم  خ��ارج  الغ�صائية  الأك�صجة 
وا�صتلزمت  رئ��ت��ي��ه.  ال��ن��زي��ف في  ا���ص��ت��م��رار 
اإج����������راءات تنظير  ح���ال���ت���ه ال���ع���دي���د م����ن 
تكونت  التي  الجلطات  لإزال���ة  الق�صبات 
في رئتيه. وبعد 27 يوماً، تم اأخيراً ف�صل 
العناية   من  وخروجه  �صاجد  عن  الجهاز 

المركزة اإلى العنبر العام.
و�صلت  "لقد  �صاجد:  ق��ال  تجربته،  وع��ن 
الخبرات  ول���ول  الح��ت�����ص��ار،  مرحلة  اإلى 
والتقنيات وم�صتوى الرعاية الفائقة التي 
تلقيتها في مدينة ال�صيخ خليفة الطبية، لما 
كنت هنا اليوم. لقد اأنقذوا حياتي بالفعل 
الأكل  �صاجد  ب��اإم��ك��ان  اأ���ص��ب��ح  ح��ال��ي��اً   ."
تعمل  اأع�����ص��اوؤه  وب���داأت  والم�صي.  وال�صرب 

ب�صكل جيد، وا�صتعاد قدرته على التنف�ض 
اإلى عائلته في  الطبيعي، كما بداأ يتحدث 
الفيديو،  مكالمات  من خلال  يومياً  بلاده 
واأخيراً غادر الم�صت�صفى اإلى منزله معافى. 
"ت�صكل  ق��ائ��لًا:  �صلبي  ال��دك��ت��ور  واخ��ت��ت��م 
ح��ال��ة ���ص��اج��د دل��ي��لًا ق��اط��ع��اً ع��ل��ى فعالية 
جهاز الأك�صجة الغ�صائية خارج الج�صم في 
اإنقاذ الحياة. فنحن لم نفقد الأمل واأردنا 
المحاولة لإنقاذ حياة هذا ال�صاب، ورغم اأن 
القرار لم يكن �صهلًا على الإطلاق نظراً 

ل�صعوبة حالته، فقد كان اإجراء الأك�صجة 
الوحيد.  ملاذنا  الج�صم  خ��ارج  الغ�صائية 
وب���وج���وده م��ع��ن��ا ال��ي��وم ن��ك��ون ق��د حققنا 
الإج����راء،  ه��ذا  دون  فمن  طبية،  معجزة 
لقد  م��ع��دوم��ة.  اأو  �صئيلة  الفر�ض  كانت 
اإذا وا�صلنا  اأن���ه  ه���ذه الح��ال��ة  ل��ن��ا  اأث��ب��ت��ت 
خارج  الغ�صائية  الأك�صجة  اإج���راء  اعتماد 
يمكن  واح��د،  كفريق  معاً  وعملنا  الج�صم 
حتى للرئتين المت�صررتين ب�صدة الو�صول 

اإلى مرحلة التعافي التام ".

اختتم المعر�ض العالمي للتعليم والتدريب )جتك�ض 
وت�صجيل  للتعليم  ال���رائ���د  الح����دث   ،)2023
الطلاب في دولة الإمارات العربية المتحدة، اأعماله 
بنجاحٍ كبير. و�صهد جتك�ض على مدى ثلاثة اأيام 
عمل  وور�صة  نقا�صية  وجل�صاتٍ  اأكاديمياً،  موؤتمراً 
لأع�صاء الهيئات التدري�صية والم�صت�صارين المهنيين، 
ومعر�صاً لت�صليط ال�صوء على الحلول والخدمات 
وا�صتقطب  العالم،  اأنحاء  مُختلف  من  التعليمية 
اأكثر من 24 األف زائر، ليم�صي قُدُماً في تحقيق 
اأف�صل.      م�صتقبلٍ  نحو  للتحول  الرامية  ر�صالته 
المدار�ض  لخريجي  متميزة  من�صةً  الح��دث  واأت��اح 
تمكنهم  تعليمية  خياراتٍ  عن  الباحثين  الثانوية 
مهاراتهم.  وتطوير  المهنية  م�صاراتهم  بناء  م��ن 
ي��زي��د عن  م��ا  2023 ممثلو  و���ص��ارك في جتك�ض 
من  ودول��ي��ة  اإقليمية  تعليمية  موؤ�ص�صة   200
الخيارات  من   1500 قرابة  عر�صوا  دولة،   26
والبكالوريو�ض  الدبلوم  برامج  �صملت  التعليمية، 

والتعليم  الدكتوراه،  ودرا�صات  العليا  والدرا�صات 
المهني. وقدم المعر�ض للطلاب والزائرين خياراتٍ 
درا�صية اأو�صع مما اأتاحته كافة المن�صات التعليمية 

التي اأقيمت في منطقة ال�صرق الأو�صط.  
اأن�����ص��ي��ل��م غ���ودي���ن���ه���و، م���دي���ر ع�����ام �صركة  وق������ال 
اإكزيبي�صنز"،  اآن���د  كونفرن�صز  "اإنترنا�صيونال 
النجاح  "يعك�ض  جتك�ض:  لمعر�ض  المنظمة  الجهة 
اللافت الذي �صهده المعر�ض في دورته لهذا العام 
باعتباره الحدث  نجاح جتك�ض في تر�صيخ مكانته 
ال�صرق  منطقة  في  وال��ت��دري��ب  للتعليم  ال���رائ���د 
الأو�صط. ون�صعى لموا�صلة تطوير هذا الحدث عبر 
اأحدث  واإب��راز  المعا�صر"،  "الطالب  على  التركيز 
المهنية،  والم�����ص��ارات  التعليمية  ال��برام��ج  اتج��اه��ات 
��م الأك����ثر ملاءمةً  وم��واك��ب��ة ت��ط��ور ب��ي��ئ��ات ال��ت��ع��لُّ
واأف�صل  اأ�صخم  ح��دثٍ  لإقامة  ونتطلع  للطلاب. 
خلال الن�صخة المقبلة من المعر�ض، واإتاحة المزيد 
من المن�صات والأن�صطة التفاعلية التي توفر نهجاً 

�صاملًا للحياة الطلابية والم�صيرة التعليمية." 
الم��دي��ر التنفيذي  اأي����وب ك��اظ��م،  ال��دك��ت��ور  وق����ال 

الم�صاركة  "اكت�صبت  بدبي:  العليا  التقنية  لكليات 
لنا،  بالن�صبة  ك��ب��يرة  اأه��م��ي��ةً   2023 جتك�ض  في 

م��ع طيفٍ  للتوا�صل  ال��ف��ر���ص��ة  ل��ن��ا  اأت��اح��ت  ح��ي��ث 
وا�صع من الطلاب الطامحين للان�صمام لبرامج 
البكالوريو�ض. و�صاهم توقيت تنظيم هذا المعر�ض 
المتميزين  ال��ط��لاب  ا���ص��ت��ق��ط��اب  م��ن  تمكيننا  في 
ال���ذي �صينطلق في  المقبل  ال��درا���ص��ي  ال��ع��ام  خ��لال 

اأغ�صط�ض 2023." 
فيرنانديز،  ���ص��ي��دوي��ن  ال���دك���ت���ور  ق����ال  ب�������دوره، 
جامعة  وم��دي��ر  ميدل�صك�ض  جامعة  رئي�ض  نائب 
من�صةٍ  توفير  جتك�ض  "يوا�صل  دبي:  ميدل�صك�ض 
مبتكرة تتيح للطلاب ا�صتك�صاف مجموعةٍ وا�صعة 
الم�صتويات،  بُمختلف  وال���برام���ج  الج��ام��ع��ات  م��ن 
والكفيلة  الأمثل  الم�صارات  اختيار  في  لم�صاعدتهم 
بدعم اأهدافهم المهنية. وتاأتي م�صاركاتنا الم�صتمرة 
اإطار  في  الما�صية  الأع����وام  م��دى  على  جتك�ض  في 
المواهب  مع  توا�صلنا  قنوات  تعزيز  على  حر�صنا 
العام  دورة  وخ��لال  وال��ع��الم.  المنطقة  في  ال�صابة 
اإقبال  ه���ذا الح����دث، �صهد ج��ن��اح��ن��ا  الح���الي م��ن 

مئات الطلاب للتحدث مع فِرَق عملنا للت�صجيل 
والقبول والدعم، والتعرف عن كثب على العديد 
الجتماعية  والأن�صطة  والخدمات،  البرامج  من 
جامعة  تقدمها  التي  الدرا�صية  والبعثات  والمنح 

ميدل�صك�ض وفق اأعلى المعايير العالمية." 
التوجيه  م�صت�صار  راث،  جوهان  ق��ال  جانبه،  من 
لدى مدر�صة الم�صتقبل الدولية: "ا�صتفاد طلابنا 
ب�����ص��ك��لٍ ك��ب��ير م���ن زي�����ارة ج��ت��ك�����ض، واأع����رب����وا عن 
والفر�صة  الم��ع��ر���ض،  ه��ذا  في  بالم�صاركة  �صعادتهم 
الم��ت��م��ي��زة وال��ت��ج��رب��ة ال��رائ��ع��ة ال��ت��ي اأت��اح��ه��ا لهم 

التواجد �صمن حدثٍ بهذا الحجم."
حدثاً   2023 ل��رب��ي��ع  دورت����ه  في  جتك�ض  و���ص��ك��ل 
تعليمية  اآف����اق  ل�صتك�صاف  وم��ن�����ص��ةً  دي��ن��ام��ي��ك��ي��اً 
جديدة، ومُلتقى جمع تحت �صقفٍ واحد المبدعين 
وجيل ال�صباب من مُختلف اأنحاء العالم، م�صاهماً 
في  التعليمي  ال��ق��ط��اع  م�صتقبل  م��لام��ح  ر���ص��م  في 

المنطقة.



اأعلن المكتب الاإعلامي لم�شت�شفى مايو، اأن دم الن�شاء الحوامل اللواتي اأ�شبن بمقدمات الارتعاج، احتوى على فقاعات لا خلوية مع جزيئات بروتين بيتا 
اأميلويد المرتبطة بتطور مر�ض الزهايمر.

 وبح�صب زي�صنر يمكن للاأن�صطة التي ن�صارك فيها 
العامة  ال�صحة  توؤثر على  اأن  اأ�صا�ض يومي  على 
للب�صرة واإما اأن ت�صاعد اأو ت�صر الب�صرة ومن 

العادات ال�صيئة التي قد نقوم بها :

عدم ا�شتخدام الواقي ال�شم�ض
التعر�ض  ف������اإن  الخ��������براء  ب��ح�����ص��ب 
للاأ�صعة فوق البنف�صجية هو العامل 
الوحيد الذي ي�صاهم في �صيخوخة 

الجلد و�صرطان الجلد،
وي��ع��د و���ص��ع ك��ريم ال��وق��اي��ة من 
ال�صم�ض يوميا هو خط الدفاع 

الأول،
الخ�������براء يجب  وب���ح�������ص���ب   
ال�صم�ض  م���ن  واق  اخ��ت��ي��ار 
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على الأقل.

ال�شغط على البثور
ال�����������ص�����ب�����اب هو  ح�������ب 
ال�صطرابات  اأك�����ثر 
الجلدية �صيوعا التي 
النا�ض،  منها  ي��ع��اني 
وي��ع��د ال�����ص��غ��ط على 
ه����ذه الح���ب���وب اأم����را 
وبح�صب  للغاية  ���ص��ارا 
ا�صتخدام  يعد  الخ���براء 

والتي  اإلى و�صفة طبية  التي ل تحتاج  ال�صباب  علاجات حب 
اأو حم�ض  ب��ن��زي��ل ب��يروك�����ص��ي��د  تح���ت���وي ع��ل��ى م��ك��ون��ات م��ث��ل 

ال�صالي�صيليك، 
حلا جيدا بدل من ال�صغط على البثور وتلويثها.

خد�ض خلايا الب�شرة
وهما  الخلية  ل��ع��لاج  طريقتان  ه��ن��اك  اأن���ه  اإلى  زي�صنر  ي�صير 
تغطية المنطقة الم�صابة بقطعة قما�ض باردة اأو فرك مكعب ثلج 
الق�صير  المدى  اأن يوفر راحة على  عليها لب�صع دقائق يمكن 
 Allegra اأو ا���ص��ت��خ��دام ع���لاج ف��ع��ال م��ث��ل  ويم��ن��ع الخ��د���ض 

 ،Hives
وهو منتج جديد من Allegra يعمل من الداخل لتخفيف 
 24 لم��دة  الطفح  وتقليل  الجلدي  الطفح  عن  الناتجة  الحكة 

�صاعة دون نعا�ض.

عدم غ�شل الوجه
التطه����ير ه����و اأ�ص������ا�ض روتين العن�����اية بالب�ص�����رة، وي�صاعد على 
اإزال������ة الأو�ص������اخ والزيوت والمكي������اج والتلوث الذي يتراكم على 
�صطح الب�صرة و بح�صب الخ��براء عدم غ�صل الوجع يوميا قد 
ي�صبب تهيجا والتهابا وظهور حب ال�صباب وحتى الم�صاهمة في 

ال�صيخوخة المبكرة.

الا�شتحمام في الماء ال�شاخن لمدة طويلة
اإل  اأذه��ان��ن��ا،  يريح  ق��د  ال�صاخن  ب��الم��اء  ال�صتحمام  اأن  ح��ين  في 
الأ�صا�صية،  ال��زي��وت  اأن يجرد الجلد من  ال��واق��ع يمكن  اأن��ه في 
وبح�صب الخبراء يجب اأن تكون فترة ال�صتحمام ق�صيرة لمدة 
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عادات يومية �سيئة قد ت�سر ب�سحة الب�سرة

مقدمات  مر�ض  اأن  اإلى  مايو،  م�صت�صفى  اأط��ب��اء  ي�صير  و 
"ت�صمم  اأي�صا  وي�صمى   ، )Preeclampsia( الرتعاج 
ال��دم ب�صورة ح��ادة في مراحل  ارتفاع �صغط  الحمل"، هو 
الح��م��ل الأخ����يرة، م��ا ي��زي��د م��ن خطر الإ���ص��اب��ة بالتهاب 

الدماغ ونزيف دموي في اأن�صجته.
وم��ر���ض م��ق��دم��ات الرت���ع���اج م��ن الأم���را����ض ال�����ص��ائ��ع��ة في 
مرحلة تطور الجنين، حيث عند اإ�صابة الحامل به، يزداد 

ال�صغط داخل الأوعية الدموية، وتبداأ خلايا دمها تموت 
ب�صكل جماعي،

 وي�صعف عمل الكبد والكلى ب�صورة خطيرة. ويحدث هذا 
كقاعدة عامة،

طرق  توجد  ل  وحاليا  الحمل.  من  الأخ���يرة  الأ�صهر  في   
ما  غالبا  لذلك  مبكرا.  المر�ض  ه��ذا  لت�صخي�ض  موثوقة 
يكت�صفه الأطباء في المراحل الأخيرة من تطوره من خلال 

التركيز العالي للبروتينات في العينات البيولوجية وارتفاع 
�صغط الدم. ولم تت�صح اإلى الآن اأ�صباب هذا المر�ض، لكن 
ا�صطرابات في عملية  ب�صبب  اأنه يحدث  العلماء  يفتر�ض 

تكوين الأوعية الدموية في الم�صيمة.
وتابع الباحثون حالة 40 امراأة بينهن �صبع ن�صاء اأ�صبن 
اإ�صابتهن  فكانت  الباقيات  اأم��ا  للمر�صن  الح��اد  بال�صكل 
خ��ف��ي��ف��ة. واخ���ت���ار ال��ب��اح��ث��ون ع����ددا مم��اث��لا م���ن الن�صاء 

ال�صحية  الموؤ�صرات  وقارنوا  بالمر�ض،  ي�صبن  لم  الحوامل 
للمجموعتين.

بالمر�ض  اأ�صبن  اللواتي  الن�صاء  دم  اأن  الأط��ب��اء،  واكت�صف 
بيتا  بروتين  جزيئات  مع  خلوية  ل  فقاعات  على  يحتوي 

اأميلويد المرتبطة بتطور مر�ض الزهايمر.
 اإن��ه ج��زء م��ن م�صتقبل APP الخ��ل��وي، ال��ذي ن���ادرا ما 
في  الع�صبية  الخ��لاي��ا  �صيتوبلازم  خ���ارج  جزيئاته  ت��وج��د 

دماغ ب�صري �صليم.
الن�صاء،  دم  اأميلويد في  بيتا  وجود  ي�صير  لذلك،  وا�صتنادا 
اإلى الموت الجماعي لخلايا الدماغ ون�صوء بوؤر التهابية في 

الن�صيج الع�صبي.
على  ال��درا���ص��ة  ه��ذه  موا�صلة  �صت�صاعد  ل��ل��خ��براء،  ووف��ق��ا 
مقدمات  بمر�ض  الإ�صابة  عند  الدماغ  تلف  اآلية  تحديد 

الرتعاج، و كيفية الوقاية منه.

انقطاع الطمث المبكر مرتبط بارتفاع 
مخاطر الإ�سابة باأمرا�س القلب

�صن  قبل  وال��ذي يحدث  المبكر،  الطمث  انقطاع  اأن  درا�صة جديدة  اأظهرت 
40 عاما، مرتبط بزيادة مخاطر الإ�صابة بف�صل القلب والرجفان الأذيني 

وهي حالة قد توؤدي اإلى تجلط الدم في القلب.
 1.4 من  اأك��ثر  الأوروب��ي��ة  القلب  مجلة  في  نُ�صرت  التي  الدرا�صة  و�صملت 
الطمث  وان��ق��ط��اع  الح��م��ل  م�صاعفات  ب��ين  ال��رواب��ط  لمعرفة  ام���راأة  مليون 
وخطر الإ�صابة باأمرا�ض القلب، ويوؤدي انقطاع الطمث المبكر اإلى انخفا�ض 
م�صتويات هرمون ال�صتروجين ويوؤثر على 1 في المائة من الن�صاء دون �صن 

عاما.  40
كوريا  بجامعة  الطب  كلية  ،من  نام  اأون  جا  الدكتور  الدرا�صة  موؤلف  قال 
:"يجب اأن تدرك الن�صاء الم�صابات بانقطاع الطمث المبكر اأنهن اأكثر عر�صة 
للاإ�صابة بف�صل القلب اأو الرجفان الأذيني مقارنة باأقرانهن، قد يكون هذا 
باأمرا�ض  اأنها مرتبطة  المعروف  ع��ادات نمط الحياة  لتح�صين  دافعا جيدا 

القلب، مثل الإقلاع عن التدخين وممار�صة الريا�صة ".
وفقا للدرا�صة واجهت الن�صاء الم�صابات بانقطاع الطمث المبكر خطر الإ�صابة 
بف�صل القلب بن�صبة 33 في المائة وخطر الإ�صابة بالرجفان الأذيني بن�صبة 

المائة. في   9
الكوري  ال��وط��ن��ي  ال�صحي  ال��ت��اأم��ين  ن��ظ��ام  م��ن  ب��ي��ان��ات  ال��درا���ص��ة  تت�صمن 
)NHIS(، والذي يوفر فح�صا �صحيا كل عامين وي�صمل 97 بالمائة من 
المبكر والعمر عند  الباحثون العلاقة بين انقطاع الطمث  ال�صكان.فح�ض 
انقطاع الطمث وحادثة الرجفان الأذيني وف�صل القلب بعد تعديل عوامل 
كتلة  وموؤ�صر  والدخل  والتدخين  والكحول  البدني  والن�صاط  العمر  مثل 
الج�صم وارتفاع �صغط الدم وال�صكري من النوع 2 واأمرا�ض الكلى وع�صر 

�صحميات الدم واأمرا�ض القلب التاجية.

مقدمات الرتعاج عند الحوامل ت�ساهم في التهاب الدماغ

من  الب�شرة  اأهمية الحفاظ على  اإلى  ي�شير الخبراء 
الاأغذية  وتناول  يومي  حماية  روتين  اتباع  خلال 
الم�شارك في  الاأ�شتاذ  الب�شرة.  وي�شير  المفيدة ل�شحة 
طب الاأمرا�ض الجلدية في م�شت�شفى ماونت �شيناي في 
مدينة نيويورك، الدكتور جو�شوا زي�شنر اإلى اأهمية 
التي  ال�شيئة  العادات  وتجنب  الجيدة  الجلد  �شحة 

23يمكن اأن تتداخل مع عمل خلايا الجلد.

مــــــــــــــر�أة
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العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002770 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : هار�صال �صودهاكار �صالفي - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / دار التمويل �ض م ع 

وعنوانه / اأبوظبي الخالدية �صارع زايد الأول مقابل �صيدار بناية دار التمويل الطابق 
الر�صي والميزانين بالكامل بوكالة المحامية �صيخه محمد المحرزي 

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 8/5/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة 
 )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001382 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فيديا ميبوراتو مورالي
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/5/2023 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�صارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�صر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005343 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه : اأر�ض الأبراج لتجارة المعدات الثقيلة ويمثلها مالكها محمد عبد الله تركمان،
العنوان 9570787 - محمد عبد الله تركمان ، العنوان 9570788 

دار العمران لمقاولت البناء ذ.م.م - �صركة ال�صخ�ض الواحد �ض.�ض.و ويمثلها مالكها عبد الله عبد الرحمن 
محمد عبدولي الزرعوني ،  العنوان : 9570789

بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  2023/03/29 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  نحيطكم علما 
اأعلاه ل�صالح دار التمويل ذ.م.م( دار التمويل الإ�صلامي �ض.م.خ �صابقا(، بالتالي : ن�ض الحكم :

�صركة  و  �ض.�ض.   - البناء  لمقاولت  العمران  دار  �صركة  و  تركمان  عبدالله  محمد  باإلزام  المحكمة  حكمت 
ال�صخ�ض الواحد - باأن يوؤديا بالت�صامن للمدعية مبلغ 414.358.08 درهم اأربعمائة واأربعة ع�صر األفا 
وثلاثمائة وثمانية وخم�صين درهما وثمانية فل�صات( مع اإلزامهما بالت�صامن بالفائدة بواقع 5% �صنويا 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد على ال يتعدى اأ�صل المبلغ المق�صي به والزمتهما الم�صاريف والف درهم 
مقابل اأتعاب المحاماة ورف�صت ما دون ذلك من طلبات. حكماً قابلًا للا�صتئناف خلال المدة القانونية 

اعتباراً من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : الرا�ض لخدمات ال�شحن �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2062F ملك مطار دبي - قرية ال�صحن - ال�صكل القانوني 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 512333 رقم القيد بال�صجل التجاري 
قد  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1074781 بم��وج��ب   :
وذلك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   25/4/2023 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين ت�شارترد - دبي العنوان : مكتب رقم 101 ملك بنك دبي التجاري 
)�ض.م.ع( - ديره - الخبي�صي - هاتف : 2727112-04 فاك�ض : 2727101-
04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ت�شارترد - دبي
العنوان : مكتب رقم 101 ملك بنك دبي التجاري )�ض.م.ع( - ديره - الخبي�صي 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2727101  : فاك�ض   04-2727112  : هاتف   -
لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ال�شحن �ض ذ  الرا�ض لخدمات 
25/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/4/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : تكنال للالمنيوم والزجاج �ض ذ م م  
العنوان : ار�ض ملك عقارات حكومة دبي - بردبي - القوز ال�صناعية - ال�صكل القانوني 
: �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 300621 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1678050  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
والموثق   18/10/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
اأي اعترا�ض  18/10/2022 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م  م  ذ  �ض   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
للالمنيوم  تكنال  لت�صفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
والزجاج �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/10/2022 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2022 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
انابة    FUCEXCIANB2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001060/ 

اإلى المنفذ �صده / موؤ�ص�صة المخبز ال�صوي�صري 
العنوان : مجهولة مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر حكم �صدك ل�صالح المنفذ / الم�صرف العربي للا�صتثمار والتجارة الخارجية  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

واأنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار ال�صكني التجاري والواقع باإمارة الفجيرة - منطقة 
ا�صوي�ض - رقم القطعة A/30 وذلك تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني وذلك في الق�صية التنفيذية 

المذكورة اأعلاه والمرفوعة �صدكم. 
لذلك انتم مكلفين بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفكم عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الهامي للتجارة العامة ذ م م هاني محمد ريا�س داعوق   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000047/ 
اإلى المحكوم عليه : الهامي للتجارة العامة - ذ م م

العنوان : ال�صارقة ، المجاز ، خلف �صارع كورني�ض البحيرة ، بناية مركز الفردان ، الطابق الثالث - مكتب رقم 308 هاتف : 
 jamees@alhamy.net  : اللكتروني  البريد   065311334  0529218022  0554949402

هاني محمد ريا�ض داعوق - العنوان : ال�صارقة المجاز ، خلف �صارع كورني�ض البحيرة ، بناية مركز الفردان ، الطابق الثالث ، 
مكتب رقم 308 ، هاتف 0554949402 05292180 22  065311334 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جبل النور لتجارة مواد البناء والدوات الحديدية - ذ م م  - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 
كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 44957.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 ايام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا 
الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0001114 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حياك للتموين بالمواد الغذائية ذ م م ومن يمثلها قانونيا  
مجهول محل الإقامة

نعلمكم باأن المدعي / النجم ال�صاطع لتجارة المواد الغذائية في الدعوى رقم 1114/2023 دائرة اليوم 
الواحد التجارية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة اأعلاه يطالب فيها : 

واربعة  وخم�صمائة  الف  وخم�صون  ثمانية  درهم   )58574( وقدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  الحكم 
والزام  التام  ال�صداد  المطالبة وحتى  %12 من قيمة  بقيمة  القانونية  والفائدة  اإماراتي  و�صبعون درهم 

المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 4/5/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ 

الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان تعيين م�سفي

المحيط  )موؤ�ص�صة  المرزوقي  �صلطان  الله  عبد  علي   / الم�صفي  يعلن  بهذا 
محا�صبون قانونيون اأنه تم حل وت�صفية �صركة مركز دبي خبراء الجراحة 
التجميلية ذ.م.م رخ�صة تجارية رقم 783902 واأنه تم تعيينه م�صفياً 
على ال�صركة.  فعلي كل من له مطالبات اأو حقوق على ال�صركة المذكورة 
تاريخ  من  يوم   45 خلال  ذلك  على  الدالة  الثبوتية  بالم�صتندات  التقدم 
هاتف   ،  86425  : �ض.ب   - دبى   : التالي  العنوان  على  الإعلان  هذا 
 : اإلكتروني  بريد   ،04-2650645 فاك�ض   ،04-2650665:

oceanalimarzoqi@gmail.com
الم�سفي
علي عبد الله �سلطان المرزوقي
موؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

اإعلان تعيين م�سفي 

70021 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
ال�صادة / اأمل الب�صتكي للمحاماة وال�صت�صارات القانونية - المحترمين ،،،

وكيل المدعي / اأورو بري�صيو�ض ميتالز.م.د.م.�ض - �صابقًا اأواي�صيز جويلز م.د.م.�ض
تكليف اعلان بالن�سر باللغة العربية لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية 

في الدعوى رقم 2023/1557 تجاري
يعلن الخبير / عمار الن�صر والمعين من قبل عدالة محكمة دبي في الدعوى رقم 1557/2023 تجاري، 
والمقامة من المدعي / اأورو بري�صيو�ض ميتالز.م.د.م.�ض - �صابقا : اأواي�صيز جويلز م.د.م.�ض، وتنفيذاً للمهمة 
فاإن المدعى عليه/ اي ال اي اف لتجارة الذهب واللما�ض ذ.م.م، مدعو لح�صور اجتماع الخبرة الح�صابية اأو 
بوا�صطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الأربعاء الموافق 2023/5/3 في تمام ال�صاعة 01:30 الواحدة 
والن�صف ظهراً في مقر مكتبنا الكائن في اإمارة دبي - ديرة - بور�صعيد - بناية الو�صل بزن�ض �صنتر - بجوار 
فندق جي 5 )فندق روتانا �صابقا( - �صارع رقم 27 - الطابق ال�صابع - مكتب رقم )702( رقم مكاني : 
الأوراق  اأعلاه، واإح�صار جميع  الموعد المحدد  في  بالح�صور  التكرم  منكم  نرجو  لذا   32428  94178

والم�صتندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا.
الخبير الح�سابي / عمار الن�سر
0507935181

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0009605 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اأحمد محمود عبدالظاهر احمد ، العنوان : 9707670 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   31/1/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح / الحارثى لتاأجير ال�صيارات - بالتالي :
ن�ض الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 
اإجمالي وقدره )14،000( درهم اربعة ع�صر الف درهم - وما ي�صتجد من اأجور 
المبلغ  على  القانونية  للفائدة  بالإ�صافة   - للمدعية  ال�صيارة  ت�صليم  تاريخ  حتى 
المق�صى به اأعلاه بواقع 5% �صنويا من تاريخ الدعاء وحتى ال�صداد التام على األ 

تتجاوز اأ�صل الدين - مع الر�صوم والم�صاريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002570 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اأحمد محمد علي جمعه بهادر المازم - مجهول محل الإقامة  
الزامه بان يوؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 99،101.02 درهم )ت�صعة وت�صعون الف 
ومائة وواحد درهم وفل�صان( والأرباح التاأخيرية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�صداد مع الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 10/5/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �صخ�صيا 
او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  1/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0131246 رقم المعاملة
المخطر / هبا ها�صم الحامد �صورية الجن�صية ويحمل بطاقة هوية رقم )784198919815195( 

العنوان / ال�صارقة / منطقة التعاون جانب م�صفى اوريانا ،، الندل�ض - هاتف رقم / 0555031678 - 0503666213
المخطر اإليها / عيادة ماي �صمايل لطب ال�صنان - فرع ال�صارقة( ال�صادرة من دائرة التنمية القت�صادية بال�صارقة وتحمل رخ�صة تجارية رقم )773253(

العنوان / ال�صارقة - المجاز/ ال�صارقة - �صارع كورني�ض البحيرة )كري�صتال بلازا( مكتب رقم C/301 طابق رقم 3 ملك للي الأنوار للتجارة العامة والمقاولت 
عبد الوهاب - هاتف رقم / 0556557032/0528080830 - 5656 338 56 971+ ، 1133 445 56 971+ 

المو�صوع / اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 36،351 الف درهم
المخطر اإليه حرر عدد 4 �صيك للمخطر بمبلغ 36،351 الف )�صتة وثلاثون األفاً وثلاثمائة وواحد وخم�صون( درهم بموجب عقد عمل مبرم بين الطرفين 

حيث قام المخطر اليه بت�صليم المخطر عدد 4 �صيكات كانت في ذمته بمبلغ قيمته )36،351( 
حيث ان المخطر يطالب المخطر اليها ب�صداد المبلغ المتر�صد في ذمته،

حيث انه بتاريخ ا�صتحقاق ال�صيكات توجه المخطر ل�صرفه اإل اأنه ارتد دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد،
وجود تلاعب في الحروف والبنك يرف�ض ت�صليم المبلغ لذلك : 

�صيك رقم 000051 بمبلغ 9088 درهم بتاريخ ا�صتحقاق 05/04/2023 والم�صحوب على بنك المارات ال�صلامي
�صيك رقم 000052 بمبلغ 9088 درهم بتاريخ ا�صتحقاق 05/05/2023 والم�صحوب على بنك المارات ال�صلامي
�صيك رقم 000053 بمبلغ 9088 درهم بتاريخ ا�صتحقاق 05/06/2023 والم�صحوب على بنك المارات ال�صلامي
�صيك رقم 000054 بمبلغ 9087 درهم بتاريخ ا�صتحقاق 05/07/2023 والم�صحوب على بنك المارات ال�صلامي

حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�صي تاريخ ا�صتحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى، 
لذلك ، فاأننا نخطركم ب�صرورة �صداد المبلغ المذكور اعلاه خلال خم�صة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �صن�صطر لتخاذ الإجراءات القانونية، 

واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، وهذا اإخطار منا بذلك،

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0131114 رقم المعاملة
المخطر : �صيف محمد عبد الله ح�صين المازمي - اماراتي الجن�صية

واحمل بطاقة هوية رقم 784199903153049
العنوان : ال�صارقة الرحمانية - الهاتف : 971545069900

المخطر اإليه : علي يون�ض احمد محمد الزرعوني ، الجن�صية : المارات
العنوان : ال�صارقة - الموافجة - هاتف رقم : 0551830024 - 0529977711

مو�صوع الإخطار : المطالبة بمبلغ وقدره 76000 )�صت و�صبعين األف درهماً فقط ل غير(
الوقائع :- نتيجة التعامل التجاري بين المخطر و المخطر اليه ، قامت المخطر اليها بتحرير �صيك للمخطر وبقيمة 
اجمالية )90000( درهم والمبينة بالو�صف التالي : 1. ال�صيك رقم )100001( والم�صحوب على بنك دبي ال�صلامي 

بتاريخ 1/10/2021 وتم �صداد 14000 والمتبقي من المبلغ 76000 
تم تقديم ال�صيكات على البنك المذكور، ال انه اعيد دون �صرفه ل�صبب التاريخ منتهي ، مرفق �صورة من ال�صيك / حاول 
المخطر الت�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرارا لكن دون جدوى ، لذلك : يخطر المخطر )المخطر اليه( ب�صرورة �صداد 
المبلغ وقدره 76000 درهم وذلك خلال 5 اأيام من تاريخه والإ �صي�صطر اآ�صفا اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية التي 

تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : الميكو ايه جيه ام للتجارة العامة - �ض ذ م م  
M01-08 ملك ال�صيخ م�صلم �صالم م�صلم بن حم العامري - ديرة  العنوان : مكتب رقم 
الواحد )ذ  ال�صخ�ض  القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية مح��دودة -  ال�صكل  النهدة الولى -   -
1688338 بموجب  1038466 رقم القيد بال�صجل التجاري :  م م( ، رقم الرخ�صة : 
التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها  باأنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
 16/3/2023 باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  ال�شيابي  �شالم  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
ح�شابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70651 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : باندو للو�شاطة التجارية - ذ م م  
الفهد  احمد  خليفه  ع��ب��دالله  ملك  الأول  دور  مكتب   + اأر���ص��ي  دور  معر�ض   : ال��ع��ن��وان 
  ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -  B ا�صتدامة   - را���ض  المهيري - �صناعية 
رقم الرخ�صة : 777475 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1273595 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/3/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين �شالم ال�شيابي محا�شبون قانونيون ومدققوا 
ح�شابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : �شالم ال�شيابي محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04  بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض   - العامة  للتجارة  ام  جيه  ايه  الميكو 
محاكم دبي بتاريخ 16/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70651 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : �شالم ال�شيابي محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين  303 ملك  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  : هاتف 
لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد 
باندو للو�شاطة التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/3/2023
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عمر �سلاح عمر ح�سن 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001911/ 

اإلى المحكوم عليه : عمر �صلاح عمر ح�صن 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 22972.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
نيراج منها�س هاتيندر �سينغ 

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002245/ 
اإلى المحكوم عليه : نيراج منها�ض هاتيندر �صينغ 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�ض.م.ع( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 350802.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 70197
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اأف�سل اأحمد اإ�ستياق اأحمد 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002215/ 

اإلى المحكوم عليه : اأف�صل اأحمد اإ�صتياق اأحمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�ض.م.ع( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 79364.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
خالد خمي�س �سالم محمد المطوع ال�سويدي 

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002224/ 
اإلى المحكوم عليه : خالد خمي�ض �صالم محمد المطوع ال�صويدي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�ض.م.ع( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 78611.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
دعوة لح�سور اإجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 797/2023 مدني
تدعو الخبرة في الدعوى اعلاه ، المدعى عليهما "عابد ح�صين وحيد بخ�ض، 
مختيار احمد واحد بخ�ض”لح�صور اجتماع الخبرة بال�صوت وال�صورة “ عن 
بعد “�صواء ب�صخ�صهما اأو بوا�صطة وكيلا قانونيا” عنهما والمقرر عقدة يوم 
اأ�صبوع  غ�صون  فى  اأو  ظهرا  الثانية  ال�صاعة   2023/5/8 الموافق  الثنين 
من تاريخ ن�صر هذا الإعلان اأيهما اأقرب، وفي تلك الحالة يطلب من الخ�صم 
الأن�صه منال على هاتف رقم  �صر الخبرة  اأمينة  التوا�صل مع  الثاني  المدخل 
على  اأو   ، اأب  وات�ض   0507862887  : متحرك  او   04-2500251

suha@farahatco.com اليميل
الخبير الح�سابي/ محمد فرحات
قيد رقم /89

اإعلان اإجتماع خبرة 

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 70591
ال�صادة : اإبراهيم علي المو�صى للمحاماة وال�صت�صارات القانونية الإمارات - اإمارة دبي - مدينة : دبي - الكرامه - بر دبي - 

مبنى : مونتانا - �صقة : الطابق 5035 المحترمون.  ا�صم الوكيل / الممثل : اإبراهيم علي المو�صى الحمادي
mousaadv@eim.ae : هاتف : 3963739-04 - فاك�ض : 3963775-04 - البريد الإلكتروني

ال�صادة : اآمنه اأكرم جمعه حلوم حجازي المحترمون.
amnahejazi@gmail.com : ا�صم الوكيل / الممثل - ل يوجد : 0508888060 - البريد الإلكتروني

ال�صادة / المدعية : المنهل للمقاولت .�ض.ذ.م.م - بوكالة / اإبراهيم علي المو�صى - للمحاماة وال�صت�صارات القانونية.
ال�صادة / المدعى عليها : اآمنه اأكرم جمعه حلوم حجازي - بوكالة / ....... 

رقم الملف : 153/ 2023 تجارى
المو�صوع : التبليغ رقم )2( - الإعلان بالن�صر

بالإ�صارة الى المو�صوع المذكور اأعلاه وت�صريح القا�صي بالن�صر ، وبناءً على الندب المعلن من المحكمة نرجو منكم العلم بالآتي 
ال�صادة المنهل  اأن المدعية  اأكرم جمعه حلوم حجازي و�صفتها في الدعوى مدعى عليها حيث  اآمنه  اإعلانه ال�صيدة  : المطلوب 
للمقاولت �ض.ذ.م.م - قد اأقام عليك الدعوى رقم 2023/153 وتم تعيين الخبيرة الهند�صية مي توفيق ح�صن وحيث اأنه 
تم مرا�صلتكم عبر البريد الإلكتروني الوارد لنا من ملف الدعوى من المحكمة لذلك يرجى مراجعة الخبرة على الهاتف 

الإيميل Al-Tawfeq@live.com خلال اآجل ل يتجاوز 2023/05/07 اأو   0566555932
الخبيرة الهند�سية
مي توفيق ح�سن )0507648889/0566555932(

اإعــــــــــــــــــــلان 

70197
العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 

اعلان مدعى عليه بالن�سر   
في الدعوى FUCFICIINJ2022 / 0000435 م�ستعجل 

الى المدعي عليه : 1- م�صت�صفى اإن.اأم.�صي - ذ م م 
الجن�صية  هندي   - �صيتي  ام  راجور  بافاجوتو   -2

نعلمكم بان المدعي : 1- بنك اأم القيوين الوطني - �ض م ع - قد اأقام الدعوى المذكورة 
 ، اأمام محكمة الفجيرة الإتحادية  0.0 - لذا يجب عليكم الح�صور  اأعلاه للمطالبة 
المحكمة الإبتدائية المدنية يوم الثلاثاء الموافق 9/5/2023 ، ال�صاعة 9.00 لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�صتندات ، وفي حالة عدم ح�صوركم اأو اإر�صال وكيل معتمد ينوب 

عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 25/4/2023 - حرر بوا�صطة الموظف

مركز �صعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 1904/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�صر رقم 414  

مو�صوع الدعوى : 1-بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 33،383.370 درهم والفائدة بواقع 
"5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام. 2- الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : بالح�صا كار رينتال )�ض.ذ.م.م( - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �صارع 

الأ�صايل - مبنى مركز ابلح�صا لل�صياقة - 0544072012 
المطلوب اإعلانه : 1- نور دلما لتركيب الألمنيوم والزجاج )�ض.ذ.م.م( - �صفته : مدعى عليه 

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها : 1- بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
33،383.370 درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام. 2- الزام المدعي عليها 
بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�صة يوم الإثنين الموافق 2023/5/8 ال�صاعة 9.00 
�صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70519

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ازهر الدين محمد ب�سير ب�سير محمد ا�سماعيل  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002252/ 
اإلى المحكوم عليه : ازهر الدين محمد ب�صير ب�صير محمد ا�صماعيل - العنوان : اإمارة ال�صارقة - المجاز - 

بناية برج المنارة - �صقة رقم 1403 - بالقرب من مخبز �صم�صين - موبايل رقم 0545240449 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 72627.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
تاج الدين ايدولا ادري�س 

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001696/ 
اإلى المحكوم عليه : تاج الدين ايدول ادري�ض - العنوان : اإمارة ال�صارقة - النهدة - برج علام - �صقة رقم 

 0568177564  /  0586847394 رقم  موبايل   - ات�صالت  مكتب  من  بالقرب   -  313
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 48062.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 70197
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بافو نزار رايمار اكار فيتيل رايمار اكار فيتيل  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000997/ 
منطقة   - ال�صارقة  اإمارة   : العنوان   - فيتيل  اكار  رايمار  فيتيل  اكار  رايمار  نزار  بافو   : عليه  المحكوم  اإلى 

ال�صجعة - �صكن مبنى جميعة ال�صارقة التعاونية - غرفة رقم 105 - موبايل رقم 0553215537 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 70948.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سيد عامر ح�سين �سيد دلاور �ساه 

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001701/ 
اإلى المحكوم عليه : �صيد عامر ح�صين �صيد دلور �صاه - العنوان : اإمارة ال�صارقة - المرقاب - فيلا رقم 286 

- بالقرب من جمعية ال�صارقة التعاونية - موبايل رقم 0521464975 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 73137.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2022/19200 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- محمد رم�صان عثمان محمد عثمان  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�ض الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�صى �صلطان ال�صويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )7700( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2022/19382 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- محمد �صهيل محمد فالرادان  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�ض الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�صى �صلطان ال�صويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )66336( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  616/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6370/2022 عمالي جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )10681( درهم ل�صالح العامل بال�صافة الى مبلغ وقدره )234( درهم ر�صوم تنفيذ الحكم ومبلغ 

)636.48( درهم ر�صوم الدعوى البتدائية ل�صالح المحكمة .
طالب التنفيذ : �صانديب كومار هارديال رام

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - القوز ال�صناعية الثانية - بناية المدينة - �صوبرماركت - الطابق 
الول - �صقة رقم 103 - بالقرب من مول القوز - مكاني 2083379689 - 0529128050

المطلوب اإعلانه : 1- بيرفكت ميت للخدمات الفنيه �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10681.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ )870.48( درهم ر�صوم لخزينة 
المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1333/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296 

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 85/2020 امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )246778( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة م�صر التجارية �ض.ذ.م.م
عنوانه:عنوانها امارة دبي - منطقة راأ�ض الخور ال�صناعية �صارع 13 - مخزن رقم 56 بالقرب من 

دوار العبار راأ�ض الخور - رقم مكاني:3356685245 - 0508472549
المطلوب اإعلانه : 1- جماهير للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإع��لان : �صدر قرار في الملف التنفيذ الماثل والمت�صمن فيه اعلان مدير ال�صركة المنفذ 
�صدها/فينكاتي�ض راجان للار�صاد عن اموال ال�صركة .

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1550/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412

واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )288.825( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:بي بي�ض فري�ض فروت�ض لل�صناعات الغذائيه �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع دوار ال�صاعه - مبنى قريه العمال - ب - �صقة التا�صع 

0505009928 - 911
المطلوب اإعلانهما :  1- كيت�ض - اإن فوود هول ليمتد 2- مارتن فينتر 3- كيت�ض - ان البواية اللكترونية المحدودة  

-  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )288.825( درهم 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2023/5/8  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  119/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

ال�صيك  على  التنفيذية  ال�صيغة  و�صع  الموقرة  المحكمة  مقام  من  التنفيذ  طالبة  تلتم�ض   : التنفيذ  مو�صوع 
والمطالبة بقيمة ال�صيك المرتجعة وال�صادرة عن بنك ابوظبي التجاري مع الم�صاريف بقيمة )177155( درهم .

طالب التنفيذ :كواليتي بريمير ميدل اي�صت للتجارة العامة �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - �صارع عود ميثاء - بناية عود ميثاء - الطابق الثالث - 

bahradvt@eim.ae:مكتب رقم 316 - هاتف 0508495041 - 043245444 - البريد اللكتروني
0508495041 - ويمثله:يو�صف محمد ح�صن محمد البحر

المطلوب اإعلانه : 1- محمد فاروق محمد بافا�صا محمد بافا�صا محي الدين �صاه - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27956.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70469

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3732/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : حررت المنفذ �صدها 4 �صيكات 1- رقم ال�صيك:000001 - تاريخ ال�صيك:2022/2/28 - قيمة ال�صيك:44.381 
درهم - البنك الم�صحوب عليه ال�صيك:م�صرف ال�صارقة ال�صلامي - 2- رقم ال�صيك:000002 - تاريخ ال�صيك:2022/2/28 - 
قيمة ال�صيك:44.381 درهم - البنك الم�صحوب عليه ال�صيك:م�صرف ال�صارقة ال�صلامي - 3- رقم ال�صيك:000003 - تاريخ 
رقم   -4  - ال�صلامي   ال�صارقة  ال�صيك:م�صرف  عليه  الم�صحوب  البنك   - درهم  ال�صيك:44.381  قيمة   - ال�صيك:2022/2/28 
ال�صيك:000005 - تاريخ ال�صيك:2022/2/28 - قيمة ال�صيك:44.381 درهم - البنك الم�صحوب عليه ال�صيك:م�صرف ال�صارقة 

ال�صلامي.المبلغ المح�صل من ال�صيك:40.524 درهم المبلغ المطلوب التنفيذ عليه:140.300 درهم
طالب التنفيذ : م�صرف ال�صارقة ال�صلامي

ال�صارقة ال�صلامي - �صقة  �صارع مليحة - مبنى م�صرف  �صارع  ال�صارقة -   - ال�صناعية  ال�صارقة -  امارة  عنوانه:المارات - 
الطابق الر�صي - الدائرة القت�صادية بال�صارقة ال�صناعية 18

المطلوب اإعلانه : 1- تيفانى ماى �صانكو ديرل - �صفته : منفذ �صده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )143891( درهم  مو�صوع الإعلان : قد 
الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19693/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ : �صعادة/قا�صي التنفيذ الموقر تحيه طيبه وبعد المو�صوع/حرر المنفذ �صده/محمد ن�صيم �صاه فريد خان - 
الجن�صية/باك�صتان عدد )3( �صيكات ل�صالح المنفذ/م�صرف ال�صارقة ال�صلامي والمرتدة لعدم كفاية الر�صيد يوجد �صداد جزئي 
من ال�صيكات مبلغ )4.409.00( درهم والمبلغ المتبقي من ال�صيكات المطلوب التنفيذ عليه هو )144.733.00( درهم لذا نطالب 
بالمبلغ المتبقي من قيمة ال�صيكات المرتجعة ارقام )101837460 + 101837461 + 101837463( الم�صحوبة على م�صرف ال�صارقة 

ال�صلامي والت�صريح بتذيلها بختم ال�صيغة التنفيذية بق�صايا ال�صيكات المرتجعه وقيد التنفيذ.
طالب التنفيذ : م�صرف ال�صارقة ال�صلامي

عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - ال�صناعية18 - ال�صارقة - �صارع �صارع مليحة - مبنى م�صرف ال�صارقة ال�صلامي - �صقة 
الطابق الر�صي - دائرة التنمية القت�صادية - 0502323118

المطلوب اإعلانه : 1- محمد ن�صيم �صاه فريد خان - �صفته : منفذ �صده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )144733( درهم  مو�صوع الإعلان : قد 
الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  9559/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صاد�صة رقم 227

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7042/2021 امر اداء ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )5.108.319.99( 
درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد ر�صا محمد يار اميري
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - ابراج لطيفة - الطابق 30 -  مكتب رقم 3005  - رقم مكاني:2684890630 

0504191242 -
المطلوب اإعلانهما : 1- محمد ح�صين مدل 2- خير المور للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - �صفتهما: منفذ �صدهما

مو�صوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية اخطاركم ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )5106260.17( درهم خلال 15 يوم من 
تاريخ التبليغ وال بيع العقار المنطقة الخليج التجاري - ا�صم المبنى:انترنا�صونال بيزن�ض تاور - رقم الر�ض 112 - رقم الوحدة 

1310 - نوع العقار مكتب - م�صاحة العقار 76.52
المنطقة الخليج التجاري - ا�صم المبنى:انترنا�صونال بيزن�ض تاور - رقم الر�ض 112 - رقم الوحدة 802 - نوع العقار مكتب - 

م�صاحة العقار 74.10 - والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�صيات ن�ض المادة 152 من قانون الجراءات المدنية 
من  يوما   )15( خلال  المذكور  بالقرار  اللتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه   ،  

تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان بالن�سر        

 3142/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

اإلى المتنازع �صده : 1- محمد نيهال ن�صار بوناتيل كونييل  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�صركة المارات للات�صالت المتكاملة )م�صاهمة عامة( 

ويمثله : �صيخة احمد عبدالله �صلطان 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )22459.51( درهم 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد 

الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/9 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان بالن�سر        

 461/2023/237 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

اإلى المتنازع �صده : 1- ان�صار عبدالرحمن  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�صركة المارات للات�صالت المتكاملة )م�صاهمة عامة( 

ويمثله : �صيخة احمد عبدالله �صلطان 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7120.90( درهم 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد 

الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�صة يوم الربعاء الموافق 2023/5/3 ال�صاعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1891/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412

مو�صوع الدعوى : اول:الحكم بالزام المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعية )340827( درهم ثلاثمائه واربعون الف وثمانمائة 
الموؤرخ:31/يناير/2019 وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  و�صبعة وع�صرون درهم فقط لغير مع 
تاريخ تمام ال�صداد وذلك بالت�صامن فيما بينهما - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:بوير ويك ل�صناعات الأثاث �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - الخان - ال�صارقة- �صارع كورني�ض الخان - مبنى ا�صا�ض - �صقة 504 - بجانب م�صرف 

ال�صارقة ال�صلامي - الهاتف:065659500 - 0555627999 - بريد الكتروني:0509421274 
admin@bineiduae.com

المطلوب اإعلانه :  1- لوكافوري للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها اول:الحكم بالزام المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعية )340827(  مو�صوع الإع��لان :  قد 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  دره��م فقط لغير مع  و�صبعة وع�صرون  وثمانمائة  الف  واربعون  دره��م ثلاثمائه 
المدعي  بالزام  ثانيا:الحكم   - بينهما  فيما  بالت�صامن  وذلك  ال�صداد  تاريخ تمام  الموؤرخ:31/يناير/2019 وحتى  ال�صتحقاق 
عليهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  2023/5/4  ال�صاعة 09.00 �ض في 
قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3694/2023/49 عمالي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العمالية الثانية رقم 407

ال�صكوى  المطالبة بم�صتحقات عماليه قدرها )11762( درهم والر�صوم والم�صاريف رقم   : الدعوى  مو�صوع 
 . MB242027678AE

المدعي:روزالي توليدو تيو
عنوانه:المارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - منطقة جي ال تي - بناية ليك �صيتي تاور - �صقة 

رقم 3301 - بالقرب من فيفا �صوبر ماركت - رقم مكاني:2491291616 - 0543791097
المطلوب اإعلانه :  1- اي �صي او ان ا�ض لدارة الفعاليات  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بم�صتحقات عماليه قدرها )11762( درهم 
MB242027678AE - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق   والر�صوم والم�صاريف رقم ال�صكوى 
2023/5/3  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70561

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1865/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�صر رقم 859

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.716.499.35( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:اف ا�ض جي ميدل اي�صت �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى اوركيد - �صقة الثالث - 306 - محطة مترو جي جي كو - 

0508863888 - ويمثله:محمد عيد جا�صم محمد ال�صويدي
المطلوب اإعلانه :  1- الخوان الخم�صة للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.716.499.35( درهم 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
ادارة الدعوى  كفالة - وح��ددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/5/9  ال�صاعة 09.00 �ض ويقت�صي ح�صوركم امام 
 - اللكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  التي يمكن  بعد  التقا�صي عن  بقاعة  ع�صر  الثانية  البتدائية 
خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 
اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  9379/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صاد�صة رقم 227

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 431 ل�صنة 2020 تجاري كلي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )501.366.954.87( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف اأبوظبي ال�صلامي
عنوانه:المارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى امارات اتريم - �صقة 

مكتب 252 - 0559552890 - ويمثله:محمد را�صد محمد بن جبر ال�صويدي
في  الم�صجلة  ال�صهم  عن  عبارة  وهي  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   -1  : اإعلانه  المطلوب 
بنك   - �صهم   639.525  - ال�صارقة  بنك   - �صهم   388.000 للتاأمين  الوطنية  �صركة   - الم��الي  اأبوظبي  �صوق 
الفجيرة الوطني 3.437.431 �صهم - بنك ام القيوين الوطني:10.164.292 �صهم - �صركة التحاد للتاأمين 
بنك   - �صهم   2.766 الغذائية  للمواد  الوطنية  فودكو   - �صهم   33.744 ال�صارقة  بنك   - �صهم   22.943.161
ال�صارقة 1.607 بنك الفجيرة الوطني 153.021 �صهم - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم 

بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445 العدد 13837 بتاريخ 2023/5/2 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17606/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000025( وال�صادر عن نور بنك بقيمة )10415( 

درهم .
طالب التنفيذ : �صامى �صامى احمد احمد احمد ابراهيم

عنوانه:المارات - امارة عجمان النعيمية - النعيمية 3 - �صارع ال�صيخ خليفة - بناية كرري�صتال تاور - �صقة 
401 - بالقرب من محل جيون للمواد الغذائية

المطلوب اإعلانه : 1- �صكيل احمد محمد رفيق جاويد - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10415( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651
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اأكدت ال�صيخة بدور القا�صمي الموؤ�ص�صة والرئي�صة 
الرئي�صة  كلمات”  ل�”مجموعة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 
اأهمية  ل��ل��ن��ا���ص��ري��ن  ال����دولي  ال�����ص��اب��ق��ة ل��لاتح��اد 
مناق�صة ا�صتدامة �صناعة الن�صر وطرح مبادرات 
اإنتاج  اآليات  في  جذرياّ  تغييراً  تحدث  اأن  يمكنها 
الفر�ض  م��ن  وال���ص��ت��ف��ادة  الكتب  وت��وزي��ع  ون�صر 
التي يتيحها هذا القطاع للتغلب على التحديات 
اأو عامل  اأو م��وزع كتب  التي ل يمكن لأي نا�صر 
اأن يواجهها بمفرده  الن�صر  في منظومة �صناعة 
مو�صحة اأن التعاون اأ�صبح عاملًا رئي�صاً للارتقاء 
للعوامل  الفاعلة  وال�صتجابة  المنظومة  ب��ه��ذه 
التي تعيق تطورها كال�صغوطات البيئية ونق�ض 

الموارد والت�صخم وارتفاع التكاليف.
جاء ذلك في كلمة األقتها ال�صيخة بدور القا�صمي 
في ح��ف��ل اف��ت��ت��اح ال�����دورة ال��ث��ان��ي��ة م��ن “موؤتمر 
الموزعين الدولي” اأول موؤتمر لموزعي الكتب في 
المنطقة والذي يجمع هذا العام اأكثر من 400 
ون��ا���ص��ر وم���وزع وخ��ب��ير في �صناعة توزيع  ك��ات��ب 
ال��ك��ت��ب م��ن 69 دول ح���ول ال��ع��الم وي��وف��ر لهم 
وت�صهيل معالجة  لتقديم فر�ض جديدة  من�صة 
م�صتقبل  نحو  الطريق  وتمهيد  الملحة  الق�صايا 

اأف�صل.
ال�صارقة  “هيئة  تنظمه  ال���ذي  الم���وؤتم���ر  ي��ل��ت��زم 

�صناعة  ب����اإث����راء  ي��وم��ين  م����دار  ع��ل��ى  للكتاب” 
راهن  لمناق�صة  الم�صاركين  واإلهام  والتوزيع  الن�صر 
لت�صكيل  والخ����برات  الم��ع��ارف  وت��ب��ادل  ال�صناعة 

م�صتقبل �صناعة ن�صر وتوزيع الكتب.
اأهمية  ع��ل��ى  القا�صمي  ب���دور  ال�صيخة  و���ص��ددت 
م�صلطة  ال��ك��ت��اب  �صناعة  في  والب��ت��ك��ار  ال��ت��ع��اون 
ال�صوء على �صرورة مراعاة ال�صتدامة ومراقبة 
تاأثيرات هذه ال�صناعة على البيئة وتطرقت اإلى 
وقدرتها  ال�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنية  ا�صتخدام 
على اإحداث تغيير جذري في طريقة كتابة ون�صر 

وقراءة الكتب.
ونوهت ال�صيخة بدور القا�صمي - التي افتتحت 
الموؤتمر- اإلى �صرورة مواكبة الم�صتجدات واتخاذ 
لتعزيز  فعّالة  طرق  وتقديم  ا�صتباقية  خطوات 
تعزيز  اإلى  بالإ�صافة  وعملياتها  ال�صناعة  ه��ذه 
ال���ق���درات الإب���داع���ي���ة ل���دى ال���ف���رق ال��ع��ام��ل��ة في 

ال�صناعة .. 
مختلف  في  ال���ف���ك���ر  ل����ق����ادة  ال����دع����وة  وج���ه���ت  و 
منظور  م��ن  ال�صناعة  م��ع  للتعامل  ال��ق��ط��اع��ات 

مختلف لفتح اآفاق جديدة اأمامها .
بهدف  القائمة  التحديات  اأهمية تج��اوز  واأك��دت 
التعلم والتطور والرتقاء وقالت اإن هذه لحظة 
تاريخية في �صناعتنا واأنا واثقة باأن قدرتنا على 

التحديات  �صت�صاعدنا على تحويل هذه  البتكار 
اإلى فر�ض حقيقية من خلال التعاون الم�صتمر.

من جانبه قال �صعادة اأحمد بن ركا�ض العامري 
رئي�ض هيئة ال�صارقة للكتاب : “ �صكّلت ال�صارقة 
خلال خم�صين عاماً من العمل على دعم وتعزيز 
�صناعة الكتاب في المنطقة والعالم �صورة متكاملة 
الأطراف  تواجه  التي  التحديات  تفا�صيل  لأدق 
الإبداعية  وال�صناعات  الن�صر  قطاع  في  المعنية 
ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  وتوجيهات  روؤى  وبف�صل 
ال��دك��ت��ور ���ص��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���ص��م��ي ع�صو 
هذه  تقت�صر  لم  ال�صارقة  حاكم  الأعلى  المجل�ض 
واإنما  وح�صب  العربي  الن�صر  �صوق  على  المعرفة 
انطلاقًا  ال��ع��الم��ي  الن�صر  ���ص��وق  لت�صمل  ام��ت��دت 
متغيرات  لكل  ومتابعتها  ال�صارقة  ح�صور  م��ن 
وم�صاركتها  ال��ع��الم  في  الإب���داع���ي���ة  ال�����ص��ن��اع��ات 
�صوق  ���ص��واء  بع�صها  على  الكتاب  اأ���ص��واق  فتح  في 
الكتاب الغربي على نظيره الآ�صيوي والإفريقي 

وفي المنطقة العربية والعك�ض.
التي  التحديات  ما هي  واأ�صاف :” ندرك جيداً 
تعيق تطوّر اأعمال موزعي الكتب ومن هنا جاء 
تنظيم “موؤتمر الموزعين الدولي” ليمثل فر�صة 
ودعمها  تنفيذها  على  والعمل  الحلول  لتقديم 
القطاع  ه���ذا  ال��ن��اج��ح��ة في  ال��ت��ج��ارب  وتح���وي���ل 

التي  الفر�ض  وبحث  درو���ض عملية تحتذى  اإلى 
يمكن اأن يوفرها التحوّل المت�صارع في تكنولوجيا 
الت�صويق ومنافذ بيع الكتب و�صد الفجوات بين 
الن�صر والتوزيع عبر عقد اتفاقيات و�صراكات مع 
والعالم  المنطقة  من  جديدة  بلدان  في  موزعين 
المتخ�ص�صين  وخ�����برات  روؤى  م���ن  وال���ص��ت��ف��ادة 
لم�صتقبل  وت�صوراتهم  الن�صر  قطاع  في  العاملين 

القطاع والفر�ض الكامنة فيه.
الم��وزع��ين وم���ا تمثله الإم����ارة  اأن م��وؤتم��ر  واأك����د 
وروؤية  ر�صالة  الكتاب كان بمثابة  اليوم ل�صناعة 
�صلطان  الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو  ل�صاحب  ثاقبة 
بن محمد القا�صمي ع�صو المجل�ض الأعلى حاكم 
ال�صارقة  اإم���ارة  بتوجيهاته  ق��اد  ال��ذي  ال�صارقة 
وتطوير  الكتب  ل��ت��وزي��ع  ع��الم��ي��اً  م��رك��زاً  لت�صبح 

�صناعته .
المدير  م��ارك��و���ض دولي  الم���وؤتم���ر  اف��ت��ت��اح  ح�����ص��ر 
هاو�ض”  ران���دوم  ل�”بنغوين  ال�صابق  التنفيذي 
“ببل�صينغ  تح���ري���ر  رئ��ي�����ض  اأن���در����ص���ن  وب����ورت����ر 
بير�صبيكتيف” واللذان �صاركا في جل�صة نقا�صية 
الأ�صواق  الن�صر والبيع في  “حالة  رئي�صة بعنوان 

العالمية والوعد الذي تتيحه الأ�صواق النا�صئة«.
وقال ماركو�ض دولي : “ من تاأملاتي طوال 30 
اأدركت  الكتب  وت��وزي��ع  ن�صر  العمل في  م��ن  ع��امً��ا 

لقطاع  الفر�ض  من  العديد  يحمل  الم�صتقبل  اأن 
يتغير  والتوزيع  الن�صر  ع��الم  لأن  الكتب  توزيع 
دائما، ومعظم العاملين في هذا القطاع يمكنهم 
فر�ض  اإلى  يواجهونها  التي  التحديات  تحويل 
م�صتقبلية ونحن ن�صهد زيادة في جمهور القراء 
بن�صبة %4 �صنويًا واأمام موزعي الكتب قطاعات 
اإليها  ت�صل  ل  العالم  في  المجتمعات  من  وا�صعة 

الكتب يمكنهم الو�صول اإليها ”.
الم���وؤ����ص���رات  اإلى  ن��ن��ظ��ر  “ ع���ن���دم���ا   : واأ������ص�����اف 
ال��ت��ي نتجت ع��ن ظ��ه��ور الرقمنة  والإح�����ص��اءات 
قد  النا�صرين  اأن  والتوزيع نجد  الن�صر  في عالم 
تعك�ض  بجاهزية  الرقمي  التحول  م��ع  تعاملوا 
والعتماد  الم�صتقبل  ل���ص��ت�����ص��راف  ا���ص��ت��ع��داده��م 
الموزعين  اأرب��اح  ت�صهم في نمو  التي  على الحلول 
بالتوازي مع ارتفاع ن�صبة القراء الذين يقومون 
ب�����ص��راء ال��ك��ت��ب ال���ورق���ي���ة وال��رق��م��ي��ة اأك����ثر من 
ال�صابق ول يزال توزيع الكتب يعتمد على الن�صر 
يتم  الكتب  من  فقط   20% ولدينا  التقليدي 
من   80% بينما  الرقمية  بال�صيغة  توزيعها 

حجم توزيع الكتب ل يزال للكتب الورقية”.
و اأو�صح اأن الإن�صان �صيظل يحب الق�ص�ض ويتوق 
اإلى القراءة وخلال جائحة كورونا ظن البع�ض 
اختفاء  اإلى  �صيوؤدي  الرقمية  الكتب  انت�صار  اأن 

تزال  ي��ح��دث ول  ذل��ك لم  لكن  ال��ورق��ي��ة  الكتب 
الكتب الورقية هي المف�صلة لدى غالبية القراء 
ا�صتك�صاف  اإلى  “ لكننا نحتاج كموزعين   : وقال 
الم��زي��د م��ن ال��ف��ر���ض ال��ت��ي ت��خ��دم ق��ط��اع توزيع 
وبيع الكتب بالتجزئة ونحتاج اإلى التفكير على 
القارئ  لنفهم  والم��وزع  والنا�صر  الكاتب  م�صتوى 
المجتمعات  احتياج  تراعي  م��ب��ادرات  على  ونعمل 
اأط����راف  مخ��ت��ل��ف  روؤى  لتكتمل  ف��ي��ه��ا  وال���ق���راء 
�صناعة وتوزيع الكتب اإ�صافة اإلى ال�صتفادة من 

الترجمة 
وما توفره من فر�ض للموزعين”.

العمل  ور���ض  من  �صل�صلة  الفتتاحي  اليوم  �صهد 
ال��ت��ي قدمها نخبة م��ن الخ���براء في  والج��ل�����ص��ات 
الح�صور  تعرف  متنوعة  ومج���الت  تخ�ص�صات 
البيانات  منها  موا�صيع  ع��دة  على  خلالها  م��ن 
التنمية  في �صناعة الكتاب وال�صتدامة واأه��داف 
الم�����ص��ت��دام��ة و���ص��ل��وك��ي��ات ���ص��راء ال��ك��ت��ب وحملات 
دور  وت�صميم  ال��ف��ع��ال��ة  الج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
ب��ي��ع وت��وزي��������������ع ال��ك��ت��ب وال��ت�����ص��وي��ق وغ��يره��ا من 

الموا�صيع.
وفرت الور�ض للم�صاركين من�صة لطرح الأ�صئلة 
وال���ص��ت��ف�����ص��ارات وت���ب���ادل الأف���ك���ار وال��ت��ع��ل��م من 

الخبراء والمتخ�ص�صين والتعلم منهم.

بدور القا�سمي تفتتح »موؤتمر الموزعين الدولي« وتدعو اإلى تعزيز المبادرات الم�ستدامة في �سناعة الكتاب

•• ال�شارقة-الفجر:

اأنهى مجل�ض �صاحية ال�صيوح التابع لدائرة �صوؤون ال�صواحي 
ال�صاحية  اأه���الي  لأب��ن��اء  نظمها  وال��ن��ي  م�صابقته  وال��ق��رى 
وتح��م��ل ا�ص��م )ورت����ل ال���ق���راآن ت��رت��ي��لا( ب��ع��د اأن نج��ح��ت في 
الذكر  اأي��ات عطرة من  ت��لاوة  على  والبنات  الأبناء  ت�صجيع 

الحكيم.
كبيرا  الأولى نجاحا  دورتها  تقام في  التي  الم�صابقة  وحققت 
في م�صاهمتها في تحفيز 24 من اأبناء وبنات ال�صاحية على 
الم�صاركة وهم من اأعمار خم�صة �صنوات اإلى اأربعة ع�صر عاما  
من خلال ت�صوير مقاطع مرئية خلال تلاوتهم ل�صور من 

القراآن الكريم .
لتكريم  ال�صيوح حفلا  اأقام مجل�ض �صاحية  المنا�صبة  وبهذه 
ترتيلا(  ال��ق��راآن  )ورت���ل  م�صابقة  في  والم�صاركين  الفائزين 
رئي�ض  ال�صام�صي  ح��رم��ول  عبيد  ي��و���ص��ف  ���ص��ع��ادة  بح�صور 
المجل�ض و�صعادة  حارب محمد حارب الرميثي نائب الرئي�ض 
والأع�صاء وذلك بح�صور لفيف كبير من المدعوين والأ�صر.

عبر الحفل الذي اأقيم في مقر المجل�ض بمدينة ال�صارقة عن 
ال�صاحية  اأب��ن��اء  من  الأط��ف��ال  ت�صجيع  على  المجل�ض  حر�ض 

على تلاوة وحفظ القراآن الكريم.
وجرى تكريم الفائزين بالمراكز الأولى في الم�صابقة .

الم�صابقة  فئات  في  الم�صاركين  كافة  لي�صمل  التكريم  وتوا�صل 

بجانب تكريم لجنة التحكيم .
وفي نهاية الحفل اأكد �صعادة يو�صف عبيد حرمول ال�صام�صي 
على  المجل�ض  ح��ر���ض  على  ال�صيوح  �صاحية  مجل�ض  رئي�ض 
موا�صلة تنظيم المبادرات التي تلام�ض اأهالي ال�صاحية ليتم 
تنظيم م�صابقة هي الأولى من نوعها لت�صجيع الأطفال على 
تلاوة القراآن الكريم تلاوة �صحيحة ، ومن حجم الم�صاركة 

توؤكد الم�صابقة نجاحها.
ال�صيوح  �صاحية  مجل�ض  يدعو  الق��ب��ال  ه��ذا  اأن  اإلى  ولفت 
فئات  قاعدة  تو�صيع  خلال  من  الم�صابقة  طرح  موا�صلة  اإلى 
المجل�ض في  روؤي��ة  تتلاقى مع  م�صارات عدة  لت�صمل  الم�صابقة 

ربط الأجيال بكتاب الله عزوجل.

مجل�س �ساحية ال�سيوح يختتم م�سابقته القراآنية 
)رتل القراآن ترتيلا( ويكرم الفائزين

•• ال�شارقة-الفجر

اأعدت هيئة ال�صارقة للاإذاعة والتلفزيون تغطية 
خا�صة لمهرجان ال�صارقة القرائي للطفل تما�صيا 
للم�صروع  ال���داع���م���ة  الع���لام���ي���ة  ر���ص��ال��ت��ه��ا  م���ع 
لدورها  ووف������اء  ال�������ص���ارق���ة  لإم�������ارة  الح�������ص���اري 
الرئي�صي في مرافقة هذه التظاهرة الثقافية التي 
تقام ن�صختها الرابعة ع�صرة من 3 اإلى 14 مايو 

تحت �صعر “عقول تت�صكل« . 
تلفزيون  ي��واك��ب   ، ي��وم��ا  ع�صر  اث��ن��ي  م���دار  فعلى 
ال�صارقة المهرجان بكل تفا�صيله وي�صع الم�صاهد في 
قلب  الحدث بداية من نقل وقائع حفل الفتتاح 
على الهواء مبا�صرة من موقع المهرجان في مركز 

اك�صبو ال�صارقة .
يبث  -ال���ذي  ال�صارقة  �صباح  برنامج  ي��راف��ق  كما 
مبا�صرة من مركز اك�صبو - المهرجان يوميا عبر 
والمتخ�ص�صين  الأدب���اء  م��ن  م��ن  نخبة  ا�صت�صافة 
الم�����ص��ارك��ين في ه����ذه ال��ن�����ص��خ��ة لم��ح��اورت��ه��م حول 
تر�صيخ  واأه��م��ي��ة  الطفل  ك��ت��اب  تخ�ض  موا�صيع 

ال��ق��راءة في الأج��ي��ال ال�����ص��اع��دة وي��ت��ع��زز النقا�ض 
الن�صطة  مخ��ت��ل��ف  ت��ر���ص��د  م��ي��دان��ي��ة  ب��ت��ق��اري��ر 

والور�صات التي ي�صمها المهرجان .
والكتاب”  “اأطفالنا  ب��رن��ام��ج  ي��ب��ث  ج��ه��ت��ه  م���ن 
ح��ل��ق��ات��ه م�����ص��اء ك��ل ي���وم م��ن الم��ه��رج��ان م�صتغلا 
الزخم الثقافي والن�صاطات المتنوعة لتقديم مادة 
د�صمة للم�صاهدين . كما ت�صتغل برامج “اأما�صي” 
الفر�صة  اأ�صدقاء”  و”معا  وفن”  واأدب  “لغة   ،
بمحاور  �صلة  ذات  بم��وا���ص��ي��ع  ف��ق��رات��ه��ا  لتعزيز 
المهرجان عبر محاورة عدد من الكتاب وم�صوؤولي 
كل  على  ال�����ص��وء  م�صلطة   ، وال����زوار  الن�صر   دور 

فعالياته واأن�صطته الثقافية .
كما اأعد مركز الأخبار تغطية خا�صة للمهرجان 
ع���بر ن��ق��ل ك���ل ���ص��غ��يرة وك���ب���يرة في ن�����ص��رة اأخبار 
ي��وم م��ن خ��لال تقارير اخبارية  ك��ل  ال���دار م�صاء 
وا���ص��ت�����ص��اف��ة مج��م��وع��ة م���ن الم��ث��ق��ف��ين والأدب������اء 
ال��ت��ي يتوفر  الم��ت��ط��ورة  ال��ع��ر���ض  و���ص��ائ��ل  م�صتغلا 
بر�صوم  مدعوما  المهرجان  م�صيرة  لعر�ض  عليها 

بيانية . 

لقناة  خ��ا���ص��ة  ت��غ��ط��ي��ة  وفي 
ال�صرقية من كلباء ، يواكب 
برنامج �صباح ال�صرقية هذا 
الح��دث الثقافي ال��ب��ارز  من 
مبا�صر  خ����ط  ف���ت���ح  خ������لال  
اك�صبو  م���ن  م��را���ص��ل��ي��ه  م���ع 
ال���������ص����ارق����ة ل���ل���ح���دي���ث عن 
مختلف الفعاليات ومحاورة 
كتب  ح���������ول  الم�����������ص�����ارك�����ين 
الأطفال . كما �صيتم  اإعداد 
في  لتعر�ض  متنوعة  تقارير 

برنامج حديث الم�صاء .
الخا�صة  تغطيتها  و���ص��م��ن 

ال�صباحي  ال��برن��ام��ج  ي�صت�صيف   ، ل��ل��م��ه��رج��ان 
قناة  ع��ل��ى  ي��ب��ث  ال�����ذي   “ ال��و���ص��ط��ى  “يوميات 
الم�صوؤولين  م����ن  ع������ددا  ال����ذي����د  م����ن  ال���و����ص���ط���ى 
والنا�صرين والفنانين واأ�صحاب الأفكار الإبداعية 
ل��ت�����ص��ل��ي��ط ال�������ص���وء ع��ل��ى ال������ص�����دارات وال���ور����ض 
الم�صرحية  والعرو�ض  الفنية  والمعار�ض  العملية 

يقدمها  ال����ت����ي  والأدائ�������ي�������ة 
ف���ن���ان���ون م��ت��خ�����ص�����ص��ون من 
ال��ع��الم . من  اأن��ح��اء  مختلف 
الإعلام  ق�صم  ي��واك��ب  جهته 
الفعاليات  ب��ال��ق��ن��اة  ال��رق��م��ي 
عبر تغطية خا�صة على مدار 
المهرجان  اأي��ام  ال�صاعة خلال 

.
ال�����ص��ارق��ة فتقوم  اإذاع�����ة  اأم����ا 
اأحداث  بنقل   ، الأخ���رى  ه��ي 
القرائي  ال�����ص��ارق��ة  م��ه��رج��ان 
كتاب  ا�صت�صافة  عبر  للطفل 
برنامج  في  وم��ت��خ�����ص�����ص��ين 
ال��دور الحيوي للقراءة في  الأث��ير للحديث حول 
والمعرفة  بالفكر  وم�صلحة  مثقفة  اأجيال  تن�صئة 
و  “عن قرب”  ب��رن��امج��ي  ك���ل م���ن  ي��ق��وم  ك��م��ا   ،
اللقاءات  م��ن  �صل�صلة  بعقد   “  94 ا���ص��ت��ودي��و   “
تتناول  وال���ن���ا����ص���ري���ن  ال���ك���ت���اب  م���ع  والح���������وارات 
بالتحليل تحديات الكتابة لهذه الفئة من القراء 

وتطور كتب الأطفال بالإ�صافة اإلى اإعداد تقارير 
ت�صلط ال�صوء على موقع ال�صارقة كحا�صنة لهذا 

الحدث الثقافي المهم
اك�صبو  في  ا�صتوديو    95 بل�ض  اإذاع���ة  اأع���دت  كما 
ت�صت�صيف  مبا�صرة  ل��برام��ج  تخ�ص�صه  ال�صارقة 
من خلالها عددا من المثقفين والكتاب للحديث 
عن كتب الطفال في عالم ت�صيطر عليه الرقمنة 
بالإ�صافة اإلى اإعداد تقارير اخبارية يومية ونقل 
وق���ائ���ع الم��ه��رج��ان في مخ��ت��ل��ف ح�����ص��اب��ات الذاع����ة 
التوا�صل  م���واق���ع  ع��ل��ى  ب��النج��ل��ي��زي��ة  ال��ن��اط��ق��ة 

الجتماعي.
وللعام الثاني على التوالي ، ت�صارك اإذاعة القراآن 
، تمنح من  رت��ل  با�صتوديو  الم��ه��رج��ان  ال��ك��ريم في 
تلاواتهم  لت�صجيل  ل��لاأط��ف��ال  الفر�صة  خ��لال��ه 
ب��اأ���ص��وات��ه��م وت��ع��ر���ص��ه��ا ع��ل��ى ح�صابات  ال��ق��راآن��ي��ة 
التوا�صل الخا�صة بها ت�صجيعا لأ�صحاب الأ�صوات 
العذبة مقدمة لهم لهم فر�صة ثمينة لكت�صاف 

عالم الإذاعة .
بالإ�صافة اإلى ذلك يقوم الإعلام الرقمي للهيئة 

بتغطية المهرجان ب�صكل يومي من خلال الخبار 
من�صات  في  وذل���ك  والم�صجلة  المبا�صرة  وال��برام��ج 

التوا�صل الجتماعي .
وقال �صعادة محمد ح�صن خلف المدير العام لهيئة 
واإذاعات  قنوات  اإن  والتلفزيون  للاإذاعة  ال�صارقة 
الن�صخة  ه����ذه  ف��ع��ال��ي��ات  ل��ن��ق��ل  ال��ه��ي��ئ��ة ج���اه���زة 
للطفل  القرائي  ال�صارقة  الجديدة من مهرجان 
وذلك عبر ت�صخير كل الو�صائل والطواقم الفنية 
لإي�����ص��ال ر���ص��ال��ة الم��ه��رج��ان ل��ل��ع��الم ون��ق��ل جميع 
فعالياته ب�صورة تعك�ض مكانته البارزة في الأجندة 

الثقافية للاإمارة .
واأ�صاف : اإن التغطية الإعلامية المميزة وال�صاملة 
ل��ه��ذا الم��ه��رج��ان ، ت��وؤك��د م���رة اأخ����رى دع���م هيئة 
ال�صارقة للاإذاعة والتلفزيون لكل الجهات المعنية 
ال�صاعدة  الأج���ي���ال  ل���دى  ال���ق���راءة  ث��ق��اف��ة  بن�صر 
وتعزز ارتباطها بالكتاب ، فالعقول ال�صغيرة التي 
تت�صكل اليوم �صتكون غدا في خدمة الوطن وهي 
ي�صاعدها  الذي  والفكري  الثقافي  بالزاد  م�صلحة 

على الت�صدي لكل التحديات

على مدار 12 يوما

نقل مبا�سر وتغطيات متوا�سلة للمهرجان القرائي عبر قنوات هيئة ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون
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نهاية الجزء الثالث من م�شل�شل »للموت« تحتمل اأن يكون هناك جزء رابع

لـــوني  ريان حـــركة: النــــا�س تَقَبَّ
ويحبــــون مـــا اأقدّمـــه لهـــم

التي  هي  والم��ت��م��رّدة،  والنا�صجة  المثقّفة  لمي�ض  المحامية  �صخ�صيةَ  اإن  القول  يمكن  هل   •
جديدة  اأن��ه��ا  وخ�صو�صاً  »ل��ل��م��وت«  م��ن  ال��ث��ال��ث  الم��و���ص��م  في  للم�صاركة  ودف��ع��تْ��كِ  اأق��ن��ع��تْ��كِ 

ومختلفة عن تلك التي ظهرتِ فيها بالجزاأين الأول والثاني؟
- كممثلين، لم نكن نعرف اأنه �صيكون هناك مو�صم ثالث من م�صل�صل »للموت«. وعندما 
ات�صلوا بي من �صركة »اإيغل فيلمز« واأخبروني باتجاه ال�صخ�صية التي �صاألعبها، تحم�صتُ 
كثيراً لأن اأحداث ق�صة لمي�ض في الم�صل�صل تح�صل فعلًا في الحياة الزوجية وخ�صو�صاً عندما 

تكون هناك فوارق ثقافية بين الزوجين.
الثالث. في الجزء  الثاني وبين الجزء  �صنوات تف�صل بين الجزء  درامياً، هناك ثلاث 
الثاني كانت لمي�ض وزوجها يعي�صان حياةً عاديةً وكانت تح�صل بينهما بع�ض الم�صاكل 

التي يمكن اأن تقع بين اأي زوجين.
ولكن في المو�صم الثالث ظهر زوجُها ب�صخ�صيةِ الرجل الغيور الذي ي�صك 
بزوجته. والذي يعاني من هاتين ال�صفتين يعاني من عقدة نق�ض 
تجاه ال�صريك وتكون ردود اأفعاله �صلبيةً دائماً. �صحيح اأن النا�ض 
اأحبوا ق�صة الحب بين لمي�ض وزوجها ر�صيد في الم�صل�صل، لكن 
ب��داأت بينهما في الج��زء الثاني وهما  الم�صاكل كانت قد 
حاول تَجاوُزَها وال�صتمرار في زواجهما، لكنهما ما 
لبثا اأن اأخفقا مع اأنهما كانا يحبان بع�صهما.

من  راب����ع  ج���زء  ه��ن��اك  ���ص��ي��ك��ون  • وه���ل 
»للموت« وهل ت�صجعين عليه؟

- حقيقةً ل اأعرف هل �صيكون هناك 
»للموت«،  م�صل�صل  م��ن  راب���ع  ج��زء 
حتى اأننا لم نكن نعرف اأنه �صيكون 
هناك جزء ثالث منه. وما اأعرفه اأن 
يكون  اأن  تحتمل  ال��ث��ال��ث  الج���زء  نهاية 
ينتهي مع  اأن  اأن���ه يمكن  راب���ع، كما  ه��ن��اك ج��زء 
الثالث. وه��ذا الأم��ر يرتبط بالكتابة نادين  الج��زء 
جابر وقدرتها على فتْح اآفاق جديدة لل�صخ�صيات 
الثلاثة  ب��الأج��زاء  يرتبط  درام���ي  �صياقٍ  وت��ق��ديم 
بالتاأكيد ولكنه يحمل م�صاراتٍ جديدة تحول دون اأن 
يَفقد العمل الوهج والنجاحَ الت�صاعدي الذي حقّقه 

على مدار 3 موا�صم متتالية.
وبعد اإنتهاء الجزء الثاني من الم�صل�صل كنا نقول ماذا يمكن 
اأن يقال بعد ولكن ظهرتْ فكرة عند الكاتبة وتم تنفيذها، اأما 
في حال كان هناك جزء رابع من الم�صل�صل، فلكل حادث حديث.

رم�صان؟ في  لفتتْك  التي  الأعمال  • وما 
اأم��ر مهم و���ص��روري. ومن الأعمال  اأتابع كل �صيء وه��ذا  اأن��ا   -
التي �صاهدتُها م�صل�صل »واأخيراً« وهو عمل خفيف لأنه موؤلف من 
ق�صي  الممثل  اأحب  اأنني  كما  واقعية  وق�صتُه  اأعجبني،  وقد  حلقة،   15
الخولي كثيراً، وكذلك ال�صيدة منى وا�صف وو�صام �صباغ وو�صام فار�ض 
ر. وكما ذكرتُ �صابقاً  ونادين نجيم، ولكن البع�ض اإنتقده رغم اأنه ت�صدَّ

ل يوجد اإجماع حول اأي عمل.
واأنا  �صربتجي  ر�صا  للمخرجة  العز«  »مربى  م�صل�صل  اأي�صاً  وتابعت 

اأتابع كل اأعمالها وهي كانت اأول مَن اختارني للتمثيل، وهذا العمل �صيق جداً. وكذلك »النار بالنار« 
لأن الكاتب رامي كو�صا �صديقي وكل اأبطال الم�صل�صل رفاقي واأحبهم، بدءاً ب� زينة مكي و�صا�صا دحدوح 
واأن��ا اأهنئهم على هذا  م��رورا ب� ط��ارق تميم وج��ورج خباز وانتهاء ب� عابد فهد لأن��ه ممثل رائ��ع ج��داً 

العمل.
بالنار«؟ »النار  اأم   »3 »للموت  م�صل�صل  اأف�صل  اأيهما  • ب�صراحة، 

ال��ذي يحكي  بالنار«  »النار  ال��دور. وق�صته مختلفة عن  لأنني ع�صتُ  »للموت«  لم�صل�صل  اأنحاز  - طبعاَ 
 20 اأكثر من  وي�صارك فيه  وا�صع جداً  »للموت«  بينما م�صل�صل  �صارع واحد فيه عدة �صخ�صيات،  عن 

�صخ�صية.
العامين  في  بقوة  برزتْ  التي  مكي  زينة  الممثلة  تجربة  وبين  كممثلة  تجربتك  بين  تقارنين  • كيف 

الأخيريْن وفر�صت نف�صها في اأدوار البطولة الأولى؟
- زينه مكي تعمل في المجال منذ عدة اأعوام ولم تبداأ في التمثيل قبل عام اأو عامين، وربما هي تمثل منذ 
اأكثر من 10 �صنوات، واأنا اأتابع كل اأعمالها واأحب تمثيلها كثيراً، وقد قدّمتُ لها التهنئة لم�صاركتها 
في م�صل�صل »النار بالنار«. هي ممثلة بارعة جداً وا�صتغلتْ على نف�صها وت�صتحق اأن تكون بطلة اأولى، 
وفي راأيي كل المواهب التي تبداأ بالتمثيل بعمر �صغير يجب اأن تتاح لها الفر�ض لتقديم اأدوار مهمة 
الثانية في م�صل�صل »ما  اأي�صاً في م�صل�صل »�صتي يا بيروت« ولعبتْ دور البطولة  وجيدة. زينة �صاركت 
فيي« ولكنه كان دوراً اأ�صا�صياً حتى اأنها تُعتبر بطلة في هذا العمل، كما اأنها كانت مه�صومة في م�صل�صل 
»�صالون زهرة«. والطريقة التي اعتمدتْها في م�صوارها الفني في اكت�صاب الخبرة وتطور تجربتها هي 
الأف�صل لأن من المهم جداً اأن يعمل الممثل واأن يكت�صب الخبرة والتجربة كي ي�صل اإلى مكان يكون فيه 

واثقاً جداً من نف�صه.
مكي؟ زينة  اإليه  و�صلتْ  الذي  المكان  اإلى  ت�صلي  كي  تحتاجين  الوقت  من  • كم 

اأقدّمه  تَقَبَّلوني ويحبون ما  اإيجابية والنا�ض  اأنا على الطريق وكل الأ�صداء حول تجربتي  - قريباً. 
لهم، و�صركة الإنتاج توؤمن بموهبتي.

اأعرب المطرب طارق عبد الحليم في ت�صريحات 
بردود  �صعادته  ع��ن  ال�صابع"  ل�"اليوم  خا�صة 
"افتح  اأغ���ن���ي���ة  ت��ل��ق��اه��ا ع���ل���ى  ال���ت���ي  الأف�����ع�����ال 
الفطر،  اأي��ام عيد  اأول  الهاوي�ض" التى طرحها 

وتحمل طابع البهجة، 
ت��وق��ع��ات��ه من  اأن ردود الأف���ع���ال ف��اق��ت  م�����ص��يرا 

اأ�صدقائه داخل الو�صط الفني وخارجه.
واأ�صاف الأغنية �صكل جديد عليه لم يقدمه من 
مختلفة،  واألح���ان  كلمات  من  تحمله  بما  قبل، 
والذى قرر اأن يهديها لجمهوره في العيد، وتابع 
الم��ف��اج��اآت للجمهور خلال  ال��ع��دي��د م��ن  ه��ن��اك 

مو�صم �صيف العام الجاري 2023 .
حماده  ك��ل��م��ات  م���ن  الهوي�ض"  "افتح  اأغ��ن��ي��ة 
ال��زع��ي��م، واألح����ان وت��وزي��ع ب��ل��وك��ة، وم��ن اإخراج 

ح�صام المهدي.
�صيفًا  الحليم  عبد  ط��ارق  الفنان  موؤخرا  وحل 
على برنامج "يا عين يا ليل" الذى يعر�ض على 
ال�صحفى  ويقدمه  ال�صابع"  "اليوم  تليفزيون 
"يا  اأغنيته  اإن  ع��ادل عبد الله، وف��ى لقائه ق��ال 
واد ي��ا واد" ال��ت��ى ط��رح��ه��ا م��ن��ذ م��ا ي��ق��رب من 
21 عاما ما زالت حا�صرة فى الأذهان وتطلب 
منه فى كل حفلاته.واأ�صار عبد الحليم اإلى اأن 
ت��واج��ده فى  ف��ى  ال�صر  ه��ى كلمة  الأغنية  ه��ذه 
الو�صط الغنائى، كما تحدث عن ال�صدفة التى 
واجهها  التى  وال�صعوبات  مطرب  منه  �صنعت 
التمثيل؟  بداأ م�صواه فى  اأثناء م�صواره، وكيف 
وعلاقتة بالنجم حميد ال�صاعرى والموزع طارق 
م��دك��ور، وم���ا ه��ى اأغ��ان��ي��ه الج��دي��دة؟ي��ذك��ر اأن 
م�صل�صل  فى  موؤخرًا  �صارك  الحليم  عبد  ط��ارق 
الزاهد،  هنا  ح��اتم،  اأحمد  بطولة  وهي"  "اأنا 
ميرهان  من�صور،  مح�صن  الباقى،  عبد  اأ�صرف 
م�صطفى  تاأليف  الر�صول،  عبد  عارفة  ح�صين، 
وينتمى  ال��ع��زي��ز،  عبد  �صامح  واإخ����راج  ح��م��دى، 

اأحداثه في  وت��دور  15 حلقة  ال�  العمل لنوعية 
اإطار رومان�صي كوميدى.

الفنان ط��ارق عبد الحليم من قبل، فى  وق��دم 
العرو�صة"،  "اأبو  م�صل�صل  م��ن  الأول  الج����زء 
كتب  ال��ت��ى  حلوة"  "الرحمة  ال�صهيرة  اأغنيته 
خالد  وت��وزي��ع  لح��ن  الله،  عبد  اأح��م��د  كلماتها 

عز.
العرو�صة" يكتبه ويخرجه هانى  "اأبو  م�صل�صل 

كمال، و�صارك في بطولة الجزاأين الأول والثانى 
�صيد رجب، �صو�صن بدر، مدحت �صالح، نرمين 
ميدو  كمال،  خالد  �صوقى،  فريد  رانيا  الفقي، 
اأحمد  ح��ج��ازي،  محمود  ال�صريف،  ولء  ع��ادل، 
اأماني  ح���اتم،  محمد  ال��ط��وخ��ي،  �صفاء  �صيام، 
ك��م��ال، دي��ان��ا ه�����ص��ام، وك���ارول���ين ع��زم��ي، كوكى 
مج���دى، ن��ان�����ص��ى ���ص��لاح، ن���دا ع����ادل، وكتبهما 

هاني كمال، واأخرجه كمال من�صور.

"�صوق  م�صل�صله  �صخ�صيات  تفا�صيل  �صرحان  هانى  ال�صيناري�صت  ر�صم 
�صفات  بداخلها  لتظهر  �صديدة،  بحرفية  ال���������ن���������ف�������������������ض الكانتو" 

اإذ  و���ص��ر،  خ��ير  م��ن  الب�صرية بم��ا تحمله 
ال�صخ�صيات  فخ  فى  ال��وق��وع  تجنب 

الأحادية، بمعنى اأنه لي�ض هناك 
اآخر  ول  المطلق  ف��ى  طيب  اأح���د 

�صرير على طول الخط.
وح������������ول ك�����ت�����اب�����ت�����ه لم����لام����ح 
الذي  الم�����ص��ل�����ص��ل  ���ص��خ�����ص��ي��ات 
الما�صي،  رم�����ص��ان  في  ع��ر���ض 
ل�"اليوم  �صرحان  ه��اني  ق��ال 

ال�صابع": "ل اأحب اأن تكون 
اأعمالى  �صخ�صيات 

اأحادية، 

لديه جوانب  منا  فكل  بينهما،  درج��ات  بل  اأ�صود،  اأو  اأبي�ض  هناك  فلي�ض 
اإيجابية و�صلبية، وداخل كل �صخ�ض اأ�صراره الخا�صة ل يك�صفها".

قوته  م��ع  ح�صنين،  �صخ�صية  الم��ث��ال  �صبيل  على  �صرحان:  هانى  واأ���ص��اف 
واأ�صرار  ب��ه  خا�ض  ما�ض  هناك  لعائلته،  حبه  واأي�صا  ون��ف��وذه  و�صطوته 
يخبئها، واأي�صا طه القما�ض، راأيناه فى اأعمال غير م�صروعة، لكنه اأي�صا 
ينا�صر الحق ويقف �صد الظلم وي�صعى لأخذ حق عائلته، اأما ر�صاد اأو 
باأنه حرامى،  �صغره  منذ  عار  و�صمة  فتلاحقه  الوهاب  عبد  فتحى 
اأم��ام اأهل  ب��اأن ي��رد كرامته  ون��راه �صديد الرت��ب��اط ب��وال��ده، ويحلم 
اأو الكبير و�صط التجار و�صاحب كلمة  الم�صيطر  ال�صوق، واأن ي�صبح 
م�صل�صل  على  يقت�صر  ل  الأم��ر  ال�صيناري�صت:  م�صموعة.وا�صتطرد 
"الفتوة" و"لم�ض  ومنها  اأعمالى  كل  فى  بل  الكانتو" فقط،  "�صوق 
اأكتاف" بطولة يا�صر جلال، لأننى اأتكلم عن �صخ�صيات حقيقية من 

الواقع.

 اأبطال م�شل�شل �شوق الكانتو
هانى  تاأليف  م��ن  الكانتو  �صوق  م�صل�صل 
واإنتاج  المنباوى  واإخراج ح�صين  �صرحان 
�صركة �صينرجى، وبطولة اأمير كرارة، 
الوهاب،  عبد  فتحى  الدين،  عز  مى 
اأحمد �صلاح ح�صنى، مها ن�صار، عبد 
البزاوى،  محمود  مخيون،  العزيز 
جبيل،  ث��راء  نبيل،  تامر  �صيرين، 
�صلوى عثمان، �صياء عبد الخالق، 
ادري�ض  ���ص��ري��ف  ال��ت��ه��ام��ى،  اأح��م��د 

وعدد اآخر من الفنانين.
"�صوق  م�����ص��ل�����ص��ل  اأح�������داث  ت�����دور 
داخل   1920 ع���ام  في  الكانتو" 
حول  البلد،  بو�صط  البالة  ���ص��وق 
كرارة،  اأم���ير  يج�صدة  ال���ذي  ���ص��اب 
و����ص���ط ح��ك��اي��ات ع���ن ال�����ص��وق يعود 
تاريخها لوقت م�صى، كما تن�صاأ بين 
طه القما�ض وراوي��ة ق�صة حب قوية 
خلال  ال�صعوبات  من  العديد  ت�صهد 

الأحداث.

هانى �سرحان: لي�س هناك اأبي�س 
اأو اأ�سود في كل �سخ�سياتي الدرامية

طارق عبد الحليم: اأغنية "افتح 
الهوي�س": تحمل طابع البهجة

في  »لمي�ض«  بدور  ظهرت  التي  حركة  ريان  اللبنانية  الممثلة  اأكدت 
الجديد  المو�شم  نهاية  اأن  »للموت«  م�شل�شل  من  الثالث  الج��زء 
تُبْقي الاحتمالات مفتوحة اأمام اإمكان تقديم جزء رابع منه.

حركة تحدثت في  هذا الحوار عن �شخ�شيتها في هذا العمل، عن الم�شل�شلات التي تابعتْها في المو�شم الرم�شاني 
2023 وراأيها بالممثلين الذين �شاركوا فيها.
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م�ساهدة اأفلام الرعب يمكن اأن 
ي�ساعد على تخفيف الألم المزمن

على  ي�صكل خطرا كبيراً  التلفاز  اأم��ام  اأن الجلو�ض  اإلى  درا�صات عدة  ت�صير 
اأن هناك بع�ض الفوائد  ال�صحة العامة، لكن بع�ض الخبراء ي�صيرون اإلى 

التي يمكن تحقيقها من خلال هذه العادة اليومية.
 Silence of the ويقول الخبراء اإن م�صاهدة اأفلام الرعب، على غرار
الأمر  يتعلق  عندما  للغاية  مفيدا  يكون  قد   ،Screamو  Lambs
العمود  بتقويم  المخت�ض  والم��ع��ال��ج  الألم  خبير  ولح���ظ  الألم.  بتخفيف 
الفقري بول األين، من The Fibro Guy، اأن عملاءه، الذين ا�صتمتعوا 
باأفلام الرعب غالبا ما كان لديهم تحكم اأف�صل في الألم، ويمكن للعلم اأن 
يدعم ذلك. واأو�صح األين: "في الواقع، ت�صير بع�ض الدرا�صات اإلى اأن اأفلام 
ت�صاعد  التي  الطريقة  بنف�ض  القلق  للعقل  مفيدة  تكون  اأن  يمكن  الرعب 
الكثيرين  اأن  من  متاأكد  لأنني  رائ��ع،  اأم��ر  وه��و  الريا�صية،  التمارين  بها 

�صيختارون م�صاهدة فيلم بدل من الذهاب اإلى الرك�ض في كل مرة".
وال�صبب الأ�صا�صي الذي يجعل الكثير من النا�ض يتجنبون الأفلام المخيفة 
هو التوتر اأثناء الم�صاهدة، وهو في الواقع ما ي�صمح لك بتحويل تركيزك من 
اأف��لام الرعب فر�صة  "تمنحك  األ��ين:  اآخ��ر. و�صرح  اإلى �صيء  الألم المزمن 
لتجربة الإجهاد في بيئة خا�صعة للرقابة، ما ي�صاعدك على النخراط في 
اإلى ذلك، هناك فرق �صارخ  . بالإ�صافة  اأو الهروب  القتال  ا�صتجابة  و�صع 
ع��ل��ي��ك، ويمكنك  ال�صغط  م��ن  ب���دل  ق�����ص��د،  ع��ن  ت��وت��رك  الت�صبب في  ب��ين 
اإيقاف ت�صغيل التلفزيون في اأي وقت اإذا �صاءت الأمور". وهناك العديد من 
المواد الكيميائية التي تعطي �صعورا بالر�صا عن الج�صم، مثل الإندورفين 
والدوبامين، والتي يمكن اأن يطلقها ج�صمك عند م�صاهدة الأفلام المخيفة. 
وقال األين: "اإن اإطلاق الإندورفين اأمر �صائع عند م�صاهدة اأفلام الرعب، 
وقتا  الأم��ر  ي�صتغرق  لن  والتوتر،  الألم  اإخفاء  الرئي�صية  اأهدافها  وكاأحد 

طويلا لمعرفة كيف يمكن اأن ي�صاعد هذا ال�صخ�ض الم�صاب بالألم المزمن".
والتحكم  التحفيز  في  ي�صاعد  بينما  ع�صبي،  ناقل  هو  "الدوبامين  وتابع: 

الحركي، يمنحك اأي�صا �صعورا بال�صعادة ومكافاأة".
فاإن  التلفزيون،  على  الفيلم  ت�صاهد  اأو  ال�صينما  اإلى  تذهب  كنت  و���ص��واء 

النغما�ض في ق�صة �صخ�ض اآخر هو و�صيلة رائعة للهروب من ق�صتك.
واأو�صح األين: "اأفاد العديد من الأ�صخا�ض الذين يعي�صون مع األم مزمن، 
اأنه حتى �صاعة واحدة فقط من برامجهم التلفزيونية المف�صلة، يمكن اأن 

ت�صاعد في ت�صتيت انتباههم والتخفيف من اآلمهم".
وفي الواقع، وجدت درا�صة تبحث في المقاومة النف�صية للاأفراد اأثناء تف�صي 
في  مرونة  اأكثر  كانوا  مرعبة  مقاطع  �صاهدوا  الذين  اأن  "كوفيد19-" 

التعامل مع الوباء.
اأفلام الرعب ت�صاعد في تخفيف الألم المزمن  وال�صبب الآخر الذي يجعل 
يعود اإلى المدخلات الح�صية التي تقدمها. بمعنى اأن "اأفلام الرعب ت�صاعد 
عقلك  يجعل  ما  الفيلم،  في  الخطر  عن  تبحث  واأن��ت  حوا�صك  �صحذ  على 

بعيدا عن الألم".
ال�صعور  التخفيف من  ب�صكل موؤقت في  الرعب قد ت�صاعد  اأف��لام  اأن  ورغم 
بالألم، اإل اأن هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية )NHS( تو�صي بمراجعة 

الطبيب اإذا كنت تعاني من الألم لمدة 12 اأ�صبوعا اأو اأكثر.

العالم؟ في  حقيقي  اإلكتروني  كمبيوتر  اأول  �شمم  • متى 
- �صمم اأول كمبيوتر اإلكتروني حقيقي في العالم بجامعة بن�صلفانيا 

عام  1946م.
الطائيان؟  اأطلق عليهما  اللذان  ال�شاعران  • من هما 

- البحتري واأبو تمام. 
العرو�ض؟  علم  موؤلف  •  من 

- الخليل بن اأحمد الفراهيدي 
النحو؟  علم  موؤلف  هو  • من 

- اأبو الأ�صود الدوؤولي 
وال�شلوى؟  المن  معنى  • ما 

- المن هو الع�صل وال�صلوى هو طائر ال�صمان 

عند  فقط   206 اإلى  يتراجع  العدد  ذلك  اأن  اإل   ، عظمة   300 ج�صمه  في  يكون  الإن�صان  يولد  • عندما 
الو�صول اإلى �صن البلوغ .

الحيوانات. كل  بين  من  دم  �صغط  اأعلى  لديها  • الزرافة 
القرود. من  مليون   50 من  اأكثر  بها  • الهند 

المدار�ض. في  �صيوعاً  الأكثر  هما  والأبي�ض  الأزرق  • اللونين 
متر.  14 يبلغ  النعامة  اأمعاء  • طول 

الح�صرات. بل�صعات  اإ�صابة  الأكثر  الجزء  هو  • قدمك 
العالم. في  ال�صفادع  لأرجل  م�صدّر  اأكبر  هي  • اليابان 

مرة.  330330 ب�  الأر�ض  من  اأكبر  • ال�صم�ض 
اأفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�صوتو(  • مملكة 

والفواكه  ن�صبة ممكنة من فيتامين )�صي( مقارنة بجميع الخ�صراوات  اأعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 
الأخرى. 

لتر.  األف   227 من  لأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�صع 
يقوم  اأي رجل  انف  تق�صم  اأن  للمراأة  انه يجوز  على  ن�ض  بريطاني حكما  قا�ضٍ  ا�صدر   1837 العام  • في 

بتقبيل �صفتيها دون رغبتها. 

�سائد الأ�سماك 
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القهوة 
طبية  درا������ص�����ة  رب����ط����ت 
ا�صتهلاك  ب���ين  ح��دي��ث��ة 
ال����ك����اف����ي����ين وتح�������ص���ين 
البكتيريا  م�������ص���ت���وى 
المفيدة )الميكروبيوم( في 
الأمعاء، وهي تريليونات 
الدقيقة  ال��ك��ائ��ن��ات  م��ن 
الح���ي���ة ال���ت���ي ت��ع��ي�����ض في 
وتوؤثر  اله�صمي  الجهاز 

على �صحة الإن�صان العامة.
واأظهرت العديد من الدرا�صات - خلال ال�صنوات الما�صية - وجود ارتباط 
ال�صحية من جميع  المخاطر  وتقليل فر�ض حدوث  القهوة  ا�صتهلاك  بين 
الأنواع، خا�صة مر�ض ال�صكر النمط الثاني اإلى اأنواع معينة من ال�صرطان، 
تركيبة  اأن  اإلى  الأدل���ة  اأ���ص��ارت  ذات��ه،  الوقت  وفي  الرعا�ض،  ال�صلل  ومر�ض 
الميكروبيوم في الأمعاء يمكن اأن توؤثر على �صحتك، اإما عن طريق الترويج 

لخطر الإ�صابة بالأمرا�ض اأو الحد منها.
القهوة يتمتعون  �صرب  لمتعاقبي  الميكروبيوم  اأن  الدرا�صة الحديثة  ووجدت 
ت��ن��اول��وا كميات قليلة من  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  اأك��بر م��ن  ب��درج��ة  ب�صحة جيدة 

القهوة.
الثقيلة  القهوة  ل�صاربي  البكتيرية  الأن���واع  كانت  الحالية،  ال��درا���ص��ة  وفي 
اأنحاء الأمعاء الغليظة، واأكثر ثراءً  اأكثر وفرة وتوزع بالت�صاوي في جميع 
ك��ب��يرة لت�صمل  ب��درج��ة  اح��ت��م��الً  واأق���ل  الم�����ص��ادة للالتهابات،  في الخ��وا���ض 
المرتبطة  البكتيريا  من  نوع  وهو   ،  Erysipelatoclostridium

با�صطرابات التمثيل الغذائي وال�صمنة.

عانى ر�صوان وهو احد �صيادي الأ�صماك من قلة ال�صيد في المنطقة التي اعتاد اأن ي�صطاد فيها فقرر ان يذهب 
اإلى منطقة اأخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولن الله رحيم بعباده فقد اأر�صل له الخير الكثير، فا�صطاد 
�صاألته  البيت  الم��ال.. وفي  وب��اع ما معه وك�صب كثيرا من  ال�صوق  اإلى  وا�صطاد كثيرا حتى تعبت �صبكته وذه��ب 

الزوجة والأولد عن حاله فحمد الله وقال �صاحكا: كان �صيدي اليوم كمية وفيرة من المال.
اأباه اح�صر مال كثيرا ا�صطاده من مكان ما على البحر فذهب  خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�صديقه ان 
ال�صديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�صوان عله ي�صطاد مال مثله وفي اليوم الثاني وبعد ان 
انتهى ر�صوان من ال�صيد الوفير ذهب اإلى ال�صوق في الوقت الذي ح�صر فيه الرجل الذي كان يراقبه عن بعد 
وقال �صاأرمي �صبكتي ربما يخرج ال�صمك مال، فرمى �صبكته لكنها خرجت بال�صمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي 
�صبكته كرة اخرى وا�صتمر على هذا الحال ربما ي�صطاد مال، لكنه ف�صل فذهب اإلى ر�صوان وقال له غا�صبا 
�صارخا من اين ت�صطاد هذا المال؟ فقال ر�صوان �صاحكا ا�صطاده من البحر فعندما ا�صطاد �صمكا كثيرا وابيعه 
يتحول اإلى مال وهكذا ا�صطاد المال، فانده�ض الرجل من تلك العبارة وقرر العودة اإلى البحر لياأخذ ال�صمك 
اأخ��ذه وان�صرف فوقف  األقى به على ال�صاطئ ويبيعه فهو كثير جدا لكنه عندما و�صل، كان هناك من  الذي 
لي�صطاد مرة اأخرى وحاول عدة مرات دون ان ت�صتطيع �صبكته ان تمنحه ولو �صمكة واحدة، وبات ليلته جائعا 
فقد افترى على نعمة الله ورف�صها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، راآه ر�صوان وقد ركع في الم�صجد يبكي 

وي�صتغفر الله وي�صتعيذ من ال�صيطان الرجيم الذي اأكل راأ�صه وتركه جائعا هو واأولده .

ما هي اأ�صباب التعب المزمن وهل يمكن تناول المكملات الغذائية 
لعلاج الأمرا�ض المختلفة.

المزمن،  "التعب  اأن  اإلى  ب��ارون��وف��ا،  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  ت�صير 
يعني اأن هناك �صيئا ما غير طبيعي في الج�صم. جميعنا بحاجة 
يجب  لذلك  بال�صعادة.  لن�صعر  وال�صيروتونين  التربتوفان  اإلى 
ول  خاملا  ال�صخ�ض  ك��ان  اإذا  ولكن  الج�صم.  عليها  يح�صل  اأن 
ب�صورة  يتنف�ض  ول  لل�صرب  �صالح  غ��ير  م��اء  وي�صرب  يتحرك 

طبيعية فلن ت�صاعده الأدوية والم�صتح�صرات الطبية".
األك�صندر ميا�صنيكوف، يجب قبل  الدكتور  ومن جانبه ي�صيف 

واإجراء  الطبيب  ا�صت�صارة  وتناولها،  الغذائية  المكملات  �صراء 
تعب  ان��ه��ا  اأم��را���ض تظهر على  "ثلاثة  وي��ق��ول:  ل��ل��دم.  تحليل 
و كذلك  الح�����الت.  م��ن  ب��الم��ئ��ة   90 الك��ت��ئ��اب  ي�صكل  م��زم��ن- 

متلازمة الذاأب الحمامي وداء ليم".
دواء  لي�صت  الغذائية  الم��ك��م��لات  اأن  اإلى  ميا�صنيكوف،  وي�صير 
م�صاعدة  ك��م��واد  اأو  الأم��را���ض  م��ن  للوقاية  فقط  وت�صتخدم   ،

للاأدوية الم�صتخدمة في العلاج.
تذكر �صمن  م��واد ل  على  الغذائية  المكملات  وي�صيف، تحتوي 

مكونات تركيبها. اأي قد يكون لها تاأثير غير متوقع.

هل يمكن تناول المكملات الغذائية 
في حالة التعب المزمن؟

الممثلة جودي جرير تح�شر العر�ض الاأول لفيلم 'Guardians of the Galaxy Vol. 3 'في لو�ض اأنجلو�ض. رويترز


