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الأ�سنان �أمرا �سيئا دائما؟ �ص 23

علمياً.. فوائد مده�شة للا�ستيقاظ 4 �صباحاً

 5 �أو   4 ال�ساعة  ح��والي  في  مبكراً  الا�ستيقاظ  �أ�صبح 
�شائعاً  �إنتاجياً  اتج��اه��اً  �صباحاً، 

فهو  ال�سبب  �أم��ا  متزايد.  ب�شكل 
وقوية  ج��ي��دة  ف�سحة  ل��ت��وف�ير 

وفق  م��ث��الي،  ي��وم  �صياغة  لبدء 
.New Trader U موقع

كان العديد من القادة ورجال لاأعمال 
عبر  للغاية  الناجحين  والمبدعين  والمفكرين 

الوقت  وي�ستخدمون  مبكراً،  ي�ستيقظون  التاريخ 
طقو�س  وتطوير  ال��ه��ادف  العمل  على  للتركيز  ال��ه��ادئ 

�صحية و�إعداد �أنف�سهم للتحفيز ولاإنجاز.
وتوفر ال�ساعات التي ت�سبق الفجر نافذة للتركيز الهادئ 
خلال  فمن  المقبل.  اليوم  خطة  تحدد  التي  ولاإمكانات 
4 �صباحاً، يمكنك الا�ستفادة من هذا الوقت  الا�ستيقاظ 
المتوا�صل  والعمل  لاأه��داف  وتخطيط  ال��ذات  تح�سين  في 
والت�أمل.  والقراءة  الريا�ضة  وممار�سة  لاأولويات  على 
كما يمكنك الح�صول على بداية تعزز لاإنتاجية والمزاج 
عندما  والاندفاع  للنوم  الم�ستقبلية  والنظرة  والتركيز 

يبد�أ الجميع يومهم.
العلمية  بالأبحاث  المدعومة  الفوائد  من  العديد  وهناك 
ال�صباح  ا�ستخدام �ساعات  4 �صباحاً وكيفية  للا�ستيقاظ 

الباكر لتحويل كل يوم �إلى لاأف�ضل:

العمل المركز  .1
بدون ر�سائل البريد الإلكتروني �أو المكالمات �أو الر�سائل، 
4 ���ص��ب��اح��اً م�����س��اح��ة ل��ت��ك��ري�����س التركيز  ت��وف��ر ال�����س��اع��ة 
تتراكم  �أن  قبل  الكبيرة  الم�شاريع  نحو  الجديد  الذهني 
ال��ع��م��ل المدرو�س  ال��ت�����ش��ت��ي��ت الح��ت��م��ي��ة وت��ع��ط��ل  م�����ص��ادر 
�أن  بهدوء لاحقاً. ومع التركيز القوي، تظهر الدرا�سات 
�أعمالهم الأكثر تطلباً من الناحية  الأ�شخا�ص ينجزون 

المعرفية في وقت مبكر من اليوم.

طقو�س �صباحية �صحية  .2
ت��ع��د ���س��اع��ات ال�����ص��ب��اح م��ث��ال��ي��ة ل��ت��ط��وي��ر ط��ق��و���س ت�ؤهل 
للت�أمل  ال��وق��ت  ا���س��ت��غ�لال  يم��ك��ن  �إذ  ال��ي��وم��ي��ة.  للعافية 
�أو  مغذية  فطور  وجبة  �إع���داد  �أو  الريا�ضة  ممار�سة  �أو 
القراءة. وت�ؤكد الأبحاث �أن الأ�شخا�ص الذين يمار�سون 
يتمتعون  �صباحهم  في  وال��ت���أم��ل  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن 

بفوائد مثل تقليل التوتر والقلق.

تجنب عوامل الت�شتيت الرقمية  .3
عن  بعيداً  ه��ادف،  بعمل  القيام  فجراً  الا�ستيقاظ  يتيح 
�أو  تطن  هواتف  توجد  لا  �إذ  الرقمية.  الت�شتيت  عوامل 
رنين عبر البريد الإلكتروني �أو توا�صل من زملاء عبر 
�سيبلغ  الت�شتيت،  م�سببات  وب��دون  ال��درد���ش��ة.  تطبيقات 

التركيز والو�ضوح العقلي ذروته في ال�صباح.
المهام  ب�ني  المتكرر  التبديل  �أن  ال��درا���س��ات  تظهر  ك��ذل��ك 
وفي  والتركيز.  بالإنتاجية  ب�شدة  ي�ضر  الت�شتت  وعوامل 
�إيقاف ت�شغيل الإ�شعارات و�ضبط  ال�صباح الباكر، ينبغي 

جدول زمني لزيادة وقت العمل العميق �إلى �أق�صى حد.

خطوات مهمة
ب�شكل  م��ب��ك��راً  الم�ستيقظين  م��ن  ال�شخ�ص  ي�صبح  ل��ك��ي 
فعال، يحتاج �إلى تح�سين جدول نومه من خلال تجنب 
ال�شا�شات قبل النوم وتقليل تناول الكافيين بعد فترة ما 
بعد الظهر. كما عليه �ضبط فترة راحة ثابتة لمدة 9-7 
�ساعات قبل منبه ال�ساعة 4 �صباحاً. �سوف ي�ستغرق الأمر 
بع�ض الوقت ل�ضبط �ساعة الج�سم البيولوجية، لذا يجب 

توخي ال�صبر والالتزام بتلك الخطوات المهمة.
كذلك يجب �أن يكون هناك �سبب محفز يدفع ال�شخ�ص 
الا�ستيقاظ  بين  الربط  ويمكن  مبكراً.  الا�ستيقاظ  �إلى 
�ستظل هذه  الوقت،  �أه��داف وقيم. وبم��رور  وب�ني  فجراً 
ال���ع���ادة �أف�����ض��ل ع��ن��دم��ا ت��رت��ب��ط ب��ه��دف م���ا، م��ث��ل �إكمال 
يغذي  الداخلي  الدافع  �إن  تعلم مهارة جديدة.  �أو  كتاب 
4 �صباحاً  الات�ساق. ومع الممار�سة، �سيتحول الا�ستيقاظ 

من كونه تحدي �إلى مجرد روتين يومي.

تغيايرت تدريجية
في حين �أن فوائد الا�ستيقاظ فجراً يمكن �أن تكون هائلة، 
وتعري�ض  التغييرات  في  المبالغة  ع��دم  المهم  م��ن  �أن��ه  �إلا 
ال��ن��ف�����س ل��ل��ف�����ش��ل. ح��ي��ث يم��ك��ن ال��ب��دء ب����إج���راء خطوات 
تدريجية ومتزايدة على مدار الأ�سابيع والأ�شهر لتحقيق 

تغيير م�ستدام.
والروتين  ب��ال��وق��ت  ال��ب��دء  م��ن  الم�����س��ت��دام  التغيير  ي���أت��ي 
التحلي  �أن  ك��م��ا  ت��دري��ج��ي.  ب�شكل  وال��ت��و���س��ع  ال�����ص��غ�ري 

بال�صبر والتركيز ي�ساعد على تطوير عادات تدوم مدى 
الحياة.

فوائد �صحية للممار�سة بانتظام
قوية  �أداة  هي  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �إن 
الحركة  �إدراج  وي��ع��د  �صحي.  ح��ي��اة  نم��ط  على  للحفاظ 
البدنية الن�شطة في العادات اليومية �أحد الو�سائل المهمة 

للحفاظ على ال�صحة العامة، بما ي�شمل:
تقليل خطر التدهور المعرفي  .1

ت�أثيره  ه��و  المنتظم  للتمرين  المهمة  الفوائد  �إح���دى  �إن 
ل��درا���س��ة �صغيرة  وف��قً��ا  الم��ع��رفي.  الأداء  ع��ل��ى  الإي��ج��اب��ي 
 Alzheimer’s أجريت عام 2021 ونُ�شرت في دورية�
Disease، ف�إن التمارين الريا�ضية - مثل الم�شي وركوب 
الدراجات – يمكن �أن ت�ساعد في تقليل تراجع الإدراك. 
كما �أظهرت بع�ض الأبحاث �أن زيادة الن�شاط البدني قد 
%3 من جميع ح��الات الخرف،  ت�ساعد في منع ح��والي 

.Nutrients وفقًا لمراجعة عام 2021 في دورية
تقليل �ضغط الدم  .2

ت��ل��ع��ب مم��ار���س��ة ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة ب��ان��ت��ظ��ام دورًا 
زيادة  تعمل  ال��ق��ل��ب.  �صحة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  مح���وريً���ا 
معدل �ضربات القلب على تعزيز الدورة الدموية ب�شكل 
ب�أمرا�ض  �أف�ضل، مما ي�ساعد على تقليل خطر الإ�صابة 
على  الحفاظ  في  ت�ساعد  كما  الدموية.  والأوعية  القلب 
وبالتالي  الطبيعي،  المعدل  �ضمن  الدم  �ضغط  م�ستويات 
تقليل ال�ضغط على القلب، وفقًا لمراجعة عام 2020 في 

.American Heart Association دورية

اليوغا لليافعين ت�ضاعف التركيز 
وتعالج فرط الن�شاط ونق�ص الانتباه

�سونيدي، عن  الهندية  اليوغا     تحدثت مدربة 
�إن  فقالت   ،24 لـ  لليافعين  اليوغا  تعليم  �أهمية 
“ج�سد الأطفال مرون بما يكفي لتنفيذ حركات 
الريا�ضة  ه���ذه  ف��ائ��دة  �إلى  وت��ط��رق��ت  ال��ي��وغ��ا«. 
اليوغا  الج�سدية فقالة: “الطفل، غير معر�ض 
بف�ضل  اليوغا،  ممار�سة  عند  الع�ضلي  للإجهاد 

مرونة الع�لاضت في هذا العمر«.
لليوغا  تيمكن  والنف�سي  العقلي  الم�ستوى  وعلى 
على  وم�����س��اع��دت��ه��م  الأط�����ف�����ال،  ت���وت���ر  “تقليل 
�إذ  درو�سهم”،   التركيز في  وزي���ادة  الا���س�رتخ��اء، 
اليوغا  ت��دري��ب��ات  في  التنف�س  ت��دري��ب��ات  �أن 

ت�ضاعف ن�سبة الأك�سجين في الدم.
الأك�ث�ر  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
من  ا�����س����ت����ف����ادة 
اليوغا  تدريبات 
“الأطفال  ه���م 
يعانون  ال�����ذي�����ن 
م��ن ا���ض��ط��راب فرط 

لذلك  “�أ�شجع �أولياء  الن�شاط ونق�ص الانتباه”، 
على  �أطفالهم  تحفيز  على  الطلبة  ه����ؤلاء  �أم���ور 

اليوغا«.
الن�شاط  فرط  ا�ضطراب  عن  �سونيدي  وتتحدث 
ونق�ص الانتباه قائلة: “هذا الا�ضطراب يعني �أن 
من  دائمة  حالة  يعي�ش  للطفل  الع�صبي  النظام 
الن�شاط المفُرط واليقظة” ويعالج تمرينا الت�أمل 

واليوغا نظامهم الع�صبي بالتنف�س ال�سليم.
اليافعين وتحفيزهم على  �آلية تعاملها مع  وعن 
الطفل  م��ع  ن��ت��ع��ام��ل  �أن  “يجب  ت��ق��ول:  ال��ي��وغ��ا 
واليوغا  الت�أمل  تمريني  �أن  على  العمر،  ه��ذا  في 

ريا�ضة وتدريب يومي روتيني فقط«.
وتتحدث �سونيدي عن الم�صاعب التي تعيق تدريب 
التدريبات،  ل��ه��ذه  ا���س��ت��ج��اب��ت��ه��م  وع���ن  الأط���ف���ال 
وتقول: “توجد �صعوبة، لكن علينا �ألا نجبرهم 
�أن  “�أرى  “ وت�����ض��ي��ف  ال��ت��دري��ب وال��ي��وغ��ا،  ع��ل��ى 
�أ�شكالها يولد نوعا  الريا�ضة بكافة  الإجبار على 

من الرف�ض والملل خا�صةً �إذا كان طفلًا«. 

طريقة ذكية لقلي البي�ض بدون زيت �أو مقلاة
يمكن طهي البي�ض بعدة طرق مختلفة، والعديد منها �سريع و�سهل، 
كميات  ا�ستخدام  �إلى  ن�ضطر  ق��د  بقليها،  الأم���ر  يتعلق  عندما  ولكن 

كبيرة من الزيت والزبدة لمنعها من الالت�صاق بالمقلاة.
المقلي، فقد وجدت  للبي�ض  نكهة  الدهون ت�ضيف  �أن  الرغم من  على 
�أو  للزيت  الح��اج��ة  دون  للقلي  طريقة  ت��وك  تيك  تطبيق  في  طاهية 
 ،)rosereisman@( الزبدة �أو حتى المقلاة.  قالت روز ري�سمان
تريد  لا  كنت  �إذا  "ح�سناً،  �صفحتها:  على  فيديو  مقطع  ت�شارك  وهي 
اللذيذ  المقلي  البي�ض  بع�ض  لتح�ضير  ال�صباح  في  الم��ق�لاة  ا�ستخدام 
ورقيين  بطبقين  المقلاة،  با�ستبدال  روز  و�أو�صت  م�شكلة."  فلا  حقاً، 
وجهاز ميكروويف. وظهرت وهي تبد�أ بك�سر بي�ضتين مبا�شرة في �أحد 
فرن  في  و�ضعته  ثم  البي�ض،  فوق  الثاني  الطبق  و�ضعت  ثم  الأطباق، 
روز،  ون�صحت  بكامل طاقته.   تقريباً  ون�صف  دقيقة  لمدة  الميكروويف 
�أكثر من بي�ضتين،  30 ثانية عند طهي  بزيادة وقت الطهي بحوالي 
روز  طريقة  ج��رب��وا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ع�رب  وق��د  تما�سكه.    ل�ضمان 
و�شاركوا  ل��ه��ا،  �شكرهم  ع��ن  تعليقاتهم  في  الم��ن��زل،  في  المقلي  للبي�ض 

نتائجهم، حيث كتب �أحدهم: "لقد نجحت! لقد �أحببت ذلك!”

بتقنية ثلاثية الأبعاد.. نحن على بعد خطوة من علاج ال�صلع
قد يكون العلماء على بعد خطوة واحدة من �إيجاد علاج لل�صلع، حيث 
�إنتاج ب�صيلات �شعر مطبوعة  المتحدة من  تمكن باحثون في الولايات 

بتقنية ثلاثية الأبعاد في �أن�سجة الجلد الب�شرية لأول مرة.
وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، قال بانكاج كاراندي، الأ�ستاذ 
الدرا�سة:  ق��اد  ال��ذي  والبيولوجية  الكيميائية  الهند�سة  في  الم�شارك 
ال�شعر  ب�صيلات  هياكل  �إن�شاء  �إمكانية  مفهوم  على  دليل  هو  "عملنا 
الحيوية  الطباعة  با�ستخدام  للتكرار  وقابلة  للغاية  دقيقة  بطريقة 
ثلاثية الأبعاد، هذا النوع من العمليات الآلية �ضروري لجعل الت�صنيع 
ب�صيلات  بناء  "�إعادة  وت��اب��ع:  الم�ستقبل".  في  ممكنا  للب�شرة  الحيوي 
تاريخيا،  الإن�سان كانت تحديا  الم�شتقة من  با�ستخدام الخلايا  ال�شعر 
بيئة  ه��ذه الخلايا في  زراع��ة  �إذا تم  �أن��ه  الدرا�سات  �أظهرت بع�ض  لقد 
ثلاثية الأبعاد، فمن المحتمل �أن تنتج ب�صيلات �شعر جديدة، وتعتمد 
 Rensselaer معهد  من  فريق  و�أراد  العمل".  ه��ذا  على  درا�ستنا 
يحمل  جلد  لتكوين  طريقة  �إيجاد  نيويورك  في   Polytechnic
على  الأب��ع��اد  ثلاثية  الطباعة  تقنيات  با�ستخدام  ال�شعر  ب�صيلات 
والب�صيلات  لعينات من خلايا الجلد  �سمحوا  لقد  الم�ستوى الخلوي. 
بالانق�سام والتكاثر في المختبر حتى يتوفر لديهم ما يكفي للطباعة، ثم 
تم خلط كل نوع مع بروتينات ومواد �أخرى لتكوين "الحبر الحيوي". 
رفيعة جدا،  �إب��رة  با�ستخدام  بعد طبقة  ثم تمت طباعة الجلد طبقة 
الحالي  العمر  ال�شعر.  خلايا  با�ستقرار  ت�سمح  قنوات  �إن�شاء  تم  بينما 
لهذه الأن�سجة هو من �أ�سبوعين �إلى ثلاثة �أ�سابيع، وهو وقت غير كافٍ 
لنمو ال�شعر. لكن الباحثين ي�أملون في تمديد هذه الفترة، مما ي�سمح 

للب�صيلة �أن تن�ضج �أكثر وينمو ال�شعر في نهاية المطاف.

ابتعد عن الموز خلال هذه الفترة من اليوم
يلج�أ البع�ض لتناول الموز في ال�صباح كبديل عن وجبة الإفطار معتقدين 

�أن ذلك جيد في يوم مزدحم بالأعمال، �إلا �أن للأطباء ر�أي �آخر.
بالبوتا�سيوم  �أن��ه مليء  م��ن  ال��رغ��م  الم��وز على  ف���إن  الأط��ب��اء  وبح�سب 
وفيتامين ب 6، ف�لًاض عن كونه خال من الكولي�سترول وال�صوديوم، 

�إلا �أنه لي�س مثاليا كوجبة الطعام الأولى.
و�أو�ضح خبير التغذية داريل جيوفري �أنه على الرغم من �أن الموز يبدو 
م�ستويات  على  للحفاظ  جيدا  لي�س  �أن��ه  �إلا  ال�صباح،  في  جيدا  خيارا 
الأف�ضل  الخيار  لي�س  "الموز  و�أ���ض��اف:  اليوم".  ط��وال  لديك  الطاقة 
لأنه يحتوي على 25 بالمئة من ال�سكريات والحمو�ضة المعتدلة، �سوف 
تعطيك دفعة �سريعة، ولكنك �سرعان ما �سوف تتعب وت�شعر بالجوع".
الموز  التي تحتوي على  الإفطار  "بدون موازنة وجبة  وتابع جيفري: 
مع الدهون ال�صحية، �سيتم فقدان العديد من فوائد الموز، في حين يتم 
الموز  "ين�صح بدمج  و�أكمل:  الدم".  ال�سكر والأحما�ض في  ن�سبة  زي��ادة 
مع �شيء من ��شأنه �أن يحيد الحم�ض للح�صول على فوائد البوتا�سيوم 
والألياف والمغني�سيوم ، ويبطئ عملية التمثيل الغذائي لل�سكر، الأمر 

الذي ينبغي �أن يمنع ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم".

ثورة طبية بنتائج دقيقة.. نجاح تجارب »كب�سولة الحياة«
الحيوية  العلامات  مراقبة  يمكنه  ال���دواء  حبة  بحجم  جديد  جهاز  نجح 
الب�شرية الأولى  ب�أمان من داخل المعدة في اجتياز التجارب  المنقذة للحياة 

بنجاح.
مثل  الحيوية  ال��ع�لام��ات  مراقبة  يمكنه  بحيث  الج��ه��از  ت�صميم  تم  وق��د 
التنف�س ومعدل �ضربات القلب من داخل الج�سم ونقل البيانات �إلى جهاز 

خارجي مثل الكمبيوتر المحمول.
ويقول العلماء �إن الكب�سولة لديها القدرة على توفير رعاية منقذة للحياة 

للأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر جرعات زائدة من المواد الأفيونية.
الأ�شخا�ص  م�ساعدة  بالجهاز الجديد من  يتمكن  �أن  �أي�ضا  الفريق  وي�أمل 

الذين يعانون من م�شكلات �صحية �أخرى مثل ا�ضطرابات النوم.
وقال الم�ؤلف الرئي�سي البروفي�سور جيوفاني ترافير�سو، �أخ�صائي �أمرا�ض 
الإ�شارات،  �أف�ضل  م��ن  بع�ضا  ع��ام  ب�شكل  الم��ع��دة  "تقدم  اله�ضمي:  الج��ه��از 
ويرجع ذلك �أ�سا�سا �إلى �أنها قريبة من القلب والرئتين، القدرة على ت�سهيل 
�إلى  ال��ذه��اب  �إلى  الحاجة  دون  الح��الات  من  العديد  ومراقبة  الت�شخي�ص 
الم�ست�شفى يمكن �أن توفر للمر�ضى �سهولة الو�صول �إلى الرعاية ال�صحية 

ودعم العلاج."
اختبار الكب�سولة: و�ضع الباحثون الجهاز في معدة الخنازير تحت التخدير. 
�أعطى الفريق جرعة من دواء الفنتانيل للخنازير مما ت�سبب في توقفها عن 
الباحثين عندما توقفت  التنف�س. وقام الجهاز بقيا�س معدل تنف�س ونبه 
مرة  لأول  الب�شر  على  الجهاز  الفريق  اختبر  ثم  التنف�س.  عن  الحيوانات 
انقطاع  م�شاكل  من  يعانون  �أ�شخا�ص  لع�شرة  الكب�سولة  �إعطاء  خلال  من 
التنف�س �أثناء النوم. ولم يظهر على المر�ضى �أي �آثار �سلبية نتيجة ابتلاع 

الكب�سولة، والتي مرت دون �أن يلاحظها �أحد عبر �أجهزتهم اله�ضمية.

لماذا يحتفل العالم بيوم 
الرجل في 19 نوفمبر؟

ي��ت��م الاح��ت��ف��ال ب��ال��ي��وم ال��ع��الم��ي ل��ل��رج��ال في 
عام  كل  من  الثاني  -ت�شرين  نوفمبر   19
لرفع م�ستوى الوعي حول �صحة ورفاهية 
على  ال�����ض��وء  وت�سليط  وال��ف��ت��ي��ان  ال��رج��ال 

الق�ضايا التي يواجهونها.
 ويحتفل هذا اليوم �أي�ضاً بالقيمة الإيجابية 
التي يجلبها الرجال �إلى العالم ويحفزهم 
على �أن ي�صبحوا قدوة �إيجابية. مو�ضوع عام 
وهو  للذكور"،  انتحار  "�صفر  هو   2023
تذكير بالمعدل المرتفع ب�شكل غير متنا�سب 
للانتحار بين الرجال. ونظراً لأن الانتحار 
هو �أكبر قاتل للرجال تحت �سن 45 عاماً، 
�إلى خلق  للرجال يهدف  العالمي  اليوم  ف���إن 
ال�صحة  ع���ن  ل��ل��ح��دي��ث  ل��ل��رج��ال  م�����س��اح��ة 
للرجال  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  وي��ح��اول  العقلية. 
على  العالم  م�ستوى  على  الرجال  ت�شجيع 
ب��شأن  وانفتاحاً  احت�ضاناً  �أك�رث  يكونوا  �أن 

ق�ضايا ال�صحة العقلية. 
تم ت���أ���س��ي�����س ال����ي����وم ال���ع���الم���ي ل���ل���رج���ال في 
ال���دك���ت���ور ج�ي�روم  ي���د  ع��ل��ى   1999 ع����ام 
جامعة  في  ال��ت��اري��خ  مح��ا���ض��ر  تيلوك�سينغ، 
وتوباغو.  ترينيداد  في  الغربية  الهند  جزر 
وم��ن��ذ ذل���ك الح�ي�ن، ي��ت��م الاح��ت��ف��ال ب��ه كل 
80 دولة  �أك�ث�ر م��ن  ع���ام، وح��ال��ي��اً، تحتفل 

خط�أ �شائع �شتاءً يفاقم خطر 
الإ�صابة ب�سرطان الجلد

ب���ري���ط���اني مخت�ص  ح����ذر ط��ب��ي��ب 
ب�������الأم�������را��������ض الج������ل������دي������ة، من 
خ��ط���أ ���ش��ائ��ع ي��رت��ك��ب��ه ال��ك��ث�ري من 
ال�شتاء،  ف�����ص��ل  في  الأ����ش���خ���ا����ص 
�إ�صابتهم  �إلى  ي�������ؤدي  �أن  يم��ك��ن 
ب�سرطان الجلد. قال الدكتور بول 
ال�سابق  والرئي�س  الم�ؤ�س�س  بانويل، 
ل�����وح�����دة الم����ي��ل�ان����وم����ا و����س���رط���ان 
غرين�ستيد،  �إي�������س���ت  في  الج����ل����د  
البريطانية،  �إك�سبر�س  لـ�صحيفة 
الإ�صابة  لخ��ط��ر  م��ع��ر���ض�ني  �إن���ن���ا 
�أ�شهر  خ��ل��ال  الج���ل���د  ب�������س���رط���ان 
الجو  ي��ك��ون  عندما  حتى  ال�����ش��ت��اء، 
يمكن  �إذ  بالغيوم،  ملبداً  �أو  ب���ارداً 
للأ�شعة فوق البنف�سجية �أن تلحق 
”تظل  و�أ�ضاف:  بب�شرتنا.  ال�ضرر 
طويلة  البنف�سجية  ف��وق  الأ���ش��ع��ة 
العام، ويمكنها  الم��دى ثابتة ط��وال 
وال�ضباب، لذلك  ال�سحب  اختراق 
ف�إن �إهمال و�ضع واقي ال�شم�س في 
ازدياد  �إلى  ي���ؤدي  ال�شتاء قد  �أ�شهر 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد”
�سرطان  �أن  ال���ق���ل���ق  ي���ث�ي�ر  ومم�����ا 
�أنواع  �أكثر  �أحد  الجلد يعتبر الآن 
ال�سرطان �شيوعاً في العالم، �إلا �أن 
الا�ستخدام  �أن  ه��و  ال�����س��ار  الخ�ب�ر 
عامل  مع  ال�شم�س  لواقي  الم�ستمر 
الح��م��اي��ة م���ن ال�����ش��م�����س يم��ك��ن �أن 
ي��ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بهذه 
الحالة الخطيرة.  ويقول الدكتور 
قدر  �أق�����ص��ى  “لتحقيق  ب��ان��وي��ل: 
م���ن الح��م��اي��ة ���ض��د الأ����ش���ع���ة فوق 
ال��ب��ن��ف�����س��ج��ي��ة، ي��ج��ب و���ض��ع واقي 
يتعر�ض  ���ش��يء  ك��ل  ع��ل��ى  ال�شم�س 
ل��ل�����ش��م�����س، ح���ت���ى ف�������روة ال����ر�أ�����س 
الأج����واء  في  ح��ت��ى  م�ستمر  ب�شكل 

الغائمة”.

المدينة ذات الإطلالة 
الأجمل في �أوروبا

تم اختيار مدينة كوتور في الجبل 
الأ�سود، من قبل موقع "تايم �أوت" 
لل�سفر، كواحدة من �أجمل الأماكن 
 30 ت�����ض��م  ال���ع���الم، في ق��ائ��م��ة  في 
الواقعة  المح�صنة  المدينة  موقعاً. 
في خليج كوتور، منعزلة ويبلغ عدد 
فقط،  ن�����س��م��ة   13500 ���س��ك��ان��ه��ا 
وتحتوي 4 كنائ�س تاريخية، وتعد 
�أحد مواقع التراث العالمي للآثار. 
وت��ق��ع الم��دي��ن��ة الأث��ري��ة ال��ت��ي يعود 
تاريخها �إلى القرون الو�سطى بين 
الذي  ح�صنها  مع  وال�صخور،  الماء 
فوق  والم��ت��ع��رج  الج��اذب��ي��ة،  يتحدى 
المنحدرات �شديدة الانحدار. وعلى 
الرغم من �أنه من الممكن الو�صول 
ت�سلق  ع��ب��ر  الم�����دي�����ن  ق���ل���ع���ة  �إلى 
درجاتها، �إلا �أن العديد من ال�سياح 
يف�ضلون �سلوك درب الرعي المتعرج 

على الجانب ال�شمالي للقلعة.
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�ش�ؤون محلية

خلال لقاء بين مركز �أبوظبي للغة العربية والنا�شرين الم�شاركين في مهرجان العين للكتاب 2023

علي بن تميم: دعم ا�ستدامة معار�ض الكتب في الإمارات ير�سّخ ثقافة القراءة وينمّي ح�ضور اللغة العربية
والتلقي لاإنتاج  م�ستوى  على  الثقافة  معادلة  تكامل  في  الجوهري  القطاع  بدور  الاهتمام  ت�ؤكد  للنا�شرين  ولاإعفاءات  • المزايا 

�ضمن فعّاليات مهرجان العين للكتاب 2023

»الكلمة المغنّاة« تفتتح �أم�سياتها الملُهمة ب�سيرة �شاعر الأمثال »كميد�ش بن نعمان«

خلال جل�سة ناق�شت دور مركز �أبوظبي للغة العربية في تقديم فعاليات تحتفي بكافة جوانب لاإبداع لاإن�ساني

�صة لت�صبح مهرجانات تحتفي بالإبداع الأدبي والمو�سيقي والفني �سعيد الطنيجي: تطوّر �صناعة الكتاب يتطلّب تطوير المحتوى والمعار�ض المتخ�صّ

•• العين-الفجر

مركز  يُنظمه  وال���ذي   ،  2023 للكتاب  العين  مهرجان  فعاليات  �ضمن 
 25 ولغاية  الج���اري  نوفمبر   19 م��ن  ال��ف�رتة  في  العربية  للغة  �أبوظبي 
لقاءً مع  المركز  العين، عقد  منه، في مواقع ثقافية وتراثية عدة بمدينة 
لدعم  المركز   جهود  ا�ستعرا�ض  بهدف  المهرجان  في  الم�شاركين  النا�شرين 
قطاع الن�شر في دولة الإمارات، و�سُبل و�آليات تطويره نحو �آفاق م�ستقبلية 

�أكثر رحابة. 

و�أكد �سعادة الدكتور علي بن تميم رئي�س مركز �أبوظبي للغة العربية خلال 
اللقاء �أن ا�ستدامة معار�ض الكتب في دولة الإمارات، ت�أتي تج�سيدًا للر�ؤية 
الن�شر  �صناعة  تعزيز  �إلى  ت��ه��دُف  التي  الإم����ارات،  دول��ة  لقيادة  الحكيمة 
والإبداعي  المعرفي  المنتج  تقديم  على  القطاع  ه��ذا  في  العاملين  وت�شجيع 
الر�صين، بما ير�سّخ ثقافة القراءة، وينمّي ح�ضور اللغة العربية في وجدان 

المجتمع، لا �سيما لدى فئة ال�شباب الذين يمثلون �أجيال الم�ستقبل.
ت�ؤكد  للنا�شرين  ��ن��ح  ُمت ال��ت��ي  والإع���ف���اءات  الم��زاي��ا  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���ش��ار 
الاهتمام بهذا القطاع الذي ي�ؤدي دورًا جوهرياً في تكامل معادلة الثقافة 

على م�ستوى الإنتاج والتلقي، على اعتبار �أن الكتاب �سيظل الوعاء المعرفي 
الذي ينقل تجليات الفكر والإبداع ويختزنها لتبقى قيد التداول على مر 

الع�صور.
العين  مدينة  مجتمع  بتفاعل  العربية  للغة  �أبوظبي  مركز  رئي�س  و�أ�شاد 
�أن حجم التفاعل مع الدورات ال�سابقة  �أن�شطة المهرجان، م�شيًرا �إلى  مع 
الجمهور  تطلعات  تلبي  ثقافية،  برامج  لتقديم  الجهود  تكثيف  �إلى  دفع 
بتنوعها و�شمولها ومقاربتها لمختلف الفنون، وفي مقدمتها ال�شعر النبطي 
والكلمة المغناة، بما لها من �إرث وح�ضور في الذاكرة المحلية، وهو ما يواكب 

نوعية،  معرفية  ثقافية  فعاليات  لتقديم  الا�ستراتيجية  المركز  �أه���داف 
تُر�سّخ ح�ضور اللغة العربية في المجتمعات، وتُ�سهم في رفد الم�شهد الثقافي 
ب�أعمال و�إ�صدارات ملهمة، وت�سلط ال�ضوء  في الوقت ذاته على المبدعين 

الإماراتيين والعرب من الفئات كافة. 
ولفت �سعادته �إلى �أن التركيز على العناية بالأبعاد المحلية للثقافة و�إبراز 
تجلياتها، ينطلق من الوعي ب�أن كل ما هو محلي يختزن في عمقه جواهر 
الحكمة، ويفتح �أفقًا �إن�سانيًا لمفهوم الثقافة بمعناها الوا�سع، وهي الر�سالة 

التي يتبناها مهرجان العين للكتاب.

•• العين - الفجر

الذي   ،2023 للكتاب  ال��ع�ني  م��ه��رج��ان  ف��عّ��ال��ي��ات  �إط���ار  في 
العين  مدينة  "في  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي   " م��رك��ز  ينظمه 
ال��دار، وت�ستمر فعالياته  �أو�سع لك من  " العين  تحت �شعار 
حتى 25 نوفمبر الجاري. افتتحت م�ساء �أول �أم�س �أم�سيات 
المويجعي،  ق�صر  المغنّاة" في  الكلمة  ال�شعر:  "ليالي  برنامج 
كميد�ش   " ال��راح��ل  الإم���ارات���ي  ال�شاعر  ب�سيرة  للاحتفال 
الدكتور  �سعادة  الافتتاح  ". وح�ضر حفل  الكعبي  نعمان  بن 
�أبوظبي للغة العربية، وكوكبة  علي بن تميم، رئي�س مركز 
النبطي  لل�شعر  والمتذوّقين  والفنّانين  وال�شعراء  الأدباء  من 

والف�صيح.  

قدّم الأم�سية المحاور وال�شاعر والإعلامي الإماراتي عي�ضة 
بن م�سعود، و�شارك فيها: منذر كميد�ش بن نعمان الكعبي، 
�سيف  وال�شاعر  الحربية"،  نعمان  "بن  فرقة  وقائد  �شاعر 
في  الباحث  الم��زروع��ي،  را�شد  والدكتور  نعمان،  بن  كميد�ش 
التراث، ومحمد �سعيد الرميثي باحث في التراث، والمطرب 

مع�ضد الكعبي.  
 

لا تهين ولا تجبر 
حملت الأم�سية في عنوانها مقطعاً من �أ�شهر ق�صائد كميد�ش 
ال�شعبية، "يا حبيبي لا تهين ولا تجبر " التي قدّمها في تلك 

الفترة الزمنية المطرب " علي بن روغة .  
اور الجل�سة الراحل ب�أنه �شاعر ي�صعب اخت�صار  وو�صف ُحم

تجربته الكبيرة، و�سيرته ال�شعرية في ليلة واحدة. فيما قدّم 
المطرب الإماراتي مع�ضد الكعبي �أغنية " لا تهين ولا تجبر 
المعاني  بجماليات  الجمهور  وتفاعل  العود  �آلة  �أنغام  " على 

الأدبية في تلك الق�صيدة.  

كميد�ش وبن روغة
" لا تهين ولا  وتحدّث الدكتور را�شد المزروعي عن ق�صيدة 
تجبر " التي تغنّى بها علي بن روغة، مبيناً �أنه قد ن��شأ على 
ب�أن  و�أ���ض��اف  الثمانينات.  ف�رتة  خ�لال  كبير  جيل  كلماتها 
الراحل كميد�ش الكعبي من ال�شعراء الذين �أثّروا في الفنان 
�إيقاعات  على  قُ��دّم��ت  التي  الق�صائد  خدمته  �إذ  روغ���ة،  ب��ن 

�إماراتية �أ�صيلة مما �ساهم في انت�شار �أعمال الاثنين.  

موهبة مت�أ�صلة
و�أ�شار �إلى �أن الراحل ال�شاعر كميد�ش الكعبي ن��شأ في �أ�سرة 
متذوّقة لل�شعر و�أغلبهم من ال�شعراء، ولم يكن م�ستغرباً 
�أ�سرة  م��ن  كونه  الم��ج��ال  ه��ذا  في  الكبير  النجاح  يحقّق  �أن 
الواحد  عبد  ال�شيخ  ف��وال��ده  ال�شعر،  مج��ال  في  لة  مت�أ�صّ
وعمّه محمد بن عبيد بن نعمان كان  الكعبي كان �شاعراً 

من �أكبر ال�شعراء �أي�ضاً.  
وجمال  دقّ��ة  بكل  تخرج  كانت  الراحل  ق�صائد  �أن  و�أو�ضح 
ويتفاعل  والح���زن،  ال��وج��د  ع��ن  تعّرب  و�أغلبها  القلب  م��ن 
كبار  بها  تغنّى  بق�صائد  الج��دي��د  الجيل  الآن  حتى  معها 

النجوم، مثل ميحد حمد و�آخرون.
" ديوان  بعنوان  وحيداً  ديواناً  �أ�صدر  الراحل  ب���أن  وتابع    

2006، �ضمن  عام  نُ�شر في  الكعبي"،  نعمان  بن  كميد�ش 
تراث  ن��ادي  ي�صدرها  التي  الإم����ارات  م��ن  �شعراء  �سل�سلة 

الإمارات، ب�إ�شراف لجنة ال�شعر ال�شعبي. 

الف�صحى بين �أبيات كميد�ش
وبّني محمد �سعيد الرميثي، ب�أن كميد�ش يربط في �شعره 
بين الما�ضي والحا�ضر لكي تعلم الأجيال ب�أن اللغة العربية 

العامية لها امتداد في الف�صحى. 
الكـــــعبي  كـــــــــميد�ش  ق�ــــــصائد  �ـــــــضمن  البحــــــث  رحلة  وفي 
" التي  ال�صبايا  " ن�سيم  ق�صيدة  تجد  النقطة  هـــــذه  عن 
جهة  م��ن  ي���أت��ي  ال���ذي  العليل  الن�سيم  بالف�صحى  تعني 

ال�شرق. 

•• العين-الفجر

�شهد ق�صر المويجعي - �أحد �أبرز مواقع فعّاليات »مهرجان 
�أبوظبي  م��رك��ز  يُ��ن��ظّ��م��ه  ال���ذي    ،»2023 للكتاب  ال��ع�ني 
العربية - تنظيم جل�سة حوارية ناق�شت ر�ؤية مركز  للغة 
لتطوير  و�إ���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ه  ودوره  ال��ع��رب��ي��ة  للغة  �أب��وظ��ب��ي 
مهرجانات  لت�صبح  ال��دول��ة  في  ال��ك��ت��اب  م��ع��ار���ض  م��ف��ه��وم 
ثرية بالفعّاليات والبرامج التي تحتفي بالإبداع الإن�ساني 
بكافة جوانبه، وتُقدّم مزيجاً ع�صرياً للجمهور يجمع بين 

الثقافة والفنون والمعرفة ويواكب تطلّعاتهم. 
ب������د�أت الج��ل�����س��ة ب��ع��ر���ض م���رئ���ي لأه�����م ال��ف��عّ��ال��ي��ات التي 
الفنّان  وق���دم  الم��ه��رج��ان.  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  دورة  �ست�شهدها 
ل�شخ�صية  مبا�شراً  » ر�سماً حياً  » غياث محمود  الت�شكيلي 
�شاعر الأم�سية الأولى من �أم�سيات برنامج »الكلمة المغنّاة« 
�أهم  �أح��د  يعدُ  ال��ذي  الكعبي،  نعمان  بن  كميد�ش  ال��راح��ل 

فعّاليات المهرجان. 
التنفيذي لمركز  الم��دي��ر  ���س��ع��ادة  وخ�ل�ال الج��ل�����س��ة، تح���دّث 
�أبوظبي للغة العربية �سعيد حمدان الطنيجي عن مراحل 
�أنه م�شروع  ت�أ�سي�س مركز �أبوظبي للغة العربية، مو�ضحاً 
�إ�ستراتيجي طموح يحمل ا�سم اللغة العربية و�أبوظبي وله 
�أبعاد محلية وعالمية. وي�سعى بالدرجة الأولى �إلى تطوير 
و�إبداعياً،  وثقافياً  تعليمياً  بها  والنهو�ض  العربية  اللغة 
والابداعية.  العلمية  الأو����س���اط  في  ا�ستخدامها  وت��ع��زي��ز 
اللغة  �إي�����ص��ال  في  يكمن  الم��رك��ز  دور  ب����أن  �سعادته  و�أ���ض��اف 
خلال  من  وفكر،  �أدب  لغة  بو�صفها  العالمية  �إلى  العربية 
�إطلاق م�شاريع رائدة تتبنّى الجانب التكنولوجي لت�صبح 

العربية لغة الع�صر وتواكب م�ستجداته المتغيرة. 
كما تحدّث �سعادته عن الجوائز التي �أطلقها المركز، ومن 
بن�سختها  الفائزين  تُكرم  التي  الجيل«  »كنز  جائزة  بينها 
تحديداً  ال���ع�ي�ن  م��دي��ن��ة  وفي  الم���ه���رج���ان  خ��ل�ال  ال��ث��ان��ي��ة 

من  �أبيات  ثناياها  في  وتحمل  والأدب،  بال�شعر  لارتباطها 
ق�صائد المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان »طيّب 
الله ثراه«، �إ�ضافة �إلى جائزة » �سرد الذهب«، التي �ستُكرم 
الفائزين بن�سختها الأولى خلال »مهرجان الظفرة للكتاب 

المقبل.  دي�سمبر  في   »2023
وبّني �سعادته ب�أن �صناعة الكتاب لا يمكن �أن تتطوّر �إذا لم 
يتم تطوير المحتوى ومعار�ض الكتاب، لت�أتي من هنا فكرة 
الكتاب  ل�صناعة  مهرجانات  �إلى  المعار�ض  الم��رك��ز  تحويل 
هو  وه���ذا  وال��ف��ن��ي.  والمو�سيقي  الإب��داع��ي  المحتوى  ون�شر 
جذب  حيث  للكتاب،  والظفرة  العين  مهرجاني  نجاح  �سرّ 
ين والجمهور، كما نال  التحوّل في هذا المجال انتباه المخت�صّ
ا�ستح�سان الكُتّاب والنا�شرين للتجارب المتميّزة في تحويل 
المعار�ض �إلى مهرجانات تمزج الفنون مع الثقافة والأدب، 
لتلفت  �أ�سا�سي  ب�شكل  المبدعين  ال�شباب  فئات  وت�ستهدف 

الأنظار �إلى �أعمالهم وتُعرّف النا�س عليها عن قُرب. 

فن النق�ش على الفخّاريات يُظهر جماليات التراث والتقاليد الإماراتية الأ�صيلة في مهرجان العين للكتاب 2023
••العين - الفجر

ا�شتُهرت دولة الإم��ارات العربية المتحدة ب�صناعة 
الفخار منذ الألفية الثالثة قبل الميلاد، وا�ستخدم 
ف��نّ��ان��و ���ص��ن��اع��ة ال��ف��خّ��ار الأوائ������ل ال��ط�ني ل�صنع 
�أدوات  بينها  ومن  الفخّارية،  الأواني  من  العديد 
ح��ف��ظ ال��ط��ع��ام ون��ق��ل��ه. و���ش��كّ��ل ال��ف��خّ��ار عن�صراً 
مهماً في تكوين ثقافة الح�ضارات القديمة. وقد 
العربية رحلة الفخار   �أبوظبي للغة  و�ضع  مركز 
 ،2023 للكتاب  ال��ع�ني  م��ه��رج��ان  �أج��ن��دة  �ضمن 
في  ال��ف��خّ��اري��ات  على  للنق�ش  عمل  ور���ش��ة  بتنظيم 
"�إبداع  م��رك��ز ال��ق��ط��ارة ل��ل��ف��ن��ون ح��م��ل��ت ع��ن��وان 
الأكاديمية  المدرّبة  �أدارت  الأ�صالة".  ق�صة  ينحت 
للور�ش الفنية �سهير عبو�شي هذه الور�شة  وقالت 
الفخّاريات  على  والر�سم  النق�ش  على  تُركّز  �إنها 
الطبيعة. ويتاح للم�شارك اختيار  و�أ�شكال  ب�ألوان 

له لير�سمه  يف�ضّ الذي  وال�شكل  المنا�سبة،  الأل��وان 
�إمارتية  ن��ب��ات��ات  ال��ف��خ��اري��ة، م��ن  الأك������واب  ع��ل��ى 
�أو حتى  �أو غيرها،  ال�صبّار  �أو  النخيل  �أو  كالغاف 
�صور الطبيعة المحيطة بنا كال�شم�س �أو النجوم �أو 
الغيوم. و�أكّدت عبو�شي �أن النق�ش على الفخّاريات 
فنّ يحمل تراثاً و�أ�صالة �إماراتية قديمة، ارتبطت 
في  ن���راه  نق�ش  لكل  نج��د  �إذ  وال��ت�راث،  بالتقاليد 
الأ����س���واق وال��ب��ي��وت الإم���ارات���ي���ة ق�����ص��ة تعك�س في 

م�ضمونها تاريخاً متجدّداً ي�شدّ الانتباه.
وقد �أعرب الم�شاركون عن �سعادتهم بهذه الور�شة، 
ال��ت��ي تم��ثّ��ل ج���زءاً مهماً م��ن ت���راث وت��اري��خ دولة 
�أن ال��ف��خّ��اري��ات م��ن الفنون  الإم�����ارات، م���ؤكّ��دي��ن 
تناغماً  تح��م��ل  ال��ت��ي  المنطقة  ت��اري��خ  في  الخ��ال��دة 
ب�ني الإن�����س��ان وال��ط�ني ال���ذي يُ�صنع منه  روح��ي��اً 
�أزلي  ت��ن��اغ��م  وه���و  الأولى،  م��راح��ل��ه  في  ال��ف��خ��ار 

وم�ستمر.



�صحة وتغذية

23

�إذا كنت ممن ي�ستيقظون في ال�صباح وت�شعر ب�ألم في الفك 
وتجد �أ�سنانك تتك�سر، فقد تكون واحدا من الذين يعانون 
طحن  لحالة  الطبي  الم�صطلح  وهو  لاأ�سنان،  �صريف  من 

لاأ�سنان.
وفقا لمجل�س �أطباء لاأ�سنان في �إ�سبانيا، ف�إن طحن لاأ�سنان 
وباء  بداية  منذ  تزايدا  لاأك�ثر  لاأ�سنان  ت�شخي�ص  هو 

تقريبا. مرات  �أربع  ت�ضاعف  حيث  "كوفيد-19"، 

�أو �صريف  الأ�سنان،  �أ�صبح طحن  الأخ�رية،  ال�سنوات  وفي 
الأ�سنان  �صريف  متميزين:  �شكلين  �إلى  ي�صنف  الأ�سنان، 

�أثناء النوم و�صريف الأ�سنان �أثناء اليقظة.
ويم��ك��ن ال��ت��ع��ام��ل م��ع الح��ال��ت�ني ب��اع��ت��ب��اره��م��ا ظاهرتين 
بع�ض  في  م��ع��ا  ظ��ه��وره��م��ا  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  منف�صلتين، 

الأحيان.
وبينما ين��شأ الأول لا �إراديا �أثناء نومنا، ف�إن الثاني يظهر 
عندما نكون م�ستيقظين. وفي الحالة الأخ�رية، قد يكون 

ال�شخ�ص على علم ب�سلوكه، وبالتالي يتوقف عنه.

ظاهرتان مختلفتان
ت��ع��ري��ف �صريف  ي��ت��م  ح��ال��ي��ا، 

الأ����س���ن���ان �أث���ن���اء ال���ن���وم على 
ع�ضلي  "ن�شاط  �أن�����������ه 
ب�أنه  ي��ت��م��ي��ز  ال���ن���وم  �أث���ن���اء 
�أو غير  �إي��ق��اع��ي )ط����وري( 
�إي����ق����اع����ي )م���ن�������ش���ط( ولا 

الحركة  في  ا����ض���ط���راب���ا  ي��ع��د 
لدى  النــــوم  في  ا�ضطــــرابا  �أو 

الأفراد الأ�صحاء".
�أثناء  الأ����س���ن���ان  ���ص��ري��ف  وي��و���ص��ف 

ع�ضلي  "ن�شاط  ب����أن���ه  ال��ي��ق��ظ��ة 
يتميز  ال��ي��ق��ظ��ة  �أث���ن���اء 

م�س  لتلا با

الفك  الم�ستمر للأ�سنان و/�أو عن طريق تقوية  �أو  المتكرر 
ال�سفلي �أو دفعه، وهو لي�س ا�ضطرابا حركيا لدى الأفراد 

الأ�صحاء".
�سلوكيات  �إلى  ي�شيران  التعريفين  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
وكيفية  عملهما  وطريقة  �أ�صلهما  �أن  �إلا  ج��دا،  مت�شابهة 

التعامل معهما مختلفان.
وفي بع�ض الحالات ال�سريرية، يمكن اعتبار كلا النوعين 
ال�صداع  مثل  ك��ام��ن،  مر�ض  على  علامة  �أو  خطر  عامل 
الفك  ا�ضطرابات  �أو  الن�صفي(  وال�صداع  التوتر  )�صداع 
ال�صدغي )التي ت�ؤثر على مف�صل الفك والع�لاضت التي 

تتحكم في حركته(. 
وهناك دائما احتمال �أن يكون لهذين النوعين من 
�صريف الأ�سنان عواقب �سلبية: يمكن �أن ي�سببا 
�آلام  �إلى  بالإ�ضافة  وك�سورها،  الأ�سنان  ت�آكل 

الع�لاضت �أو المفا�صل.
الأ�سنان  كانت عملية �صريف  لو  ماذا  ولكن 

مفيدة؟
ت�شير الأبحاث الحالية �إلى تعديل مهم �آخر 
الأ�سنان: فهو لم يعد يعتبر  لمفهوم �صريف 

مر�ضا بل مجرد ن�شاط حركي. 
وهذا يعني �أنه لا يجب �أن يكون �ضارا في 

حد ذاته.
وخ����ل���������ص����ت درا������س�����ة 
�أج������������ري������������ت ع�������ام 
�أن  �إلى   2020
الأ�سنان  �صريف 
�أثناء الا�ستيقاظ 
يمكن �أن يكون 
للتخل�ص  �آلية 
م����ن ال���ت���وت���ر، 

�أولا. وثانيا، 
النوع  �أن  ي��ب��دو 
�أثناء  ي��ح��دث  ال���ذي 
بالارتجاع  مرتبط  ال��ن��وم 
النف�س  وان���ق���ط���اع  الم���ع���دي 
الان�سدادي النومي )توقف 
ال��ت��ن��ف�����س �أث����ن����اء ال���راح���ة 
بع�ض  ويفتر�ض  الليلية(. 

الباحثين �أنه يمكن �أن يلعب دورا وقائيا �ضد ت�أثيرات كلا 
الا�ضطرابين.

العامل النف�سي
ولكن تم  وا�ضح تماما،  ال�سلوك غير  ه��ذا  �أ�صل  ي��زال  ما 
والنيكوتين  ال��ك��ح��ول  م��ث��ل  الخطـــــر  عــــــوامل  تح��دي��د 
وت��ع��اط��ي الم���خ���درات وال��ك��اف��ي�ني وب��ع�����ض الأدوي�����ة والقلق 

والتوتر.
في  خا�صة  مهما،  دورا  يلعب  العاطفي  ال�ضغط  �أن  ويبدو 
يعد  ال��واق��ع،  وفي  اليقظة،  �أث��ن��اء  الأ���س��ن��ان  ح��ال��ة �صريف 

المحفز الرئي�سي للحالة.
باحثون  �أج��راه��ا  درا�سة حديثة  الم��ن��وال، قامت  ه��ذا  وعلى 
بمدريد  كومبلوتن�سي  بجامعة  الأ���س��ن��ان  ط��ب  كلية  م��ن 
جائحة  وبعد  و�أث��ن��اء  قبل  الم�شاركين  من  عينات  بمقارنة 

"كوفيد19-".
�صريف  يت�أثر  �أن  يمكن  الباحثين،  لا�ستنتاجات  ووف��ق��ا 
من  مختلفة  بم�ستويات  واليقظة  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  الأ���س��ن��ان 

القلق: 
في حين �أن الأول يرتبط بالإجهاد ال�سلبي )المرتبط بالقلق 
�أو العجز(، يبدو �أن �صريف الأ�سنان �أثناء اليقظة يرتبط 

بالأن�شطة اليومية المبا�شرة �أكبر حد.
وفي درا�سة �سابقة،

م��ن �صريف  ي��ع��ان��ون  م��ن  �أن  نف�سه  البحث  ف��ري��ق  وج��د   
الأ�سنان الذين �شاهدوا مقاطع فيديو �سلبية مرهقة مع 

م�شاهد الألم، 
كان لديهم توتر ع�ضلي �أكبر من �أولئك الذين لا يطحنون 

�أ�سنانهم عادة.
ال��ع�لاق��ة ف��ك��رة وج���ود �صلة ب�ني ال�ضغط   وت��دع��م ه���ذه 

اليومي المبا�شر وال�صريف �أثناء الا�ستيقاظ.
وعلى الرغم من �أن طحن الأ�سنان قد يختفي من تلقاء 

نف�سه غالبا، 
�إلا �أن هناك طرق يمكن �أن ت�ساعد على تقليل هذا ال�ضغط 

على الأ�سنان، 
ومرخيات  والبوتوك�س،  الليلية،  الواقيات  ت�شمل  والتي 

الع�لاضت.
واليوغا  ال��ت���أم��ل  مثل  ال�شاملة  الممار�سات  بع�ض  �أن  كما 
من  التخل�ص  �أن�شطة  م��ن  وغ�ريه��ا  الخفيفة  والتمارين 

التوتر يمكن �أن ت�ساعد �أي�ضا.

يحدث �أثناء النوم واليقظة

لماذا قد لا يكون طحن الأ�سنان �أمرا �سيئا دائما؟

ال�ساعة البيولوجية و�سر ال�شباب وال�صحة الجيدة

يمكننا  �أن��ه  المتحدة  الولايات  في  الباحثون  وافتر�ض 
تعزيز �صحتنا الج�سدية والعقلية - وحتى �إبطاء 
يومية  ع���ادات  تبني  خ�لال  م��ن   - ال�شيخوخة 
�ساعاتنا  ت��زام��ن  على  الح��ف��اظ  في  للم�ساعدة 
تعمل  حتى  �صحيح  ب�شكل  المختلفة  الداخلية 

بكفاءة مثالية.
الداخلية  ���س��اع��ة الج�����س��م الج��زي��ئ��ي��ة  وت��ع��م��ل 
بدورة يومية لتنظيم الوظائف الحيوية مثل 
النوم وال�شهية والتمثيل الغذائي، فيما ي�سمى 

الإيقاع اليومي.
البيولوجية  ال�����س��اع��ات  �أن  ي��ع��ت��ق��د  والآن، 
موجودة في كل خلية و�أن�سجة في �أج�سامنا 
تقريبا، مع وجود "�ساعة رئي�سية"، ت�سمى 

النواة فوق الت�صالبية، في الدماغ.
�أن  يمكن  العمر،  في  تقدمنا  مع  �أن��ه  �إلا 
الوقت  ���ض��ب��ط  �أج���ه���زة  ت�����ص��ب��ح 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ل��دي��ن��ا غير 
بع�ضها  م����ع  م���ت���زام���ن���ة 
لبحث  وف���ق���ا  ال��ب��ع�����ض، 
�أج����رت����ه ج��ام��ع��ة ن���ورث 
ال����ولاي����ات  في  و�����س��ت�رن 
مجلة  في  نُ�شر  الم��ت��ح��دة، 

.Chaos
�أن  ه��������ذا  ي����ع����ن����ي  وق��������د 
الأج���������ه���������زة الح����ي����وي����ة 
الج�سم  وظائف  لتنظيم 
وال��دم��اغ لا تعمل ب�شكل 
كما  م����ت����زام����ن  ����ص���ح���ي 
كنا  ع��ن��دم��ا  تفعل  ك��ان��ت 

�أ�صغر �سنا.
ب�شكل  ال���ب���ح���ث  وي����رب����ط 
مزامنة  "عدم  بين  متزايد 
ال�ساعة البيولوجية" وم�شاكل 

وال�سمنة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  مثل  خطيرة 
وال�����س��رط��ان، ح�سبما حذر  ال���ث���اني  ال���ن���وع  م���ن  وال�����س��ك��ري 
لي�س ج�سديا فقط،  ال�ضرر  ف���إن  ذل��ك،  العلماء.علاوة على 
وفقا لبحث �أجراه علماء الأحياء في جامعة ولاية كليفلاند 
الما�ضي في  ال��ع��ام  ن�شرت  الم��ت��ح��دة.وفي مراجعة  ال��ولاي��ات  في 
 ،Nature Reviews Neuroscience مجلة 
قدموا �أدلة على �أن �ساعتنا البيولوجية تنظم وظائف مهمة 
الخاطئ،  ال��ن��ووي  الحم�ض  لإ���ص�لاح  الج�سم  �أن��ظ��م��ة  مثل 
وكذلك عملية �صيانة حيوية ت�سمى الالتهام الذاتي، والتي 

تنظف دماغنا من الخلايا التالفة. 
وحذر باحثو كليفلاند من �أن �إيقاعات ال�ساعة البيولوجية 
في  ي�ساهم  �أن  يمكن  ما  بال�شيخوخة،  كبير  ب�شكل  "تت�أثر 

التدهور المعرفي للدماغ المتقدم في ال�سن".
"م�ضطربة  تكون  البيولوجية  ال�ساعة  �إيقاعات  �إن  وقالوا 
مر�ض  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�ضى  ل��دى  ملحوظ"  ب�شكل 
ال�ساعات  �أن  �إلى  ي�شير  م��ا  باركن�سون،  وم��ر���ض  �أل��زه��ايم��ر 
غير المتزامنة قد تكون م�س�ؤولة جزئيا على الأقل عن هذه 
الحالات.و�أو�ضح فريق البحث �أن التجارب التي �أجريت على 
�أعرا�ض الخرف،  ت�شبه  �أعرا�ض  التي تعاني من  القوار�ض، 
لا�ستعادة دقة �ساعاتها البيولوجية، �أدت �إلى تح�سين "الأداء 

المعرفي" لديها وزيادة عمرها الافترا�ضي.
 Nature Reviews مجلة  في  نُ�شر  تقرير  واق�ت�رح 
تزامن  تعزيز  من  تمكنا  �إذا  �أنه   ،Endocrinology
الحياة،  م��ن  لاح���ق  وق���ت  في  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  لل�ساعة  �أف�����ض��ل 
لأن  ال�شيخوخة"،  عملية  فعال  ب�شكل  "ي�ؤخر  قد  هذا  ف���إن 

�أج�سامنا �ستدير نف�سها ب�شكل �أكثر كفاءة.
ال�ساعات  �أن  و���س�رتن  ن���ورث  جامعة  في  الباحثون  و�أو���ض��ح 
�إ�شارات خارجية مختلفة  تعتمد على  المختلفة  البيولوجية 

ل�ضبط نف�سها كل يوم.
�ساعة  �إن  الدرا�سة،  ق��اد  ال��ذي  هوانغ،  يتونغ  الدكتور  وق��ال 
في  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ال�شم�س،  ���ض��وء  على  تعتمد  ال��دم��اغ 
– مثل الكبد – تقوم بمعايرة  حين �أن الأع�ضاء الطرفية 
الطعام  تناول  �أن  من  الوجبات.وحذر  �أوق��ات  نف�سها ح�سب 

 - الليل  تناول وجبة منت�صف  - مثل  الأوق���ات الخاطئة  في 
قد يكون �ضارا ب�شكل خا�ص.لذا، ف�إن توقيت تناول الطعام 
ال�سعرات  تقييد  �أن  كما  البيولوجية.  ال�ساعة  تزامن  يعزز 

الح���راري���ة ي��ح�����سّ��ن ت��زام��ن ال�����س��اع��ة ال��داخ��ل��ي��ة ل��دي��ن��ا، عن 
طريق تح�سين ن�شاط �ساعات الج�سم التي تعمل على تقليل 

الالتهابات ال�ضارة وحماية خلايا الدماغ من التلف.

ربما يعتقد الكثيرون �أن �سر الحفاظ على �صحة ال�شباب يكمن في �إعادة الزمن �إلى الوراء با�ستخدام الجرعات ولاأنظمة 
الداخلية. �ساعاتنا  ا�ستهداف  خلال  "واعدة" من  نتائج  تحقيق  يمكن  �إنه  يقول  الباحثين  من  فريقا  "ال�سحرية".لكن 
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العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريتاج لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم S9 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - را�س الخور ال�صناعية الاولى 
القيد  803098 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1335448 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
25/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
دبي بتاريخ 25/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين 
"303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عمر الفلا�سي لتجارة الاحذية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم )261( ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - ال�شكل 
،  رقم الرخ�صة  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1640990  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   799847  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را���ش��د  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : هاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريتاج 
لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/10/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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70640 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عمر 
الفلا�سي لتجارة الاحذية �ش ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 18/9/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/9/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يورو للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 108-148 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - بردبي - مجمع 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ   - 1 دبي للا�ستثمار 
بموجب   1829434  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   793658  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/11/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : العنوان  لتدقيق الح�سابات  & ام الان�صاري  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يورو للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 16/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - احمد عثمان النور يو�سف 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002805/ 
�إلى المحكوم عليه : احمد عثمان النور يو�سف

العنوان : الإمارات - عجمان ، مركز المدينة ، النعيمية 2 ، مبنى الأمير ، الوحده 208 الطابق 
الثاني ، هاتف متحرك رقم : 0503983669

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �صفاء �صبحي احمد احمد ما�ضي - الجن�سية م�صري   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 106301.0 

من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايهاب محمد نجم   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007839/ 

�إلى المحكوم عليه : ايهاب محمد نجم 
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم 0508665564 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ هادى جبر ابى عبيد - الجن�سية كندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555
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رقم الرخ�صة 104147

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سولو لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي الديكور - ذ م م

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �سولو لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي الديكور - ذ م 
م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 104147 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 

�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة   
هاتف   
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001529 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي محمد علي الكتبي ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة 
الفردية الم�سماة القدرة للحفريات -   مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  20/11/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0007388 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المها للالمينيوم والزجاج �ش ذ د م م  - مجهول محل الإقامة
اعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية  

الزام المدعي عليها دفع مبلغ 44034.81 الف درهم 
الزام المدعي عليها بدفع الر�سوم والم�صروفات 

 �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءت المدنية.
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  20/11/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني  /  SHCFICICIVS2023/0008265 في الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �شفيق خان عبد العزيز  - مجهول محل الإقامة 
نعلمك �أن المدعي خالد خليفة �سيف بن ق�صمول ال�سويدي 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي :
70560 �سبعون الف وخم�سمائة و�ستون درهم تم دفعها من قبل  وقدره  مبلغ  بدفع  عليهما  المدعى  ب�إلزام  الحكم   .1
المدعى عن قيمة ايجارات مت�أخرة وذلك مقابل ن�سبتهم بال�شركة والتي تعادل 90% والفائدة القانونية بواقع  %12 
بالنفاذ  الحكم  �شمول  من تاريخ المطالبة و حتى ال�سداد التام. 2. الزام المتنازع �ضدها بدفع الر�سوم والم�صروفات.  3. 

المعجل بلا كفالة طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الاجراءات المدنية. 
وتق�ضلوا بقبول وافر التقدير والاحترام

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/11/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني  /  SHCFICICIVS2023/0008265 في الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �صفدر ريا�ض ريا�ض ح�سين  - مجهول محل الإقامة 
نعلمك �أن المدعي خالد خليفة �سيف بن ق�صمول ال�سويدي 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي :
70560 �سبعون الف وخم�سمائة و�ستون درهم تم دفعها من قبل  وقدره  مبلغ  بدفع  عليهما  المدعى  ب�إلزام  الحكم   .1
المدعى عن قيمة ايجارات مت�أخرة وذلك مقابل ن�سبتهم بال�شركة والتي تعادل 90% والفائدة القانونية بواقع  %12 
بالنفاذ  الحكم  �شمول  من تاريخ المطالبة و حتى ال�سداد التام. 2. الزام المتنازع �ضدها بدفع الر�سوم والم�صروفات.  3. 

المعجل بلا كفالة طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الاجراءات المدنية. 
وتق�ضلوا بقبول وافر التقدير والاحترام

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/11/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني   SHCFICICIVS2023 /0008564 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمد عبدالله محمد على المرزوقي 
مجهول محل الإقامة :

نعلمكم �أن المدعي : ار�شد على بن كل زاده - الجن�سية : باك�ستان 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي :

عليه بها. المدعى  و�إعلان  الدعوى  في  للنظر  جل�سه  �أقرب  تحديد   .1
)30000( ثلاثون �ألف درهم. وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  �إلزام   .2

والم�صاريف.  بالر�سوم  عليه  المدعى  �إلزام   3
الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت  لذلك 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

رقم الدعوى : 2023/879 - ابتدائي تجاري
بناء علي طلب / مدعي / �شركة امبا لتجارة مواد البناء الجن�سية

الى مدعى عليه / يون زها و الجن�سية / ال�صين
/ مدعى عليه / �شركة جيانغ�سو جينغتيان للمقاولات البناء ذ م م - يمثلها ال�سيد/ يون زهاو الجن�سية

فانت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 09:00 من يوم الاثنين 
الموافق 27-11-2023 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات و دفوع, و في حالة تخلفك 
عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. طلبات المدعية 
:- �أولًا : �إلزام المدعى عليهما ب�أن ي�ؤدوا للمدعية القيمة الإجمالية لمبيعات بمبلغ وقدره )64,492.61 
درهم( فقط اربعة و�ستون الفا و اربعمائه و�ستون درهما و اربع مائه و اثنان وت�سعون درها و واحد و�ستون 
فل�سا والفائده القانونية )12%( لهذا المبلغ من تاريخ رفع الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد التام و �شمول 
عليهما  المدعى  �إلزام   : ثانيا  تجارية.   بمادة  لتعلقه  الكفالة  �شرط  من  الطليق  المعجل  بالنفاذ  الحكم 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
مدير دعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0008462 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه / روان �سورانجا بيرامونا ا�س فون�سيكا,
العنوان : 9940541

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   6/11/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
حاجى  محمد  الرحمن  عبد  ع�صام   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
الزرعوني - بالتالي: ن�ص الحكم : لذلك ن�أمر ب�إلزام المقدم �ضده ب�أن ي�ؤدى للطالب 
رفع  تاريخ  مبلغ 3800 درهم )ثلاثة �آلاف وثمانمائة درهم( والفائدة 5% من 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. حكماً قابلًا 

للتظلم خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0008326 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رام لال كوماوات وا�شو ديو كوماوات  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   7/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0008184 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ملك �سعيد اختر ملك محمد عبدالله
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   4/12/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008138 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ر�شيد غلام خيبر  - مجهول محل الإقامة  
يلتم�س المدعي : 

الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ بقيمة )10,000( درهم للمدعي 
الزام المدعى عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/11/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  13/11/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0004217 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سحر القمر ل�صيانة المباني ومن يمثلها قانونا  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/11/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
مدينة ال�صجعة لمقاولات البناء ذ م م  �شهاب الدين احمد ارزو مياه  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008145/ 
�إلى المحكوم عليه :  مدينة ال�صجعة لمقاولات البناء ذ م م ، �شهاب الدين احمد ارزو مياه

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 45353.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله يو�سف محمد ل�شكرى البلو�شي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004996/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله يو�سف محمد ل�شكرى البلو�شي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سلطان بن علي العوي�س للعقارات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 57156.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
حمدان محمد ح�سن محمد علي �إماراتي الجن�سية  

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005254/ 
�إلى المحكوم عليه : حمدان محمد ح�سن محمد علي �إماراتي الجن�سية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سهام عبدو ال�صالح - الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8617.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور محمد �سمير �أما�صية لي �أما�صية لي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006558/ 

�إلى المحكوم عليه : نور محمد �سمير �أما�صية لي �أما�صية لي   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كازا برافو لتجارة الاثاث - �ش ذ م م   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10150.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5792/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جايبال جاهلوت �سوجان �سينغ  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )15815( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19182/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد هادي حميد فرزاى نيا  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )31274( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5915/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سوراك�شا برادهان  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )59119( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5805/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد علي زاهد �شيخ زاهد قيوم  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )26015( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19416/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سوابنيل في�شوا�س جوبتي  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )53557( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5895/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ايمير�سون بالا�س جوزمان  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )29386( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6215/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سيد بيومي علي ح�سن  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )12755( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6195/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شريدهارا اننايا بوجارى  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )8095( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9106/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- الانجوفان تانغاراج  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )37235( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9503/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سانجيف كومار جاين �شامان لال جاين

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 

وقدره )669624( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14920/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- رادو�سلاف باول يانيك

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 

وقدره )74221( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7205/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- علياء مطر عبيد بن غراب الكتبي  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )26221( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4848/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/350 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )678044.68( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات العربية المتحدة امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 

- �ص.ب:3117 - 0505661676
المطلوب �إعلانه : 1- رندولف ليونارد باور�س - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )678044.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21070/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الفنية  للخدمات  ال�صفوان  �شركة  وال�صادر عن   )17( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�ش.ذ.م.م بقيمة )89.265.50( درهم  .

طالب التنفيذ : رام لل�صناعات المعدنية �ش.ذ.م.م
هاتف   - بكاملة  المبنى   -  532 رق��م  قطعة   -  3 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
�إ.ع.م -  دب��ي  رق��م 044518884 - فاك�س رق������م:044547073 - رق��م م����ك����اني:0396449325 - ������ص.ب:50182 

0503686287
 - ����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  ال�صفوان   -2 الدين  ريحان  الدين  ر���ض��وان  محمد   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)89262.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4614/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1407/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )37207.81( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : ال�سد لتاجير ونقل الركاب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبيكت تاور - �شقة 
الدور 32 - مكتب 3202 - باى افينيو مول - 0508810185

المطلوب �إعلانه : 1- توكل لنقل الركاب �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)37207.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3984/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )1.274.635( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�سينرجي لتجارة اجهزة الطاقة ال�شم�سية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع جبل علي - مبنى مجمع دبي للا�ستثمار - �شقة 
الار�ضي - 0507270019 - ويمثله:حنان �أحمد ح�سين علي البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- فايز كمال الجرماني  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1.274.635(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
ال�ساعة  الموافق  2023/11/29   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   بالنفاذ  التام و�شمول الحكم 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2368/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
ب�أن  عليه  المدعي  بالزام   -2 الماثل  الملف  الى  القيمة  ن��زاع محدد  رقم 4597/2023  النزاع  1- �ضم ملف   : الدعوى  مو�ضوع 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ )853.964.28( درهم ثمانمائة وثلاث وخم�سون الفا وت�سعمائة واربعة و�ستون درهما وثمان وع�شرون 
فل�سا - من تاريخ 2023/3/6 ولغاية تاريخ:2023/7/24 والفائدة القانونية 5% من تاريخ دخول طفلة المدعي عليه الم�ست�شفى 

الحا�صل في 2023/3/6 وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب  . 
المدعي:الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م - عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر - مقابل 
aalkarmy@:فندق الموفمبيك - منطقة رقم 319 - �شارع 15 �أ - مكاني:3009592077 - هاتف:0505522502 - ايميل

+971505522502  - فاك�س:043360068   -  yahoo.com
المطلوب �إعلانه :  1- محمد محمد عبدالعزيز ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- �ضم ملف النزاع رقم 4597/2023 نزاع محدد القيمة الى الملف 
الماثل 2- بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )853.964.28( درهم ثمانمائة وثلاث وخم�سون الفا وت�سعمائة واربعة 
و�ستون درهما وثمان وع�شرون فل�سا - من تاريخ 2023/3/6 ولغاية تاريخ:2023/7/24 والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
دخول طفلة المدعي عليه الم�ست�شفى الحا�صل في 2023/3/6 وحتى ال�سداد التام )نعلمكم بتعديل الطلبات(.  3- الزام المدعي 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2023/12/5   عليه بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:11178/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758
مو�ضوع المنازعة : الق�ضاء بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي الى المتنازع مبلغ وقدره )10.000.00( درهم اماراتي 
ع�شرة الاف درهما اماراتيا - قيمة ال�شيك رقم )000005( درهم والم�ؤرخ في 2023/1/1 والم�سحوب على ح�ساب 
المدعي عليه رقم )9100318661( لدى بنك الم�شرق والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق 
ال�شيك الحا�صل في 2023/1/1 وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة   . 
المتنازع:علي عبدالرحيم قا�سم المرزوقي 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ند الحمر 416 - �شارع C38 - فيلا رقم 46 - 0506456433
المطلوب �إعلانه :  1- احمد علاء طعمه الجزائرى  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 28 من القانون رقم 18 
ل�سنة 2021 ب��شأن �أعمال ال�صلح في دبي وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )10.000( درهم 

والفائدة 5% المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1596/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الأولى رقم 232

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه واحاله الدعوى الى محكمة 
الا�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �ضده الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الطاعن:عبد المح�سن ابراهيم عبدالرحمن يون�س
عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة المركز التجاري الأول - برج لطيفة - الطابق رقم 3 - مكتب رقم 301 
- هاتف رق��م:043521131 - فاك�س رقم: - البريد الالكتروني:info@mhadvocates.ae - رقم 

مكاني:2684890630 - 0501818017
ويمثله:محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي

رويال  كابيتال  �شركة  م��دي��ر  وب�صفته  نف�سه  ع��ن  محمد  عبدالحميد  �سيد  ع��م��رو   -1   : �إع�لان��ه  المطلوب 
للمقاولات ذ.م.م  -  مطعون �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة 
بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبلغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:11351/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

المتنازعة مبلغ وقدره )15122.68(  ال�شركة  ي�ؤدي الى  بان  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المتنازع �ضده بالم�صاريف 

والر�سوم الق�ضائية  . 
المتنازع:اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة 
مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري - مخرج رقم 1 - 0555444663 

المطلوب �إعلانه :  1- اظهر علي ا�صغر علي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي الى ال�شركة 
المتنازعة مبلغ وقدره )15122.68( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
المتنازع �ضده بالم�صاريف والر�سوم الق�ضائية- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/11/27  والزام 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4663/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�أدوا للمدعية مبلغ وقدره )33155.88( درهم 
ثلاثة وثلاثون الفا ومائة وخم�سة وخم�سون درهم اماراتي وثمانية وثمانون فل�سا - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد النزاع رقم 2023/9257 نزاع محدد القيمة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ارامتك للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 53 بي - مختبر دبي 
المركزي - 0507794270

المطلوب �إعلانه :  1- ن�سيم ب�شاره ن�صر  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�أدوا للمدعية 
 - فل�سا  وثمانون  وثمانية  اماراتي  دره��م  وخم�سون  وخم�سة  ومائة  الفا  وثلاثون  ثلاثة  دره��م   )33155.88( وق��دره  مبلغ 
محدد  نزاع   2023/9257 رقم  النزاع  قيد  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
القيمة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/11/29  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/19243 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع   .

المنذر �إليه :  �صالح �شاكر مح�سن المهيري        .
نتيجة  دره��م   )105,229.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
فورد مو�ستنج _ مركبه خفيفه(   ( نوع  ( من  �أبوظبي   /4  / / خ�صو�صي   97236
موديل )2017( _ لون ) احمر(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/19334 (
المنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  �ش م ع

المنذر �إليه  :  عادل يو�سف فرحاني نجاد  
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )93,932.43( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر 
 /A/ ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  ) 92609 / خ�صو�صي
دبي ( من نوع ) تويوتا لند كروزر برادو   _ ا�ستي�شن ( موديل )2005( _ لون ) احمر( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14006 بتاريخ 2023/11/21 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/19214 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع   .

المنذر �إليها  :  مني �صالح احمد علي النعيمي       .
نتيجة  دره��م   )133,736.40( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
 ) ا�ستي�شن   باترول    _  ني�سان  �أبوظبي ( من نوع )   /17  / 75149 / خ�صو�صي 
موديل )2021( _ لون ) ا�سود(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
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•• �أبوظبي -وام:

ع�شر  الح��ادي  المو�سم  حلقات  �أولى  اليوم  تنطلق 
الذي تنظمه لجنة  “�شاعر المليون”  من برنامج 
والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة 
ب�أبوظبي بالتعاون مع نادي تراث الإمارات، وتبث 
حلقاته �أ�سبوعياً التا�سعة م�ساءً على قناتي بينونة 
م�ؤتمر  في  الأول  �أم�س  م�ساء  و�أبوظبي.و�أعلنت 
�أبوظبي،  في  ال���راح���ة  ���ش��اط��ئ  بم�����س��رح  ���ص��ح��ف��ي 
الحلقات  �إلى  الم��ت���أه��ل�ني   48 ال��ـ  ال�����ش��ع��راء  قائمة 
، وذلك بح�ضور  للمو�سم الحادي ع�شر  المبا�شرة، 
�سعادة عبدالله مبارك المهيري نائب رئي�س لجنة 
والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة 
ب�أبوظبي المدير العام لنادي تراث الإمارات، وعبيد 
خلفان المزروعي مدير �إدارة التخطيط والم�شاريع 
�إدارة  مدير  القبي�سي  بطي  وعبدالله  اللجنة،  في 
لجنة  و�أع�����ض��اء  اللجنة  في  والات�����ص��ال  الفعاليات 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  الم��ل��ي��ون  �شاعر  ب��رن��ام��ج  تحكيم 
ال��ع��م��ي��م��ي، وال���دك���ت���ور غ�����س��ان الح�������س���ن، وحمد 
للبرنامج  الا�ست�شارية  اللجنة  وع�ضوي  ال�سعيد، 
بدر �صفوق، وتركي المريخي، وال�شعراء المت�أهلين.

و�ألقى �سعادة عبدالله مبارك المهيري، كلمة ثمن 

فيها الاهتمام الكبير الذي يوليه �صاحب ال�سمو 
الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
الأدبي،  الم���وروث  �صون  لبرامج   ، الله”  “حفظه 
بمكانة  يحظى  ال��ذي  النبطي  ال�شعر  بينها  ومن 
ومجتمعات  الإماراتي  المجتمع  �أبناء  لدى  رفيعة 
ت��ر���س��ي��خ عنا�صر  وي�����س��ه��م في  ال��ع��رب��ي��ة،  الخ��ل��ي��ج 

التراث والهوية الوطنية.
�أن يوا�صل برنامج �شاعر  �أمله في  �أع��رب عن  كما 
النبطي  بال�شعر  الارت���ق���اء  في  م�����س�ريت��ه  الم��ل��ي��ون 
تج�سيداً لإ�ستراتيجية �أبوظبي الثقافية و�سعيها 
�أن  �إلى  م�شيرا  ال�شعبي،  الأدب  على  للمحافظة 
البوابة  باتت  �أبوظبي  لإم��ارة  ال�شعرية  الم�شاريع 
لتحقيق  الم��ب��دع��ون  منها  ينطلق  ال��ت��ي  الذهبية 
الإمارة،  تنتهجها  التي  الثقافية  الخطة  �أه��داف 
منوهاً بدورها الفكري المحوري في �إحياء الموروث 
ومبادراتها  الثقافية  برامجها  ع�رب  الح�����ض��اري 

الداعمة لل�شعر وال�شعراء.
لهجات  غ��ن��ى  يعك�س  ال��ن��ب��ط��ي  ال�����ش��ع��ر  �إن  وق����ال 
رقمنة  �إلى  داع���ي���اً  الم��ن��ط��ق��ة،  ���ش��ع��وب  وم����ف����ردات 
البرامج  �أن  لا�سيما  مخرجاته،  وتوثيق  محتواه 
بالثقافة  اح��ت��ف��اء  تم��ث��ل  �أب��وظ��ب��ي  في  ال�����ش��ع��ري��ة 
بما  الإن�سانية  الم�شتركات  عن  اللغوي  وبالتعبير 

يحول الكلمات الملهمة �إلى حافز للحوار وال�سلام 
والت�سامح.

و�أكد المهيري موا�صلة �إمارة �أبوظبي لم�شروعاتها 
العربية  ال��ث��ق��اف��ة  خ��دم��ة  �إلى  ال�����س��اع��ي��ة  الأدب���ي���ة 
لجنة  وم�ضي  لل�شعر،  الإن�سانية  الر�سالة  و�إب��راز 
والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة 
ب�أبوظبي قدماً في تعزيز الثقافة وت�أ�صيل الموروث 
الإماراتي وتر�سيخ قيمه ونقله للأجيال المتعاقبة، 
والف�صيح  النبطي  ال��ع��رب��ي  بال�شعر  وال��ن��ه��و���ض 
والارتقاء به والترويج له و�إحياء دوره الإيجابي 

في م�سيرة الثقافة العربية والإن�سانية.
كلمته  الم��زروع��ي في  عبيد خلفان  �أ�شاد  من جهته 
“�شاعر  برنامج  حققه  ال��ذي  الوا�سع  بالانت�شار 
للجمهور  وق����دم  اك��ت�����ش��ف  �إن����ه  وق����ال  المليون”، 
العربي منذ انطلاق ن�سخته الأولى وحتى اليوم 
528 �شاعراً و�شاعرة من 23 دولة عربية وغير 
تر�سيخ  في  لي�ساهم  البرنامج،  في  �شاركوا  عربية 
ال�شعر ودعم المواهب وتطوير المحتوى الإبداعي، 
وحفظ التراث الثقافي المعنوي و�صونه، وت�سليط 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ال�����ش��ع��ر ال��ع��رب��ي لا���س��ي��م��ا النبطي، 
وتو�سيع قاعدة جمهوره وما يرتبط به من فنون، 
علاوة على ن�شر التجارب المتميزة التي ت�ست�شرف 

المو�سم  �إن  وا���س��ت��دام��ت��ه.وق��ال  ال�����ش��ع��ر  م�ستقبل 
 500 م��ن  �أك�رث  با�ست�ضافة  تميز  ع�شر  الح���ادي 
المقابلات،  لمرحلة  المر�شحين  من  و�شاعرة  �شاعر 
دورته  في  لل�شعر  �أب��وظ��ب��ي  مهرجان  �سقف  تح��ت 
كلمة  العميمي  �سلطان  ال��دك��ت��ور  الأولى.و�أل���ق���ى 
نيابة عن لجنة تحكيم برنامج �شاعر المليون، �أ�شاد 
فيها با�ستمرارية البرنامج على مدى �أحد ع�شر 
مو�سماً خلال �سبعة ع�شر عاماً جدد خلالها نجوم 

الم�سابقة دماء ال�شعر النبطي في العالم العربي.
م�سابقة  �أ���ض��خ��م  يعد  ال���ذي  ال�ربن��ام��ج  �إن  وق���ال 
المنجز  �صعيد  ع��ل��ى  ال��ع��الم،  في  النبطي  لل�شعر 
التي  والجوائز، يبحر نحو مزيد من الإنج��ازات 
تح�سب للم�شهد الثقافي العربي، م�ستكملًا الجهود 
المبذولة في الموا�سم ال�سابقة لإي�صال الر�سالة التي 
الثقافية  والبرامج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  تعمل 
والتراثية، على تعزيزها في مجال ال�شعر والأدب 
من  ناجحة  10موا�سم  بعد  �أن��ه  والثقافة.وذكر 
ال�شعر  خ��ري��ط��ة  �أن  نج���د  ال�ب�رن���ام���ج،  ان��ط�لاق��ة 
و�أ�صبحنا  ات�����س��اع��اً،  �أك�ث�ر  ���ص��ارت  ال��ي��وم  النبطي 
نرى �شعراء نبط، لي�س في بوادي الدول العربية 
فقط، بل وفي حوا�ضرها، وهو ما لم يكن موجوداً 
قال  المو�سم،  ه��ذا  في  الجديد  الم�سابقة.وعن  قبل 

نوع  م��ع  م��وع��د  ع��ل��ى  �سيكون  ال�شعر  ج��م��ه��ور  �إن 
لحلقات  م�صاحباً  �سيكون  التناف�س  م��ن  ج��دي��د 
خا�صة  �أ�سبوعية  حلقات  خ�لال  م��ن  ال�ربن��ام��ج، 
المليون«. “درب  عنوانها  ال�شعراء  بين  بالتناف�س 

ما  الم��ل��ي��ون  ���ش��اع��ر  م�سابقة  ج��ائ��زة  �أن  �إلى  ون���وه 
زالت تعد الأكبر في العالم على �صعيد الم�سابقات 
مجموع  يبلغ  حيث  والأدبية،  ال�شعرية  والجوائز 
درهم  مليون   15 الأولى  الخم�سة  المراكز  جوائز 
ما يعادل �أكثر من �أربعة ملايين دولار �أمريكي، 
منها خم�سة ملايين درهم �أو ما يعادل �أكثر من 
�أمريكي  دولار  �أل���ف  و���س��ت�ني  وث�لاث��م��ائ��ة  م��ل��ي��ون 

جائزة  �أعلى  وتمثل  الأول،  بالمركز  الفائز  جائزة 
يح�صل عليها فائز بالمركز نف�سه في م�سابقة �أدبية 

في تاريخ الأدب وال�شعر عالمياً.
وقال �إن هناك �شاعرة واحدة في قائمة الـ 48 لهذا 
المو�سم وهي �أول �شاعرة �سورية في تاريخ الم�سابقة 
ت�صل �إلى هذه المرحلة، كما يدخل للمرة الأولى في 

تاريخ الم�سابقة �شاعر عربي بريطاني الجن�سية.
عدد  ب��ل��غ  ال�����س��اب��ق  الم��و���س��م  �أن  العميمي  و�أو����ض���ح 
�أكثر  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  في  م�شاهداته 
من 80 مليون م�شاهدة، وقال �إنها ن�سبة تكر�س 

ح�ضور الم�سابقة ونجاحها جماهيرياً.

•• دبي-الفجر:

 ���ض��م��ن ف���ع���ال���ي���ات الم������ؤتم�����ر ال��������دولي ال���راب���ع 
�أُقيم  الذي  الهجري  ال�سابع  القرن  لمخطوطات 
الجمهورية  في  الزيتونة  جامعة  في  ال��ع��ام  ه��ذا 
التون�سية، في الفترة من 14 �إلى 17 نوفمبر 
ال�سلطان  دار مخطوطات وقف  قامت  الح��الي، 
للم�ؤتمر  المنظمة  الج��ه��ة  ا�سطنبول  في  �أح��م��د 
وجمعية  ليبيا،  في  ال��دع��وة  كلية  م��ع  بالتعاون 
وجامعة  ال���ك���وي���ت،  في  ال��ع��ل��م  في  ال���را����س���خ���ون 
الزيتونة التون�سية بتكريم معالي جمعة الماجد، 
رئي�س مركز جمعة الماجد للثقافة وال�رتاث في 
دبي. وقد ت�سلم التكريم نيابة عن معالي جمعة 
عام  مدير  ج��اد،  كامل  محمد  الدكتور  الم��اج��د، 

المركز.
ي�أتي هذا التكريم تقديراً للدور الريادي الذي 
العالمي،  ال�رتاث  الماجد في حفظ  به جمعة  ق��ام 
ت�أ�سي�سه لمركز جمعة الماجد للثقافة  من خلال 
وال�رتاث في دبي الذي عمل على �إنقاذ وترميم 
ورقمنة المخطوطات والكتب في مكتبات متنوعة 

مختبرات  ت�أ�سي�س  في  �ساهم  كما  ال��ع��الم،  ح��ول 
عدة  في  والمخطوطات  الكتب  وت�صوير  لترميم 

دول.
عبد  الدكتور  م��ن:  كل  التكريم  مرا�سم  ح�ضر 
اللطيف البوعزيزي، رئي�س جامعة الزيتونة في 
تون�س، والدكتور �إ�سماعيل حقي تومان، رئي�س 
والدكتور  �إ�سطنبول،  في  �أحمد  ال�سلطان  وق��ف 
محمود الم�صري، المدير العام لدار المخطوطات 
في �إ���س��ط��ن��ب��ول، وال��دك��ت��ور �أب���و ب��ك��ر مح��م��د �أبو 
والدكتور  ليبيا،  في  الدعوة  كلية  رئي�س  �سوير، 

يا�سر بن عجيل الن�شمي،
الكويت،  في  العلم  في  را���س��خ��ون  جمعية  رئي�س 
الخزانة  مدير  بنبين،  �شوقي  �أحمد  الدكتور  و 

الح�سنية في المغرب، 
و الدكتور عبد ال�صمد روميرو، رئي�س جمعية 

الثغرة الثقافية في �إ�سبانيا.
فيديو  ع�رب  كلمة  في  الم��اج��د  جمعة  �شكر  وق���د 
م�سجل دار مخطوطات وقف ال�سلطان �أحمد في 
ا�سطنبول والجهات الم�شاركة في التكريم ، وقال: 
المحفل  ه���ذا  في  لي  ت��ك��ريم��ك��م  ع��ل��ى  “�أ�شكركم 

تراث  ب���إح��ي��اء  اهتمامكم  وع��ل��ى  الم��ه��م،  العلمي 
�أمتنا العظيم. 

وم����ا ق��م��ن��ا ب���ه م���ن ح��ف��ظ ل���ل�ت�راث ع��ل��ى مدى 
رب��ع ق��رن لم يكن ت��رف��اً، بل ك��ان نابعاً من باب 

الم�س�ؤولية التي �شعرنا بها. 
وقد كان لهذا العمل الأثر في حفظ التراث في 

�أماكن متعددة في العالم.
اتفاقية  توقيع  الم�ؤتمر  هام�ش  على  ج��رى  كما 

تعاون بين مركز جمعة الماجد و دار مخطوطات 
مجال  في  ب�إ�ستنطبول  �أح��م��د  ال�سلطان  وق��ف 

التراث المخطوط ، 
الدكتور  الاتفاقية  توقيع  في  الم��رك��ز  مثل  وق��د 

مح��م��د ك��ام��ل ج���اد ، م��دي��ر ع���ام الم���رك���ز بينما 
محمود  الدكتور  الأ�ستاذ  الثاني  الطرف  مثل 
ال�سلطان  وقف  مخطوطات  دار  مدير  الم�صري 

�أحمد ب�إ�ستنطبول .

•• ال�شارقة -الفجر

ومتحف  للمتاحف  ال�شارقة  هيئة  لمكانة  تكري�ساً   
المعنية  للمعار�ض  �إقليمي  كمركز  ل��لآث��ار  ال�شارقة 
مع  بالتعاون  الهيئة،  ت�ست�ضيف  والتاريخ،   ب��الآث��ار 
الم�شترك  ال���دوري  المعر�ض  وال�شباب  الثقافة  وزارة 
الخليج  ل���دول  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  لآث���ار  ال�سابع 
العربية، الذي ينطلق خلال الفترة من 22 نوفمبر 
تحت   2024 فبراير   22 حتى  وي�ستمر  2023م 

عنوان  “ترابط وتوا�صل«.
ال�شارقة  متحف  في  �سيقام  ال��ذي  المعر�ض  وي��ه��دف 
تربط  التي  الثنائية  العلاقات  توثيق  �إلى  ل��لآث��ار، 
خا�ص  ب�شكل  وال�شارقة  ع��ام  ب�شكل  الإم����ارات  دول��ة 
بدول مجل�س التعاون الخليجي، بالإ�ضافة �إلى �إبراز 

التعاون  دول مجل�س  يربط  الذي  الم�شترك  التاريخ 
ببع�ضها منذ �أقدم الع�صور.

ال�شارقة  هيئة  ع���ام  م��دي��ر  ديم��ا���س  عائ�شة  وق��ال��ت 
بتاريخنا  اح��ت��ف��الًا  يعتبر  الم��ع��ر���ض  “�إن  للمتاحف 
ربطت  التي  العميقة  وبالروابط  الم�شترك،  وتراثنا 
بين �شعوبنا منذ الع�صور القديمة، حيث تروي كلُّ 
قطعة في هذا المعر�ض  ق�صة حياة الأجداد والرحلات 
ع�رب ���ش��ب��ه الج���زي���رة ال��ع��رب��ي��ة، م��ع �إظ���ه���ار ت��ن��وعٍ في 
والهجرات،  الثقافية،  والتفاعلات  الثقافي  ال�سجل 
للمتاحف  ال�شارقة  �أن هيئة  �إلى  م�شيرة  والتقدّم”، 
�إلى تعزيز الفخر  الم��ع��ر���ض  ت��ه��دف م��ن خ�لال ه��ذا 

والوحدة بين �شعب الإمارات ومنطقة الخليج.
وي�����ض��م الم��ع��ر���ض مج��م��وع��ةً م��ت��ن��وع��ةً م���ن القطع 
ال�صيد  �أدوات  ت�����ش��م��ل  ال���ت���ي  ال���ف���ري���دة  الأث����ري����ة 

و�أدوات  والحجرية  الفخارية  والأواني  والأ�سلحة 
الزينة والأختام والحلي ال�شخ�صية و�أدوات الزراعة 
والتي تحكي تاريخ الإن�سان في دول مجل�س التعاون 
الخليجي منذ فجر التاريخ وحتى الع�صر الحديث.

هذه  عر�ض  فيها  يتم  التي  الأولى  الم��رة  ه��ذه  وتعد 
الم��ج��م��وع��ة م��ن ال��ق��ط��ع الأث���ري���ة الم��ت��ن��وع��ة م��ن �ست 
دول في متحف ال�شارقة للآثار وهي دولة الإمارات 
ال�سعودية،  ال��ع��رب��ي��ة  والم��م��ل��ك��ة  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
ومملكة البحرين، و�سلطنة عُمان ودولة قطر ودولة 

الكويت. 
وق���دم���ت ك���ل م���ن ال�����دول الم�����ش��ارك��ة مج��م��وع��ة من 
القطع الأثرية، التي تعود لفترات زمنية مختلفة، 
العربية ومنطقة  للجزيرة  الإن�سان  ا�ستيطان  تبرز 
الخليج العربي منذ الع�صر الحجري القديم، حيث 

وعا�ش  المختلفة  الب�شرية  بالهجرات  المنطقة  ت�أثرت 
�سكانها على الرعي والتقاط الثمار.

�أكدت   وي�ستعر�ض الحدث  المكت�شفات الأثرية التي 
الفخار،  و�صناعة  للزراعة،  المحليين  ال�سكان  تبني 
في  �ساهمت  التي  الأن�شطة  من  وغيرها  والتعدين، 
الع�صر  في  الا�ستيطان  مرحلة  �إلى  ال�سكان  تح��ول 
الع�صر  في  الج���م���ل  ا���س��ت��ئ��ن��ا���س  ق��ب��ل   ، ال��ب�رون����زي 

الح���دي���دي ،ح��ي��ث ت��ط��ورت خطوط 
الجزيرة  داخ���ل  التجارية  ال��ق��واف��ل 
ال��ع��رب��ي��ة وخ���ارج���ه���ا، ح��ت��ى ظهور 
كبوابة  الم��ن��ط��ق��ة  الإ����س�ل�ام وتح����ول 
لن�شر الإ�سلام، وما رافقه من ظهور 
وعلمية  وتج��اري��ة  ح�ضارية  م��راك��ز 
ب��ق��ي��ة حوا�ضر  ارت��ب��ط��ت م���ع  ع����دة، 

دولة  وت�����ش��ارك  وثيقة.  ب�لاصت  الإ���س�لام��ي  ال��ع��الم 
بمجموعة  الم��ع��ر���ض  في  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
متميزة من القطع الأثرية من �إمارة ال�شارقة ممثلةً 
بمتحف ال�شارقة للآثار وكذلك من الجهات المعنية 
�إم��ارة دبي و�إم��ارة ر�أ���س الخيمة  بالآثار في كل من: 
و�إم��ارة عجمان و�إم��ارة �أم القيوين و�إم��ارة الفجيرة 
حيث تمثل هذه المقتنيات الفريدة مختلف الع�صور 

والفترات الزمنية التي مرت على دولة الإمارات منذ 
الحديث.  الع�صر  وحتى  القديم  الحجري  الع�صر 
الباحثين والمخت�صين في  �إلى جذب  المعر�ض  وي�سعى 
مجال الآثار والتاريخ في الدولة وبقية دول الخليج 
ال��ع��رب��ي  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى طلبة الج��ام��ع��ات م��ن ذوي 
لا  المجتمع  فئات  ومختلف  والراغبين  الاخت�صا�ص 

�سيما المهتمين بمجال الآثار.

انطلاق المو�سم الـ  11 من �شاعر المليون 

جمعة الماجد يُكرّم في م�ؤتمر المخطوطات الدولي بتون�س

ت�ست�ضيف المعر�ض الدوري الم�شترك ال�سابع من 22 نوفمبر 2023 حتى 22 فبراير 2024

هيئة ال�شارقة للمتاحف ت�ستعر�ض التاريخ الم�شترك لدول مجل�س التعاون الخليجي
مجموعة من القطع لاأثرية المتنوعة من دول مجل�س التعاون تعر�ض لأول مرة في لاإمارات
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فــن �أجــنبــي

27
فيلمٌ يعك�س واقعاً م�ؤلماً، و�سردٌ هادئ لأزمة خطرة

 Pain Hustlers تمثيلٌ محترف يمنح ال�شخ�صيات م�صداقية 
المحاكمة تلك غير مُ�صوّرة في الفيلم، المعرو�ض 
 17 ـ  الـ48 )7  ال���دورة  للمرة الأولى دول��ي��اً في 
تورنتو  لـ"مهرجان   )2023 �سبتمبر/�أيلول 
مرتكز  ت��اور(  )ولْ�س  فال�سيناريو  ال�سينمائي". 
)�إيميلي  دْراي�����ك  لاي����زا  �شخ�صية  ع��ل��ى  �أ���س��ا���س��اً 
والقهر،  والت�شرّد  الفقر  م��ن  المنتقلة  ب�لان��ت(، 
تعرّ(،  راق�صة  )�آخرها  والعاملة في مهنٍ م�ؤقتة 
�إلى ثراءٍ و�إقامة ثابتة وراحةٍ، قبل �إ�صابتها ب�أزمةٍ 
مختلفة.  خطواتٍ  اتّخاذ  على  تحثّها  �أخلاقية، 
�إثر لقائها بيت برْنُر )كري�س  والانتقال حا�صلٌ 

�إيفانز( في ملهى ليليّ، فيُعجب بها ويدعوها �إلى 
�سبب  ه��ي  �ستكون  �أدوي���ة.  �شركة  في  معه  العمل 
الثراء الفاح�ش لل�شركة و�صاحبها الدكتور نيل 

)�آندي غار�سيا(، ولعاملين وعاملات فيها.
كابور  لج�����ون  �إنّ  الح��ق��ي��ق��ي��ة  ���ة  ال���ق�������صّ ت���ق���ول 
ث����روة ���ص��غ�رية، ي��ت��م��كّ��ن م���ن ج��م��ع��ه��ا ب��ع��م��ل��ه في 
 Insys �شركة  ت�أ�سي�سه  قبل  الأدوي�����ة،  مج��ال 
من  الأول  العقد  �أوائ��ل   ،Therapeutics
مُ�سكّنات  ازده�����ار  "وقت  وه����ذا  الـ21،  ال��ق��رن 
من  ج��دي��دة  تركيبة  ���س��يُ��ط��وّر  حينها،  الألم". 

�أفيونية،  نة  مُ�سكِّ ذي خ�صائ�ص  "فانْتِنال"،  دواء 
يُعتبر "�أقوى المواد الأفيونية في ال�سوق". كابور 
 ،)1943 �أو   1942( الأ���ص��ل  هندي  �أم�ريك��ي 
الإنكليزية(  )اللغة  "ويكيبيديا"  في  مو�صوف 
رم �أميركي مُدان"، و"مليونير، ورجل  ب�أنّه "ُجم
�أعمال في مجال الأدوية"، و"رئي�س تنفيذي �سابق 
ل�شركة Insys Therapeutics، والمُ�ساهم 
�أدوية".  ت�صنيع  �شركة   ،Akorn في  الأك�ب�ر 
�إليه  وتُوجّه  عليه،  يُقَب�ض   ،2017 عام  خريف 
عمليات  ارت��ك��اب  في  وال��ت���آم��ر  ع���دّة،  تُهم جنائية 
�أخ���رى، يُدان  احتيال ع�رب الإن�رتن��ت، وج��رائ��م 
�أي�ضاً.  الا�ستئناف  في  الإدان���ات  ��د  وتُ���ؤيَّ كلّها،  بها 
���ادي في  ه��ذا ك��لّ��ه وف��ق��اً ل��ـ RICO: ق��ان��ون اّحت
الولايات المتحدة الأميركية، ين�صّ على عقوبات 
جنائية وا�سعة النطاق، وله جانب يتعلّق بق�ضايا 
ب�أن�شطة  مرتبطة  �أف��ع��الٍ  على  المدنية  ال��دع��اوى 

الجرائم المنظّمة.
الألم"،  "�صيّادو  في  �شخ�صياً  كابور  يح�ضر  لن 
غار�سيا  ي�ؤدّيها  التي  نيل،  د.  �شخ�صية  عبر  بل 
يتمتّع  ال��ت��ي  الِح��رف��ي��ة  ب��دي��ع��ة، كتلك  ب��حِ��رف��ي��ة 
بها �إي��ف��ان��ز وب�لان��ت �أي�����ض��اً. الان��ت��ق��ال م��ن حالةٍ 
)نف�سية، اجتماعية، مادية( �إلى �أخرى، يترافق 
�أنّ  رغ��م  ك��ه��ذا،  انتقال  في  لبلانت  �أداء  وب��راع��ة 
كافية  لكنّها  كثيراً،  ظاهرة  غير  الأولى  الحالة 
ابنتها  م��ع  اليومية  حياتها  في  تعانيه  م��ا  لفهم 
تكثيفٍ  بف�ضل  ك��ولم��ان(،  )ك��ل��وي  فيبي  المُ��راهِ��ق��ة 
درامي. �شخ�صيات كثيرة تظهر، في �أدوار معظمها 

لأنا�سٍ يعملون في �شركة الأدوية، بت�سويق الدواء 
نف�سياً  معطوبٌ  بع�ضهم  و�أطباء،  فيها،  ع  المخَرت
��ن لايزا  ��كِّ وم���ت����أزّم اج��ت��م��اع��ي��اً وع��اط��ف��ي��اً، م��ا ُمي
دْرايك، وفريق الن�ساء اللواتي يعملن معها، من 

الح�صول على المبتغى، عبرهم ومعهم.
ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا حديثة  ك����لّ  مُ��ن��ف�����ضّ ع���ن  ن��ي��ل  د. 
والكمبيوترات  الذكية  للهواتف  كلّها  )الأن���واع 
المحمولة وغير المحمولة، �إلخ.(، وهذا نتاج تنبّه 
كنها �أنْ تحطّمه.  ذكيّ �إلى �أنّها "نقطة �ضعف" ُمي
دْراي���ك على م��ا �سيكون لحظة  رغ��م ه��ذا، تعثر 
الأخلاقية  ف�أزمتها  �سيرته،  في  خطرٍ  انعطافٍ 
ارتكابها  ع��ن  ت��ع��وي�����ض  �إلى  وح��اج��ت��ه��ا  خ��ان��ق��ة، 
م�شروع"  "غير  ت�سويق  في  بم�شاركتها  جُ��رم��اً، 
لأدوية يجب ال�سيطرة عليها، كبيرة و�ضاغطة. 
لا �أحد غيرها �سيُ�صاب بتلك الأزم��ة، بمن فيها 
وال��دت��ه��ا ج��اك��ي )ك��ات��ري��ن �أوه�����ارا(، ال��ت��ي تعمل 

معها �أي�ضاً.
م  ك�����أي ف��ي��ل��مٍ �آخ����ر ي��ت��ن��اول م�����س��ائ��ل ك��ه��ذه، يُقدِّ
علميّ  بع�ضها  كثيرة،  الألم" تفا�صيل  "�صيّادو 
كي  ثقلها،  م��ن  يُخفِّف  لكنّه  قلّته.  رغ��م  ب��ح��ت، 
النقي�ض  الم��ث��ل  �سل�سة.  مُ�شاهدة  دون  تح��ول  لا 
The Big Short )�أحد العناوين  كامنٌ في 
عربية  ترجمة  �إيجاد  ي�صعب  التي  ال�سينمائية 
منها(،  الفعلي  والم��ق�����ص��ود  ت��ت�لاءم  ل��ه��ا،  دق��ي��ق��ة 
الأميركي،  الانهيار  لآدم ماكاي )2015(، عن 
بكمّ  2008، لامتلائه  والم��الي، خريف  الم�صرفي 
بع�ضها  الم��ك��ت��وب  العلمية،  الم��ع��ط��ي��ات  م��ن  ه��ائ��ل 

ر بع�ضها الآخر في حواراتٍ  ال�شا�شة، والمفُ�سَّ على 
مُ�����ش��ب��ع��ة بم���ف���ردات م��ت��ع��لّ��ق��ة ب��الم�����ص��ارف و"وول 
مُ�شاهدة  متعة  م��ن  م��ان��عٍ  غ�ري  ه��ذا  �ستريت". 
��ن��ع��ة، م���ع ممثلين  ف��ي��ل��مٍ ���س��ي��ن��م��ائ��ي م��ت�ني ال�����صُ
على  غالباً  المتفوّق  التمثيلي  ب���الأداء  يعك�سون، 
البحتة، حالةً كارثية لكثيرين  المهنية  الِحرفية 
وكثيرات: كري�ستيان بايل، و�ستيف كاريل، وراين 

غوزلينغ، وبراد بيت، و�آخرين.
غير  داي(  )م������ارك  الألم"  "�صيّادو  ت��ول��ي��ف 
تركيب  �سلا�سة  لاعتماده  �ضاغط،  وغير  �سريع 

في  وكا�شف،  مب�سّط  بت�سل�سل  الم�شاهد/اللقطات 
وقتٍ واحد، خفايا ق�ضية �شائكة وخطرة كتلك، 
�أنّه "يُكافح" �آلام  ج له على �أ�سا�س  فالدواء، المرُوَّ
�إدمانه،  �إلى  �أ�سا�ساً، يدفع  ال�سرطانية  الأمرا�ض 
والإدمان ي�ؤدّي �إلى موت �أنا�سٍ. الت�صوير )جورج 
والرغبة في تقديم مب�سّط  ريت�شموند( متلائم 

وكا�شف، من دون فذلكات فنية وتقنية.
م����ؤلم���اً، و���س��ردٌ ه���ادئ لأزمة  ف��ي��ل��مٌ يعك�س واق��ع��اً 
ال�شخ�صيات  يم��ن��ح  مح�ت�رف  وتم��ث��ي��لٌ  خ��ط��رة، 

م�صداقية.

الذكاء الا�صطناعي لإنجاز فيلم يتناول �سيرة 
النجمة الفرن�سية الراحلة �إديث بياف

بعد �إطلاق �أغنية لفرقة بيتلز البريطانية ال�شهيرة، با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي، �سيبد�أ العمل على م�شروع فيلم 
من نوع ال�سيرة الذاتية يتناول المغنية الفرن�سية الراحلة �إديث بياف مع الا�ستعانة بهذه التكنولوجيا �أي�ضاً، على ما 

�أفادت �شركة وارنر ميوزك والجهات المالكة لحقوق �أعمال المغنية، �أم�س الثلاثاء.
وذكرت هذه الجهات،

"م�شروع تكنولوجي مبتكر وثوري، �ستُ�ستخدم فيه تقنية الذكاء الا�صطناعي  �أنّ ما يُعمل عليه عبارة عن   في بيان، 
لإعادة �إن�شاء �صوت بياف و�صورتها".

وي�أتي الإعلان عن الم�شروع في العام الذي تّحل فيه الذكرى ال�ستون لوفاة �صاحبة �أغنية "نو، جو نو روغريت رْيَن" 
.Non, je ne regrette rien

ولم يُحدّد بعد تاريخ �إ�صدار هذا العمل الذي �سيحمل ا�سم "�إديث". وقالت م�صادر مقربة من �شركة وارنر ميوزيك 
في فرن�سا، لوكالة فران�س بر�س، 

�إنّ الم�شروع حالياً "في �آخر مراحل �إنجازه" مو�ضحةً �أنّه ي�ستند �إلى عدد من ال�صور جرى ابتكارها للا�ستخدام 
الداخلي.

ع�شرينيات  بين  ونيويورك  باري�س  في  �أحداثه  "وتدور  دقيقة   90 مدته  الفيلم  �أنّ  �إلى  البيان  ولفت 
تكن  لم  حياتها  من  جوانب  ليك�شف  بياف،  �صوت  با�ستخدام  و�سيُ�سرَد  و�ستينياته،  الفائت  القرن 

معروفة في ال�سابق".
ال�صوتية  المقاطع  مئات  على  اعتمدت  التي  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنية  "�ستتيح  و�أ���ض��اف: 

وال�صور التي يعود تاريخ بع�ضها �إلى �أكثر من 80 عاماً �إحياء �صوت بياف و�صورتها لتعزيز 
ة حياتها والت�أثير العاطفي الناجم عنها". الأ�صالة التي تنطوي عليها ق�صّ

و�أُطلقت في مطلع نوفمبر/ ت�شرين الثاني الجاري، بف�ضل الذكاء الا�صطناعي، �أغنية 
لفرقة "بيتلز" بعنوان "ناو �أند ذِن" Now and Then. وجرى ابتكار الأغنية 

�أواخ��ر �سبعينيات  �أوّلية �سجلها جون لينون داخل �شقته في نيويورك  من ن�سخة 
القرن الع�شرين.

لأع�ضاء   1994 ع��ام  �أون���و  يوكو  �أرملته  �أعطتها   ،1980 ع��ام  وف��ات��ه  وبعد   
الفرقة الآخرين.

وقد �أتاح الذكاء الا�صطناعي ا�ستخراج �صوت لينون ودمجه مع نغمات عزفها 
مكارتني  ب��ول  الفرقة  ع�ضوا  وت��وّىل  هاري�سون.  ج��ورج  بينهم  من  مو�سيقيون 

)81 �سنة( ورينغو �ستار )83 �سنة( �إنجاز الأغنية العام الما�ضي.

ق�صة حقيقية تُ�صبح فيلماً �سينمائياً، تبثّه "نتفليك�س" منذ 
 Pain( "لاألم "�صيّادو  لاأول 2023:  �أكتوبر/ت�شرين   27
الفرن�سي(  العنوان  بح�سب  لاألم"،  "تّجار  �أو   ،Hustlers
لديفيد ييت�س، عن كتاب بالعنوان نف�سه )له عنوان فرعي: 
"الجريمة والعقاب في �شركة نا�شئة للمواد لاأفيونية"( لإفان 
�أعمال  الداخلية" لروّاد  ة  "الق�صّ  :2022 عام  �صادر  هيوز، 
ببيعهم  لاأميركية  ال��دولارات  ملايين  �سيُحقّقون  مُبتدئين، 
في  ي�ضعهم  ما  طّطهم،  ُخم انهيار  �إلى  و�صولًا  لاألم،  مُ�سكّنات 

اكمة جنائية تاريخية". قلب "ُحم
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الأدوية البيطرية هل من 
الممكن ا�ستخدامها لعلاج الب�شر؟

الأدوي���ة  ا�ستخدام  يمكن  �أن���ه  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  بع�ض  ت��زع��م 
البيطرية لعلاج الب�شر.

مكافحة  في  ي�ساعد  )فينبندازول(  دواء  �أن  الم��ث��ال٬  �سبيل  على  تدّعي  كما 
الأورام الخبيثة، و�أن هلام )جل( الخيول فعال �ضد �أمرا�ض الروماتيزم.

التي  الأدوي���ة  من  العديد  في  فعالة  كمادة  يح�ضر  الفنبندازول  �أن  يذكر 
مدرج  غير  �إن��ه  �إلا  الحيوانات.  لدى  المعوية  الطفيليات  لمكافحة  ت�ستخدم 
على قائمة ال�سجل الحكومي الرو�سي للأدوية والعقاقير، مما يعني �أنه لا 

تو�صي به وزارة ال�صحة لعلاج المر�ضى.
وقال كبير الباحثين في مركز "بلوخين" لأمرا�ض ال�سرطان في مو�سكو د. 
�إيغور �سامويلينكو:" �أما بالن�سبة للفينبندازول فقد تمت درا�سة مثل هذه 
الأدوي���ة منذ وق��ت طويل ك��دواء م�ساعد لأدوي��ة �أخ��رى ت�ستخدم في علاج 
الأورام الخبيثة". بينما لم  ندر�س الفينبندازول بال�ضبط، لأنه ي�ستخدم 
في العلاجات البيطرية، ولكن در�سنا الأدوية ذات الت�أثيرات المماثلة. وكان 
من المفتر�ض �أنها تعمل كمن�شطات مناعية محددة. واكت�شفنا نهاية المطاف 
�أنها على عك�س ذلك لا ت�ساعد في علاج الأورام، ولكن ت�ضيف �سموما �إلى 
ج�سم الإن�سان. ولذلك، لا ت�ستخدم هذه الأدوية لمكافحة الأورام الخبيثة. 

والآن هناك ما يكفي من الأ�ساليب الحديثة، بما في ذلك العلاج المناعي".
 و تابع الطبيب قائلا:" الفينبندازول هو دواء للحيوانات ب�شكل عام، لذلك 

لا �أو�صي با�ستخدامه للعلاج �أو للوقاية من ال�سرطان، لأنه �سام للب�شر".
 SM م�ست�شفى  في  الباطنية  والأم��را���ض  ال��روم��ات��ي��زم  �أخ�صائية  وق��ال��ت 
عن  ك��ث�رية  �إع�ل�ان���ات   ه��ن��اك  "الآن  ب��دوره��ا:  �سلوبودينا  غالينا  ال��رو���س��ي 
�أما  للنا�س.  ا�ستخدامها  وج��دوى  الحيوانات  لعلاج  م�ستخدمة  منتجات 
بالن�سبة لهلام الخيول وحيوانات �أخرى الذي انت�شر على نطاق وا�سع في 
ال�صيدليات البيطرية، فهناك عدد كبير جدا من المكونات، وجرعة كل منها 
�ضئيلة. وتركيبة الهلام متناق�ضة. ويُزعم �أن �أحد �أنواعه له ت�أثير تبريد و 
ت�سخين في وقت واحد. وهذا الأمر في حد ذاته يبدو غريبا. بالإ�ضافة �إلى 
النوع قد  �أي مراهم من هذا  ف���إن  المف�صل،  التهاب في  �إذا كان هناك  ذل��ك، 
تكون �ضارة، ويمكن �أن ي�سبب عدد كبير من المكونات في دواء واحد رد فعل 
تح�س�سي". وا�ستطردت الطبيبة قائلة: �إن المراهم والمواد الهلامية نف�سها، 
من حيث المبد�أ، لا تحل م�شاكل خطيرة  في المفا�صل، لكنها يمكن �أن تقلل 

الألم م�ؤقتا فقط.
للق�ضايا  الم�ستقلة"  ال�صيدليات  "رابطة  مدير  ونائبة  المحامية  وق��ال��ت 
القانونية �سفيتلانا فو�سكوبوينيك: " يجب �أن يكون مفهوما للجميع �أن 
لذلك،  م�ستهلكين،  النا�س  تعتبر  لا  البيطرية  للأدوية  الم�صنعة  ال�شركات 
البيطرية الخا�صة بها، ولا يحق  الأدوي��ة  ا�ستخدام  �أم��ان  ف�أنها لا ت�ضمن 
ب�شكل  يقرر  �شخ�ص  و�أي  للمر�ضى،  البيطرية  الأدوي����ة  و�صف  ل��لأط��ب��اء 
)مواد  �شكله  ع��ن  النظر  بغ�ض  لعلاجه،  بيطري  دواء  ا�ستخدام  م�ستقل 
الهلامية �أو مراهم �أو معلقات �أو م�ساحيق �أو غيرها(، يتحمل النتائج على 

م�س�ؤوليته الخا�صة فقط."

؟  البنزين  اكت�شف  • من 
-كيكول 

؟ �أمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�ستوف كولومبو�س

الحمراء؟  الدم  كريات  اكت�شف  • من 
-مالبيغي 

الحليب؟ تجفيف  طريقة  مكت�شف  • من 
- بارمانتيه 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�سمب�سون 

• هل تعلم �إن البكاء والابت�سام وال�ضحك هي طرق الإن�سان للتعبير عن م�شاعر معينة، و�أنه لا يمكن لأي 
الألم،  للتعبير عن  الخا�صة  له طريقته  فالحيوان  �شعوره،  للتعبير عن  الطريقة  هذه  ي�ستعمل  �أن  حيوان 
وتختلف هذه الطريقة من حيوان �إلى حيوان. وهي تتراوح بين �إ�صدار الأ�صوات والحركة والت�صرف العام. 
�أما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�سان انهيار الدموع. �أما عند الحيوان فذلك لا يحدث. وهذا لا يعني �أن 
�إن�سانية ولي�ست  �أي�ضاً ظاهرة  الحيوان لا ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�سل وتغذية العين. وال�ضحك 
حيوانية، مع �أن بع�ض الحيوانات قد تعطيك انطباعاً ب�أنها ت�ضحك لكنها بالحقيقة لا تفعل ذلك كما يفعله 

الإن�سان. فالإن�سان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معين بالدماغ وهذا ما لا ت�ستطيع الحيوانات فعله. 
• هل تعلم �أن �شجرة ال�سنديان )البلوط ال�ضخمة( تمثل البيئة الملائمة لعدد كبير من الأنواع الحيوانية. 
ففيها ثلاثة مواطن منف�صلة: الج��ذور والج��ذع والأغ�صان. بين الج��ذور يعي�ش عدد كبير من الحيوانات 
التي تهوي التربة بالجحور التي تحفرها، وي�شكل الجذع  �إلى حد بعيد منها الديدان  ال�شجرة  التي تفيد 
موطناً للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�سناجب والع�صافير �أوكارها داخل الجذوع المجوفة. �أما الأغ�صان 

فهي �أغنى مواطن ال�شجرة وت�ؤوي الدبابير والفرا�شات والعناكب و�أنواعاً مختلفة من الطيور. 
�آ�سيا. و�أن الموطن الأ�صلي لحيوان ال�شين�لاش  �أن الموطن الأ�صلي للأنانا�س هو في منطقة �شرق  • هل تعلم 

موجود في �أمريكا الجنوبية و�أن الموطن الأ�صلي لل�شعب النورماندي موجود في ا�سنكندنافيا. 

الخراف الأذكياء
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التفاح 

%12 �سكر  %85 من وزنها ماء -  التفاح على  المائة غ��رام من  يحتوي 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف والكثير من الاملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ي�أكله وحده فعلا �صياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له.. ف�صرخ احدهم ب�أن يحتكموا �إلى اقرب من يمر بهم ووافق 
الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال ما بالكم هل 
هناك امر ما؟ فقال: اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ي�أكل هذا الح�شي�ش فهو قليل ولا يكفى الا لواحد 
فقط، فقال الثعلب ي�أكله الزعيم منكم.. فقالوا لي�س بيننا زعيم. قال ح�سناً دعوني افكر، جل�س الثعلب يفكر في 
امر ما.. ثم قال �س�أتم�شى قليلًا.. لا تذهبوا ف�أنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى.. غاب عنهم دقائق ثم عاد وقال: 
لتتفرقوا وليختب�أ كل واحد فيكم في مكان، ثم �س�أدور حول نف�سي وانا مغم�ض العينين ب�ضع مرات وعندما اقف 
�سيقوم الذي في قبالة ر�أ�سي ب�أكل الح�شي�ش كله، فقال ا�ضخمهم امنحنا لحظة لنتفق، واخذ ا�صحابه وابتعدوا 
عن الثعلب، ثم قال ا�شم رائحة خيانة وا�شم رائحة الذئب النتنه، ولو اختب�أ كل واحد منا في مكان فمن الممكن 
ان ينه�شنا واحدا تلو الآخر، ولكن نحن معاً ن�ستطيع ان نقف امام الثعلب والذئب ما ر�أيكم؟، فقال احدهم: 
نعم اتفق معك فلنق�ضي عليهما قبل ان يق�ضيا علينا.. خرج الجميع وقال ا�ضخمهم للثعلب، وافقنا، اغم�ض 
عيناك و�سندور حولك ثم نختبئ ننتظر منك الخير الكثير ف�ضحك الثعلب. وقال �س�أ�صرخ على من اراه امام 
عيناي عندما اتوقف عن الدواران.. هيا .. وقف الثعلب واغم�ض عينيه واختب�أ الخراف بعد ان انتزع احدهما 
ب�ضع �شعيرات من �صوف �صاحبه و�ألقى بها فوق ب�ضع �شجيرات ق�صيرة، بد�أ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم 
توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�صوف بين ال�شجيرات ف�أخذ يقترب وهو يقول هنا بين هذه 
ال�شجيرات خروف هو من �سي�أكل الح�شي�ش وفي الحال قفز بين ال�شجيرات وجاء الذئب م�سرعاً وقفز اي�ضاً بين 
ال�شجيرات ولكنه لا يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه خروفاً تحته فق�ضم منه ق�ضمة كبيرة ف�صرخ الثعلب 
مت�ألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �صديقي.. انا الثعلب حبيبك، وقبل ان يفيق الذئب كانت الخراف الأربع قد 
اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم ف�أو�سعوهم �ضرباً وفر الثعلب والذئب ووقف الخراف الأربعه ي�ضحكون على 

ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ش معاً.

للعلوم  الإيرانية  كا�شان  جامعة  علماء  اكت�شف   
الألم  �أن يخفف  النعناع يمكن  زيت  �أن  الطبية، 
بعد عمليات  المر�ضى  لدى  النوم  ويح�سن جودة 
 British ال��ق��ل��ب الج��راح��ي��ة. وت�����ش�ري مج��ل��ة 
العمليات  �أن  �إلى   Medical Journal
القلب هي عملية خطيرة تتطلب �إجراء �شق في 
ميكانيكيا.  التنف�س  عملية  ودع��م  الق�ص  عظم 
وهذان العاملان مرتبطان ب�شعور المري�ض ب�ألم 

حاد و�شديد و بالإجهاد و الأرق.
وي�سمح ا�ستخدام م�سكنات الألم بالتعافي ب�صورة 
م�ضاعفات  ح���دوث  خطر  م��ن  ويخف�ض  �أ���س��رع 
العملية الج��راح��ي��ة. ول��ك��ن م��ن جانب  ب��ع��د  م��ا 
لفترة  الم�سكنة  الأدوي���ة  ا�ستخدام  يحبذ  لا  �آخ��ر 

طويلة. لذلك ي�سعى الباحثون �إلى �إيجاد و�سيلة 
جانبية.  �آث����ار  ل��ه��ا  ي��ك��ون  �أن  دون  الألم  تخفف 
�شارك  تجربة  الإي��ران��ي��ون  العلماء  �أج���رى  وق��د 
فيها 64 متطوعا بالغا ق�سموا �إلى مجموعتين 
القلب.  في  ج��راح��ي��ة  لعملية  جميعهم  خ�ضعوا 
و�صف الباحثون للمجموعة الأولى زيت النعناع 
يعطى  زي��ت(  بالمئة  ملليلتر)10   0.1 الطيار 
ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  التنف�س.  جهاز  ع�رب  لهم 
�أجهزة  خ�لال  م��ن  ال��ع��ط��ري  ال��زي��ت  ا�ستن�شقوا 
الثانية  المجموعة  �أف��راد  لعلاج  �أم��ا  الا�ستن�شاق. 
فقد ا�ستخدم الباحثون الماء العادي. وكان �أفراد 
المجموعتين متناظرين من حيث العمر والوزن 
العام  التخدير  وم��دة  الجراحية  العملية  ون��وع 

وبعد  الألم.  ت��خ��ف��ي��ف  وم�����س��ت��وى 
م�ضي يومين طلب من الم�شاركين 
�أن  ف��ات�����ض��ح  الألم.  ���ش��دة  ت��ق��ي��ي��م 
�أف���راد  ل���دى  الألم  ���ش��دة  م�ستوى 

المجموعة الأولى كان 3.22، ولدى 
لذلك   .4.56 الثانية  المجموعة  �أف��راد 

�أدوية  �إلى  الأولى  المجموعة  �أف���راد  اح��ت��اج 
الثانية.  المجموعة  �أف���راد  من  �أق��ل  �آلام  تخفيف 
النعناع  زي���ت  لم��ك��ون��ات  �أن  ال��ب��اح��ث��ون،  وي��ع��ت��ق��د 
خ�صائ�ص  والمنتول  والليمونين  الكارفون  مثل 
النعناع ت�أثير مهدئ. لذلك  م�سكنة. و�أن لزيت 
يمكن �أن ي��ك��ون ه��ذا ال��ع�لاج ال��ع��ط��ري ف��ع��الا في 

تح�سين جودة النوم.

زيت النعناع يخفف الألم ويح�سن النوم

الممثلة البريطانية �إميلي بلانت ت�صل �إلى حدث Variety's Power of Women في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


