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�أول مركبة يابانية خا�صة بطريقها للهبوط على �لقمر في �أبريل
�إن  �لنا�شئة  �شبي�س" �ليابانية  "�آي  ب�شركة  تنفيذيون  م�شوؤولون  قال 
مركبة ف�شاء تابعة لها و�شلت �إلى �أبعد مدى عن �لأر���س، م�شيفين 
�لمركبة،  �إط��اق  �أثناء  �لرغم من وج��ود عقبات فنية طفيفة  �أن��ه على 

فهي في طريقها للهبوط على �لقمر في �أو�خر �أبريل.
�إن  لل�شحفيين  هاكاماد�،  تاكي�شي  لل�شركة،  �لتنفيذي  �لرئي�س  وق��ال 
�أطُلقت من فلوريد� في  �لتي   ،"1 "هاكوتو-�آر مي�شن  �لهبوط  مركبة 
دي�شمبر، و�جهت "عدة" م�شكات �أثناء رحلتها نحو �لقمر، لكن ت�شنى 

�لتغلب على �لعديد منها ولن يهدد �أي منها هبوط �لمركبة �لمتوقع.
�شنعتها  مركبة  �أول  بنجاح،  مهمتها  �إتم��ام  حالة  في  �لمركبة،  و�شتكون 

�شركة خا�شة تهبط على �شطح �لقمر، بح�شب ما ذكرت رويترز.
 ونجحت حكومات �لوليات �لمتحدة ورو�شيا و�ل�شين فقط في تحقيق 
و�شركة  �لهند  نفذتها  ه��ب��وط  ب���اءت مح���اولت  �إذ  �لإنج����از،  ه��ذ�  مثل 

�إ�شر�ئيلية خا�شة بالف�شل في �ل�شنو�ت �لقليلة �لما�شية.

مخاوف من �صياع �آثار جزيرة �صاي �ل�صود�نية
�ل�شود�ن  �أن يفقد  �آث��ار مخ��اوف كبيرة من  �أب��دى مخت�شون وخ��بر�ء 
�أغنى �لمناطق �لأثرية في �لباد ب�شبب �لعبث �لذي يطال  و�حدة من 
مو�قع تاريخية مهمة في جزيرة "�شاي"؛ �لو�قعة على بعد نحو 720 

كيلومتر� �إلى �ل�شمال من �لعا�شمة �لخرطوم.
�أعمال  في  و"منظمة"  "ع�شو�ئية"  وتنقيب  تعدين  �أن�شطة  وت�شببت 
تخريب و��شعة �لنطاق طالت �آثار يعود تاريخها �إلى �لع�شر �لحجري 
�لقديم، حيث تتناثر في �لعر�ء على طول �لجزيرة �لبالغة م�شاحتها 
�أثرية  قيمة  ذ�ت  فخار  وقطع  عظام  بقايا  مربع؛  كيلومتر   60 نحو 
طالت  كبيرة  و�شرقات  تهريب  عمليات  ع��ن  تقارير  وك�شفت  ك��ب��يرة. 
�لعديد من �لقطع �لأثرية و�لأدو�ت �لخا�شة بالطقو�س مثل �لمباخر 
وغيرها  و�لمجوهر�ت  �لفخار  من  �لم�شنوعة  و�ل�شر�ب  �لطعام  و�أو�ني 

من �لقطع �لأثرية �لقيمة.
�لذي  �لكبير  �لإه��م��ال  م��ن  �ل�شديد  ��شتياءهم  ع��ن  �لمخت�شون  وع��بر 
�لعالم،  �لب�شرية في  �ل�شالت  �أق��دم  �لتي عا�شت فيها  يطال �لجزيرة 
وف��ق��ا لم��ا �أك����ده ع���الم �ل���ور�ث���ة �لإي���ط���الي ل��ي��وج��ي ���ش��ف��وروز� في كتابه 
فرن�شية  تنقيب  بعثة  �أ�شارت  �ل�شياق،  ذ�ت  وفي  �ل�شتات".  في  "�لإن�شان 
عملت في �لجزيرة منذ �لعام 1904، �إلى �أنها ح�شلت على �أدلة توؤكد 

�لتو�جد �لب�شري في �لجزيرة منذ �آلف �ل�شنين. 

مهرجان تطو�ن �ل�صينمائي.. تركيا �صيف �صرف �لدورة 28
�أعلن مهرجان تطو�ن ل�شينما �لبحر �لأبي�س �لمتو�شط �لذي يقام �شنويا 
في �لمغرب �ختيار تركيا "�شيف �شرف" �لدورة �لثامنة و�لع�شرين �لتي 
تنطلق يوم �لجمعة �لمقبل وت�شهد تكريم عدد من نجوم �لفن �ل�شابع.

وقالت �إد�رة �لمهرجان في بيان �إن من بين �لمكرمين �لممثلة �لم�شرية غادة 
جوديت  �لإ�شبانية  و�لمخرجة  �تا�شفير  فيلد�ن  �لتركية  و�لممثلة  عادل 
د�نييلي  �لإي��ط��الي  و�لم��خ��رج  بنجلون  ح�شن  �لم��غ��رب��ي  و�لم��خ��رج  كوليل 

فيكاري.
و���ش��ت��ع��رف ه���ذه �ل�����دورة �أي�����ش��ا ت��ن��ظ��ي��م ن�����دو�ت ث��ق��اف��ي��ة م���ن �شمنها 
وكاتبة  �لناقدة  تقدمها  �لجماليات"  �لأخ��اق��ي��ات،  "�لرقمية،  ن��دوة 
يار�  �لكاتبة  بم�شاركة  مفاح،  نادية  �لفرن�شية  �لجز�ئرية  �ل�شيناريو 
�ل�شينمائي و�لباحث طارق  �أولد عا و�لناقد  يان�س و�لباحث محمد 

بن �شعبان و�أ�شتاذ �لدر��شات �ل�شينمائية د�فيد رو�س.
بالإ�شافة �إلى مائدتين م�شتديرتين �لأولى بعنو�ن "�ل�شينما �لمغربية 
�إمكانيات ومفارقات" و�لثانية عن �لمخرج �لفرن�شي جان لوك  �ليوم: 

جود�ر بعنو�ن "جان لوك جود�ر.. �شدى �لبحر �لمتو�شط".
�ل�شينما عن طريق  لفائدة طلبة معاهد  �أن�شطة  �لمهرجان  ينظم  كما 
تنظيم ور�س تدريب تختتم بعر�س حول �ل�شينما �لتون�شية من تقديم 

�ل�شينمائي و�لجامعي �لتون�شي طارق بن �شعبان.
�لمحلي  �ل�شجن  لنزلء  �شينمائية  عرو�س  �أربعة  �لمهرجان  ينظم  كما 
دللة"  با  "�أحد�ث  فيلم  عن  كتاب  توقيع  �إلى  بالإ�شافة  تطو�ن  في 

للمخرج �لمغربي م�شطفى �لدرقاوي.
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تربة �لبايات.. تون�س ترمم �أ�صهر معالمها �لتاريخية
بعد �أكثر من عقد على �إغاقه بهدف �إعادة ترميمه و�شيانته، �أعيد فتح 
�لعتيقة  �لمدينة  في  �لم��ع��الم  �أ�شهر  �أح��د  �لبايات"،  "تربة  �لتاريخي  �لمعلم 
�لبايات  تاريخ حكم  ي�شهد على حقبة هامة من  بالعا�شمة تون�س، و�لذي 

لتون�س في �لقرن �لثامن ع�شر وحتى �أو��شط �لقرن �لتا�شع ع�شر.
و�فتتحت رئي�شة �لحكومة �لتون�شية، نجاء بودن يوم �لجمعة �لما�شي من 
�إع��ادة �لترميم  �أ�شغال  ��شتكمال  �لباديات"، وذلك بعد  ''تربة  جديد معلم 
و�ل�شيانة، و�إنجاز م�شروع للتهيئة على مدى �أكثر من �أربع �شنو�ت، لي�شبح 

متحفا تاريخيا ومز�ر� للعموم من �ل�شياح �لتون�شيين و�لأجانب.
"�إن هذ� �لمعلم  "تربة �لباي"،  �إعادة فتح  وقالت نجاء بودن، على هام�س 
ثقافيا  ��شتغالها  ح�شن  ت�شتوجب  �لتي  �لتاريخية  �لمقامات  �أهم  من  يعد 
و�شياحيا، وذلك باإدر�جه �شمن �لم�شلك �ل�شياحي لمدينة تون�س �لعتيقة حتى 

يكون وجهة ثقافية و�شياحية ل�شيوف تون�س".
وخ�شع �لمعلم �لتاريخي لأعمال �شيانة وترميم لف�شائه �لخارجي و�أروقته 
�لد�خلية من قبل فريق من �لمهند�شين �لمعماريين و�لأخ�شائيين من �لمعهد 
باإنجاز  �لثقافية، وذلك  و�لتنمية  �لتر�ث  �إحياء  �ث، ووكالة  �لتون�شي للترّر
�لح�شارية  و�أب��ع��اده  �لمعلم  لهذ�  �لمعمارية  �لخ�شائ�س  و�إب���ر�ز  فنية  �إ���ش��اءة 
و�لتاريخية، ف�شا عن تركيب لوحات تف�شيرية لمكونات �لمعلم حتى يتعرف 

زو�ر �لمتحف على مختلف جو�نبه.
كما �شملت �أعمال �ل�شيانة لوحات خا�شة بتعريف تاريخ �لعائلة �لح�شينية، 
وهي �لأ�شرة �لمالكة للدولة �لح�شينية �لتي �أ�ش�شها ح�شين بن علي في �شنة 
�لباد  ��شتقال  حتى  تون�س  في  �لحكم  عر�س  على  و��شتمرت   ،1705

و�إعان �لجمهورية في �لعام 1957.

وفاة �أمريكي بحث عن 
�بنته �لمفقودة 42 عاماً

�بنته  �أمريكي كان يبحث عن  توفي رجل 
42 عاماً  لم��دة  ي��وم تقريباً  ك��ل  �لم��ف��ق��ودة 
ب�����ش��ك��ل م���اأ����ش���اوي ق��ب��ل خ��م�����ش��ة �أي�����ام من 

�لعثور على رفاتها في �أحد �لأنهار.
وكانت باميا جاك�شون في �ل�شابعة ع�شرة 
من عمرها عندما �ختفت هي و�شديقتها 
�لمقربة �شيري ميلر �أثناء قيادتهما لحفلة 
فيرميليون  في  �ل���در�����ش���ي  �ل���ع���ام  ن��ه��اي��ة 
ب��ولي��ة ���ش��اوث د�ك���وت���ا في ع���ام 1971. 
�أرب��ع��ة عقود، ك��ان �لمحققون  ولأك��ثر من 
وفي  للفتاتين.  ح��دث  م��ا  ب�شاأن  ح��يرة  في 
لحظ   ،2013 -�أي��ل��ول  �شبتمبر   23
 Brule Creek شياد يمر في منطقة�
�ل�شفلي  �إطارين من �لإط��ار�ت و�لجانب 
ل�شيارة قديمة تطل فوق �لماء - وذلك بعد 
مرور 120 �شاعة على وفاة و�لد باميا، 
�أو�شكار جاك�شون. وكان جاك�شون قد توفي 
�شبتمبر   18 في  �أي���ام  بخم�شة  ذل��ك  قبل 
-�أي����ل����ول. وع���ل���ى م�����د�ر �لأرب����ع����ين عاماً 
يبحث  �أو���ش��ك��ار  ك��ان  م��ن حياته،  �لما�شية 
يومياً تقريباً عن باميا، حيث بحث في 
مجاري �لأنهار و�لجد�ول و�لغابات على 

�أمل �لعثور عن �أي عامة لها.

علامات في عينيك تعني �أنك 
ربما تعي�س مع "قاتل �صامت" �ص 23

دليل مي�صلان يخفّ�س 
ت�صنيف مطعم غي �صافو� 
�أع���ل���ن دل���ي���ل م��ي�����ش��ان ع���ن ق���ر�ر 
مفاجئ بتخفي�س ت�شنيف مطعم 
�أ���ش��ه��ر �لطهاة  �أح����د  ���ش��اف��و�،  غ���ي 
في �ل���ع���الم، م���ن ث���اث نج���وم �إلى 

نجمتين.
وكان �شافو� �لبالغ 69 عاماً حائز�ً 
ت�شنيف ثاث   2002 �لعام  منذ 
ت�شنيف يمنحه  �أعلى  وهو  نج��وم، 
�ل��و�ق��ع في مبنى  �ل��دل��ي��ل، لمطعمه 
باري�س  في  باري"  دو  م���وني  "ل 

و�لمطلّر على نهر �ل�شين.
�شيزرز  ث��ان في  ف��رع  �شافو�  ولمطعم 

بال�س في ل�س فيغا�س.
تبو�أ  �لثاني-نوفمبر،  ت�شرين  وفي 
�شد�رة  �لفرن�شي  �لطاهي  مطعم 
لي�شت"  "ل  ق��ائ��م��ة  في  �ل��ترت��ي��ب 
للمرة  �لعالم،  في  �لمطاعم  لأف�شل 

�ل�شاد�شة.
�س �لدليل في ن�شخته  �إلى ذلك، خفّر
�لأخ�����يرة �لم��رت��ق��ب �لإع�����ان عنها 
مطعم  ت�شنيف  �لم��ق��ب��ل،  �لث���ن���ين 
كوتان�شو  ك��ري�����ش��ت��وف��ر  �ل���ط���اه���ي 
في لرو����ش���ي���ل. وق����ال م��دي��ر دليل 
بولينيك  غ����وي����ن����د�ل  م���ي�������ش���ان 
"هذين  �إنّر  ب��ر���س  فر�ن�س  لوكالة 
�لم��ط��ع��م��ين مم���ي���ز�ن ج�����د�ً، لذلك 
ت�شنيفهما  تخفي�س  ق���ر�ر  دُر�����س 
بالإ�شافة  �ت���خ���اذه،  ق��ب��ل  ب��ع��ن��اي��ة 
�إلى �لأخ��ذ في �لعتبار زي��ار�ت قام 
�إلى  �لدليل  من  متخ�ش�شون  بها 
ولن  �لعام".  م��د�ر  على  �لمطعمين 
�إلى �لأ�شباب �لكامنة  يتم �لتطرق 
ور�ء �لقر�رين علناً، بل �شتُبلَّغ �إلى 

�لطاهيين �لمعنيين فقط.

يوتيوب يعترف بوجود 
عطل فني.. وي�صلحه

�لتابع ل�شركة  قال موقع يوتيوب، 
�ل���ث���اث���اء،  �أم���������س  "�ألفابيت"، 
�إن����ه �أ���ش��ل��ح ع��ط��ا ف��ن��ي��ا �أث����ر على 
م�شاركة  لموقع  �لرئي�شي  �لتطبيق 
"تلفزيون  وخ��دم��ة  �ل��ف��ي��دي��وه��ات 
�آلف  �إب����������اغ  ب����ع����د  يوتيوب"، 
�لم�شتخدمين عن م�شكات تمنعهم 

من �لو�شول لهذه �لخدمات .
ديتيكتور"،  "د�ون  من�شة  وك��ان��ت 
�ل���ت���ي ت��ت��ب��ع �لأع����ط����ال �ل��ف��ن��ي��ة في 
�لمو�قع �لإلكترونية، قد بد�أت �أم�س 
�لأعطال  ب��ر���ش��د  �لث���ن���ين  �لأول 

�لفنية في "يوتيوب".
�أل����ف   12 وتح����دث����ت ع����ن وج������ود 
حادثة، قال فيها م�شتخدمون �إنهم 
"يوتيوب"،  مع  م�شكات  و�ج��ه��و� 

وبد�أ �لأمر بعد ظهر �لثنين.
�لمعلومات  �لم��ن�����ش��ة  ه����ذه  وتج���م���ع 
م��ن م�����ش��ادر مخ��ت��ل��ف��ة، بم��ن فيها 
تقارير  وت���ر����ش���ل  �لم�����ش��ت��خ��دم��ون، 

بذلك �إلى �لمن�شات �لرقمية.

وجبة فطور �صحرية.. لن ترغب بعدها بتناول �لطعام حتى �لغد�ء 

ل نكل ول نمل اأبدا من البحث با�ستمرار عن الأنظمة 
الغذائية والو�سفات الطبية وال�سعبية لإنقا�ص الوزن 
والتخل�ص من الكيلوغرامات الزائدة التي نكت�سبها كل 
رو�سية  تغذية  خبيرة  ك�سفت  ال�ساأن،  هذا  وفي  فترة. 

يرغب  ل  تناولها  بعد  التي  الفطور  وجبة  مكونات 
ال�سخ�ص بتناول الطعام حتى الغداء.

ماتي�سكينا  يكاتيرينا  الدكتورة  وت�سير 
اإلى اأن الدهون هي من مكونات وجبة 

الفطور التي تجعل ال�سخ�ص ي�سعر 
ولن  ط��وي��ل��ة،  ف���ترة  بال�سبع 

تناول  اإلى  ال�سخ�ص  يحتاج 
حتى  خ��ف��ي��ف��ة  وج���ب���ات 
نقلت  ما  بح�سب  الغداء، 
ع��ن��ه��ا و���س��ائ��ل الإع����ام 

الرو�سية.

�أن  �إلى  �ل��ع��ل��م��ي��ة  �ل���ن���ظ���ري���ات  ت�����ش��ير 
�خ���ت���اف ����ش���اع���ات �ل���ن���ه���ار م���ن حيث 
�ل�����ط�����ول و�ل����ق���������ش����ر، وت����غ����ير ف�����تر�ت 
ل��ل�����ش��وء ع��ل��ى م����د�ر �ل�شنة  �ل��ت��ع��ر���س 
ت��وؤث��ر على  �ل��ف�����ش��ول  �خ��ت��اف  ب�شبب 
ف����تر�ت وج�����ودة ن���وم �ل��ب�����ش��ر. غ���ير �أن 
�ألمانيا  �أجريت في  در��شة علمية جديدة 
�أثبتت �أن �لب�شر ينامون لفتر�ت �أطول 
في �ل�شتاء مقارنة بال�شيف، و�أن �شاعات 
�لنوم �لعميق تقل في �لخريف مقارنة 
بباقي ف�شول �ل�شنة، و�أن فتر�ت �لأرق 

عادة ما تتز�يد قرب نهاية �لعام.
�لإلكتروني  للموقع  ت�شريحات  وفي 
في  �لمتخ�ش�س  �إك�شبري�س"  "ميديكال 
ديتر  �لباحث  يقول  �لطبية،  �لأبحاث 

���ش��اري��ت��ي��ه �لطبية  ك��ون��ز م���ن ج��ام��ع��ة 
�أن  �ل��در����ش��ة  �أث��ب��ت��ت  "لقد  ب��رل��ين:  في 
تتباين  �لب�شر  ل���دى  �ل��ن��وم  منظومة 
�ل�شنة،  ف�����ش��ول  ع��بر  م��ل��م��و���س  ب�شكل 
�لذين  للبالغين  بالن�شبة  وتح���دي���د�ً 

يعي�شون في �لمناطق �لح�شرية".
ن�شرتها  �ل���ت���ي  �ل����در������ش����ة،  و���ش��م��ل��ت 
 Frontiers in �لعلمية  �ل��دوري��ة 
في  �لمتخ�ش�شة   Neuroscience
يعانون  292 مري�شاً  �لأع�شاب،  طب 
��شطر�بات في �لنوم. وتم �إخ�شاع هذه 
لختبار  �لم��ت��ط��وع��ين  م���ن  �لم��ج��م��وع��ة 
قيا�س  على  يعتمد  �ل��ذي  �لمتعدد  �لنوم 
على  تطر�أ  �لتي  �لفيزيائية  �لتغير�ت 

�لج�شم �أثناء �شاعات �لنوم �لمختلفة.

�لب�صر يحتاجون �لنوم 
�صاعات �أطول في �ل�صتاء

لكي  ط��اق��ة  �إلى  �ل�شباح  في  �ل�شخ�س  "يحتاج  وت��ق��ول: 
ي�شتيقظ، و�لكربوهيدر�ت �لمعقدة مثل �لع�شائد ت�شاعد 
على ذلك. ولكن �لكربوهيدر�ت ل تخلق �شعور� بال�شبع 
�ل�شعور.  هذ�  فتخلق  �لدهون  �أم��ا  ب�شرعة.  تعالج  لأنها 
وهذه �لدهون يمكن �أن تكون دهونا نباتية غير م�شبعة 

مثل �لأفوكادو و�لمك�شر�ت و�لبذور".
�أ�شل  ق��د تكون هناك ده��ون م�شبعة م��ن  �أن��ه  و�أ���ش��اف��ت 
وجبة  تتكون  �أن  �لأف�شل  وم��ن  �لبي�س.  مثل  ح��ي��و�ني 
�لإف����ط����ار م���ن ع��ن��ا���ش��ر مخ��ت��ل��ف��ة. و�أف�������ش���ل خ���ي���ار هو 
�لبارميز�ن.  وج��ن  �لم�شلوق  �لبي�س  م��ع  "�لع�شيدة 
ما  �لع�شيدة،  �إلى  و�لأف��وك��ادو  �لمك�شر�ت  �إ�شافة  ويمكن 
�لغد�ء"، بح�شب  �ل�شعور بالجوع قبل  ي�شاعد على عدم 
�ل�شعر�ت  "محتوى  �أن  وت�����ش��ي��ف  �ل��رو���ش��ي��ة.  �لخ��ب��يرة 
�لحر�رية في �لنظام �لغذ�ئي �ليومي مختلف من �شخ�س 
�لتي تهتم بتغذيتها في  �لم��ر�أة  �آخ��ر، فمثا ت�شتهلك  �إلى 
يمكنها  �أي  ح��ر�ري��ة.  �شعرة   1700-1600 �لمتو�شط 
 70 ��شتخد�م حو�لي  �ل�شعر�ت من  �لح�شول على هذه 
غ��ر�م��ا م��ن �لح��ب��وب �لج��اف��ة في وجبة �لفطور، و100 
�أو  �لمك�شر�ت  غر�م من �لأفوكادو، و20-30 غر�ما من 
�لفو�كه �لمجففة"، م�شيرة �إلى �أن على بع�س �لأ�شخا�س 

�لتقليل من ن�شبة �لدهون في نظامهم �لغذ�ئي.
ي�شتهلك  �أن  يجب  عامة  "ب�شورة  ماتي�شكينا:  وت��ق��ول 
�ل�شخ�س حو�لي 1 غر�م من �لدهون لكل كيلوغر�م من 
 60 60 كلغم، فعليه تناول  �إذ� كان وزن��ه  وزن��ه. فمثا 
ذلك.  �لطبيب  يمنع  لم  �إذ�  يوميا،  �لدهون  من  غر�ما 
يعانون من م�شكات  �لذين  �لأ�شخا�س  كما يجب على 
في �لكبد وكي�س �ل�شفر�ء �أو �لغدة �لدرقية تقليل كمية 

�لدهون في نظامهم �لغذ�ئي".

هذه اأف�سل خيارات وجبة الفطور
�إن �ل��ف��ط��ور ه��و �ل��وج��ب��ة �لأه����م في �ل��ي��وم؛ وه���ي عبارة 

�لمكونات،  ح��ول  ت�شاوؤل  د�ئ��م��ا  يبقى  ولكن  ك��ث��يًر�  تتكرر 
�لتي يمكن �أن تجعل للفطور تاأثير� عميقا على �لج�شم 
من  �لعديد  �أن  بخا�شة  و�لبعيد،  �لق�شير  �لمديين  على 
�ل���در�����ش���ات �ل��ع��ل��م��ي��ة رب��ط��ت ب��ين وج��ب��ة �ل��ف��ط��ور وبين 
�ل����وزن، ب��ل و�ن��خ��ف��ا���س خطر  �نخفا�س مخ��اط��ر زي���ادة 
ن�شره موقع  لما  وفقًا  �لتاجية،  �لقلب  باأمر��س  �لإ�شابة 

.Eat This Not That "ذ�ت نوت  ذي�س  "�إيث 
ا �أن �لإيقاع �ليومي وتوقيت �لوجبات  ومن �لمعروف �أي�شً
و�مت�شا�شه  �ل��ط��ع��ام  ه�شم  كيفية  في  م��ه��م  دور  لهما 
و��شتخد�مه في �لج�شم. لذ�، فاإن مكونات وجبة �لفطور 
مهمة ب�شكل عام، ويمكن �أن توؤثر بع�س خيار�ت �لعنا�شر 
وظائف  على  �إيجابي  ب�شكل  �لفطور  وجبة  في  �لغذ�ئية 

�لمخ ب�شكل خا�س.

تعزيز التركيز والإدراك
�أثناء  �ل�شيام  بعد  ت��اأت��ي  وج��ب��ة  �أول  ه��و  �ل��ف��ط��ور  ولأن 
�لنوم، فاإن م�شتوى �ل�شكر في �لدم عند �ل�شتيقاظ يكون 
ا، مما قد يوؤثر تلقائيًا على �لإدر�ك. وبالتالي،  منخف�شً
فاإن تناول وجبة �لفطور هو �أول فر�شة في �ليوم لإطعام 

�لعقل و�شبط �إيقاع منحنى �ل�شكر في �لدم.
ويمكن �أن ت�شتمل مكونات وجبة �لفطور �لمثالية للتحكم 
�لأمثل في ن�شبة �ل�شكر في �لدم وذروة �لأد�ء �لإدر�كي على 
�ل�شحية و�لألياف. لذ�، فاإن تناول  �لبروتين و�لدهون 
وجبة فطور متو�زنة يمكن �أن ي�شاعد في توجيه بو�شلة 
�أد�ء  ع��ل��ى  و�لح��ف��اظ  ب��ل  �ل�شحيح،  �لتج����اه  �إلى  �ل��ي��وم 

متميز فيما بالتركيز و�لإدر�ك على �لمدى �لطويل.

حمية البحر المتو�سط
�إن و�ح�����دة م���ن �أف�����ش��ل وج���ب���ات �ل��ف��ط��ور، �ل��ت��ي يمكن 
وجبة  ه��ي  �لعقل  ن�شاط  على  للحفاظ  بها  �ل�شتمتاع 
�ل��ف��ط��ور �ل��ت��ي ت�شمل ف��ئ��ات ط��ع��ام م��ت��ع��ددة م��ن حمية 

مع  �ل�شيا  ب��ذور  بودنغ  �أن  �أي  �لمتو�شط،  �لأبي�س  �لبحر 
�لدماغ وتمنح  �أن يكون وجبة فطور تعزز  �لتوت يمكن 

�شعور بالمتاء و�ل�شبع ل�شاعات.
و�أحما�س  �لأل��ي��اف  على  باحتو�ئها  �ل�شيا  ب��ذور  وتتميز 
�لنباتي.  و�ل��ك��ال�����ش��ي��وم  و�لح��دي��د  �ل��ده��ن��ي��ة  �أوميغا3- 
�لكاجو  حليب  م��ع  �ل�شيا  ب���ذور  م�شحوق  خفق  ويم��ك��ن 
كما  بالمغذيات.  غنية  توليفة  على  للح�شول  و�لقرفة 
م�شاد�ت  على  للح�شول  �لتوت  من  ك��وب  �إ�شافة  يمكن 
�لأك�شدة �لقوية و�لمغذيات �لإ�شافية، وربما تمثل �إ�شافة 
طبقة من �للوز �لمق�شر و�لكاكاو �لخام قيمة م�شافة من 

�لمركبات �لنباتية و�لدهون �ل�شحية.

تدهور معرفي اأبطاأ
وت�شير �لأبحاث �إلى �أن �تباع نظام غذ�ئي يتو�فق ب�شكل 
وث��ي��ق م��ع ن��ظ��ام غ��ذ�ئ��ي ع��ل��ى غ���ر�ر م��ا ي��ت��ن��اول��ه �شكان 
للحفاظ  مثاليًا  يعد  �لمتو�شط  �لأبي�س  �لبحر  حو�س 
هناك  �أن  من  �لرغم  فعلى  للدماغ.  �لأمثل  �لأد�ء  على 
هذ�  ك��ان  �إذ�  م��ا  لتحديد  �لبحث  م��ن  مزيد  �إلى  حاجة 
�لمعرفية  يوؤخر �ل�شطر�بات  �أو  �شيمنع  �لغذ�ئي  �لنظام 
�لأكبر  �لل��ت��ز�م  �أن  �إلى  �ل��در����ش��ات  مثل �لخ��رف، ت�شير 
بنظام �لبحر �لأبي�س �لمتو�شط �لغذ�ئي يرتبط بتدهور 

معرفي �أبطاأ.

الحد من اللحوم الم�سنعة
�إعطاء  �لمتو�شط  �لأب��ي�����س  �لبحر  حمية  �ت��ب��اع  ي�شتلزم 
�لبحرية  و�لم���اأك���ولت  و�لخ�����ش��رو�ت  للفو�كه  �لأول���وي���ة 
و�لبذور  و�لم��ك�����ش��ر�ت  �ل��زي��ت��ون  م��ن  �ل�شحية  و�ل��ده��ون 
ك��م��ا ت�شجع حمية  و�ل��ب��ق��ول��ي��ات و�لأع�����ش��اب و�ل��ت��و�ب��ل. 
و�لدو�جن  �لألبان  تناول منتجات  �لمتو�شط على  �لبحر 
و�ل�شكريات  �لم�����ش��ن��ع��ة  �لأط��ع��م��ة  م��ن  و�لح����د  ب��اع��ت��د�ل 

�لم�شافة و�للحوم �لحمر�ء.
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�ش�ؤون محلية

ت�سجيع دور الطالب الجامعي في دعم التوجهات الوطنية ال�ستراتيجية

جامعة �لإمار�ت تطلق برنامج »جامعة �لإمار�ت -�صمان« لأبحاث �لطلبة بثلاثة م�صاريع بحثية
•• اأبوظبي- الفجر 

و�ل�شركة  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت  جامعة  �أطلقت 
�لوطنية لل�شمان �ل�شحي – �شمان، �إحدى �ل�شركات 
�لتابعة لمجموعة "بيور هيلث"، �أكبر من�شة متكاملة 
برنامج  �ل��دول��ة،  م�شتوى  على  �ل�شحية  للخدمات 
"جامعة �لإمار�ت -�شمان" لأبحاث �لطلبة في دورته 
��شتر�تيجية  �شر�كة  في  وذل��ك   2023 لعام  �لأولى 
لتمكين  للطرفين  �لم�شتركة  �لج��ه��ود  �إط���ار  في  ت��اأت��ي 
�لعلمي بما  �لبحث  وتزويدهم بمهار�ت  �ل�شباب  فئة 
ي�شاهم في تعزيز دورهم �لإيجابي في دعم �لتوجهات 

�لوطنية �ل�شتر�تيجية. 
و�أك����د  �ل���ش��ت��اذ �ل��دك��ت��ور �أح��م��د علي م���ر�د - �لنائب 
باأننا  �لإم�����ار�ت  جامعة  في  �لعلمي  للبحث  �لم�����ش��ارك 
�لمختلفة  �لأبعاد  ذ�ت  �لبحثية  �ل�شر�كة  بهذه  �شعد�ء 
جيل  بناء  في  كبير  ب�شكل  �شت�شاهم  و�لتي  �شمان  مع 
�لعلمي  �لبحث  بم��ه��ار�ت  يتمتع  �ل���ذي  �ل�شباب  م��ن 
�لدولة  ت�شهده  �ل��ذي  و�لتطوير  �لتنمية  في  وي�شاهم 
�ل�شخ�شية  يعزز من  ب��دوره  وه��ذه  �لمجالت،  كافة  في 
في  �لم�شاهمة  خ��ال  م��ن  �لج��ام��ع��ي  للطالب  �لعلمية 
�إيجاد �لحلول �لمبتكرة للتحديات �لمجتمعية وبالتالي 

فاإن هذ� �لبرنامج ي�شاهم في تعزيز �لهوية �لوطنية 
بالأولويات  رب��ط��ه  خ����ال  م���ن  �لج��ام��ع��ي  ل��ل��ط��ال��ب 

�لوطنية �ل�شتر�تيجية. 
ب��اأن هذ�  م��ر�د  �أح��م��د علي  �لدكتور  �ل�شتاذ  و�أو���ش��ح 
دور  و�إب�����ر�ز  ت�شجيع  �إلى  ي��ه��دف  �ل��ن��وع��ي  �ل��برن��ام��ج 
�لوطنية  �ل���ت���وج���ه���ات  دع����م  في  �لج���ام���ع���ي  �ل���ط���ال���ب 
باعتباره  �لعلمي  �لبحث  خ��ال  م��ن  �ل�شتر�تيجية 
على  ت�شاعد  و�ل��ت��ي  �لم�شتقبل  �أدو�ت  م��ن  ه��ام��ة  �آد�ة 
و�بتكارية  علمية  حلول  بو��شطة  �ل�شليم  �لتخطيط 

تقوم على �لنتائج و�لبيانات �لبحثية �لميد�نية. 
و�أكد �لنائب �لم�شارك للبحث �لعلمي باأن هذه �لم�شاريع 
�لثاثة �لطابية ي�شارك فيها ٤ طاب لكل م�شروع، 
�لهند�شة  وكلية  �لعلوم  كلية  م��ن  باحثين  بم�شاركة 
وكلية �لطب و�لعلوم �ل�شحية، وتركز �لم�شاريع �لبحثية 
حول �ل�شحة �لعامة، �لتنوع �لبيولوجي و�ل�شتد�مة 
جزء  �لبحثية  �لمحاور  ه��ذه  وتعتبر  و�لطاقة.  و�لمياه 
�أ�شا�شي من �لأولويات �لبحثية ل�شتر�تيجية جامعة 

�لإمار�ت للبحث و�لبتكار 2026-2023. 
وم����ن ج��ان��ب��ه ق����ال ن��ا���ش��ر �لم��ن�����ش��وري، ن��ائ��ب رئي�س 
�ل�شركة  في  و�لت�������ش���ال  �لم��وؤ���ش�����ش��ي��ة  �ل�������ش���وؤون  �أول، 
دعمنا  "ياأتي  – �شمان:  �ل�شحي  لل�شمان  �لوطنية 

�لمتو��شل  �إط����ار ح��ر���س ���ش��م��ان  �ل��برن��ام��ج في  ل��ه��ذ� 
ين�شجم  بما  وذل��ك  �لقادمة،  �لأج��ي��ال  في  لا�شتثمار 
�لتعليم  قطاع  دع��م  �إلى  �لر�مية  ��شتر�تيجيتنا  م��ع 
لتعزيز  �لرئي�شية  �لم��ح��رك��ات  م��ن  و�ح�����د�ً  ب��اع��ت��ب��اره 
وتطوير  �لوطني،  �لقت�شاد  ودع��م  �لنمو،  ��شتد�مة 
�إلى �شقل مهار�ت  �لبرنامج   يهدف  �لكفاء�ت، حيث 
�لبحث �لعلمي وتنميتها لدى �لطلبة لتمكينهم من 
�لتحديات في مختلف  �لمبتكرة لمختلف  �إيجاد �لحلول 
�إلى  بالإ�شافة  �لإيجابي  �لتغيير  و�إح���د�ث  �لم��ج��الت 
فتح  في  و�لم�شاهمة  �ل��دول��ة  في  �لتنموية  �لم�شيرة  دع��م 
�آف����اق وف��ر���س ج��دي��دة وو�ع����دة م��ن خ���ال تهيئتهم 
�لمجتمع  وم���وؤث���ري���ن في  ف��اع��ل��ين  �أف�������ر�د�ً  ل��ي�����ش��ب��ح��و� 
�شاأنها  و�بتكار�ت من  �كت�شافات  ي�شاهمون في تحقيق 

تعزيز مكانة �لدولة".
– �شمان،  �ل�شحي  لل�شمان  �لوطنية  �ل�شركة  وتعد 
هيلث"،  "بيور  ل�مجموعة   �لتابعة  �ل�شركات  �إح��دى 
�أكبر من�شة رعاية �شحية متكاملة في دولة �لإمار�ت 
�شركة  مظلتها  تح��ت  ت�شم  و�ل��ت��ي  �لم��ت��ح��دة،  �لعربية 
�أكبر  �إح��دى  "�شحة"،  �ل�شحية  للخدمات  �أبوظبي 
�أبوظبي  �شبكات �لرعاية �ل�شحية في �لدولة، ومركز 
موؤ�ش�شة  �أك��بر  "ر�فد"،  و�شركة  �لج��ذع��ي��ة،  للخايا 

لم�شتريات �لرعاية �ل�شحية في دولة �لإمار�ت، و�لمكتب 
�لطبي �لم�شرف على م�شت�شفى �ل�شيخ خليفة وغيرها 
لب  ب��ي��ور  ومخ��ت��بر  �ل�شحية،  �ل��رع��اي��ة  من�شاآت  م��ن 
لإد�رة وت�شغيل �أكبر �شبكة من �لمختبر�ت في �لمنطقة، 

وغيرها من �لجهات �لتابعة للمجموعة.
وقال ر��شد �لقبي�شي رئي�س �شوؤون �ل�شركات لمجموعة 
"بيور هيلث": "تاأتي هذه �ل�شر�كة �ل�شتر�تيجية بين 
"بيورهيلث"  �لتز�م مجموعة  مع  �ن�شجاماً  �لجهتين 
بدعم وتطوير �لمهار�ت و�لمو�هب �لوطنية، خا�شة بين 
�لازمة  و�لو�شائل  �لأدو�ت  توفير  عبر  �ل�شباب  فئة 
وتوجيهات  ل��ل��دول��ة  �لوطنية  �لم�شتهدفات  لتحقيق 
�لمال  ر�أ���س  تهيئة  وذل��ك من خال  �لر�شيدة،  �لقيادة 
مهار�ت  تطوير  على  �لتركيز  مع  �لوطني  �لب�شري 
قادة  ي�شبحو�  �أن  م��ن  لتمكينهم  �ل��دول��ة  م��و�ط��ن��ي 
�لم�شتقبل، بما ين�شجم مع �أهد�فنا �لر�مية �إلى توفير 

حياة �أكثر �شحة و��شتد�مة �ل�شباب."
م��ع جامعة  �ل��ت��ع��اون  خ���ال  م��ن  "نتطلع  و�أ����ش���اف: 
�لبحثي  �ل��برن��ام��ج  �لم��ت��ح��دة في  �ل��ع��رب��ي��ة  �لإم�������ار�ت 
ل��ل��ط��اب ل��ت��وف��ير م�������ش���ار�ت �ل��ت��ط��وي��ر �لم��ه��ن��ي �لتي 
�شتدعم �لجهود �لر�مية لإبر�ز �لمو�هب �لإمار�تية في 

قطاع �لرعاية �ل�شحية و�لقطاعات ذ�ت �ل�شلة."

م�صابقات �لطهي �ل�صعبي بمهرجان �ل�صيخ ز�يد  
نكهات �صهية على مائدة �لموروث �لإمار�تي

•• اأبوظبي - الفجر

�لقرية  في  �لإن�شانية  لاأعمال  نهيان  �آل  ز�ي��د  بن  خليفة  موؤ�ش�شة  تنظم 
و�لعرو�س  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  �ل��ع��دي��د  ز�ي����د،  �ل�شيخ  م��ه��رج��ان  �ل��تر�ث��ي��ة في 
م�شابقات  �لمهرجان  تثري  �لتي  �لفعاليات  هذه  ومن  �لمتميزة،  و�لم�شابقات 

�لطهي �ل�شعبي، و�لتي ت�شارك فيها مئات �لطاهيات �لإمار�تيات يومياً.
وتزخر �لقرية �لتر�ثية في مهرجان �ل�شيخ ز�يد بالأجو�ء �لتر�ثية، �لتي 
تعك�س �لحياة �لإمار�تية قديماً، مع ��شتعر��س �لحرف �لإمار�تية �لقديمة، 
�إ�شافة �إلى م�شابقات يومية في �لطبخ لأ�شهر �لأكات �ل�شعبية �لإمار�تية.

ويعتبر جناح �لموؤ�ش�شة من �أبرز عامات مهرجان �ل�شيخ ز�يد كل عام، نظر�ً 
للدور �لمهم �لذي تقوم به �لموؤ�ش�شة وما تقدمه للمهرجان من جهود لأجل 
�لإمار�ت  �أبناء  �إلى  �لتعليمية  �لتثقيفية  ر�شالته  و�إي�شال  وتطوره  تقدمه 

و�لجمهور و�لزو�ر من مختلف �لجن�شيات على �أر�س �لدولة.
وتقام م�شابقات يومية في �لطبخ لأ�شهر �لأكات �ل�شعبية �لإمار�تية على 
مدى 120 يوماً، �لتي �أ�شبحت تحظى ب�شهرة كبيرة و�شط ع�شاق وهو�ة 
�ل�شعبية،  �لأك���ات  طهي  م�شابقة  وتت�شمن  �لمحلي،  �لمجتمع  م��ن  �لطبخ 
�لمناف�شة من خال �لم�شاركة ب� 8 م�شابقات، حيث ت�شتغرق كل م�شابقة 12 

يوماً على كل �أكلة، ويكون �لتحكيم �لنهائي في �ليوم �لثاني ع�شر.
وتت�شمن م�شابقة �لأكات �ل�شعبية �لإمار�تية فئات: �لجامي، و�لممرو�شة، 
�إعان  و�لخ�شي�س، و�لذو�بة، و�لبز�ر، و�لقر�س، و�لآج��ار، و�ليقط، ويتم 
�ل�8  �أكلة من  �لم�شاركة في كل  �لم��دة، ويحق لكل مت�شابقة  �آخر هذه  �لنتائج 

�لأكات �ل�شعبية �لمتناف�شة.
وتتنوع �لأكات �ل�شعبية �لم�شاركة، ويجب �أن تتمتع بكل �لنكهات و�لمذ�قات 
بذ�ت �لطريقة �لتي كانت تتم بها في �لما�شي، حيث ي�شتهدف هذ� �لحدث 
و�لعمل  �لمقبلة،  لاأجيال  وحفظها  �لإم��ار�ت��ي  �لطهي  بتقاليد  �لتعريف 
بالمطبخ  و�لمعرفة  �لهتمام  بالدولة على  و�لمقيمين  �لز�ئرين  ت�شجيع  على 

�لإمار�تي وتعزيز �لماأكولت �لإمار�تية عالمياً.

م�صيرة طلابية لدعم مر�صى 
�ل�صرطان من �لأطفال

 نظمت جمعية �لإم��ار�ت لل�شرطان فرع عجمان م�شيرة طابية بمنا�شبة 
�لأق�شى  بم�شاركة  بالتعاون مع مدر�شة  �لأطفال،  ل�شرطان  �لعالمي  �ليوم 
منطقة  م��دي��ر  �ل�شام�شي  ت��ريم  حمد  ���ش��ع��ادة  وح�����ش��ور  �لطلبة  م��ن  ع��دد 
�إم��ارة عجمان،  عجمان �لطبية، مدير فرع جمعية �لإم��ار�ت لل�شرطان في 
و�شعادة عبد�لعزيز �لوحيدي رئي�س ق�شم دعم �لخدمات �لم�شاندة و�أع�شاء 

من �لهيئة �لتعليمية ومتطوعي �لجمعية .
وذكرت �إد�رة �لجمعية �أن �لم�شيرة تهدف لتعزيز �لم�شاركة �لمجتمعية في دعم 
و�لتحدي  �لب�شمة  وجعل  ومعنوياً  مادياً  �لأطفال  من  �ل�شرطان  مر�شى 
�أج��و�ء �لحياة لديهم، ومحاولة لتخفيف وطاأة  و�لأم��ل و�لتفاوؤل يغمرون 

عبء �ل�شرطان لدى �لمر�شى و�أ�شرهم .

محمد بن حميد وماجد بن �صلطان ي�صهد�ن موؤتمر جمعية �لجتماعيين » تحديات �لتن�صئة في �لع�صر �لرقمي « ويكرمان �لفائزين بجائزة فتحي عفانة
•• ال�شارقة -الفجر:

 " " تحديات �لتن�شئة في �لع�شر �لرقمي  �أك��د موؤتمر   
�لتي  �لإيجابيات  على  بالدولة  �لجتماعيين  لجمعية 
لمو�كبة  �لمتميز  و�ل����دور   ، �ل��رق��م��ي��ة  �لتقنية  تحققها 
�لعلمي وما يعود على �لأبناء من فو�ئد على  �لتطور 
�لمخت�شة  م��ن �لج��ه��ات  �أم���ان  ي��ر�ع��ى وج���ود �شمام  �أن 
ومتابعة  مر�قبة  و�لأه��م  �لأمنية،  �لجهات  وخ�شو�شاً 
�لو�لدين للت�شدي و�لمو�كبة �ل�شريعة لمو�جهة �شلبيات 

�لإنترنت �لم�شاحبة لبع�س �لبر�مج. 
�لبر�مج  م��ن  �لعديد  عقد  ب�شرورة  �لم��وؤتم��ر  و�أو���ش��ى 
�لتوعية  ون�����ش��ر  �ل��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة،  و�ل����ن����دو�ت  �ل��ت��دري��ب��ي��ة، 
�لأ���ش��ري��ة م��ن ق��ب��ل �لم��وؤ���ش�����ش��ات �لح��ك��وم��ي��ة، و�لإع����ام 
�لمحلي لإر���ش��اد �لأب��ن��اء، وت��ع��ري��ف �ل��و�ل��دي��ن ب����الأدو�ر 
�لرقمية  �لفجوة  ل�شد  بها  �لقيام  عليهم  ينبغي  �لتي 
و�لتركيز على �لحتياجات �لتربوية لمجتمع �لإمار�ت، 
و�لت�شامن مع جميع �لجهات �لمعنية ، وو�شع د�شتور�ً 
ل��اأ���ش��رة م��ن �أج���ل غ��ر���س �ل��ق��ي��م، وتح��ق��ي��ق �لنمذجة 
�لو�قعية، و�لرقمية من خال تعليم �لطفل بالقدوة 
و�تخاذ  �ل�شحيحة،  �لتن�شئة  في  موؤثر  كعامل  �لح�شنة 
و�شامته  حياته،  على  للمحافظة  �ل��ازم��ة  �لتد�بير 
وحماية  و�لأخاقية،  و�لعقلية،  و�لنف�شية،  �لبدنية، 

حقوقه �لمختلفة.
�لإيجابي  �ل��ت��و����ش��ل  ت��ع��زي��ز  �لى  �لم����وؤتم����ر  دع����ا  ك��م��ا 
�لأ�شرية،  �لج��ل�����ش��ات  ����ش���و�ب���ط  ���ش��م��ن  �لج���ت���م���اع���ي 
و�ل�شماح بمنح م�شاحة حرة لاأبناء من خال �لحو�ر 
�ل��ه��ادف، و�ل��ت��ف��اع��ل �ل��ب��ن��اء م��ن خ��ال ق��ن��و�ت �ت�شال 
مفتوحة مرحبة بالأبناء في كل وقت من �أجل �لحفاظ 
على عاقة مبنية على �ل�شفافية، و�لح��تر�م، و�لثقة 
�ل�شالحة،  لل�شحبة  �لأبناء  �ختيار  و�لتاأكد من ح�شن 
�إلى جانب تنمية �لو�زع �لديني، و�لقيمي، و�ل�شلوكي.  
ونا�شد �لموؤتمر �لوقاية من مخاطر �لتقنيات �لرقمية 
مع  ت�شامناً  �لأ�شرة  م�شوؤولية  تحديد  تت�شمن  و�لتي 
�لجهات �لمعنية نحو توفير حماية �لأطفال من �لمخاطر 
ت�شمل  و�لتي  للتكنولوجيا  ��شتخد�مهم  عند  �لرقمية 
�أو �نتهاك  �لم���الي،  �أو �لح��ت��ي��ال  �لإدم����ان �لإل��ك��تروني، 
�لت�شليل  �أو  �لجن�شي،  �ل���ش��ت��غ��ال  �أو  �لخ�شو�شية، 
�ل��ف��ك��ري ك��ال��بر�م��ج �لم��وج��ه��ة ن��ح��و �لإلح�����اد، و�لمثلية، 
و�ل�شذوذ �لجن�شي، �أو تعر�س �لطفل للخطف �أو �لبيع 
�أو  �لإلكتروني،  �أو �ل�شتغال �لقت�شادي  �أو �لتج��ار، 
�أفكار �لتع�شب و�لإرهاب و�لتحري�س على �لعنف  زرع 
�أو ��شتغاله في �لإج��ر�م �لمنظم، �إلى جانب  و�لترويع، 
توعية �لأبناء بمر�عاة �إجر�ء�ت �ل�شامة �لإلكترونية، 
�أنف�شهم  ن��ح��و  وو�ج���ب���ات���ه���م  ب��ح��ق��وق��ه��م  و�ل���ت���ع���ري���ف 

ومجتمعهم.
و�أك������د �لم�������ش���ارك���ون ع��ل��ى �أه���م���ي���ة ن�����ش��ر ث��ق��اف��ة �لأم����ن 
�ل��ف��ك��ري، و�لأم�����ن �لجتماعي  �ل�����ش��ي��بر�ني، و�لأم�����ن 
من  �لحياة  مدى  �لتعلم  يدعم  بما  �لمحتوى  و�شناعة 
�لفرد  ي�شبح  حتى  �ل���ش��ت��ق��ر�ر  ي�����ش��وده  مجتمع  �أج���ل 
�أكثر  وي�شبح  �لعالمية،  للمعايير  وفقا  رقميا  مو�طناً 
ق���درة ع��ل��ى �لإب�����د�ع و�لب��ت��ك��ار ، ودع���ا �لم�����ش��ارك��ون �لى 
�لقانون  ث��غ��ر�ت  ل�شد  بالم�شتجد�ت  ت�شريعات  �إ���ش��د�ر 

ب�شاأن حماية �لأطفال.

الفتتاح
وكان �لموؤتمر قد بد�أ �أعماله �شباح �أم�س بقاعة مكتبة 
�ل�شيخ  �شعادة  بح�شور  بال�شارقة  �لقا�شمية  �لجامعة 
د�ئرة  رئي�س  �لقا�شمي  محمد  ب��ن  حميد  ب��ن  محمد 
ماجد  �ل�شيخ  و�شعادة  �لمجتمعية  و�لتنمية  �لح�شاء 
بن �شلطان بن �شقر �لقا�شمي ع�شو �لمجل�س �لتنفيذي 
و�شعادة جمال  و�لقرى  �ل�شو�حي  �شوؤون  د�ئرة  رئي�س 
و�ل�شفير  �لجمعية  �د�رة  مجل�س  رئ��ي�����س  �ل��ب��ح  عبيد 

�لدكتور فتحي عفانة �لع�شو �لفخري للجمعية .
وقال �لبح في كلمة �لفتتاح تعد جمعية �لجتماعيين 
�إح����دى �أب����رز ج��م��ع��ي��ات �ل��وط��ن �ل��ع��رب��ي و�ل��ت��ي تهتم 
ب�شكل خا�س،  و�لإمار�تي  عام  ب�شكل  �لعربي  بالمجتمع 
�لعديد  �إج����ر�ء  �إلى  �لجمعية  �شعت  �لإط����ار  ه���ذ�  وفي 
�لموؤتمر�ت  �لعلمية وتنظيم �لعديد من  من �لدر��شات 

�لإيجابي  �لأث����ر  �إح����د�ث  بغية  و�ل���بر�م���ج  و�ل������دور�ت 
من�شوب  وزي�����ادة  �لج��ت��م��اع��ي��ة  �ل��ظ��و�ه��ر  وت�شخي�س 

�لوعي لدى �أفر�د �لمجتمع.
�لتن�شئة  "تحديات  نعقد موؤتمرنا  على ذلك  وتاأ�شي�شاً 
في �لع�شر �لرقمي" و�ل��ذي يعد �لتحدي �لأك��بر على 
�لأجيال  بين  و��شحة  فجوة  فهناك  �ل��ع��الم،  م�شتوى 
معلوماتها  �أغ��ل��ب  في  �لج��دي��دة  �لأج��ي��ال  تعتمد  حيث 
وبناء ثقافتها على �لمو�قع �لرقمية، مما جعلها �إحدى 
�أه���م �ل��ب��ن��ى �ل��ث��ق��اف��ي��ة �ل��ت��ي ت��رف��د �لأج���ي���ال بالمعرفة 
ي�شتطيع  ف��ق��د ل  �لخ���ط���ورة،  وه��ن��ا مكمن  و�ل��ث��ق��اف��ة، 
�لو�لد�ن �أو �لجهات �لمعنية بالتن�شئة �أن يوؤثرو� في هذه 
في  تتفنن  �لتي  �لرقمية  �لم��و�ق��ع  تاأثير  بقدر  �لأج��ي��ال 
�لأ�شلوب و�ل�شكل و�لمحتوى، مما يجعل تاأثيرها كبير�ً 

على �لأجيال �لجديدة.
لذ�، ومن منطلق حر�شنا كجمعيةٍ على ت�شليط �ل�شوء 
نجعل  وك��ي��ف  عليها  وم��ا  لها  م��ا  �لو�شيلة،  ه��ذه  على 
�لتن�شئة  �أبنائنا عن مهدد�ت  لإبعاد  �آمنة  و�شيلة  منها 
�ل��و���ش��ائ��ط، بناء  ل��ه��ذه  �لرقمية و�ل���ش��ت��خ��د�م �لأم��ث��ل 
عليه كان تنظيم هذ� �لموؤتمر و�لذي ي�شرُف باأن يقدم 
�لدكاترة و�لمتخ�ش�شين و�لباحثين  ع�شارة فكر خيرة 
في �لمجال �لرقمي. ونحن على ثقة  باأن تو�شيات هذ� 
�لموؤتمر �شوف تجد طريقها �إلى �لجهات �لمعنية لاأخذ 

بها.
�ل��ف��ائ��زي��ن في  ن��ك��رم  �أن  �لم��وؤتم��ر نت�شرف  وخ���ال ه���ذ� 
في  و�لإن�شاني  �لجتماعي  للعمل  عفانة  فتحي  جائزة 
قيمة  من  تعززَ  �أن  �شاأنها  من  و�لتي  �لثانية  ن�شختها 
�ل��ع��م��لِ �لج��ت��م��اع��ي وت�����ش��اع��فَ م���ن ج��ه��د �لباحثين 
�شعادته  على  غريباً  فلي�س  و�لمتطوعين،  و�لأكاديميين 
�لتي  �لج��ائ��زة  وه��ذه  لموؤتمرنا  �لكريمة  �لرعاية  ه��ذه 

ت�شرفنا كجمعية �لجتماعيين بحمل لو�ئها.
ف�شكر�ً لكل �لجهود �لمخل�شة �لتي �شاركت في �لتنظيم، 
و�شكر�ً للباحثين و�لدكاترة �لم�شاركين بورقات علمية، 
فتحي  �لمهند�س  �لدكتور  �شعادة  �إلى  مو�شول  و�ل�شكر 
عفانة �شفير منظمة �لأ�شرة �لعربية و�لع�شو �لفخري 
لمقاولت  فا�شت  �شركة  ورئي�س  �لجتماعيين  لجمعية 
�لبناء، كما ن�شكر موؤ�ش�شة برق �لإمار�ت على �لرعاية 

�لإعامية.

جائزة فتحي عفانة
وق����ال �ل�����ش��ف��ير �ل��دك��ت��ور ف��ت��ح��ي ع��ف��ان��ة في ك��ل��م��ت��ه في 
�لأ�شرةِ  لم��ن��ظ��م��ة  ���ش��ف��ير�ً  ب�شفتي  �أت�������ش���رفُ  �لم���وؤتم���ر: 
�لعربية وع�شو�ً فخرياً لجمعية �لجتماعيين ورئي�سَ 
لهذ�  ينتمي  وكاإن�شانٍ  �لبناء،  لم��ق��اولت  فا�شت  �شركةِ 
�لمجتمع ويتطلع د�ئماً لدعم �لمبادر�تِ و�لموؤتمر�تِ �لتي 
تعزز �لقيمَ �لجتماعيةَ وتتبنى �لمبادر�تِ �لمتميزةَ و�لتي 

من �شاأنها �أن تحدِثَ �أثر�ً �إيجابياً في �لمجتمع.
�لفعاليات  م��ن  �ل��ع��دي��د  في  �شاهمتُ  �لمنطلق  ه��ذ�  م��ن 
على م�شتوى �لوطنِ �لعربيِّر وت�شرفت �أن �أطلقَ جائزةَ 
فتحي عفانة للعمل �لجتماعي و�لإن�شاني من خال 
�آمل  و�لتي  2021م  �لعام  منذ  �لجتماعيين  جمعيةِ 
�أن تكونَ د�فعاً ومعزز�ً للعمل �لجتماعي  من خالِها 
لهم  ق��ي��اد�تٍ  بتكريم  �لج��ائ��زةُ  تقوم  و�أن  و�لتطوعي، 

د  م�شاهماتُهم وبَ�شمتُهم في مجتمع �لإمار�ت مما يجوّر
�ل��ع��م��لَ وي��ع��ززُ م��ن ر���ش��ي��دِه �لج��ت��م��اع��يِّر وي�����ش��اه��مُ في 
�إحد�ثه �أثر�ً �إيجابياً على �لمجتمع. و�إنني بدوري �أ�شكرُ 
ومن�شوبي  �لإد�رة  مجل�س  �أع�����ش��اءَ  و�لأخ����و�تِ  �لإخ���وةَ 
�لجائزةَ  ه��ذه  �حت�شانِهم  على  �لجتماعيين  جمعية 
و�شعيِهم لختيارِ �ل�شخ�شياتِ �لمثلى لتكريِمهم على ما 
بذلوه من �لخدماتِ �لجليلة و�لإ�شهاماتِ �لمتميزة �لتي 

قامو� بها.
و�ليوم نفخرً بتكريم مجموعةٍ جديدةٍ من �لمتميزين 
و�لم�شارِ �إليهم بالبنان في �لعمل �لتطوعي و�لجتماعي، 
نبارك للفائزين و�شكر�ً لكل �لجهودِ �لتي بذِلت لإخر�ج 
ه���ذه �لج���ائ���زة ب��ال�����ش��ك��ل �ل���ائ���ق. م��و���ش��ول للجامعة 
وكافة  �ل��ه��ام  �لم��وؤتم��ر  ه���ذ�  �ح��ت�����ش��ان  ع��ل��ى  �لقا�شمية 

�لجهود �لإعامية.
�لعمل  رو�د    : وه��م  بالجائزة  �لفائزين  �لحفل  وك��رم 
�لموؤ�ش�شي  " �لمتطوع  ب��ال  محمد  " ب��ال  �لجتماعي 
عبد�لله  �شريف  محمد  حبيب  �لمحامي   �لدكتور   "
�لما "  �لمتطوع �لميد�ني " د. فاطمة علي مر�د عي�شى 
�ل��ب��ل��و���ش��ي و ���ش��ام��ي��ة ج���ال ع��ب��د�ل��ع��زي��ز �ل��ب��ل��و���ش��ي " 
، د.  " د. هويد� �شعيد زكي عبدربه  �لمتطوع �لإيجابي 
با�شمة موفق �لعمري ، د. وفاء محمد م�شطفى علي"  
�لم��ت��ط��وع �لأك���اديم���ي " د. �أح��م��د علي �أح��م��د �لح���د�د ، 
�أو لجنة في تقديم  " �أف�شل من�شة  ك�شو�ني  غ��انم  د. 
�لخدمات �لمجتمعية �لتطوعية- من�شة �لمر�أة للدكتورة 

هدى ح�شن علي �بر�هيم �لنقبي.

التنمية الجتماعية
�لجتماعية  �ل��ت��ن��م��ي��ة  م���ر�ك���ز  �إد�رة  رئ��ي�����ش��ة  وج��ه��ت 
�أميمة  �لم�شت�شارة  عنها  بالإنابة  �ألقتها  كلمة  بال�شارقة 
�لعربية في  �لأ�شرة  �لعاني قالت فيها : مع ما تعي�شه 
وغير  مبا�شرة  تح��دي��ات  م��ن  �لمعلوماتية  �ل��ث��ورة  ظ��ل 
م��ب��ا���ش��رة، م��ا ه��و ���ش��وى ن��ت��اج ت��ط��ور غ��ير م�����ش��ب��وق في 
�لمعلومات،  وتكنولوجيا  �لرقمية  �لت�����ش��الت  مج��ال 
وما  لها،  �لرقمي  و�لتوظيف  �ل�شتهاك  درج��ة  وفي 
تت�شم به من نمو وتو�شع وبخطى مت�شارعة ودون قيود 
لتتمازج  م�شرعة  �ل�شبل  ك��ل  �مامها  ت��ارك��ين  تقريباً، 
�ليومية  �لو�قعية  حياتنا  مع  بعيد  حد  �إلى  وتتد�خل 
��شبحت  فالتكنولوجيا  منها،  يتجز�أ  ل  جزء  وت�شبح 
د�خلة في ن�شيج �لأ�شرة و�لعاقات و�لدر��شة و�لتعليم، 
وغيرها  و�ل�شيا�شية  �ل�شحية  وب��الم��ج��الت  و�ل��ترب��ي��ة، 
�لكثير هذ� �لتطور �ليجابي في �شكله �لعام �أظهر لنا 
م�شاعفات عدة كاإفر�ز�ت ل�شوء �لتوظيف و�ل�شتخد�م 
�لرقعي، �إذ �ن �ل�شتخد�م �ل�شيء لات�شالت �لرقمية 
و�لتكنولوجيا �لحديثة �أ�شهم في �إنتاج تحديات عديدة 
�أنه  حين  في  �لعامة  و�لذو�ق  و�لم��ب��ادئ  �لقيم  ن�شيج  في 
�شمن  تطبيقه  تم  م��ا  �إذ�  ت�شهيلها  في  لي�شهم  و���ش��ع 
�لأف����ر�د  �إك�����ش��اب  �إلى  ي��ه��دف  ت��وع��وي  تثقيفي  م��ن��ه��ج 
ثقافة حديثة ذ�ت بعد رقعي تتمحور حول �ل�شتخد�م 
�لرقمية  �لبيئة  تقنيات  ت��وف��ره  لم��ا  و�ل��ف��ع��ال  �ل�شليم 
�لأطر  و�شمن  �يجابية  وب�����ش��ورة  �ت�شال  و�شائل  م��ن 
في  و�لتربية  �لتن�شئة  �أهمية  �إن  و�لقيمية.  �لقانونية 
�لمن�شبط  غير  �لتو�شع  ظل  في  تت�شح  �لرقمي  �لع�شر 

ل��ا���ش��ت��خ��د�م �ل��رق��م��ي وم���ا ي��ن��ج��م ع��ن��ه م��ن تحديات 
م�شتوى  على  �شابقاً  م��األ��وف��ة  غ��ير  ج��دي��دة  ومخ��اط��ر 

�لفرد و�لمجتمع، و�لنظام �لعام.
بمفهومها  �لرقمية  �لتربية  �أو  فالتن�شئة   : و�أ�شافت 
�لعام مجموعة قو�نين �أو �لمهار�ت و�لمعارف �لتي يحدد 
من خالها �لعمل في �لعالم �لرقمي �لفتر��شي وفق 
كمنهج  ت�شتخدم  و�لمطورة،  �لحديثة  �لتكنلوجيا  نظم 
�لحياتية  �لن�����ش��ان  �أن�شطة  في  عنها  غنى  ل  وو�شيلة 
ودمج  ت��و�أم��ة  خلق  �لى  خالها  من  �شاعين   ، �ليومية 
و�لعالم  �لتقليدية  �لمجتمعية  �ل��ترب��وي��ة  �لقيم  ب��ين 
�لرقمي لأجل مو�كبة �لم�شتجد�ت على �ل�شاحة �لعالمية 
بها، وفي مجتمعاتنا  �لوعي  درجة متقدمة من  وخلق 
يميزه  وم��ا  �لإم��ار�ت��ي  ومجتمعنا  ع��ام  ب�شكل  �لعربية 
�لمجتمعات، حر�شنا في  من خ�شو�شيات عن كثير من 
�لقيم  على  �لأب��ن��اء  وتن�شئة  �لأ���ش��ري��ة  �لتربية  مج��ال 
�لخاقيات  ع��ل��ى  و�ل���ت���ع���رف  و�لم��ج��ت��م��ع��ي��ة  �ل��دي��ن��ي��ة 
�لي��ج��اب��ي��ة في �ل��ت��ع��ام��ل م��ع �لآخ���ري���ن ف��اإن��ن��ا بحاجة 
لالمام بالمبادىء و�لقيم �لرقمية ودمجها �شمن �لمهام 
�لإ�شتفادة  لتفعيل  �لأبناء،  وتوعية  تربية  في  �لأ�شرية 
�لق�شوى من �يجابيات �لدمج �لرقمي، و�لوقاية من 
�شلبيات �لمو�كبة و�لتطور في �لعالم �لفتر��شي، وخلق 
جد�ر ح�شين �شد �لمخاطر �لتي قد تنتج عن �همالها 
خطو�ت  محدثين  �لعامة  و�لد�ب  �لحقوق  مج��ال  في 
و�لمد�ر�س  ل��اأ���ش��ر  ���ش��و�ء�  �ل��رق��ع��ي  �لتمكين  في مج��ال 
�أو �لأف�����ر�د ل��ان��دم��اج في �ل��ع��الم �ل��رق��م��ي م��ن خال 
�لتاأ�شي�س لفل�شفة �لتن�شئة �لجتماعية �لتي تقوم على 

تعزيز �لمو�طنة �لرقمية .
�أب��ن��اوؤن��ا ج����اوؤو� م��ن خالنا ولكنهم  وق��ال��ت : خ��ت��ام��اً 
ذو�تهم  ت�شكيل  في  فر�شهم  فلنمنحهم  ملكنا،  لي�شو� 
�لخلف  �إلى  تعود  ل  فالحياة  تام  باتز�ن  و�شخ�شياتهم 
نربهم  �أن  باإمكاننا  لي�س   ، �لما�شي  عند  تتوقفو�  ول 
كما تربينا وعلى ما كنا عليه فهم ولدو� في زمن غير 

زمننا.

جل�سات الموؤتمر
عاماً  بخم�شين  �لحتفال  مع  متز�منا  �لموؤتمر  وياأتي 
لتولي �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ �لدكتور �شلطان بن محمد 
�لقا�شمي ع�شو �لمجل�س �لأعلى حاكم �ل�شارقة �لد�عم 
�لأ�شا�شي و�لر�عي لجمعية �لجتماعيين منذ �لتاأ�شي�س 
و�لإ�شهار و�لذي يتز�من مع مرور 42 عاماً على ن�شاأة 
منذ  بالدولة،  مهنية  جمعية  �أول  باعتبارها  �لجمعية 
�لثاثة  �لمحاور  وفق  �لعمل  �أور�ق  ووزع��ت   ،1981
عُ��ر���ش��ت خ��ال��ه��ا )9(  ل��ل��م��وؤتم��ر ع��ل��ى ث���اث جل�شات 
�أور�ق عمل �أُجيزت من 15 ورقة قُدمت للم�شاركة في 
�ل�شعودي  �لخبير  وتر�أ�شها  �لأولى:  �لجل�شة  �لموؤتمر. 
د. عبد �ل��ك��ريم ع��ب��د�لله �لح��رب��ي وق��دم��ت خالها 3 
�لتعلم  ب��ين  �لذكية  �لتقنيات   " ب��ع��ن��و�ن:  عمل  �أور�ق 
�شالح  عبيد  للدكتور   " �لمتوقعة  و�لمخاطر  و�لت�شلية 
�لمختن ،  "دور �إعام �لأ�شرة و�لطفل و�نعكا�شاته على 
" �لأمن   ، �لعمودي  " للدكتور �شعيد محمد  �لتن�شئة 
 ، " للدكتور �شعيد عبيد �لطنيجي  �لرقمي لاأطفال 
وكانت �لجل�شة �لثانية برئا�شة �لدكتور جا�شم محمد 
 "  : �أور�ق عمل هي  ث��اث  �لح��م��ادي وقدمت خالها 
�لفكري،  �لأم���ن  على  �لرقمية  �لتكنولوجيا  �نعكا�س 
�ل�شلوك �لإن�شاني، �لحياه �لجتماعية ،�لمجال �ل�شحي 
جر�غ  رقية  " للدكتورة  و�لتعليمي  �لتربوي  �لمجال   ،
�لري�شي �أمين �ل�شر �لعام للجمعية ، " �نعكا�شات و�شائل 
للدكتورة   " �لن�سء  تربية  على  �لجتماعي  �لتو��شل 
 " " �أبناوؤنا و�لفقاعة �لرقمية   ، فاطمة علي �لبلو�شي 
للدكتورة بدرية عبيد �لظنحاني و�لمحامية �لمحامية. 
�لختامية  �لجل�شة  ور�أ�����س   ، �لم��ط��رو���ش��ي  محمد  م���وزة 
ثاث  وناق�شت  �لب�شتكي  نقي  عبد�لرحمن  �لإعامي 
تعليم  �ل��رق��م��ي في  �ل��ت��ح��ول  " �آث�����ار  ه���ي  ع��م��ل  �أور�ق 
 "  ، �لدرمكي  �شيف  م��وزة  " للدكتورة  �لهمم  �أ�شحاب 
�لأبناء  و�لم��رب��ين  مع  �لو�لدين  لتعامل  �لأمثل  �ل��دور 
 ، �لطنيجي  ز�ي��د  �شالم  " للدكتور  �لرقمي  �لع�شر  في 
�شالم  موزة  " لا�شتاذة  لاأبناء  �لرقمية  " �لحماية 

�ل�شومي .
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يمكن للعين اأن تكون مراآة عاك�سة لمجموعة من الم�سكات ال�سحية المقلقة، والتي قد ل تكون متعلقة 
بالع�سو في حد ذاته.

العديد من الخبراء ال�سحيين اإلى اأن العين يمكن اأن تك�سف عن الأعرا�ص المبكرة للتنك�ص واأ�����س����ار 
اإلى م�ساكل في الروؤية والب�سر،  اأن يوؤدي  البقعي المرتبط بالعمر، والذي يمكن 
الكولي�سترول في  ن�سبة  اأخرى تتعلق بارتفاع  اإلى جنب مع م�سكل �سحية  حنبا 

الدم اأو حتى ال�سكتة الدماغية.
اأن  يمكن  للعين  عامات  خم�ص  عن  ع��ام(،  )طب  وارد  را�سيل  الدكتورة  وك�سفت 

تك�سف عن حالت �سحية مهددة للحياة:

العينين من  بالقرب  �سفراء  اأو  بي�ساء  كتل   .1
�أو  بي�شاء  ل��دي��ك كتل  ك��ان��ت  �إذ�  ر����ش��ي��ل  �ل��دك��ت��ورة  ق��ال��ت 
ذلك  يكون  فقد  �لأن���ف،  �أو  �لج��ف��ون  م��ن  بالقرب  �شفر�ء 

عامة على �رتفاع ن�شبة �لكولي�شترول في �لدم.
�لز�نثازما،  رو��شب  "ت�شمى  �لعامة  هذه  �أن  و�أو�شحت 
ويمكن �أن تكون هذه �إ�شارة �إلى �أن لديك �رتفاعا في ن�شبة 
وم���ن �لج��دي��ر فح�س م�شتوى  �ل����دم،  �ل��ك��ول��ي�����ش��ترول في 

�لكولي�شترول من خال فح�س �لدم �إذ� ر�أيتها".
�لكولي�شترول في  �أن تتر�كم م�شتويات عالية من  ويمكن 
جدر�ن �ل�شر�يين وتقلل من تدفق �لدم �إلى �لقلب. وهذ� 
يزيد من خطر تكوين جلطة حول �لج�شم وكذلك حدوث 

�أمر��س �لقلب �لتاجية.
 )NHS( ووفقا لموقع هيئة �لخدمات �ل�شحية �لوطنية

على �لويب، يمكن �أن توؤدي �لم�شتويات �لعالية �إلى:
- ت�شيق �ل�شر�يين )ت�شلب �ل�شر�يين(.

- نوبة قلبية
- �ل�شكتة �لدماغية

- �لنوبة �لإقفارية �لعابرة )TIA( - تُعرف غالبا با�شم 
�ل�شغيرة" �لدماغية  "�ل�شكتة 

)PAD( مر�س �ل�شر�يين �لمحيطية -

العيون ا�سفرار   .2
فهذ�  �أ�شفر،  �لعين  بيا�س  �أ�شبح  "�إذ�  ر��شيل:  و�أو�شحت 
ي�شير في �لغالب �إلى م�شتويات عالية من �لبيليروبين في 

�لدم، و�لمعروف با�شم �ليرقان".
بين  ت��تر�وح  لليرقان  �أ�شباب  عدة  هناك  للطبيبة،  ووفقا 

�ل�شرطان.  �إلى  و���ش��ول  �لم����ر�رة  وح�����ش��و�ت  �لكبد  ع���دوى 
�لأ�شفر  �ل��ل��ون  �لم��ه��م ج��د� عند ماحظة  م��ن  �إن  وق��ال��ت 

م�شتجد�ً في �لعين، زيارة �لطبيب على �لفور.

ال�سفلي للجفن  اأفتح  لون   .3

عندما ت�شحب �لجفن �ل�شفلي للعين، يجب �أن يبدو �لجزء 
�لد�خلي من �لجفن �أحمر / وردياً.

وقالت �لدكتورة ر��شيل: "�إذ� كان لدى �شخ�س ما �نخفا�س 
في تعد�د كريات �لدم �لحمر )فقر �لدم(، ف�شيكون �لجفن 

�ل�شفلي �أفتح من �لمعتاد".
�ل��ت��ع��ب و�شيق  �ل���دم  وت�����ش��م��ل �لأع���ر�����س �لأخ�����رى لفقر 
يحدث  ما  وغالبا  بالإغماء.  و�ل�شعور  و�لخفقان  �لتنف�س 
فقر �لدم، وهو �أكثر �شيوعا بين �لن�شاء منه بين �لرجال، 

ب�شبب نق�س �لحديد.
و�إذ� تُرك فقر �لدم دون عاج، فقد يجعلك �أكثر عر�شة 
لاإ�شابة بالأمر��س و�لعدوى، حيث يوؤثر نق�س �لحديد 

على نظام �لدفاع �لطبيعي للج�شم.
�ل�شديد  �لناجم عن نق�س �لحديد  �ل��دم  ي��وؤدي فقر  وقد 
�إلى زيادة خطر �لإ�شابة بم�شاعفات توؤثر على �لقلب �أو 

�لرئتين، 
ق�شور  �أو  طبيعي  غير  ب�شكل  �لقلب  �شربات  �شرعة  مثل 

�لقلب.
غير  �أو  �ل�شديد  �ل��دم  بفقر  �لم�شابات  �لح��و�م��ل  و�لن�شاء 
�أكثر بم�شاعفات  �لإ�شابة  �أي�شا لخطر  �لمعالج معر�شات 

قبل �لولدة وبعدها.

الب�سر �سعف   .4
ناق�شة،  روؤي��ت��ك  �أن مج���الت  ب���د�  �إذ�  �أن���ه  ر����ش��ي��ل  ت�����ش��رح 
"�لروؤية  و�أو�شحت:  دماغية.  ب�شكتة  �أ�شبت  تكون  فربما 
مخ�ش�شة  منطقة  وج��ود  مع  معقدة  ع�شبية  عملية  هي 

في  تتحكم  �لتي  �لأع�شاب  من  �لعديد  وكذلك  �لدماغ  في 
حركات �لعين و�لبوؤبوؤ. و�إذ� �أ�شبت ب�شكتة دماغية )نزيف 
في �لدماغ �أو نق�س �لدم في جزء من �لدماغ( في �إحدى هذه 

�لمناطق، ف�شوف تتاأثر روؤيتك. 
وقد ل يكون هذ� و��شحا حتى يتم �ختبار نظرك.

ت�شاب  �أن  يمكن  عينيك  ح��رك��ات  ت��اأث��رت  "�إذ�  و�أ���ش��اف��ت: 
بازدو�ج �لروؤية ب�شبب عدم تز�من حركتي كلتا �لعينين".

مختلفة  ت���اأث���ير�ت  �ل��دم��اغ��ي��ة  لل�شكتة  ي��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
�عتماد� على مكان حدوث �ل�شرر في �لدماغ. 

وت�شبب  و���ش��ع��ورك،  تفكيرك  طريقة  تغير  �أن  يمكن  كما 
م�شاكل في �لكام �أو �شعفا من جانب و�حد.

�ل�شكتة  ت���اأث���ير�ت  ت��ك��ون  �أن  ل��ل��ب��ع�����س، يم��ك��ن  وب��ال��ن�����ش��ب��ة 
ولكن  ب�شرعة،  تتا�شى  و�شوف  ن�شبيا  ب�شيطة  �لدماغية 
�لآخ��ر مع م�شاكل تجعلهم غير  �لبع�س  �أن يترك  يمكن 

قادرين على �لعتماد على �أنف�شهم.
�أ���ش��خ��ا���س م�شابين  ك��ل ثمانية  ن��ح��و و�ح���د م��ن  ويم���وت 

ب�شكتة دماغية في غ�شون 30 يوما، 
�لطبية في  �لم�شاعدة  على  �لح�شول  �ل�شروري  لذلك من 
ز�دت  مبكر�،  �لمري�س  ع��اج  تم  وكلما  ممكن،  وق��ت  �أ�شرع 

�حتمالية بقائه على قيد �لحياة.

العيون جحوظ   .5
فرط  على  موؤ�شر�  منتفخة  عيون  وج��ود  يكون  �أن  يمكن 
ن�شاط �لغدة �لدرقية، �أو ما يعرف بد�ء بازيدوف �أو مر�س 

غريفز.
�لعيانان  ت���ب���دو  غ��ري��ف��ز  م���ر����س  "في  ر�����ش���ي���ل:  وت��و���ش��ح 
ويمكن  بالجفاف  ت�شعر�ن  وهما  )�لجحوظ(،  منتفختين 

�أن تكون �لروؤية مزدوجة".
بعاج فرط  تتح�شن  وه��ي  �لح��الت خفيف  و�لعديد من 

ن�شاط �لغدة �لدرقية، 
ولكن في حالة و�ح��دة تقريبا من كل 20 �إلى 30 حالة، 

هناك خطر �لإ�شابة بالعمى.

علامات في عينيك تعني �أنك ربما تعي�س مع "قاتل �صامت"

كيف يمكن لو�صادة �لنوم �أن ت�صهم في "�لموت �لمبكر"؟

وه�����ن�����اك ع�����و�م�����ل ع�������دة ت���ت�������ش���ب���ب في 
ت�شير  حيث  �ل�شيئة،  �ل��و���ش��ادة  بينها  �ل��ن��وم،  ����ش��ط��ر�ب��ات 
�شيئة  و����ش���ادة  م���ع  "�لنوم  �أن:  �إلى  ي���و  ك���اري���ن  �لخ���ب���يرة 
يمكن �أن يزيد من �حتمال �ل�شتيقاظ �أثناء �لليل، وهذ� 
و�لخمول  بالتعب  ن�شعر  يتركنا  �أن  يمكن  �لمتقطع  �لنوم 
�شحتنا  على  كبير  تاأثير  له  ويكون  �لق�شير،  �لم��دى  على 

وعافيتنا على �لمدى �لطويل".

لين�شد�ي  �ل��دك��ت��ورة  وت��ت��و���ش��ع 
�لنوم،  ل�شوء  �ل�شحية  �لمخاطر  عن  �لحديث  في  بر�وننغ 
قائلة: "�لنوم �أمر حيوي لطول �لعمر. وعندما ننام، تقوم 
�لهرمونات  وتنظيم  ج�شديا  �أج�شامنا  باإ�شاح  �أدمغتنا 
�لمهمة �لتي تتحكم في عمل �أج�شامنا �أثناء �لنهار. و�إذ� لم 
نح�شل على �لقدر �لمنا�شب من �لنوم �أو �لنوع �لمنا�شب من 
�لنوم على �لمدى �لطويل، فلن يتم �إ�شاح �أج�شامنا ب�شكل 

�شحيح �أثناء �لليل".
و�أو���ش��ح��ت �ل��دك��ت��ورة ب��ر�ون��ن��غ �أن �ل��ن��وم �لج��ي��د �شروري 
ت�شبب  �أن  يمكن  �لتي  �لأميلويد  لويحات  تر�كم  "لإز�لة 
على  نح�شل  ل  "عندما  �ألزهايمر".و�أ�شافت:  م��ر���س 
ق�شط كاف من �لنوم، ل يكون لدى �أدمغتنا �لوقت للقيام 

بهذ� �لتنظيف �لبدني للدماغ".
عامل خطر  �لنوم  قلة  �أن  �إلى  بر�وننغ  �لدكتورة  و�أ�شارت 
لجهة �لإ�شابة بالخرف. و�أ�شافت: "�أي�شا، �إذ� لم نح�شل 
على ق�شط كاف من �لنوم، فاإن �أدمغتنا ل تنظم �لهرمونات 
و�للبتين(، ما قد  د�فع �لجوع )�لغريلين  �لتي تتحكم في 

يوؤدي �إلى زيادة �لوزن و�ل�شمنة".
وترتبط �ل�شمنة في حد ذ�تها بالعديد من �لأمر��س من 

�رتفاع �شغط �لدم �إلى �ل�شرطان.
من  �أق��ل  على  �لح�شول  �أن  بر�وننغ  �لدكتورة  و�أو�شحت 
�شبع �شاعات من �لنوم في �لليلة مرتبط بمخاطر �لوفاة 

�لناجمة عن جميع �لأ�شباب.
وبمعنى �آخر، "من �لمرجح �أن تموت مبكر� لأي �شبب من 
�لأ�شباب، مقارنة بالأ�شخا�س �لذين ينامون ما بين �شبع 

�إلى ت�شع �شاعات".
و�أكدت بر�وننغ �أنه "لكل هذه �لأ�شباب وغيرها، فاإن ليالي 

�لأرق �لمنتظمة و�لنوم �لمتقطع لي�س جيد� بالن�شبة لنا".
�لمز�جية، ما  �لنوم �شلبا على �لحالة  �أن توؤثر قلة  ويمكن 

قد يزيد من خطر �لإ�شابة بالكتئاب و�لقلق.
ق��د ح��ان للح�شول على  �ل��وق��ت  ك��ان  �إذ�  م��ا  ت��ع��رف  كيف 

و�شادة جديدة؟
�شاركت �لخبيرة كارين يو بع�س �لعامات �لتي ت�شير �إلى 

�أن هناك حاجة �إلى تغيير �لو�شادة، منها:
للر�أ�س  �ل�شحية  �لم��ح��اذ�ة  "لتعزيز  م�شممة  �لو�شائد   -
و�لرقبة و�لعمود �لفقري"، و�إذ� كنت ت�شتيقظ من �لنوم 
�لن�شفي،  و�ل�شد�ع  و�ل�شد�ع  �لرقبة  ت�شلب  من  وتعاني 
ف��ق��د ي��ك��ون ذل���ك ع��ام��ة ع��ل��ى �أن و���ش��ادت��ك ب��ح��اج��ة �إلى 

�لتغيير.
- عندما تف�شل �لو�شادة في "�ختبار �لطي"، و�لذي يت�شمن 
طي و�شادتك من �لمنت�شف و�لإم�شاك بها لمدة 30 ثانية. 
وعند تحرير �لو�شادة، يجب �أن تعود �إلى �شكلها �لطبيعي. 

و�إذ� لم تعد �إلى �ل�شكل، يُن�شح بتغييرها.
�أو  ومريحة  منفو�شة  تعد  لم  �لتي  �أو  �لمتكتلة  �لو�شادة   -

�لتي تحتوي على رو�ئح، تحتاج �أي�شا �إلى �لتغيير.

ي�ساعد النوم الج�سم على التخل�ص من ال�سموم ومكافحة الأمرا�ص عن طريق تعزيز ال�ستجابة الدفاعية لجهاز المناعة، 
وهذا ما قد يعزز العي�ص عمرا مديدا.

ويواجه الكثيرون م�سكات في النوم ما يوؤثر على القدرة على اأداء الممار�سات اليومية، حتى الب�سيطة منها، كما يوؤثر على 
ال�سحة الج�سدية والعقلية للفرد، مع مرور الوقت، وبالتالي، قد يكون لهذا نتائج خطيرة ربما ت�سل اإلى الموت المبكر.
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العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : نيا فينتور لتجارة الغذية - �ص ذ م م  
25 ليمتد - �لخليج �لتجاري - �ل�شكل  01-2501 ملك بريم  �لعنو�ن : مكتب رقم 
بال�شجل  �لقيد  رقم   935084  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1544557  : �لتجاري 
وذلك   ، �أع���اه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   2023/2/21 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/2/21 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�سابات  لتدقيق  الن�ساري  & اأم  ايه  �لمعين 
ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان - �لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي :  ايه & اأم الن�ساري لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - �لأول  �لتجاري  -�لمركز 
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  هذ�  بموجب 
قر�ر  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ص   - لتجارة الغذية  فينتور  نيا  لت�شفية  �أع��اه 
2023/2/21 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/21 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : جيجيكو لك�سري للتجارة العامة - �ص ذ م م  
دي��رة - قرهود  �لفتان �لفا�شي -  410 ملك هند م�شبح ر��شد  �لعنو�ن : مكتب رقم 
715357 رقم �لقيد  - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة ،  رقم �لرخ�شة : 
بال�شجل �لتجاري : 1142473 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/10 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/2/23 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
1607 ملك مي�شون زين �لدين زين  اكوفات لمراجعة الح�سابات �لعنو�ن : مكتب 
�لدين - بردبي - �لخليج �لتجاري - هاتف :  فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب 1607 ملك مي�شون زين �لدين زين �لدين - بردبي - �لخليج 
�لتجاري - هاتف :    فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
جيجيكو لك�سري للتجارة  باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه لت�شفية 
العامة - �ص ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/10 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/23 وعلى من لديه 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��س 
�لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر 

في الدعوى رقم  158/2022/250 بيع عقار مرهون  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 

مو�شوع �لدعوى : �لمو�شوع : لئحة بيع عقار مرهون وفاء لمبلغ / 1،190،643.25 )مليون ومائة وت�شعون �لفا و�شتمائة وثاثة و�ربعون درهما 
26/10/2020 وفقا لحكام قانون �لرهن �لتاأميني  2022/4/15 و�لم�شمون بعقد �لرهن �لموؤرخ  وخم�شة وع�شرون فل�شا( ��شتحقاق بتاريخ 

رقم 14 ل�شنة 2008  باإمارة دبي. 
طالب �لتنفيذ: بنك دبي �لتجاري ) �س.م.ع( - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي  

، بناية ��شباغ نا�شونال  �ل�شارقة - منطقة مويلح  �إم��ارة   : �إعانه : محمد �عجاز مالك محمد زم��ان - �ل�شفة : منفذ �شده  - عنو�نه  �لمطلوب 
10/12 �شقة رقم 101 هاتف متحرك رقم 0502825570 �لبريد �لإلكتروني mlkijaz123@gmail.com - �س ب / 236194 

mlkijaz123@gmail.com - 0502825570 - 042268975 - دبي
بيع  �شيجرى  �قت�شى �لح��ال  �ن  �لتالية  �لثاث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   2023/3/8 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في   : �لإع��ان  مو�شوع 
http://www. �لإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لإم����ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أن��ي��ط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ش��اف��ه  �لمو�شحة  �لعقار 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خال �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : نوع �لعقار : وحدة عقارية - �لمنطقة : �لبر�شاء جنوب �لر�بعة - رقم �لر�س 34 - رقم �لوحدة : 

درهم.   1678133.94   : �لتقييم   -  303.96  : �لم�شاحة   -  1  : �لمبنى  رقم   -  ACES CHATEAU  : �لمبنى  ��شم   -  P.H  405
ماحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 
�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007804 في  الدعوى رقم

 �إلى : �لمحكوم عليه / محمد �شالح خبيزه - �لعنو�ن : 9644107  
عليك  حكمت  قد   2022/12/27 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بن  �بر�هيم   / ل�شالح  �أعاه  بالرقم  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه 
محمد بن عبد�لله �ل�شحي - بالتالي : ن�س �لحكم  حكمت �لمحكمة 
 8000 مقد�ره  مبلغا  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م   :
بالم�شاريف  و�لزمته  �دبيا  تعوي�شا  درهم(  �آلف  )ثمانية  درهم 

و�لر�شوم ورف�شت ما عد� ذلك.  
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001213 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شعود في�شل �شمير محمود �لعلي مجهول محل �لإقامة
�أ2( في�شل �شمير محمود �لعلي - �إمار�تي �لجن�شية  - عنو�نه : �إمارة �ل�شارقة  - �متد�د �شارع �لوحدة - �شركة �شمير 

�لمحمود و�ولده �لتجارية - بجانب �ل�شركة �لعربية لل�شيار�ت )وكالة ني�شان( - هاتف رقم 0502422666 
بناء على طلب �لمدعي �شحده ح�شن جمعه �لهوبي - فل�شطيني �لجن�شية 

قد �أقام عليك �لدعوى ويطالبك فيها :- 
بذلك.  عليهم  �لمدعى  و�خطار  �لدعوى  لنظر  جل�شة  تحديد   )1

وخم�شمائة  مليون   )1.580.410( مبلغ  للمدعي  يوؤدو�  بان  بالت�شامم  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لحكم   )2
وثمانون �لف و�ربعمائة وع�شرة در�هم بالإ�شافة �لى �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 

�لمحكمة  �لإتحادية  �ل�شارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   9/3/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
�لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك 

للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/27 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      /  SHCFICICIVS2023 /0001288 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شيد عرفان نذر �شيد نذر ح�شين �شاه - مجهول محل �لإقامة 
�عان بالن�شر باللغتين �لعربية و�لنجليزية 

�لدعوى �لمرفوعة من / �لمدعي )ة( : ��شو�ني كومار مارو ر�م 
وتالي يطالبكم فيها ب : - مطالبة بمبلغ 25000 درهم 

- �لز�م �لمدعي عليه لدفع �لر�شوم و�لم�شاريف 
- �عان �لمدعي عليه بالجل�شة ولئحة �لدعاء 

- �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طبقا لحكام �لمادة 229 �لفقرة )5( من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.
�لمحكمة  �لإتحادية  �ل�شارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   6/3/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
�لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 2( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك 

للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/27 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000341 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : محمد محمد  �ل�شيد �لعتي�شي - مجهول محل �لإقامة  

بناء على طلب �لمدعي )ة( / �لر�فدين لتاأجير �ل�شيار�ت - وعنو�نه / �ل�شارقة �ليرموك 
خلف �شارع �ل�شتقال محل رقم 3  �لهاتف : 0558731506

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/22 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
�ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
3( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/28 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000182 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عمار محمد �شعيد كوردي - مجهول محل �لإقامة  
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/3/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإ�شتئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�شارقة 
 ، �و بو��شطة وكيل معتمد  �لدعوى - محكمة �لإ�شتئناف �ل�شرعية( �شخ�شيا 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال 
مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/28 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضفيق فيا كل   
مدني    SHCEXCICVS2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001028/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شفيق فيا كل 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ عبد�لح�شين �شير علم متان ، في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 94884.0 درهم

�أعاه خال )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد نا�ضر ح�ضين   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001096/ 

�إلى �لمحكوم عليه : خالد نا�شر ح�شين 
�لعنو�ن : �لعنو�ن �ل�شارقة �ل�شناعية 12 �لهاتف �لمتحرك : 0525215515  0505792924 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ �ليا�س لتركيب وحد�ت �لتكيف - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 13349.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعاه خال )15( يوما من تاريخ �إعانك 
/ �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زهرة الفوؤاد لتجارة الحجار   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0008164/ 

�إلى �لمحكوم عليه : زهرة �لفوؤ�د لتجارة �لحجار - �لعنو�ن / �ل�شارقة �لمنطقة �لو�شطى مليحة �ل�شناعية 
�لجديدة �ر�س م�شورة رقم 1 ملك �شلوى ر��شد حمد �لكعبي �لهاتف رقم : 0528322220 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ علي ر��شد �شعيد ر��شد �لحمودي - �لجن�شية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 71750.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعاه خال )15( يوما من تاريخ �إعانك 
/ �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
رقم الرخ�ضة : 106080

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان -  ق�ضم ال�ضجل التجاري 
اإعلان وحل وت�ضفية 

�ل�شم �لتجاري : �شلطان نور لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية - ذ م م  
نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �عاه هي : �شلطان نور لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية 
�م��ارة عجمان بموجب قانون  - ذ م م �شركة ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة تا�ش�شت في 
د�ئرة  في  مرخ�شة  وتعدياته   )1984( ل�شنة   )8( رق��م  �لتح���ادي  �ل�شركات 
�لتنمية �لقت�شادية و�شجلته  بالتنمية �لقت�شادية  تحت رقم )106080( وقد 

قرر �ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد.
  موؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��س �لتقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر �لع��ان وعلى  �لمذكورة �عاه خال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة �ل�شارقة ،  هاتف : 065687272 ، �س.ب : 984

دائرة التنمية القت�ضادية    
حكومة عجمان

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان بالن�ضر

رقم )2023/821(
منذرة : �لوثبة �لوطنية للتاأمين

عنو�ن مكتب رقم 1205 ملك �شركة م�شماك �لعقارية - بردبي - �لخليج �لتجاري. 
هاتف : 97142522110 - فاك�س : 97142522113 

�لمنذر �ليه : عاء �لدين محمد �شعيد محمد �ل�شرفاء - �أردني �لجن�شية
�لعنو�ن : دبي - ديرة - بور �شعيد - برج �شنتريوم �شتار - مكتب رقم 1202-1203

ملك �شركة �ل�شرفاء لخدمات �لتاأمين - �س.ب 50761 دبي 
�لمار�ت �لعربية �لمتحدة ، فاك�س رقم 0097142243226 

�إليه بموجب هذ� �لإن��ذ�ر تكلفكم �لمنذرة ب�شد�د �لمبلغ  �لمو�شوع : وبموجب هذ� �لإن��ذ�ر �لعدلي فان �لمنذر تنذر �لمنذر 
�لم�شتحق مليون درهم )1،000،000 درهم( خال خم�شة �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لإنذ�ر و�إل �شت�شطر �أ�شفة لتخاذ 
كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية في مو�جهتكم بما في ذلك �لفائدة �لقانونية و�لر�شوم و�لم�شروفات و�أتعاب �لمحاماة. �أر�شل هذ� 

�لإنذ�ر دون �إخال باأي مت حقوق �لمنذرة �لأخرى �شو�ء في �لعقد �أو في �لقانون �أو في �لعرف ، بحيث تحتفظ �لمنذر.
بحقها في �لمطالبة باأي من هذه �لحقوق هاتف 493344 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر 

في التنفيذ رقم 1088/2022/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �أمر �لد�ء رقم 2021/7204 �مر �د�ء ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )3237898 درهم(، 
�شاما للر�شوم و�لم�شاريف - طالب �لتنفيذ: زي�شان حيات خان

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - ويمثله : يو�شف محمد �إبر�هيم عبد�لله �لمازمي
�لمطلوب �إعانه : محمد علي تا�شكير�ن  - �ل�شفة : منفذ �شده

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لجمير� �لولى - دبي - �شارع نخله جمير� - مبنى �شاوترين 3 - رقم �لعقار G06 - �شقة رقم �لر�س 
memet.alii0055@gmaiail.com  -  0504252598  -  61

مو�شوع �لإعان : �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/3/8 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
http:// لإلكتروني� �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها  �لبيع )�شركة  �أنيط بها  �لتي  �أدن��اه لدى �لجهة  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 

20% من �لثمن �ل�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة  ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل  وعلى  �لمدنية  �لإجر�ء�ت  قانون  من   301
�شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خال �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن 
على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : نخلة 
جمير� - رقم �لر�س 61 - �لم�شاحة : 138.48 متر مربع - رقم �لمبنى : 3 - ��شم �لمبنى : �شاوثرين - رقم �لوحدة G06 - �لتقييم : 

، فور�  �لمبلغ  يدفع   -1: ماحظات  درهم.   2.111.096.25

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008661 في  الدعوى رقم

 - �ل�شويدي  جمعة  جبر  �شيف  �شعيد  مالكها  ويمثلها  للمطابخ  �لبرق  م�شنع  موؤ�ش�شة   : عليه  �لمدعي  �إلى 
مجهول محل �لإقامة 

�إعان بالن�شر باللغة �لعربية و�لنجليزية 
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/3/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة 
�لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.
قبول قيد �لدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�شة.  �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامن فيما بينهم بان يوؤدي 
64،880.25 درهم )�ربعة و�شتون �لف وثمانون درهما وخم�شة وع�شرون فل�س فقط ل  للمدعية مبلغ 
غير(. �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامن فيما بينهما بان يوؤدي للمدعية فائدة تاأخيرية بو�قع 5% 

من تاريخ رفع �لدعوى. �لز�م �لمدعي عليهم بالم�شروفات ور�شوم �لدعوى ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/2/22 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008661 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شعيد �شيف جبر جمعه �ل�شويدي 
مجهول محل �لإقامة 

�إعان بالن�شر باللغة �لعربية و�لنجليزية 
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/3/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة 
�لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.
قبول قيد �لدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�شة.  �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامن فيما بينهم بان يوؤدي 
64،880.25 درهم )�ربعة و�شتون �لف وثمانون درهما وخم�شة وع�شرون فل�س فقط ل  للمدعية مبلغ 
غير(. �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامن فيما بينهما بان يوؤدي للمدعية فائدة تاأخيرية بو�قع 5% 

من تاريخ رفع �لدعوى. �لز�م �لمدعي عليهم بالم�شروفات ور�شوم �لدعوى ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/2/22 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 70392
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008661 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شركة �لبرق ل�شناعات �ثاث �لمطابخ ذ م م لمالكها �ينرفا للتجارة �لعامة - ذ م م 
مجهول محل �لإقامة 

�إعان بالن�شر باللغة �لعربية و�لنجليزية 
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/3/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة 
�لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.
قبول قيد �لدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�شة.  �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامن فيما بينهم بان يوؤدي 
64،880.25 درهم )�ربعة و�شتون �لف وثمانون درهما وخم�شة وع�شرون فل�س فقط ل  للمدعية مبلغ 
غير(. �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامن فيما بينهما بان يوؤدي للمدعية فائدة تاأخيرية بو�قع 5% 

من تاريخ رفع �لدعوى. �لز�م �لمدعي عليهم بالم�شروفات ور�شوم �لدعوى ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/2/22 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008661 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شافتيرى ماتبان فنجو بالن
مجهول محل �لإقامة 

�إعان بالن�شر باللغة �لعربية و�لنجليزية 
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/3/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة 
�لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.
قبول قيد �لدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�شة. �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامن فيما بينهم بان يوؤدي 
64،880.25 درهم )�ربعة و�شتون �لف وثمانون درهما وخم�شة وع�شرون فل�س فقط ل  للمدعية مبلغ 
غير(. �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامن فيما بينهما بان يوؤدي للمدعية فائدة تاأخيرية بو�قع 5% 

من تاريخ رفع �لدعوى. �لز�م �لمدعي عليهم بالم�شروفات ور�شوم �لدعوى ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/2/22 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0000776 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شركة لمياء لمقاولت �لبناء
مجهول محل �لإقامة

�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 8/3/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان 
5( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية  �لدعوى رقم 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة 
�يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/2/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضامر عبدالعزيز قباقيبى   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001204/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شامر عبد�لعزيز قباقيبى 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ مانع جمعة �شعيد �لغوي�س �ل�شويدي - �لجن�شية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 24562.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعاه خال )15( يوما من 
تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ديبو ع�ضام الح�ضين   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001051/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ديبو ع�شام �لح�شين 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �شماء �لخليج لتاأجير �ل�شيار�ت  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 8480.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعاه خال )15( يوما من 
تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 70555
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ضبار النجوم للتجارة   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000934/ 

�إلى �لمحكوم عليه : م�شبار �لنجوم للتجارة 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �ل�شاطئ �لزرق للتجارة  - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 65403.0  

 )15( �أعاه خال  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
يوما من تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
دعوة لح�ضور اجتماع خبرة  رقم 547/2023 تجاري

�إلى �لمدعى عليها في �لدعوي �لمذكورة �أعاه : �لمدعى عليها / �شانتو�س للنقليات لمالكها �شهيل 
جمعة لقمان �لبلو�شي - كما ثابت بموجب �لحكم �ل�شادر من محاكم دبي ب�شاأن �نتد�بنا خبير 
ح�شابي في �لدعوى �لمذكورة �أعاه، وحيث تم �لبدء في �أعمال �لخبرة �لح�شابية، وعليه يتوجب 
عليكم �لح�شور �إلي مقر مكتب / �لخ�شر وم�شاركوه محا�شبون قانونيون - �لكائن في )دبي 
- منطقة �لممزر - بناية �أبر�ج �لممزر - مكتب رقم 506 - هاتف : 2578853-04 فاك�س 
Alkhader_co@  : �إلكتروني  بريد   - دبي   ،48239 ب  �س   ،  04-2578854  :
�لمقامة عليكم  �لدعوي  بمو�شوع  تتعلق  �لتي  �لم�شتند�ت  كافة  وبرفقتكم   )yahoo.com
من �لمدعيين / �ر�ج خو�شنود ، �شاها مي�شكانيان خو�شنود، د�ني خو�شنود ، وذلك يوم �لثنين 

�لمو�فق 2023/3/13 في تمام �ل�شاعة 11:00 ظهر�ً.
�ضالم را�ضد �ضالم الخ�ضر ال�ضام�ضي 
الخبير المحا�ضبي في الدعوى      

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان حكم بالن�ضر 

في  الدعوى 1/2023/11 مدني جزئي  
�لمنظورة في : �لد�ئرة �لإبتد�ئية �لمدنية �لثانية رقم 22      

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )1150 درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة وتحويل كافة 
 �لمخالفات �لى ملفه �لمروري وما ي�شتجد من مخالفات و�لفائدة �لقانونية بو�قع 6% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د.   

�لمدعي  : مانيول بانا باليونج  
عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - منطقة �لنهدة 1 - بن �شبيب تونتور - �شقة رقم 204 - بالقرب من �شوبرماركت �ل�شكان  

�لمطلوب �إعانه : 1 - محمد فرقان �شودهرى - �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لإعان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ 2023/2/14 في �لدعوى �لمذكورة �أعاه ل�شالح / �لمدعى 
قررت �لمحكمة �إ�شد�ر قر�ر منهي للخ�شومة وفقا لن�س �لمادة 132 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية. وقررت - بمثابة �لح�شوري - 
ب�شحة ونفاذ عقد �لمبايعة رقم 3373 �لمبرم بتاريخ 21/3/2021 عن �لمركبة من )نوع �شفروليه �فينو مديل 2007 لوحة 
ي�شتجد  ما  و  درهم   1150 قيمتها  �لبالغة  �لمخالفات  كافة  �لمدعي عليه وتحويل  با�شم  �لمركبة  وت�شجيل  دبي(   H18851 رقم 
من مخالفات �لى �لملف �لمروري للمدعي عليه حتى تاريخ تحويل �لمركبة با�شم �لمدعي عليه و�لزمت �لمدعى عليه بالر�شوم و�لم�شاريف 
، ورف�س مع عد� ذلك من طلبات.  حكما بمثابة �لح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� 

�لعان �شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70642

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:2909/2022/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة با�شد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ )15300( درهم و�لفائدة �لقانونية 
5% من تاريخ �قر�ر بالمديونية 2021/7/15 وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف  . 

�لمدعي:محمد مق�شود �لرحمن محمد خور�شيد عالم
 3 �لطابق  بغد�دي  بناية   نايف  �شارع  �لنايف  دي��رة منطقة  دب��ي-  �م��ارة  �لمتحدة-  �لعربية  عنو�نه:�لمار�ت 

�شقة 30٤
�لمطلوب �إعانه :  1- حافظ ميز�ن �لكريم عبد�لمجيد  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع �لإعان :طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/01/02 - بالز�م 
�لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )15300( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبه وحتى 
�ل�شد�د �لتام وبالر�شوم و�لم�شاريف ورف�شت طلب �لنفاذ �لمعجل ، ولكم �لحق في �لتظلم �لمر �و ��شتئنافه 

بح�شب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 66 من �لائحة �لتنظيمية لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  17846/2022/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230
مو�شوع �لتنفيذ : حيث �ن طالب �لتنفيذ ب�شدد �لتنفيذ بقيمة �ل�شيكات �لمرتجعة �رقام

1- �ل�شيك رقم 000001 و�لم�شحوب على �لبنك �لعربي بقمية 99.000 درهم.

1- �ل�شيك رقم 000002 و�لم�شحوب على �لبنك �لعربي بقمية 99.000 درهم.

1- �ل�شيك رقم 000003 و�لم�شحوب على �لبنك �لعربي بقمية 99.000 درهم.
و�لمبلغ �لم�شدد من �جمالي �ل�شيكات �لمذكورة �عاه هو 112.977 درهم و�جمالي �لمبلغ �لمطلوب هو 18٤.023 درهم 

وبعد ��شت�شد�ر �ل�شيغة �لتنفيذية على �ل�شيكات في�شبح �لمر قاباً للتنفيذ �لجبري وملزم للمنفذ �شده
طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي

�لطابق   311 رقم  مكتب  �لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �لغافري  �شعيد  مكتب  دب��ي-  �م��ارة  عنو�نه:�لمار�ت- 
�لثالث مبنى بيزن�س �فينيو �س.ب: 19٤10 رقم مكاني 32٤859٤620
�لمطلوب �إعانه : 1- وليد �شعيد محمد قدوم - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )186698( 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�شافة �لى مبلغ      ر�شوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 

�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  8978/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2022/3002 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )29835( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : موؤ�ش�شة مخارج �لتقنية لتقنية �لمعلومات

عنو�نه:�لمار�ت- �مارة دبي- ديرة- مكتب �شعيد �لغافري للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية مكتب 
رقم 311 �لطابق �لثالث مبنى بيزن�س �فينو �س.ب: 19٤10 رقم مكاني 32٤859٤620

�لمطلوب �إعانهم : 1- ر�جيني جانارد�نان  ناير 2- �شركة �لزعيم لخدمات �ل�شركات ذ.م.م 3- فيتلو 
فاليابار�مبل مور�لي �شفتهم: منفذ �شدهم

�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع  مو�شوع �لإع��ان : قد 
وقدره )29835( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان حكم بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:1133/2022/16 تجاري جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لخبرة �لبتد�ئية �لتجارية �لولى رقم 262
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن فيما بينهم بان يوؤدو� للمدعي مبلغ )25.550 دولر �مريكي 
�و ما يعادلهم بالدرهم �لمار�تي بال�شافة �لى مبلغ )50.000( درهم قيمة �لرباح عن �ل�شفقات �لتي تمت بال�شافة 
�لى �لرباح �لتي �شت�شتحق عن �ل�شفقات �لم�شتقبليه مع �لفائدة �لقانونية 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام 

و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة . 
�لمدعي:مهدي جعفر فرحات

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لمريجة - �ل�شارقة - �شارع �لكورني�س - مبنى بناية �ل�شيخة جو�هر - �شقة 1202 - 
فندق �لبيت - ويمثله:عادل عبد�لله خمي�س �لمعمري

�لمطلوب �إعانه :  1- �كتاى تايابوف  -  �شفته : �لخ�شم �لمدخل 
مو�شوع �لإعان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ:2023/1/31 في �لدعوى �لمذكورة �عاه ل�شالح/ 
�ول:بقبول  �لمدخل  للخ�شم  �لح�شوري  وبمثابة  عليهما  للمدعي  ح�شوريا  �لمحكمة  بحكمت  فرحات  جعفر  مهدي 
�دخال/�وكتاى تاليبوف في �لدعوى �شكا - ثانيا:بالز�م �لخ�شم �لمدخل بان يوؤدي للمدعي مبلغ )27٤07.36( دولر 
بالدرهم �لمار�تي  يعادله  �و ما  �شنت  �مريكي و�شته وثاثون  و�ربعمائة و�شبعة دولر  �لف  �شبعة وع�شرون  �مريكي 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمته �لم�شاريف و�لف درهم 
مقابل �تعاب �لمحاماة، حكما بمثابة �لح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� 

�لعان �شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر  

في التنفيذ رقم  896/2021/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/725 عقاري كلي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )58732147( 
درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف.

طالب �لتنفيذ:وورلد ديفلوبمنت كومباني ليمتد  - عنو�نه :خارج �لدولة كايمان وعنو�نها �لمختار �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري 
- �شارع �لبر�ج - مبنى 014 - �لطابق 14 - مكاني:2563786091  - ويمثله :حبيب محمد �شريف عبد�لله �لما 

�لمطلوب �إعانه : ��س �ت�س جي للعقار�ت �س.ذ.م.م - حاليا - بايونير بل�س للعقار�ت �س.ذ.م.م - �شابقا - �ل�شفه منفذ �شده
 - 1901 19 - مكتب رقم  2 - �لطابق  عنو�نه :�م��ارة دبي - بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�ي��د - بجو�ر برج خليفة - برج بوليفارد ب��از� 

atco@tamimi.com - 0400000000 - 0503987577 - 2609288186:مكاني
مو�شوع �لإعان :�أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/3/8 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
http:// بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�شركة �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني

ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع 
�لزيادة  �أن ل تقل هذه  ب�شرط  �لم��ز�د  لر�شوم  �لتالية  �لع�شرة  �لي��ام  �لثمن خال  يزيد على  �أن  �لمز�يدة  ولكل �شخ�س غير ممنوع من 
:�ر�س  �لممتلكات  �أو���ش��اف  بيان  يلي  وفيما  �لمحكمة  خزينة  و�لم�شروفات  �لمعرو�س  �لثمن  كامل  ب��اإي��د�ع  يقوم  �أن  على  �لثمن  ع�شر  عن 
ف�شاء - �لمنطقة جزر �لعالم - رقم �لر�س 18 - رقم �لبلدية 1111-303 - �لم�شاحة 172849.94 متر مربع - �لتقييم 223 

ماحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،  - درهم   264.736

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70353 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان بالن�ضر 
                             250 / 2022 / 238 بيع عقار مرهون 

تفا�شيل �لإعان بالن�شر
�إلى �لمدعى عليه/1_ ��شام رجب �ل�شيد �لجمال - مجهول محل �لإقامة

بما �أن �لمدعى/بنك �أبوظبي �لتجاري �س.م.ع
و يمثله /محمد عي�شى �شلطان �ل�شويدي

نعلنكم باأن تم �لحجز على �أمو�لكم �لخا�شة وهي عبارة عن )  �لعقار رقم 502 - �لمنطقة : جبل 
�لمبنى : mog197 ( كما نعلنكم ل�شد�د قيمة �لمطالبة  ��شم  علي �لولى - رقم �لر���س : 331 - 
وقدرها ) 530250،00  ( درهم خال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ �لتبليغ  في ملف �لتنفيذ �أعاه 
و�إل بيع �لعقار محل �لرهن بطريق �لمز�يدة وفقا لن�س �لمادة 295 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  مع 

مر�عاة �حت�شاب مدة �لتكليف بال�شد�د بعد م�شي مدة �ل�شبعة �أيام من علمكم بالحجز .
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:1214/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثانية ع�شر رقم 761

ب�شد�د مبلغ وقدره )157080( مائة و�شبعة  �لمتنازع �شدهما مت�شامنين  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�شوع 
وخم�شون �لفا وثمانون درهم �مار�تي و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د 

و�لر�شوم و�لم�شاريف  . 
�لمتنازع:عبد�لغفور لتجارة �لديزل �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة ر��س �لخور �ل�شناعية �لثانية - �شارع �شنعاء بالقرب من دو�ر �لعبار 
كر�ج �شركة عبد�لغفور لتجارة �لديزل - مكاني:33333585035 

�لمطلوب �إعانه :  1- محمد رحيم تو��شيم  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعان :  �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �شدهما مت�شامنين ب�شد�د مبلغ وقدره )157080( مائة و�شبعة 
وخم�شون �لفا وثمانون درهم �مار�تي و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د 
بقاعة  �شباحا  �ل�شاعة:09:00  �لم��و�ف��ق:2023/3/8  �لربعاء  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت   - و�لم�شاريف  و�لر�شوم 
�لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات  الودية
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  209/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2185/2022/60 �مر �د�ء ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )10173( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : محمد �شقر محمد ت�شوتى ح�شن

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ر��س �لخور - بردبي - دبي - �شارع ر��س �لخور - مبنى �لزرعوني - �شقة 
11 - �لطابق 1 - �شوبر ماركت زمزم �لمدينة

�لمطلوب �إعانه : 1- و�شيم �ختر �ختر علي - �شفتهما : منفذ �شدهما
مو�شوع �لإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)10173.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  9098/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 80/2022 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )918٤550.78( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شو�شييد�د ن�شيفا نجول لميتاد� - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع �ل مكتوم - مبنى �لم�شعود - �شقة 

�لعا�شر مكتب 1005
�لمطلوب �إعانه : 1- �لو�ن لل�شيار�ت �س.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )918٤550.78( وق��دره  به 
�شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذ� �لعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                  في  ال�ضتئناف رقم:324/2022/324 ا�ضتئناف تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمو�د �لم�شتعجلة و�لتنفيذ - ��شتئناف رقم 89

و�لر�شوم  تج���اري  تنفيذ  رق�������م:٤995/2018  �ل��دع��وى  في  �ل�����ش��ادر  �لح��ك��م  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  م��و���ش��وع 
و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:�لدبلوما�شي �لعالمية للتجارة
متحرك   -  118A رق��م  مح��ل   - �ل�شيني  �ل�����ش��وق  د�خ���ل   -  10 رق��م  �ل�شناعية   - �ل�����ش��ارق��ة  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 

rawadodeh@yahoo.com:0505753235 - هاتف 06559992٤ - �لبريد �للكتروني
ويمثله:خالد ��شماعيل عبد�لعزيز محمد �لزرعوني 

�لمطلوب �إعانه :  1- �شركة �لم��ار�ت لمقاولت �لطرق - حمر عين و�لذيب ذ.م.م - فرع دب��ي  -  �شفته : 
م�شتاأنف �شده

م��و���ش��وع �لإع�����ان :  ق��د �أ���ش��ت��اأن��ف �ل��ق��ر�ر/�لح��ك��م �ل�����ش��ادر ب��ال��دع��وى رق���������م:2018/٤995 تنفيذ تجاري 
�ل�شاعة 05.30 م�شاء� بقاعة  �لمو�فق  2023/3/15   ب��ت��اري��خ:2022/9/22. وح��ددت لها جل�شة يوم �لرب��ع��اء  
�لتقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  ال�ضتئناف    
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                  في  ال�ضتئناف رقم:2770/2022/305 ا�ضتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�شتئناف �لتجارية �لخام�شة رقم 265

مو�شوع �ل�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رق��م:212/2022 تجاري كلي و�لر�شوم 
و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:هيثم نمر محمود �بو فوده
عنو�نه:�لمار�ت - دبي - بردبي - �شارع �لثاني من دي�شمبر - مباني �لح�شيبة للجو�ئز - بلوك 

ب - مكتب رقم 611-612 - ويمثله:�شاح ح�شن محمد مبا�شري 
�لمطلوب �إعانه :  1- �شيف �شعيد �شليمان محمد �لمزروعي  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

رق����م:212/2022  �لدعوى  في  �ل�شادر  �لحكم  �لقر�ر/��شتئناف  �أ�شتاأنف  قد    : �لإع��ان  مو�شوع 
تجاري كلي و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب . وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2023/3/9  
�ل�شاعة 10.00 �س بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي 

حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  ال�ضتئناف    
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                  في  ال�ضتئناف رقم:183/2023/300 ا�ضتئناف مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�شتئناف �لمدنية �لثانية رقم 82

مو�شوع  برف�س  مج��دد�  و�لق�شاء  �لم�شتاأنف  �لحكم  �لغاء  مدني  ��شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
�لدعوى في حق �لم�شتاأنف لثبوت قيامه ب�شد�د كامل �لقيمة �ليجارية. 

�لم�شتاأنف:جون نارجان مارتين
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لرقة - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى برج رولك�س

ويمثله:خالد عبد�لله محمد عبد�لله �حمد 
�لمطلوب �إعانه :  1- �شولتبوك�س لتاأجير بيوت �لعطات �س.ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع �لإعان :  قد �أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم:2021/2161 مدني جزئي. وحددت 
لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/3/13  �ل�شاعة 10.00 �س بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  ال�ضتئناف    
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:781/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم ٤03

ت��وؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )86.083.37( �شتة وثمانين �لف  بالز�م �لمدعي عليها بان  مو�شوع �لدعوى : 
�لق�شائية  �لمطالبة  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  و�لفائدة  فل�س  و�شبعة وثاثون  درهم  وثمانين  وثاثة 

وحتى تاريخ �ل�شد�د �لتام مع �لز�مها بالم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:م�شاريع �ل�شير�وي �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - برج �ل�شام مكتب رقم 1106
�لمطلوب �إعانه:  1- بيفر جلف للمقاولت �س.ذ.م.م   -  �شفته: مدعي عليه

مو�شوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)86.083.37( �شتة وثمانين �لف وثاثة وثمانين درهم و�شبعة وثاثون فل�س و�لفائدة �لقانونية بو�قع %5 
�لمحاماة -  �تعاب  بالم�شروفات ومقابل  �لز�مها  �لتام مع  �ل�شد�د  تاريخ  �لق�شائية وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من 
وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/3/6  �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�شور 

�لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  6281/2022/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

�ل�شيك �لمرتجع ذو رقم )000525( و�ل�شادر عن بنك �لم��ار�ت دبي  �لمطالبة بقيمة   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�لوطني بقيمة )885٤1.17( ثمانية وثمانون �لف وخم�س مائة و�حدى و�ربعون درهم و�شبعة ع�شر فل�س 
و�لم�شاريف  و�لر�شوم  �لتام  �ل�شد�د  حتى  �ل�شيك  ��شتحقاق  تاريخ  من  �لقانونية  �لفو�ئد  �لى  بال�شافة 

و�تعاب �لمحاماة .
طالب �لتنفيذ : �شركة �لد�نوب لتجارة مو�د �لبناء ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى بناية �م ��س �م 1 - �شقة �لمكاتب 
رقم R03  -  R0 بجو�ر �وتو لند موتورز

�لمطلوب �إعانه : 1- تمبر ولف لأعمال �لتجارة �س.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لإعان : بتاريخ 2023/2/15 قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع 
�لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )90827.17( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ 
�شتبا�شر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذ� �لعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  16730/2022/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230
مو�شوع �لتنفيذ : �شعادة/قا�شي �لتنفيذ �لمحترم �لمو�شوع/حرر �لمنفذ �شده/جمعه عبد�لله جمعه بن 
بيات - �لجن�شية �لمار�ت عدد )2( �شيك ل�شالح �لمنفذ/م�شرف �ل�شارقة �ل�شامي و�لمرتدة لعدم كفاية 
�لر�شيد يوجد �شد�د جزئي مبلغ )1.203.759.00( مليون درهم و�لمبلغ �لمتبقي �لمطلوب �لتنفيذ عليه هو 
)٤.719.061.00( مليون درهم لذ� نطالب بالمتبقي من قيمة �ل�شيكات �لمرتجعة رقم )000001 - 000002( 

و�لم�شحوبة على م�شرف �ل�شارقة �ل�شامي وتذيلها بختم �ل�شيغة �لتنفيذية بق�شايا �ل�شيكات .
طالب �لتنفيذ : م�شرف �ل�شارقة �ل�شامي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �ل�شناعية 18 - �شارع مليحه - مبنى فرع م�شرف �ل�شارقة �ل�شامي 
- �شقة �لطابق �لر�شي - قريب من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لمطلوب �إعانه : 1- جمعه عبد�لله جمعه بن بيات - �شفته : منفذ �شده
به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��اه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��ان  مو�شوع 
وقدره )٤725066( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  16937/2022/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

�بوظبي  بنك  عن  و�ل�شادر   )500009/500008( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�ل�شامي بقيمة )1000000(  .

طالب �لتنفيذ : �شركة �لبدر للمقاولت - �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة
�لعقار�ت - طابق ٤ مكتب ٤2٤ - رقم  �م��ارة دبي - منطقة عود ميثاء - مبنى د�ئ��رة  عنو�نه:�لمار�ت - 

مكاني:297٤792669
�لمطلوب �إعانه : 1- �ليرموك لخدمات �د�رة �لم�شاريع �س.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)10052٤5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بالن�ضر        

 2506/2022/100 احوال نف�س م�ضلمين 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- محمد جا�شم محمد محمد  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :عائ�شة �حمد محمد يو�شف عرب 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة باثبات ح�شانة و�لر�شوم و�لم�شاريف 
و�تعاب �لمحاماة ،  

وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق 2023/3/13 �ل�شاعة 08:30 �شباحا في قاعة 
�لتقا�شي عن بعد في مبنى �لحو�ل �ل�شخ�شية في منطقة �لقرهود لذ� فاأنت مكلف 
بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان حكم بالن�ضر        
1846/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�شيل �لإعان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- محمد عبد�لله محمد ��شميك - �أردني �لجن�شية  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن محكوم له : فا�شت لتاأجير �ل�شيار�ت �س.ذ.م.م
بالز�م  �لح�شوري  بمثابة    2023/2/22 بتاريخ   �لمنعقدة  بجل�شتها  حكمت  �لمحكمة  بان  نعلنكم 
�لمدعي عليهما بالت�شامن فيما بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ )123.036.3٤( مائة وع�شرون 
�شنويا من  ب��و�ق��ع %5  �لقانونية  و�ل��ف��ائ��دة  وث��اث��ون فل�شا  و�رب��ع��ة  دره��م  وث��اث��ون  �ل��ف و�شتة 
�تعاب  مقابل  دره��م  خم�شمائة  ومبلغ  بالم�شاريف  و�لزمتهما  �ل�شد�د  تم��ام  وحتى   2022/9/15

�لمحاماة ورف�شت ماعد� ذلك من طلبات . 
�لتالي لن�شر  �ليوم  حكما بمثابة �لح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من 
هذ� �لعان �شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي 

وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان �ضحيفة طعن بالن�ضر    

                  في  الطعن رقم:330/2023/445 طعن تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لطعون �لولى رقم 232

ثانيا:نق�س   - �شدهما  �لمطعون  و�ع��ان  �لر�شم  ب�شد�د  �لت�شريح  مع  �شكا  �لطعن  قبول  �ول   : �لطعن  مو�شوع 
و�لغاء �لحكم �لمطعون فيه و�حالته �لى مقام محكمة �ل�شتئناف للف�شل فيه من جديد بد�ئرة غير �لتي �أ�شدرته - 
ثالثا:�لق�شاء بالز�م �لمطعون �شدهما بالت�شامن و�لتكافل فيما بينهما بان يوؤديا �لى �لطاعن مبلغ )15.000.000( 
درهم خم�شة ع�شر مليون درهم و�لفائدة �لقانونية عنه بو�قع 5% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د 

�لتام - ر�بعا:�لز�م �لمطعون �شدهما بالم�شاريف و�لر�شوم ومقابل �تعاب �لمحاماة عن كافة درجات �لتقا�شي . 
�لطاعن:محمد عقيل علي ح�شن �لزرعوني

عنو�نه:يعلن على وكيله �لقانوني مكتب/محمد �للنجاوي للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية و�لكائن بامارة دبي 
- �شارع �ل�شيخ ز�يد فندق فيرمونت مدخل �لمكاتب �لطابق رقم 21 مكتب رقم 2102 - ويمثله:محمد �حمد علي 

�حمد �للنجاوي
�لمطلوب �إعانه :  1- �يرون �يجل للتجارة �لعامة ذ.م.م  -  مطعون �شده 

مو�شوع �لإعان :  نبلغكم بن�شخة من �شحيفة �لطعن �لمقدمة من �لطاعن ولكم �لحق في تقديم مذكرة بالدفاع 
خال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم لاعان .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:390/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

وقدره  للطالبه  بها  �لمدنيه  �لمبالغ  ب�شد�د  �لم��ر  �شدها  �لمطلوب  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�شوع 
)7٤.002.5٤( درهم �مار�تي �ربعة و�شبعون �لف ودرهمين و�ربعة وخم�شون فل�شا - و�لفائدة �لقانونية 

9% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�حمد �لعامري للنقليات �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ر��س �لخور - بردبي - دبي - �شارع ديره - مبنى ور�شة رقم 1 ملك موؤ�ش�شة 
دبي - �شقة �لر�شي - �ل�شيخ ز�يد - برج لطيفه مكتب 3707 - ويمثله:�يمان ح�شن علي محمد �ل علي

�لمطلوب �إعانه :  1- �لجز�ت للنقليات �س.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2023/2/19 -  �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية  �أمر  ��شت�شد�ر  �لإع��ان :طلب  مو�شوع 
بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )7٤.002.5٤( درهم �ربعه و�شبعون �لف ودرهمين 
و�ربعة وخم�شون فل�شا ومع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبه وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم 
و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم �لمر �و ��شتئنافه بح�شب 

�لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 66 من �لائحة �لتنظيمية لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان بالن�ضر        
 490/2023/40 مدني 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- فيليب جوليان ويلهيلم فريوند  - مجهول محل �لإقامة 

�لمازمي  بما �ن �لمدعي :�لحقوق �لدولية محامون وم�شت�شارون قانونيون �شابقا - خالد كلندر 
للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية حاليا - ويمثله �ل�شتاذ/خالد كلندر عبد�لله ح�شين �لمازمي 

مبلغ  ب�شد�د  عليه  �لمدعي  �لل���ز�م  مطالبة  دع��وى  لئحة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
�لقانونية  للفائدة  بال�شافة  للمدعي  بذمته  �لم�شتحقة  �لمحاماة  �تعاب  نظير  دره��م   )25.000(
و�لم�شروفات  بالر�شوم  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م  مع  �لتام  �ل�شد�د  حتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع 

ومقابل �تعاب �لمحاماة �شم ملف �لنز�ع رقم 161/2023 
وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س �لمو�فق 2023/3/2 �ل�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70591 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:755/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لدعوى �لتا�شعة رقم ٤12
مو�شوع �لدعوى : مطالبة بالز�م �لمدعي عليها �لولى ب�شد�د مبلغ �لمديونية �لمتر�شد وقدره )2٤2.8٤.٤5٤.1( 
درهم مليون و�ربعمائة و�ربعة وخم�شون �لفا ومئتان و�ثنان و�ربعون درهم �مار�تي و�ربعة وثمانون فل�شا - 

و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل في 2021/9/30 وحتى تمام �ل�شد�د . 
�لمدعي:د�نوي �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لبرج - مبنى بر�يم تاور
�لمطلوب �إعانه :  1- بيف جلف للمقاولت �س.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 

ب�شد�د مبلغ  �لمدعي عليها �لولى  بالز�م  �لدعوى ومو�شوعها مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��ان  مو�شوع 
و�ثنان  ومئتان  �لفا  وخم�شون  و�ربعة  و�ربعمائة  مليون  درهم   )1.٤5٤.2٤2.8٤( وق��دره  �لمتر�شد  �لمديونية 
و�ربعون درهم �مار�تي و�ربعة وثمانون فل�شا - و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل 
في 2021/9/30 وحتى تمام �ل�شد�د - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2023/3/2  �ل�شاعة 09.00 
�س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197



ثقافة وفن�ن

26

مٌفرد ب�سيغة الجمع 
ب�شيغة �لجمع  باأنه مفرد  �شامة  بن  �لب�شير  يمكن و�شف 
توزعت �أعماله في مجالت عديدة في دروب �لإبد�ع و�لحياة.

 وبالعودة �إلى �لبد�يات نقول ولد �لب�شير بن �شامة باإحدى 
�أ�شيلة  �لعدد  كثيرة  �أ�شرة  في  �لتون�شية  �لعا�شمة  �شو�حي 
حر�س  وق���د   1931 �أك��ت��وب��ر   14 ي���وم  �لتون�شي  �ل�����ش��اح��ل 
�أبنائه  �لفرن�شي على تعليم جميع  و�لده �ل�شابط بالجي�س 
تعليمه  م��ر�ح��ل  �ل��ر�ح��ل  وز�ول  وط��ن��ي��ة  ت��رب��ي��ة  وتربيتهم 
�لبتد�ئي و�لإعد�دي و�لثانوي و�لعالي بالعا�شمة �لتون�شية 
 . �لعربية   و�لآد�ب  �للغة  في  مج��از�   1959 �شنة  ليتخرج 
و�ل�شحافة  و�ل�شينما  بالم�شرح  كبير�  �شغفه  كان  وبالتو�زي 
بحكم ت���ردده م��ع و�ل���ده على �أح��د �ل��ن��و�دي �لأدب��ي��ة و�لذي 
�ل�شور” بالحي  تحت  “بمقهى  �لتون�شية  �لثقافة  في  يعرف 
�تخذته  مقهى  وه��و    ، �شويقة”  “باب  للعا�شمة  �ل�شعبي 
جماعة تحمل �إ�شمه هي جماعة تحت �ل�شور تتاألف من �أدباء 
تقدمية  مو�قف  لهم  كانت  ور�شامين  وفنانين  و�شحفيين 
�شغلت  �ل��ت��ي  و�لجتماعية  �ل�شيا�شية  �لق�شايا  م��ن  ر�ئ���دة 
و�لأربعينيات  �لثاثينيات  طيلة  �لتون�شي  �لعام  �ل��ر�أي  بال 
بين  م��ن  ��شتهر  وق��د   . �لثانية   �لعالمية  �لح��رب  غاية  و�إلى 
رو�د هذ� �لنادي �لمقهى �أبو �لقا�شم �ل�شابي و�لطاهر �لحد�د 
�لعزيز  وعبد  �لتون�شي  ب��يرم  ومح��م��ود  خريف  وم�شطفى 
�لعروي و�لهادي �لجويني وغيرهم من �أعام �لفن و�لأدب 
�شامة  بن  �لب�شير  م�شيرة  ود�ر���ش��و  نقاد  ويجمع  و�لثقافة 
على �أهمية تردده على هذ� �لمقهى في تكوين ميول ومامح 
م�شتقبل  في  لها  مرموقة  مكانة  �شتَنْحَتُ  �لتي  �شخ�شيته 

�لثقافة �لتون�شية و�لن�شال �لوطني 

المنا�سل الوطني 
بن  �لب�شير  �ل�����ش��اب  فيها  ت��ع��رف  �ل��ت��ي  �لأولى  �ل��وه��ل��ة  منذ 
لمدينة  زيارته  خال  بورقيبة  �لحبيب  �لزعيم  على  �شامة 

ق�شور �ل�شاف  ، م�شقط ر�أ�س �لعائلة  ، �شنة 1950 ثم ثانية 
�جتماع  في   1952 �شنة  م��ن  �لأولى  �لأي����ام  في  بالعا�شمة 
�شعبي عقده �لزعيم بورقيبة فور عودته من باري�س لعر�س 
بال�شتقال  �لخا�شة  �لفرن�شية  �لتون�شية  �لمفاو�شات  تطور 
وتح�شيده �لجماهير للكفاح �لم�شلح �إثر �لرد �ل�شلبي �لر�شمي 
لفرن�شا ممثلة في وزير خارجيتها “روبار �شومان” و�لر�ف�س 
مما  �لم��زدوج��ة  �ل�شيادة  خ��ارج  تون�س  ��شتقال  لم��ب��د�أ  قطعيا 
جعل بورقيبة ورفاقه يعلنون �لكفاح �لم�شلح لت�شتعل �شر�رة 
�ل��ث��ور�ت �لوطنية من  �أه��م  1952 وه��ي ت�شل  ث��ورة يناير 
�ل��ب��اد. و�نطاقا م��ن ه��ذه �لأح���د�ث ومن  ��شتقال  �أج��ل 
تعرفه �لمبا�شر على �لزعيم بورقيبة بد�أت �لم�شيرة �لن�شالية 

للب�شير بن �شامة.

محمد مزالي و المنعرج الحا�سم 
�أثرت  �لتي  �ل�شخ�شيات  �أبرز  تعتبر �شخ�شية محمد مز�لي 
ب��ل لعلها  ���ش��ام��ة  ب��ن  �لب�شير  ت��اأث��ير� م��ب��ا���ش��ر� في م�����ش��يرة 
�أ�ش�شت لمنعرج هام في حياته ، فقد كان مز�لي �أ�شتاذ� للفل�شفة  
�لعا�شمة  بتون�س  �ل�شادقية  بالمدر�شة  �شامة  بن  للب�شير 
وهو �لعائد من فرن�شا من جامعة �ل�شربون حاما لاإجازة 
في �لفل�شفة، وتوطدت �لعاقة بين �لتلميذ و�لأ��شتاذ لت�شبح 
للتلميذ  ن��ادر  بوفاء  متميزة   ، �نقطاع  دون  ممتدة  حميميّرة 
تجاه �أ�شتاذه  ، وقد �ثمرت هذه �لعاقة في بد�ياتها �لتاأ�شي�س 
�لم�شترك �شنة 1955 لمجلة “�لفكر” �لر�ئدة �لتي �شي�شبح 
بن �شامة مع تقلد �أ�شتاذه لمهام في �لدولة رئي�شا لتحريرها 
منذ مطلع �ل�شتينات �إلى غاية �حتجاب �لمجلة عن �ل�شدور 
�إثر �إقالة �لأ�شتاذ �لمز�لي من من�شبه كوزير �أول يوم 8 يوليو 

.1986
تم��ي��زت ك��ذل��ك ه���ذه �ل��ع��اق��ة �لأدب���ي���ة و�ل��ف��ك��ري��ة بن�شال 
�شيا�شي وحزبي م�شترك �شد �ل�شتعمار �لفرن�شي بد�ية ثم 
�شنة  �ل�شتقال  بُعيد  �لوطنية  �لدولة  تاأ�شي�س  مر�حل  في 

طو�ل  �شنو�ت  �م��ت��د�د  على  �ل��ر�ح��ل  �شغل  وق��د   ،  1956
�لفتية توجت  �ل��دول��ة  ه���ذه  ك���برى في  م�����ش��وؤول��ي��ات وم��ه��ام 
بتقلده لمهام وز�رة �لثقافة �شنة 1981 في حكومة �شديقه 

ود�عمه �لأ�شتاذ محمد �لمز�لي.

بن �سامة الوزير ال�ستثنائي 
مع  للثقافة  ك��وزي��ر  �شامة  ب��ن  �لب�شير  م�شوؤوليات  ب���د�أت 
هذه  وتم��ي��زت   1986 �إلى  لت�شتمر   1981 �ل��ع��ام  مطلع 
تقلدو�  �أب��رز من  �لوزير من  ��شتثنائي جعل  بعطاء  �لم�شيرة 
�لموؤ�ش�س  �ل��وزي��ر  �أه���م وزي���ر بعد  �ل����وز�رة ولعله  م��ه��ام ه��ذه 

على  ���ش��اه��دة  منجز�ته  وتبقى  �لقليبي  �ل�����ش��اذلي  �لأ���ش��ت��اذ 
�لوطني  �لم�شرح  ومنها  �ليوم  �إلى  �ل�شتثنائية  �لم�شيرة  هذه 
للمو�شيقى  �لعالي  و�لمعهد  �لم�شرحية  و�أيام قرطاج  �لتون�شي 
عاوة  �لوطنية  �لكتب  ود�ر  �لثقافية  �لتنمية  و���ش��ن��دوق 
على مجمل �لجو�ئز �لتي بعثها في مختلف مجالت �لإبد�ع 
ومنها   عهده  في  تاأ�ش�شت  �لتي  �لمجات  من  �لأوف���ر  و�ل��ع��دد 
مجلة “�شعر” و “فنون “ و “ف�شاء�ت م�شرحية  “وغيرها، 
�لدولي  تون�س  لمعر�س  �شامة موؤ�ش�شا  بن  �لب�شير  كان  كما 
للكتاب  ،�ل��ذي يعتبر من �أب��رز ما �أنج��ز وفي عهده  ، كذلك 
خرجت �لثقافة �لتون�شية �إلى �لف�شاء�ت �لعربية و�لدولية 
كما �شهدت قطاعات �لترجمة و�لطباعة و�لن�شر �زدهار� لم 

ت�شهده من قبل.

الب�سير بن �سامة الكاتب و الموؤلف 
ن�شاله  على  ع���اوة  �شامة  ب��ن  �لب�شير  �شخ�شية  تم��ي��زت 
بعطائه  و�لإد�ري�����ة  �ل�شيا�شية  م�شوؤولياته  وزخ���م  �لوطني 
�لأ�شهر  �إلى  ينقطع  لم  �ل���ذي  و�لإب����د�ع  �لفكر  مج���الت  في 
�لأخ��يرة من حياته. لقد تنوع هذ� �لعطاء �لغزير في فنون 
�شتى للق�شة و�لرو�ية و�لم�شرح و�لمقالة و�لترجمة ومن �أهم 
و�شديقه محمد  �أ�شتاذه  مع  بال�شتر�ك  ترجمته  موؤلفاته  
�لمز�لي “ تاريخ �إفريقيا �ل�شمالية “ ل�شارل �أندري جوليان 
 )1991( كلو  “ لأندري  �لقانوني  “�شليمان  و   )1969(
ومن �أعماله �لباقية كتابه  “ �للغة �لعربية وم�شاكل �لكتابة 
“ )1971( ورو�يته  “ “عائ�شة )1982(  .وقد تلت هذه 
“عابرة هي  “  و  “�لنا�شر  “ و  “عادل   �ل��رو�ي��ة ثاثيته  

�لأيام  » . 
�هتم �لب�شير بن �شامة  �أي�شا بدر��شة مقومات وخ�شائ�س 
في  و�أب��ع��اده��ا  �لتاريخية  وبالنظرية  �لتون�شية  �ل�شخ�شية 
�ل��ك��ف��اح �ل��ت��ح��ري��ري �ل��ت��ون�����ش��ي ول���ه م��ن �لأع���م���ال مُ�شنفه  
“نظرية �لتطعيم �لإيقاعي في �للغة �لعربية “ و “�ل�شيا�شة 

�لثقافية في تون�س”، ويمكن �لقول �أن مذكر�ته �لتي �شدرت 
قد   )1914( �لأيام”  ه��ي  “وعابرة  ب��ع��ن��و�ن  مجلدين  في 
و�لتي  �لع�شرين عما  �لتي تج��اوزت  �أعماله  توجت مجمل 
طبعت ون�شرت وتوزعت في تون�س وفي عو��شم عربية عديدة 
مما جعل �شاحبها مرجعا �أ�شا�شا في و�قع ومكونات �لثقافة 

�لتون�شية.

بورقيبة و ح�سا�سيته اإزاء بن �سامة 
�لعهد  �لتي تقلدها في  �لم�شوؤوليات  رغم نجاحاته في مجمل 
�لبورقيبي فاإن �لمجاهد �لأكبر ، كما كان يناديه �لتون�شيون ،  
�لحبيب بورقيبة كانت له عاقة غير عادية بوزيره للثقافة 
لكون هذ� �لأخير ،  كما يقول �لمقربون من بورقيبة  ، يُذكِره 
يو�شف  بن  �شالح  و�لن�شال  �ل�شيا�شة  في  بغريمه  ر�آه  ما  كل 

نظر� لل�شبه �لفيزيولوجي بينهما  .
 كذلك لم ت�شلم هذه �ل�شخ�شية �لمتميزة بعد رحيل �لمز�لي 

�إلى �لمنفى  ،بد�ية من 1986 ،
مع   و��شتمر  �لبورقيبي  �ل��ع��ه��دي  في  ل��ه  تعر�س  ظلم  م��ن   
حكم بن علي وذلك ب�شبب وفائه منقطع �لنظير ل�شديقه 
و�أ�شتاذه محمد م��ز�لي  ،ولكن �لرجل ظل على هذ� �لوفاء 
معتكفا في بيته م�شغول باأعماله �لفكرية رغم ما تعر�س له 
�لعي�س  �لمكت�شب في  �إق�شاء و�شغوط وحرمان من حقه  من 
و�لحياة ويذكر مقربون له �أنه ظل على هذ� �لوفاء للزعيم 
�لوطني بورقيبة ول�شديقه �ل�شخ�شي �لمز�لي �إلى �آخر �يامه 
و�لذين  �لمقربين  �أ�شدقائه  بد�ئرة  عاقته  تنقطع  لم  كما 
�أ�ش�شو� معه �تحاد �لكتّراب و�أثثو� بعطائهم مجلة �لفكر �لتي 
كان ير�أ�س تحريرها ..�شيظل ذكر �لب�شير بن �شامة  خالد� 
�أعطاها لهذه  �لتي  �لتون�شية بماآثره ومنجز�ته  �لثقافة  في 
�لثقافة  ، ولباده تون�س  ، �لتي �أحبها و�أ�شهم في تحريرها 
في  و�إب��د�ع��ه��ا  �شورتها  ون�شر  �لج��ه��ل  وم��ن  �ل�شتعمار  م��ن 

�أ�شقاع كثيرة من �لعالم.

�لثقافة �لتون�صية تودع مبدعا كبير� ووزير� ��صتثنائيا

 ••  دبي - د.محمود علياء

�فتتح محمد �لمر رئي�س مجل�س �أمناء مكتبة محمد 
�لثقافة  ن���دوة  تنظيم  “هُنا”  م��ع��ر���س  ر����ش��د  ب��ن 
في  �لتطبيقي  �لإع��ام  ق�شم  مع  بالتعاون  و�لعلوم 
�لتقنية �لعليا، بح�شور بال �لبدور رئي�س  كليات 
مجل�س �لإد�رة وعلي عبيد �لهاملي نائب �لرئي�س 
�ل�شريف  وعلي  �لإد�ري  �لمدير  �لقا�شم  �شاح  ود. 
�لإد�رة،  مجل�س  �أع�����ش��اء  بوخ�س  ر���ش��اد  و�لمهند�س 
�لفار�س  عبد�لرز�ق  ود.  �ل�شرهان  عبد�لله  و�شعادة 
لكليات  �لم�شاعد  و�لعميد  عبد�لله  عبد�لخالق  ود. 
�لتقنية �لعليا د. محمد �لعمري و�أعرب عن �شكره 
ما  على  و�ل��ع��ل��وم  �لثقافة  ل��ن��دوة  �لتقدير  وج��زي��ل 
قدموه من دعم وت�شهيل لمعر�س �لهيئة �لتدري�شية 
من ق�شم �لعام �لتطبيقي في كليات �لتقنية �لعليا 

ونخبة من �لأكاديميين و�لمتخ�ش�شين.
روؤيتها  وع��م��ق  �لأع��م��ال  بتنوع  �لم��ر  محمد  و�أ���ش��اد 
و�رتباطها بالتر�ث و�لموروث �لإمار�تي، وفي �لوقت 
نف�شه �أكد على �أهمية تنمية �إبد�عات �أع�شاء هيئة 
تطوير  في  نف�شه  �ل��وق��ت  في  ت�شهم  �لتي  �لتدري�س 
�إمكانات �لطاب وتحفزهم على �لبتكار و�لإبد�ع.

�شم �لمعر�س �أعمالً فنية متنوعة للكادر �لأكاديمي 
ومفكرين  وم��ب��ت��ك��ري��ن  ق�ش�س  رو�ة  ب��ين  ت��ن��وع��ت 
�لتعليم  في  �لخ���برة  وذوي  �لتخ�ش�شات  م��ت��ع��ددي 
وت�شعى  �لمجالت.  �شتى  من  �لإبد�عية  و�ل�شناعات 
�لهيئة �لتدري�شية في ق�شم �لعام �لتطبيقي لخلق 
على  �ل�����ش��وء  ت�شلط  �لطلبة  م��ع  �إب��د�ع��ي��ة  تج���ارب 
�أعمال مفاهيمية خارج �لف�شل �لدر��شي بالإ�شافة 
�لعالم  �ل�شعي ل�شتك�شاف مج��الت جديدة في  �لى 

�لإبد�عي. 
و�لت�شميم  �ل��ت�����ش��وي��ر  �أع���م���ال  �لم��ع��ر���س  ���ش��م  ك��م��ا 
�لتفاعلي.  و�لت�شميم  ق�����ش��يرة  و�أف����ام  و�ل��ر���ش��م 

ويعك�س �لمعر�س تاأثير �لثقافة �لإمار�تية وح�شورها 
رغم �لثقافات �لمتنوعة للكادر �لأكاديمي. 

�أ�شتاذة  �لجليل  عبد  ���ش��اف��ورة  �ل��دك��ت��ورة  و���ش��ارك��ت 
�لإع������ام �ل��ت��ط��ب��ي��ق��ي ب��ع��م��ل ف��ن��ي ت��ف��اع��ل��ي يتغنى 
بالجمال �لخفي للمر�أة �لإمار�تية �لمتم�شكة بدينها 
بعر�س  �شافورة  د.  وت�شتمتع  وتقاليدها.  وعاد�تها 
�لجمهور  معها  يتفاعل  تفاعلية  ب��ط��رق  �أعمالها 
وت�شعى للتقاط �للحظات �لعابرة �لتي تعي�شها مع 

من حولها من �لثقافات �لمحلية. 
�لتطبيقي  �لإع��ام  �أ�شتاذة  �لبناي  �أحام  وعر�شت 
��شم  عليها  �أطلقت  فوتوغر�فية  ���ش��ور  مجموعة 
“�لحنين” تاأخذنا في رحلة �إلى �لما�شي و�لذكريات 
فترة  في  ولكن   ، نف�شه  للمكان  �لأ�شخا�س  وع���ودة 
زمنية مختلفة وظروف مختلفة مع �رتباط باقي 
�لذ�كرة.  في  ع��ال��ق��ة  لز�ل����ت  ب��ذك��ري��ات  �لتفا�شيل 
تدعو �لأ�شتاذة �أحام �إلى �لعي�س في �لحا�شر بحب 

وخلق ذكريات جميلة للم�شتقبل.

بجمع  فنيا  عما  م��و�في  لمي�س  �لأ���ش��ت��اذة  وعر�شت 
�لثقافة  ت��ع��ر���س  �ل���ت���ي  و�لأنم��������اط  �لم������و�د  ودم�����ج 
�ل�شلة  ذ�ت  ب��الح��رف  �لغني  و�ل����تر�ث  �لإم��ار�ت��ي��ة 
ولعائلتها  لها  بيتاً  �أ�شبحت  �لتي  �لإم���ار�ت  بدولة 
�لعمل  بهذ�  ل��اإل��ه��ام  فر�شة  لها  �ل��دول��ة  وق��دم��ت 

�لفني.
�لهاملي فعاليات  �فتتح علي عبيد  �لمعر�س  وعقب 
�شوق  وم��ت��غ��ير�ت  �لإع���ام  كليات  “م�شتقبل  ن��دوة 
لعلوم  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ر�ب��ط��ة  م��ع  �لعمل” ب��ال��ت��ع��اون 
�لإعام و�لت�شال موؤكد�ً �أن ��شت�شافة هذه �لندوة 
�إح��دى كليات  �أن��ه خريج  ع��دة منها  ر�ج��ع لأ�شباب 
�لإع���ام في زم��ن كانت فيه در����ش��ة �لإع���ام و�فد� 
جديد�ً على �لجامعات و�لبع�س يعد �لدر��شة فيها 
ترفاً ولي�شت علماً �أو �شغفاً، وثانياً �أن حرفة �لإعام 
في  كاتباً  �لدر��شة  مقاعد  على  طالب  وه��و  �أدرك��ت��ه 
�لإمار�ت  تلفزيون  في  ثم مذيعاً  دبي،  �أخبار  مجلة 
�لعربية �لمتحدة من دبي، وثالثاً لأن ندوة �لثقافة 

�أفر�د  ب��ين  �ت�شال  و�شيلة  لتكون  وج���دت  و�ل��ع��ل��وم 
باحت�شان هذه  �لأج��در  ول��ذ� هي  وفئاته،  �لمجتمع 

�لندوة �لتي مبحثها �لأ�شا�شي �لت�شال و�لعلوم.
ت��اأت��ي في توقيت  �ل��ن��دوة  �أن ه��ذه  و�أ���ش��اف �لهاملي 
لم يعد فيه �لعالم قرية �شغيرة، فحتى م�شطلح 
ق��ري��ة ���ش��غ��يرة �أخ���ذ ي��تر�ج��ع �أم����ام ت��ط��ور و�شائل 

�لت�شال و�ت�شاعها.
�لعربية  �ل��ر�ب��ط��ة  ممثل  ح�شن  م��ث��اني  د.  وذك���رت 
�لدول  مختلف  في  للباحثين  �شبكة  �ل��ر�ب��ط��ة  �أن 
�لعربية ت�شم باحثين في مجالت �لعلوم �لإن�شانية 

و�لجتماعية وتهتم بالبحث �لعلمي.
بن  �شعيد  د.  �ل�شعودي  �لإع��ام  �أ�شتاذ  �لندوة  �أد�ر 
�أه��م��ي��ة �لم��و���ش��وع و���ش��رورت��ه في ظل  �شقر م���وؤك���د�ً 
�لتحديات �لمتاحقة و�لتطور �لتقني �لهائل �لذي 
ي��وؤث��ر ع��ل��ى �ل�����ش��ورة �ل��ذه��ن��ي��ة ل���اإع���ام ويوؤ�شل 

لمفاهيم و�أطر حديثة.
��شتاذ  �لعبد�لله  مي  �لدكتورة  �لأ�شتاذة  وتطرقت 

كليات  مو�شوع  �إلى  �للبنانية  �لجامعة  في  �لإع��ام 
���ش��وق عمل؟  و�أي  ه��وي��ة؟  �أي  و�لت�����ش��ال  �لإع����ام 
و�ل�����ش��ب��ي��ل ن��ح��و �إع����ادة هيكلة ك��ل��ي��ات �لإع����ام بما 

ينا�شب مع �لتطور �لتكنولوجي.
ور�أت د. مي �أن �لعائق �لأ�شا�شي للم�شاركة في �لإنتاج 
�ل�شيا�شات  غ��ي��اب  ه��و  �لعربية  �لمنطقة  في  �لم��ع��رفي 
�لبحثية  و�ل��ف��رق  و�لم��خ��ت��بر�ت  �لبحثية،  و�ل����روؤى 
نتائج  وت�شتثمر  �لبحثية  �لأع��م��ال  تحت�شن  �لتي 
�لدر��شات �لتي تذهب �شدى وتبقى من غير فائدة 
م��وج��ودة في  �لبحثية  و�لج��ه��ود  �أن  و�أك���دت  عملية، 
عالمنا �لعربي، لكنها لم تثمر ب�شبب غياب �شيا�شات 
مفهوم  ي�شيع  هنا،  من  و�شعفها.  �لعلمي  �لبحث 
�أنف�شهم، فيركزون  �لباحثين  لدى  �لعلمي  �لبحث 
و�لنظريات  �ل�شائعة  و�لأفكار  �لثقيلة  �لمناهج  على 

�لموروثة، دون محاولة تقديم �لمختلف و�لجديد.
بكلية  �لم�شارك  �لأ�شتاذ  �لحمود  عبد�لله  د.  و�أ���ش��ار 
�لإعام جامعة �لإمام محمد بن �شعود �لإ�شامية 

)�ل��ري��ا���س( ح���ول م��و���ش��وع ت��اأه��ي��ل �أع�����ش��اء هيئة 
�لإعامية  و�لتخ�ش�شات  يتنا�شب  بم��ا  �لتدري�س 
�لحديثة �إلى �أهمية مو�كبة كليات و�أ�شاتذة �لإعام 
للم�شتجد�ت �لمهنية و�لتطبيقات �لعملية و�لمهارية 
ف��ق��د ب���ات ل���اإع���ام ك���ل ي���وم ج��دي��د ب��ح��ي��ث �شبق 

�لممار�شون �لأكاديميون.
ك��م��ا �أك����د ع��ل��ى �أه��م��ي��ة �إ���ش��اف��ة م����و�د ع��ن �شناعة 
ب���ه م���ن وظ���ائ���ف و�شائل  �لم���ح���ت���وى وم����ا ي��رت��ب��ط 
�لنق�س في  �شد  �ل��ت��و����ش��ل �لج��ت��م��اع��ي، ومح��اول��ة 
�ل���بر�م���ج و�ل�������دور�ت �ل��ت��ط��وي��ري��ة لأع�����ش��اء هيئة 
�لتدري�س لتمكينهم من مو�كبة �لم�شتجد�ت �لتقنية 

�لحديثة في �لإعام
�لإع���ام بجامعة  �أ���ش��ت��اذة  �لنقبي  ن���و�ل  د.  و�أك���دت 
�ل�شارقة على �أهمية تطوير �لمهار�ت �لازمة ل�شوق 
�لمعرفة للعاملين  �لعمل في كليات �لإعام وتدوير 
�لعمل على ت�شحيح  �لمجال �لإعامي و�شرورة  في 
�شورة �لموؤ�ش�شات �لتدريبية لدى �لطاب، وتو�شيح 
تهدف  ��شتثمارية  م��وؤ���ش�����ش��ات  مج���رد  لي�شت  �أن��ه��ا 
�لموؤ�ش�شة  دور  تفعيل  و�أه��م��ي��ة  �ل��رب��ح،  تحقيق  �لى 
�لعملي  �لتدريب  عملية  في  �لتعليمية  �لأكاديمية 
و�ل������دور�ت �ل��ت��دري��ب��ي��ة. وذل����ك ل�����ش��د �ل��ف��ج��وة بين 

مخرجات �لتعليم ومتطلبات �شوق �لعمل.
�ن��ت��ظ��ار �لخريجين  ع��دم  ���ش��رورة  �أك���دت على  كما 
�لتقليدية،  �لإعامية  بالموؤ�ش�شات  توظيف  لفر�س 
�لم�شاحات  م��ن  و�ل���ش��ت��ف��ادة  �لب��ت��ك��ار  و�ل��ع��م��ل على 
و�لفر�س �لتي تتيحها �لبيئة �لرقمية �أمام �لعمل 
�لندوة  بمد�خات  �لبدور  بال  �لإعامي.و�أ�شاد 
�لفر�س  و�إتاحة  وتدريب  تاأهيل  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
�أمام خريجي كليات �لإعام وبمختلف تخ�ش�شاته، 
و�شرورة �إع��د�د خريجي �لإع��ام لي�س فقط تقنياً 
�لمعرفية بمختلف  ولكن لبد من �شقل مهار�تهم 

تنويعاتها. 

بين النظرية والتطبيق

معر�س وندوة �إعلامية في ندوة �لثقافة و�لعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�شرقية،  �لمنطقة  للكتاب” في  �ل�شارقة  “هيئة  مكتب  م  نظَّ
م�شنع  في  �ل�شغيرة”،  “باأناملهم  بعنو�ن  ح��و�ري��ة  جل�شة 
�أحمد  �شعود  �لطفل  ��شت�شافت   ، فن  كافيه   - للثلج  كلباء 
“�أ�شو�ت �أجيال  �لكعبي، �لحائز على �لمركز �لأول في جائزة 
رحلته  �لأو���ش��ط، في حديث حول  �ل�شرق  �لم�شتقبل” لمنطقة 

�لملهمة مع �لكتابة، 
و�أع�شاء  �لح��ك��وم��ي��ة،  �ل��دو�ئ��ر  موظفي  م��ن  ع��دد  بح�شور 
�لهيئة �لتدري�شية وطاب مدر�شة عا�شم بن ثابت للتعليم 

�لأ�شا�شي، و�أولياء �لأمور، وحاوره �لإعامي وديع محمد.
و�أكد �شعود �أنه مر بتجربة ر�ئعة مع �لكتابة، �أثمرت عن فوز 
ق�شته “�شعود ولعبة �ل�شطرنج”، بالمركز �لأول من �لجائزة 
م�شتوى  على  لاآد�ب”  �لإم����ار�ت  “موؤ�ش�شة  تنظمها  �لتي 
�ل�شرق �لأو�شط، و�أنه كموؤلف من فئة �ليافعين، ي�شعى �إلى 
�متاك  �أق��ر�ن��ه، وتحفيزهم على  ب��ين  �ل��ق��ر�ءة  تعزيز ح��ب 
بالدعم  معترفاً  �لم�شتقبل،  كتاب  لي�شبحو�  �لكتابة  موهبة 

وجهوه  �ل��ذي��ن  ومعلميه،  و�ل��دي��ه  م��ن  تلقاه  �ل���ذي  �لكبير 
وقدمو� له ن�شائح قيّرمة �شاعدته على دخول عالم �لكتابة.

و�أ�شار �شعود �إلى �أنه يمتلك منظور�ً فريد�ً لما يريده �لأطفال 
في ق�ش�شهم، 

وه��ذ� ما جعله  و�لمغامر�ت،  و�لأ�شاطير  �أح��د�ث �لخيال  من 
�لتي  ب��الم�����ش��ك��ات  �لأط���ف���ال  لتوعية  �لق�ش�س  ت��ل��ك  ي��خ��ت��ار 
تركيزه  ينبع  �لتي  �لتنمر،  م�شكلة  وخا�شة  لها،  يتعر�شون 
لأنهم  �أدرى بم�شكاتهم،  هم  �لأطفال  �أن  يقينه  عليها من 
يعي�شون في �لمحيط �لذي يتعر�س فيه زماوؤهم للتنمر، وفي 

محيط �لمتنمرين �أي�شاً،
وخا�شة  �لتنمر،  م�شكلة  لمعالجة  �لكبير  حما�شه  �إلى  لفتاً   

�لتنمر �لإلكتروني.
م حلولً عملية  �لتنمر يقدِّ �أنه في كتابته عن  �شعود  و�أو�شح 
تعطي  �إب��ر�ز نم��اذج  خ��ال  �لق�ش�شي، من  �ل�شرد  بناءً على 
�إر�شال  ي��اأم��ل في  �لتنمر، وه��و  �لأط��ف��ال فكرة ح��ول ع��و�ق��ب 
ر�شالة �إلى �لأطفال مفادها �أن �لمتنمرين يمكن �أن يت�شببو� 
عن غير ق�شد في �شرر ج�شيم ل�شحاياهم، وبالمقابل، يوؤكد 

من خال ق�ش�شه �أن �شحايا �لتنمر يجب �أن ي�شعرو� بالثقة 
في قدر�تهم على مو�جهة �لتنمر، من خال تنمية مهار�تهم 

وتفوقهم في �لحياة.
ثابت  بن  عا�شم  مدر�شة  �أط��ف��ال  �شارك  �لجل�شة،  ختام  وفي 
وطرق  و�أ���ش��ب��اب��ه  �لتنمر  ح���ول  �آر�ءه�����م  �لأ���ش��ا���ش��ي  للتعليم 

مكافحته، 
حيث �أظهرو� قناعتهم باأ�شر�ر �لتنمر، و�أنه يوؤدي �إلى عو�قب 
�لأطفال  لتوعية  فر�شة  �لجل�شة  وكانت  لاآخرين،  مدمرة 
و�ليافعين ب�شرورة تبادل خبر�تهم و�آر�ئهم للم�شاعدة على 
خلق عالم �أكثر �أماناً و��شتيعاباً لبر�ءة �لأطفال و�إبد�عهم.

جل�شة  تنظيم  خ��ال  م��ن  للكتاب،  �ل�شارقة  هيئة  وت��ه��دف 
�ل�شغيرة”، “باأناملهم 

للحديث عن تجاربهم  �ليافعين؛  للكتّراب  �إلى توفير منبر   
�لثقافية  تطلعاتهم  لتحقيق  �لآخ���ري���ن  �لأط���ف���ال  و�إل���ه���ام 
و�لكتابة  �لقر�ءة  حب  غر�س  �إلى  �إ�شافة  مهار�تهم،  وتعزيز 
�أنف�شهم  عن  �لتعبير  من  وتمكينهم  �لقادمة،  �لأجيال  بين 

ب�شكل �إبد�عي.

�سعود الكعبي يروي ق�سته مع الكتابة ويوؤكد اأن الأطفال اأدرى بم�سكاتهم

م جل�صة »باأناملهم �ل�صغيرة« وت�صيء على تجارب �لأطفال �لملهمة »�ل�صارقة للكتاب« تنظِّ

••خا�س – تون�س 

الب�سير بن  “1981-1986” الأ�ستاذ  الموؤ�س�ص الأ�سبق  الثقافة  ودعت تون�ص  بداية الأ�سبوع الجاري رجل الإبداع والفكر ووزير 
�سامة عن عمر ناهز 92 �سنة.

الفاجع. وتميزت م�سيرته بعطاء  الموت  اأوقفه  اأن  اإلى  واأدبي تدفق  المديد بعطاء فكري  العمر  �سنوات هذا  اأ�ساء  الكبير  الراحل 
اآخر خَلُدَ به وزيرا ا�ستثنائيا للثقافة  ، على امتداد خم�ص �سنوات  ، اأ�س�ص خالها منجزات رائدة �سلت ت�سيء الثقافة التّون�سية 
للزعيم  الأوفياء  مجموعة  �سمن  ال�ستقال  لدولة  الوطنيين  المنا�سلين  اأحد  كذلك  هو  الممُيز  والرّاحل   . اليوم  اإلى  وموؤ�س�ساتها 
الخالد الحبيب بورقيبة على غرار ال�ساذلي القليبي ومحمود الم�سعدي واأ�ستاذه الأبرز و�سديقه الأقرب الراحل محمد مزالي، 
ولم يمنعه كل هذا الزخم من الن�ساط الوطني والن�سال ال�سيا�سي من تاأ�سي�ص نهر الإبداع الذي تجاوز اأكثر من 20 عما في المقالة 
اإذا تقديم  والق�سة والرواية والتحقيق والترجمة ورئا�سة تحرير المجات وتاأ�سي�ص النوادي والجمعيات الثقافية فكيف يمكن 

هذه ال�سخ�سية ال�ستثنائية وهي ترحل عن دنيانا اإلى العالم الأرحب الآخر.
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فــن عــربـــي

"تحت  �لجديد  بم�شل�شلها  �لمقبل  �لرم�شانى  �ل�شباق  زك��ى  منى  �لنجمة  تخو�س 
�لو�شاية" من �إخر�ج محمد �شاكر خ�شير، حيث تقدم منى �شخ�شية �مر�أة تدعى 
"حنان" ولديها طفلة ر�شيعة و�بن ذو 9 �شنو�ت، وخال �لأحد�ث نجد �أن منى زكى 
�أنوثتها بعد وفاة زوجها وتمتهن مهنة �ل�شيد وهو عمل زوجها، حتى  تتخلى عن 

تتمكن من رعاية �أولدها، لكنها تمر بعدة �أزمات و�شر�عات خال �لأحد�ث.
و�إخر�ج  دي��اب،  و�شيرين  خالد  تاأليف  �لو�شاية"  "تحت  م�شل�شل 

مح��م��د ���ش��اك��ر خ�شير و�ن��ت��اج م��ي��دي��ا ه��ب ���ش��ع��دى - جوهر، 
وبطولة منى زكى، دياب، نهى عابدين، �أحمد خالد �شالح، 

ر�شدى �ل�شامى، على �لطيب، مها ن�شار، خالد كمال، ثر�ء 
وعدد  �لحميد  عبد  �أح��م��د  �لعظيم،  عبد  محمد  جبيل، 
بعد  �لو�شاية  قانون  �لعمل  ويناق�س  �لفنانين،  من  �آخ��ر 

وفاة �لب �أو �لزوج.
وتكرر منى زكى تعاونها مع �شركة ميديا هب �شعدي – 
جوهر بعدما قدمت مع �ل�شركة م�شل�شل "لعبة نيوتن" 
�لم��ا���ش��ى وح��ق��ق نج��اح��اً كبير�ً،  ق��ب��ل  في �شهر رم�����ش��ان 
ف��ر�ج، �شيد  و�شارك في بطولته محمد مم��دوح، محمد 
�لهادي،  �أ�شامة  �ل�شيد،  مايان  �أحمد،  بن  عائ�شة  رجب، 

على  و�إ���ش��ر�ف  �شيناريو  �لتاجى،  محمد  �ل�شرقاوي،  �آدم 
و�لحو�ر  �ل�شيناريو  ور���ش��ة  وت�شم  �ل��وزي��ر،  مها  �لكتابة 
�لكُتّراب: مها �لوزير، �شمر عبد �لنا�شر، محمد �ل�شخيبي 

ار �شبري وتاأليف و�إخر�ج تامر مح�شن. وعمّر

منى زكي تتخلى عن 
�أنوثتها وتمتهن مهنة �ل�صيد 

�أغنية في »تحت �لو�صاية«  �لغنائية ومن خال  �أولى تجاربها  �لنجمة هند عبد �لحليم  تخو�س 
"عودة" �ل�شهيرة للنجم حميد �ل�شاعري مع توزيع جديد لمحمد عامر، 

ب�شيطا  ج��زء�  هند  ون�شرت  �أنغامي،  من�شة  على  �ليوم  �أطلقتها  حيث 
من �لأغنية على ح�شاباتها �لر�شمية بمو�قع �لتو��شل �لجتماعي 

ت "�أغنية عودة قريّربة جدً� على قلبي.. نو�شتالجيا مع حتة  وعبرّر
مودرن".

وكانت هند عبد �لحليم قد حققت نجاحًا كبيًر� خال عر�س 
�أكثر  �أزمة منت�شف �لعمر، وت�شدرت تريند جوجل  م�شل�شل 

من مرة، وحظي �لم�شل�شل بردود �أفعال �إيجابية على �لم�شتوى 
�لنقدي و�لجماهيري.

وقد بد�أت هند عبد �لحليم م�شو�رها �لفني بعرو�س م�شرح 
للم�شرح  �لقومي  �لمهرجان  جائزة  على  وح�شلت  �لدولة، 
�نتيجون،  ه��ن��ا  م�شرحية  في  دوره����ا  ع��ن  ممثلة  ك��اأف�����ش��ل 

و�لتي  �لتمثيلية  �لمهن  نقابة  مع  ا  عرو�شً قدمت  كما 
عُر�شت على قناة �لنهار، بد�أت م�شو�رها �لدر�مي 

ليكون   ،2015 ع���ام  �ل��ك��اب��و���س  م�شل�شل  في 
في  بعده  وت�شارك  �لم�شرية  للدر�ما  بو�بتها 
بنات  �ل�شبهات،  م�شتوى  ف��وق  م�شل�شات 
���ش��وب��ر م����ان، ر������س �ل���غ���ول، �لم���ي���ز�ن، كما 
��شتهرت باأدو�رها في �أعمال حكايات بنات، 
�لأب  ي���وم،   30 ع���و�لم خفية،  زودي����اك، 
�لروحي، كما �شاركت في فيلم 11:11، 

وفيلم �لرعب جدر�ن.

هند عبد �لحليم تغني �أغنية 
»عودة« لـ حميد �ل�صاعري

27
في رم�سان  2023 : 

نجـــوم تون�صـــية تُ�صــــيء �لدر�مـــا �لعـــــربية 

عددهم في »معاوية« • اأكبر 
��شتقطب �لم�شل�شل �لتاريخي “معاوية” �لعدد 
�إلى جانب  تون�س  �لأك��بر من نجمات ونج��وم 
�أقطار عربية عديدة على غر�ر  �أ�شقائهم من 
 ، وغ��يره��ا  و�ل�شعودية  وم�شر  ولبنان  �شوريا 
�لتون�شيين  ه��وؤلء  قائمة  ر�أ���س  على  وتح�شر 
�لنجمة �لتون�شية �لمقيمة في �لقاهرة “عائ�شة 
“معاوية”  �إح��دى زوج��ات  �أحمد” في دور  بن 
،  وغ��انم �ل��زرلي في دور يزيد بن �أب��ي �شفيان 
هند  دور  في  عمارة  بن  و�شهير  معاوية  �شقيق 
�شفيان  �أب��ي  وزوج��ة  و�ل��دة معاوية  عتبة  بنت 
وخ��ال��د ه��وي�����ش��ة في دور �ل�����ش��ح��اب��ي ع��ب��د �لله 
ب���ن ع��م��ر �ب����ن �ل��ع��ا���س و�أم�����ير �ل����دري����دي في 
�شخ�شية �لم��ه��اج��ر ب��ن خ��ال��د ب��ن �ل��ول��ي��د وهو 
بن  لعلي  �لمقربين  وم��ن  قري�س  فر�شان  �أح��د 
�لتون�شية  �لنجمة  وتج�شد  .ك��م��ا  ط��ال��ب  �أب���ي 
جميلة �ل�شيحي دور حماة معاوية و�أم زوجته 
فاختة بنت قر�شة بن عبد عمر، وذلك في �أول 
تجربة عربية في ر�شيدها   ، مع ح�شور مميز 

بن  محمد  �ل�����ش��اب  �لتون�شي  للممثل  ك��ذل��ك 
مر�د و�أ�شماء بن عثمان في دور �إحدى زوجات 
قمرة  بن  ويا�شين  �ل��دري��دي  ووحيدة  معاوية 
دروي�س  و�أم��يرة  حمام  وخالد  ك�شكار  و�أ�شامة 
�لماجري  �لمناعي وهادي  و�إب��اء �لحملي وطارق 
�لقادر  وعبد  بالخوجة  ولمين  بالكحلة  وحكيم 

بن �شعيد وغيرهم  .
خال  �شيعر�س  �ل��ذي  “معاوية” ،  م�شل�شل   
بي  “�أم  ق��ن��و�ت  مختلف  على  �ل��ق��ادم  رم�شان 
�شي” ،هو من تاأليف �لكاتب �ل�شحفي �لم�شري 
خالد �شاح في �أول تجاربه في �لكتابة �لدر�مية  
، و�إخر�ج طارق �لعريان في �أول م�شل�شل در�مي 
�لكبيرة.  �ل�شينمائية  تجربته  عن  بعيد�   ، له 
لجين  �ل�شوريين  �ل��ع��رب  معاوية  نج��وم  وم��ن 
دور  في  ن�شار  و�إي���اد  معاوية  دور  في  �إ�شماعيل 
علي بن �أبي طالب و�أيمن زيد�ن و�أ�شماء جال 

وو�ئل �شرف و�شامر �لم�شري وغيرهم  . 
�لتاريخية  �ل��در�م��ا  في  �لم�شل�شل  ه��ذ�  ويتنزل 
وظروفَ  �شياقات  �لعربي  للم�شاهد  و�شيقدم 

�ل�شحابي  ����ش��ت�����ش��ه��اد  ب��ع��د  �ل���ك���برى  �ل��ف��ت��ن��ة 
“عثمان بن عفان” ثم “علي بن �أبي طالب« .
تولي  م��ع  خا�شة  �لم�شل�شل  �أح���د�ث  وتنطلق    

معاوية بن �أبي �شفيان �لحكم  ،
ر   وي�شاع باأن ميز�نية هذ� �لم�شل�شل �لذي �شوّر
بالكامل في تون�س تجاوزت 75 مليون دولر .

 وتتوقع �أو�شاط عديدة �أن يثير هذ� �لم�شل�شل 
خ���ال وب��ع��د ع��ر���ش��ه ج���دل ك��ب��ير� في �لوطن 

�لعربي و�لعالم �لإ�شامي.
بن  عائ�شة  �لتون�شية  �لنجمة  �إلى  وب��ال��ع��ودة ّر

�أح��م��د ف��اإن��ه��ا ت�شجل ح�����ش��وره��ا ك��ذل��ك في 
2023 في م�شل�شل ثان  در�ما رم�شان 

لتقف  زوج”  “مذكر�ت  ب���ع���ن���و�ن 
طارق  �أم����ام  �لتون�شية  �لممثلة 

�ل�شاوي  وخ����ال����د  ل��ط��ف��ي 
در�م�������ي  ع����م����ل  وه�������و   ،

رو�ية  ع��ن  مقتب�س 
�أحمد  �ل��ك��ات��ب 

ب���������ه���������ج���������ت 

�شيناريو هذ�  �أع��د  .وق��د  نف�شه   �ل�شم  تحمل 
�لمالك  ع��ب��د  �شليمان  مح��م��د  وح����و�ره  �ل��ع��م��ل 
فيما �أخرجه لل�شا�شة �لتلفزيونية ثامر نادي.     

في الجزائر  والمتاهة »  النا�ص  • اأحوال 
بالجزائر«                                                                               

�لتون�شي  �لممثل  ي�شارك  �لمغاربي  �لف�شاء  وفي 
من  �ل��ث��ال��ث  �لج����زء  في  �ل�شعدي”  “ن�شال 
�لج���ز�ئ���ر  في  �لنا�س”  “�أحو�ل  م�����ش��ل�����ش��ل  
بال�شتر�ك مع موؤلف هذه �ل�شل�شلة �ل�شهيرة 
�لنا�س” عملٌ  “ �أح�����و�ل  و    . �ل�����ش��ي��ت��ي  ر���ش��ا 
بالنقد   ج��ز�ئ��ري��ة  �جتماعية  مظاهر  يتناول 
�شاخر  ه��زلي  قالب  في  تحليلها  في  ،وينخرط 
، �أما �لتون�شية ر�بعة �ل�شافي فقد �أنهت دورها 
في �لجزء �لثاني من �لم�شل�شل �لليبي “�لمتاهة” 
وهو للمخرج محمد �لزليطني وتدور �أحد�ثه 
كذلك في �إطار �جتماعي يُعنى بف�شاد �لمجتمع 

�لمرفق  تدير  �لتي  �لموؤ�ش�شات   ذل��ك  في  بما 
وما  �لب�شر  �إلى تج��ارة  �لعمومي و�شول 

يترتب عن ذلك من �إرهاب وغيره،
 ويُذكر �أن �لتعاون �لدر�مي �لمغاربي 

وعديدة  ب��ارزة  محطات  �شهد  قد 
خ����ال �ل�������ش���ن���و�ت �ل�����ش��اب��ق��ة �إذ 

تون�شيون  م���ب���دع���ون  ت���ع���اون 
ومعدي  ومخ��رج��ين  ممثلين 
�أ�شقائهم في كل  دي��ك��ور�ت مع 
م���ن �لج����ز�ئ����ر ول��ي��ب��ي��ا  وقد 
�أنج����زت �أع���م���ال م�����ش��ترك��ة في 
ه���ذ� �لم��ج��ال م��ن �أ���ش��ه��ره��ا ما 
�لتون�شيان  �لمخرجان  به   قام 

�ل�شهيلي  �ل����دي����ن  ن�����ش��ر 
ومحمد دمق .

 •

درة زروق في »األجهر« 
ت�شترك  �ل�شباح  لل�شادق  لبناني  �إن��ت��اج  وفي 
�لنجمة �لتون�شية درة زروق مع �لممثل �لم�شري 
و�لمبُرمج  “�لأجهر”  م�شل�شل  في  �شعد  عمرو 
�لقادم على �شا�شات  كذلك عر�شه في رم�شان 
،في  �لتون�شية   �لممثلة  �شي” ، وتج�شد  بي  “�م 

هذ� �لم�شل�شل  ، 
حب  ق�شة  تعي�س  نهلة  تدعى  �شيدلنية  دور 
“�لأجهر”  ��شمه  رج��ل  مع  وعا�شفة  متقلبة 
بالذهب  يتاجر  �لقانون  خ��ارج عن  رجل  وهو 
في  و�لم��ال  لل�شلطة  عا�شق  �لكريمة  و�لأح��ج��ار 
وم�شالح  و�لف�شاد  �لجريمة  تحكمه  مجتمع 

�لأقوى.
عددٌ  زروق  درة  م��ع  �لم�شل�شل  ه��ذ�  في  ويح�شر 
ك���������ب���������ير م�����ن 
نج������������وم 

�ل���در�م���ا �لم�����ش��ري��ة م��ن��ه��م ���ش��ي��د رج����ب، ماهر 
�لر�شول  عبد  ع��ارف��ة  �لنبوي،  ن��ور  �ل�شباعي، 
و�شارة �شامة و�لفنان �لقدير خالد زكي وقد 

�أخرج هذ� �لم�شل�شل يا�شر �شامي.

اإيجابية  • ظاهرة 
و�لممثلين  للممثات  �لم��ت��م��ي��ز  �لح�����ش��ور  ه���ذ� 
رم�شان  في  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل���در�م���ا  في  �لتون�شيين 
في  �إي��ج��اب��ي��ة  ظ��اه��رة  يعتبر  و�ل���ذي   2023
نقاد  ير�ه  و�لعربي  �لتون�شي  �لدر�مي  �لم�شهد 
ت��ت��وي��ج��ا م�شتحقا  �لم��ج��ال  ه���ذ�  ت��ون�����ش��ي��ون في 
�لتي تميزت بجدية  �لتون�شية  لهذه �لطاقات 
تكوينها في �لمعاهد �لعليا �لمخت�شة د�خل تون�س 

وخارجها  ،
�أعمال  في  وم�شاركاتهم  تجاربهم  تعدد  ونتاج   
وخا�شة  تون�س  �أنج��زت في  ودر�مية  �شينمائية 
ع��الم��ي��ين على  ق��ب��ل مخ��رج��ين  في جنوبها م��ن 

غر�ر “زيفرلي” وغيره  . 
ويرى هوؤلء �لنقاد �أن �لدر�ما �لتون�شية تظل 
ق��ي��ام  ���ش��ن��اع��ة در�مية  �إلى  �أك���ي���دة  في ح��اج��ة 
و�شينمائية ت�شترك فيها �لدولة مع �لقطاع 
�لم��ج��ال �شركات  �إذ تغيب في ه��ذ�  �لخ��ا���س 
�لإن��ت��اج ويظل ه��ذ� �لأخ��ير مو�شميا في 

منا�شبات قليلة �لعدد ، 
ل����ذل����ك ي����ت����األ����ق ه���������وؤلء �لم���ب���دع���ون 
�لتون�شيون كلما توفرت لهم فر�شة 
ح�شورهم  ول���ع���ل  �ل���ت���األ���ق  ه�����ذ� 
�لعربية  �ل����در�م����ا  في  �لم��ت��م��ي��ز 
�أكبر  ه��و   2023 ل��رم�����ش��ان 

دليل على ذلك. 

•• تون�س – خا�س 

ن�ستح�سر ونحن نر�سد هذا التاألق الافت للنجوم التون�سيين الذين �سي�سيئون 
  ، المنفى”  “حديث  في  “بري�ست”  قاله  ما   2023 رم�سان  في  العربية  الدراما 
“توفيق الجبالي” و”روؤوف بن عمر” ،  في  والتي حولها  المبُدعان التون�سيان 
اإخراج للراحل “ر�ساد المناعي” ، اإلى “مذكرات دينا�سور” وهو عمل م�سرحي 

تاألق في اأغلب العوا�سم العربية.
يقول “بري�ست” : “اإن الممثل يظل ، ما طال به العمر ،  يُمثل اإلى اأن يلتقي الدور 
الذي يُفجِر طاقاته ويعطيه ما ي�ستحق من تاألق و�سهرة “ . و يبدو اأن ممثات 
وممثلين تون�سيين عديدين قد التقوا الدور الذي فَجًر طاقاتهم فاأخرجهم من 

المحلية ال�سيقة اإلى عالم الإبداع الرحب عربيا وعالميا.
هوؤلء النجوم  التون�سيون وجدوا دورهم الذي اأهلهم للتميز  و�سيتكر�ص هذا 
اأبرز  ولعل   ، القادم  رم�سان  ليالي  خال  عديدة  عربية  �سا�سات  عبر  التميز 
“  بمجمل قنواتها وقنوات المغرب العربي وخا�سة  “اأم بي �سي  هذه القنوات 

بالجزائر وليبيا.
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لماذ� علامات �صرطان 
�لبرو�صتات �لمبكرة لي�صت 

و��صحة كما يعتقد �لرجال؟
حذر �أطباء من �أن تركيز NHS على �لأعر��س �لبولية عند �لذكور قد 

يعيق �لجهود �لمبذولة للك�شف عن �شرطان �لبرو�شتات مبكر�.
وقال باحثون من جامعة كامبريدج �إنه ل يوجد دليل على وجود عاقة 

�شببية بين �شرطان �لبرو�شتات وحجم �لبرو�شتات �أو م�شاكل �لتبول.
ما  غالبا  �لر�شمية  �ل�شحية  �لن�شائح  �أن  �لخ���بر�ء  ي�شيف  ذل���ك،  وم��ع 
تعزز هذ� �لر�بط، ما قد يوؤدي �إلى منح �لرجال �إح�شا�شا ز�ئفا بالأمان. 
�أع��ر����س في  �لمر�س قد ل تظهر عليه  ب��اأن  �لوعي  ي��ري��دون تح�شين  �إنهم 
مر�حله �لمبكرة ويقولون �إن �لمزيد من �لرجال يجب �أن يتقدمو� لإجر�ء 

�لختبار�ت.
ويت�شمن �أهم �أعر��س �شرطان �لبرو�شتات على موقع NHS: "�لحاجة 
�إلى �لت�شرع  "�لحاجة  �أثناء �لليل"، يليه  �إلى �لتبول ب�شكل متكرر، غالبا 

�إلى �لمرحا�س" و"�شعوبة في �لبدء في �لتبول".
 ،BMC Medicine مجلة  في  يكتبون  �لذين  �لباحثون،  وي��ج��ادل 
باأن "�لت�شور �لعام �لقوي" باأن �لأعر��س �لبولية عند �لذكور هي موؤ�شر 
�لمبذولة  �لجهود  خطير  ب�شكل  تعيق  "قد  �لبرو�شتات  ل�شرطان  رئي�شي 

لت�شجيع �لتقديم �لمبكر".
"ندعو �إلى ر�شائل و��شحة قوية مفادها �أن �شرطان �لبرو�شتات  ويتابع: 
�لرجال  على  ويجب  لل�شفاء  �لقابلة  �لم��ر�ح��ل  في  خا�شة  �شامت  مر�س 

�لتقدم لاختبار بغ�س �لنظر عما �إذ� كانت لديهم �أعر��س �أم ل".
كامبريدج:  جامعة  م��ن  ج��ان��اب��ر�ج��ا���ش��ام،  فين�شينت  �لبروفي�شور  وق���ال 
للجمهور  حاليا  �لمقدمة  �لمعلومات  �أن  �إدر�ك  �إلى  ما�شة  بحاجة  "نحن 
�أي  لديهم  يكن  لم  �إذ�  ب��الأم��ان  ز�ئفا  �إح�شا�شا  �ل��رج��ال  باإعطاء  تخاطر 
�لبرو�شتات  �شرطان  �أن  على  �لتاأكيد  �إلى  بحاجة  ونحن  بولية.  �أعر��س 
يمكن �أن يكون مر�شا �شامتا �أو بدون �أعر��س، خا�شة في مر�حله �لقابلة 

لل�شفاء".
كما  �لمتحدة،  �لمملكة  في  �لبرو�شتات  �شرطان  مخاطر  مدقق  وبا�شتخد�م 
فعل �أكثر من ن�شف مليون بالفعل، �شيتمكن �لرجال من فهم مخاطرهم 

ب�شكل �أكبر و�إلى �أين يتجهون للح�شول على مزيد من �لن�شائح.
ويمكن لفح�س �لت�شوير بالرنين �لمغناطي�شي �أن يقلل من عدد �لرجال 
�شرطان  م��رك��ز  ي��ق��ول  كما   ،90% بن�شبة  للخزعات  يخ�شعون  �ل��ذي��ن 
�لبرو�شتات في �لمملكة �لمتحدة. و�أ�شاف باحثون من جامعة كوليدج لندن 
�أن هذ� يعطي موؤ�شر� على حجم �لخلية وكثافتها و�لأوعية �لدموية في 

�لبرو�شتات لتحديد �ل�شرطان ب�شكل �أف�شل.

نوبل  جائزة  نال  ال��ذي  العربي  الأدي��ب  هو  من   •
لاآداب عام 1988م؟

- نجيب محفوظ.
بالعنفقه؟ المق�سود  • ما 

- �ل�شعر �أ�شفل �ل�شفه وفوق �لذقن.
الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 

96%
ال�سم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�سو  هو  • ما 

ل�شانه
؟ اليورانيوم  معدن  مكت�سف  • من 

�لكيميائي �للماني مارتن كابروت هو مكت�شف �ليور�نيوم .

 ( ت�شمى  ت�شمم  حالة  حدوث  و  �لبولينا  ن�شبة  �رتفاع  �إلى  يوؤدي  �لج�شم  في  �لبول  �حتبا�س  �أن  تعلم  • هل 
�لت�شمم �لبوليني(. 

�ألف   8000 بحو�لي  �أكثر  �لحالي  �لوقت  في  �لجو  في  �لموجود  �لكربون  �أك�شيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 
مرة من �ل�شنو�ت �لما�شية.

فقط. �شنة   100 من  و�لحيو�نات  �لنبات  به  �أ�شيب  فيرو�س  �أول  على  �لعثور  تم  قد  • �أنه 
تنقل  �أن  ت�شتطيع  لأنها  وذلك  �لأر���س،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�شتهين  �لتي  �لذبابة  • �أن 

�لنفايات و�لملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.
�شطح  على  �لرمال  حبيبات  عدد  �أ�شعاف  ت�شاوي  لأنها  جدً�  كثيرة  �ل�شماء  في  �لموجودة  �لنجوم  عدد  • �أن 

�لأر�س.
�لفيل. وزن  ي�شاوي  �أنه  �إذ  جدً�  ثقيل  �لحوت  ل�شان  • وزن 

يدخل  �لذي  �لأوك�شجين  خم�س  و  �لقلب  ي�شخها  �لتي  �لدم  كمية  �شد�س  �إلى  يحتاج  �لمخ  �أن  تعلم  • هل 
�لج�شم .. رغم �أن �لمخ ل يزن �أكثر من و�حد على خم�شين من �لج�شم كله. 

. خلية  بليون   32 نحو  �لإن�شان  ج�شم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 
بين  ما  ت��تر�وح  �لعرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك��ثر  �لإن�شان  ج�شم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�شف لتر �إلى لتر ون�شف كل 24 �شاعة با توقف �شيفاً و �شتاءً مع �لمجهود و �لحركة ومع �رتفاع درجة 

�لحر�رة. 

ال�صدقة 
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فوائد الكرز 
�لغنية  �لثمار  من  �لكرز 
ب���ال���ط���اق���ة وبم�������ش���اد�ت 
�لتي  �لم���ه���م���ة  �لأك���������ش����دة 
�لتخل�س من  لها دور في 
�لناتجة  �لح���رة  �لج����ذور 

عن �ل�شرر �لتاأك�شدي.
�لحامل  ي�����ش��اع��د  �ل���ك���رز 
�ل����ت����خ����ف����ي����ف من  ع����ل����ى 
حالة  �أو  �لع�شات  �آلم 
�لقوة  بفقد�ن  �إح�شا�شها 

و�لن�شاط
��شتهاك �لكرز يومياً من قبل �لحامل ي�شاعدها على �لوقاية من �شكري 
م�شتويات  وتنظيم  �مت�شا�س  يح�شن  فهو  –فعلياً-  �لمري�شة  ومع  �لحمل، 

�ل�شكر في �لدم.
�لكرز يمتلك �لقدرة على تح�شين �لنوم و�لمز�ج و�لأد�ء �لمعرفي. 

تناول �لحامل للكرز �لحلو مدة �شهر يخفف من �أعر��س �لقلب، و�ل�شكتة 
�لدماغية، و��شطر�بات �لمناعة �لذ�تية، كما �أنه عاج لل�شعال.

�لمفا�شل  و�آلم  و�ل��ت��ورم  �للتهابات  م��ن  تح��د  �ل��ك��رز  في  �لح��م��ر�ء  �ل�شبغة 
�لتي عادة ما ت�شايق �لحامل، كما �أن �حتو�ء �لكرز على �لبوتا�شيوم يجعل 
وب��ال��ت��الي تمنع  �لج�شم،  �ل��دم في  وت�شبط �شغط  ب��الم��اء،  �لح��ام��ل تحتفظ 
خطر ت�شمم �لحمل. �شرب كوب من ع�شير �لكرز كل يوم ي�شاعد �لحامل 
بد�خله يقوي  �لنوم، وفيتامين"c" �لموجود  ��شطر�بات  �لتغلب على  على 

�لأوعية �لدموية، وي�شاعد على �شخ ما يكفي من �لدم �إلى �لجنين.

كان هناك رجل بخيل جد� رغم غناه ويعي�س عي�شة �لفقر�ء ول ياأكل و��شرته �لقليل ول ي�شتري لهم طلباتهم 
�ل نادر�، يقب�س على �مو�له وكاأنه يقب�س على �لدنيا بيده، وقد ذ�قت زوجته �لمر�ر لتغير من طبعه ول فائدة 
. في �حد �ليام مر�س �بنه �لكبير �شالم مر�س �شديد لم يعرف له �لطبيب عاج فخرج من ق�شر �لرجل وهو 
... جل�شت �لم و�طفالها يبكون  �ليه  يقول لن تجد له عاج و�لعو�س عند �لله هذه وديعته فاتركها تذهب 
�خيهم �لذي ي�شارع �لموت ثم وقفت وهي ت�شرخ في زوجها كل �ولدنا �شيموتون لنهم ل ياأكلون ل يتغذون نحن 
نعي�س في مر�ر �كثر من �لفقر�ء �نف�شهم لعنك �لله ولعن نقودك �شاأخرج و�عمل في بيت �لنا�س و�طعم �طفالي 

ففزع �لرجل وقال كفي عن هذ� �لهر�ء كل �لنا�س تمر�س وكلهم يموتون فقالت بخلك هو مر�شنا .
وفي و�شط هذ� �لمر�ر جاء �شديقا له معروف عنه �لتقوى و�لورع فاأخذ يو��شيه في �بنه ويدعو له بال�شفاء وبعد 
�ن �نتهى قال له �ن هذه �لدنيا �يامها معدودة مهما كثرت و�ذ� كان �لله يعطينا فهو يعطينا لن�شكره ويزيدنا، 
�ذ� مر�س �بنك �لن ف�شيمر�س غيره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�شيع فيه ما معك .. يا �با �شالم تحدث بنعمة 
ربك ول تنكرها . �نت ل تت�شدق، ول تطعم �طفالك وزوجتك .. �نت ل توؤدي فر�س �لله توفير� للمياه .. ل 
تدفع زكاته بخا .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك �ن تنق�س، ��شياء كثيرة تفعلها تغ�شب �لله وتنتظر منه 
رحمه ؟ �لم ت�شاأل نف�شك ما �لنهاية، يا �با �شالم، كل ما ��شتطيعه هو �ن �قول لك د�وو� مر�شاكم بال�شدقة .. 
�ن�شرف �لرجل وترك �با �شالم يفكر طو�ل �لليل وعند �لفجر �شاح �لموؤذن بالند�ء و�شوته �لجميل يدعو عباد 
�لله �لموؤمنين للوقوف بين يدي �لله فاأن�شل �با �شالم يتو�شاأ و�لى �لم�شجد ذهب �شجد وركع وبكي وغ�شلت دموعه 
حزنه وخرج �إلى بيته ليح�شر ولمرة �لولى في حياته نقود� يم�شكها في يده عن قناعة ويخرج لل�شارع مت�شتر� في 
�لظام يطرق �بو�ب �لفقر�ء �شر� ويعطيهم ويقول لهم �دعو لولدي �شالم بال�شفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو 
يطلب �ل�شفاء ل�شالم .. �يام قليلة مرت وبد�أ �شالم ي�شتعيد �شحته وعافيته فعم �لفرح �لبيت خا�شة �ن �ب �شالم 

قد كره بخله و�طلق لزوجته �لمال ت�شرف منه بدون �ن تن�شي �شدقة �لفقر�ء لن �يام �لدنيا معدودة . 

�شماعها  �أو  �لطيور  روؤي���ة  �أن  در����ش��ة ج��دي��دة  �أظ��ه��رت 
�أن  يمكن  �ل���ذي  �لعقلية  �ل�شحة  تح�شن  ب��ه  مرتبط 
�لباحثون  وقام  �شاعات.  ثماني  �إلى  ت�شل  لمدة  ي�شتمر 
�لعالم  �أن���ح���اء  جميع  م��ن  �شخ�شا   1292 بتجنيد 
لدر��شتهم، ومعظمهم من �لمملكة �لمتحدة. و��شتخدمو� 
 Urban Mind ي�شمى  �لذكية  للهو�تف  تطبيقا 
�لعقلية  �ل�شحة  عن  �لفعلي  �لوقت  في  بيانات  لجمع 

�إلى جانب تقارير روؤية �أو �شماع �أ�شو�ت �لع�شافير.
و�شاأل �لتطبيق �لم�شاركين ثاث مر�ت في �ليوم عما �إذ� 
كان باإمكانهم روؤية �لطيور �أو �شماعها، متبوعة باأ�شئلة 
�رتباط  هناك  كان  �إذ�  ما  لمعرفة  �لعقلية  �ل�شحة  عن 
�أي�شا  �لدر��شة  ��شتمر�ره. وجمعت  بين �لثنين ومدة 
�ل�شحة  لح��الت  �لحالية  �لت�شخي�شات  عن  معلومات 
روؤيتها  �أو  �لطيور  �شماع  �أن  �لتحليل  وك�شف  �لعقلية. 

كل  لدى  �لعقلية  �ل�شحة  بتح�شينات في  كان مرتبطا 
من �لأ�شخا�س �لأ�شحاء و�لم�شابين بالكتئاب.

و�أظهر �لباحثون �أن �لرو�بط بين �لطيور و�لرفاهية 
�لعقلية لم يتم تف�شيرها من خال عو�مل بيئية �أخرى 
مثل وجود �لأ�شجار �أو �لنباتات �أو �لممر�ت �لمائية. وقال 
�لمعد �لرئي�شي ريان حمود، من كينغز كوليدج لندن: 
�لعقلية  �ل�شحة  فو�ئد  على  متز�يدة  �أدل��ة  "هناك 
للتو�جد حول �لطبيعة ونعتقد ب�شكل بديهي �أن وجود 
هناك  ذل��ك،  ومع  مز�جنا".  رفع  في  �شي�شاعد  �لطيور 
تاأثير  في  بالفعل  حققت  �ل��ت��ي  �لأب��ح��اث  م��ن  �لقليل 
�لطيور على �ل�شحة �لعقلية في �لوقت �لفعلي وفي بيئة 
 ،Urban Mind تطبيق  وبا�شتخد�م  حقيقية. 
�شماع  �أو  روؤي��ة  �لمبا�شر بين  �لر�بط  �أظهرنا لأول مرة 
�لطيور و�لمز�ج �لإيجابي. وقال �لمعد �أندريا ميت�شيلي: 

�أدل����ة  ق���اع���دة  در�����ش���ت���ن���ا  "توفر 
متنوعة  م�شاحات  ودعم  لإن�شاء 

بيولوجيا توؤوي حياة �لطيور، 
�رتباطا  ي��رت��ب��ط  ه����ذ�  لأن 

�لعقلية.  ب�شحتنا  وثيقا 
ذل���ك،  �إلى  وب���الإ����ش���اف���ة 

تنفيذ  �ل��ن��ت��ائ��ج  ت��دع��م 
ت��د�ب��ير ل��زي��ادة فر�س 
�ل���ت���ع���رف  في  �ل����ن����ا�����س 

ع��ل��ى ح��ي��اة �ل��ط��ي��ور، ل 
�لذين  لأول����ئ����ك  ���ش��ي��م��ا 

ي����ع����ان����ون م�����ن ح�����الت 
مثل  �لعقلية  �ل�شحة 

�لكتئاب".

كيف يمكن لروؤية �أو �صماع �لطيور م�صاعدتك على تح�صين مز�جك؟!

جوليا اأنتونيلي لدى ح�سورها العر�ص الأول للمو�سم الثالث من »بنوك خارجية« في لو�ص اأنجلو�ص، كاليفورنيا. ا ف ب


