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�أول مركبة يابانية خا�صة بطريقها للهبوط على القمر في �أبريل
�إن  النا�شئة  �سبي�س" اليابانية  "�آي  ب�شركة  تنفيذيون  م��سؤولون  قال 
مركبة ف�ضاء تابعة لها و�صلت �إلى �أبعد مدى عن الأر���ض، م�ضيفين 
المركبة،  �إط�لاق  �أثناء  الرغم من وج��ود عقبات فنية طفيفة  �أن��ه على 

فهي في طريقها للهبوط على القمر في �أواخر �أبريل.
�إن  لل�صحفيين  هاكامادا،  تاكي�شي  لل�شركة،  التنفيذي  الرئي�س  وق��ال 
�أطُلقت من فلوريدا في  التي   ،"1 "هاكوتو-�آر مي�شن  الهبوط  مركبة 
دي�سمبر، واجهت "عدة" م�شكلات �أثناء رحلتها نحو القمر، لكن ت�سنى 

التغلب على العديد منها ولن يهدد �أي منها هبوط المركبة المتوقع.
�صنعتها  مركبة  �أول  بنجاح،  مهمتها  �إتم��ام  حالة  في  المركبة،  و�ستكون 

�شركة خا�صة تهبط على �سطح القمر، بح�سب ما ذكرت رويترز.
 ونجحت حكومات الولايات المتحدة ورو�سيا وال�صين فقط في تحقيق 
و�شركة  الهند  نفذتها  ه��ب��وط  ب���اءت مح���اولات  �إذ  الإنج����از،  ه��ذا  مثل 

�إ�سرائيلية خا�صة بالف�شل في ال�سنوات القليلة الما�ضية.

مخاوف من �ضياع �آثار جزيرة �صاي ال�سودانية
ال�سودان  �أن يفقد  �آث��ار مخ��اوف كبيرة من  �أب��دى مخت�صون وخ�اربء 
�أغنى المناطق الأثرية في البلاد ب�سبب العبث الذي يطال  واحدة من 
مواقع تاريخية مهمة في جزيرة "�صاي"؛ الواقعة على بعد نحو 720 

كيلومترا �إلى ال�شمال من العا�صمة الخرطوم.
�أعمال  في  و"منظمة"  "ع�شوائية"  وتنقيب  تعدين  �أن�شطة  وت�سببت 
تخريب وا�سعة النطاق طالت �آثار يعود تاريخها �إلى الع�صر الحجري 
القديم، حيث تتناثر في العراء على طول الجزيرة البالغة م�ساحتها 
�أثرية  قيمة  ذات  فخار  وقطع  عظام  بقايا  مربع؛  كيلومتر   60 نحو 
طالت  كبيرة  و�سرقات  تهريب  عمليات  ع��ن  تقارير  وك�شفت  ك��ب�رية. 
العديد من القطع الأثرية والأدوات الخا�صة بالطقو�س مثل المباخر 
وغيرها  والمجوهرات  الفخار  من  الم�صنوعة  وال�شراب  الطعام  و�أواني 

من القطع الأثرية القيمة.
الذي  الكبير  الإه��م��ال  م��ن  ال�شديد  ا�ستياءهم  ع��ن  المخت�صون  وع�رب 
العالم،  الب�شرية في  ال�لالاست  �أق��دم  التي عا�شت فيها  يطال الجزيرة 
وف��ق��ا لم��ا �أك����ده ع���الم ال���وراث���ة الإي���ط���الي ل��ي��وج��ي ���س��ف��وروزا في كتابه 
فرن�سية  تنقيب  بعثة  �أ�شارت  ال�سياق،  ذات  وفي  ال�شتات".  في  "الإن�سان 
عملت في الجزيرة منذ العام 1904، �إلى �أنها ح�صلت على �أدلة ت�ؤكد 

التواجد الب�شري في الجزيرة منذ �آلاف ال�سنين. 

مهرجان تطوان ال�سينمائي.. تركيا �ضيف �شرف الدورة 28
�أعلن مهرجان تطوان ل�سينما البحر الأبي�ض المتو�سط الذي يقام �سنويا 
في المغرب اختيار تركيا "�ضيف �شرف" الدورة الثامنة والع�شرين التي 
تنطلق يوم الجمعة المقبل وت�شهد تكريم عدد من نجوم الفن ال�سابع.

وقالت �إدارة المهرجان في بيان �إن من بين المكرمين الممثلة الم�صرية غادة 
جوديت  الإ�سبانية  والمخرجة  اتا�سفير  فيلدان  التركية  والممثلة  عادل 
دانييلي  الإي��ط��الي  والم��خ��رج  بنجلون  ح�سن  الم��غ��رب��ي  والم��خ��رج  كوليل 

فيكاري.
و���س��ت��ع��رف ه���ذه ال�����دورة �أي�����ض��ا ت��ن��ظ��ي��م ن�����دوات ث��ق��اف��ي��ة م���ن �ضمنها 
وكاتبة  الناقدة  تقدمها  الجماليات"  الأخ�لاق��ي��ات،  "الرقمية،  ن��دوة 
يارا  الكاتبة  بم�شاركة  مفلاح،  نادية  الفرن�سية  الجزائرية  ال�سيناريو 
ال�سينمائي والباحث طارق  �أولاد علا والناقد  يان�س والباحث محمد 

بن �شعبان و�أ�ستاذ الدرا�سات ال�سينمائية دافيد رو�ش.
بالإ�ضافة �إلى مائدتين م�ستديرتين الأولى بعنوان "ال�سينما المغربية 
�إمكانيات ومفارقات" والثانية عن المخرج الفرن�سي جان لوك  اليوم: 

جودار بعنوان "جان لوك جودار.. �صدى البحر المتو�سط".
ال�سينما عن طريق  لفائدة طلبة معاهد  �أن�شطة  المهرجان  ينظم  كما 
تنظيم ور�ش تدريب تختتم بعر�ض حول ال�سينما التون�سية من تقديم 

ال�سينمائي والجامعي التون�سي طارق بن �شعبان.
المحلي  ال�سجن  لنزلاء  �سينمائية  عرو�ض  �أربعة  المهرجان  ينظم  كما 
دلالة"  بلا  "�أحداث  فيلم  عن  كتاب  توقيع  �إلى  بالإ�ضافة  تطوان  في 

للمخرج المغربي م�صطفى الدرقاوي.
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تربة البايات.. تون�س ترمم �أ�شهر معالمها التاريخية
بعد �أكثر من عقد على �إغلاقه بهدف �إعادة ترميمه و�صيانته، �أعيد فتح 
العتيقة  المدينة  في  الم��ع��الم  �أ�شهر  �أح��د  البايات"،  "تربة  التاريخي  المعلم 
البايات  تاريخ حكم  ي�شهد على حقبة هامة من  بالعا�صمة تون�س، والذي 

لتون�س في القرن الثامن ع�شر وحتى �أوا�سط القرن التا�سع ع�شر.
وافتتحت رئي�سة الحكومة التون�سية، نجلاء بودن يوم الجمعة الما�ضي من 
�إع��ادة الترميم  �أ�شغال  ا�ستكمال  الباديات"، وذلك بعد  ''تربة  جديد معلم 
وال�صيانة، و�إنجاز م�شروع للتهيئة على مدى �أكثر من �أربع �سنوات، لي�صبح 

متحفا تاريخيا ومزارا للعموم من ال�سياح التون�سيين والأجانب.
"�إن هذا المعلم  "تربة الباي"،  �إعادة فتح  وقالت نجلاء بودن، على هام�ش 
ثقافيا  ا�ستغلالها  ح�سن  ت�ستوجب  التي  التاريخية  المقامات  �أهم  من  يعد 
و�سياحيا، وذلك ب�إدراجه �ضمن الم�سلك ال�سياحي لمدينة تون�س العتيقة حتى 

يكون وجهة ثقافية و�سياحية ل�ضيوف تون�س".
وخ�ضع المعلم التاريخي لأعمال �صيانة وترميم لف�ضائه الخارجي و�أروقته 
الداخلية من قبل فريق من المهند�سين المعماريين والأخ�صائيين من المعهد 
ب�إنجاز  الثقافية، وذلك  والتنمية  التراث  �إحياء  اث، ووكالة  التون�سي للتّر
الح�ضارية  و�أب��ع��اده  المعلم  لهذا  المعمارية  الخ�صائ�ص  و�إب���راز  فنية  �إ���ض��اءة 
والتاريخية، ف�لاض عن تركيب لوحات تف�سيرية لمكونات المعلم حتى يتعرف 

زوار المتحف على مختلف جوانبه.
كما �شملت �أعمال ال�صيانة لوحات خا�صة بتعريف تاريخ العائلة الح�سينية، 
وهي الأ�سرة المالكة للدولة الح�سينية التي �أ�س�سها ح�سين بن علي في �سنة 
البلاد  ا�ستقلال  حتى  تون�س  في  الحكم  عر�ش  على  وا�ستمرت   ،1705

و�إعلان الجمهورية في العام 1957.

وفاة �أمريكي بحث عن 
ابنته المفقودة 42 عاماً

ابنته  �أمريكي كان يبحث عن  توفي رجل 
42 عاماً  لم��دة  ي��وم تقريباً  ك��ل  الم��ف��ق��ودة 
ب�����ش��ك��ل م����أ����س���اوي ق��ب��ل خ��م�����س��ة �أي�����ام من 

العثور على رفاتها في �أحد الأنهار.
وكانت باميلا جاك�سون في ال�سابعة ع�شرة 
من عمرها عندما اختفت هي و�صديقتها 
المقربة �شيري ميلر �أثناء قيادتهما لحفلة 
فيرميليون  في  ال���درا����س���ي  ال���ع���ام  ن��ه��اي��ة 
ب��ولاي��ة ���س��اوث داك���وت���ا في ع���ام 1971. 
�أرب��ع��ة عقود، ك��ان المحققون  ولأك�رث من 
وفي  للفتاتين.  ح��دث  م��ا  ب�ش�أن  ح�رية  في 
لاحظ   ،2013 -�أي��ل��ول  �سبتمبر   23
 Brule Creek صياد يمر في منطقة�
ال�سفلي  �إطارين من الإط��ارات والجانب 
ل�سيارة قديمة تطل فوق الماء - وذلك بعد 
مرور 120 �ساعة على وفاة والد باميلا، 
�أو�سكار جاك�سون. وكان جاك�سون قد توفي 
�سبتمبر   18 في  �أي���ام  بخم�سة  ذل��ك  قبل 
-�أي����ل����ول. وع���ل���ى م�����دار الأرب����ع��ي�ن عاماً 
يبحث  �أو���س��ك��ار  ك��ان  م��ن حياته،  الما�ضية 
يومياً تقريباً عن باميلا، حيث بحث في 
مجاري الأنهار والجداول والغابات على 

�أمل العثور عن �أي علامة لها.

علامات في عينيك تعني �أنك 
ربما تعي�ش مع "قاتل �صامت" �ص 23

دليل مي�شلان يخفّ�ض 
ت�صنيف مطعم غي �سافوا 
�أع���ل���ن دل���ي���ل م��ي�����ش�لان ع���ن ق���رار 
مفاجئ بتخفي�ض ت�صنيف مطعم 
�أ���ش��ه��ر الطهاة  �أح����د  ���س��اف��وا،  غ���ي 
في ال���ع���الم، م���ن ث�ل�اث نج���وم �إلى 

نجمتين.
وكان �سافوا البالغ 69 عاماً حائزاً 
ت�صنيف ثلاث   2002 العام  منذ 
ت�صنيف يمنحه  �أعلى  وهو  نج��وم، 
ال��واق��ع في مبنى  ال��دل��ي��ل، لمطعمه 
باري�س  في  باري"  دو  م���وني  "لا 

والمطلّ على نهر ال�سين.
�سيزرز  ث��ان في  ف��رع  �سافوا  ولمطعم 

بالا�س في لا�س فيغا�س.
تبو�أ  الثاني-نوفمبر،  ت�شرين  وفي 
�صدارة  الفرن�سي  الطاهي  مطعم 
لي�ست"  "لا  ق��ائ��م��ة  في  ال�رتت��ي��ب 
للمرة  العالم،  في  المطاعم  لأف�ضل 

ال�ساد�سة.
�إلى ذلك، خفّ�ض الدليل في ن�سخته 
الأخ��ي��رة الم��رت��ق��ب الإع��ل��ان عنها 
مطعم  ت�صنيف  الم��ق��ب��ل،  لااث���ن�ي�ن 
كوتان�سو  ك��ري�����س��ت��وف��ر  ال���ط���اه���ي 
في لارو����ش���ي���ل. وق����ال م��دي��ر دليل 
بولينيك  غ����وي����ن����دال  م���ي�������ش�ل�ان 
"هذين  �إنّ  ب��ر���س  فران�س  لوكالة 
الم��ط��ع��م�ني مم���ي���زان ج�����داً، لذلك 
ت�صنيفهما  تخفي�ض  ق���رار  دُر�����س 
بالإ�ضافة  ات���خ���اذه،  ق��ب��ل  ب��ع��ن��اي��ة 
�إلى الأخ��ذ في لااعتبار زي��ارات قام 
�إلى  الدليل  من  متخ�ص�صون  بها 
ولن  العام".  م��دار  على  المطعمين 
�إلى الأ�سباب الكامنة  يتم التطرق 
وراء القرارين علناً، بل �ستُبلَّغ �إلى 

الطاهيين المعنيين فقط.

يوتيوب يعترف بوجود 
عطل فني.. وي�صلحه

التابع ل�شركة  قال موقع يوتيوب، 
ال���ث�ل�اث���اء،  �أم���������س  "�ألفابيت"، 
�إن����ه �أ���ص��ل��ح ع��ط�لا ف��ن��ي��ا �أث����ر على 
م�شاركة  لموقع  الرئي�سي  التطبيق 
"تلفزيون  وخ��دم��ة  ال��ف��ي��دي��وه��ات 
�آلاف  �إب�����ل����اغ  ب����ع����د  يوتيوب"، 
الم�ستخدمين عن م�شكلات تمنعهم 

من الو�صول لهذه الخدمات .
ديتيكتور"،  "داون  من�صة  وك��ان��ت 
ال���ت���ي ت��ت��ب��ع الأع����ط����ال ال��ف��ن��ي��ة في 
المواقع الإلكترونية، قد بد�أت �أم�س 
الأعطال  ب��ر���ص��د  لااث���ن�ي�ن  الأول 

الفنية في "يوتيوب".
�أل����ف   12 وتح����دث����ت ع����ن وج������ود 
حادثة، قال فيها م�ستخدمون �إنهم 
"يوتيوب"،  مع  م�شكلات  واج��ه��وا 

وبد�أ الأمر بعد ظهر لااثنين.
المعلومات  الم��ن�����ص��ة  ه����ذه  وتج���م���ع 
م��ن م�����ص��ادر مخ��ت��ل��ف��ة، بم��ن فيها 
تقارير  وت���ر����س���ل  الم�����س��ت��خ��دم��ون، 

بذلك �إلى المن�صات الرقمية.

وجبة فطور �سحرية.. لن ترغب بعدها بتناول الطعام حتى الغداء 

لا نكل ولا نمل �أبدا من البحث با�ستمرار عن الأنظمة 
الغذائية والو�صفات الطبية وال�شعبية لإنقا�ص الوزن 
والتخل�ص من الكيلوغرامات الزائدة التي نكت�سبها كل 
رو�سية  تغذية  خبيرة  ك�شفت  ال��شأن،  هذا  وفي  فترة. 

يرغب  لا  تناولها  بعد  التي  الفطور  وجبة  مكونات 
ال�شخ�ص بتناول الطعام حتى الغداء.

ماتي�سكينا  يكاتيرينا  الدكتورة  وت�شير 
�إلى �أن الدهون هي من مكونات وجبة 

الفطور التي تجعل ال�شخ�ص ي�شعر 
ولن  ط��وي��ل��ة،  ف�ت�رة  بال�شبع 

تناول  �إلى  ال�شخ�ص  يحتاج 
حتى  خ��ف��ي��ف��ة  وج���ب���ات 
نقلت  ما  بح�سب  الغداء، 
ع��ن��ه��ا و���س��ائ��ل الإع��ل�ام 

الرو�سية.

�أن  �إلى  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���ن���ظ���ري���ات  ت�����ش�ري 
اخ���ت�ل�اف ����س���اع���ات ال���ن���ه���ار م���ن حيث 
ال�����ط�����ول وال����ق���������ص����ر، وت����غ��ي�ر ف��ت��ارت 
ل��ل�����ض��وء ع��ل��ى م����دار ال�سنة  ال��ت��ع��ر���ض 
ت���ؤث��ر على  ال��ف�����ص��ول  اخ��ت�لاف  ب�سبب 
ف��ت�ارت وج�����ودة ن���وم ال��ب�����ش��ر. غ�ي�ر �أن 
�ألمانيا  �أجريت في  درا�سة علمية جديدة 
�أثبتت �أن الب�شر ينامون لفترات �أطول 
في ال�شتاء مقارنة بال�صيف، و�أن �ساعات 
النوم العميق تقل في الخريف مقارنة 
بباقي ف�صول ال�سنة، و�أن فترات الأرق 

عادة ما تتزايد قرب نهاية العام.
الإلكتروني  للموقع  ت�صريحات  وفي 
في  المتخ�ص�ص  �إك�سبري�س"  "ميديكال 
ديتر  الباحث  يقول  الطبية،  الأبحاث 

���ش��اري��ت��ي��ه الطبية  ك��ون��ز م���ن ج��ام��ع��ة 
�أن  ال��درا���س��ة  �أث��ب��ت��ت  "لقد  ب��رل�ني:  في 
تتباين  الب�شر  ل���دى  ال��ن��وم  منظومة 
ال�سنة،  ف�����ص��ول  ع�رب  م��ل��م��و���س  ب�شكل 
الذين  للبالغين  بالن�سبة  وتح���دي���داً 

يعي�شون في المناطق الح�ضرية".
ن�شرتها  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة،  و���ش��م��ل��ت 
 Frontiers in العلمية  ال��دوري��ة 
في  المتخ�ص�صة   Neuroscience
يعانون  292 مري�ضاً  الأع�صاب،  طب 
ا�ضطرابات في النوم. وتم �إخ�ضاع هذه 
لاختبار  الم��ت��ط��وع�ني  م���ن  الم��ج��م��وع��ة 
قيا�س  على  يعتمد  ال��ذي  المتعدد  النوم 
على  تطر�أ  التي  الفيزيائية  التغيرات 

الج�سم �أثناء �ساعات النوم المختلفة.

الب�شر يحتاجون النوم 
�ساعات �أطول في ال�شتاء

لكي  ط��اق��ة  �إلى  ال�صباح  في  ال�شخ�ص  "يحتاج  وت��ق��ول: 
ي�ستيقظ، والكربوهيدرات المعقدة مثل الع�صائد ت�ساعد 
على ذلك. ولكن الكربوهيدرات لا تخلق �شعورا بال�شبع 
ال�شعور.  هذا  فتخلق  الدهون  �أم��ا  ب�سرعة.  تعالج  لأنها 
وهذه الدهون يمكن �أن تكون دهونا نباتية غير م�شبعة 

مثل الأفوكادو والمك�سرات والبذور".
�أ�صل  ق��د تكون هناك ده��ون م�شبعة م��ن  �أن��ه  و�أ���ض��اف��ت 
وجبة  تتكون  �أن  الأف�ضل  وم��ن  البي�ض.  مثل  ح��ي��واني 
الإف����ط����ار م���ن ع��ن��ا���ص��ر مخ��ت��ل��ف��ة. و�أف�������ض���ل خ���ي���ار هو 
البارميزان.  وج�بن  الم�سلوق  البي�ض  م��ع  "الع�صيدة 
ما  الع�صيدة،  �إلى  والأف��وك��ادو  المك�سرات  �إ�ضافة  ويمكن 
الغداء"، بح�سب  ال�شعور بالجوع قبل  ي�ساعد على عدم 
ال�سعرات  "محتوى  �أن  وت�����ض��ي��ف  ال��رو���س��ي��ة.  الخ��ب�رية 
الحرارية في النظام الغذائي اليومي مختلف من �شخ�ص 
التي تهتم بتغذيتها في  الم��ر�أة  �آخ��ر، فمثلا ت�ستهلك  �إلى 
يمكنها  �أي  ح��راري��ة.  �سعرة   1700-1600 المتو�سط 
 70 ا�ستخدام حوالي  ال�سعرات من  الح�صول على هذه 
غ��رام��ا م��ن الح��ب��وب الج��اف��ة في وجبة الفطور، و100 
�أو  المك�سرات  غرام من الأفوكادو، و20-30 غراما من 
الفواكه المجففة"، م�شيرة �إلى �أن على بع�ض الأ�شخا�ص 

التقليل من ن�سبة الدهون في نظامهم الغذائي.
ي�ستهلك  �أن  يجب  عامة  "ب�صورة  ماتي�سكينا:  وت��ق��ول 
ال�شخ�ص حوالي 1 غرام من الدهون لكل كيلوغرام من 
 60 60 كلغم، فعليه تناول  �إذا كان وزن��ه  وزن��ه. فمثلا 
ذلك.  الطبيب  يمنع  لم  �إذا  يوميا،  الدهون  من  غراما 
يعانون من م�شكلات  الذين  الأ�شخا�ص  كما يجب على 
في الكبد وكي�س ال�صفراء �أو الغدة الدرقية تقليل كمية 

الدهون في نظامهم الغذائي".

هذه �أف�ضل خيارات وجبة الفطور
�إن ال��ف��ط��ور ه��و ال��وج��ب��ة الأه����م في ال��ي��وم؛ وه���ي عبارة 

المكونات،  ح��ول  ت�سا�ؤل  دائ��م��ا  يبقى  ولكن  ك��ث�رًيا  تتكرر 
التي يمكن �أن تجعل للفطور ت�أثيرا عميقا على الج�سم 
من  العديد  �أن  بخا�صة  والبعيد،  الق�صير  المديين  على 
ال���درا����س���ات ال��ع��ل��م��ي��ة رب��ط��ت ب�ني وج��ب��ة ال��ف��ط��ور وبين 
ال����وزن، ب��ل وان��خ��ف��ا���ض خطر  انخفا�ض مخ��اط��ر زي���ادة 
ن�شره موقع  لما  وفقًا  التاجية،  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

.Eat This Not That "ذات نوت  ذي�س  "�إيث 
ا �أن الإيقاع اليومي وتوقيت الوجبات  ومن المعروف �أي�ضً
وامت�صا�صه  ال��ط��ع��ام  ه�ضم  كيفية  في  م��ه��م  دور  لهما 
وا�ستخدامه في الج�سم. لذا، ف�إن مكونات وجبة الفطور 
مهمة ب�شكل عام، ويمكن �أن ت�ؤثر بع�ض خيارات العنا�صر 
وظائف  على  �إيجابي  ب�شكل  الفطور  وجبة  في  الغذائية 

المخ ب�شكل خا�ص.

تعزيز التركيز والإدراك
�أثناء  ال�صيام  بعد  ت���أت��ي  وج��ب��ة  �أول  ه��و  ال��ف��ط��ور  ولأن 
النوم، ف�إن م�ستوى ال�سكر في الدم عند لاا�ستيقاظ يكون 
ا، مما قد ي�ؤثر تلقائيًا على الإدراك. وبالتالي،  منخف�ضً
ف�إن تناول وجبة الفطور هو �أول فر�صة في اليوم لإطعام 

العقل و�ضبط �إيقاع منحنى ال�سكر في الدم.
ويمكن �أن ت�شتمل مكونات وجبة الفطور المثالية للتحكم 
الأمثل في ن�سبة ال�سكر في الدم وذروة الأداء الإدراكي على 
ال�صحية والألياف. لذا، ف�إن تناول  البروتين والدهون 
وجبة فطور متوازنة يمكن �أن ي�ساعد في توجيه بو�صلة 
�أداء  ع��ل��ى  والح��ف��اظ  ب��ل  ال�صحيح،  لااتج����اه  �إلى  ال��ي��وم 

متميز فيما بالتركيز والإدراك على المدى الطويل.

حمية البحر المتو�سط
�إن واح�����دة م���ن �أف�����ض��ل وج���ب���ات ال��ف��ط��ور، ال��ت��ي يمكن 
وجبة  ه��ي  العقل  ن�شاط  على  للحفاظ  بها  لاا�ستمتاع 
ال��ف��ط��ور ال��ت��ي ت�شمل ف��ئ��ات ط��ع��ام م��ت��ع��ددة م��ن حمية 

مع  ال�شيا  ب��ذور  بودنغ  �أن  �أي  المتو�سط،  الأبي�ض  البحر 
الدماغ وتمنح  �أن يكون وجبة فطور تعزز  التوت يمكن 

�شعور بالامتلاء وال�شبع ل�ساعات.
و�أحما�ض  الأل��ي��اف  على  باحتوائها  ال�شيا  ب��ذور  وتتميز 
النباتي.  وال��ك��ال�����س��ي��وم  والح��دي��د  ال��ده��ن��ي��ة  �أوميغا3- 
الكاجو  حليب  م��ع  ال�شيا  ب���ذور  م�سحوق  خفق  ويم��ك��ن 
كما  بالمغذيات.  غنية  توليفة  على  للح�صول  والقرفة 
م�ضادات  على  للح�صول  التوت  من  ك��وب  �إ�ضافة  يمكن 
الأك�سدة القوية والمغذيات الإ�ضافية، وربما تمثل �إ�ضافة 
طبقة من اللوز المق�شر والكاكاو الخام قيمة م�ضافة من 

المركبات النباتية والدهون ال�صحية.

تدهور معرفي �أبط�أ
وت�شير الأبحاث �إلى �أن اتباع نظام غذائي يتوافق ب�شكل 
وث��ي��ق م��ع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ع��ل��ى غ���رار م��ا ي��ت��ن��اول��ه �سكان 
للحفاظ  مثاليًا  يعد  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  حو�ض 
هناك  �أن  من  الرغم  فعلى  للدماغ.  الأمثل  الأداء  على 
هذا  ك��ان  �إذا  م��ا  لتحديد  البحث  م��ن  مزيد  �إلى  حاجة 
المعرفية  ي�ؤخر لاا�ضطرابات  �أو  �سيمنع  الغذائي  النظام 
الأكبر  لاال��ت��زام  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  مثل الخ��رف، ت�شير 
بنظام البحر الأبي�ض المتو�سط الغذائي يرتبط بتدهور 

معرفي �أبط�أ.

الحد من اللحوم الم�صنعة
�إعطاء  المتو�سط  الأب��ي�����ض  البحر  حمية  ات��ب��اع  ي�ستلزم 
البحرية  والم����أك���ولات  والخ�����ض��روات  للفواكه  الأول���وي���ة 
والبذور  والم��ك�����س��رات  ال��زي��ت��ون  م��ن  ال�صحية  وال��ده��ون 
ك��م��ا ت�شجع حمية  وال��ب��ق��ول��ي��ات والأع�����ش��اب وال��ت��واب��ل. 
والدواجن  الألبان  تناول منتجات  المتو�سط على  البحر 
وال�سكريات  الم�����ص��ن��ع��ة  الأط��ع��م��ة  م��ن  والح����د  ب��اع��ت��دال 

الم�ضافة واللحوم الحمراء.
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�ش�ؤون محلية

ت�شجيع دور الطالب الجامعي في دعم التوجهات الوطنية الا�ستراتيجية

جامعة الإمارات تطلق برنامج »جامعة الإمارات -�ضمان« لأبحاث الطلبة بثلاثة م�شاريع بحثية
•• �أبوظبي- الفجر 

وال�شركة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  �أطلقت 
الوطنية لل�ضمان ال�صحي – �ضمان، �إحدى ال�شركات 
التابعة لمجموعة "بيور هيلث"، �أكبر من�صة متكاملة 
برنامج  ال��دول��ة،  م�ستوى  على  ال�صحية  للخدمات 
"جامعة الإمارات -�ضمان" لأبحاث الطلبة في دورته 
ا�ستراتيجية  �شراكة  في  وذل��ك   2023 لعام  الأولى 
لتمكين  للطرفين  الم�شتركة  الج��ه��ود  �إط���ار  في  ت���أت��ي 
العلمي بما  البحث  وتزويدهم بمهارات  ال�شباب  فئة 
ي�ساهم في تعزيز دورهم الإيجابي في دعم التوجهات 

الوطنية لاا�ستراتيجية. 
و�أك����د  لاا���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د علي م���راد - النائب 
ب�أننا  الإم�����ارات  جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�����ش��ارك 
المختلفة  الأبعاد  ذات  البحثية  ال�شراكة  بهذه  �سعداء 
جيل  بناء  في  كبير  ب�شكل  �ست�ساهم  والتي  �ضمان  مع 
العلمي  البحث  بم��ه��ارات  يتمتع  ال���ذي  ال�شباب  م��ن 
الدولة  ت�شهده  ال��ذي  والتطوير  التنمية  في  وي�ساهم 
ال�شخ�صية  يعزز من  ب��دوره  وه��ذه  المجالات،  كافة  في 
في  الم�ساهمة  خ�لال  م��ن  الج��ام��ع��ي  للطالب  العلمية 
�إيجاد الحلول المبتكرة للتحديات المجتمعية وبالتالي 

ف�إن هذا البرنامج ي�ساهم في تعزيز الهوية الوطنية 
بالأولويات  رب��ط��ه  خ��ل�ال  م���ن  الج��ام��ع��ي  ل��ل��ط��ال��ب 

الوطنية لاا�ستراتيجية. 
ب���أن هذا  م��راد  �أح��م��د علي  الدكتور  لاا�ستاذ  و�أو���ض��ح 
دور  و�إب�����راز  ت�شجيع  �إلى  ي��ه��دف  ال��ن��وع��ي  ال�ربن��ام��ج 
الوطنية  ال���ت���وج���ه���ات  دع����م  في  الج���ام���ع���ي  ال���ط���ال���ب 
باعتباره  العلمي  البحث  خ�لال  م��ن  لاا�ستراتيجية 
على  ت�ساعد  وال��ت��ي  الم�ستقبل  �أدوات  م��ن  ه��ام��ة  �آداة 
وابتكارية  علمية  حلول  بوا�سطة  ال�سليم  التخطيط 

تقوم على النتائج والبيانات البحثية الميدانية. 
و�أكد النائب الم�شارك للبحث العلمي ب�أن هذه الم�شاريع 
الثلاثة الطلابية ي�شارك فيها ٤ طلاب لكل م�شروع، 
الهند�سة  وكلية  العلوم  كلية  م��ن  باحثين  بم�شاركة 
وكلية الطب والعلوم ال�صحية، وتركز الم�شاريع البحثية 
حول ال�صحة العامة، التنوع البيولوجي ولاا�ستدامة 
جزء  البحثية  المحاور  ه��ذه  وتعتبر  والطاقة.  والمياه 
�أ�سا�سي من الأولويات البحثية لا�ستراتيجية جامعة 

الإمارات للبحث ولاابتكار 2026-2023. 
وم����ن ج��ان��ب��ه ق����ال ن��ا���ص��ر الم��ن�����ص��وري، ن��ائ��ب رئي�س 
ال�شركة  في  ولاات�������ص���ال  الم���ؤ���س�����س��ي��ة  ال�������ش����ؤون  �أول، 
دعمنا  "ي�أتي  – �ضمان:  ال�صحي  لل�ضمان  الوطنية 

المتوا�صل  �إط����ار ح��ر���ص ���ض��م��ان  ال�ربن��ام��ج في  ل��ه��ذا 
ين�سجم  بما  وذل��ك  القادمة،  الأج��ي��ال  في  للا�ستثمار 
التعليم  قطاع  دع��م  �إلى  الرامية  ا�ستراتيجيتنا  م��ع 
لتعزيز  الرئي�سية  الم��ح��رك��ات  م��ن  واح�����داً  ب��اع��ت��ب��اره 
وتطوير  الوطني،  لااقت�صاد  ودع��م  النمو،  ا�ستدامة 
�إلى �صقل مهارات  البرنامج   يهدف  الكفاءات، حيث 
البحث العلمي وتنميتها لدى الطلبة لتمكينهم من 
التحديات في مختلف  المبتكرة لمختلف  �إيجاد الحلول 
�إلى  بالإ�ضافة  الإيجابي  التغيير  و�إح���داث  الم��ج��الات 
فتح  في  والم�ساهمة  ال��دول��ة  في  التنموية  الم�سيرة  دع��م 
�آف����اق وف��ر���ص ج��دي��دة وواع����دة م��ن خ�ل�ال تهيئتهم 
المجتمع  وم����ؤث���ري���ن في  ف��اع��ل�ني  �أف�������راداً  ل��ي�����ص��ب��ح��وا 
�ش�أنها  وابتكارات من  اكت�شافات  ي�ساهمون في تحقيق 

تعزيز مكانة الدولة".
– �ضمان،  ال�صحي  لل�ضمان  الوطنية  ال�شركة  وتعد 
هيلث"،  "بيور  لـمجموعة   التابعة  ال�شركات  �إح��دى 
�أكبر من�صة رعاية �صحية متكاملة في دولة الإمارات 
�شركة  مظلتها  تح��ت  ت�ضم  وال��ت��ي  الم��ت��ح��دة،  العربية 
�أكبر  �إح��دى  "�صحة"،  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي 
�أبوظبي  �شبكات الرعاية ال�صحية في الدولة، ومركز 
م�ؤ�س�سة  �أك�رب  "رافد"،  و�شركة  الج��ذع��ي��ة،  للخلايا 

لم�شتريات الرعاية ال�صحية في دولة الإمارات، والمكتب 
الطبي الم�شرف على م�ست�شفى ال�شيخ خليفة وغيرها 
لاب  ب��ي��ور  ومخ��ت�رب  ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  من�ش�آت  م��ن 
لإدارة وت�شغيل �أكبر �شبكة من المختبرات في المنطقة، 

وغيرها من الجهات التابعة للمجموعة.
وقال را�شد القبي�سي رئي�س �ش�ؤون ال�شركات لمجموعة 
"بيور هيلث": "ت�أتي هذه ال�شراكة لاا�ستراتيجية بين 
"بيورهيلث"  التزام مجموعة  مع  ان�سجاماً  الجهتين 
بدعم وتطوير المهارات والمواهب الوطنية، خا�صة بين 
اللازمة  والو�سائل  الأدوات  توفير  عبر  ال�شباب  فئة 
وتوجيهات  ل��ل��دول��ة  الوطنية  الم�ستهدفات  لتحقيق 
المال  ر�أ���س  تهيئة  وذل��ك من خلال  الر�شيدة،  القيادة 
مهارات  تطوير  على  التركيز  مع  الوطني  الب�شري 
قادة  ي�صبحوا  �أن  م��ن  لتمكينهم  ال��دول��ة  م��واط��ن��ي 
الم�ستقبل، بما ين�سجم مع �أهدافنا الرامية �إلى توفير 

حياة �أكثر �صحة وا�ستدامة ال�شباب."
م��ع جامعة  ال��ت��ع��اون  خ�ل�ال  م��ن  "نتطلع  و�أ����ض���اف: 
البحثي  ال�ربن��ام��ج  الم��ت��ح��دة في  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
ل��ل��ط�لاب ل��ت��وف�ري م�������س���ارات ال��ت��ط��وي��ر الم��ه��ن��ي التي 
�ستدعم الجهود الرامية لإبراز المواهب الإماراتية في 

قطاع الرعاية ال�صحية والقطاعات ذات ال�صلة."

م�سابقات الطهي ال�شعبي بمهرجان ال�شيخ زايد  
نكهات �شهية على مائدة الموروث الإماراتي

•• �أبوظبي - الفجر

القرية  في  الإن�سانية  للأعمال  نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة  م�ؤ�س�سة  تنظم 
والعرو�ض  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  زاي����د،  ال�شيخ  م��ه��رج��ان  ال�ارتث��ي��ة في 
م�سابقات  المهرجان  تثري  التي  الفعاليات  هذه  ومن  المتميزة،  والم�سابقات 

الطهي ال�شعبي، والتي ت�شارك فيها مئات الطاهيات الإماراتيات يومياً.
وتزخر القرية التراثية في مهرجان ال�شيخ زايد بالأجواء التراثية، التي 
تعك�س الحياة الإماراتية قديماً، مع ا�ستعرا�ض الحرف الإماراتية القديمة، 
�إ�ضافة �إلى م�سابقات يومية في الطبخ لأ�شهر الأكلات ال�شعبية الإماراتية.

ويعتبر جناح الم�ؤ�س�سة من �أبرز علامات مهرجان ال�شيخ زايد كل عام، نظراً 
للدور المهم الذي تقوم به الم�ؤ�س�سة وما تقدمه للمهرجان من جهود لأجل 
الإمارات  �أبناء  �إلى  التعليمية  التثقيفية  ر�سالته  و�إي�صال  وتطوره  تقدمه 

والجمهور والزوار من مختلف الجن�سيات على �أر�ض الدولة.
وتقام م�سابقات يومية في الطبخ لأ�شهر الأكلات ال�شعبية الإماراتية على 
مدى 120 يوماً، التي �أ�صبحت تحظى ب�شهرة كبيرة و�سط ع�شاق وهواة 
ال�شعبية،  الأك�ل�ات  طهي  م�سابقة  وتت�ضمن  المحلي،  المجتمع  م��ن  الطبخ 
المناف�سة من خلال الم�شاركة بـ 8 م�سابقات، حيث ت�ستغرق كل م�سابقة 12 

يوماً على كل �أكلة، ويكون التحكيم النهائي في اليوم الثاني ع�شر.
وتت�ضمن م�سابقة الأكلات ال�شعبية الإماراتية فئات: الجامي، والممرو�سة، 
�إعلان  والخ�ضي�ض، والذوابة، والبزار، والقر�ص، والآج��ار، واليقط، ويتم 
الـ8  �أكلة من  الم�شاركة في كل  الم��دة، ويحق لكل مت�سابقة  �آخر هذه  النتائج 

الأكلات ال�شعبية المتناف�سة.
وتتنوع الأكلات ال�شعبية الم�شاركة، ويجب �أن تتمتع بكل النكهات والمذاقات 
بذات الطريقة التي كانت تتم بها في الما�ضي، حيث ي�ستهدف هذا الحدث 
والعمل  المقبلة،  للأجيال  وحفظها  الإم��ارات��ي  الطهي  بتقاليد  التعريف 
بالمطبخ  والمعرفة  لااهتمام  بالدولة على  والمقيمين  الزائرين  ت�شجيع  على 

الإماراتي وتعزيز الم�أكولات الإماراتية عالمياً.

م�سيرة طلابية لدعم مر�ضى 
ال�سرطان من الأطفال

 نظمت جمعية الإم��ارات لل�سرطان فرع عجمان م�سيرة طلابية بمنا�سبة 
الأق�صى  بم�شاركة  بالتعاون مع مدر�سة  الأطفال،  ل�سرطان  العالمي  اليوم 
منطقة  م��دي��ر  ال�شام�سي  ت��ريم  حمد  ���س��ع��ادة  وح�����ض��ور  الطلبة  م��ن  ع��دد 
�إم��ارة عجمان،  عجمان الطبية، مدير فرع جمعية الإم��ارات لل�سرطان في 
و�سعادة عبدالعزيز الوحيدي رئي�س ق�سم دعم الخدمات الم�ساندة و�أع�ضاء 

من الهيئة التعليمية ومتطوعي الجمعية .
وذكرت �إدارة الجمعية �أن الم�سيرة تهدف لتعزيز الم�شاركة المجتمعية في دعم 
والتحدي  الب�سمة  وجعل  ومعنوياً  مادياً  الأطفال  من  ال�سرطان  مر�ضى 
�أج��واء الحياة لديهم، ومحاولة لتخفيف وط�أة  والأم��ل والتفا�ؤل يغمرون 

عبء ال�سرطان لدى المر�ضى و�أ�سرهم .

محمد بن حميد وماجد بن �سلطان ي�شهدان م�ؤتمر جمعية لااجتماعيين » تحديات التن�شئة في الع�صر الرقمي « ويكرمان الفائزين بجائزة فتحي عفانة
•• ال�شارقة -الفجر:

 " " تحديات التن�شئة في الع�صر الرقمي  �أك��د م�ؤتمر   
التي  الإيجابيات  على  بالدولة  لااجتماعيين  لجمعية 
لمواكبة  المتميز  وال����دور   ، ال��رق��م��ي��ة  التقنية  تحققها 
العلمي وما يعود على الأبناء من فوائد على  التطور 
المخت�صة  م��ن الج��ه��ات  �أم���ان  ي��راع��ى وج���ود �صمام  �أن 
ومتابعة  مراقبة  والأه��م  الأمنية،  الجهات  وخ�صو�صاً 
الوالدين للت�صدي والمواكبة ال�سريعة لمواجهة �سلبيات 

الإنترنت الم�صاحبة لبع�ض البرامج. 
البرامج  م��ن  العديد  عقد  ب�ضرورة  الم���ؤتم��ر  و�أو���ص��ى 
التوعية  ون�����ش��ر  ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة،  وال����ن����دوات  ال��ت��دري��ب��ي��ة، 
الأ���س��ري��ة م��ن ق��ب��ل الم���ؤ���س�����س��ات الح��ك��وم��ي��ة، والإع��ل�ام 
المحلي لإر���ش��اد الأب��ن��اء، وت��ع��ري��ف ال��وال��دي��ن ب����الأدوار 
الرقمية  الفجوة  ل�سد  بها  القيام  عليهم  ينبغي  التي 
والتركيز على لااحتياجات التربوية لمجتمع الإمارات، 
والت�ضامن مع جميع الجهات المعنية ، وو�ضع د�ستوراً 
ل��لأ���س��رة م��ن �أج���ل غ��ر���س ال��ق��ي��م، وتح��ق��ي��ق النمذجة 
الواقعية، والرقمية من خلال تعليم الطفل بالقدوة 
واتخاذ  ال�صحيحة،  التن�شئة  في  م�ؤثر  كعامل  الح�سنة 
و�لاسمته  حياته،  على  للمحافظة  ال�لازم��ة  التدابير 
وحماية  والأخلاقية،  والعقلية،  والنف�سية،  البدنية، 

حقوقه المختلفة.
الإيجابي  ال��ت��وا���ص��ل  ت��ع��زي��ز  الى  الم�����ؤتم����ر  دع����ا  ك��م��ا 
الأ�سرية،  الج��ل�����س��ات  ����ض���واب���ط  ���ض��م��ن  لااج���ت���م���اع���ي 
وال�سماح بمنح م�ساحة حرة للأبناء من خلال الحوار 
ال��ه��ادف، وال��ت��ف��اع��ل ال��ب��ن��اء م��ن خ�لال ق��ن��وات ات�صال 
مفتوحة مرحبة بالأبناء في كل وقت من �أجل الحفاظ 
على علاقة مبنية على ال�شفافية، ولااح�ارتم، والثقة 
ال�صالحة،  لل�صحبة  الأبناء  اختيار  والت�أكد من ح�سن 
�إلى جانب تنمية الوازع الديني، والقيمي، وال�سلوكي.  
ونا�شد الم�ؤتمر الوقاية من مخاطر التقنيات الرقمية 
مع  ت�ضامناً  الأ�سرة  م��سؤولية  تحديد  تت�ضمن  والتي 
الجهات المعنية نحو توفير حماية الأطفال من المخاطر 
ت�شمل  والتي  للتكنولوجيا  ا�ستخدامهم  عند  الرقمية 
�أو انتهاك  الم���الي،  �أو لااح��ت��ي��ال  الإدم����ان الإل��ك�رتوني، 
الت�ضليل  �أو  الجن�سي،  لاا���س��ت��غ�لال  �أو  الخ�صو�صية، 
ال��ف��ك��ري ك��ال�اربم��ج الم��وج��ه��ة ن��ح��و الإلح�����اد، والمثلية، 
وال�شذوذ الجن�سي، �أو تعر�ض الطفل للخطف �أو البيع 
�أو  الإلكتروني،  �أو لاا�ستغلال لااقت�صادي  �أو لااتج��ار، 
�أفكار التع�صب والإرهاب والتحري�ض على العنف  زرع 
�أو ا�ستغلاله في الإج��رام المنظم، �إلى جانب  والترويع، 
توعية الأبناء بمراعاة �إجراءات ال�لاسمة الإلكترونية، 
�أنف�سهم  ن��ح��و  وواج���ب���ات���ه���م  ب��ح��ق��وق��ه��م  وال���ت���ع���ري���ف 

ومجتمعهم.
و�أك������د الم�������ش���ارك���ون ع��ل��ى �أه���م���ي���ة ن�����ش��ر ث��ق��اف��ة الأم����ن 
ال��ف��ك��ري، والأم�����ن لااجتماعي  ال�����س��ي�اربني، والأم�����ن 
من  الحياة  مدى  التعلم  يدعم  بما  المحتوى  و�صناعة 
الفرد  ي�صبح  حتى  لاا���س��ت��ق��رار  ي�����س��وده  مجتمع  �أج���ل 
�أكثر  وي�صبح  العالمية،  للمعايير  وفقا  رقميا  مواطناً 
ق���درة ع��ل��ى الإب�����داع ولااب��ت��ك��ار ، ودع���ا الم�����ش��ارك��ون الى 
القانون  ث��غ��رات  ل�سد  بالم�ستجدات  ت�شريعات  �إ���ص��دار 

ب�ش�أن حماية الأطفال.

الافتتاح
وكان الم�ؤتمر قد بد�أ �أعماله �صباح �أم�س بقاعة مكتبة 
ال�شيخ  �سعادة  بح�ضور  بال�شارقة  القا�سمية  الجامعة 
دائرة  رئي�س  القا�سمي  محمد  ب��ن  حميد  ب��ن  محمد 
ماجد  ال�شيخ  و�سعادة  المجتمعية  والتنمية  لااح�صاء 
بن �سلطان بن �صقر القا�سمي ع�ضو المجل�س التنفيذي 
و�سعادة جمال  والقرى  ال�ضواحي  �ش�ؤون  دائرة  رئي�س 
وال�سفير  الجمعية  ادارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ب��ح  عبيد 

الدكتور فتحي عفانة الع�ضو الفخري للجمعية .
وقال البح في كلمة لاافتتاح تعد جمعية لااجتماعيين 
�إح����دى �أب����رز ج��م��ع��ي��ات ال��وط��ن ال��ع��رب��ي وال��ت��ي تهتم 
ب�شكل خا�ص،  والإماراتي  عام  ب�شكل  العربي  بالمجتمع 
العديد  �إج����راء  �إلى  الجمعية  �سعت  الإط����ار  ه���ذا  وفي 
الم�ؤتمرات  العلمية وتنظيم العديد من  من الدرا�سات 

الإيجابي  الأث����ر  �إح����داث  بغية  وال�ب�ارم���ج  وال������دورات 
من�سوب  وزي�����ادة  لااج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ظ��واه��ر  وت�شخي�ص 

الوعي لدى �أفراد المجتمع.
التن�شئة  "تحديات  نعقد م�ؤتمرنا  على ذلك  وت�أ�سي�ساً 
في الع�صر الرقمي" وال��ذي يعد التحدي الأك�رب على 
الأجيال  بين  وا�ضحة  فجوة  فهناك  ال��ع��الم،  م�ستوى 
معلوماتها  �أغ��ل��ب  في  الج��دي��دة  الأج��ي��ال  تعتمد  حيث 
وبناء ثقافتها على المواقع الرقمية، مما جعلها �إحدى 
�أه���م ال��ب��ن��ى ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��ت��ي ت��رف��د الأج���ي���ال بالمعرفة 
ي�ستطيع  ف��ق��د لا  الخ���ط���ورة،  وه��ن��ا مكمن  وال��ث��ق��اف��ة، 
الوالدان �أو الجهات المعنية بالتن�شئة �أن ي�ؤثروا في هذه 
في  تتفنن  التي  الرقمية  الم��واق��ع  ت�أثير  بقدر  الأج��ي��ال 
الأ�سلوب وال�شكل والمحتوى، مما يجعل ت�أثيرها كبيراً 

على الأجيال الجديدة.
لذا، ومن منطلق حر�صنا كجمعيةٍ على ت�سليط ال�ضوء 
نجعل  وك��ي��ف  عليها  وم��ا  لها  م��ا  الو�سيلة،  ه��ذه  على 
التن�شئة  �أبنائنا عن مهددات  لإبعاد  �آمنة  و�سيلة  منها 
ال��و���س��ائ��ط، بناء  ل��ه��ذه  الرقمية ولاا���س��ت��خ��دام الأم��ث��ل 
عليه كان تنظيم هذا الم�ؤتمر والذي ي�شرُف ب�أن يقدم 
الدكاترة والمتخ�ص�صين والباحثين  ع�صارة فكر خيرة 
في المجال الرقمي. ونحن على ثقة  ب�أن تو�صيات هذا 
الم�ؤتمر �سوف تجد طريقها �إلى الجهات المعنية للأخذ 

بها.
ال��ف��ائ��زي��ن في  ن��ك��رم  �أن  الم���ؤتم��ر نت�شرف  وخ�ل�ال ه���ذا 
في  والإن�ساني  لااجتماعي  للعمل  عفانة  فتحي  جائزة 
قيمة  من  تعززَ  �أن  �ش�أنها  من  والتي  الثانية  ن�سختها 
ال��ع��م��لِ لااج��ت��م��اع��ي وت�����ض��اع��فَ م���ن ج��ه��د الباحثين 
�سعادته  على  غريباً  فلي�س  والمتطوعين،  والأكاديميين 
التي  الج��ائ��زة  وه��ذه  لم�ؤتمرنا  الكريمة  الرعاية  ه��ذه 

ت�شرفنا كجمعية لااجتماعيين بحمل لوائها.
ف�شكراً لكل الجهود المخل�صة التي �شاركت في التنظيم، 
و�شكراً للباحثين والدكاترة الم�شاركين بورقات علمية، 
فتحي  المهند�س  الدكتور  �سعادة  �إلى  مو�صول  وال�شكر 
عفانة �سفير منظمة الأ�سرة العربية والع�ضو الفخري 
لمقاولات  فا�ست  �شركة  ورئي�س  لااجتماعيين  لجمعية 
البناء، كما ن�شكر م�ؤ�س�سة برق الإمارات على الرعاية 

الإعلامية.

جائزة فتحي عفانة
وق����ال ال�����س��ف�ري ال��دك��ت��ور ف��ت��ح��ي ع��ف��ان��ة في ك��ل��م��ت��ه في 
الأ�سرةِ  لم��ن��ظ��م��ة  ���س��ف�اريً  ب�صفتي  �أت�������ش���رفُ  الم����ؤتم���ر: 
العربية وع�ضواً فخرياً لجمعية لااجتماعيين ورئي�سَ 
لهذا  ينتمي  وك�إن�سانٍ  البناء،  لم��ق��اولات  فا�ست  �شركةِ 
المجتمع ويتطلع دائماً لدعم المبادراتِ والم�ؤتمراتِ التي 
تعزز القيمَ لااجتماعيةَ وتتبنى المبادراتِ المتميزةَ والتي 

من �ش�أنها �أن تحدِثَ �أثراً �إيجابياً في المجتمع.
الفعاليات  م��ن  ال��ع��دي��د  في  �ساهمتُ  المنطلق  ه��ذا  م��ن 
على م�ستوى الوطنِ العربيِّ وت�شرفت �أن �أطلقَ جائزةَ 
فتحي عفانة للعمل لااجتماعي والإن�ساني من خلال 
�آمل  والتي  2021م  العام  منذ  لااجتماعيين  جمعيةِ 
�أن تكونَ دافعاً ومعززاً للعمل لااجتماعي  من خلالِها 
لهم  ق��ي��اداتٍ  بتكريم  الج��ائ��زةُ  تقوم  و�أن  والتطوعي، 

م�ساهماتُهم وبَ�صمتُهم في مجتمع الإمارات مما يجوّد 
ال��ع��م��لَ وي��ع��ززُ م��ن ر���ص��ي��دِه لااج��ت��م��اع��يِّ وي�����س��اه��مُ في 
�إحداثه �أثراً �إيجابياً على المجتمع. و�إنني بدوري �أ�شكرُ 
ومن�سوبي  الإدارة  مجل�س  �أع�����ض��اءَ  والأخ����واتِ  الإخ���وةَ 
الجائزةَ  ه��ذه  احت�ضانِهم  على  لااجتماعيين  جمعية 
و�سعيِهم لاختيارِ ال�شخ�صياتِ المثلى لتكريِمهم على ما 
بذلوه من الخدماتِ الجليلة والإ�سهاماتِ المتميزة التي 

قاموا بها.
واليوم نفخرً بتكريم مجموعةٍ جديدةٍ من المتميزين 
والم�شارِ �إليهم بالبنان في العمل التطوعي ولااجتماعي، 
نبارك للفائزين و�شكراً لكل الجهودِ التي بذِلت لإخراج 
ه���ذه الج���ائ���زة ب��ال�����ش��ك��ل ال�ل�ائ���ق. م��و���ص��ول للجامعة 
وكافة  ال��ه��ام  الم���ؤتم��ر  ه���ذا  اح��ت�����ض��ان  ع��ل��ى  القا�سمية 

الجهود الإعلامية.
العمل  رواد    : وه��م  بالجائزة  الفائزين  الحفل  وك��رم 
الم�ؤ�س�سي  " المتطوع  ب�لال  محمد  " ب�لال  لااجتماعي 
عبدالله  �شريف  محمد  حبيب  المحامي   الدكتور   "
الملا "  المتطوع الميداني " د. فاطمة علي مراد عي�سى 
ال��ب��ل��و���ش��ي و ���س��ام��ي��ة ج�ل�ال ع��ب��دال��ع��زي��ز ال��ب��ل��و���ش��ي " 
، د.  " د. هويدا �سعيد زكي عبدربه  المتطوع الإيجابي 
با�سمة موفق العمري ، د. وفاء محمد م�صطفى علي"  
الم��ت��ط��وع الأك���اديم���ي " د. �أح��م��د علي �أح��م��د الح���داد ، 
�أو لجنة في تقديم  " �أف�ضل من�صة  ك�شواني  غ��انم  د. 
الخدمات المجتمعية التطوعية- من�صة المر�أة للدكتورة 

هدى ح�سن علي ابراهيم النقبي.

التنمية الاجتماعية
لااجتماعية  ال��ت��ن��م��ي��ة  م���راك���ز  �إدارة  رئ��ي�����س��ة  وج��ه��ت 
�أميمة  الم�ست�شارة  عنها  بالإنابة  �ألقتها  كلمة  بال�شارقة 
العربية في  الأ�سرة  العاني قالت فيها : مع ما تعي�شه 
وغير  مبا�شرة  تح��دي��ات  م��ن  المعلوماتية  ال��ث��ورة  ظ��ل 
م��ب��ا���ش��رة، م��ا ه��و ���س��وى ن��ت��اج ت��ط��ور غ�ري م�����س��ب��وق في 
المعلومات،  وتكنولوجيا  الرقمية  لاات�����ص��الات  مج��ال 
وما  لها،  الرقمي  والتوظيف  لاا�ستهلاك  درج��ة  وفي 
تت�سم به من نمو وتو�سع وبخطى مت�سارعة ودون قيود 
لتتمازج  م�شرعة  ال�سبل  ك��ل  امامها  ت��ارك�ني  تقريباً، 
اليومية  الواقعية  حياتنا  مع  بعيد  حد  �إلى  وتتداخل 
ا�صبحت  فالتكنولوجيا  منها،  يتجز�أ  لا  جزء  وت�صبح 
داخلة في ن�سيج الأ�سرة والعلاقات والدرا�سة والتعليم، 
وغيرها  وال�سيا�سية  ال�صحية  وب��الم��ج��الات  وال�رتب��ي��ة، 
الكثير هذا التطور لاايجابي في �شكله العام �أظهر لنا 
م�ضاعفات عدة ك�إفرازات ل�سوء التوظيف ولاا�ستخدام 
الرقعي، �إذ ان لاا�ستخدام ال�سيء للات�صالات الرقمية 
والتكنولوجيا الحديثة �أ�سهم في �إنتاج تحديات عديدة 
�أنه  حين  في  العامة  ولااذواق  والم��ب��ادئ  القيم  ن�سيج  في 
�ضمن  تطبيقه  تم  م��ا  �إذا  ت�سهيلها  في  لي�سهم  و���ض��ع 
الأف����راد  �إك�����س��اب  �إلى  ي��ه��دف  ت��وع��وي  تثقيفي  م��ن��ه��ج 
ثقافة حديثة ذات بعد رقعي تتمحور حول لاا�ستخدام 
الرقمية  البيئة  تقنيات  ت��وف��ره  لم��ا  وال��ف��ع��ال  ال�سليم 
الأطر  و�ضمن  ايجابية  وب�����ص��ورة  ات�صال  و�سائل  م��ن 
في  والتربية  التن�شئة  �أهمية  �إن  والقيمية.  القانونية 
المن�ضبط  غير  التو�سع  ظل  في  تت�ضح  الرقمي  الع�صر 

ل�لا���س��ت��خ��دام ال��رق��م��ي وم���ا ي��ن��ج��م ع��ن��ه م��ن تحديات 
م�ستوى  على  �سابقاً  م���أل��وف��ة  غ�ري  ج��دي��دة  ومخ��اط��ر 

الفرد والمجتمع، والنظام العام.
بمفهومها  الرقمية  التربية  �أو  فالتن�شئة   : و�أ�ضافت 
العام مجموعة قوانين �أو المهارات والمعارف التي يحدد 
من خلالها العمل في العالم الرقمي لاافترا�ضي وفق 
كمنهج  ت�ستخدم  والمطورة،  الحديثة  التكنلوجيا  نظم 
الحياتية  لاان�����س��ان  �أن�شطة  في  عنها  غنى  لا  وو�سيلة 
ودمج  ت��و�أم��ة  خلق  الى  خلالها  من  �ساعين   ، اليومية 
والعالم  التقليدية  المجتمعية  ال�رتب��وي��ة  القيم  ب�ني 
الرقمي لأجل مواكبة الم�ستجدات على ال�ساحة العالمية 
بها، وفي مجتمعاتنا  الوعي  درجة متقدمة من  وخلق 
يميزه  وم��ا  الإم��ارات��ي  ومجتمعنا  ع��ام  ب�شكل  العربية 
المجتمعات، حر�صنا في  من خ�صو�صيات عن كثير من 
القيم  على  الأب��ن��اء  وتن�شئة  الأ���س��ري��ة  التربية  مج��ال 
لااخلاقيات  ع��ل��ى  وال���ت���ع���رف  والم��ج��ت��م��ع��ي��ة  ال��دي��ن��ي��ة 
لااي��ج��اب��ي��ة في ال��ت��ع��ام��ل م��ع الآخ���ري���ن ف���إن��ن��ا بحاجة 
للالمام بالمبادىء والقيم الرقمية ودمجها �ضمن المهام 
الإ�ستفادة  لتفعيل  الأبناء،  وتوعية  تربية  في  الأ�سرية 
الق�صوى من ايجابيات الدمج الرقمي، والوقاية من 
�سلبيات المواكبة والتطور في العالم لاافترا�ضي، وخلق 
جدار ح�صين �ضد المخاطر التي قد تنتج عن اهمالها 
خطوات  محدثين  العامة  ولااداب  الحقوق  مج��ال  في 
والمدار�س  ل��لأ���س��ر  ���س��واءا  ال��رق��ع��ي  التمكين  في مج��ال 
�أو الأف�����راد ل�لان��دم��اج في ال��ع��الم ال��رق��م��ي م��ن خلال 
الت�أ�سي�س لفل�سفة التن�شئة لااجتماعية التي تقوم على 

تعزيز المواطنة الرقمية .
�أب��ن��ا�ؤن��ا ج����ا�ؤوا م��ن خلالنا ولكنهم  وق��ال��ت : خ��ت��ام��اً 
ذواتهم  ت�شكيل  في  فر�صهم  فلنمنحهم  ملكنا،  لي�سوا 
الخلف  �إلى  تعود  لا  فالحياة  تام  باتزان  و�شخ�صياتهم 
نربهم  �أن  ب�إمكاننا  لي�س   ، الما�ضي  عند  تتوقفوا  ولا 
كما تربينا وعلى ما كنا عليه فهم ولدوا في زمن غير 

زمننا.

جل�سات الم�ؤتمر
عاماً  بخم�سين  لااحتفال  مع  متزامنا  الم�ؤتمر  وي�أتي 
لتولي �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة الداعم 
الأ�سا�سي والراعي لجمعية لااجتماعيين منذ الت�أ�سي�س 
والإ�شهار والذي يتزامن مع مرور 42 عاماً على ن�ش�أة 
منذ  بالدولة،  مهنية  جمعية  �أول  باعتبارها  الجمعية 
الثلاثة  المحاور  وفق  العمل  �أوراق  ووزع��ت   ،1981
عُ��ر���ض��ت خ�لال��ه��ا )9(  ل��ل��م���ؤتم��ر ع��ل��ى ث�ل�اث جل�سات 
�أوراق عمل �أُجيزت من 15 ورقة قُدمت للم�شاركة في 
ال�سعودي  الخبير  وتر�أ�سها  الأولى:  الجل�سة  الم�ؤتمر. 
د. عبد ال��ك��ريم ع��ب��دالله الح��رب��ي وق��دم��ت خلالها 3 
التعلم  ب�ني  الذكية  التقنيات   " ب��ع��ن��وان:  عمل  �أوراق 
�صالح  عبيد  للدكتور   " المتوقعة  والمخاطر  والت�سلية 
المختن ،  "دور �إعلام الأ�سرة والطفل وانعكا�ساته على 
" الأمن   ، العمودي  " للدكتور �سعيد محمد  التن�شئة 
 ، " للدكتور �سعيد عبيد الطنيجي  الرقمي للأطفال 
وكانت الجل�سة الثانية برئا�سة الدكتور جا�سم محمد 
 "  : �أوراق عمل هي  ث�لاث  الح��م��ادي وقدمت خلالها 
الفكري،  الأم���ن  على  الرقمية  التكنولوجيا  انعكا�س 
ال�سلوك الإن�ساني، الحياه لااجتماعية ،المجال ال�صحي 
جراغ  رقية  " للدكتورة  والتعليمي  التربوي  المجال   ،
الري�سي �أمين ال�سر العام للجمعية ، " انعكا�سات و�سائل 
للدكتورة   " الن�شء  تربية  على  لااجتماعي  التوا�صل 
 " " �أبنا�ؤنا والفقاعة الرقمية   ، فاطمة علي البلو�شي 
للدكتورة بدرية عبيد الظنحاني والمحامية المحامية. 
الختامية  الجل�سة  ور�أ�����س   ، الم��ط��رو���ش��ي  محمد  م���وزة 
ثلاث  وناق�شت  الب�ستكي  نقي  عبدالرحمن  الإعلامي 
تعليم  ال��رق��م��ي في  ال��ت��ح��ول  " �آث�����ار  ه���ي  ع��م��ل  �أوراق 
 "  ، الدرمكي  �سيف  م��وزة  " للدكتورة  الهمم  �أ�صحاب 
الأبناء  والم��رب�ني  مع  الوالدين  لتعامل  الأمثل  ال��دور 
 ، الطنيجي  زاي��د  �سالم  " للدكتور  الرقمي  الع�صر  في 
�سالم  موزة  " للا�ستاذة  للأبناء  الرقمية  " الحماية 

ال�شومي .
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يمكن للعين �أن تكون مر�آة عاك�سة لمجموعة من الم�شكلات ال�صحية المقلقة، والتي قد لا تكون متعلقة 
بالع�ضو في حد ذاته.

العديد من الخبراء ال�صحيين �إلى �أن العين يمكن �أن تك�شف عن الأعرا�ض المبكرة للتنك�س و�أ�����ش����ار 
�إلى م�شاكل في الر�ؤية والب�صر،  �أن ي�ؤدي  البقعي المرتبط بالعمر، والذي يمكن 
الكولي�سترول في  ن�سبة  �أخرى تتعلق بارتفاع  �إلى جنب مع م�شكل �صحية  حنبا 

الدم �أو حتى ال�سكتة الدماغية.
�أن  يمكن  للعين  علامات  خم�س  عن  ع��ام(،  )طب  وارد  را�شيل  الدكتورة  وك�شفت 

تك�شف عن حالات �صحية مهددة للحياة:

العينين من  بالقرب  �صفراء  �أو  بي�ضاء  كتل   .1
�أو  بي�ضاء  ل��دي��ك كتل  ك��ان��ت  �إذا  را���ش��ي��ل  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت 
ذلك  يكون  فقد  الأن���ف،  �أو  الج��ف��ون  م��ن  بالقرب  �صفراء 

علامة على ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم.
الزانثلازما،  روا�سب  "ت�سمى  العلامة  هذه  �أن  و�أو�ضحت 
ويمكن �أن تكون هذه �إ�شارة �إلى �أن لديك ارتفاعا في ن�سبة 
وم���ن الج��دي��ر فح�ص م�ستوى  ال����دم،  ال��ك��ول��ي�����س�رتول في 

الكولي�سترول من خلال فح�ص الدم �إذا ر�أيتها".
الكولي�سترول في  �أن تتراكم م�ستويات عالية من  ويمكن 
جدران ال�شرايين وتقلل من تدفق الدم �إلى القلب. وهذا 
يزيد من خطر تكوين جلطة حول الج�سم وكذلك حدوث 

�أمرا�ض القلب التاجية.
 )NHS( ووفقا لموقع هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية

على الويب، يمكن �أن ت�ؤدي الم�ستويات العالية �إلى:
- ت�ضيق ال�شرايين )ت�صلب ال�شرايين(.

- نوبة قلبية
- ال�سكتة الدماغية

- النوبة الإقفارية العابرة )TIA( - تُعرف غالبا با�سم 
ال�صغيرة" الدماغية  "ال�سكتة 

)PAD( مر�ض ال�شرايين المحيطية -

العيون ا�صفرار   .2
فهذا  �أ�صفر،  العين  بيا�ض  �أ�صبح  "�إذا  را�شيل:  و�أو�ضحت 
ي�شير في الغالب �إلى م�ستويات عالية من البيليروبين في 

الدم، والمعروف با�سم اليرقان".
بين  ت�ارتوح  لليرقان  �أ�سباب  عدة  هناك  للطبيبة،  ووفقا 

ال�سرطان.  �إلى  و���ص��ولا  الم����رارة  وح�����ص��وات  الكبد  ع���دوى 
الأ�صفر  ال��ل��ون  الم��ه��م ج��دا عند ملاحظة  م��ن  �إن  وق��ال��ت 

م�ستجداً في العين، زيارة الطبيب على الفور.

ال�سفلي للجفن  �أفتح  لون   .3

عندما ت�سحب الجفن ال�سفلي للعين، يجب �أن يبدو الجزء 
الداخلي من الجفن �أحمر / وردياً.

وقالت الدكتورة را�شيل: "�إذا كان لدى �شخ�ص ما انخفا�ض 
في تعداد كريات الدم الحمر )فقر الدم(، ف�سيكون الجفن 

ال�سفلي �أفتح من المعتاد".
ال��ت��ع��ب و�ضيق  ال���دم  وت�����ش��م��ل الأع���را����ض الأخ�����رى لفقر 
يحدث  ما  وغالبا  بالإغماء.  وال�شعور  والخفقان  التنف�س 
فقر الدم، وهو �أكثر �شيوعا بين الن�ساء منه بين الرجال، 

ب�سبب نق�ص الحديد.
و�إذا تُرك فقر الدم دون علاج، فقد يجعلك �أكثر عر�ضة 
للإ�صابة بالأمرا�ض والعدوى، حيث ي�ؤثر نق�ص الحديد 

على نظام الدفاع الطبيعي للج�سم.
ال�شديد  الناجم عن نق�ص الحديد  ال��دم  ي���ؤدي فقر  وقد 
�إلى زيادة خطر الإ�صابة بم�ضاعفات ت�ؤثر على القلب �أو 

الرئتين، 
ق�صور  �أو  طبيعي  غير  ب�شكل  القلب  �ضربات  �سرعة  مثل 

القلب.
غير  �أو  ال�شديد  ال��دم  بفقر  الم�صابات  الح��وام��ل  والن�ساء 
�أكثر بم�ضاعفات  الإ�صابة  �أي�ضا لخطر  المعالج معر�ضات 

قبل الولادة وبعدها.

الب�صر �ضعف   .4
ناق�صة،  ر�ؤي��ت��ك  �أن مج���الات  ب���دا  �إذا  �أن���ه  را���ش��ي��ل  ت�����ش��رح 
"الر�ؤية  و�أو�ضحت:  دماغية.  ب�سكتة  �أ�صبت  تكون  فربما 
مخ�ص�صة  منطقة  وج��ود  مع  معقدة  ع�صبية  عملية  هي 

في  تتحكم  التي  الأع�صاب  من  العديد  وكذلك  الدماغ  في 
حركات العين والب�ؤب�ؤ. و�إذا �أ�صبت ب�سكتة دماغية )نزيف 
في الدماغ �أو نق�ص الدم في جزء من الدماغ( في �إحدى هذه 

المناطق، ف�سوف تت�أثر ر�ؤيتك. 
وقد لا يكون هذا وا�ضحا حتى يتم اختبار نظرك.

ت�صاب  �أن  يمكن  عينيك  ح��رك��ات  ت���أث��رت  "�إذا  و�أ���ض��اف��ت: 
بازدواج الر�ؤية ب�سبب عدم تزامن حركتي كلتا العينين".

مختلفة  ت����أث�ي�ارت  ال��دم��اغ��ي��ة  لل�سكتة  ي��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
اعتمادا على مكان حدوث ال�ضرر في الدماغ. 

وت�سبب  و���ش��ع��ورك،  تفكيرك  طريقة  تغير  �أن  يمكن  كما 
م�شاكل في الكلام �أو �ضعفا من جانب واحد.

ال�سكتة  ت����أث�ي�ارت  ت��ك��ون  �أن  ل��ل��ب��ع�����ض، يم��ك��ن  وب��ال��ن�����س��ب��ة 
ولكن  ب�سرعة،  تتلا�شى  و�سوف  ن�سبيا  ب�سيطة  الدماغية 
الآخ��ر مع م�شاكل تجعلهم غير  البع�ض  �أن يترك  يمكن 

قادرين على لااعتماد على �أنف�سهم.
�أ���ش��خ��ا���ص م�صابين  ك��ل ثمانية  ن��ح��و واح���د م��ن  ويم���وت 

ب�سكتة دماغية في غ�ضون 30 يوما، 
الطبية في  الم�ساعدة  على  الح�صول  ال�ضروري  لذلك من 
زادت  مبكرا،  المري�ض  ع�لاج  تم  وكلما  ممكن،  وق��ت  �أ�سرع 

احتمالية بقائه على قيد الحياة.

العيون جحوظ   .5
فرط  على  م�ؤ�شرا  منتفخة  عيون  وج��ود  يكون  �أن  يمكن 
ن�شاط الغدة الدرقية، �أو ما يعرف بداء بازيدوف �أو مر�ض 

غريفز.
العيانان  ت���ب���دو  غ��ري��ف��ز  م���ر����ض  "في  را����ش���ي���ل:  وت��و���ض��ح 
ويمكن  بالجفاف  ت�شعران  وهما  )الجحوظ(،  منتفختين 

�أن تكون الر�ؤية مزدوجة".
بعلاج فرط  تتح�سن  وه��ي  الح��الات خفيف  والعديد من 

ن�شاط الغدة الدرقية، 
ولكن في حالة واح��دة تقريبا من كل 20 �إلى 30 حالة، 

هناك خطر الإ�صابة بالعمى.

علامات في عينيك تعني �أنك ربما تعي�ش مع "قاتل �صامت"

كيف يمكن لو�سادة النوم �أن ت�سهم في "الموت المبكر"؟

وه�����ن�����اك ع�����وام�����ل ع�������دة ت���ت�������س���ب���ب في 
ت�شير  حيث  ال�سيئة،  ال��و���س��ادة  بينها  ال��ن��وم،  ا���ض��ط��راب��ات 
�سيئة  و����س���ادة  م���ع  "النوم  �أن:  �إلى  ي���و  ك���اري���ن  الخ���ب�ي�رة 
يمكن �أن يزيد من احتمال لاا�ستيقاظ �أثناء الليل، وهذا 
والخمول  بالتعب  ن�شعر  يتركنا  �أن  يمكن  المتقطع  النوم 
�صحتنا  على  كبير  ت�أثير  له  ويكون  الق�صير،  الم��دى  على 

وعافيتنا على المدى الطويل".

لين�سداي  ال��دك��ت��ورة  وت��ت��و���س��ع 
النوم،  ل�سوء  ال�صحية  المخاطر  عن  الحديث  في  براوننغ 
قائلة: "النوم �أمر حيوي لطول العمر. وعندما ننام، تقوم 
الهرمونات  وتنظيم  ج�سديا  �أج�سامنا  ب�إ�لاصح  �أدمغتنا 
المهمة التي تتحكم في عمل �أج�سامنا �أثناء النهار. و�إذا لم 
نح�صل على القدر المنا�سب من النوم �أو النوع المنا�سب من 
النوم على المدى الطويل، فلن يتم �إ�لاصح �أج�سامنا ب�شكل 

�صحيح �أثناء الليل".
و�أو���ض��ح��ت ال��دك��ت��ورة ب��راون��ن��غ �أن ال��ن��وم الج��ي��د �ضروري 
ت�سبب  �أن  يمكن  التي  الأميلويد  لويحات  تراكم  "لإزالة 
على  نح�صل  لا  "عندما  �ألزهايمر".و�أ�ضافت:  م��ر���ض 
ق�سط كاف من النوم، لا يكون لدى �أدمغتنا الوقت للقيام 

بهذا التنظيف البدني للدماغ".
عامل خطر  النوم  قلة  �أن  �إلى  براوننغ  الدكتورة  و�أ�شارت 
لجهة الإ�صابة بالخرف. و�أ�ضافت: "�أي�ضا، �إذا لم نح�صل 
على ق�سط كاف من النوم، ف�إن �أدمغتنا لا تنظم الهرمونات 
واللبتين(، ما قد  دافع الجوع )الغريلين  التي تتحكم في 

ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن وال�سمنة".
وترتبط ال�سمنة في حد ذاتها بالعديد من الأمرا�ض من 

ارتفاع �ضغط الدم �إلى ال�سرطان.
من  �أق��ل  على  الح�صول  �أن  براوننغ  الدكتورة  و�أو�ضحت 
�سبع �ساعات من النوم في الليلة مرتبط بمخاطر الوفاة 

الناجمة عن جميع الأ�سباب.
وبمعنى �آخر، "من المرجح �أن تموت مبكرا لأي �سبب من 
الأ�سباب، مقارنة بالأ�شخا�ص الذين ينامون ما بين �سبع 

�إلى ت�سع �ساعات".
و�أكدت براوننغ �أنه "لكل هذه الأ�سباب وغيرها، ف�إن ليالي 

الأرق المنتظمة والنوم المتقطع لي�س جيدا بالن�سبة لنا".
المزاجية، ما  النوم �سلبا على الحالة  �أن ت�ؤثر قلة  ويمكن 

قد يزيد من خطر الإ�صابة بالاكتئاب والقلق.
ق��د ح��ان للح�صول على  ال��وق��ت  ك��ان  �إذا  م��ا  ت��ع��رف  كيف 

و�سادة جديدة؟
�شاركت الخبيرة كارين يو بع�ض العلامات التي ت�شير �إلى 

�أن هناك حاجة �إلى تغيير الو�سادة، منها:
للر�أ�س  ال�صحية  الم��ح��اذاة  "لتعزيز  م�صممة  الو�سائد   -
والرقبة والعمود الفقري"، و�إذا كنت ت�ستيقظ من النوم 
الن�صفي،  وال�صداع  وال�صداع  الرقبة  ت�صلب  من  وتعاني 
ف��ق��د ي��ك��ون ذل���ك ع�لام��ة ع��ل��ى �أن و���س��ادت��ك ب��ح��اج��ة �إلى 

التغيير.
- عندما تف�شل الو�سادة في "اختبار الطي"، والذي يت�ضمن 
طي و�سادتك من المنت�صف والإم�ساك بها لمدة 30 ثانية. 
وعند تحرير الو�سادة، يجب �أن تعود �إلى �شكلها الطبيعي. 

و�إذا لم تعد �إلى ال�شكل، يُن�صح بتغييرها.
�أو  ومريحة  منفو�شة  تعد  لم  التي  �أو  المتكتلة  الو�سادة   -

التي تحتوي على روائح، تحتاج �أي�ضا �إلى التغيير.

ي�ساعد النوم الج�سم على التخل�ص من ال�سموم ومكافحة الأمرا�ض عن طريق تعزيز الا�ستجابة الدفاعية لجهاز المناعة، 
وهذا ما قد يعزز العي�ش عمرا مديدا.

ويواجه الكثيرون م�شكلات في النوم ما ي�ؤثر على القدرة على �أداء الممار�سات اليومية، حتى الب�سيطة منها، كما ي�ؤثر على 
ال�صحة الج�سدية والعقلية للفرد، مع مرور الوقت، وبالتالي، قد يكون لهذا نتائج خطيرة ربما ت�صل �إلى الموت المبكر.
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العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيا فينتور لتجارة الاغذية - �ش ذ م م  
25 ليمتد - الخليج التجاري - ال�شكل  01-2501 ملك بريم  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رقم   935084  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1544557  : التجاري 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/2/21 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/2/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & �أم  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  -المركز 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش   - لتجارة الاغذية  فينتور  نيا  لت�صفية  �أع�لاه 
2023/2/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيجيكو لك�شري للتجارة العامة - �ش ذ م م  
دي��رة - قرهود  الفتان الفلا�سي -  410 ملك هند م�صبح را�شد  العنوان : مكتب رقم 
715357 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 1142473 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/2/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1607 ملك مي�سون زين الدين زين  اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
الدين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب 1607 ملك مي�سون زين الدين زين الدين - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :    فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
جيجيكو لك�شري للتجارة  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/10 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/23 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  158/2022/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع : لائحة بيع عقار مرهون وفاء لمبلغ / 1,190,643.25 )مليون ومائة وت�سعون الفا و�ستمائة وثلاثة واربعون درهما 
26/10/2020 وفقا لاحكام قانون الرهن الت�أميني  2022/4/15 والم�ضمون بعقد الرهن الم�ؤرخ  وخم�سة وع�شرون فل�سا( ا�ستحقاق بتاريخ 

رقم 14 ل�سنة 2008  ب�إمارة دبي. 
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري ) �ش.م.ع( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي  

، بناية ا�صباغ نا�شونال  ال�شارقة - منطقة مويلح  �إم��ارة   : �إعلانه : محمد اعجاز مالك محمد زم��ان - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه  المطلوب 
10/12 �شقة رقم 101 هاتف متحرك رقم 0502825570 البريد الإلكتروني mlkijaz123@gmail.com - �ص ب / 236194 

mlkijaz123@gmail.com - 0502825570 - 042268975 - دبي
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�لان  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - رقم لاار�ض 34 - رقم الوحدة : 

درهم.   1678133.94   : التقييم   -  303.96  : الم�ساحة   -  1  : المبنى  رقم   -  ACES CHATEAU  : المبنى  ا�سم   -  P.H  405
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007804 في  الدعوى رقم

 �إلى : المحكوم عليه / محمد �صالح خبيزه - العنوان : 9644107  
عليك  حكمت  قد   2022/12/27 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بن  ابراهيم   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه 
محمد بن عبدالله ال�شحي - بالتالي : ن�ص الحكم  حكمت المحكمة 
 8000 مقداره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   :
بالم�صاريف  والزمته  ادبيا  تعوي�ضا  درهم(  �آلاف  )ثمانية  درهم 

والر�سوم ورف�ضت ما عدا ذلك.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001213 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سعود في�صل �سمير محمود العلي مجهول محل الإقامة
�أ2( في�صل �سمير محمود العلي - �إماراتي الجن�سية  - عنوانه : �إمارة ال�شارقة  - امتداد �شارع الوحدة - �شركة �سمير 

المحمود واولاده التجارية - بجانب ال�شركة العربية لل�سيارات )وكالة ني�سان( - هاتف رقم 0502422666 
بناء على طلب المدعي �شحده ح�سن جمعه الهوبي - فل�سطيني الجن�سية 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :- 
بذلك.  عليهم  المدعى  واخطار  الدعوى  لنظر  جل�سة  تحديد   )1

وخم�سمائة  مليون   )1.580.410( مبلغ  للمدعي  ي�ؤدوا  بان  بالت�ضامم  عليهم  المدعي  بالزام  الحكم   )2
وثمانون الف واربعمائة وع�شرة دراهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   9/3/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/27 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      /  SHCFICICIVS2023 /0001288 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيد عرفان نذر �سيد نذر ح�سين �شاه - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية ولاانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : ا�شواني كومار مارو رام 
وتالي يطالبكم فيها ب : - مطالبة بمبلغ 25000 درهم 

- الزام المدعي عليه لدفع الر�سوم والم�صاريف 
- اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة لاادعاء 

- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   6/3/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/27 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000341 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد محمد  ال�سيد العتي�سي - مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعي )ة( / الرافدين لت�أجير ال�سيارات - وعنوانه / ال�شارقة اليرموك 
خلف �شارع لاا�ستقلال محل رقم 3  الهاتف : 0558731506

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/28 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000182 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمار محمد �سعيد كوردي - مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/3/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
 ، او بوا�سطة وكيل معتمد  الدعوى - محكمة الإ�ستئناف ال�شرعية( �شخ�صيا 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/28 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شفيق فيا كل   
مدني    SHCEXCICVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001028/ 

�إلى المحكوم عليه : �شفيق فيا كل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالح�سين �شير علم متان ، في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 94884.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد نا�صر ح�سين   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001096/ 

�إلى المحكوم عليه : خالد نا�صر ح�سين 
العنوان : العنوان ال�شارقة ال�صناعية 12 الهاتف المتحرك : 0525215515  0505792924 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ اليا�ش لتركيب وحدات التكيف - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13349.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زهرة الف�ؤاد لتجارة الاحجار   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008164/ 

�إلى المحكوم عليه : زهرة الف�ؤاد لتجارة لااحجار - العنوان / ال�شارقة المنطقة الو�سطى مليحة ال�صناعية 
الجديدة ار�ض م�سورة رقم 1 ملك �سلوى را�شد حمد الكعبي الهاتف رقم : 0528322220 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي را�شد �سعيد را�شد الحمودي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة.  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 71750.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
رقم الرخ�صة : 106080

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

لاا�سم التجاري : �سلطان نور لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : �سلطان نور لتجارة المواد الغذائية 
ام��ارة عجمان بموجب قانون  - ذ م م �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة تا�س�ست في 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  لااتح���ادي  ال�شركات 
التنمية لااقت�صادية و�سجلته  بالتنمية لااقت�صادية  تحت رقم )106080( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااع�لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 065687272 ، �ص.ب : 984

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/821(
منذرة : الوثبة الوطنية للت�أمين

عنوان مكتب رقم 1205 ملك �شركة م�سماك العقارية - بردبي - الخليج التجاري. 
هاتف : 97142522110 - فاك�س : 97142522113 

المنذر اليه : علاء الدين محمد �سعيد محمد ال�شرفاء - �أردني الجن�سية
العنوان : دبي - ديرة - بور �سعيد - برج �سنتريوم �ستار - مكتب رقم 1202-1203

ملك �شركة ال�شرفاء لخدمات الت�أمين - �ص.ب 50761 دبي 
لاامارات العربية المتحدة ، فاك�س رقم 0097142243226 

�إليه بموجب هذا الإن��ذار تكلفكم المنذرة ب�سداد المبلغ  المو�ضوع : وبموجب هذا الإن��ذار العدلي فان المنذر تنذر المنذر 
الم�ستحق مليون درهم )1,000,000 درهم( خلال خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا �ست�ضطر �أ�سفة لاتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم بما في ذلك الفائدة القانونية والر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة. �أر�سل هذا 

الإنذار دون �إخلال ب�أي مت حقوق المنذرة الأخرى �سواء في العقد �أو في القانون �أو في العرف ، بحيث تحتفظ المنذر.
بحقها في المطالبة ب�أي من هذه الحقوق هاتف 493344 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1088/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في �أمر لااداء رقم 2021/7204 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3237898 درهم(، 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف - طالب التنفيذ: زي�شان حيات خان

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ويمثله : يو�سف محمد �إبراهيم عبدالله المازمي
المطلوب �إعلانه : محمد علي تا�سكيران  - ال�صفة : منفذ �ضده

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الجميرا لااولى - دبي - �شارع نخله جميرا - مبنى �ساوترين 3 - رقم العقار G06 - �شقة رقم لاار�ض 
memet.alii0055@gmaiail.com  -  0504252598  -  61

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2023/3/8 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : نخلة 
جميرا - رقم لاار�ض 61 - الم�ساحة : 138.48 متر مربع - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : �ساوثرين - رقم الوحدة G06 - التقييم : 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.   2.111.096.25

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008661 في  الدعوى رقم

 - ال�سويدي  جمعة  جبر  �سيف  �سعيد  مالكها  ويمثلها  للمطابخ  البرق  م�صنع  م�ؤ�س�سة   : عليه  المدعي  �إلى 
مجهول محل الإقامة 

�إعلان بالن�شر باللغة العربية ولاانجليزية 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/3/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
قبول قيد الدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�سة.  المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدي 
64,880.25 درهم )اربعة و�ستون الف وثمانون درهما وخم�سة وع�شرون فل�س فقط لا  للمدعية مبلغ 
غير(. الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدي للمدعية فائدة ت�أخيرية بواقع 5% 

من تاريخ رفع الدعوى. الزام المدعي عليهم بالم�صروفات ور�سوم الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/2/22 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008661 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سعيد �سيف جبر جمعه ال�سويدي 
مجهول محل الإقامة 

�إعلان بالن�شر باللغة العربية ولاانجليزية 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/3/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
قبول قيد الدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�سة.  المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدي 
64,880.25 درهم )اربعة و�ستون الف وثمانون درهما وخم�سة وع�شرون فل�س فقط لا  للمدعية مبلغ 
غير(. الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدي للمدعية فائدة ت�أخيرية بواقع 5% 

من تاريخ رفع الدعوى. الزام المدعي عليهم بالم�صروفات ور�سوم الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/2/22 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008661 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة البرق ل�صناعات اثاث المطابخ ذ م م لمالكها اينرفا للتجارة العامة - ذ م م 
مجهول محل الإقامة 

�إعلان بالن�شر باللغة العربية ولاانجليزية 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/3/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
قبول قيد الدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�سة.  المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدي 
64,880.25 درهم )اربعة و�ستون الف وثمانون درهما وخم�سة وع�شرون فل�س فقط لا  للمدعية مبلغ 
غير(. الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدي للمدعية فائدة ت�أخيرية بواقع 5% 

من تاريخ رفع الدعوى. الزام المدعي عليهم بالم�صروفات ور�سوم الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/2/22 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008661 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سافتيرى ماتبان فنجو بالان
مجهول محل الإقامة 

�إعلان بالن�شر باللغة العربية ولاانجليزية 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/3/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
قبول قيد الدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�سة. المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدي 
64,880.25 درهم )اربعة و�ستون الف وثمانون درهما وخم�سة وع�شرون فل�س فقط لا  للمدعية مبلغ 
غير(. الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدي للمدعية فائدة ت�أخيرية بواقع 5% 

من تاريخ رفع الدعوى. الزام المدعي عليهم بالم�صروفات ور�سوم الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2023/2/22 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0000776 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة لمياء لمقاولات البناء
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/3/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/2/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامر عبدالعزيز قباقيبى   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001204/ 

�إلى المحكوم عليه : �سامر عبدالعزيز قباقيبى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مانع جمعة �سعيد الغوي�ص ال�سويدي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24562.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ديبو ع�صام الح�سين   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001051/ 

�إلى المحكوم عليه : ديبو ع�صام الح�سين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سماء الخليج لت�أجير ال�سيارات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8480.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 70555
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�سبار النجوم للتجارة   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000934/ 

�إلى المحكوم عليه : م�سبار النجوم للتجارة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شاطئ لاازرق للتجارة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 65403.0  

 )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
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العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
دعوة لح�ضور اجتماع خبرة  رقم 547/2023 تجاري

�إلى المدعى عليها في الدعوي المذكورة �أعلاه : المدعى عليها / �سانتو�س للنقليات لمالكها �سهیل 
جمعة لقمان البلو�شي - كما ثابت بموجب الحكم ال�صادر من محاكم دبي ب�ش�أن انتدابنا خبير 
ح�سابي في الدعوى المذكورة �أعلاه، وحيث تم البدء في �أعمال الخبرة الح�سابية، وعليه يتوجب 
عليكم الح�ضور �إلي مقر مكتب / الخ�ضر وم�شاركوه محا�سبون قانونيون - الكائن في )دبي 
- منطقة الممزر - بناية �أبراج الممزر - مكتب رقم 506 - هاتف : 2578853-04 فاك�س 
Alkhader_co@  : �إلكتروني  بريد   - دبي   ،48239 ب  �ص   ،  04-2578854  :
المقامة عليكم  الدعوي  بمو�ضوع  تتعلق  التي  الم�ستندات  كافة  وبرفقتكم   )yahoo.com
من المدعيين / اراج خو�شنود ، �شاهلا می�شكانیان خو�شنود، داني خو�شنود ، وذلك يوم لااثنين 

الموافق 2023/3/13 في تمام ال�ساعة 11:00 ظهراً.
�سالم را�شد �سالم الخ�ضر ال�شام�سي 
الخبير المحا�سبي في الدعوى      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1/2023/11 مدني جزئي  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثانية رقم 22      

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1150 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وتحويل كافة 
 المخالفات الى ملفه المروري وما ي�ستجد من مخالفات والفائدة القانونية بواقع 6% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد.   

المدعي  : مانيول بانا باليونج  
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - منطقة النهدة 1 - بن �شبيب تونتور - �شقة رقم 204 - بالقرب من �سوبرماركت ال�شكلان  

المطلوب �إعلانه : 1 - محمد فرقان �شودهرى - �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/2/14 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / المدعى 
قررت المحكمة �إ�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 132 من قانون الإج��راءات المدنية. وقررت - بمثابة الح�ضوري - 
ب�صحة ونفاذ عقد المبايعة رقم 3373 المبرم بتاريخ 21/3/2021 عن المركبة من )نوع �شفروليه افينو مديل 2007 لوحة 
ي�ستجد  ما  و  درهم   1150 قيمتها  البالغة  المخالفات  كافة  المدعي عليه وتحويل  با�سم  المركبة  وت�سجيل  دبي(   H18851 رقم 
من مخالفات الى الملف المروري للمدعي عليه حتى تاريخ تحويل المركبة با�سم المدعي عليه والزمت المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف 
، ورف�ض مع عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70642

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2909/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15300( درهم والفائدة القانونية 
5% من تاريخ اقرار بالمديونية 2021/7/15 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  . 

المدعي:محمد مق�صود الرحمن محمد خور�شيد عالم
 3 الطابق  بغدادي  بناية   نايف  �شارع  النايف  دي��رة منطقة  دب��ي-  ام��ارة  المتحدة-  العربية  عنوانه:لاامارات 

�شقة 304
المطلوب �إعلانه :  1- حافظ ميزان الكريم عبدالمجيد  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/01/02 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )15300( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبه وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في التظلم لاامر او ا�ستئنافه 

بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17846/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : حيث ان طالب التنفيذ ب�صدد التنفيذ بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام

1- ال�شيك رقم 000001 والم�سحوب على البنك العربي بقمية 99.000 درهم.

1- ال�شيك رقم 000002 والم�سحوب على البنك العربي بقمية 99.000 درهم.

1- ال�شيك رقم 000003 والم�سحوب على البنك العربي بقمية 99.000 درهم.
والمبلغ الم�سدد من اجمالي ال�شيكات المذكورة اعلاه هو 112.977 درهم واجمالي المبلغ المطلوب هو 184.023 درهم 

وبعد ا�ست�صدار ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات في�صبح لاامر قابلًا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده
طالب التنفيذ : البنك العربي

الطابق   311 رقم  مكتب  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الغافري  �سعيد  مكتب  دب��ي-  ام��ارة  عنوانه:لاامارات- 
الثالث مبنى بيزن�س افينيو �ص.ب: 19410 رقم مكاني 3248594620
المطلوب �إعلانه : 1- وليد �سعيد محمد قدوم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )186698( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ      ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8978/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/3002 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )29835( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة مخارج التقنية لتقنية المعلومات

عنوانه:لاامارات- امارة دبي- ديرة- مكتب �سعيد الغافري للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية مكتب 
رقم 311 الطابق الثالث مبنى بيزن�س افينو �ص.ب: 19410 رقم مكاني 3248594620

المطلوب �إعلانهم : 1- راجيني جاناردانان  ناير 2- �شركة الزعيم لخدمات ال�شركات ذ.م.م 3- فيتلو 
فاليابارامبل مورالي �صفتهم: منفذ �ضدهم

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وقدره )29835( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1133/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة الخبرة لاابتدائية التجارية لااولى رقم 262
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )25.550 دولار امريكي 
او ما يعادلهم بالدرهم لااماراتي بالا�ضافة الى مبلغ )50.000( درهم قيمة لاارباح عن ال�صفقات التي تمت بالا�ضافة 
الى لاارباح التي �ست�ستحق عن ال�صفقات الم�ستقبليه مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:مهدي جعفر فرحات

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المريجة - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى بناية ال�شيخة جواهر - �شقة 1202 - 
فندق البيت - ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري

المطلوب �إعلانه :  1- اكتاى تايلابوف  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/31 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
اولا:بقبول  المدخل  للخ�صم  الح�ضوري  وبمثابة  عليهما  للمدعي  ح�ضوريا  المحكمة  بحكمت  فرحات  جعفر  مهدي 
ادخال/اوكتاى تاليبوف في الدعوى �شكلا - ثانيا:بالزام الخ�صم المدخل بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )27407.36( دولار 
بالدرهم لااماراتي  يعادله  او ما  �سنت  امريكي و�سته وثلاثون  واربعمائة و�سبعة دولار  الف  �سبعة وع�شرون  امريكي 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صاريف والف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  896/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/725 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58732147( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ:وورلد ديفلوبمنت كومباني ليمتد  - عنوانه :خارج الدولة كايمان وعنوانها المختار امارة دبي - منطقة الخليج التجاري 
- �شارع لاابراج - مبنى 014 - الطابق 14 - مكاني:2563786091  - ويمثله :حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 

المطلوب �إعلانه : ا�س ات�ش جي للعقارات �ش.ذ.م.م - حاليا - بايونير بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م - �سابقا - ال�صفه منفذ �ضده
 - 1901 19 - مكتب رقم  2 - الطابق  عنوانه :ام��ارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - بجوار برج خليفة - برج بوليفارد ب�لازا 

atco@tamimi.com - 0400000000 - 0503987577 - 2609288186:مكاني
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2023/3/8 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
الزيادة  �أن لا تقل هذه  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  لااي��ام  الثمن خلال  يزيد على  �أن  المزايدة  ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
:ار�ض  الممتلكات  �أو���ص��اف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة  والم�صروفات  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب���إي��داع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  عن 
ف�ضاء - المنطقة جزر العالم - رقم لاار�ض 18 - رقم البلدية 1111-303 - الم�ساحة 172849.94 متر مربع - التقييم 223 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   264.736

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70353 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان بالن�شر 
                             250 / 2022 / 238 بيع عقار مرهون 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المدعى عليه/1_ ا�لاسم رجب ال�سيد الجمال - مجهول محل الإقامة

بما �أن المدعى/بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع
و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

نعلنكم ب�أن تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )  العقار رقم 502 - المنطقة : جبل 
المبنى : mog197 ( كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة  ا�سم  علي لااولى - رقم لاار���ض : 331 - 
وقدرها ) 530250,00  ( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ  في ملف التنفيذ �أعلاه 
و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون لااجراءات المدنية  مع 

مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1214/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

ب�سداد مبلغ وقدره )157080( مائة و�سبعة  المتنازع �ضدهما مت�ضامنين  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سون الفا وثمانون درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:عبدالغفور لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة را�س الخور ال�صناعية الثانية - �شارع �صنعاء بالقرب من دوار العبار 
كراج �شركة عبدالغفور لتجارة الديزل - مكاني:33333585035 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد رحيم توا�سيم  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما مت�ضامنين ب�سداد مبلغ وقدره )157080( مائة و�سبعة 
وخم�سون الفا وثمانون درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2023/3/8  لااربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  209/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2185/2022/60 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )10173( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد �صقر محمد ت�شوتى ح�سن

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - را�س الخور - بردبي - دبي - �شارع را�س الخور - مبنى الزرعوني - �شقة 
11 - الطابق 1 - �سوبر ماركت زمزم المدينة

المطلوب �إعلانه : 1- و�سيم اختر اختر علي - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10173.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9098/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 80/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9184550.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سو�شييداد ن�شيفا نجولا لميتادا - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود - �شقة 

العا�شر مكتب 1005
المطلوب �إعلانه : 1- الوان لل�سيارات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )9184550.78( وق��دره  به 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:324/2022/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

والر�سوم  تج���اري  تنفيذ  رق�������م:2018/4995  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  م��و���ض��وع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:الدبلوما�سي العالمية للتجارة
متحرك   -  118A رق��م  مح��ل   - ال�صيني  ال�����س��وق  داخ���ل   -  10 رق��م  ال�صناعية   - ال�����ش��ارق��ة  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

rawadodeh@yahoo.com:0505753235 - هاتف 065599924 - البريد لاالكتروني
ويمثله:خالد ا�سماعيل عبدالعزيز محمد الزرعوني 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة لاام��ارات لمقاولات الطرق - حمر عين والذيب ذ.م.م - فرع دب��ي  -  �صفته : 
م�ست�أنف �ضده

م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق��د �أ���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق���������م:2018/4995 تنفيذ تجاري 
ال�ساعة 05.30 م�ساءا بقاعة  الموافق  2023/3/15   ب��ت��اري��خ:2022/9/22. وح��ددت لها جل�سة يوم لاارب��ع��اء  
التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2770/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:212/2022 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:هيثم نمر محمود ابو فوده
عنوانه:لاامارات - دبي - بردبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مباني الح�ضيبة للجوائز - بلوك 

ب - مكتب رقم 611-612 - ويمثله:�لاصح ح�سن محمد مبا�شري 
المطلوب �إعلانه :  1- �سيف �سعيد �سليمان محمد المزروعي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

رق����م:212/2022  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  القرار/ا�ستئناف  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/9  
ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:183/2023/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82

مو�ضوع  برف�ض  مج��ددا  والق�ضاء  الم�ست�أنف  الحكم  الغاء  مدني  ا�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
الدعوى في حق الم�ست�أنف لثبوت قيامه ب�سداد كامل القيمة لاايجارية. 

الم�ست�أنف:جون نارجان مارتين
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج رولك�س

ويمثله:خالد عبدالله محمد عبدالله احمد 
المطلوب �إعلانه :  1- �سولتبوك�س لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/2161 مدني جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/3/13  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:781/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )86.083.37( �ستة وثمانين الف  بالزام المدعي عليها بان  مو�ضوع الدعوى : 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  فل�س  و�سبعة وثلاثون  درهم  وثمانين  وثلاثة 

وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامها بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�شاريع ال�شيراوي �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ال�لاسم مكتب رقم 1106
المطلوب �إعلانه:  1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م   -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)86.083.37( �ستة وثمانين الف وثلاثة وثمانين درهم و�سبعة وثلاثون فل�س والفائدة القانونية بواقع %5 
المحاماة -  اتعاب  بالم�صروفات ومقابل  الزامها  التام مع  ال�سداد  تاريخ  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  من 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/3/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6281/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ال�شيك المرتجع ذو رقم )000525( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )88541.17( ثمانية وثمانون الف وخم�س مائة واحدى واربعون درهم و�سبعة ع�شر فل�س 
والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  حتى  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من  القانونية  الفوائد  الى  بالا�ضافة 

واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة المكاتب 
رقم R03  -  R0 بجوار اوتو لاند موتورز

المطلوب �إعلانه : 1- تمبر ولف لأعمال التجارة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : بتاريخ 2023/2/15 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )90827.17( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
�ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16730/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : �سعادة/قا�ضي التنفيذ المحترم المو�ضوع/حرر المنفذ �ضده/جمعه عبدالله جمعه بن 
بيات - الجن�سية لاامارات عدد )2( �شيك ل�صالح المنفذ/م�صرف ال�شارقة لاا�لاسمي والمرتدة لعدم كفاية 
الر�صيد يوجد �سداد جزئي مبلغ )1.203.759.00( مليون درهم والمبلغ المتبقي المطلوب التنفيذ عليه هو 
)4.719.061.00( مليون درهم لذا نطالب بالمتبقي من قيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000001 - 000002( 

والم�سحوبة على م�صرف ال�شارقة لاا�لاسمي وتذيلها بختم ال�صيغة التنفيذية بق�ضايا ال�شيكات .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة لاا�لاسمي

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية 18 - �شارع مليحه - مبنى فرع م�صرف ال�شارقة لاا�لاسمي 
- �شقة الطابق لاار�ضي - قريب من دائرة التنمية لااقت�صادية

المطلوب �إعلانه : 1- جمعه عبدالله جمعه بن بيات - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
وقدره )4725066( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16937/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )500009/500008( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
لاا�لاسمي بقيمة )1000000(  .

طالب التنفيذ : �شركة البدر للمقاولات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة
العقارات - طابق 4 مكتب 424 - رقم  ام��ارة دبي - منطقة عود ميثاء - مبنى دائ��رة  عنوانه:لاامارات - 

مكاني:2974792669
المطلوب �إعلانه : 1- اليرموك لخدمات ادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1005245( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان بالن�شر        

 2506/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- محمد جا�سم محمد محمد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :عائ�شة احمد محمد يو�سف عرب 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باثبات ح�ضانة والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة ,  

وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2023/3/13 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد في مبنى لااحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان حكم بالن�شر        
1846/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- محمد عبدالله محمد ا�سميك - �أردني الجن�سية  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : فا�ست لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
بالزام  الح�ضوري  بمثابة    2023/2/22 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )123.036.34( مائة وع�شرون 
�سنويا من  ب��واق��ع %5  القانونية  وال��ف��ائ��دة  وث�لاث��ون فل�سا  وارب��ع��ة  دره��م  وث�لاث��ون  ال��ف و�ستة 
اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمتهما  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2022/9/15

المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات . 
التالي لن�شر  اليوم  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي 

وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:330/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون لااولى رقم 232

ثانيا:نق�ض   - �ضدهما  المطعون  واع�لان  الر�سم  ب�سداد  الت�صريح  مع  �شكلا  الطعن  قبول  اولا   : الطعن  مو�ضوع 
والغاء الحكم المطعون فيه واحالته الى مقام محكمة لاا�ستئناف للف�صل فيه من جديد بدائرة غير التي �أ�صدرته - 
ثالثا:الق�ضاء بالزام المطعون �ضدهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بان ي�ؤديا الى الطاعن مبلغ )15.000.000( 
درهم خم�سة ع�شر مليون درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 

التام - رابعا:الزام المطعون �ضدهما بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة عن كافة درجات التقا�ضي . 
الطاعن:محمد عقيل علي ح�سن الزرعوني

عنوانه:يعلن على وكيله القانوني مكتب/محمد اللنجاوي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية والكائن بامارة دبي 
- �شارع ال�شيخ زايد فندق فيرمونت مدخل المكاتب الطابق رقم 21 مكتب رقم 2102 - ويمثله:محمد احمد علي 

احمد اللنجاوي
المطلوب �إعلانه :  1- ايرون ايجل للتجارة العامة ذ.م.م  -  مطعون �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة بالدفاع 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:390/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

وقدره  للطالبه  بها  المدنيه  المبالغ  ب�سداد  لاام��ر  �ضدها  المطلوب  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)74.002.54( درهم اماراتي اربعة و�سبعون الف ودرهمين واربعة وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية 

9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:احمد العامري للنقليات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - را�س الخور - بردبي - دبي - �شارع ديره - مبنى ور�شة رقم 1 ملك م�ؤ�س�سة 
دبي - �شقة لاار�ضي - ال�شيخ زايد - برج لطيفه مكتب 3707 - ويمثله:ايمان ح�سن علي محمد ال علي

المطلوب �إعلانه :  1- الجزات للنقليات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2023/2/19 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�لان :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )74.002.54( درهم اربعه و�سبعون الف ودرهمين 
واربعة وخم�سون فل�سا ومع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبه وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم لاامر او ا�ستئنافه بح�سب 

لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان بالن�شر        
 490/2023/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- فيليب جوليان ويلهيلم فريوند  - مجهول محل الإقامة 

المازمي  بما ان المدعي :الحقوق الدولية محامون وم�ست�شارون قانونيون �سابقا - خالد كلندر 
للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية حاليا - ويمثله لاا�ستاذ/خالد كلندر عبدالله ح�سين المازمي 

مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  لاال���زام  مطالبة  دع��وى  لائحة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
القانونية  للفائدة  بالا�ضافة  للمدعي  بذمته  الم�ستحقة  المحاماة  اتعاب  نظير  دره��م   )25.000(
والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  التام  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع 

ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 161/2023 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/3/2 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591 العدد 13787 بتاريخ 2023/3/1 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:755/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليها لااولى ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صد وقدره )1.454.242.84( 
درهم مليون واربعمائة واربعة وخم�سون الفا ومئتان واثنان واربعون درهم اماراتي واربعة وثمانون فل�سا - 

والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2021/9/30 وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:دانوي �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع البرج - مبنى برايم تاور
المطلوب �إعلانه :  1- بيف جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

ب�سداد مبلغ  المدعي عليها لااولى  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
واثنان  ومئتان  الفا  وخم�سون  واربعة  واربعمائة  مليون  درهم   )1.454.242.84( وق��دره  المتر�صد  المديونية 
واربعون درهم اماراتي واربعة وثمانون فل�سا - والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل 
في 2021/9/30 وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/2  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197



ثقافة وفنون

26

مٌفرد ب�صيغة الجمع 
ب�صيغة الجمع  ب�أنه مفرد  �لاسمة  بن  الب�شير  يمكن و�صف 
توزعت �أعماله في مجالات عديدة في دروب الإبداع والحياة.

 وبالعودة �إلى البدايات نقول ولد الب�شير بن �لاسمة ب�إحدى 
�أ�صيلة  العدد  كثيرة  �أ�سرة  في  التون�سية  العا�صمة  �ضواحي 
حر�ص  وق���د   1931 �أك��ت��وب��ر   14 ي���وم  التون�سي  ال�����س��اح��ل 
�أبنائه  الفرن�سي على تعليم جميع  والده ال�ضابط بالجي�ش 
تعليمه  م��راح��ل  ال��راح��ل  وزاول  وط��ن��ي��ة  ت��رب��ي��ة  وتربيتهم 
لاابتدائي والإعدادي والثانوي والعالي بالعا�صمة التون�سية 
 . العربية   والآداب  اللغة  في  مج��ازا   1959 �سنة  ليتخرج 
وال�صحافة  وال�سينما  بالم�سرح  كبيرا  �شغفه  كان  وبالتوازي 
بحكم ت���ردده م��ع وال���ده على �أح��د ال��ن��وادي الأدب��ي��ة والذي 
ال�سور” بالحي  تحت  “بمقهى  التون�سية  الثقافة  في  يعرف 
اتخذته  مقهى  وه��و    ، �سويقة”  “باب  للعا�صمة  ال�شعبي 
جماعة تحمل �إ�سمه هي جماعة تحت ال�سور تت�ألف من �أدباء 
تقدمية  مواقف  لهم  كانت  ور�سامين  وفنانين  و�صحفيين 
�شغلت  ال��ت��ي  ولااجتماعية  ال�سيا�سية  الق�ضايا  م��ن  رائ���دة 
والأربعينيات  الثلاثينيات  طيلة  التون�سي  العام  ال��ر�أي  بال 
بين  م��ن  ا�شتهر  وق��د   . الثانية   العالمية  الح��رب  غاية  و�إلى 
رواد هذا النادي المقهى �أبو القا�سم ال�شابي والطاهر الحداد 
العزيز  وعبد  التون�سي  ب�ريم  ومح��م��ود  خريف  وم�صطفى 
العروي والهادي الجويني وغيرهم من �أعلام الفن والأدب 
�لاسمة  بن  الب�شير  م�سيرة  ودار���س��و  نقاد  ويجمع  والثقافة 
على �أهمية تردده على هذا المقهى في تكوين ميول وملامح 
م�ستقبل  في  لها  مرموقة  مكانة  �ستَنْحَتُ  التي  �شخ�صيته 

الثقافة التون�سية والن�ضال الوطني 

المنا�ضل الوطني 
بن  الب�شير  ال�����ش��اب  فيها  ت��ع��رف  ال��ت��ي  الأولى  ال��وه��ل��ة  منذ 
لمدينة  زيارته  خلال  بورقيبة  الحبيب  الزعيم  على  �لاسمة 

ق�صور ال�ساف  ، م�سقط ر�أ�س العائلة  ، �سنة 1950 ثم ثانية 
اجتماع  في   1952 �سنة  م��ن  الأولى  الأي����ام  في  بالعا�صمة 
�شعبي عقده الزعيم بورقيبة فور عودته من باري�س لعر�ض 
بالا�ستقلال  الخا�صة  الفرن�سية  التون�سية  المفاو�ضات  تطور 
وتح�شيده الجماهير للكفاح الم�سلح �إثر الرد ال�سلبي الر�سمي 
لفرن�سا ممثلة في وزير خارجيتها “روبار �شومان” والراف�ض 
مما  الم��زدوج��ة  ال�سيادة  خ��ارج  تون�س  ا�ستقلال  لم��ب��د�أ  قطعيا 
جعل بورقيبة ورفاقه يعلنون الكفاح الم�سلح لت�شتعل �شرارة 
ال��ث��ورات الوطنية من  �أه��م  1952 وه��ي ت�ضل  ث��ورة يناير 
ال��ب�لاد. وانطلاقا م��ن ه��ذه الأح���داث ومن  ا�ستقلال  �أج��ل 
تعرفه المبا�شر على الزعيم بورقيبة بد�أت الم�سيرة الن�ضالية 

للب�شير بن �لاسمة.

محمد مزالي و المنعرج الحا�سم 
�أثرت  التي  ال�شخ�صيات  �أبرز  تعتبر �شخ�صية محمد مزالي 
ب��ل لعلها  ���س�لام��ة  ب��ن  الب�شير  ت���أث�اري م��ب��ا���ش��را في م�����س�رية 
�أ�س�ست لمنعرج هام في حياته ، فقد كان مزالي �أ�ستاذا للفل�سفة  
العا�صمة  بتون�س  ال�صادقية  بالمدر�سة  �لاسمة  بن  للب�شير 
وهو العائد من فرن�سا من جامعة ال�سربون حاملا للإجازة 
في الفل�سفة، وتوطدت العلاقة بين التلميذ والأـ�ستاذ لت�صبح 
للتلميذ  ن��ادر  بوفاء  متميزة   ، انقطاع  دون  ممتدة  حميميّة 
تجاه �أ�ستاذه  ، وقد اثمرت هذه العلاقة في بداياتها الت�أ�سي�س 
الم�شترك �سنة 1955 لمجلة “الفكر” الرائدة التي �سي�صبح 
بن �لاسمة مع تقلد �أ�ستاذه لمهام في الدولة رئي�سا لتحريرها 
منذ مطلع ال�ستينات �إلى غاية احتجاب المجلة عن ال�صدور 
�إثر �إقالة الأ�ستاذ المزالي من من�صبه كوزير �أول يوم 8 يوليو 

.1986
تم��ي��زت ك��ذل��ك ه���ذه ال��ع�لاق��ة الأدب���ي���ة وال��ف��ك��ري��ة بن�ضال 
�سيا�سي وحزبي م�شترك �ضد لاا�ستعمار الفرن�سي بداية ثم 
�سنة  لاا�ستقلال  بُعيد  الوطنية  الدولة  ت�أ�سي�س  مراحل  في 

طوال  �سنوات  ام��ت��داد  على  ال��راح��ل  �شغل  وق��د   ،  1956
الفتية توجت  ال��دول��ة  ه���ذه  ك�ب�رى في  م�����س���ؤول��ي��ات وم��ه��ام 
بتقلده لمهام وزارة الثقافة �سنة 1981 في حكومة �صديقه 

وداعمه الأ�ستاذ محمد المزالي.

بن �سلامة الوزير الا�ستثنائي 
مع  للثقافة  ك��وزي��ر  �لاسمة  ب��ن  الب�شير  م��سؤوليات  ب���د�أت 
هذه  وتم��ي��زت   1986 �إلى  لت�ستمر   1981 ال��ع��ام  مطلع 
تقلدوا  �أب��رز من  الوزير من  ا�ستثنائي جعل  بعطاء  الم�سيرة 
الم�ؤ�س�س  ال��وزي��ر  �أه���م وزي���ر بعد  ال����وزارة ولعله  م��ه��ام ه��ذه 

على  ���ش��اه��دة  منجزاته  وتبقى  القليبي  ال�����ش��اذلي  الأ���س��ت��اذ 
الوطني  الم�سرح  ومنها  اليوم  �إلى  لاا�ستثنائية  الم�سيرة  هذه 
للمو�سيقى  العالي  والمعهد  الم�سرحية  و�أيام قرطاج  التون�سي 
علاوة  الوطنية  الكتب  ودار  الثقافية  التنمية  و���ص��ن��دوق 
على مجمل الجوائز التي بعثها في مختلف مجالات الإبداع 
ومنها   عهده  في  ت�أ�س�ست  التي  المجلات  من  الأوف���ر  وال��ع��دد 
مجلة “�شعر” و “فنون “ و “ف�ضاءات م�سرحية  “وغيرها، 
الدولي  تون�س  لمعر�ض  �لاسمة م�ؤ�س�سا  بن  الب�شير  كان  كما 
للكتاب  ،ال��ذي يعتبر من �أب��رز ما �أنج��ز وفي عهده  ، كذلك 
خرجت الثقافة التون�سية �إلى الف�ضاءات العربية والدولية 
كما �شهدت قطاعات الترجمة والطباعة والن�شر ازدهارا لم 

ت�شهده من قبل.

الب�شير بن �سلامة الكاتب و الم�ؤلف 
ن�ضاله  على  ع�ل�اوة  �لاسمة  ب��ن  الب�شير  �شخ�صية  تم��ي��زت 
بعطائه  والإداري�����ة  ال�سيا�سية  م��سؤولياته  وزخ���م  الوطني 
الأ�شهر  �إلى  ينقطع  لم  ال���ذي  والإب����داع  الفكر  مج���الات  في 
الأخ�رية من حياته. لقد تنوع هذا العطاء الغزير في فنون 
�شتى للق�صة والرواية والم�سرح والمقالة والترجمة ومن �أهم 
و�صديقه محمد  �أ�ستاذه  مع  بالا�شتراك  ترجمته  م�ؤلفاته  
المزالي “ تاريخ �إفريقيا ال�شمالية “ ل�شارل �أندري جوليان 
 )1991( كلو  “ لأندري  القانوني  “�سليمان  و   )1969(
ومن �أعماله الباقية كتابه  “ اللغة العربية وم�شاكل الكتابة 
“ )1971( وروايته  “ “عائ�شة )1982(  .وقد تلت هذه 
“عابرة هي  “  و  “النا�صر  “ و  “عادل   ال��رواي��ة ثلاثيته  

الأيام  » . 
اهتم الب�شير بن �لاسمة  �أي�ضا بدرا�سة مقومات وخ�صائ�ص 
في  و�أب��ع��اده��ا  التاريخية  وبالنظرية  التون�سية  ال�شخ�صية 
ال��ك��ف��اح ال��ت��ح��ري��ري ال��ت��ون�����س��ي ول���ه م��ن الأع���م���ال مُ�صنفه  
“نظرية التطعيم الإيقاعي في اللغة العربية “ و “ال�سيا�سة 

الثقافية في تون�س”، ويمكن القول �أن مذكراته التي �صدرت 
قد   )1914( الأيام”  ه��ي  “وعابرة  ب��ع��ن��وان  مجلدين  في 
والتي  الع�شرين عملا  التي تج��اوزت  �أعماله  توجت مجمل 
طبعت ون�شرت وتوزعت في تون�س وفي عوا�صم عربية عديدة 
مما جعل �صاحبها مرجعا �أ�سا�سا في واقع ومكونات الثقافة 

التون�سية.

بورقيبة و ح�سا�سيته �إزاء بن �سلامة 
العهد  التي تقلدها في  الم��سؤوليات  رغم نجاحاته في مجمل 
البورقيبي ف�إن المجاهد الأكبر ، كما كان يناديه التون�سيون ،  
الحبيب بورقيبة كانت له علاقة غير عادية بوزيره للثقافة 
لكون هذا الأخير ،  كما يقول المقربون من بورقيبة  ، يُذكِره 
يو�سف  بن  �صالح  والن�ضال  ال�سيا�سة  في  بغريمه  ر�آه  ما  كل 

نظرا لل�شبه الفيزيولوجي بينهما  .
 كذلك لم ت�سلم هذه ال�شخ�صية المتميزة بعد رحيل المزالي 

�إلى المنفى  ،بداية من 1986 ،
مع   وا�ستمر  البورقيبي  ال��ع��ه��دي  في  ل��ه  تعر�ض  ظلم  م��ن   
حكم بن علي وذلك ب�سبب وفائه منقطع النظير ل�صديقه 
و�أ�ستاذه محمد م��زالي  ،ولكن الرجل ظل على هذا الوفاء 
معتكفا في بيته م�شغولا ب�أعماله الفكرية رغم ما تعر�ض له 
العي�ش  المكت�سب في  �إق�صاء و�ضغوط وحرمان من حقه  من 
والحياة ويذكر مقربون له �أنه ظل على هذا الوفاء للزعيم 
الوطني بورقيبة ول�صديقه ال�شخ�صي المزالي �إلى �آخر ايامه 
والذين  المقربين  �أ�صدقائه  بدائرة  علاقته  تنقطع  لم  كما 
�أ�س�سوا معه اتحاد الكتّاب و�أثثوا بعطائهم مجلة الفكر التي 
كان ير�أ�س تحريرها ..�سيظل ذكر الب�شير بن �لاسمة  خالدا 
�أعطاها لهذه  التي  التون�سية بم�آثره ومنجزاته  الثقافة  في 
الثقافة  ، ولبلاده تون�س  ، التي �أحبها و�أ�سهم في تحريرها 
في  و�إب��داع��ه��ا  �صورتها  ون�شر  الج��ه��ل  وم��ن  لاا�ستعمار  م��ن 

�أ�صقاع كثيرة من العالم.

الثقافة التون�سية تودع مبدعا كبيرا ووزيرا ا�ستثنائيا

 ••  دبي - د.محمود علياء

افتتح محمد المر رئي�س مجل�س �أمناء مكتبة محمد 
الثقافة  ن���دوة  تنظيم  “هُنا”  م��ع��ر���ض  را���ش��د  ب��ن 
في  التطبيقي  الإع�لام  ق�سم  مع  بالتعاون  والعلوم 
التقنية العليا، بح�ضور بلال البدور رئي�س  كليات 
مجل�س الإدارة وعلي عبيد الهاملي نائب الرئي�س 
ال�شريف  وعلي  الإداري  المدير  القا�سم  �لاصح  ود. 
الإدارة،  مجل�س  �أع�����ض��اء  بوخ�ش  ر���ش��اد  والمهند�س 
الفار�س  عبدالرزاق  ود.  ال�شرهان  عبدالله  و�سعادة 
لكليات  الم�ساعد  والعميد  عبدالله  عبدالخالق  ود. 
التقنية العليا د. محمد العمري و�أعرب عن �شكره 
ما  على  وال��ع��ل��وم  الثقافة  ل��ن��دوة  التقدير  وج��زي��ل 
قدموه من دعم وت�سهيل لمعر�ض الهيئة التدري�سية 
من ق�سم لااعلام التطبيقي في كليات التقنية العليا 

ونخبة من الأكاديميين والمتخ�ص�صين.
ر�ؤيتها  وع��م��ق  الأع��م��ال  بتنوع  الم��ر  محمد  و�أ���ش��اد 
وارتباطها بالتراث والموروث الإماراتي، وفي الوقت 
نف�سه �أكد على �أهمية تنمية �إبداعات �أع�ضاء هيئة 
تطوير  في  نف�سه  ال��وق��ت  في  ت�سهم  التي  التدري�س 
�إمكانات الطلاب وتحفزهم على لاابتكار والإبداع.

�ضم المعر�ض �أعمالًا فنية متنوعة للكادر الأكاديمي 
ومفكرين  وم��ب��ت��ك��ري��ن  ق�ص�ص  رواة  ب�ني  ت��ن��وع��ت 
التعليم  في  الخ�ب�رة  وذوي  التخ�ص�صات  م��ت��ع��ددي 
وت�سعى  المجالات.  �شتى  من  الإبداعية  وال�صناعات 
الهيئة التدري�سية في ق�سم لااعلام التطبيقي لخلق 
على  ال�����ض��وء  ت�سلط  الطلبة  م��ع  �إب��داع��ي��ة  تج���ارب 
�أعمال مفاهيمية خارج الف�صل الدرا�سي بالإ�ضافة 
العالم  ال�سعي لا�ستك�شاف مج��الات جديدة في  الى 

الإبداعي. 
والت�صميم  ال��ت�����ص��وي��ر  �أع���م���ال  الم��ع��ر���ض  ���ض��م  ك��م��ا 
التفاعلي.  والت�صميم  ق�����ص�رية  و�أف��ل�ام  وال��ر���س��م 

ويعك�س المعر�ض ت�أثير الثقافة الإماراتية وح�ضورها 
رغم الثقافات المتنوعة للكادر الأكاديمي. 

�أ�ستاذة  الجليل  عبد  ���س��اف��ورة  ال��دك��ت��ورة  و���ش��ارك��ت 
الإع���ل��ام ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي ب��ع��م��ل ف��ن��ي ت��ف��اع��ل��ي يتغنى 
بالجمال الخفي للمر�أة الإماراتية المتم�سكة بدينها 
بعر�ض  �سافورة  د.  وت�ستمتع  وتقاليدها.  وعاداتها 
الجمهور  معها  يتفاعل  تفاعلية  ب��ط��رق  �أعمالها 
وت�سعى لالتقاط اللحظات العابرة التي تعي�شها مع 

من حولها من الثقافات المحلية. 
التطبيقي  الإع�لام  �أ�ستاذة  البناي  �أحلام  وعر�ضت 
ا�سم  عليها  �أطلقت  فوتوغرافية  ���ص��ور  مجموعة 
“الحنين” ت�أخذنا في رحلة �إلى الما�ضي والذكريات 
فترة  في  ولكن   ، نف�سه  للمكان  الأ�شخا�ص  وع���ودة 
زمنية مختلفة وظروف مختلفة مع ارتباط باقي 
الذاكرة.  في  ع��ال��ق��ة  لازال����ت  ب��ذك��ري��ات  التفا�صيل 
تدعو الأ�ستاذة �أحلام �إلى العي�ش في الحا�ضر بحب 

وخلق ذكريات جميلة للم�ستقبل.

بجمع  فنيا  عملا  م��وافي  لمي�س  الأ���س��ت��اذة  وعر�ضت 
الثقافة  ت��ع��ر���ض  ال���ت���ي  والأنم��������اط  الم������واد  ودم�����ج 
ال�صلة  ذات  ب��الح��رف  الغني  وال��ت�ارث  الإم��ارات��ي��ة 
ولعائلتها  لها  بيتاً  �أ�صبحت  التي  الإم���ارات  بدولة 
العمل  بهذا  ل��لإل��ه��ام  فر�صة  لها  ال��دول��ة  وق��دم��ت 

الفني.
الهاملي فعاليات  افتتح علي عبيد  المعر�ض  وعقب 
�سوق  وم��ت��غ�اريت  الإع�ل�ام  كليات  “م�ستقبل  ن��دوة 
لعلوم  ال��ع��رب��ي��ة  ال��راب��ط��ة  م��ع  العمل” ب��ال��ت��ع��اون 
الإعلام ولاات�صال م�ؤكداً �أن ا�ست�ضافة هذه الندوة 
�إح��دى كليات  �أن��ه خريج  ع��دة منها  راج��ع لأ�سباب 
الإع�ل�ام في زم��ن كانت فيه درا���س��ة الإع�ل�ام وافدا 
جديداً على الجامعات والبع�ض يعد الدرا�سة فيها 
ترفاً ولي�ست علماً �أو �شغفاً، وثانياً �أن حرفة الإعلام 
في  كاتباً  الدرا�سة  مقاعد  على  طالب  وه��و  �أدرك��ت��ه 
الإمارات  تلفزيون  في  ثم مذيعاً  دبي،  �أخبار  مجلة 
العربية المتحدة من دبي، وثالثاً لأن ندوة الثقافة 

�أفراد  ب�ني  ات�صال  و�سيلة  لتكون  وج���دت  وال��ع��ل��وم 
باحت�ضان هذه  الأج��در  ول��ذا هي  وفئاته،  المجتمع 

الندوة التي مبحثها الأ�سا�سي لاات�صال والعلوم.
ت���أت��ي في توقيت  ال��ن��دوة  �أن ه��ذه  و�أ���ض��اف الهاملي 
لم يعد فيه العالم قرية �صغيرة، فحتى م�صطلح 
ق��ري��ة ���ص��غ�رية �أخ���ذ ي�ارتج��ع �أم����ام ت��ط��ور و�سائل 

لاات�صال وات�ساعها.
العربية  ال��راب��ط��ة  ممثل  ح�سن  م��ث��اني  د.  وذك���رت 
الدول  مختلف  في  للباحثين  �شبكة  ال��راب��ط��ة  �أن 
العربية ت�ضم باحثين في مجالات العلوم الإن�سانية 

ولااجتماعية وتهتم بالبحث العلمي.
بن  �سعيد  د.  ال�سعودي  الإع�لام  �أ�ستاذ  الندوة  �أدار 
�أه��م��ي��ة الم��و���ض��وع و���ض��رورت��ه في ظل  �صقر م����ؤك���داً 
التحديات المتلاحقة والتطور التقني الهائل الذي 
ي���ؤث��ر ع��ل��ى ال�����ص��ورة ال��ذه��ن��ي��ة ل�ل��إع�ل�ام وي�ؤ�صل 

لمفاهيم و�أطر حديثة.
ا�ستاذ  العبدالله  مي  الدكتورة  الأ�ستاذة  وتطرقت 

كليات  مو�ضوع  �إلى  اللبنانية  الجامعة  في  الإع�لام 
���س��وق عمل؟  و�أي  ه��وي��ة؟  �أي  ولاات�����ص��ال  الإع��ل�ام 
وال�����س��ب��ي��ل ن��ح��و �إع����ادة هيكلة ك��ل��ي��ات الإع��ل�ام بما 

ينا�سب مع التطور التكنولوجي.
ور�أت د. مي �أن العائق الأ�سا�سي للم�شاركة في الإنتاج 
ال�سيا�سات  غ��ي��اب  ه��و  العربية  المنطقة  في  الم��ع��رفي 
البحثية  وال��ف��رق  والم��خ��ت�اربت  البحثية،  وال����ر�ؤى 
نتائج  وت�ستثمر  البحثية  الأع��م��ال  تحت�ضن  التي 
الدرا�سات التي تذهب �سدى وتبقى من غير فائدة 
م��وج��ودة في  البحثية  والج��ه��ود  �أن  و�أك���دت  عملية، 
عالمنا العربي، لكنها لم تثمر ب�سبب غياب �سيا�سات 
مفهوم  ي�ضيع  هنا،  من  و�ضعفها.  العلمي  البحث 
�أنف�سهم، فيركزون  الباحثين  لدى  العلمي  البحث 
والنظريات  ال�شائعة  والأفكار  الثقيلة  المناهج  على 

الموروثة، دون محاولة تقديم المختلف والجديد.
بكلية  الم�شارك  الأ�ستاذ  الحمود  عبدالله  د.  و�أ���ش��ار 
الإعلام جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�لاسمية 

)ال��ري��ا���ض( ح���ول م��و���ض��وع ت���أه��ي��ل �أع�����ض��اء هيئة 
الإعلامية  والتخ�ص�صات  يتنا�سب  بم��ا  التدري�س 
الحديثة �إلى �أهمية مواكبة كليات و�أ�ساتذة الإعلام 
للم�ستجدات المهنية والتطبيقات العملية والمهارية 
ف��ق��د ب���ات ل�ل��إع�ل�ام ك���ل ي���وم ج��دي��د ب��ح��ي��ث �سبق 

الممار�سون الأكاديميون.
ك��م��ا �أك����د ع��ل��ى �أه��م��ي��ة �إ���ض��اف��ة م����واد ع��ن �صناعة 
ب���ه م���ن وظ���ائ���ف و�سائل  الم���ح���ت���وى وم����ا ي��رت��ب��ط 
النق�ص في  �سد  ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي، ومح��اول��ة 
ال�ب�ارم���ج وال�������دورات ال��ت��ط��وي��ري��ة لأع�����ض��اء هيئة 
التدري�س لتمكينهم من مواكبة الم�ستجدات التقنية 

الحديثة في الإعلام
الإع�ل�ام بجامعة  �أ���س��ت��اذة  النقبي  ن���وال  د.  و�أك���دت 
ال�شارقة على �أهمية تطوير المهارات اللازمة ل�سوق 
المعرفة للعاملين  العمل في كليات الإعلام وتدوير 
العمل على ت�صحيح  المجال الإعلامي و�ضرورة  في 
�صورة الم�ؤ�س�سات التدريبية لدى الطلاب، وتو�ضيح 
تهدف  ا�ستثمارية  م���ؤ���س�����س��ات  مج���رد  لي�ست  �أن��ه��ا 
الم�ؤ�س�سة  دور  تفعيل  و�أه��م��ي��ة  ال��رب��ح،  تحقيق  الى 
العملي  التدريب  عملية  في  التعليمية  الأكاديمية 
وال������دورات ال��ت��دري��ب��ي��ة. وذل����ك ل�����س��د ال��ف��ج��وة بين 

مخرجات التعليم ومتطلبات �سوق العمل.
ان��ت��ظ��ار الخريجين  ع��دم  ���ض��رورة  �أك���دت على  كما 
التقليدية،  الإعلامية  بالم�ؤ�س�سات  توظيف  لفر�ص 
الم�ساحات  م��ن  ولاا���س��ت��ف��ادة  لااب��ت��ك��ار  وال��ع��م��ل على 
والفر�ص التي تتيحها البيئة الرقمية �أمام العمل 
الندوة  بمداخلات  البدور  بلال  الإعلامي.و�أ�شاد 
الفر�ص  و�إتاحة  وتدريب  ت�أهيل  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
�أمام خريجي كليات الإعلام وبمختلف تخ�ص�صاته، 
و�ضرورة �إع��داد خريجي الإع�لام لي�س فقط تقنياً 
المعرفية بمختلف  ولكن لابد من �صقل مهاراتهم 

تنويعاتها. 

بين النظرية والتطبيق

معر�ض وندوة �إعلامية في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شرقية،  المنطقة  للكتاب” في  ال�شارقة  “هيئة  مكتب  م  نظَّ
م�صنع  في  ال�صغيرة”،  “ب�أناملهم  بعنوان  ح��واري��ة  جل�سة 
�أحمد  �سعود  الطفل  ا�ست�ضافت   ، فن  كافيه   - للثلج  كلباء 
“�أ�صوات �أجيال  الكعبي، الحائز على المركز الأول في جائزة 
رحلته  الأو���س��ط، في حديث حول  ال�شرق  الم�ستقبل” لمنطقة 

الملهمة مع الكتابة، 
و�أع�ضاء  الح��ك��وم��ي��ة،  ال��دوائ��ر  موظفي  م��ن  ع��دد  بح�ضور 
الهيئة التدري�سية وطلاب مدر�سة عا�صم بن ثابت للتعليم 

الأ�سا�سي، و�أولياء الأمور، وحاوره الإعلامي وديع محمد.
و�أكد �سعود �أنه مر بتجربة رائعة مع الكتابة، �أثمرت عن فوز 
ق�صته “�سعود ولعبة ال�شطرنج”، بالمركز الأول من الجائزة 
م�ستوى  على  للآداب”  الإم����ارات  “م�ؤ�س�سة  تنظمها  التي 
ال�شرق الأو�سط، و�أنه كم�ؤلف من فئة اليافعين، ي�سعى �إلى 
امتلاك  �أق��ران��ه، وتحفيزهم على  ب�ني  ال��ق��راءة  تعزيز ح��ب 
بالدعم  معترفاً  الم�ستقبل،  كتاب  لي�صبحوا  الكتابة  موهبة 

وجهوه  ال��ذي��ن  ومعلميه،  وال��دي��ه  م��ن  تلقاه  ال���ذي  الكبير 
وقدموا له ن�صائح قيّمة �ساعدته على دخول عالم الكتابة.

و�أ�شار �سعود �إلى �أنه يمتلك منظوراً فريداً لما يريده الأطفال 
في ق�ص�صهم، 

وه��ذا ما جعله  والمغامرات،  والأ�ساطير  �أح��داث الخيال  من 
التي  ب��الم�����ش��ك�لات  الأط���ف���ال  لتوعية  الق�ص�ص  ت��ل��ك  ي��خ��ت��ار 
تركيزه  ينبع  التي  التنمر،  م�شكلة  وخا�صة  لها،  يتعر�ضون 
لأنهم  �أدرى بم�شكلاتهم،  هم  الأطفال  �أن  يقينه  عليها من 
يعي�شون في المحيط الذي يتعر�ض فيه زم�لاؤهم للتنمر، وفي 

محيط المتنمرين �أي�ضاً،
وخا�صة  التنمر،  م�شكلة  لمعالجة  الكبير  حما�سه  �إلى  لافتاً   

التنمر الإلكتروني.
م حلولًا عملية  التنمر يقدِّ �أنه في كتابته عن  �سعود  و�أو�ضح 
تعطي  �إب��راز نم��اذج  خ�لال  الق�ص�صي، من  ال�سرد  بناءً على 
�إر�سال  ي���أم��ل في  التنمر، وه��و  الأط��ف��ال فكرة ح��ول ع��واق��ب 
ر�سالة �إلى الأطفال مفادها �أن المتنمرين يمكن �أن يت�سببوا 
عن غير ق�صد في �ضرر ج�سيم ل�ضحاياهم، وبالمقابل، ي�ؤكد 

من خلال ق�ص�صه �أن �ضحايا التنمر يجب �أن ي�شعروا بالثقة 
في قدراتهم على مواجهة التنمر، من خلال تنمية مهاراتهم 

وتفوقهم في الحياة.
ثابت  بن  عا�صم  مدر�سة  �أط��ف��ال  �شارك  الجل�سة،  ختام  وفي 
وطرق  و�أ���س��ب��اب��ه  التنمر  ح���ول  �آراءه�����م  الأ���س��ا���س��ي  للتعليم 

مكافحته، 
حيث �أظهروا قناعتهم ب�أ�ضرار التنمر، و�أنه ي�ؤدي �إلى عواقب 
الأطفال  لتوعية  فر�صة  الجل�سة  وكانت  للآخرين،  مدمرة 
واليافعين ب�ضرورة تبادل خبراتهم و�آرائهم للم�ساعدة على 
خلق عالم �أكثر �أماناً وا�ستيعاباً لبراءة الأطفال و�إبداعهم.

جل�سة  تنظيم  خ�لال  م��ن  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  وت��ه��دف 
ال�صغيرة”، “ب�أناملهم 

للحديث عن تجاربهم  اليافعين؛  للكتّاب  �إلى توفير منبر   
الثقافية  تطلعاتهم  لتحقيق  الآخ���ري���ن  الأط���ف���ال  و�إل���ه���ام 
والكتابة  القراءة  حب  غر�س  �إلى  �إ�ضافة  مهاراتهم،  وتعزيز 
�أنف�سهم  عن  التعبير  من  وتمكينهم  القادمة،  الأجيال  بين 

ب�شكل �إبداعي.

�سعود الكعبي يروي ق�صته مع الكتابة وي�ؤكد �أن الأطفال �أدرى بم�شكلاتهم

م جل�سة »ب�أناملهم ال�صغيرة« وت�ضيء على تجارب الأطفال الملهمة »ال�شارقة للكتاب« تنظِّ

••خا�ص – تون�س 

الب�شير بن  “1981-1986” الأ�ستاذ  الم�ؤ�س�س الأ�سبق  الثقافة  ودعت تون�س  بداية الأ�سبوع الجاري رجل الإبداع والفكر ووزير 
�سلامة عن عمر ناهز 92 �سنة.

الفاجع. وتميزت م�سيرته بعطاء  الموت  �أوقفه  �أن  �إلى  و�أدبي تدفق  المديد بعطاء فكري  العمر  �سنوات هذا  �أ�ضاء  الكبير  الراحل 
�آخر خَلُدَ به وزيرا ا�ستثنائيا للثقافة  ، على امتداد خم�س �سنوات  ، �أ�س�س خلالها منجزات رائدة �ضلت ت�ضيء الثقافة التّون�سية 
للزعيم  الأوفياء  مجموعة  �ضمن  الا�ستقلال  لدولة  الوطنيين  المنا�ضلين  �أحد  كذلك  هو  الممُيز  والرّاحل   . اليوم  �إلى  وم�ؤ�س�ساتها 
الخالد الحبيب بورقيبة على غرار ال�شاذلي القليبي ومحمود الم�سعدي و�أ�ستاذه الأبرز و�صديقه الأقرب الراحل محمد مزالي، 
ولم يمنعه كل هذا الزخم من الن�شاط الوطني والن�ضال ال�سيا�سي من ت�أ�سي�س نهر الإبداع الذي تجاوز �أكثر من 20 عملا في المقالة 
�إذا تقديم  والق�صة والرواية والتحقيق والترجمة ورئا�سة تحرير المجلات وت�أ�سي�س النوادي والجمعيات الثقافية فكيف يمكن 

هذه ال�شخ�صية الا�ستثنائية وهي ترحل عن دنيانا �إلى العالم الأرحب الآخر.
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فــن عــربـــي

"تحت  الجديد  بم�سل�سلها  المقبل  الرم�ضانى  ال�سباق  زك��ى  منى  النجمة  تخو�ض 
الو�صاية" من �إخراج محمد �شاكر خ�ضير، حيث تقدم منى �شخ�صية امر�أة تدعى 
"حنان" ولديها طفلة ر�ضيعة وابن ذو 9 �سنوات، وخلال الأحداث نجد �أن منى زكى 
�أنوثتها بعد وفاة زوجها وتمتهن مهنة ال�صيد وهو عمل زوجها، حتى  تتخلى عن 

تتمكن من رعاية �أولادها، لكنها تمر بعدة �أزمات و�صراعات خلال الأحداث.
و�إخراج  دي��اب،  و�شيرين  خالد  ت�أليف  الو�صاية"  "تحت  م�سل�سل 

مح��م��د ���ش��اك��ر خ�ضير وان��ت��اج م��ي��دي��ا ه��ب ���س��ع��دى - جوهر، 
وبطولة منى زكى، دياب، نهى عابدين، �أحمد خالد �صالح، 

ر�شدى ال�شامى، على الطيب، مها ن�صار، خالد كمال، ثراء 
وعدد  الحميد  عبد  �أح��م��د  العظيم،  عبد  محمد  جبيل، 
بعد  الو�صاية  قانون  العمل  ويناق�ش  الفنانين،  من  �آخ��ر 

وفاة لااب �أو الزوج.
وتكرر منى زكى تعاونها مع �شركة ميديا هب �سعدي – 
جوهر بعدما قدمت مع ال�شركة م�سل�سل "لعبة نيوتن" 
الم��ا���ض��ى وح��ق��ق نج��اح��اً كبيراً،  ق��ب��ل  في �شهر رم�����ض��ان 
ف��راج، �سيد  و�شارك في بطولته محمد مم��دوح، محمد 
الهادي،  �أ�سامة  ال�سيد،  مايان  �أحمد،  بن  عائ�شة  رجب، 

على  و�إ���ش��راف  �سيناريو  التاجى،  محمد  ال�شرقاوي،  �آدم 
والحوار  ال�سيناريو  ور���ش��ة  وت�ضم  ال��وزي��ر،  مها  الكتابة 
الكُتّاب: مها الوزير، �سمر عبد النا�صر، محمد ال�شخيبي 

وعمّار �صبري وت�أليف و�إخراج تامر مح�سن.

منى زكي تتخلى عن 
�أنوثتها وتمتهن مهنة ال�صيد 

�أغنية في »تحت الو�صاية«  الغنائية ومن خلال  �أولى تجاربها  النجمة هند عبد الحليم  تخو�ض 
"عودة" ال�شهيرة للنجم حميد ال�شاعري مع توزيع جديد لمحمد عامر، 

ب�سيطا  ج��زءا  هند  ون�شرت  �أنغامي،  من�صة  على  اليوم  �أطلقتها  حيث 
من الأغنية على ح�ساباتها الر�سمية بمواقع التوا�صل لااجتماعي 

ت "�أغنية عودة قريّبة جدًا على قلبي.. نو�ستالجيا مع حتة  وعبّر
مودرن".

وكانت هند عبد الحليم قد حققت نجاحًا كبيًرا خلال عر�ض 
�أكثر  �أزمة منت�صف العمر، وت�صدرت تريند جوجل  م�سل�سل 

من مرة، وحظي الم�سل�سل بردود �أفعال �إيجابية على الم�ستوى 
النقدي والجماهيري.

وقد بد�أت هند عبد الحليم م�شوارها الفني بعرو�ض م�سرح 
للم�سرح  القومي  المهرجان  جائزة  على  وح�صلت  الدولة، 
انتيجون،  ه��ن��ا  م�سرحية  في  دوره����ا  ع��ن  ممثلة  ك���أف�����ض��ل 

والتي  التمثيلية  المهن  نقابة  مع  ا  عرو�ضً قدمت  كما 
عُر�ضت على قناة النهار، بد�أت م�شوارها الدرامي 

ليكون   ،2015 ع���ام  ال��ك��اب��و���س  م�سل�سل  في 
في  بعده  وت�شارك  الم�صرية  للدراما  بوابتها 
بنات  ال�شبهات،  م�ستوى  ف��وق  م�سل�لاست 
���س��وب��ر م����ان، را�����س ال���غ���ول، الم���ي���زان، كما 
ا�شتهرت ب�أدوارها في �أعمال حكايات بنات، 
الأب  ي���وم،   30 ع���والم خفية،  زودي����اك، 
الروحي، كما �شاركت في فيلم 11:11، 

وفيلم الرعب جدران.

هند عبد الحليم تغني �أغنية 
»عودة« لـ حميد ال�شاعري

27
في رم�ضان  2023 : 

نجـــوم تون�ســـية تُ�ضــــيء الدرامـــا العـــــربية 

عددهم في »معاوية« • �أكبر 
ا�ستقطب الم�سل�سل التاريخي “معاوية” العدد 
�إلى جانب  تون�س  الأك�رب من نجمات ونج��وم 
�أقطار عربية عديدة على غرار  �أ�شقائهم من 
 ، وغ�ريه��ا  وال�سعودية  وم�صر  ولبنان  �سوريا 
التون�سيين  ه���ؤلاء  قائمة  ر�أ���س  على  وتح�ضر 
النجمة التون�سية المقيمة في القاهرة “عائ�شة 
“معاوية”  �إح��دى زوج��ات  �أحمد” في دور  بن 
،  وغ��انم ال��زرلي في دور يزيد بن �أب��ي �سفيان 
هند  دور  في  عمارة  بن  و�سهير  معاوية  �شقيق 
�سفيان  �أب��ي  وزوج��ة  وال��دة معاوية  عتبة  بنت 
وخ��ال��د ه��وي�����س��ة في دور ال�����ص��ح��اب��ي ع��ب��د الله 
ب���ن ع��م��ر اب����ن ال��ع��ا���ص و�أم��ي��ر ال����دري����دي في 
�شخ�صية الم��ه��اج��ر ب��ن خ��ال��د ب��ن ال��ول��ي��د وهو 
بن  لعلي  المقربين  وم��ن  قري�ش  فر�سان  �أح��د 
التون�سية  النجمة  وتج�سد  .ك��م��ا  ط��ال��ب  �أب���ي 
جميلة ال�شيحي دور حماة معاوية و�أم زوجته 
فاختة بنت قر�ضة بن عبد عمر، وذلك في �أول 
تجربة عربية في ر�صيدها   ، مع ح�ضور مميز 

بن  محمد  ال�����ش��اب  التون�سي  للممثل  ك��ذل��ك 
مراد و�أ�سماء بن عثمان في دور �إحدى زوجات 
قمرة  بن  ويا�سين  ال��دري��دي  ووحيدة  معاوية 
دروي�ش  و�أم�رية  حمام  وخالد  ك�شكار  و�أ�سامة 
الماجري  المناعي وهادي  و�إب��اء الحملي وطارق 
القادر  وعبد  بالخوجة  ولمين  بالكحلة  وحكيم 

بن �سعيد وغيرهم  .
خلال  �سيعر�ض  ال��ذي  “معاوية” ،  م�سل�سل   
بي  “�أم  ق��ن��وات  مختلف  على  ال��ق��ادم  رم�ضان 
�سي” ،هو من ت�أليف الكاتب ال�صحفي الم�صري 
خالد �لاصح في �أول تجاربه في الكتابة الدرامية  
، و�إخراج طارق العريان في �أول م�سل�سل درامي 
الكبيرة.  ال�سينمائية  تجربته  عن  بعيدا   ، له 
لجين  ال�سوريين  ال��ع��رب  معاوية  نج��وم  وم��ن 
دور  في  ن�صار  و�إي���اد  معاوية  دور  في  �إ�سماعيل 
علي بن �أبي طالب و�أيمن زيدان و�أ�سماء جلال 

ووائل �شرف و�سامر الم�صري وغيرهم  . 
التاريخية  ال��درام��ا  في  الم�سل�سل  ه��ذا  ويتنزل 
وظروفَ  �سياقات  العربي  للم�شاهد  و�سيقدم 

ال�صحابي  ا���س��ت�����ش��ه��اد  ب��ع��د  ال���ك�ب�رى  ال��ف��ت��ن��ة 
“عثمان بن عفان” ثم “علي بن �أبي طالب« .
تولي  م��ع  خا�صة  الم�سل�سل  �أح���داث  وتنطلق    

معاوية بن �أبي �سفيان الحكم  ،
 وي�شاع ب�أن ميزانية هذا الم�سل�سل الذي �صوّر 
بالكامل في تون�س تجاوزت 75 مليون دولار .

 وتتوقع �أو�ساط عديدة �أن يثير هذا الم�سل�سل 
خ�ل�ال وب��ع��د ع��ر���ض��ه ج���دلا ك��ب�اري في الوطن 

العربي والعالم الإ�لاسمي.
بن  عائ�شة  التون�سية  النجمة  �إلى  وب��ال��ع��ودة ّ

�أح��م��د ف���إن��ه��ا ت�سجل ح�����ض��وره��ا ك��ذل��ك في 
2023 في م�سل�سل ثان  دراما رم�ضان 

لتقف  زوج”  “مذكرات  ب���ع���ن���وان 
طارق  �أم����ام  التون�سية  الممثلة 

ال�صاوي  وخ����ال����د  ل��ط��ف��ي 
درام�������ي  ع����م����ل  وه�������و   ،

رواية  ع��ن  مقتب�س 
�أحمد  ال��ك��ات��ب 

ب���������ه���������ج���������ت 

�سيناريو هذا  �أع��د  .وق��د  نف�سه   لاا�سم  تحمل 
المالك  ع��ب��د  �سليمان  مح��م��د  وح����واره  ال��ع��م��ل 
فيما �أخرجه لل�شا�شة التلفزيونية ثامر نادي.     

في الجزائر  والمتاهة »  النا�س  • �أحوال 
بالجزائر«                                                                               

التون�سي  الممثل  ي�شارك  المغاربي  الف�ضاء  وفي 
من  ال��ث��ال��ث  الج����زء  في  ال�سعدي”  “ن�ضال 
الج���زائ���ر  في  النا�س”  “�أحوال  م�����س��ل�����س��ل  
بالا�شتراك مع م�ؤلف هذه ال�سل�سلة ال�شهيرة 
النا�س” عملٌ  “ �أح�����وال  و    . ال�����س��ي��ت��ي  ر���ض��ا 
بالنقد   ج��زائ��ري��ة  اجتماعية  مظاهر  يتناول 
�ساخر  ه��زلي  قالب  في  تحليلها  في  ،وينخرط 
، �أما التون�سية رابعة ال�سافي فقد �أنهت دورها 
في الجزء الثاني من الم�سل�سل الليبي “المتاهة” 
وهو للمخرج محمد الزليطني وتدور �أحداثه 
كذلك في �إطار اجتماعي يُعنى بف�ساد المجتمع 

المرفق  تدير  التي  الم�ؤ�س�سات   ذل��ك  في  بما 
وما  الب�شر  �إلى تج��ارة  العمومي و�صولا 

يترتب عن ذلك من �إرهاب وغيره,
 ويُذكر �أن التعاون الدرامي المغاربي 

وعديدة  ب��ارزة  محطات  �شهد  قد 
خ��ل�ال ال�������س���ن���وات ال�����س��اب��ق��ة �إذ 

تون�سيون  م���ب���دع���ون  ت���ع���اون 
ومعدي  ومخ��رج�ني  ممثلين 
�أ�شقائهم في كل  دي��ك��ورات مع 
م���ن الج����زائ����ر ول��ي��ب��ي��ا  وقد 
�أنج����زت �أع���م���ال م�����ش�رتك��ة في 
ه���ذا الم��ج��ال م��ن �أ���ش��ه��ره��ا ما 
التون�سيان  المخرجان  به   قام 

ال�سهيلي  ال����دي����ن  ن�����ص��ر 
ومحمد دمق .

 •

درة زروق في »�ألاجهر« 
ت�شترك  ال�صباح  لل�صادق  لبناني  �إن��ت��اج  وفي 
النجمة التون�سية درة زروق مع الممثل الم�صري 
والمبُرمج  “الأجهر”  م�سل�سل  في  �سعد  عمرو 
القادم على �شا�شات  كذلك عر�ضه في رم�ضان 
،في  التون�سية   الممثلة  �سي” ، وتج�سد  بي  “ام 

هذا الم�سل�سل  ، 
حب  ق�صة  تعي�ش  نهلة  تدعى  �صيدلانية  دور 
“الأجهر”  ا�سمه  رج��ل  مع  وعا�صفة  متقلبة 
بالذهب  يتاجر  القانون  خ��ارج عن  رجل  وهو 
في  والم��ال  لل�سلطة  عا�شق  الكريمة  والأح��ج��ار 
وم�صالح  والف�ساد  الجريمة  تحكمه  مجتمع 

الأقوى.
عددٌ  زروق  درة  م��ع  الم�سل�سل  ه��ذا  في  ويح�ضر 
ك���������ب����ي����ر م�����ن 
نج������������وم 

ال���درام���ا الم�����ص��ري��ة م��ن��ه��م ���س��ي��د رج����ب، ماهر 
الر�سول  عبد  ع��ارف��ة  النبوي،  ن��ور  ال�سباعي، 
و�سارة �لاسمة والفنان القدير خالد زكي وقد 

�أخرج هذا الم�سل�سل يا�سر �سامي.

�إيجابية  • ظاهرة 
والممثلين  للممثلات  الم��ت��م��ي��ز  الح�����ض��ور  ه���ذا 
رم�ضان  في  ال��ع��رب��ي��ة  ال���درام���ا  في  التون�سيين 
في  �إي��ج��اب��ي��ة  ظ��اه��رة  يعتبر  وال���ذي   2023
نقاد  يراه  والعربي  التون�سي  الدرامي  الم�شهد 
ت��ت��وي��ج��ا م�ستحقا  الم��ج��ال  ه���ذا  ت��ون�����س��ي��ون في 
التي تميزت بجدية  التون�سية  لهذه الطاقات 
تكوينها في المعاهد العليا المخت�صة داخل تون�س 

وخارجها  ،
�أعمال  في  وم�شاركاتهم  تجاربهم  تعدد  ونتاج   
وخا�صة  تون�س  �أنج��زت في  ودرامية  �سينمائية 
ع��الم��ي�ني على  ق��ب��ل مخ��رج�ني  في جنوبها م��ن 

غرار “زيفرلي” وغيره  . 
ويرى ه�ؤلاء النقاد �أن الدراما التون�سية تظل 
ق��ي��ام  ���ص��ن��اع��ة درامية  �إلى  �أك���ي���دة  في ح��اج��ة 
و�سينمائية ت�شترك فيها الدولة مع القطاع 
الم��ج��ال �شركات  �إذ تغيب في ه��ذا  الخ��ا���ص 
الإن��ت��اج ويظل ه��ذا الأخ�ري مو�سميا في 

منا�سبات قليلة العدد ، 
ل����ذل����ك ي����ت�����أل����ق ه����������ؤلاء الم���ب���دع���ون 
التون�سيون كلما توفرت لهم فر�صة 
ح�ضورهم  ول���ع���ل  ال���ت����أل���ق  ه�����ذا 
العربية  ال����درام����ا  في  الم��ت��م��ي��ز 
�أكبر  ه��و   2023 ل��رم�����ض��ان 

دليل على ذلك. 

•• تون�س – خا�ص 

ن�ستح�ضر ونحن نر�صد هذا الت�ألق اللافت للنجوم التون�سيين الذين �سي�ضيئون 
  ، المنفى”  “حديث  في  “بري�شت”  قاله  ما   2023 رم�ضان  في  العربية  الدراما 
“توفيق الجبالي” و”ر�ؤوف بن عمر” ،  في  والتي حولها  المبُدعان التون�سيان 
�إخراج للراحل “ر�شاد المناعي” ، �إلى “مذكرات دينا�صور” وهو عمل م�سرحي 

ت�ألق في �أغلب العوا�صم العربية.
ثل �إلى �أن يلتقي الدور  يقول “بري�شت” : “�إن الممثل يظل ، ما طال به العمر ،  ُمي
الذي يُفجِر طاقاته ويعطيه ما ي�ستحق من ت�ألق و�شهرة “ . و يبدو �أن ممثلات 
وممثلين تون�سيين عديدين قد التقوا الدور الذي فَجًر طاقاتهم ف�أخرجهم من 

المحلية ال�ضيقة �إلى عالم الإبداع الرحب عربيا وعالميا.
ه�ؤلاء النجوم  التون�سيون وجدوا دورهم الذي �أهلهم للتميز  و�سيتكر�س هذا 
�أبرز  ولعل   ، القادم  رم�ضان  ليالي  خلال  عديدة  عربية  �شا�شات  عبر  التميز 
“  بمجمل قنواتها وقنوات المغرب العربي وخا�صة  “�أم بي �سي  هذه القنوات 

بالجزائر وليبيا.
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لماذا علامات �سرطان 
البرو�ستات المبكرة لي�ست 

وا�ضحة كما يعتقد الرجال؟
حذر �أطباء من �أن تركيز NHS على الأعرا�ض البولية عند الذكور قد 

يعيق الجهود المبذولة للك�شف عن �سرطان البرو�ستات مبكرا.
وقال باحثون من جامعة كامبريدج �إنه لا يوجد دليل على وجود علاقة 

�سببية بين �سرطان البرو�ستات وحجم البرو�ستات �أو م�شاكل التبول.
ما  غالبا  الر�سمية  ال�صحية  الن�صائح  �أن  الخ�ب�ارء  ي�ضيف  ذل���ك،  وم��ع 
تعزز هذا الرابط، ما قد ي�ؤدي �إلى منح الرجال �إح�سا�سا زائفا بالأمان. 
�أع��را���ض في  المر�ض قد لا تظهر عليه  ب���أن  الوعي  ي��ري��دون تح�سين  �إنهم 
مراحله المبكرة ويقولون �إن المزيد من الرجال يجب �أن يتقدموا لإجراء 

لااختبارات.
ويت�ضمن �أهم �أعرا�ض �سرطان البرو�ستات على موقع NHS: "الحاجة 
�إلى الت�سرع  "الحاجة  �أثناء الليل"، يليه  �إلى التبول ب�شكل متكرر، غالبا 

�إلى المرحا�ض" و"�صعوبة في البدء في التبول".
 ،BMC Medicine مجلة  في  يكتبون  الذين  الباحثون،  وي��ج��ادل 
ب�أن "الت�صور العام القوي" ب�أن الأعرا�ض البولية عند الذكور هي م�ؤ�شر 
المبذولة  الجهود  خطير  ب�شكل  تعيق  "قد  البرو�ستات  ل�سرطان  رئي�سي 

لت�شجيع التقديم المبكر".
"ندعو �إلى ر�سائل وا�ضحة قوية مفادها �أن �سرطان البرو�ستات  ويتابع: 
الرجال  على  ويجب  لل�شفاء  القابلة  الم��راح��ل  في  خا�صة  �صامت  مر�ض 

التقدم للاختبار بغ�ض النظر عما �إذا كانت لديهم �أعرا�ض �أم لا".
كامبريدج:  جامعة  م��ن  ج��ان��اب��راج��ا���س��ام،  فين�سينت  البروفي�سور  وق���ال 
للجمهور  حاليا  المقدمة  المعلومات  �أن  �إدراك  �إلى  ما�سة  بحاجة  "نحن 
�أي  لديهم  يكن  لم  �إذا  ب��الأم��ان  زائفا  �إح�سا�سا  ال��رج��ال  ب�إعطاء  تخاطر 
البرو�ستات  �سرطان  �أن  على  الت�أكيد  �إلى  بحاجة  ونحن  بولية.  �أعرا�ض 
يمكن �أن يكون مر�ضا �صامتا �أو بدون �أعرا�ض، خا�صة في مراحله القابلة 

لل�شفاء".
كما  المتحدة،  المملكة  في  البرو�ستات  �سرطان  مخاطر  مدقق  وبا�ستخدام 
فعل �أكثر من ن�صف مليون بالفعل، �سيتمكن الرجال من فهم مخاطرهم 

ب�شكل �أكبر و�إلى �أين يتجهون للح�صول على مزيد من الن�صائح.
ويمكن لفح�ص الت�صوير بالرنين المغناطي�سي �أن يقلل من عدد الرجال 
�سرطان  م��رك��ز  ي��ق��ول  كما   ،90% بن�سبة  للخزعات  يخ�ضعون  ال��ذي��ن 
البرو�ستات في المملكة المتحدة. و�أ�ضاف باحثون من جامعة كوليدج لندن 
�أن هذا يعطي م�ؤ�شرا على حجم الخلية وكثافتها والأوعية الدموية في 

البرو�ستات لتحديد ال�سرطان ب�شكل �أف�ضل.

نوبل  جائزة  نال  ال��ذي  العربي  الأدي��ب  هو  من   •
للآداب عام 1988م؟

- نجيب محفوظ.
بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 

- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن.
الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 

96%
ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 

ل�سانه
؟ اليورانيوم  معدن  مكت�شف  • من 

الكيميائي لاالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

 ( ت�سمى  ت�سمم  حالة  حدوث  و  البولينا  ن�سبة  ارتفاع  �إلى  ي�ؤدي  الج�سم  في  البول  احتبا�س  �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم البوليني(. 

�ألف   8000 بحوالي  �أكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 
مرة من ال�سنوات الما�ضية.

فقط. �سنة   100 من  والحيوانات  النبات  به  �أ�صيب  فيرو�س  �أول  على  العثور  تم  قد  • �أنه 
تنقل  �أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 

النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.
�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 

الأر�ض.
الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 

يدخل  الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 
الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 

. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 
بين  ما  ت�ارتوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك�رث  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�صف لتر �إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 

ال�صدقة 
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فوائد الكرز 
الغنية  الثمار  من  الكرز 
ب���ال���ط���اق���ة وبم�������ض���ادات 
التي  الم���ه���م���ة  الأك���������س����دة 
التخل�ص من  لها دور في 
الناتجة  الح���رة  الج����ذور 

عن ال�ضرر الت�أك�سدي.
الحامل  ي�����س��اع��د  ال���ك���رز 
ال����ت����خ����ف����ي����ف من  ع����ل����ى 
حالة  �أو  الع�لاضت  �آلام 
القوة  بفقدان  �إح�سا�سها 

والن�شاط
ا�ستهلاك الكرز يومياً من قبل الحامل ي�ساعدها على الوقاية من �سكري 
م�ستويات  وتنظيم  امت�صا�ص  يح�سن  فهو  –فعلياً-  المري�ضة  ومع  الحمل، 

ال�سكر في الدم.
الكرز يمتلك القدرة على تح�سين النوم والمزاج والأداء المعرفي. 

تناول الحامل للكرز الحلو مدة �شهر يخفف من �أعرا�ض القلب، وال�سكتة 
الدماغية، وا�ضطرابات المناعة الذاتية، كما �أنه علاج لل�سعال.

المفا�صل  و�آلام  وال��ت��ورم  لاالتهابات  م��ن  تح��د  ال��ك��رز  في  الح��م��راء  ال�صبغة 
التي عادة ما ت�ضايق الحامل، كما �أن احتواء الكرز على البوتا�سيوم يجعل 
وب��ال��ت��الي تمنع  الج�سم،  ال��دم في  وت�ضبط �ضغط  ب��الم��اء،  الح��ام��ل تحتفظ 
خطر ت�سمم الحمل. �شرب كوب من ع�صير الكرز كل يوم ي�ساعد الحامل 
بداخله يقوي  النوم، وفيتامين"c" الموجود  ا�ضطرابات  التغلب على  على 

الأوعية الدموية، وي�ساعد على �ضخ ما يكفي من الدم �إلى الجنين.

كان هناك رجل بخيل جدا رغم غناه ويعي�ش عي�شة الفقراء ولا ي�أكل وا�سرته القليل ولا ي�شتري لهم طلباتهم 
لاا نادرا، يقب�ض على امواله وك�أنه يقب�ض على الدنيا بيده، وقد ذاقت زوجته المرار لتغير من طبعه ولا فائدة 
. في احد لاايام مر�ض ابنه الكبير �سالم مر�ض �شديد لم يعرف له الطبيب علاج فخرج من ق�صر الرجل وهو 
... جل�ست لاام واطفالها يبكون  اليه  يقول لن تجد له علاج والعو�ض عند الله هذه وديعته فاتركها تذهب 
اخيهم الذي ي�صارع الموت ثم وقفت وهي ت�صرخ في زوجها كل اولادنا �سيموتون لانهم لا ي�أكلون لا يتغذون نحن 
نعي�ش في مرار اكثر من الفقراء انف�سهم لعنك الله ولعن نقودك ��سأخرج واعمل في بيت النا�س واطعم اطفالي 

ففزع الرجل وقال كفي عن هذا الهراء كل النا�س تمر�ض وكلهم يموتون فقالت بخلك هو مر�ضنا .
وفي و�سط هذا المرار جاء �صديقا له معروف عنه التقوى والورع ف�أخذ يوا�سيه في ابنه ويدعو له بال�شفاء وبعد 
ان انتهى قال له ان هذه الدنيا ايامها معدودة مهما كثرت واذا كان الله يعطينا فهو يعطينا لن�شكره ويزيدنا، 
اذا مر�ض ابنك لاان ف�سيمر�ض غيره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�ضيع فيه ما معك .. يا ابا �سالم تحدث بنعمة 
ربك ولا تنكرها . انت لا تت�صدق، ولا تطعم اطفالك وزوجتك .. انت لا ت�ؤدي فر�ض الله توفيرا للمياه .. لا 
تدفع زكاته بخلا .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك ان تنق�ص، ا�شياء كثيرة تفعلها تغ�ضب الله وتنتظر منه 
رحمه ؟ الم ت��سأل نف�سك ما النهاية، يا ابا �سالم، كل ما ا�ستطيعه هو ان اقول لك داووا مر�ضاكم بال�صدقة .. 
ان�صرف الرجل وترك ابا �سالم يفكر طوال الليل وعند الفجر �صاح الم�ؤذن بالنداء و�صوته الجميل يدعو عباد 
الله الم�ؤمنين للوقوف بين يدي الله ف�أن�سل ابا �سالم يتو��ضأ والى الم�سجد ذهب �سجد وركع وبكي وغ�سلت دموعه 
حزنه وخرج �إلى بيته ليح�ضر ولمرة لااولى في حياته نقودا يم�سكها في يده عن قناعة ويخرج لل�شارع مت�سترا في 
الظلام يطرق ابواب الفقراء �سرا ويعطيهم ويقول لهم ادعو لولدي �سالم بال�شفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو 
يطلب ال�شفاء ل�سالم .. ايام قليلة مرت وبد�أ �سالم ي�ستعيد �صحته وعافيته فعم الفرح البيت خا�صة ان اب �سالم 

قد كره بخله واطلق لزوجته المال ت�صرف منه بدون ان تن�سي �صدقة الفقراء لان ايام الدنيا معدودة . 

�سماعها  �أو  الطيور  ر�ؤي���ة  �أن  درا���س��ة ج��دي��دة  �أظ��ه��رت 
�أن  يمكن  ال���ذي  العقلية  ال�صحة  تح�سن  ب��ه  مرتبط 
الباحثون  وقام  �ساعات.  ثماني  �إلى  ت�صل  لمدة  ي�ستمر 
العالم  �أن���ح���اء  جميع  م��ن  �شخ�صا   1292 بتجنيد 
لدرا�ستهم، ومعظمهم من المملكة المتحدة. وا�ستخدموا 
 Urban Mind ي�سمى  الذكية  للهواتف  تطبيقا 
العقلية  ال�صحة  عن  الفعلي  الوقت  في  بيانات  لجمع 

�إلى جانب تقارير ر�ؤية �أو �سماع �أ�صوات الع�صافير.
و��سأل التطبيق الم�شاركين ثلاث مرات في اليوم عما �إذا 
كان ب�إمكانهم ر�ؤية الطيور �أو �سماعها، متبوعة ب�أ�سئلة 
ارتباط  هناك  كان  �إذا  ما  لمعرفة  العقلية  ال�صحة  عن 
�أي�ضا  الدرا�سة  ا�ستمراره. وجمعت  بين لااثنين ومدة 
ال�صحة  لح��الات  الحالية  الت�شخي�صات  عن  معلومات 
ر�ؤيتها  �أو  الطيور  �سماع  �أن  التحليل  وك�شف  العقلية. 

كل  لدى  العقلية  ال�صحة  بتح�سينات في  كان مرتبطا 
من الأ�شخا�ص الأ�صحاء والم�صابين بالاكتئاب.

و�أظهر الباحثون �أن الروابط بين الطيور والرفاهية 
العقلية لم يتم تف�سيرها من خلال عوامل بيئية �أخرى 
مثل وجود الأ�شجار �أو النباتات �أو الممرات المائية. وقال 
المعد الرئي�سي ريان حمود، من كينغز كوليدج لندن: 
العقلية  ال�صحة  فوائد  على  متزايدة  �أدل��ة  "هناك 
للتواجد حول الطبيعة ونعتقد ب�شكل بديهي �أن وجود 
هناك  ذل��ك،  ومع  مزاجنا".  رفع  في  �سي�ساعد  الطيور 
ت�أثير  في  بالفعل  حققت  ال��ت��ي  الأب��ح��اث  م��ن  القليل 
الطيور على ال�صحة العقلية في الوقت الفعلي وفي بيئة 
 ،Urban Mind تطبيق  وبا�ستخدام  حقيقية. 
�سماع  �أو  ر�ؤي��ة  المبا�شر بين  الرابط  �أظهرنا لأول مرة 
الطيور والمزاج الإيجابي. وقال المعد �أندريا ميت�شيلي: 

�أدل����ة  ق���اع���دة  درا����س���ت���ن���ا  "توفر 
متنوعة  م�ساحات  ودعم  لإن�شاء 

بيولوجيا ت�ؤوي حياة الطيور، 
ارتباطا  ي��رت��ب��ط  ه����ذا  لأن 

العقلية.  ب�صحتنا  وثيقا 
ذل���ك،  �إلى  وب���الإ����ض���اف���ة 

تنفيذ  ال��ن��ت��ائ��ج  ت��دع��م 
ت��داب�ري ل��زي��ادة فر�ص 
ال���ت���ع���رف  في  ال����ن����ا�����س 

ع��ل��ى ح��ي��اة ال��ط��ي��ور، لا 
الذين  لأول����ئ����ك  ���س��ي��م��ا 

ي����ع����ان����ون م�����ن ح�����الات 
مثل  العقلية  ال�صحة 

لااكتئاب".

كيف يمكن لر�ؤية �أو �سماع الطيور م�ساعدتك على تح�سين مزاجك؟!

جوليا �أنتونيلي لدى ح�ضورها العر�ض الأول للمو�سم الثالث من »بنوك خارجية« في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا. ا ف ب


