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في رحلة �لبحث عن نوم هانئ.. �إليك ن�سائح للم�ساعدة
مريحة  ليلية  ن��وم  ���س��اع��ات  على  للح�سول  ج��اه��دون  ال��ن��ا���س  ي�سعى 
ومتوا�سلة، مما يدفع الكثر للاعتماد على مكملات النوم الطبيعية. 
واأ�سبحت هذه المكملات �سائعة في يومنا هذا اأكثر من اأي وقت م�سى، 
حيث قفز ا�ستخدام الميلاتونين وحده من 0.4 بالمئة في عام 2000 

اإلى 2.1 بالمئة في عام 2018.
وبدءا من عام 2005، بداأ الأفراد في الإبلاغ عن تناول جرعة عالية 

من المكملات، ت�سل اإلى 5 ملليغرام اأو اأكثر يوميا.
والميلاتونين هرمون يوؤدي دورا مهما في النوم وال�سترخاء، ويرتبط 
الليل  ياأتي  عندما  يزيد  اإذ  اليوم،  بتوقيتات  الم��خ  في  واإف���رازه  اإنتاجه 

وينق�س في النهار، كما ينخف�س اإنتاجه مع التقدم في العمر.
وت�سير الأبحاث اإلى اأن ال�سائقة النف�سية التي ت�سبب بها وباء كورونا 
اأخرى  وع��وام��ل  والتوتر  القلق  زي��ادة  مع  ال��ن��وم،  في  م�ساكل  اإلى  اأدت 

تجعل الكثيرين يكافحون من اأجل النوم ليلًا.
للغاية  ال��ن��وم ج��ذاب��ة  ال��ت��ي تجعل مكملات  الأ���س��ب��اب  اأه���م  اأح���د  واإن 
اأخذ  تريد  ول  النوم،  من  ق�سط  على  الح�سول  تريد  عندما  اأن��ه  هو 
و�سفة طبية للم�ساعدة على ذلك، فاإن هذه البدائل الطبيعية تبدو 
مكملًا  تتناول  اأن  الممكن  وم��ن  اأم��ان��ا.  واأك���ثر  اأف�سل  اختيار  وكاأنها 
مثلا الميلاتونين، وت�ستيقظ في منت�سف الليل، وذلك يعود لختلاف 
�سي�ساعدك  النوم،  لمكملات  تناولك  ولكن  لآخ��ر.  �سخ�س  تاأثيره من 
الرئي�سي  ال�سبب  الت�ستر على  اأكثر من  ب�سكل موؤقت، لكنه ل يفعل 
لعدم قدرتك على التنعم بنوم هانئ. وتظهر بع�س الأبحاث اأن القليل 
من و�سائل الم�ساعدة على النوم الطبيعية مثل الميلاتونين والمغني�سيوم 

يمكن اأن تكون فعالة ولكن يجب معالجة ال�سبب الجذري للم�سكلة.

يمكنك تناول �لبيتز� وخ�سارة وزنك بهذه �لطريقة
اأك��ر الهواج�س ال�سحية لكثير من  ال��وزن واح��داً من  يعتر فقدان 
النا�س، اإل اأن القوانين ال�سارمة وال�سائعة لخ�سارة الوزن الزائد قد 

تلعب دوراً عك�سياً في الو�سول اإلى نتيجة مر�سية.
خطة  ف��اإن  دويريت�س،  ب��اول  التغذية  اخت�سا�سية  نظر  وجهة  وم��ن 

اإنقا�س الوزن �ستنجح اإذا كانت قائمة على التوازن والعتدال.
اأخطاء  من  دويريت�س  حذرت  المتخ�س�س،  �سيفيندز  موقع  وبح�سب 
اأن  اعترت  ال��وزن، حيث  لإنقا�س  �سبيلهم  اأنها  النا�س  يعتقد  �سائعة 
عملية  اإب��ط��اء  اإلى  �سيوؤدي  الح��راري��ة،  لل�سعرات  فيه  المبالغ  التقليل 

التمثيل الغذائي وبالتالي بطء في تحقيق الهدف بتخفيف الوزن.
ي�ستهلكها  التي  الحرارية  ال�سعرات  كمية  تقليل  دويريت�س  وتقترح 
ال�سخ�س بمقدار 200-300 �سعرة حرارية فقط في اليوم، م�سيرة 

اإلى اأن هذا �سيوؤدي اإلى فقدان الوزن ب�سكل اأكثر ا�ستدامة.
اأن المبالغة في  فيما يتعلق بالتمارين الريا�سية، تلاحظ دويريت�س، 
اأب��دا. واأكملت قائلة: بناء  ممار�سة تمارين القلب لي�ست فكرة جيدة 
الع�سلات اأمر مهم، واإذا قمت بحرق كل الطاقة التي ت�ستهلكها اأثناء 
الع�سلية.  الكتلة  لبناء  اللازمة  الطاقة  تفقد  فقد  القلب،  تمارين 
ال�سحي،  الطعام غير  اأخ��رى فيما يخ�س  ولدويريت�س وجهة نظر 
اأن  اعتبار  على  عنه،  الب��ت��ع��اد  في  المبالغة  ع��دم  يجب  اأن��ه  ت��رى  حيث 

اأكر". ب�سكل  لطلبه  متحم�ساً  �سيجعلك  عنه  النهائي  "امتناعك 

�أخطاء في غ�سل ملاء�ت �ل�سرير
التي  ال�سائعة"  الغ�سيل  "اأخطاء  ع��ن  الغ�سيل  خ���راء  اأح���د  تح��دث 
ترتكبها ربات المنازل عندما يتعلق الأمر بغ�سل اأغطية ال�سرير. ووفقًا 
جودة  م��ن  تقلل  اأن  "ال�سيئة" يمكن  التنظيف  ع���ادات  ف��اإن  للخبير، 

الأغطية وعمرها.
و قد يكون غ�سل وتغيير ملاءات ال�سرير بانتظام م�سيعة للوقت، ولكن 
من المهم متابعة هذا العمل المنزلي ل�سمان التخل�س من الجراثيم 
والرئي�س  الغ�سيل  خ��ب��ير  ديم���ي���تروف،  ل��دي��ان  ووف��قً��ا  وال��ب��ك��ت��يري��ا. 
التنفيذي ل�سركة Laundryheap فاإن اأحد "الأخطاء" ال�سائعة 

هو غ�سل ملاءات ال�سرير فقط عندما تكون مت�سخة ب�سكل وا�سح. 
بانتظام،  ملاءاتهم  النا�س  يغ�سل  ل  الح��ظ،  "ل�سوء  الخبير  واأو���س��ح 
ت�سبح  حتى  النتظار  و  اأ�سهر.  اأربعة  كل  يغ�سلونها  البع�س  اأن  حتى 
والعرق  للجراثيم  ي�سمح  اأن  يمكن  وا�سح  ب�سكل  مت�سخة  ملاءاتك 
والأو���س��اخ ب��ال��تراك��م بم��رور ال��وق��ت، وه��ذا ل ي��وؤث��ر فقط على حالة 

ا". الملاءات، ولكنه لي�س مفيدًا لل�سحة اأي�سً
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�كت�ساف جديد يقلل من �أكثر �أعر��ض �لأكزيما �إزعاجا
تعتر الح��ك��ة واح����دة م��ن اأك���ثر الأع���را����س الم��ر���س��ي��ة اإزع���اج���اً، وفي �سبيل 

التخفيف منها تتوا�سل اأبحاث العلماء.
حيث حقق الباحثون اكت�سافاً مهماً اأثناء درا�ستهم الأ�سا�س الخلوي الم�سبب 
لعر�س الحكة، الأمر الذي قد يوؤدي اإلى علاجات جديدة للحالت المزمنة 

مثل الأكزيما.
ويركز هذا الكت�ساف على ما يُعرف بالحكة الميكانيكية، حيث يو�سح فريق 
الإح�سا�س  لتخفيف  للحكة  الم�سبب  الروتين  حجب  يمكن  كيف  البحث، 

بها.
وال��ك��ث��ير م���ن الح��ك��ة ال��ت��ي ن�����س��ع��ر ب��ه��ا ك��ب�����س��ر ن��اتج��ة ع���ن ت��ن�����س��ي��ط نظام 
البعو�س  لدغات  لأ�سياء مثل  فعل الج�سم  رد  الهي�ستامين، وهو جزء من 
اأو حبوب اللقاح اأو بع�س الأدوية، ويخلق نوعا من الحكة والحمرار الذي 

نراه غالبا نتيجة لهذه المحفزات.
كجهاز  يعمل  الح�سية  الأع�����س��اب  في  بروتينا  الخ���راء  ح��دد  ال��درا���س��ة  وفي 

ا�ست�سعار محفز للحكة.
ال��ت��ي تحمل في  ال��ف��ئ��ران  اأن  ال��ف��ئ��ران، وج��د  وفي تج��رب��ة تم تطبيقها على 
خلاياها م�ستويات عالية من الروتين المعروف با�سم PIEZO1، تكون 
التي ل تحتوي خلاياها على  الفئران  اأن  للحكة، في حين  اأك��ثر ح�سا�سية 

بكثير. للحكة  ا�ستجابة  اأقل  كانت   ،PIEZO1
وا�ستخدم العلماء في التجربة مركباً لمنع اإفراز الروتين، ولوحظ معه قلة 

ب�سلوكيات الخد�س المماثلة للاأكازيما.
وعلى الرغم من اأن الدرا�سات غير كافية حتى الآن لعتماد المركب، اإل اأن 

الآمال معقودة لتحويل المركب اإلى عقار معتمد، في وقت قريب.

تفكيك �سبكة دولية 
لل�ساعات �لم�سروقة 

تفكيك  م��ن  الفرن�سية  ال�سلطات  تمكنت 
بيع  اإع��ادة  في  متخ�س�سة  دولية"  "�سبكة 
�ساعات فاخرة م�سروقة في جنوب فرن�سا. 
خ���لال موؤتمر  الث��ن��ين  اأُف��ي��د  م��ا  بح�سب 

�سحفي للق�ساء وال�سرطة.
اأ�سخا�س في هذه  ت�سعة  ويُ�ستبه في �سلوع 
التجارة الوا�سعة التي اأدت اإلى فتح تحقيق 
ق�سائي في ق�سايا تكوين "جمعية ا�سرار" 
و "ع�سابة منظمة لإعادة بيع م�سروقات" 

و "غ�سل الأموال".
ووجهت لئحة اتهام اإلى خم�سة من هوؤلء 
بينها اأربعة اأودعوا ال�سجن، و�سُجِن اأربعة 
منهم واأحيل اثنان على قا�س، بح�سب ما 
لم�سوؤولي  م�سترك  �سحفي  موؤتمر  في  ورد 
ال�سرطة الق�سائية في ني�س والنيابة العامة 
في مر�سيليا في جنوب �سرق فرن�سا. كذلك 
تم اإ�سدار مذكرتي توقيف اأوروبيتين �سد 

�سخ�سين مقيمين في بلجيكا.
ني�س  الق�سائية في  ال�سرطة  قائد  واأو�سح 
بداأت  التي  التحقيقات  اأن  ميون  ف��ل��وران 
"منظمة  ع��ن  ك�سفت   2021 ���س��ي��ف  في 
اإج��رام��ي��ة وا���س��ع��ة ال��ن��ط��اق ل��دي��ه��ا و�سائل 
لبيع المنتجات الفاخرة على نطاق وا�سع".

 كيف يحدد نوع �لج�سم خطر �لإ�سابة 
باأمر��ض مثل �ل�سرطان و�ل�سكري �ص 23

اإلى  اإ���س��اف��ة  الطبيعية،  ال��ب�����س��رة  ح��م��اي��ة  في  وللم�ساعدة 
الدكتورة  تك�سف  الطبيعي،  ال�سمرار  تعزز  التي  الأطعمة 
والخ�سروات والحجم  الفواكه  اأف�سل  النقاب عن  بولدي 

الذي يجب ا�ستهلاكه منها ب�سكل يومي.
تطوير  في  تاأملين  كنت  اإذا  رائ��ع��اً  م�سدراً  الج��زر  ويعتر 
بع�س الألوان الطبيعية مع تعزيز حماية الب�سرة. وقالت 
البيتا  ف��اإن  ال�سائد،  للاعتقاد  "خلافًا  بولدي  الدكتورة 
ل��ون الب�سرة  اإلى  ل��ن يتحول  الم��وج��ود في الج��زر  ك��اروت��ين 
هذا  اإعطاء  على  ي�ساعد  فهو  ذل��ك،  من  ب��دلً  الرتقالي. 
اأ�سرار  م��ن  الب�سرة  حماية  م��ع  الم��دب��وغ  ال�سحي  التوهج 

اأ�سعة ال�سم�س".
وعندما يتعر�س الجلد للاأ�سعة فوق البنف�سجية يمكن اأن 
ي�سبب احمرار الجلد نتيجة للتهيج، مما يوؤدي اإلى تمدد 
م�سادات  اأح��د  هو  ك��اروت��ين  والبيتا  الدموية.  ال�سعيرات 
الأك�سدة الفعالة وعندما يتم ا�ستهلاك كميات كافية من 
اأنه يقلل من  الدرا�سات  اأظهرت  التي تحتوي عليه،  الم��ادة 

التهيج.
الذي  اأ،  لفيتامين  مقدمة  ا  اأي�سً ك��اروت��ين  البيتا  ويعتر 
الميلانين  اإن��ت��اج  زي���ادة  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  خ�سائ�س  ل��ه 
و-  ح��رق  اأي  تقليل  في  تاأملين  كنت  اإذا  لذلك  الج��ل��د.  في 
الجزر  بتناول  ين�سح  طبيعية،  اأك���ثر  ا���س��م��رار  تطوير  اأو 

لتحقيق ذلك.
ومثل الجزر، البطاط�س الحلوة هي غذاء رئي�سي اآخر لأي 
م�سادر تعزيز للكاروتين. وقالت الدكتوةر بولدي "تحتوي 
البطاط�س الحلوة على م�ستويات عالية من الكاروتينات، 

توهج  في  ت�����س��اه��م  وال����ت����ي 
طبيعي للجلد، مما يجعل الب�سرة تبدو اأكثر �سحة".

اأف�سل  من  اأي�ساً  والطماطم  وال�سمام  الروكلي  ويعتر 
هدفك  كان  اإذا  تناولها  يجب  التي  والخ�سروات  الفواكه 
يحتوي  ول  و�سحية.  طبيعية  �سمرة  على  الح�سول  ه��و 
الروكلي على الكاروتينات التي تحفز الجلد على التلوين 
يعزز  ال��ذي  �سي  فيتامين  على  ا  اأي�سً يحتوي  بل  فح�سب، 
جهاز المناعة ويدعم اإنتاج الكولجين للحفاظ على ب�سرة 
�سابة و�سحية. وبالن�سبة لل�سمام، تن�سح الدكتورة بولدي 
على  يحتوي  حيث  الرتقالي  اللب  ذو  البطيخ  "اختاري 
اإلى  اإ�سافة  الج��زر.  مثل  مثلها  كاروتين  البيتا  من  كمية 
ذلك، فاإن محتواها المائي العالي ي�ساعد على الترطيب في 
الأيام الدافئة بينما ي�ساهم في الح�سول على ب�سرة �سحية 

واأكثر اإ�سراقًا".
للح�سول  فقط  ك��اروت��ين  بالبيتا  غنية  لي�ست  الطماطم 
ا على مادة  على هذا التوهج ال�سحي، ولكنها تحتوي اأي�سً
وتغير  ال�سم�س  اأ�سعة  اأ���س��رار  من  تحمي  التي  الليكوبين 

لون الجلد والخطوط الدقيقة والتجاعيد.
ويعتر اللايكوبين اأحد م�سادات الأك�سدة القوية جدًا في 
عائلة الكاروتينات. وكم�ساد للاأك�سدة، فهو يحيد الجذور 
اإلى  بالإ�سافة  الجلد.  اإت��لاف خلايا  عن  الم�سوؤولة  الح��رة 

ذلك، فهو يعزز الت�سال والتوا�سل بين الخلايا 
مما ي�ساعد على الحفاظ على ن�سيج الجلد واإنتاج 
اللايكوبين  ويعزز  واأكثر �سحة.  �سبابًا  اأكثر  ب�سرة 
اإنتاج الكولجين، والذي ي�سمح للب�سرة بالحتفاظ  ا  اأي�سً

ب�سلابتها ومرونتها ويمنع الترهل والتجاعيد.
اليومي المو�سى به من  اأن المدخول  اإلى  وت�سير الدرا�سات 
8-20 مج��م ي��وم��ي��اً، ويو�سي  ال��لاي��ك��وب��ين ي���تراوح ب��ين 
نظام  يوميًا كجزء من  10 مجم  بحوالي  الأطباء  بع�س 
غذائي �سحي "70 مجم في الأ�سبوع". و على الرغم من 
العنا�سر  على  الح�سول  يف�سل  الغذائية،  المكملات  توفر 

الغذائية من الأطعمة لتحقيق اأق�سى فائدة.
للفاكهة لحماية  ق��وي��اً  م��ن��اف�����س��اً  ال����ري  ال��ع��ن��ب  وي��ع��ت��ر 
وقالت  المغذية.  بالعنا�سر  الغنية  لقاعدته  نظراً  الب�سرة، 
الأك�سدة  الأزرق غني بم�سادات  "التوت  بولدي  الدكتورة 
الب�سرة  ع��ل��ى ح��م��اي��ة  ذل���ك ي�ساعد  ���س��ي، وك���ل  وف��ي��ت��ام��ين 
واإ�سلاحها من اأ�سرار اأ�سعة ال�سم�س، ف�سلًا عن دعم اإنتاج 

الكولجين للحفاظ على ن�سارة الب�سرة".
وم���������س����ادات الأك���������س����دة ال��رئ��ي�����س��ي��ة ل�����س��ح��ة الج���ل���د هي 
الأنثو�سيانين، والتي ت�سادف اأنها ال�سباغ وراء لون التوت 
الأزرق النيلي. ومن المعروف اأن الأنثو�سيانين يعزز تخليق 
الكولجين الذي ي�ساعد في مرونة الجلد. وتمت الإ�سارة 
والخ�سروات  والأف��وك��ادو  الأخ�سر  وال�ساي  البطيخ  اإلى 
ك��اأط��ع��م��ة ج��ي��دة ب�سكل خ��ا���س لإ����س���لاح الجلد  ال��ورق��ي��ة 
التي  الحيوية  والفيتامينات  ال��ده��ون  ب�سبب  وحمايته، 

تحتوي عليها.

نبتة منزلية تبعد 
�لذباب طو�ل �ل�سيف

حيلة  ع��ن  التنظيف  خ��راء  ك�سف 
غ����ير م���ع���روف���ة لإب�����ع�����اد ال����ذب����اب 
المزعج عن منزلك اأثناء ال�ستمتاع 

بالهواء المنع�س في ال�سيف.
وي�سد الريحان الذباب لأنه يكره 
خلال  من  لذلك  القوية،  رائحته 
و�سع قدر من الريحان على حافة 
ال���ن���اف���ذة، ت��ق��ل اح��ت��م��ال��ي��ة دخول 
ا  اأي�سً ويقال  منزلك.  اإلى  الذباب 
اأن النعناع يبقي الذباب بعيدًا وهو 

متوفر ب�سكل كبير في المتاجر.
 Tap وك�سف خراء التنظيف في 
Warehouse عن كيفية منع 
البقاء حول مطبخك  الذباب من 
وت�������س���رح خبيرة  ال�������س���ي���ف.  ه�����ذا 
"تت�سبب  ���س��يرر  ب���ولي  ال��ت��ن��ظ��ي��ف 
الذباب  ع����دد  زي������ادة  في  الح�������رارة 
المرجح  المنزل من  ذب��اب  اأن  وتعني 
اأن يتكاثر في الطق�س الح��ار. وقد 
ي�سهد هذا ال�سيف ع�سرات الآلف 
اأماكن  ي��ط��ير ح����ول  ال���ذب���اب  م���ن 
�سيرر  وتو�سي  والمطابخ".  ال�سواء 
الوقائية  الإج������راءات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ال��ذب��اب والح�����س��رات في  تكاثر  لمنع 
بالإ�سافة  ال�سيف،  هذا  مطبخك 
الطاردة  ال��ن��ب��ات��ات  ا���س��ت��خ��دام  اإلى 
لمنع دخول  الريحان  وفي مقدمتها 

الذباب للمنزل.

قمي�ض �لبولو يتربع على 
عر�ض �لمو�سة �لن�سائية

قمي�س  اأن   "Elle" مجلة  اأوردت 
ال��ب��ول��و ي��ترب��ع ع��ل��ى ع��ر���س المو�سة 
ليمنح   2022 �سيف  في  الن�سائية 
ت�ساير  اأنيقة  ريا�سية  اإطلالة  الم��راأة 

روح الع�سر.
بالمو�سة  المعنية  الم��ج��ل��ة  واأو���س��ح��ت 
يمتاز  البولو  قمي�س  اأن  والج��م��ال 
ق�سير،  اأم��ام��ي  اأزرار  و���س��ف  بياقة 
المو�سم  ه���ذا  ي��اأت��ي  اأن���ه  اإلى  م�����س��يرة 
متنوعة  خ����ام����ات  م����ن  م�����س��ن��وع��ا 
كالقطن والحرير والتريكو وخامة 

اللاميه اللامعة.
بع�س  اأن   ”Elle“ واأ������س�����اف�����ت 
�سندوقية  بق�سة  تتاألق  الم��ودي��لات 
في  �سايز"،  "اأوفر  المقا�س  م��ن  اأك��ر 
ح��ين ت��اأت��ي م��ودي��لات اأخ���رى بق�سة 
تزدان  كما  للبطن.  كا�سفة  ق�سيرة 
التريكو  بمظهر  الم���ودي���لات  بع�س 
البولو  ق��م��ي�����س  ويم���ت���از  الم���ث���ق���وب. 
ب��ت��ن��وع اإم���ك���ان���ي���ات ت��ن�����س��ي��ق��ه؛ حيث 
يمكن تن�سيق الموديلات ذات الق�سة 
"مارلينه" ذي  �سروال  مع  ال�سيقة 
���س��روال جينز  اأو  ال��وا���س��ع��ة  الأرج����ل 

ذي ق�سة بالونية.
ويمكن تن�سيق الموديلات ذات الق�سة 
الوا�سعة مع تنورة ذات  ال�سندوقية 
ق�سة  ذي  ���س��روال  اأو  �سيقة  ق�سة 

�سيقة لخلق تباين مثير.

�أف�سل بد�ئل غذ�ئية 
لإ�سلاح �لب�سرة �لتالفة

تلعب الب�سرة دورًا حيويًا في حماية الج�سم، مما يجعل الحفاظ عليها ورعايتها اأمراً 
اأ�سا�سياً للحفاظ على ال�سحة. ويمكن اأن ت�ساعد بع�ض البدائل في النظام الغذائي 

ب�سكل فعال في اإ�سلاح الب�سرة.
مع ارتفاع درجة حرارة الطق�ض وانتقال الكثيرين اإلى الهواء الطلق للا�ستمتاع 
به، يواجه النا�ض تعر�ساً متزايداً لأ�سعة ال�سم�ض فوق البنف�سجية، ومع هذا 
التعر�ض المتزايد تاأتي مجموعة كاملة من الآثار ال�سارة، مثل حروق ال�سم�ض 

وجفاف الجلد وغير ذلك.
ل�سحيفة  ح��دي��ث  وفي 

اإك�������������س������ري�������������ض 
قالت  الريطانية، 
ال����دك����ت����ورة األ���ون���ا 
اأخ�سائية  ب��ول��دي، 

ليفي�سوم  في  التغذية 
"توفر الفاكهة والخ�سروات 

طريقة  والطماطم،  الجزر  ذلك  في  بما 
اأو الحفاظ  قليلة الدهون لفقدان الوزن 

ولكنها  ال��ع��ام��ة،  �سحتك  وتح�سين  عليه 
�سمرة �سحية. هذا  اكت�ساب  ا في  اأي�سً ت�ساهم 

كاروتين،  بالبيتا  غنية  لأنها  الأول  المقام  في 
الذي  والليكوبين،  الب�سرة،  ل��ون  يعزز  ال��ذي 

المهمة  الأدوي����ة  بع�س  ا�سطحاب  ���س��رورة  الألم���اني على  ال�سفر  م��رك��ز ط��ب  اأك���د 
لمواجهة المتاعب ال�سائعة اأثناء ال�سفر.

ما  ع��ادة  التي  الأدوي���ة،  على  اأن تحتوي  ينبغي  ال�سفر  اأن �سيدلية  المركز  اأو�سح 
تحتوي عليها ال�سيدلية المنزلية، كالم�سكنات والأدوية الخاف�سة للحرارة واأدوية 

الإ�سهال وال�سعال والتهاب الحلق والزكام والغثيان.
التورمات  لعلاج  الكورتيزون  على  يحتوي  ك��ريم  ا�سطحاب  اأي�ساً  المفيد  وم��ن 
من  واق��ي��ة  ك��ريم��ات  على  ال�سفر  �سيدلية  ت�ستمل  اأن  يجب  كما  والل��ت��ه��اب��ات. 
اإلى مراهم الجروح  بالإ�سافة  لدغات الح�سرات،  لعلاج  وم�ستح�سرات  ال�سم�س 
الطبية ومق�س طبي وملقاط  واللا�سقات  وال�سمادات  التعقيم  وم�ستح�سرات 
طبي. ويمكن اأي�ساً ا�سطحاب اأدوية اأخرى تبعاً لطبيعة الرحلة ال�سياحية، فعلى 
�سبيل المثال يمكن ا�سطحاب قطرة اأذن لعلاج التهابات القناة ال�سمعية في رحلات 

الغو�س اأو ل�سقات لعلاج البثور في حال رحلات التجول.
تناولها  يتم  التي  المزمنة،  الأم��را���س  اأدوي��ة  ا�سطحاب  ينبغي  الح��ال،  وبطبيعة 
بانتظام كاأدوية ارتفاع �سغط الدم اأو داء ال�سكري اأو الح�سا�سية اأو الغدة الدرقية. 
وفيما يتعلق بكمية هذه الأدوية، اأو�سح المركز اأنه من الأف�سل ا�سطحاب �سعف 
الكمية المتوقعة لمدة الرحلة، وذلك تح�سباً لأية ظروف طارئة كتاأخر موعد رحلة 

العودة مثلًا.

�أدوية مهمة لمو�جهة �لمتاعب 
�ل�سائعة �أثناء �ل�سفر
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�ش�ؤون محلية
برعاية نهيان بن مبارك

�لعين تحت�سن �لمرحلة �لثانية من م�سروع �لتطوع: خدمة �لمجتمع و�لإن�سان
متطوعو �لعين ينتظمون في �لبرنامج �لتدريبي �لتخ�س�سي في 4 مجالت للتطوع على مدى 3 �أيام 

لتفعيل ال�سراكة ال�ستراتيجية

جامعة �لإمار�ت و جائزة �ل�سيخ حمد�ن بن ر��سد �آل مكتوم للعلوم �لطبية تبحثان �سُبل �لتعاون �لبحثي 

برعاية محمد م�سلم بن حم

مدر�سة �لدهماء تحتفل بتخريج 178 طالباً من �لدفعة �ل�سابعة ع�سرة

•• العين -الفجر:

وزارة  ال����وط����ن  ����س���ن���دوق  اأط����ل����ق 
الت�سامح والتعاي�س المرحلة الثانية  
"التطوع  ال��وط��ن��ي  الم�������س���روع  م���ن 
في  والإن�سان"  الم��ج��ت��م��ع  لخ���دم���ة 
مدينة العين، برعاية معالي ال�سيخ 
ع�سو  نهيان  اآل  مبارك  بن  نهيان 
الت�سامح  وزي����ر  ال������وزراء  مج��ل�����س 
اإدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  وال��ت��ع��اي�����س، 
اأعداد  وم�ساركة  الوطن   �سندوق 
والمتطوعات  المتطوعين  كبيرة من 
من مدينة العين والمناطق المحيطة 
الرنامج  في  انتظموا  الذين  بها،  
التدريبي المتخ�س�س، ي�ستمر على 
وا�ستثمار  لتاأهيلهم  اأي��ام   3 م��دى 
في  وخراتهم  وق��درات��ه��م  طاقتهم 
وتنمية  لخ���دم���ة  ال��ت��ط��وع  مج����ال 
مجتمعاتهم المحلية في العديد من 
الم���ج���الت، وي��ه��دف ال��رن��ام��ج اإلى 
وم�ساريع  واأف���ك���ار  ب����روؤى  الخ����روج 
فورا  للتطبيق  ق��اب��ل��ة  وم����ب����ادرات 
بالتعاون  الإم���ارات  المجتمع  داخ��ل 
مع العديد من الجهات التحادية 

والمحلية والخا�سة .
ومتابعته  اه���ت���م���ام���ه  اإط�������ار  وفي 

الم�ستمرة لم�سروع " التطوع لخدمة 
معالي  ك���ان  والإن�سان"  الم��ج��ت��م��ع 
اأن  اأك���د  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�سيخ 
المجتمع  خ��دم��ة  اأج���ل  م��ن  التطوع 
وتعزيز  والإن�����س��ان��ي��ة،  الإم����ارات����ي 
ق�������درات اأب����ن����اء ه�����ذا ال����وط����ن هي 
ال�سفات  واأب�����رز  اأه����م  واح����دة م��ن 
الإم���ارات  مواطنو  بها  يمتع  التي 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة والم��ق��ي��م��ون على 
قيمة  التطوع  اأن  م��وؤك��دة  اأر���س��ه��ا، 
مجتمعنا،  في  م��ت��ج��ذرة  اإن�����س��ان��ي��ة 
ال�سيخ  الم��وؤ���س�����س  ال���وال���د  غ��ر���س��ه��ا 
ثراه،  الله  طيب  �سلطان  ب��ن  زاي���د 
منهج  الر�سيدة  قيادتنا  وجعلتها 
اأن  مو�سحا  ح��ي��اة،  واأ���س��ل��وب  عمل 
وزارة الت�سامح والتعاي�س و�سندوق 
الوطن يعتزون كثيرا باأطلاق هذه 
ثقافة  تعزز  التي  المتميزة  الم��ب��ادرة 
وتدعم  الج���م���ي���ع،  ل����دى  ال���ت���ط���وع 
المجتمعية  ال���ف���ئ���ات  م���ن  ال���ع���دي���د 
م�سيرا  وال��دع��م،  بالرعاية  الأح��ق 
الوطني  الل�����ت�����زام  ه�����ذا  اأن  اإلى 
بتعميق ا�ستراك الجميع في م�سيرة 
اإنما  الدولة،  في  والرخاء  النه�سة 
ت���ع���اون جميع  في  ب���و����س���وح  ظ��ه��ر 
م���ع �سندوق  الم��ج��ت��م��ع  م��وؤ���س�����س��ات 

الوطن ووزارة الت�سامح والتعاي�س، 
ال��ه��ام، بل  الم�����س��روع  في تنفيذ ه��ذا 
وك���ذل���ك في ح��ر���س الج��م��ي��ع على 
اإي���ج���اد م���ن���اخ وط���ن���ي ع�����ام، يحفز 
الم�سوؤولية والإ�سهام في  على تحمل 

خدمة المجتمع والإن�سان.
انتقال  اأن  ال��وط��ن  ���س��ن��دوق  واأك���د 
الم�سروع الوطني " التطوع لخدمة 
مدينة  اإلى  والإن�سان"  الم��ج��ت��م��ع 
التي  مح���ط���ات���ه  ث�����اني  في  ال���ع���ين 
مناطق  ك��اف��ة  لت�سمل  �ستتوا�سل 
اأبناء  ل��ك��ل  ف��ر���س��ة  ه���و  ال����دول����ة، 
المتطوعين  م��ن  الإم������ارات  وب��ن��ات 
ل�������س���ق���ل خ����رات����ه����م وا����س���ت���ث���م���ار 
التجارب  على  والتعرف  طاقتهم، 
المجتمع  لخدمة  الناجحة  العالمية 
عن  مكان، معرا  كل  والإن�سان في 
الكبير  ب��الإق��ب��ال  الكبيرة  �سعادته 
من جانب متطوعي مدينة العين 
الرنامج  اإلى  الن�������س���م���ام  ع���ل���ى 
ال��ت��دري��ب��ي ل��ه��ذا الم�����س��روع الوطني 
الكبير، وهو ما يوؤكد على الزامهم 
ب���خ���دم���ة مج��ت��م��ع��ه��م ووط���ن���ه���م، 
في  واأث���ره  الطوع  بقيمة  واإيمانهم 
كل  في  وال��ب�����س��ر  المجتمعات  تنمية 
الوطن  م��ك��ان. كما ع��ر ���س��ن��دوق 

اأن  على  البداية  منذ  حر�سه  ع��ن 
الذي  التدريبي  الرنامج  يعتمد 
يتم تنفيذه مع متطوعي الإمارات 
ب�سكل اأ�سا�سي على النموذج العالمي 
في مجال تنمية المجتمعات المحلية 
ي����ت����درب  ح����ي����ث   ،)ABCD(
المتطوعون والمتطوعات من خلال 
ال�ستفادة  ع���ل���ى  ال���ن���م���وذج  ه�����ذا 
ك��ل منطقة  المتاحة في  الم���وارد  م��ن 
في  التنمية  تحقيق  في  لتوظيفها 
المحلية عر م�سروعات  المجتمعات 
ينفذها المتطوعون برعاية ومتابعة 
من الوزارة وال�سندوق و�سركاءهم، 
ال���رن���ام���ج حقق  ه����ذا  اأن  م���وؤك���دا 
لأول  تنفيذه  عند  كبيرة  نجاحات 
باأبوظبي  الم���ت���ط���وع���ين  م����ع  م�����رة 
اقتراع  تم  حيث  الما�سي،  الأ�سبوع 
الم���ب���ادرات المبتكرة  ع���دد ك��ب��ير م��ن 

التي �سيتم تطبيقها قريبا.
واأو���س��ح ���س��ن��دوق ال��وط��ن اأن هذا 
ال��ت��ط��وع��ي يم��ث��ل من�سة  الم�����س��روع 
لتطوير  ل���ل���ج���م���ي���ع  م����ف����ت����وح����ة 
وق���درات���ه���م في مجال  م��ه��ارات��ه��م 
التطوع لخدمة المجتمع والإن�سان، 
بكافة  ت���رح���ب  الم��ن�����س��ة  ه����ذه  واإن 
اأر�س  المتطوعين في كل مكان على 

الم�سروع  هذا  في  للم�ساركة  الدولة 
بفاعلية من اأجل الإ�سهام في تنمية 

وبناء مجتمعنا ووطننا الغالي.
المتطوعون  اأ�ساد  اأخرى  ومن جهة 
فعاليات  في  ������س�����ارك�����وا  ال�����ذي�����ن 
للمرحلة  ال���ت���دري���ب���ي  ال���رن���ام���ج 
ب��اه��ت��م��ام وزارة   ، ب��ال��ع��ين  ال��ث��ان��ي��ة 
و�سندوق  وال��ت��ع��اي�����س  ال��ت�����س��ام��ح 
الم�سروع  ب��ه��ذا  ب��ال��و���س��ول  ال��وط��ن 
واهتمامهم  ال���ع���ين،  اإلى  ال���رائ���ع 
ب�����ت�����دري�����ب اأع��������������داد ك�����ب�����يرة من 
م�سيدين  والمتطوعات،  المتطوعين 
بدعم ورعاية معالي ال�سيخ نهيان 

الم�سروع  اآل نهيان لهذا  بن مبارك 
وم��ت��اب��ع��ة الم��ب��ا���س��رة ل��ه��م، وه���و ما 
الت�سميم على  دفعهم للمزيد من 
تقديم كل ما في و�سعهم من جهود 
مجتمعاتهم،  ل�����س��ال��ح  وم���ب���ادرات 
التدريبي  الرنامج  اأن  موؤكدين  
ال�������ذي ي���ت���م ت���ن���ف���ي���ذه م����ن خ���لال 
مدربين وخراء عالمين، �سيمكنهم 
م�����ن  ت���ط���وي���ر ق���درات���ه���م واإث�������راء 
الأكيد  ثقافتهم، موؤكدين عزمهم 
التطوعية  موا�سلة جهودهم  على 
ل�سالح مجتمعاتهم خلال المرحلة 

المقبلة.

•• العين - الفجر

العربية  الم������ارات  ج��ام��ع��ة  اأك����دت 
الم��ت��ح��دة ،وج���ائ���زة ال�����س��ي��خ حمدان 
بن را�سد اآل مكتوم للعلوم الطبية 
الم�سترك  ال���ت���ع���اون  اأه���م���ي���ة  ،ع���ل���ى 
ال�سراكة  لتفعيل  ال��ط��رف��ين  ب���ين 
ت�ساهم  ال����ت����ي  ال����س���ترات���ي���ج���ي���ة، 
وتعزيز  اإث������راء  في  م��ب��ا���س��ر  ب�����س��ك��ل 
والرتقاء  العلمي  ال��ب��ح��ث  ث��ق��اف��ة 
بم��خ��رج��ات��ه تح��ق��ي��ق��اً ل���لاأه���داف 
وت�سجيع   ، الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  وال�������روؤى 
هيئة  اأع���������س����اء  م�����ن  ال���ب���اح���ث���ين 
ال��ت��دري�����س وال��ط��ل��ب��ةوال��ع��م��ل على 
ن�سر بحوثهم العلمية ،حيث تعتر 
الج����ائ����زة ، واح������دة م���ن الج���وائ���ز 
العلمية المتميزة ،�ساهمت بفتح اآفاق 
الوقت  في  الباحثين،  اأم���ام  وا���س��ع��ة 
الذي تمتلك فيه جامعة المارات 
كجامعة وطنية رائدة، بيئة بحثية 

في مختلف التخ�س�سات.
العمل  ل����ق����اء  خ�����لال  ذل�����ك  ج�����اء   
مقر  في  ع���ق���د  ال�������ذي  الم���������س����ترك، 
�سعادة  بح�سور  دب���ي،  في  الج��ائ��زة 
الم���دي���ر  �����س����وق����ات،  ب�����ن  الله  ع���ب���د 
الأ�ستاذ  و  ل��ل��ج��ائ��زة،  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
النائب  م�������راد،  اأح����م����د  ال���دك���ت���ور 
العلمي في  البحث  ل�سوؤون  الم�سارك 
والدكتور جمعة  الإم��ارات،  جامعة 

الكعبي،  عميد كلية الطب والعلوم 
رامي  والدكتور  بالإنابة،  ال�سحية 
للدرا�سات  العميد  م�ساعد  ب���يرم، 
العليا والبحث العلمي. والدكتورة 
المكتب  م��ن�����س��ق��ة  ب�������رخ،  خ���دي���ج���ة 
والعلوم  ال��ط��ب  ك��ل��ي��ة  في  ال��ب��ح��ث��ي 

ال�سحية.
واأ���س��ار �سعادة عبد الله محمد بن   
لجائزة  التنفيذي  الم��دي��ر  �سوقات، 
حمدان بن را�سد اآل مكتوم للعلوم 
�سكلت  الج���ائ���زة  اأن  اإلى  ال��ط��ب��ي��ة، 
العلمية  البحوث  لإط���لاق  من�سة 
الطبية  الم�����ج�����الت  في  ال������رائ������دة 
للجائزة  اأع���ط���ى  مم���ا  الم��خ��ت��ل��ف��ة، 
واأهمية ك��ب��يرة، ك��واح��دة من  ب��ع��داً 
بف�سل  ال��رائ��دة،  العلمية  الج��وائ��ز 
اأطلقها  ال��ت��ي  ال��ك��ريم��ة  ال���رع���اي���ة 
راعي وموؤ�س�س الجائزة، المغفور له 
ال�سيخ حمدان بن را�سد اآل مكتوم ، 
لتكون رافعة تنه�س بدور البحوث 
البحث  ثقافة  م��ن  وت��ع��زز  الطبية 

العلمي ب�سكل عام.
الوقت نف�سه على متانة  موؤكداً في 
ال�سراكة بين الجائزة منذ ان�سائها 
مع جامعة الإم��ارات لدورها الهام 
البحث  بم���خ���رج���ات  الرت����ق����اء  في 
الوطنية  الجامعة  كونها  العلمية، 
ال���دول���ة، بم���ا تمتلكه  ال���رائ���دة في 
اأكاديمية.من  من خرات وكفاءات 

ج��ان��ب��ه اأك���د ال��دك��ت��ور اأح��م��د مراد 
اأه��م��ي��ة ودور الج��ائ��زة منذ  ع��ل��ى   ،
انطلاقتها ،حيث �ساهمت بت�سجيع 
الباحثين من الطلبة والأكاديميين، 
العلمي،  ال��ب��ح��ث  ب����دور  ل��ل��ن��ه��و���س 
جامعة  ولزال�����������ت  ك����ان����ت  ح����ي����ث 
الإمارات من الموؤ�س�سات الأكاديمية 
ال���داع���م���ة ل��ل��ج��ائ��زة، وت�����س��ع��ى اإلى 
لإتاحة  الإم���ك���ان���ات  ك���اف���ة  ت���وف���ير 
للم�ساركة  الباحثين  اأمام  الفر�سة 
اأهمية  م����ن  ل���ه���ا  لم����ا  الج�����ائ�����زة،  في 
،م�سيراً  واأك��اديم��ي��ة  علمية  وقيمة 
على  حالياً  تعمل  الجامعة  اأن  اإلى 
و���س��ع الخ��ط��ط وال���رام���ج لإقامة 
وور�س  البحثية  العلمية  الموؤتمرات 
مجالت  في  التخ�س�سية،  ال��ع��م��ل 
العلوم الطبية ب�سكل خا�س والعلوم 
العامة ب�سكل عام، وقد عملت على 
الخ���راء  م��ن  ع��م��ل  ف��ري��ق  ت�سكيل 
والباحثين لتعزيز ال�سراكة وتفعيل 
القادمة  الم��رح��ل��ة  في  الج��ائ��زة  دور 
والإمكانات  الخ��رات  كافة  وو�سع 
ت�سكل  التي  الج��ائ��زة  ت�سرف  تحت 
الأ�سا�سية  ركائزها  اأح��د  الجامعة 
موا�سلة  ع��ل��ى  ال��ط��رف��ان  ،وات���ف���ق 
والخطط  ال��رام��ج  وو���س��ع  العمل 
التي تحقق الأهداف الم�ستركة وفق 
الوطنية  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة  ال���روؤي���ة 

للخم�سين عاماً القادمة.

•• العين - الفجر 

بن  الدكتور محمد  ال�سيخ  برعاية 
م�سلم بن حم العامري رئي�س فريق 
احتفلت  التطوعي  وطن  يا  عونك 

النموذجية  ال����ده����م����اء  م���در����س���ة 
 178 بتخريج  ال��ث��ان��وي  للتعليم 
ع�سرة  ال�سابعة  الدفعة  من  طالباً 
وذلك من الق�سمين العلمي والأدبي 
 ،  2022-2021 الدرا�سي  للعام 

الثقافي  بن حم  �سالم  بقاعة مركز 
الوطني  بالن�سيد  الحفل  ا�ستهل   .
و�سم فقرات متنوعة اأداها الطلبة 
الخ����ري����ج����ون ب��ح�����س��ور اإب���راه���ي���م 
المدر�سة،وحامد  م���دي���ر  الج������راح 

الكعبي وكيل المدر�سة ، ونخبة من 
والتربوية  التعليمية  ال�سخ�سيات 
من اإمارة اأبوظبي ومنطقة العين، 

واأولياء اأمور الخريجين .
بن  ال��دك��ت��ور مح��م��د  ال�سيخ  وه��ن��اأ 

حم الطلبة الخريجين واأكد باأنهم 
واأنهم  ل��ل��وط��ن،  الحقيقي  المك�سب 
والتطور  والنه�سة  البناء  اأع��م��دة 
اأن  ع��ل��ى  م�������س���دداً   ، الم�����س��ت��ق��ب��ل  في 
الوطن ي�ستعز بعلمهم ومعرفتهم، 
الم�ساركة  م��ن��ه��م  ينتظر  والج��م��ي��ع 
البناءة والمنتجة، في مراحل حياتهم 

الم�ستقبلية .
الوطني  الم��ج��ل�����س  ع�����س��و  وا�����س����ار 
التحادي ال�سابق " نعتز بما ت�سهده 
الدولة من اأمن وازدهار، واإنجازات 
وما  م�سهودة،  وتنموية  ح�سارية 
زاهر  م�ستقبل  م���ن  اإل���ي���ه  ت��ت��ط��لّ��ع 
بف�سل ال�سيا�سات الحكيمة للقيادة 
فخر  م�سدر  تعد  ال��ت��ي  ال��ر���س��ي��دة، 

لجميع المواطنين والمقُيمين.
ووجه بن حم ال�سكر لإدارة المدر�سة 
الطلبة  خ��دم��ة  في  ج��ه��وده��ا  ع��ل��ى 
والرتقاء بم�ستوياتهم التح�سيلية 

. وق��ال اإب��راه��ي��م الج���راح: مدر�سة 
الدهماء �سخرت اإمكانياتها وعملت 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر م��ن��اه��ج��ه��ا واأدوات���ه���ا 
المدر�سة  في  العلمية  البيئة  لتوفير 
لتاأهيلهم  وط��ال��ب��ات��ه��ا  ل��ط��لاب��ه��ا 
التاأهيل الكامل في �سناعة م�ستقبل 

م�سرق للوطن
المدر�سة  ح��ر���س��ت  الج����راح:  وت��اب��ع 
مخرجاتها  ج��ع��ل  ع��ل��ى  ال���ده���م���اء 
بما  وذل��ك  متميزة،  م�ستويات  ذات 
تعلمه الخريجون فيها من مهارات 
المدر�سة  فيها  ا�ستخدمت  ومعرفة، 
التقنيات  اإل���ي���ه  ت��و���س��ل��ت  م���ا  اآخ����ر 
الطلاب  اأبنائها  لتدريب  الحديثة 
وكذلك اأع�ساء هيئة التدري�س على 

اأرقى الموا�سفات العالمية .
ال�سيخ  ك������رم  الح����ف����ل  خ����ت����ام  وفي 
ال��دك��ت��ور مح��م��د ب��ن ح��م الطلاب 

الخريجين متمنياً لهم التوفيق.

�أبوظبي للزر�عة و�ل�سلامة �لغذ�ئية تنظم حملة للتبرع 
بالدم بالتعاون مع �سركة �أبوظبي للخدمات �ل�سحية -�سحة

•• اأبوظبي - الفجر

نظمت هيئة اأبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية ، وبالتعاون مع خدمات 
-�سحة  ال�سحية  للخدمات  اأبوظبي  ل�سركة  التابعة  اأبوظبي  ال��دم  بنك 
يا  نرويك  "بالدماء  الوطنية  ،وذل��ك �سمن الحملة  بالدم  للترع  ، حملة 

وطن" �سارك فيها موظفو الهيئة.
وقال بدر ال�سحي مدير اإدارة الت�سال وخدمة المجتمع ، تاأتي هذه الحملة 
في اإطار اأن�سطة وفعاليات برنامج »عون« للخدمة المجتمعية الذي تنفذها 
الهيئة في الإم��ارة، وانطلاقاً من اأهمية الترع بالدم ودوره في اإنقاذ حياة 
المر�سى والم�سابين، بالإ�سافة اإلى تلبية الحتياجات المتزايدة للمر�سى عر 
على  الهيئة  من  الحملة حر�ساً  تاأتي هذه  كما  دائ��م.  ب�سكل  بالدم  الترع 
ورفع  موظفيه،  لدى  الإن�سانية  والقيم  الجتماعية  الم�سوؤولية  روح  تعزيز 
الم�ساركة في الحملات ال�سحية التي تنفذها الدولة ممثلة  باأهمية  الوعي 
موظفي  من  كبيراً  اإقبالً  الحملة  �سهدت  المختلفة.  وهيئاتها  بموؤ�س�ساتها 
الهيئة، الذين عروا من خلال م�ساركتهم عن المعاني النبيلة، التي تج�سد 
روح الم�سوؤولية المجتمعية ومفهوم الإن�سانية من خلال م�ساعدة الآخرين، 
وخا�سة في ما يتعلق بالترع بالدم واإنقاذ حياة الكثير من المر�سى والم�سابين 
الدم، وال�سرطان، والمحتاجين له في  الأمرا�س كمر�سى فقر  بالعديد من 

العمليات الجراحية و�سحايا الحوادث.

عارفة �لفلاحي �أف�سل قيادية متميزة �سمن 50 
�مر�أة من قبل �لمجل�ض �ل�سريلانكي للاأعمال

•• راأ�س الخيمة-الفجر

فازت عارفة �سالح الفلاحي، ع�سو مجل�س اإدارة غرفة تجارة و�سناعة راأ�س 
الخيمة، ع�سو مجل�س اإدارة نادي الإمارات الثقافي الريا�سي، رئي�سة فريق 
�سفيرات نادي الإمارات، ع�سو مجل�س اإدارة راأ�س الخيمة للتاأمين، بجائزة 
ال�سريلانكي  المجل�س  قبل  من  ام���راأة،   50 �سمن  متميزة  قيادية  اأف�سل 
للاأعمال، حيث تم الإعلان عن الفائزين في الحفل الذي اأقيم في فندق لي 

مريديان بدبي بح�سور مالراج دي �سيلفا �سفير �سريلانكا لدى الدولة،
والرلمانيين من �سريلانكا والهند. ياأتي فوز الفلاحي �سمن فئة القيادة 
والتميز لهذه الجائزة، تقديراً لم�سيرتها المهنية المتميزة في �ستى المجالت، 
منها ريادة الأعمال والخدمات والم�سارف، وتعزيز العمل المجتمعي بجوانبه 
المختلفة، وتتويجاً لجهودها الكبيرة في �ستى الجوانب، بجانب دورها الرائد 
في تطوير المبادرات، وا�ستدامة التطور وجودة الأعمال، اإذ تعمل حالياً مع 8 
موؤ�س�سات كع�سو ا�ست�ساري لمجل�س اإدارات 5 موؤ�س�سات، وع�سو في لجان ل 3 
موؤ�س�سات اأخرى.   وقالت اإن القيادة الر�سيدة وفرت للمراأة الإماراتية كافة 
عوامل نجاحها، وبناء قدراتها في كل المجالت، حتى تتمكن من اإثبات ذاتها 
المجالت  كل  وريادية، حا�سرة في  العمل، لجعلها متمكنة  كافة ميادين  في 
الم�ستدامة،  التنمية  في  ورائ���داً  فاعلًا  عن�سراً  لتكون  والتنموية،  العملية 
اأن  اإلى تعزيز مكانتها في المحافل الإقليمية والدولية. واأ�سافت  بالإ�سافة 
هذه الجائزة تمثل اأحد الحوافز الموجهة للمراأة لتكون �سريكاً حقيقياً في 
نه�سة الإمارات، وتطورها اإلى جانب الرجل، والمحافظة على ا�ستدامة تلك 
الإنج��ازات والمكا�سب، وال�ستمرار في بناء ق��درات الم��راأة بما ي�سمن تو�سيع 

نطاق م�ساركتها التنموية، وتنمية روح الريادة والم�سوؤولية.
اأه��م ملامح م�سيرة  اأح��د  الإم��ارات��ي��ة  الم���راأة  اأن برنامج تمكين  واأو���س��ح��ت 
الوظيفية،  الدرجات  اأعلى  ت�سغل  اأ�سبحت  خلاله  فمن  الإماراتية،  الم��راأة 
ومواقع اتخاذ القرارات المهمة، الأمر الذي �سجعها على الم�ساركة الكاملة في 
خدمة وطنها ومجتمعها، والحر�س على اإثراء المجتمع بكل ما يعزز جودة 
المجتمع  التي ت�سجع جميع فئات  المفاهيم  القيم، وتر�سيخ  الحياة، وغر�س 
�سبق  الفلاحي  اأن عارفة  بالذكر  والبتكار. الجدير  والإب��داع  التميز  على 
والم�سرفة  المتميزة  المهنية  م�سيرتها  الجوائز خلال  بالكثير من  الفوز  لها 
لدولة   2019 المجتمع  خ��دم��ة  ميدالية  ن��ال��ت  اإذ  الم��ا���س��ي��ة،  ال�����س��ن��وات  في 
من   2009 ع��ام  موظف  كاأف�سل  الأداء  تقدير  جائزة  بجانب  الإم���ارات، 
بنك الخليج الأول، وجائزة تقدير الأداء للبنوك الثلاثة الذي عملت فيها 
خلال ال�سنوات الع�سرين الما�سية، وع�سرات الجوائز الأخرى، حيث �سغلت 
والإمارات  ال�سارقة  في  الم�سرق  لبنك  الإقليمي  المدير  من�سب  عامين   لمدة 
الخليج  بنك  في  القيادية  المنا�سب  من  العديد  في  تدرجت  كما  ال�سمالية، 

الأول في راأ�س الخيمة،  بجانب بنك " اإت�س اإي�س بي �سي".
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ي�سير الباحثون اإلى اأن كيفية توزيع الدهون في الج�سم 
يمكن اأن يكون لها تاأثير كبير على �سحتنا.

ووفقا لخراء ال�سحة، قد تكون بع�ض اأ�سكال الج�سم 
مر�ض  مثل  مزمنة  باأمرا�ض  للاإ�سابة  عر�سة  اأك��ر 

ال�سكري واأمرا�ض القلب.
ووفقا لجاكي فينر، الخبيرة في اأ�سكال الج�سم، والتي 
يملكون  الذين  الأ�سخا�ض  ف��اإن   ،Deleo مع  تعمل 
لديهم  تكون  ما  ع��ادة  التفاحة،  �سكل  على  اأج�ساما 

دهون كثيفة في الو�سط وفوق الخ�سر.

واأو���س��ح��ت الخ��ب��يرة: "في ح��ين اأن���ه ق��د ي��ك��ون من 
الأ���س��ه��ل اإن��ق��ا���س ال����وزن م��ن الج����زء ال��ع��ل��وي من 
الج�سم مقارنة بالوركين اأو الفخذين، فاإن الدهون 
تكون  اأن  يمكن  البطن  اأو  الخ�سر  ح��ول  ال��زائ��دة 

�سارة جدا بال�سحة".
الذين  اأن  اإلى  ال����درا�����س����ات  ت�����س��ير  ال����واق����ع،  وفي 
احتمالية  لديهم  تفاحة  �سكل  على  ج�سم  لديهم 
ال�سرطان  م��ث��ل  �سحية  ب��ح��الت  ل��لاإ���س��اب��ة  اأك���ر 

وال�سكري.
وت�سير الدرا�سات اإلى اأن وجود الدهون في منطقة 

و��������س�������ط الج�������������س������م ق���د 
احتمالية  م����ن  ي���زي���د 

الرئة  باأورام  الإ�سابة 
والأمعاء.

بالأج�سام  ومقارنة 
ت��اأخ��ذ �سكل  ال��ت��ي 

ال�����ت�����ف�����اح، ف�����اإن 
التي  الأج�����س��ام 
ت�سبه الكمثرى 
لديها مخاطر 

بية  �ستقلا ا
لكن  اأق�����ل، 

الأ���س��خ��ا���س ال���ذي���ن ل��دي��ه��م الم���زي���د م���ن الدهون 
الم�ساعفات  من  يُعفون  ل  والوركين  الأفخاذ  حول 

ال�سحية".
 :Deleo م��ع  تعمل  تجميل  طبيبة  واأو���س��ح��ت 
"الأج�سام على �سكل كمثرى لها اأذرع واأكتاف رفيعة، 
ووزن��ه��ا م��وزع ح��ول الأف��خ��اذ وال��ورك��ين والأرداف. 
الدهون  م��ن  ���س��غ��يرا  اأي�����س��ا كي�سا  ي��ط��ورون  وق���د 
ال��ب��ط��ن. ولح�سن الح���ظ، تعمل هذه  اأ���س��ف��ل  ح��ول 
المناطق بمثابة تخزين للدهون ول ت�سر باأع�ساء 
الإ�سابة  يقلل من خطر  ما  القلب،  اأو  الكبد  مثل 

بالنوبات القلبية وال�سكتات 
ال�����دم�����اغ�����ي�����ة وم����ر�����س 

ال�سكري".
ويُلاحظ هذا النوع من الج�سم ب�سكل اأكثر �سيوعا 
اأع��ل��ى من  ع��ن��د ال��ن�����س��اء ب�سبب وج����ود م�����س��ت��وي��ات 
هرمون الإ�ستروجين، ما يوؤدي اإلى تراكم الدهون 

في الوركين والفخذين واأ�سفل البطن.
وي����ح����ذر الخ�������راء م����ن ���س��ع��وب��ة ح�����رق ال���ده���ون 
لذلك  الج�سم.  من  ال�سفلي  الج��زء  حول  الموجودة 
فاإن الأ�سخا�س الذين يتخذون �سكل الكمثرى هم 
الركبة  اأكثر عر�سة للاإ�سابة بم�ساكل تنك�سية في 
والمفا�سل ودوالي الأوردة، لأن دهون الج�سم في هذه 

الأجزاء ت�سغط على الأوردة.
اإلى  ينتمين  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  وتم��ي��ل 

اإلى هذه الفئة  اأي���������س����ا 

قبل  ما  بمتلازمة  للاإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر  يكن  اأن 
الحي�س واحتبا�س ال�سوائل.

اإ�سافات  اإج���راء  ي�ساعد  اأن  يمكن  الح��ظ،  ولح�سن 
غ����ذائ����ي����ة ����س���ح���ي���ة ع���ل���ى ����س���ك���ل خ���ب���ز الح����ب����وب، 
الدهون  ت��ن��اول  وتقليل  وال��ع��د���س،  وال��ف��ا���س��ول��ي��ا، 
من  التخفيف  في  الإمكان،  قدر  والم�سبعة  المتحولة 

بع�س الم�سكلات ال�سحية المذكورة اأعلاه.
واأكتاف  رف��ي��ع  خ�سر  لديهم  ال��ذي��ن  والأ���س��خ��ا���س 
ج�سم  ف��ئ��ة  �سمن  ي�سنفون  اأع���ر����س  و���س��دوره��ن 

المثلث المقلوب.
الذين  "الأ�سخا�س  اأن:  الخ���راء  و���س��رح 
التي  الج�سدية،  البنية  بهذه  يتمتعون 
الجزرة،  ج�سم  با�سم  اأح��ي��ان��ا  تُ��ع��رف 
واأرداف  خ�سر  لديهم  يكون  حيث 
اأعر�س،  و����س���در  واأك���ت���اف  ���س��ي��ق��ة 
كظرية  غ����ددا  ل��دي��ه��م  اأن  يُ��ع��ت��ق��د 
م��ف��رط��ة ال��ن�����س��اط، م��ا ي����وؤدي اإلى 
الأي���������س وتجعل  ع��م��ل��ي��ة  ت�����س��ري��ع 

الحفاظ على وزن �سحي اأ�سهل".
الآخر  الم��ث��الي  ���س��ك��ل الج�����س��م  اأن  ك��م��ا 
هذا  لكن  الرملية،  ال�ساعة  �سكل  ه��و 
ي��ج��ب على  اأن����ه  ي��ع��ن��ي  اأن  ي��ن��ب��غ��ي  ل 
بهذا  يتمتعون  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���س 
ال�سترخاء  الج�����س��م  م��ن  ال�����س��ك��ل 

ب�ساأن �سحتهم.
اأنه  فينر  الدكتورة  واأو�سحت 
للوزن  م���ث���الي  ت����وزي����ع  م����ع 
ب������ين ال����ن���������س����ف الأع�����ل�����ى 
م���ن الج�����س��م وال���ورك���ين 
خ�سر  م����ع  الم���م���ت���ل���ئ���ين، 
اإلى  "يُنظر  �����س����غ����ير، 
اأ����س���ك���ال ال�����س��اع��ة ال��رم��ل��ي��ة على 
اأنها واحدة من اأكثر اأ�سكال الج�سم جاذبية 
وتم��ي��ل اإلى اك��ت�����س��اب ال�����وزن ب��ال��ت�����س��اوي عر 
الج�����س��م. وم����ع ذل����ك، ف����اإن وج����ود ث����دي اأكر 
اإجهاد الرقبة  الن�ساء، ينطوي على خطر  لدى 
من  ويجعل  الألم  ي�سبب  م��ا  والظهر،  والكتف 

ال�سعب ممار�سة الريا�سة".
ال�سكل  بهذا  يتمتعون  الذين  الأ�سخا�س  ويُن�سح 
من الج�سم بتجنب الأطعمة الم�سنعة والحلويات 

والكافيين للحفاظ على �سحتهم.
مثل  ال�����س��ح��ي��ة،  ال���ده���ون  ع��ل��ى  ت�سجيعهم  وي��ت��م 
وزيت  وال��ب��ذور  والم��ك�����س��رات  وال�سلمون  الأف���وك���ادو 

الزيتون للحفاظ على �سحة الج�سم.

�سكل تفاحة اأم جزرة اأم كمرى؟

 كيف يحدد نوع �لج�سم خطر �لإ�سابة باأمر��ض مثل �ل�سرطان و�ل�سكري

كيف يمكن ل�سرب �لماء �أن ي�ساعد في �لتمتع بنوم جيد ليلا؟

وبح�سب درا�سة اأجريت درا�سة لتحديد تاأثير الماء على النوم 
في عام 2007، فاإن الماء قد ي�ساعد الج�سم على النوم.

ووجدت الدرا�سة اأن الماء ي�سمح للج�سم بالو�سول اإلى درجة 
الحرارة الأ�سا�سية ال�سحيحة، ما ي�سبب النعا�س.

فاإن  الأ�سا�سية،  اإلى تعديل درجة حرارة الج�سم  وبالإ�سافة 
�سرب الماء قبل النوم يمكن اأن يريح الج�سم اأي�سا.

ومن المهم �سرب كمية كافية من الماء طوال اليوم، اإل اأن �سرب 

الماء مبا�سرة قبل النوم قد يكون مزعجا، ولهذا، �سيكون من 
النوم  قبل  اأخ��رى  �سوائل  اأي  اأو  الم��اء  �سرب  تجنب  الأف�سل 

ب�ساعتين على الأقل لمنع ال�ستيقاظ ليلا.
اإلى  العام  التو�سيات، ي�سير الإجماع الطبي  ورغم اختلاف 
4 لتر ون�سف  2 اإلى  اأنه يجب على البالغين �سرب ما بين 
وم�ستويات  الج�سم  وزن  على  اعتمادا  يوميا  الم��اء  من  اللتر 
الن�ساط. ويمكن تحقيق هذه الكمية في �سكل ماء عادي، اأو 

من خلال الفاكهة اأو �ساي الأع�ساب اأو �سوائل اأخرى.
اأكثر زاد تعرقه وبالتالي احتاج اإلى  وكلما تحرك ال�سخ�س 

ال�سرب اأكثر.
على  الحفاظ  ال�سروري  من  ال�سيف،  اأ�سهر  اق��تراب  وم��ع 
خلال  م��ن  ال�سوائل  ف��ق��دان  ع��ن  للتعوي�س  الج�سم  رط��وب��ة 
ال����ع����رق.واإذا لم ت��ق��م ب��ذل��ك، ف��ق��د ي��ح��دث الج��ف��اف م�سببا 

مجموعة من الأعرا�س بما في ذلك:
- ال�سعور بالعط�س

- بول اأ�سفر غامق ورائحة قوية
- ال�سعور بالدوار اأو الدوخة

- ال�سعور بالتعب
- جفاف الفم وال�سفتين والعينين

- التبول قليلا اأو اأقل من اأربع مرات في اليوم
�سرب  بالجفاف هي  الإ�سابة  لتقليل خطر  واأف�سل طريقة 
الطريقة  هو  لي�س  الم��اء  �سرب  ف��اإن  نف�سه،  الوقت  وفي  الم��اء. 

الوحيدة لدعم النوم.
عدد   )NHS( الوطنية  ال�سحية  الخ��دم��ات  هيئة  ول��دى 
من الن�سائح حول كيفية النوم ب�سكل اأ�سرع وتح�سين جودة 

النوم. من ذلك:
- المحافظة على �ساعات نوم منتظمة

- خلق بيئة مريحة
- تدوين المخاوف في يوميات

- ممار�سة الريا�سة اأكثر
- التقليل من تناول الكافيين والكحول

يمنح النوم للج�سم فر�سة للراحة والتعافي، حيث يعرف اأن النوم الجيد ليلا له تاأثير اإيجابي 
على �سحتنا الج�سدية والعقلية، من ذلك خف�ض مخاطر الإ�سابة بالكتئاب والتوتر.

واإلى جانب الح�سول على نوم كاف وجيد، فاإن الحفاظ على رطوبة الج�سم من خلال �سرب 
وبالتالي  حالتها،  اأف�سل  في  العمل  على  اأج�سامنا  ي�ساعد  اأن  يمكن  الماء،  من  كافية  كمية 

الحفاظ على ال�سحة العامة.
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العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
MOJAU_2022- 0074019 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
بين  الرخ�سة  عن  تنازل  على  بالت�سديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 

الأطراف المذكورة. من الطرف الأول : كلثوم عاطف عاطف خان  ، الجن�سية : باك�ستانية 
اإلى الطرف الثاني : زينب احمد دادالله حاجي البلو�سي ، الجن�سية اإماراتية 

بال�سم التجاري )ملحمة خورفكان(  ن�ساط الرخ�سة )بيع اللحوم الطازجة - بالتجزئة ، 
بيع الدواجن المجمدة - بالتجزئة( والمرخ�س من دائرة التنمية الإقت�سادية في خورفكان - 

ال�سارقة رخ�سة تجارية رقم 775915 ال�سادرة  بتاريخ 2020/9/3 
 في دائرة التنمية الإقت�سادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�سديق على التنازل
بعد انق�ساء 14 يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان.

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70349

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : داين�ستي لين للو�ساطة العقارية - �س ذ م م  
 - ب��ردب��ي   - ليمتد  ت��ي  بيه  انف�ستمنت�س  �سوبرتك  ملك   1502 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخليج التجاري - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد 
 1543119  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   933902  : الرخ�سة  رق��م   - م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 2022/6/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/22 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�سعالي  204 - ملك عبدالله  رق��م  :  مكتب  العنوان  والمحا�سبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
204- ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  2389722-04 بموجب هذا  فاك�س:   04-2389721  : هاتف 
اأعلاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ��رة 
لت�سفية  داين�ستي لين للو�ساطة العقارية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/6/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/6/22 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه ، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

اح�شان عبدالحميد الوقار لمقاولت البناء - ذ م م  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003453/ 

اإلى المحكوم عليه : اح�سان عبدالحميد  - العنوان : ال�سارقة - البطينة خلف �سارع العروبة - مكتب رقم 107 رقم 
جواز 1115681 الرقم الموحد 15225638 الوقار لمقاولت البناء - ذ م م 

العنوان : ال�سارقة بوطينة خلف �سارع العروبة مكتب رقم 107 طابق 1 0506464487 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ معمر علي �سعيد ابو خليل ال علي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 33158.0 درهم
 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة 

الجري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كيثالين ا�شي�س دى ليون  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001581/ 

اإلى المحكوم عليه :  كيثالين ا�سي�س دي ليون
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ واجد ح�سين قا�سي عبدالواحد قا�سي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 6600 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد زين العابدين المليجي القرموط  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003087/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد زين العابدين المليجي القرموط
العنوان : اإمارة ال�سارقة هاتف رقم 0543034315 - 0501250528 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ التميز لتاأجير ال�سيارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 19699.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004237 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جوانا هازيل اجوبان كالوبهاي - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي / دار التمويل �س م ع في الدعوىرقم 4237/2022 دائرة اليوم الواحد 
بان  عليها  المدعي  الزام    : فيها  يطالب  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  رفع  قد  الرابعة  التجارية 
25،000 درهم )خم�سة وع�سرون الف درهم( بالإ�سافة للفائدة  توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
التام والزام المدعي عليها  ال�سداد  %3.09 �سهريا من تاريخ المطالبة وحتى  الإتفاقية بواقع 
بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2022/7/6 اأمام 
-  مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�سارقة  الدعوى محكمة  اإدارة  مكتب 
الدعوى رقم 7( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/6/28 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004039 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الرمزية للمقاولت الفنية  - مجهول محل الإقامة  
محمد  اركال  جابر   -  2

باللغتين )العربية والنجليزية( 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2022/7/7 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة 
او  �سخ�سيا   )4 رقم  الدعوى  )مكتب مدير  رقم  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/6/28  

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0002855 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / يحي عارف يو�سف الق�ساب ال�سرفاء
العنوان : 9511052  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/6/7 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعلاه ل�سالح / حور�س لتاأجير ال�سيارات - بالتالي :

ن�س الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :- بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ 9888 درهم 
بالر�سوم  والزمته  للمدعية  درهما  وثمانين  وثمانية  وثمانمائة  الف  ت�سعة 

والم�ساريف ومئتىدرهم اتعاب محاماة. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2021 /0009904 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : البيت الملكي للعقارات لمالكها / عبدالله علي �سعيد حميد الخييلي  - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم ان  المدعيين 1 - علي �سالم خمي�س �سليمان ال�سام�سي - اإماراتي الجن�سية و 2 عفراء �سالم خمي�س �سليمان 
ال�سام�سي - اإماراتي الجن�سية و 3. عائ�سة �سالم خمي�س �سليمان ال�سام�سي - اإماراتي الجن�سية قد اأقاموا الدعوى 

المذكورة اأعلاه ويطالبون فيها بالتي :  1( تحديد اقرب جل�سة لنظر الدعوى 
وثلاثة  )مائتان  درهم   330،213 وقدره  مبلغ  برد  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�سامن  عليهم  المدعي  الزام   )2

ع�سر الفا وثلاثمائة وثلاثون درهما( 
درهم   60000 مبلغ  لل�سرر  الجار  بالتعوي�س  الق�ساء   )3

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  الزام   )4
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2022/7/4 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )555 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    -
للنظر في  الن�سر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�سرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  كافة  بها  الدعوى مرفقا 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/6/27 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة : بيرفكت ريفلكت�سن لأعمال تنفيذ الت�سميم الداخلي - �ض ذ م م  

العنوان : مكتب 015-2002 ملك احمد مير ها�سم احمد الخوري - بردبي - المركز 
التجاري الول - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 776862 
الإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1272056  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/16 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/16 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
 1607 مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لمراجعة  اكوفات  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
   : :   فاك�س  التجاري - هاتف  الدين - بردبي - الخليج  الدين زين  ملك مي�سون زين 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70197 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

1607 ملك  اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب  ا�سم الم�سفي : 
مي�سون زين الدين زين الدين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي 
الت�سميم  تنفيذ  لأعمال  ريفلكت�سن  بيرفكت  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور 
الداخلي - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/16 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/16 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70197

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(  مدني   ADCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000012/ 

اإلى المحكوم عليه :1 - بيت الفرات لمقاولت تركيب البيوت الجاهزة
العجاج عما�س  عبدالرحيم   -  2

حيث انه بتاريخ 2021/10/26 قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح 
المنفذ نا�سر مطر�سعيد بن خليف الطنيجي  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 120043.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  4063/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/4145 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )712118.51 درهم( 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - عنوانه : اإمارة دبي - �سارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت : 044266024 
متحرك : 0502429874 - �س ب 118385 - الرقم المكاني )1842279152(  

المطلوب اإعلانه : عبدالروؤوف خالد محكم الدين خالد - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي -معي�سم الولى - قطعة الر�س رقم 725 - العقار رقم 
3-1501 ، برج �سينتريوم تاور 3 ، �سقة رقم 1501، ت : 043664888 متحرك : 0555629061 - �س ب : 391268 - رقم مكاني : 

 raufkhalid@arydigital.tv  -  0555629061  -  1798570656
بيع  �سيجرى  اقت�سى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/7/6 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�سوع 
http://www. الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : نوع العقار : �سقة رقم  الر�س 725 - المنطقة : معي�سم الول - ا�سم المبنى: �سينتريوم تاور 

عطاء.  لعلى  درهم   782،673.01  : القيمة   - مربع  متر   150.44  : الم�ساحة   -  1  : المبنى  رقم   -  1501-3  : الوحدة  رقم   -  3
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 70021

MOJAU_2022- 0074130 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

، ترغب في  ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة / مرفت جمال �ساعي - الجن�سية �سوريا 
محمد  ايمان  لل�سيدة/  وذلك   )%100( والبالغة  ح�ستها  كامل  عن  والتنازل  البيع 
الفردية بوكيل خدمات  الموؤ�س�سة  ، وذلك في  الإمارات  ا�سفنديار عبدالرحيم - الجن�سية 
التنمية  دائرة  من  ال�سادرة   )785679( برقم  المرخ�سة  م�سايا(  )محم�سة  الم�سماة 
الإقت�سادية بحكومة ال�سارقة.  وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان 
تاريخ هذا  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�سار  الت�سديق  على الجراء  للعلم وانه �سوف يتم 
العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة 
لتباع الجراءات القانونية. تعديلات اأخرى : تم تغيير ال�سكل القانوني للرخ�سة من 

وكيل خدمات اإلى موؤ�س�سة فردية. 
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70021

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شالح محمد عبدالله مال الله الحمادي  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002277/ 

اإلى المحكوم عليه : �سالح محمد عبدالله مال الله الحمادي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ محمد �سيف خليفة �سيف المهيري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 607974

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شهيل �شعيد عبدالله حمد مجرن الكتبي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003626/ 

اإلى المحكوم عليه : �سهيل �سعيد عبدالله حمد مجرن الكتبي - العنوان : اإمارة ال�سارقة - منطقة ام فنين - 
فيلا رقم 03 - �سارع ام فنين - موبايل رقم 0505121292

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 140560.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني

عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 
عقار ورثة المرحوم عبدالله علي عبدالله الم�شبح المهيري 

عن طريق الن�شر في جريدتين ر�شميتين 
الإمارات - راأ�س الخيمة - الق�شيدات

في الق�شية التنفيذية رقم 2019/367 تنفيذ مدني   
تعلن محمكة راأ�س الخيمة البتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولت العائدة ملكيتها 
الىالمرحوم عبدالله علي عبدالله الم�سبح المهيري - بناء على قرار قا�سي التنفيذ في الق�سية 
التنفيذية رقم 2019/367 تنفيذ بتاريخ 2022/6/30 عن طريق �سركة الإمارات 
للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساء، علما بان قيمة التاأمين 20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بال�ستراك او الطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�سركة الإمارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae، ومن يرغب بالإعترا�س عليه مراجعة 

دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
ماأمور التنفيذ / �شعيد ال�شحي     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70482

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �شده 

في التنفيذ رقم  698/2020/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/646 عقاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )784575.18 
درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: م�سرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �سارع عود ميثاء - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث  

المطلوب اإعلانه : فوؤاد عبا�س تميز  
 1008A - 0504957949 عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - جنوب الجميرا - مبنى اإمريال ريزيدن�س 1 - وحدة رقم

مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2022/7/6 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�سركة  اأنيط بها  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 

20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر 
الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة 
امبيريال   : المبنى  ا�سم   -  1  : المبنى  رق��م   - مربع  م��تر   103.12  : الم�ساحة   -  1307 الر����س  رق��م   - الخام�سة  الج��ن��وب  الر�ساء   :

ريزيدن�س 1 - رقم الوحدة : A-1008 - المقدرة ب��� )650،115 درهم(
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 698/2020/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/646 عقاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )784575.18 

درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: م�سرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �سارع عود ميثاء - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث  
المطلوب اإعلانه : فوؤاد عبا�س تميز  

 1008A - 0504957949 عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - جنوب الجميرا - مبنى اإمريال ريزيدن�س 1 - وحدة رقم
مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2022/7/6 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�سركة  اأنيط بها  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 

20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر 
الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة 
امبيريال   : المبنى  ا�سم   -  1  : المبنى  رق��م   - مربع  م��تر   103.12  : الم�ساحة   -  1307 الر����س  رق��م   - الخام�سة  الج��ن��وب  الر�ساء   :

ريزيدن�س 1 - رقم الوحدة : A-1008 - المقدرة ب��� )650،115 درهم(
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0056550 رقم المعاملة
المخطر / علي محمد حجي القبي�سي اأماراتي الجن�سيه

ويمثله بالوكالة / هند عبد الكريم محمد نجم بموجب وكالة م�سدقة لدي كاتب العدل رقم MOJAU-2022 0053675 م�سرية 
الجن�سية - العنوان : المارات العربية المتحدة - ال�سارقة - ابو�سعارة - مقابل حديقة ابو �سغارة - بناية المزيونة - مكتب علي القبي�سي للعقارات 

- الهاتف / 971523210010
المخطر الية / عدنان مبارك مبارك علي الجن�سية / باك�ستان

العنوان / ال�سارقة القا�سمية بناية القبي�سي 54 �سقة - رقم 904 - الهاتف / 971568344597
قيمة المطالبة 38000 الف درهم

قد �سبق وحرر المخطر اإليه �سيكات للمخطر بمبلغ 38000 الف درهم مو�سوع ال�سيكات المحررة من قبل المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق 
ال�سيكات توجه المدعى ل�سرف ال�سيكات ال انه ارتد دون �سرف لعدم وجود ر�سيد كافي قابل لل�سحب وبياناتهم كالتالي :

ال�سيك رقم 000004 بملبغ 7000 درهم �سبعة الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/1/10 والم�سحوب على بنك الم�سرق
ال�سيك رقم 000005 بمبلغ 7000 درهم �سبعة الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/3/10 والم�سحوب على بنك الم�سرق
ال�سيك رقم 000006 بمبلغ 7000 درهم �سبعة الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/5/10 والم�سحوب علي بنك الم�سرق
ال�سيك رقم 000007 بمبلغ 7000 درهم �سبعة الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/7/10 والم�سحوب علي بنك الم�سرق

ال�سيك رقم 000009 بمبلغ 10000 درهم ع�سرة الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/8/04 والم�سحوب على بنك الم�سرق
حيث ان المدعي عليه لم يقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى.

لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية.
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به.

وهذا اخطار منا بذلك ...
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0062235
المخطر : محمود محمد محمود عبدال�سلام - م�سري الجن�سية - ب�سفتي وكيلا عن ال�سيد / عبدالكريم محمد اأكر البلو�سي - اماراتي الجن�سية بموجب 
برقم  المرخ�سة   - الم��لاك  لجمعيات  الداري  ال���س��راف  لخدمات  الدقة   / �سركة  مالك  ب�سفته   )SH20200818D42738( برقم  م�سدقة  وكالة 
)777147( وال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة ب�سفتهم مدير لجمعية اتحاد ملاك برج الفرا�سة بمنطقة المجاز 1 بموجب �سهادة قيد 
وت�سجيل �سادرة من دائرة الت�سجيل العقاري برقم مرجع 1559 بتاريخ 01/03/2022 ورقم مرجع / 2313 بتاريخ 2022/03/24 - العنوان : 

ال�س�ارق�ة - مويلح - بن�اي�ة جمعي�ة ال�س�ارق�ة التع�اون�ي�ة - مكتب رقم 118 - طابق رقم 1 - هاتف : 0555409501 / 0555562002
 المخطر اليه : �سميرة محمد علي اكر رحيم بور - بحرينية الجن�سية العنوان : ال�سارقة - المجاز 1 - برج الفرا�سة - �سقة رقم 2801 - هاتف : 0097455506998

المو�سوع : اإخطار ب�سداد اجمالي ر�سوم الخدمات ال�سنوية الم�ستحقة وغرامة التاأخير
حيث اأن المخطر اإليه هو مالك ال�سقة رقم 2801 - برج الفرا�سة - منطقة المجاز 1 بامارة ال�سارقة وقد تر�س�د للمخطر في ذمة المخطر اإليه ر�س�وم خدمات 
للاعوام 2017/2016 /2020/2019/2018 /2021 باجمالي مبلغ وقدره )166،359،95( درهم )مائة و�ستة و�ستون الف وثلاثمائة وت�سعة 
وخم�سون درهم وخم�سة وت�سعون فل�س( ت�س�����مل قيمة الغرامة القانونية بن�سبة 10% )وفقا لن�س المادة رقم 34 البند 13 والمادة رقم 44 بند رقم 10 من 

النظام ال�سا�سي لت�سكيل جمعية اتحاد الملاك - ال�سادر من دائرة الت�سجيل العقاري( ووفقا اي�سا لحكام المادة رقم 14 من القانون رقم 4 ل�سنة 1980
وحيث تم تبليغكم عدة مرات ب�س�داد هذا المبلغ �سفويا وعر الهاتف وبار�سال ر�سائل ر�سمية ال انه المخطر اإليه امتنع عن ال�سداد بدون م�سوغ قانوني وبلا 
مرر - وعليه يخطر المخطر المخطر اإليه ب�سرعة �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه من ر�سوم الخدمات ، حتى يت�سنى للمخطر القيام بالتزاماته نحو ادارة الرج 
باأكمله و�سمان ح�س�ن ادارة و�سيانة الجزاء الم�ستركة فيه وتوفير خدمات الدارة والتنظيم والتحقق وفقا للمادة رقم 14 من القانون رقم 4 ل�سنة 1980 
وعملا باحكام المادة 49 من عقد تاأ�سي�س الجمعية والنظام ال�سا�سى لها والتي يحقق بموجبها توجيه انذار خطى عن طريق المحكمة او بعلم الو�سول اإلى 
اع�ساء الجمعي�ة المالكين للوحدات في حالة عدم التزامهم باي من اللتزامات المن�سو�س عليها في النظام ال�سا�سي ويحق لها اتخاذ الج��راءات القانونية 
باللجوء لقا�سي التنفيذ المخت�س واتخاذ كافة اجراءات التنفيذ الجري   لذلك ، وبناءا علي ما تقدم فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سرورة �سداد كافة 
الخدمات الم�ستحقة ر�س�وم والبالغة )166،359،95( درهم )مائة و�ستة و�ستون الف وثلاثمائة وت�سعة وخم�سون درهم وخم�سة وت�سعون فل�س ( للمخطر 
خلال مدة اأق�ساها 15 يوم من تاري وفي حال عدم ال�سداد �سوف ي�سطر المخطر باتخاذ كافة الجراءات القانوني�ة واتخاذ كافة اإجراءات التنفيذ الجري 

لتح�سيل الخدمات الهد معيد ال�سافة الى تحملكم كافة الم�ساريف والر�سوم الق�سائية
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0065838
المخط�ر/ خجادور واني�س قالجيان - الجن�سيه ارمينيا - احمل هويه رقم 784196625431968

العن�وان / ال�سارقه - النوف / هاتف رقم / 0504814867
المخطر اإليه / اكرم بن نجيب العربي حواته - الجن�سيه تون�س - يحمل هويه رقم 784199154918181 

العنوان / ال�سارقه مطار ال�سارقه - �سكن عمال �سركة العربيه للطيران هاتف ت : 0508834305
المو�سوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 3000 درهم

ايجاريه  علاقه  بموجب  ام��ارات��ي،  دره��م  الف(  )ثلاثه   3000 بمبلغ  للمخطر  �سيك  ح��رر  اإليه  المخطر 
�سرف  دون  ارت��د  اأن��ه  اإل  ال�سيك  ل�سرف  المخطر  توجه  ال�سيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  وحيث  الطرفين  بين 
ب�سبب غلق الح�ساب، وبيانات ال�سيك كالتالي: 1- ال�سيك 000011 بمبلغ 3000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
دبي الوطني ، وحيث اإن المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ  المارات  بنك  على  والم�سحوب   2020/7/7
رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك فاننا نخطركم ب�سرورة 
�سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب 

من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 982/2022/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400 

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي علي������� .. بمبلغ وقدره )190000 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : فهد �سالح علي محمد حل  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الثنية الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى فيلا 173  

المطلوب اإعلانه : 1- حليمة مالى الكالو�س - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي علي������� .. بمبلغ وقدره )190000 درهم( 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بعد  عن  التقا�سي  قاعة  في  �سباحا   9.00 ال�ساعة   2022/7/4 الموافق  الإثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان بالن�شر لح�شور لجل�شة خبرة ح�شابية

الدعوى رقم 1099/2022 مدني جزئي ال�شارقة
اإلي المدعى عليهما ال�سيد/ ب�سير حاجي عبدي وال�سيد/ محمد نا�سر عبدي - مجهول 
اأن المدعية/  الم�ست�سفى المريكي دبي ���س.ذ.م.م قد اأقامت �سدكما  محل الإقامة ، بما 
الموقرة  البتدائية  التح��ادي��ة  ال�سارقة  محكمة  وحكمت   ، اأع��لاه  اإليها  الم�سار  ال��دع��وى 
بتعيين الخبير الح�سابي �ساحب الدور للنظر في اأمر الدعوى ، وحيث اأنكم لم تح�سروا 
جل�سة النطق  بالحكم. يرجى العلم اأنه قد تحدد يوم الثنين الموافق 04/07/2022 
ال�ساعة 12:30 م�ساء ال�ساعة الثانية ع�سرة والن�سف م�ساءاً )pm 12:30( كموعد 
اأعلاه،  ال��دع��وى  في   Microsoft Teams تطبيق  ع��ر  بعد  ع��ن  الخ��رة  لجل�سة 
ويتعين عليكم التوا�سل معنا بموعد �سابق على رقم هاتفنا 0561186300 وتزويدنا 
برقم هاتفكم لتزويدكم برابط الجتماع واأن تقوموا بتقديم كافة الوثائق والم�ستندات 

التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�شابي / محمد عطيه �شاهين

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
الهلال كابيتال - اعلان ن�شر اجتماع خبرة

في الق�شية 790/2021 مدني جزئي
المرفوعة من الم�ستاأنفان : 1- فيديا ثامبي في�سواناثان

ت�ساندران براديب  بوكالة : الكبان وم�ساركوه للمحاماة ت�سيميل   -2
�سد / الم�ستاأنف �سدهما : 1- الم�ستقبل لل�سرافة )�س.ذ.م.م( ، 2- اأ�سف مح�سن عمر - 
بالإ�سارة الى كتاب محكمة عجمان الموؤرخ في 28/06/2022 والمت�سمن تكليفي خبيراً 
الق�سية  الخ��رة في  اجتماع  تقرر عقد  بانه  اأع��لاه نحيطكم علما  الم��ذك��ورة  الق�سية  في 
يلتزم  اأن  على  �سباحاً  المذكورة يوم الثنين الموافق 04/07/2022 ال�ساعة 10:00 
المتبعة  والآلية  ب��اج��راءات  لعلامه  الخبير  مكتب  بهاتف  بالت�سال  �سدهما  الم�ستاأنف 
لعقد الجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين اأعلاه ...  علما اأن بيانات التوا�سل 

مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 2999000/04
experts@alhilalcapital.ae : بريد اإلكتروني

الخبير / اأحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )392(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�شر اجتماع خبرة

70197 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149577(
المنذر : خلفان �سيف را�سد الكندي

المنذر اليه : عبدالله �سلطان �سيف محمد الطنيجي
المو�سوع/ انذار عدلي بالن�سر

يكلف المنذر المنذر اليه ب�سداد مبلغ 1550000 درهم واحد مليون وحم�سمائة وخم�سون 
ن�سر  تاريخ  اي��ام من  اأق�ساها خم�س  م��دة  الر�سوم والم�ساريف خ��لال  ال��ف دره��م(، مع 
هذا النذار وال ي�سطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات القانونية التي تحفظ له حقه 
او �سرر تعر�س له  المنا�سب عن اي عطل  وا�ست�سدار امر الداء والمطالبة بالتعوي�س 

المنذر مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم والم�ساريف والتقا�سي واتعاب المحاماة .
ولكم فائق الحترام والتقدير ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149578(
المنذر : ال�سيد / �سيف بن محمد بن عبدالله ال�سام�سي ، اإماراتي الجن�سية ، يمثله بالوكالة /ها�سم 
 - دب��ي   : العنوان   -  )2018/1/  252009  ( المحرر  برقم   ، عبدالغفار  عبداللطيف  ابوالقا�سم 
الر�ساء 1 - بناية ي�س بزن�س �سنتر مكتب رقم 110 - خلف اللولو هاير ماركت ومقابل اكاديمية 

دبي المريكية - ت : 044478808
المنذر اإليه : نونلا جلوبال لمقاولت الخدمات الفنية )�س.ذ.م.م( - العنوان : دبي - الر�ساء الولى ، 

بناية ي�س بزن�س مكتب رقم )1207( مقابل اللولو هاير ماركت - هاتف 5660744 052
ت�اريخ  14،936،99 حت�ى  مبل�غ  اليج�ار  م�ت�اأخرات  ك�ام�ل  دف�ع  ب��س�رورة  اإلي�ه  المن�ذر  المن�ذر  يخط�ر 
2022/5/31 دره�م وماي�ستجد م�ن قيم�ة للايج�ار ف�ي م�دة اق�س�اه�ا �س�هر م�ن ت�اريخ الن�سر ، واإل 
�سي�سطر المنذر لإتخاذ الإج�راءات القانونية اللازم�ة �س�د المن�ذر اإلي�ه م�ع اإلزام�ه بجميع الم�سروفات 

والر�س�وم الق�س�ائي�ة وفوائد التاأخير واتعاب المحاماة وبدل العطل وال�سرر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/132144(
المنذر : المروك لتجارة العلاف ذ.م.م، ، ويمثلها ال�سيد/ اأحمد عاطف ال�سعدي 

بموجب وكالة رقم 2021/72126 بتاريخ 2021/4/1 
المنذر اليه : رموز للاأعلاف ذ.م.م

المو�سوع : طلب اعلان المنذر اليه بالن�سر
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد بقيمة ال�سيك وذلك خلال مده اق�ساها خم�سة 
ايام من تاريخ ا�ستلامه النذار وال �س�وف ي�س�طر المنذر لتخاذ كافة الجراءات 
القانونية التي تحتفظ له حقة بما فيها اقامة الدعوى الق�سائية للمطالبة 
التقا�سي  وم�ساريف  الر�سوم  كافة  تحميله  م��ع  القانونية  وال��ف��وائ��د  بالمبلغ 

واتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIGRI2022 / 0002934 تظلم 
اإلى المدعي عليه : محمد بن يو�سف بن محمد القا�سم �سعودي/ الجن�سية،

نعلمكم باأن المدعي عي�سى محمد بكري �سوري/ الجن�سية،
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 0.0

لذا يجب عليكم الح�سور اأمام محكمة ال�سارقه الإتحادية، المحكمة البتدائية المدنيه 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   08:30 ال�ساعة   ،2022/07/5 الموافق  الثلاثاء  يوم 
اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة  اأو  وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�سوركم 

�ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 2022/06/27 حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
تنازل/ بيع

اإع�لان بالن�س�ر
ليكن معلوما للجميع باأن : ال�سيد / احمد بخ�س بن ميان ابوبكر - الجن�سية باك�ستان - 
الم�سماه )احمد  الرخ�سة  100% في  البالغة  كامل ح�سته  والتنازل عن  البيع  يرغب في 
بخ�س لتجارة الخ�ساب( ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة برخ�سة تجارية 
باك�ستان،  الجن�سية   - طارق  محمد  تيمور  محمد  ال�سيد/  اإلى   ،)610748( رقم 
النور�س  الى  الخ�ساب  لتجارة  بخ�س  احمد  من  التجاري  ال�سم  تغير  اخرى:  تعديلات 

الف�سي لتجارة الخ�ساب
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
تنازل/ بيع

اإع�لان بالن�س�ر
ليكن معلوما للجميع باأن ال�سيد/ محمد حنيف محمد �سعيد الجن�سية : الهند يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100% ل�سالح ال�سيدة/ منى عبدالرازق محمد 
بيزات - الجن�سية : الإمارات في الرخ�سة الم�سماة )نام للخياطة( �سادرة من دائرة التنمية 
الإقت�سادية في ال�سارقة بالرقم )29489( تعديلات اخرى : تغيير ال�سكل القانوني من 

وكيل خدمات الى موؤ�س�سة فردية. 
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من عاحكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
تنازل/ بيع

اإع�لان بالن�س�ر
ليكن معلوما للجميع باأن : ال�سيد/ علي عبدالكريم جا�سم الهنداوي الجن�سية :العراق يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغه 100% ل�سالح ال�سيد / علي كريم الحمادي - الجن�سية 
دائرة  من  �سادرة  الم�ستعمله(  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  )الرزق  الم�سماه  الرخ�سة  في  هولندا   :

التنمية القت�سادية في ال�سارقة بالرقم )777143(
تعديلات اخري : تم تغير ال�سم التجاري من )الرزق لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعمله( الى 
)الرزق لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعمله ذ م م �سركة ال�سخ�س الواحد( و ال�سكل القانوني من 

وكيل خدمات الى �سركة ال�سخ�س الواحد. 
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

7055 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
تنازل/ بيع

MOJAU_2022- 0072583 رقم المعاملة
ليكن معلوما للجميع باأن : ال�سيد / محمد عثمان �سفيق �سفيق الرحمن - الجن�سية 
باك�ستان - يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100% في الرخ�سة 
القت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة  المعدنية(  الخردة  لتجارة  )القمة  الم�سماه 
بال�سارقة برخ�سة تجارية رقم )774605(، اإلى ال�سيد / نا�سر على محمد غلزار 
المادة )14(  يوجد. وعملابن�س  : ل  اخرى  تعديلات   ، باك�ستان  - الجن�سية  احمد 
الكاتب  �سان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  التحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة 
العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء 
الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
تنازل/ بيع

MOJAU_2022- 0073399 رقم المعاملة
اإع�لان بالن�سر 

ليكن معلوما للجميع باأن : ال�سيد / را�سد على �سالم ابو�سب�س ال علي - الجن�سية المارات 
- يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100% في الرخ�سة الم�سماه )�سالون 
رقم  تجارية  برخ�سة  بال�سارقة  القت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة  للرجال(  ا�سناد 
)787446(، اإلى ال�سيد / �ساتى رادهاكري�سنان بال�ساندران - الجن�سية الهند ، لي�سبح 

مالك الرخ�سة. تعديلات اخرى: ل يوجد
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
�سركة / �سوتيك �س م ح رخ�سة رقم 2892 والكائنة بالمنطقة الحرة لمطار دبي، دبي. دولة 
ال�سركة  ه��ذه  ترغب  دب��ي،  لمطار  الح��رة  المنطقة  ل��دى  والمرخ�سة  المتحدة  العربية  الم���ارات 
المذكورة، في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س اإدارة ال�سركة في اجتماعه 

الذي عقد بتاريخ 31 مايو 2022 ب�ساأن اإغلاق وحل ال�سركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معنى بالأمر ولدية اأي مطالبات في مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق الريد الم�سجل او 

الت�سال ب : ال�سيدة / ماري�سيل الفاريز رامو�س
ا�سم ال�سركة : �سوتيك �س م ح

�س. ب: 4516 ، دبي ، دولة المارات 
هاتف رقم : 046035980

 maricel@sotech.ae : الريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحددة ب 45 يوما

ا�شعار ت�شفية
70021

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : كوجافادي لخدمات الإدارة المخاطر - �ض ذ م م  
 - الر�ساء   - علي  رئي�س  عبدالرحمن  �سعيد محمد  ملك   413 رقم  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   706197  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل 
بال�سجل التجاري : 1133138 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/6/14 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/6/14 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�سيخ 
م�سلم بن حم )بن حم العقارية( - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2959958-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2959945  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70392 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي :  باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - العقارية(  حم  )ب��ن  حم  بن  م�سلم  ال�سيخ  ملك   504 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2959945  : ف��اك�����س   04-2959958  : ه��ات��ف   - بور�سعيد 
لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن 
كوجافادي لخدمات الإدارة المخاطر - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2022/6/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/14 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70392
العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود بن م�شلم بن �شالم اليعقوبي   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002193/ 
اإلى المحكوم عليه : محمود بن م�سلم بن �سالم اليعقوبي 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 333003.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003610/ 

اإلى المحكوم عليه :  علي را�سد عبيد المفتول العلي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ورثة �سارية �سالح الحمر - الجن�سية : �سوري   
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 447850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3051/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

، ب�سداد المبلغ المنفذ به  اأداء  اأمر  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 7925/2021 
وقدره )745673( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بومباي لتجارة قطع غيار ال�سيارات الثقيلة ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بور�سعيد - �سارع التحاد - مبنى بزن�س افينيو - �سقة طابق 5 - مكتب 514 - بجوار 

معر�س ني�سان
 : ي�سلم ح�سن- �سفتهما  نا�سر علي  ���س.ذ.م.م 2-  نا�سيونال جلف للان�ساءات   -1 : اإعلانهما  المطلوب 

منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)745673( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:78/2022/39 تجاري م�شارف كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم بمبلغ وقدره )28875388.14( درهم 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 4% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:بنك ابوظبي التجاري
عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الخال - �سارع ال�سيخ محمد بن زايد - مبنى المركز الرئي�سي - �سقة الدور 

ال�ساد�س ع�سر - دائرة معالجة الديون والمخاطر
الر�سدان  را�سد عبدالله محمد  ���س.ذ.م.م 2- م��رزوق  العامة  ال�سفوح للتجارة  :  1- درة  اإعلانهم  المطلوب 
فرع   - العقاري )م�ساهمة مقفلة(  للتطوير  اأبيار  �سركة   -4 دبي(  العقارية )فرع  كواترو  فينتي  �سركة   -3

دبي  -  �سفتهم : مدعي عليهم 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم 
قيد  تاريخ  من   %4 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )28875388.14( وق��دره  بمبلغ 
الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2022/7/4  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 70197

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:455/2021/38 تجاري م�شارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�سارف الجزئية الثانية رقم 256
مو�سوع الدعوى : احالة الق�سية رقم 224 ل�سنة 2021 طعن تجاري من محكمة التمييز الى المحكمة البتدائية  . 

المدعي:بنك التحاد الوطني �س.م.ع )�سابقا( بنك ابوظبي التجاري �س.م.ع )حاليا(
المبنى  �سقة   - التجاري  ابوظبي  بناية  مبنى   - ال�سلام  �سارع   - ابوظبي  ام��ارة   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

بالكامل - �سارع ال�سلام  - ويمثله:دانه �سياح محمد
المطلوب اإعلانه :  1- بيمان باقري لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2021/6/1 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/ المدعية بالزام المدعي عليهم بالت�سامن بان يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.864.782.73( درهم مليون 
وثمانمائة واربعة و�ستون الف و�سبعمائة واثنان و�سبعون درهم وثلاثة و�سبعون فل�س - والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2018/3/14 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ الفي درهم 
مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر 

هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3674/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الرابعة رقم 14
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها ان توؤدي للمدعية قيمة )14.471.47( درهم اربعة ع�سرة الف وربعمائة 
وواحد و�سبعون درهم و�سبعة واربعون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام  . 
المدعي:ال�سركة المتكامله لخدمات الغاز �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - �سارع خليفة - مبنى بنك الم�سرق - الطابق الخام�س - 502
 ويمثله:خديجة محمد نور المرزوقي

المطلوب اإعلانه :  1- مطعم ومقهى ال�سمك الطازج  -  �سفته : مدعي عليه
المدعي عليها  بالزام  بتاريخ:2021/11/2  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�سوع 
و�سبعة  دره��م  و�سبعون  وواح��د  وربعمائة  ال��ف  ع�سر  اربعه   )14.471.47( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��اأن 
بالم�ساريف  والزمتها  ال�سداد  �سنويا من //2021 وحتى تمام   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   ، فل�س  واربعون 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70482

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:338/2022/38 تجاري م�شارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�سارف الجزئية الثانية رقم 256

مو�سوع الدعوى : انفاذ العقد التجاري والزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم بان يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )744.006.44( 
تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  بال�سافة الى  واربعون فل�س -  واربعة  دراه��م  الف و�ستة  واربعون  اربعة  �سبعمائة  درهم 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 3- وحيث ان مو�سوع هذه الدعوى يتعلق بماده تجارية فان البنك المدعي يلتم�س �سمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة وذلك بح�سب ن�س المادة 229/1 من قانون الجراءات المدنية 4- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

عنوانه:امارة دبي - �سارع المنامه - منطقة دبي للتعهد بنايه رقم 1 بنايه بنك ابوظبي التجاري - الطابق الثاني
ويمثله : عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�سام�سي 

المطلوب اإعلانه :  1- ربينة عبدالروؤف  -  �سفته : مدعي عليه
المذكورة اعلاه ل�سالح/ بنك  الدعوى  بتاريخ:2022/5/23 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع��لان  مو�سوع 
المدعي مبلغ وقدره )595.965.84( درهم خم�سمائة وخم�سة  ي��وؤدوا للبنك  بان  بالت�سامن  المدعي عليهم  الزام  التجاري  ابوظبي 
لتاريخ  التالي  اليوم  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�س  وثمانون  واربعة  دره��م  و�ستون  وخم�سة  وت�سعمائة  الف  وت�سعون 
المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2022/3/5 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم الم�سروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما 
بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان بالن�شر        

 724/2022/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- كريتيف لين للا�ست�سارات الهند�سية  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :علي مو�سى عبدالكريم 

ويمثله : بدر محمد علي القرق 
 )651875.62( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
الق�سائية وحتى  المطالبة  تاريخ  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم 

ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2022/7/18 ال�ساعة 01:00 م�ساءا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:247/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )97423.68( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من 2014/1/31 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المتنازع:مبارك واولده للنقل العام
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �سقة الخام�س مكتب 

رقم 508 - قريه العمال - ويمثله:فتيحة محمد برجو قوراري .
المطلوب اإعلانه :  1- كوالتي ل�سناعة الخر�سانه الجاهزة �س.ذ.م.م -  �سفته : متنازع �سده 

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
)97423.68( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2014/1/31 وحتى ال�سداد التام 

و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
 وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2022/7/4 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�سور 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13582 بتاريخ 2022/6/29 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:363/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763
درهم   )358.671.71( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  يوؤديا  بان  والت�سامم  بالت�سامن  �سدهما  المتنازع  ال��زام   : المنازعة  مو�سوع 
التاأخيرية بواقع  الفائدة  ثلاثمائة وخم�سون الف و�ستمائة وواحد و�سبعون درهم وواحد و�سبعون فل�سا - بال�سافة الى 
المتنازع �سدهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب  التام والزام  ال�سداد  9% من تاريخ ال�ستحقاق في 2019/10/20 وحتى 

المحاماة  . 
المتنازع:غلام مجتبى للنقليات �س.ذ.م.م 

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الثالثة - دبي - �سارع دم�سق - مبنى التواأم بلر�سيد بلوك ب - �سقة 603 - 
ويمثله:محمد علي �سعيد حميد الخييلي 

المطلوب اإعلانهما :  1- جزيرة اميرت�س بور كوربري�سن ذ.م.م 2- جزيرة المارات للطاقة   -  �سفتهما : متنازع �سدهما 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المتنازع �سدهما بالت�سامن والت�سامم بان يوؤديا للمتنازعة  مو�سوع الإعلان :  قد 
مبلغ وقدره )358.671.71( درهم ثلاثمائة وخم�سون الف و�ستمائة وواحد و�سبعون درهم وواحد و�سبعون فل�سا - بال�سافة 
الى الفائدة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق في 2019/10/20 وحتى ال�سداد التام والزام المتنازع �سدهما بالر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�س المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�سوري الزام المتنازع �سدها بان توؤدي مبلغ )358.671.71( درهم والفائدة %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتهما الر�سوم والم�ساريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة.
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•• اأبوظبي-الفجر: 

اف��ت��ت��ح ق�����س��ر ال���وط���ن، ال�����س��رح ال��ث��ق��افي الذي 
لدولة  العريقة  والتقاليد  المعرفي  الإرث  يج�سد 
ال��ذي يحتفي  الإم���ارات، معر�س الخط العربي 
زايد  ال�سيخ  ت��ع��الى  الله  ب���اإذن  ل��ه  الم��غ��ف��ور  بنهج 
في  واإ�سهاماته  ثراه،”  الله  “طيب  �سلطان  ب��ن 

مختلف الميادين والمجالت. 
ب��ال��ت��ع��اون مع   زايد”  ح���ب  “في  م��ع��ر���س  ي��ق��ام 
جمعية الإم��ارات لفن الخط العربي والزخرفة 
البذل  معاني  على  ال�سوء  وي�سلط  الإ�سلامية، 
والعطاء والمحبة والت�سامح التي غر�سها ال�سيخ 

زايد في �سعب الإمارات.
وياأخذ المعر�س الذي يقام في القاعة الكرى في 

ق�سر الوطن الزوار في رحلة فريدة ل�ستك�ساف 
ق�س�س ال��ع��ط��اء وال��ب��ن��اء وال���وف���اء ل��ل��وط��ن من 
خلال اأكثر من 41 لوحة فنية مبتكرة بالخط 
ال��ع��رب��ي ل��ن��خ��ب��ة م����ن  ال��ف��ن��ان��ين الإم���ارات���ي���ين 

والمقيمين في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
للوالد  الماأثورة  والكلمات  الأق��وال  والتي تج�سد 
الم��وؤ���س�����س وال���ت���ي ���س��ك��ل��ت م���ن���ارة ت�����س��تر���س��د بها 

الأجيال القادمة.
و���س��ه��د ح��ف��ل اف��ت��ت��اح الم��ع��ر���س م�����س��ارك��ة نخبة 
والثقافية  الجتماعية  ال�سخ�سيات  اأب���رز  م��ن 
المرموقة مثل �سعادة مبارك الناخى، وكيل وزارة 
الثقافة وتنمية المجتمع؛ وخالد الجلاف، رئي�س 
جمعية المارات لفن الخط العربي، بالإ�سافة 
رئي�س مركز  بن تميم،  �سعادة علي  اإلى كل من 

المدير  حمدان،  و�سعيد  العربية؛  للغة  اأبوظبي 
التنفيذي لمركز اأبوظبي للغة العربية.

و����س���ارك ال�����س��ي��وف في ج��ول��ة ث��ق��اف��ي��ة غ��ن��ي��ة في 
خا�س  م��ر���س��د  ب�سحبة  ال���وط���ن  ق�����س��ر  اأرج�����اء 
ت��ع��رف��وا خ��لال��ه��ا ع��ل��ى  ال��ع��دي��د م���ن التجارب 
تزخر  التي  والح�سارية  والثقافية  الإن�سانية 
بالتراث والفنون العربية والإ�سلامية الأ�سيلة، 

وبراعة  المعمارية  الهند�سة  بروعة  وا�ستمتعوا 
الحرفية والفنون العربية التقليدية. كما تعرفوا 
والمخطوطات  الفنية  والأعمال  المعرو�سات  على 
والوثائق النادرة التي تحتوي بين طياتها قروناً 
الإنجازات  ترز  والتي  المذهلة  الكت�سافات  من 
مختلف  في  وا�سهاماته  العربي  للعالم  المختلفة 

مجالت المعرفة والح�سارة الإن�سانية.

بالتعاون مع جمعية الإمارات لفن الخط العربي والزخرفة الإ�سلامية 

ق�سر �لوطن ي�ست�سيف معر�ض �لخط �لعربي )في حب ز�يد(

•• اأبوظبي-الفجر: 

�سارك نا�سر اإ�سليم، المحا�سر الأول للغة العربية في ق�سم الآداب والعلوم الإن�سانية 
بجامعة نيويورك اأبوظبي،

اللغة  »ق��واع��د  ع��ن��وان  يحمل  العربية  اللغة  ق��واع��د  ع��ن  كتاب جديد  تاأليف  في   
العربية المفعّلة، اأن�سطة قائمة على الكفاءة وال�سياق«. وقد �ساركه في تاأليف هذا 
ت�سارل�ستون  كلية  في  الآ�سيوية  الدرا�سات  ق�سم  ورئي�س  الم�سارك  الأ�ستاذ  الكتاب، 

غازي اأبو حاكمة.
ي��ت��وف��ر ال��ك��ت��اب ع��ل��ى م��وق��ع اأم�����ازون، وه���و موجه 
م�ستوى  ذوي  م����ن  ال���ع���رب���ي���ة  ب���غ���ير  ل��ل��ن��اط��ق��ين 
الكفاءة المتقدم، ويوفر لهم مادة مليئة بالأن�سطة 
اللغوية.  ك��ف��اءت��ه��م  ت��ط��وي��ر  في  ت�سهم  التفاعلية 
التقليدية  والأ���س��ال��ي��ب  ال��ق��ي��ود  ال��ك��ت��اب  وي��ت��ن��اول 
حيث  العربية،  اللغة  قواعد  تعليم  في  الم�ستخدمة 
ي�ساهم بتخلي�س المتعلم من هذه القيود من خلال 

التدريبات الإبداعية والمبتكرة.
يتميز كتاب “قواعد اللغة العربية المفعّلة، اأن�سطة 
قائمة على الكفاءة وال�سياق” بنمط تعليمي ي�سم 
مثل  التوا�سلية،  الأن�سطة  من  متنوعة  مجموعة 
القواعد  وتطبيق  الأدوار  ولعب  الجماعي  العمل 
ي�ساعد  الذي  الأم��ر  الواقعية،  النحوية في الحياة 
ب�سكل كبير على تعلم اللغة ويح�سن من م�ستوى 
ال�ستماع  عند  خا�سة  اللغوية  والمهارات  الطلاقة 
للغة وكتابتها. ويوفر الكتاب مجموعة كبيرة من 
التي ت�ستعر�س تراكيب  الملفات ال�سوتية والمرئية 
نحوية معينة ت�ساعد على تدريب اأذن المتعلم على 

ال�ستماع اإلى الأ�سوات والمقاطع والكلمات والن�سو�س الطويلة.
وفي هذا ال�سدد، 

قال نا�سر اإ�سليم: “ي�ستكي معظم متعلمي اللغة العربية من اأن طريقة تدري�س 
للطلاب  نقدم  اأن  الكتاب  هذا  خلال  من  وناأمل  �سل�سة،  وغير  معقدة  قواعدها 
تجربة تعليمية �سهلة وممتعة با�ستخدام الأغاني والأمثال وغيرها من الأن�سطة 

التفاعلية”.
هذا  ي�ستعر�سها  التي  المواد  “ت�ساهم  واأ�ساف: 
ال��ك��ت��اب ب��ت��ط��وي��ر وتح�����س��ين ال��ك��ف��اءة والدقة 
تاأخذ  حيث  العربية،  اللغة  قواعد  تعلم  عند 
المتعلمين اإلى م�ستوى متقدم من فهم الأدب 
التي ل  العربية  الثقافة  والمو�سيقى و�سياقات 
بل  مح���ددة،  جغرافية  منطقة  على  تقت�سر 
تمتد اإلى اأجزاء مختلفة من العالم العربي. 
ال���ك���ت���اب ب��ط��ري��ق��ة تمكن  وق����د تم ت�����س��م��ي��م 
المتقدمة  الكفاءة  م�ستوى  ذوي  من  الطلاب 
لقواعد  تعلمهم  ال�ستمتاع خلال عملية  من 

اللغة العربية”.
المفعّلة،  العربية  اللغة  »ق��واع��د  ك��ت��اب  ي��رك��ز 
على  وال�����س��ي��اق«  ال��ك��ف��اءة  على  قائمة  اأن�سطة 
�سياق  في  النحوية  والتراكيب  اللغة  توظيف 
مناهج  وي�ستك�سف  الواقعية.  الحياة  مواقف 
مبتكرة جديدة ت�سجع المتعلمين على ا�ستخدام 
القواعد النحوية ب�سكل يومي عند توا�سلهم 
يطغى  تعليميًا  اأ�سلوبًا  ويقدم  الآخ��ري��ن،  مع 
عليه طابع الإبداع والت�سويق بعيدًا عن رتابة 

العر�س والتف�سير النظري.

ي�ساعد على تح�سين كفاءة تدري�ض وتعلّم قواعد اللغة العربية

�أ�ستاذ في جامعة نيويورك �أبوظبي ي�سارك في 
تاأليف كتابٍ »قو�عد �للغة �لعربية �لمفعّلة، 

•• دبي -د.محمود علياء�أن�سطة قائمة على �لكفاءة و�ل�سياق«

للفيلم  عر�ساً  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان  موؤ�س�سة  تنظم 
ومخرج  موؤلف  جمال  علي  الفنان  بح�سور  »كرومو�سوم«  الإماراتي 
من  الثامنة  ال�ساعة  في  وذل���ك  العمل  ط��اق��م  م��ن  ع��دد  م��ع  الفيلم، 
م�ساء يوم الجمعة 1 يوليو في قاعة نادي العوي�س ال�سينمائي بمبنى 

الموؤ�س�سة في �سارع الرقة بدبي.
ال��ف��ي��ل��م م���ن ب��ط��ول��ة علي 
�سعيد بن  جمال وعبد الله 
وعادل  العابد  ونوره  حيدر 
منظور  و���س��ي��ف  اإب���راه���ي���م 
اإطار  وي����دور في  واآخ���ري���ن، 
م����ن ال���ت�������س���وي���ق والإث��������ارة 
اإنتاج  من  وه��و  والغمو�س، 
للاإنتاج  الإم�����ارات  »اأف����لام 
الفني« وكان قد تم عر�سه 
خلال  المحلية  ال�سالت  في 
م��ار���س م��ن ال��ع��ام 2020 
ولق�����ى ق���ب���ولً ج���ي���داً من 

جمهور ال�سينما.
ال�سراع  ه��ي  الفيلم  ق�سة 
ما بين الخير وال�سر حيث 
الم����خ����رج علي  ي���ق���ول ع���ن���ه 
»الكرومو�سوم«  اأن  جمال: 
مكونات  م����ن  م����ك����ون  ه����و 
ال�سبغات الوراثية وجينات 
الإن�������س���ان ال��ت��ي ت��ت��دخ��ل في 
الوراثية  ���س��ف��ات��ه  ت�سكيل 
الج�سدية وال�سلوكية، ومن 
م���ا نعرفه  ال�����س��ف��ات  ه����ذه 
الفيلم  وم��ا نجهله، وق��ال: 

وكيف  الب�سر  نحن  و�سلوكياتنا  �سفاتنا  عن  م��وازي  ب�سكل  يتحدث 
تكن  ب��اأح��داث لم  فنفاجاأ  المحيطة  ال��ظ��روف  تتغير ح�سب  اأن  يمكن 
كانت  عما  مختلفة  لتبدو  مخفية  �سخ�سيات  وتتك�سف  الح�سبان  في 
من  ب��دءاً  التح�سير،  في  العامين  ح��والي  الفيلم  ا�ستغرق  عليه.وقد 
الفني  والفريق  الممثلين  واختيار  للت�سوير  وال�ستعداد  الن�س  كتابة 
الفنان  تاألق  حيث  للعر�س،  جاهزاً  »كرومو�سم«  ليكون  والإنتاجي، 
عبد الله بن حيدر باأداء دور يا�سر 
يت�سارك  ال���ذي  الفقير  ال�ساب 
اإب���راه���ي���م مهمة  م���ع ���س��دي��ق��ه 
التلاعب والحتيال على ق�سوة 

ظروفه في الحياة.
 وت��وؤدي الفنانة نورة عايد دور 
ه��ن��د ال��ت��ي ت��ق��ول ع���ن دوره����ا: 
ال�����س��خ�����س��ي��ة مح�����يرة م����ا بين 
الخ��ير وال�����س��ر، ي��وؤج��ج ال�سراع 
ب��داخ��ل��ه��ا داف�����ع الن���ت���ق���ام من 

ظروف �سابقة مرت بها.
العوي�س  “نادي  اأن  ي����ذك����ر 
انطلقت  ال����ذي  ال�سينمائي” 
الما�سي  اأك���ت���وب���ر  في  ف��ع��ال��ي��ات��ه 
في  نوعها  م��ن  تجربة  اأول  يعد 
موؤ�س�سة  تقدمها  الم��ي��دان  ه���ذا 
لمتابعي  ال���ث���ق���اف���ي���ة  ال���ع���وي�������س 
ب�����س��ك��ل ع������ام، كما  اأن�����س��ط��ت��ه��ا 
�ستعر�س خلال النادي الأفلام 
ال����ت����ي ت���ن���ت���ج ب���ج���ه���ود ف���ردي���ة 
وب�سيطة وب�سكل م�ستقل والتي 
ت��ك�����س��ف ع���ن م���واه���ب غ��ن��ي��ة في 
كتابة  اأو  ال��ت�����س��وي��ر  م����ي����دان 
النقد  م��ي��دان  في  اأو  ال�سيناريو 

ال�سينمائي.

نادي �لعوي�ض �ل�سينمائي يعر�ض 
�لفيلم �لإمار�تي »كرومو�سوم« 

يوم �لجمعة �لقادم

•• دبي-الفجر:

التابعة  ال��رق��م��ي��ة  دب���ي  م��ك��ت��ب��ة  اأث���م���رت 

“دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  لهيئة 
عن تعزيز تجربة القرّاء من  للثقافة” 
المعرفي  المخزون  واإث��راء  الفئات،  مختلف 

ل��دي��ه��م ع���ر ب��اق��ة م��ت��ن��وّع��ة م���ن الم����واد 
القرائية وال�سمعيّة في مختلف المجالت 
الترفيهية، والمهنية، والأكاديمية، وكتب 
المحتويات  عن  ف�سلًا  الم�ستمر،  التعليم 
والتي  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  وال��ع��ل��م��ي��ة  ال��ل��غ��وي��ة 
تُ�سبح متاحة لهم بمجرد ال�ستراك في 
ع�سوية مكتبات دبي العامة للا�ستفادة 

من هذه البنية التحتية المعرفية. 
الرقميّة  المكتبة  روّاد  من  العديد  وع��رّ 
الفائدة  ���س��ع��ادت��ه��م، وح��ج��م  م���دى  ع���ن 
اأيديهم عر  بات بمتناول  الذي  الكبير 
ال��ف�����س��اء ال��رق��م��ي ال��وا���س��ع، وه���و الأمر 
�سواء  وقيّمة،  نوعيّة  اإ�سافة  �سكّل  الذي 
الكتب  اآلف  اإلى  الو�سول  اإمكانيّة  من 
ال����ق����درة على  م���ن  اأو  ع���ره���ا،  الم���ت���اح���ة 
اأي  في  منها  وال�ستفادة  الوقت  اخت�سار 

وقت ومن اأي مكان.
“ان�سممت  محمد:  حج  ن�سرين  وقالت 
اإلى ع�سوية مكتبة دبي العامة في العام 
ت�سكّل  وهي  ذلك الحين  ومنذ   ،2018
اإ����س���اف���ة مم���يّ���زة لم�����س��ادر الم��ع��رف��ة التي 
نحتاجها اأنا واأطفالي، ومع ابتكار فكرة 
نوعيّة  نقلة  ذلك  �سكّل  الرقميّة  المكتبة 
القراءة،  ن��ح��بّ  ال��ع��ائ��ل��ة  في  فنحن  ل��ن��ا، 
بات  وبالتالي  بها،  ج��داً  متعلق  وطفلي 

ل��دي��ن��ا اإم��ك��ان��يّ��ة ال���س��ت��ف��ادة م��ن الكتب 
الرقمية،  الم��ك��ت��ب��ة  في  الم���ت���وفّ���رة  والم������واد 
واخ��ت�����س��رت ع��ل��ي��ن��ا ال���وق���ت ب�����س��ب��ب بعد 
دبي  مكتبات  ف��روع  ع��ن  منزلنا  م�سافة 
الكتب  مزيداً  ن�سهد  اأن  نتمنى  العامة. 
المجالت،  مختلف  في  والغنيّة  الج��دي��دة 
اإلى جانب اإ�سافة مزايا اأخرى، كاإمكانية 
طلب كتاب معيّن غير متاح ليتم توفيره 

لحقاً«.
ب�����دوره ع���رّ را����س���د ���س��ع��ي��د م���ب���ارك عن 
الم��ك��ت��ب��ة الرقمية  اأح��دث��ت��ه  ال���ذي  الأث����ر 
على �سعيده ال�سخ�سي والمهني، ليقول: 
الو�سول  توفّر خدمة  الرقمية  “المكتبة 
كان،  وق��ت  اأي  في  وال��ق��راءة  المعرفة  اإلى 
الرحلات  خ��لال  اأو  ال�سفر  في  تح��دي��داً 
وال����س���ت���ج���م���ام، ب�����دلً م���ن اأع���ب���اء حمل 
الو�سائل  اأوظّ����ف  اأن  ا�ستطعت  ال��ك��ت��ب. 
هذه  من  للا�ستفادة  الحديثة  الرقمية 
المكتبة، وتحديداً خلال جائحة كوفيد-
19 وما ترتب عليه من �سرورة التباعد 
بالتاأكيد  يُم��ك��ن  ل  وغ����يره.  الج�����س��دي 
ال�ستغناء عن الكتب المطبوعة والورقية، 
ميّزة  يعدّ  الو�سيلتين  بين  الجمع  ولكن 
فريدة، ينعك�س اأثرها على حجم المعرفة 

والفائدة التي يمكن لنا تح�سيلها«.

اأمّا جمانة عبد المجيد، فقد ا�ستعر�ست 
تج��رب��ت��ه��ا وتج���رب���ة ع��ائ��ل��ت��ه��ا ال��ت��ي تُعدّ 
عائلة قرّاء متحمّ�سين على حدّ و�سفها، 
دبي  مكتبة  بع�سوية  “التحقت  وقالت: 
اأن  اأعتقد  واليوم  �سنوات   4 العامة منذ 
اإ�سافة  �سكّلت  الرقمية  المكتبة  خ��دم��ة 
جميلة للغاية. اأ�ستخدم الكتب الرقمية 
فيما  لأط��ف��الي،  مرتفع  ب�سوت  للقراءة 
ال�سوتية.  ال��ك��ت��ب  ل��ن��ف�����س��ي  اأخ�����س�����س 
واأع��ت��ق��د اأن����ه يم��ك��ن اإ���س��اف��ة الم��زي��د من 
ال��ك��ت��ب ال�����س��وت��ي��ة ل��ل��م��ك��ت��ب��ة، ف��ه��ي من 

وج��ه��ة ن��ظ��ري اأك����ثر ف��ائ��دة م��ن الكتب 
ال�ستماع  يمكننا  اإذ  الم��ق��روءة،  الرقمية 
بالأعمال  القيام  اأو  القيادة  اأثناء  اإليها 
المنزلية. واأتمنى اأن يتمّ با�ستمرار العمل 
الرقمية  ال��ت��ج��رب��ة  ه����ذه  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى 
دائ���م لأداء  الم��ف��ي��دة، م��ن خ��لال تطوير 
وتوفير  ب��ه��ا،  الخ��ا���س  ال��ذك��ي  التطبيق 
الرقمية  ال��ك��ت��ب  خ����ي����ارات  م���ن  الم���زي���د 

الموجّهة للاأطفال«.
وو�سف لي �ساوو من جانبه خدمة المكتبة 
م�سيراً  والمريح،  الرائع  بالأمر  الرقميّة 
اإلى اأنه واأبناءه باإمكانهم الح�سول على 
الكتب الرقميّة بكل �سهولة، الأمر الذي 
اإلى  والجهد،  الوقت  يوفّر  اأن  �ساأنه  من 
جانب الم�ساهمة في الحفاظ على البيئة، 
حتى  اأو  ال���ورق،  ا�ستخدام  بتقليل  �سواء 
ال�سيارة  ا���س��ت��خ��دام  تقليل  �سعيد  ع��ل��ى 
“التحقت  وق������ال:  ل��ل��ت��ن��ق��ل.  وال����وق����ود 
والمكتبة  ال��ع��ام��ة،  دب��ي  مكتبة  بع�سوية 
الرقميّة منذ دي�سمر 2020، وتتيح لي 
ب�سهولة،  الكتب  ا�ستعارة  الع�سوية  هذه 
الذين  اأطفالي  تحفيز  على  �سجّعني  ما 
�سنوات،   9 و   6 ب��ين  اأع��م��اره��م  ت����تراوح 
ع��ل��ى ال���ق���راءة واك��ت�����س��اب الم��ع��رف��ة. كما 
الأطباق  بع�س  ب��دوره��ا  زوجتي  تعلمت 

التي  الطهي  و�سفات  كتب  من  والكعك 
بع�س  وق����راأت  الم��ك��ت��ب��ة،  م��ن  ا�ستعرناها 
ك��ت��ب تح�����س��ين ال�����ذات ال��ت��ي ���س��اع��دت في 
ت��ط��وي��ر م�����س��ت��واي الم��ه��ن��ي. اأق����ترح على 
دبي للثقافة اأن تعمل على توفير المزيد 
الأعمار  الم��ت��ن��وع��ة لج��م��ي��ع  ال��ك��ت��ب  م���ن 
مجالت  مختلف  وت�سمل  الفائدة  لتعمّ 

الثقافة والعلوم«.
هذه  تطوير  للثقافة”  “دبي  وتُوا�سل 
على  ال�ساملة  الرقمية  المعرفية  المن�سة 
اآلف الكتب، موزعةً بين كتب اإلكترونية 
وجميعها  ف��ي��دي��و،  وم��ق��اط��ع  و���س��م��ع��ي��ة 
م��ت��اح��ة لأع�����س��اء م��ك��ت��ب��ات دب���ي العامة 
اإل���ك���ترون���ي���اً ع���ر الم���وق���ع الإل����ك����تروني 
العامة وتطبيق ليبي،  المكتبات  وتطبيق 
اإليها من خلال خطوات  ويتم الو�سول 
ب�سيطة. ويمكن للاأع�ساء حجز 5 مواد 
 7 معرفية خ��لال الفترة ال��واح��دة لم��دة 
اأيام للكتب الإلكترونية والم�سموعة، و5 

اأيام لمقاطع الفيديو.

مكتبة دبي للثقافة �لرقميّة تُثري تجربة �لقرّ�ء
 وتُعزز م�سادر �لمعرفة وو�سائلها لديهم
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فــن عــربـــي
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)كيرة والجن( ق�س�ض حقيقية لمجموعة من اأبطال المقاومة الم�سرية

هكذ� تناولت �ل�سينما �لم�سرية فترة 
�لحتلال �لإنجليزي قبل "كيرة و�لجن"

العديد  الم�سرية تم تقديم  ال�سينما  تاريخ  وفى 
ف����ترة الحتلال  ت���ن���اول���ت  ال���ت���ي  الأف�������لام  م���ن 
الفترة،  ه���ذه  في  ال��ف��دائ��ي��ين  ودور  الإنج��ل��ي��زي 
"ي�سقط ال�ستعمار"  الأع��م��ال،  اأب��رز ه��ذه  وم��ن 
بطولة �سادية، ح�سين �سدقى، محمود المليجى، 
عزيزة حلمى، زهرة العلا، اإبراهيم ح�سمت، عبد 
�سدقى،  ح�سين  واإخ���راج  وتاأليف  �سعيد  العزيز 
وت�����دور ق�����س��ت��ه ح����ول الأ����س���ت���اذ ف��ه��م��ي مدر�س 
لزوجته،  طبيبًا  ليح�سر  خ��رج  ال���ذى  ال��ت��اري��خ 
زغلول،  ل�سعد  م��وؤي��دة  م��ظ��اه��رة  في  وي�ست�سهد 
كراهية  اأم��ه على  وتربيه  الب��ن مجاهد  ويولد 
الإنجليز، يف�سل من المدر�سة لكن ناظر المدر�سة 
يرعاه ل�سلته باأ�سرته ووالده، يتولى تربيته مع 
اأحبت مجاهد، تعلن الحرب  التي  وحيدته عزة 
ليوا�سل  ال�سودان  اإلى  ويذهب  الثانية،  العالمية 

ن�ساله.

فيلم وي�سقط ال�ستعمار
�سعاد ح�سنى  الثلاثة" بطولة  "المغامرون  فيلم 
عو�س  ومح��م��د  يو�سف  وح�سن  رم���زى  واأح��م��د 
وع������ادل اأده������م، وه����و م���ن ت��األ��ي��ف ع��ب��د الفتاح 
ال�����س��ي��د وب��ه��ج��ت ق��م��ر، واخ������راج ح�����س��ام الدين 
وتدور ق�ستة حول ثلاثة مراهقون  م�سطفى، 

اأ�سدقاء يق�سون اأوقاتهم في مغامرات ويهملون 
الخدمة  لأداء  للجي�س  طلبهم  يتم  درا���س��ت��ه��م، 
ويدر�سون  ال��ت��دري��ب  في  ينجحون  الع�سكرية، 
الع�سكرية  الخدمة  انتهاء  بعد  الخ��دم��ة.  اأث��ن��اء 
عن  الجي�س  در���س��وه في  ال�ستفادة مما  ي��ق��ررون 
نجليز في القناة،  طريق ال�ستراك في مقاومة الإ

فتحدث لهم مغامرات اأكثر جدية واإثارة.

فيلم المغامرون الثلاثة
�سوقى  ف��ري��د  ب��ط��ول��ة  الليل"  "�سياطين  فيلم 
وه��ن��د ر���س��ت��م و����س���لاح ال�����س��ع��دني واأم��ي��ن��ة رزق 
و���س��ام��ي ���س��رح��ان، م��ن ت��األ��ي��ف ك��م��ال ا�سماعيل 
اأح��داث��ه فى  ن��ي��ازي م�سطفى، وت���دور  واخ����راج 
1919، حول الحياة في �سارع عماد الدين  عام 
الليل،  وب��ن��ات  ب��ال��ب��ارات  وال���ذي يمتلئ  ال�سهير، 
الإنجليزي،  الح���ت���لال  ق����وات  وج����ود  ظ���ل  ف���ى 
الفدائيين،  اأخبار  لنقل  للجوا�سي�س  وتجنيدها 
ورجالهم  الريطانيين،  اأوكار  يهاجمون  الذين 
خ��ا���س��ة ال��ذي��ن ي��اأت��ون اإلى ���س��ارع ع��م��اد الدين، 

وي�سبح ال�ساب عطوة نموذجًا للبطل ال�سعبي.

فيلم �سياطين الليل
�ساهين  يحيى  بطولة  الق�سرين"  "بين  فيلم 

قابيل وعبد  زاي��د ومها �سرى و�سلاح  واآم��ال 
�سري،  و�سمير  ف��اخ��ر  وه��ال��ة  اإب��راه��ي��م  المنعم 
رواية  ع��ن  اقتبا�سا  جوهر  يو�سف  تاأليف  وم��ن 
الدي����ب ال���راح���ل نج��ي��ب مح��ف��وظ، م��ن اخ���راج 
ح�سن الإم��ام، وتدور الق�سة ا�ستنادًا اإلى الجزء 
الروائية،  محفوظ(  )نجيب  ثلاثية  من  الأول 
ي�ستعر�س الفيلم الم�سارات الحياتية لأ�سرة ال�سيد 
)اأح���م���د ع��ب��د الج�����واد( خ���لال ف���ترة الحتلال 
1919 ، بدءًا  الإنجليزي ، وقبيل اندلع ثورة 
�سديدة  ب�سرامة  يتعامل  ال��ذي  الأ�سرة  رب  من 
مع اأفراد عائلته ، بينما هو يعي�س ليلًا حياة من 
ين�سم  الذي  )فهمي(  وابنه   ، والنحلال  اللهو 
والبن  ال�سرية،  ال�سيا�سية  التنظيمات  لأح���د 
الأك����ر )ي��ا���س��ين( ال���ذي ي��ح��ذو ح���ذو وال����ده في 

ملاحقة الن�ساء .

فيلم بين الق�سرين
وفريد  فتحي  نجلاء  ليه" بطولة  "اإ�سكندرية 
ويحيى  وهبي  ويو�سف  العلايلي  وع��زت  �سوقي 
توفيق ومحمود  وليلى فوزي ومح�سنة  �ساهين 
الم��ل��ي��ج��ي، وم���ن ت��األ��ي��ف مح�����س��ن زاي����د ويو�سف 
�ساهين واخراج يو�سف �ساهين.، ويتناول الفيلم 
طبيعة الحياة الجتماعية في ال�سكندرية، وذلك 

يدعى  م�سري  �ساب  بين  حب  ق�سة  طريق  عن 
تطرق  كما  �سارة،  تدعى  يهودية  وفتاة  اإبرهيم 
مجموعة  ق�����س��ة  خ���لال  م��ن  لل�سيا�سة  ال��ف��ي��ل��م 
الحتلال  م��ن  التخل�س  ي��ري��دون  ال�سباب  م��ن 
الع�سابات  ن�ساأة  اإلى  اأي�سا  وتطرق  الإنجليزي، 
اليهودية، وكيف اأن "يحيى" فقد �سديقه ب�سبب 

ان�سمامه لتلك الع�سابات.

فيلم ا�سكندرية ليه
زبيدة  ال�سريف،  عمر  بطولة  رجل"  بيتنا  "في 
ث�����روت، ر����س���دى اأب���اظ���ة، ح�����س��ن ي��و���س��ف، زهرة 
العلا، توفيق الدقن، ناهد �سمير، عبد الخالق 
وق�سة  ري��ا���س،  ح�سين  �سعبان،  يو�سف  �سالح، 
واإخراج  القدو�س  عبد  اح�سان  وحوار  و�سيناريو 
هنرى بركات، وتدور ق�سته حول اإبراهيم حمدي 
المتعاون  ال���وزراء  رئي�س  اغتيال  في  ينجح  ال��ذى 
اإلقاء  بعد  الهروب  من  ويتمكن  ال�ستعمار،  مع 
الجامعي  زميله  منزل  اإلى  ويلجاأ  عليه  القب�س 
مح��ي ال����ذي ل��ي�����س ل��ه ن�����س��اط ���س��ي��ا���س��ي، وتقبل 
�سرة بعد تردد اإيوائه، ويعرف عبدالحميد ابن  الأ
عم �سامية الذي يود الزواج منها في نف�س الوقت 
بوجود اإبراهيم، في�ستغل الموقف للتعجيل بعقد 

قرانه على �سامية التي ترف�سه.

البلاتوه  اإلى  �سفيق،  اأح��م��د  الم�����س��ري  الم��خ��رج  ي��ع��ود 
ل���س��ت��ك��م��ال الم�����س��اه��د ال��ق��ل��ي��ل��ة الم��ت��ب��ق��ي��ة من 
نف�سية«،  »ح��رب  الجديد  الم�سري  الم�سل�سل 
ت�سويرها  تاأخر  اأن  بعد 
ب�سبب  الما�سية  ال��ف��ترة 
العمل  اأب��ط��ال  ان�سغال 
رم���������س����ان  درام������������ا  في 

واأعمال اأخرى.
وقالت م�سادر في ال�سركة 
المنتجة اإن »الم�ساهد المتبقية 
اأي���ام   5 اأو   4 ع��ل��ى  ت��زي��د  ل 
ت�سوير«، لفتة اإلى اأن الم�سل�سل 

يتكوّن من 15حلقة.
الفنانة  اأعربت  من جانبها، 
�سعادتها  عن  خليل  جيهان 
بالتواجد مع فريق العمل 
�سفيق،  اأح���م���د  والم����خ����رج 
ت����وؤدي  اأن���ه���ا  اإلى  م�����س��يرة 
�سخ�سية  »�سهد«، وهي  دور 

مركبة و�سعبة.
العمل  ب��ط��ول��ة  في  وي�������س���ارك 
اأروى ج��ودة واأ���س��رف زك��ي، وهو 

من تاأليف اأيمن ال�سايب.

كعادته دائما يحر�س الفنان ن�سال ال�سافعي علي تقديم العديد من 
ال�سافعي خلال  الفنية، حيث قدم  اأعماله  ال�سابة خلال  الوجوه 
دور  اأمامه  ليوؤدي  �سعد  يحيى  الفنان  تاني"  "عالم  م�سل�سله 

ال�سناوي وهو �سديق مقرب له خلال اأحداث العمل. 
وي�سارك في الم�سل�سل النجمة رانيا يو�سف وعدد كبير من 
النجوم، والذي من المقرر عر�سه خلال الفترة المقبلة 
بعد تاأجيل عر�سه في الماراثون الرم�ساني الما�سي. 

اأح��داث م�سل�سل عالم تاني حول فكرة لو  وت��دور 
تتعر�س  حيث  ال��واق��ع  لخ���ترتم  الغيب  علمتم 
راأ�سا  يغير حياتها  البيانو لحادث  عازفة  »نغم« 
على عقب لت�سل لمرحلة من مراحل ال�سفافية 
النا�س  اأق���رب  ع��ن  الأق��ن��ع��ة  ال��روح��ي��ة، وت�سقط 
اإليها �سواء كان زوج اأو �سديقة اأو اأخ، فهي اأ�سبه 
�ستنجح  فهل  كا�سرة  وح��و���س  تح��ارب  بع�سفورة 
عنه  �ستجيب  الت�ساوؤل  ه��ذا  ال��وح��و���س؟  هزيمة  في 

الأحداث وتحدده قدرتها على الحتمال.
اإمام، كاأول عمل  و�سارك �سعد في م�سل�سل فالنتينو بطولة عادل 

درامي له، وم�سل�سل الرن�س مع محمد رم�سان. 
وتعاون مرة اأخرى مع رم�سان من خلال م�سرحية "رئي�س جمهورية نف�سي "، 

وم�سل�سل "اإل اأنا" مع المخرج اأحمد �سفيق.

ن�سال �ل�سافعي يقدم 
يحيى �سعد

 في م�سل�سل "عالم تاني"

»حرب نف�سية«... 
�لم�ساهد �لأخيرة

هذا  ال�سينمائي  الأ�سحى  عيد  مو�سم  ي�سهد 
للنجمين  والجن"  "كيرة  فيلم  عر�ض  العام، 
وي�ساركهما  عز  واأحمد  العزيز  عبد  ك��ريم 
عدد كبير من الفنانين منهم هند �سري، �سيد 
المفتى  هدى  قا�سم،  على  مالك،  اأحمد  رجب، 
رزان ج��م��ال، واآخ��ري��ن وم��ن اإخ���راج م��روان 
حقيقية  ق�س�ض  عن  الفيلم  ويك�سف  حامد، 
�سد  الم�سرية  المقاومة  اأبطال  من  لمجموعة 

الحتلال الإنجليزي وقت ثورة 1919 حتى عام 1924.
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كيف يمكن لمعرفة جن�ض �لجنين 
�أن ينقذ حياة طفلك؟

اأ�سارت درا�سة حديثة اإلى اأن معرفة جن�س مولودك قبل الولدة يمكن اأن 
يمنحه فر�سة اأف�سل للبقاء على قيد الحياة.

اأك����ثر ع��ر���س��ة للاإ�سابة  ال���ذك���ور ه���م  اأن الأط���ف���ال  ال���درا����س���ة  واق���ترح���ت 
بم�ساعفات، وقد يكون هذا ب�سبب نموهم ب�سكل اأ�سرع في الرحم - وبالتالي 
فهم يحتاجون اإلى المزيد من العنا�سر الغذائية والأك�سجين اأكثر من تلك 

التي تقدمها الأم عر الم�سيمة.
عوامل  جانب  اإلى  الم�سيمة،  عمل  طريقة  الجنين  جن�س  يغير  اأن  ويمكن 
مثل وزن الأم وم�ستويات التوتر. والم�سيمة هي ع�سو موؤقت مت�سل بجدار 
الرحم اأثناء الحمل، ما ي�ساعد الطفل على النمو. وتعاني واحدة من كل 
يهدد  ال��ذي  ال��دم  �سغط  ارت��ف��اع  مثل  الحمل،  ا�سطرابات  من  ن�ساء  ع�سر 

الحياة اأو تقييد نمو الجنين.
الحالت  اأ�سد  في  الطبيعي،  بالمعدل  الجنين  ينمو  ل  عندما  ه��ذا  ويحدث 

يمكن اأن يوؤدي اإلى ولدة جنين ميت.
وي�سعب التنبوؤ بكلتا الحالتين ثم معالجتهما.

فئران  في  الحمل  ح��الت  تحليل  اإلى  الم�ستندة  الحديثة،  الدرا�سة  ووج��دت 
المختر، اأن التخطيط الم�سبق للم�ساكلات المحتملة �سيكون اأ�سهل اإذا عرفت 
علاج  خطط  على  الح�سول  على  ق���ادرات  و�سيكن  الجنين.  جن�س  الن�ساء 
اأف�سل  اإلى فر�س  ي���وؤدي  ق��د  م��ا  ف��ردي��ة وم�ستعدات لتغيير نم��ط الح��ي��اة، 

للبقاء على قيد الحياة وفوائد �سحية للاأطفال.
م��ع فريقها بجامعة  البحث  ب��يري  ���س��ف��روزي  اأم��ان��دا  ال��دك��ت��ورة  واأج����رت 
كامريدج. وقالت: "في كثير من الأحيان ل يرغب الآباء في معرفة جن�س 
الطفل لأنهم يريدون اأن يكون ذلك مفاجاأة. لكن معرفة الجن�س في الواقع 
من �ساأنه اأن ي�ساعد في تحديد ما اإذا كان الحمل معر�سا لخطر اأكر من 
نمو  وتقييد  الحمل  ت�سمم  مثل  الحمل  ح��الت  بع�س  اأن  نعلم  لأننا  �سواه 
الذكور  من  اأطفال  يحملن  اللائي  الن�ساء  في  انت�سارا  اأك��ثر  ربم��ا  الجنين 
بن�سبة  ذل��ك  �سبب  تماما  نعرف  ل  "نحن  واأ���س��اف��ت:  الإناث".  م��ن  اأك��ثر 
ينموون  الذكور  الأطفال  اأن  بحقيقة  مرتبطا  يكون  قد  ولكن   ،100%
ب�سكل اأ�سرع داخل الرحم. لذلك قد يكون من ال�سهل اأن ت�سبح مطالبهم 
الم�سيمة  عر  الأم  من  توفيرها  يتم  التي  والأك�سجين  الغذائية  الم��واد  من 
حقا  ويحتاجه  يريده  ما  كل  الذكر  الطفل  يتلقى  ل  قد  لذلك  مح��دود، 
ال�سغوط  ال�سمود �سد  تكون قدرتها على  الكاملة. قد  اإلى طاقته  للنمو 
اأو الظروف ال�سيئة اأثناء الحمل اأقل من القول، بالن�سبة للاإناث، اللواتي 
 Biology لديهن متطلبات اأقل" ون�سر الفريق نتائج الدرا�سة في مجلة
of Reproduction. واأو�سحت الدكتورة �سفروزي بيري: "البيانات 
علينا مراعاة جن�س  يتعين  اأن��ه  لنا حقا  اأظهرت  المختر  التي قدمناها في 
الطفل عند مراقبة الحمل. لذلك ربما يجب اأن تكون العلاجات م�سممة 

على اأ�سا�س جن�س الطفل".
اأكثر عر�سة للولدة  اأن الأطفال الذكور هم  اإلى  وتو�سلت درا�سات �سابقة 

المبكرة ومعر�سون اإلى الإ�سابة ب�سكري الحمل وت�سمم الحمل.
ووجدت الأبحاث من جامعة اأديلايد اأن الأولد لديهم مخاطر اأعلى بن�سبة 
اأعلى  و24%  الحمل،  من  اأ�سبوعا   24-20 بين  المبكرة  للولدة   27%
للولدة المبكرة بين 30-33 اأ�سبوعا، و17 في المائة مخاطر اأعلى للولدة 

المبكرة بين 34-36 اأ�سبوعا.

؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
17

1938 حلقة  • اكت�سف الفيزيائي الرخت بيث عام 
التحولت النووية الحرارية والتي عرفت باإ�سم حلقة 
ال�سم�سية  الطاقة  م�سدر  ت�سرح  وهي  اإليه  ن�سبة  بيث 

والكوكبية ، فما هي جن�سية هذا الفيزيائي؟
امريكي

•  �سم هيلوبيرين يتم ا�ستخراجه من اأحد النباتات 
فما هو هذا النبات ؟

 الكري�سما�س 
• من هو اأول طبيب عربي يح�سل على جائزة اإنجاز 

مدى الحياة؟
عاكف مغربي.

قومه؟ غير  من  اأمه  تكون  الذي  الرجل  على  تطلق  • كلمة 
النقيع

72 نب�سة في الدقيقة اأما عدد مرات التنف�س في الدقيقة  • هل تعلم اأن عدد نب�سات القلب الطبيعي تقريباً 
30 مرة في الدقيقة. وتعتر درجة ح��رارة الإن�سان  18 مرة وهي تزيد عند الإ�سابة بالحمى اإلى   �  15 من 

الطبيعية 37 درجة مئوية. 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�س  • النعامة 

اأيام.   10 من  يتاألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�سر  • في 
نف�سها.  �سته�سم  فاإنها  واإل  اأ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  اأن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 

• هناك نوع من النمل ي�ستهر با�سم )النمل ال�سفاح( وذلك لأنه ي�سن غارات على م�ستعمرات النمل المجاورة 
له حيث يقتل ملكاتها وينهب محتوياتها ثم يقتاد عددا من ذلك النمل ويجره على العمل كعبيد لديه! 

اأنواع  والنزيف عدة  وال�سرايين لوجود فتحة ما كجرح.  الأوردة  الدم خارج  النزيف هو خروج  اأن  تعلم  • هل 
الخارجي  النزيف  ويعالج  خ��ارج��ي.  ونزيف  داخلي  نزيف  هناك  كذلك  �سرياني.  ونزيف  وري��دي  نزيف  منه 
اإجراء  ي�ستدعي  اأو عميقاً  كان الجرح كبيراً  اإذا  الم�ست�سفى  األى  المري�س  ونقل  النزيف  وبوقف  بتنظيف الجرح 
عملية تعطيب. اأما النزيف الداخلي وهو ان�سباب الدم داخل اأحد اأجواف الج�سم، وي�ستدعي ذلك نقل المري�س 

في حالة طارئة اإلى الم�ست�سفى. 
المت�سخة،  الأيدي  الغبار  هي:  الأمرا�س  مختلف  تجلب  التي  للطعام  العادي  التلوث  م�سادر  اأن  تعلم  • هل 
الأواني الو�سخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال فيجب اأن ل تكون م�سرخة اأو مثلمة. كذلك يجب 

اأن تكون غير قابلة لل�سداأ. 

القط ال�شجاع
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البقدون�ض 
ك�سفت اأحدث الأبحاث الطبية 
غ����ذاء  ال���ب���ق���دون�������س  ن���ب���ات  اأن 
من  ان��ه  كما  ل��ل��ذاك��رة،  من�سط 
اأكثر النباتات احتواء لفيتامين 
)C( وه���و ي��ف��وق ال��ل��ي��م��ون في 
 )A( ذل���ك وك���ذل���ك ف��ي��ت��ام��ين

المفيد للب�سر.
وق���د ث��ب��ت ب��ع��د اج����راء العديد 
البقدون�س  ب���اأن  ال��ت��ج��ارب  م��ن 
م��ف��ي��د ج�����دا ل��ك��ث��ير م����ن علل 

الج�سم فهو ي�ستخدم للتخفيف من الآم المعدة وللق�ساء على دودة الأمعاء 
، كما اأنه مدر للبول ومنظم للدورة ال�سهرية عند المراأة اإذا اأكل بانتظام مع 

وجبات الطعام .
فى حين ان تناول البقدون�س المجفف يفقد كافة عنا�سره الغذائية المهمة 
اليوم للح�سول على  البقدون�س طازجا ومن مح�سول  بتناول  ين�سح  لذا 
يوؤكل  حيث  فقط  اأوراق���ه  في  البقدون�س  فائدة  تنح�سر   . التامة  الفائدة 
اأ�سرار  من  التقليل  في  لم�ساعدته  الم�سوية  واللحوم  المنوعة  ال�سلطات  مع 

الكول�سترول ولكونه فاتح �سديد لل�سهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�سى معا فاقترح اكرهم وكان �سخم الج�سم الذهاب اإلى الغابة فوافقه الو�سط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�سغير ال�سئيل لم يرد فقال له القط الكبير: اعرفك جبانا فلتم�س في 

الخلف تح�سبا لحدوث اي �سيء فتهرب ب�سرعة.
 ف�سكت القط ال�سغير اي�سا ولم يرد و�سارا معا في الطريق اإلى الغابة.. وبعد ان و�سلوا على م�سارفها �سمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�سرعين  وهربا  الكبيران  القطان  فخاف  عالية  �سريعة  ثقيلة  خطوات  �سوت  الجميع 
ال�سجار وهم ي�سرخان على القط ال�سغير بان يختبىء حتى ل تهر�سه الفيال، لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل 
�سيره ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبيران موته هر�سا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�سفق للقرد ال�سغير الذي ا�ستطاع ان يت�سلق ال�سجار للمرة الولى، فلا تخافا.. ف�سحكا وقال 
معا: ل�سنا خائفين كنا نخترك، ثم اكملوا �سيرهم وبعد فترة �سمعوا �سوت ازيز عال �سم الذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت ال�سجار، فجرى القطان الكبيران ب�سرعة وبحثا عن مكان امن للاختباء، وقال له: اختبيء 
�سياأكلك �سرب النحل ال�سود. فتركهم وذهب يرك�س لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�سة بالب�سر 
كانت تطير بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�سوت، فقال معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نخترك.. واكملوا �سيرهم م�سرعين اإلى عمق الغابة ف�سمعوا �سوت زئير عال جدا، بعدها امتلاأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�س الحيوانات ال�سغيرة تجري هنا وهناك، ف�سرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان 
اإلى خارج تلك الغابة الم�ساك�سة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�سوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �سوت �سجرة كبيرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختراني؟ 
و�سحك وجل�س لياأكل وجبة �سهية وهي قطعة من اللحم م�سوية اعطاها الحطاب للقط ال�سغير بعد ان تعرفا 
وت�سادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: �ساأذهب للعي�س مع الحطاب �سديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

كيكي بالمر تقف في غرفة ال�سحافة خلال حفل توزيع جوائز BET لعام 2022 بم�سرح ميكرو�سوفت في لو�ض اأنجلو�ض، كاليفورنيا.  ا ف ب

الن�سيان  اأن  �سيميون غولو�سيكين،  الأحياء  اأعلن عالم 
هي  والتفكير،  والهتمام  التركيز  م�ستوى  وانخفا�س 

من العلامات المبكرة للخرف.
"�سبوتنيك"،  ل���رادي���و  ح��دي��ث  في  الأخ�����س��ائ��ي  وي��ق��ول 
ال�سمع  فقدان  كان  اإذا  ما  حول  حاليا  الجدل  "يجري 
عوامل  واح��د  الزهايمر،  لمر�س  المبكرة  العلامات  من 

الخطر للاإ�سابة به".
وي�سير اإلى اأن ال�سطرابات الع�سبية التنك�سية واإ�سابات 
وا�سطرابات  معينة  اأم���را����س  وع����دوى  ال���راأ����س 
فيتامينات  ونق�س  الغذائي  التمثيل  عملية 
المر�س  اأ���س��ب��اب  م��ن  ت��ك��ون  اأن  يم��ك��ن  معينة، 
الزهايمر  مر�س  اإلى  م�سيرا  ب��ه،  والإ���س��اب��ة 
الأ�سباب  اأك��ثر  هي  الدماغ  �سرايين  وت�سلب 

انت�سارا.
التي  الأخ�������رى،  ال���ع���وام���ل  "من  وي�����س��ي��ف، 

�سغط  م�ستوى  ارتفاع  بالخرف-  الإ�سابة  خطر  تزيد 
الكولي�سترول في الدم،  ارتفاع م�ستوى  ال�سكري،  الدم، 
ال�سمنة، الكتئاب والدمان على الكحول. كما يمكن اأن 
تلعب عوامل مثل العزلة الجتماعية ونق�س الن�ساط 
المعرفي دورا في �سلوك ال�سخ�س. كما قد تلعب العادات 
ونظام  الكحول  على  والإدم���ان  التدخين  مثل  ال�سيئة 
غ���ذائ���ي غ���ير ���س��ح��ي ونم���ط الح���ي���اة الخ���ام���ل دورا في 

ذلك".
وي�سيف، من ال�سعب جدا ملاحظة العلامات المبكرة 
للمر�س، ب�سبب الخلط بينها وبين رد الفعل للاإجهاد 
لدى  لي�س  ول��لاآن  الج�سم.  �سيخوخة  علامات  من  اأو 
ال�سروري  من  لذلك  الخ��رف،  لعلاج  طريقة  الأطباء 

البدء بالوقاية من المر�س في الوقت المنا�سب.
ويقول، "تن�سح منظمة ال�سحة العالمية بالحفاظ على 
م�ستوى معتدل من الن�ساط البدني، وتدريب المهارات 

والقدرات المعرفية ب�سورة منتظمة، من خلال الألعاب 
ت��ت��ط��ل��ب م�����س��ارك��ة م��ك��ث��ف��ة للذاكرة  ال��ت��ي  وال���ه���واي���ات 
والتفكير المنطقي". ووفقا لبيانات المنظمة يعاني اأكثر 

من 55 مليون �سخ�س في العالم من الخرف.
وي�سيف، يمكن اأن ي�ساعد تعلم لغات جديدة والتوا�سل 
ال�سعف  على تخفي�س مخاطر  الآخ��ري��ن،  الن�سط مع 

المعرفي.
انخفا�س  على  نتائجها  اأك��دت  درا�سات  "هناك  ويقول، 
بلغتين  يتكلمون  الذين  الأ�سخا�س  المخاطر لدى  هذه 
اأو اأكثر. وكذلك لدى الأ�سخا�س الذين لديهم م�ستوى 
ج��ي��د م��ن ال��ت��وا���س��ل الج��ت��م��اع��ي. ك��م��ا ه��ن��اك ن�سائح 
بتناول مكملات غذائية معينة لتخفي�س هذه المخاطر، 
على الرغم من اأن فعاليتها ومدى �سلاحيتها ل يزال 
قيد الدرا�سة والنقا�س بين العلماء. وبالن�سبة لي اأن�سح 

بممار�سة التاأمل".

عالم �أحياء يك�سف �لعلامات �لمبكرة للخرف


