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البدانة ت�ضاعف خطر الإ�صابة بال�سكري 5 مرات
�إلى حد  ال��وزن  ال��زي��ادة المفرطة في  ح��ذّرت نتائج درا���س��ة جديدة من 
البدانة، لأنها ت�ضاعف خطر الإ�صابة بال�سكري 5 مرات مقارنة بمن 
لديهم وزن �صحي. ور�صدت الدرا�سة ت�ضاعف الخطر �إلى 8 مرات �إذا 

اجتمع لدى الإن�سان عاملان: البدانة والجينات الوراثية.
خطر  ي��زي��د  ديابيتولوجيا  دوري���ة  ن�شرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وبح�سب 
 18 بن�سبة  �صحي  غير  حياة  نمط  اتباع  نتيجة  بال�سكري  الإ�صابة 

بالمائة، بينما يت�ضاعف الخطر ب�سبب الجينات الوراثية.
بال�سكري  الم�صابين  ع��دد  ارت��ف��اع  �إلى   2019 ع��ام  �إح�صاءات  وت�شير 
حول العالم �إلى 463 مليون �شخ�ص، ويقدر عدد الم�صابين الذي لم 
يتم ت�شخي�ص الحالة لديهم ب، 232 مليون �إن�سان. ويتوقّع ارتفاع 

عدد الم�صابين �إلى 700 مليون �إن�سان عام 2045.
�أو بدانة بالحد  ال��وزن  وحثّت تو�صيات الدرا�سة من لديهم زي��ادة في 
من كمية الن�شويات التي يتناولونها، وعدم الإفراط في �أكل الدهون. 

وتوجد �أدلة على �أن �إنقا�ص الوزن يقلل خطر الإ�صابة بال�سكري.

ن�صيحة لتفادي م�شاكل الأزواج في زمن الحجر
�أنه �سيقع  �ألك�سندر فان دير بيلين، يعتقد  لم يكن الرئي�س النم�ساوي، 
�إحدى  في  متلب�سا  الأولى  ال�سيدة  ب�صحبة  تناولها  ع�شاء  وجبة  �ضحية 

مطاعم العا�صمة فيينا، وذلك بعد فترة ال�سماح للمطاعم بالعمل.
فخلال تفتي�ش روتيني، عثرت ال�شرطة على الرئي�س النم�ساوي وزوجته 
وكانت  الأح���د،  ليل  منت�صف  بعد  �إي��ط��الي  مطعم  حديقة  في  متلب�سين 
�أن  هناك م�شروبات على طاولتهم، وفقا ل�صحيفة كرونه. ويعني ذلك 
الرئي�س انتهك القيود المفرو�ضة على المطاعم بعد التخفيف الذي طر�أ 
هذا ال�شهر، وهو �أنه يتعين غلق المطاعم في ال�ساعة 11 م�ساء. وذكرت 
وكالة الأنباء النم�ساوية �أن فان دير بيلين �أعرب عن �أ�سفه قائلا: ذهبت 
الإغ�ل�اق.  منذ  الأولى  للمرة  وزوج��ت��ي  �صديقين  م��ع  ال��ط��ع��ام  ل��ت��ن��اول 
الرئي�س  واعتذر  بالوقت.   ن�شعر  لم  الح��ظ  ول�سوء  بعيدًا  نتحدث  كنا 
النم�ساوي بالقول: �أنا �آ�سف حقًا. لقد كان خط�أ.   ويعد من�صب رئي�س 
النم�سا �شرفيا �إلى حد كبير، �إذ �أن حكومة الم�ست�شار �سيبا�ستيان كورت�س 

هي من تحدد قواعد التعامل مع جائحة فيرو�س كورونا وتداعياتها.

ال�صابون الأ�سود.. وداعاً لم�شاكل الب�شرة
لمحاربة  فعالًا  �سلاحاً  يعد  الأ���س��ود  ال�صابون  �أن   Elle مجلة  �أوردت 
والبقع  البثور  م��ن  التخل�ص  في  ي�ساعد  �إن��ه  حيث  الب�شرة،  م�شاكل 
ال�صابون  �أن  والجمال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت  ال�صبغية. 
الأ�سود المعروف �أي�ضاً با�سم ال�صابون الأفريقي يمتاز بتوليفة فريدة 
من المواد الفعالة المفيدة ل�صحة وجمال الب�شرة مثل زبدة ال�شيا وزيت 
والجلي�سرين  ال�صندل  وخ�شب  النخيل  ب��ذور  ورم���اد  النخيل  ب��ذور 

الطبيعي وخلا�صة الألو فيرا وع�صير الليمون وع�سل النحل.
وبف�ضل هذه التوليفة الرائعة يعمل ال�صابون الأ�سود على التخل�ص 
�أنه  كما  ال�صبغية،  والبقع  والتجاعيد  كالبثور  الب�شرة  �شوائب  من 
بب�شرة  التمتع  ثم  الب�شرة، ومن  التهابات  التخفيف من  ي�ساعد على 

نقية ون�ضرة ت�شع �شبابا وحيوية.
و�أ�شارت Elle �إلى �إمكانية ا�ستخدام ال�صابون الأ�سود كبديل لل�شامبو 

وكرغوة للحلاقة للا�ستفادة من مزاياه ال�صحية والجمالية.

�شروط تعاطي الأدوية دون و�صفة الطبيب
�إلى  التي لا تحتاج  الأدوي��ة،  �إن تعاطي  �أوم�شاو  �أبوتيكن  قالت مجلة 

و�صفة الطبيب، بلا �ضوابط ي�ؤدي �إلى نتائج عك�سية.
و�أو�ضحت المجلة المعنية بال�صحة �أن تعاطي �أدوية ال�صداع لمدة طويلة 
�أو بكميات كبيرة ي�ؤدي �إلى الإ�صابة ب�صداع م�ستمر، وي�ؤثر بال�سلب 

على الكلى، والمعدة، والقلب، والأوعية الدموية.
وهنا ت�سري القاعدة التي تقول، لا يجوز تعاطي �أدوية ال�صداع �أكثر 

من 3 �أيام على التوالي، �أو �أكثر من 10 �أيام في ال�شهر.
النوم،  ا�ضطرابات  تفاقم  �إلى  �ضوابط  بلا  المنومات  تعاطي  وي����ؤدي 

عملًا  بقاعدة �أنه لا يجوز تعاطي المنومات �أكثر عن �أ�سبوعين.
وي�ؤدي تعاطي مثبطات م�ضخة البروتون لعلاج حمو�ضة المعدة بلا 
�إذ لا  المتاعب،  �إف��رازات حم�ض المعدة، و�إلى تفاقم  �إلى زي��ادة  �ضوابط 

يجوز تعاطي هذه المثبطات �أكثر من �أ�سبوعين.
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كيف �ستكون خدمات 
الفنادق في ظل كورونا

�أزمة فيرو�س  �أنحاء العالم ترزح تحت وط�أة  لا تزال الفنادق في معظم 
كورونا، مع خ�سائر كبيرة لقطاع ال�ضيافة.

بالعمل على تخفيف  ال���دول  م��ن  العديد  فيه  ب���د�أت  ال���ذي  ال��وق��ت  وفي 
القيود المفرو�ضة لمنع انت�شار فيرو�س كورونا، نقدم فيما يلي نظرة على 

م�ستقبل الفنادق بعد الأزمة، بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.
�سيكون ت�سجيل الو�صول بدون تلام�س �أمراً �أ�سا�سياً، مع توفير مفاتيح 
�ستكون  كما  الم��غ��ادرة،  لت�سجيل  �شروط  �أي  يوجد  ولا  المطبوعة،  الغرف 

�آلات الخدمة الذاتية �سمة من �سمات ردهات الفنادق في كل مكان.
ك��م��ا ي��ت��وق��ع الخ��ب�ارء �إ���ض��اف��ة خ��دم��ة فح�ص ح����رارة ال��ن��زلاء في جميع 
الفنادق، كما �ستقدم العديد من الفنادق خدمة نقل ال�سياح من المطار 
ب�سيارات خا�صة، حيث �سيتجنب الكثير من الم�سافرين ا�ستخدام و�سائل 
ب�إ�ضافة  و�إ�سبانيا  تركيا  مثل  دول  في  منتجعات  وب���د�أت  العامة،  النقل 

حافلات تحقق التباعد لااجتماعي.
لتقليل  ال��وج��وه،  على  التعرف  تقنيات  تطبيق  على  الفنادق  و�ستعمل 
لاات�صال بين العملاء والموظفين، وتم تطبيق ذلك بالفعل في مجموعة 

فنادق فلاي زو بال�صين.
�أكور  وت�ستعد مجموعة  ال�ضيوف،  الكمامات لجميع  توفير  �سيتم  كما   

التي ت�ضم �إيبي�س �سوفيتيل ونوفيتل لتطبيق ذلك.

ما �أ�سباب تورم الوجه؟
الذعر  يثير  مزعج  كابو�س  الوجه  ت��ورم 
الم����ر�آة، فما  �إل��ي��ه في  النظر  وال��ف��زع عند 

�أ�سبابه؟
المركز  �أو�ضح  ال�س�ؤال،  للإجابة عن هذا 
لتورم  �أن  ال�صحية  للتوعية  لااتح����ادي 
�أ�سلوب  اتباع  �أبرزها  �أ�سباب عدة،  الوجه 
�أ�سباب  ج��ان��ب  �إلى  ���ص��ح��ي،  غ�ي�ر  ح��ي��اة 
مر�ضية. و�أو�ضح المركز الألماني �أن �أ�سلوب 
الحياة غير ال�صحي ب�شرب الخمر، وقلة 
الملح،  ت���ن���اول  والإف�������راط في  ال��ري��ا���ض��ة، 
الطعم  ومك�سبات  الحريفة،  والأطعمة 
لأ�شعة  وال��ت��ع��ر���ض  ال��غ��ل��وت��ام��ات،  م��ث��ل 
زائ��دة عن الحد،  لمدة  ال�ساطعة  ال�شم�س 
م��ن �أب����رز �أ���س��ب��اب ال���ت���ورم. وم���ن ناحية 
�سبب  �إلى  ال����ت����ورم  ي���رج���ع  ق���د  �أخ������رى 
حبوب  تج���اه  الح�سا�سية  م��ث��ل  م��ر���ض��ي، 
�أو  الغبار،  �أو  الحيوانات،  وبر  �أو  اللقاح، 
�أو  الدرقية،  الغدة  ق�صور  �أو  اللاكتوز، 
ت�سمم  �أو  ال��ذات��ي،  المناعي  الكبد  التهاب 
الح��م��ل. ويم��ك��ن م��واج��ه��ة ت���ورم الوجه 
للتخل�ص  ال�سوائل  ���ش��رب  م��ن  ب��الإك��ث��ار 
الوجه  وتدليك  المحتب�سة،  ال�سوائل  من 
لتن�شيط �سريان الدم لت�صريف ال�سوائل 

المحتب�سة وغ�سل الوجه بماء بارد.
�سبب  لتحديد  الطبيب  ويجبا�ست�شارة 

التورم والعلاج في الوقت المنا�سب.

العزل ال�صحي لماذا يقودنا 
للإفراط في تناول الطعام؟ �ص 23

القليل من الفلافونويد 
يعني زيادة خطر الزهايمر
ربطت نتائج درا�سة جديدة بين تناول القليل من الأطعمة التي تحتوي على 
م�ضادات الأك�سدة التي ت�سمّى فلافونويد بزيادة خطر الإ�صابة بالزهايمر 
التوت  و�أن��واع  والتفاح  الأخ�ضر  ال�شاي  المغذيات في  وتتوفر هذه  والخ��رف. 
المختلفة. وعلى الرغم من تزايد انت�شار مر�ض الزهايمر لا يزال �سببه غير 
معروف للعلماء، ويعتقد �أن عدد الم�صابين به �سيت�ضاعف خلال الـ 40 �سنة 

المقبلة.
الكثير من الأطعمة  �أن تناول  و�أجريت الدرا�سة في جامعة تافت، ووج��دت 

الغنية بالفلافونويد يقلل احتمال الإ�صابة بالزهايمر.
وكانت درا�سات �سابقة قد �أظهرت �أن النظام الغذائي للبحر المتو�سط الذي 
الزيتون،  وزي��ت  والأ�سماك  والفواكه  الخ�ضروات  من  الكثير  على  يحتوي 

وقليل من اللحوم الحمراء، �أف�ضل للوقاية من الزهايمر.
تتبعت  "نيوتر�شن" ب�أنها  دوري��ة  ن�شرتها  التي  تافت  جامعة  درا�سة  وتمتاز 
بياناتهم  م��راج��ع��ة  وتم��ت  ع��ام��اً،   20 م��دى  على  �شخ�ص   2000 ح���والي 

الغذائية وال�صحية كل 4 �سنوات.
قل  كلما  الطعام  في  الفلافونويد  ح�صة  زادت  كلما  �أن��ه  النتائج  و�أظ��ه��رت 
احتمال الإ�صابة بالزهايمر. بينما زاد الخطر لدى من لا يتناولون التفاح، 

ولا ي�شربون ال�شاي على الإطلاق، ولا يتناولون �إلا القليل من التوت.

ب�إ�ضافة  الماء  الماء. ويمكنك تعزيز نكهة  المزيد من  * �شرب 
قطرات من الليمون )الحام�ض(.

�إبريق  في  )الفريز(  الفراولة  �أو  الخيار  من  �شرائح  �ضع   *
الماء لتح�صل على نكهة ت�ساعد على �شرب الماء بكثرة.

الأعياد، لأن  الكربوهيدرات في مو�سم  القليل من  تناول   *
ن�شويات الأرز والخبز والمعكرونة تتحول �إلى جلوكوز داخل 
الج�سم. واحر�ص على زيادة �صحة الخ�ضروات والبروتين 

بدلًا من الن�شويات.
* احر�ص على �أكل الأرز البني والخبز الأ�سمر والخ�ضروات 
�إلى  ال�سكر  و���ص��ول  تقلل  الأل��ي��اف  لأن  ب��الأل��ي��اف،  الغنية 

الدم.
* امتنع عن تناول �أية معلبات �أو �أطعمة جاهزة مثل البيتزا، 
�أو م�شروبات ال�صودا والكولا �أو الع�صائر الم�صنّعة �أو تناول 
اللبن )الزبادي( الم�ضاف �إليه �سكر، لأن كمية الجلوكوز في 
هذه الأطعمة وال�شمروبات كبيرة، ولا حاجة لتناولها مع 

حلويات العيد.
القرفة  و�إ�ضافة  الأع�شاب  و�شاي  البابونج  �شرب  ي�ساعد   *
خف�ض  على  والم�����ش��روب��ات  للأطعمة  وال��ك��رك��م  والزنجبيل 

ن�سبة ال�سكر بالدم، و�إبقائها تحت ال�سيطرة.
�أثناء  �سواء  المعتاد،  ف��وق  بدنيا  ن�شاطا  العيد  �أي��ام  وت�شهد 
القيام بالزيارات العائلية �أو ق�ضاء وقت كبير مع الأطفال 
الج�سم  �سوائل  فقد  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  وال�رتف��ي��ه،  اللعب  في 

عن  بعيدا  و�سعيد،  �صحي  بعيد  وللا�ستمتاع  و�أم�الح��ه. 
�أن  منا  يتطلب  ه��ذا  ف���إن   - المر�ضية  والأع��را���ض  المنغ�صات 
نكون مدركين بدرجة كبيرة للكثير من و�سائل الوقاية من 

الأمرا�ض. ومن ذلك ما يلي:
الم��اء قبل الخروج  واف���رة م��ن  - الح��ر���ص على �شرب كمية 
من المنزل و�أثناء بذل �أي مجهود بدني ي�صدر عنه التعرق 
المف�ضل  الطق�س. ومن  بكثرة، وذلك لارتفاع درجة حرارة 
�أن لا تقل كمية الماء عن 8 �أك��واب في اليوم الواحد موزعة 
�أو  تفادي ح��دوث الجفاف  �أج��ل  ف�ارتت متقطعة من  على 

الإ�صابة بالح�صوات.
- التقليل من تناول الأغذية ال�شائعة في العيد مثل الأجبان 
والمخللات والأنواع الأخرى التي تحتوي على ن�سبة كبيرة 
من الملح والبهارات والتوابل ف�إنها قد تت�سبب في رفع �ضغط 

الدم عن المعدل الطبيعي.
- التقليل من تناول الم�أكولات التي تحتوي على ال�سكريات 
والدهون، كالكعك والطبق الحجازي الم�شهور في ال�سعودية 
)�أك��ل��ة مغذية تح��ت��وي على  ال��دب��ي��ازة  وه��و  المنا�سبة  ب��ه��ذه 
البلدي،  بال�سمن  مخلوطة  والم��ك�����س��رات  المجففة  ال��ف��واك��ه 
�سعرات حرارية عالية جدا(  د�سمة لاحتوائها على  ولكنها 
وذوي  ال�ضغط  وارتفاع  ال�سكري  لمر�ضى  بالن�سبة  وخا�صة 

الأوزان الزائدة.
- القاعدة الذهبية للمحافظة على ال�صحة الجيّدة والوقاية 

من �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي الطارئة ب�شكل خا�ص والتي 
تحدث عادة في العيد تكمن في التغذية المتوازنة ولااعتدال 

في تناول �أ�صناف الطعام و�أطباق العيد.
- تجنب الحوادث المرورية. ت�سجل في مثل هذه الأيام من 
للحوادث  التعر�ض  ب�سبب  طائلة  ب�شرية  خ�سائر  �سنة  كل 
الم���روري���ة ب�ني ف��ئ��ة ال�����ش��ب��اب ال��ذي��ن ت��ت�اروح �أع��م��اره��م بين 
�إح�صاءات منظمة ال�صحة  ت�شير  حيث  �سنة،   25 �إلى   15
تزهق  تقريباً  1.25 مليون �شخ�ص  �أن هناك  �إلى  العالمية 
�أرواحهم في كل عام نتيجة لحوادث المرور. و�أن ما بين 20 
لإ�صابات  يتعر�ضون  �شخ�ص  مليون  و50  �شخ�ص  مليون 

غير مميتة وي�صاب الكثير منهم بالعجز نتيجة لذلك.
- ح�����وادث الأط����ف����ال: ت��رت��ف��ع، ب�ي�ن ف��ئ��ة الأط����ف����ال، ن�سبة 
الإ���ص��اب��ات والح����وادث في م��وا���س��م الأع��ي��اد والإج�����ازات عن 
تتكرر  ظاهرة  الأطفال  �إ�صابات  وتعتبر  ال�سنة.  �أي��ام  بقية 
لإ�صابات  ال�صغار  الأط��ف��ال  يتعر�ض  حيث  مو�سم،  ك��ل  في 
ب��ال��غ��ة الخ���ط���ورة تح���دث ب��ع��ي��دا ع��ن ع��ي��ون الأه����ل ب�سبب 
والحوادث  الترفيهية  والم��دن  الملاهي  في  وال�سقوط  اللعب 
�أو  ال�سباحة  ب��رك  في  الغرق  �أو  الغذائي  والت�سمم  المنزلية 
�أثناء الرحلات البحرية. وت�شير تقارير الطوارئ والأمن 
تت�صدران  والمفرقعات  النارية  الدبابات  �أن  �إلى  وال�سلامة 
بتر  �أو  ب��ال��وف��اة  تنتهي  ال��ت��ي  البالغة  الإ���ص��اب��ات  م�سببات 

الأطراف والإعاقات الدائمة.

كيف تعود للم�سبح ب�أمان 
خلال �أزمة كورونا؟

يرغب  ال�����ص��ي��ف  ح��ل��ول ف�صل  م��ع 
ال�شواطئ  ب����ارت����ي����اد  ال����ك����ث��ي�رون 
والم�������س���اب���ح، ل��ك��ن ه���ل م���ن الآم����ن 
ال�����س��ب��اح��ة في الم�����س��اب��ح ال��ع��ام��ة مع 

تف�شي فيرو�س كورونا؟
ال�������س���ي���ط���رة على  لم�����راك�����ز  وف�����ق�����اً 
الأم�����را������ض وال���وق���اي���ة م��ن��ه��ا، لم 
�إمكانية  �إلى  �أي دليل ي�شير  يظهر 
الإ�صابة بفيرو�س كورونا والتقاط 
العدوى من حمامات ال�سباحة، �أو 
�أو  ال�ساخنة،  لاا�ستحمام  �أح��وا���ض 
الم�سطحات  في  �أو  المائية،  الح��دائ��ق 

المائية الكبيرة مثل ال�شواطئ.
وم���ع ذل����ك، ي��ج��ب م���راع���اة بع�ض 
والتحذيرات  ال�����س�الم��ة  ت���داب�ي�ر 
�إلى  ت���ت���وج���ه  �أن  ق���ب���ل  ال�����ص��ح��ي��ة 

حمامات ال�سباحة العامة.
�إذا  ولا ي��زال من غير الم��ع��روف ما 
�سيتباط�أ في  الفيرو�س  انت�شار  كان 
الخبراء  بع�ض  �أن  ورغ��م  ال�صيف، 
يتبدد  �أن  الأزم��ة  بداية  توقعوا في 
الوباء في الأ�شهر الأك�رث دفئاً من 
الإنفلونزا  غ����رار  ع��ل��ى  ال�����ص��ي��ف، 
وال��ف�ريو���س��ات الأخ����رى، لم تظهر 

�أي م�ؤ�شرات على ذلك حتى الآن.
�أي�ضاً  الم��ر���ض  ينت�شر  �أن  ويم��ك��ن 
ورطوبة،  دفئاً  الأك�رث  المناخات  في 
لذلك لا ت�ستخدم حمامات ال�شم�س 
في الم�سبح �أو ال�شاطئ كذريعة لعدم 
اتباع الإج��راءات ال�صحية المطبقة 

لمنع انت�شار الوباء.
وكما هو الحال على الأر�ض، يجب 
لااجتماعي  التباعد  م�سافة  اتباع 
�أق������دام على   6 ال���ت���ي لا ت��ق��ل ع���ن 
الأر������ض في الم�����اء، ح��ي��ث يم��ك��ن �أن 
ينت�شر الفيرو�س في الم�سبح �أو على 
ترفيهية  منطقة  �أي  �أو  ال�شاطئ، 
ب��ح�����س��ب �صحيفة  �أخ������رى،  م��ائ��ي��ة 

هافينغتون بو�ست الأمريكية.

براءة اختراع لهاتف 
قابل للطي والدوران

ك�����ش��ف��ت ب�����راءة اخ��ت��ارع خ��ا���ص��ة بـ 
ال�صينية  ال�شركة  عزم  )�شاومي(، 
ت���ط���وي���ر ه���ات���ف ذك�����ي قابل  ع���ل���ى 
ت�����ص��م��ي��م منتج  وي�����ش��ب��ه  ل���ل���ط���ي. 
موتورولا  هاتف  الجديد  �شاومي 
فليب  زد  غالاك�سي  و  ري���زر  م��وت��و 
منه  ج���زءا  �أن  �إلا  �سام�سونغ،  م��ن 

قابل للدوران.
ال�صور  ب��ح�����س��ب  ال��ه��ات��ف  وي���دم���ج 
ال���ت���ي ن�����ش��ره��ا م���وق���ع ل��ي��ت�����س غو 
الن�صف  في  ���ش��ري��ط��ا   ، دي��ج��ي��ت��ال 
�أفقيا لتغيير  �إدارته  العلوي يمكن 
وج��ه��ة ال��ك��ام�اريت الخ��ل��ف��ي��ة نحو 
التقاط  في  لا���س��ت��خ��دام��ه��ا  الأم�����ام 
�صور ال�سيلفي، ح�سبما ذكر موقع 
المتخ�ص�ص   AIT NEWS

بالأخبار التقنية.

كيف تنظّف الج�سم من ال�سكر والحلويات في مو�سم العيد؟

خلال مو�سم الأعياد والاحتفالات يتزايد 
ي���ؤدي  وق��د  ال�سكرية،  الح��ل��وى  ت��ن��اول 

الإفراط في ذلك �إلى عواقب ت�ضر 
الج�سم. فال�سكر ي�ؤثّر �سلباً على 
عملية التمثيل الغذائي، ويزيد 

الالتهابات ويجعل الج�سم �ضعيفاً 
في مواجهة العدوى، كما �أن ال�سكريات 

تزيد الجوع ولا تعزّز ال�شبع. �إليك كيف 
تنظّف الج�سم من ال�سكر الزائد؟
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية رئي�س الدولة

محمد بن را�شد ي�شهد حفل تخريج الدفعة الـ 40 لطلبتها للمرحلة الجامعية 
ومرحلة الدرا�سات العليا بجامعة الإمارات �صباح الثلاثاء القادم

يت�ضمن الم�شروع 65 حيّاً

بلدية مدينة العين توا�صل م�شروع رفع كفاءة الطرق والبنية التحتية في ال�شعبيات القديمة

زايد للثقافة الإ�سلامية 

قلبك ليطمئن  مبادرة  من  م�ستفيد  10�آلاف 

مع عودة المدار�س

�شرطة �أبوظبي: حماية الأبناء على الإنترنت م�س�ؤولية �أولياء الأمور

•• العين - الفجر

تنظم جامعة الإم��ارات العربية المتحدة حفل تخريج طلبتها من الدفعة 
الثاني من �شهر  العليا في  الدرا�سات  40 للمرحلة الجامعية ومرحلة  الـ 

يونيو القادم.  
�إدارة جامعة الإم��ارات  ب�أن حفل التخريج لهذا العام �سيكون  �أعلنت  وقد 
افترا�ضياً وذلك في ظل الظروف الحالية التي يمر بها العالم جراء جائحة 
كوفيد 19 حفاظاً على �سلامة الخريجين والخريجات و�أولياء الأمور كما 
�أنهت الجامعة كافة لاا�ستعدادات المتعلقة ب�إقامة الحفل لاافترا�ضي على 
الوجه الأمثل وقامت اللجنة العليا لحفل التخريج بالتوا�صل مع جميع 
ومرحلة  الجامعية  للمرحلة  التخ�ص�صات  كافة  من  الخريجين  الطلبة 
الدرا�سات العليا وتم ً�إبلاغهم بتاريخ وموعد الحفل عبر و�سائل التوا�صل 

المتعلقة  المعلومات  بكافة  تزويدهم  و�سيتم  المبا�شر  ولاات�صال  لااجتماعي 
بحفل التخريج لاافترا�ضي والذي �سيكون متطابقاً تماماً لحفل التخريج 
مختلف  م��ن  المتخرجين  بطلبتها  احتفاء  �سنوياً  الجامعة  تنظمه  ال��ذي 
ا�ستثنائية  ظ��روف  الحفل  في  وي�أتي هذا  الت�سع.  كلياتها  التخ�ص�صات في 
ج��راء ما ي�شهده العالم ودول��ة الإم���ارات من اح�ارتزات وقائية مدرو�سة 
م��ن جامعة  ك��رون��ا وحر�صاً  ف�ريو���س  وب��اء  انت�شار  م��ن  على الح��د  حفاظاً 
الإمارات على لااحتفاء ب�أبنائها وبناتها الخريجين ارت�أت �أن ينظم الحفل 
لما بذلوه من جهود و�إنج��ازات تعتز  هذه ال�سنة افترا�ضياً وذلك تج�سيداً 

وتفخر بها دولة الإمارات.
 2294 العلمية  درجاتهم  على  الحا�صلين  الأربعين  الدفعة  طلبة  ويبلغ 
طالباً وطالبة في البكالوريو�س والدرا�سات العليا من مختلف التخ�ص�صات 

والكليات.

•• العين- الفجر

�سل�سلة  الإ�سلامية  للثقافة  زاي��د  دار  بثت 
ر�سائل عبر ح�ساباتها على مواقع التوا�صل 
المبارك  رم�����ض��ان  �شهر  خ�الل  لااج��ت��م��اع��ي 
باللغتين  قلبك"  "ليطمئن  مبادرة  �ضمن 
ل�ضمان  وذل�����ك  والإنج���ل���ي���زي���ة،  ال��ع��رب��ي��ة 
وتقديم  المجتمع  مع  التوا�صل  ا�ستمرارية 
مادة عن ال�سعادة والتفا�ؤل خلال الظروف 
الراهنة عبر 15مقطع فيديو تم ت�صويرها 
في �أرجاء مختلفة من مرافق الدار، قدمها 
و�أع����دّه����ا ال���دك���ت���ور: ر����ض���ا �إب���راه���ي���م عبد 
الإ�سلامية  ال��ث��ق��اف��ة  مح��ا���ض��ر   - الج��ل��ي��ل 
هذه  ب��ال��دار-وت���أت��ي  ب��الإنج��ل��ي��زي��ة  باللغة 
الوقائية  الظروف  بُعد في ظلِّ  المبادرة عن 
بالإجراءات  لاا�ستثنائية الحاليّة، والتزاماً 
فيرو�س  مِ��ن  للحدِّ  الوطنية  لااح�ارتزي��ة 
الطم�أنينة  بعث  وبهدف  الم�ستجد؛  كورونا 
وال�سلام  وال�سكينة  وال�����س��ع��ادة  النّف�س  في 
مع  الإيجابي  والتفاعل  المجتمع،  �أف��راد  في 
والطرق  بل  ال�سُّ ب�أف�ضلِ  ال��ظ��روف  جميع 
مّما يمنح الحياة قيمة ومعنى وهدفاً لبناء 

الم�ستقبل.

وقد لاقت ر�سائل "ليطمئن قلبك" تفاعلًا 
كبيراً مِن الجمهور المتُابع ل�صفحات الدار 
الرّ�سمية، حيث بلغ عدد �إجمالي الم�ستفيدين 
منها �أكثر من 10 �آلاف م�ستفيد. و�أكدت 
-المدير  الطنيجي  محمد  ن�ضال  الدكتورة 
العام لدار زايد للثقافة الإ�سلامية- �أهمية 
المجتمع  مع  للتوا�صل  بديلة  قنوات  �إيجاد 
لدعم الجهود الحثيثة التي تبذلها الجهات 

المعنية لمواجهة جائحة كورونا.
م���ب���ادرة  م����ن  ال����ه����دف  �أنَّ  �إلى  و�أ������ش�����ارت 
الواقع  محاكاة  قلبك"  "ليطمئن  ر�سائل 

وتعزيز  ال��ت��ف��ا�ؤل  روح  ب��ب��ث  نعي�شه  ال���ذي 
الأخلاقية  القيم  وتر�سيخ  الديني  الوعي 
�إيجابي  ان��ع��ك��ا���س  لم��ا ل��ه��ا م��ن  وال��ف�����ض��ائ��ل 
المبادرة  ال��ف��رد والم��ج��ت��م��ع. وت��ن��اول��ت  ع��ل��ى 
ومعانٍ  دلالات  حَملتْ  متنوعة  مو�ضوعات 
�إن�سانية قيمِيَّة تبعث على ال�سعادة والتفا�ؤل 
والتقرّب  ال���ع���ب���ادات،  في  والم��ث��اب��رة  والج����دّ 
الخالق،  على  والتوكّل  بالطاعات،  الله  �إلى 
وغيرها من الر�سائل ال�سامية التي �شملت 
واجتماعية  ون��ف�����س��ي��ة  روح���ان���ي���ة  ج���وان���ب 

وتعليمية.

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  �أع��رب��ت 
للطلبة  وال��ن��ج��اح  بالتوفيق  تمنياتها  ع��ن 
وال��ط��ال��ب��ات م��ع ال���ع���ودة ل��ل��م��دار���س �أم�س 
الأربعاء وا�ستئناف الدرا�سة عن بعد داعية 
الأ�سر �إلى �ضرورة متابعة ا�ستخدام الأبناء 
للإنترنت وتطبيقات التوا�صل لااجتماعي 
لحمايتهم من عمليات لاا�ستغلال ولاابتزاز 

لاالكتروني على ال�شبكة العالمية.
�أ�صبحت  لاان�ت�رن���ت  �شبكة  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
ت�شكّل جزءاً هاماً في حياتنا، وفتحت الكثير 
�أ�صبحوا  الذين  �أطفالنا  �أم��ام  الأب��واب  من 
يتعاملون مع �شبكات التوا�صل ب�شكل يومي 
وعلى مدى �ساعات طويلة وعلى الرغم من 
�أنها توفر فر�ص التعلم والخبرات الثرية 
�أداء  على  وتعينهم  م��دارك��ه��م  تو�سع  ال��ت��ي 

واج��ب��ات��ه��م الم��در���س��ي��ة وتم��ده��م بكثير من 
واجب  الح���ذر  �أن  �إلا  الثقافية  الم��ع��ل��وم��ات 
لحمايتهم من مخاطر ال�شبكة العنكبوتية. 
وحثت الآباء على �ضرورة مراقبة ت�صرفات 
لاافترا�ضي،  العالم  في  الأب��ن��اء  و�سلوكيات 
وتدريبهم على حماية خ�صو�صيتهم وعدم 
قد  �صور  �أو  بيانات  �أو  معلومات  �أي��ة  ن�شر 
تحديد  على  والح��ر���ص  ا�ستغلالها،  ي�ساء 
والتقنيات  الأن��ت�رن����ت  ا���س��ت��خ��دام  �أوق������ات 
الح��دي��ث��ة ح��ت��ى لاي�����ص��ب��ح الأب���ن���اء عر�ضة 
لإدم���ان لاان�رتن��ت. ودع��ت الأ���س��ر �إلى حث 
الهامة  الملفات  حفظ  ع��دم  على  الأط��ف��ال 
بمختلف  الذكية  الأج��ه��زة  �أو  الهواتف  في 
�أنواعها، مما قد يتم ا�ستغلالها بالقر�صنة، 
�إلكترونية  �أي رواب��ط  �إلى جانب عدم فتح 
�أو غير معلومة الم�صدر، وتمكين  م�شبوهة 
المتبعة في الحوا�سيب عبر  و�سائل الحماية 

وا�ستخدام  ال���ف���وري  ال�ارت���س��ل  تطبيقات 
برامج معتمدة لمكافحة الفيرو�سات، وعدم 
م�شاركة كلمات المرور مع �أي �شخ�ص مهما 
�أمان  خدمة  �أن  و�أو�ضحت  الأ�سباب.  كانت 
�أمنية  ات�صال  قناة  هي  �أبوظبي  �شرطة  في 
والمجتمعية  "الأمنية  المعلومات  ت�ستقبل 
والمرورية" باللغات "العربية والإنجليزية، 
والأوردو" وتعمل على مدار ال�ساعة بحيث 
ت��ت��ي��ح لأف�����راد الم��ج��ت��م��ع الإ���س��ه��ام بدورهم  
حدوثها  ق���ب���ل  الج����رائ����م  وق������وع  م���ن���ع  في 
التوا�صل  ق��ن��وات  طريق  ع��ن  تامة  ب�سرية 
 8002626 الم���ج���اني  ك��ال��رق��م  الم��ت��اح��ة 
بوا�سطة  �أو   )AMAN2626(
الر�سائل الن�صية )2828( �أو عبر البريد 
aman@adpolice. لاال���ك�ت�روني 
الذكي  التطبيق  خ�الل  �أوم���ن   gov.ae

للقيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي.

•• العين - الفجر

الطرق  تطوير  م�شاريع  العين  مدينة  بلدية  توا�صل 
ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة متكاملة  ل��ت��وف�ري  ال��ت��ح��ت��ي��ة،  وال��ب��ن��ي��ة 
الم���ن���اط���ق الجديدة  ت���خ���دم  وم�������س���ت���دام���ة،  الج����وان����ب 
وال�شعبيات القديمة في مدينة العين، عبر �إن�شاء طرق 
ال�شوارع  وت��زوي��د  القائمة،  ال��ط��رق  و�صيانة  ج��دي��دة 
مواقف  وتوفير  الإن���ارة،  ب�أعمدة  والداخلية  العامة 

�سيارات لمختلف الأ�سواق والم�ساجد والمدار�س.
 حيث  بلغت ن�سبة  م�شروع رفع كفاءة الطرق والبنية 
�سمرة  و�أب��و  ال�ساد  في  القديمة  ال�شعبيات  في  التحتية 
ورم��اح والخزنة 35 %  ت�ضمنت  الأعمال الترابية 
الم��م��ا���ش��ي و�إن�����ارة ال�شوارع  و���ص��ي��ان��ة ال��ط��رق ور���ص��ف 
مياه  ���ص��رف  ب�شبكات  الم��ن��اط��ق  �إم�����داد  �إلى  �إ���ض��اف��ة   ،
المناطق  للم�شاة في عدد من  و�إن�شاء ممرات  الأمطار، 

ال�سكنية في المدينة.
و ب��ل��غ��ت ن�����س��ب��ة  �إنج����از م�����ش��روع  رف���ع ك��ف��اءة الطرق 

والبنية التحتية لل�شعبيات القديمة للمرحلة الأولى 
الم�شروع   الثانية من  % للمرحلة   29 و     ،  28%
�أعمال  مت�ضمناَ   ، الما�ضي  ال��ع��ام  يونيو  في  ب���د�أ  ال���ذي 
�إن�شاء طرق جديدة  و  القديمة  الطرق  �شبكة  �صيانة 
تتنا�سب مع الو�ضع الحالي لل�شعبيات و �شبكات �صرف 
�إن��ارة الطرق و  مياه  الأمطار ، بالإ�ضافة �إلى �أعمال 

رفع و تطوير كفاءة الحركة المرورية .  
القديمة،  ال�شعبيات  من  حياً   65 الم�شروع  ويت�ضمن 
في مناطق متفرقة من مدينة العين، مثل المعتر�ض، 
، الخزنة،  ال�ساد   ، �أبو�سمرة   ، ، زاخر  المويجعي، هيلي 

مزيد و�أم غافة و غيرها . 
و�أنجزت بدورها ن�سبة %72.85 من م�شروع  �إن�شاء 
طرق و مواقف �صغرى في مدينة العين للمرحلة 12 
، حيث يجري ا�ستكمال �أعمال �صرف مياه الأمطار في 
الإ�شارة ال�ضوئية على طريق العين �أبوظبي  منطقة 
في  دوار  لإن�شاء   الأعمال  ا�ستكمال  و  "  البطين" ، 

منطقة نعمة مقابل مكاني مول بمنطقة  نعمة.

ا�ستجابةً لأزمة كورونا
جولة ترويجية افترا�ضية في ال�صين والهند 

و�أوروبا ودول مجل�س التعاون الخليجي
•• �أبوظبي - الفجر

المطور   - "ميرال"  ل�شركة  التابعة  هب"،  "�إك�سبيرين�س  �شركة  ك�شفت   
الرائد للوجهات في �أبوظبي، والم�س�ؤولة عن العمليات التجارية والترويجية 
الدولية لجزيرة يا�س، عن �إطلاقها لأول جولة ترويجية افترا�ضية على 
و�أوروبا،  والهند،  ال�صين،  تت�ضمن  والتي  الرئي�سية  �أ�سواقها  في  الإط�الق 
التحول لاافترا�ضي لأن�شطة  التعاون الخليجي، كجزء من  ودول مجل�س 

قطاع ال�سفر في ظل جائحة كورونا التي ي�شهدها العالم. 
الإجراءات  مع  التكيف  فر�صة  يا�س  لجزيرة  لتتيح  المبادرة  هذه  و�صممت 
ال�سفر على  و�إب��ق��اء محبي  ك��ورون��ا  تف�شي فيرو�س  للحد من  لااح�ارتزي��ة 
ب�إعادة  الخ��ا���ص��ة  ب��خ��ط��ط��ه��ا  اط��ل�اع 
اف��ت��ت��اح وج��ه��ات��ه��ا، ول��ت��ق��ديم جدول 
تدريب مبا�شر عبر الإنترنت و�سل�سلة 
من الأن�شطة التفاعلية. ومن خلال 
ت�سعى  م��ت��م��ي��ز،  �أن�������ش���ط���ة  ب���رن���ام���ج 
مع  التعاون  �إلى  هب"  "�إك�سبيرن�س 
لتطبيق  للت�أهب  الدوليين  ال�شركاء 
مرحلة  يخ�ص  فيما  ���ص��ارم��ة  ق��ي��ود 
ما بعد ال�سماح بال�سفر وتعافي قطاع 

ال�سفر وال�سياحة. 
وق����ال ل��ي��ام ف���ن���دلي، الم���دي���ر ال���ع���ام لـ 
لنا  "�أكدت  هب":  "�إك�سبيرين�س 
العالم في ظل  ي�شهدها  التي  الأزم��ة 
تف�شي فيرو�س كورونا �أن التوا�صل مع �شركائنا التجاريين الدوليين يبقى 
�أولوية ق�صوى، �إلى جانب لاالتزام بالإجراءات لااحترازية المتعلقة بالأمن 
�إلى  �أقوى عندما تعود حركة ال�سفر  العودة ب�شكل  وال�سلامة لنتمكن من 

و�ضعها الطبيعي".
�أ�سا�س في هذا  "لقد كان ا�ستثمارنا في التكنولوجيا حجر  و�أ�ضاف فندلي: 
للم�شاركة  الدوليين  ال�سفر  خ�اربء  جميع  ون��دع��و  لااف�ارت���ض��ي،  التحول 
القطاع،  في  نوعها  من  الأولى  �ستكون  التي  لاافترا�ضية  التجارب  هذه  في 
ونتطلع لإبقاء �شركائنا على اطلاع ب�أحدث التطورات المتعلقة ب�إعادة افتتاح 
�أعمالهم و�إعطائهم نظرة م�ستقبلية  المرافق ال�سياحية في الجزيرة، ودعم 

�إيجابية".
�أهم التحديثات  �أجندة تلخ�ص  و�ست�شمل الجولة الترويجية لاافترا�ضية 
والأهداف التي �سيك�شف عنها الأع�ضاء الرئي�سيين في فريق جزيرة يا�س، 
بما في ذلك معلومات حول الوجهات الترفيهية التي تملكها الجزيرة بما في 
ذلك حلبة مر�سى يا�س و"كلايم �أبوظبي"، و�إعادة افتتاح المدن الترفيهية 
�أبوظبي، والتركيز على  ب��راذرز  �أبوظبي، وعالم وارن��ر  مثل عالم ف�اريري 
لطرح  لل�شركاء  فر�صة  الجولة  تتيح  كما  الج��زي��رة.  في  ال�ضيافة  عرو�ض 

الأ�سئلة ذات ال�صلة بالأ�سواق التي ينتمون �إليها وت�صفح المواد المترجمة.
المتعلقة  لاافترا�ضية  الم��ب��ادرات  م��ن  �سل�سلة  الترويجية  الج��ول��ة  و�سيتبع 
بقطاع ال�سفر التي �صممتها "�إك�سبيرين�س هب"، بما في ذلك برنامج لمكاف�أة 

المتدربين عبر الإنترنت، �إ�ضافة �إلى �أن�شطة �أخرى.

مرور دبي يوزع الهدايا على م�ستخدمي 
الطريق في عطلة عيد الفطر ال�سعيد

•• دبي-الفجر

حر�صت الإدارة العامة للمرور خلال �أيام عيد الفطر ال�سعيد على توزيع 
الهدايا على م�ستخدمي الطريق لم�شاركتهم فرحة العيد.

وقال العميد �سيف مهير المزروعي، مدير الإدارة العامة للمرور في �شرطة 
الزيارات  لنتبادل  ع��ام  كل  ننتظرها  �سعيدة  منا�سبة  الفطر  عيد  �إن  دب��ي، 
بظرف  نمر  العام  ه��ذا  لكننا  �أحبائنا،  مع  ون�سعد  و"العيديات"  العائلية 
"كوفيد19" الذي يحلّ  الم�ستجدّ  ا�ستثنائي نظرا لتف�شي فيرو�س كورونا 
�ضيفاً ثقيلًا علينا وعلى العالم �أجمع، وهو ما حرمنا من �أداء �صلاة العيد 
جماعة، و�أجبرنا على لااحتفال و�سط تدابير عزل م�شدّدة لمكافحة الجائحة، 
فئات  مختلف  لم�شاركة  للمرور  العامة  الإدارة  ب��ادرت  التدابير،  ه��ذه  وم��ع 
المجتمع فرحتهم بالعيد من خلال توزيع الهدايا على م�ستخدمي الطريق 

في مختلف مواقع الإمارة، بُغية �إ�سعادهم و�إدخال الفرحة لقلوبهم. 
و�أكد العميد �سيف المزروعي، حر�ص الإدارة العامة للمرور على م�ضاعفة 
الظروف  ظ��ل  الم��رك��ب��ات، في  ل��ق��ائ��دي  الم��روري��ة  ال�سلامة  لتعزيز  ج��ه��وده��ا 
الراهنة التي يمر بها العالم �أجمع، داعيا المولى عز وجل �أن يرفع برحمته 

وعفوه الوباء ويزيل الغمة.
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في ظل الأجواء الاحترازية التي فر�ضها تف�شي فيرو�س كورونا، ت�سرف كل �سيدة في 
تطهير المنزل من �أجل �إبعاد الخطر عن �أفراد �أ�سرتها.

منازلنا  تنظيف  في  ن�ستخدمها  التي  الم��واد  �أن  نكت�شف  �أن  ال�سخرية  من  لكن 
لم  �إذا  ذاتها،  الميكروبات  من  �ضررا  �أكثر  تكون  ربما  الميكروبات،  من  وتطهيرها 
ن�ستخدمها ب�شكل �صحيح. فقد �أظهرت نتائج درا�سات �أجريت 
على ا�ستخدام المنظفات المنزلية وت�أثيرها على الرئتين، �أن 
ا�ستخدام المنظفات ال�سامة في منزلك مرة واحدة فقط في 

الأ�سبوع يمكن �أن ي�ضعك في منطقة الخطر.

وقارن الباحثون بين رئتي من ي�ستخدم منظفات منزلية 
�شائعة، ورئتي من يدخن ال�سجائر لفترة طويلة، ووجدوا 

�أن تلف الرئة في الحالتين كان متقاربا.
�أكثر  �أن هناك   2005 �أجريت في عام  كما ك�شفت درا�سة 
300 ملوث كيميائي في دم الحبل ال�سري للأطفال  من 

الحديثي الولادة”.
�آثار  لها  ي�صبح  خزائننا  في  المكد�سة  الكيميائية  ف��الم��واد 
�أو  �أبخرتها  نتنف�س  عندما  �صحتنا  على  مخيفة  جانبية 
رذاذ بخاخاتها، �أو تمت�صها ب�شرتنا عبر اللم�س، مما يزيد 
من �أهمية التعرف على �أنواع ال�سموم التي تختبئ في �شكل 
المواد  �إح�الل  ومح��اول��ة  معها،  التعامل  وكيفية  منظفات 

الطبيعية �أو الآمنة محلها.

�سامة منزلية  منظفات   10
بح�سب )كليفلاند كلينك(، يمكننا �أن نجد مواد كيميائية 

�سامة في �أي ركن من المنزل، وهذه 10 منها:
منظفات الغ�سيل المخ�ص�صة لإزالة البقع، وما قد ي�سببه 
ابتلاعها من غثيان وقيء وت�شنجات. �أما المنظفات العادية 

منها فتهيج الجلد والعينين في حال التعر�ض لها بكثرة.
يمكن  وال��ت��ي  الأغ���را����ض(،  )لجميع  المخ�ص�صة  المنظفات 
والحلق،  والأن�����ف  وال��ع��ي��ن�ني  الج��ل��د  تهيج  �إلى  ت�����ؤدي  �أن 
عند  مطاطية  قفازات  وارت���داء  جيدة  تهوية  �إلى  وتحتاج 

ا�ستخدامها.
الكلور �أو �سائل التبيي�ض، الذي ت�سبب �أبخرته الأعرا�ض 

ق����د ي�������ؤدي ال�����س��اب��ق��ة ن��ف�����س��ه��ا، كما 
�إلى  اب�����ت��ل��اع�����ه 

المريء  �إ���ص��اب��ة 
تهيج  و

المعدة والغثيان والقيء.
والدوخة،  وال�صداع  بالغثيان  الح�شرية  المبيدات  ت�صيب 
بعد  وال�صابون  الم��اء  من  بالكثير  اليدين  غ�سل  ويتطلب 
�أو منا�شف  ا�ستعمالها، والت�أكد من عدم و�صولها للطعام 

ال�سفرة �أو �أدوات المائدة.
ت�سبب منظفات غ�سيل ال�صحون الأوتوماتيكية �أو اليدوية 
تهيج وحروق للجلد لاحتوائها على الفو�سفات، وقد تكون 
�إذا ابتلعت، لذا يجب ارتداء قفازات اللاتك�س عند  �سامة 

ا�ستعمالها.
ت�ضر  ق��د  ال���ذي  الغ�سول  على  المحتوية  ال��ف��رن  منظفات 
�أب��خ��رت��ه ال��ب�����ش��رة وال��ع��ي��ن�ني، ل���ذا ي��ج��ب ارت�����داء مريول 
وقفازات ونظارات واقية، والت�أكد من التهوية، ومحاولة 

�شراء نوع لا يحتوي على الغ�سول.
الخ�شبي  الأث��اث  تلميع  وم��واد  والنوافذ،  الزجاج  منظف 
والجلد  للعيون  المهيجة  الأمونيا  عليه من  وما يحتويان 
وارت���داء  التهوية الج��ي��دة  والأن����ف والح��ل��ق، مم��ا يتطلب 

القفازات لا�ستخدامها.
المطهرة للحمامات على مواد كيميائية  المنظفات  تحتوي 
الباب  ت��رك  يجب  ل��ذا  ال�سابقة،  الأع��را���ض  نف�س  ت�سبب 
اللاتك�س  قفازات  وارت���داء  التهوية  من  والت�أكد  مفتوحا 

عند تنظيف الحمامات.
على  الم���ح���ت���وي���ة  الج������و  م����ع����ط����رات  ت��ت�����س��ب��ب  �أن  يم���ك���ن 
الإ�صابة  في  والكيميائية  النفطية  والم��واد  الفورمالدهايد 
والجلد  للعيون  وتكون مهيجة  الدماغ،  وتلف  بال�سرطان 

والحلق، لذا يجب ا�ستخدامها في تهوية جيدة.
ت�������������������������ؤذي 

وت�سبب  وال��ب�����ش��رة  العينين  الم��ن��زل��ي��ة  الح�����ش��رات  م��ب��ي��دات 
و�إغلاق  المكان  �إخ�الء  ر�شها  ويتطلب  التنف�س،  م�شاكل في 
النوافذ والأبواب، وعدم ترك الألعاب والأطباق والأكواب 
�أ�سطح  جميع  تنظف  �أن  على  مك�شوفة.  الطهي  و�أدوات 
الطاولات قبل ا�ستخدامها، وتفتح النوافذ لتهوية المكان.

منظفات لا ينبغي خلطها
قد نميل �إلى خلط المواد الكيميائية للح�صول على منتج 
يحذر  البريطاني،  )ديفون لايف(  لكن موقع  قوة،  �أكثر 
�أن  معا يمكن  �أن���واع مختلفة  م��ن  �أن خلط منظفين  م��ن 

ي�ؤدي �إلى نتائج كارثية.
ال�سام  الكلورامين  ينتجان  مثلا،  الأم��ون��ي��ا  م��ع  فالكلور 
�إذا  مميتا  يكون  وقد  التنف�سي،  والجهاز  للعينين  الح��ارق 
ال�سام  الهيدرازين  ينتجان  كما  كبيرة.  بكميات  ا�ستن�شق 

�أي�ضا، الذي من المحتمل �أن ي�صبح مادة متفجرة.
ك���ذل���ك ال���ك���ل���ور م���ع ك���ح���ول ال��ت��ن��ظ��ي��ف، ي���خ���رج���ان غاز 

تنف�س  ي����ؤدي  �أن  الممكن  م��ن  ال��ذي  ال�سام  ال��ك��ل��وروف��ورم 
مزيد منه �إلى �شل القدرة على التحرك ومنع لاانتقال 

�إلى الهواء النقي ومن ثم �إلى الوفاة.
المنزلية  الأح��م��ا���ض  �أي م��ن  �أو  وال��ك��ل��ور م��ع الخ��ل 

الأخرى كع�صير الليمون، يعطينا غاز الكلور 
والأغ�شية  الج��ل��د  ي��ه��اج��م  ال����ذي  ال�����س��ام 
�أن  ويمكن  التنف�سي،  والج��ه��از  المخاطية 

يكون مميتا في غياب الهواء النقي.
�أما البيروك�سيد مع الخل، فينتج عنهما 
م����ادة ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة م��ط��ه��رة ت��ع��د الأك�ث�ر 

فاعلية هي حم�ض البارا�سيتيك، لكنها 
العينين  تهيج  �أن  �آك��ل��ة يمكن  م��ادة 

حرقا  ت�������س���ب���ب  وق������د  والأن����������ف 
كيميائيا.

البيروك�سيد  تفاعل  ي����ؤدي  كما 
مع �صبغة �شعر الحناء �إلى حرق 

الجلد وت�ساقط ال�شعر، ويزيل اللون 
ليترك  المتبقي،  ال�شعر  م��ن  الم��وج��ود 

�شعرا جافا وتالفا وذا لون غريب.

بدائل �أكثر �أمانا
تن�صح وكالة حماية البيئة الأميركية 
النفايات  ب��ق��اء  م��ن  ب��الح��د   )EPA(
�شراء  وت��ق��ل��ي��ل  الم����ن����زل،  في  الخ����ط����رة 
الم��ن��ت��ج��ات ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى مكونات 

�ضارة، والبحث عن منتجات �صديقة للبيئة �أو طرق بديلة 
ملعقة كبيرة من  الزجاج بم��زج  تنظيف  �أمنا، مثل  �أك�رث 
الم��اء، وم�سحه  �أو ع�صير الليمون في لتر واح��د من  الخل 

بورق ال�صحف �أو بقطعة قما�ش حتى يجف.
من  �صغيرة  ملعقة  بخلط  الأث����اث  تلميع  يمكن  ك��ذل��ك 
ع�صير الليمون في ن�صف لتر من الزيت النباتي، �أو �إزالة 
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دقيقة على الأقل.
والكحول  المرحا�ض،  لتنظيف  الخل  ا�ستخدام  يمكن  كما 
لأ�سطح الأدوات الإلكترونية، وبيكربونات ال�صوديوم مع 
الخل لإزالة ال�شحوم. مع �إمكانية تح�ضير معقم طبيعي 
ب�إ�ضافة قطرات من زيت �شجرة ال�شاي وملعقة من الخل 

�إ�ضافة قليل من زيت  الم��اء وو�ضعه في بخاخة، مع  �إلى 
اللافندر لإ�ضفاء رائحة زكية عليه.

ربما تكون �أكثر �ضررا من الميكروبات ذاتها، �إذا لم ن�ستخدمها ب�شكل �صحيح

المنظفات المنزلية.. �أعرا�ضها الجانبية مخيفة على �صحتنا 

الطعام ملاذا ومتنف�سا  الأ�شخا�ص يجدون في  العديد من 
دون �أن ي�شعروا، الأمر الذي دفع المتخ�ص�صين للإ�شارة �إلى 
�أن الأولوية الق�صوى في وقت الجائحة هي لل�صحة العقلية 
للب�شر، والتي تقت�ضي محاولة التخل�ص من القلق والتوتر 
طعام  بتناول  كانت  ول��و  حتى  كانت،  و�سيلة  ب���أي  وال�ضغط 

عاطفي. 
الطعام العاطفي

 Emotional( ال���ع���اط���ف���ي(  )ال���ط���ع���ام  ت����ن����اول  ي���ع���د 
علامة  ال�ضغوط  �إلى  للتعر�ض  الم�صاحب  �أو   )Eating
�إن الإف��راط في تناول الطعام لي�س  �إذ  من علامات التوتر، 

بال�ضرورة ناتجا عن ال�شعور بالملل �أو الفراغ.
�أمر  )كوفيد19-(  الم�ستجد  ك���ورون���ا  ف�ريو���س  �أن  ورغ���م 
ال�شره  ب�ني  العلاقة  درا���س��ة  للباحثين  يت�سن  ولم  ح��دي��ث، 
الطعام  تناول  م�صطلح  ف���إن  ال�صحي  الحجر  �أثناء  والنهم 
ال��ع��اط��ف��ي و���ش��راه��ة ال��ط��ع��ام تح��ت ال�����ض��غ��ط ه��م��ا حالتان 
الجامعات  من  العديد  قامت  حيث  القدم،  منذ  متكررتان 

العريقة بدرا�سته.
ومن بين تلك الدرا�سات في جامعة هارفارد عام 2012 التي 
ك�شفت عن درا�سة بعنوان )لماذا يقودك التوتر للإفراط في 
ال��ط��ع��ام؟( وق��د تم تح��دي��ث تلك ال��درا���س��ة في ع��ام 2018 

لت�ضيف العديد من المعطيات التي تو�ضح علاقة ال�ضغط 
بال�شهية.

ولدى التوتر قدرة تامة على كبح ال�شهية بالكامل، �إذ ير�سل 
)الفوق كلوية(  الكظرية  الغدة  �إلى  �إ�شارة  الع�صبي  الجهاز 
بالأدرينالين،  الم���ع���روف  الإب��ي��ن��ف��ري��ن  ه��رم��ون  ت�ضخ  ل��ك��ي 
النف�سي تحد  ليدخل الج�سم في حالة دفاعية عن ال�ضغط 

من ال�شهية للطعام تماما.
ل��ك��ن م��ن ج��ه��ة �أخ�����رى، �إذا ا���س��ت��م��ر ال��ت��وت��ر ل��ف�رتة طويلة 
النف�سي  ال�ضغط  ح��ال��ة  ا���س��ت��م��رار  ف����إن  ال��درا���س��ة-  -ت��ق��ول 
لفترة طويلة يدفع الأم��ور لمنحنى �آخر، حيث ت�ضخ الغدة 
الذي  الكورتيزول  با�سم  يعرف  جديدا  هرمونا  الكظرية 
حينها  التحفيز،  م�ستويات  ويرفع  ال�شهية  م�ستويات  يزيد 
تناول  بينها  وم��ن  الأن�شطة،  م��ن  للعديد  الإن�����س��ان  يندفع 

الطعام ب�شراهة، محاولا التغلب على م�شاعر التوتر.
ال�ضغط الع�صبي والتوتر يزيدان ال�شهية والرغبة في تناول 
الدهون وال�سكريات تحديدا، و�أفادت العديد من الدرا�سات 
ب�أن الغريلين الملقب بـ”هرمون الجوع” يلعب دورا محوريا 
في هذا الأمر، وهو �أ�شهر الهرمونات الم�ستخدمة في التجارب 
بح�سب  المفرطة،  ال�سمنة  مكافحة  وعقاقير  لقاحات  على 

جامعة هارفارد.

ال�سمنة والاكتئاب
هناك دور رئي�س لل�ضغط الع�صبي في حالات الجوع الم�ستمرة، 
وقد يدخل بع�ض الأ�شخا�ص في حلقة مفرغة من لااكتئاب 

ب�سبب زيادة الوزن �أو �صعوبة التخل�ص من تلك الزيادة.
ومع ذلك، 

ين�صح الخبراء بعدم التوجيه بالحرمان من تناول الطعام 
الع�صيبة  الأوق����ات  �أث��ن��اء  ال��وق��ت، خا�صة  ه��ذا  العاطفي في 

كالحروب والكوارث الطبيعية والأوبئة.

�أطعمة للتخل�ص من التوتر
بمجلة   2018 ي��ول��ي��و/تم��وز  في  علمية  م��راج��ع��ة  ذك����رت 
الأطعمة  من  العديد  بالأع�صاب  المرتبطة  الغذائية  العلوم 
ال���ت���ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى الح����د م���ن ال���ت���وت���ر، ولح�����س��ن الحظ 
�أبرزها  ال��ك��ث�ريون،  يف�ضلها  �شهية  �أط��ع��م��ة  معظمها  �أن 
ويعد  والمك�سرات،  وبالحليب،  الداكن  بنوعيها  ال�شوكولاتة 
ال�سلمون والأفوكادو من الأطعمة الغنية بالأوميغا 3 التي 
تقلل التوتر والقلق.كما تلعب بذور الكتان وبذور ال�سم�سم 
دورا في تهدئة الج�سم من القلق، ي�ضاف �إلى ذلك فيتامين 
الدافئ  الحليب  م�شروب  يعد  حيث  والكال�سيوم،  “�سي” 

الو�صفة الأ�سا�سية للتهدئة والنوم الجيد، وي�ساعد جيدا في 
الحد من م�ستويات القلق.

ال����ب����اب����ونج م���ث���ل م����ادة  �أو  ال���ك���ام���وم���ي���ل  �����ش����اي  وي���ع���ت�ب�ر 
البنزوديازيبين التي ت�ستخدم م�ضادا للقلق، ويمكن �شرب 
الواحد  باليوم  م��رات  �أرب���ع  �إلى  م��رة  م��ن  الكاموميل  �شاي 

ك�شاي م�ضاد للقلق.
ال��وزن، لكنها  ولا تعد تلك الأطعمة نظاما �صحيا لخ�سارة 
كبح  ع��ل��ى  فت�ساعد  وال��ق��ل��ق،  ال��ت��وت��ر  م��ن  الح���د  في  ت�ساهم 
الج�سم  يفرزها  التي  الهرمونات  قبل  من  المهددة  ال�شهية 

جراء القلق وال�ضغط الع�صبي.

العزل ال�صحي لماذا يقودنا للإفراط في تناول الطعام؟
ينت�شر عبر و�سائل التوا�صل الإجتماعي ارتباط فترة الحجر ال�صحي بزيادة معدلات تناول وتح�ضير الطعام، بل وتنت�شر العديد 

من ال�صور ال�ساخرة عن كثرة تناول الوجبات ب�أعداد لا تتنا�سب مع المعدل الطبيعي للوجبات لل�شخ�ص العادي.
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العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 266/2020/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 131.171.14 درهم حتى تاريخ 

2019/12/9 مع الفائدة لااتفاقية على المبلغ بواقع 3.09% �شهريا وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : دار التمويل - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- حميد عبد الله �سعيد �سالم بن �شماء - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/5/13 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ي���ؤدي للمدعية مبلغ 53.666.27 ثلاثة وخم�سون الف  المدعي عليه بان  بالزام  التمويل - �ش م ع -  ل�صالح/دار 
و�ستمائة و�ستة و�ستون درهما و�سبعة وع�شرون فل�سا والفائدة بواقع 9% �سنويا على ذلك المبلغ من 2020/1/19 
وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من 
طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 302/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي  عليها بمبلغ وقدره )00. 4.957.155 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  �شركة الم�شاريع المت�ضامنة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- باري�س غاليري - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي  عليها بمبلغ وقدره 
)00. 4.957.155 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2020/6/17  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch2.E.22

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1194/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )هـ 279423.12 درهم( الى المدعية مع الفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق الدين الحا�صل في 2019/12/17 ، مع الزامها الر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. 

طالب الإعلان :  �شركة ارامك�س الإمارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : �أمل عمير ال�سبيعي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- فو�شنج انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

�أق����ام عليك ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  الم��ط��ال��ب��ة ب��ال��زام الم��دع��ي عليها ب�����س��داد مبلغ وقدره  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
في  الحا�صل  ال��دي��ن  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  الفائدة  م��ع  المدعية  الى  دره���م(   279423.12 )ه��ـ 
2019/12/17 ، مع الزامها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد 
الكفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/6/18  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1242/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )260000 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  مايكل با�شا - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عبدالعزيز خليفة م�سعود �شيخان الهنائي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد حمدي م�صطفى فتحي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
عليه بمبلغ وقدره  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها   �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   260000(
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة  الموافق  2020/6/4   التام.  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   ال�سداد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 34/2020/211 تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/388 عقاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 113477.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف + تنفيذ الحكم 
وفق منطوقه

طالب الإعلان : تمويل م�ساهمة خا�صة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
مجهول   - �ضده  منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - حافظ  م�صطفى  عبله   -1  : �إعلانه  المطلوب 
الم��ذك��ورة اعلاه  ال��دع��وى التنفيذية  �أق���ام عليك  مح��ل الإق���ام���ة. م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 388/2019 عقاري جزئي بدفع المبلغ المنفذ 
وفقا  وتنفيذ الحكم   ، المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   113477.50 وق��دره  به 
لمنطوقه. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 441/2020/207  تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1250 تجاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1216004.35 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري -  �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله مراد عبدالله مراد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1216004.35( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6866/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2450 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 385582.39 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ - المطلوب �إعلانه : 1- �صالح را�شد �صالح احمد الكويتي - �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )385582.39( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1261/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3328 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 148215 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- بدر ح�سين عمر عبدالله با�سويد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )148215( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1806/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4771 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )462965.04 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- عمر عبيد مطر عبيد البلو�شي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )462965.04( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 358/2020/204 تنفيذ �شرعي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/316 احوال نف�س 

م�سلمين ال�صادر بتاريخ 2019/4/9
طالب الإعلان : انجو جانجو فالراني - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �أمل عمير ال�سبيعي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- في�صل ر�شيد عبدالر�شيد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ 
بتاريخ 2019/4/9.   نف�س م�سلمين  احوال  رقم 316/2019  الدعوى  ال�صادر في  الحكم 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3030/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1119 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 6905263.69 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- طم طم للتجارة العامة - �ش ذ م م 2- عا�شور احمد محمد مندور احمد 
�سيد ب�صفته كفيل مت�ضامن لمديونية طم طم للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفتهما  بالق�ضية : 

منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 
المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )6905263.69( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6614/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1610/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 56.200 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل
منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - مكي  ح�سن  ابراهيم  عبداللطيف  جابر   -1  : �إعلانه  المطلوب 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )56200( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ     
ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3189/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/834 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 61380 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : طار�ش قنون �سعيد حمد الفلا�سي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ، 
المطلوب �إعلانه : 1- محمود جمعة محمود محمد البلو�شي - �صفته  بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )61380( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3081/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 812/2019 تجاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 2100354 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : فون بوك�س تيليكوم - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ابراهيم محمد بزمانى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2100354( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3274/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1276 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )220.614 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ميكاترونك�س ام اي بي )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهما: 1- القطب لمقاولات البناء - �ش ذ م م 2-محمد عبدالرو�ؤف كامل 

محمد - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )220614( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 816/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 508/2019 مدني جزئي 
والم�ست�أنف برقم 1580/2019 ا�ستئناف مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 108307 

درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة �سهامي بيمة ايران - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ار كيه  �سابقا كيه  م  م  ذ  التغليف �ش  ت��وب بروف�شنال لخدمات   -1 : �إع�الن��ه   المطلوب 
للخدمات الفنية �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )108307( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3180/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/367 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 12936117.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي( - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ ،  المطلوب �إعلانه : 1- �آل للتجارة العامة - �ش ذ م م  2- امير ا�سد اله نور 

اله زماني راد - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده  مجهولي محل الإقامة 
والزامك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
او خزينة  التنفيذ  به وقدره )12936117.50( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  بدفع 

المحكمة. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3181/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2733/2018 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1.176.504.53 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

 طالب الإعلان : بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- كاليفورنيا لتجارة لااغذية ال�صحية - �ش ذ م م 2-كيوان �سيد على 

ا�صغر قافلة با�شى - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما
مجهولي محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1176504.53( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 28/ 05/ 2020  Issue No : 12946
Notification by publication

 to appear before the Case Management Office
 in two languages, one of which is issued in English

In Appeal No. 2020/444 labor
At the request of the Appellant: Sharjah Taxi
To the Appellee: MUHAMMAD SHER ALI JAN AKHTAR 
JAN
You are charged to attend before the Case Management Office 
of Sharjah Court of Appeal personally or by an approved agent 
on Sunday corresponding to 21/06/2020 in the case mentioned 
above - as an Appellee.
Director of Case
/signed/
/seal of Sharjah Court of Appeal- Case Management Office/

United Arab Emirates - Ministry of  Justice 
Sharjah Federal Appeal Court

Case Management Office 

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
�إعلان بالن�شر في  الدعوى 2020/177 تجاري كلي - دبي 

المدعي / محمد محمد ح�سين عبداللهى مقدم 
بوكالة المحامي / ال�شام�سي وم�شاركوه للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 

المعلن اليه / المدعي عليهم / الأول / عبدالله حاجي اقا رنجبر ، الثاني / بهمن ا�صلاني ، الثالث / القمر ال�ساطع 
جنرال تريدينج م م ح - ل�صاحبها قمر الدين عبدالرحمن ، الرابع / قمر الدين عبدالرحمن. 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه ، ومواكبة لجهود حكومة دولة 
�إنت�شار الوباء والوقاية منه وحماية �صحة الجميع  الإمارات العربية المتحدة وقيادتها الر�شيدة لإحتواء فر�ص 
المرئي  الإجتماع  لعقد  �صباحا  والن�صف  العا�شرة  ال�ساعة  الموافق 2020/6/2 في تمام  الثلاثاء  يوم  فقد حددنا   ،
الإلكتروني  بريدنا  وعلى   042555155  -: المكتب  رقم  خلال  من  معنا  التوا�صل  وعليكم   ، بعد  عن  للخبرة 

المرئي.   الإجتماع  برابط  لموافاتكم   Expert@alsharid.com
المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إر�سال  المذكور مع  المرئي  الإجتماع  قانونا لح�ضور  �أو من يمثلكم  توافركم  يتطلب  لذا 
تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، الإلكتروني  بريدنا  بالدعوىعلى 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات عن بعد والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة
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�شركة/ نيبتيون فين�شيرز انترنا�شيونال �ش.م.ح منطقة حرة ، رخ�صة رقم : 3699 والكائنة 
بـ مدينة دبى المنطقة الحرة لمطار دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى 
�سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
ب��شأن   2020/01/20 بتاريخ  الذي عقد  �إجتماعه  الإدارة في  بوا�سطة مجل�س  �إتخاذه  تم 

�إغلاق وحل ال�شركة نيبتيون فين�شيرز انترنا�شيونال �ش.م.ح.
وفقاً لذلك ،تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ : ال�سادة/ مبارك الكتبي لمراجعة الح�سابات
�ص.ب : 377310 دبى ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 4411036  55 971+
info@dawnconsultancy.com :البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  15 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 286/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )26.670 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  طوكيو مارين اند نيت�شيدو فاير ان�شوران�س كومباني ليمتد )فرع دبي(  - �صفته 
بالق�ضية : مدعي - ويمثله : رايه �سالم �سهيل عوي�ضان العامري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- نا�صر عبدالوهاب احمد الفيلى - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
)26.670 درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. 
بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة  الموافق 2020/5/31  لااح��د  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�شر للم�ست�أنف �ضدهم للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى

في �صحيفتين �إحداهما ناطقة باللغة الإنجليزية  
  في الإ�ستئناف رقم 2019/2461 مدني

بناء علي طلب الم�ست�أنف / بنك ابوظبي التجاري حاليا - م�صرف الهلال - �ش م ع �سابقا 
ار�سينجدا�س  فا�سوديف   -2  ، م  ذ  التجارية  الفنية  جلف  1-مطبعة   : �ضدهم  الم�ست�أنف 
ليلاراماني ، 3- دا�س ليلاراماني  ، 4- رامي�ش ليلاراماني ليلاراماني  ، 5- مطبعة العالم 
الرقمي ذ م م  ، 6- جلف تكنيكال كومير�شال برنتنج بر�س منطقة حرة - ذ م م )�شركة 
منطقة حرة �إماراتية ذات م�س�ؤولية محدودة( ، 7- جلف تكنيكال هولدنجز ليمتد )�شركة 

تجارية دولية م�سجلة بجمهورية جزر �شي�سل(
 - ال�شارقة  ا�ستئناف  بمحكمة   )2( رق��م  الدعوى  �إدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
الدعوى مرفقا بها كافة  او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذل��ك في ي��وم الأرب��ع��اء الم��واف��ق 2020/6/3 في ال��دع��وى الم��ذك��ور رقمها �أع�اله - 

بو�صفك م�ست�أنف �ضده. 

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

طلب �إعلان حكم بالن�شر 
الرقم المرجعي : 0516202014452792 

تاريخ الإ�صدار : 2020/5/16
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية 
في الدعوى AJCFICIPOR2019 / 0002447 تجاري جزئي  

الى : المحكوم عليه �شركة بيراكا لتجارة المواد الغذائية - ذ م م 
 9046953

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/1/22 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
�أعلاه ل�صالح �شركة الديا �أن في بالتالي : 

ن�ص الحكم 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية ...... يوما اعتبارا من  اليوم التالي لن�شره. 

وجدي بن ال�شاذلي بن �أحمد 
محكمة عجمان
المحكمة الإبتدائية المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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•• ال�شارقة-الفجر: 

للت�صوير  ال���دولي  للمهرجان  العالمية  الم�سابقة  �أ���س��دل��ت 
الدولي  الم��ه��رج��ان  نظّمها  ال��ت��ي  #�صوّر_من_المنزل، 
“�إك�سبوجر” ا�ستجابة للإجراءات لااحترازية  للت�صوير 
التي تتبعها الدولة للوقاية من فايرو�س كورونا الم�ستجد 

خلال �شهر رم�ضان المبارك،
الب�صري  الإب����داع  م��ن  �أ�سابيع   6 بعد  مناف�ساتها  �ستار   
اختتم  العالم، حيث  �أنحاء  �صاغه م�صورون من مختلف 
�سباقها النهائيّ الم�صور الفلبيني “دون فرديناند تابون” 
الأول،  بالمركز  بفوزه  �أبوظبي،  الإم����ارات،  دول��ة  في  مقيم 
الم�صور  حقق  �إذ  ميانمار  �إلى  الجائزة  �أ�صداء  و�صل  فيما 

�سوي تون جائزة المركز الثاني. 

توارث
وا�ستطاع الفلبيني تابون �أن يخطف الجائزة بعد توثيقه 
من  واح���دة  تعد  التي  بـ”ال�سوينغا”  ابنه  لعب  للحظة 

�أل���ع���اب ال��ط��اول��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة في ال��ف��ل��ب�ني وه���ي م�صطلح 
حيث  المتحرّك،  �أي  “النقّالة”  يعني  العربية  من  م�شتق 
عّرب من خلالها عن ال�شغف الكامن في داخل الطفل �أثناء 
لتنال  اللقطة  �أو���ص��ل  م��ا  بالمنزل  ت��واج��ده  ف�رتة  في  لعبه 
تقييمات عالية من لجنة التحكيم التي �أكدت �أن المحتوى 
الب�صري الذي التقطه الم�صور “�صادم” ويعّرب عن منظور 
غير عاديّ يك�شف �أ�سرار لعبة تقليدية غير معروفة لدى 
الم�ستخدمة  ال�ضيقة  الفتحة  �أن  �إلى  لفتت  فيما  كثيرين، 
ديناميكي  بم��دى  ودعّ��م��ت��ه  للحقل  ج��ي��داً  عمقاً  �أوج����دت 

متميز �أظهر تفا�صيل �إبداعيّة �شكّلها الظلّ.

حوار العيون والكمنجة
في الوقت ذاته �أو�صلت عد�سة الم�صور �سوي تون من مدينة 
)هبا( في ميانمار الواقعة على بعد �أكثر من 4 �آلاف كيلو 

متر لمن�صة المركز الثاني،
“التماثل” ج�سدت  ع��ن��وان  ���ص��ورة تح��ت  ال��ت��ق��ط  ح��ي��ث   
لحظة متداخلة لعيون طفل مع ذراع الكمنجة، مو�ضحة 

للناظر الكثير من الكلمات التي تدور في �أذهان ال�صغير، 
دمجاً  تمتلك  ب�أنها  اللقطة  التحكيم  لجنة  و�صفت  حيث 
للتناظر الر�أ�سي والتماثل الأفقي مع امتلاكها  متناغماً 

لتباين ملحوظ وقوي في الإ�ضاءة منحها بعداً مثالياً. 
�أبرزها  ال�شروط  م��ن  حزمة  و�ضعت  ق��د  الج��ائ��زة  وك��ان��ت 
ا���س��ت��خ��دام ن��وع��ي��ة مح���ددة م��ن ال��ك��ام�اريت الم��ت��وف��ر لدى 

الم�صورين، 
�أثناء  التقطت  قد  الم�شاركة  ال�صور  تكون  �أن  �ضرورة  مع 

فترة الحجر المنزلي،
 كما فتحت المجال �أمام الم�شاركين للتقدّم ب�أكثر من �صورة 
�ساعة   24 ال�صورة بفارق  �أن يتم تقديم  واح��دة �شريطة 
عن �آخر �صورة �شارك بها، حيث قامت اللجنة المتخ�ص�صة 
بفرز وتقييم ال�صور وفق معايير تعتمد مناهج محترفة 
في مجال الت�صوير، لتتولى بعد ذلك ن�شر ال�صور الفائزة 
الإلكتروني  الم��وق��ع  على   StayHome �صفحة  على 
لإك�سبوجر، والح�ساب الخا�ص لـ )�إك�سبوجر( على مواقع 

التوا�صل لااجتماعي.

•• ال�شارقة-الفجر: 

الرافدين،  وب�شجن  الأ���ص��ي��ل  ال��ط��رب  ب��ع��ذوب��ة 
ث���اني الأم�سيات  ال��ع��راق��ي  ال��ف��ن��ان ح���اتم  �أح��ي��ا 
الوجهة  الم��ج��از،  م�سرح  ينظمها  التي  الغنائية 
من  والفريدة  المتكاملة  والترفيهية  الثقافية 

نوعها في ال�شارقة،
ال�سعيد، لينقل  بُعد، احتفالًا بعيد الفطر   عن 
لجمهوره �أجمل الأغنيات عبر الهواء مبا�شرة في 
تغطية متكاملة تولّتها ح�سابات الم�سرح الخا�صة 
منه  التزاماً  لااجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر 

ب����������الإج����������راءات 
التي  ال��وق��ائ��ي��ة 
الدولة  تتخذها 
للحد من انت�شار 
كورونا  فايرو�س 

الم�ستجد. 
وب����إح�������س���ا����س لم 

ي��غ��ب ع��ن ج��م��ه��وره م��ن��ذ ع��ق��دي��ن م��ن الزمن، 
نحو  حقق  ال��ذي  حفله  العراقي  الفنان  ا�ستهلّ 
30 �ألف م�شاهدة عبر موقع الفي�سبوك برائعته 
للبومه  عنواناً  ج��اءت  التي  الأغنية  “�أحبكم” 

ال���ذي �أط��ل��ق��ه في 
 ،2001 ال���ع���ام 
ل����ي����وا�����ص����ل اب����ن 
ال�شجن  ب���غ���داد 
وي������������ت������������ح������������ف 
ج��م��ه��وره ال���ذي 
�شهد الحفل من 
وي�شدو  للم�سرح  المحاذية  وال�شرفات  النوافذ 
بموال “�أحبك لو يقطعوني” ب�أداء مبهر �شكّل 
يا  “�أ�شهد  ب���أغ��ن��ي��ة  ليتبعه  ت��اري��خ��ه  في  ب�صمة 

زماني” ذات الإيقاعات العراقية المحببة، 
لينتقل بعدها بخفّة الأداء وخبرة ال�سنوات بين 
“دكتوري”  ب�أغنيته  جمهوره  ويتحف  المقامات 
التي �أبدع في تقديمها ب�صحبة فرقته المو�سيقية 

بقيادة الماي�سترو هيثم �سعدون.
�سجلوا  الذين  الحفل  لمتابعي  العراقي  وتوجه 
لاان�ستغرام،  م��وق��ع  ع�ب�ر  م�����ش��اه��دة   5000
و7000 م�شاهدة عبر قناة اليوتيوب، بمعايدة 
خا�صة قدم فيها �أحدث �أعماله العاطفية “�أظل 
محبوب” التي �أطلقها مع بداية العام الجديد 

بعذوبة و�إح�سا�س كبير، 
عمري”  �سنين  “ق�ضيت  م��وال  بعدها  لي�شدو 
�أ����ش���ه���ر م���واوي���ل���ه ليلحقه  �أح�����د  ي��ع��ت�رب  ال�����ذي 
ب�أغنيات “لو بيدي” “وفوق ارفع ايدك” التي 
يتوقف  ولم  و�إب�����داع،  ���ص��وت  ب��ع��ذوب��ة  مزجهما 
العراقي عن لاابداع حتى �ألهب م�سامع جمهوره 
برائعته “مهاجر” التي تعد واحدة من �أعماله 

الخالدة. 
وبين لحن و�آخر 
العراقي  وا���ص��ل 
�إبداعاته  ن��ظ��م 
ال�������غ�������ن�������ائ�������ي�������ة 
م�سامع  ع����ل����ى 
ليقدّم  الجمهور 

من  ت��ع��دّ  اليوم” ال��ت��ي  “�شطالعه  �أغ��ن��ي��ة  ل��ه��م 
بعدها  ليلبي  ال�صيت،  ذائعة  المنفردة  الأغ���اني 
م�سامعه  �إلى  و�صلت  التي  الجماهير  مطالبات 
ويقدم “�شعلومه” ا�ستهلها بموال “�أحب هم�س 

ال�شفايف”، 
ويبحر  ال�شجن  �شدو  العراقي  بعدها  ليوا�صل 
عندك  “تمنيت  بم����وال  ال��ن��غ��م  ���ش��واط��ئ  ن��ح��و 
ليبد�أ  غرامي،  �أول  لأغنية  مقدمة  خلق” ك��ان 
ال����روائ����ع �ضمّت:  ت��ول��ي��ف��ة م���ن  ب��غ��ن��اء  ب��ع��ده��ا 
قلبي”،  و”يفز  �سلامي”،  لحبيبي  “و�صلوا 

و”واحد يحب واحد”.
ولم يتوقف العراقي عن زيارة نوافذ الم�ستمعين 
طير”،  “يا  رائعته  غنّى  حيث  ال�شجي  ب�صوته 
لينتقل بعدها لتقديم �أغنية “�أغلى �أ�صدقائي”، 
بو�صلة غنائية  وي��ودّع جمهوره  باح�سا�س كبير 
قدم فيها باقة من �أجمل �أغنياته التي ت�ضمنت 

واحد،  يحب  “واحد 
خ�ب�روني ع��ن��ه، وي��ن��ك وي��ن��ك، ب��ال��ه��م، وعاندي 

و�سلم عليه”. 
وفي م�ستهل الحفل هن�أ ابن الرافدين الجمهور 

حلول  بم��ن��ا���س��ب��ة 
ع������ي������د ال����ف����ط����ر 
متمنياً  ال�سعيد 
لهم دوام ال�صحة 
كما  وال���ع���اف���ي���ة، 
بال�شكر  ت����ق����دم 
ال�شارقة،  لإم��ارة 
مثمنّاً الجهود الكبيرة التي تبذلها �إدارة م�سرح 
للتوا�صل  للفنانين  الفر�صة  اتاحتها  في  المجاز 
لاا�ستثنائية  ال���ظ���روف  ه���ذه  في  الج��م��ه��ور  م��ع 
لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  عبر  نافذة  وفتح 

لإ���س��ع��اد الج��م��ه��ور ال���ذي و���ص��ف��ه��م ب���أن��ه��م �أهل 
للفرح وي�ستحقون كلّ الحب. 

عند  الأرب��ع��اء  �أم�����س  م�ساء  الج��م��ه��ور  و�سيكون 
ال�ساعة 9،

التي  ي���ارا،  اللبنانية  الفنانة  م��ع  م��وع��د  على   
باقة متنوعة من  المنتظر  �ستقدم خلال حفلها 
على  مبا�شرة  �سيبث  حفل  في  �أغنياتها  �أج��م��ل 
المواقع الر�سمية التابعة للم�سرح )الإن�ستغرام: 
almajazamphitheatre، وفي�سبوك: 
وعبر   ،Al Majaz Amphitheatre

قناة اليوتيوب(.

�ضمن �أم�سيات »هلا بالمجاز« المقامة عن بُعد

حاتم العراقي يطرب م�سامع جمهور م�سرح المجاز ب�أعذب الأغنيات في ثاني حفلات عيد الفطر
بلغت الم�شاهدات عبر موقع الفي�سبوك الر�سمي للم�سرح نحو 30 �ألف م�شاهدة 

م�شاهدة  5000
 عبر الان�ستغرام

قناة  عبر  م�شاهد    7000
اليوتيوب الخا�صة بالم�سرح

ال�شارقة-الفجر:

من�صة  م��ع  بالتعاون  للفنون  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  تقدم   ••
يحتفي  رق��م��ي  �سينمائي  �أر���ش��ي��ف  )وه���ي  كولكتيف  حبيبي 
�إفريقيا(،  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  من  المخرجات  ب�أعمال 
�سل�سلة م��ن ع��رو���ض الأف��ل�ام ع��ل��ى الإن�ت�رن���ت ت��ب��ث في 29 
مايو�آيار و12 و26 يونيو حزيران 2020، وت�شمل �أفلاماً 
ق�صيرة وروائية طويلة ووثائقية وتجريبية مميزة لفنانات 

من العالم العربي.
ت��رك��ز ال��ع��رو���ض الم���ق���ررة �ضمن ه���ذا ال�ربن��ام��ج ع��ل��ى ثيمة 
مختلفة في كل يوم، حيث يعر�ض في 29 مايو  تحت عنوان 
»با�سم الحب: الهوية الذاتية في ال�سينما الن�سائية في منطقة 
ال�����ش��رق الأو���س��ط و���ش��م��ال �إف��ري��ق��ي��ا«، �أف�ل�ام ق�صيرة تفكك 
الأمومية ومعايير الجمال  الروابط  ال�سائدة في  ال�سرديات 
�سبلًا  وتوفر  ال��ذك��ري��ات،  و�أر�شفة  والطهي  الح��ب  وق�ص�ص 
بديلة للم�شاهدة من خلال �إعادة كتابة الرموز المرئية عبر 
التي تجمعنا،  ال��ف��وارق  �إدراك  وع��ن طريق  »الآخ���ر«.  عيون 
تظهر لنا هذه الأفلام �أن ر�ؤيتنا لأنف�سنا ب�أنف�سنا يمكن �أن 

تكون الأكثر �إبداعاً للو�صول �إلى حب الذات.
وت�شمل عرو�ض 29 مايو التي تبث في تمام ال�ساعة 8:30 
�أفلام  خم�سة  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  بتوقيت  م�����س��اءً 
ب�سمة  �إخ����راج  م��ن   )2011( وع�����س��ل«  »ق�����ص��ة حليب  ه���ي: 
ال�شريف )لبنان(، »كازينو المحار« )2018( من �إخراج بام 

الأنف  الجمال:  معيار  »�سقوط  المتحدة(،  )الولايات  نا�صر 
)المملكة  غوري�شي  �سحر  �إخ���راج  م��ن   )2019( الإي����راني« 
المطرو�شي  موزة  �إخراج  المتحدة(، »طاقم الحياة« )2019( 
الم��ت��ح��دة(، و»���ش��رق��ي« )2019( من  ال��ع��رب��ي��ة  )الإم������ارات 

�إخراج �شاهين فلاحي )المغرب(.
من  ج��زء  وه��و  وع�سل«،  حليب  »ق�صة  التجريبي  الفيلم  في 
م�شروع �أكبر ي�ضم �صوراً فوتوغرافية ولوحات ون�ص، يروي 
لبنان،  كتابة ق�صة حب في  رجل مجهول حيثيات محاولته 
وي��ت��م��اوج ���ص��وت ال����راوي م��ع ال�����ص��ور وال��ر���س��ائ��ل والأغ����اني، 
الطبقات  متعدد  ا�ستك�شاف  �إلى  الهزيمة  حكاية  وتتطور 
تكوين  و�إع������ادة  الح��ق��ائ��ق  وف��ه��م  الم��ع��ل��وم��ات  ج��م��ع  لكيفية 

التاريخ. 
برلين  م��ه��رج��ان  �ضمن  �إيك�سباند  ف���ورم  في  الفيلم  عُ��ر���ض 
من  ع�����ش��رة  ال�����س��اب��ع��ة  ال�����دورة  وفي   ،)2012( ال�سينمائي 
برازيل  ف��ي��دي��و  ل�شبكة  الم��ع��ا���ص��ر  ل��ل��ف��ن  ال����دولي  الم��ه��رج��ان 
)2011-2012(، ومهرجان روتردام ال�سينمائي الدولي 
للفنون  ال�����ش��ارق��ة  م�ؤ�س�سة  مقتنيات  م��ن  وه��و   ،)2012(
مار�سيلينو  م�ؤ�س�سة  م��ن  الب�صرية  الفنون  بمنحة  و�أُن��ت��ج 

بوتين، �سانتاندير، �إ�سبانيا. 
�أربع ن�ساء لاتينيات،  المحار« فيروي ق�صة حياة  �أما »كازينو 
والدتها  غ�الدي�����س،  م��ع  للتوا�صل  �أر���س��ل��ي��ا  ت�ستميت  ح��ي��ث 
مع  رو�سيو  تتعارك  حين  في  ال�سليط،  الل�سان  وذات  الأنانية 
لاابنتين  كلتا  ت�ستخدم  الكتومة.  المراهقة  ابنتها  لاوردي�س، 

ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ل�����س��د ال���ف���راغ، ول��ك��ن ه���ل ���س��ي��ج��دن طريقة 
للتوا�صل ال�صادق؟.

�أف�ضل فيلم ق�صير في مهرجان  فاز »كازينو المحار« بجائزة 
لا فيمي ال�سينمائي )2018(، وجائزة التجربة الإخراجية 
فن�سنت،  �ساينت  ال�سينمائية،  �أون�ريو���س  جوائز  من  الأولى 
�أف�ضل الأفلام  �إيطاليا )2018(، والجائزة الأولى في فئة 
للأفلام  ال��ب�����ص��ري��ة  ال��ف��ن��ون  كلية  م��ه��رج��ان  الم��ع��رو���ض��ة في 
نيو  مهرجان  في  وعُر�ض   .)2018( نيويورك  الق�صيرة، 
للأفلام  ال�شارقة  ومن�صة   ،)2018( ال�سينمائي  �أورلينز 
)2019(. ويقدم الفيلم الوثائقي »�سقوط معيار الجمال: 
الأنف الإيراني«، المكون من جز�أين مع خلفية من المو�سيقى 
في  الإي��ران��ي�ني  ال�شباب  م��ع  مقابلات  الإي��ران��ي��ة،  التقليدية 
ال�ضارة،  الغربية  الجمال  لمعايير  يخ�ضعون  الذين  ال�شتات 
وي���ث�ي�ر ح������واراً م��ه��م��اً ح����ول ك��ي��ف يم��ك��ن لم��ج��ت��م��ع ال�شتات 
الغرب.  في  ن��شأته  خ�الل  �ضغوط  م��ن  ي��ع��اني  �أن  الإي����راني 
�أفكارها  ت��ق��دّم  ال��ت��ي  الم�شاركين  عينة  الأول  الج���زء  يعر�ض 
وتجاربها حول معايير الجمال الغربية، فيما يوا�صل الجزء 
انت�شار الجراحة  على  التركيز  المحادثات معهم، مع  الثاني 

التجميلية وحب الذات.
�أنتج  وق��د  الخ��ب��ز،  الح��ي��اة« عملية �صنع  »ط��اق��م  يوثق  فيما 
هذا الفيلم بتكليف من »بي بي �سي نيوكرييتيفز« مع معهد 
من  كجزء  عر�ضه  وتم   ،)2019( لندن  المعا�صرة،  الفنون 

معر�ض »انتقالات راهنة« في معهد الفنون المعا�صرة. 

لن�ساء  »�شرقي« م�شاهد  �شاهين فلاحي في فيلمها  وتعر�ض 
الن�سائية  الح���رك���ات  تت�شكل  وب��ي��ن��م��ا  ال���ري���ف،  في  يتم�ّنيش 
والتذكر  ال���ذاك���رة  طبيعة  ال��ف��ي��ل��م  ي�ستح�ضر  وت��ت�ال���ش��ى، 
»الرياح  ع��ن  كناية  فهو  »���ش��رق��ي«  ال��ع��ن��وان  �أم���ا  والن�سيان. 
ال�شرقية« التي تحمل هذه الذكريات. عُر�ض هذا الفيلم في 

مهرجان الفيلم العربي، �سان فران�سي�سكو )2019(.
�سيتم  التي  الأف�الم  لهذه  المبا�شر  البث  �إلى  الو�صول  يمكن 
على  ن�شره  �سيتم  ال��ذي  الرابط  التوالي، عبر  على  عر�ضها 
الموقع الإلكتروني التابع للم�ؤ�س�سة، وح�ساباتها على و�سائل 

التوا�صل لااجتماعي في يوم العر�ض.

بالتعاون مع من�صة )حبيبي كوليكتيف(

ال�شارقة للفنون تحتفي ب�أعمال مخرجات من ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا

فاز بالجائزة الأولى الفلبيني دون فرديناند تابون وحلّ في المركز الثاني �سوي تون من ميانمار

من ال�شارقة �إلى الفلبين وميانمار.. �إك�سبوجر العالمية »�صور من المنزل« ت�سدل ال�ستار على 6 �أ�سابيع �إبداعية 
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القوية... المناف�سة  من  الرغم  على  رم�ضان  خلال  كبيراً  نجاحاً  "بالقلب" حقق  • م�سل�سل 

- �سعيدة جداً بهذا النجاح، لأنه عندما �إ�ستلمنا الن�ص وقر�أنا هذه الق�صة الجميلة التي كتبها الكاتب 
وت�شبه  وواقعية  فينا  �شخ�ص  كل  من  قريبة  هي  ح��دّ  �أي  �إلى  و�شعرنا  �سويد،  ط��ارق  اللبناني  والممثل 
�أن لا  ال�صادقة من ال�صعب  النا�س كما و�صلت لنا، لأن الأم��ور  �إلى  �أنها و�صلت  مجتمعنا، لم نتفاج�أ 

ت�صل و�أن لا ي�شعر بها ال�شخ�ص.
�أنا �سعيدة جداً، والحمدالله �أن ما �شعرنا به نحن كممثلين كل واحد ح�سب دوره �أي�ضاً، قد و�صل �إلى 

النا�س و�شعروا به.
قادر  اللبناني  الإنتاج  �أن  ي�ؤكد  بحت  لبناني  عمل  • مجدداً 

على المناف�سة بقوة..
- من دون �شك، و�أنا دائماً كنت �أقول هذا، 

الإنتاج  ب��ه��ذا  ج����داً  ف���خ���ورة  �أن����ا  و�أولًا 
العمل  ع��ل��ى  وب��ال��ق��ائ��م�ني  ال��ل��ب��ن��اني 

رع��د، فكلهم  �أب��ي  المنتجة مي  منهم 
مناف�سة  على  ق��ادرون  �أنهم  �أثبتوا 

�أك�ب�ر الإن��ت��اج��ات ال��ع��رب��ي��ة، لأن 
هناك �صدق و�إح�ارتف وو�ضعوا 
من كل قلبهم وطاقاتهم في هذا 
الم�����ش��روع، و�أن����ا �أ���ش��ه��د ع��ل��ى هذا 
فريق  هناك  كان  فلقد  المو�ضوع 
عمل رائع ومحترف يعمل بفرح 

خلال  كعائلة  كنا  فنحن  وح���ب، 
كانت  الإن��ت��اج  و�شركة  الت�صوير، 

حا�ضنة لنا كالأم.
اللبنانية  ف��ال��درام��ا  هنا  وم��ن 

ت�ستطيع المناف�سة بقوة، لأنه لا ينق�صنا لا مواهب ولا طاقات ولا كتاب ولا مخرجين، وكذلك الإنتاجات 
من �أف�ضل �إلى �أف�ضل.

لماذا؟ اللبنانية  الإنتاجات  على  كبيراً  �إعتماداً  نرى  لا  ذلك،  مع  • ولكن 
�إنتاجات لبنانية كلياً،  �أخ��ذوا ثلاثة  Bein drama تحية لهم،  �إن �شا�شة عربية مثل  - في الواقع 
للإنتاجات  بالمقدرة  و�شكوك  م�سبقة  �أح��ك��ام  له  تكون  لا  و�أن  الم��ب��ادرة  ي�أخذ  �أن  ال�شخ�ص  على  ولهذا 

اللبنانية، فاليوم لم تعد اللهجة عائقاً ولا الممثل.
�أبو �شقرا، ماذا تك�شفين لنا  اللبناني بديع  التلفزيون والم�سرح مع الممثل  �أعمال ما بين  • بعد ثلاثة 

عن ميزاته في العمل والكوالي�س؟
- هو من �أكثر الأ�شخا�ص الذين �أحب العمل معهم لأنه ي�شعرك براحة فظيعة، ويجعلك تعطي من 
قلبك، وينقل لك طاقة جميلة، ولا �أنانية لديه في التعاطي، �أي �أنه لا يهمه فقط دوره بل ي�سعى لنجاح 

�شريكه.
، ولكن بديع من  مع الإ�شارة �إلى انه من الممكن �أحياناً �أن لا يحبذ الممثل �إعادة التجربة مع ممثل معّني

الأ�شخا�ص الذين على قدر ما تكرر معهم التجربة على قدر ما تحب العمل معهم �أكثر.
حبيبه؟ �إلى  ال�شخ�ص  يحنّ  كي  لوحده  القلب  يكفي  هل  بر�أيك  العمل،  ق�صة  من  • �إنطلاقاً 

- علينا �أن لا نن�سى �أن ال�صيغة الدرامية تلعب دوراً كبيراً هنا، و�أنا �أرى �أن البعد الذي �أراد �أن يو�صله 
طارق هو �أكثر من ذلك، لأن �شخ�صية جواد الذي ي�ؤديها بديع قبل �أن يُعجب بالممثلة �سارة �أبي كنعان، 
تت�أثر بالو�ضع لأنه يريد �أن يعرف من هو ال�شخ�ص الذي تبرع له بقلبه، ومن هنا ف�إن هذا ال�شغف 

قاده �إلى هذا المكان �أي �أن يُعجب ب�سارة، وهذا طبعاً يعود لذكاء طارق في معالجة المو�ضوع.
عقلك؟ �أم  قلبك  من  �إنطلاقاً  تحبين  • �أنت 

- فعلياً العقل هو ما يعطي �أمراً لكل �أع�ضاء ج�سمنا ان تتحرك وت�شعر، ومع العلم �أنني �شخ�ص 
عاطفي ولكنني �أفكر �أي�ضاً، واقعية خا�صةً كلما �أتقدم في العمر و�أن�ضج.

لماذا؟ غياب،  بعد  "بالقلب" و"دولار" وذلك  هما  عملين  خلال  من  م�ؤخراً  • عدت 
- �صحيح، ف�أنا منذ العام 2015 لم �أ�صوّر �أي عمل، كوني كنت �أ�سافر كثيراً ب�سبب حفلاتي في 

الخارج، ثمّ في عام 2016 كنت بد�أت بم�سرحية "بنت الجبل" التي عر�ضناها لمدة 5 �أ�شهر.
�أن  �إلى  نف�سي،  �س�أكرر  �أنني  و�شعرت  بهما كثيراً  �أقتنع  لكنني لم  وعر�ض عليّ عملان لاحقاً، 
عر�ض عليّ دور "دولار" الذي كان تجربة جديدة من نوعها والأهم مع �شركة "�صبّاح" التي 

تعاونت معها �سابقاً في م�سل�سل "ذهاب وعودة" وكانت تجربة جميلة جداً.
بالقلب؟ م�سل�سل  عر�ض  تابعت  • هل 

- �أكيد، لأنني �شخ�ص �أنتقد كثيراً ويهمني �أن �أرى �إلى �أي حدّ تطورت في عملي و�أدائي، فمن 
المفيد �أن يراقبال�شخ�ص تطوره، �إ�ضافة �إلى �أنني �شخ�صياً �أحب الق�صة، ف�أنا �أعرفها على 

الورق و�أريد م�شاهدتها على ال�شا�شة.
رم�ضان؟ في  تابعتها  �أخرى  �أعمال  من  هناك  • هل 

- نعم "�أولاد �آدم" �أعجبت به كثيراً، فالق�صة ملفتة جداً وذكية وجديدة من نوعها، 
والعمل كامل متكامل.

الم�سل�سل؟ في  �أكثر  لفتك  من  • دور 
- جميعهم، و�أنا �شخ�صياً �أحب الممثلة اللبنانية ماغي بو غ�صن وهي �صديقة لي و�أعرف 
ممثلة  فعلًا  لأنها  متفاجئة،  �أب��داً  ل�ست  ولهذا  والتراجيديا،  الكوميديا  في  مقدرتها 

بارعة.
و�أريد �أن �أثني على �شخ�صين في العمل، هما الممثلتان اللبنانيتين كارول عبود وندى 
�أبو فرحات، وكارول عبود بالتحديد لأنها الممثلة المف�ضلة لدي منذ زمن و�إلى اليوم، 
و�أنا �سعيدة جداً لعودتها مجدداً �إلى ال�شا�شة، و�أرغب في �أن ترى النا�س هذه الممثلة 
ندى  وبين  بينها  والثنائية  والتلفزيون،  والم�سرح  ال�سينما  في  �أبدعت  والتي  القديرة 

رائعة.
�آخر؟ م�سل�سلَا  تابعت  • هل 

- نعم، "بردانة انا" مع العلم �أنني لم يكن ب�إمكاني متابعة كل الحلقات ب�سبب تزامنه 
مع عر�ض "بالقلب"، فحاولت م�شاهدة الإعادة.

الما�ضية  الفترة  وخ�الل  الم���ر�أة،  تعنيف  مو�ضوع  يناق�ش  �أنا"  "بردانة  م�سل�سل   •
الظاهرة،  �إرتفاعاً في هذه  �شهدنا  و�أزم��ة فيرو�س كورونا،  المنزلي  مع الحجر  وتزامناً 
ما هو تعليقك؟ وما الر�سالة التي توجهينها �إلى كل �إمر�أة تتعر�ض للعنف من زوجها �أو 

من الرجل؟
- فعلًا �أ�ستغرب �أننا في القرن الـ21 وما زلنا ن�سمع بهكذا ت�صرفات وحوادث تنتمي �إلى 
ع�صر الجاهلية، و�أقول لكل �إمر�أة مهما كان عمرها وحالتها ان تترك منزلها وتلج�أ �إلى 

الجمعيات الموجودة،
�أو  �شقيقها  �أو  زوجها  ب�سبب همجية  الم��ر�أة  �أن تموت  اليوم  بعد  المقبول  يعد من  فلم   
�إحداهنّ  تترك  و�أن  المو�ضوع،  هذا  على  ال�سكوت  �أي�ضاً  المقبول  من  يعد  ولم  والدها، 

نف�سها لأن ت�صل �إلى الموت ب�سبب �سكوتها خوفاً من المجتمع.

�سيرين عبد النور.. تن�شر 
الحب عبر مواقع التوا�صل

ن�شرت الفنانة اللبنانية �سيرين عبد النور عبر �صفحتها الخا�صة على �أحد 
مواقع التوا�صل الإجتماعي، مقطع فيديو طريف مع �إبنتها "تاليا"، وهما 

ترق�صان بطريقة عفوية، كما ظهر بالفيديو �إبنها "كري�ستيانو".
الحب"،  ونن�شر  نرق�ص  "يلا  عنوان  الفيديو  ه��ذا  على  �سيرين  و�أطلقت 
وعلّقت عليه قائلة: "بليز �شوفو كري�ستيانو كيف دف�ش تاليا لان غمرتني 

!!! غيرو �صغير".
يُذكر �أن �سيرين عبد النور وفريق عمل م�سل�سل "دانتيل"، �إنتهوا قبل �أيام 
من ت�صوير العمل، بعد �أ�شهر من الت�صوير الم�ستمر ومواجهة ال�صعوبات، 

بظل الظروف التي مررنا بها، خ�صو�صاً بعد تف�شي فيرو�س كورونا.
�سنان،  ج��م��ال  المنتج  ب��وج��ود  الت�صوير  ب�إنتهاء  العمل  ف��ري��ق  �إحتفل  وق��د 
وزوجته الممثلة ماغي بو غ�صن، التي حر�صت على الإحتفال معهم ب�إنتهاء 

الت�صوير.

لجنة تحكيم
برنامج  تحكيم  لجنة  في  �ست�شارك  عمران  �أ�سيل 
نع في البيت"،  تلفزيوني جديد يحمل عنوان "�صُ
على �أن يقدّمه ه�شام الهوي�ش لتكون المرة الأولى 

لها في هذه النوعية من البرامج.
�أف�������راد قدّموا  ال�ب�رن���ام���ج ح����ول  ف���ك���رة  وت������دور 
البيت،  داخ���ل  م��ن  لمواهبهم  خا�صة  ف��ي��دي��وه��ات 
فيديوهات  �أرب��ع��ة  حلقة  ك��ل  خ�ل�ال  و���س��تُ��ع��ر���ض 
خا�صة من المنزل، على �أن تت�ضمّن نهاية الحلقة 
من  اختياره  بعد  بموهبته  الفائز  عن  الإع�ل�ان 
ل��ي��ف��وز بجائزة  ال�ب�رن���ام���ج  ق��ب��ل لج��ن��ة تح��ك��ي��م 

نقدية.
البرامجية  الخريطة  �ضمن  �سيكون  والبرنامج 
الجديدة التي ت�شهدها ال�ـأم بي �سي بعد �أيام عيد 

الفطر المبارك.
البرنامج  ح��ل��ق��ات  �أولى  تُ�����ذاع  �أن  الم���ق���رر  وم���ن 

�إ���ش��راف لجنة  �أي��ار/م��اي��و، وه��و م��ن   29 المقبل في  الخمي�س 
الثقافة والترفيه في المملكة العربية ال�سعودية.

توا�صل عائلي
لجين  الإعلامية  و�شقيقتها  �أ�سيل  تلتزم  �آخ��ر،  �صعيد  على 
عمران بالحجر المنزلي، وكانت قد ن�شرت عبر ح�سابها على 

�إن�ستغرام فيديو خا�صاً يجمعها بعائلتها.
�أ�سيل �شاركت في المو�سم الرم�ضاني ب�أكثر  �أن  الجدير بالذكر 

ب����داءاً م��ن م�سل�سلها  م��ن تج��رب��ة درام���ي���ة، 
 "7 "مخرج  الأول  الكوميدي  ال�سعودي 
بم�شاركتها  انتهاءً  الق�صبي،  نا�صر  �أم��ام 

في �أولى تجاربها عبر المن�صة الإلكتروينة 
"�إجازة"  الج��دي��د  م�سل�سلها  في    .tv ج��وي 

�أمام تركي اليو�سف الذي حقّق ن�سبة م�شاهدة 
عالية عبر التطبيق.

�سعيدة بما حققه م�سل�سل )بالقلب( من نجاح كبير

�ألين لحود: قادرون على مناف�سة
 �أكبر الإنتاجات العربية

�شاركت الفنانة اللبنانية �ألين لحود خلال المو�سم الرم�ضاني  من خلال بطولة م�سل�سل "بالقلب"، الذي حقق 
الإنتاجات  ر�أيها بمناف�سة  المو�ضوع؟ وما  الأعمال، فماذا قالت عن هذا  الكثير من  نجاحاً كبيراً وتفوق على 

اللبنانية للإنتاجات العربية؟ وما هي الأعمال الأخرى التي تابعتها في رم�ضان؟

�أ�سيـــل عمـــران في تجـــربة لــم تعتَدهـــا
للمرة الأولى، تخو�ض �أ�سيل عمران تجربة تلفزيونية مختلفة عبر �شا�شة ال�ـأم بي �سي بعد �أن 
�شاركت في المو�سم الرم�ضاني الما�ضي في م�سل�سل "مخرج 7" عبر �شا�شة ، المحطة �ضمن خريطتها 
الرم�ضانية، و�ستعود مجدداً للظهور عبر �شا�شة المحطة في تجربة خا�صة للمرة الأولى وبثوب 

جديد نك�شف عن تفا�صيله.
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لحماية  طرق   8
طفلك �أثناء ا�ستخدام 

الإنترنت في المنزل
مع انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد في م�صر وعدد كبير من دول العالم، 
�أ�صبح الجلو�س في المنزل �أمرا لا مفر منه، للحماية من الوباء القاتل، 
خا�صة الأطفال الذين يق�ضون وقتا طويلا �أمام �شا�شة التابلت المت�صل 
بالإنترنت، وعليه يجب اتباع عدد من الطرق لحمايتهم من لاا�ستخدام 
على  للمحافظة  منها   8 �أب���رز  ن�ستعر�ض  العنكبوتية،  لل�شبكة  ال�سيئ 

�أمانهم، بح�سب منظمة اليون�سيف.
معهم  يتوا�صلون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ح��ول  �أطفالك  م��ع  ح���وارًا  اب���د�أ   -
وكيفية هذا التوا�صل، وتحقّق من �أنهم يفهمون قيمة التفاعل اللطيف 

والداعم بينهم وبين �أ�صدقائهم.
- م�الح��ظ��ة �أط��ف��ال��ك وال��ت��ح��دث م��ع��ه��م �إذا وج��دت��ه��م ي��ت��ف��اع��ل��ون مع 
�أ�صدقائهم ب�شكل غير الملائم �أو ينطوي على تمييز هو �أمر غير مقبول 

�أبدًا.
�إبلاغ  �أو  �سليمة،  غ�ري  ب����أى مم��ار���س��ات  �إب�الغ��ك  �أط��ف��ال��ك على  �شجع   -
�أو  منزعجًا  طفلك  بدا  �إذا  فيما  التنبّه  فعليك  به،  يثقون  بالغ  �شخ�ص 

ينزع �إلى ال�سرية بخ�صو�ص �أن�شطته على �شبكة الإنترنت.
الجهاز  �أن  الت�أكد من  فعليك  �أج��ل حمايتهم،  التقنيات من  ا�ستخدم   -
ال�اربم��ج الحا�سوبية  م��ن  ن�سخ  ب���أح��دث  م��زود  ي�ستخدمه طفلك  ال��ذي 
الخ�صو�صية  �إع���دادات  و�أن  المفيدة،  غير  البرمجيات  مكافحة  وبرامج 

مفعّلة.
قبيل  م��ن  �أدوات  ا�ستخدام  يمكن  �سنًا،  الأ�صغر  للأطفال  بالن�سبة   -  
الرقابة الأبوية، بما في ذلك البحث الآمن، والتي بو�سعها الم�ساعدة على 

المحافظة على تجربة �إيجابية في ا�ستخدام �شبكة الإنترنت.
- احر�ص على ا�ستخدام الموارد التعليمية المجانية على �شبكة الإنترنت، 
و�ساعِد طفلك في تعلّم المحافظة على خ�صو�صية المعلومات ال�شخ�صية، 

ا من الأ�شخا�ص الغرباء. خ�صو�صً
مع  و�إي��ج��اب��ي  �آم���ن  نحو  على  يتفاعل  ك��ي  لطفلك  ـــــا  فر�صً اخـــــلق   -
فر�صة  التوا�صل  هذا  لك  يوفر  �أن  ويمكن  ومعك،  والأ���س��رة  الأ�صدقاء 
ممتازة كي تمثّل قدوة في التعامل ب�أخلاق جيدة عبر مواقع ال�سو�شيال 

ميديا.
غير  والم��ح��ت��وى  المغلوطة  المعلومات  وتجنب  تمييز  في  طفلك  �ساعِد   -
الملائم لعمره الذي قد يزيد من قلقه ب��شأن وباء فيرو�س كورونا، وقم 
موثوقة  منظمات  من  �آمنة  عديدة  رقمية  م�صادر  �إلى  طفلك  بتوجيه 

فيها مثل اليوني�سف ومنظمة ال�صحة العالمية.

العرب؟  �أف�صح  هو  • من 
الر�سول  �صلى الله عليه و�سلم

النحاة؟  �شيخ  • من 
�سيبويه 

القطرين؟  �شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني خليل مطران 

الجاهلية؟  في  العرب  الخطباء  �أ�شهر  هو  • من 
ق�س بن �ساعدة الأيادي 

الظريف؟  بال�شاعر  لقب  الذي  ال�شاعر  هو  • من 
�شم�س الدين محمد بن �سليمان التلم�ساني )ابن العفيف( 

عمياء   .  . جداً  عميقة  �أعماق  في  التي  الأ�سماك  • �أغلب 
�أقدامه  على  واقفاً  كاملًا  �شهراً  يظل  �أن  ي�ستطيع  • الفر�س 
والحمير  الذئاب  هي  ال�سمع  في  حدة  الحيوانات  �أكثر  • �أن 

الميلاد  قبل   5400 عام  القدماء،  الم�صريون  هم  القمح،  عرف  من  �أول  • �أن 
بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذراع  تنمو  الطويلة،  �أذرعه  �إحدى  الأخطبوط  يفقد  • عندما 

قدماً.   40 بعد  على  وهو  ال�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن  ي�ستطيع  • الكلب 
�إذا انزلقت ووقعت على الأر�ض مع انفراج �سيقانها, فهي لن ت�ستطيع القيام مرة �أخرى ويمكن  • الزرافة 

�أن تظل هكذا �إلى �أن تموت.
النعناع.  رائحة  تحب  لا  • الفئران 

العلوي  فكه  يحرك  الذي  التم�ساح،  عدا  الأكل،  عند  ال�سفلي  فكها  تحرك  الكائنات  كل  • ان 
الواحدة  الدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  الذبابة  قلب  • �أن 

جراماً   85 �إلى  وزنها  وي�صل  البرازيل،  في  تعي�ش  العناكب  �أنواع  �أ�ضخم  • �أن 
الأزرق  الحوت  هو  العالم  في  حيوان  �أثقل  • �أن 

البهلوان
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ع�صير الكرز 

الأمريكيين فى جامعة  الباحثين  فريق من  �أجراها  علمية  درا�سة   �أك��دت 
لمدة  الم�ساء  و  ال�صباح  ف��ى  )ال��ك��رز(  ع�صير  م��ن  واح���دا  كوبا  �أن   ، كارولينا 
�أ�سبوعين ي�ساعد ال�شخ�ص على تجنب الأرق بل و يك�سبه �ساعة و20 دقيقة 

من النوم الهادئ. 
و���ش��رح��ت ال��درا���س��ة ال�����س��ر ف��ى ث��م��رة )ال���ك���رز( �إذا �أن��ه��ا م�����ص��در لهرمون 
الم�س�ؤول  الفلافونويد  )هو  �أن  النوم، كما  الذى ينظم عملية  الميلاتونين 
عن اللون المتنوع فى الزهور والفاكهه ( الم�ضاد للأك�سدة يمنع من تدهور 
الذى  ال�سيروتين  ه��رم��ون  ي�سبق  متبلر  امينى  حم�ض  ه��و  التريبتوفان 

ي�ساعد على النوم .

العداء الحر الفرن�سي يوهان تونوير يمار�س الريا�ضة في تروكاديرو بلازا مع برج �إيفل في الخلفية في باري�س 
مع تخفيف �إجراءات الحد من فيرو�س كورونا.  ا ف ب

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�ض الوا�سعه التى ن�صبت عليها خيمة ال�سيرك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وك�أنه تائه لا يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�ضع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�سيرك 
ويبحثون اي�ضاً عن البهلون، كم يحبون البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو اي�ضاً يحبهم 
.. ا�سرع اليهم ففاجئهم وزادت فرحتهم وعلت �ضحكاتهم .. دقائق وكان المكان يعج بالأطفال .. ق�ضوا حوالي 

ال�ساعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�صرفوا ليقوم بت�أدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�س يحت�سي قهوته لكنه �شرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�صل عن 
امهم وا�ستطاعت ان ت�أخذهم وتعولهم لأنه لا ي�صلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ولا ي�صلح لرعاية 
اطفاله لكنها لا ترى انه ان�سان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �صديقه تاكي اخذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم او يرونه، لا يطمع في اكثر من ان يراهم ولكن 
امهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى كلامه جل�س يبكى ولم 

يراه غير تاكي انه لاان يرى الأن�سان ولي�س البهلوان.
بقي على عيد ميلاد البهلوان خم�سة ايام �سيتم عامة الخام�س والأربعين .. قرر ال�سيرك ان يحتفل به وقرر 
تاكي ان يقدم ل�صديقه وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، 
ان�صرف مبكراً ولم يرى  تاكي معهم ثم  رائ��ع، واحتفل  احتفال  البهلوان  بعيد ميلاد  ال�سيرك  اليوم يحتفل 
�صديقه البهلوان يجمع هداياه الكثيرة ويبت�سم للنا�س وللأطفال ولم يرى احد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
الليل و�صلت �سيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �شئ عادي لكنهم عندما لاحظوا نزوله من  �آخر  الفرح، وفي 
ال�سيارة ومعه ثلاثة اطفال ي�شبهون الملائكة التفوا حوله ليت�ساءلوا من ه�ؤلاء .. و�صرخ تاكي على �صديقه 
كامل  في  البهلوان  خ��رج  كله،  العمر  تندم  �س�أجعلك  ولاا  هديتك  لت�أخذ  تعالى  البهلوان  ايها  اخ��رج  البهلوان 
زينته تقديراً ل�صديق عمره .. ولم يكد يم�شى خطوتين حتى ر�أى امامه ملائكته الثلاثة ف�أنهار على ركبتيه 
لي�ضمهم في ح�ضنه ويبكى بكاء الفرح وال�سعادة .. انه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او 
احلى او اغلى من اطفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�صديقه تاكي، ق�ضى الأطفال 
الليل في ح�ضن والدهم البهلوان ثم اخذهم �صباحاً في �صحبة تاكي ليعود بهم �إلى امهم .. يوماً لا ين�سى وكلما 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�س والأربعين انه حقاً يوم مولده.

 Food( ح����ذرت وك���ال���ة الم��ع��اي�ري ال��غ��ذائ��ي��ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة
الم�شوية  البطاطا  تناول  Standards Agency( من 
مواد  ع��ل��ى  لاح��ت��وائ��ه��م��ا  ك��ب�رية،  بكميات  المحم�ص  والخ��ب��ز 

كيماوية، من ��شأنها ان ت�سبب لاا�صابة بال�سرطان.
البطاطا  في  كيماوية  م��ادة  وج��دت  بانها  الوكالة  واو�ضحت 
تدعى  ال�����س��رط��ان  ت�سبب  المحم�ص  والخ��ب��ز  ك��ث�اريً  الم�����ش��وي��ة 

.acrylamide اكريلاميد
وا�شارت الوكالة انه يجب القيام ب�شوي البطاطا حتى ي�صبح 
لونها مائلًا الى الذهبي الفاتح، كما ان الخبز يجب تحمي�صه 
ب�شكل قليل حتى لا ي�صبح ذو لون غامق او محروق. فكلما 
كانت البطاطا او الخبز مقرم�ش اكثر كانت م�ستويات مادة 

اكريلاميد مرتفعة اكثر.
تفاعل  وتتكون من خ�الل  الم�سرطنة،  الم��ادة  ه��ذه  ان  و�أك���دت 
والماء  ال�سكر  م��ع   amino acids لاامينية  لااح��م��ا���ض 
الموجودة في البطاطا والخبز عند تعري�ضهم الى درجة حرارة 

اعلى من 120 درجة مئوية.
ووجدت الوكالة فرقاً كبيراً بم�ستويات مادة اكريلاميد تبعاً 
الخبز  وتحمي�ص  البطاطا  طهي  تم  التي  الزمنية  للفترة 

فيها، وكانت العلاقة طردية.
الم�ستوى لاامن  اي دلائ��ل علمية ح��ول  وحتى لاان لا توجد 
من مادة اكريلاميد، لذا ين�صح العلماء ب�أن يتم تقليلها الى 

الحد لاادنى من خلال اتباع طرق الطهي ال�سليمة.

ما علاقة البطاطا الم�شوية والخبز المحم�ص بال�سرطان؟


