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ريا�ضات  و3  غذائية  عنا�صر   3
ت�ساعد في تجنب �أمرا�ض القلب

�إن العناية ب�صحة القلب هي واحدة من �أهم المهام التي يمكن 
الريا�ضية  والتمارين  الغذائي  النظام  يلعب  بها.  القيام 

موقع  ن�شره  لما  وفقًا  القلب،  رعاية  في  رئي�سيًا  دورًا 
الاعتبار،  في  ذلك  و�ضع  مع   .Surrey Live

الم��سؤولين  كبير  بيرك،  جون  دكتور  ك�شف 
 ،AXA Health الطبيين في

ع��ن �أف�����ض��ل الأط��ع��م��ة 
على  للحفاظ  والتمارين 

�صحة القلب، كما يلي:
الزيتية الأ�سماك   .1

الأ�سماك  بـ"تناول  بي�رك  دك��ت��ور  �أو���ص��ى 
الزيتية مرتين في الأ�سبوع"، م�يًرشا �إلى 
وال�سردين  الم��اك��ري��ل  م��ث��ل  الأ���س��م��اك  �أن 
وال����ت����ون����ة ال����ط����ازج����ة وال�������س���ل���م���ون هي 
والتي  �أوميغا3-،  للدهون  م�صدر ممتاز 
ال��ق��ل��ب من  ح��م��اي��ة  ت�ساعد في  �أن  يم��ك��ن 
ده����ون  ت�����س��اع��د  �أن  الأم������را�������ض. يم���ك���ن 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ح��م��اي��ة  في  �أوميغا3- 
الدموية من الأمرا�ض، مما ي�ساعد على 
جلطات  ومنع  الدموية  ال���دورة  تح�سين 

الدم وخف�ض �ضغط الدم."
الكاملة الحبوب   .2

الكاملة  "الحبوب  �إن  بي�رك  دك��ت��ور  ق��ال 
على  تح��ت��وي  البني  والأرز  الكينوا  مثل 
م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م���ن الأل����ي����اف، والتي 
الدم  �ضغط  تنظيم  في  ت�ساعد  �أن  يمكن 
مفتاحًا  يجعلها  مم��ا  وال��ك��ول��ي�����ست�رول، 
محتملًا لتح�سين �صحة القلب. �إن الكينوا 
هي بديل حبوب خالٍ من الغلوتين يوفر 
لأنها  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  مج��م��وع��ة 
والمغني�سيوم وفيتامينات  بالألياف  مليئة 
B والحديد وم�ضادات الأك�سدة. ت�ساعد 
تنظيم  في  وت�ساعد  اله�ضم،  على  الكينوا 
طاقة  وتوفر  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات 
العملية  تتطلب  اليوم.  ط��وال  م�ستدامة 
ا  التي تمر بها الألياف في الج�سم �أحما�ضً
بوا�سطة  جزئيًا  �إن�شا�ؤها  يتم  �صفراوية 
زاد  كلما  �أن���ه  يعني  مم��ا  الكولي�سترول، 
الذي  الكولي�سترول  زاد  الأل��ي��اف،  تناول 
ي�ستخدمه الج�سم لمعالجتها، مما ي�ساعد 
الكولي�سترول  م�����س��ت��وي��ات  خ��ف�����ض  ع��ل��ى 

.LDL ال�سيئ
والبذور المك�سرات   .3

�أ�ضاف دكتور بيرك �أن هناك غذاءً خارقًا 
واحدًا يمكن ر�شه على زبادي الفطور �أو 
"التي  ال�شيا  "بذور  و�ضعه في ع�يرص هو 
غنية  لأن��ه��ا  القلب  ل�صحة  رائ��ع��ة  تعد" 

بالألياف والبروتين و�أحما�ض �أوميغا3- 
الكال�سيوم  على  تح��ت��وي  كما  ال��ده��ن��ي��ة. 
الأك�سدة"،  وم�������ض���ادات  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم 
في  ت�����س��اع��د  �أن  "يمكن  �أن���ه���ا  م��و���ض��حً��ا 
وتح�سين  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  ا�ستقرار 
دمج  يمكن  القلب.  �صحة  ودع��م  اله�ضم 
ب����ذور ال�����ش��ي��ا ب�����س��ه��ول��ة في ال��ع�����ص��ائ��ر �أو 
للبي�ض  كبديل  ا�ستخدامها  �أو  ال��زب��ادي 

في الخبز."

ممنوعة عنا�صر   4
الم�شبعة الدهون   .1

�إج���راء تغييرات  ق��ال دك��ت��ور بي�رك: "�إن 
�أن  يمكن  ال��غ��ذائ��ي  النظام  على  �صغيرة 
يمكن  �إيجابية.  �صحية  فوائد  له  يكون 
من  ب��دلًا  الد�سم  ن�صف  الحليب  اختيار 
ال���د����س���م وق���ط���ع اللحم  ك���ام���ل  الح��ل��ي��ب 
الخ��ال��ي��ة م���ن ال���ده���ون، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
مح��اول��ة ط��ه��ي ال��ط��ع��ام ع��ل��ى ال��ب��خ��ار �أو 

ال�شواء بدلًا من القلي."
وفي الوقت نف�سه، ن�صح دكتور بيرك ب�أنه 
جزء  فهي  ال��ده��ون؛  تجنب  ينبغي  "لا 
�أ�سا�سي من نظام غذائي �صحي ومتوازن. 
العنا�صر  م���ن  واح�����دة  ه���ي  ال���ده���ون  �إن 
ال�ضرورية  ال��ثال�ث��ة  ال��كرب�ى  ال��غ��ذائ��ي��ة 
لنظام غذائي متوازن - الاثنان الآخران 

هما البروتين والكربوهيدرات".
و�أو�ضح دكتور بيرك �أن هناك دهون غير 
م�شبعة ودهون م�شبعة ودهون متحولة. 
وك��ق��اع��دة ع��ام��ة، ي��ج��ب تج��ن��ب الدهون 
الم�شبعة  ال���ده���ون  م���ن  الم��ت��ح��ول��ة والح����د 
وال�ت�رك���ي���ز ع���ل���ى ت����ن����اول ال����ده����ون غير 
الم�شبعة، والتي تعتبر �أكثر فائدة ل�صحة 
ل��ل��ده��ون غي�ر الم�شبعة  الإن�����س��ان. يم��ك��ن 
تح�سين م�ستويات الكولي�سترول في الدم، 
�إيقاعات  وتنظيم  الال��ت��ه��اب��ات  وتخفيف 

القلب.
الج�سم وزن  في  التحكم   .2

قال دكتور بيرك: "�إن زيادة الوزن يمكن 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن  ت��زي��د  �أن 
ال��ق��ل��ب. ي��ج��ب الال����ت����زام ب��ن��ظ��ام غذائي 
الفواكه  ب��ال��ت��ن��وع وع����الي  غ��ن��ي  م���ت���وازن 
المواظبة على  والخ�����ض��روات، مع م��راع��اة 
مم��ار���س��ة ال��ك��ثي�ر م���ن ال��ن�����ش��اط البدني 

لتحقيق �أق�صى ا�ستفادة".
للملح" "لا   .3

�أكد دكتور بيرك �أنه "للحفاظ على �ضغط 
دم �صحي، يجب �ألا يتناول البالغون �أكثر 
من 6 غرام من الملح يوميًا - �أي حوالي 
الملح  على  العثور  يمكن  �صغيرة.  ملعقة 
ب��ال��ف��ع��ل في ب��ع�����ض الأط���ع���م���ة ال���ت���ي يتم 

تناولها، مثل الخبز وحبوب الفطور".
التدخين عن  التوقف   .4

�أحد  هو  "التدخين  �إن  بيرك  دكتور  قال 
القلب  ال��رئ��ي�����س��ي��ة لأم����را�����ض  الأ����س���ب���اب 
معدل  النيكوتين  ي��رف��ع  ح��ي��ث  ال��ت��اج��ي��ة 
ي�ضع  مما  ال��دم،  و�ضغط  القلب  �ضربات 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ع��ل��ى  �إ���ض��اف��يً��ا  ���ض��غ��طً��ا 
ال���دم���وي���ة. ب��ع��د ع����ام م���ن الإقا���ل���ع عن 
التدخين، ينخف�ض خطر الإ�صابة بنوبة 
قلبية �إلى حوالي ن�صف ما هو عليه لدى 

المدخنين.

�أف�ضل قلب  ل�صحة  ريا�ضية  تمارين   3
ف�إن  عامة،  "كقاعدة  بي�رك:  دكتور  ق��ال 
الدموية  ال��دورة  لتح�سين  ن�شاط  �أف�ضل 
هو التمارين الهوائية، لأنه يمكن تعديل 
التمارين  م���ن  ال���ن���وع  ه����ذا  وم�����دة  ����ش���دة 
و�صحة  وق��درات  خبرة  م�ستوى  لتنا�سب 

ال�شخ�ص".
الدراجات ركوب   .1

الدراجات  "ركوب  �إن  بي�رك  دك��ت��ور  ق��ال 
يعد و�سيلة رائعة لزيادة ال�صحة البدنية 
لأن���ه يح�سن ال��ق��ل��ب وال��رئ��تني� وال����دورة 
ال���دم���وي���ة، مم���ا ي��ق��ل��ل ب�����دوره م���ن خطر 
الإ����ص���اب���ة ب����أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة 

�أن رك���وب  تُ��ظ��ه��ر الأب����ح����اث  ال���دم���وي���ة. 
ال�����دراج�����ات ب���ان���ت���ظ���ام ي��ق��ل��ل م����ن خطر 
بن�سبة  التاجية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
٪50 ويمكن �أن يقلل من خطر الإ�صابة 

بال�سرطان".
الرك�ض  .2

"الجري مفيد  �أن  بي�رك  دك��ت��ور  �أ���ض��اف 
للقلب لأنه معروف بخف�ض �ضغط الدم 
وم�ستويات  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  وخف�ض 
بتمارين  القيام  ي�ساعد  الكولي�سترول. 
مثل الجري على تن�شيط الدورة الدموية 
لأنه يزيد من تدفق الدم، ويجعل القلب 
�أ�سرع  ب�شكل  الج�����س��م  ح���ول  ال����دم  ي�����ض��خ 
وي�ساعد على تدفق الدم عبر ال�شرايين"

ال�سباحة  .3
ن�����ص��ائ��ح��ه قائلًا  ب�ي��رك  اخ��ت��ت��م دك���ت���ور 
للقلب  رائ���ع  تم��ري��ن  ه��ي  "ال�سباحة  �إن 
والأوعية الدموية لأنه يقوي القلب، مما 
مما  �أف�ضل،  ب�شكل  ال��دم  ب�ضخ  له  ي�سمح 
ي�ساعد على تقليل معدل �ضربات القلب 
�أث��ن��اء ال��راح��ة بم��رور ال��وق��ت. ن��ظ��رًا لأن 
الج�سم يتحرك با�ستمرار �أثناء ال�سباحة، 
ال�����دورة الدموية  ت��ع��زز  ف����إن مم��ار���س��ت��ه��ا 
الج�سم  �أن  ي��ع��ن��ي  مم����ا  �أف�������ض���ل  ب�����ش��ك��ل 
يح�صل على المزيد من الأك�سجين والمواد 

المغذية".

تحذير مهم
الريا�ضية،  ب��ال��ت��م��اري��ن  ي��ت��ع��ل��ق  وف��ي��م��ا 
"�إذا كان   : بي�رك ق��ائًا�لً� فقد ح��ذر دكتور 
الدم،  ارتفاع �ضغط  يعاني من  ال�شخ�ص 
�أن  ����ش��أن��ه  �أي تم��ري��ن م��ن  فيجب تج��ن��ب 
ي�����س��ب��ب ارت���ف���اعً���ا ف���وريً���ا في ���ض��غ��ط الدم 
خلال فترة ق�يرصة من الزمن، مثل رفع 
والرك�ض  والإ�سكوا�ش  والغو�ص  الأثقال 
تفر�ضه  ال��ذي  ال�ضغط  ب�سبب  ال�سريع، 
مم��ار���س��ة ت��ل��ك ال��ري��ا���ض��ات ع��ل��ى القلب 

وجدران ال�شرايين."

ال�سيئ الكولي�سترول  م�ستويات  لخف�ض  نباتية..  خفيفة  وجبات   7
الأفوكادو  يحتوي  الكاملة:  الحبوب  وخبز  -الأفوكادو   1
ن�سبة  تقليل  على  ت�ساعد  م�شبعة  غير  �أح��ادي��ة  ده��ون  على 
الأف��وك��ادو على  ف��رد  ال��دم. يمكن  ال�سيئ في  الكولي�سترول 

خبز الحبوب الكاملة للح�صول على المزيد من الألياف.
ال�سوداني:  ال��ف��ول  زب��دة  م��ع  التفاح  -�شرائح   2
�إن ال��ت��ف��اح غ��ن��ي ب��ال��ب��ك��تني�، وه���و ن���وع من 
ت�ساعد  التي  للذوبان  القابلة  الأل��ي��اف 
الكولي�سترول،  ن�سبة  خف�ض  على 
ال�سوداني  ال��ف��ول  زب��دة  وت�ضيف 

جرعة من الدهون ال�صحية.
من  ال��ط��اق��ة  -���ش��رائ��ح   3
ال�����������ش�����وف�����ان وب���������ذور 
يتميز  ال������ك������ت������ان: 
وبذور  ال�شوفان 
ال���������ك���������ت���������ان 
ب������أن�����ه�����م�����ا 
غ������ن������ي������ان 
ف  ليا لأ با
ال���ق���اب���ل���ة 

الكولي�سترول.  ن�سبة  بخف�ض  م��ع��روف��ان  وه��م��ا  ل��ل��ذوب��ان، 
خفيفة  وجبة  لتكون  المنزل  في  الطاقة  �شرائح  �صنع  يمكن 

�صحية للقلب.
4 -�أ�صابع الخ�ضراوات مع الحم�ص: تحتوي الخ�ضراوات 
من  عالية  ن�سبة  على  الحلو  والفلفل  والخيار  الج��زر  مثل 
�إ�ضافة  مع  الحم�ص،  مع  مثالي  ب�شكل  وتتنا�سب  الأل��ي��اف 

ملعقة كبيرة من زيت الزيتون المفيد للقلب.
اللوز  من  �صغيرة  حفنة  توفر  والج��وز:  اللوز  -مزيج   5
يمكن  التي  الأك�سدة  وم�ضادات  ال�صحية  الدهون  والج��وز 

�أن تخف�ض الكولي�سترول ال�سيئ.
رائعًا  م�صدرًا  ال�شيا  ب��ذور  تعد  ال�شيا:  ب��ذور  -ب��ودن��غ   6
وم�ضادات  والأل����ي����اف  �أوميغا3-  ال��ده��ن��ي��ة  ل�ل�أح��م��ا���ض 
الأك�������س���دة. يم��ك��ن �إع������داد ب���ودن���غ ب����ذور ال�����ش��ي��ا م���ع حليب 
خف�ض  ع��ل��ى  ت�ساعد  خفيفة  وج��ب��ة  ع��ل��ى  للح�صول  ال��ل��وز 

الكولي�سترول.
على  المحم�ص  الح��م���ص��  ي��ح��ت��وي  مح��م���ص��:  -ح��م���ص��   7
ن�سبة عالية من الألياف والبروتين، وهو عبارة عن وجبة 
خف�ض  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  وم�شبعة  مقرم�شة  خفيفة 

م�ستويات الكولي�سترول ال�سيئ.

نظام �شهير لخ�سارة الوزن 
يزيد فر�ص الإ�صابة بال�صلع

قد  ال�شهير  المتقطع  ال�صيام  نظام  اتباع  �أن  �إلى  درا�سة جديدة  �أ�شارت 
يزيد من فر�ص الإ�صابة بال�صلع.

اقترح باحثون من جامعة وي�ستليك، ت�شجيانغ، في ال�صين، �أن هذا من 
المحتمل �أن يكون له علاقة بحقيقة �أن النظام الغذائي يحرم الخلايا 

من الطاقة التي تحتاجها لت�شجيع نمو ال�شعر ال�صحي.
الفئران، قال كبير م�ؤلفي  �أجريت على  التي  النتائج  وفي حديثه عن 
الدرا�سة وعالم �أحياء الخلايا الجذعية بينغ ت�شانغ: "لا نريد تخويف 
�أنه قد  �أن ندرك  النا�س من ممار�سة ال�صيام المتقطع، من المهم فقط 

يكون له بع�ض الآثار غير الم�ستحبة".
الفوائد  من  مجموعة  المتقطع  ال�صيام  نظام  عن  المدافعون  وين�سب 
ذلك  في  بما  ال���وزن،  فقدان  من  �أبعد  هو  ما  �إلى  تمتد  التي  ال�صحية 
تقليل خطر الإ�صابة بالخرف. بالن�سبة للتجربة الجديدة، تم حلاقة 
مقارنة  �ساعة،   48 �أو   16 �أو   8 ك��ل  �إم��ا  �إطعامها  ث��م  الفئران  �شعر 
بمجموع كان لديها و�صول غير محدود �إلى الطعام. بينما نما �شعر 
الفئران التي لم يمنع عنها الطعام خلال 30 يوما، ا�ستغرقت الفئران 
التي خ�ضعت لل�صيام المتقطع حوالي 96 يوما لا�سترجاع وبرها. من 
مخازن  ا�ستخدام  للج�سم  يمكن  بانتظام،  الطعام  تناول  ع��دم  خال�ل 
الدهون بدلًا من م�صدر الطاقة المف�ضل لديه، الجلوكوز، والذي يمكن 
�أن ي�ؤدي �إلى �إطلاق مواد كيميائية تلحق ال�ضرر بخلايا ال�شعر، وفقا 

للباحثين وراء الدرا�سة.

اكت�شاف 230 نوعاً جديداً 
من الحيوانات والنباتات

في تقرير جديد �صادر عن ال�صندوق العالمي للطبيعة، اكت�شف باحثون 
يتم  لم  التي  والنباتات  الحيوانات  من  جديداً  نوعاً   230 من  �أكرث� 
�آ�سيا  �شرق  الميكونغ، جنوب  نهر  وذل��ك في منطقة  قبل،  ت�سجيلها من 

خلال العام الما�ضي.
وتمكن مئات العلماء العاملين في كمبوديا ولاو�س وميانمار وتايلاند 
نوعاً  و26  الوعائية،  النباتات  من  نوعاً   173 اكت�شاف  من  وفيتنام 
الأ�سماك،  الزواحف، و17 نوعاً من البرمائيات، و15 نوعاً من  من 

وثلاثة �أنواع من الثدييات.
وبهذا الاكت�شاف، ي�صل العدد الإجمالي للأنواع التي تم اكت�شافها على 

�ضفاف نهر الميكونغ منذ عام 1997 �إلى 3623 نوعاً.
التي  المتنكرة  ال�سحلية  ك��ان  الما�ضي  العام  اكت�شافات  �أغ��رب  بين  وم��ن 
في  دور  ب����أداء  جديرة  �ستكون  �أنها  للطبيعة  العالمي  ال�صندوق  يعتقد 

م�سل�سل "�صراع العرو�ش". 
كما تم اكت�شاف نوع من القنافذ ال�شعرية �أو "الخفا�ش الأر�ضي" الذي 
بـ  يتميز بفراء ناعم و�أنياب حادة، وقد تم ت�سميته باللغة الفيتنامية 

الدماء. م�صا�صي  �إلى  ي�يرش  م�صطلح  رونغ" وهو  كا  "ما 
كما اكت�شف الباحثون نوعاً من الأوركيد بدون �أوراق، والذي يعتقد �أنه 

مهدد ب�سبب الا�ستغلال المفرط.
وقال �ستيفان زيجلر، خبير ال�صندوق العالمي للطبيعة في �آ�سيا: "على 
الرغم من �أن هذه الأنواع تم تحديدها من قبل العلماء لأول مرة العام 
الما�ضي، �إلا �أنها كانت تعي�ش لآلاف ال�سنين في المواطن الفريدة لمنطقة 

الميكونغ". 
دولية  حكومية  غير  منظمة  وه��ي  للطبيعة،  العالمي  ال�صندوق  ودع��ا 
الأنواع  �إلى �ضمان حماية هذه  المنطقة  �سوي�سرا، حكومات  مقرها في 

النادرة وموائلها في ظل الا�ستغلال الب�شري المتزايد.

الخطر الأخ�ضر.. نبتة �سامة 
تدفع من يلم�سها للانتحار

لم�س النباتات لي�س دائماً �آمناً عند التنزه في الحدائق �أو الغابات، فالبع�ض 
منها يحتوي على مواد �سامة في �أوراقها �أو �سيقانها �أو جذورها، والتي قد 

ت�ؤدي �إلى ردود فعل �صحية خطيرة قد ت�صل �إلى الانتحار.
قد لا يكون العديد من محبي الطبيعة والعاملين في الحدائق على دراية 
وه��و جيمبي- ال��ع��الم،  �سمية في  الأكر�ث�  �أن��ه  يُعتقد  ال��ذي  القاتل  بالنبات 

جيمبي.
مليئة  ال�شعيرات  ت�شبه  �صغيرة  �شوكات  على  المخيف  النبات  ه��ذا  يحتوي 

بال�سم.
ال�صعق  ي�شبه  �شديداً  �ألم��اً  ت�سبب  حيث  ملام�ستها،  عند  خطورتها  وتكمن 
بالكهرباء والحرق، وقد ي�ستمر لأ�سابيع �أو لأ�شهر. وفي بع�ض الحالات، �أدى 

الألم الم�ستمر �إلى انتحار الم�صابين، وفقاً لما نقلته �صحيفة "ذا ميرور".
عام  في  �أ�ستراليا،  �إلى  �أ�صله  يعود  ال��ذي  للنبات،  القاتلة  الآث���ار  اكت�شفت 

قاتلة. للدغة  الطرق  م�ساح  ح�صان  تعر�ض  بعد   ،1866
�أ�سابيع  �أ�سترالي من  �أخرى عندما عانى جندي  وتم توثيق حالة مروعة 
الإب���ر خال�ل الحرب  م��ع  م���ؤلم��ة  الفعالة بعد مواجهة  العلاجات غي�ر  م��ن 

العالمية الثانية. وفي النهاية ا�ست�سلم الجندي للجنون.
وهناك حادثة �أخرى تم الإبلاغ عنها تتعلق ب�شخ�ص ا�ستخدم الأوراق كورق 
على  النار  �إطال�ق  �إلى  دفعه  ال�شديد  الألم  �أن  التقارير  ورجحت  تواليت، 
نف�سه. عر�ضت هذه النبتة للجمهور في بريطانيا للمرة الأولى في حديقة 
نباتية ب�شكل �آمن في قف�ص زجاجي، وذلك بهدف التوعية من خطورتها.  

بعد �سنوات الانق�سام.. م�سل�سل عن 
»�صيدنايا« يجمع الفنانين ال�سوريين

ال�سوريين،  ال��ف��ن��انني�  م���ن  ع����دد  ي�����س��ت��ع��د 
للاجتماع في عمل فني واحد مج��دداً بعد 
المنافي،  في  والتباعد  الانق�سام  من  �سنوات 
المروّع  �صيدنايا  �سجن  مو�ضوعه  و�سيكون 

في �سوريا خلال حقبة حكم عائلة الأ�سد.
والم�سل�سل الجديد من ت�أليف الكاتب �سامر 
ر�ضوان، ومن اللافت �أنه بد�أ بكتابته قبل 
ن��ح��و ع���ام، وان��ت��ه��ى م��ن��ه ق��ب��ل ن��ح��و ثلاثة 
�أ�شهر، �أي قبل حتى بدء المعارك الع�سكرية 
للمعار�ضة، والتي انتهت بفرار ب�شار الأ�سد 
ال�سوري،  الفنان  وك�شف  حكمه.  و�سقوط 
الم�سل�سل  تفا�صيل  ع��ن   ، �سليمان  ج��م��ال 
الجديد في حديث لموقع "�إي تي بالعربي" 
المعني ب�أخبار الفن، وقال �إن �سقوط نظام 
الأ�سد �سهّل �إنجاز العمل الذي كان مقرراً 

ت�صويره في الأردن.
و�أ�ضاف �سليمان �أن �إحدى مع�لاضت �إنجاز 
الم�سل�سل كانت عدم معرفة �سجن �صيدنايا 
ع���ن ق����رب، وه����و ���ش��يء غ�ي�ر م��ت��وف��ر قبل 

�سقوط حكم ب�شار الأ�سد .
ن�ص  ق����ر�ؤوا  ال��ذي��ن  الفنانين  �أن  و�أو���ض��ح 
�أب��دوا تخوفاً منه  الم�سل�سل و�أدواره��م فيه، 
�سابقاً، لكن ال�صورة تغيرت تماماً الآن بعد 

التغيير الذي جرى في �سوريا.

قائمة فورب�س لأقوى 100 
امر�أة في العالم لعام 2024

ك�شفت مجلة "فورب�س" عن قائمتها 
ال�سنوية الـ21 لأقوى 100 امر�أة 
في العالم لعام 2024، والتي ت�ضم 
�شخ�صيات ن�سائية بارزة في مجالات 
والأعمال  ال�سيا�سة  م��ث��ل  م��ت��ع��ددة 
والإعلام،  والتكنولوجيا  والترفيه 
�إجمالية  اقت�صادية  ب��ق��درة  تتمتع 
دولار،  ت��ري��ل��ي��ون   33 �إلى  ت�����ص��ل 
وت�ؤثر على �أكثر من مليار �شخ�ص 
رئي�سة  وت�������ص���درت  ال����ع����الم.  ح����ول 
�أور���س��ولا فون  الأوروب��ي��ة  المفو�ضية 
الثالث  للعام  ال��ق��ائ��م��ة،  لايني�  دي��ر 
البنك  رئي�سة  تلتها  ال��ت��والي،  على 
المركزي الأوروبي كري�ستين لاغارد، 
في حين احتلت رئي�سة وزراء �إيطاليا 
جورجيا ميلوني في المرتبة الثالثة.

وتج�سد هذه القائمة نموذجاً لت�أثير 
ه��ي��م��ن عليها  ال��ن�����س��اء في مج����الات 
ال���رج���ال ت��اري��خ��ي��اً، وه���ي مجالات 
ال�سيا�سات  ت�����ش��ك��ي��ل  في  مح���وري���ة 

الاقت�صادية والأطر الت�شريعية.
الال�ف��ت في ق��ائ��م��ة ه���ذا ال��ع��ام كان 
كلوديا  المك�سيكية  الرئي�سة  دخ���ول 
الم���راك���ز الخم�سة  ���ض��م��ن  ���ش��ي��ن��ب��اوم 
الأولى، حيث حققت �إنجازاً تاريخياً 
البلاد  رئ��ي�����س��ة  م��ن�����ص��ب  ب��ت��ول��ي��ه��ا 
بذلك  لت�صبح  الم��ا���ض��ي،  �أك��ت��وب��ر  في 
في  المن�صب  ه���ذا  ت�شغل  ام����ر�أة  �أول 
في  ال��راب��ع  الم��رك��ز  محتلة  المك�سيك، 
بين  وم��ن    2024 فورب�س  قائمة 
القائمة،  في  ال���ب���ارزة  ال�شخ�صيات 
الأمريكية  ال���ب���وب  نج��م��ة  ج�����اءت 
م�ؤخراً  �أنهت  التي  �سويفت،  تايلور 
 Eras" الم���و����س���ي���ق���ي���ة  ج���ول���ت���ه���ا 
الـ2  تج���اوزت  ب���إي��رادات   "Tour
الـ23.  الم���رت���ب���ة  في  دولار،  م��ل��ي��ار 
بها  �أُ�شيد  التي  وينفري،  �أوب��را  �أم��ا 
الإعلامية  �إمرب�اط��وري��ت��ه��ا  بف�ضل 
وال��ت��ج��اري��ة ال��وا���س��ع��ة، ف��ق��د احتلت 
ج����اءت  حن�ي��  في  الـ33،  الم���رت���ب���ة 

النجمة بيون�سيه في المرتبة الـ35.

رحيل عميد �أدب الأطفال طلال ح�سن
العراق  الثقافية في  الأو�ساط  نعت 
، الأدي��ب وكاتب ق�ص�ص الأطفال، 
طلال ح�سن، الذي توفي في المو�صل 
ب��ع��د م�سيرة  85 ع��ام��اً  ع��ن ع��م��ر 
حافلة في الت�أليف والن�شر لأطفال 
الراحل  وي���ع���د  ال���ع���رب���ي.  ال���ع���الم 
�أكر��ب�� ك���ت���اب ق�ص�ص  �أح�����د  ح�����س��ن 
الجيل  م��ن  الأط��ف��ال  وم�سرحيات 
ال���ق���ديم، وج��م��ع في م�����سي�رت��ه مع 
�ستة  امتدت لنحو  والتي  الت�أليف، 
ن���ص�� على   1500 ق��راب��ة  ع��ق��ود، 
نُ�شرت  وم�����س��رح��ي��ة.  ق�����ص��ة  ���ش��ك��ل 
ق�ص�صه وم�سرحياته ب�شكل متتابع 
ال�شهيرة  الأط�����ف�����ال  مجا��ل��ت  في 
في ال�����ع�����راق وك����ث�ي��ر م����ن ال������دول 
العربية، وبينها �سوريا وال�سعودية 
والإمارات والأردن ولبنان وم�صر.
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�ش�ؤون محلية

للطلبة المتوقع تخرجهم  نهاية الف�صل الدرا�سي الثاني في جامعة الإمارات

معر�ض التدريب العملي لطلبة كلية الإدارة والاقت�صاد بم�شاركة 190 م�ؤ�س�سة من القطاعين العام والخا�ص

يدعم ر�ؤية دولة الإمارات لتحقيق الريادة العالمية في مجال الذكاء الا�صطناعي

الجامعة الكندية تعلن برنامج ماج�ستير مبتكر في الذكاء الا�صطناعي في دبي

•• العين - الفجر

في  والاقت�صاد  الإدارة  بكلية  العملي  التدريب  وح��دة  نظّمت 
جامعة الإمارات العربية المتحدة المعر�ض الختامي لبرنامج 
نهاية  تخرجهم   الم��ت��وق��ع  الكلية  لطلبة  العملي  ال��ت��دري��ب 
ال��ف�����ص��ل ال��درا���س��ي ال���ث���اني، وق����دّم ال��ط��ل��ب��ة خا�ل�ل المعر�ض 
خبراتهم  وا�ستعر�ضوا  ال��ت��دري��ب  فت�رة  خال�ل  �أنج����زوه  م��ا 
م�ؤ�س�سات  مع  العمل  خال�ل  من  اكت�سبوها  التي  التدريبية 
و�شركات في القطاعين العام والخا�ص. و�أكد الأ�ستاذ الدكتور 
هذا  �أن  والاق��ت�����ص��اد،  الإدارة  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د  م��ا���ض��ي،  مح��م��د 
التدريب  فر�ص  لتوفير  الكلية  جهود  �ضمن  ي�أتي  المعر�ض 
بالمهارات  تزويدهم  بهدف  للطلبة،  المهني  والت�أهيل  العملي 
 190 �أكثر من  �أن  و�أو�ضح  العمل.  ل�سوق  اللازمة  العملية 
هذا  العملي  التدريب  برنامج  في  �شاركت  و�شركة  م�ؤ�س�سة 
الف�صل، �ضمن قائمة ال�شركاء الا�ستراتيجيين للكلية، مما 
التخرج  متطلبات  ا�ستكمال  من  الطلاب  تمكين  في  �ساهم 
�إلى  العميد  و�أ�شار  العمل.  ب�سوق  التحاقهم  قبل  الأكاديمي 
يلتزم  �أك��اديم��ي��اً  متطلباً  يُعد  العملي  التدريب  برنامج  �أن 
مدة  يق�ضي  حيث  الدرا�سية،  خطته  من  كجزء  الطالب  به 
ثلاثة �أ�شهر في تدريب عملي ميداني يتم تنظيمه بالتعاون 
بني� الج��ام��ع��ة والم���ؤ���س�����س��ات الم�����ش��ارك��ة، وت��ه��دف ه��ذه الخطة 
بالخبرات  وتزويدهم  للطلاب  العملية  الم��ه��ارات  �صقل  �إلى 

تتيح  كما  العمل،  �سوق  احتياجات  مع  تتما�شى  التي  المهنية 
للم�ؤ�س�سات التعرف على المواهب الإبداعية والابتكارية لدى 
و�إعدادهم  م�ستقبلًا  توظيفهم  في  ي�سهم  مما  الخريجين، 

�شكل  الم��ع��ر���ض،  وفي  ك���ف���اءة.  �أكر�ث�  ب�شكل  ال��ع��م��ل  لمتطلبات 
الطلبة فرق عمل قدّمت بو�سترات و�أفكاراً تعك�س مهاراتهم 
وخبراتهم المكت�سبة خلال فترة التدريب. وجرى تقييم هذه 

الم�شاريع تحت �إ�شراف �أع�ضاء هيئة التدري�س والم�شرفين على 
التدريب، ويعد المعر�ض فر�صة لتعزيز التوا�صل بين الكلية 
و�شركائها الا�ستراتيجيين للتعرف على الكفاءات الطلابية، 

ال�سوق،  احتياجات  مع  يتما�شى  بما  تطويرها  على  والعمل 
ب�أفكار  المميزين  الخريجين  ا�ستقطاب  لل�شركات  يُتيح  كما 

�إبداعية وابتكارية تلبي تطلعات الم�ستقبل.

•• دبي- الفجر

�أعلنت الجامعة الكندية دبي  عن �إطلاق 
الذكاء  في  ال���ع���ل���وم  م��اج�����س��تي�ر  ب���رن���ام���ج 
الا�صطناعي  لمواكبة الطلب المتزايد على 
المتطور  الم��ج��ال  ه��ذا  المتقدمة في  الم��ه��ارات 
المهني  الر�ب�ن���ام���ج  ت��ط��وي��ر  تم  ب�����س��رع��ة. 
بالتعاون مع �شركائها الكنديين، ويتما�شى 
مع الدور القيادي لكندا في تطوير الذكاء 

الا�صطناعي عالميًا.
ي����دع����م الم���ن���ه���ج ر�ؤي��������ة دول�������ة الإم����������ارات 
ال��ع��الم��ي��ة في  ال���ري���ادة  ال��ط��م��وح��ة لتحقيق 
مجال الذكاء الا�صطناعي، وذلك تما�شياً 
مع ا�ستراتيجية الإمارات الوطنية للذكاء 
التزام  يعك�س  كما   .2031 الا�صطناعي 
العالمية  ال��ت��وج��ه��ات  بم��واك��ب��ة  الج��ام��ع��ة 
الوظائف"  "م�ستقبل  تقرير  في  ال����واردة 
العالمي،  الاقت�صادي  المنتدى  عن  ال�صادر 

كعامل  الا�صطناعي  الذكاء  يرب�ز  وال��ذي 
ع��م��ل جديدة  ف���ر�ص���  خ��ل��ق  مح�����وري في 

وتعزيز التحول الرقمي في �سوق العمل.
يُ���ط���رح �ضمن  ي���ق���دم الر�ب�ن���ام���ج، ال�����ذي 
التطبيقية  وال���ع���ل���وم  ال��ه��ن��د���س��ة  ك��ل��ي��ة 
دبي،  الكندية  الجامعة  في  والتكنولوجيا 
ر�ؤية متقدمة لا�ستك�شاف �أحدث التقنيات 
مثل التعلم الآلي، التعلم العميق، معالجة 
الحا�سوبية،  ال���ر�ؤي���ة  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  ال��ل��غ��ة 
ت�صميم  يتم  البيانات.  وعلوم  الروبوتات، 
المنهج بالتعاون مع قادة ال�صناعة المحليين 
وخبراء �أكاديميين عالميين ل�ضمان توافقه 
مع المتطلبات الإقليمية النا�شئة في مجال 
البرامج  ب���أف�����ض��ل  وم��ق��ارن��ت��ه  الم����ه����ارات، 
العالم  الأكاديمية في كندا وعلى م�ستوى 
�سيتم تقديم الدورات بوا�سطة نخبة من 

�أع�ضاء هيئة التدري�س. 
الاعتبارات  ع��ل��ى  ال��ك��بي�ر  ال�ت�رك���ي���ز  م���ع 

الأخلاقية في تطوير الذكاء الا�صطناعي، 
 MScAI ب���رن���ام���ج  خ��ري��ج��و  ���س��ي��ك��ون 
ومعارفهم  مهاراتهم  لتطبيق  م�ستعدين 
والاقت�صادي  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��ق��دم  ل��دع��م 

الم�س�ؤول. ومع �أولوية الإمارات للا�ستثمار 
في النا�س لدفع عجلة الذكاء الا�صطناعي 
ال�شركات  حاجة  تتزايد  القطاعات،  عبر 
الم��ج��ال م��ع التركيز  �إلى الخر�ب�ة في ه���ذا 
على توظيف الذكاء الا�صطناعي لمواجهة 
ال���ع���الم���ي���ة في مج������الات مثل  ال���ت���ح���دي���ات 
والتعليم،  والتمويل،  ال�صحية،  الرعاية 

والت�صنيع.
الا�صطناعي   ال��ذك��اء  ب��رن��ام��ج  �سيت�ضمن 
م�صممًا  التجريبي،  للتعلم  ق��ويً��ا  مكونًا 
للمفاهيم  �شامل  بفهم  ال��طال�ب  لتزويد 
وتعزيز  العملية،  والتطبيقات  النظرية 
الم�شكلات  وح�����ل  الاب����ت����ك����اري  ال���ت���ف���ك�ي�ر 
جماعية  م�شاريع  خال�ل  م��ن  الإب���داع���ي. 
و�أطروحات بحثية و�شراكات مع ال�شركات 
واقعية  خبرة  الطلاب  �سيكت�سب  المحلية، 
الدرا�سي  الف�صل  في  للتوا�صل.  ��ا  وف��ر�ص��ً
الجامعة  �ستفتتح  الرب�ن��ام��ج،  م��ن  الأول 

للحو�سبة،  الأداء  ع��الي  ح��دي��ثً��ا  مخ��ترًب�ا 
متعددة  للمبادرات  مركز  بمثابة  ليكون 
ال���ت���خ�������ص�������ص���ات عر��ب��� الر���ب���ام�������ج وم����ع 

ال�صناعة.
الر�ب��ن����ام����ج،  �إطا����ل����ق  ع�����ن  وفي ح���دي���ث���ه 
����ش���ري���ف م���و����س���ى، عميد  ال���دك���ت���ور  ق�����ال 

التطبيقية  وال���ع���ل���وم  ال��ه��ن��د���س��ة  ك��ل��ي��ة 
دبي:  الكندية  الجامعة  في  والتكنولوجيا 
الذكاء   م��اج�����س��تي�ر  ب��رن��ام��ج  �إطا��ل���ق  ان 
الا�صطناعي يمثل علامة فارقة للجامعة 
الملحة  الح��اج��ة  نلبي  حيث  دب��ي  الكندية 
ع��ال��ي��ة في  م���ه���ارات  ذوي  �إلى محت�رفني� 
الذكاء الا�صطناعي داخل الإمارات وعلى 
البرنامج  ه����ذا  ي����زود  ال���ع���الم.  م�����س��ت��وى 
الذكاء  تقنيات  في  ق��وي  ب�أ�سا�س  الطلاب 
العملية  المهارات  �إلى جانب  الا�صطناعي، 
ا�ستعدادهم  ل�ضمان  الأخال�ق��ي،  وال��وع��ي 
المختلفة.  ال�صناعات  في  الاب��ت��ك��ار  لقيادة 
نحن متحم�سون لا�ستقبال الدفعة الأولى 
م��ن ال��طال�ب وب��ن��اء مج��ت��م��ع ن��اب�����ض من 
اعتماد  تم   ، الا�صطناعي  ال��ذك��اء  خر�ب�اء 
الذكاء  في  ال���ع���ل���وم  م��اج�����س��تي�ر  ب���رن���ام���ج 
التربية  وزارة  ق��ب��ل  م���ن  الا���ص��ط��ن��اع��ي 

والتعليم الإماراتية.

»جمعية المدققين الداخليين« 
تكرم �شرطة �أبوظبي

•• �أبوظبي-الفجر:

المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الداخليين  المدققين  جمعية  كرمت 
القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي على ح�صول مكتب التدقيق الداخلي على 
للاعتراف  الجوائز  توزيع  حفل  عام" �ضمن  ب�شكل  "مطابق  الت�صنيف 
بوظيفة التدقيق الداخلي وذلك تقديرا على جهودها واهتمامها الم�ستمر 

ب�ضمان الجودة.
التدقيق  مكتب  مدير  المن�صوري،  �سالم  محمد  الم��ق��دم  الج��ائ��زة  وت�سلم 
ومكافحة  التدقيق  م���ؤتم��ر  ذل��ك في  وج���اء  �أب��وظ��ب��ي،  ب�شرطة  ال��داخ��ل��ي 
الاحتيال وتكنولوجيا المعلومات، والذي جمع مهنيين في مجال التدقيق 
وتكنولوجيا  ال�سيبراني  الأم���ن  وخر�ب�اء  الاحتيال  ومكافحة  الداخلي 

المعلومات من كافة �أنحاء العالم، تحت رعاية وزارة الاقت�صاد.
للمعايير  وفقا  ت�صنيف  " �أع��ل��ى  ع��ام  ب�شكل  " مطابق  ت�صنيف  ويعتبر 
لجهود  تقديراً   وي�أتي  الدولة  في  الداخليين  المدققين  لجمعية  العالمية 

�شرطة �أبوظبي وممار�ساتها  الاحترافية في هذا المجال.
جودة  مقيا�س  على  الثلاثة  الت�صنيفات  قائمة  التقييم  ه��ذا  ويت�صدر 
وي�ؤكد  الإم��ارات  دولة  الداخليين في  المدققين  التقييم الخا�ص بجمعية 
بالمعايير  التزامه   �أثبت  �أبوظبي  �شرطة  الداخلي في  التدقيق  �أن مكتب 

العالمية في جميع الجوانب.

بم�شاركة 35 طالبًا وطالبة يمثلون 21 دولة عربية:

المخيم العربي الثاني لل�شباب الموهوبين المبتكرين ينطلق في جامعة ال�شارقة

•• ال�شارقة-الفجر:

�سلطان  ب��ن  �أح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
ال�شارقة،  جامعة  رئي�س  ال�شارقة،  حاكم  نائب  القا�سمي 
العربي  المخيم  وفعاليات  �أن�شطة  ال�شارقة  جامعة  �أطلقت 
الثاني لل�شباب الموهوبين المبتكرين، والذي تنظمه المنظمة 
ال��ع��رب��ي��ة ل��لت�رب��ي��ة وال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم )ال��ك�����س��و( التابعة 
ال�شارقة،  جامعة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  العربية  ال���دول  لجامعة 
"معا لنبتكر" على مدار يومين خلال الفترة  تحت �شعار 
35 طالبًا وطالبة  2024م، بم�شاركة  16-17 دي�سمبر 
العربي  ال�شباب  تمكين  بهدف  عربية،  دول��ة   21 يمثلون 
ب�شكل  والاب��ت��ك��ار  العلمي  البحث  منهجيات  ا�ستخدام  م��ن 
�أبناء الوطن  اللقاء والتعارف بين  فعّال، مع تعزيز فر�ص 
 )SDGs( الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  لتحقيق  العربي 
التاريخي  و�إرث���ه���م  ثقافاتهم  واك��ت�����ش��اف  2030م.  ل��ع��ام 

والإن�ساني.
الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ي��و���س��ف الح���اي���ك، ن��ائ��ب م��دي��ر جامعة 
ال�شارقة لل��شؤون الأكاديمية، خلال كلمته الافتتاحية رحب 
بالح�ضور والطلبة الم�شاركين في رحاب الجامعة، ثم �أكد �أن 
�سمو  الجامعة  رئي�س  تطلعاتِ  م��ع  متناغماً  ي���أت��ي  المخيم 
ال�شارقة،  حاكمِ  نائبِ  القا�سمي  �أحمد  بن  �سلطان  ال�شيخ 
الذي يولي �أهمية ق�صوى لتنمية العقول ال�شابة وتمكينها 

من الإ�سهام بفاعلية في بناء مجتمعاتها، م�شددًا على �أهمية 
التنمية  �أ�سا�سية لتحقيق  الابتكار والبحث العلمي كركائز 
م��ا جعل  الم�ستمر م��ن �سموه ه��و  ال��دع��م  الم�����س��ت��دام��ة. ه��ذا 
قدرات  من  تُعزز  وبحثية  تعليمية  من�صة  ال�شارقة  جامعة 

الطلاب وتفتح �أمامهم �آفاقًا وا�سعة للإبداع والريادة. 
الم�ترشكة  ال���ر�ؤي���ة  ي��ع��ك���س��  الم��خ��ي��م  �أن  الح���اي���ك،  و�أ����ض���اف 
للجامعة والمنظمة، والتي تهدف �إلى لتعزيز ثقافة الابتكار 
على  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  في  ال�شباب  بين  الأعمال  وري��ادة 
العقول  تجمع  من�صة  ويمثل  والاقليمي،  المحلي  الم�ستوى 
وتبادل  الإب��داع��ي��ة  �أف��ك��اره��م  لعر�ض  الطموحة  العربية 
وحفظ  الا�ستدامة  ق�ضايا  يخدم  بم��ا  والخر�ب�ات  المعرفة 

التراث الثقافي والطبيعي.
�سعادة الأ�ستاذ الدكتور محمد �سند �أبو دروي�ش، مدير �إدارة 
العلوم والبحث العلمي بالمنظمة العربية للتربية والثقافة 
والعلوم، �أكد خلال كلمته �أن �إدارة العلوم والبحث العلمي 
في المنظمة تهدف �إلى تعزيز دور العلوم والبحث العلمي في 
الم�ساعي  دعم  على  وتعمل  العربية،  التنمية  ق�ضايا  خدمة 
الوعي  وتنمية  وتوطينها،  الحديثة  التكنولوجيات  لنقل 
ودعم  �إدارت���ه���ا،  وح�سن  الطبيعية  الم���وارد  لحماية  البيئي 
الجهود العربية لمجابهة الآثار المحتملة للتغيرات المناخية 
والكوارث الطبيعية والتو�سع في ا�ستعمال الطاقة النظيفة 
بالتداعيات  المتعلقة  الق�ضايا  على  والتركيز  وا�ستثمارها، 

بالإ�ضافة  والتكنولوجيا،  العلوم  لتطبيقات  الأخال�ق��ي��ة 
التعليم العالي، من خلال  �إلى تنمية الإب��داع والابتكار في 
�أن�شطة تهدف �إلى �إك�ساب الطلبة مهارات التفكير والإبداع 
الابتكارية  الم��ل��ك��ات  وت��ك��وي��ن  ال��ن��ق��دي��ة  العقلية  وت���أ���س��ي���س�� 
لديهم. الدكتور ح�سين المهدي، عميد قائم ب��شؤون الأفرع 
للمخيم،  التح�يرضية  اللجان  رئي�س  ال�شارقة،  جامعة  في 
من  وطالبة  طالبًا   35 ي�ضم  العام  ه��ذا  المخيم  �أن  �أو�ضح 
م�شاريعهم  بعر�ض  و�سيقومون  العربية،  ال���دول  مختلف 
وتحكيم  عر�ض  �سيتم  حيث  ي��ومني�،  م��دار  على  ال��ري��ادي��ة 
م�شاريع الطلبة المبتكرة في �أربع جل�سات تحكيمية �أمام لجنة 
تحكيم ت�ضم نخبة من الخبراء والمخت�صين. كما يُنظم على 
هام�ش المخيم معر�ض خا�ص لعر�ض هذه الم�شاريع، ليكون 
الدكتور  و�أ�ضاف  العربي،  ال�شباب  �إب��داع��ات  تعك�س  من�صة 
الأ�سا�سية  للفعاليات  م�صاحبا  برنامجا  يوجد  �أن��ه  ح�سين 
ي�شمل زيارة لأكاديمية ال�شارقة لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء 
والفلك، مع ح�ضور عرو�ض فلكية ون�شاط لر�صد للنجوم، 
ب���أن��ه �سيتم  ال�����ش��ارق��ة، كما ذك��ر  وج��ول��ة في م��راف��ق جامعة 

تتويج الفائزين في ختام المخيم.
وي���وف���ر الم��خ��ي��م ه����ذا ال���ع���ام م���ن خا�ل��ل ع��ن��وان��ه و�شعاره، 
-18( ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ة  �ضمن  ال��ع��رب��ي،  لل�شباب  ف��ر���ص��ة 

من  �أكرث�  �أو  �أح��د  في  الإبداعية  �أفكارهم  لتقديم   ،)24
والعلمي،  والطبيعي  ال��ث��ق��افي  ب��الت�راث  المتعلقة  الم��ج��الات 

وال�صناعات  والتاريخية،  التراثية  المواقع  وترميم  وحفظ 
الرقمية  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب���ال�ت�راث،  الم��رت��ب��ط��ة  التقليدية 
ال��ت��راث الأخ�������ض���ر لمواجهة  ال��ت���راث، وت��ع��زي��ز  في خ��دم��ة 
وحفظ  البيئية،  ال�سياحة  وتطوير  وت�شجيع  الم��ن��اخ،  تغير 
وت�سويق التراث العلمي،  وي�سعى المخيم �إلى تقديم حلولًا 
للتحديات في مختلف المجالات الحيوية، على مدار يومين 
التفاعلية  والجل�سات  المتخ�ص�صة  العمل  ور�ش��  خال�ل  من 
�أجواء  وذل��ك في  الميدانية،  وال��زي��ارات  العمل  فرق  وت�شكيل 
تناف�سية لعر�ض الأفكار الريادية من ال�شباب العربي �أمام 
نخبة من الخبراء، ورواد الأعمال، والم�ستثمرين المحليين، 

والدوليين.
التي  لتحديات  الت�صدي  �إلى  ال��ع��ام  ه��ذا  المخيم  وي��ه��دف 
وا�ستثمار  المختلفة،  المجالات  في  العالم  �أو  المنطقة  تواجه 
الأفكار الريادية لل�شباب العربي لتقديم حلول م�ستدامة 
ت��خ��دم الم��ج��ت��م��ع��ات ال��ع��رب��ي��ة، وت��ق��ديم ال��دع��م لل�شباب في 
تنمية مهاراتهم الإبداعية والابتكارية وربطهم بحا�ضنات 
الأعمال لتطوير �أفكارهم وتعزيز العمل الجماعي لديهم، 
ال�صناعية  ب��ال��ق��ط��اع��ات  ال�����ش��ب��اب  المبتكرين  رب���ط  و�أي�����ض��ا 
�إلى  بالإ�ضافة  م�شاريعهم،  تبني  على  ال��ق��ادرة  والإنتاجية 
�إتاحة الفر�صة لل�شباب العربي لا�ستك�شاف الهوية الثقافية 
على  يعمل  مما  للمخيم،  م�ست�ضيف  بلد  لكل  والح�ضارية 

تعزيز الروابط بين �شباب الدول العربية المختلفة.
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في  ب��اح��ث��ون  �أج���راه���ا  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ك�شفت 
م��ون�تري��ال  ج��ام��ع��ة  م�ست�شفى  �أب���ح���اث  م��رك��ز 
"الإندوكانابينويدات"  �أن  ال���ك���ن���دي���ة 
جزيئات  وه���ي   )Endocannabinoid(
تنظيم  في  رئي�سياً  دوراً  تلعب  الدماغ،  في  �صغيرة 
�أمام  الباب  يفتح  ما  الطاقة،  وا�ستهلاك  ال�شهية 

ا�ترساتيجيات جديدة لمكافحة ال�سمنة.

والإندوكانابينويدات عبارة عن جزيئات كيميائية �صغيرة 
ينتجها الج�سم ب�شكل طبيعي، وتلعب دوراً مهماً في تنظيم 
العديد من العمليات الحيوية، كما تُعد جزءاً من الجهاز 

الع�صبي، بالإ�ضافة �إلى �أنها ت�ؤثر على وظائف مختلفة 
في الج�سم مثل المزاج، والألم، والنوم، والطاقة.
وركزت الدرا�سة على ت�أثير �أحد تلك الجزيئات 
جلي�سرول"  "�أراكيدونويل  با�سم  والم��ع��روف 
بي  "�إيه  يُ�سمّى  �إن��زيم  بوا�سطة  يُفكك  ال��ذي 

�إت�ش دي ABHD6( "6( والذي يلعب 
هو الآخر دوراً محورياً في تنظيم الوزن 

وال�شهية في الدماغ.

�أه����م����ي����ة ت���ث���ب���ي���ط �إن������زيم 
ABHD6

�أثبت  �سابقة،  درا���س��ة  في 

م�ستوى  ع��ل��ى   ABHD6 �إن����زيم  تثبيط  �أن  ب��اح��ث��ون 
الإ�صابة  م���ن  وي��ح��م��ي  ال�����وزن  ي��ق��ل��ل  �أن  الج�����س��م يم��ك��ن 
بال�سكري، فعندما قام باحثون بحقن مثبطات م�ستهدفة 
الفئران،  �أدم���غ���ة  في  الإن�����زيم  ل��ه��ذا 
تمكنوا من الوقاية تماماً من 

زيادة الوزن وال�سمنة.
الإن����زيم  ه���ذا  تثبيط  ل��ك��ن 
�إلى  �أدى  ج����زئ����ي  ب�����ش��ك��ل 
ظهور مجموعة كبيرة من 
من  الجانبية؛  الأعرا�ض 
�ضمنها الميول الانتحارية 

والاكتئاب ال�شديد.
ال���درا����س���ة  �أم������ا في 
الج���������دي���������دة، 
�أظ��������ه��������ر 

الباحثون �أن تعطيل الإنزيم في منطقة "النواة المتكئة" في 
بالإندوكانابينويدات  غنية  منطقة  وهي  الفئران،  �أدمغة 
الدافع  من  يقلل  البدني،  والن�شاط  ال�شهية  على  وت�ؤثر 
لتناول الطعام ويزيد من الن�شاط البدني دون ملاحظة 

الأعرا�ض الجانبية.
ويرى الباحثون �أن التلاعب في ن�شاط هذا الإنزيم يمكن 
�أن يكون و�سيلة فعالة للتحكم في الوزن والن�شاط البدني 
�أعرا�ض  في  الت�سبب  �أو  الم���زاج  على  ال�سلبي  ال��ت���أثي�ر  دون 

الاكتئاب والقلق، 
�سابقة  تج�������ارب  في  ظ����ه����رت  ق����د  ك����ان����ت  م�����ش��ك��ل��ة  وه������ي 
"الكانابينويد"  م�����س��ت��ق��بال�ت  ت�����س��ت��ه��دف  �أدوي��������ة  م����ع 

.)Cannabinoid(
الفئران  يجعل  الإن���زيم  ه��ذا  تعطيل  �إن  الباحثون  وق��ال 
البدني،  بالن�شاط  اهتماماً  و�أكرث�  الطعام  في  رغبة  �أق��ل 
�أط��ول في ت�شغيل عجلة الج��ري مقارنة  حيث ق�ضت وقتاً 

بالمجموعة ال�ضابطة التي �أ�صبحت بدينة وخاملة.
وعند تثبيط �أو �إيقاف عمل هذا الإنزيم في دماغ الفئران، 
جلي�سرول"  الـ"�أراكيدونويل  م�������س���ت���وي���ات  زادت 
�أدى  مما  الدماغ،  في   )Arachidonylglycerol(
اهتمامهم  وزي���ادة  الطعام  ت��ن��اول  في  رغبتهم  تقليل  �إلى 

بالن�شاط البدني.
وعندما يتوقف هذا الإنزيم عن العمل، يبقى جزيء 
الـ"�أراكيدونويل جلي�سرول" �أكثر ن�شاطاً في الدماغ، 

مما ي�ساعد في تقليل الوزن وتعزيز الن�شاط.

م�سارات ع�صبية محددة في الدماغ
م�سارات  ا���س��ت��ه��داف  �أه��م��ي��ة  ال��درا���س��ة  تُظهر 
بالوزن،  للتحكم  الدماغ  في  محددة  ع�صبية 
ت��ث��ب��ي��ط الإن������زيم  ي��������ؤدي  �أن  ح���ي���ث يم���ك���ن 
المنطقة  ح�����س��ب  م��ت��ن��اق�����ض��ة  ت�����أث�ي��رات  �إلى 

الم�ستهدفة.
وفي عام 2016، �أظهرت باحثون �أن تثبيط 
ن�شاط �إنزيم ABHD6 في خلايا ع�صبية 
الفئران  يجعل  المهاد  تحت  بمنطقة  معينة 
مقاومة لفقدان الوزن، بينما �أظهر البحث 
الحديث �أن تثبيط الإنزيم في جميع 
�أن����ح����اء ال����دم����اغ ي��ح��د م���ن زي����ادة 
الوزن الناتجة عن نظام غذائي 

عالي الدهون.
المهمة  الج��وان��ب  �أح���د  �أن  كما 
�أن  ه���و  ال���درا����س���ة  ه����ذه  في 

الفئران التي تعطل فيها الجين الم�س�ؤول عن هذا الإنزيم 
لم تُظهر �أي علامات على القلق �أو الاكتئاب.

للآثار  نظراً  الاكت�شاف  هذا  �أهمية  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
بعقار  ارتبطت  التي  النف�سية الخطيرة  الجانبية 

 ،)Rimonabant( "ريمونابانت" 
ال����وزن  ل��ف��ق��دان  ���س��اب��ق  دواء  وه����و 

ا�ستهدف م�ستقبلات الكانابينويد 
في الج����ه����از ال��ع�����ص��ب��ي الم���رك���زي 
ب�سبب  ال�����س��وق  م���ن  ���س��ح��ب��ه  وتم 

والنزعات  الاك��ت��ئ��اب  ع��ن  التقارير 
الانتحارية.

�أن  ال���ب���اح���ث���ون  وي������رى 
ال��ن��ت��ائ��ج تمهد  ه����ذه 

لعلاجات  الطريق 
لمكافحة  ج��دي��دة 

ال���������������س�������م�������ن�������ة 
بات  وا�ضطرا

ال����ت����م����ث����ي����ل 
ال�����غ�����ذائ�����ي 
م�������������ث�������������ل 
ي  ل�سكر ا
من النوع 

الثاني.

حالياً  تخ�ضع   ABHD6 �إن����زيم  مثبطات  �أن  ورغ���م 
الم�ستهدفة  الآليات  كانت  �إذا  عما  ال�س�ؤال  يبقى  للفح�ص، 

في الفئران �ستنطبق على الب�شر.
في  المحرز  التقدم  الدرا�سة  هذه  وتُرب�ز 
فهم كيفية ت�أثير الإندوكانابينويدات 
والن�شاط  الغذائي  ال�سلوك  على 
يُ���ع���د خطوة  ال����ب����دني، وه�����و م����ا 
واعدة نحو علاجات �آمنة وفعالة 

لل�سمنة.

تلعب دوراً رئي�سياً في تنظيم ال�شهية وا�ستهلاك الطاقة 

جزيئات �صغيرة في الدماغ قد تحارب ال�سمنة

اكت�شاف ارتباط بين ق�ضاء الوقت �أمام ال�شا�شات
 في الع�شرينيات من العمر والنوبة القلبية

وق��ال ال��دك��ت��ور جي�سون ن��اغ��ات��ا، الأ���س��ت��اذ الم�����ش��ارك في 
ق�سم طب المراهقين وال�شباب بجامعة كاليفورنيا في 

�سان فران�سي�سكو،
�إلى  نتائجنا  "ت�يرش  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سي  والم���ؤل��ف   
م�شاهدة  في  ال�شباب  يق�ضيه  ال��ذي  الوقت  مقدار  �أن 
ع��ل��ى خطر  ك��بي�ر  ب�شكل  ي���ؤث��ر  �أن  ال�����ش��ا���ش��ات يم��ك��ن 
�إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب الخطيرة في وقت لاحق من 

الحياة".
الم��زي��د م��ن الوقت  ي����ؤدي ق�ضاء  �أن  "يمكن  و�أ���ض��اف: 

�أمام ال�شا�شات �إلى �إزاحة �أن�شطة مهمة، 
مثل النوم والن�شاط البدني.

 وهذا ي�ؤكد على �أهمية تعزيز عادات ال�شا�شة ال�صحية 
في وقت مبكر من الحياة لمنع �أمرا�ض القلب وال�سكتة 

الدماغية في الم�ستقبل".
الأمد  طويلة  درا���س��ة  م��ن  الج��دي��دة  البيانات  وت���أت��ي 
ح���ول مخ��اط��ر ال�����ش��رايني� ال��ت��اج��ي��ة وت��ط��وره��ا لدى 
مخاطر  تتبعت  وال��ت��ي   ،)CARDIA( ال�����ش��ب��اب 
لعقود  البالغين  �آلاف  لدى  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

من الزمن.
في  الم�شاركون  يق�ضيها  �إ�ضافية  �ساعة  ك��ل  وارتبطت 

م�شاهدة التلفاز، عندما كانوا بعمر 23 عاما،
 بزيادة احتمالات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 26 

الدرا�سة. مدار  % على 
ك��م��ا ارت��ب��ط��ت ب��زي��ادة اح��ت��م��الات الإ���ص��اب��ة بالنوبات 
بن�سبة  ال��دم��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اغ��ي��ة  ال�����س��ك��ت��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ات  و/�أو  ال��ق��ل��ب��ي��ة 
�سان  في  كاليفورنيا  جامعة  لفريق  وفقـــــــا   ،16%

فران�سي�سكو.
ال�شباب،  ف��ق��ط في  ال�����ش��ا���ش��ة خ��طي�را  وق���ت  ي��ك��ن  ولم 
�إ�ضافية من وقت  �ساعة  �أن كل  الدرا�سة  فقد وج��دت 
التلفاز اليومي خلال منت�صف العمر تزيد �أي�ضا من 
التاجية  القلب  ب�أمرا�ض  ال�شخ�ص  �إ�صابة  احتمالات 

بن�سبة %55، وال�سكتة الدماغية بن�سبة 58%،
 و�أمرا�ض القلب ب�شكل عام بن�سبة 32%.

مرحلة  في  ال�شا�شة  "وقت  �أن  يُظهر  ه��ذا  �أن  وي��ب��دو 
ال�شباب يحدد م�سار عادات ال�شا�شة الم�ستقبلية خلال 

بقية مرحلة البلوغ"،
 كما قال ناجاتا في بيان �صحفي لجامعة كاليفورنيا 

في �سان فران�سي�سكو.
 Journal of مجلة  في  مف�صلة  ال��درا���س��ة  ن�شرت 

.General Internal Medicine

حذرت درا�سة جديدة من �أن ق�ضاء �شبابك �أمام �شا�شات الهاتف والكمبيوتر والتلفزيون يقلل من فر�صك في الو�صول �إلى 
�سن ال�ستين.ووجدت بيانات من درا�سة تتبعت �صحة �أكثر من 4000 �شاب بالغ لأكثر من 30 عاما احتمالات �أعلى للإ�صابة 

بنوبة قلبية لأولئك الذين ق�ضوا الكثير من الوقت في م�شاهدة التلفزيون في �أوائل الع�شرينات من العمر.
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العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

         2160/2024/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

احمد - مجهول  النور  �صافى  /1- عبدالله محمد  �ضده  الم�ست�أنف  الى 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / دينا عبدالله داو�ؤد محمد - قد ا�ستئناف 
م�سلمين  نف�س  اح����وال   2024/2229 رق���م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م 
-  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2024/12/17 ال�ساعة 09.00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  ال��ق��ره��ود 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3266/2024/49 عمالي
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثانية رقم 407

الر�سوم  مع  دره��م   )23210( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  للمطالبة  دع��وى  لائحة   : الدعوى  مو�ضوع 
 .  MB271798597AE والم�صاريف رقم ال�شكوى

المدعي:لينين لاين للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - دبي - �شارع المرر - مبنى عائ�شة عبيد محمد التاجر ال�شام�سي - �شقة 

مكتب 202 - 0504541520 - ويمثله:منى محمد فرج محمد الملا 
المطلوب �إعلانه:  1- انور زيب خان بهادر  -  �صفته:المدعي عليه

�أق��ام عليك الدعوى مو�ضوعها لائحة دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
مبلغ )23210( درهم مع الر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى MB271798597AE - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2024/12/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2019/2024/40 مدني
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )36.750( درهم �ستة وثلاثون الفا 
و�سبعمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية بواقع 12%درهما من تكلفة ا�لاصح المركبة المت�ضررة من الحادث �شاملة 
�ضريبة القيمة الم�ضافة وفائدة ت�أخيرية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة البحيرة الوطنية للت�أمين - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع النجدة - مبنى الم�سعود - �شقة 13 - مكتب 1301 - 0509922104
ويمثله:منذر محمد مال الله �سليمان الحمادي 

المطلوب �إعلانه:  1- الخليفي ل�صيانه المباني  -  �صفته:الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)36.750( درهم �ستة وثلاثون الفا و�سبعمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية بواقع 12%درهما من تكلفة ا�لاصح 
المركبة المت�ضررة من الحادث �شاملة �ضريبة القيمة الم�ضافة وفائدة ت�أخيرية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/01/13  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23939/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )10257335/10257334/10257333/10257332( وال�صادر عن 

بنك دبي الا�سلامي بقيمة )29481.45( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوابنيل رامي�ش �شيامكوار  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )29481.45( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000062427
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23939-000062427

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23596/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )7194187( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )16.780.50( 

درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - ام���ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رقم 
مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساميندا �سيرى ويجراثن  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )16780.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000061301
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23596-000061301

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24322/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14581979( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )8.8505.50( 
درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - ام���ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- �صفاء احمد مطاع الد�سوقى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000063916
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24322-000063916

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22465/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
الاو�سط  ال�شرق  �سي  بي  ا�س��  ات�ش  بنك  عن  وال�صادر   )099662( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الر�سوم وقدره )82.968.50(  المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع  المحدود بقيمة )105.600.00( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة 

درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود

الر�ستماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
SH06 - بناية ام �سكوير - 0566820436     -  07  - العقارية - �شقة محل رقم 08 

المطلوب �إعلانه: 1- نيمفا غروبادور بالاد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )82968.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000058116
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22465-000058116

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22460/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )066969( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود 
درهم  وق��دره )103.188.50(  الر�سوم  اجمالي مع  المنفذ �ضده مبلغ  ذمة  وتر�صد في  اماراتي  درهم  بقيمة )123.240.00( 

اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي

الر�ستماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
SH06 - بناية ام �سكوير - 0566820436     -  07  - العقارية - �شقة محل رقم 08 

المطلوب �إعلانه: 1- باولو كوتينهو كا�ستيلهو  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )103188.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000058099
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22460-000058099

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23921/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100011( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك نور الا�سلامي بقيمة 
)105.769.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ب��ور���س��ع��ي��د - ���ش��ارع الم��ك��ت��وم - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���سال�م��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سعيد با�شا �شهانى محمد بخ�ش �شهانى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )105769.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000062386
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23921-000062386

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مطبعه جلف الفنيه التجاريه ذ.م.م
عمالي     SHCEXCILABS2024 /0004662 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : مطبعه جلف الفنيه التجاريه ذ.م.م 
العنوان:ال�شارقة - ال�صناعية رقم 6 - الهاتف:0555101320

حيث انه  بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ميتو دا�س تابان دا�س - الجن�سية بنجلادي�شى - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14113.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
70535

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عثمان احمد ب�شار �شعار
مدني     SHCEXCICIVS2024 /0003106 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : عثمان احمد ب�شار �شعار 
حيث انه  بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ: محمد رامي احمد وحيد -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 6191.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
70535

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر

الدعوى رقم:MOJAU-02024-0216376 �إخطار عدلي 
 - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - المجمعات  لإدارة  المخطر:عقار  طلب  على  بناء 

الامارات الجن�سية
الى المخطر اليه/مها عويد �سعود - الكويت الجن�سية

المو�ضوع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به
لذلك حيث ان المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
الاعلان  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب 
التعوي�ضات  القانونية مع تحميلكم كافة  الطرق  باتخاذ كافة  المخطر  �سيقوم  والا 

القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب  �إدارة الدعوى 

 محكمة عجمان الابتدائية الابتدائية 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
70530 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

الإعلان اخطار عدلي بالن�شر
الدعوى رقم:MOJAU-02024-0251630 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر:عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
الامارات الجن�سية

الى المخطر اليه/عي�سى محمد حجي - الكويت الجن�سية
المو�ضوع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به

لذلك حيث ان المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
الاعلان  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب 
التعوي�ضات  القانونية مع تحميلكم كافة  الطرق  باتخاذ كافة  المخطر  �سيقوم  والا 

القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب  �إدارة الدعوى 

 محكمة عجمان الابتدائية الابتدائية 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
70530

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر  2024/2827
المنذر/ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه:�صابر نا�صر للاطارات وزينة ال�سيارات ذ.م.م
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي

وحتى   2024/10/25 م���ن  الاي���ج���اري���ة  ل��ل��فت�ره  دره����م   6333 م��ب��ل��غ  الم�����س��ت��ح��ق  ����س���داد   -1
وذلك  ال�سداد  تاريخ  حتى   2024/12/25 تاريخ  من  ايجار  من  ي�ستجد  وما   2024/12/24
دف��ع الايجار  ع��دم  الم�ست�أجره في حالة  العين  اخال�ء   -2 الان���ذار  ه��ذا  ا�ستلامه  30 يوما من  خال�ل 
وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه 3- 
وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 
ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام , مع حفظ كافة 

الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحالية والم�ستقبليه . 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  47/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع الدعوى : طلب حجز على العقار المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 
2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )2.692.512.4( درهم فقط مليونان و�ستمائة واثنان وت�سعون الفا وخم�سمائة 

واثني ع�شر درهما و�أربعة فل�سا .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الاول �ش��.م.ع  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 

ويمثله :مريم را�شد محمد جابر ال�سلامي   -   0505661676  -  3607
المطلوب �إعلانه : مهدي رم�ضان جهانفر - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 

ريزيدن�س T3 - 2 - �شقة Palglobal@Emirates.net.ae - 0506449814 - 3703 - مكاني:2433693248
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الاثنين  يوم  في  :�أن��ه  الإعال�ن  مو�ضوع 
الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية 
- المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 380 - رقم البلدية 823 - 345 - ا�سم المبنى ريزيدن�س 2 - تاور 3 - رقم الوحدة 3703 - 

الم�ساحة 151.34 مترمربع - التقييم:3603627 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في الدعوى رقم  47/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع الدعوى : طلب حجز على العقار المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 
2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )2.692.512.4( درهم فقط مليونان و�ستمائة واثنان وت�سعون الفا وخم�سمائة 

واثني ع�شر درهما و�أربعة فل�سا .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الاول �ش��.م.ع  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 

ويمثله :مريم را�شد محمد جابر ال�سلامي   -   0505661676  -  3607
المطلوب �إعلانه : مهدي رم�ضان جهانفر - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 

ريزيدن�س T3 - 2 - �شقة Palglobal@Emirates.net.ae - 0506449814 - 3703 - مكاني:2433693248
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الاثنين  يوم  في  :�أن��ه  الإعال�ن  مو�ضوع 
الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية 
- المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 380 - رقم البلدية 823 - 345 - ا�سم المبنى ريزيدن�س 2 - تاور 3 - رقم الوحدة 3703 - 

الم�ساحة 151.34 مترمربع - التقييم:3603627 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  313/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز على العقار رقم 1004 
بالطابق رقم 10 بمبنى لايدى راتان مانور رقم 1 البالغ م�ساحته 1.010.95 قدم مربع والمواقف b2 - 18 - على قطعة الار�ض رقم 58 
بمنطقة ور�سان الاولى بامارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل 
المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )695.456.20( درهم فقط �ستمائة وخم�سة وت�سعين الف واربعمائة و�ستة وخم�سين درهم وع�شرين فل�سا لاغير - 

من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبد الله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 

 0508650437  -  804 &  802
المطلوب �إعلانه : ر�ستم �صادق فانى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي- بردبي - مبنى لايدى راتان مانور - �شقة العقار رقم 

مكاني:3953784444  -  0@0  -  0552220321  - الاولى  ور�سان  منطقة   -  1004
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الاثنين  يوم  :�أن��ه في  الإعال�ن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية رقم الار�ض 58 - المنطقة ور�سان الاولى - الم�ساحة 93.92 متر مربع - رقم المبنى 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   509.578.21 التقييم   -  1004 الوحدة  رقم   - مانور  راتان  لايدي  المبنى  ا�سم   -  1

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  33/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
 14 رقم  القانون  لاحكام  �سندا  العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  التنفيذ  طالب  للبنك  المرهون  العقار  على  الحجز  طلب   : الدعوى  مو�ضوع 
ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )9.949.386.00( درهم فقط ت�سعة ملايين وت�سعمائة وت�سعة و�أربعون �ألفا 

وثلاثمائة و�ستة وثمانون درهما  .
ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة  �ش��.م.ع  - عنوانه :الام���ارات -  �أبوظبي الاول  طالب التنفيذ:بنك 

 0505661676  -  3607
المطلوب �إعلانه : جوزيف بالاكاتارايل فروجي�س - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 

ذا �سيجات�شر - �شقة info@unitedgroupllc.com - 0506265249 - 4402 - مكاني:2616687324
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاثنين الموافق 2024/12/23 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض  الممتلكات :وحدة عقارية -  �أو�صاف  المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان  الثمن  كامل 
 8.467.222.74 بقيمة  التقييم  �شهادة   - مربع  متر   431.31 الم�ساحة   -  4402 العقار  رقم   - �سيجنات�شر  ذا  المبنى  ا�سم   -  248

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
في الدعوى رقم  313/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز على العقار رقم 1004 
بالطابق رقم 10 بمبنى لايدى راتان مانور رقم 1 البالغ م�ساحته 1.010.95 قدم مربع والمواقف b2 - 18 - على قطعة الار�ض رقم 58 
بمنطقة ور�سان الاولى بامارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل 
المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )695.456.20( درهم فقط �ستمائة وخم�سة وت�سعين الف واربعمائة و�ستة وخم�سين درهم وع�شرين فل�سا لاغير - 

من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبد الله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 

 0508650437  -  804 &  802
المطلوب �إعلانه : ر�ستم �صادق فانى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي- بردبي - مبنى لايدى راتان مانور - �شقة العقار رقم 

مكاني:3953784444  -  0@0  -  0552220321  - الاولى  ور�سان  منطقة   -  1004
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الاثنين  يوم  :�أن��ه في  الإعال�ن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية رقم الار�ض 58 - المنطقة ور�سان الاولى - الم�ساحة 93.92 متر مربع - رقم المبنى 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   509.578.21 التقييم   -  1004 الوحدة  رقم   - مانور  راتان  لايدي  المبنى  ا�سم   -  1

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26293/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المنفذ  عن  وال�صادر   )000008( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  قيمة  من  بالمتبقي  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

�ضدها بقيمة )21360.9( درهم   .
طالب التنفيذ : العربية للتوريدات الفنية والعقود �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �شارع ام الرمول - 0507679001   
المطلوب �إعلانه: 1- �سليمان علي �سليمان مراد  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21360.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000077169
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26293-000077169

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28334/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع 001010 الم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني تاريخ:2018/5/5 
باجمالي 102205.5 درهم   .

طالب التنفيذ : يوروب �سترونغ فور�س لتقوية الخر�سانة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية مكتب رقم 311 - 

الطابق الثالث - مبنى بيزن�س افينيو - �ص.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 0507057051   
المطلوب �إعلانه: 1- جرين مودلينج للمقولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000075893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28334-000075893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28390/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
التجاري  دب��ي  بنك  على  الم�سحوب   000982 ال�شيك  رق��م   -1 الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
الاجمالي  ت���اري���خ:2024/8/31  التجاري  دب��ي  بنك  على  الم�سحوب   000981 ال�شيك  رق��م   -2  - ت���اري���خ:2024/8/22 

46450295.5 درهم    .
طالب التنفيذ :�سهني للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

القانونية مكتب رقم 311 -  الغافري للمحاماة والا�ست�شارات  عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد 
الطابق الثالث - مبنى بيزن�س �أفينيو - �ص.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 0507057051   

المطلوب �إعلانه: 1- هيك�سا للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46450295.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000076064
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28390-000076064

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 70533

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:273/2024/11 مدني جزئي

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12573.57( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 8580/2024  . 
المدعي:علي ابراهيم لخدمات ت�سوية المطالبات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى الم�صرف - �شقة مكتب 1407 - بجوار بلدية 
دبي - 0542061252 - ويمثله:يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي 

المطلوب �إعلانه:  1- لاهيرو �شامار راماناياكاجى دون  -  �صفته:المدعي عليه
درهم   )12573.57( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام �ضم ملف 
النزاع رقم 8580/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/12/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:413/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية اداة محفظة ا�ستثمارية وعقد تمديد ادارة المحفظة الا�ستثمارية المحررين بين المدعية 
وبين المدعي عليهما واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم برد المبالغ المدفوعة 
الا�ستثمار وحتى  اتفاقيتي  توقيع  تاريخ  القانونية 5% من  والفائدة  دره��م(  درهم )110000  الف  مائة وع�شرة  وق��دره  المدعي  من 
ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي ما فات عليها من ك�سب وارباح وفق تقدير الاتفاقيات بقيمة مبلغ 
120000 درهم )مائة وع�شرون الف درهم( والفائدة القانونية 5% من تاريخ توقيع اتفاقيتي الا�ستثمار وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:�سلطان �سيف �سلطان �سيف ال علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع القرهود - مبنى بناية اركاد - �شقة الطابق الثالث - 306 - بجوار 
محطة ميترو جيجيكو - 0544504160

المطلوب �إعلانه:  1- دي بي اك�س للو�ساطة الم�صرفية  -  �صفته:مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية اداة محفظة ا�ستثمارية وعقد تمديد ادارة المحفظة 
الا�ستثمارية المحررين بين المدعية وبين المدعي عليهما واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والت�ضامم برد المبالغ المدفوعة من المدعي وقدره مائة وع�شرة الف درهم )110000 درهم( والفائدة القانونية 5% من تاريخ توقيع 
اتفاقيتي الا�ستثمار وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي ما فات عليها من ك�سب وارباح وفق تقدير 
الا�ستثمار  اتفاقيتي  توقيع  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  دره��م(  الف  درهم )مائة وع�شرون   120000 بقيمة مبلغ  الاتفاقيات 
وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/12/19  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آي دي جي ا�س للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 301 - 0228 ملك ال�شركة الوطنية العقارية - بردبي - الحبية 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�صة : 1301505 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2207205 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صباح ذهبي لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43 - 44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1152878 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1911331 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان  الح�سابات �ش.ذ.م.م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :    م�صطحباً  :    فاك�س  - هاتف  بور�سعيد   - �ش���.ذ.م.م 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فانا تكنولوجي �ش.ذ.م.م 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - الفنادق  ل��ل�إدارة  ي��ارد  بال�ك  ملك   -  672 رق��م  : مكتب  العنوان 
 947186  : الرخ�صة  ، رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   - المرقبات   - ذ.م.م 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1559405 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�شيلة �سيلون لتجارة الل�ؤل�ؤ والأحجار الكريمة ذ.م.م 
البر�شاء   - ب��ردب��ي   - ���س��ع��ود الج��اب��ري  �سيف  ب���در  م��ل��ك   1F  -  145 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القيد  رقم   1110732  : الرخ�صة  رقم   ، محدودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  1
ب�أنه  1825491 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/11/2024
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن الاناقة لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 501 - 4 ملك بلاك يارد للإدارة الفنادق - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
- المرقبات - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�صة : 1270151 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2265899 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم  12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �آي دي جي ا�س للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش��.ذ.م.م - بور�سعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  وذل��ك بموجب  الم�شاريع ذ.م.م  �إدارة  �صباح ذهبي لخدمات  لت�صفية  �أعال�ه 
محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  فانا تكنولوجي �ش.ذ.م.م  لت�صفية  �أعال�ه 
 22/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ا�شيلة �سيلون لتجارة الل�ؤل�ؤ والأحجار الكريمة ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   27/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ركن الاناقة لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/12/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار ا�س �سي لخدمات الإ�سعاف ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1109- ملك �شاكر عبدالمجيد ميمون - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1370244 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2330784 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/12/2024
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س 
:042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البطر�س للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1F/06 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديرة - نايف - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1955489  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1174558
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 16/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   16/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لمراجعة  مبادئ  �أبو�أحمد  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را���ض 
 - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات 
بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   فاك�س :048866575   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ار ا�س �سي لخدمات الإ�سعاف ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

:048866575   فاك�س :048866575
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية البطر�س للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCAPCICOMS2024 /0001281 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبد الرفيع محمد عبد الر�شيد 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2025/01/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   , معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الا�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/10 م
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الا�ستئنافية   

70688 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCAPCICOMS2024 /0001282 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : في تك ل�صناعة الزيوت ذ.م.م 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2025/01/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   , معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الا�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/9 م
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الا�ستئنافية   

70688 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCAPCICOMS2024 /0001282 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبد الرفيع محمد عبد الر�شيد 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2025/01/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   , معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الا�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/9 م
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الا�ستئنافية   

70688 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCAPCICOMS2024 /0001282 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الت�صور لقطع غيار وا�صباغ ال�سيارات 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2025/01/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   , معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الا�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/9 م
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الا�ستئنافية   

70688

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0006460 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نا�صر محمد �صادق محمد خليل  -  مجهول محل الإقامة
نعلمكم �أن المدعي/نور�س اجود �شرف الدين �شرف الدين �شرف الدين قد �أقام الدعوى المذكورة 
ثانيا:الزام   - لنظرها  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الدعوى  بالاتي:اولا:قبول  فيها  ويطالب  �أعلاه 
�سبيل  على  للمدعي  اماراتي  درهم  الف  مائة  درهم   )100.000( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي 

التعوي�ض عن ال�ضرر المادي والأدبي الذي لحق به .  
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2024/12/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد , وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما �أعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه .   حرر بتاريخ:2024/12/12 م
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  130/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع الدعوى : طلب �إذن بيع العقار عبارة الوحدة الكائنة في دبي الثنية الاولى رقم الار�ض 61 رقم البلدية 335 - 383 رقم المبنى 01 
- ا�سم المبنى فهد 2 - رقم العقار 1604 - رقم الطابق 16 - الم�ساحة الكلية متر مربع 268.52 الم�ساحة الكلية بالقدم المربع:2.890.33 

الم�ساحة الم�ترشكة 230.78 وحجزه تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني - المرهون رهنا عقاريا من الدرجة الاولى .
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 

- �يرشاتون جراند - 0567272525 
المطلوب �إعلانه : �شم�يرش علي راو �شم�شاد علي خان - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - الثنية الاولى - دبي - �شارع 
 alirao@gmail.com  -  0564380000  -  1604 العقار  رقم   -  16 الطابق  �شقة   -  1 المبنى  رقم   2 فهد  مبنى   - الثنية  �شارع 

- مكاني:3611198717
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2024/12/23 مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاثنين الموافق 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الاولى - رقم الار�ض 61 رقم 
البلدية 335-383 - الم�ساحة 268.52 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى فهد 2 - رقم الوحدة 1604 - التقييم 3.468.387 

درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70676 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  28/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع الدعوى : طلب �إذن ببيع العقار المرهون وهو عبارة عن الوحدة الكائنة في �إمارة دبي منطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 33 - رقم 
البلدية 973 - 393 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى جولد كري�ست فيوز 2 - رقم العقار 501 - رقم الطابق 5 - الم�ساحة الكلية متر مربع 

. الاولى  الدرجة  من  عقاريا  رهنا  المرهون   - العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  وحجزه   912.46 المربع  بالقدم  الكلية  الم�ساحة   84.77
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 

�شقة 2604 - �يرشاتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : �ستيفن روبرت هيلي - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - �شارع الثنية - مبنى بناية 

2225568447 - stevehhk@yahoo.com - 0508649156 - 501 جولد كري�ست فيوز 2 - �شقة الطابق 5 - وحدة
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2024/12/23 مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاثنين الموافق 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
�أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض  كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
33 - رقم البلدية 393-973 - رقم الوحدة 501 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى جولد كر�ست فيوز 2- الم�ساحة 84.77 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   1.292.240.60

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70676 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28860/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع 855246 وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول بقيمة )100000( درهم .

طالب التنفيذ :عادل عبدالحليم محمد زهران
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 

3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي ابن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد ر�ضا محمد ار�شد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000077403
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28860-000077403

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر

الدعوى رقم:MOJAU-02024-0251639 �إخطار عدلي 
 - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - المجمعات  لإدارة  المخطر:عقار  طلب  على  بناء 

الامارات الجن�سية
الى المخطر اليه/�سيد غالب �أحمد - باك�ستاني الجن�سية

المو�ضوع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به
لذلك حيث ان المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
الاعلان  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب 
التعوي�ضات  القانونية مع تحميلكم كافة  الطرق  باتخاذ كافة  المخطر  �سيقوم  والا 

القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب  �إدارة الدعوى 

 محكمة عجمان الابتدائية الابتدائية 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
70533 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

الإعلان اخطار عدلي بالن�شر
الدعوى رقم:MOJAU-02024-0229625 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر:ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك - اماراتي الجن�سية
الى المخطر اليه/عبدالله علي جوهر علي جوهر - باك�ستاني الجن�سية

المو�ضوع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به
لذلك حيث ان المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
الاعلان  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب 
التعوي�ضات  القانونية مع تحميلكم كافة  الطرق  باتخاذ كافة  المخطر  �سيقوم  والا 

القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب  �إدارة الدعوى 
 محكمة عجمان الابتدائية الابتدائية 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
70533
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•• ر�أ�س الخيمة -وام:

ن��ظ��م��ت دائ������رة الآث������ار والم���ت���اح���ف في 
حرم  ورعاية  بح�ضور  الخيمة،  ر�أ�س�� 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ���س��ع��ود بن 
�صقر القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى 
ح��اك��م ر�أ�س���� الخ��ي��م��ة، ال�����ش��ي��خ��ة هنا 
م�سرحياً  عر�ضاً  الم��اج��د،  جمعة  بنت 
وذلك  الأولية”،  “فرجانا  ب��ع��ن��وان 
�ضمن الدورة الثالثة من “�أيام ر�أ�س 
تختتم  ال��ت��ي  التراثية”،  الخ��ي��م��ة 
“متحف  �أمام  اليوم  فعالياتها م�ساء 

ر�أ�س الخيمة الوطني«.
و�أك�������دت ال�����ش��ي��خ��ة ه��ن��ا ب��ن��ت جمعة 
الماجد، �أهمية الحفاظ على الموروثات 
ال�شعبية والتراثية، م�يرشة �إلى �أنها 
الهوية  م����ن  �أ����ص���ياً�ل�  ج������زءا  تم���ث���ل 
الوطنية والثقافة الغنية؛ و�أو�ضحت 
والحرفية،  الت�راث��ي��ة  الفعاليات  �أن 
�إلى جانب العرو�ض الم�سرحية والحيّة 
هي  المجتمعية،  والتقاليد  ل��ل��ع��ادات 
العريق  التاريخ  �أ�صالة  تعك�س  �أدوات 
وتبرز القيم الرا�سخة عبر الأجيال.

حاكم  ال�سمو  �صاحب  ح��رم  و�أ���ش��ارت 
الإرث  ت��ع��زي��ز  �أن  �إلى  الخ��ي��م��ة  ر�أ�س���� 
الخيمة  ر�أ�س���  لإم���ارة  الغني  الثقافي 
جهوداً  ي��ت��ط��ل��ب  الإم���������ارات  ودول������ة 
م�ستدامة للحفاظ على هذا التراث 
القادمة؛  �إلى الأجيال  الثمين ونقله 
الفعاليات،  هذه  خلال  من   : وقالت 

بحا�ضرنا  ال��ع��ري��ق  م��ا���ض��ي��ن��ا  ن��رب��ط 
ال�شباب  نفو�س  في  ونغر�س  المتجدد، 
دائماً  لنظل  والان��ت��م��اء،  الفخر  روح 
�أوف���ي���اء لإرث���ن���ا ال��ث��ق��افي ال���ذي يمثل 
�أ�سا�سية في نه�ضتنا المجتمعية  ركيزة 

والح�ضارية.
وتُعتبر “�أيام ر�أ�س الخيمة التراثية” 
الثقافية  الفعاليات  �أب��رز  واح��دة من 
ال�شعبي  ب�����الم�����وروث  تح��ت��ف��ي  ال���ت���ي 
والت�راث الغني لإم��ارة ر�أ�س�� الخيمة 

ودولة الإمارات.
الثالثة  ل��ل�����س��ن��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ة  وتُ����ق����ام 
الآث���ار  دائ����رة  ال��ت��والي بتنظيم  ع��ل��ى 
والم��ت��اح��ف في ر�أ�س���� الخ��ي��م��ة، بهدف 
تعزيز الهوية الوطنية وتر�سيخ قيم 
الثقافي  بالموروث  والاعتزاز  الأ�صالة 
الم��ج��ت��م��ع، وخا�صة  �أف�����راد  ن��ف��و�س��  في 
فعاليات  وت�ضمنت  ال�شابة.  الأجيال 
الدورة الثالثة من �أيام ر�أ�س الخيمة 
متنوعة  مجموعة  تنظيم  التراثية 
ر�أ�س  “جوازات  منها  الم��ع��ار���ض،  م��ن 
و”القوات  القديمة”،  الخ���ي���م���ة 
بالتعاون  ومهام”  تاريخ   .. الم�سلحة 
مع وزارة الدفاع - المتحف الع�سكري 
بر�أ�س الخيمة؛ كما �شملت الأن�شطة 
وال����ع����رو�����ض ا����س���ت���ع���را����ض ال��ت���راث 

الإماراتي بكل تفا�صيله، 
التقليدية  ال���ي���دوي���ة  الح�����رف  م��ث��ل 
وعرو�ض  وال��ت��ل��ي،  ال�����س��دو  ك�صناعة 

الفنون ال�شعبية.

•• ال�شارقة-الفجر:

حاورت مجلة “النا�شر الأ�سبوعي” الم�ستعرب التركي الفائز بجائزة ال�شارقة 
للترجمة “ترجمان”، الدكتور محمد حقي �صوت�شين، عن ترجمته كتاب ابن 
�صوت�شين في حوار  وق��ال  التركية.  �إلى  العربية  من  الحمامة”  “طوق  حزم 
�شخ�صياً  تكريماً  لي�ست  الج��ائ��زة  “هذه  �إنّ   ،74 ال��ـ  عددها  في  المجلة  ن�شرته 
عرب� الترجمة،  ال��ث��ق��افي  ال��ت��وا���ص��ل  ب�أهمية  اع�ت�راف  �أي�����ض��اً  ه��ي  ب��ل  فح�سب، 
وتقدير عميق للأدب العربي وتاريخه الغنيّ”، م�ؤكداً �أنّ “الن�صو�ص الجيّدة 
الأزم���ان؛  م��ر  على  تن�سى  ولا  ت�شيخ  لا 
�سواء �أكانت حديثة �أم قديمة«. وت�ضمن 
المجلة  من  الأول  كانون  دي�سمبر-  عدد 
للكتاب،  ال�شارقة  التي ت�صدر عن هيئة 
و�صناعة  بالت�أليف  تتعلق  مو�ضوعات 
مع  ح���وار  بينها  م��ن  وال���ق���راءة،  الن�شر 
تيمبا  ال��ك��امي�روني  وال��روائ��ي  ال�شاعر 
بالأدب  ال��ذي تحدث عن علاقته  بيما، 
العربي، وا�صفاً كتاب “�ألف ليلة وليلة” 
العقل  �أبدعه  خيالي  عمل  “�أعظم  ب�أنه 
ال��ب�����ش��ري ع��ل��ى الإطا����ل�����ق«.  وفي باب 

للنا�شرين،  ال��دولي  للاتحاد  الجديدة  الرئي�سة  �أ�شادت  الوراقين”،  “حديث 
الجورجية جفانت�سا جوبافا، بالجهود الكبيرة والرائدة التي بذلتها ال�شيخة 
بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة مجل�س �إدارة هيئة ال�شارقة للكتاب، الرئي�سة 
ال�سابقة للاتحاد الدولي للنا�شرين، قائلة: �إنّ ال�شيخة بدور القا�سمي “مثال 
الم�ساواة و�ساهمت في  الدفاع عن فكرة  لواء  رائع وقائدة ملهمة؛ فقد حملت 
وزيادة  النهج  ه��ذا  موا�صلة  على  جاهدةً  و�س�أعمل  النا�شرات،  الن�ساء  تمكين 

تمثيل الن�ساء في لجان الاتحاد«. 

�صوت الثقافة العربي و�صورتها
و�سلّطت المجلة ال�ضوء على الندوة الدولية “هجرة اللغات.. قراءة في نموذج 
افتتاحية  الندوة، في  كتاب  كلمة  ون�شرت  والإ�سبانية”،  العربية  العلاقة بين 
رئي�س  للكتاب،  ال�شارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  فيها  ق��ال  ال��ت��ي  ال��ع��دد، 
الهيئة  نظمتها  التي  الندوة  �إن  العامري،  ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  التحرير، 
جاءت “�ضمن برنامج معر�ض ال�شارقة للكتاب الذي يوا�صل �إ�شراقه في �إطار 
الحكيم،  الحاكم  ويدعمه  يرعاه  ال��ذي  التنويريّ  الثقافّي  ال�شارقة  م�شروع 
المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الندوة  هذه  “تتناغم  م�ضيفاً:  عقود”،  خم�سة  منذ  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى، 
مع م�شروع الأمّة العربية الجديد الذي �أطلقه �سموه عبر مبادرة �إن�شاء �شبكة 
المعهد الثقافي العربي في كبرى المدن والعوا�صم الثقافية في مختلف القارات، 

والتي تمثّل �صوت الثقافة العربية و�صورتها خارج 
حدود الوطن العربي، من خلال الذهاب �إلى �أر�ض 

“تج�سيداً  الندوة جاءت  �أنّ  العامري  و�أكد  الآخ��ر«. 
القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب���دور  ال�شيخة  لتوجيهات 

التي  للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�سة 
ت�ؤكد وتعمل دائماً على بناء ج�سور ال�شراكة الثقافية، 
بين  للحوار  قة  الخلّا الطاقة  تجديد  على  وتحر�ص 

الثقافات، وقراءة الدّر�س الأندل�سي من جديد«.
بالعربية  لكتب �صادرة  المجلة مراجعات  وت�ضمن عدد 
وال�صين  هولندا  من  لكتّاب  والإنجليزية،  والفرن�سية 

والعراق  وفل�سطين  و�أذرب���ي���ج���ان  وال��ب��ح��ري��ن  والم��غ��رب 
وكوريا الجنوبية والجزائر.

ون�شرت المجلة جزءاً من مقدمة كتاب “هجرة اللغات”، 
ال��ت��ي ق��ال فيها م��دي��ر تح��ري��ر مجلة  “رقيم”  في زاوي���ة 
باحثون:  “يقول  العامري:  علي  الأ�سبوعي”،  “النا�شر 

�أ�صل  �آلاف كلمة في القامو�س الإ�سباني هي من  �أربعة  �إنّ 
الكلمات  ك��لّ  �إح�����ص��اء  �آخ���رون �صعوبة  ي��رى  بينما  ع��رب��ي، 
العربية التي �أ�صبحت جزءاً من اللغة الإ�سبانية، وي�يرشون 

�إلى �أكثر من هذا العدد الم�سجّل«.

حافلًا  ثقافياً  برنامجاً  �أع��دت  الم�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  حيث 
بعدما  وذل��ك  العوي�س  �سلطان  ال�شاعر  بمئوية  للاحتفال 
والثقافة  والعلوم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  اعتمدت 
المئوية  بالذكرى  2025 عاماً للاحتفال  عام  »اليون�سكو” 

لمولد ال�شاعر الإماراتي �سلطان بن علي العوي�س. 

بعدما  ج��اء  الاعتماد  ذل��ك  �أن  �أح��م��د  و�أ���ض��اف عبد الحميد 
اطلعت منظمة اليون�سكو على ملف ال�شاعر �سلطان بن علي 
الإمارات  لدولة  الوطنية  اللجنة  طرحته  ال��ذي  العوي�س، 
 42 ال��دورة  في  والعلوم،  والثقافة  للتربية  المتحدة  العربية 
والعلوم  ل��لت�رب��ي��ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  لمنظمة  ال��ع��ام  ل��ل��م���ؤتم��ر 

الثقافة  وزارة  �إلى  ال�شكر  ال��ع��ام  الأمن�ي��  وال��ث��ق��اف��ة.ووج��ه 
لدولة  ال��وط��ن��ي��ة  وللجنة  الا�ستثنائية  للجهود  وال�����ش��ب��اب 
الإمارات العربية المتحدة للتربية والثقافة والعلوم في �إثراء 
الملف و�إغناء مفرداته.وتزامناً مع هذه المنا�سبة �أعلن الأمين 
العام عن رفع قيمة )جائزة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية( 
�إلى 150 �ألف درهم لكل حقل من الحقول وذلك بدءاً من 
الدورة التا�سعة ع�شرة، لي�صبح مجموع الجوائز 750 �ألف 
دولار �أميركي موزعة على الحقول التالية )ال�شعر، والق�صة 
والرواية والم�سرحية، والدرا�سات الأدبية والنقد، والدرا�سات 
والعلمي(. الثقافي  الإنج���از  جائزة  والم�ستقبلية،  الإن�سانية 
وقال �إن هذه الاحتفالية فيها الكثير من الفعاليات الفكرية 
من  وغيرها  والإ�صدارات  وال�سينمائية  والمو�سيقية  والفنية 
الأن�شطة المتميزة التي �ستكون طيلة عام كامل، وقد ر�صدت 
للأن�شطة  مخ�ص�صة  �ستكون  ال�سنة  لهذه  ميزانية  الم�ؤ�س�سة 
المقرر  وم��ن  الإم�����ارات،  وخ���ارج  داخ���ل  �ستقام  ال��ت��ي  النوعية 
مو�سيقي  بحفل    2025 يناير   23 الخمي�س  يوم  تبد�أ  �أن 
حيث  دب��ي  �أوب���را  مبنى  في  يقام  القحوم  محمد  للماي�سترو 
التراثيات  من  مجموعة  القحوم  محمد  المو�سيقار  �سيقدم 
�سلطان  لل�شاعر  ق�صائد  ع��ن  ف�لاض  والإم��ارات��ي��ة  العربية 
بالإ�ضافة  م�شهورون  ع��رب  مطربون  غناها  التي  العوي�س 
�إلى �أ�سلوبه المميز في التوزيع الكورالي والمو�سيقي بالطريقة 
الكلا�سيكية التي حققت الكثير من الإعجاب حول العالم.
وبدورها �أ�شارت الدكتورة فاطمة ال�صايغ �إلى طباعة الكثير 
مثل  العوي�س  �سلطان  ال�شاعر  بحياة  تعنى  التي  الكتب  من 

ي�ضم  وكتاب  الكاملة  ال�شعرية  الأعمال  ي�ضم  ال��ذي  ديوانه 
درا�سات ومقالات وح��وارات عن �سلطان العوي�س وكتاب عن 

حياته و�أفكاره وم�سيرته.
المنا�سبة  بهذه  ق��ررت  الم�ؤ�س�سة  �أن  ال�صايغ  فاطمة  و�أ�ضافت 
ال�شاعر �سلطان  �إنتاج فيلم وثائقي ي�شمل كل مراحل حياة 
العوي�س العملية والأدبية والاجتماعية وغيرها من الجوانب 
التي �سيغطيها الفيلم وقد تم تكليف �أبرز العاملين في حقل 
م�ؤ�س�سة  في  انتهائه  فور  و�سيعر�ض  الفيلم  لإع��داد  ال�سينما 
�سلطان بن علي العوي�س الثقافية بالإ�ضافة �إلى �إر�سال ن�سخ 

منه �إلى الم�ؤ�س�سات الثقافية المماثلة.
�سلطان  ع��ن  دول��ي��ة  ل��ن��دوة  تعد  الم�ؤ�س�سة  ان  �أي�����ض��اً:  وق��ال��ت 
في  اليون�سكو  منظمة  م��ع  بالتعاون  �ستقام  و�أدب���ه  العوي�س 
باري�س منت�صف العام المقبل ي�شارك فيها باحثون من مناطق 
ب�سلطان  معرفية  �صلة  ل��ه��م  مم��ن  ال��ع��الم،  ح���ول  مختلفة 
ال�صعيد  على  �أو  ال�شخ�صي  ال�صعيد  على  ���س��واء  العوي�س 
ال�شاعر  من  المقربين  والأ���ص��دق��اء  كالنقاد  والأدب���ي  الثقافي 

الراحل والدار�سين المهتمين ب�شعر �سلطان العوي�س.
في حين �أ�شار �إبراهيم الها�شمي �إلى �أن الاحتفالية لها طابع 
بالقيمة  ي��ع��ت��زون  ال��ذي��ن  الإم�����ارات  �أب��ن��اء  خ��ا�ص�� في نفو�س 
الكبيرة لل�شاعر �سلطان بن علي العوي�س، ولذلك تم الاتفاق 
تذكارية  �إ���ص��دار ط��واب��ع  الإم����ارات على  ب��ري��د  م��ع م�ؤ�س�سة 
تحمل �صورة �سلطان العوي�س ونماذج من �شعره الذي يمثل 
مع  وب��الات��ف��اق  الم�ؤ�س�سة  ان  كما  وك��ت��اب��ت��ه،  تفكيره  طريقة 
�أبرمت  المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة  الم��رك��زي  الم�صرف 

اتفاقية لإ�صدار عملة تذكارية عن �سلطان العوي�س، الوجه 
الثقافية  ال��ع��وي���س��  ع��ل��ي  ب��ن  �سلطان  م��ئ��وي��ة  يحمل  الأول 
والوجه الثاني يحمل �أحد �أبيات �شعره “وطني دمي ين�سابُ 

بين جوانحي - فك�أنهُ والروحُ فيه �سواءُ«.
�سيقام  فني  لمعر�ض  �أع���دت  الم�ؤ�س�سة  �أن  الها�شمي  و�أ���ض��اف 
�سلطان  �أ���ش��ع��ار  م���ن  م�����س��ت��وح��ى   2025 فر�ب�اي���ر  ���ش��ه��ر  في 
العوي�س ي�شارك فيه ع�شرات الفنانين وي�شتمل على لوحات 
من  م�ستوحاة  ر�سومات  �أو  �سلطان  �أ�شعار  من  ومخطوطات 
ق�صائده، وقد تم تكليف عدد كبير من الفنانين الإماراتيين 
والعرب للانخراط في هذا الم�شروع بحيث ت�صل عدد الأعمال 
التي �ستعر�ض خلال الاحتفالية �إلى 100 عمل فني �سيتم 

توثيقها في كتاب �أنيق ي�صدر بالتزامن مع المعر�ض.
القيمة الحقيقة  �إن  ال��ع��ام  الأمن�ي��  ق���ال  الم���ؤتم��ر  خ��ت��ام  وفي 
لل�شاعر �سلطان بن علي العوي�س تكمن في ر�ؤيته الم�ستقبلية 
من خلال الكثير من الم�شاريع الخيرية ولكن جائزة �سلطان 
تم  كلما  توهجاً  ي���زداد  ال��ذي  بريقها  لها  العوي�س  علي  ب��ن 
تكريم مبدع �أو كاتب عربي وهذا ما �شهدناه خلال الدورات 

ال�سابقة للجائزة.
وكرر عبد الحميد �أحمد �شكره �إلى وزارة الثقافة وال�شباب 
العربية  الإم�����ارات  ل��دول��ة  ال��وط��ن��ي��ة  للجنة  و�إلى  للجهود 
المتحدة للتربية والثقافة والعلوم للدور الكبير الذي تكلل 
بالنجاح في منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة 
للاحتفال  عاماً   2025 عام  اعتماد  تم  حيث  »اليون�سكو” 

بمئوية �سلطان العوي�س.

»النا�شر الأ�سبوعي« تحاور الفائز بجائزة »ترجمان«

�أحمد العامري: �شبكة المعهد الثقافي العربي �صوت الثقافة 
العربية و�صورتها خارج حدود الوطن العربي

�آثار ومتاحف ر�أ�س الخيمة تنظم العر�ض الم�سرحي )فرجانا الأولية( �ضمن الأيام التراثية

م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س تعلن عن برنامج احتفاليتها بمئوية �سلطان العوي�س

•• دبي -د.محمود علياء

برنامج  عن  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
علي  بن  �سلطان  ال�شاعر  ولادة  على  عام   100 بمرور  احتفاليتها 
العوي�س )1925 ـ 2025(، خلال م�ؤتمر �صحفي عقده الأمين العام 
لم�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية �سعادة عبد الحميد �أحمد 
�صباح �أم�س في دار �سلطان )مقر الم�ؤ�س�سة(، بح�ضور الدكتور محمد 
المطوع والدكتورة فاطمة ال�صايغ ع�ضوا مجل�س الأمناء، والأ�ستاذ 

�إبراهيم الها�شمي المدير التنفيذي للم�ؤ�س�سة. 
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حتى الثامنة من عمرها كانت تعاني من »الت�أتاة«

�إميلي بلانت .. نجاحات 
براقة في �سنوات قليلة

من »الت�أتاة« �إلى البافتا
ح��ت��ى ال��ث��ام��ن��ة م��ن ع��م��ره��ا، كان 
المحامي  اب��ن��ة  ال�����ص��غي�رة  �إم��ي��ل��ي 
الم�سرحية  والم���م���ث���ل���ة  ال����ن����اج����ح 
»ال���ت����أت���اة«، وحاولت  م���ن  ت��ع��اني 
منها  تتخل�ص  تجعلها  �أن  �أم��ه��ا 
جل�سات  بع�ض  �إلى  با�صطحابها 
التخاطبي،  ال��عال�ج  �أو  ال��ي��وج��ا 
وظلت  ذل���ك،  في  تفلح  لم  لكنها 
عمر  ح��ت��ى  ثقيل  بل�سان  �إم��ي��ل��ي 
عمرها،  م����ن  ع�������ش���رة  ال���ث���ان���ي���ة 
عندما طلب منها �أحد المدر�سين 
�أخ�����رى في  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ت������ؤدي  �أن 
ولهجة  ب�صوت  ولكن  م�سرحية 
�إي���اه���ا بجملة  داع���م���اً  مخ��ت��ل��ف��ة، 
ت�شجيعية خارقة، �ستظل ترن في 
بكِ(،  ا�ؤم��ن  )�أن��ا  ر�أ�سها الجميل 
ال�صغيرة  �إميلي  �أق��دم��ت  وقتها 
ب�صوت  ال�شخ�صية  تقم�ص  على 
ونرب�ة �شمالية -وه��ي ابنة غرب 
في  تم��ام��اً  وا�ستغرقت  �إنج��لت�را- 
تلك  في  موهبتها  ف��ف��ارت  الأداء، 
ال��ل��ح��ظ��ة وت��خ��ل�����ص��ت ف����ج�����أة من 
ل�سانها  و�أط���ل���ق  الم��زع��ج��ة  ال���ت����أت����أة 

وتحررت طاقاتها الكامنة.
الرائع  ال��درام��ات��ي��ك��ي  الم�شهد  ه���ذا 
انطلقت منها  التي  القاعدة  يعك�س 
بعد، لتح�صد نجاحات  �إميلي فيما 
براقة في �سنوات قليلة وهي المولودة 
في 1983، بينما كانت بدايتها قبل 
 ،2001 في  ع��ام��اً  ع�����ش��ري��ن  ت��ت��م  �أن 
ت��ع��ك���س�� ال��ك��ثي�ر م���ن ال���ط���م���وح ال���ذي 
عبر  المكت�شفة  لموهبتها  ت�أ�صيلها  دعمه 
درا�سة الدراما واللغات والمو�سيقى والعزف، 
 my summer ال����رائ����ع  ف��ي��ل��م��ه��ا  وفي 
تعزف  نراها   ،2004 حبي«  »�صيف   love
المف�ضلة،  �آلتها  وهي  حقيقي  ب�شكلٍ  الت�شيللو 
الفيلم  التي تقد�سها ب�صورة احترافية، وهو 
الممثلة  �شاهدته عرابتها فيما بعد  الذي  ذاته 
ال��ك��بي�رة ����س���وزان ���س��ارن��دن ف��ر���ش��ح��ت��ه��ا لأداء 
العاطفية  الإث����ارة  فيلم  في  »م����ارا«  �شخ�صية 
�آن  للمخرجة   Irresistible ي��ق��اوم«  »لا 
تيرنر، حيث ظهرت �إميلي في �شخ�صية ال�شابة 
�أ�سرة  ح��ي��اة  �إلى  ت��ت�����س��رب  ال��ت��ي  ال�سيكوباتية 
���ش��يء م��ن خلال  ال��ن��ار في ك��ل  ه��ادئ��ة، فت�شعل 
�أن وجه  �أح��د ي�صدق  لكن لا  �سلوكيات مرعبة، 
الملاك يحمل خلفه هو�س �شيطاني بالا�ستحواذ 

والتدمير.
ال��ع��ام الذي  2006، وه��و نف�س  ك��ان ه��ذا ع��ام 
ال�شهيرة،  الهوليوودية  �إميلي  انطلاقة  �شهد 
م��ع الم��خ��رج دي��ف��ي��د ف��ران��ك��لني� والخ���ارق���ة مريل 
�ستريب، في الفيلم الأيقوني »ال�شيطان يرتدي 
ب������راداً«، وه���و ال��ف��ي��ل��م ال����ذي ���سي�رب��ط ب�صداقة 
�شكلت  ال���ذي  ه��ي��ث��اوي،  و�آن  �إم��ي��ل��ي  بني�  عميقة 
التجربة البراقة من�صة انطلاقها هي الأخرى 

نحو �صدارة العناوين القوية.
�أن  المخرج  بلانت،  �إميلي  اقنعت  الفيلم  ه��ذا  في 
�أمريكية  من  ب��دلًا  �إنجليزية  �شخ�صيتها  ت�صبح 
تطابق  في  �إميلي  ا�سم  تحمل  ال�شخ�صية  -كانت 
جمل  من  العديد  وط��ورت  طريف-  دراماتيكي 
قابلتها  �شخ�صيات  على  ب��ن��اءً  بنف�سها،  الح���وار 
في  معها  تتعاون  �أن  �أب���داً  ت��شأ  لم  ولكنها  بالفعل، 
ح��ي��ات��ه��ا -ال�����دور ل�����س��ك��رتي�رة رئ��ي�����س��ة تح��ري��ر مجلة 
المو�ضة ال�شهيرة التي تحاول �أن تحافظ على من�صبها �أمام الوافدة 
في  �إميلي  كانت  الم��دي��رة-  اهتمام  على  ت�ستحوذ  التي  الج��دي��دة 
الثالثة والع�شرين من عمرها عندما حددت منهجها التمثيلي 
الإنجليزي  الم�سرح  في  الوا�سعة  خبرتها  على  بناءً  الفيلم  في 
�سن  �أدرك��ت من  لقد  �أم��ام كاميرات هوليوود،  �أن تقف  قبل 
مبكرة �أن الت�شخي�ص في جانب منه يكمن في ا�ستدعاء الممثل 
لخرب�ات حياتية م��ن ال��ذاك��رة وال��واق��ع على ح��د ���س��واء، و�أن 
جانب من الموهبة يكمن لي�س فقط في الا�ستدعاء، ولكن في 
�أبعاد ال�شخ�صية  القدرة على دمج هذه الا�ستدعاءات في 
التي قدمها الممثل، دون �أن تطغى الا�ستدعاءات عليها �أو 

تف�سد �أبعاد ال�شخ�صية المعدة م�سبقاً داخل الن�ص.
وفي م��ق��اب��ل الا���ش��ت��غ��ال ال���درام���ي وال��ن��ف�����س��ي الج���اد على 

ممثلة  �أف�ضل  ج��ائ��زة  �إميلي  حققت  فرانكلين،  ديفيد  فيلم  في  ال�شخ�صية 
ال��ظ��اه��رة، ومم��ا لا يمكن  الفيلم/  دوره���ا في  ع��ن   2006 بافتا  ث��ان��وي��ة في 
تجاهله �أنها ان�شغلت �أي�ضاً بالإعداد الج�سدي لل�شخ�صية حيث كان المطلوب 
�أجل الدور ب�شكلٍ كبير، و�أ�صبح لزاماً عليها هي  �أن تنق�ص وزنها من  منها 
�أن يمتنعا عن الأكل ل�ساعات طويلة كي تبدو  الفيلم-  و�آن هيثاوي -بطلة 
�أج�سادهن في نحافة �أج�ساد عار�ضات الأزي��اء كما تريد لهن محررة المو�ضة 
ال�شهيرة التي يعملن في مجلتها الخارقة، ومن ثمة ربطت �صداقة عميقة 

بين الممثلتين ال�شابتين يمكن �أن نطلق عليها )�صداقة الجوع(.

لي�ست الأرملة ال�سوداء
ما بين عامي 2006 حين انطلقت مع »ال�شيطان يرتدي براداً« وحتى عام 
الأدوار  تنوع  �إميلي ظاهرة جميلة في  �شكلت  الثلاثين،  �أتمت  2013 حين 
التي اختارت �أن ت�شكل م�سيرتها في مرحلة الع�شرينيات من عمرها، �أ�شهرها 
بالطبع »نادي جين �أو�ستن للقراءة« عام 2007، و«حرب ت�شارلي ويل�سون« 
�أمام توم هانك�س في العام نف�سه، والذي قدمت من خلاله �شخ�صية »جيني 
لندل« -الع�شيقة الايروتيكية لل�سيا�سي الداهية- وذلك ببذخ ج�سدي كبير 
والمدعم  المم�شوق،  الإنجليزي  الج�سماني  تكوينها  عليه  �ساعدها  وملفت، 

جينياً بكل ت�ضاري�س الجاذبية والفتنة الخال�صة.
يمكن �أن نتوقف هنا �أمام ما تراه �إميلي بخ�صو�ص م�شاهد العري والجن�س 
على ال�شا�شة، حيث تقول عن �سبب تجنبها للعُري على ال�شا�شة: »�أنا ل�ست 
والع�شرين من عمري، وفي  الثانية  �أعد في  لأنني لم  بالتعري،  مهتمة جداً 
الواقع، لي�س الأمر �أخلاقياً �إلى حد كبير؛ لأنني فعلت ذلك من قبل، فهل 
�أم��ر غير  �أن��ه  �أم  �أرغ��ب حقاً في القيام بذلك مرة �أخ��رى؟ هل يخدم الفيلم 
مبرر ور�ؤية م�ؤخرة �شخ�ص ما لمجرد ذلك؟ لأنني لا �أعتقد �أنه �ضروري في 

معظم الأحيان«.
قبل �أن تكمل ثلاثين عاماً، قدمت بلانت واحداً من �أجمل �أدوارها في مرحلة 
الع�شرينيات، وهي �شخ�صية »الملكة فكتوريا« في فيلم »فيكتوريا ال�شابة« عام 
�أح�سن  �أو���س��ك��ار  على  الح��ائ��ز  الفيلم  ف���الي،  م���ارك  ج��ان  �إخ���راج   ،2009
عودة  لها  بالن�سبة  »ف��ك��ت��وري��ا«  دور  وم��ث��ل  ال��ع��ام،  نف�س  في  ملاب�س  ت�صميم 
�إلى تقنيات الأداء الم�سرحي الذي تربت عليه، ولكن مطعماً بالخبرات التي 
�أمام كاميرا ال�سينما ل�سنوات متراكمة وعلى فترات  اكت�سبتها من وقوفها 

قريبة ب�شكلٍ زخم.
ول��ك��ن ع��ل��ى م��ا ي��ب��دو رغ���م ه���ذا ال�ت�راك���م في الخر�ب��ات وال��ت��ن��وع في الأدوار 
ومنهجية العمل على ال�شخ�صيات، �إلا �أن �إميلي كان لا يزال ينق�صها بع�ض 
�أجل تحقيق قفزات مهمة في م�شوارها  المطلوبين من  النظر  الحكمة وبعد 
كما حدث في 2006، حيث جاء عام 2010 يحمل اعتذارها عن �أداء دور 
الأرملة ال�سوداء في فيلم »الرجل الحديدي 2«، والتي تحولت فيما بعد �إلى 
وهو  »الأفنجرز«،  �أفال�م  �سل�سلة  الن�سائية في  ال�شخ�صيات  �أ�شهر  واح��دة من 
الدور الذي ذهب لاحقاً �إلى �سكاريت جون�سون، والذي توجت به رحلتها مع 

�أفلام الأك�شن والأبطال الخارقين.
بمواعيد  ارتباطبها  �سببه  �إميلي  قدمته  ال��ذي  الاعتذار  كان 

في  جليفر«  »رحال�ت  الطريف  الفانتازيا  فيلم  ت�صوير 
ن�سخة عام 2010، �أمام جاك بلاك، ولكن �شتان بين 

وبين  ومتوا�ضع  م���ؤق��ت  م��ن نج��اح  م��ا حققة جيلفر 
�إلى  التي تحولت  المتفجرة  والحركة  الأنوثة  قنبلة 
الخيال  �أفال�م  �سينما  م�ستوى  على  �أيقونة مبهرة 

والحركة والملقبة بالأرملة ال�سوداء.
الغريب �أنها في العام التالي، �أي 2011، رُ�شحت 
ور�شح زوجها  كارتر،  بيجي  الملازم  لدور  �إميلي 
الممثل والمخرج جون كرا�سين�سكي -اللذان قدما 
�سوياً فيما بعد تجربتهما المخيفة »مكان هادئ« 
بجزئية- وذلك لأداء �شخ�صية »كابتن �أميركا« 
في الفيلم الذي �أطلق ال�سل�سلة الرهيبة طوال 

عقد كامل، ولكن في النهاية، ودون اعتذار منها 
هذه المرة، ذهب الدور �إلى هايلي �أتويل، وذهبت 

�شخ�صية »كابتن �أميركا« �إلى كري�س �إيفانز، الذي 
دمغ ال�شخ�صية الأ�سطورية بملامحه وحقق معها 

النقلة النوعية الهائلة في م�شواره.

عودة ماري بوبنز
�أبرز  م��ن  �إم��ي��ل��ي مج��م��وع��ة  ق��دم��ت  و2018،   2014 ع��ام��ي  بني� 
تجاربها ال�سينمائية، بداية من �شخ�صيتها في فيلم الأك�شن الخيالي 
»حافة الغد« �أمام توم كروز، وهو �أول �أدوارها التي تعتمد على �أداء 
م�شاهد القتال والحركة، وكان توم كروز يخ�شى ما يخ�شاه �أن يكون 
الأدوار  ه��ذه  تقم بمثل  لكونها لم  ن��ظ��راً  م��وف��ق،  غي�ر  اخ��ت��ي��اره��ا 
�إميلي حققت  المرتفعات، لكن  �أنها تعاني من فوبيا  من قبل، كما 
�أو  الم�ستوى الج�سدي  �سواء على  ال�شخ�صية  �أداء  في  كبيراً  نجاحاً 
من  بمزيد  الثلاثينيات  ن�ضج  �سنوات  �صبغتها  التي  بملامحها 
عينيها،  م��ن  ال��ت��ي تطل  العميقة  وال��ن��ظ��رة  وال�����ص��رام��ة  ال��ق��وة 

الثالث  العقد  الأدائية خلال  �أدواتها  من  ج��زءاً  �صارت  والتي 
من عمرها. 

فيلم  في  »را����ش���ي���ل«  �شخ�صية  ق��دم��ت   ،2016 ع���ام  في  ث���م 
واحدة  عن  والم���أخ��وذ  القطار«  على  »الفتاة  المثير  الغمو�ض 
التي  الم��ر�أة  النوع، وهي  انت�شاراً في هذا  الروايات  �أكثر  من 
ت��راق��ب م��ن��زل طليقها م��ع زوج��ت��ه الج��دي��دة ف��ت��ت��ورط في 

�أحدهما  يختفي  زوجني�  بني�  الم��ج��اور  الم��ن��زل  في  غريبة  ملاب�سات  اكت�شاف 
ب�صورة مريبة.

وفي عام 2018، تحقق �إميلي �إنجازاً طيباً في م�شوارها، حين يتم اختيارها 
مار�شال  روب  المخرج  بوبينز« مع  »ماري  الأ�سطورية  المربية  �شخ�صية  لأداء 
-�صحاب �شيكاجو وت�سعة- »عودة ماري بوبينز« �إنتاج والت ديزني، وهو �إعادة 
الفيلم  في  �أندر�سون  جولي  وقدمتها  �سبق  التي  الأ�شهر  لل�شخ�صية  تقديم 

الكلا�سيكي »البراق« عام 1964.
�أو���س��ك��ار- ب���رز العديد  –الذي ر���ش��ح لأرب����ع ج��وائ��ز  في ع���ودة م���اري ب��وب��ي��ز 
الغناء  بالطبع  �أب��رزه��ا  ال��ك��افي،  بالقدر  الم�ستغلة  غي�ر  �إميلي  �إمكانيات  م��ن 
الأيقونة  مع  المبا�شرة  المقارنة  حالة  تتجاوز  جعلها  ما  وهو  والا�ستعرا�ض، 
جولي �أندر�سون، حيث كان الجميع يخ�شى من �أن يف�شل الفيلم الجديد في 
تحقيق م�ساره الخا�ص مع فئات الم�شاهدين الم�ستهدفة، �سواء من تربوا على 
مغامرات »الدادة« ال�ساحرة �أو ه�ؤلاء الذين يرغبون في �أن يكون لهم ذكريات 

طازجة مع الن�سخة الجديدة من »حاملة المظلة الطائرة«.
لا �شك �أن رحلة �إميلي بلانت، التي تجاوزت الع�شرين عاماً �أمام الكاميرا هي 
�أحدث  ن��ولان، لاختيارها في  المخرج كري�ستوفر  بداخل  الرغبة  راكمت  التي 
المخ�ضرم كيلي ميرفي،  �أمام   ،2023 »�أوبنهايمر«  و�أكثرها جدلًا  م�شاريعه 
في دور رفيقة رحلته وحاملة �أختام هواج�سه و�آلامه ومر�آته الداخلية التي 
ينعك�س عليها �شعوره بت�ضخم الذات �أمام ال�سيا�سيين وال��ضآلة المتناهية �أمام 
القنبلة. وهو الدور الذي ر�شحت عنه لأو�سكار �أح�سن ممثلة م�ساعدة العام 

الما�ضي.
يمكن القول �إن تتبع رحلة الممثلة الإنجليزية الجميلة والتي كرمت م�ؤخرا 
التي  والتر�شيحات  والتكريمات  الج��وائ��ز  مجموعة  �ضمن  الي�سر،  بجائزة 
الفنانين  الكثير من  لتاريخ  تتبع  هو  الع�شرينية،  رحلتها  على مدار  نالتها 
الذين خا�ضوا رحلة عبور الأطل�سي بين �إنجلترا ولو�س �أنجلو�س، وهي رحلة 
ال�سياقات  ذات  المختلفة  محطاتها  �أم��ام  وال��وق��وف  بالدرا�سة  دوم��اً  جديرة 
المفعمة بالتفا�صيل والإحباطات والنجاحات الذهبية.تقول �إميلي، ملخ�صة 
رح��ل��ت��ه��ا: »ل��ق��د ت��ع��ل��م��ت م��ن��ذ ���ص��غ��ري �أن 
�ألتقط كل �شيء. في بع�ض الأحيان لا 
�شيء لأن  �أي  �أن تفعل  ينبغي لك 
-مثل  �شيء  كل  ت��رى  الكاميرا 
�أدنى حركة لعينك- فتلتقطها 
وتبدو وك�أنها �شيء ما مهم. 
�أ�ستمتع  التي  ال��ت��ج��ارب  �إن 
ي�صعب  ال��ت��ي  تلك  ه��ي  بها 
الغام�ضة  تلك  �أو  قراءتها، 
ال�سياق  ت��خ��رج ع��ن  ال��ت��ي 
تجعلك  لأن����ه����ا  الم���ع���ت���اد، 
تنظر عن كثب، وهذا هو 
مخلوقات  ال��ب�����ش��ر،  ح���ال 
ي�صعب  ل��ل��غ��اي��ة  غ��ام�����ض��ة 

تحديدها«.

والبهجة  ال�صادقة  المحبة  بقدر  الجمهور  �شعر 
الحانية التي عمت �أجواء الم�سرح الرئي�سي في 
افتتاح الدورة الرابعة لمهرجان البحر الأحمر 

و�صديقتها  زميلتها  يوم،  مي�شيل  ال�صينية  الممثلة  قدمت  بعدما  ال�سينمائي، 
الإنجليزية الجميلة �إميلي بلانت، وذلك قبل �صعودها �إلى الم�سرح للح�صول على 
جائزة الي�سر التقديرية، التي مُنحت هذا العام �إلى ثلاثة �أ�سماء �سينمائية 

مختلفة في �سياقات رحلتها �أو موهبتها �أو ح�ضورها الإقليمي والدولي.
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�أخطر م�ضاعفات 
التهاب اللوزتين المزمن

ي�يرش الدكتور �أنطون ريزايف �أخ�صائي �أمرا�ض الأذن والأنف والحنجرة، 
انت�شارا بين  الأكر�ث�  الأم��را���ض  �أح��د  الم��زم��ن ه��و  ال��ل��وزتني�  التهاب  �أن  �إلى 

الأطفال والمراهقين.
ووفقا له يمكن �أن يحفز التهاب اللوزتين المزمن الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
اللوزتين  لالتهاب  الرئي�سي  ال�سبب  ويكمن  الخطيرة.  الدموية  والأوعية 
ال��ل��وزتني�، و�أكرث�ه��ا خ��ط��ورة هي  ت��راك��م البكتيريا الممر�ضة في  الم��زم��ن في 
والمتدثرة   )Mollicutes( والرخ�صيات  العقدية  الم��ك��ورات  بكتيريا 

)الكلاميديا - Chlamydia(لأنها محفزة للالتهابات.
الواقي  المزمن ي�ضعف الحاجز  �أنه في حالة الالتهاب  �إلى  الطبيب  وي�يرش 
�أنحاء  البكتيريا في جميع  انت�شار  �إلى  ي���ؤدي  للوزتين، ما  المخاطي  للغ�شاء 
هي  الم�ضاعفات  ه��ذه  و�أخ��ط��ر  متوقعة.  غي�ر  م�ضاعفات  م�سببا  الج�سم 
ع�ضلة  التهاب  فيها  بما  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  الروماتيزم 
ال��ق��ل��ب وا���ض��ط��راب ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب وق�����ص��ور الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، وكذلك 
�أمرا�ض الكلى والجهاز البولي التنا�سلي مثل التهاب كبيبات الكلى والتهاب 

الحوي�صة والكلية.
ي�سببها  التي  الم�ضاعفات  �أخطر  القلب  ع�ضلة  "التهاب  يعتبر  ل��ه،  ووفقا 
التهاب اللوزتين المزمن"، ويظهر على �شكل �ألم "ثاقب" في القلب و�أحيانا 
م�ستوى  انخفا�ض  القلب  �ضربات  وت�سارع  التنف�س  في  و�ضيق  المفا�صل  في 
�ضغط الدم. ويعاني من هذه الم�ضاعفات الأطفال بالدرجة الأولى و�شباب 
�إلى  تتطور  �أن  يمكن  معالجتها  ع��دم  ح��ال��ة  وفي  ع��ام��ا،   30-20 عمر  في 
الخفقان )100 �ضربة في الدقيقة( �أو انخفا�ض عدد �ضربات القلب )�أقل 

من 60 �ضربة في الدقيقة(.
�إلى  بالإ�ضافة  ال�صحة،  على  �سلبي  ت�أثير  الحالتين  لكلتا  �أن��ه  �إلى  وي�يرش 
ال�شعور بال�ضعف والتعب المتزايد. كما يمكن �أن ت�سبب ا�ضطرابات القلب 
�إغماء لفترة  التي ي�صاحبها عادة  الدماغ،  �إلى  الأك�سجين  �إم��دادات  نق�ص 
�إلى  النهاية  ي���ؤدي في  ما  الدموية،  والأوعية  القلب  وتطور ق�صور  طويلة 
المغذية اللازمة  �أع�ضاء الج�سم على كمية الأك�سجين والمواد  عدم ح�صول 

لعملها ب�صورة طبيعية.
ووفقا له، لتجنب جميع هذه الم�ضاعفات والم�شكلات ال�صحية، يجب الانتباه 
ومن  المنا�سب.  ال��وق��ت  في  ومعالجته  �إهماله  وع��دم  اللوزتين  التهاب  �إلى 
 ASLO تحليل  و�إج���راء  اللوزتين  لغ�سل  الم�ستو�صف  مراجعة  الأف�ضل 
العنقودية وتطور  المكورات  ارتفاع م�ستوى بكتيريا  للدم الذي يك�شف عن 

التهاب اللوزتين. 
كما �أنه من الأف�ضل في حالة تكرر التهاب اللوزتين �إجراء عملية جراحية 

وا�ستئ�صالها.

الفرن�سية؟ النه�ضة  ع�صر  �شعراء  اعظم  هو  • من 
-هو بيردو ونادر ال�شاعر الفرن�سي الذي ولد عام 1524  وعا�ش حياة 

كلها غزارة في الانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.
الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 

الم��اني عرف بب�شاعة ت�صرفاته  - هو الفرد روزب��رغ وهو زعيم وكاتب 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�ضع نظريته ال�شهيرة في النازية 
عام  روزنر�ب�غ  اع��دم  وق��د  الهتلر،  الزعيم  بها  ت�شبع  التي  الاع���راق  في 

 1946
رومل؟  ارفين  هو  • من 

بو�صفه  الثانية  العالمي  الح��رب  خال�ل  لم��ع نجمه  الم��اني  مار�شال  -ه��و 
ومات   1891 ع��ام  ول��د  ال�شمالية  افريقيا  في  الالمانية  للقوات  قائدا 

منت�صرا عام 1944

ال�صخر. زيت  وتعني  لاتيني  ا�صلها  البترول  كلمة  ا�صل  ان  تعلم  • هل 
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

هولاند. نيو  ت�سمى  كانت  �أ�ستراليا  �أن  تعلم  • هل 
متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  • هل 

عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  • هل 
الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 

ال�ساخن. الماء  من  �أكثر  البارد  الماء  يمت�ص  الإ�سفنج  �أن  تعلم  •  هل 
دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الأر�ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  •  هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�س  نبات  ان  تعلم  • هل 

 • هل تعلم ان �شعب الباكا؟ �شعب من الاقزام يعي�ش في غابات الكاميرون.

الأمير ال�صغير

 

الماء الدافئ 	
�أع���ل���ن���ت ال����دك����ت����ورة زه����رة 
الغدد  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ب��اف��ل��وف��ا، 
�شرب كوب ماء  �أن  ال�صماء، 
دافئ على الريق كل يوم بعد 
هو  ال��ن��وم،  م��ن  الا�ستيقاظ 
�أف�����ض��ل ع���ادة، لأن��ه��ا تح�سن 
العامة  ال�����ص��ح��ي��ة  الح���ال���ة 

للج�سم.
�أن  على  الأخ�صائية،  وت�ؤكد 
درج��ة ح���رارة الم��اء يجب �أن 

تكون حوالي 40 درجة مئوية ولي�س بدرجة حرارة الغرفة �أو �أبرد.
 38 ه��ي  الداخلية  الج�سم  ح���رارة  درج���ة  �أن  �إلى  ال�سبب،  "يعود  وت��ق��ول، 
درجة   26-24 تكون حرارته  الغرفة  ح��رارة  بدرجة  والم��اء  درج��ة مئوية، 
ب�سيطة  ي�سبب ت�شنجات  �شربه  باردا للج�سم، لذلك عند  �أي يكون  مئوية، 
في ع�لاضت الجهاز اله�ضمي، وكلما كانت درجة حرارة الماء �أقل تزداد �شدة 
هذه الت�شنجات. وهذا يم�س بالدرجة الأولى قنوات المرارة، التي هي بحد 
ذاتها �صغيرة، و�أي ت�شنج ب�سيط ي�سبب ان�سدادها بع�ض الوقت". وت�ضيف 
والتغذية  الحركة  وقلة  بالخمول  يت�سم  ال��ذي  الحياة  نمط  ب���أن  بافلوفا، 
الماء  م��ن  ك��وب  �شرب  ولكن  �أكر�ث�.  الم���رارة  م�شكلات  تفاقم  ي�سبب  ال�سيئة، 
الدافئ بدرجة حرارة تقل عن 60 درجة مئوية، يح�سّن الحالة كثيرا. كما 

�أن �شرب الماء الدافئ على الريق ي�ؤثر �إيجابيا في عمل الجهاز اله�ضمي.

عندما انجبت الملكة طفلها الأول فرح الملك به ا�شد الفرح خا�صة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي امنيته 
تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته ف�أ�سرع وو�ضع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته من يلب�سها لا 
يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ستطيع �أي ان�سان ان يخلعها من رقبة الأمير ال�صغير الا 
امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�صر والمملكة بالأمير ال�صغير ت�سللت امر�أه حاقدة حا�سدة �إلى جناح الملكة وا�ستطاعت ان 
تخطف الأمير ال�صغير وتهرب به من �سراديب الق�صر بدون ان يح�س بها احد وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب و�شاع 

الهم والغم في الق�صر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �صغيره لكن محال فقد اختفى ال�صغير.
كانت هذ المر�أه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه 
ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما �إلى عذاب ف�سرقت ال�صغير واختفت به في قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�شت هناك 
تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�صغير حتى لا يتعرف عليه احد لكن لم تواتيها ال�شجاعة على ذلك لذا فقد 
كانت تتركه كثيراً يلهوا كيفما �شاء ربما ا�صابه مكروه فتتخل�ص منه كما انها لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية من 

رقبته فتركتها وهى تتع�شم ان يكبر فتخنقه فهى لا تعرف �سرها.
كبر الأمير ال�صغير و�صار فتى �شجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �صغره تعود ان لا يخاف �شيئا و�أن يتحمل كل �شئ 
فالعي�شة القا�سية علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل �سمات امه وابيه، وقد عمل مع 
احد التجار بائعاً متجولًا ف�أخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد الأي��ام و�صل �إلى مملكة ابيه ف�أخذ يدور في 
المملكة يبيع ما معه حتى و�صل �إلى الق�صر ف�ألتف حوله الخدم ي�ترشون من ب�ضائعه الجميله وهناك في ال�شرفه كانت 
تجل�س الملكة وابنتها ال�صغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان الأمير ال�صغير ف�أحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة 
ب�أن يدخل �إلى الق�صر ففعل وهناك عند ال�شرفة وقف ينظر �إلى الأميرة ال�صغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به ف�أنتبهت 
على ملامح وجهه ف�إن من ينظر اليه ك�أنه ينظر �إلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم وقال: 
ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب ونظر من ال�شرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفج�أة لمح ال�سل�سلة 
الذهبيه.. ف�صرخ وقال: ا�صعد.. ا�صعد �إلى هنا، �صعد الفتى منده�شاً خائفاً وفي ال�شرفة مد الملك يده وعرف ال�سل�سلة 
الذهبية و�صرخ: يا الهى انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى لا ينزعها احد الا انت.. �شهقت 
الملكة وام�سكت الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�ضيعاً ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت 
واين امك خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب الملك في طريقه �إلى القرية المجاورة والتى تخ�ضع ل�سلطانه اي�ضاً ،وهناك 
فوجئ ب�أبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، لكنه تركها لعذاب الأي��ام، وعاد 

�سعيداً �إلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ش المملكة في �سعادة. 

ت�صبح  قد  الحيوية  لم�ضادات  المقاومة  الفائقة  البكتيريا  �أن  من  العلماء  حذر 
�سببا في موت ملايين الأ�شخا�ص خلال 25 �سنة المقبلة.

�أنه وفقا لح�سابات العلماء، بحلول عام  �إلى  Lancet الطبية  وت�يرش مجلة 
2050 �ستكون 1.91 مليون حالة وفاة �سنويا مرتبطة بمقاومة م�شروطة 
م�ضادات  بم��ق��اوم��ة  مرتبطة  وف���اة  ح��ال��ة  مليون  و8.22  الح��ي��وي��ة  لم�����ض��ادات 
ب�سبب  الوفيات  �إجمالي  يبلغ  �أن  العلماء  يتوقع  وعموما  العالم.  في  الحيوية 

مقاومة م�ضادات الحيوية �أكثر من 208 ملايين �شخ�ص.
ووفقا لتوقعات العلماء معظم هذه الوفيات �ستكون في بلدان جنوب و�شرق قارة 

�آ�سيا وفي دول �أقيانو�سيا و�إفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى.

ويطلق على البكتيريا التي لا ت�ستجيب لم�ضادات الحيوية بالبكتيريا المقاومة 
�أو البكتيريا الفائقة.

وت�يرش �إح�صائيات منظمة ال�صحة العالمية �إلى �أن الأمرا�ض ذات ال�صلة تحتل 
الم��رت��ب��ة ال��ث��ال��ث��ة في ع����دد ال���وف���ي���ات بعد 
الدماغية.  والج��ل��ط��ة  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض 

الذهبية  العنقودية  الم��ك��ورات  ق�ضت  وق��د 
التي هي نوع من البكتيريا المقاومة في عام 

�شخ�ص،  مليون   4.95 حياة  على   2019
لأنها مقاومة للميثي�سيلين وم�ضادات حيوية �أخرى.

مقاومة لم�ضادات الحيوية.. علماء يحذرون من البكتيريا الفائقة!

الممثلة والمخرجة الأمريكية �أنجلينا جولي تظهر مع جائزة »�ستيلا ديلا مولي« بعد جل�سة الت�صوير الخا�صة 
بفيلم »بدون دماء« في مهرجان تورينو ال�سينمائي. )ا ف ب(
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