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درا�سة تن�سف اعتقاد الأكل المقيّد بالوقت
خل�صت درا�سة جديدة �إلى �أن تقييد تناول الطعام في �أوقات معينة في 
اليوم لي�س �أف�ضل من تقليل �سعرات حرارية، لتخفي�ض الوزن الزائد. 
وذكرت الدرا�سة التي ن�شرت تفا�صيلها �شبكة "�سي �إن �إن" الأميركية، 
تناول  ب�أن ح�صر  يعتقدون  الذين  نتائجها تمثل ل�ضربة لأولئك  �أن 

الطعام في فترات محدودة خلال اليوم مفيد للغاية لخ�سارة الوزن.
والطعام المقيّد بالوقت �شكل من �أ�شكال ال�صيام المتقطع، الذي يقوم 

على �أكل الطعام خلال فترة محددة للغاية خلال اليوم.
ووجد الباحثون ال�صينيون الذين �أعدوا الدرا�سة ب�أن هذه الطريقة 
ال�سعرات الح��راري��ة في  م��ن  ب��الح��د  ك��ب�رية، مقارنة  م��زاي��ا  لا تمتلك 

محاربة ال�سمنة.
قوانغت�شو  مدينة  في  ميديكال  �ساوثرن  جامعة  في  الباحثون  وذك��ر 
ال�صينية: "بياناتنا تظهر �أن تقليل حجم ال�سعرات الحرارية المتناولة 
�أف�ضل مقارنة بنظام الأكل المقيّد بالوقت". من جانبها، قالت �ألي�س 
ليكتين�ستاين، مديرة مختبر تغذية القلب والأوعية الدموية بجامعة 
تافت�س الأميركية والتي لم ت�شارك في الدرا�سة: "خلا�صة القول �إن 
محددات خ�سارة الوزن وفقدان الدهون والح�شويات في الج�سم وكذلك 
م�ستويات الجلوكوز، تعتمد على الحد من ال�سعرات الحرارية، ب�صرف 

النظر عن توزيع تناول الطعام في اليوم".

ال�سرطان لي�س مر�ضاً وراثياً تماماً كما يُعتقد
وراثياً  جينياً  مر�ضاً  لي�س  ال�سرطان  �أن  جديدة  بحثية  �أدل��ة  �أظهرت 
راج��ع هذه  ال��ذي  البحث  واق�رتح  �سابقاً،  له  يُنظر  ك��ان  بالكامل كما 
وكيفية  ل��ل��أورام  �أف�ضل  لفهم  لااتج��اه��ات  متعدد  نهج  ات��ب��اع  الأدل���ة 
ل��ل��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��ري��ت في جامعة  ال��وق��اي��ة منها وع�الج��ه��ا. ووف��ق��اً 
�أل�ربت��ا الكندية، ف���إن الم��ك��وّن الجيني ال��وراث��ي هو مج��رد ج��زء واحد 
من لغز ال�سرطان، ويحتاج الباحثون �إلى النظر في العوامل البيئية 

ولاا�ستقلابية المتعلّقة بالتمثيل الغذائي �أي�ضاً.
�ساين�س":  "دايلي  م��وق��ع  ن��ت��ائ��ج��ه��ا  ن�����ش��ر  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة  وق���ال���ت 
"ال�سرطانات القابلة للتوريث لا تمثل �سوى 5 �إلى %10 من جميع 
بد�أت  فقد  المتبقية   95% �إلى   90 ال��ـ  ن�سبة  �أم���ا  ال�����س��رط��ان،  �أن���واع 

بعوامل �أخرى، والتي بدورها ت�ؤدي �إلى حدوث طفرات جينية".
وق����ال دي��ف��ي��د وي�������ش���ارت، �أ���س��ت��اذ ال��ع��ل��وم ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة الم�����ش��رف على 
الدرا�سة: "يمكن ت�صنيف النظريات حول �أ�سباب ال�سرطان �إلى ثلاث 
الجينات.  على  التركيز  مع  وراث���ي،  مر�ض  �أن��ه  الأولى:  مجموعات، 
والثانية: �أنه مر�ض بيئي، مع التركيز على كل ما يتعر�ض له الج�سم 
التمثيل  بعملية  المتعلّقة  الأمرا�ض  �أحد  �أنه  والثالثة:  الحياة.  طوال 

الغذائي، وجميع المنتجات الكيميائية الثانوية لهذه العملية".
الغذائي  التمثيل  منظور  على  الأب��ح��اث  من  الكثير  �إج���راء  يتم  ولم 
حتى الآن. وتعمل الجينات والتعرّ�ض البيئي والتمثيل الغذائي معاً 

في حلقة تغذية مرتدة بينما يتطوّر ال�سرطان وينت�شر.

ما الفرق بين النوبة وال�سكتة القلبية؟
من ال�شائع الخلط بين ال�سكتة القلبية والنوبة القلبية، فكلاهما من 
نف�س  لي�سا  لكنهما  القلب،  على  ت�ؤثر  التي  الطبية  الطوارئ  ح��الات 
بالدم، قد  القلب  �إم��داد  في  انقطاعاً  القلبية  النوبة  تت�ضمن  ال�شيء. 

ي�ؤدي �إلى �سكتة قلبية، �أي عندما يتوقف القلب عن ال�ضخ.
وتفرّق جمعية القلب الأمريكية بين النوبة القلبية وال�سكتة القلبية 
ب�أن الأولى: م�شكلة في الدورة الدموية، و�أن الثانية م�شكلة كهربائية 

في القلب.
ففي حالة النوبة القلبية، يمنع ال�شريان الم�سدود تدفق الدم �إلى جزء 
القلب الذي يخدمه ال�شريان. ويت�سبب ذلك في موت هذا الجزء من 
القلب. �أما في حالة ال�سكتة القلبية، فيعاني القلب من عطل كهربائي 

ويتوقف عن النب�ض فج�أة.
يتوقف  �إن��ذار، عندما  �سابق  القلبية فج�أة عادة دون  ال�سكتة  وتحدث 
�شخ�ص  لأي  ويمكن  الج�سم.  �أن��ح��اء  جميع  في  ال��دم  �ضخ  ع��ن  القلب 
فورياً.  �إذا لم يتلق علاجاً  الوعي ويموت في غ�ضون دقائق  �أن يفقد 

وتعتبر النوبة القلبية �سبب العديد من ال�سكتات القلبية.
وال�سبب ال�شائع لتوقف القلب هو عدم انتظام �ضرباته الذي يُ�سمّى 
الرجفان البطيني، ويحدث عندما ت�صبح الدوائر الكهربائية للقلب 

فو�ضوية. فبدلًا من الدق يرتجف القلب.
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م�شروب طاقة يودي 
بحياة طفل 

توفي �صبي يبلغ من العمر 6 �أعوام بعد �شربه كوبا من م�شروب الطاقة 
�إعلامية. تقارير  ذكرت  ما  ح�سب   ،"Monster Energy"

وقالت �صحيفة "ال�صن" البريطانية �إن الطفل فران�سي�سكو �سرفانت�س 
المك�سيكية،  م��ات��ام��ورو���س  مدينة  في  جدته  منزل  �أب��ري��ل،   16 ي��وم  زار، 
بم�شروب  مليئا  ال��ط��اول��ة  على  ك��وب��ا  فلمح  عط�شانا  ك��ان  �أن���ه  م�ضيفة 

الطاقة "Monster Energy"، ثم �شربه كاملا.
مما  لاارتياح"،  بـ"عدم  الفور  على  �شعر  ال�صبي  �أن  ال�صحيفة  و�أ�ضافت 
جعل عائلته تنقله على وجه ال�سرعة �إلى م�ست�شفى �ألفريدو بوماريجو 

المحلي.
وبعد دخوله �إلى الم�ست�شفى، قال الأطباء �إنه يعاني من ت�سمم. وفي وقت 

لاحق، تعر�ض ال�صبي للموت الدماغي.
و�أم�ضى فران�سي�سكو 6 �أيام في الم�ست�شفى في حالة غيبوبة، حيث رف�ضت 
لاا�صطناعي  التنف�س  جهاز  بف�صل  للأطباء  ال�سماح  جي�سيكا  وال��دت��ه 

عنه.
"للأ�سف، لم  بالقول:  ابنها،  وف��اة  �أعلنت جي�سيكا  ق�صيرة،  وبعد فترة 

ي�ستطع ابني تحمل ذلك. �أ�شكر كل الذين جا�ؤوا لتقديم دعمهم لنا".
وي��ن�����ص��ح ال��ع��دي��د م��ن الخ��ب�ارء في ال�����ص��ح��ة ب��ع��دم ا���س��ت��ه�الك الأطفال 
م�شروبات الطاقة، التي غالبا ما تحتوي على ن�سبة عالية من الكافيين 

وال�سكر.

ما يلفت انتباهك �أولا 
يحدد �شخ�صيتك

انت�شرت على �شبكات التوا�صل لااجتماعي 
ر�سمة يمكن �أن يراها الأ�شخا�ص ب�صورة 
لااختلاف  وهذا  الآخرين،  عن  مختلفة 
يعبر عن �شخ�صياتهم، بح�سب ما تقول 

�صحيفة "ال�صن" البريطانية.
ب�صريا"  "وهما  �إن  "ال�صن"  وق���ال���ت 
ان��ت�����ش��ر ع��ل��ى الإن�ت�رن���ت ي��ك�����ش��ف جوهر 
�شخ�صية الإن�سان، ويمكن ر�ؤية الر�سمة 
في  �سحاب  ناطحات  �أو  �أ�شجار  �أنها  على 
�أولا  �أي منهما  ر�ؤي��ة  لكن  نف�سه،  الوقت 

له دلالة كبيرة.
وك�������ان م����ن ب��ي�ن م�������ش���ارك���ي ال���������ص����ورة، 
 The( م�����دون ال��ف��ي��دي��و ي��ح��م��ل ا����س���م
Blondie Boys Shorts(، الذي 
قال �إنها تك�شف عن تفا�صيل �شخ�صيتك 

و�أهدافك في الحياة.
الأ�شجار  ر�أي�����ت  "�إذا  الم������دون:  وي���ق���ول 
�ضخمة  �أه��داف  لديك  يعني  فهذا  �أولا، 
الم�����س��ت��ق��ب��ل، و���س��ت��ف��ع��ل ك���ل م���ا و�سعك  في 

لتحقيقها".
ويتابع: "لكن �إذا ر�أيت ناطحات ال�سحاب 
�أن حلمك بالحياة  هو  يعني  �أولا، فهذا 
ال��ع��ي�����ش في الم��دي��ن��ة ك��ب�رية والخ����رج من 

بلدتك ال�صغيرة".

لماذا تعد القهوة ال�سوداء 
م�شروبا رائعا لفقدان الوزن؟ �ص 23

كيف ي�ؤثر تناول البطيخ 
على عملية فقدان الوزن؟

كثيًرا ما يو�صي الخبراء بتناول البطيخ لفقدان الوزن، ولكن ما مدى فعاليته في 
�إنقا�ص الوزن، وما هي الفوائد ال�صحية الأخرى التي يقدمها.

ينتمي البطيخ �إلى عائلة القرعيات، والتي ينتمي �إليها الخيار �أي�ضاً، ولفهم دور 
البطيخ في �إنقا�ص الوزن، نحتاج �إلى �إلقاء نظرة على التركيبة الغذائية للبطيخ:
30 �سعرة حرارية و0.6 غ��رام بروتين و  100 غ��رام من البطيخ على  تحتوي 
7.6 غرام كربوهيدرات و 6.2 غرام �سكر و 0.4 غرام �ألياف. ويحذر الخبراء، 
من تناول البطيخ ب�شكل يومي لأن م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم للبطيخ هو 72، 
�إلى زيادة ال�سكر في الدم. ب�صرف النظر  لذا ف�إن تناوله ب�شكل مفرط قد ي�ؤدي 
عن ذلك، يحتوي البطيخ على فيتامين �سي والبوتا�سيوم والنحا�س وفيتامين ب 
5 وفيتامين �أ جنبًا �إلى جنب مع المركبات النباتية �سيترولين والليكوبين. الجزء 
�إلى  يتحول  ال��ذي  ال�سيترولين  ه��و  الأح��م��ر  البطيخ  ل��ب  يغطي  ال��ذي  الأب��ي�����ض 
للرئتين  الطبيعي  ل��لأداء  الأرجينين مهم  الأ�سا�سي.  الأميني  الأرجينين  حم�ض 

والكلى والكبد والجهاز التنا�سلي.
تحتوي 100 غرام من البطيخ على 30 �سعرة حرارية فقط، علاوة على ذلك، 
�أن  ال��وزن. وبما  %90 تجعله خياراً مثاليًا لفقدان  البالغة  المائية  ف�إن تركيبته 
البطيخ يحتوي على كمية قليلة من الألياف، ين�صح بتناول م�صدر جيد للألياف 

�إلى جانبه.

العالي  ال��دم  �ضغط  تخفي�ض  في  ي�ساهم  �أن  يمكن   -  1
التي  الغذائية  النيترات  م��ادة  ال�شمندر  في  يتواجد  حيث 
�إلى  ي���ؤدي  النيترات" الذي  "�أك�سيد  �إلى  بالج�سم  تتحوّل 

تو�سع الأوعية الدموية وبالتالي انخفا�ض �ضغط الدم.
التي  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات  ج��داً  غني  ال�شمندر  �إن   -  2
�أ���ض��رار الج��ذور الح��رة، وت�ساعد  ال��دم من  �أن�سجة  تحمي 
في محاربة لاالتهابات. وهو م�صدر لعدة عنا�صر غذائية 

مثل فيتامين B والحديد والمغنيزيوم والبوتا�سيوم .
كونه  المحترفات،  للريا�ضيات  مهم  ال�شمندر  ع�صير   -  3
تعزّز  طاقة  توفر  التي  الغذائية  النيترات  على  يحتوي 
�أف�ضل  ك��ان  �أداءه����ن  �أن  ثبت  وق��د  التحمّل.  على  ال��ق��درة 
التمارين  �أث���ن���اء  ال�����ش��م��ن��در  ك���وب ع�صير  ت��ن��اول��ن  ع��ن��دم��ا 

الريا�ضية.
التركيز. على  ي�ساعد   -  4

الكبد  في  الدهون  تقليل  عبر  الكبد  وظائف  يدعم   -  5
ال�شمندر ويخف�ض من  الموجودة في  البيوتين  ب�سبب مادة 

ن�سبة الكولي�سترول .
الإ�صابة  تقليل  في  وي�ساعد  اله�ضم  لعملية  مفيد   -  6

بالإم�ساك.
الب�شرة. وحيوية  لن�ضارة  مفيد  ال�شمندر  ع�صير   -  7

وجود  عند  ت��ن��اول��ه  قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  يجب   -  8
�أمرا�ض للكلى.

واحداً. كوباً  تتعدّى  �أن  يجب  لا  يومياً  الكمية   -  9

غذائية  ف��وائ��د  ل��ه  ال�برت��ق��ال  وع�صير  ال�برت��ق��ال 
وعلاجية كثيرة:

- يحتوي على �أف�ضل الفيتامينات ومن بينها فيتامين �سي 
تناوله  يف�ضل  لذا  والإنفلونزا،  البرد  من  يقي  الذي   C
ي�ساعد على  �أنه  �إلى  �إ�ضافة  ال�شتاء،  ب�شكل كبير في ف�صل 
والعلامات  التجاعيد  ظهور  من  ويقلل  الب�شرة  ترطيب 

الدقيقة التي تظهر مع التقدّم في ال�سن.
- يحتوي على فيتامين B9 �أي حم�ض الفوليك، والذي 
ال���دم الح��م��راء بالج�سم  ك��ري��ات  ب��ن��اء  ب���دوره ي�ساعد على 
ينظّم عمليات  ع��ام، مما  ب�شكل  الدموية  ال��دورة  وتن�شيط 

ووظائف �أجهزة الج�سم المختلفة.

المختلفة،  ال�سرطانية  الأمرا�ض  - يقي من 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  بف�ضل 

الهامة التي تحمي 
م������ن الج��������ذور 
التي  الح���������رّة 
خلايا  تهاجم 

الج�سم وت�سبب 
الأم�������������را��������������ض 

ال�سرطانية.
م���ن  ي�����ح�����م�����ي   -

ال�شعر،  ت�����س��اق��ط 
�أن��ه يحتوي على  �إذ 

المفيدة  والم���ع���ادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  �أف�����ض��ل 
ل�صحته.

اللثة. يفتت  �أمرا�ض  الأ�سنان ويحمي من بع�ض  - يقوّي 
الح�صى ويذيبها ويطرد الرمل من الج�سم.

- ال��ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي C الم���وج���ود في ال�ربت��ق��ال م��ه��م لنمو 
و�إ�صلاح الأن�سجة في جميع �أنحاء الج�سم، ي�ساعد في التئام 
فيتامين  وي��دع��م  العظام.  �صحة  على  والح��ف��اظ  الج���روح 
الغ�ضاريف  لتكوين  ال�الزم  الكولاجين  �إن��ت��اج  �أي�ضاً   C

والأربطة والأوتار والأوعية الدموية والجلد.
- فيتامين C له فوائد عظيمة ل�صحة العينين، في�ساعد 
على الر�ؤية عن طريق تقليل خطر الإ�صابة ب�إعتام عد�سة 
و�إبطاء  العين،  الدموية في  الأوعية  وتعزيز �صحة  العين، 

تطوّر التنك�س البقعي المرتبط بالعمر.
ت��اب��ع��ي الم���زي���د: ه���ل ت��ع��ل��م�ني م���ا ���س��ب��ب رج���ف���ان الجفون 

�أحيانا؟ً

فوائد ع�صير ال�شمندر والبرتقال المنوعة:
ال�شمندر  ع�����ص�ري  ي���وف���ر   ،C ف��ي��ت��ام�ني  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
ت�ساعد   .A �أ  وفيتامين  ك��اروت�ني  بيتا  �أي�����ض��اً  وال�ربت��ق��ال 
القولون  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  الكاروتينات 

و�سرطان الرئة لدى غير المدخنات.
ويمكن  ال�صحية،  ال��ر�ؤي��ة  يدعم  الم��وج��ود   A فيتامين  �إن 
�إلى جفاف الملتحمة، وهو  ي���ؤدي نق�ص هذا الفيتامين  �أن 

مر�ض تنكّ�سي يمكن �أن ي�ضرّ بالر�ؤية �أثناء النهار ويجعل 
المنخف�ضة  الإ���ض��اءة  بو�ضوح في  ال��ر�ؤي��ة  ال�صعب ج��داً  من 

وخا�صة في الظلام.
يحتوي كل من ال�شمندر والبرتقال على ن�سبة عالية من 
التي  القوية  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  �أح���د  وه��و   ،C فيتامين 
�إزال��ة الج��ذور الح��رّة من الخلايا، التي تظهر  ت�ساعد في 
التنف�س  مثل  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  لعمليات  ث��ان��وي  كمنتج 
بالإ�ضافة  الكولاجين،  �إنتاج   C فيتامين  يدعم  واله�ضم. 
امت�صا�ص  على  ج�سمكِ  وم�ساعدة  المناعة  جهاز  دعم  �إلى 
الحديد. يحفّز تناول ع�صير ال�شمندر والبرتقال بانتظام 

الدورة الدموية المثلى ويحافظ على فروة ر�أ�س �صحية.
ال�شمندر  بع�صير  لآخ���ر  ح�ني  م��ن  ال�شعر  غ�سل  ي�ساعد 
�أن  �أي�����ض��اً. ك��م��ا  ال��ق�����ش��رة  وال�ربت��ق��ال ع��ل��ى التخل�ص م��ن 
م�ضادات الأك�سدة الموجودة في ع�صير ال�شمندر والبرتقال 

مفيدة لتعزيز نمو ال�شعر ومنع ت�ساقطه.
ع�صير ال�شمندر والبرتقال غني بم�ضادات الأك�سدة مثل 
بيتا كاروتين وفيتاميني C و E، والتي ت�ساعد في تجديد 

خلايا الب�شرة.
�أن  يم��ك��ن  ب��ال��ن�ارتت.  غ��ن��ي  وال�ربت��ق��ال  ال�شمندر  ع�صير 
ت�ساعد النترات الموجودة ب�شكل طبيعي، مثل تلك الموجودة 
وزيادة  الدم  �ضغط  خف�ض  على  والخ�ضروات،  الفواكه  في 

القدرة على التحمل �أثناء التدريبات وعلاج فقر الدم.

وات�ساب يغازل ع�شاق مكالمات 
الفيديو.. بتحديث جديد

الفوري  ال��ت��وا���ص��ل  تطبيق  �أط��ل��ق 
"وات�ساب"  لاان���ت�������ش���ار  ال����وا�����س����ع 
ب��زي��ادة عدد  م��ي��زة ج��دي��دة، ت�سمح 
الأ�شخا�ص الذين بو�سعهم الم�شاركة 
�إلى  الجماعية  الفيديو  مكالمات  في 

�شخ�صا.  32
الأق�صى  الح���د  ك���ان  ال�����س��اب��ق،  وفي 
للأ�شخا�ص الذين يمكنهم الم�شاركة 
"وات�ساب" 8  في  الفيديو  بمكالمات 
�أ�شخا�ص فقط، مما يعني �أن الميزة 

الجديدة �ضاعفت الرقم 4 مرات.
"وات�ساب"  يقترب  لاارتفاع،  وبهذا 
محادثات  تطبيقات  مناف�سة  م��ن 

الفيديو الأخرى مثل "زووم".
وك�����������������������������ت�����������������������������ب م������������������وق������������������ع 
الإخباري   )WABetaInfo(
ال����ت����ق����ن����ي ال���������ذي ي����ت����اب����ع �أخ�����ب�����ار 
التوا�صل  تطبيق  �أن  "وات�ساب" 
الفوري �ضاعف من عدد الم�شاركين 
الموقع  ون�شر  الفيديو.  مكالمات  في 
موقع  م�����ن  تح���دي���ث���ا  الإخ�������ب�������اري 
"وات�ساب" يت�ضمن �إ�شارة �إلى �أمور 
جديدة طر�أت على التطبيق، ومن 
�ضمنها �أن مكالمات الفيديو يمكنها 
�أن ت�ستوعب حتى 32 �شخ�صا، مع 
تظهر  مكالمات  خلفية  على  �إ�ضافة 
وو�صول  م��ت��ت��ال��ي��ة،  ف��ق��اع��ات  ف��ي��ه 
معر�ض  في  الم��ف�����ض�الت  �إلى  ���س��ري��ع 
ال�صوتية  الم���ك���الم���ات  وفي  ال�������ص���ور. 
الجماعية ثمة �إ�ضافات �أخرى مثل 
خلفية جديدة وتظليل على �صورة 
ت�صميم  م���ع  الم��ك��الم��ة،  في  الم��ت��ح��دث 
في  كما  ال�����ص��وت،  �أم����واج  �شكل  على 

الإذاعات.

غرق المركب ال�سياحي وال�ضحايا 9
�أع��ل��ن رج��ال الإن��ق��اذ  �أم�����س الأحد 
�أ�شخا�ص  ت�����س��ع��ة  ع���ل���ى  ال���ع���ث���ور 
غ��ال��ب��ي��ت��ه��م في ح��ال��ة ���ص��ح��ي��ة غير 
قبالة  مركب  غ��رق  عقب  م���ؤك��دة، 
كان  لليابان  ال�شمالية  ال�سواحل 

على متنه 26 �شخ�صا قبل يوم.
وقالت قوة خفر ال�سواحل في بيان 
 11 ال�����س��اع��ة  "حتى  �إن����ه  ���ص��ح��افي 
�أنقذت  غ(،  ت   02,00( �صباحا 
�أربعة  الم��ح��ل��ي��ة  ل��ل�����ش��رط��ة  ط���ائ���رة 
�أ�شخا�ص فيما �أنقذت طائرة لقوات 
الدفاع الذاتي �شخ�صا من المياه �أو 

من مناطق �صخرية �ساحلية".
وو�سائل  محليون  م�س�ؤولون  وكان 
�إعلام قالوا في وقت �سابق �إن حالة 
�أنقذوا  الذين  الت�سعة  الأ�شخا�ص 
مرافق  �إلى  ونقلوا  بعد.  تت�أكد  لم 
طبية و�أظهرت م�شاهد التلفزيون 
الر�سمي �شخ�صا واحدا على الأقل 
ممدا على حمالة فيما كان عنا�صر 
�إلى  مروحية  من  ينقلونه  لاانقاذ 

�سيارة �إ�سعاف.

فوائد ع�صير البرتقال 
وال�شمندر ثمينة للغاية

�أف�ضل الع�صائر التي يمكنكِ  ع�صير ال�شمندر والبرتقال هو واحد من 

�إنه غني جداً من الناحية التغذوية،  الا�ستمتاع بها في �شكلها الخام. 

بين  والجمع  �إليه.  يُ�ضاف  طعام  �أي  مع  جيداً  تمتزج  رائعة  نكهة  وله 

�آن  في  معاً  منهما  كل  فوائد  على  الح�صول  يعني  والبرتقال  ال�شمندر 

والفيتامينات، وفي  المعادن  واحد، وتزويد الج�سم بجرعة كبيرة من 

ذات الوقت الطعم اللذيذ وال�شهي والمنع�ش ح�سبما ت�شير اخت�صا�صية 

التغذية �سو�سن الوزان جبري، في حديثها لـ"�سيدتي.نت".
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�ش�ؤون محلية

بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�ساني

�سعيد بن طحنون ي�شهد الحفل ال�سنوي لجمعية الإمارات لرعاية وبر الوالدين 
تكريم الجهات الإن�سانية والرعاة والداعمين لمبادرة وبـ»الوالدين �إح�ساناً« التي �أطلقتها الجمعية خلال �شهر رم�ضان

•• العين- الفجر
ت�صوير – محمد معين

�شهد معالى ال�شيخ الدكتور �سعيد بن طحنون �آل نهيان الحفل الذى �أقامته 
جمعية الإمارات لرعاية وبر الوالدين بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�ساني. 
لمبادرة  والداعمين  والرعاة  الإن�سانية  بتكريم الجهات  والذي قامت خلاله 
المبارك  رم�ضان  �شهر  �أطلقتها الجمعية خلال  �إح�ساناً" التي  وبـ"الوالدين 
الفخري  ال��رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان،  �آل  ط��ح��ن��ون  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  م��ع��الي  ب��رع��اي��ة 

للجمعية.
وفي بداية لااحتفال الذى �أقيم بفندق روتانا العين �أكد معالى ال�شيخ �سعيد 
المجتمع  في  الأخ�الق��ي  ال��وع��ي  اث���راء  على  تعمل  الإم����ارات  جمعية  �أن  على 
الإماراتي انطلاقا من ر�ؤية زايد م�ؤ�س�س الإمارات، الذي كان حري�صاً على 
�أن مبادرة  �أثره في المجتمع. م�شيرا الى  فعل الخير، وعلى فهم قيمته ومدّ 
الم�ؤ�س�س، من خلال  زايد  تكري�س و�صايا  الى  ت�سعى  �إح�ساناً"،  "وبالوالدين 
تعزيز القيم الأخلاقية والحفاظ على ن�سيج المجتمع. لتكون الإمارات �صورة 
م�شرقة على هذه الأر�ض تبث دفء خيرها لي�شرق الأمل وتتحقق الأماني.

تنمية  ع��ن  يبحث  ال��ذي  �إن�سان"  "جن�سيتي  م�شروع  �إط�ل�اق  الحفل  تخلل 
في  الب�صمات  �صاحبة  الجهات  تكريم  خ�الل  من  الخ�ري،  فعل  في  م�ستدامة 
العمل الإن�ساني الخ�ريي، وفي هذا الإط��ار قال معاليه: �إننا في الإم��ارات لا 
يقت�صر دورنا على البحث عن المعوزين الذين يحتاجون الرعاية، و�إنما نبحث 
ون�ضيء ال�ضوء على الأيادي البي�ضاء، �أيادي رجال الخير، الذين �ساروا على 
�أولئك  نهج زايد، بالانتماء الى هذا الوطن العظيم و�إلى رجاله ال�سابقين، 
الرجال الذي نه�ضوا بالوطن ف�أو�صوله �إلينا عزيزاً كريماً نحتفي به. وفي 

يوم زايد نبادر بالوفاء �إلى هذه الفئة العزيزة على قلوبنا جميعاً.
اختتم معاليه كلمته بالقول: �أحلام زايد بد�أت من الح�صن حتى و�صلت �إلى 
المريخ، فلا مدى للخير ولا نهاية للأمل، ونحن في جمعية الإمارات لرعاية 
وبر الوالدين ن�ؤكد مرة �أخرى على �أننا انطلقنا من عام الخير، و�إلى الخير 

وحيث ي�صل ما�ضون.

"جن�سية  ولاامتنان  ال�شكر  وثيقة  ال�رب  بيت  جمعية  بمنح  معاليه  ق��ام  ثم 
ل�صورة  ذهبية  ق�الدة  مع  الخ�ريى.  المجال  في  لعطائهم  تقديرا  الإن�سان"، 

ال�شيخ زايد طيب الله ثراه..
من جانبه قال �سعادة الم�ست�شار الدكتور �أحمد بن �سودين، رئي�س مجل�س �إدارة 
الجمعية، خلال كلمته: على طريق زايد نحن �سائرون،  وفي جمعية الإمارات 

لرعاية وبر الوالدين ننظر �أننا خلال الفترة الفائتة قد حققنا جزءا من 
�أهدافنا، ومازالت �أمامنا �أهداف �أخرى ن�سعى �إلى تحقيقها، لقد علّمنا زايد 
رحمه �إعلاء قيمة البر للوالدين وكبار ال�سن وهي لي�ست قيمة ح�صراً على 
الآباء المعوزين فقط و�إنما المي�سورين �أي�ضا. �إن رجالنا ال�سابقون منهم المعلم 
�أع�ضاء  كانوا  كلهم  والإع�الم��ي..  والتاجر  وال�شرطي  والجندي  والطبيب 

فاعلون في ج�سد هذا الوطن الذي يتنف�س بروحهم و�أخلاقهم وقيمهم .
 كما نا�شد الم�ست�شار �أحمد بن �سودين المجتمع بكافة �أطيافه بتحمل م�س�ؤوليته 
تجاه فئة كبار ال�سن وتبني م�شاريعهم و�إنها�ض �صورتهم لااعتبارية في قلوب 

�شبابنا وبناتنا. 
"وبالوالدين  م��ب��ادرة  في  الإن�ساني  ال�شريك  الم��رزوق��ي  ع��ادل  الدكتور  وق��ال 
�إح�ساناً": نحن �شركاء في ر�ؤية قيادتنا وو�صايا زايد، من خلال �أن نكون على 
�أولًا قيميا و�أخلاقياً ومعرفياً قبل كل �شيء.  قدر تطلعاتهم لبناء الإن�سان 
ونحن نعي�ش في دولة م�ضيئة ت�شع بالخير على �أرجاء هذه الدنيا، ومن هذا 
المنطلق نبحث عن كل مهموم لنفرج كربه، ونفتح باب الأمل �أمامه لينطلق 
فيكون فاعلا في ن�سيج هذا المجتمع وهذا الوطن. هنالك دول كثيرة تمتلك 
النفط والنقد، ولكننا في الإمارات نتميز ب�أننا �أ�صبحنا منتجين للأفكار. �إن 

الأفكار هي التي تنتج الأفعال.
بتكريم  نهيان  �آل  بن طحنون  �سعيد  ال�شيخ  ق��ام معالي   - الحفل  وفي ختام 
الجهات الداعمة لهذه المبادرة وفي مقدمتهم بنك �أبو ظبي الأول وبلدية دبي 
�أعرب مقدم الحفل الإعلامى المتميز �أحمد الزاهد عن اعتزازه  من جانبه 
ب�أن يكون جزءا من منظومة زايد الأخلاقية، وهذا الحفل الذي فتح الباب 
�إعادة  على  ملل  �أو  كلل  دون  من  تعمل  التي  البي�ضاء  الأي���ادي  تكريم  �أم��ام 

البهجة و�صون كرامة هذه الفئة العزيزة علينا جميعاً.

فا�ستبقوا الخيرات 

محا�ضرة في مجل�س بن ركا�ض العامري بدعوة من زايد للثقافة الإ�سلامية

�أم�سية رم�ضانية في ال�ساد تكريماً للطلبة الدوليين بجامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية
•• العين - الفجر

للعلوم  زاي��د  بن  محمد  "جامعة  في  الدوليين  الطلبة  لبى 
للم�شاركة  الكعبي  حمدان  محمد  ه�الل  دع��وة  الإن�سانية" 
بمنطقة  م��زرع��ت��ه  في  �إف��ط��ار  وم���أدب��ة  رم�ضانية  �أم�سية  في 
" فطوركم بين  ال�ساد في مدينة العين وذلك �ضمن مبادرة 
ال�ضيوف  الدوليين  ا�ست�ضافة الطلاب  " تم خلالها  �أهلكم 
�أب��ن��اء المنطقة المواطنين،  �إم��ارات��ي��ة م��ع  �أج���واء  ل��لإف��ط��ار في 
�شهر  �أج���واء  في  وخا�صة  الإم��ارات��ي��ة   بالثقافات  وتعريفهم 
المبارك، وقام الطلبة بجولة للاطلاع على مرافق  رم�ضان 
الخ�ضار  مختلف  بزراعة  المتميزة  النموذجية  ال�ساد  مزرعة 

والفاكهة.  
الجامعة  ا�ساتذة  من  ع��دد  ح�ضرها  التي  الأم�سية  وتخلل   
وال�شخ�صيات �إلقاء كلمات وق�صائد وطنية وتقديم عرو�ض 
و�إج���راء م�سابقات ثقافية  الإم��ارات��ي  ال�ارتث  ول��وح��ات من 
متنوعة. ورحب هلال الكعبي في كلمته بالح�ضور وال�ضيوف 
من خارج الدولة، م�شيداً بدور جامعة محمد بن زايد للعلوم 
والتلاقي مع مختلف  المعرفي  لاانفتاح  الإن�سانية في تحقيق 

الثقافات.
من جهته قال الكاتب والباحث عبدالله المر الكعبي �إن هذا 
الجامعة  في  الدوليين  الطلبة  لتعرف  فر�صة  ي�شكل  اللقاء 
الرم�ضانية  والم����أك���ولات  لاام��ارات��ي��ة  الإف���ط���ار  م��ائ��دة  ع��ل��ى 

ال�شعبية، وتعريفهم �أي�ضاً على الرم�سة لااماراتية واللهجات 
المحلية الدارجة وبع�ض العادات والتقاليد في المجتمع.

وفي الخ��ت��ام ق���دم ���ص��اح��ب ال��دع��وة ال��ه��داي��ا ال��ت��ذك��اري��ة �إلى 
ب�سعادة  �إدارة الجامعة ممثلة  كما قدمت  ال�ضيوف،  الطلبة 
خليفة الظاهري نائب مدير الجامعة  درع الجامعة و�شهادة 
ال�ضيافة  الكعبي على ح�سن  لل�سيد هلال  والعرفان  ال�شكر 
لوحة  الكعبي  الم��ر  ع��ب��دالله  بالمنا�سبة  وق���دم   . ولاا�ستقبال 
�آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  �صورة  تحمل  تذكارية 
نهيان -طيب الله ثراه- �إلى �إدارة الجامعة احتفاءً بيوم زايد 
خليفة  الجامعة  مدير  نائب  ت�سلمها  وقد  الإن�ساني  للعمل 

الظاهري. 

•• العين - الفجر

ا�ست�ضاف مجل�س ال�شيخ محمد بن ركا�ض العامري ع�ضو المجل�س لاا�ست�شاري 
دينية خلال  العين محا�ضرة  العامرة بمدينة  �أب��و ظبي في منطفة  لإم��ارة 
زايد  دار  م��ن  الخيرات" ب��دع��وة  " فا�ستبقوا  بعنوان  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر 
في  اجتماعي  اخ�صائي  البلو�شي  محمد  ال�سيد  قدمها  الإ�سلامية  للثقافة 
�إدارة  رئي�س مجل�س  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  وذل��ك بح�ضور  ال��دار 

جمعية الإمارات لل�سرطان وخليفة ال�ساعدي رئي�س ق�سم العلاقات العامة 
والإعلام في دار زايد للثقافة الإ�سلامية وعدد من المواطنين وابناء الجاليات 

وموظفي الدار.
بالدور  ال�شيخ محمد بن ركا�ض بالح�ضور م�شيداً  المجل�س   ورحب �صاحب 
الثقافة  قيم  ن�شر  في  الإ���س�الم��ي��ة  للثقافة  زاي���د  دار  ب��ه  ت��ق��وم  ال��ت��ي  الكبير 
ولااجتماعية   الروحيّة  المعاني  وتنميَة  ال�سلمي  التعاي�ش  و�إنماء  الإ�سلامية 
وقيم الت�سامح والتراحم مع مختلف الثقافات والح�ضارات الإن�سانيّة، داعياً 

�إلى لااجتهاد في الع�شر الأواخر من رم�ضان ب�أنواع الأعمال ال�صالحة اغتناماً 
لف�ضلها وطلباً لبركتها والتما�ساً لليلة القدر فيها.

الخيرات  " فا�ستبقوا  بعنوان  محا�ضرته   البلو�شي  محمد  ال�سيد  ق��دم  ثم 
" التي �أكد فيها على �أهمية اغتنام الع�شر الأواخر من رم�ضان بمزيد من 
الأجور الكثيرة والخيرات الوفيرة والتقرب �إلى الله تعالى بما �شرع فيها من 

الطاعات وجليل القربات والتف�ضيل .
 م�شيراً �إلى �أن النبي  "�صلى الله عليه  و�سلم " كان يخ�ص تلك الليالي بمزيد 

للأمة  لف�ضلها وحثاً  �إ�شهاراً  العناية  ت�ستحق من  من لااجتهاد ويوليها ما 
القدر ومميزاتها  ليلة  على ف�ضائل  م�ؤكداً  وبركاتها.   على طلب ف�ضائلها 
وكثرة ما يعطي الله تعالى من يقومها من الأجر العظيم والثواب الكريم 
والخير الكثير والأجر الكبير والعتق من النار. وفي الختام المحا�ضرة  قام 
ال�شيخ محمد بن ركا�ض بمبادرة تم خلالها تكريم مجموعة من طلاب دار 
وقدم  المهتدين الجدد من جن�سايات مختلفة  الإ�سلامية من  للثقافة  زايد 

لهم الهدايا التذكارية بمنا�سبة �شهر رم�ضان المبارك
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وفي  العالم.  حول  ال�صباح  في  النا�س  يتناوله  م�شروب  �أ�شهر  هي  القهوة 
الواقع، ي�ستهلك �سكان العالم �أكثر من 160 مليون كي�س قهوة في ال�سنة.

لتعزيز  �شيوعا  الأك�رث  هو  ال�ساخن  الم�شروب  هذا  �أن  من  الرغم  وعلى 
الطاقة، �إلا �أنه يمكن �أن يكون �أي�ضا �صحيا وي�ساعدك في فقدان الوزن.

"القهوة،   :Preg Appetit في  تغذية  اخت�صا�صية  �شو،  �آ�شلي  وتقول 
�أن  يمكن  الم�ضافة،  المحليات  من  الكثير  ودون  باعتدال  ت�ستهلك  عندما 

ت�ساعد في �إنقا�ص الوزن وتكون مفيدة ل�صحتك العامة".
�إليك ما يجب �أن تعرفه عن القهوة وكم يجب �أن ت�شرب لإنقا�ص الوزن.

تحتوي القهوة على عنا�صر غذائية مثل النيا�سين والبوتا�سيوم 
والمغني�سيوم وم�ضادات الأك�سدة، والتي يمكن �أن تح�سن �صحة 
الجهاز اله�ضمي وتدعم وظيفة الع�ضلات وت�ؤدي �إلى �صحة 
قلب �أف�ضل. كما �أنها تحتوي على مادة الكافيين، التي تعزز 
تعزز  �أن  ويمكن  الطاقة،  وتح�سن  الغذائي،  التمثيل  عملية 

فقدان الوزن.
ال�سعرات  منخف�ض  م�����ش��روب  ال�����س��وداء  وال��ق��ه��وة 

الح����راري����ة. وي��رت��ب��ط ف���ق���دان ال�����وزن بنق�ص 
ت�ستهلك  عندما  وه��و  الح��راري��ة،  ال�سعرات 

�سعرات حرارية �أقل مما تحرقه.
ال�شائعة  ال�����ط�����رق  �إح���������دى  وت���ت���م���ث���ل 

للم�ساعدة في تحقيق عجز في ال�سعرات 
�سعرات  ا����س���ت���ه�ل�اك  في  الح�����راري�����ة 
حرارية �أقل من ال�سعرات الحرارية 

المعتادة.
م�شروبا  ال�������س���وداء  ال��ق��ه��وة  وت��ع��د 
لأنها  ال�������وزن  ل���ف���ق���دان  م���ث���ال���ي���ا 
�سعرات   5 م��ن  �أق��ل  تحتوي على 
حرارية لكل ح�صة )كوب واحد( 
منخف�ضة  ف���ه���ي  ذل������ك،  وم�����ع 

�إذا  فقط  الحرارية  ال�سعرات 
كنت ت�شربها �سوداء.

"في حين  ���ش��و:  وت��و���ض��ح 
ال�������س���وداء  ال���ق���ه���وة  �أن 
ال�سعرات  م��ن��خ��ف�����ض��ة 
يمكن  الح���������راري���������ة، 

عالية  ت�����ص��ب��ح  �أن 
ال�������������س������ع������رات 

الحرارية وال�سكر والدهون ب�سرعة عند �إ�ضافة �أنواع مختلفة 
من الحليب وال�سكريات".

فقدان  في  هاما  دورا  يلعب  الغذائي  التمثيل  �أن  �إلى  وي�شار 
الوزن، وهو العملية التي يقوم فيها الج�سم بتفكيك العنا�صر 
الغذائية وا�ستخدام ال�سعرات الحرارية الموجودة في الأطعمة 
على مدار اليوم. والكافيين، المن�شط 
الم��وج��ود في ال��ق��ه��وة، ه��و �أحد 
الم�������واد ال��ق��ل��ي��ل��ة ال���ت���ي قد 
الأي�ض  معدل  من  تزيد 
 ،)BMR( الأ�سا�سي 
والم�������ع�������روف �أي�������ض���ا 
الذي  الم��ع��دل  با�سم 
تحرق به ال�سعرات 
�أثناء  الح���راري���ة 

الراحة.
درا�سة  ووج���دت 
�أجريت  ���ص��غ�رية 
�أن   2018 ع�����ام 
الذين  الم�������ش���ارك�ي�ن 
مقايي�س  �����ش����رب����وا 
القهوة  م���ن  مخ��ت��ل��ف��ة 

�أي�ضية �أكبر، وهي نتاج  على مدار �شهرين كان لديهم نواتج 
عملية التمثيل الغذائي. و�سي�سمح التمثيل الغذائي الأعلى �أو 
�أو  �أثناء الراحة  الأ�سرع بحرق المزيد من ال�سعرات الحرارية 

�أثناء الن�شاط البدني، ما قد ي�ساعد في فقدان الوزن.
وقد يقلل الكافيين �أي�ضا من ال�شعور بالجوع. ومن المعروف 
في  بم��ا  ال��ع��وام��ل،  م��ن  متنوعة  بمجموعة  تت�أثر  ال�شهية  �أن 
البدني  الن�شاط  وم�ستويات  تتناوله  ال��ذي  الطعام  نوع  ذلك 
وال��ه��رم��ون��ات. وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ع��دم وج���ود �أب��ح��اث كافية 
ال�شهية  لتقليل  وال��ن��ت��ي��ج��ة  ال�����س��ب��ب  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ل��ت��ح��دي��د 
للكافيين، فقد �أظهرت الدرا�سات �أنه قد يقلل من م�ستويات 
هرمون الغريلين، وهو الهرمون الذي يجعلنا ن�شعر بالجوع.

�أن الم�شاركين زاد لديهم   2014 ووجدت درا�سة �صغيرة عام 
�أربعة  غ�ضون  في  الطعام  تناول  من  وقللوا  بال�شبع  ال�شعور 
م�ستويات  على  بناء  يوميا  القهوة  �شرب  م��ن  فقط  �أ�سابيع 

هرمون الغريلين.
الببتيد  ال�شبع  هرمون  �أي�ضا  الكافيين  "يحفز  �شو:  وتو�ضح 
�أنك  يعني   PYY من  والمزيد   .PYY اخت�صارا  �أو   ،YY

�ست�شعر بال�شبع و�ست�شعر بجوع �أقل".
زيادة  �إلى  وت���ؤدي  �صحية  غير  �أي�ضا  القهوة  تكون  �أن  يمكن 

الوزن
فقدان  تعزز  التي  الفوائد  من  العديد  للقهوة  �إن  �شو  تقول 
يلي بع�ض  م��ا  ع��ي��وب محتملة. وفي  ه��ن��اك  ول��ك��ن  ال����وزن، 
عند  مراعاتها  يجب  التي  للقهوة  ال�سلبية  الج��وان��ب 

دمجها في نظامك الغذائي:
- تحتوي بع�ض م�شروبات القهوة على الكثير من 
�شرب  عند  وال�سكر:  الح��راري��ة  ال�سعرات 
الأف�ضل  من  ال��وزن،  لإنقا�ص  القهوة 
الحرارية  ال�سعرات  �إ�ضافة  تجنب 
�إنه  �شو  وت��ق��ول  م�����ش��روب��ك.  �إلى 
�إ�ضافة  الم��غ��ري  ي��ك��ون م��ن  ق��د 
الحليب �أو ال�سكر �إلى قهوتك، 
لكن يمكن �أن ي�ضيفوا �سعرات 
حرارية �إلى م�شروبك ب�سرعة.

ال��ع��دي��د م��ن م�����ش��روب��ات القهوة   -
الم�شهورة تحتوي بالفعل على ن�سبة 
ع��ال��ي��ة م���ن ال�����س��ع��رات الح���راري���ة: 
�سعرات  ا���س��ت��ه�الك  �إن  ���ش��و  ت��ق��ول 
العادية  الكمية  م��ن  �أك�ث�ر  ح��راري��ة 
يمنعك من تحقيق نق�ص في ال�سعرات 
الحرارية لفقدان الوزن وي�ؤدي بدلا 

من ذلك �إلى زيادة الوزن.
من  ال���ك���اف���ي�ي�ن  ي��ق��ل��ل  �أن  يم���ك���ن   -
النوم  قلة  ترتبط  ما  غالبا  النوم: 
ال�����ش��ه��ي��ة والج�����وع، خا�صة  ب���زي���ادة 
بالن�سبة للأطعمة عالية ال�سعرات 
الحرارية. وقد عزت الدرا�سات قلة 
الغريلين،  هرمون  زي��ادة  �إلى  النوم 

�أن  ال�شعور بالجوع، والذي يمكن  الذي ينظم  الهرمون  وهو 
ي�ؤدي �إلى زيادة ا�ستهلاك ال�سعرات الحرارية وزيادة الوزن.

م�ستقبلات  يمنع  القهوة  في  الموجود  "الكافيين  ل�شو:  ووفقا 
الأدينوزين التي ت�سبب النعا�س، ما يجعلك ت�شعر بمزيد من 
اليقظة. �أقترح التوقف عن تناول الكافيين قبل النوم ب�ست 
وتنظيم  الجيد  النوم  �أج��ل  من  الأق��ل  على  �ساعات  �سبع  �إلى 

الهرمونات".

كيف ت�شرب القهوة لإنقا�ص الوزن
�إنقا�ص  وتحقيق  للقهوة  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  على  للح�صول 
�أك���واب من  �أرب��ع��ة  بتناول ما لا يزيد عن  �شو  ال���وزن، تو�صي 

القهوة )نحو 120 �إلى 235 ملل( بما يعادل 400 مغ من 
الكافيين.

فوائد  تتيح  يوميا  القهوة  من  فناجين  "�أربعة  �شو:  وتو�ضح 
الغــــــذائي  التمثيـــــل  وتح�سين  اليقظــــــة  من  بمـــــزيد  ال�شعور 
النوم  ع��ل��ى  للت�أثيــــــر  ك��ث�اري  يكـــــــون  لا  بينمـــــــا  ل��ل��ده��ون 

والجوع".
لل�شعور  معقولا  �سيكون  �ساعتين  كل  ك��وب  �شرب  �إن  وتقول   

بالآثار الدائمة في كل فترة.
ومع ذلك، �إذا كنت تحب القهوة القوية، ا�شرب عددا �أقل من 
الأكواب وفقا لذلك حتى لا تح�صل على �أكثر من 400 مغ 

من الكافيين يوميا.

لماذا تعد القهوة ال�سوداء م�شروبا رائعا لفقدان الوزن؟

وهناك نوعان من "الأحا�سي�س" في قدميك يمكن �أن ت�شير �إلى 
.Bupaارتفاع "خطير" في م�ستويات ال�سكر في الدم، وفقا لـ

ي�ستطيع معالجة  �أن ج�سمك لا   2 النوع  ال�سكري  داء  ويعني 
لا  ينتجه  ال��ذي  الأن�سولين  �أن  �أو  �صحيح  ب�شكل  الأن�سولين 
ل��لأن�����س��ول�ني في  الأ���س��ا���س��ي  ال����دور  ويتمثل  الخ�الي��ا.  تمت�صه 
تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم - النوع الرئي�سي لل�سكر الموجود 

في الدم.
عن  الناجمة  الإ�صابات  �أخطر  من  الع�صبي  لااع��ت�الل  ويعد 
ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم با�ستمرار. ولااعتلال الع�صبي 
الأع�����ص��اب. ويحدث  م��ن  �أك�ث�ر  �أو  واح���د  �أو خلل في  تلف  ه��و 
الموجودة  الأع�صاب  تتلف  عندما  المحيطي  الع�صبي  لااعتلال 

في �أطراف الج�سم، مثل اليدين والقدمين والذراعين.

في  الأع�������ص���اب  ت��ل��ف  ي��ت�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن   ،Bupaلـ ووف���ق���ا 
الإح�سا�س". فقدان  �أو  والحرق  بالوخز  "الإح�سا�س 

با�ستمرار  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  ارتفاع  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
�إلى:

الب�صر. فقدان  �إلى  ي�ؤدي  قد  ما  عينيك،  • ت�ضرر 
الدماغية. وال�سكتة  القلب  • �أمرا�ض 

القدم. • تقرحات 
الجلد  التهابات  خا�صة  منتظمة،  �أو  م�ستمرة  التهابات   •

والبول.
ويمكن �أن ي�ساعد اتباع نمط حياة �صحي في التحكم في م�ستوى 

الجلوكوز )ال�سكر( وتقليل خطر الإ�صابة بم�ضاعفات.
الم�ضادة،  الإج��راءات  �أكثر  �أحد  الغذائي  نظامك  تعديل  ويعد 

فعالية �ضد ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم.
ترتفع  "عندما   :Diabetes.co.uk م��وق��ع  وي��و���ض��ح 
م�ستويات ال�سكر في الدم، �سيحاول ج�سمك طرد ال�سكر الزائد 
�إلى  ج�سمك  �سيحتاج  ل��ذل��ك،  نتيجة  ال��ب��ول.  ع�رب  ال���دم  م��ن 
المزيد من ال�سوائل لإعادة ترطيب نف�سه. و�شرب الماء يمكن �أن 

ي�ساعد الج�سم في التخل�ص من بع�ض الجلوكوز في الدم".
ي�ؤدي  �أن  )ال����ذي يم��ك��ن  الم���اء  "ت�سمم  م��ن  ال��ت��ق��ري��ر  وي��ح��ذر 
�إذا تم �شرب ع��دد من ل�ارتت الم��اء في ف�رتة زمنية  �إلى الم��وت( 

ق�صيرة".
وي���ج���ب ع��ل��ي��ك �أي�������ض���ا ت��ق��ل��ي��ل ال���ك���رب���وه���ي���درات ال���ت���ي تحتل 
الم�ؤ�شر   ،)GI( ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  في  عالية  مرتبة 
الجلاي�سيمي، وهو مقيا�س من 1 �إلى 100 ي�ستخدم لقيا�س 
مدى �سرعة الأطعمة التي تحتوي على الكربوهيدرات في رفع 

ن�سبة ال�سكر في الدم.

الم�ؤ�شر  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي  الأطعمة  وت�شمل 
الجلاي�سيمي: الخبز الأبي�ض والبطاط�س والأرز الأبي�ض.

�أو  المنخف�ض  الجلاي�سيمي  الم���ؤ���ش��ر  ذات  الأط��ع��م��ة  وت�����ش��م��ل 
الفاكهة  بع�ض  �أب��ط���أ،  ب�شكل  تك�سيرها  يتم  وال��ت��ي  المتو�سط، 

والخ�ضروات والبقوليات.
وت�شمل �أعرا�ض مر�ض ال�سكري النوع 2:

الليل. في  وخا�صة  المعتاد  من  �أكثر  • التبول 
الوقت. طوال  بالعط�ش  • ال�شعور 

ال�شديد. بالتعب  • ال�شعور 
محاولة. دون  الوزن  • �إنقا�ص 

لل�شفاء. �أطول  وقتا  ت�ستغرق  • الجروح 
الر�ؤية. و�ضوح  • عدم 

اتباع نمط حياة �صحي ي�ساعد في التحكم بم�ستوى الجلوكوز

�إح�سا�س في قدميك يدل على ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل خطير!
يمكن �أن تن��شأ م�شاكل خطيرة �إذا تُركت م�ستويات ال�سكر في الدم لترتفع دون تنظيم. و�إذا كنت م�صابا بداء ال�سكري النوع 2، 

ف�أنت �أكثر عر�ضة لارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم.
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العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/برج لاا�صالة لتنظيف 

CN المباني ومكافحة الح�شرات رخ�صة رقم:1195311 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �صالح علي �صالح ا�سماعيل المر�شدي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف محمد عبيد محمد حامد الزعابي

دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ناني كافيه

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2555501 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة يمنى عو�ض جابر عبدالله المنهالي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف نعيمه �صالح �سالم مبارك المنهالي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/مخبز الم�شرق

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1892927 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة �سالم نا�صر �سليمان �سالم العزيزي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف هدايه �سالم �سليمان المربوعي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/مخبز رماح

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1785741 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة �سالم نا�صر �سليمان �سالم العزيزي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف هدايه �سالم �سليمان المربوعي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
�سبارك  ال�ســـــادة/مطعم  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب واي  رخ�صة رقم:3907846 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة احمد مبارك �سيف علي ال�صالحي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف احمد ا�سماعيل داود محمد الب�شر
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
الخير  وادي  ال�ســـــادة/�صالون  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب للرجال رخ�صة رقم:2594652 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة نافيد انجم عبدول غاني %100
تعديل وكيل خدمات

ا�ضافة هزاع نا�صر علي �سرور الخييلي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف هزاع نا�صر علي �سرور الخييلي
دائرة  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/الم�صادر 

المتجددة للتجارة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3670926 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/خياط  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

خلفان القطيطي لازياء ال�سيدات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1117263 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ماي  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN لفلي كورنر كافيه رخ�صة رقم:3002668 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/في�ش  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN فليك�س للاجار رخ�صة رقم:2776209 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ترافولوزو كوفي �شوب

قد تقدموا الينا بطلب  CN  رخ�صة رقم:1857336 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة في�صل بهاجافاتى بارامبيل %100

تعديل وكيل خدمات / حذف �سهيل فريد ال�سيدمحمد يو�سف الها�شمى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ماريا هيلينا دى البقيركيو �سو�سا لوزانو

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000
تعديل لوحه الإعلان / �إجمالي من م�ساحة 60*2.8 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ ترافولوزو كوفي �شوب 

TRAVOLUSO COFFEE SHOP 

�إلى /كافية لوف �ستوري�س - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
LOVE STORIES CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/فيرت�شوال للمقاولات وال�صيانة العامة

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1057579 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة طارق ا�سماعيل محمد ح�سن الحو�سنى %65

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة نا�صر هلال عبدالله هلال الحمادى %35
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ا�سماعيل ابراهيم جا�سم خمي�س المن�صورى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 100000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

 تعديل �إ�سم تجاري من/ فيرت�شوال للمقاولات وال�صيانة العامة 
VIRTUAL CONTRACTING AND GENERAL MAINTENANCE 

�إلى/زيرو جرافيتي للمقاولات ذ.م.م 
ZERO GRAVITY CONTRACTING L.L.C

 تعديل عنوان / من �أبوظبي �شارع دلما ط 10 - مكتب C 1003 �ش 25 - ق 56 - 1701- 
المالك / نهيان �سالم بن ركا�ض العامري �إلى �أبوظبي ال�سعادة �شرق   NCS- 1650492

40 517023 517023 ابراج جارديان العقارية - ذ.م.م
تعديل ن�شاط / حذف تركيب معدات و�أجهزة الأمن والمراقبة و�صيانتها 4321009

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ليوا للانارة ذ.م.م

CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3975943 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / جهان نكير خان بهرام خان من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / جهان نكير خان بهرام خان من 49 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف فريده عبا�س ميرزا

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 تعديل �إ�سم تجاري من/ ليوا للإنارة ذ.م.م 

LIWA LIGHTING L.L.C

�إلى /ليوا للإنارة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 LIWA LIGHTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

 �إعـــلان �شطب قيد
تعلن وزارة لااقت�صاد ب�أن ال�سادة/�شركة يونيون بنك اوف انديا 
)الجن�سية: الهند( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة 
�ص.ب:111824-  را�شد-  ال�شيخ  )العنوان:  ابوظبي  �إمارة  في 
ابوظبي-  الفهيم-  عبدالرحيم  بناية  را�شد-  ال�شيخ  �شارع 
�ص.ب:111824( والمقيدة تحت رقم )2297( في �سجل ال�شركات 
القانون لااتحادي رقم  وتنفيذا لاحكام  الوزارة.  لااجنبية في 
و  وتعديلاتة  التجارية  ال�شركات  ��شأن  في   2015 ل�سنة   )2(
القرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في ��شأن اعتماد دليل 
اجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج 
الحق  ا�صحاب  ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق 
الوزارة في ميعاد  في لااعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى 
التالي: وزارة  العنوان  الن�شر على  تاريخ  لا يتجاوز �شهر من 

لااقت�صاد �إدارة الت�سجيل التجاري �ص.ب:)901( - ابوظبي.
 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1430/2021/18 عقاري جزئي  
المنظورة في الدائرة العقارية الجزئية لااولى رقم 91

مو�ضوع الدعوى : المطالبه ب�إلزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 995,094.49 درهم المبلغ المتر�صد في ذمة المدعي عليها من 
الق�سط الثالث وحتي الق�سط ال�سابع والأخير والر�سوم والم�صاريف الم�ستحقة علي �إلزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 414,989.00 
درهم غرامات الت�أخير في �سداد الأق�ساط الم�ستحقة عن الوحدة عن مواعيد ا�ستحقاقها والمتفق عليها في بنود و�أحكام العقد بواقع 
3% �شهرياً من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 18-02-2019 وحتي تاريخ 2021/10/10 بالإ�ضافة الي ما ي�ستجد من مبالغ 
�إ�ستلام الوحدة مو�ضوع  الت�أخر في  �إجمالي غرامات  1,100,221.45 درهم  �إل��زام المدعى عليها ب�سداد مبلغ  ال�سداد.  حتي تمام 
الدعوي رغم �إخطاره وذلك وفقاً لبنود و�أحكام و�شروط الأتفاقية المبرمة بواقع 2% �شهرياً بما يعادل مبلغ وقدره 31,422.6 
درهماً �إمارتياً من تاريخ الإ�شعار الحا�صل في 10-11-2018 حتي تاريخ 2021/10/10 بالإ�ضافة الي ما ي�ستجد من مبالغ 

حتي تمام الإ�ستلام. �إلزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره 78,557.00 درهم قيمة �ضريبة
المدعى : بزن�س تاور للا�ستثمار �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات-�إمارة دبي-منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مر�سی دریاف ، وي�ست 

نيانغ عي�سى  علي  زينب   / ويمثله   - بيري تاور 1، الطابق 19 ، مكتب 1901 - 1909 
المطلوب �إعلانه : 1- �شيانغ ت�شو - �صفته : مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 21-3-2022 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ بزن�س 
942,678 دره��م )فقط ت�سعمائة واثنين  ت���ؤدي للمدعية مبلغ مقداره  ب���أن  ب�إلزام المدعي عليها   -1 ت��اور للا�ستثمار �ش ذ م م - 
الق�سط  الى  الرابع  الق�سط  الم�ستحقة من  الأق�ساط  قيمة  باقي  عبارة عن  درهم لا غير(  و�سبعون  وثمانية  و�ستمائة  �ألف  واربعون 
المدعي  ب�إلزام   -2 ال�سداد.  تمام  وحتى   2020/11/4 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا  بواقع  عنه  والفائدة  ال�سابع, 
و�ستة  �ألف ومائة  واثنين وخم�سون  �ستمائة  652,106 درهم )فقط  ال�سداد مبلغ  الت�أخير في  للمدعية غرامات  ت�ؤدي  ب�أن  عليها 
دراهم لا غير( المقررة بموجب العقد وما ي�ستجد بعد تاريخ 1 ? 10 ? 2021 بن�سبة 3% من المبلغ غير الم�سدد �شهريا حتى تمام 
في ا�ستلام الوحدة مبلغ 1,099,791 درهم )فقط مليون  الت�أخير  غرامات  للمدعية  ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  ب�إلزام  ال�سداد. 3- 
وت�سعة وت�سعون �ألف و�سبعمائة وواحد وت�سعون درهم( عبارة عن غرامات الت�أخر في ا�ستلام الوحدة من تاريخ الإ�شعار الحا�صل في 
2021/10/10 وما ي�ستجد بعد تاريخ 10? 10 ? 2021 بن�سبة 2% في ال�شهر من �سعر ال�شراء  2018-11-10 حتى تاريخ 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ  4 - ب�إلزام المدعي عليها ب�أن  ?من العقد وحتى تمام ال�سداد.   8 الم��ادة  1,571,130 درهم ح�سب ن�ص  وهو 
�ألف وخم�سمائة و�ستة وخم�سون درهم وخم�سون فل�س لا غير( عبارة عن قيمة �ضريبة  و�سبعون  ثمانية  )فقط  درهم   78,556.5
القيمة الم�ضافة.  5. ب�إلزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان. �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1201/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع رقم )000018( وال�صادر عن /حاجي مياه محمد 
يعقوب علي محمد بقيمة )29000( درهم والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فيكراماديتيا كاملابوري ويمثله قانونا ال�سيد/ديليببهاي تيجواني
 -  302 �شقة   - ب��ل��وك ب  بو�شقر  بناية   -  104 ���ش��ارع   - ال��ق��ره��ود  - منطقة  دي���رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 info@fahadavocates.com:هاتف:042560738 - مكاني:3287893582 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه : 1- حاجي مياه محمد يعقوب علي محمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
) ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزنية المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1355/2021/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الرابعة رقم 198

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )2.191.608.15( درهم مليونان ومائة وواحد وت�سعون 
الف و�ستمائه وثمانية درهم وخم�سة ع�شر فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والحكم للمدعي بكافة طلباته في اللائحة . 
المدعي:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - منطقة برج خليفة - اعمار ا�سكوير 
- برج ات�ش ا�س بي �سي - �ص.ب:66 دبي - لاامارات العربية المتحدة - مكاني:2466586507

المطلوب �إعلانه :  1- علي اكبر عبا�س فراهاني  -  �صفته : مدعي عليه 
المذكورة اعلاه  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/4/4 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ ومقداره 
)2.191.608/15( درهم مليونان ومائة وواحد وت�سعون الف و�ستمائه وثمانية درهم وخم�سة ع�شر فل�س , والفائدة 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة )تاريخ رفع الدعوى( الحا�صل في:2021/10/20 وحتى ال�سداد التام كما الزمته 
الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:300/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )62010.57( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:اميك�س ال�شرق لااو�سط �ش.م.ب )م( لاامارات
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى ميديا وان تاور - �شقة 27

ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك
المطلوب �إعلانه :  1- طاهر بن عبدالقيوم بن محمد �سعيد  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ:2022/3/16 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإعلان 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  لاام����ارات  )م(  ����ش.م.ب  لااو���س��ط  ال�شرق  اميك�س  ل�صالح/ 
القانونية بواقع 5% من  اثنان و�ستون الف وع�شرة دراهم و�سبعة وخم�سون فل�س - والفائدة  )62.010.57( درهم 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا 
ذلك من طلبات, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:991/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية رقم 249

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها الحكم بعد الثبوت 
وت�سعة  مائتان  دره��م   )239.260/44( وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  بالزامهما 
وثلاثون الفا ومائتان و�ستون درهما واربعة واربعون فل�سا - والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع 

الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - هاتف رق������م:043874225 - موبايل  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
رقم:0557016552 - رقم مكاني:3113783794 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي

الجن�سية  ل�شهادة  )وفقا  رام��اني  فينكات  بوفانا  لااماراتية(  للهوية  )وفقا  رام��اني  فينكات  بهوفانا   -1   : �إعلانه  المطلوب 
ولااقامة(  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/3/30 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ )211.703( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من اريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتهما من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم  اليوم  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                     في  الا�ستئناف رقم:1250/2021/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف العقارية لااولى رقم 90

 , ج��زئ��ي  ع��ق��اري  رق������م:143/2021  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:مجتبى علي �أ�صغر يو�سفي
عنوانه:امارة دبي - الثنية الرابعة - ميدو�س 5 -�شارع 3 - فيلا رقم 5 - رقم مكاني:1449673147 

 yousefi@tygt.ae:هاتف رقم:0504503759 - ايميل -
 ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن 

المطلوب �إعلانه :  1- ها�س & ها�س للو�ساطة العقارية  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/143 عقاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/5/26  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                        في  الا�ستئناف رقم:85/2022/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

والر�سوم  تج���اري  تنفيذ   2019/2540 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادرة  ال��ق��رارات  ا�ستئناف   : لاا�ستئناف  م��و���ض��وع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك الوطني العماني �ش.م.ع.ع - فرع دبي
 -  267625 رق��م  - قطعة  الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  4 ملك  ال�شيف معر�ض  ام   - بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 
�ص.ب:66106 - تلفون:043049400 - فاك�س:043387187 - متحرك:0506417005 - رقم مكاني:1951580526 

- ويمثله:حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي 
المطلوب �إعلانه :  1- مانوج جايكي�شين بهوجوانى - ب�صفته لاامين وال�ضامن ورئي�س مجل�س لاادارة والم�س�ؤول 

لكل المدعي عليهم  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق���د �أ���س��ت���أن��ف ال���ق���رار/الح���ك���م ال�������ص���ادر ب���ال���دع���وى رق�����������م:2019/2540 ت��ن��ف��ي��ذ تجاري 
بتاريخ:2022/3/28. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2022/6/15  ال�ساعة 05.30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي 

عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70448
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العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

المو�ضوع / اعلان قطع علاقة
تعلن م�ؤ�س�سة بن جديد للنقليات العامة وال�شحن عن قطع علاقتها 
بطاقة  ويحمل   - الجن�سية  �سوري   - الن�صار  ار�شيد  �أحمد   / بالمدعو 
يعمل لدى  كان  انه  - حيث   784197831875030 رقم  هوية 
الم�ؤ�س�سة مديرا لق�سم ال�شحن وتم قطع علاقته بالم�ؤ�س�سة من تاريخ 
2022/1/20 ، وعليه ف�إن الم�ؤ�س�سة غير م�س�ؤولة عن التعامل مع 

المذكور وتحذر الم�ؤ�س�سة من التعامل معه با�سمها ،،
وهذا للعلم

م�ؤ�س�سة بن جديد للنقليات والمقاولات  العامة وال�شحين البري

اعلان قطع علاقة

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
MOJAU_2022- 0062398 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميـع ب�ـأنني ال�سيد / جمعه على محمد م�سعود الكعبي - اماراتي الجن�سية �أرغب 
في التنازل عن كامل ح�صتي البالغة )%100( �إلى ال�سيد / والي محمد زار محمد ، باك�ستاني 
الجن�سية لت�صبح ن�سبته )100%( في الرخ�صة الم�سماه ))ار�ض الزوراء للمقاولات الفنية(( والتي 

ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب الرخ�صة رقم : )745478(، 
- تغيير ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد �إلى وكيل خدمات 

- تنازل �صاحب الرخ�صة لأخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
MOJAU_2022- 0062691 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�ـشر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة : �سورانجاني مالكانتي فيرناندو واناكواتها وادوجي - الجن�سية 
ال�سيد  �إلى  البالغة )100%( وذلك  والتنازل عن كامل ح�صتها  البيع  ، ترغب في  �سري لانكا   :
لل�سيدات(  الذهبي  الحرير  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  في  نيبال    : الجن�سية   - �شري�ستا  �شانكر   :
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )734736( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية 
ا�سم الرخ�صه من )�صالون الحرير الذهبي لل�سيدات( الى  �أخرى: تم تغير  بال�شارقة. تعديلات 

)�صالون ق�صر المحيط لااحمر( - و تم تغير وكيل الخدمات
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
MOJAU_2022- 0062326 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
بطاقة  والعمل  الجن�سية  هندي   ، �سيليفيري  كومار  رافي  ال�سيد/  بالني  للجميع  معلوما  ليكن 
هوية رقم 784198775165313، ارغب في البيع والتنازل عن 50% من ح�صتي البالغة 
الرخ�صة الم�سماة )�شارع البديع للمقاولات الفنية( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة  في   ،%100
تحت رقم 756603 �إلى ال�سيد/ راجي�شوار فادلا فادلا ا�شانا، هندي الجن�سية و يحمل جواز 
�سفر رقم S0691862 وارغب في البيع والتنازل عن 5% من ح�صتي البالغة 100% الى 
�أ�سد عبدالله عبدالرحمن العبدولي. تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات  ال�سيد/ �صلاح 

الى ذ م م ، ا�ضافة �شريك/ �شركاء ، دخول وكيل الخدمات ك�شريك. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
MOJAU_2022- 0062333 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
الجن�سية  هندي  انجيلات،  عبدالله  اوتاتيل  ح�سن  ال�سيد/  بالني  للجميع  معلوما  لیكن 
كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ارغب  واحمل بطاقة هوية رقم 784198060578812، 
وال�سلامة(  الزرقاء لانظمة لاامن  )الرقاقة  الم�سماه  الرخ�صة  100%، في  البالغة  ح�صتي 
والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة تحت رقم 784251 الي ال�سيد/ ان�س محمد ح�سن فاليابوز 
رقم  �سفر  جواز  ويحمل  الجن�سية  الهند   ، هاكالاكات  فاليابوز   كويا  محمد  هاكالالات 

الخدمات وكيل  تغير   : لاخر  الرخ�صة  �صاحب  تنازل   P2341270
 2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
باك�ستان   : الجن�سية   , الحميد  عبد  رفيق  محمد   / ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
محمد  ال�سيد/  الى  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك 
للحلاقة(  البراعة  )�صالون  الم�سماه  بالرخ�صة  باك�ستان   : الجن�سية  انور,  محمد  نوید 
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )623216( ال�صادرة من دائرة التنمية 

لااقت�صادية بال�شارقه، تعديلات �أخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا لااعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على لااجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

الى المدعي عليه 1 : بيرفكت براي�س للتجارة  - �ش ذ م م 
المدعي عليه 2 / جاويز فالیاكات تای فالابیل

في�صل فالياكات  / مديرها  ويمثلها  �ش.ذ.م.م  للتجارة  دارت  رد   / المدعى عليه 3 
المدعى عليه 4 / تك�سا�س لاند للتجارة العامة �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها / بهروز �ساری خان كوركانى 

المدعى عليه 5 / كلاب�س فا�شون �ش ذ م م 
المو�ضوع : الدعوى : 383/2022 تجاری م�صارف جزئی - محاكم دبی

للمحاماة  ال��راي��ة   / عنه  وك��ي�ال  اي���ران  ملي  بنك   / الم��دع��ى  قبل  م��ن  م��رف��وع��ة �ضدكم  دع���وى  هنالك  �أن  بم��ا 
ولاا�ست�شارات القانونية، و �أنه قد تم تكليفنا خبيراً م�صرفيا بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى �أعلاه 
فاننا ندعوكم لح�ضور اجتماع خيرة مرتي بوا�سطة برنامج زووم في يوم الثلاثاء الموافق 26/04/2022 في 
تمام ال�ساعة 11:00 �صباحاً وعليه يرجى التواجد والح�ضور عن طريق الفيديو )برنامج زووم( بالموعد المحدد 
للخبرة  لاالكتروني  البريد  على  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بكافة  لااجتماع  موعد  قبل  تزويدنا  يرجى  كما 
والمبين ادناه -للتوا�صل معنا يرجى لاات�صال على الهاتف 0589323011 - هاتف 042206244 - بريد 

 intrafinance@intra.ae الكتروني
مكتب/الخبير المحا�سبي والم�صرفي / د. علي را�شد الكيتوب

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
�إعلان �إجتماع الخبرة

في الدعوي رقم 1283 ل�سنة 2021 ا�ستئناف تجاري - دبي 
المقامة من / عبد العفور حمدان عبد الغفور

�ضد / جو�سیف توما�س توما�س فيليات او�سيف و�أخرون
المطلوب �أعلانه/ )الم�ست�أنف �ضده الخام�س( ماهر زهیر عادل �شموط

لتنفيذ  الموقرة  لاا�ستئنافية  دبي  تعيننا من محكمة  �أن��ه تم  الطاير،  �سيف  عبيد  /�أحمد  الح�سابي  الخبير  نحن  نعلن 
مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 27-10-2021 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن 
الموافق  يوم الخمي�س  المقررله جل�سة  الخ�ربة  �إجتماع  �شموط” لح�ضور  ع��ادل  “ ماهر زهير  الم�ست�أنف �ضدة الخام�س 
1:30 م�ساء وذلك من خلال لاات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم  2022/4/28 في تمام ال�ساعة 

)ZOOM( بالدخول علي الرابط ادناه ، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي لاات�صال على رقم 3413632 04
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/84583114718?pwd=YzNMSIpZM2IzOWJsMDdVaThFUmRmUT09
Meeting ID: 845  8311  4718
Passcode: DRb0HK

خبير ح�سابي / �أحمد عبيد الطاير
قيد محاكم دبي )163(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2022/86573(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : جوهناليزا لخدمات تنظيف
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي

بنك  على   2022/2/15 بتاريخ  الم���ؤرخ   000007 رقم  ال�شيك  قيمة  دره��م   4160 مبلغ  �سداد   )1
  2022/4/24 2022/2/23 وحتى  تاريخ  القيمة لاايجارية من  الوطني والذي يمثل  لاام��ارات دبي 

وما ي�ستجد من ايجار وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا لاانذار
اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع لاايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد   )2

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 

ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع لااخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق لااخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحالية والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/86568(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه :  بي دي �سي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي

و   310484( رق��م  ال�شيكات  دره���م   9000 مبلغ  الم�ستحقه  ال�شيكات  قيمة  ���س��داد   )1
تاريخ  حتى  ايجار  من  ي�ستجد  وما   ، ليميتد  بنك  جناتا  بنك  من  ال�صادرين   )310485

ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا لاانذار.
للمنذر خاليه من  العين  وت�سليم  لاايجار  دفع  عدم  حالة  في  الم�ستاجره  العين  اخلاء   )2

ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة.
كافة لااجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3
مع  المحاماه  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد  جبرا  اليه  المنذر 

لااخلاء التام 
مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبليه. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/87429(
المنذر : مكتب الكمالي وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون

�ضد - المنذر �إليها : �سلافة محمد عبا�س عن نف�سها وب�صفتها و�صية على ابنها القا�صر 
ويا�سمين  منوه  الثلاثة  بناتها  وال��دة  وب�صفتها  بريج  �آل  كاظم  �سامي  علاء  ابراهيم 

وتبارك علاء �سامي كاظم �آل بريج
ننذر  المنذر  ب�صفتنا  قانونيون  وم�ست�شارون  وم�شاركوه محامون  الكمالي  نحن مكتب 
المنذر �إليه بالآتي: ب�ضرورة �سداد مبلغ 1,275,000درهم )مليون ومائتان وخم�سة 
و�سبعون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ 
اللازمة  القانونية  لااج���راءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  فاننا  ولاا  لاان���ذار  لهذا  ا�ستلامكم 

�ضدكم مع تحميلكم بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 70197
انذار عدلي باللغتين العربية والانجليزية

رقم )2022/29720(
المنذر / بنـك الإ�ستثمار )�ش م ع(

المنذر اليه / خليل الرحمن �شالاكارا
بموجب هذا الإنذار وعملا بن�ص المادة 63/1 من قرار مجل�س الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018 
الإجراءت  قانون  ب��شأن   1992 ل�سنة   11 رقم  الإتح��ادي  للقانون  التنظيمية  اللائحة  ب��شأن 
 16,500,000/- قدره  والبالغ  المنذر  ل�صالح  بذمتكم  المتوجب  المبلغ  ب�سداد  نكلفكم  المدنية 
المبلغ  الت�أخيرية على  الفائدة  �إلى  بالإ�ضافة  �ألف دره��م(،  درهم )�ستة ع�شر مليون وخم�سمائة 
المذكور من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام خلال )5( خم�سة �أيام من تاريخ تنفيذ هذا 
لاانذار و�إلا �سي�ضطر المنذر �إلى اللجوء للق�ضاء لإلزامكم بدفعه جبرا عملا بن�ص المادة )62( 
من اللائحة التنظيمية المذكورة، بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً من تاريخ 
الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام، مع �إلزامكم بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية و�أي تكاليف �أخرى 

ومقابل �أتعاب المحاماة، وحفظ حق المر ب�إتخاذ كافة الإجراءات التحفظية �ضدكم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )87434/2022(
المنذر : مكتب الكمالي وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون

�ضد - المنذر �إليها : �سلافة محمد عبا�س عن نف�سها وب�صفتها و�صية على ابنها القا�صر/
ابراهيم علاء �سامي كاظم �آل بريج وب�صفتها والدة بناتها الثلاثة منوه ويا�سمين وتبارك 

علاء �سامي كاظم �آل بريج
نحن مكتب الكمالي وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون ب�صفتنا المنذر تنذر المنذر 
وخم�سة  وخم�سمائة  )مليون  دره��م   1,575,000 مبلغ  �سداد  ب�ضرورة   : ب��الآت��ي  �إليه 
و�سبعون الف درهم( والفائدة القانون بواقع 5% خلال خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم 
لهذا لاانذار ولاا فاننا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ لااجراءات القانونية اللازمة �ضدكم مع 

تحميلكم الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2021 /0010479 في  الدعوى رقم

الـى المدعى عليه : عبادي محمود محمد ا�سماعیل - مجهول محل الإقامة :
بناء على طلب المدعية : مركـز �سـندريلا للطباعـة

قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب :
توجيه اليمين المتممة للمدعية وذلك لتكملة الدليل المتمثل في الر�سائل ال�صادرة   : �أ�صليا   : المو�ضوع  في  الف�صل  وقبل   -1
من المدعى عليه. واحتياطيا : الحكم ب�إحالة الدعوى للتحقيق ليثبت الإتفاق المبرم بينه وبين المدعى عليه و�أحقية المدعى 
لقيمة المبلغ. مو�ضوع المطالبة. وعلى �سبيل لااحتياط الكامل : توجيه اليمين الحا�سمة له بال�صيغة الآتية )اق�سم بالله 
العظيم ب�أنني لم �أطلب من المدعية ترجمة �أوراق بلغت تكلفة ترجمتها مبلغ 2000 درهم ولم �أ�سلمها الأوراق للترجمة 
2000 درهم  2- وفي مو�ضوع الدعوى : الحكم ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ  �أقول �شهيد(.  والله على ما 
عليه  المدعى  ب�إلزام  الحكم   : والأتعاب  الم�صروفات  وفي   -3 قيمة ترجمة الم�ستندات المتفق عليها بينه وبين المدعى عليه. 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أم��ام   2022/04/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  �أتعاب  ومقابل  بالم�صروفات 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة لاابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا ً �أو بوا�سطة وكيل معتمد، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0001119 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه عبد الر�شيد محمد ور�سم
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/04/14 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح

�صلاح محمد رافع جابر  - بالتالي : حكمت المحكمة ح�ضوريا وبمثابة الح�ضوري بحق المدعى عليه الأول :
بف�سخ عقد بيع ال�شقة رقم 403 بناية الهدى 1 المقامة على قطعة الأر�ض رقم 1141/�أ منطقة الخان الم�ؤرخ 12/3  -1"

/2013
المبرم بين المدعى والمدعى عليه الأول و�إعادة الحال �إلى ما كان عليه قبل التعاقد.

�أربعمائة وثمانية  دره��م   448,000 ق��دره  والبالغ  المدعى  له  ال��ذي دفعه  المبيع  ثمن  برد  الأول  عليه  المدعى  �إل��زام   -2
و�أربعون �ألفا - بالإ�ضافة للفائدة القانونية على المبلغ المق�ضى به �أ�أعلاه بواقع 4% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي ويات 

وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين
الدعوى بمواجهة المدعى عليه الثاني لعدم ال�صحة رف�ض   -3

ف�سخ العقد الم�ؤرخ 10/7/2005 المبرم بين المدعى عليهما الأول والثاني لعدم ال�صحة طلب  رف�ض   -4
درهم مقابل �أتعاب المحاماة . وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  الأول  عليه  المدعى  �إلزام   -5

طلبات ... من  ذلك  عدا  ما  رف�ض   -6
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اداء    امر   AJCFICICPL2020 /0000580 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه عائ�شة بويفر , العنوان : 9094344
في  المحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  قد   2020/5/2 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 

الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح محمد عبد الفتاح محمود رافت.
ي�ؤدي  ب���أن  بويفر((  ))عائ�شة  �ضده  المطلوب  الطرف  ب���إل��زام  ن�أمر   : بالتالي 
للطرف الطالب ))محمد عبد الفتاح محمود رافت(( : مبلغا وقدره 4,700 
�آلاف درهما(، مع الإلزام بالم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف  درهما )�أربعة 

خلال المدة القانونية  15  يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
�إعلان بالن�شر

�إلى المحكوم عليه )1( 
المبارك لتجارة معدات المطابخ ذ م م  ويمثلها ال�سيد الهادي بن محمد مبارك 

نعلمكم بان محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية 
قد قررت في التاريخ المذكور �إعلانكم بان المدعي 

عبير عبيد حميد ال�ضباح ال�سويدي 
قد  )جزئي(  مدني   SHCFICIREA2022/0002514 رقم  الق�ضية  في 

تقدم �إليها ب��شأن الق�ضية الم�شار اليها 
ومازالت قيد النظر وموجلة لجل�سة 2022/5/11 امام مدير الدعوى

القا�ضي / غالب احمد الكلوب           
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0002054 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المر�صد لمقاولات تركيب وحدات التكييف - ذ م م  
مجهول محل الإقامة :   

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/5/12 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )8 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/20 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70510 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد �أحمد كبول   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002295/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد �أحمد كبول 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أحمد محمد الح�سن  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28920 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

�سعيد  ابراهيم   / با�سم  ا�سه  �شهادة  فقدت 
ال�شركة  عن  �صادرة  البلو�شي  هاروك  عبدالله 
�شهادة  برقم  )ا�سماك(  القاب�ضة  العالمية 
ASMAK1711235 وبعدد ا�سهم 1200 
فمن يعثر عليها ت�سليمها لل�شركة المذكورة اعلاه 

او الإت�صال على 0505133660

   فقدان �شهادة ا�سهم
العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 

في الق�ضية رقم 2021/2204 ا�ستئناف تجاري ال�شارقة    
المرفوعة من : بنك ملي ايران فرع �شركة اجنبية 

بوكالة : بوكالة / الراية للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 
�ضد الم�ست�أنف �ضدهم : 1- ما�شاء اله امام قلي بيرا�سته 

م  م  ذ   - ال�سيارات  وم�ساعدي  والرنجات  لااطارات  لتجارة  ميونخ  �شركة   -2
نيكو  �شريف  محمد  علي   -3

�شريفي  عبدالعزيز  غلامر�ضا   -4
الق�ضية  تكليفي خبيرا في  والمت�ضمن   2020/4/21 في  الم���ؤرخ  دبي  كتاب محكمة  الى  بالا�شارة 
المذكورة اعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع خبرة في الق�ضية المذكورة يوم لااربعاء الموافق 
2022/4/27 ال�ساعة 12.00 ظهرا على ان يلتزم المدعي عليه بالإت�صال بهاتف مكتب الخبير 
لاعلامه باجراءات والآلية المتبعة لعقد لااجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... 

علما �أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 
experts@alhilalcapital.ae : بريد �إلكتروني

الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )392(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�شر اجتماع خبرة

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العمودي  ح�سين  محمد  لمالكها  انف�ستمنت�س  انترنا�شونال  ميدروك   : ال�شركة  ا���س��م 
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 022-2700 ملك ال�صقر  لادارة 
م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2 التجاري  الم��رك��ز   - ب��ردب��ي  م(  م  ذ  )���ش  ال��ع��ق��ارات 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 763412 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1240227 بموجب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/4/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/4/18 وعلى من لديه 
قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  كنعان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
 - التجاري  - الخليج  كنعان  ادوني�س حليم  1502 ملك  رقم  �أوب��روي مكتب  : مركز  العنوان 
هاتف : 5546867-04 فاك�س : 5530720-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
الخليج   - كنعان  ادون��ي�����س حليم  1502 ملك  رق��م  �أوب����روي مكتب  : مركز  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف : 5546867-04 فاك�س : 5530720-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميدروك 
ال�شخ�ص  �شركة  العمودي  ح�سين  محمد  لمالكها  انف�ستمنت�س  انترنا�شونال 
الواحد �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/4/20 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/4/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13528 بتاريخ 2022/4/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:346/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الرابعة رقم 18

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )26544.36( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة �ضم ملف النزاع المدني رقم 3525/2021 . 

المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
- بجانب مارك�س  ات�صالات  - مبنى  �شارع حمدان بن محمد   - المطار   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

�سبن�سر
المطلوب �إعلانه :  1- م�سعود امجد علي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/4/20 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان 
اتعاب  دره��م  الف  ومبلغ  وم�صاريفها  الدعوى  بر�سوم  والزمته  دره��م   )26.544.36( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي 
محاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70540
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•• ال�شارقة-الفجر:

من  مجموعة  الإماراتي”  الكتاب  “معر�ض  في  م�شاركتها  خ�الل  �إم��ارات��ي��ة  ن�شر  دور  ا�ستعر�ضت 
الإ�صدارات التعليمية التفاعلية التي ت�ستهدف تنمية مهارات الأطفال المعرفية والإبداعية بكتب 
تعتمد على الأفكار المبتكرة في الطرح والت�صميم، و�صياغة المحتوى ب�أ�سلوب جذّاب ولغة مب�سطة 

يتنا�سبان مع م�ستوى الطفل وقدراته القرائية.
في الكتاب التفاعلي “بيت دمى الحيوانات” من ت�أليف ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة 
يعاين  لااتحاد الدولي للنا�شرين، ور�سومات مريال �أبي �شاكر، وال�صادر عن دار “كلمات للن�شر”، 
الطفل �أهم المعلومات حول حياة حيوانات �شهيرة، حيث يتناول كل كتاب �أحد الحيوانات، ويعرف 
الطفل على ا�سمه وا�سم منزله و�صوته و�أبنائه، وغير ذلك من المعلومات التي تعزز روابط ال�صغار 

مج�سمات  وحملت  مفرغ  دائ��ري  ب�شكل  �أغلفتها  �صممت  حيث  بالت�صميم،  اهتمامها  مع  بلغتهم، 
لحيوان بت�صميم قما�شي يرافق الطفل مع كل �صفحة من �صفحات الكتاب. 

و�ضمن �إ�صداراتها �أي�ضاً،
وهي عبارة عن م�شروع مكون من 144 كتاباً   تعر�ض نف�س الدار مجموعة “القراءة المت�سل�سلة”، 

موزعاً على 3 مراحل، 
حيث تقدم كتب المرحلة الأولى بع�ض الحروف الهجائية العربية مع المدود والحركات في محتوى 
فيعرفان  والثالث  الثاني  الم�ستويان  �أم��ا  الح��روف.  الطفل من خلاله هجاء  يتعلم  ومفيد،  ممتع 
القارئ ال�صغير على الكلمات الأكثر ا�ستخداماً في العربية، وي�ضمنان له المقدرة على قراءة جملة 

مفيدة مكونة من كلمتين �أو �أكثر. 
فهي عبارة عن  للن�شر”،  “الهدهد  دار  ال�صادرة عن  يقر�أ”  “خطوة بخطوة لجيل  �أما مجموعة 

ثلاث مجموعات ترافق الطفل في مراحل نموه الج�سدي والمعرفي، حيث ي�ستهدف الم�ستوى الأول 
منها الأطفال المبتدئين من الفئة العمرية ما دون 8 �سنوات، �أو الذين لديهم �صعوبات في القراءة 
�أو المت�أخرين في تعلم اللغة العربية، ويعتمد هذا الم�ستوى على تر�سيخ الكلمات ذات البنية ال�صوتية 
الب�سيطة وغير المركبة، وهي كلمات يتوافق ر�سمها مع نطقها، وبالتالي فهي ت�ساعد الأطفال في 

عملية التهجي دون ت�شتيته بكثرة الأ�صوات. 
�أما المجموعة الثانية فتعتمد على الكلمات ذات البنية ال�صوتية الب�سيطة والمركبة تركيباً غير معقد، 
بحيث يت�ضمن كلمات يخالف لفظها �صورتها، وتحديداً في ا�ستخدام �ألف التفريق وهمزة الو�صل، 
بينما تقوم المجموعة الثالثة على الكلمات ذات البنية اللغوية المعقدة، والكلمات التي يخالف لفظها 
�إثراء المخزون اللغوي  �صورتها، كما يت�ضمن م�صطلحات تخ�ص�صية علمية واجتماعية، ت�سهم في 

لدى الطفل، وتعزيز مقدرته على التعبير ال�شفوي والكتابي. 

•• دبي-محمود علياء:

والمثقفين  ال��ك��ت��اب  م��ن  كبير  ع��دد  و���س��ط ح�ضور 
كتابه  ح�سين  الغفار  عبد  �سعادة  وق��ع  والمهتمين 
الجديد “ كتب وكتاب ـ قراءات مختارة” ال�صادر 
العوي�س  ع��ل��ي  ب��ن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  ع��ن  ح��دي��ث��اً 
ابريل في   23 ال�سبت  يوم  وذل��ك م�ساء  الثقافية، 
الحيوي  الح���وار  م��ن  �أج���واء  وفي  الم�ؤ�س�سة،  مبنى 
يعدا  ال��ذي  كتابه  الغفار عن طبيعة  تح��دث عبد 

جزءاً اول من �سل�سلة لاحقة في ذات لااتجاه.
ح�ضر حفل التوقيع معالي محمد �أحمد المر رئي�س 
�إدارة م�ؤ�س�سة مكتبة محمد بن را�شد �آل  مجل�س 
�إدارة  مكتوم، و�سعادة بلال البدور رئي�س مجل�س 
الدكتور  الم�ست�شار  و�سعادة  والعلوم،  الثقافة  ندوة 
للثقافة  دبي  هيئة  في  والم�ست�شاران  ال�شيخ  ع��ارف 
�شاهين،  ظاعن  والأ�ستاذ  القا�سم  �صلاح  الدكتور 
�أمناء  مجل�س  ع�ضو  ال�صايغ  فاطمة  وال��دك��ت��ورة 
م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية وعدد 
ولااجتماعية،  الثقافية  ال�شخ�صيات  م��ن  كبير 
بالإ�ضافة �إلى نخبة من الكتاب والم�ؤلفين الذين 
كتابه  في  كتبهم  ح�سين  ال��غ��ف��ار  ع��ب��د  ا�ستعر�ض 
الجديد “ كُتب وكتّاب ـ قراءات مختارة” وجمهور 

كبير من �أ�صدقاء الم�ؤ�س�سة.

وقد رحب �سعادة الأمين العام عبد الحميد �أحمد 
الغفار  عبد  �إن  وق��ال  الندوة  بداية  في  بالح�ضور 
ح�سين رمز من رموز الثقافة والعمل لااجتماعي 
لكتب  مت�أنية  ق���راءة  نتيجة  ج��اء  ه��ذا  كتابه  و�أن 
�شتى،  موا�ضيع  وفي  مختلفة  م��راح��ل  في  ���ص��درت 
حيث عمل في بلدية دبي و�ساهم في ت�أ�سي�س مجلة 
�أخ���ب���ار دب���ي ك��م��ا ���س��اه��م في ت���أ���س��ي�����س اتح���اد كتاب 
و�أدباء لاامارات وكذلك جائزة العوي�س الثقافية 
واقت�صادية  �سيا�سية  كبيرة  �شخ�صيات  وعا�صر 

واجتماعية.
ك��ت��اب��ه قائلًا:  ال��غ��ف��ار ح�سين ع��ن  ع��ب��د  وتح���دث 
الأفكار  وناق�شت  ع��اب��راً  ق��ارئ��اً  �أك���ون  �ألا  ح��اول��ت 
الواردة فيها وخا�صة الكتب ال�صادرة عن الإمارات 
لأنني  م��و���ض��وع��ي��اً  ك��ن��ت  ح��ي��ث  الإم��������ارات  في  �أو 
التحولات  الما�ضي  القرن  �ستينيات  منذ  عا�صرت 
التي حدثت في الإمارات. و�أ�ضاف: يحتوي الكتاب 
على مائة وخم�سين كتاباً ا�ستعر�ضتها في مختلف 
الموا�ضيع، بينها �ستين كتاباً لم�ؤلفين من الإمارات، 
ا�ستعر�ضتها، وهي  التي  الكتب  �أكثر من ثلث  �أي 
الت�أليف والن�شر  دلالة جيدة على ت�صاعد حركة 

في الإمارات.
 وط���اف ع��ب��د ال��غ��ف��ار ح�سين ع��ل��ى مج��م��وع��ة من 
ال��ق�����ض��اي��ا والم���واق���ف ال��ت��ي واج��ه��ت��ه م��ع الم�ؤلفين 

م����ؤك���داً الج��ه��د ال��ط��ي��ب ال���ذي ي��ب��ذل��ه ال��ك��ات��ب في 
والتقدير  الإ����ش���ادة  ي�ستحق  وه���ذا  كتابه  ت���أل��ي��ف 
الذي ي�صب  الإيجابي  النقا�ش  من قبلنا وكذلك 
�أيدي  ليكون بين  الكتاب  الإ���ض��اءة على  في �صالح 
ال���ذي كتبه  ال���ق���راء، وتح���دث ك��ذل��ك ع��ن ال�شعر 
الذكريات  وع��ن كثير من  الأدب��ي��ة،  مطلع حياته 

التي ربما ترى النور في وقت ما.
ث��م دار ح����وار ث���ري ب�ني الح��ا���ض��ري��ن وب�ي�ن عبد 
�سعيد حارب  الدكتور  الغفار ح�سين، حيث تمنى 
عمق  فيها  لأن  ذك��ري��ات��ه  ال��غ��ف��ار  ع��ب��د  يكتب  �أن 
�أ�شار  كما  دب��ي،  في  تم��ت  التي  بالتحولات  معرفي 
الكتب  ق��ي��م��ة م��راج��ع��ة  �إلى  الم���ر  م��ع��الي مح��م��د 
في  م��ع��روف  تقليد  ه��ذا  لأن  الثقافية  الح��ي��اة  في 
ال�صحافة ب�شكل، عام وهي رحلة تبد�أ منذ و�صول 
الكتاب �إلى دار الن�شر ومن ثم مراجعته وتقديمه 
�أ�شار  ب�شكل ذكي ي�شجع على قراءته، كما  للقراء 
المر �إلى تجربة جريدة البيان الغنية في مراجعة 
الكتب من خلال ملحق “بيان الكتب” الذي كان 

ي�صدر عن الجريدة.
مو�سوعة  انجاز  غبا�ش  رفيعة  الدكتورة  وطالبت 
ع���ن ال��ك��ت��اب ال���ذي���ن �أث�����روا الح���ي���اة ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
�أث������روا بعلومهم  الإم��������ارات ودرا�����س����ة ح��ي��اة م���ن 
ولاا�ستفادة  المجتمع  تطور  حركة  في  ومعارفهم 

من خبرة عبد الغفار ح�سين في هذا الميدان.
ثم قام عبد الغفار ح�سين بتوقيع ع�شرات الن�سخ 
من كتابه للحا�ضرين والتقطت ال�صور التذكارية 
الج��م��اع��ي��ة ل��ع��م��وم الم���ؤل��ف�ني ال��ذي��ن ت��ن��اول��ه��م في 

كتابة.
ـ ق���راءات مختارة  “ كتب وك��ت��اب  �أن ك��ت��اب  ي��ذك��ر 
المتو�سط  ال��ق��ط��ع  م���ن  ���ص��ف��ح��ة   842 ب���ـ  “جاء 
الغفار  عبد  مقتنيات  م��ن  فنية  ل��وح��ة  ت�صدرته 
الفنان محمد  ح�سين وحمل الجزء الأول توقيع 
المادة  بجمع  وق��ام��ت  ال��ف��ن��ي  الإ����ش���راف  في  فهمي 
�أبو زيد على الإخراج  �أحمد  �إنجي العوني وعمل 
علي  ب��ن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  ع��ن  و���ص��در  والتنفيذ، 

العوي�س الثقافية.
ولم يكتف الم�ؤلف با�ستعرا�ض الكتب �أو مراجعتها 
جديد  ا�ستعرا�ض  كل  مقدمة  في  ي�ضع  بل  فقط 
�سيرته  م��ن  وبع�ضاً  الكتاب  م���ؤل��ف  و���ص��ورة  ا�سم 
بع�ض  وفي  ال����غ��ل�اف  �����ص����ورة  وك����ذل����ك  ال���ذات���ي���ة 
التي  الإه����داء  ل�صفحة  ���ص��ورة  ي�ضع  الم��راج��ع��ات 
تواريخ  تحمل  والتي  بتوقيعهم  الم�ؤلفون  يذيلها 
مختلفة تُعين القارئ والباحث على معرفة تاريخ 
ن�شر الكتاب و�أين، وتبدو �صفحة الإهداء كوثيقة 
جميلة لطالما كانت محببة في عالم القراءة، حيث 
�إليه  �أُه����دي  ك��ت��اب��اً  مكتبته  في  �أن  ق���ارئ  ك��ل  يعتز 

عبد  ي�ضع  مراجعة  ك��ل  ختام  وفي  خ��ا���ص،  ب�شكل 
�آنذاك  ن�شرها  ال��ت��ي  الم���ادة  ع��ن��وان  ح�سين  الغفار 

و�أ�سم المطبوعة وتاريخ الن�شر.
الكتاب  الأخ���ي���رة م���ن  ال�����ص��ف��ح��ات  ك��م��ا ح��ف��ل��ت 
الغفار  ع��ب��د  ع��ن  “قالوا  ع��ن��وان  ب�����ش��ه��ادات تح��ت 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  عبارة  ت�صدرتها  ح�سين” 
الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد 
“عطاءات عبد  رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي 
الغفار ح�سين تثري الحركة الأدبية” كما ن�شرت 
���ش��ه��ادات ك��ل م��ن عبد الله الم���دني وب�ل�ال البدور 
وخلف الحبتور ود. علي بن تميم وحنيف القا�سم 

ود. �سعيد حارب ود. عبد الخالق عبد الله. 
و�أي�ضاً �ضم الكتاب مقدمتين احداهما بقلم عبد 
عبيد  محمد  الأ�ستاذ  بقلم  والثانية  حين  الغفار 
ال��غ��ف��ار ح�سين  ع��ب��د  “ينتمي  ف��ي��ه��ا  غ��ب��ا���ش ج���اء 
متعددي  ال��ك��تّ��اب  م��ن  ع����دده  يتناق�ص  ن����وعٍ  �إلى 
لااهتمامات الذين ي�سعون با�ستمرار لِنَيل معرفةٍ 
لا  الثقافة  م��ق��ارب��ة  في  المو�سوعية  ه��ذه  ج��دي��دة، 
تراها عند المثقفين الذين ينزع �أغلبهم للاحتماء 
داخل اخت�صا�صٍ �ضيّق ي�شعرون بالراحة بالمكوث 
ف��ي��ه، وه���م ل��ه��ذا ي��ج��ه��ل��ون ال��ك��ث�رَي مم���ا حولهم 
وبالت�أكيد ف�إن عبدالغفار ح�سين لي�س من ه�ؤلاء، 
�أو على  بكتابٍ في يده  ت��راه لي�س مم�سكاً  �أن  يندر 

كلا�سيكية  عربية  بلغةٍ  مت�سلحاً  عمله،  ط��اول��ة 
ف ا�ستخدامها،  تمكّنه من فهْم الكلمات التي توقَّ
الكتب  الإب��ح��ار في  ول��ذل��ك فهو لا يجد ع��ن��اءً في 
والفار�سية،  للغتين لاانجليزية  وب�إجادة  العتيقة، 
لا يمر عليه يوم دون �أن يت�صفح كتاباً �صدر حديثاً 
يك�شف �أ�سراراً تاريخية لأول مرة، �أو دوريةً تن�شر 
مقالًا في ال�سيا�سة �أو موقعَ �إنترنت يقدم �إجابات 
م�ستمعٌ �صبور  وهو  والزراعة،  النباتات  مهمة في 
وهذه  ويتابع،  وي�س�أل  يُ�صغي  لااخت�صا�ص  لأه��ل 
الروح المثابِرة والمت�شوقة للمعرفة نجدها منت�شرةً 

في هذا الكتاب«.
وت�شير ال�صفحات الأخيرة من الكتاب �إلى �سيرة 
المهنية وال�شخ�صية والمنا�صب  الغفار ح�سين  عبد 
ال��ك��ب�رية في الحياة  ت��ق��ل��ده��ا وم�����س��اه��م��ات��ه  ال��ت��ي 
رئا�سة  تولى  ب�شكل خا�ص حيث  والثقافة  العامة 
اتحاد الكتاب في الإم��ارات و�ساهم في ت�أ�سي�س �أول 
مجلة  ت�أ�سي�س  في  �ساهم  كما  بدبي،  عامة  مكتبة 
اخبار دبي، ف�ضلًا عن م�شاركته في ت�أ�سي�س جائزة 
رئا�سة  وتولى  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان 
مجل�س �أمنائها لمدة �ستة ع�شر عاماً، وغيرها من 
الم�ساهمات الكبيرة في الت�أليف والن�شر حيث بلغت 
الموا�ضيع  مختلف  في  ك��ت��اب��اً  ع�شر  �أث��ن��ا  م���ؤل��ف��ات��ه 

البحثية التوثيقية والإبداعية وغيرها.

م�ؤ�س�سة العوي�س تحتفي بكتاب عبد الغفار ح�سين )كتب وكتاب ـ قراءات مختارة(

تعزز التجربة التعليمية لل�صغار وتثري م�سار �إتقانهم للغة العربية

كتب الأطفال التفاعلية تجذب زوّار معر�ض الكتاب الإماراتي
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)والتقينا( يتفرّد في طرح ق�ضية الف�ساد ال�سيا�سي

مي�شال حوراني: عدم وجود مناف�سة 
محلية �أمر غير �إيجابي

ال�شا�شات  على  والمحلية  الم�شتركة  الإنتاجات  فقر  �إلى  تنظر  كيف   •
اللبنانية في المو�سم الرم�ضاني 2022؟

- لبنان فقير ب�شكل عام لي�س �إنتاجياً فقط، والأو�ضاع الكارثية محلياً 
وعالمياً تجعل من تقديم �أي عمل فني محلي �إنجازاً كبيراً.

جمع  على  تركز  �أ�صبحت  �أنها  اللبنانية  الدراما  في  • اللافت 
م�سل�سل  في  كما  ال��واح��د،  العمل  في  ال�شائكة  الق�ضايا 

�أكثر  رَ في  تَ��كَ��رَّ الأم��ر  ه��ذا  �أن  علماً  )والتقينا(، 
من م�سل�سل وتحوّل ظاهرة؟

- بالن�سبة �إلى م�سل�سل )والتقينا(، ف�إنه 
يتفرّد في طرح ق�ضية الف�ساد ال�سيا�سي 

تاريخ  في  نعي�شها  ال��ت��ي  وال��ق�����ض��اي��ا 
الأعوام  في  المعا�صر وتحديداً  لبنان 
ال��ث�الث��ة الأخ��ي��رة. لا ي��وج��د عمل 
الف�ساد  ع��ل��ى  �أ����ض���اء  �آخَ����ر  ل��ب��ن��اني 
علمي  بح�سب  لبنان  في  ال�سيا�سي 

ومعرفتي.
على  ي�ضيء  )والتقينا(  وم�سل�سل 

مو�ضوع الف�ساد ال�سيا�سي والمنظومة 
ق�صة  خ�الل  من  لبنان،  في  الحاكمة 

ح���ب تج��م��ع ب�ي�ن اب����ن ال���وزي���ر ال���ذي 
عريقة  عائلة  ابنة  وب�ني  دوره  �ألعب 

في الح��ي��اة ال��وط��ن��ي��ة. لا يمكن 
الفرادة عن  نخلع هذه  �أن 

�أنني  العمل. ومع 

مع النقد، ولكن هناك م�شكلة في النقد الفني الذي لا �أرى �أنه موجود، 
بل ان الموجود هو مجرد �آراء �شخ�صية ل�صحافي يعطي ر�أيه في عمل ما 

من دون لاا�ستناد �إلى معايير منهجية.
وال�صحافة  الفني  النقد  النا�س، ووظيفة  �إلى  ه  فني هو موجَّ كل عمل 
الفني  العمل  ���ص��نّ��اع  م�ساعدة  �صحافي  و�أي  الفنية 
المقبلة.  المرحلة  في  التح�سين  بهدف 
التي  الأ�������ص������داء  خ��ل��ال  وم�����ن 
ت�صلني يومياً من النا�س، فهم 
)والتقينا(  �إن  لي  ي��ق��ول��ون 
لغتهم،  وي��ت��ك��ل��م  ي�����ش��ب��ه��ه��م 
ل��ذل��ك ي��ج��ب لاان��ط�الق من 
هذه النقطة والإ�ضاءة عليها. 
�أتمنى  ف�إنني  �أك��اديم��ي،  وك��وني 

قراءة �أو �سماع نقد منهجي.
الأخ���رى  الأع���م���ال  غ��ي��اب  • وه���ل 
في  ال�صغيرة  ال�شا�شة  عن  المنُافِ�سة 
ي�صبّ  الح��الي  الرم�ضاني  المو�سم 
العك�س هو  �أم  الم�سل�سل  في م�صلحة 

ال�صحيح؟
- بالمبا�شر يمكن القول �إن قلة الأعمال 
��عِ��فُ الم��ن��اف�����س��ةَ، وك��ن��ت �أتم��ن��ى وجود  تُ�����ضْ
في  التنوع  يتحقق  كي  الأع��م��ال  المزيد من 
الطروحات والممثلين والإخراج. وفي ر�أيي �أن 
عدم وجود مناف�سة محلية �أمر غير �إيجابي.

)والتقنيا(؟ م�صلحة  في  �صبّ  هذا  • وهل 
�ألم�س ذل��ك، لأن��ه لم تُعر�ض �سوى  �أن  �أ�ستطع  - لم 
حلقات معدودة من الم�سل�سل، وكنت �أتمنى وجود وفرة 
وغنى �أكثر في الأعمال و�أن يحتل كل عمل مكانه المنا�سب. 
و�أنا �أ�ؤمن ب�أن العمل الجيد يبرز، والعمل ال�ضعيف 

ينك�شف، والغربال هو المُ�شاهِد والزمن.
دور  لإ�سناد  كبير  انتقاد  هناك   •
جديدة  ل���ل���وج���وه  ال���ب���ط���ول���ة 
في ال����درام����ا ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة في 
من  الكثير  هناك  �أن  ح�ني 
ي�ستحقون  الذين  الممثلين 
م��ث��ل ه���ذه ال��ف��ر���ص��ة �أكثر 
ويملكون القدرة والموهبة؟

يجيب  مَ�����ن  �أن������ا  ل�������س���تُ   -
ع��ن ه���ذا ال�����س���ؤال، لأن���ه لا 
اتخاذ  كممثلين  ل��ن��ا  ي��ع��ود 
المو�ضوع،  ه����ذا  في  ال����ق����رار 
الذين  العمل  لأ�صحاب  بل 
في  ي��دق��ق��وا  �أن  ي��ل��ب��ث��ون  لا 
�شخ�صياً  خياراتهم.  نتيجة 
الفنون  معهد  في  ك��م��درّ���س 
�أ�شخا�ص  اختيار  �إلى  �أم��ي��ل 

تكون لديهم خلفية �أكاديمية.
�أكاديميين،  �أ�شخا�ص غير  �إذا �سئلتُ كممثل هل يمكن �أن تمثّل مع  �أما 
النجمات  م��ن  الكثير  ه��ن��اك  لأن  ذل���ك(،  في  ع��ن��دي  م�شكلة  )لا  �أج��ي��ب 

العالم  المجال من  �إلى  ي�أتوا  والنجوم والممثلين والممثلات لم 
الأكاديمي.

لت�ؤدي  الموهبة  من  يكفي  ما  بري  نوال  تملك  • وهل 
ظُلمت  و)التقينا( وهل هي  البطولة في م�سل�سل  دور 

في الأ�سا�س لأنه تم اختيارها لهذا الدور؟
�أنها  التمثيل، في حين  بالموهبة في مجال  �أ�ؤم��ن  - لا 
ال�صوت  يكون  �أن  بمعنى  الغناء،  مج��ال  في  مطلوبة 
ب��ال��ت��دري��ب والجدية  �أ�ؤم�����ن  ال��ت��م��ث��ي��ل،  ج��م��ي�اًل. في 
�أي  ب�إمكان  �أن  و�أع��ت�رب  الفكري،  والتحليل  والم��ه��ارة 

�شخ�ص �أن يمثل.
الأكاديميين  بالممثلين  تعترف  �أنك  يعني  هذا  • وهل 

فقط؟
المهارات  �إت���ق���ان  ك�ل�ا، لأن����ه يم��ك��ن   -

�أو محتَرف.  ����رِج  ْ ع��ن ط��ري��ق ُخم
لبنان  في  ال��ف��ن��ي��ة  الح���رك���ة  رواد 
الفنون،  معهد  في  يتخرجوا  لم 

فناناً   85 ع���الم  دخ��ل��تُ  و�أن����ا 
)�ساعة  برنامج  خ�الل  م��ن 

وف���������ا( ووج������������دتُ �أن����ه����م 
من  الخ�ب�رة  اكت�سبوا 

كجان  المُ���خْ���رِج�ي�ن 
واليا�س  فيا�ض 

متى.
�إلى  �أم������ي������ل 
اخ���������ت���������ي���������ار 

الأك����اديم����ي��ي�ن 
لأن��������ن��������ي �أ�ؤم��������������ن 

ب����ه����م، ول���ك���ن���ن���ي ل�������س���ت ����ض���د غير 
الأك���اديم���ي�ي�ن. وع��الم��ي��اً ب���رز ال��ع��دي��د من 
�أن  دون  م��ن  ه��ول��ي��وود،  كما في  النجوم، 

تكون لهم �أي خلفية �أكاديمية. ونادين 
هم  ب�أ�شخا�ص  ت�ستعين  م��ث�اًل  لبكي 
غير ممثلين في �أفلامها، وهذا يعني 
يمثّل  �أن  م���ا  ���ش��خ�����صٍ  ب���إم��ك��ان  �أن 
ال�صحيح  ل��ـ)ال��ك��ا���س��ت(  خ�ضع  �إذا 
وتمت  ال�صحيح  الم��ك��ان  في  ووُ���ض��ع 
الوقت  وفي  �صحيح،  ب�شكل  �إدارت����ه 
لأي  �أن��ه يمكن  يعني  ه��ذا لا  نف�سه 
�شخ�ص �أن ي�صبح ممثلًا و�أن يتخذ 
�أن هناك  �أي  له.  التمثيل مهنة  من 
ممثلًا يمكن �أن يعمل في دور ي�شبهه، 
من دون �أن يعني ذلك بال�ضرورة �أن 

يمتهن التمثيل وي�ستمرّ فيه.

ن�سرين  الفنانة  تنتظر 
فيلم  ط���������رح  �أم�����ي�����ن 
الذى  تانى"  "واحد 
بطولته  في  ت�������ش���ارك 
م�����ع ال����ن����ج����م �أح����م����د 
عر�ضه  والمقرر  حلمى 
الفطر  ع��ي��د  م��و���س��م  في 
تج�سد  ح���ي���ث  الم����ق����ب����ل، 
�شخ�صية  �أم�ني  ن�سرين 
�أحمد  ت��ق��اب��ل  مم��ر���ض��ة 
بينهما  وي��ح��دث  حلمى 
ال���ع���دي���د م����ن الم���واق���ف 
ال����ك����وم����ي����دي����ة خ��ل�ال 
الأحداث ح�سبما ك�شف 
الر�سمى  ال���ب��روم������و 

للفيلم.
تانى"  "واحد  ف��ي��ل��م 
بطولة �أحمد حلمى، 
�أمين،  ن�سرين  روب��ى، 
الجليل،  ع���ب���د  ع���م���رو 
�����س����ي����د رج�����������ب، �أح�����م�����د 
وم�شاكة  �إيهاب،  نور  مالك، 

ع���دد م��ن ���ض��ي��وف ال�����ش��رف منهم ع��م��رو وهبة 
�شاكر  محمد  و�إخ����راج  دب���ور،  هيثم  ت�أليف  م��ن 
خ�ضير، و�إنتاج �شركة �سينرجى فيلمز، و�إ�شراف 
ع��ام �أحمد ب��دوى، وماجيك بين و�أف�الم م�صر 

العالمية و�أو�سكار.
وت�����دور �أح������داث ال��ف��ي��ل��م ح����ول م��وظ��ف يعمل 
�أخ�صائي اجتماعي في م�صلحة ال�سجون، حيث 
تقارير  ويكتب  الم�ساجين  مع  مقابلات  يجري 
�أحد  يقابل  ال�سجن  وفي  النف�سية،  حالتهم  عن 
�أ�صبح  �أن���ه  ال��ق��دام��ي ويكت�شف  درا���س��ت��ه  زم�ل�اء 
رجل �أعمال ناجح، وعقب خروجه يدعوه لحفل 
يجمع زملاءهم القدامي ليكت�شف الموظف �أنه 
حياته  في  التفكير  ويعيد  جيله  زم�ل�اء  �أف�شل 

مجددا.
فيلم  ع��ر���ض  �أي�����ض��اً  تنتظر  ن�����س��ري��ن  �أن  ي��ذك��ر 
ال�سينمات  في   "13 "يوم  وال��ت�����ش��وي��ق  ال��رع��ب 
ب���ع���دم���ا ان���ت���ه���ت م����ن ت�������ص���وي���ره م���ن���ذ عامين 
دينا  داوود،  �أحمد  بطولته  وي�شارك في  تقريباً، 
ال�شربينى، جومانا مراد، و�شريف منير و�أحمد 
زاهر وفيدرا ومحمود عبدالمغني ومجدي كامل 
ونهال عنبر ونهى عابدين وت�أليف و�إخراج وائل 

عبد الله.

ال�سبكى،  �أح��م��د  الم��ن��ت��ج  ط���رح 
لفيلم  ال���ر����س���م���ي  الإع�����ل����ام 
ربيع،  على  بطولة  "زومبى" 
وال������ذى ���س��ي��ت��م ط���رح���ه ب���دور 
ع����ر�����ض ال�������س���ي���ن���م���ات خ��ل�ال 
ال��ف��ط��ر، و�سيطرت  ع��ي��د  �أي����ام 
على  ال���ك���وم���ي���دي���ة  الأج����������واء 

البرومو.
ويج�سد بطل العمل على ربيع 
خلال �أحداث الفيلم �شخ�صية 
يتعر�ض  م��ه��رج��ان��ات  م��ط��رب 
لعدد من المواقف الكوميدية، 
ب�شكل  الق�صة  ت���دور  �أن  ع��ل��ى 
ع�����ام في �إط�������ار م����ن ال����درام����ا 
الم���ع���ت���م���دة على  ال���ك���وم���ي���دي���ة 

الإفيهات طوال �أحداثه.
جنبى"  ع��ل��ى  "زومبى  ف��ي��ل��م 
ت���أل��ي��ف �أم��ي�ن ج��م��ال و�إخ����راج 
ع��م��رو ���ص�الح وب��ط��ول��ة على 
ربيع، حمدى الميرغنى، كريم 
محمد  �أحمد،  هاجر  عفيفى، 
الر�سول،  عبد  ع��ارف��ة  �أوت��اك��ا، 
مح��م��د مح���م���ود، وع����دد �آخر 
�أحداثه  وت��دور  الفنانين،  من 
�إط��ار كوميدى حول فرقة  في 
غناء �شعبية، بقيادة علي ربيع 
الذي يقدم مطرب مهرجانات 
وحمدي الميرغني �شاعر وتمر 
المواقف  من  بالعديد  الفرقة 

الكوميدية.

يطلّ الممثل مي�شال حوراني في المو�سم الرم�ضاني الحالي من خلال م�سل�سل )والتقينا( الذي يتقا�سم بطولته 
مع نوال بري.حوراني يتحدث عن هذا العمل وموقفه من م�شاركته لنوال بري في هذا الحوار:

ن�سرين �أمين تج�سد دور 
ممر�ضة في فيلم "واحد 

تاني" مع �أحمد حلمي

الكوميديا ت�سيطر على برومو 
فيلم "زومبي" لـعلي ربيع 
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ما نوع الماء الذي يف�ضل �شربه على الريق؟
�أعلنت الطبيبة الرو�سية نورية ديانوفا، �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، 

�أن عادة �شرب الماء قبل وجبة الفطور مفيدة، ولكن ب�شرط واحد.
وت�شير الطبيبة في حديث لراديو "�سبوتنيك" �إلى �أن الماء الذي ن�شربه على 

الريق قبل الفطور، يجب ان يكون له ت�أثير �إيجابي في الج�سم.
ع��ادة مفيدة، لأنها  ال�صباح، فعلا  الفطور في  الم��اء قبل  "كوب من  وتقول، 
تبد�أ  حيث  الداخلية،  العمليات  جميع  وت��ب��د�أ  الج�سم،  �إي��ق��اظ  على  تعمل 
المعدة بالعمل ب�شكل �صحيح ويتح�سن مزاج ال�شخ�ص وكذلك حالة الجلد 
وميكروبيوم الأمعاء. ومن وجهة نظر �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، يبدا �أحد 
ردود الفعل الأ�سا�سية بالعمل- المعدة والأمعاء. �أي �أن �شرب الماء على الريق 

يحفز عملية تمعج الأمعاء".
ولكن الماء الذي ن�شربه في ال�صباح يجب �أن يكون بدرجة حرارة معينة.

وتقول، "يجب �أن يكون هذا الماء بدرجة حرارة الغرفة، ولي�س باردا، خا�صة 
�إذا كان هناك ميل للإم�ساك، الذي يعاني منه حوالي 80 بالمئة من �سكان 

المدن. وعند وجود �ألم في البطن، يجب �أن يكون الماء دافئا".
وت�ضيف، يمكن �إ�ضافة الليمون �إلى الماء �أو ع�صير البرتقال، ولكن في حالة 

وجود م�شكلات في الجهاز اله�ضمي لا ين�صح بذلك.
وتقول، "�شرب الماء الم�ضاف له الليمون �أو ع�صير البرتقال على الريق، له 
تاثير �إيجابي، �إذا كان ال�شخ�ص لا يعاني من م�شكلات في الجهاز اله�ضمي 
مثل التهاب المعدة و�أمرا�ض الأمعاء المختلفة. لأن هذا الماء وخا�صة عندما 
والتهاب  البطن  في  و�آلام  ت�شنجات  وي�سبب  الم�شكلات  يفاقم  ب���اردا،  يكون 

البنكريا�س والمرارة".

الك�شف عن �أعرا�ض �أكثر ال�سرطانات 
التي يمكن علاجها ب�سهولة

على  ع��ي��وب  ظ��ه��ور  �أن  البريطانية  ال��وط��ن��ي  ال�صحة  ن��ظ��ام  هيئة  �أع��ل��ن��ت 
�أن تكون �إحدى �أعرا�ض  الجلد في �أماكن كالرقبة والوجه والأذنين يمكن 

ال�سرطان.
ال�سرطان! درء  في  تناوله  ي�ساعد  �صغير" قد  "طعام 

ونقل موقع "Express" عن الهيئة �أن الحديث يدور عن ال�شكل الأكثر 
�شيوعا لل�سرطان وهو �سرطان الخلايا القاعدية.

وتظهر ب�شكل متكرر نتوءات �أو بقع حمراء متق�شرة على الجلد، وغالبا ما 
تكون داكنة �أو بنية اللون. هذه التكوينات تكون م�صحوبة �أحيانا بالحكة. 

بالإ�ضافة �إلى ذلك قد تظهر �آثار م�شابهة للندبات.
وقالت الهيئة: "يزداد حجم النتوءات ببطء وقد تت�صلب �أو تنزف �أو تتطور 

�إلى قرحة م�ؤلمة".
التي  ال�سرطانات  �أك�رث  من  يعتبر  ال�سرطان  من  النوع  ه��ذا  �أن  و�أ�ضافت 
يمكن علاجها ب�سهولة، لأنه نادرا )�أقل من %5 من الحالات( ينت�شر �إلى 

�أجزاء �أخرى من الج�سم.

- من هو مكت�شف النيتروجين؟
عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

.  1772
-ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�ساع؟

المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي
-مما ي�صنع الفلين ؟

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه

�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 
يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 
ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 

الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 

عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 
البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 

ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 
الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • لااك�سجين 

مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 
والكبريت. ال�صخري  والملح  الفحم،  بخلط  ي�صنع  البارود  �أن  تعلم  • هل 

الحمامات وال�صياد
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الخيار والفيتامينات
علمية  درا�������س������ة  �أف������������ادت 
هو  الخ�����ي�����ار  ع�������ص�ي�ر  �أن 
للح�صول  و���س��ي��ل��ة  �أف�����ض��ل 
ع������ل������ى ال����ف����ي����ت����ام����ي����ن����ات 
والم���ع���ادن، وال��ب��دي��ل الجيد 
للم�شروبات المحلاة؛ لغناه 
ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات، والم���ع���ادن، 
والأل����������ي����������اف ال����غ����ذائ����ي����ة 
التي  ال��ن��ب��ات��ي��ة  والم���غ���ذي���ات 
على  الحفاظ  على  ت�ساعد 

�صحة الج�سم والعقل.
ال�ضارة عن  ال�سموم  تكمن في طرد  الخيار  فوائد  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 
– ويحتوي  الكلى  ح�صى  �إذاب��ة  يمكنه  بانتظام  ا�ستخدامه  وعند  الج�سم، 
احتياجاته  من  كبير  بجزء  الج�سم  تمد  التي  والم��ع��ادن  الفيتامينات  على 

الغذائية.
بالإ�ستروجين  المرتبطة  ال�سرطانات  محاربة  في  الخيار  ق�شر  ي�ساعد  كما 

مثل �سرطان الثدي، المبي�ض، الرحم، و�سرطان البرو�ستات.
العادية، ويحافظ  المياه  �شرب  رتابة  وي�ساعد �شرب ع�صير الخيار في ك�سر 
على رطوبة الج�سم التي ت�ساعد على �إبقاء خلايا الج�سم ن�شيطة، �إ�ضافة 
ي�ساعد  والمياه؛ وبالتالي  الغذائية  بالمواد  الوزن، فالخيار غني  �إنقا�ص  �إلى 

على كبح ال�شهية وال�شعور بال�شبع.
العديد  وي��ع��ال��ج  اله�ضمي،  الج��ه��از  و�صحة  اله�ضم  م��ن  الخ��ي��ار  ويح�سن 
ب�سبب  وهذا  المعدة(؛  والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�شاكل  من 

محتواه العالي من الألياف الغذائية.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على لاار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة.. فتركها  ايتها  ال�شبكة وق��ال.. حمامة واحدة فقط  فنظر فوجدها وحدها في 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  لااخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
لاا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد لاان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

رجال يرتدون ملاب�س تقليدية يلقون الماء على امر�أة كجزء من احتفالات عيد الف�صح التقليدية في هولوكو، المجر. رويترز

�أن  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  ماركوفا،  يكتيرينا  الدكتورة  �أعلنت 
الع�سل لي�س طعاما �شهيا، بل دواء، لذلك ف�إن الجرعة مهمة.

وت�شير الخبيرة في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء، �إلى �أن 
للع�سل خ�صائ�ص عديدة مفيدة للج�سم، ومع ذلك يجب عند تناوله 

مراعاة الجرعة اللازمة الم�سموح بها.
وتقول، "يجب �أن نفهم قبل كل �شيء �أن الع�سل لي�س طعاما �شهيا، 
بل دواء، يحتوي على كربوهيدرات �أ�سا�سها �سكر الغلوكوز والفركتوز 
اللذان ي�شكلان 90 بالمئة من ال�سكريات الموجودة فيه. لذلك بالذات 

م��ن الم��ه��م ج��دا ات��ب��اع الج��رع��ة ال��ت��ي ت�شكل غ��رام��ا واح���دا منه لكل 
كيلوغرام من وزن الج�سم في اليوم".

وت�ضيف، "للع�سل خ�صائ�ص م�ضادة للبكتيريا ولاالتهابات وال�سموم 
في  امت�صا�صها  ي�سهل  فيه  الموجودة  الدقيقة  والعنا�صر  ومن�شطة. 
نعلم  �أن  ذل��ك، يجب  �أن��ه مع  �إلى  وت�شير الخبيرة،  الإن�سان".  ج�سم 
تناول  تح��دي��د  مثل  الع�سل،  ت��ن��اول  تمنع  ع��دي��دة  م��وان��ع  ه��ن��اك  �أن 
وعدم  الأن�سولين،  ومقاومة  الأ�سا�سي،  المر�ض  ب�سبب  لكربوهيدرات 

تحمل الفرد. كما لا تن�صح با�ستبدال ال�سكر بالع�سل.

كم يكفي الج�سم من الع�سل لتقليل خطر الالتهابات؟


