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�إجهاد الأم �سبب لم�شاكل الطفل ال�سلوكية
�أج�����رى ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ة لاي��ب��زي��غ الألم���ان���ي���ة درا����س���ة ع���ن ت�أثير 
ال�ضغوطات التي تتعر�ض لها الأم على نمو الأطفال خلال ال�سنوات 
طويلة  العواقب  لتقييم  البحث  و�سعى  حياتهم.  من  الأولى   10 ال��ـ 

المدى لإجهاد الأمهات على �صحة الأطفال.
و�أظهرت النتائج التي ن�شرها موقع "دايلي �ساين�س" �أن وجود �أ�شقاء 
ذل��ك لا يمنع م��ن تعرّ�ض الطفل  الأم، لكن  �إج��ه��اد  ت���أث�ري  يقلل م��ن 

لم�اشكل �سلوكية ب�سبب هذه ال�ضغوط.
�أن الأمهات اللاتي عانين من م�ستويات عالية من  الباحثون  ووجد 
التوتر، مثل: القلق، وفقدان الفرح، كن �أكثر �إبلاغاً عن حدوث م�اشكل 
�سلوكية لأطفالهن في �سن 7 �إلى 10 �سنوات. ويبد�أ هذا الإجهاد منذ 
مرحلة الحمل. و�أظهرت النتائج �أن وجود بيئة تخفف التوتر ي�ساعد 
على تقليل هذه الم�اشكل ال�سلوكية، مثل المراكز الاجتماعية في الحي، 
�أكبر هم  �أخ��وات  �أو  �إخوة  �أن الأطفال الذين لديهم  �أ�شقاء. وتبين  �أو 
اجتماعية  كفاءة  �إلى  ذل��ك  وي�شير  ال�سلوكية،  للم�اشكل  تعرّ�اضً  �أق��ل 
�أعلى بف�ضل الأ�شقاء الأكبر �سناً، لكنه لم يعدّل الآثار ال�سلبية ل�ضغط 
الدرا�سة:  من�سقة  هيبربيث  جوندا  وقالت  الطفل.  �سلوك  على  الأم 
"من خلال التفاعل مع �أ�شقائهم الأكبر �سناً يطوّر الأطفال مهارات 
لحل  وم��ه��ارات  منظور  تبني  على  ال��ق��درة  وينمّون  �أف�ضل،  عاطفية 
الم�شكلات، والتي ترتبط بكفاءة اجتماعية �أعلى وفهم عاطفي". كما 
"قد يوفر وجود الأ�شقاء الأكبر �سناً فر�اصً للتعلم للآباء، الذين قد 

يطورون بالتالي توقعات مختلفة ومهارات �أبوية �أف�ضل".

الأ�سبرين يمنع �أورام القولون من التكاثر
يغير  الأ���س�ربي��ن  �أن  كاليفورنيا  جامعة  م��ن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 
والم�ستقيم بمرور  القولون  بها خلايا �سرطان  التي تتطوّر  الطريقة 

الوقت، مما يجعلها �أقل قدرة على البقاء والتكاثر.
ونُ�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة "�إي لايف"، وقالت "لقد كان معروفاً 
لدى العلماء �أن الأ�سبرين ي�ساعد في الحماية من الإ�اصبة ب�سرطان 
كان  الأ�سبرين  ت�أثير  وراء  الدقيق  ال�سبب  لكن  والم�ستقيم،  القولون 
الدرا�سة:  في  الرئي�سية  الباحثة  كوماروفا  ناتاليا  و�أو�ضحت  لغزاً". 
�أن  يجب  الأ�سبرين  ب�سبب  لل�سرطان  البطيء  التطور  �أن  "اعتقدنا 
ين�ش�أ بطريقة ما من تطور بطيء للخلايا نحو ورم خبيث". و"ما 
�أده�شنا هو �أن هذه الآلية يمكن �أن تف�سر م�ستوى الحماية الملحوظ 

في الب�شر ب�شكل جيد".
الخلايا  انق�سام  معدل  م��ن  يقلل  الأ���س�ربي��ن  �أن  الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 

ال�سرطانية ويزيد من معدل موت خلايا الورم.
الذين  �أن  ك�شفت  ق��د   2011 ع��ام  �أُج��ري��ت  �سريرية  تج��رب��ة  وك��ان��ت 
انخف�ض  عامين  لم��دة  يومياً  الأ�سبرين  من  ملليغرام   600 تناولوا 
و�أيدت   .63% بن�سبة  والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  ���س��رط��ان  خطر  لديهم 
درا�سات �أخرى هذه النتائج، لكن لم تكن �آلية هذه الحماية معروفة.

الكثير من الإ�سبري�سو لي�س في �صالح القلب
وج���دت درا���س��ة ج��دي��دة �أن ���ش��رب م��ا ب�ني 3 و5 ف��ن��اج�ني م��ن قهوة 
لدى  خا�صة  ال��ك��ول�����س�ترول،  م�ستوى  ب��ارت��ف��اع  يرتبط  الإ���س�ربي�����س��و 
الرجال. و�أظهرت بيانات جديدة �أن الطريقة الم�ستخدمة في تح�ضير 
هذه النوعية من القهوة ت�ؤثر على كمية بع�ض العنا�صر التي تبقى في 

الكوب وترتبط بارتفاع الكول�سترول.
م�شروب  �إن  هيلث"،  ويل  "فري  موقع  ن�شرها  التي  الدرا�سة  وقالت 
مثل  كيميائية  م��واد  م��ن  متو�سطة  ن�سبة  على  يحتوي  الإ�سبري�سو 
ال�اضر. كما  الكول�سترول  بزيادة  والتي ترتبط  كافي�ستول، وكاهويل 
المركبات مقارنة  �أعلى من هذه  الفرن�سية على ن�سبة  القهوة  تحتوي 

بالقهوة المفلترة.
وقام باحثون من النروج بمراجعة بيانات 20 �ألف �شخ�ص �أعمارهم 
فوق الـ 40، وتبين �أن من يتناولون 3 �إلى 5 �أكواب من الإ�سبري�سو 
و�أن  للكول�سترول،  الإجمالي  الم�ستوى  ارتفاع في  لديهم  بينهم  يومياً 
 6 تناول  �أن  الدرا�سة  ال��رج��ال. وبينت  ل��دى  �أو�ضح  ك��ان  الت�أثير  ه��ذا 
الإجمالي  الكول�سترول  ب��ارت��ف��اع  ارت��ب��ط  المغلية  ال��ق��ه��وة  م��ن  �أك����واب 
بتقليل  الدرا�سة  نتائج  ون�صحت  الرجال.  لدى  ولي�س  الن�ساء،  لدى 
وبالتالي  الأك�ث�ر،  على  يومياً  فنجانين  �إلى  الإ�سبري�سو  ا�ستهلاك 

تقليل ن�سبة المركبات غير ال�صديقة للقلب.
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الأزواج الذين يت�شاركون 
الفرا�ش �أقل عر�ضة للاكتئاب

هي  بل  فح�سب،  ال�صحي  ال���زواج  على  ال�سرير  م�اشركة  �أهمية  تقت�صر  لا 
�أن  وج��دت  لدرا�سة  وفقاً  ه��ذا  �سليمين.  وعقل  لج�سم  المفتاح  تعتبر  ا  �أي�ضً
البالغين الذين ينامون معًا يتمتعون بعدد لا يح�صى من الفوائد ال�صحية 

الج�سدية والعقلية مقارنة بمن ينامون بمفردهم.
بل  النوم فح�سب،  ج��ودة  يح�سن  معًا لا  النوم  �أن  �أمريكيون  باحثون  وجد 
يقلل �أي�اضً من مخاطر الاكتئاب والقلق والتوتر والإرهاق. وي�شعر الأزواج 
الذين ي�اشركون الفرا�ش معًا ب�أنهم �أقرب �إلى ال�شريك عاطفياً، و�أكثر �أماناً 

في علاقتهم ولديهم ر�ضى �أف�ضل عن الحياة ب�شكل عام.
ت�ضمن البحث تحليل بيانات من 1000 رجل وامر�أة من ولاية بن�سلفانيا. 

تم �س�ؤالهم عن �أ�سئلة مف�صلة حول نومهم و�صحتهم ونوعية حياتهم.
�أكثر عر�ضة  �أب��داً مع �شريك كانوا  �أن الأ�شخا�ص الذين لم يناموا  وتبين 
ال�شريك. وح�صل  الفرا�ش مع  �أولئك الذين �اشركوا  ب��الأرق من  للإ�اصبة 
�أقل  �أف�ضل وكانوا  نوم  ا على جودة  �أي�ضً ال�سرير  يت�اشركون  الذين  الأزواج 

عر�ضة للإرهاق.
ارتبط النوم بمفرده بدرجات اكتئاب �أعلى، وانخفا�ض الدعم الاجتماعي، 
�أن  �إلى  ال�سابقة  الأبحاث  �أ�اشرت  وقد  والعلاقة.  الحياة  عن  الر�اض  و�سوء 
النوم مع �شريك رومان�سي ي�سمح للج�سم بلاا�سترخاء والح�صول على نوم 

عميق لفترة �أطول.
المعالجة  في  م��ه��م��اً  "REM" دوراً  ال�����س��ري��ع��ة  ال��ع�ني  ح��رك��ة  ن���وم  ي��ل��ع��ب 
�صحي،  ب�شكل  والدماغ  الع�ضلات  ونمو  الهرمونات  وم�ستويات  العاطفية 
و�إذا تم تعطيل هذا ب�شكل منتظم فقد ي�ؤدي ذلك �إلى مجموعة من الم�اشكل 

ال�صحية.

العثور على طفلة حية 
بعد 41 عاما من فقدانها

الخمي�س   تك�سا�س  ولاي��ة  �سلطات  �أعلنت 
الما�ضي  العثور على امر�أة �أمريكية على 
�أرب��ع��ة عقود  �أك�ث�ر م��ن  قيد الح��ي��اة بعد 
ر�ضيعة،  ك���ان���ت  ح��ي��ن��م��ا  ف��ق��دان��ه��ا  ع��ل��ى 
وطلبت الم�ساعدة في ك�شف اللغز الذي لا 

يزال يحيط بمقتل والديها.
تك�سا�س  ال��ع��ام في  الم��دع��ي  م�ساعد  وق���ال 
"تم  �صحفي  م���ؤتم��ر  في  ويب�ستر  ب��رن��ت 
وه��ي على  ه��ولي،  الطفلة  تحديد مكان 
و�صحتها  ع��ام��ا   42 وتبلغ  الح��ي��اة  قيد 
بذلك،  ���س��ع��داء  "نحن  و�أ����ض���اف  جيدة" 
ج����ريم����ة يجب  ل���دي���ن���ا  ت�������زال  ل���ك���ن لا 

حلها".
الثاني  -كانون  يناير  �إلى  الحادثة  تعود 
جثتي  على  العثور  تم  عندما   ،1981
قتل  جريمة  �ضحية  وقعا  وام���ر�أة  رج��ل 
مزدوجة على ما يبدو، في منطقة غابات 
يتم  ولم  تك�سا�س.  ب��ولاي��ة  هيو�ستن  في 
التعرف على هويتيهما لمدة �أربعين عاماً. 
و�أتاح التقدم في علم الأن�ساب الجيني في 
عام 2021، التعرف لهوية ال�ضحيتين 
وه��م��ا تينا وه��ارول��د ك��ل��وز، زوج���ان من 
فلوريدا كانت لهما طفلة �صغيرة تدعى 

هولي.
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المفيدة الأك�سدة  بم�اضدات  غني   -  1
البوليفينول  الأك�����������س�����دة  بم�������ض���اد  غ���ن���ي���ا  ي���ع���ت�ب�ر  ك����م����ا، 
)Polyphenol( الذي يحمي خلايا الج�سم من تراكم 
الج���ذور الح���رة ال�����ض��ارة، وال��ت��ي ت��رف��ع م��ن خطر الإ�اصبة 

بالأمرا�ض المزمنة مثل ال�سكري.
 University( ووجدت درا�سة علمية قامت بها جامعة
of Scranton( �أن الف�اشر يحتوي على كميات عالية من 
م�اضد الأك�سدة البوليفينول، والمرتبط بالعديد من الفوائد 
ال�صحية �أهمها تح�سن تدفق الدم في الج�سم وتعزيز �صحة 
بالأمرا�ض  الإ�اصبة  خطر  من  والتقليل  اله�ضمي  الجهاز 

المزمنة مثل �سرطان الثدي.

الغذائية بالألياف  غني   -  2
في موازاة ذلك، يحتوي كل 100 غرام من الف�اشر على 15 
الغذائية، وه��ي مفيدة و���ض��روري��ة جداً  الأل��ي��اف  غ��رام م��ن 
للج�سم، حيث تعمل على خف�ض خطر الإ�اصبة بالعديد من 
الأمرا�ض مثل ال�سمنة وال�سكري من النوع الثاني والم�ساهمة 

في فقدان الوزن الزائد وتح�سين عمل الجهاز اله�ضمي.

الزائد الوزن  فقدان  في  ي�ساعد   -  3
بما �أن الف�اشر عالي جدًا بالألياف الغذائية، فذلك يعني �أنه 
ي�ساعد في ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول، وبالتالي يقلل من 

كمية ال�سعرات الحرارية المتناولة لاحقًا خلال اليوم.
بدورها قامت �إحدى الدرا�سات العلمية بعمل تجربة تمثلت 
في تناول الف�اشر �أو رقائق ال�شيب�س، ولاحظت �أن 15 �سعرا 

حراريا من الف�اشر كان �أكثر �إ�شباعاً من تناول 150 �سعرا 
حراريا من رقائق ال�شيب�س.

�أبرزها الف�شار.. هذه �أ�سرار ت�ساعدك على فقدان الوزن
ي�سعى كثيرون لمحاولة �إنقا�ص الوزن، وهذا لا يعني بال�ضرورة 
الالتزام بقائمة طعام �اصرمة بل على العك�س هناك وجبات 
لذيذة ت�ساعدك على خ�سارة بع�ض الكيلوغرامات وتح�سين 

�صحتك العامة.
وهنا �أبرز الوجبات الخفيفة وال�صحية التي ت�شعرك بال�شبع، 
 eat" وت�ساعد على التخل�ص من الوزن، وفق ما نقله موقع

:"this Not that
الف�اشر  -  1

 Nutrition ك�شفت �إحدى الدرا�سات التي �أجرتها مجلة
خفيفة،  كوجبة  الف�اشر  الم�اشركين  تناول  �أن   Journal
�سعرات  ت��ن��اول��وا  فيما  �أك��ث�ر،  و���ش��ب��ع  �أق����ل،  ب��ج��وع  ي�شعرهم 

حرارية �أقل مقارنة بتناول رقائق البطاط�س.
والأفوكادو الدجاج  �سلطة   -  2

وج��دت �إح��دى درا���س��ات التغذية �أن تناول الأف��وك��ادو خلال 
وجبة واحدة في اليوم لمدة 12 �أ�سبوعا، ي�ساعد في التخل�ص 
من الدهون الح�شوية في البطن، وهي الدهون التي ي�صعب 

ا�ستهدافها والمرتبطة بزيادة مخاطر الم�شكلات ال�صحية.
الم�شوي الحم�ص   -  3

�إلى  الو�صول  على  �سي�ساعدك  كمية من الحم�ص  تحمي�ص 
�أه��داف��ك في �إن��ق��ا���ص ال����وزن، ففي �إح���دى ال��درا���س��ات، فقد 
�أربع  وال��ب��ق��ول��ي��ات  الفا�صوليا  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 

مرات في الأ�سبوع 2.5 رطل �أكثر خلال ثمانية �أ�سابيع من 
�أقرانهم الذين لا ي�أكلون البقوليات.

التفاح  -  4
يعتبر م�صدرا رئي�سيا للألياف الغذائية الم�شبعة وم�اضدات 
لل�سمنة، فيما  ت�أثيرات م�اضدة  لها  التي قد يكون  الأك�سدة 
ت�شير الدرا�سات �إلى �أنه من خلال تناول تفاحة يوميًا لمدة 

الوزن. فقدان  على  ت�ساعد  �أ�سبوعًا،   12 �إلى   4
الم�سلوق البي�ض   -  5

يحتوي على ن�سبة عالية من البروتين، وهو عن�صر غذائي 
مهم في برامج الحمية، وتظهر الدرا�سات �أنه يمكن �أن يعالج 

ال�سمنة ومتلازمة التمثيل الغذائي.
القري�ش جبن   -  6

وجد باحثو جامعة ولاية فلوريدا �أن تناول 30 غرامًا من 
البروتين من الجبن القري�ش قبل النوم بحوالي 30 دقيقة 
الغذائي  والتمثيل  الع�ضلات  ج��ودة  على  �إيجابي  ت�أثير  له 

وال�صحة العامة.
الد�سم قليل  الزبادي   -  7

ال���وزن،  ل��ف��ق��دان  الم�الئ��م��ة  ال��وج��ب��ات الخفيفة  �أك�ث�ر  يعتبر 
لي�صبح  وال��ف��راول��ة  كالتوت  الفواكه  بع�ض  �إ�اضفة  ويمكن 

وجبة غنية.
الأحمر والفلفل  والكرف�س  والخيار  الجزر   -  8

تعتبر الخ�اضر مثل الجزر والفلفل الأحمر والكرف�س غنية 
كما تحتوي جميعها على  ال�سعرات الحرارية،  وقليلة  بالماء 
مهمة  عنا�صر  يجعلها  مم��ا  بال�شبع  ال�شعور  ت��ع��زز  �أل��ي��اف 

فقدان الوزن.

المغرب يمنع بثّ فيلم 
�سيدة الجنة المثير للجدل

الفيلم  ع�����ر������ض  الم������غ������رب  م����ن����ع 
"ذا  الجنة"  "�سيدة  ال�ربي��ط��اني 
يعتبر  ال����ذي  هافن"  �أوف  ل��ي��دي 
ال�سينمائي  المركز  وقال  "م�سيئا". 
"عدم  �إن����ه ق����رر  الم��غ��رب��ي في ب��ي��ان 
ومنع  الفيلم  لهذا  الت�أ�شيرة  منح 
الثقافي  �أو  ال����ت����ج����اري  ع���ر����ض���ه 
ق�صة  وت���دور  الوطني".  ب��ال�تراب 
ال��ف��ي��ل��م ال����روائ����ي ال��ط��وي��ل حول 
ابنة النبي محمد -�صلى الله عليه 
و�سلم- فاطمة الزهراء -ر�ضي الله 
عنها- كما يتناول ما ي�صفه الفيلم 
بـ"ال�صراع" على خلافة النبي بعد 
المغربي  ال�سينمائي  والمركز  وفاته. 
م��ك��لّ��ف بم��ن��ح رخ�����ص ال��ع��ر���ض في 
القاعات للأفلام الم�صورة في المغرب 
تام  اح���ت��رام  �إط������ار  "في  وخ���ارج���ه 
للن�صو�ص الت�شريعية والتنظيمية 
الم�ؤطرة للقطاع ال�سينمائي" و"ما 
المملكة  ث���واب���ت  م���ع  ت��ت��ع��ار���ض  لم 
وي�أتي  ومقد�ساتها".  الم��غ��رب��ي��ة 
قرار المركز بعد �أن ا�ستنكر ال�سبت 
المجل�س العلمي الأعلى، وهو الهيئة 
�إ�صدار  ع���ن  الم�����س���ؤول��ة  ال��ر���س��م��ي��ة 
الفتاوى، محتوى الفيلم "ب�شدة". 
وندد المجل�س الذي ي�ترأ�سه العاهل 
في  ال�ساد�س  محمد  الم��ل��ك  المغربي 
لحقائق  الفا�ضح  بـ"التزوير  بيان 

ثابتة في التاريخ الإ�سلامي".
وا�ستنكرت الهيئة الدينية "التزوير 
والم�سلمين،  للإ�سلام  ي�سيء  ال��ذي 
وت��رف�����ض��ه ك��ل ال�����ش��ع��وب، ل��ك��ون��ه لا 
يخدم م�اصلحهم العليا بين الأمم 

في هذا الع�صر بالذات".
من  الثالث  في  الفيلم  ع��ر���ض  ب���د�أ 
و�ألغت  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  يونيو 
البريطانية  "�سينيوورلد"  �شبكة 
ب���رمج���ت���ه بعد  ال�����س��ي��ن��م��ا  ل�������دور 
خارج  م�سلمون  نظّمها  تظاهرات 

دور �سينما بُثّ فيها.

ا�صطدام مروع 
لـ »�سبايدرمان«  في مبنى

ل�شخ�صية  ع�������ر��������ض  ان�����ت�����ه�����ى 
�اصلة  اف��ت��ت��اح  في  "�سبايدرمان" 
في  لان�����د  ب����دي����زني  "�أفينجرز" 
ك����ال����ي����ف����ورن����ي����ا، ع����ل����ى ن����ح����و غير 
م���ت���وق���ع، ب��ع��دم��ا ف�����ش��ل في �إنج����از 

قفزة كان يقدمها �أمام الجمهور.
ا�صطدام  ف��ي��دي��و  م��ق��ط��ع  و�أظ���ه���ر 
كان  ال��ذي  بالمبنى  "�سبايدرمان" 
و�سط  ف��وق��ه،  يهبط  �أن  ي��ف�تر���ض 
ذهول الجمهور الذي كان حا�ضرا 
المثيرة.  اللقطة  لمتابعة  الم��ك��ان  في 
"ديزني  ك�شفت  الا�صطدام،  وبعد 
"�سبايدرمان  �أن  للجمهور  لاند" 
روبوت"،  و�إنم����ا  حقيقيا  ي��ك��ن  لم 
"يونايتد  وك���ال���ة  ذك����رت  ح�����س��ب��م��ا 

بر�س �إنترنا�شونال" للأنباء.

ي�ضاهي ال�شيب�س لذة وقليل ال�سعرات.. ما لا تعرفه عن الف�شار

يعتبر الف�شار "بوب كورن" الوجبة المثالية عند م�شاهدة 
وقليلة  و�شهية  خفيفة  وج��ب��ة  ع��ن  ال��ب��ح��ث  �أو  فيلم 

ال�سعرات، مقارنة بنظيراتها من رقائق البطاطا المقلية 
"ال�شيب�س".

ال�صحية،  والأطعمة الخفيفة  الم�سليات  ويعد من 
فهو غني بالمغذيات المختلفة، لكن للأ�سف في بع�ض 

وال�سكر  الدهون  من  بالكثير  تح�ضيره  يتم  الأحيان 
والملح، الأمر الذي قد ي�سبب ال�ضرر لل�صحة.

الف�شار،  لتناول  ال�صحية  الفوائد  بع�ض  هناك  كذلك، 
بالإ�ضافة �إلى احتوائه على ن�سبة عالية من الألياف، �إذ 

يحتوي �أي�ضاً على الأحما�ض الفينولية، وهي نوع من 
م�ضادات الأك�سدة.

بالإ�ضافة �إلى ذلك، يتكون الف�شار من حبوب 
مهمة  غ��ذائ��ي��ة  مجموعة  وه��ي  ك��ام��ل��ة، 

بمر�ض  الإ�صابة  خطر  من  تقلل  قد 
وارتفاع  القلب  و�أمرا�ض  ال�سكري 

وفق  الب�شر،  ل��دى  ال��دم  �ضغط 
موقع WebMd الطبي.

التي  الأط��ع��م��ة  م���ن  وي��ع��د 
الكاملة،  الحبوب  تحت  تندرج 

القيم  م��ن  ال��ع��دي��د  يمتلك  ه��و  ب��ال��ت��الي 
 387 على  منه  غرام   100 يحتوي  �إذ  الهامة،  الغذائية 

�سعرا حرارياً، بالإ�ضافة �إلى العديد من الفيتامينات.

الحليب،  خا�صة  الأل��ب��ان،  منتجات  من  �أك�رب  كميات  يتناولون  الذين  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
يواجهون خطراً �أكبر للإ�اصبة ب�سرطان البرو�ستاتا مقارنة مع الذين يتناولون كميات �أقل.

ولم تجد الدرا�سة �أي ارتباط بين زيادة خطر الإ�اصبة ب�سرطان البرو�ستاتا وتناول الكال�سيوم غير 
الم�صنوع من منتجات الألبان، ما ي�شير �إلى �أن مواد �أخرى غيره في هذه العلاقة.

و�أجريت الدرا�سة في جامعة لوما ليندا بكاليفورنيا، وقالت نتائجها �إن "الرجال الذين ي�ستهلكون 
430 غراماً من منتجات الألبان يومياً، �أي ما يعادل كوباً من الحليب، واجهوا زيادة بـ  حوالي 
20.2 غراماً  %25 في خطر الإ�اصبة ب�سرطان البرو�ستاتا مقارنة مع الرجال الذين تناولوا 

فقط منها يومياً، �أي ما يعادل ن�صف كوب".
�أن��واع الحليب كامل  بين  هاماً  �إك�سبر�س"، فرقاً  "ميدكال  ن�شرها موقع  التي  الدرا�سة  ولم تجد 

الد�سم، وقليل  الد�سامة �أو غير الد�سم..
زادت كمية الحليب  كلما  �أن خطر �سرطان البرو�ستاتا يتخذ منحى تحذيرياً  الباحثون  ولاحظ 

التي يتناولها الرجل يومياً عن ثلثي كوب.
الورقية  والخ�ضروات  المك�سرات،  في  يوجد  ال��ذي  الكال�سيوم،  م�اصدر  تنويع  على  النتائج  وحثّت 

الخ�ضراء، مثل الخ�س، وال�سبانخ، والملفوف، والفا�صوليا البي�اضء.

درا�سة تك�شف علاقة الإفراط في تناول 
الحليب ب�سرطان البرو�ستاتا

باحثون 
ي�سلّطون 

ال�ضوء على 
"حا�سة �ساد�سة" 
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�ش�ؤون محلية

خريجو برنامج الماج�ستير في �أمرا�ض وجراحة اللثة في الجامعة �سيحظون بفر�صة التقدم للح�صول على ع�ضوية الكلية الملكية الأ�سترالية 

جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية توقّع مذكّرة تفاهم مع الكلية الملكية الأ�سترالية لجرّاحي الأ�سنان لتعزيز التعاون الأكاديمي 

عثرت على �سل�سلة ذهب في منطقة الاخت�صا�ص

مركز �شرطة الق�صي�ص يكرم طالبة لأمانتها و�سط زميلاتها

انعكا�سات الجائحة على الأطفال

»�أبوظبي للطفولة المبكرة« و»جامعة نيويورك �أبوظبي« تجريان درا�سة حول ت�أثير جائحة كورونا على الأطفال والأ�سر

•• دبي- الفجر

للطب  را���ش��د  ب��ن  محمد  جامعة  �أ�صبحت 
في  جامعة  �أول  دب��ي  في  ال�صحية  وال��ع��ل��وم 
مع  تفاهم  م��ذك��رة  توقع  الأو���س��ط  ال�شرق 
الكلية الملكية الأ�سترالية لجرّاحي الأ�سنان، 
الطرفين  بين  الأك��اديم��ي  التعاون  لتعزيز 
وتوفير فر�ص التدريب المتخ�ص�ص لأطباء 
خلال  من  الجامعة  خريجي  من  الأ�سنان 
ع�ضوية الكلية الملكية الأ�سترالية لجرّاحي 

الأ�سنان وبرامج الزمالة.
الدكتور  الأ�ستاذ  من  ك��لٌ  الاتفاقية  ووقّ��ع 
ن��ائ��ب م��دي��ر الجامعة  زي��د ه��اني بقاعين، 
بريندان  وال�����س��ي��د  الأك���اديم���ي���ة،  ل��ل�����ش���ؤون 
الملكية  للكلية  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ب��ي��ك، 
وبموجب  الأ�سنان.  لج��رّاح��ي  الأ�سترالية 
بعد  الجامعة  خريجو  �سيتمكن  الاتفاقية، 
في  يُعقد  موحد  نهائي  لامتحان  الخ�ضوع 
وجراحة  �أم��را���ض  اخت�اص�ص  في  الجامعة 
ال��ل��ث��ة، وال��ن��ج��اح ف��ي��ه، م��ن الح�����ص��ول على 

درجة الماج�ستير في �أمرا�ض وجراحة اللثة 
على  للح�صول  للتقدم  ت�أهلهم  جانب  �إلى 
ع�ضوية الكلية الملكية الأ�سترالية لجرّاحي 
الأ�سنان. ويعد برنامج الدرا�سات العليا في 
�أمرا�ض وجراحة اللثة في الجامعة معتمداً 
بوزارة  الأك��اديم��ي  الاعتماد  مفو�ضية  من 

التربية والتعليم في دولة الإمارات. 

الأ�ستاذ  ق��ال  الم��و���ض��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
ال��دك��ت��ور زي��د ه��اني ب��ق��اع�ني، ن��ائ��ب مدير 
"ي�ؤكد  الأك���اديم���ي���ة:  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة 
را�شد  بن  بين جامعة محمد  التعاون  هذا 
الملكية  والكلية  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  للطب 
الأ�سترالية لجرّاحي الأ�سنان على التزامنا 
الرا�سخ بتوفير الفر�ص التعليمية لمجتمع 
�أخ�اصئيي طب الأ�سنان مع �أبرز الم�ؤ�س�سات 
ال��ع��ل��م��ي��ة في ال���ع���الم واك��ت�����س��اب الخ��ب�رات 
التقنيات  مع  ين�سجم  بما  الم��ه��ارات  و�صقل 

المتطورة."
و�أ�اضف: "�ست�ضمن مذكرة التفاهم تزويد 
تقدماً  الممار�سات  ب�أكثر  الجامعة  خريجي 
في مج���ال ط���ب الأ����س���ن���ان ع��ل��ى ي���د خبراء 
الكلية الملكية. كما �ستوفر فر�ص التوا�صل 
مع المخت�صين من حملة �شهادات الع�ضوية 
والزمالة من كلية الجراحين ومن جميع 
الارتقاء  ي�����س��اه��م في  ال���ع���الم، مم���ا  �أن���ح���اء 
ب��ج��ودة خ��دم��ات ال��رع��اي��ة الخ��ا���ص��ة بالفم 

والأ�سنان في دولة الإمارات". 

عطية،  م���ؤم��ن  الدكتور  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
رئ��ي�����س ق�����س��م ع���ل���وم ت�����ش��خ��ي�����ص �أم���را����ض 
"ي�سرّنا  الج���ام���ع���ة:  في  ال���ف���م  وج����راح����ة 
الأ�سترالية  الم��ل��ك��ي��ة  ال��ك��ل��ي��ة  م��ع  ال��ت��ع��اون 
التقدم  فر�صة  لتوفير  الأ�سنان  لجراحي 
الملكية  ال��ك��ل��ي��ة  ع��ل��ى ع�����ض��وي��ة  ل��ل��ح�����ص��ول 
وجراحة  �أم��را���ض  في  الماج�ستير  لخريجي 

ال��ل��ث��ة ك��ج��زء م���ن ام��ت��ح��ان م�����ش�ترك بين 
هذه  و�ست�سمح  الملكية.  والكلية  الجامعة 
الجامعة  في  البرنامج  لخريجي  الاتفاقية 
الم�ستمر  الم��ه��ن��ي  ال���ت���دري���ب  في  ب��الم�����ش��ارك��ة 
م�ؤ�س�سة  في  وزم�الء  �أع�اضء  ي�صبحوا  و�أن 
على  وق��ائ��م��ة  عالمية  معايير  ب���أع��ل��ى  تعمل 
والتدريب  الأ���س��ن��ان  ط��ب  تعليم  الأدل���ة في 
والممار�سة ال�سريرية ".   من جانبه �أعرب 
الكلية  رئي�س  ماير،  �إي��ان  الدكتور  الأ�ستاذ 
عن  الأ�سنان  لجراحي  الأ�سترالية  الملكية 
"ي�سرنا  وقال:  الاتفاقية.  بتوقيع  �سعادته 
التعاون مع جامعة محمد بن را�شد للطب 
العلاقات  �سيعزز  والذي  ال�صحية  والعلوم 
الكلية  "لدى  الم�ؤ�س�ستين."  و�أ�اضف:  بين 
الملكية الأ�سترالية لجراحي الأ�سنان زملاء 
وي�سعدنا  العالم  �أنحاء  جميع  في  و�أع�اضء 
في  الماج�ستير  برنامج  بخريجي  نرحب  �أن 
الجامعة �ضمن  اللثة في  �أمرا�ض وجراحة 
لجراحي  الأ�سترالية  الملكية  الكلية  �أ�سرة 

الأ�سنان. "

•• دبي-الفجر:

طالبة  الق�صي�ص،  �شرطة  م��رك��ز  ف��اج���أت 
في مدر�سة كامبردج، بتكريم خا�ص و�سط 
على  وحر�صها  لأمانتها  تقديراً  زميلاتها 
بعد  ���ص��اح��ب��ت��ه��ا  �إلى  ذه���ب  �سل�سلة  �إع�����ادة 
الأولى  ال��ط��وار  منطقة  في  عليها  عثورها 
�شرطة  م���رك���ز  اخ���ت�������ص���ا����ص  م��ن��ط��ق��ة  في 

الق�صي�ص.
نائب  المدحاني،  �سالم  �سعيد  العقيد  وك��رم 
مدير المركز، الطالبة جنت العافيه موهى 
محمد، بح�ضور الرائد نا�صر عبد العزيز 
الخ��اج��ة رئ��ي�����س ق�سم ال�����ش���ؤون الإداري�����ة، 
�إ�سعاد  ق�����س��م  رئ���ي�������س  ����ش���اه���م���راد  ول���ي���ل���ى 
و�أع�اضء  ال�ضباط  م��ن  وع���دد  المتعاملين، 

هيئة التدري�س في المدر�سة.
التكريم  �إن  الم�����دح�����اني،  ال��ع��ق��ي��د  وق������ال 
لن�شكركم"  "ن�صلكم  م��ب��ادرة  �ضمن  ي���أت��ي 
وال�شركاء  المتعاونين  تكريم  �إلى  الهادفة 

الخ��ارج��ي�ني، ب��ال��و���ص��ول �إلى الم��ك��رم�ني في 
�أماكنهم وتكريمهم بين زملائهم، م�شيداً 
ب����أم���ان���ة ال��ط��ال��ب��ة ج��ن��ت ال��ع��اف��ي��ة موهى 
على  وحر�صها  ت�صرفها  وح�سن  مح��م��د، 
التوا�صل مع مركز ال�شرطة لإعادة �سل�سلة 
�إلى  المجتمع  �أف��راد  داعياً  ذهب ل�اصحبتها، 

اتخاذها قدوة ومثلًاا لل�صدق والأمانة.
ال�سيد محمد  الطالبة  وال��د  ع�رب  ب���دوره، 
�شرطة  بتكريم  �سعادته  عن  الدين  جا�شم 
بذلك  ال��ق��ي��ام  على  وحر�صها  لابنته  دب��ي 
بواجبه  ق��ام  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  مدر�ستها،  في 
�شرطة  م���رك���ز  �إلى  ال�����س��ل�����س��ل��ة  ت�����س��ل��ي��م  في 
حتى  عليها  اب��ن��ت��ه  ع��ث��ور  ب��ع��د  الق�صي�ص 
تقدمت  مالكتها. ومن جانبها،  ت�ستعيدها 
ال��ط��ال��ب��ة ج��ن��ت ال��ع��اف��ي��ة م���وه���ى محمد، 
بال�شكر الجزيل �إلى القيادة العامة ل�شرطة 
الق�صي�ص،  ���ش��رط��ة  م��رك��ز  في  ممثلة  دب���ي 
م�ؤكداً �أن هذا التكريم يعد و�ساماً ومفخرة 

لها بين زملائها في المدر�سة.

•• �أبوظبي - الفجر

المبكرة  ل��ل��ط��ف��ول��ة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  �أج������رت 
�أبوظبي،  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
درا�سة م�سحية بعنوان »الحياة في ظل جائحة 
�إمارة  في  و�أ�سرهم  ال�صغار  للأطفال  كورونا 
التغيرات  �أهم  الوقوف على  �أبوظبي« بهدف 
الأطفال  حياة  على  الجائحة  فر�ضتها  التي 
تجارب  على  والتعرف  الإم����ارة،  في  و�أ���س��ره��م 
الأط��ف��ال و�أول���ي���اء �أم��وره��م خ�الل الجائحة 
قد  التي  الفر�ص  �أو  التحديات  ذل��ك  في  بم��ا 
للتنفيذ  قابلة  بتو�صيات  للخروج  تواجههم، 
قطاع  وممار�سات  �سيا�سات  تح�سين  في  ت�سهم 
ت��ن��م��ي��ة ال��ط��ف��ول��ة الم���ب���ك���رة، وت��ع��زي��ز خطط 
الجهات  تتبناها  ال��ت��ي  الا���س��ت��ج��اب��ة  وب��رام��ج 
�أو  م��ت��غ�ريات  �أي  ت���أث�ري  م��ن  للحد  المختلفة 
على  م�ستقبلًا  تطر�أ  قد  ا�ستثنائية  ظ��روف 

م�سيرة نمو وازدهار الأطفال.
و����ش���ه���دت ال����درا�����س����ة -ال����ت����ي ت���ع���د م����ن بين 
التي  العالم  م�ستوى  على  النادرة  الدرا�سات 
ع��ل��ى الأطفال  ان��ع��ك��ا���س��ات الج��ائ��ح��ة  ت��ب��ح��ث 
دون �سن الت�سع �سنوات بح�سب تقرير �أعدته 
 Life in Lockdown»« اليوني�سف 
من    835 �آراء  ا���س��ت��ط�الع   -  (2021)¹
�أولياء �أمور الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم 
ب�ني 0-8 ���س��ن��وات، وم��ق��اب�الت م��ب��ا���ش��رة مع 
�سنوات،   8-4 بين  �أعمارهم  ت�تراوح  �أط��ف��ال 
من خلال ا�ستبيان تم تنفيذه على مرحلتين 
وف��ب�راي����ر   2020 )����س���ب���ت���م�ب�ر  زم���ن���ي���ت�ي�ن 
تحدث  قد  التي  التغيرات  لمعرفة   )2021
الدرا�سة على  رك��زت  الوقت، حيث  م��رور  مع 

ق��ي��ا���س ت���أث�ري الج��ائ��ح��ة ع��ل��ى ع���دة جوانب، 
والتعليم  والبدنية  النف�سية  ال�صحة  �أهمها 
وال��ت��ف��اع�الت الاج��ت��م��اع��ي��ة وال��ع��م��ل ووقت 

ا�ستخدام ال�اش�اشت.
الديموغرافية  ب��الخ�����ص��ائ�����ص  ي��ت��ع��ل��ق  وبم���ا 
ن�سبته  م��ا  الم��ت��زوج��ون  مثّل  ال��درا���س��ة؛  لعينة 
الدرا�سة،  في  الم�اشركين  �إجمالي  من   96%
بلغت  %75، في حين  الأمهات  ن�سبة  وبلغت 

ن�سبة الم�اشركين الحا�صلين على م�ؤهل علمي 
عالٍ حوالي %69. وفي الا�ستبيان المخ�ص�ص 
من   56% ن�سبة  الفتيات  مثلت  للأطفال، 
 55% �إجمالي الأطفال الم�اشركين، وحوالي 
�أعمارهم  ت��ت��راوح  ال���ذي���ن  الأط����ف����ال  ن�����س��ب��ة 
الا�ستبيان  حظي  حين  في  �سنوات،   3-0 بين 
�أ���ص��ح��اب الهمم،  11 ط��ف�اًل م��ن  بم�����ش��ارك��ة 
للم�اشركين  الج��غ��رافي  بالتوزيع  يتعلق  وبم��ا 

تعي�ش في  ال��ت��ي  الأ���س��ر  مثلت  الا���س��ت��ب��ي��ان  في 
حيث  م�اشركة  ن�سبة  �أع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي  مدينة 
الم�اشركة،  الأ���س��ر  �إج��م��الي  م��ن   52% بلغت 
مدينة  في  تعي�ش  التي  للأ�سر   46% بينما 
العين، و%2 في منطقة الظفرة، كما �اشرك 
المواطنين،  غ�ري  م��ن   69% الا���س��ت��ب��ي��ان  في 

و%31 من المواطنين.
 وك�شفت الهيئة عن �أبرز النتائج التي خل�صت 
�إليها الدرا�سة، حيث �أظهرت حدوث تغييرات 
و�أ�سرهم  ل��لأط��ف��ال  الح��ي��اة  �أنم���اط  هامة في 
منها ما هو �إيجابي ومنها ما هو �سلبي، حيث 
الوالدين  �شعور  في  ازدي����اداً  النتائج  �أظ��ه��رت 
مرور  مع  ك��ورون��ا  بفيرو�س  الإ�اصبة  بخطر 
ال��وق��ت ذات���ه وج���ود تح�سن عام  ال��وق��ت، وفي 
ال�صحية  الطعام  تناول  ب��ع��ادات  يتعلق  فيما 
ووزن الج�سم وجودة النوم والن�اشط البدني 
والرفاهية لدى كلٍ من الوالدين والأطفال، 
كما �أظهرت النتائج ارتفاعاً ملحوظاً في مدى 
تح�سن الحالة ال�صحية والرفاهية والن�اشط 
التي  ال�ضغوط  وتراجع  الآب��اء  لدى  البدني 

يتعر�ضون لها مقارنة بالأمهات.
الأ�ستاذ  الدكتور جو�سلين بيلانجر،  وو�صف 
نيويورك  بجامعة  النف�س  علم  في  الم�ساعد 
بالتاريخية لأنها  الم�سحية  الدرا�سة  �أبوظبي، 
وال�شعور  ال�صحة  على  الح��ف��اظ  �أن  �أظ��ه��رت 
الرئي�سية  التحديات  م��ن  النف�سي  ب��الأم��ان 
التي تواجه الأطفال ال�صغار و�أ�سرهم في ظل 
�أثرا  التحديات  ه��ذان  �أن  م�ضيفاً  الجائحة، 
ب�شكل كبير على حياة هذه الأ�سر التي ليدها 

�أطفال �صغار.
فون  �أنتجي  ال��دك��ت��ورة  �أ���ش��ارت  جانبها  وم��ن 

�سوت�شودوليتز، الأ�ستاذ الم�ساعد في علم النف�س 
الدرا�سة  �أن  �إلى  �أبوظبي،  نيويورك  بجامعة 
تعالج فجوة معرفية هامة تتعلق بفهم ت�أثير 
لديها  التي  الأ�سر  على  كوفيد19-  جائحة 
�أن  م�ضيفة  �أبوظبي،  �إم��ارة  في  �صغار  �أطفال 
النتائج الرئي�سية التي خل�صت �إليها الدرا�سة 
�أظهرت حدوث تغييرات هامة في نمط حياة 
الجائحة.   ب�سبب  و�أ�سرهم  ال�صغار  الأطفال 
كما �أظهرت الدرا�سة �أن �أولياء الأمور وجدوا 
�أطفالهم  دع��م  في  ال��وق��ت  م���رور  م��ع  �سهولة 
التي  الظروف  ب�سبب  بعد  عن  التعليم  �أثناء 
في  ملحوظاً  وانخفا�اضً  الجائحة،  فر�ضتها 
ف�ضلًا  ب�أطفالهم.  ال��وال��دي��ن  ع�الق��ة  ج���ودة 
عن �أن مقدار الوقت الذي يق�ضيه الوالدان 
ال�اش�اشت ظل ثابتاً، ولكنه ارتفع ب�شكل  �أمام 
الذين  �سيما  لا  للأطفال،  بالن�سبة  ملحوظ 
تتراوح �أعمارهم بين 0-3 �سنوات، وبح�سب 
الأطفال  م��ع  �أج��ري��ت  ال��ت��ي  الم��ق��اب�الت  نتائج 
الوقت،  م��رور  مع  قلقاً  �أق��ل  الأط��ف��ال  �أ�صبح 
وفي الوقت الذي فر�ضت فيه الجائحة العديد 
من ال�ضغوطات على الا�ستقرار الوظيفي في 
�أن  عن  الدرا�سة  ك�شفت  العالم  دول  مختلف 
%20 من الآباء والأمهات واجهوا �صعوبات 
�أثناء الجائحة، لكن  ب�سبب فقدان وظائفهم 
هذا الرقم كان ثابتاً مع مرور الوقت، �إ�اضفة 
ذكرها  التي  الاقت�اصدية  ال�صعوبات  �أن  �إلى 
الآباء والأمهات الذين لديهم �أطفال تتراوح 
مع  ثابته  ظلت  �سنوات   8-4 ب�ني  �أع��م��اره��م 
مرور الوقت، بينما �سجلت ارتفاعاً ملحوظاً 
بالن�سبة لأولياء �أمور الأطفال الذين تتراوح 

�أعمارهم بين 0-3 �سنوات. 

طلاب مدار�س يزورون 
ا�سطبلات فر�سان �شرطة �أبوظبي

•• �أبوظبي-الفجر:

زار وفد من طلبة مدر�سة جرن يافور ومدر�سة الظاهر للتعليم الأ�سا�سي 
�إدارة الدوريات الخا�صة بقطاع الأمن الجنائي في �شرطة �أبوظبي، واطلعوا 
على �أهداف دوريات الفر�سان  وجهودها في حفظ الأمن  بالأحياء ال�سكنية 

في �إمارة �أبوظبي. 
اهتمام  الفر�سان  دوري���ات  ف��رع  مدير  الخيلي  خليفة  را���ش��د  ال��رائ��د  و�أك���د 
"الدوريات بن�شر التوعية لدى الجمهور بالتركيز على رفع الح�س الأمني 

لديهم، ليكونوا عونًا لل�شرطة في الق�اضء على الظواهر ال�سلبية.
وتعرف الطلاب خلال جولة تعريفية  من  الم�ساعد �أول فار�س �أمل محمد 
دعم  ال��دوري��ات في  �إلى مهام  ن�صيب،  �سالم  روي��ة  فار�س  والم�ساعد  ال�شحي، 
مختلف الجهات ال�شرطية في الميدان �ضمن منظومة العمل المتكامل لتعزيز 
الطم�أنينة لدى الجمهور وخدمة لمنظومة الأمن في الإمارة والوقاية من 

الجريمة وبث الطم�أنينة في المجتمع.

وفد من �شرطة الفجيرة يطلع على الجهود 
التطويرية في مرور �شرطة �أبوظبي

•• �أبوظبي-الفجر:

اطلع وفد من �شرطة الفجيرة على الجهود التطويرية و�أف�ضل الممار�سات 
والمقارنات  المعيارية المطبقة في مديرية المرور والدوريات بقطاع   العمليات 

المركزية ب�شرطة �أبوظبي . 
وبحث العميد محمد �اضحي الحميري مدير مديرية المرور والدوريات ، 
مع الوفد  الزائر  برئا�سة العقيد �سيف را�شد الزحمي  مدير �إدارة �شرطة 
دبا الفجيرة �سبل تعزيز التعاون  وتبادل الخبرات  في المجلاات  ذات الاهتمام  

الم�ترشك والمرتبطة بجهود تعزيز  ال�سلامة  المرورية .
المتبعة  ون��ظ��ام عمل  الم��م��ار���س��ات  ���ش��رح ح���ول  اف�ضل   �إلى   ال��وف��د  وا�ستمع 
وال�سيا�سات  للمديرية   التنظيمي  الهيكل  و  والواجبات  والمهام  الدوريات 
والأهداف  القيا�س  وم�ؤ�شرات  الأمنية،  الا�ستجابة  دوريات  بعمل  المرتبطة 
والإح�اصئيات  والدرا�سات  الداعمة  والأنظمة  وال�ربام��ج  الا�ستراتيجية، 

والخطط المرورية.
الدوريات  وت�سليم  ا�ستلام  �آلية  على  الجولة   خ�الل  الزائر  الوفد  واطلع 
الأمنية في فرع ��شؤون الآليات، والبرامج والأنظمة الم�ستخدمة، كما اطلعوا 
على الدورية الذكية والأنظمة والأجهزة المزودة بها، و �آلية العمل والأنظمة 

المتبعة في ق�سم المدينة الآمنة، ومهام  من�صة العمليات في �إدارة العمليات.
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لا يعلم الجميع �أن لدينا حا�سة �إ�ضافية ت�سمى الح�س الداخلي، �إلى 
جانب حوا�سنا الخم�س: اللم�س والب�صر وال�سمع وال�شم والتذوق.

وهذا هو ال�شعور بالحالة الداخلية لج�سمنا، حيث ي�ساعدنا على 
تنظم  التي  الداخلية  الإ�شارات  وتف�سير  ال�شعور 

الجوع  مثل  �أج�سامنا،  في  الحيوية  الوظائف 
ومعدل  الج�سم  ح��رارة  ودرج��ة  والعط�ش 

�ضربات القلب.

وعلى الرغم من �أننا لا نلاحظ ذلك كثيرا، �إلا �أنه �شعور 
يعمل  الج�سم  في  نظام  كل  �أن  ي�ضمن  لأن��ه  الأهمية  بالغ 
�إلى  الأمثل. ويقوم بذلك عن طريق تنبيهنا  النحو  على 
ال��وق��ت ال��ذي ق��د يكون فيه ج�سمنا غ�ري م��ت��وازن - مثل 

جعلنا نتناول م�شروبا عندما ن�شعر بالعط�ش.
ويعتبر الح�س الداخلي مهما �أي�اض ل�صحتنا العقلية. هذا 
لأنه ي�ساهم في العديد من العمليات النف�سية - بما في ذلك 
العاطفية،  والرفاهية  الاجتماعية  والقدرة  القرار  �صنع 
وفقا لتقرير من �إعداد جينيفر مورفي، محا�ضرة في علم 
برنتي�س،  وفريا  بلندن،  ه��ول��واي  روي��ال  بجامعة  النف�س 
�أورموند �ستريت ل�صحة  دكتوراه في معهد غريت  طالبة 

الطفل، جامعة كاليفورنيا.
و�أب����ل����غ ع���ن ا����ض���ط���راب داخ���ل���ي في ال���ع���دي���د م���ن ح���لاات 

والقلق  الاكتئاب  العقلية - بما في ذلك  ال�صحة 
وا���ض��ط��راب��ات الأك����ل. وق��د يف�سر 

م�اشركة  ���س��ب��ب  �أي�������ض���ا 
ال���������ع���������دي���������د م����ن 

ال�صحة  حلاات 
ال���ع���ق���ل���ي���ة في 
�أع����������را�����������ض 
مم����اث����ل����ة - 
النوم  م��ث��ل 
ب  لم�ضطر ا

�أو التعب.
وعلى الرغم 
�أهمية  م����ن 

ك  ا ر د لإ ا
ال���������داخ���������ل���������ي 

جوانب  لجميع 
������ص�����ح�����ت�����ن�����ا، لا 

يُ�������ع�������رف �����س����وى 
القليل عما �إذا كان 

والن�ساء  ال���رج���ال 
مدى  في  يختلفون 

دق�������ة �إح�������س���ا����س���ه���م 
الداخلية  ب��الإ���ش��ارات 

لأج�سامهم.
ف��������إن  الآن،  وح������ت������ى 

ال��ت��ي بحثت  ال��درا���س��ات 
ال����رج����ال  ك������ان  �إذا  ف���ي���م���ا 

والن�ساء المتوافقون مع الجن�س 
)ال�شخ�ص الذي تتوافق هويته الجن�سية مع 

�إ�اشرات  ويف�سر  ي�ست�شعر  البيولوجي(  جن�سه 
ب�شكل  والم���ع���دة  وال��رئ��ت�ني  ال��ق��ل��ب  م��ن  التح�س�س 
مخ��ت��ل��ف، وج����دت ن��ت��ائ��ج مخ��ت��ل��ط��ة. وم���ن المهم 
لأنها  موجودة،  الاختلافات  كانت  �إذا  ما  معرفة 

العقلية  ال�صحة  في  للاختلافات  فهمنا  تح�سن  قد 
والبدنية.

على  ول��ل��ح�����ص��ول 
�أو�ضح،  ����ص���ورة 

دم���������������������������������ج 
ن  حثو لبا ا
ب������ي������ان������ات 

م��ن 93 
درا����س���ة 

تبحث 
في 

الإدراك ال��داخ��ل��ي ل��دى ال��رج��ال وال��ن�����س��اء. ورك����زوا على 
النا�س  �إدراك  كيفية  في  نظرت  التي  الدرا�سات 
لإ����ش���ارات ال��ق��ل��ب وال���رئ���ة والم���ع���دة عبر 

مجموعة من المهام المختلفة.
بع�ض  طلبت  المثال،  �سبيل  وعلى 
الم�اشركين  م����ن  ال�����درا������س�����ات 
بينما  قلبهم،  دق���ات  ح�ساب 
الم�اشركين  �آخ��رون من  طلب 
ال�ضوء  ك���ان  �إذا  م��ا  تح��دي��د 
الوام�ض حدث عندما تقل�صت 
كان  �إذا  م��ا  اخ��ت�ربوا  �أو  م��ع��دت��ه��م، 
ب���إم��ك��ان��ه��م اك��ت�����ش��اف اخ���ت�ل�اف في 
جهاز  في  التنف�س  �أث��ن��اء  �أنفا�سهم 

يجعل الأمر �أكثر �صعوبة.
الداخلي  الح�����س  �أن  التحليل  ووج���د 
يختلف في الواقع بين الرجال والن�ساء. 
وكانت الن�ساء �أقل دقة ب�شكل ملحوظ في 
حد  )و�إلى  القلب  على  تركز  التي  الم��ه��ام 
مقارنة  ال��رئ��ة(  على  تركز  التي  الم��ه��ام  م��ا 
بالرجال. ولا يبدو �أن هذه الاختلافات 
يم��ك��ن ت��ف�����س�ريه��ا م���ن خ�ل�ال عوامل 
�صعوبة محاولة  م��دى  مثل   - �أخ���رى 
الاختلافات  �أو  المهمة،  �أثناء  الم�اشركين 
�أو  م��ث��ل وزن الج�����س��م  ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي��ة، 

�ضغط الدم.
وعلى الرغم من اكت�اشف اختلافات كبيرة 
بين مهام �ضربات القلب، �إلا �أن نتائج المهام 
�أقل و�ضوحا. وقد يكون هذا  الأخرى كانت 
الدرا�سات  م��ن  فقط  �صغيرة  ن�سبة  ب�سبب 
ال��رئ��ة والم��ع��دة. وقد  �إدراك  ن��ظ��رت في  ال��ت��ي 
�إذا كان  يكون من ال�سابق لأوان��ه معرفة ما 
الرجال والن�ساء يختلفون في �إدراكهم لهذه 

الإ�اشرات.

ال�صحة النف�سية
على  لم�ساعدتنا  مهمة  ال��ن��ت��ائ��ج  ت��ك��ون  ق��د 
فهم �سبب انت�اشر العديد من حلاات ال�صحة 
بين  والاك��ت��ئ��اب(  ال��ق��ل��ق  )م��ث��ل  ال�اشئعة  العقلية 

الن�ساء �أكثر من الرجال منذ �سن البلوغ وما بعده.
واق�ت�رح���ت ال��ع��دي��د م��ن ال��ن��ظ��ري��ات ل�����ش��رح ذل���ك - مثل 
�أو  للتوتر  والتعر�ض  وال�شخ�صية  والهرمونات  ال��وراث��ة 

محنة الطفولة.
ولكن نظرا لأننا نعلم �أن الح�س الداخلي مهم للرفاهية، 
تف�سر جزئيا  قد  الداخلي  الإدراك  الاختلافات في  فربما 
���س��ب��ب م��ع��ان��اة ال��ن�����س��اء م���ن ال��ق��ل��ق والاك���ت���ئ���اب �أك��ث�ر من 
يمكن  ال��داخ��ل��ي  الإدراك  �صعوبات  لأن  وذل���ك  ال��رج��ال. 

الم��ج��لاات، بم��ا في ذلك  العديد م��ن  ت���ؤث��ر على  �أن 
والمعرفية،  والاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ع��اط��ف��ي��ة  ال��وظ��ائ��ف 
للعديد من حلاات  وكلها عوامل خطر معروفة 

ال�صحة العقلية.
وقد تكون معرفة الاختلافات في كيفية �إح�سا�س 
مهما  �أم��را  التداخل  ب�إ�اشرات  والن�ساء  الرجال 

�أي�اض لعلاج المر�ض العقلي.
وب��ي��ن��م��ا ت�����ش�ري ال���درا����س���ات الج���دي���دة �إلى 

يح�سن  ال��داخ��ل��ي  الإدراك  تح�سين  �أن 
الدرا�سات  ت�شير  العقلية،  ال�صحة 

قد  ال������رج������ال  �أن  �إلى  �أي���������ض����ا 
التح�س�س  �إ�اشرات  ي�ستخدمون 
المثال  �سبيل  ع��ل��ى   - ال��داخ��ل��ي 

�أك�ث�ر م��ن الن�ساء  ال��ق��ل��ب -  م��ن 
عند معالجة عواطفهم.

كما �أبلغ عن اختلافات 
�أخ��رى، حيث ت�شير 
�إلى  ال�������درا��������س�������ات 

يهتمّن  ال��ن�����س��اء  �أن 
ب�إ�اشرات التداخل �أكثر من الرجال.

وقد يعني هذا �أن العلاجات التي ت�ستهدف �أو ت�سعى 
ب�شكل  تعمل  ق��د  الداخلي  الإدراك  تح�سين  �إلى 
الأ�ساليب  �أن  �أو  الأ�شخا�ص،  بع�ض  مع  �أف�ضل 
الآخرين.  مع  �أف�ضل  ب�شكل  تعمل  قد  المختلفة 

وهذا �شيء �ستحتاج الأبحاث الم�ستقبلية للتحقيق 
فيه.

الاختلافات  ه���ذه  �أن  ن��ع��ل��م  ب��ي��ن��م��ا  ل��ك��ن 
م����وج����ودة، م���ا زل���ن���ا لا ن���ع���رف ما 

الباحثين  ول��دى  ي�سببها.  ال��ذي 
النظريات، بما في ذلك  بع�ض 

الف�سيولوجية  ال���ت���غ�ي�رات 
وال����ه����رم����ون����ي����ة الم���م���ي���زة 

معظم  ب���ه���ا  يم����ر  ال����ت����ي 
ال������رج������ال وال����ن���������س����اء. 

وق�������د ي�����ك�����ون �أي�������ض���ا 
الاختلافات  ب�����س��ب��ب 
ال�����رج�����ال  ع��������دد  في 
يتم  الذين  والن�ساء 

في  التفكير  تعليمهم 
�إ�اشرات  �أو  ع��واط��ف��ه��م 

الألم.وقد  مثل  التح�س�س، 
لجميع  الأف�ضل  الفهم  يكون 

القدرة  على  ت�ؤثر  التي  العوامل 
�أمرا مهما لتطوير علاجات  البينية 
�أف�ضل في يوم من الأيام للعديد من 

حلاات ال�صحة العقلية.

قد تكون مفتاح رفاهيتنا �إذا ا�ستمعنا �إليها!

باحثون ي�سلّطون ال�ضوء على "حا�سة �ساد�سة" 

يمكن �أن يزيد الم�ستويات بن�سبة 50 % ..

 �أف�ضل وقت في اليوم لتناول فيتامين )د(!

�إلا  غذائي،  كمكمل  )د(  بفيتامين  يو�صى  وبينما 
اليوم،  تناوله في وق��ت مح��دد م��ن  �إذا ج��رى  �أن���ه 
ف�����س��ي��ك��ون �أك��ث�ر ف��ع��ال��ي��ة. وم���ن الأف�����ض��ل تناول 

العديد من مكملات الفيتامينات مع الوجبات.
وقد يكون تناول فيتامين )د( مع �أكبر وجبة في 

اليوم هو الأكثر فائدة.

ووجدت درا�سة �أن �أولئك الذين تناولوا فيتامين 
)د( مع �أكبر وجبة لهم في اليوم، زادت م�ستويات 
فيتامين )د( في نظامهم بن�سبة %50. والغر�ض 
الأ�سا�سي من فيتامين )د(، كما تقول NHS، هو 
الم�ساعدة في "تنظيم كمية الكال�سيوم والفو�سفات 

في الج�سم".

�ست�ساعد  الغذائية  العنا�صر  ف�إن  لذلك،  ونتيجة 
و�أ�سنانه  ال�شخ�ص  عظام  �صحة  على  الحفاظ  في 

وع�ضلاته.
و�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من نق�ص فيتامين )د(، 
فقد يكون لذلك عواقب �سلبية. ويمكن �أن ي�ؤدي 

�إلى ت�شوهات العظام، في �شكل ك�ساح الأطفال.

العظام  �ألم  �أن يحدث  ذل��ك، يمكن  وع�الوة على 
ب�سبب حالة تعرف با�سم لين العظام عند البالغين.
وعلى الرغم من �أن الأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر 
كبير لعدم الح�صول على ما يكفي من فيتامين 
�أعمارهم بين  ت�تراوح  الذين  الأط��ف��ال  )د(، مثل 
با�ستخدامه  يو�صى  والأطفال،  �شهرا  و48   12

على مدار ال�سنة.
الكثير من فيتامين )د(  تناول  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
على مدى فترة طويلة �إلى م�اشكل خطيرة، بما 
في ذلك تلف القلب والكلى والعظام. وهذا ب�سبب 
وهي  الج�����س��م،  في  الكال�سيوم  م��ن  الكثير  ت��راك��م 

حالة تعرف با�سم فرط كال�سيوم الدم.

�أف�ضل طريقة لزيادة م�ستويات فيتامين  وتكمن 
تناول  في  ال�������ش���ت���اء،  ف�����ص��ل  خ��ل�ال  خ��ا���ص��ة  )د(، 

الأطعمة الغنية بالفيتامين.
ال��زي��ت��ي��ة وال��ل��ح��وم الحمراء  وت��ع��ت�رب الأ����س���م���اك 
كلها  المدعمة  الأط��ع��م��ة  وبع�ض  البي�ض  و�صفار 

م�اصدر غذائية لفيتامين )د(.

تو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية NHS بتناول مكملات فيتامين )د( خلال �أ�شهر ال�شتاء �أو من �سبتمبر �إلى �أبريل، لأن الج�سم لا ي�ستطيع �إنتاج ما يكفي 
من الفيتامين من �ضوء ال�شم�س القليل.

الاثنين   13  يونيو    2022  م   -    العـدد   13568  
Monday    13    June    2022   -  Issue No   13568



24

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�اصدية ب�أن / ال�سادة :برفكت بوينت لل�صيانة 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: المباني رخ�صة رقم : 3667769 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�اضفة طارق علي �اصلح �سالم الفردي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف نا�صر من�صور علي نا�صر النعيمي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�اصدية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�اصدية ب�أن / ال�سادة :�اصلون جولدن ما�سك 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: للرجال رخ�صة رقم : 2540245 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�اضفة �ساين اختر محمد نزير %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف محمد عبدالله هلال الحمادي
تعديل نوع الرخ�صة/ من تجارية الى مهنية

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة مهنية
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�اصدية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�اصدية ب�أن / ال�سادة :ور�شة 20 تو 20 لت�صليح 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�سيارات رخ�صة رقم : 4382150 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�اضفة عبدالله ح�سين ابراهيم محمد الحمادي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف حمدان عامر عبدالله مغام�ص الحمادي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�اصدية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
ال�ساـــــدة/�سمن  بان  الاقت�اصدية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN وجامي لبيع ال�سمن رخ�صة رقم:2772807 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�اصدية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
ال�ساـــــدة/ات�ش  بان  الاقت�اصدية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN ات�ش لتجارة الطيور رخ�صة رقم:3690545 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�اصدية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
ال�ساـــــدة/جورج  بان  الاقت�اصدية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

خي�سينج للا�ست�اشرات الاقت�اصدية
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4133299 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�اصدية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
ال�ساـــــدة/كافية  بان  الاقت�اصدية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN فايف ديقريز رخ�صة رقم:2498926 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�اصدية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�اصدية بان ال�ساـــــدة/بوليفارد 

CN دراي كلين رخ�صة رقم:1065713 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�اصدية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
ال�ساـــــدة/تنت  بان  الاقت�اصدية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN ما�ستر لزينة ال�سيارات رخ�صة رقم:2114967 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�اصدية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سلو�شين ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الم�صفح م 7، 0 مبنى ال�سيد �اصلح نا�صر فرج بن كده واخرين

CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�اصدي: 2539072 
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات,  لتدقيق  دلتا  ال�سادة/مكتب  تعيين   -  2
بتاريخ:2022/06/07  وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205022091
 تاريخ التعديل:2022/06/10

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�اصدية بان ال�ساـــــدة/كيو �سكيب كومتك 

CN قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م رخ�صة رقم:1013833 
تعديل �إ�سم تجاري من/ كيو �سكيب كومتك - ذ م م 

Q SCAPE KOMTEC - L L C 

�إلى /رينوفا للمقاولات العامة ذ.م.م 
RENNOVA GENERAL CONTRACTING L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�اصدية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�اضء  و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�اصدية بان ال�ساـــــدة/ور�شة ال�سفينة لت�صليح ال�سيارات ذ.م.م

قد تقدموا الينا بطلب  CN  رخ�صة رقم:1053691 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�اضفة عفراء على محمد المن�صورى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �اصلح �سعيد المن�صورى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ن�اضل فاروق جراد

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ ور�شة ال�سفينة لت�صليح ال�سيارات ذ.م.م

AL SAFEENA AUTO REEPAIR WORKSHOP L.L.C

�إلى /ور�شة ال�سفينة لت�صليح ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

AL SAFEENA AUTO REEPAIR WORKSHOP - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�اصدية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�اضء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

فقدان �شهادات ا�سهمالعدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
فقدت �شهادات ا�سهم �صادرة من م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي لكلا من

187 �سهم رقم ال�شهادة 1059725 الا�سهم  عدد  الفردان  علي  نا�صر  �أحمد   .1

188 �سهم رقم ال�شهادة 1059734 الا�سهم  عدد  �إبراهيم  محمد  2.ن�صره 

187 �سهم رقم ال�شهادة 1059730 الا�سهم  عدد  الفردان  علي  نا�صر  �أحمد  لمياء   .3

4. عبير �أحمد نا�صر علي الفردان عدد الا�سهم 188 �سهم رقم ال�شهادة 1059731

1059732 ال�شهادة  رقم  �سهم   188 الا�سهم  عدد  الفردان  علي  نا�صر  �أحمد  را�شد   .5

1059733 ال�شهادة  رقم  �سهم   187 الا�سهم  عدد  الفردان  علي  نا�صر  �أحمد  خوله   .6

188 �سهم رقم ال�شهادة 1059726 الا�سهم  عدد  الفردان  علي  نا�صر  �أحمد  �أ�سماء   .7

1059727 ال�شهادة  رقم  �سهم   187 الا�سهم  عدد  الفردان  علي  نا�صر  �أحمد  عبدالله   .8

1059728 ال�شهادة  رقم  �سهم   188 الا�سهم  عدد  الفردان  علي  نا�صر  �أحمد  نا�صر   .9

1059729 ال�شهادة  رقم  �سهم   188 الا�سهم  عدد  الفردان  علي  نا�صر  �أحمد  محمد   .10

فعلى من يجدهم ت�سليمهم للبنك المذكور �أعلاه 
�أو الات�صال على الرقم 0506462646 م�شكوراً

ن�شر الإعلان على م�س�ؤولية المعلن

فقدان �شهادات ا�سهمالعدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
فقد ال�سيد / مطر مبارك مطر حميد المن�صوري )امارات الجن�سية( 

�شهادات ا�سهم �صادرة من )�شركة منازل العقارية �ش.م.خ(..

�سهما  10,827 الأ�سهم  عدد   105061 ال�شهادة  1-رقم 

�سهم.  90,000 الأ�سهم  عدد   106805 ال�شهادة  2-رقم 

  الرجاء ممن يجدهم ت�سليمهم لل�شركة المذكورة اعلاه او الات�صال 

على تلفون رقم   0525653676 م�شكورا.

فقدان �شهادات ا�سهمالعدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
فقدت �شهادات ا�سهم �صادرة عن )م�صرف ابوظبي الا�سلامي( بالا�سماء التالية:

المن�صوري مطر  مبارك  مطر   -1
رقم الم�ساهم ADIB10200522  بعدد 151 �سهما.

المن�صوري حميد  مطر  مبارك  علي   -2
رقم الم�ساهم ADIB10200533  بعدد 151 �سهما.

المن�صوري مطر  مبارك  مطر  مبارك   -3
رقم الم�ساهم ADIB10200524  بعدد 151 �سهما.

المن�صوري حميد  مطر  مبارك    -4
رقم الم�ساهم ADIB10200531  بعدد 151 �سهما.

�سليم محمد  فليوه   -5
رقم الم�ساهم ADIB10200532  بعدد 151 �سهما.

المن�صوري مطر  مبارك  �سعيد    -6
رقم الم�ساهم ADIB10200527  بعدد 151 �سهما.

المن�صوري الغفاري  مطر  مهرة    -7
رقم الم�ساهم ADIB10200523  بعدد 150 �سهما.

المن�صوري مطر  مبارك  �سعيد  محمد    -8
رقم الم�ساهم ADIB10200530  بعدد 150 �سهما.

المن�صوري مطر  مبارك  �سعيد  �شيخة    -9
رقم الم�ساهم ADIB10200529  بعدد 151 �سهما.

الرجاء ممن يجدهم ت�سليمهم لأقرب فرع من فروع م�صرف ابوظبي 
الإ�سلامي. او الات�صال على تلفون رقم 0525653676 م�شكورا

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  2536/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  كلي،  تج��اري   2018/1780 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�اصدر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)13146682.76 درهم( �اشملا للر�سوم والم�اصريف

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  
عنوانه : �إمارة دبي - �اشرع بور�سعيد - بجوار ديرة �سيتي �سنتر - بناية بنك دبي التجاري / بوكالة المحاميين را�شد بوج�سيم 

وعبا�س المالكي - ويمثله : عبا�س م�شتت فندي المالكي  
المطلوب �إعلانه : �شركة الإتحاد للبناء والإ�ستثمار - ذ م م  

عنوانه : �إمارة دبي / ديرة - المطينة / مكتب )512-513( ملك �شركة الغرير للا�ستثمار / مقابل الريف مول / �ص 
ب 5238 دبي / هاتف رقم 045118999 بريد الكتروني mail@ascon.uae مكاني : 3072396004 - 

mail@ascon.uae  -  0097147073156  -  00971504511983
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : خالد عبدلله احمد الغرير - �سيد محمد �صلاح الدين - عارف بخاري رحمن - �شركة 

الإمارات للوكلاات التجارية - ذ م م  - ابراهيم عبدلله احمد الغرير - ميرا قا�سم كليم الله 
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2022/6/22 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء 
بیع العقار المو�ضحة �أو�اصفه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل 
الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات :
6346.58 متر  379-531 - الم�ساحة :  91 - رقم البلدية :  2 - رقم الار���ض  ار���ض ف�اضء - المنطقة : �سيح �شعيب 

مربع - التقييم : 8197674 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 7457/2021/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  �ضدهم  المنفذ  ب��ال��زام  اداء  ام��ر   2021/4446 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
والم�اصريف. الر�سوم  �اشملا  درهم   42714194

طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش م ع( - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �اشرع الأبراج - مبنى 014 
- الطابق 14 - مكاني 2563786091  

المطلوب �إعلانهم : 1- اح�سان ح�سن دروي�ش - �صفته : منفذ �ضده   
�ضده    منفذ   : �صفته   - )فرع(  م(  م  )ذ  التجارية  ميجا�ستار  �شركة   -3  ، �ضده  منفذ   : �صفته   - دروي�ش  ح�سن  2-طالب 

�ضده     منفذ   : �صفته   - دروي�ش  ح�سن  ميمونه   -5  ، �ضده   منفذ   : �صفته   - م(  م  ذ  )�ش  لل�صناعة  ايليجانت   -4
�ضده     منفذ   : �صفته   - م(  م  )ذ  التجارية  ميجا�ستار  �شركة   -7  ، �ضده   منفذ   : �صفته   - دروي�ش  �سليمان  مياه  ح�سن   -6

�ضده    منفذ   : �صفته   - م  م  ذ  �ش  اند�ستريز  تيكنوفا   -9   ، �ضده  منفذ   : �صفته   - لل�صناعات  دروي�ش   -8
�ضده     منفذ   : �صفته   - ليمتد  اند�ستريز  باكجينغ  تكنوفا   -11  ، �ضده  منفذ   : �صفته   - م(  م  ذ  )�ش  لل�صناعات  ايليجانت   -10

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2022/5/27 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42709174( 
درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقارات المحجوز عليها :

 2 ال�صفا  وادي  المنطقة  ا�سم   - ف�اضء   1710 رقم  الار�ض   -1
الو�صل  منطقة   - دبي   - مبنية   1372 رقم  الأر�ض   -2
الو�صل  منطقة   - دبي   - مبنية   1370 رقم  الأر�ض   -3

را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  حدائق  بمنطقة   - ف�اضء   311 رقم  الأر�ض   -5  ، �شعيب  �سيح   58  -4
المطار  مدينة  دبي   - ف�اضء   99 رقم  الأر�ض   -6

الثاني  للإ�ستثمار  دبي  مجمع  بمنطقة   319 رقم  الأر�ض   -7
 202 رقم  الأر�ض  على  بوديوم  فيوز  برج   : المبنى  ا�سم   -  601 رقم  الوحدة   -8

 202 رقم  الأر�ض  على  بوديوم  فيوز  برج   : المبنى  ا�سم   -  L  164 رقم  الوحدة   -9
 202 رقم  الأر�ض  على  بوديوم  فيوز  برج   : المبنى  ا�سم   -  L  133 رقم  الوحدة   -10
 202 رقم  الأر�ض  على  بوديوم  فيوز  برج   : المبنى  ا�سم   -  L  132 رقم  الوحدة   -11

 202 رقم  الأر�ض  على  بوديوم  فيوز  برج   : المبنى  ا�سم   -  104 رقم  الوحدة   -12
العائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات للمادة رقم 152/2 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 

وتعديلاته.   2018
رئي�س ال�شعبة  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353

Date 13/ 6/ 2022  Issue No : 13568
Notification by publication of a defendant

Sharjah federal court- civil executive court
MCFADDEN INTERNATIONAL CONSTRUCTION GROUP (LLC)

Payment notice in lawsuit No. SHCEXCIPOR2020/0002637 - Commercial partial
To : The convicted : MCFADDEN INTERNATIONAL CONSTRUCTION GROUP (LLC)
Address : Dubai - Al Garhoud- Al Ahli Building - Office 308- TEL. 0505680406 042502908 
As dated the attached judgment has been issued against you in favor of the plaintiff Samer 
Qasim Abdullah Al Saudi, Iraqi national 
MOHAMED RASHID GHALBAN INSULATION CONT. LLC 
In the aforementioned lawsuit
And since the aforementioned plaintiff has submitted an application for the execution of the 
aforementioned judgment and the fee specified for that has been paid, and since the judgment 
requested to be executed is as follows : Total amount including fees and expenses: 221815.0
Therefore, you must implement the decision within 15 days from the date of your 
announcement. In the event of your failure to do so, the court will take the compulsory 
enforcement measures prescribed by law against you.
Judge / Hossam El Din Hassan Mustafa Mohamed Khader
Sharjah federal court
civil executive court

United Arab Emirates
Ministry of Justice

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 70392
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 6308/2021/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2021/2479 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )350,250.87 درهم( �اشملا للر�سوم والم�اصريف. 

طالب التنفيذ : �سنت جوبان جيبروك ال�شرق الاو�سط - م م ح  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مدينة : دبي - �أبوهيل - ديره  

المطلوب �إعلانه : 1- مينلاين لمواد البناء )�ش ذ م م(  - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   350250.87 وق��دره  به 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 216/2021/211 تنفيذ عقاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
رقم  بالإ�ستئناف  والم��ع��دل   ، جزئي  عقاري   442/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�اصدر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
512/2020 ا�ستنئاف عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1056049.75 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�اصريف. 

طالب التنفيذ : �اشداب احمد محمد �إفتخار �أحمد - و�آخرون  
�إم��ارة دبي - دبي - بردبي - الخليج التجاري - �اشرع  ال�سعادة - مبنى ا�سبكت تاور - مكتب رقم  عنوانه : الإم��ارات - 

  2527587343 مكاني  رقم   -  1206
المطلوب �إعلانه : 1- الما�سة ورولد وايد للعقارات ليمتد - �صفته : منفذ �ضده   

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   1056049.75

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

الاثنين   13  يونيو    2022  م   -    العـدد   13568  
Monday    13    June    2022   -  Issue No   13568



الاثنين   13  يونيو    2022  م   -    العـدد   13568  
Monday    13    June    2022   -  Issue No   13568 25

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003627 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : زاهر فوزي ح�سون - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي : ح�سام زياد الجلاب 

- قيمة الدفعة المقدمة 6000 درهم �إماراتي 
- قيمة دفعة ايجار العقار محل عمل الرخ�صة التجارية بقيمة 8000 درهم �إماراتي 

- غرامة العدول عن العقد والتي تعادل قيمة العربون المدفوع بقيمة 6000 درهم �إماراتي 
- والفائدة القانونية بما يعادل %10 من قيمة المطالبة من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 

- العطل وال�ضرر عن النكول عن العقد ، لعدم التزام المدعي عليه بتنفيذ ما يوجبه عليه القانون والعرف 
والإتفاق وفق ما تراه عدالتكم. - الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�اصريف التي تكبدها جهة الإدعاء. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/6/21  �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية في تمام ال�ساعة 8.30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 05( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/6/7 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001927/ 

�إلى المحكوم عليه : العرب مول - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ عاطف نديم ل�صيانة وتنظيف المباني م�ؤ�س�سة فردية  
في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 59119 

درهم ، بالإ�اضفة الى الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ الادعاء وحتى تمام ال�سداد.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجموعة ماكفادن العالمية للمقاولات - �ش ذ م م  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002637/ 

�إلى المحكوم عليه : مجموعة ماكفادن العالمية للمقاولات - �ش ذ م م 
العنوان : دبي القرهود بناية الأهلي مكتب 308 الهاتف 0505680406 042502908 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ �سامر قا�سم عبدالله ال�سعودي ، الجن�سية عراقي 

�شركة محمد را�شد غلبان لمقاولات العزل - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 221815.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPTO2022 / 0001966 �أمر �أداء عري�ضة
الى المدعي عليه : محمد نديم �صفدر لمقاولات التك�سية والأر�ضيات 
نعلمكم بان المدعي برهان ح�سين منور ح�سين - باك�ستاني الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه : 
الحكم 

�أنه بتاريخ 2022/3/13 
بعد الإطلاع على الاوراق 

قرار المحكمة ن�أمر بالزام المقدم �ضدها ان ت�سلم الطالب جواز ال�سفر الخا�ص به. 
حرر بتاريخ 2022/6/9  / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي
حميد الدين �سليمان خمي�س            

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
�إعلان لح�ضور اجتماع الخيرة الح�سابية

�أبوظبي  - ب�سيطة  تجاري  في الدعوى رقم 1069 ل�سنة 2022 
لدى محكمة �أبو ظبي التجارية - ابتدائي

المرفوعة من المدعية/ �سي ام ال �إنترنا�شيونال دبي �ش.ذ.م.م
�ضد المدعى عليها الأولى/ ائتلاف �شركات تاف، �سي �سي �سي �أرابتك و�آخرون

بوا�سطة وكيل  �أو  �أرابتك الح�ضور بمن يمثلها قانوناً،  �سي  �سي  �سي  تاف،  �شركات  ائتلاف  الأولى/  المدعى عليها  على 
معتمد لاجتماع الخبرة المقرر عقده في تمام ال�ساعة 03:30 م�ساء يوم الخمي�س الموافق 16/06/2022 عن بعد 
المحدد  الموعد  في  والتواجد  المنظومة  على  الت�سجيل  راج�ني   )ZOOM( زووم  المرئي  الات�اصل  منظومة  خلال  من 

والدخول من خلال الرابط :
 https://us04web.zoom.us/j/788066909207pwd=r290rBbQvG0zBQWYdii9iFsNafhJ1D.1

 k_elkady@hotmail.com : وتقدم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها على البريد الإلكتروني
الخبر الح�سابي/ خالد محمد القا�ضي - موبيل 0506965124

الخبير الح�سابي المنتدب في الدعوى 
خالد محمد محمد القا�ضي 
رقم القيد : 798  

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/132530(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : بي اي جي ا�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
فان المنذر ينبه علي المنذر اليه بلااتي

1( �سداد ال�شيكات الم�ستحقة ال�شيك رقم 000030 الم�ؤرخ بتاريخ 28/02/2022 بواقع مبلغ 2250 
30/03/2022 بواقع مبلغ  بتاريخ  الم���ؤرخ   000041 ال�شيك رقم  و  الوطني  درهم علي الام��ارات دبي 
7500 درهم علي بنك الامارات دبي الوطني والذي يمثلان قيمة الايجار من تاريخ 26/02/2022 الي 

تاريخ 15/05/2022 حتى تاريخ وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الانذار ال�سداد
في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد  الم�ستاجره  العين  اخلاء   )2

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا  و   )3

ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/134132(
المنذرة : �سلطان �أحمد محمد لوتاه

المنذر �إليه : الزهرة الدار للخدمات الفنية والتنظيف
الم�ستحقات الإيجارية  الوفاء و�سداد  �إليها لتكليفة ب�سرعة  المنذر  �إلى  ب�إنذاره هذا  المنذر يتوجه 
المتر�صدة مبلغ وقدره )16000 درهم( بذات الطريقه عن العام الما�ضي مما تر�صد معه مبلغ 
وقدره )2666 درهم( والم�ستحقه بتاريخ 5/5/2022 لتغطي بدل الإيجار عن الفتره من 
�إ�صدار  ر�سوم  درهم(  بالإ�اضفه الى مبلغ وقدره )230   ،4/7/2022 وحتي   5/5/2022
�إيجاري وذلك خلال )30 يوم( من تاريخ هذا الإنذار و�إلا في حالة عدم تجاوبكم مع ذلك الأمر 
ف�سوف يتخذ المنذر كافة الأجراءات القانونية المنا�سبة لحفظ كافه حقوقه والمطالبة بالإخلاء 
الفاتورة  بت�سليم  ب�سداد  التام والفعلي والمطالبة  الإخلاء  تاريخ  الإيجارية حتى  القيمة  وبدفع 

النهائية من الكهرباء والمياه )ديوا( مع تحميلكم كافه الر�سوم والم�اصريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/134130(
المنذرة : �سلطان �أحمد محمد لوتاه

المنذر �إليه : نجمة الغرب للخدمات الفنية ذ م م
المنذر يتوجه ب�إنذاره هذا �إلى المنذر �إليها لتكليفها ب�سرعة الوفاء و�سداد الم�ستحقات الإيجارية 
المتر�صدة من العقد ال�سابق مبلغ وقدره )6355 درهم( ، بالإ�اضفة الى مبلغ وقدره )2666 
 2/4/2022 من  الفتره  عن  الإيجار  بدل  لتغطي   2/4/2022 بتاريخ  والم�ستحقه  دره��م( 
�إيجاري ، وذلك  �إ�صدار  1/6/2022، بالإ�اضفه الى مبلغ وقدره )230 درهم( ر�سوم  وحتي 
خلال )30 يوم( من تاريخ هذا الإنذار و�إلا في حالة عدم تجاوبكم مع ذلك الأمر ف�سوف يتخذ 
المنذر كافة الأجراءات القانونية المنا�سبة لحفظ كافه حقوقه والمطالبة بالإخلاء وبدفع القيمة 
من  النهائية  الفاتورة  بت�سليم  ب�سداد  والمطالبة  والفعلي  التام  الإخ�الء  تاريخ  حتى  الإيجارية 

الكهرباء والميام ) ديوا ( مع تحميلكم كافه الر�سوم والم�اصريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
محاكم دبي - الكاتب العدل

�إعلان بالن�شر - رقم )2022/129273(
المخطر / الم�صري ايه م.د.م.�س ويمثلها / عبد الرحمن �إبراهيم الم�صري- الجن�سية الدومينيكا ب�صفته مديراً.

العنوان : امارة دبي - منطقة القرهود - بجوار محطة مترو جي جي كو المخرج الثاني - بناية بو�شقر القديمة - الدور 
الاول - مكتب رقم 304 هاتف مكتب رقم 042833355 هاتف متحرك 0504505098 �ص ب 20877 رقم 

fahad.selim.advcate@gmail.com مكاني 329393656 - بريد الكتروني
بوكالة المحامي /فهد عبدالله للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية

�ضد / المخطر اليها : خط الزين لت�أجير ال�سيارات لمالكها /امیرح�سن محمد جميل البلو�شي
العنوان : ام��ارة دبي - دبي - منطقة القوز 3 - مكتب رقم 136 - ملك �صندوق دبي للدعم الم��الي -رق��م مكاني : 

 0523860707  : هاتف   83186  23116
المو�ضوع اخطار عدلي ب�سداد المبالغ المتر�صدة في ذمتكم

يخطر المخطر المخطر اليه بما يلي :
اولا : ب�سداد المبالغ الم�ستحقة والمتر�صدة في ذمتها لـ” الم�صري ايه م.د.م.�س “ البالغة مبلغ وقدره )29,450 درهم(

ثانيا : في حال عدم التزام المخطر اليه ب�سداد قيمة مبلغ المطالبة في غ�ضون 5 �أيام �سي�ضطر المخطر اتخاذ الاجراءات 
القانونية �ضد المخطر اليه. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  6609/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

به وق��دره )12,039,530.1 درهم(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2020/301 تجاري كلي،  الدعوى رقم  ال�اصدر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
�اشملا للر�سوم والم�اصريف

طالب التنفيذ: من�صور فروزمند - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �اشرع ال�شيخ زايد - منطقة برج خليفة - بوليفارد بلازا 1 - الطابق الخام�س 
والع�شرون - مكتب رقم )2503( رقم مكاني 2589188092 - ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي  

المطلوب �إعلانه : نفيتا�س كونتينينتال )�ش.م.ح( ذات م�س�ؤولية محدودة )الم�سماة �سابقا طاقة ال�شرق الاو�سط �ش م ح(  
عنوانه : على وكيلهم القانوني / الظاهري الدولية للمحاماة والإ�ست�اشرات القانونية - وعنوانه : دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - منطقة برج خليفة - 

 info@dubailegaleagle.com )1911-1902 - 1901( مكتب رقم )بزن�س باي - بناية بري�سم تاور - الطابق )19
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �سعيد محمد �سبهري زاد - �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/6/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث 
�أنيط بها البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�اصفه  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير  301 من قانون الإجراءات 
ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات : المنطقة : الخليج التجاري - وحدة عقارية مكتب رقم الار�ض 
17 رقم البلدية : 471 -346 - الم�ساحة : 271.86 متر مربع رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : ون بزن�س باي باي امنيات رقم الوحدة : 1204 

التقيم : 3,660,482.12 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70498 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 7457/2021/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
المنفذ �ضدهم  بالزام  اداء  2021/4446 امر  ال�اصدر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

ب�سداد مبلغ وقدره 42714194 درهم �اشملا الر�سوم والم�اصريف. 
طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش م ع( - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �اشرع 

الأبراج - مبنى 014 - الطابق 14 - مكاني : 2563786091  
المطلوب �إعلانه : ايليجانت لل�صناعات )�ش ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية )27-5-2022( اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)42709174( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار 
مبنى  عليها  يوجد  الثاني  للا�ستثمار  دبي  مجمع   193 رقم  1-الار�ض 

بطريق  لكم  والعائد  مباني  مجمع  عليها  يوجد  الثاني  للا�ستثمار  دبي  مجمع   319 رقم  الار�ض   -2
المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من قانون الإجرارات المدنية.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70353

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4403/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )63/22( وال�اصدر عن المنفذ �ضدها / 
 الم�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة )38333.33( �اشمل الر�سوم والأتعاب والم�اصريف. 
طالب التنفيذ : محمد عبدالله محمد الب�ستكي - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - الو�صل - 

بردبي - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى ايمجيت - �شقة ميزانين 
المطلوب �إعلانه : 1- جيو�س ناومي كومي - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 47377.66 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
15 يوما من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 1761/2021/11 مدني جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
المختار  الطبيعي لابنه / مهدي بن  ال��ولي  ع��ارف - ب�صفته  ري��ان بن مهدي   -1 �إلى محكوم عليه 
عارف - مجهول محل الإقامة - بما ان محكوم له : �صلاح زرغورا�س - ب�صفته ولي طبيعي لابنه / 
بادي�س ت�سليم زرق الر�أ�س - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/10/19 
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�اصلح/ �صلاح زرغورا�س - ب�صفته ولي طبيعي لابنه / بادي�س ت�سليم زرق 
الر�أ�س - بالزام المدعي عليها الثانية بان ت�ؤدي للمدعي ب�صفته مبلغ 100,000 درهم )مائة الف 
درهم( تعوي�اض عما �أ�اصبه من ا�ضرار بدنية مادية وادبية والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 
تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�اصريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
محاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 
في الطعن رقم 576/2022/445 طعن تجاري  

المنظورة في : دائرة �إدارة الطعون الاولى رقم 232 
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �إحالته الى محكمة الإ�ستئناف 

لإ�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�اصريف والاتعاب. 
الطاعن : حمد خالد عبدالله العماد ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك م�ؤ�س�سة الما�س للعقارات - و�آخرون  
042246603  - فاك�س  11  - هاتف  7 - فيلا رقم  عنوانه : دبي - بردبي - ذا فيلا - مجمع رقم 

)3436275772( مكاني   -  0545502000 متحرك   -  042246605
  drtaleb2014@gmail.com

ويمثله : �أحمد علي محمد من�صور الزيودي  
المطلوب �إعلانه : 1- تنميات جروب ليمتد - �صفته : مطعون �ضده

مو�ضوع الإعلان : نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة 
بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للإعلان.  

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في التنفيذ رقم 262/2019/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

ب�سداد   ، كلي  2018/247 تجاري  رقم  الدعوى  ال�اصدر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )1710176.52 درهم( �اشملا للر�سوم والم�اصريف. 

طالب التنفيذ : �شركة �ستار وود لل�صناعات - �ش ذ م م - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الخليج 
التجاري - �اشرع الخليج التجاري 2 - فيجن تاور - كامل ط 17 مكتب المحامي ح�سين لوتاه 

مقابل فندق اوبروي
المطلوب �إعلانه : 1- جلف تكنيكال كون�سترك�شن �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقارات رقم  الإع�الن : نعلنكم  مو�ضوع 
الأر�ض 368 - منطقة ور�سان  1( و )وحدة رقم park Comer - 207 - والعائدة للمنفذ 
�ضده المذكور �أعلاه وذلك في حدود المبلغ المنفذ به وقدره )1710176.52( درهم. بناء على 

قرار المحكمة ال�اصدر بتاريخ 2022/6/2 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70519

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
المدعي : اتول كانوبهاي باتيل

المدعى عليها : �شركة/ بريميير ريال ا�ستيت بيرو )�ش ذ م م(
والتي تحمل رخ�صة التجارية رقم 568595

المو�ضوع : تكليف بح�ضور اجتماع الخبرة
في الدعوى رقم 15 / 2022 / 23 �إجراءات �إفلا�س

بناءً على قرار محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 23/2022/15 �إجراءات �إفلا�س بتاريخ 30 مايو 2022 
�إفلا�س، والم�اشر  �إجراءات   23/2022/15 والذي قررت فيه المحكمة الموقرة انتدابنا كخبير ح�سابي في الدعوى 
�إليها �أعلاه.  وحيث انه قد تعذر التوا�صل معكم ب�شتى الطرق لإخطاركم بموعد اجتماع الخبرة الأول، والح�صول 
الموقرة. وعليه نعلنكم  التمهيدي لهيئة المحكمة  الواردة بن�ص الحكم  الم�ستندات المطلوبة لمبا�شرتنا م�أموريتنا  على 
بموجب هذا الاخطار ب�ضرورة ح�ضوركم او من يمثلكم قانوناً لاجتماع الخبرة القادم، والمقرر انعقاده يوم اليوم 
الخمي�س القادم الموافق 16 يونيو 2022 في تمام ال�ساعة الثالثة ع�صراً. على ان يتم التوا�صل على الهاتف رقم : 
aalalifatma@hotmail.com للح�صول على رابط الاجتماع.  044558555  او البريد الكتروني : 

الخبير الح�سابي المنتدب
د/ فاطمة مرزوق ال علي

رقم القيد بمحاكم دبي : 180

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 
اعلان بالن�شر 

 998/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �أحمد علي احمد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : حنان عبدالله احمد  

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى طلاق خلعا مع ابراء المدعي عليه  قد 
من م�ؤخر ال�صداق ونفقة المتعه ونفقة العدة كبدل عن الطلاق خلعا ، و اثبات 

ح�اضنة الابن للمدعية.  
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2022/6/15 ال�ساعة 9.30 �صباحا 
القرهود   ال�شخ�صية في منطقة  الأح��وال  بعد في مبنى  التقا�ضي عن  قاعة  في 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2758/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
1 - رقم )003903( وال�اصدر عن بنك الإمارات  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة 
بقيمة  الوطني  دبي  الإم��ارات  بنك  وال�اصدر عن  2-رقم )003904(  بقيمة )40000(  الوطني  دبي 

)40000( 3- رقم )003905( وال�اصدر عن بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة )34282( 
طالب التنفيذ : ع�اصم قباني للتجارة �ش ذ م م )حاليا( م�ؤ�س�سة ع�اصم قباني للتجارة )�سابقا(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�اشرقة  
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات )ذ م م(

�ضدهما  منفذ   : �صفتهما   - زهره  حنا  يو�سف   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
117731 درهم في خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 759/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
18 �شيك بقيمة )287259 درهم( وال�اصدر عن بنك  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة وعددها 

ابوظبي التجاري �اشملا للر�سوم والم�اصريف. 
طالب التنفيذ : م�ستودع ال�اشرقة للأدوية - ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�اشرقة - المجاز - ال�اشرقة - �اشرع المجاز - مبنى البرج الأول - قناة الق�صباء  
المطلوب �إعلانهم : 1- �اشن انتوني انتوني - �صفته : منفذ �ضده ، 2-جا�سون �ستيفن مورايمن �ستيفن انتوني موراي�س 
ار�اشد ح�سين مظفر  �اشرق علي كونتراكتور   -4  ، : منفذ �ضده   م �س - �صفته  د  م  اك��وا هيلثكير   -3  ، - منفذ �ضده 

كونتراكتور - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 293964.00 
بحقك في حالة عدم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13568 بتاريخ 2022/6/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 842/2022/208 تنفيذ مدني

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227 
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، 2021/903 مدني جزئي  الدعوى رقم  ال�اصدر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

)98510 درهم( �اشملا للر�سوم والم�اصريف. 
طالب التنفيذ : الكبان وم�اشركوه للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية ويمثله / المحامي الدكتور ريا�ض الكبان  

�أومنيات/ خلفالإمارات  �إم��ارة دبي / منطقة الخليج التجاري / �اشرع ال�شيخ زايد / برج برزم / بجانب برج  عنوانه : 
للعطلات / الطابق رقم )29( / مكتب رقم )2906( هاتف رقم : 044539090 فاك�س رقم 04/4539191 

موبايل رقم : 0506447968 ويمثله / �سيف �اصلح محمد دروي�ش المطوع  
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �أي�س كارنت للمقاولات )�ش ذ م م( ويمثلها / محمد نجيب براء - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 98510 درهم 
بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  ، �اشملا للر�سوم والم�اصريف. وعليه فان المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

يرجى الات�صال علىلإعلاناتكم فـي 
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• �أبوظبي-الفجر: 

ا�ست�اضفت جمعية ال�صحفيين الإماراتية 
في فرعها ب�أبوظبي ندوة حول دعم ال�شباب 
العربي في مجال الإعلام �أقيمت بمنا�سبة 
زي��������ارة مج���م���وع���ة م����ن ط���ل���ب���ة الإع���ل���ام 
الإع���ل��ام بجامعة  ك��ل��ي��ة  م���ن  الم��ت��م��ي��زي��ن 
الدولة.   الإعلامية في  للم�ؤ�س�سات  دم�شق 
وفي ب��داي��ة ال��ل��ق��اء رح���ب الأ���س��ت��اذ ح�سين 
�إدارة جمعية  رئي�س مجل�س  نائب  المناعي 
الزائر،  ب��ال��وف��د  الإم��ارات��ي��ة  ال�صحفيين 
ت�سعى  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  ه���ذه  م��ث��ل  مثمنا 
�إلى الا���س��ت��ف��ادة م��ن الم���ق���درات والخ�ب�رات 
دولة  ال��ت��ي تمتلكها  ال��ك��ب�رية  الإع�الم��ي��ة 
الإم��ارات، ومتمنيا للوفد الطلابي زيارة 

ناجحة بكل المقايي�س.  
وال�صحفي  ال���ك���ات���ب  ال����ن����دوة  في  ����ش���ارك 

ر�شيد  ع����ب����دالله  الأ�����س����ت����اذ  الإم�������ارات�������ي 
�شركة  م���ؤ���س�����س��ة  ملحم  �أم���ل  وال��دك��ت��ورة 
الم�����ب�����ادرة،  ����ص���اح���ب���ة   AM Media
وال���دك���ت���ور مح��م��د ال��ع��م��ر ن���ائ���ب عميد 
والدكتور  دم�شق،  بجامعة  الإع�ل�ام  كلية 
خ��ل��ف ال��ط��اه��ات الأ���س��ت��اذ بق�سم الإع�ل�ام 
الإمارات،  بجامعة  الإبداعية  وال�صناعات 
�إدارة  مجل�س  �أع�اضء  من  ع��دد  وبح�صور 
جمعية ال�صحفيين وفرع �أبوظبي وقامات 
�إم��ارات��ي��ة وع��دد من  �إعلامية و�أك��اديم��ي��ة 

طلاب الإعلام الإماراتيين. 
وتوجه الدكتور محمد العمر نائب عميد 
والم�شرف  دم�شق  بجامعة  الإع��ل�ام  كلية 
لجمعية  بال�شكر  ال��ط�الب��ي  ال��وف��د  ع��ل��ى 
ال�شباب  دعم  على  الإماراتية  ال�صحفيين 
العربي المتميز في مجال الإعلام، معتبرا 
ومتميزة  �سانحة  فر�صة  ال��زي��ارة  ه��ذه  �أن 

�ست�ضيف بلا �شك �أفاقا معرفية وخبرات 
للطلبة الم�اشركين. 

ع��ب��ارة ع��ن ح��وار تفاعلي  الور�شة  وك��ان��ت 
�أم����ل م��ل��ح��م التي  �أدارت������ه الإع�الم��ي��ة د. 
بالحديث  ال����ور�����ش����ة  مح�������اور  اف���ت���ت���ح���ت 
ال��ت��ع��ل��ي��م الجامعي  ت��ط��وي��ر  �أه��م��ي��ة  ع���ن 
التعليم  ب��ي�ن  ال���ف���ج���وة  ردم  خ��ل��ال  م����ن 
ال���ن���ظ���ري وم��ت��ط��ل��ب��ات �سوق  ال��ت��ق��ل��ي��دي 
ال��ع��م��ل ال��ت��ي ت��ت��ط��ور ب��ا���س��ت��م��رار، وركزت 
�أه��م��ي��ة ال��ت��دري��ب الم��ه��ن��ي العملي في  ع��ل��ى 
مركز  �إن�����ش��اء  اق�ترح��ت  كما  ال�سياق  ه��ذا 
كليات  الجامعي في  التعليم  لقيا�س جودة 
تطوير  في  للم�ساهمة  العربية  الإع��ل�ام 
بلاا�ست�اشرات  ورف��ده��ا  الجامعية  المناهج 
والتقنيات العملية التي تواكب التطورات 
ان  اق�ترح��ت  الإع�ل�ام كما  ي�شهدها  ال��ت��ي 

يكون المركز في الإمارات. 

وتطرقت الور�شة �إلى العديد من المحاور 
مثل  الآراء  الم�����ش��ارك��ون  فيها  ت��ب��ادل  ال��ت��ي 
م�����س��ت��ق��ب��ل ال�����ص��ح��اف��ة ال���ورق���ي���ة في ظل 
الإلكترونية  لل�صحافة  الكبير  ال��ت��م��دد 
الذاتي،  المهني  التطوير  و�أه��م��ي��ة  ع��الم��ي��اً، 
و�ضرورة اهتمام طلبة الإعلام بالت�أ�سي�س 
العلوم،  مختلف  ع��ل��ى  والاط��ل�اع  الم��ع��رفي 
ت���غ�ي�رات ���س��وق الإع��ل�ام  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
والتحديات التي تواجه خريجي الإعلام 

عند الان�ضمام �إلى المعمل. 
ب���دوره���م ت��ب��ادل الم�����ش��ارك��ون م��ن الطلبة 
الإعلاميين،  م��ع  النظر  ووج��ه��ات  الآراء 
ح��ي��ث تم �إث����راء الح����وار م��ن خ�ل�ال طرح 
الأ���س��ئ��ل��ة الم��ل��ح��ة وال��ن��ق��ا���ش��ات ال��ت��ي كانت 
الاحتياجات  ع��ن  رئي�سي  ب�شكل  تتحدث 
المطلوبة في �سوق العمل خا�صة مع وجود 

عدد كبير من الخريجين. 

بح�ضور وفد طلابي من جامعة دم�شق 

جمعية ال�صحفيين ت�ست�ضيف ندوة دعم ال�شباب العربي في مجال الإعلام 

••�أبوظبي-الفجر: 

�أب���ح���ر ال��ك��ات��ب والإع��ل�ام����ي الإم����ارات����ي 
“موعدنا  الأول  كتابه  في  ب��اروت  في�صل 
والأفكار  ال��وج��دان  م��ع  المكان”،  ه��ذا  في 
والأح���ل���ام والم�����ش��اع��ر، م���ت���دث���راً بالحب 
عبر  ال��ن��ج��اة  بتلابيب  ممك�ساً  والأم�����ل، 
قائلًا:”  المنجيات”  “ال�سبع  خ��اط��رت��ه 
تربي  البنات”  الكون هن  �أجمل خلق في 
والخير  الح��ي��اة،  ف��ت��ات  ت�اشركه  ال��رج��ل، 
لم��ن بٌ�����ش��ر ب���أن��ث��ى.. ه��ن ع����زوة ال��رج��ل في 
خٌ��ل��ق��ن من  ال�����س��م��ات.  تكتمل  وج���وده���ن 
ملائكة  النائبات..  م��ر  عنك  يلوذ  �ضلع 
الدهر،  ال�صغر، ومتكئاً حين يخذلك  في 

فيهن وطن وفيهن �سكن وم�ستقر«.
“ال�سبع  خ���اط���رت���ه  ب������اروت  وي�����س��ت��ك��م��ل 
عليك  ج����ار  �إن  بالقول:”  المنجيات” 
وقاربت  بال�سن،  وطعنت  وغ��در،  ال��زم��ان 
طيب  مني  وخ��ذ  ا�سمعني  ال��ع��م��ر،  �أرذل 
العبر، فلن تجد �إلا البنات، فيهن ال�سبع 
الأخت  ه��ي  والج���دة،  الأم  ه��ي  المنجيات. 
والخ�����ال�����ة.. الاب���ن���ة وال���ع���م���ة وال����زوج����ة، 
ال�سبع  ه��ن  ب��ل  ���ض��ال��ة،  ك��ل  م�ستقر  ه��ن 

المنجيات«.
في  “موعدنا  ب��ك��ت��اب  تم�����س��ك  وع���ن���دم���ا 

الأخير  غلافه  �إلى  تذهب  المكان”  ه��ذا 
م���ن القيود  ال��ك��ات��ب م��ت��ح��رراً  ف��ت��ط��ال��ع 
من  ك��ل  ب���أن  �أ�ضمن  قائلًا:”  الم�شروطة 
�إما  منه،  ج��زءاً  �سيجد  الكتاب  ه��ذا  يقر�أ 
�أو  ت�����س���اؤل  على  �إج��اب��ة  �أو  ح��ال��ة  بو�صف 

ت�أكيد معلومة«.
المكان”  ه����ذا  في  “موعدنا  ك���ت���اب  وم����ع 
و�أحلامنا  �أنف�سنا وطموحاتنا  نغو�ص في 
 211 ون��ر���ص��د تج��ارب��ن��ا متناثرة في  ب��ل 

خاطرة ت�اشركية.
ون�سجت خواطر باروت كثير من مفردات 
والذهنية  وال��ن��ف�����س��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة  ح��ي��ات��ن��ا 
وال�سلوكية يت�صدرها ح�ضور المر�أة مد�شناً 
ع��الم��ه الخ���ا����ص ب����أن���ه لا ح��ي��اة م���ع غياب 
ومت�اشركاً  جميعاً  ع��ن��ا  م��ع�رباً   ، الأن��ث��ى 

همومنا وم�اشعرنا تجاه الأنثى.
�ألواناً من م�اشعرنا تجاه   و�سطر باروت 
ال�صمت، الغرور، ال�شوق، عوا�صف الحياة، 
معادلة  ال�سعادة،  ق�صة  الأفكار،  مترجم 
النجاح، الحب، الحزن ، القلق ، والتغير، 

الترقب ،الا�ست�سلام، والنهو�ض .
وتكونت عناوين خواطر باروت من كلمة 
ال�شعر  من  ثلة  الكتاب  م�ضمناً  واثنتين، 
الحر منها “بقايا فتاة “، “وقت الم�ساء”، 

و”انظميني �شعراً«.

وجاءت خواطر باروت ممزوجة بالمو�سيقى 
اللفظية في الجنا�س وال�سجع، والمح�سنات 
المعنوية في الطباق، عن بيئته المحلية عبر 
م��ن ثقافة  المنبثقة  الإم��ارات��ي��ة  الم��ف��ردات 
في  ال�صحراء  وجينات  وال�صبر  العطاء 
وال�صفح  والت�سامح  والنهو�ض  ال�صلابة 

وذلك عبر نظم نحوي وبلاغي جيد.
باروت  في�صل  والإعلامي  الكاتب  وطرح 
“موعدنا في  231 �صفحة من كتابه  في 
متنوعة  وم�اشعر  ت�����س���اؤلات  الم��ك��ان  ه��ذا 
لدمج  محاولة  في  ومتفاءلة  ومت�اضربة 
كتابة  بم��ج��ال  ال��ب�����ش��ري��ة  التنمية  ع��ل��وم 
نف�سه  الكاتب  تعبير  ح�سب  الخواطر”، 

في كتابه.
هذا  في  “موعدنا  ك���ت���اب  غ��ل�اف  وع��ب�ر 
المكان” ال�اصدر عن دار “�أو�ستن ماكولي 
والمكان  ال��زم��ان  ع��ن  ت��ت�����س��اءل  للن�شر”، 
لتدرك الموعد مع الكاتب فكانت الر�سالة 
الطريق  ه���و  “الت�أمل”  الم��ك��ت��وب��ة  غ�ي�ر 
بقيم  وم��ادي��اً  معنوياً  ال��ع��ن��وان  لتحقيق 

تعزز جدارة الحياة.
الكاتب  ير�شدنا   ،“ النجاح  “وقود  وم��ع 
تق�ض  ف�ال  ال��ن��ج��اح،  وق���ود  الألم  �أن  �إلى 
يومك تندب حظك، بل قم وانف�ض غبار 
وا�صنع من معاناتك ق�صة نجاح،  الألم، 

�أبطلًاا، بل هم من  فالأبطال لا يولدون 
ي�صنعون م�صيرهم. 

يقول  بالقليل”  “ا�ستمتع  خ��اط��رة  وفي 
عن  ننقطع  ب�أن  نحتاج  “�أحياناً  الكاتب: 
نملكه،  ال��ذي  بالقليل  ون�ستمتع  ال��ع��الم، 

فلا �شيء يدوم«.
التنمية  ر�صيد  دع��م  في  الم���ؤل��ف  وي�ستمر 
ال��ب�����ش��ري��ة ذات��ي��اً ع�رب خ��اط��رة “مترجم 
ل�شخ�ص  “�أحتاج  ف��ي��ق��ول:  الأفكار” 
�أريده  الأحكام،  �أفكاري لا يطلق  يترجم 
ينظر  �شيء  على  العزم  �أعقد  �أن  بمجرد 
ويقول  ال��رغ��ب��ة  تم��ل���ؤه��ا  بابت�سامة  �إلى 

:”�شو تنتظر”؟.
�صفحات  في  البي�اضء  الم�ساحات  و�شكلت 
اوك�سجين  لا���س��ت��ن�����ش��اق  منطقة  ال��ك��ت��اب 
الح����ي����اة ب��ال��ن��ظ��ر ت������ارة وال�������ص���م���ت ت����ارة 
ال��ق��اب��ل��ة للحلم  ب��ال��ف�����ض��اءات  وال�����ش��ع��ور 
العبارات والكلمات  تارات عديدة لت�صبح 
المعدودات في عدد من ال�صفحات ملامح 
والثقة  الطموح  ا�ستعادة  نحو  للطريق 
في ال��ق��درات ال��ذات��ي��ة والم�����س��اواة في تلقي 
�إلى  ل��ل��ع��ودة  وال�����س��ق��وط  وال��ت��ع�رث  الألم 
المعاناة  بطعم  النجاح  وتحقيق  ال�صعود 
لل�صمت  ال�����ص��دف��ة.وك��ان  بطريق  ولي�س 
تواجداً كبيراً في خواطر الم�ؤلف ليتحدث 

والتلميح  بالرمز  و�أخ���رى  �صراحة  عنه 
قائلا: “ هناك ف�اضئل كثيرة في حياتنا 
فقد  �صمتنا،  �إذا  �إلا  بلوغها  ن�ستطيع  لا 
و�سيلة  �أف�����ض��ل  �أن���ه  ال�صمت  م��ن  تعلمت 
ي�سئ  عمن  �أ�صفح  و�أن  المعلومة  لإي�اصل 
من  ال���ت���زل���ف  ل��ف��ت��ات  �أل���ت���ف���ت  ولا  �إلي، 

البع�ض«.
رقم  ال��ق��اع��دة  �أن  �إلى  ال��ك��ات��ب  ويخل�ص 
�أن�����ه لا توجد  ق���ان���ون الح�����ب:  واح�����د في 
ب�أننا  ي���خ�ب�رن���ا  ف��ي��م��ا   ، ل��ل��ح��ب  ق����واع����د 
�سنتفاج�أ من حجم التغيير الذي تحدثه 
لأحزانه،  مخاطبته  الطيبة.وفي  الكلمة 
كان نور الايمان عنوان ر�سالته قائلا:” 
اتركوني �أغرق في حزني..لا عزاء لي �إلا 
فجر  وب��زوغ  والنهار  الليل  بتناوب  �أملي 
ب���أن ما كتبه الله لي  اليقين لتنير قلبي 
هو خير«.وفي “ �أنت قوي” كان الت�س�اؤل 
طريق باروت في لقائه معنا قائلًا:” هل 
تعلم �أنك �أقوى من �أن ت�ستند على �أحد؟ 
و�أجمل من �أن تنتظر الثناء على جمالك، 
و�أحلم من �أن ترد على كل �إ�ساءة؟، مجيباً 
“�أنت  على الت�س�اؤلات الم�شروعة بالقول: 
�أيقونة في عالمك، ولا حاجة لك في باقي 
العوالم، كن كما �أنت، وليذهب المنتقدون 

للجحيم«.

كاتب �إماراتي يتدثر بالحب ويم�سك بالأمل مع �أجمل المخلوقات

باروت يتحرر من القيود بـ )موعدنا في هذا المكان(

ال�سعودية  الأف��ل�ام  و���ص��ان��ع��ة  الممثلة  ت��ف��وز 
�سمر �شِ�شة بجائزة النخلة الذهبية ك�أف�ضل 
ممثلة عن دورها في فيلم الإثارة كيان، �ضمن 
م�سابقة الأفلام الطويلة بالدورة الثامنة لـ 
في  �أقيمت  التي  ال�سعودية،  �أف�الم  مهرجان 

2022 بمركز  9 يونيو  2 �إلى  الفترة من 
الم���ل���ك ع��ب��دال��ع��زي��ز ال��ث��ق��افي ال��ع��الم��ي �إث�����راء 
ح�صول  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وه����ذا  ب��ال��ظ��ه��ران، 
الفيلم على جائزة النخلة الذهبية ك�أف�ضل 

ت�صميم �صوت بالمهرجان.

عر�ضه  كيان  فيلم  �شهد  �أن  بعد  ذل��ك  ي���أت��ي 
العالمي الأول في مهرجان البحر الأحمر في 
دي�سمبر  في  �أقيمت  التي  الافتتاحية  دورت��ه 

الما�ضي.  
مهرجان �أفلام ال�سعودية �أحد برامج المبادرة 
الوطنية لتطوير �صناعة الأفلام ال�سعودية 
ال�سعودية  العربية  الجمعية  �أطلقتها  التي 
المهرجان  ي�سعى  بالدمام.  والفنون  للثقافة 
ومعززاً  الأف��ل��ام  ل�صناعة  مح��رك��اً  ل��ي��ك��ون 
للحراك الثقافي في المملكة، وتوفير الفر�ص 
وال�اشبات  ال�شباب  من  ال�سعودية  للمواهب 

المهتمين ب�صناعة الأفلام�اأفلام.
كيان فيلم روائ���ي ط��وي��ل، ت��دور �أح��داث��ه في 
�إط����ار م��ن الإث�����ارة ح���ول زوج�ي�ن �سعوديين 
الظروف  وتقودهما  لهما،  �أ�صدقاءً  ي��زوران 
لق�اضء ليلة مليئة بالقلق والتوتر في فندق، 
�أ�شباح  م���ع  م��واج��ه��ة  في  نف�سيهما  ل��ي��ج��دا 

الما�ضي.
الطاهر،  و�أيم��ن  �شِ�شة  �سمر  الفيلم بطولة   
و�إن��ت��اج م�ترشك بين  و�إخ���راج حكيم جمعة، 

فيلم كلينك و�إم بي �سي �ستوديوز. 
�أحدث �أعمال �سمر �شِ�شة م�اشركتها في بطولة 
الفيلم الروائي الق�صير م�سكون، الذي �شهد 
البحر  م��ه��رج��ان  في  الأول  ال��ع��الم��ي  ع��ر���ض��ه 
�أقيمت  التي  الافتتاحية  دورت���ه  في  الأح��م��ر 

ت��ع��اون �سعودي  الم��ا���ض��ي، وه���و  في دي�����س��م�رب 
�أمريكي م�ترشك، من �إخراج ال�سعودية لينا 
ملائكة والمر�شح للأو�سكار الأمريكي ديفيد 
دارغ، و�اشركت �سمر في بطولته مع الرحالة 
والممثلة الأمريكية باري�س فيرا. والفيلم من 

.Arabia Plusإنتاج كلارا ديبيرا و�
�سمر �شِ�شة ممثلة وكاتبة ومخرجة �سعودية، 
الذين  ال�شباب  الفنانين  جيل  �إلى  تنتمي 
العربية  ب��الم��م��ل��ك��ة  ال��ف��ن��ي  الم�����ش��ه��د  ���ش��ك��ل��وا 
ال�����س��ع��ودي��ة في الآون����ة الأخ��ي��رة. ���ش��ارك��ت في 
ال�سينمائية  الأف��ل��ام  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ط��ول��ة 
رَج  والم�سل�سلات الدرامية، من بينها �أفلام َخم
5 من ت�أليف و�إخراج خالد نادر�اشه، والذي 
الدولية،  المهرجانات  من  العديد  في  �اشرك 
وجدة بعد منت�صف الليل للمخرج عبد الإله 
القر�شي، و�شم�س المعارف، وم�سل�سلي كوكب 
�آخر للمخرج فار�س قُد�س، وب�شر1 للمخرج 

علي ال�سمين.
رئي�سية  �أدواراً  �سمر  �أدت  الم�سرح،  ع��الم  وفي 
الواحد  الف�صل  م�سرحيات  م��ن  العديد  في 
بالمرة،  تن�سوني  ح���رام  م�سرحية  بينها  م��ن 
والم���ون���ول���وغ الم��و���س��ي��ق��ي ح��ف��ل��ة ط��ف�����ش، كما 
ال�سعودية  والم��خ��رج��ة  الم��م��ث��ل��ة  م��ع  ت��ع��اون��ت 
ف��اط��م��ة ال���ب���ن���وي في م�����س��رح��ي��ت��ي ال���دائ���رة 

الم�ستقيمة، و�أنا �أنت.

عن دورها في فيلم الإثارة »كيان«

�شة تفوز بجائزة �أف�ضل ممثلة بمهرجان �أفلام ال�سعودية �سمر �شِ
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التنويع مهمّ ولا يمكن للفنان �أن يتم�سك بلون غنائي واحد

ق  كلودا ال�شمالي: �أي فنان يُوفَّ
ب�أغنية جميلة لا بد و�أن ينجح

كيف   •
تتحدثين 
عن �أغنيتك 
الج����������دي����������دة 

»حبيبي طُلّ قبالي« ؟
باللهجة  الأغ���ن���ي���ة   -
كلمات  م��ن  اللبنانية 
و�ألحان  قبي�سي  كمال 
م�����������������ازن الأي����������وب����������ي 
جيجي  ف�����ادي  وت���وزي���ع 
ال����ذي اج��ت��م��ع��ت م��ع��ه في 
الا����س���ت���دي���و الخ����ا�����ص به 
و���س��جّ��ل��ن��ا الأغ���ن���ي���ة، وهي 
»ميوزك  �شركة  �إنتاج  من 
دبي  في  و�صوّرتُها  بوك�س« 
ب�سام  الم���خ���رج  �إدارة  تح���ت 

الترك.
الأغنية  زال�����ت  م���ا  ه���ل   •
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة م��ط��ل��وب��ة ك��م��ا في 

ال�سابق ؟
الأغنية  على  طلب  ه��ن��اك   -
ال��ع��راق��ي��ة م��ن��ذ �أك��ث�ر م��ن 3 
قدّمت  �أن  و���س��ب��ق  ����س���ن���وات. 
ال���ل���ون ال���ع���راق���ي م���ن خلال 
ال��غ��والي«، وهي  �أغنية »راح���وا 
و�أحبوها.  النا�س  عند  تركتْ �صدى طيباً 
العالي  والإح�سا�س  بال�شجن  يتميّز  العراقي  اللون 
الذي ي�صيب بال�صميم، كما �أن الموال العراقي م�ؤثّر 

جداً ويُبْكي النا�س.
ب�أ�صوات  تنت�شر  العراقية  الأغنية  �أن  اللافت   •
عراقيين  فنانين  ه��ن��اك  �أن  �صحيح  ع��راق��ي��ة.  غ�ري 
م��وه��وب�ني ول��ك��ن الم��ع��روف�ني م��ن��ه��م خ����ارج الوطن 

عددهم محدود جداً ؟
ق ب�أغنية جميلة لا بد  �أي فنان يُوفَّ - هذا �صحيح. 
جميلًا،  �صوتاً  يملك  كان  �إذا  خ�صو�اصً  ينجح،  و�أن 
ولكن من الم�ستحيل �أن ينجح ال�صوت غير العراقي 

بغناء اللون العراقي كما ابن العراق.
ال��ع��راق��ي وماجد  نبيل وح���اتم  �سيف  م��ث�اًل  ه��ن��اك 
الم��ه��ن��د���س وك��اظ��م ال�����س��اه��ر وغ�ريه��م، وتقديمهم 
ل��لأغ��ن��ي��ة ال��ع��راق��ي��ة لا يم��ك��ن م��ق��ارن��ت��ه ب��غ��ن��اء �أي 
فنان غير عراقي لها مع �أنها يمكن �أن تنجح معه، 
الذي  العراقي  الفنان  على  ينطبق  نف�سه  والأم���ر 

يغني بغير لهجته المحلية.

؟ ت�صفّقين  الأ�صوات  لأي  • عادة 
- للأ�صوات التي �أحبها، ولا يوجد ا�سم معين. مَن 
يغني ب�شكل �صحيح ويتمتع بالح�ضور �أتابعه ب�شكل 

جيد من خلال �أي و�سيلة يَظْهر عبرها.
؟ محددة  �أ�سماء  توجد  • لا 

- بل توجد �أ�سماء. مثلًا �أحب �إلي�سا وهي لا تزعجني 
و�أتابعها منذ �أول ظهورها وحتى النهاية وهي طيبة 
على  »كلها  ومه�ضومة  �إح�سا�سها،  ويلفتني  القلب 
ننكر  �أن  يمكن  ولا  ناجحة  فنانة  �أنها  كما  بع�ضها« 

هذا الأمر، ونحن نفتخر بها.
كما �أحب هيفاء وهبي مع �أن هناك اختلافاً في الآراء 
حولها، فالبع�ض ينتقد �صوتها، ولكنها لا تزعجني 
�إليها  �أن��ظ��ر  وكلما  وم�اشهدتها،  متابعتها  و�أح����بّ 
�أبت�سم من كل قلبي، ويلفتني جمالها و�شكلها. ولكن 
ك�أ�صوات قديرة بين الرجال يعجبني معين �شريف 

وملحم زين ووائل كفوري.
؟ الم�صري  باللون  كفوري  وائل  غناء  �أحببتِ  • هل 

- هو فَعَلَ ذلك من باب التنويع. كثيرون لم يحبوا 
بلاد  وجمهور  واللبنانيون  الم�صري،  باللون  غنائي 
له  غنائي  وا�ستغربوا  بالعتابا  لونني  يف�ضّ ال�����ش��ام 
واعتبروا �أن �صوتي ينا�سب اللون الجبلي والبلدي، 

و�آخرون رحبوا بغنائي اللون الم�صري.
بلون  يتم�سك  �أن  للفنان  يمكن  ولا  م��ه��مّ  التنويع 
غ��ن��ائ��ي واح����د، و�أخ�����ذتُ في الاع��ت��ب��ار رغ��ب��ة ال�شعب 
كانوا  وه���م  بلهجته  �أغ��ن��ي  و�أن����ا  ب�سماعي  الم�����ص��ري 
�أن���ا �ضد  ���س��ن��وات ط��وي��ل��ة.  م��ن��ذ  ب��ذل��ك  يطالبونني 
ب�أغنية جزائرية  �أعجبتُ  الفني، وفي حال  ب  التع�صّ
المو�سيقى  �أحببت  �إذا  �أغنيهما  �أن  يمكن  مغربية  �أو 

والكلام.
اللون  غ��ن��اء  في  المناف�سة  �إن  ال��ق��ول  يمكن  ه��ل   •

البلدي مح�صورة بينك وبين نجوى كرم ؟
- لا توجد مناف�سة بيننا، وهي لم تكن موجودة في 
المقارنة  يمكن  ولا  مختلفان  �صوتينا  لأن  الأ�سا�س، 

بيننا.
؟ البلدي  اللون  غناء  لناحية  • �أق�صد 

- �صباح غنّت الموال والجبلي والبلدي وهي ملكة في 
هناك  تكن  لم  م��وج��ودة  كانت  وعندما  لها،  غنائها 
يغني  لبناني جميل  �أيّ �صوتٍ  كلودا.  لا نجوى ولا 
ونجوى  بكلودا  �شبيهاً  �سيكون  اللبناني،  الفولكلور 

و�صباح لأنه لون بلدنا.
يغنّيه  فنان  فكل  ال�شعبي،  اللبناني  اللون  �أم��ا   •
وغناء  غنائي  ب�ني  التفريق  ويمكن  طريقته،  على 

نجوى لهذا اللون.

فيلم  15 عاما عر�ض  قبل 
ب����دور  و�سلمى"  "عمر 
ال�سينمائية،  ال���ع���ر����ض 
حيث تم عر�ضه في يونيو 
وح���ق���ق   ،2007 ع�������ام 
ذلك  في  ك����ب��ي�رًا  نج����احً����ا 
�صناع  جعل  مم��ا  ال��وق��ت، 
ال���ع���م���ل ي����ق����دم����ون ج���زء 
هذا  وفي  وث�����ال�����ث،  ث�����اني 
النجم  تح����دث  ال�������س���ي���اق، 
الفيلم  ع���ن  ح�����س��ن��ي  ت��ام��ر 
التالية �ستتعرف  وبال�سطور 
الجيل" عن  "نجم  ق���ال  م���اذا 

�أهم �أفلامة؟.
�سابق  ل��ق��اء  "تامر" خ�الل  ك�شف 
تقدمه  "معكم" التي  برنامج  له في 
الجزء  �أن  ال�����ش��اذلي،  منى  الإع�الم��ي��ة 
هو  و�سلمى"،  "عمر  فيلم  م��ن  الأول 
محطة كبيرة ومهمة في حياته الفنية، 
الفيلم  عُ��ر���ض  "عندما   : ق���ائ�ًا�لً وت��اب��ع 

با�سم عمر،  ي��ن��ادون لي  الأط��ف��ال  جميع 
والعمل ما زال محقق نجاح في كل البلاد 

العربية، وعاي�ش في قلوب الجمهور".
�أما عن الجزء الثالث، فقال تامر ح�سني، 
خلال برنامج "�ست الح�سن" التي كانت 

تقدمه الإعلامية �شريهان �أبو الح�سن،
 �إن��ه غير را�ضي عن هذا الج��زء بالرغم 
حققه،  ال�������ذي  ال���ك���ب�ي�ر  ال����ن����ج����اح  م�����ن 
يتم  �أن  المفتر�ض  ك��ان من  �أن��ه  مو�ضحًا، 
ت�صويره في الخ��ارج ولكن تم تغير ذلك 

لأ�سباب مادية، 
�إعجاب  ن���ال  "الفيلم   : ق���ائ�ًا:لً و�أ����ض���اف 
الجمهور، لكن �أنا غير را�ضي عنه وكان 

من الممكن �أن يكون �أف�ضل من ذلك".
من:  ك��ل  بطولة  و�سلمى"  "عمر  فيلم 

تامر ح�سني، 
ال��دي��ن، م��روة عبد المنعم، عزت  م��ي ع��ز 
�أبو عوف، ليلى �أحمد زاهر، ملك �أحمد 
و�سيناريو  ح�����س��ن��ي،  ت��ام��ر  ق�����ص��ة  زاه�����ر، 

وحوار �أحمد عبد الفتاح.

على  حر�صه  من  العك�س  على 
التركيز بال�سينما في ال�سنوات 
الفنان  ���س��ي��وا���ص��ل  الم��ا���ض��ي��ة، 
الظهور  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ك����ريم 
في ال���درام���ا ال��رم�����ض��ان��ي��ة من 
يكتبه  ج��دي��د  م�سل�سل  خ�الل 
عبدالرحيم  ال�����س��ي��ن��اري�����س��ت 
كمال و�سيخرجه بيتر ميمي. 
�شركة  تنتجه  ال��ذي  الم�سل�سل 
لنوعية  ���س��ي��ن��ت��م��ي  ���س��ي�رنج��ي 
ذات  ال���ت���اري���خ���ي���ة  الأع������م������ال 
�إنتاجيا،  ال�ضخمة  الم��ي��زان��ي��ة 
بفريق  فيه  الا�ستعانة  و�سيتم 
المهام  ب��ع�����ض  لتنفيذ  �أج��ن��ب��ي 
خلال ت�صوير المعارك وتقنيات 
ويتوقع  ال��ت�����ص��وي��ر،  ب��ع��د  م���ا 
مطلع  ال��ت�����ص��وي��ر  ي����ب����د�أ  �أن 
على  ميمي  ويعكف  �سبتمبر. 
�سيتم  التي  الديكورات  درا�سة 
الم�سل�سل،  ل��ت�����ص��وي��ر  ب���ن����اؤه���ا 
�إ�اضفة �إلى اختيار بقية فريق 
ال��ع��م��ل ال�����ذي ���س��ي�����ض��م ع���ددا 
ال�������ش���رف، فيما  م���ن ���ض��ي��وف 
يجري التكتم على التفا�صيل 
الخا�صة ببقية الأبطال لحين 
ب����دء ال��ت�����ص��وي��ر، خ��ا���ص��ة مع 
وج����ود �أ���س��م��اء ع��دي��دة يتردد 

�أنها ر�شّحت للم�سل�سل.

كريم عبدالعزيز يوا�صل
 الظهور في دراما رم�ضان

بعد 15 عاما على عر�ضه

 تامر ح�سني: فيلم "عمر 
و�سلمى" محطة مهمة في حياتي

�إلى  ال�شمالي  كلودا  اللبنانية  الفنانة  ع��ادت 
ال�ساحة الفنية بقوة، خ�صو�صاً و�أنها تتعامل مع 
�شركة »ميوزك بوك�س« التي تُنْتِج �أعمالها، وقد 
بعنوان  اللبناني  باللون  �أغنية  �أخ�رياً  طرحت 

»حبيبي طُل قبالي«.
عملها  ع��ن  الح���وار  ه��ذا  في  تح��دث��ت  ال�شمالي 

الجديد ومجموعة من الموا�ضيع الفنية:
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درا�سة: �أ�سلوب الحياة 
ال�صحي ي�ساعد على الوقاية 

من �سكري الحمل
�أثناء  ���س��واء  وال��ط��ف��ل،  الأم  �صحة  على  كبير  ب�شكل  الحمل  �سكري  ي���ؤث��ر 
الحمل �أو بعد الولادة، ويعتبر العار�ض ال�صحي الأكثر �شيوعا �أثناء فترة 

الحمل.
وبحثت درا�سة �أجريت في جامعة هل�سنكي في �آثار التدخل في نمط الحياة 
الإ�اصبة  لخطر  المعر�اضت  الن�ساء  ل��دى  الحمل  �سكري  من  الوقاية  على 

ب�سكري الحمل.
�أثناء  ال�سكري  مر�ض  من  للوقاية  فنلندية  درا���س��ة  في  م�اشركات  وتلقت  
�أثناء  وا�ست�اشرات غذائية  الحمل )RADIEL(، تمارين بدنية مكثفة 

الحمل وخلال ال�سنة الأولى التي تلي الولادة.
التي   )PRS( الجينات  متعددة  المخاطر  درجة  بح�ساب  الدرا�سة  وقامت 
الجينية  الم��ت��غ�ريات  با�ستخدام  ال�����س��ك��ري،  لم��ر���ض  الجيني  الخ��ط��ر  ت�صف 
ال�سكري،  داء  من  الثاني  بالنوع  الإ�اصبة  خطر  من  تزيد  ب�أنها  المعروفة 
م�ستويات  بارتفاع   2 النوع  من  ال�سكري  لمر�ض  الخطر  درج��ة  وارتبطت 

الجلوكوز في منت�صف الحمل و�أواخره وكذلك بعد عام واحد من الولادة.
�سكري  "كان  هوفينين:  �إميليا  الن�ساء  و�أمرا�ض  التوليد  �أخ�اصئية  تقول 
الحمل ومر�ض ال�سكري ومر�ض ال�سكري بعد عام واحد من الولادة �أكثر 

�شيوعا �أي�اض بين �أولئك الذين ح�صلوا على درجات �أعلى".
بين  العلاقة  على  �أي�اض  �أث���رت  الجينية  المخاطر  �أن  ال��درا���س��ة  واكت�شفت 
وكذلك مر�ض  �سكري الحمل  الحياة ومر�ض  ب�ش�أن نمط  الم�شورة  تقديم 

ال�سكري.
في  المكثفة  ال��ت��دخ�الت  م��ن  ا�ستفاد  بحثنا،  �إلى  "ا�ستنادا  هوفينن:  ت���ؤك��د 
�أ�سلوب الحياة فقط الن�ساء المعر�اضت لخطر وراثي �أعلى للإ�اصبة بمر�ض 
من  فريدة  وحتى  مهمة  النتائج  ف���إن  لها  ووفقا   ،"2 النوع  من  ال�سكري 

نوعها على م�ستوى العالم.
تو�ضح هوفينن: "تقدم درا�ستنا تف�سيرا واحدا محتملا للنتائج المتناق�ضة 

للدرا�سات ال�سابقة التي تبحث في الوقاية من �سكري الحمل حتى الآن".
ووفقا للباحثين، ف�إن ت�صنيف المخاطر الجينية �سيجعل من الممكن تحديد 
الموارد  توجيه  �إلى  بالإ�اضفة  للخطر  ا  تعر�ضً الأك�رث  الح��وام��ل  الأم��ه��ات 
لهذا  و�سيكون  التحديد،  وج��ه  على  فاعلية  الأك�ث�ر  الوقائية  وال��ت��داب�ري 
�أهمية كبيرة من حيث الموارد المجتمعية المحدودة و�صحة ه�ؤلاء الأمهات 

و�أطفالهن.
�أنه في حالة مر�ض  �أن ندرك  المهم  "في الوقت نف�سه، من  تقول هوفينن: 
ال�سكري، ف�إن خلفيتنا الجينية لا تحدد م�ستقبلنا، وبم�ساعدة �أ�سلوب حياة 

�صحي، يمكنك عك�س ت�أثير المخاطر الجينية العالية لمر�ض ال�سكري".

التم؟ عليه  يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 
الاوز الابي�ض الامريكي

�آلة  على  ال�صفحات  �إح��دى  في  �صورة  ت�صغير  تم   •
الأ�صلي ثم تم ت�صغير  %60 من حجمها  �إلى  ت�صوير 
ن�سبة  ه��ي  ف��م��ا   %  20 بن�سبة  ال��ن��اتج��ة  ال�����ص��ورة 

الت�صغير النهائية من حجم ال�صورة الأ�صلي ؟
48%

الكيميائي؟ الم�صطلح  في  الم�ستخدمة  الذرة  كلمة  ا�صل  • ما 
يوناني وتعني الغير قابل للق�سمة

؟ الا�سم  هذا  ت�أخذ  ان  قبل  مر�سيد�س  �سيارة  ا�سم  كان  • ماذا 
جيلينيك

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر. 

هو  الفل�سفية  الكتب  من  وغيرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
�أبي �سفيان الأمير الأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�صرف ي�ؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���س لطلاب  بنى  م��ن  �أول  وه��و  �أت��اب��ك.  ب��ـ  م��ن لقب  �أول  وه��و  العبا�س  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�اشفعية ـ في وقته. 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �إكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الحرية
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ال�شوفان
ال�������ش���وف���ان  �إن 
م�����ن ال���وج���ب���ات 
الأ�������س������ا�������س������ي������ة 
ن����ظ����ام  �أي  في 
وذلك  تخ�سي�س 
����س���ع���رات���ه  لأن 
الحرارية قليلة، 
�أن  �إلى  م�����ش�رًيا 
الواحد  ال���ك���وب 
م�����ن�����ه ي���ح���ت���وي 

على 130 �سعرًا حراريًا.
كما �أنه غني بالألياف الغذائية والبروتينات مع ن�سبة قليلة من الدهون.

مخاطر  وتقليل  ال��دم  �سكر  م�ستوى  تنظيم  على  اي�اض  ال�شوفان  وي�ساعد 
ال�اضر  ال��ك��ول��ي�����س�ترول  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد  ك��م��ا  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض 

بالج�سم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�سا�سية 

الجلوتين.
و�أثبتت بع�ض الدرا�سات �أن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�سرطان 
وخا�صة �سرطان الثدي كما يحتوي على م�اضدات للأك�سدة تحمى القلب 

من المواد ال�اضرة الم�سببة للأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�سم �أو حليب ال�صويا كما يمكن 

ا�ستخدامه في عمل المخبوزات �أو مع الخ�ضروات. 

او �صغيراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها  كان احد الملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيراً 
ان افراد �شعبه ما هم الا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�صرخ في النا�س يحفزهم 
على التخل�ص من هذا الكابو�س ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن يكون 
خلفهم جيلًا �آخر لأن الملك �سيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ش والمر�ض.. ثار ال�شعب �ضد الملك ثورة عارمة لكن 
الملك بقواده ا�ستطاعوا ان يخر�سوا النا�س ويهددوهم بالحديد والنار و�أر�سل الملك قواده للبحث عن ال�اشب الذي 
حر�ضهم لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه �إلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�صحراء حتى كاد يهلك 
ولولا ان احد القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً �آخر، ترك رئي�س القافلة عابد تحت ايدي ابنته الكبيرة لتعتني 
به فقامت على علاجه حتى ا�سترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما �س�أله رئي�س القافله عن وجهته قال له 
اني لا اتجه �إلى اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�س القافلة بعابد وا�ست�اضفه حتى و�صل �إلى 
اخته وهناك زاد اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ش بين اهل قبيلته فوافق عابد على الفور 
لما اح�س به من قبول تجاه الفتاه.. ولكن �سعادته لم ت�ستمر كثيراً فهناك كان احد �شباب القبيلة يكيد له وقد امتلأ 
قلبه كرها ب�سبب زواج عابد من ابنة رئي�س القبيلة وقد كان ال�اشب يريدها لنف�سه لذلك ا�ستدرك ال�اشب عابد 
�إلى مبارزة بينهما فلم ي�ستطيع عابد ان يرف�ض ذلك والا ات�صف بالجبن والخوف فنزل وبارزه وا�ستطاع ان يقتله 
فزاد مقداره في القبيلة و�أ�صبح له مكانة عظيمة فعا�ش �سنوات رزق فيها ب�أولاد حين ا�ستطاع احد افراد القبيلة ان 
يذهب بتجاره �إلى مدينة عابد ويعود ب�أخبارهم التى تثبت ان الملك ما زال يفتك ب�أهل مدينته، اح�س عابد بقب�ضة 
في قلبه و�أ�صر ان يعود �إلى المملكة ليرى امه ويعود بها ولكن زوجته خافت عليه فقال لها ان �اشء ربي لي العودة 
فلن �أت�أخر وان لم ي�ش�أ ف�أذكري حكايتي لأولادي. ودع عابد زوجته واتجه �إلى مدينته من فوره فو�صلها ليل اليوم 
الثالث فت�سلل �إلى بيت امه ودق بابها ففتحته والرعب يملأ قلبها وعندما �اشهدته لم ت�صدق عيناها لكنها راحت 
في بكاء �شديد وهى تتمتم انها كانت تح�س بعودته وانها �ستراه قبل موتها.. ا�شفق عليها ولدها وهدء من روعها 
لكنها كادت ت�صرخ وهى تقول انه لا يمر يوماً دون ان يعبر هذا المكان جنود الملك وانها ت�ستحلفه بالله ان يعود 
حيثما كان فقال انه لن يترك المكان حتى ت�أتي معه وخوفاً عليه لملمت ا�شياءها الب�سيطة وركبت معه جواده وخرجا 
من المدينة تحت �ستار الليل يحفظهما الذي لا يغفل ولا ينام، وو�صل بها �سالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده 

لتعي�ش معه ما بقي لها من عمر تنعم بالحرية والكرامة. 	

عائلة تتجول في �شارع غمرته المياه في هافانا نتيجة �أمطار غزيرة من بقايا �إع�صار �أجاثا. ا ف ب

خميلنيت�سكي،  يفغيني  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
�أو  ال�سينية  الأ�شعة  �أن  الأ�شعة،  �أخ�اصئي 
بالرنين  الت�صوير  �أو  المقطعي  الت�صوير 
في  م��ف��ي��دا  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  المغناطي�سي 
حلاات معينة. وي�شير كبير خبراء الأ�شعة 
حديث  في  ال��رو���س��ي��ة،  ال�����ص��ح��ة  وزارة  في 
�إلى  للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة 
�أن الإ�شعاع الم�ؤين يمكن �أن يكون مفيدا في 
بع�ض الحلاات، مثل ت�شخي�ص الإ�اصبات 
�أو  ال�سينية  الأ�شعة  بوا�سطة  والأم��را���ض 
بالرنين  الت�صوير  �أو  المقطعي  الت�صوير 
مناق�شة  "�أ�صبحت  ويقول،  المغناطي�سي. 
�أمرا  اليومية  حياتنا  في  الإ���ش��ع��اع  ت���أث�ري 
طبيعيا. ولكن الموقف من الإ�شعاع الم�ؤين 

باعتباره �اضرا ب�شكل قطعي، لا �أ�سا�س له. 
لأنه قد يكون �أي�اض مهما وحيويا".

وي�شير الأخ�اصئي، �إلى �أنه يمكن الحديث 
الت�شخي�ص  ف��وائ��د  ع��ن  م���ؤك��دة  ب�����ص��ورة 
ال�سينية  الأ���ش��ع��ة  ب��ا���س��ت��خ��دام  وال���ع�ل�اج 
والعلاج  المغناطي�سي  بالرنين  والت�صوير 
الإ�شعاعي التي تعد فوائدها �أكبر بكثير 

من �أ�ضرارها.
الت�صوير  ب�����إج����راء  ي��ن�����ص��ح  لا  ب��ال��ط��ب��ع   
ولكن  ���ش��ه��ر.  ك��ل  الكمبيوتري  المقطعي 
فيجب  طبية،  م���ؤ���ش��رات  هناك  كانت  �إذا 
والعلاج  الت�شخي�ص  ط��رق  �إه��م��ال  ع��دم 
ي�����ش��ك��ل خطرا  ق���د  ذل����ك  لأن  الح���دي���ث���ة، 
ج��دي��ا وح��ت��ى مم��ي��ت��ا. ووف��ق��ا ل���ه، يدر�س 

الم���ؤي��ن في  الإ���ش��ع��اع  ف��وائ��د  �أي�اض  العلماء 
خ�اصئ�ص  تكوين  وكذلك  البذور،  �إنبات 
لجرعات  تعر�ضها  عند  للخلايا  وقائية 
عالية من الإ�شعاع، بعد التعر�ض الأولي 

لجرعات منخف�ضة من الإ�شعاع.
وي�ضيف، ومع ذلك لا يمكن الت�أكيد 

ب�صورة قاطعة، على �أن الحد الأدنى 
من جرعات الإ�شعاع التي يمكن 

في  ال�������ش���خ�������ص  ي���ت���ل���ق���اه���ا  �أن 
الح��ي��اة ال��ي��وم��ي��ة لا ت����ؤدي 
�إلى �أي عواقب �سلبية، لأن 
الم�سخية  الت�أثيرات  ح��دود 

ل����ل����أورام ع��ل��ى الج�����س��م لم 
تحدد بعد.

اخت�صا�صي �أ�شعة يك�شف متى يكون الإ�شعاع مفيدا


