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اكت�شاف �أر�ض داخل الأر�ض!
�إلى  "رحلة  �إي��رث(  ذي  �أوف  �سنتر  ذا  تو  الكلا�سيكية )ج�يرني  روايته  في 
1864 يحكي جول فيرن ق�صة مغامرين  عام  الأر�ض" ال�صادرة  مركز 
�شا�سعا  عالما  ليكت�شفوا  �أي�سلندا  في  بركان  عبر  الأر����ض  باطن  �إلى  دخلوا 
ت�سكنه مخلوقات من قبل التاريخ وي�ستك�شفوا البنية الداخلية للكوكب. 
لكن مركز الأر���ض الحقيقي لا يمت ب�صلة �إلى هذا الت�صور الخيالي، بل 
�أعماق كوكب  �إن درا�سة مكثفة عن  �إث��ارة نوعا ما.  وقال علماء  �أكثر  �إنه 
ال���زلازل  ال��زل��زال��ي��ة النا�شئة ع��ن  الم��وج��ات  �إلى ح��رك��ة  ا���س��ت��ن��ادا  الأر������ض، 
الداخلي  اللب  داخ��ل  المعالم  وا�ضحة  بنية مميزة  وج��ود  �أك��دت  ال�ضخمة، 
لكوكب الأر�ض. وهذه البنية المكت�شفة عبارة عن كرة �صلبة م�ستعرة من 
الأر���ض حوالي  ويبلغ قطر  كيلومترا.   1350 والنيكل قطرها  الحديد 
البنية الداخلية من �أربع طبقات عبارة عن  وتت�ألف  كيلومترا.   12750
"و�شاح" بعده لب خارجي  ق�شرة �صخرية من الخ��ارج ثم غطاء �صخري 
من الحمم ثم اللب الداخلي ال�صلب. واكتُ�شف هذا اللب الداخلي المعدني 
الما�ضي  ال��ق��رن  ثلاثينيات  في  تقريبا  كيلومترا   2440 ق��ط��ره  ال��ب��ال��غ 

بالا�ستناد �أي�ضا �إلى الموجات الزلزالية التي تنتقل خلال الأر�ض.
وافتر�ض علماء في 2002 �أن ق�سما عميقا منف�صلا عن البقية مختبئ 
داخل هذا اللب الداخلي، وهو ما ي�شبه دمية ماتريو�شكا الرو�سية. وت�سنى 

بعد تقدم و�سائل مراقبة الزلازل ت�أكيد هذا لاافترا�ض.

حوافز للإنجاب.. �إجازة 30 يوما 
للأزواج الجدد ب�أقاليم �صينية

ال�شعب  "�صحيفة  ال�صيني  ال�شيوعي  للحزب  الر�سمية  ال�صحيفة  قالت 
�إجازة  الج��دد  المتزوجين  �ستمنح  ال�صينية  الأق��ال��ي��م  بع�ض  �إن  اليومية" 
معدل  وتعزيز  ال���زواج  ت�شجيع  �أم��ل  على  يوما   30 لم��دة  الأج���ر  مدفوعة 
المواليد المتدهور. والحد الأدنى لإجازة الزواج مدفوعة الأجر في ال�صين 
هو ثلاثة �أيام، لكن الأقاليم تمكنت من تحديد لاامتيازات الأكثر �سخاء 
العام  ال�صين  �سكان  بداية من فبراير الج��اري. تراجع عدد  بها  الخا�صة 
الما�ضي لأول مرة منذ �ستة عقود، وفقا للبيانات الر�سمية، في منعطف من 
المتوقع �أن ي�يرش �إلى بداية فترة طويلة من التراجع. �سجلت ال�صين العام 
�ألف  6.77 مولود لكل  �أدن��ى معدل مواليد على الإط�الق بواقع  الما�ضي 
�شخ�ص. ويعود هذا التراجع �إلى حد كبير �إلى �سيا�سة "طفل واحد" التي 
التعليم  الكبيرة في تكاليف  فُر�ضت من عام 1980 �إلى 2015 والزيادة 
�أو  �أك�رث من طفل واح��د  �إنج��اب  ال�صينيين عن  �أثنت الكثيرين من  التي 

دفعتهم لعدم �إنجاب �أي طفل على الإطلاق.
ويمنح �إقليم قان�سو �شمال غرب البلاد و�إقليم �شان�شي المنتج للفحم 30 
�أيام  ثلاثة  منح  ا�ستمرار  مع  �أي��ام  ع�شرة  �شنغهاي  يمنح  بينما  الآن  يوما 

فقط في �سيت�شوان، وفقا لل�صحيفة.
ونقلت عن يانغ هاي يانغ، عميد معهد �أبحاث التنمية لااجتماعية بجامعة 
�ساوث وي�سترن للعلوم المالية ولااقت�صادية قوله "تمديد �إجازة الزواج هو 

�أحد الطرق الفعالة لزيادة معدل الخ�صوبة".

م�شروع منمنمات في لبنان للحفاظ على المباني التراثية
في خطوة لتذكير النا�س بفترات المجد في المجال العمراني في بيروت، ابتكر 
رائدا �أعمال لبنانيين، نماذج م�صغرة ثلاثية الأبعاد لمنازل تراثية تقليدية 

في م�شروع �أطلقا عليه "من لبنان مع الحب".
وابتكر جورج وجنيفر غفاري نماذج م�صغرة ثلاثية الأبعاد با�ستخدام خ�شب 
مُعاد تدويره، لمنازل تراثية تقليدية، وي�ستهدف الم�شروع تذكير النا�س ب�أيام 
مجد العمارة في بيروت.  وبينما تم �إهمال العديد من هذه المنازل التراثية 
خلال الحرب الأهلية التي ا�ستمرت خم�سة ع�شر عاما وبعدها، ف�إن بع�ضها 
لا يزال بحالة جيدة وت�سكنه عائلات �أو تتخذه �شركات كمقار لها. ويتعاون 
ال�شقيقان غفاري مع فنانين محليين وحرفيين، وم�ؤرخين وفئات متنوعة 
بالمجتمع، بجهدهم الخا�ص للحفاظ على الم�شروعات ال�صغيرة والمتو�سطة 
القديمة  لبنان  ومنازل  لبنان.  ت�ضرب  التي  لااقت�صادية  الأزم���ات  و�سط 
تنت�شر في �أنحاء مختلفة مثل ال�ساحل ومناطق الجبال، وتتكون من �أروقة 

بطابق واحد �أو اثنين �أو ثلاثة ب�أ�سطح من القرميد.

 عودة مهرجان الجونة ال�سينمائي بعد توقفه في 2022 
�أعلن مهرجان الجونة ال�سينمائي الذي يقام في المنتجع ال�سياحي الم�صري 
ال�ساد�سة في  دورت��ه  نف�سه موعد  لاا�سم  الأحمر ويحمل  البحر  المطل على 
العام  توقفه  بعد   2023 الأول  ت�شرين  �أكتوبر  الفترة من 13 �إلى 20 

الما�ضي.
وقال المهرجان في بيان �أم�س الأربعاء "�سمح التوقف الق�يرص لإدارة المهرجان 
والتركيز على  للمهرجان  والتنظيمية  الفنية  �إلى الجوانب  النظر  ب�إعادة 
محورية دور المهرجان التي لعبها في دوراته ال�سابقة بم�ساهمته في تطوير 

م�شهد �صناعة ال�سينما �إقليميا وعالميا".
منها  الم�شكلات  بع�ض   2021 في  عقدت  التي  الخام�سة  ال���دورة  و�شهدت 
ن�شوب حريق في مركز الجونة للم�ؤتمرات والثقافة قبل �ساعات من حفل 
�إلى  �إ�ضافة  رم�سي�س  �أم�ير  للمهرجان  الفني  المدير  ا�ستقالة  ثم  لاافتتاح 
انتقادات لاذعة طالت الفيلم الم�صري )ري�ش( الذي عر�ض �ضمن م�سابقة 

الأفلام الطويلة.
ونقل البيان عن انت�شال التميمي مدير المهرجان قوله "بعد خم�س دورات 
ناجحة �أردنا بع�ض الوقت لإعادة تقييم البرنامج وا�ستك�شاف كل الخيارات 
ممتلئين  ن��ع��ود  الآن  ل��لأم��ام.  الم��ه��رج��ان  �سيدفع  م��ا  في  والتفكير  الممكنة 

بالطاقة والإلهام للعب دورنا في تطوير �صناعة ال�سينما في المنطقة".
انطلق المهرجان لأول مرة في 2017 وا�ستطاع خلال �سنوات قليلة جذب 
نجوم عالميين واحتل المرتبة الثانية على �أجندة المهرجانات الفنية الم�صرية 
بعد مهرجان القاهرة ال�سينمائي الدولي بف�ضل الدعم ال�سخي من عائلة 

�ساوير�س ذات الباع الطويل في مجال الأعمال التجارية والإن�شائية.
وقال �سميح �ساوير�س م�ؤ�س�س مدينة الجونة "مهرجان الجونة ال�سينمائي 
برعايتها  ملتزم  و�أنا  المنطقة،  و�سينمائية مهمة في  و�إبداعية  فنية  فعالية 

حتى ت�ستمر في الم�ساهمة في تعزيز م�شهد �صناعة الأفلام". 

»ا�ضطراب النيل« ع�صف 
بالقوارب الخ�شبية

لع�شرات  تتوارث  الأم�ني  ظلت عائلة عمر 
ال�سنين، حرفة ت�صنيع القوارب "المراكب" 
النيل  ���ش��اط��ئ  ع��ل��ى  الم���رب���ح���ة  الخ�����ش��ب��ي��ة 
بجزيرة توتي" �شمال العا�صمة الخرطوم، 
م�ستويات  في  ال��ك��ب�ير  لاا����ض���ط���راب  ل��ك��ن 
م��ي��اه ال��ن��ي��ل خ�ل�ال ال��ف�رتة الأخ��ي�رة دفع 
الكثير من ال�صيادين للتخلي عن المراكب 
الخ�شبية ولااتجاه نحو المراكب الحديدية 

الأكثر قدرة على الت�أقلم مع المتغايرت.
الحديدي  ال���ق���ارب  مم��ي��زات  ج��ان��ب  و�إلى 
�آخر  عامل  ثمة  ف���إن  ا�ستخدامه،  و�سهولة 
�صناعة  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب  ت���راج���ع  في  ���س��اه��م 
القوارب الخ�شبية في ال�سودان وهي انت�شار 
ال������زوارق الح��دي��ث��ة. وم��ن��ذ ع��ق��ود طويلة 
ارتبطت القوارب الخ�شبية ب�شاطئ منطقة 
�أبوروف بمدينة �أم درمان، �إلى جانب عدد 
من المناطق الأخرى في مختلف الولايات، 
لاان���دث���ار خ�ل�ال الفترة  ت��ب��د�أ في  �أن  ق��ب��ل 
الأخ�ي�رة. وي�يرش عاملون في مج��ال �صيد 
الأ�سماك �إلى تزايد م�ضطرد في حالات المد 
والجزر في النيلين الأزرق والأبي�ض الذان 
 - النيل  نهر  ليكونا  الخرطوم  في  يلتقيان 

�أطول نهر في �أفريقيا.

قلة النوم لدى الأطفال 
ت�ؤثر على تطور �أدمغتهم! �ص 23

وا�شنطن تعيد 77 قطعة �أثرية 
منهوبة �إلى ال�سلطات اليمنية

77 قطعة  المتحدة  الولايات  �أع��ادت 
ال�سلطات  عهدة  �إلى  منهوبة  �أثرية 
الكنوز  ه����ذه  �إن  وق���ال���ت  ال��ي��م��ن��ي��ة، 
الأثرية �سيتم لااحتفاظ بها "م�ؤقتا" 
في متحف في وا�شنطن بموجب اتفاق 

مع الحكومة اليمنية.
العام  المدعي  ووفقا لبيان �صدر عن 
الفيدرالي في نيويورك بريون بي�س 
القطع  ف����إن  ال��ث�الث��اء  الأول  �أم�����س 
حجريا  ر�أ����س���ا   64" ه���ي  الأث����ري����ة 
مخطوطة  �صفحة  و11  م��ن��ح��وت��ا، 
الم�����ص��ح��ف، ووع����اء منقو�ش من  م��ن 
ال��ب�رون����ز و����ش���اه���دة ج���ن���ائ���زي���ة من 
القبلية  المعينيين  �أو  معين  ثقافات 
اليمن،  غ���رب  ���ش��م��ال  م��رت��ف��ع��ات  في 
الأول  ال��ق��رن  �إلى  تاريخها  وي��رج��ع 

قبل الميلاد".
بيانه  ال������ع������ام  الم������دع������ي  و�أ��������ص�������در 
ب����الا�����ش��ت�ارك م����ع وزارت���������ي الأم�����ن 
وم�ؤ�س�سة  والخ���ارج���ي���ة  ال���داخ���ل���ي 
يقرب  م��ا  ت�ضم  التي  �سميث�سونيان 
من 20 متحفا في الولايات المتحدة، 

وفقا لفران�س بر�س.
وب��ح�����س��ب ب���ي���ان الم���دع���ي ال���ع���ام ف�إن 
الر�ؤو�س الحجرية المنحوتة والبالغ 
�������ص������ودرت في  ر�أ�������س������ا   64 ع�����دده�����ا 
�إط���ار اتفاقية  الم��ت��ح��دة في  ال��ولاي��ات 
الق�ضاء  م��ع  �أب��رم��ه��ا  بالذنب  �إق���رار 
�آثار  م��ه��رب   2012 في  الأم�ي�رك���ي 
�أي�ضا  ويُ��ع��رف  يُ��دع��ى مو�سى خ��ولي 

با�سم "موري�س" خولي.

�إرجاء �إطلاق �صاروخ »�سباي�س 
�إك�س« نحو محطة الف�ضاء 

الأميركية  ال��ف�����ض��اء  وك��ال��ة  �أع��ل��ن��ت 
)ن���ا����س���ا( ت����أج���ي���ل �إط���ل���اق ����ص���اروخ 
�إك�س"،  "�سباي�س  من   "9 "فالكون 
المقرر �أ�سا�ساً الأحد، لمدة 24 �ساعة، 
في مهمة لنقل �أربعة رواد ف�ضاء �إلى 

محطة الف�ضاء الدولية.
وكان من المقرر انطلاق الأميركيين 
�ستيفن بون ووارن هوبرغ والرو�سي 
�أن���������دري ف���ي���دي���اي���ي���ف والإم������ارات������ي 
كينيدي  مركز  من  النيادي  �سلطان 
ل��ل��ف�����ض��اء في ف���ل���وري���دا الأح������د عند 
غ(،  ت   07,07(  02,07 ال�ساعة 
لااثنين  حتى  �أرج��ئ��ت  العملية  لكن 
ت   06,45(  01,45 ال�ساعة  عند 
غ(، بح�سب م�س�ؤولين في وكالة نا�سا.
ومن المقرر �أن يم�ضي الرواد الأربعة 
�ستة �أ�شهر في المدار على متن محطة 
�إلى  و�صلوا  وه��م  ال��دول��ي��ة.  الف�ضاء 
فلوريدا الثلاثاء لبدء ا�ستعداداتهم 

النهائية للمهمة.

�أيهما �أكثر فائدة ال�شاي الأخ�ضر �أم 
ال�شاي بالحليب؟.. العلم يجيب

يتمتع ال�شاي ب�شعبية كبيرة في الكثير من بلدان العالم، حيث توجد 
على  والأ�صفر  والأخ�ضر  والأحمر  الأ�سود  مثل  منه،  عديدة  �أنواع 
الرغم من �أنه يتم الح�صول عليها جميعا من نبات منفرد هو كاميليا 

يكمن   ،Healthifyme موقع  ن�شره  ما  وبح�سب  �سينين�سي�س. 
الأك�سدة  م��دى  في  وكذلك  الأوراق  معالجة  في  الاخ��ت�لاف 

الفوائد  من  كبيرا  عددا  ال�شاي  ويعطي  لها.  تخ�ضع  التي 
ال�صحية ولكن �إ�ضافة الحليب ومكعب ال�سكر لجعله �أكثر 

قبولا قد يقلل من فوائده الغذائية �إلى حد ما.
العلمية  الدرا�سات  ف�إن  والعادات،  الميول  عن  وبعيدًا 

بالحليب  ال�شاي  على  الأخ�ضر  ال�شاي  كفة  ترجح 
للأ�سباب التالية:

لأمرا�ض  الم�سببة  البكتريا  اعتبار  �إلى  �سوي�سرية جديدة  درا�سة  دعت 
ب�أمرا�ض  بالإ�صابة  يهدد  خطر  عامل  الكريهة  الفم  ورائ��ح��ة  اللثة 

القلب.
وقالت الدكتورة فلافيا هوديل الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة: "على 
ال��رغ��م م��ن �إح����راز ت��ق��دم ه��ائ��ل في ف��ه��م كيفية ت��ط��ور م��ر���ض القلب 
وعوامل  ولاالتهابات  ال��ع��دوى  م�ساهمة  لكيفية  فهمنا  ف���إن  التاجي، 

الخطر الجينية لا يزال غير مكتمل".
و�أجريت في م�ست�شفى جامعة  "�إي لايف"،  ونُ�شرت الدرا�سة في مجلة 
 3459 ل��ـ  وال�صحية  الجينية  البيانات  البحث  فريق  وحلل  ل���وزان، 
%6 منهم لأزمات قلبية خلال فترة المتابعة التي  �شخ�صاً، وتعرّ�ض 

ا�ستمرت 12 عاماً.
عن  الناجم  لاالتهاب  �أن  على  متزايدة  "�أدلة  �إلى  النتائج  وتو�صلت 
بكتريا F. nucleatum التي ت�صيب اللثة قد ي�ساهم في الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب التاجية، ويزيد من خطر الإ�صابة بنوبة قلبية". 
ط��رق جديدة  �إلى  وج��دن��اه  ما  ي���ؤدي  "قد  النتائج:  وقالت 
�إر�ساء  �أو  عالية،  المعر�ضين لمخاطر  الأف��راد  لتحديد 
الأ���س��ا���س ل��ل��ت��دخ�الت ال��وق��ائ��ي��ة ال��ت��ي تعالج 

عدوى البكتريا لحماية القلب".

بكتريا اللثة تهديد ل�صحة القلب

م�ضادات الأك�سدة  .1
الرئي�سي  الم��ك��ون  وه��و  الكاتيكين،  يتميز 
للأك�سدة  م�����ض��ادة  ب��خ�����ص��ائ�����ص  ل��ل�����ش��اي، 
م��ث��ب��ت��ة. وي��ح��ت��وي ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر على 
على  الج�سم  ت�ساعد  التي  الكاتيكين  م��ادة 
الحماية  خ�الل  م��ن  جيدة  ب�صحة  البقاء 
م��ن الج���ذور الح���رة الم�����س���ؤول��ة ع��ن المر�ض 

وال�شيخوخة.
من  الكثير  على  الج�سم  يح�صل  لا  لكن 
ع���ن ط���ري���ق تناول  الأك�������س���دة  م�������ض���ادات 
الحليب  لأن  ب��الح��ل��ي��ب،  الأ����س���ود  ال�����ش��اي 
لم�ضادات  الج�سم  خ�الي��ا  امت�صا�ص  يمنع 

الأك�سدة.

2. الكافيين
ي��ح��ت��وي ال�������ش���اي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ج���ي���دة من 
ال��ك��اف��ي�ني، وال���ذي ت��ك��ون كمياته �أك�ب�ر في 
ال�شاي بالحليب مقارنة بال�شاي الأخ�ضر، 
ال�شاي  ا�ستخدام  تح�يرض  ع��ادة  يتم  لأن��ه 
الأ�����س����ود، ال����ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى الم���زي���د من 

الكافيين.
����ش���رب عدة  �أن  م����ن  الح������ذر  ي���ج���ب  ل������ذا، 
الأ�سود بالحليب يمكن  ال�شاي  �أك��واب من 
وت�سارع  ال���دم  �ضغط  زي���ادة  �إلى  ي����ؤدي  �أن 

�ضربات القلب.
وي��ن��ب��غ��ي �ألا ت��زي��د الح�����ص��ة ع��ن ك���وب �إلى 

كوبين يوميًا.

الفلورايد  .3
يم��ك��ن الح�������ص���ول ع��ل��ى ك��م��ي��ة ج���ي���دة من 
ال�شاي  ت����ن����اول  ط���ري���ق  ع����ن  ال���ف���ل���وراي���د 

الأخ�ضر.
ال��ف��ل��وراي��د في زي����ادة ق���وة العظام  وي��ف��ي��د 

على  والح�����ف�����اظ 
الأ�سنان  ���ص��ح��ة 
�إلى  اللجوء  دون 
ولكن  الم��ك��م�الت. 

�إ�ضافة  �أن  ح�ني  في 
ال�شاي  �إلى  الح��ل��ي��ب 

هذا  تخفيف  �إلى  ت����ؤدي 
�أقل  ال��ف��ل��وري��دات يكون  ال��ت���أث�ير لأن ع��دد 

ب�شكل كبير.

المزايا ال�صحية
�أثبتت الكثير من الدرا�سات بع�ض الفوائد 
مقارنة  الأخ�ضر  ال�شاي  لتناول  ال�صحية 

ب�أنواع ال�شاي الأخرى:
تح�سين �صحة القلب  .1

ال�������ش���اي الأخ�������ض���ر ع���ل���ى كمية  ي���ح���ت���وي 
 EGCG م�������رك�������ب�������ات  م��������ن  ج�������ي�������دة 
 )(epigallocatechin gallate
التي تحافظ على بطانة الأوعية الدموية 

وتقلل من التوتر والقلق.
ويو�صي الخبراء بعدم �إ�ضافة الحليب �إلى 
ال�شاي الأخ�ضر ل�ضمان امت�صا�ص �أف�ضل 

لم�ضادات الأك�سدة.
خ�صائ�ص طرد ال�سموم  .2

من  ال�سموم  جميع  م��ن  التخل�ص  يمكن 
�إنه  حيث  الأخ�ضر  ال�شاي  بف�ضل  الج�سم 
الج�سم  مناعة  ويقوي  ال�سموم  طرد  يعزز 

وتح�سين �صحة الب�شرة.
�إنقا�ص الوزن  .3

ت�����س��اع��د م�����ض��ادات الأك�����س��دة الم���وج���ودة في 
ال�������ش���اي الأخ�������ض���ر ع��ل��ى تح�����س�ني عملية 

التمثيل الغذائي.
�إنقا�ص  في  ت��ل��ق��ائ��ي��ا  ي�����س��ه��م  وب����ال����ت����الي، 

ال�صحية  بالتغذية  يقترن  عندما  ال���وزن 
والتمارين الريا�ضية المتوازنة.

احذروا �إ�ضافة الحليب!
ك��ام��ل، لكن  �أن الحليب غ���ذاء  الم���ؤك��د  م��ن 
�أي  الأ���س��ود لا تمنح  ال�����ش��اي  �إلى  �إ���ض��اف��ت��ه 
ذلك،  من  العك�س  على  بل  �صحية،  فائدة 
�أن تقلل �إ�ضافة الحليب �إلى ال�شاي  يمكن 
الأ���س��ود �أو الأخ�����ض��ر، على ح��د ���س��واء، من 

فاعلية خ�صائ�ص الم�شروب الأ�سا�سية.
لذا، يو�صي الخبراء بتناول ال�شاي في �شكله 
ال�ساخن  الم���اء  نقعه في  ط��ري��ق  ع��ن  الخ���ام 

بدون �إ�ضافات لزيادة م�ستويات الطاقة.
ويمكن �إ�ضافة قطرة من الليمون بدلًا من 
الم��ذاق. ويحذر الخبراء  لتح�سين  الحليب 
ي��ح��ت��وي على  ب��الح��ل��ي��ب  ال�������ش���اي  �أن  م���ن 
�سعرات حرارية �إ�ضافية على عك�س ال�شاي 
الأخ�ضر الذي ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن.

�شرب ال�شاي يطيل العمر
ك�شفت درا�سة طبية حديثة عن �آثار �إيجابية 
ال�����ش��اي ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة، مو�ضحة  ل��ت��ن��اول 

فوائد عديدة للم�شروب ال�شعبي.
في  نتائجها  ن�شرت  التي  ال��درا���س��ة  وق��ال��ت 
�إن من  "حوليات الطب الباطني"،  دورية 
ي�شربون ال�شاي بمعدل يزيد عن كوبين في 
اليوم، من المرجح �أن يعي�شوا لفترة �أطول 

مقارنة ب�أولئك الذين لا ي�شربون ال�شاي.
الإيجابية  ال��ن��ت��ائ��ج  ف����إن  ال��درا���س��ة  ووف���ق 
تناوله  تم  ���س��واء  تت�أثر  لم  ال�شاي  ل�شرب 
ال�����س��ك��ر والحليب  م��ع  �أو  �إ���ض��اف��ات  ب����دون 

مثلا.
الدرا�سة  على  القائمون  الباحثون  ووج��د 
تدقيق  بعد  لل�صحة  الوطنية  المعاهد  من 
المملكة  الح���ي���وي في  ال��ب��ن��ك  م���ن  ب��ي��ان��ات 
85 في المئة من ن�صف مليون  �أن  المتحدة، 
رج�����ل وام����������ر�أة، ت���ت���اروح �أع����م����اره����م بين 
ال�شاي  ي�����ش��رب��ون  ك��ان��وا  ع��ام��ا،  و69   40

بانتظام.
ال�����ش��اي كان  ���ش��رب  �أن  ل��ل��ب��اح��ث�ني  وت���ب�ّن�يّ 
بن�سبة تتراوح  بانخفا�ض طفيف  مرتبطا 
بين 9 و13 في المئة بمعدل الوفيات على 
يعاني  ك��ان  لم��ن  خا�صة  �سنوات   10 م��دى 

من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�أرتاليخو،  رودري��غ��ي��ز  ف��رن��ان��دو  وو���ص��ف 
�أ���س��ت��اذ ال��ط��ب ال��وق��ائ��ي وال�����ص��ح��ة العامة 
ب�أنه  البحث  الم�ستقلة،  م��دري��د  جامعة  في 
�أن معظم  مو�ضحا  "تقدما كباير"،  يمثل 
حيث  �آ�سيا،  في  �أجريت  ال�سابقة  الدرا�سات 
ال�شاي الأخ�ضر هو الأكثر ا�ستهلاكا، وقلة 
من الأبحاث المرتبطة بالمو�ضوع خارج �آ�سيا 
وغ�ير حا�سمة في  الح��ج��م  "�صغيرة  ك��ان��ت 
"�سكاي  �شبكة  نقلت  ح�سبما  نتائجها"، 

نيوز" البريطانية.
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 8 كليات للطب والعلوم ال�صحية في م�ؤ�س�سات التعليم العالي  

تعاون م�شترك بين كليات الطب  لرفع الكفاءات الأكاديمية وتعزيز المهن الطبية في الدولة

ينظمه نادي تراث الإمارات وي�ستمر حتى 5 مار�س المقبل

مهرجان ال�سمحة التراثي ينطلق اليوم فى ن�سخته الثانية ع�شرة 

خلال حفل الإعلان عن الفائزين في ن�سخته الخام�سة

»نادي �سيدات ال�شارقة« يفوز بـ 5 جوائز من فئات »الأداء المالي المتميز«

برنامج تطوير القيادة ال�صاعدة بجامعة نيويورك �أبوظبي يحتفل بتخريج 25 موظفاً من دائرة الثقافة وال�سياحة- �أبوظبي

••العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  مدير  البريكي،  غالب  الدكتور  الأ�ستاذ  �أك��د 
والعلوم  الطب  كليات  بين  لاا�ستراتيجية  ال�شراكة  تعزيز  �أهمية  على  بالإنابة، 
ال�صحية في مختلف م�ؤ�س�سات التعليم العالي بالدولة والم�ؤ�س�سات ال�صحية، وبما 
ي�ساهم في رفع الكفاءة المهنية والطبية، وتعزيز المخرجات التعليمية بكليات الطب 
من خلال ت�أ�صيل وتعزيز البحث العلمي ولاابتكار، بما يخدم م�صلحة الدولة 

والمجتمع ولاارتقاء بالرعاية ال�صحية وتوفير كافة التخ�ص�صات الطبية.
العربية  الإم����ارات  جامعة  ا�ست�ضافته  ال��ذي  الم�شترك  اللقاء  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
المتحدة، بم�شاركة 8 كليات للطب والعلوم ال�صحية في م�ؤ�س�سات التعليم العالي  
على م�ستوى العمداء، وم�شاركة �ألأ�ستاذ الدكتور محمد يو�سف بن يا�س مدير  

مكتب لااعتماد الأكاديمي بوزارة التربية والتعليم علاوة على ممثلي الدوائر 
والم�ؤ�س�سات ال�صحية في الدولة، والمجل�س الوطني للاخت�صا�صات الطبية.

و�أ�شار�ألأ�ستاذ  الدكتور غالب �إلى �أن جامعة الإمارات، الجامعة الوطنية الرائدة، 
لاا�ستراتيجي  ال�شريك  تكون  �أن  على  الحر�ص  كل  حري�صة  الم�ستقبل،  جامعة 
البحث  بمخرجات  ولاارتقاء  المخرجات  وتعزيز  المبادرات  لكل  الداعم  الوطني 
العلمي ب�شكل عام وكليات الطب ب�شكل خا�ص، مما يجعها تواكب �أرقى معايير 
لاا�ستراتيجية  الر�ؤية  وتلبية  ال�صحية.  للرعاية  والرعاية  الأكاديمي  التقييم 

لقيادتنا الر�شيدة التي ت�ستلهم �آفاق وريادة الم�ستقبل. 
والعلوم  الطب  كلية  عميد  الكعبي،  جمعة  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  �أك��د  جهته  وم��ن 
ال�صحية بجامعة الإم��ارات بالإنابة، �إلى  �أن هذا اللقاء الم�شترك، ي�أتي في �إطار 
المختلفة  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  مع  التعاون  على  لاام���ارات  جامعة  حر�ص 

مخرجات  لربط  والتعاون  لاا�ستراتيجية  ال�شراكة  تعزيز  بهدف   ، ال��دول��ة  في 
كليات الطب والعلوم ال�صحية في م�ؤ�س�سات التعليم العالي ، حيث ي�شارك عدد 
من كليات الطب في الدولة  وعدد من الم�ؤ�س�سات والدوائر المعنية، حيث ي�سعى 
القائمون على تلك الكليات بالعمل على رفع م�ستوى التعليم  الطبي ، تما�شياً 
مع �أرقى المعايير في التعليم الطبي عالميا لت�صب في خدمة ورعاية �صحة الفرد 

والمجتمع.
ان�سجاماً مع  ال�صحية  الكفاءات  المعنية تعمل على رفع  �إن  الجامعات  و�أ�ضاف، 
ر�ؤية دولة الإمارات لا�ست�شراف �آفاق الم�ستقبل، حيث تم لااتفاق على جملة من 
بالدولة  الطب  كليات  خريج  لكفايات  الأك��اديم��ي��ة  الطبية  والمعايير  الأه���داف 
التعليم  ، تتمثل في و�ضع ر�ؤي��ة م�شتركة م�ستقبلية  م�ستدامة  لتطوير  نظام 
،وتلبية   المهنية  المخرجات  على   التركيز  الدرا�سية،  الم��راح��ل  كافة  في  الطبي  

المجل�س  مع   بالتعاون   ، الطبية  التخ�ص�صات  كافة  من  العمل  �سوق  متطلبات  
الوطني للتخ�ص�صات الطبية .

�أهمية  لما له من  اللقاء   ،احت�ضنت ه��ذا  الإم����ارات   �أن جامعة  �إلى   �أ���ش��ار    كما 
�أكاديمية  في توحيد الر�ؤية  الم�شتركة لرفع المخرجات  من خلال التركيز على 
مت�ضمنة  مح��اور  ت�سع  ،ت�شمل  والمهنية  الأكاديمية  والمعايير   المحاور  من  ع��دد 
الإلمام بالعلوم الطبية ال�شاملة ولاانخراط في مجالات البحث العلمي، وتطوير 
القدرة  وتعزيز   ، والمجتمع  وال��زم�الء  المر�ضى  مع  والتوا�صل  التخاطب  �آل��ي��ات 
�إ�ضافة  للطبيب  القيادية  ال�شخ�صية  وتعزيز  الطبية   المهنية  في  لاابتكار  على 
�إلى ت�أ�صيل دوره كرائد وقدوة في المجتمع ،والعمل على الن�صح الدائم والداعم 
،وتعزيز  وم�ستمر  دائ��م  ب�شكل  ال���ذات  تطوير  على  وال��ق��درة  ال�صحي،  للنظام 

الم�س�ؤولية المجتمعية.

 •• �أبوظبي-الفجر:

التراثي،  ال�سمحة  مهرجان  من  ع�شرة  الثانية  الن�سخة  فعاليات  اليوم  تنطلق 
الذي ينظمه نادي تراث الإمارات بمدينة ال�سمحة في �أبوظبي وي�ستمر حتى 5 
مار�س المقبل، وي�شهد برامج تراثية وترفيهية منوعة، وم�سابقات يومية بجوائز 
ومحا�ضرات  الم�سرح  في  وفعاليات  المنتجة  للأ�سر  �شعبي  �سوق  �إلى  �إ�ضافة  قيمة 

توعوية.  وقال را�شد خادم الرميثي مدير �إدارة الأن�شطة في نادي تراث الإمارات 
�أن  م�ضيفاً  فيه،  للم�شاركة  الأ�سر  �إليه  تتطلع  �سنوياً  حدثاً  يمثل  المهرجان  �إن 
الزوار  وتعريف  الوطنية،  والهوية  ال�ارتث  على  المحافظة  �إلى  يهدف  المهرجان 
بالتراث الإماراتي العريق، حيث ي�ستقبل المهرجان يومياً مئات الزوار بمختلف 
المنتجة من  الأ�سر  �إلى دوره المجتمعي في دعم  بالإ�ضافة  و�أعمارهم،  جن�سياتهم 
خلال م�شاركتها وعر�ض منتجاتها في ال�سوق ال�شعبي الم�صاحب للمهرجان الذي 

يمثل نقطة و�صل �سهلة ما بين البائع والم�شتري.
و�أ�شار الرميثي �إلى وجود عدة فعاليات و�أن�شطة منوعة بالمهرجان، منها الثقافية 
الأكلات  م�سابقة  مثل  التراثية  الم�سابقات  ت�شمل  التي  والترفيهية،  والتراثية 
في  الحية  الور�ش  �إلى  �إ�ضافة  الم�سابقات  من  وغيرها  ال�شعبي  وال��زي  ال�شعبية، 
التي  اليومية  والم�سابقات  الألعاب،  وركن  ال�شعبية،  والأك�الت  اليدوية،  الحرف 

تقام على م�سرح المهرجان وتقدم للفائزين جوائز قيمة.

كيزاد  مجموعة  وه��ي  وخا�صة،  حكومية  جهات  ع��دة  بدعم  المهرجان  ويحظى 
وهيئة  والنقل،  البلديات  ودائ���رة  �أبوظبي،  و�شرطة  والتعليم،  التربية  ووزارة 
النفايات  لإدارة  �أب��وظ��ب��ي  وم��رك��ز  ال�سمحة،  ومجل�س  الم���دني،  للدفاع  �أب��وظ��ب��ي 
"تدوير"، وعود �أحمد المغربي، وليان غاليري، والمملكة ل�صناعة الورق وال�شهد 
�أبوظبي  من  �إعلامية  برعاية  يحظى  كما  زه��رة.  و�شركة  الترفيهية  للألعاب 

للإعلام، وجريدة لااتحاد، و�إذاعة الأولى، وقناة بينونة.

•• ال�شارقة- الفجر

ح�صل "نادي �سيدات ال�شارقة" على 
الرائدة  الأم��ي�ري����ة  الج��ه��ة  ج���ائ���زة 
فئات  خم�س  �ضمن  الم���الي  الأداء  في 
الأداء  وه���ي  الج���ائ���زة  م��ن  مختلفة 
معايير  وت��ط��ب��ي��ق  الم��ت��م��ي��ز،  الم�����الي 
الح�سابات،  وم���ع���اي�ي�ر  الم�����وازن�����ات، 
وذلك  والإي����������رادات،  والم�������ش�ت�ري���ات، 
خ���ل��ال ح���ف���ل �إع����ل����ان ال���ف���ائ���زي���ن 
في  الم��ت��م��ي��ز  الم����الي  الأداء  ج���ائ���زة  في 
ن�سخته الخام�سة، الذي تم تنظيمه 
م��ن ق��ب��ل دائ����رة الم��ال��ي��ة الم��رك��زي��ة في 
ال�����ش��ارق��ة، ب��ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ محمد 
ب��ن ���س��ع��ود ال��ق��ا���س��م��ي رئ��ي�����س دائ���رة 
الم��ال��ي��ة الم���رك���زي���ة ب��ال�����ش��ارق��ة، على 
بالمدينة  القا�سمية  الجامعة  م�سرح 

الجامعية بالإمارة.
ثقافة  تعزيز  �إلى  الج��ائ��زة  وت��ه��دف 

الحكومي  الم����الي  الأداء  في  ال��ت��م��ي��ز 
في  ال�شارقة  حكومة  لمتطلبات  وفقاً 
ت��ط��وي��ر الم��ن��ظ��وم��ة الم��ال��ي��ة، وتكريم 
الم���ؤ���س�����س��ات والأف������راد الم��ت��م��ي��زي��ن في 
الحكومية،  ل��ل��ج��ه��ات  الم���الي  الم��ج��ال 
والم�ستقلة والأميرية والكوادر المالية 
م�ستوى  رف��ع  في  لجهودهم  تقديرًا 

�إدارة الموارد وحفظ المال العام.
خولة  �سعادة  قالت  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
ال�����س��رك��ال م��دي��ر ع��ام ن���ادي �سيدات 
ال�شارقة "في البداية �أرغب بالتوجه 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  ل��ق��ري��ن��ة  ب��ال�����ش��ك��ر 
ال�شيخة  ���س��م��و  ال�������ش���ارق���ة،  ح���اك���م 
القا�سمي،  مح���م���د  ب���ن���ت  ج����واه����ر 
ال�شارقة  ����س���ي���دات  ن������ادي  رئ��ي�����س��ة 
لدعمها اللامحدود للنادي وفروعه 
وتوجيهاتها الرفيعة في توفير كافة 
الإمكانات والموارد اللازمة للو�صول 
لأف�������ض���ل مم���ار����س���ات ال��ع��م��ل الم���الي 

بفوزنا  ذل��ك  �ساهم  الح��ك��وم��ي، مم��ا 
الج���ائ���زة بخم�سة  ع��ل��ى  وح�����ص��ول��ن��ا 
لتحقيق  نطمح  كما  مختلفة،  فئات 

الم��ال��ي��ة لتحقيق  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل 
التطوير ولاا�ستدامة المالية.

ي�ضاف  الإنج�����از  ه���ذا  �أن  و�أ���ض��اف��ت 

التي  ال��ن��ادي  �إنج����ازات  ح�صيلة  �إلى 
تتما�شى مع ا�ستراتيجيتنا في توفير 
لل�سيدات،  ون��وع��ي��ة  ف��ري��دة  تج��رب��ة 

ب�أفخم  م��راف��ق��ه  خ�الل تجهيز  م��ن 
م�������س���ت���وي���ات الخ����دم����ة وف�����ق �أع���ل���ى 
الم���ع���اي�ي�ر و�أف�����ض��ل��ه��ا ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��م في 

تحقيق طموحاتهم وتنميّة قدراتهم 
في مختلف المجالات.

الأ���س��ت��اذة ثريا  وم��ن جانبها ع�ربت 

بنادي  الم��ال��ي��ة  الإدارة  م��دي��ر  ج�الل 
�سيدات ال�شارقة عن فخرها بح�صول 
الأداء  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  الم��ال��ي��ة  لاادارة 
المتميز في عدة فئات مختلفة  الم��الي 
الذي  ال��ك��ب�ير  الإنج����از  "�إن  وق��ال��ت 
ح�صلنا عليه لم ي���أت من ف��راغ �إنما 
والتفاني  لبذل الجهود  نتيجة  جاء 
وال���ت���ع���اون ب�ي�ن ك��اف��ة ال��ع��ام��ل�ني في 
وتكاتف  ب���ال���ن���ادي  الم���ال���ي���ة  لاادارة 
غايتنا  �إلى  ل���ل���و����ص���ول  ج���ه���وده���م 
�إذ  المالية،  الريادة  لتحقيق  المن�شودة 
حققنا عدة �إنجازات في ق�سم الإدارة 
المالي  لااداء  بجائزة  وال��ف��وز  المالية 
�سيدات  ن����ادي  في  و���س��ن��ع��م��ل  ال���ع���ام، 
وتطوير  ا���س��ت��م��رار  ع��ل��ى  ال�����ش��ارق��ة 
والفعالية  ال��ك��ف��اءة  م�ستوى  ورف���ع 
والنهو�ض  الم��ال��ي��ة  الم�����وارد  �إدارة  في 
لتحقيق  الم��ال��ي��ة  ال���ك���وادر  بم�ستوى 

المزيد من التميز ولاازدهار.

•• �أبوظبي-الفجر: 

التنفيذي  التعليم  مكتب  ا�ست�ضاف 
في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي حفل 
دائ�����رة  م����ن  25 م���وظ���ف���اً  ت���خ���ري���ج 
الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي �ضمن 
ال�صاعدة،  ال��ق��ي��ادة  تطوير  ب��رن��ام��ج 
وذلك بح�ضور معالي محمد خليفة 
المبارك، رئي�س الدائرة، و�سعادة �سعود 

الحو�سني، وكيل الدائرة. 
الحو�سني:  ����س���ع���ود  ����س���ع���ادة  وق������ال 
"يُعتبر التعاون مع جامعة نيويورك 
ال�ربن��ام��ج فر�صة  ه���ذا  �أب��وظ��ب��ي في 
رائعة وا�ستثنائية. م�شاركونا هم قادة 
الم�ستقبل في دائرة الثقافة وال�سياحة 
�سي�ستخدمون  ل��ذل��ك  �أب���وظ���ب���ي،   -
دفع  لموا�صلة  تعلموها  التي  الم��ه��ارات 
ق��ط��اع��ي ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة �إلى 

يتبنون طرق  و�سوف  ب��ر�ؤي��ة،  الأم���ام 
التحول  وق��ي��ادة  التفكير  في  ج��دي��دة 
ع�ب�ر ال��ق��ط��اع��ات. �إن���ن���ي �أت��ط��ل��ع �إلى 
ال�سنوات  الدفعة في  ت�أثير هذه  ر�ؤية 
ال���ق���ادم���ة ب��ي��ن��م��ا ن��ث�ري الح���ي���اة من 
خلال م�شاركة �أبوظبي مع العالم ".

رئي�س  دوج����������ان،  ري���ن���ي���ه  و�أو�������ض������ح 
الم�����س��ت�����ش��اري��ن الم��ه��ن��ي�ني وال��ب�ارم����ج 
نيويورك  ج���ام���ع���ة  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 
التغير  ���س��ري��ع  ع���الم  "في  �أب���وظ���ب���ي: 
وال������ت������ط������ور، ي����ج����ب ع����ل����ى الم���������دراء 
على  ب��ال��ق��درة  ال��ت��ح��ل��ي  التنفيذيين 
ال��ت��ك��ي��ف وال��ق��ي��ادة ال��ن��وع��ي��ة لمختلف 
جامعة  وتتخذ  والم���ؤ���س�����س��ات.  ال��ف��رق 
فريداً  م��وق��ع��اً  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 
الم�ؤ�س�سات  وت��ط��وي��ر  ب��دع��م  لنف�سها 
فلدى  التحديات،  بمواجهة  المعنية 
الجامعة منهاجاً محلياً وعالمياً مميزاً 

وخبرة  تعليماً  يوفر  �سواء،  حد  على 
�أف�ضل  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ف��ري��دة  مهنية 

المواهب في المنظمات ال�شريكة".
القيادة  ت���ط���وي���ر  ب���رن���ام���ج  ي���ه���دف 

 9 م��دار  �أق��ي��م على  ال��ذي  ال�صاعدة، 
القيادية  الم��ه��ارات  تعزيز  �إلى  �أ�شهر، 

الثقافة  دائ�����رة  م���ن  م��وظ��ف��اً   21 ل���ـ 
تر�سيخ  م��ع  �أب��وظ��ب��ي،   – وال�سياحة 
القيم والكفاءات الأ�سا�سية. ويحتوي 
تدريبية  جل�سات   4 على  ال�ربن��ام��ج 
تعليمية،  ووح��دات  وجماعية،  فردية 
مهارات  لتحفيز  ال��ت��خ��رج،  وم�����ش��روع 
والتفكير  وال��ت��ع��اون  ال��ذات��ي  ال��وع��ي 
الت�شغيلية  والفعالية  لاا�ستراتيجي 
ودع���������م ف�������رق ال����ع����م����ل وال���ت���ط���وي���ر 

التنظيمي.
التخرج  م�شروع  ف��رق في   5 و�شاركت 
ال������ذي ت���ك���ون م����ن 3 م����راح����ل، هي 
تحدي الأعمال، والخطة التنفيذية، 
و�سمحت  التقديمي.  العر�ض  وي���وم 
بالتطبيق  للم�شاركين  الم��راح��ل  تلك 
الجل�سات  خ�الل  تعلموه  لم��ا  العملي 
التعاون  تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  الحية 
التوجيه  م���ن  ولاا����س���ت���ف���ادة  ب��ي��ن��ه��م 

التحديات  لتحديد  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي 
وتخطيها.

م�شروع  م����و�����ض����وع����ات  وت�������ض���م���ن���ت 
ع�صر  فجر  المبا�شر:  البث  التخرج: 
�أبوظبي،  ال�سينما في  ل�صناعة  جديد 
ال�صحة  ل��ت��ح�����س�ني  ف���ع���ال���ة  ط������رق 
العمل؛  مكان  في  للموظف  النف�سية 
لاا�صطناعي  ال�����ذك�����اء  ا����س���ت���خ���دام 
الجهات  ب��ي��ان��ات  �صحة  م��ن  للتحقق 

الخارجية.
كبار  م��ن  نقا�شاً  العر�ض  ي��وم  و�شهد 
نيويورك  ج���ام���ع���ة  في  الم�������س����ؤول�ي�ن 
الثقافة  دائ��رة  �شراكة  ح��ول  �أبوظبي 
وجامعة  �أب����وظ����ب����ي   - وال�������س���ي���اح���ة 
كلمة  جانب  �إلى  �أبوظبي،  نيويورك 
دائرة  وكيل  الحو�سني  �سعادة  �ألقاها 
�أب���وظ���ب���ي.  ال���ث���ق���اف���ة وال�������س���ي���اح���ة - 
و�أعقبت العرو�ض التقديمية للفريق 

ا�ست�ضافه  ال�����ش��ه��ادات  لإ���ص��دار  حفل 
المبارك  خليفة  محمد  معالي  �سعادة 
رئي�س  ن���ائ���ب  الله،  ع���ب���د  وف���اط���م���ة 
الجامعة الم�ساعد الأول ونائب رئي�س 
لاا�ستراتيجية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة 
نيويورك  ج��ام��ع��ة  في  وال��ت��خ��ط��ي��ط 

�أبوظبي.
التنفيذي  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��ك��ت��ب  ي��ع��م��ل 
في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي على 
المديرين  وظ���ائ���ف  وت��ع��زي��ز  ت��ط��وي��ر 
�أنحاء المنطقة،  التنفيذيين في جميع 
مع التركيز على المزيد من التطوير 
�أن  يذكر  الإم��ارات��ي��ة.  للكوادر  المهني 
�أبوظبي  وال�سياحة-  الثقافة  دائ���رة 
دفعة  لم�شاركة  الجامعة  مع  �ستتعاون 
برنامج  �ضمن  موظفيها  من  �أخ��رى 
ال�����ص��اع��دة في عام  ال���ق���ي���ادة  ت��ط��وي��ر 
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و�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن الأطفال الذين لا يح�صلون على ق�سط كاف من النوم كل ليلة 
قد تكون لديهم �أدمغة �أقل تطورا من �أقرانهم.

وهذا يعر�ضهم لخطر الإ�صابة بم�شكلات كبيرة في ال�صحة العقلية والذاكرة 
في وقت لاحق من الحياة.ووجد باحثون في جامعة ماريلاند �أن الأطفال 

الذين تتراوح �أعمارهم بين 9 و10 �سنوات والذين ينامون �أقل من 9 �إلى 
�أقل وحجم  ليلة، لديهم مادة دماغية  النوم كل  12 �ساعة من 

�أقل في بع�ض المناطق مقارنة ب�أقرانهم الذين ح�صلوا 
على ق�سط كاف من النوم.

وكانت �أوجه الق�صور في مادة الدماغ طويلة الأمد �أي�ضا، ما 
�أن  يمكن  مبكرة  �سن  في  ال�سيئة  النوم  ع��ادات  �أن  �إلى  ي�يرش 

ت�سبب �ضررا لبقية حياة ال�شخ�ص.
وترتبط هذه التغيايرت في الدماغ ب�ضعف ال�صحة العقلية 
الم�شاكل  م��ن  ال���ذاك���رة وع���دد لا يح�صى  وال���ذك���اء وم�����ش��اك��ل 
الأخ���رى في وق��ت لاح��ق م��ن الح��ي��اة. ويخ�شى الخ�ب�ارء من 

�إ�صلاحه،  الفترة لا يمكن  ه��ذه  �أي �ضرر يحدث خ�الل  �أن 
حتى لو تبنى الطفل ع��ادات نوم �صحية في وقت لاحق من 

الحياة .
وقال الدكتور �ألبرت ري�س، نائب الرئي�س التنفيذي لل��شؤون 
"هذه نتيجة درا�سة  الطبية في جامعة ميريلاند، في بيان: 
على  الم��دى  درا���س��ات طويلة  �إج���راء  �أهمية  �إلى  ت�يرش  مهمة 

النوم  ع��ن  التغا�ضي  يتم  م��ا  وغالبا  ال��ن��ام��ي.  الطفل  دم���اغ 
المنزلية  بالواجبات  المليئة  الم��زدح��م��ة  الطفولة  �أي���ام  خ�الل 
يكون  �أن  يمكن  كيف  ن��رى  والآن  اللامنهجية.  والأن�شطة 

ذلك �ضارا بنمو الطفل".
في  الم�شاركين  من  مجموعة  من  البيانات  الباحثون  وجمع 
م�شروع التنمية الإدراكية لدماغ المراهقين، وهو م�شروع علم 
�أع�صاب �ضخم يجمع بيانات عن �آلاف الأطفال لا�ستخدامها 

في بحث مثل هذا.
وللدرا�سة المن�شورة في لان�سيت بيانات 8300 طفل تتراوح 
�أنهم  10 �سنوات. و�أف��اد ن�صف الأطفال  �أو   9 �أعمارهم بين 
تلقوا 9 �إلى 12 �ساعة من النوم المو�صى بها كل ليلة، بينما 

لم يفعل الن�صف الآخر.
الآخر  في  واح��د  مع  متطابقا  الن�صف  في  م�شارك  كل  وك��ان 
ال��ب��ل��وغ وال��ط��ب��ق��ة لااجتماعية  ب��ن��اء ع��ل��ى الج��ن�����س وح��ال��ة 
على  ت�ؤثر  �أن  يمكن  التي  الأخ��رى  والعوامل  ولااقت�صادية 

عقولهم.
وقال الدكتور زي وانغ، �أ�ستاذ الأ�شعة في ماريلاند، في بيان: 
لم�ساعدتنا  الإمكان  قدر  المجموعتين  بين  التوفيق  "حاولنا 
على فهم الت�أثير طويل المدى على قلة النوم على دماغ ما 

قبل المراهقة''.
�إ�ضافية لت�أكيد النتائج ومعرفة ما  وهناك حاجة لدرا�سات 
�إذا كانت �أي تدخلات يمكن �أن تح�سن عادات النوم وتعك�س 

العجز الع�صبي.
المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  فحو�صات  الباحثون  وجمع 
م�شارك  ك��ل  م��ن  المكتملة  والم�����س��وح��ات  الطبية  وال�����س��ج�الت 
وق��ارن��وه��ا لتحديد ت���أث�ير ال��ن��وم الج��ي��د ل��ي�ال وح���ده على 
- عندما  بعامين  ذلك  بعد  الم�شاركين  الدماغ.وتمت متابعة 
كان عمرهم بين 11 و12 عاما - لمعرفة نوع الت�أثير طويل 

المدى الذي يمكن �أن يحدثه هذا النق�ص في النوم عليهم.
�أقل من  �أن الأطفال الذين لم يناموا ب�شكل كاف،  ووج��دوا 
الليلة، في بداية الدرا�سة كانت لديهم مادة  ت�سع �ساعات في 
الدماغ  م��ن  معينة  مناطق  في  �أ�صغر  حجم  �أو  �أق��ل  رم��ادي��ة 
م�س�ؤولة عن لاانتباه والذاكرة والتحكم في التثبيط، مقارنة 

ب�أولئك الذين يعانون من عادات النوم ال�صحية.
وا�ستمرت هذه لااختلافات بعد عامين، وهو اكت�شاف مقلق 
ي�يرش �إلى �ضرر طويل الأمد لأولئك الذين لا يح�صلون على 

ق�سط كاف من النوم.
الأطفال  �شهد  عامين،  تبلغ  التي  المتابعة  م��دار فترة  وعلى 
انخفا�ضا  النوم عموما  الذين ح�صلوا على ق�سط كاف من 
�أنهم  الرغم من  على  اليومية،  نومهم  م�ستويات  طفيفا في 

كانوا لا يزالون �ضمن نطاق جيد في معظم الأحيان.
وعادة ما يبقى الأطفال الذين لم يح�صلوا على ق�سط كاف 

من النوم بين �سن التا�سعة والعا�شرة على هذا الم�ستوى.
�أن ال�صلة بين النوم و�صحة الدماغ معروفة منذ زمن  كما 
من  �أك�رب  ق�سط  على  يح�صلون  الذين  فالأ�شخا�ص  طويل، 

�أف�����ض��ل ويكونون  ي��ك��ون��ون عموما في ح��ال��ة م��زاج��ي��ة  ال��ن��وم 
يتمتعون  ما  غالبا  لذلك،  ونتيجة  التوتر،  �إدارة  في  �أف�ضل 
ب�صحة عقلية �أف�ضل.ويكون المخ الم�ستريح عموما �أقل ن�سيانا 
�أف�ضل في لااختبارات المعرفية والمهام  �أي�ضا، و�سي�ؤدي ب�شكل 

الأخرى التي تتطلب التركيز الذهني.
ووجدت هذه الدرا�سة �أن العادات ال�سيئة في �شباب ال�شخ�ص 

يمكن �أن تتبعها لبقية حياتهم.
المعاهد  م��ن  بتمويل   2010 ع��ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة  ووج���دت 
مادة  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  لل�صحة،  الوطنية 
النوم في  المكت�شفة لقلة  الآث��ار الجانبية  �أح��د  �أق��ل -  رمادية 
درا�سة ماريلاند - هم �أكثر عر�ضة ل�ضعف الذاكرة وم�شاكل 

القلب والخلل الوظيفي التنفيذي.

قلة النوم لدى الأطفال ت�ؤثر على تطور �أدمغتهم!

الدهون خ�سارة  تبطئ  �سيئة  يومية  عادات   5
يمكن �أن تجعل بع�ض خيارات نمط الحياة فقدان دهون البطن الخطرة �أمرا �صعبا �إن لم يكن م�ستحيلا.

وي�شير الدكتور دانيال �آلان �إلى ارتباط دهون البطن بزيادة خطر الإ�صابة بمجموعة متنوعة من الم�شكلات ال�صحية، بما في ذلك مر�ض 
ال�سكري من النوع 2، وارتفاع �ضغط الدم، و�أمرا�ض القلب، وارتفاع الكولي�سترول، و�ضعف الانت�صاب، و�أمرا�ض الكبد الدهنية، ومتلازمة 
التمثيل الغذائي، وارتفاع معدل الوفيات.وقدم الخبراء لموقع Eat This خم�س عادات تبطئ من فقدان دهون البطن، وخ�سارة الوزن:

الجلو�س طوال اليوم
الدكتور  لي�ستر  جامعة  في  الباحث  يقول 
ق�ضاء  �أن  ن��ع��ل��م  "نحن  ه��ي��ن�����س��ون:  ج���و 

ف��ت��ارت ط��وي��ل��ة في الج���ل���و����س غير 
للإ�صابة  خطر  وع��ام��ل  �صحي 

مثل  الم����زم����ن����ة،  ب�����الأم�����را������ض 
 2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض 

وبالمثل  ال��ق��ل��ب،  و�أم���را����ض 
الدهون  ك��م��ي��ة  ف������إن 

الم��ت��ارك�����م�����ة 

حول �أع�ضائنا الداخلية قد تعر�ضنا �أي�ضا 
لهذه الأمرا�ض".

تقنيات  هين�سون:"با�ستخدام  وي�ضيف 
الت�صوير بالرنين المغناطي�سي و�أجهزة 
�أظهرنا  البدني،  الن�شاط  مراقبة 
ال����ذي  ال����وق����ت  زاد  ك��ل��م��ا  �أن������ه 
يق�ضيه في الجلو�س، كلما كان 
لاارتباط �أقوى مع م�ستويات 
الداخلية  ال��ده��ون  م��ن  �أع��ل��ى 
�صحيحا  ه����ذا  ك����ان  وال���ب���ط���ن، 
ب�شكل خا�ص �إذا كانت الفترات 
ال�سلوك  م�����ن  ال���ط���وي���ل���ة 

الم�ستقر دون انقطاع".
هين�سون  وب��ح�����س��ب 
�أن  النتائج  تظهر 
�إلى  ال����و�����ص����ول 
حكومة  ه���دف 
المملكة المتحدة 
الم�����ت�����م�����ث�����ل في 
دقيقة   150
م������ن ال���ن�������ش���اط 
المعتدل  ال��ب��دني 
يوفر  قد  الكثافة 
الحماية  ب���ع�������ض 
�ضد الآثار ال�ضارة 
ل�����وق�����ت الج���ل���و����س 

لفترات طويلة.

الأكل كثيرا
ال����وزن  ف���ق���دان  �أن  ح�ي�ن  في 

�أكثر تعقيدا من مجرد ال�سعرات الحرارية 
الموجودة فيه، ف�إن تناول كميات �أكبر مما 
تقول  ال���ده���ون.  ف��ق��دان  �سيبطئ  تح��رق��ه 
:"�إذا كنت  كولمان  �إرين  التغذية  اخ�صائية 

ترغب في �إنقا�ص الوزن، 
مما  �أق��ل  ح��راري��ة  �سعرات  ا�ستهلاك  ف���إن 
�إلى  الو�صول  في  ي�ساعدك  يوميا  تحرقه 

هدفك".
الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  ت��ق�رتح 
 1000 �إلى   500 تناول  والوقاية منها، 
�سعر حراري �أقل مما تحرقه يوميا لتفقد 

�أ�سبوعيا. رطل   2 �إلى   1

قلة النوم
ي�ؤدي عدم الح�صول على ق�سط كافٍ من 
الليلة  ���س��اع��ات في  �سبع  م��ن  )�أق����ل  ال��ن��وم 

فقدان  �إب��ط��اء  �إلى  الأ���ص��ح��اء(  للبالغين 
الوزن في البطن.

وي��ق��ول دك��ت��ور ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة فيريند 
�سومرز: "تُظهر النتائج التي تو�صلنا �إليها 
الذين  ال�شباب،  ل��دى  حتى  النوم،  قلة  �أن 
ن�سبيا،  ون��ح��اف��ة  ج��ي��دة  ب�صحة  يتمتعون 
الحرارية،  ال�سعرات  تناول  بزيادة  يرتبط 
وزيادة طفيفة جدا في الوزن، وزيادة كبيرة 

في تراكم الدهون داخل البطن".

النوع الخاطئ من التمرين
التمارين  بم��م��ار���س��ة  الخ���ب��ارء  ي��و���ص��ي 
لاامر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  ب��ان��ت��ظ��ام،  ال��ه��وائ��ي��ة 
بم��ح��ارب��ة ده���ون ال��ب��ط��ن، ي��ق��ول الدكتور 
رائع  الم��ق��اوم��ة  "تدريب  �سلينتز:  كري�س 
ك��ت��ل��ة الج�سم  ال����ق����وة وزي��������ادة  ل��ت��ح�����س�ني 

تعاني  ك��ن��ت  �إذا  ال��ن��ح��ي��ل،ول��ك��ن 
م��ن زي���ادة ال���وزن، وت��ري��د �أن 

ف�إن  البطن،  ده��ون  تفقد 
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن 

ه�������ي الخ�����ي�����ار 
الأف���������������ض�������ل 
تحرق  لأن���ه���ا 
من  الم������زي������د 
ال�����������س�����ع�����رات 

الحرارية".

التدخين
�أظ�������������ه�������������رت 
درا��������������س�������������ات 

�أن  م����ت����ع����ددة 
التدخين يمكن 

زيادة  �إلى  ي���ؤدي  �أن 
تقول  الح�����ش��وي��ة.  ال���ده���ون 
�سو  ال���ط���ب  في  ال����دك����ت����ورة 

بيدر�سون:
توزيع  على  التبغ  "ي�ؤثر   
ال����������ده����������ون م���������ن خ���ل��ال 
الكورتيزول  هرمونات مثل 
تر�سب  م�����ن  ت����زي����د  ال����ت����ي 

الدهون في البطن".
وت�ضيف بيدر�سون:" النيكوتين 

للإ�ستروجين،  م�ضاد  ت�أثير  له 
�أي�������ض���ا في جمع  ي�����س��اع��د  وال������ذي 

ال���ده���ون في م��ن��ط��ق��ة ال��ب��ط��ن لدى 
الن�ساء تحديدا".
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العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 907 ل�سنة 2019

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم :1- محمود محمد ابراهیم  ، 2- ورثة �سلطان عبدالله محمد وهم : 1- �أحمد محمد �سلطان عبدالله 2- 
ابراهيم �سلطان عبدالله �سلطان 3- فاطمة �سلطان عبدالله �أرملة/ عبيد احمد عبيد ، 4- مريم �سلطان عبدالله زوجة/ 
�أحمد علي المطوع ، 5- عائ�شة �سلطان عبدالله زوجة/�أحمد �إ�سماعيل �سلمان الناي، 6- ح�صة �سلطان عبد الله, 7- نورة 

�سلطان عبدالله - ل�صالح طالب التنفيذ : احمد �سليمان ادری�س عو�ض
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء الموافق 2023/3/1، وذلك لبيع العقارات 

العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده  و�أو�صاف العقار على النحو التالي :
- العقار رقم 122/961 ملك بمنطقة المجاز 1 ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين : 1,506,284 درهم والعقار عبارة عن 

: وحدة �سكنية رقم 2701 + الموقف رقم 6، 16، 17 ببرج الفرا�سة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 907 ل�سنة 2019

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم :1- محمود محمد ابراهیم ، 2- ورثة �سلطان عبدالله محمد وهم : 1- �أحمد محمد �سلطان عبدالله 2- 
ابراهيم �سلطان عبدالله �سلطان 3- فاطمة �سلطان عبدالله �أرملة/ عبيد احمد عبيد ، 4- مريم �سلطان عبدالله زوجة/ 
�أحمد علي المطوع ، 5- عائ�شة �سلطان عبدالله زوجة/�أحمد �إ�سماعيل �سلمان الناي، 6- ح�صة �سلطان عبد الله, 7- نورة 

�سلطان عبدالله - ل�صالح طالب التنفيذ : احمد �سليمان ادری�س عو�ض
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء الموافق 2023/3/1، وذلك لبيع العقارات 

العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده  و�أو�صاف العقار على النحو التالي :
- العقار رقم 122/961 ملك بمنطقة المجاز 1 ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين : 1,506,284 درهم والعقار عبارة عن 

: وحدة �سكنية رقم 2701 + الموقف رقم 6، 16، 17 ببرج الفرا�سة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : �إي �سي اف او لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1049454 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1706203  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/16 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �إي �سي اف او لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها 
2023/2/16 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  2023/2/16 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمد محمد �سليمان محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007279/ 

�إلى المحكوم عليه : حمد محمد �سليمان محمد
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة الحزانة �شارع الحزانه فيلا رقم 30 بالقرب من بقالة رحيم �صندوق بريد 

لايوجد  �إلكتروني  بريد   0508393550  : هاتف   - ال�شارقة   5032
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 128567.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مراد قا�سم   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008862/ 

�إلى المحكوم عليه : مراد قا�سم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28024.0

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روبا وليد �إ�سماعيل �أبوالهدى   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008860/ 

�شارع الخان  ال�شارقة منطقة الخان  �إمارة   : العنوان   - �أبوالهدى  �إ�سماعيل  وليد  روبا   : المحكوم عليه  �إلى 
هاتف   5796 بريد  �صندوق  �شارلوت  حلويات  معروفه  علامه  �أقرب   1305 رقم  �شقة  المبارك  بناية 

rozan2001@hotmail.com  : �إيميل   0505987878
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 92405.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نا�صر بن جمعه بن �سالم ال�شحي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008278/ 

�إلى المحكوم عليه : نا�صر بن جمعه بن �سالم ال�شحي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 122529.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 5215 / ل�سنة 2022 مدنى جزئي 
لدى محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

المرفوعة من : يو�سف محمد مبارك ثاني 
�ضد : �أوتليت للمطابخ ومن يمثلهم قانونيا

�إلى المدعى عليه )�أوتليت للمطابخ ومن يمثلهم قانونيا - مجهول محل لااقامة(
�أنت مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة )الهند�سية( ومعاينة 
�أعمال المطبخ محل النزاع، وذلك ال�ساعة الثالثة م�ساء يوم لااثنين الموافق 27/2/2023، 
 -  1 الحليو   بمنطقة  الأعمال،  محل  بالمدعى  الخا�صة  الفيلا  بمقر  الإجتماع  و�سيكون 

بعجمان، م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير الهند�سي الدكتور / �أحمد ب�سيوني عطيه
وزارة العدل رقم القيد 643

للتوا�صل مع الخبير - تليفون : 0509571789
drahmedattia@yahoo.com : البريد الإلكتروني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70640 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

المعلن �إليه / الخ�صم المدخل : �شركة بتروتار للنفط 
في الدعوى رقم 2022/404 تجاري كلي

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 2023/3/2،  وذلك في تمام 
الرابعة ع�صراً موعدا لعقد لااجتماع الأول للخبرة المحا�سبية عن بعد وذلك عن 
طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم او من 
يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، 
 ،04/5705773 رقم  وفاك�س   04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�صل 

expert@mazca.ae : ص.ب رقم 91153 - دبي ، بريد �إلكتروني�
الخبير المحا�سبي/ �سعيد وليد الب�ستكي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�إعلان لح�ضور جل�سة الخبرة المنتدبة

 في الدعوى رقم 2022/7874 - التجارية الكلية
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية

�أن المدعية �شركة المباني ب�ست - ذ م م قد رفعت عليكم  �أحمد محمد قوا�س - بما  الى المدعى عليه : ال�سيد / غ�سان 
بالجل�سة  الهند�سي  الخبير  �أمام  والح�ضور  بالتوا�صل  قانوناً  مكلف  ف�أنت   - تف�صيلاتها  وح�سب  الق�ضائية  الدعوى 
ال�ساعة  تمام  في   - �أ�صولًا  ب�سنده  المعتمد  القانوني  وكيلكم  خلال  من  �أو  �شخ�صياً  عليها  جوابكم  لبحث  لكم  المحددة 
الموافق 2023/3/1 م وعلي العنوان 303 بناية رقم 37 منطقة �شرق 14 -  الثلاثاء  يوم  من  �صباحاً   10,30
البناية الرابعة بعد �سيدار الإمارات - ب�إتجاه �شارع الميناء - �أبوظبي - في حالة تجاهلكم �أمر الدعوى - �سيتم ال�سير 
المو�ضوع و�إتمامه - يمكن لكم  �أي طلبات بخ�صو�ص هذا  الم�س�ؤولية(  في حالة  �إجراءاتها بدونكم وتتحملون كامل  في 

التوا�صل عن طريق التليفون �أو الوات�س الخا�ص بالخبير رقم : 00971507724248
بمكن للمدعية موفاتنا بن�ص الإعلان ال�صادر عن �أي جريدة ر�سمية معتمدة �أ�صولًا بدولة الإمارات - كما يمكنها �إرفاق 
كافة الطلبات التي طلبناها الكترونياً �أو بالطريقة المتي�سرة - دفعة واحدة �أو مجز�أة وعلى مراحل لا تتخطى 7 �أيام 
yrhamet40619101748@yahoo.(  : الإلكتروني  بريدنا  �أو عبر  تلفونيا  بالتوا�صل معنا  �أو  الآن  من 

وبركاته. الله  ورحمة  عليكم  وال�سلام    )com
الخبير المهند�س / محمد �أحمد �إبراهيم عجيز

ع�ضو لجنة الخبراء
�أبوظبي في 2023/2/21م 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار وتكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2023/760(
المنذرة : كور ميتالك لل�صناعات ذ.م.م

المنذر �إليها : ك بي جيه للمقاولات - �ش.ذ.م.م
)مجهول محل الإقامة(

بموجب هذا لاانذار تنذر المنذر - المنذر �إليها - ويكلفها ب�ضرورة �سداد مبلغ 
الدين وقدره 124,239,40 درهم خلال خم�سة �أيام من تاريخ تبلغكم لهذا 
الإنذار، و�إلا �سوف تلجئ المنذرة الى الق�ضاء لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
 5% بواقع  عند  الت�أخيرية  والفائدة  الدين  مبلغ  ب�سداد  و�إلزامكم  بحقكم 
�سنوياً من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايركولد لإ�لاصح المركبات - �ش ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم 3 - ملك ابناء بن حيدر للتجارة العامة - مجمع دبي للا�ستثمار 
943939 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الثاني - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
1684118 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
المذكورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
ل��دى كاتب  2023/2/15 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ايركولد لإ�لاصح المركبات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/2/15 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/15
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

  �إعلان 
تعلن وزارة لااقت�صاد ب�أن ال�سادة/ ال�شركة ال�صينية )كاتيك( فرع �شركة 
رقم  تح��ت  ال����وزارة  ل��دى  الأجنبية  ال�شركات  �سجل  في  مقيدة  )ال�����ص�ني( 
)103( وقد تقدمت ال�شركة الى الوزارة بطلب لتعديل لاا�سم التجاري 
انجنيرينج  انترنا�شيونال  تيكنولوجي   - �آي��رو  نا�شيونال  ت�شاينا  لي�صبح 
كوربوري�شن - �أبوظبي وتعديل بياناتها في �سجل ال�شركات الأجنبية تبعا 
لذلك. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق التقدم باعترا�ضهم الى الوزارة في 

ميعاد لا يتجاوز ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
تحريرا في 2023/2/20  

�أحمد علي الحو�سني 
مدير �إدارة الت�سجيل التجاري   

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/749(

المنذرة : بنزار التجارية �ش.ذ.م.م
المنذر اليه : ديفيندير كومار - “هندي الجن�سية”

)مجهول محل الإقامة(
لها مبلغ  ي���ؤدى  ب���أن  الإن��ذار  وتكلفه بموجب هذا  �إليه  للمنذر  المنذرة  تتوجه 
�أرب��ع��ة ع�شر درهما  و �سبعمائة و  �أل��ف��اً  36714 دره��م )�ستة وث�الث��ون  وق��در 
فقط لا غير( وذلك في غ�ضون خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإنذار و�إلا �ست�ضطر 
الم�ستحق  المبلغ  ذلك  ب���أداء  �إليه  المنذر  ب�إلزام  للمطالبة  للق�ضاء  للجوء  المنذرة 
�أ���ض��رار بحكم  م��ن  الم��ن��ذرة  �أ���ص��اب  لم��ا  والتعوي�ض الج��اب��ر  القانونية  وال��ف��ائ��دة 
م�شمول بالنفاذ المعجل مع تحمل المنذر �إليه ر�سوم وم�صاريف التقا�ضى ومقابل 

�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2023/756(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه / م�صباح التميز للأزياء �ش.ذ.م.م
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

وما   2023/2/6 وحتى   2022/12/6 م��ن  للفتره  دره��م   6041 مبلغ  الم�ستحق  ���س��داد   )1(
ي�ستجد من ايجار من تاريخ 2023/2/7 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه 

هذا لاانذار.
الم�ستاجره في حالة عدم دفع لاايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع  العين  اخلاء   )2

�سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه 

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع لااخلاء التام.
مع حفظ كافة الحقوق لااخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2023/755(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه / كراج �ساماث لل�سيارات 
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

2023/2/10 وما  2022/12/25 وحتى  4142 درهم للفتره من  الم�ستحق مبلغ  )1( �سداد 
ي�ستجد من ايجار من تاريخ 2023/2/11 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه 

هذا لاانذار.
الم�ستاجره في حالة عدم دفع لاايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع  العين  اخلاء   )2

�سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه 

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع لااخلاء التام.
مع حفظ كافة الحقوق لااخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2023/757(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه / جارودا اند ايجل للاعمال الكهروميكانيكية 
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

وما   2023/2/6 وحتى   2022/11/13 من  للفتره  دره��م   3888 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1(
ي�ستجد من ايجار من تاريخ 2023/2/7 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه 

هذا لاانذار.
الم�ستاجره في حالة عدم دفع لاايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع  العين  اخلاء   )2

�سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه 

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع لااخلاء التام.
مع حفظ كافة الحقوق لااخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر)2023/761(
المنذر : الحارث حمد علي حمد البادي

العنوان : لاامارات العربية المتحدة - دبي - �شارع القدرة - ند الثمام - �إ�سطبل رقم 31
الهاتف : ٠٥٠٤٤٧٧٤٢١

المنذر �إليه لااول : ابراهيم فتح علی زمانی ب�صفته / الم�ستاجر
المنذر �إليه الثاني : دوماند �سوبر ماركت �ش ذ م م - ب�صفته / محرر ال�شيكات

الوحدة 110 العنوان : دبي - اليلاي�س 2 - رقم الأر�ض 211 / مبني تاون �سكوير زهرة بريز 4 ايه - 
مبني رقم 3 - رقم الهاتف : 0504236858

يخطر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ 8333 درهم والمتر�صد من القيمة لاايجارية حتي تاريخ 
لااخلاء الفعلي وذلك خلال ٥ ايام من تاريخ ن�شر هذا لاانذار او اخلاء العين الم�ؤجره خلال ٣٠ يوم في 
حاله عدم ال�سداد و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية التي تحفظ لها حقه بما 
فيها اقامة الدعاوى الق�ضائية والمطالبة بالتعوي�ض عن �أي ا�ضرار �أخرى تترتب على عدم التزام المنذر 

اليه ب�إخلاء العين مو�ضوع الإنذار، مع تحميله الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة ...
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 70608
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عارف عبدالله فلاح محمد الخميري   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009250/ 

�إلى المحكوم عليه : عارف عبدالله فلاح محمد الخميري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
الر�سم المحدد  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 472853.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر(

MOJAU_2022_0089234  الإخطار رقم
بناءا على طلب من المخطر / �سويت هوم للمقاولات العامة ذ م م ( بلو مون للمقاولات ذ م م ( حاليا.

�إلى المخطر �إليه / ر�شيد علي مدد - الجن�سية لاامارات
ال�شرح : المو�ضوع �إنذار عدلي وتكليف بالوفاء للمنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )52600( اثنان وخم�سون �ألف و�ستمائة درهما والفائدة 

القانونية بواقع 12 من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.
- المنذرة �شركة مرخ�صة في امارة عجمان تعمل في مجال المقاولات بمختلف انواعها كما هو وارد في الرخ�صة التجارية ال�صادرة من �إمارة عجمان 

م م( ذ  للمقاولات  مون  )بلو  الى  �أ�سمها  تغيير  تم  والتي  بالرقم 47517 
- وحيث �أنه وبموجب تعاملات تجارية بين المنذرة والمنذر �إليه تمثلت في حجز �شقة في برج برادي�س ليك B5- الطابق 12- عجمان - بمبلغ 
ومائة  ع�شر  ثلاثة   )13150( الق�سط  بواقع  �شهرية  �أق�ساط  على  ال�سداد  يتم  �أن  على  درهما  �أل��ف  و�أرب��ع��ون  ثلاثمائة   )340000( ق��دره 

وخم�سون درهما �شهريا. 
�إجمالي  الإ�سلامي بمبلغ  ابوظبي  بنك  والم�سحوبة جميعها على  وبتواريخ مختلفة  ب�أرقام  ال�شيكات  بتحرير عدد من  اليه  المنذر  قام  - وحيث 
قدره )52600( اثنان وخم�سون �ألف و�ستمائة درهما و�سلمها الى المنذرة وعند تقديمها لل�صرف في تواريخ �إ�ستحقاقها ارتدت جميعها دون 

�صرف لعدم كفاية الر�صيد. 
- وحيث طالبت المنذرة المنذر اليه ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته بكافة الطرق الودية لاا المنذر اليه تعنت في ال�سداد ولم يوفي بالالتزام الواقع 
عليه والمتمثل في �سداد قيمة ال�شيكات. لذلك كله وبناء عليه ف�إن المنذرة تنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )52600( اثنان وخم�سون 
�ألف و�ستمائة درهما بموعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام المنذر اليه هذا الإنذار مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام وفي حال عدم ال�سداد فان المنذرة تحتفظ بحقها في اتخاذ كافة لااج��راءات القانونية التي ت�ضمن لها ح�صولها على المبلغ 

المطالب به بما في ذلك رفع الدعوى امام المحكمة المخت�صة مع احتفاظها بحقها بالرجوع على المنذر اليه بالر�سوم والم�صاريف وطلب الفوائد.
خلود �سالم ال�سويدي 
مدير دعوى / محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية    

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 176/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتهما وقدره )12076( 
درهم للمدعية مع �شمول لاامر بالنفاذ المعجل ، والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف.  المدعى : يتي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - البر�شاء 
لااولى - بردبي - دبي ، الثنية لااولى ، ابراج البر�شاء ، دبي - �شارع ال�شيخ زايد ، مبنى رج لااميري ، �شقة الطابق 17 ، 

مكتب 1708 / مكاني : 1836278069  
المطلوب �إعلانه : 1 - مايكل اوو�سو - �صفته : مدعى عليه 

المدعي  بالزام    2023/2/9 بتاريخ  الإبتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  : طلب  الإع�الن  مو�ضوع 
لعيه بان ي�ؤدي للمدعي وقدره )12076( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر �أو التظلم منه بح�سب الأحوال عملا 

بن�ص المادة 147 من قانون الإجراءات المدنية. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70642

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/770(

المنذر : �شركة مدينة لااعمال الكويتية العقارية  - فرع دبي 
المنذر اليه : فايف �ستار لتجارة الأ�سماك �ش.ذ.م.م

المو�ضوع : ينذر المنذر - المنذر �إليه ب�ضرورة تجديد عقد لاايجار للغرفة - 2017/243 
و �سداد بدل لاايجار الم�ستحق من تاريخ 2022/9/28 بواقع ايجار �سنوي 21600 
للقيمة  وفقا  الفعلي  لااخ�الء  تاريخ  لاايجار حتى  ب��دل  و�سداد  التام  لااخ�الء  او  دره��م 
لاايجارية المبينة في العقد ال�سابق وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار، 
و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه ورفع الدعوى 
المو�ضوعية والمطالبة ب�إخلاء العقار و�سداد كامل القيمة لاايجارية حتى تاريخ لااخلاء 

الفعلي، مع تحميل المنذر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021
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العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�شر        

 461/2023/437 نزاع محدد القيمة  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شهزاد بابر م�سكين احمد - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش م ع  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بت�سجيل الدعوى و�إعلان المدعي عليه ب�صورة 
من لائحتها ومرفقاتها 2- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )23,362.22( درهم مع الفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، )23,362.22 درهم( 
3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   

وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2023/3/1 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

اعلان بالن�شر        
 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 538/2022 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- منيره بنت في�صل بن �سلمان بن محمد �آل �سعود

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : مبارك عي�سى مبارك محمد المريخي  

بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
�شيكات رقم 12159/2022 والر�سوم والم�صاريف.  

قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2023/3/21 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في الدعوى رقم  79/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع : طلب نزع ملكية وبيع عقار مرهون بموجب المادة )25( والمادة )26( من القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن 
الرهن الت�أميني في امارة دبي ال�شقة رقم 208 ببناية لاجو في�ستا - �سي، بالمبنى رقم )3( على قطعة الأر�ض رقم )3(، بمنطقة معي�صم الأول 

بدبي والبالغ م�ساحتها 116.69 متر مربع(
طالب التنفيذ : م�صرف عجمان / �ش .م.ع - عنوانه : الإمارات �إمارة عجمان - م�یرشف - عجمان - �شارع �شارع لااتحاد مبنى المبنى الرئي�سي لم�صرف 

عجمان-بجوار مبنى لاات�صالات - ويمثله : محمد را�شد محمد بن جبر ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : محمد نعیم بوت افتخار بوت - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع معي�صم 

لااول - مبنى برج لاجوفي�ستا A - �شقة 508 - 00971556008419
 Naeem.butt2010@yahoo.com

بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
 - 685-4303 3 - رقم البلدية :  �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم لاار�ض  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

الم�ساحة : 116.69 متر مربع - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : لاجو في�ستا -�سي - رقم الوحدة : 208 - التقييم : 766,618.72 درهم 
ملاحظات :  -1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  79/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع : طلب نزع ملكية وبيع عقار مرهون بموجب المادة )25( والمادة )26( من القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن 
الرهن الت�أميني في امارة دبي ال�شقة رقم 208 ببناية لاجو في�ستا - �سي، بالمبنى رقم )3( على قطعة الأر�ض رقم )3(، بمنطقة معي�صم الأول 

بدبي والبالغ م�ساحتها 116.69 متر مربع(
طالب التنفيذ : م�صرف عجمان / �ش.م.ع - عنوانه : الإمارات �إمارة عجمان - م�یرشف - عجمان - �شارع �شارع لااتحاد مبنى المبنى الرئي�سي لم�صرف 

عجمان-بجوار مبنى لاات�صالات - ويمثله : محمد را�شد محمد بن جبر ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : محمد نعیم بوت افتخار بوت - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع معي�صم 

لااول - مبنى برج لاجوفي�ستا A - �شقة 508 - 00971556008419
 Naeem.butt2010@yahoo.com

بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
 - 685-4303 3 - رقم البلدية :  �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم لاار�ض  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

الم�ساحة : 116.69 متر مربع - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : لاجو في�ستا -�سي - رقم الوحدة : 208 - التقييم : 766,618.72 درهم 
ملاحظات :  -1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تويل اند اوك�سفورد )�ش.ذ.م.م(  
- بردبي - الخليج  ح  م  م  �سا�ش بروبرتي مانجمنت  1611 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 587089 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1000694 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/8/18 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2022/8/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد 
:   م�صطحباً معه كافة  4252890-04 فاك�س   : المن�صوري - نايف - هاتف  محمد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  والأقم�شة  الملاب�س  لتجارة  جونوفنا  �سوبير  نارجيزا   : ال�شركة  ا���س��م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي  العنوان : مكتب رقم  ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
- الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1017045 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1655427 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها 
2023/2/15 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   2023/2/14
المرزوقي  عبدالله  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 01-04 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن 
�سيف ال�شام�سي - المطينة - هاتف : 2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارابيان بيوتيفل لايف للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : دبي - المدينة العالمية - نخيل - IC1-FRA-P20-S07 - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 932820 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1541864 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/2/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/15 
ريم  ام  تي  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
محمد  عبدالرحيم  ملك   602 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي 
 الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 04-2517721

تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 
ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ابي محا�سب قانوني 
العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف - 
هاتف : 4252890-04 فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تويل اند اوك�سفورد 
 2022/8/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  )���ش.ذ.م.م( 
من  وعلى   2022/8/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 01-04 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي 
- المطينة - هاتف : 2408784-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
نارجيزا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  والأقم�شة  الملاب�س  لتجارة  جونوفنا  �سوبير 
2023/2/14 والموثق لدى  بتاريخ  )ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ارابيان بيوتيفل 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  لايف 
 2023/2/15 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/15
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رارلون للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 04 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 909528 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1517271 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/1/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 
ال�سيابي  �سالم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  قانونيون ومدققوا ح�سابات  محا�سبون 
را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-

من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04
تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مونتي بلاي �ش ذ م م  
 B ا�ستدامة   - الرمول  ام   - دي��رة   - لوتاه  احمد  �سعيد  ابراهيم  : مكتب ملك  العنوان 
899132 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 1506281 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/2/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك 
 : فاك�س   04-2272828  : البطين هاتف  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روح الامل للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 105 ملك عبدالله عبدالرحمن جابر بال�شالات - المرر - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   909530  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1517275 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم 
ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي 
 : فاك�س   04-2272828  : البطين هاتف  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رارلون للتجارة 
والم��وث��ق لدى   2023/1/13 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   -
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  2023/1/12 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  303 ملك  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : هاتف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
مونتي بلاي �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/2 
لديه  من  وعلى   2023/2/2 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
الامل  روح  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/13 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2529/2022/60 �أمر �أداء  
المنظورة في : �أوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

9% من تاريخ  القانونية  الفائدة  45,000 درهم مع  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وق��دره 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضده  الم�ستدعى  الزام  مع  التام  ال�سداد  وحتى   2020/2/23

المدعى : �سراج الدين قطب الدين محمد قطب الدين اعظم - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة 
�شارع الكورني�ش - مبنى البرج الذهبي - �شقة 1402 - �صيدلية لايف  

ويمثله : نا�صر مال الله محمد غانم  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد مختار احمد - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2022/11/15  
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي بمبلغ وقدره 45,000 درهم و الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر �أو التظلم منه بح�سب الأحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الإجراءات المدنية. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�شر )تظلم(

في الدعوى رقم 5/2023/63 تظلم عقاري  
المنظورة في : دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190 

وال��ذي ق�ضى برف�ض   6/2023 التحفظي عقاري رقم  ال�صادر في ملف الحجز  القرار  الدعوى : تظلم من  مو�ضوع 
الطلب والر�سوم والم�صاريف. 

المتظلم : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي   عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي ، مكتب 
الإدارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي  ، مكاني : 2847186917  - ويمثله : حليمة 

مرت�ضى محمد مختار المرزوقي  - المطلوب �إعلانه : 1- امير احمد بورني  - �صفته : متظلم �ضده    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها التظلم  المذكورة �أعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في 

ملف الحجز التحفظي عقاري رقم 6/2023 والذي ق�ضى برف�ض الطلب والر�سوم والم�صاريف.    
ف�أنت  التقا�ضي عن بعد لذا  10.00 �صباحا في قاعة  ال�ساعة   2023/3/7 الموافق  الثلاثاء  وح��ددت لها جل�سة يوم 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل. وفي حالة تخلفك ف�إن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70448 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان حكم بالن�شر 

جزئي عقاري   - في  الدعوى 997/2022/18 
المنظورة في : الدائرة لاابتدائية العقارية لااولى رقم 91

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المدعي عليه ب�إخلاء وت�سليم ال�شقة رقم 110 بالطابق الأول بمبنى N15 المقامة على قطعة الأر�ض رقم 349 
بمنطقة ور�سان الأولى بدبي خالية من ال�شواغل للمدعى. 

الحكم ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي �أجرة المثل / او التعوي�ض عن مدة �شغله للعقار مبلغ اجمالي وقدره /75.000 درهم عن 3 �سنوات 
والفائدة القانونية بواقع 5% وما ي�ستجد حتى تاريخ الإخلاء الفعلي وت�سليم العقار للمدعى

ثالثاً : �إلزام المدعى عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المدعي : احمد محمد خمي�س الجافله الحميري - عنوانه : امارة دبي بر دبي �شارع ام هرير بناية زمرودة نف�س بناية الحذيفة للمفرو�شات بجوار 

بريد الكرامة الطابق الثالث - ويمثله : �أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري
المطلوب �إعلانه :1- برافول یا�شوارلال تاهیلیانی - �صفته مدعى عليه

احمد محمد   / ل�صالح  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  30-01-2023 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  تعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
N15 المقامة على  قطعة الأر�ض رقم  110 بالطابق الأول بمبنى  خمي�س الجافله الحميري - ب�إلزام المدعى عليه ب�إخلاء وت�سليم ال�شقة رقم 
خالية من ال�شواغل للمدعى. 2- �إلزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعى مبلغ ومقداره 34000 درهم )�أربعة  بدبي  الأولى  ور�سان  بمنطقة   349
وثلاثون �ألف درهم على �سبيل التعوي�ض عن غ�صب ال�شقة محل التداعى وفائدة مقدارها 5% من تاريخ �يرصورة الحكم نهائياً، 3 - ب�إلزام المدعى 
عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعى بدل لاانتفاع بالوحدة مبلغ مقداره 16.000 درهم �سنويا عن فترة حيازته للعقار من تاريخ �صدور هذا الحكم وحتى 
تاريخ تخليه عن ال�شقة محل التداعى وت�سليمها للمدعى والزمته الم�صروفات و�ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك. حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 1099/2022/38 تجاري م�صارف جزئي  

المنظورة في : دائرة الم�صارف الإبتدائية التجارية الثالثة رقم 257     
ب��اداء مبلغ وق��دره )357,817.75 درهم فقط  بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما  ال��زام المدعي عليهما  �أولا /   : مو�ضوع الدعوى 
ثلاثمائة و�سبعة وخم�سون الفا وثمانمائة و�سبعة ع�شر درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا( حتى تاريخ 2022/11/9 بالإ�ضافة الى 
الر�سوم  بكافة  عليهما  المدعي  ال��زام   : ثانيا  التام.  ال�سداد  وحتى  الفعلي  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  الت�أخيرية  الغرامة 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.   
�إمارة   / )����ش.م.ع( وعنوانه  الإ�سلامي  الإم���ارات  : م�صرف  - عنوانه  الإ�سلامي )م�ساهمة عامة(  الإم���ارات  : م�صرف  المدعي  
دبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - �ص ب 6564 - بوكالة المحاميين / جابر ال�سلامي واحمد ال�سلامي 

- وعنوانه : �إمارة دبي ، هاتف : 0505661676  - ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي  
 المطلوب �إعلانهما : 1- �شري �ساي انترنا�شيونال )م م ح(  - �صفته : مدعي عليه ، 2- مانوج كاملي�شكومار �سوخلاني - �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/2/7 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / م�صرف 
الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة( الزام المدعي عليهما الأول والثاني بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )357,817.75 
بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  و�سبعون  درهما وخم�سة  و�سبعة ع�شر  وثمانمائة  الفا  و�سبعة وخم�سون  درهم فقط ثلاثمائة 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 859/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757 

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليــ ..... بمبلغ وقدره )23,575 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

المتنازع : مارينا لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م   عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القرهود - ديرة - �شارع القرهود - مبنى 
اركيدا - �شقة 306 - مثابل ويمثله : محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي  

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله بن �سنيطح بن �سعد ال فردان - �صفته : متنازع �ضده    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليــ ..... بمبلغ وقدره )23,575 درهم( 
التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والر�سوم والم�صاريف 
قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2023/2/28 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ 
�أو م��ن يمثلك ق��ان��ون��ي��ا وع��ل��ي��ك ب��ت��ق��ديم م��ا ل��دي��ك م��ن م��ذك��رات او  التقا�ضي ع��ن ب��ع��د ل���ذا ف���أن��ت مكلف ب��الح�����ض��ور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70533 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 6816/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757   

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 301,356 درهم )ثلاثمائة وواحد الف وثلاثمائة و�ستة 
�شمول  ال�سداد.  المطالبة وحتى كامل  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  بالفائدة  المدعي عليها  ال��زام  دره��م(  وخم�سون 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. �ضم ملف الدعوى رقم 200/2022 نزاع تعيين خبرة تجاري الى الدعوى الماثلة.
�إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  الإم��ارات -  النحله ال�صادقة - عنوانه :  المتنازع : م�ؤ�س�سة مطعم 

الأبراج - مبنى بناية برلينغتون - �شقة الطابق 31 - مكتب رقم 3111  
ويمثله : ح�صة علي محمد حجي القبي�سي  

المطلوب �إعلانه : 1- المتعددة للمقاولات �ش ذ م م - �صفته : متنازع �ضده 
301,356 درهم  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ  مو�ضوع الإعلان : قد 
)ثلاثمائة وواحد الف وثلاثمائة و�ستة وخم�سون درهم( الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
المطالبة وحتى كامل ال�سداد. �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. �ضم ملف الدعوى رقم 200/2022 نزاع تعيين 
خبرة تجاري الى الدعوى الماثلة.    وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/3/9 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70591 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 592/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859  

درهم  واربعمائة وخم�سة  الف  ع�شر  درهم )ثلاثة   13,405.20 وق��دره  ب�سداد مبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
التام و�شمول  ال�سداد  ا�ستحقاق الدين وحتى  5% من تاريخ  وع�شرون فل�سا( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  المدعى : فورمولا درايف لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة دبي مارينا - 
0559453676  مكاني  104 هاتف متحرك  06 - �شارع  �شارع  الملك �سلمان بن عبدالعزيز ال �سعود - بناية بيزن�س تاور - �شقة 
فهد عبدالله قمبر محمد    : - ويمثله   taimoorjadoon@hotmail.com  : �إلكتروني  بريد   -   1309576052 رقم 

- المطلوب �إعلانه : مهند عبد محمد ابورا�ضى - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 13,405.20 درهم )ثلاثة ع�شر 
الف واربعمائة وخم�سة درهم وع�شرون فل�سا( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ ا�ستحقاق الدين 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.    
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2023/3/1 ال�ساعة 9.00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم امام �إدارة الدعوى الإبتدائية )الثانية 
العامة -  �إليها من خلال موقع محاكم دبي الإلكتروني - خدماتنا الإلكترونية  الو�صول  التي يمكن  التقا�ضي عن بعد  ع�شر( بقاعة 
جداول جل�سات الق�ضايا BUILDING_DESC& لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 534/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام الزام المدعي عليهما لااولى والثانية بان ي�سددا للمدعية مبلغا وقدره 3.010.360 درهم 
)ثلاثة ملايين وع�شرة �آلاف وثلاثمائة و�ستون درهما( والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 

كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  9% �سنويا 
المدعى : �شركة كلداري لل�شاحنات والمعدات الثقيلة المحدودة )�ش ذ م م(  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي 

- �شارع �صلاح الدين - مبنى بناية �شركة �أعمال كلداري الهند�س - �شقة الأول  
المطلوب �إعلانهما : 1- ليكيتا لتجارة مواد البناء �ش ذ م م )حاليا( ق�صر الملوك لتجارة مواد البناء - ذ م م )�سابقا( - �صفته 
: مدعى عليه ، 2- �سيمك�س للنقليات - ذ م م - مدعى عليه - مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام الزام المدعي عليهما لااولى والثانية بان ي�سددا للمدعية مبلغا وقدره 3.010.360 درهم )ثلاثة ملايين وع�شرة �آلاف 
وثلاثمائة و�ستون درهما( والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/2/28 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70353
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•• �أبوظبي- الفجر

زايد  بن  الله  عبد  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت 
�آل نهيان، وزير الخارجية والتعاون الدولي، 
�أعلنت  �أبوظبي،  لمهرجان  الفخري  الراعي 
عن  وال��ف��ن��ون  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مج��م��وع��ة 
الع�شرين  ال���دورة  فعاليات  ان��ط�الق  موعد 
ق�صر  في  وذل��ك   ،2023 �أبوظبي  لمهرجان 
الإمارات يوم الأول من �شهر مار�س القادم، 
العالمي  التينور  �أوبرالية يحييها  �أم�سية  مع 
خوان دييجو فلوريز، والتي تليها مجموعة 
ت�ستمر  المو�سيقية  الفعاليات  من  ا�ستثنائية 
�شهر  م��ن  الأولى  الثلاثة  الأ���س��اب��ي��ع  خ�الل 

مار�س.
المهرجان الذي ينعقد برعاية �سمو ال�شيخة 
نهيان،  �آل  محمد  ب��ن  ح��م��دان  بنت  �شم�سة 
الأحمر  ال��ه�الل  هيئة  رئي�س  �سمو  م�ساعد 
الإماراتي لل��شؤون الن�سائية ورئي�سة اللجنة 
العليا لمبادرة عطايا، ويحظى بدعم �شريكه 
»�إرادة  الرئي�سي �شركة مبادلة، يحمل �شعار 
بدورته  يحتفل  كما  للريادة«،  توقٌ  التطور، 
ذك���رى مرور  م��ع  ت��ت��زام��ن  ال��ت��ي  التاريخية 
ح�ضور  و�سط  ت�أ�سي�سه،  على  عاما  ع�شرين 
المو�سيقيين والفنانين  �ألمع  مميز لنخبة من 
ال��ع��الم��ي�ني، ح��ي��ث ي��ق��دّم ال��ع��دي��د م��ن �أعمال 
والعرو�ض  والإن����ت����اج  الح�����ص��ري  ال��ت��ك��ل��ي��ف 
الأولى للأعمال المحلية والعربية والدولية، 
التعليمية  ال���ف���ع���ال���ي���ات  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
والمجتمعية المميزة ومنها الجولات المو�سيقية 

والندوات الحوارية وور�ش العمل.
دييجو  خ��وان   :2023 1 مار�س  الأرب��ع��اء، 

فلوريز والأ�صدقاء في ق�صر الإمارات

ال��ت��زام��ا ب��ت��م��ك�ني ال�����ش��ب��اب ولاا���س��ت��ث��م��ار في 
ق���درات���ه���م الإب����داع����ي����ة، وت��ن��م��ي��ة الم���واه���ب 
مهرجان  يفتتح  بها،  ولااحتفاء  الإماراتية 
الفنان  �إط��ل�ال����ة  م���ع  ف��ع��ال��ي��ات��ه  �أب���وظ���ب���ي 
الإماراتي ال�شاب را�شد النعيمي على خ�شبة 
النجم  ج��ان��ب  �إلى  الإم�����ارات،  ق�صر  م�سرح 
خوان دييجو فلوريز الم�شهور ب�صوته الفريد 
التينور، حيث  �أ�صوات  �أق��وى  يُعد من  الذي 
يقدم برفقة الأورك�سترا برنامجاً مو�سيقياً 
ي�ضم �أجمل الأعمال الأوبرالية، ومجموعةً 

من الأغاني اللاتينية.
�شهرزاد  من   :2023 مار�س   10 الجمعة، 

�إلى كارمن ماريا باخي�س في ق�صر الإمارات
مار�س   10 ي��وم  الإم���ارات  ق�صر  ي�ست�ضيف 
“من  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  في  الأول  ال��ع��ر���ض 
ت�ستعر�ض  ح��ي��ث  كارمن”،  �إلى  ���ش��ه��رزاد 
ماريا باخي�س، م�ؤدية الفلامنكو وم�صممة 
في  لاا�ستثنائية  مواهبها  الم��اه��رة،  الرق�ص 

تج�سيدها ل�شخ�صية كارمن، بائعة ال�سجائر 
الغجرية في رواية الكاتب الفرن�سي ال�شهير 

برو�سبير ميريميه.
الجاز  �أم�سية   :2023 مار�س   11 ال�سبت، 

مع غريغوري بورتر في ق�صر الإمارات
يقدّم عازف الجاز الفنان غريغوري بورتر، 
الحائز على جائزتي غرامي، �أداءه الأول في 
دولة الإمارات مع مجموعة من مقطوعاته 
و  �سائلة”  “روح  �أل��ب��وم��ات��ه  م��ن  الأ���ص��ل��ي��ة 
كما  المم�شى”،  ع�ب�ر  ن��زه��ة  في  “ا�صحبني 
الكلا�سيكيات  �أب�����رز  م���ن  مج��م��وع��ةً  ي������ؤدي 
في ع�����الم الج������از ب���رف���ق���ة ن��خ��ب��ة م����ن �أب�����رز 
على  ك���روف���ورد  ت�شيب  بينهم  المو�سيقيين، 
الطبول،  على  ه��ارول��د  و�إيم��ان��وي��ل  البيانو، 
والبوق،  ال�ساك�سفون  على  بينيكوت  وتيفون 

وجاهمال نيكولز على البا�س.
�سل�سلة   :2023 م���ار����س   14 ال���ث�ل�اث���اء، 
العزف المنفرد مع برو�س ليو على البيانو في 

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي.
عازف  ليو،  ب��رو���س  العالمي  المو�سيقي  يقدم 
الدولية  ���ش��وب��ان  بم�سابقة  ال��ف��ائ��ز  ال��ب��ي��ان��و 
مو�سيقياً  ح���ف�ل�اً   ،2021 ل���ع���ام  ل��ل��ب��ي��ان��و 
مذهلًا تبرز فيه النغمات ال�ساحرة لروائع 
الم�سرح  في  م��ار���س   14 ي���وم  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ات 
الأحمر في مركز الفنون في جامعة نيويورك 
ا�ستثنائيةً  موهبةً  الفنان  يمتلك  �أبوظبي. 
�أنحاء  ���ش��ه��رةً وا���س��ع��ةً في مخ��ت��ل��ف  �أك�����س��ب��ت��ه 
يعزف خلال الحفل  �أن  المقرر  العالم، ومن 
مج��م��وع��ةً مخ���ت���ارةً م��ن الم��ق��ط��وع��ات لكبار 
رامو  �أم��ث��ال  العالميين  المو�سيقيين  الم�ؤلفين 

و�شوبان وليز�ست.
�سل�سلة   :2023 م���ار����س   16 الخ��م��ي�����س، 
العزف المنفرد مع هو�شين زانغ على البيانو 
نيويورك  ج���ام���ع���ة  في  ال���ف���ن���ون  م���رك���ز  في 
�أبوظبي.ت�ست�ضيف القاعة الزرقاء في مركز 
الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يوم 16 

هو�شين  زان��غ  ال�شهير  البيانو  ع��ازف  مار�س 
من  مجموعةً  ل��ي���ؤدي  �شنغهاي  م��ن  ال��ق��ادم 
النجم  ي�ستعد  بيتهوفن.  مقطوعات  �أب���رز 
الحا�صل على الميدالية الذهبية في م�سابقة 
فان كليبورن الدولية للبيانو الثالثة ع�شر، 
ل��ت��ق��ديم ح��ف��ل م��و���س��ي��ق��ي م��ن��ف��رد يج�سد 
مهاراته لاا�ستثنائية في العزف على البيانو.

الغرب  م��ن   :2023 م��ار���س   17 الجمعة، 
دون؛  لتان  كلا�سيكية  �أودي�سة  ال�شرق:  �إلى 
“من  عمل  المهرجان  الإم��ارات.ي��ق��دم  ق�صر 
كلا�سيكية”  �أودي�����س��ة  ال�����ش��رق:  �إلى  ال��غ��رب 
يوم  الأو�����س����ط  ال�������ش���رق  في  الأولى  ل��ل��م��رة 
الم�ؤلف  دون،  ت���ان  ي��ق��ود  ح��ي��ث  م��ار���س؛   17
الأو�سكار،  ج��ائ��زة  ع��ل��ى  الح��ائ��ز  الم��و���س��ي��ق��ي 
مودينا  دي  ك��وم��ون��الي  م�����س��رح  �أورك�������س�ت�ار 
ب��اف��اروت��ي – ف��ري��ن��ي. ب��رف��ق��ة ج��ي��ان وانغ، 
عازف الت�شيلو ال�صيني الم�شهور عالمياً يقدّم 
تان دون �أم�سيةً مو�سيقيةً ت�صحب الح�ضور 

خلال  من  ال�شرق  �إلى  الغرب  من  رحلة  في 
مج��م��وع��ة م��ن �أب����رز ك�ال���س��ي��ك��ي��ات م����وزارت 
وت�شايكوف�سكي ومو�سورج�سكي، يليها الأداء 
الأول لمقطوعته الأ�صلية كون�يرشتو بيبا في 

دولة الإمارات.
بوذا  �شغف   :2023 م��ار���س   18 ال�����س��ب��ت، 

لتان دون؛ ق�صر الإمارات.
ي�����س��ت�����ض��ي��ف م���ه���رج���ان �أب����وظ����ب����ي الم����ؤل���ف 
المو�سيقي تان دون، الم�ؤلف المو�سيقي الحائز 
ع��ل��ى ج��ائ��زت��ي ج��رام��ي و�أو����س���ك���ار، لتقديم 
ال�شرق  في  الأولى  للمرة  ب���وذا  �شغف  عمله 
الفنان  18 م��ار���س. ويحتفي  ي��وم  الأو���س��ط 
بجماليات  الأوب���������رالي  ع��م��ل��ه  خ��ل�ال  م���ن 
المو�سيقية  والتقاليد  الكلا�سيكية  المو�سيقى 
خلال  ي�ستعر�ض  حيث  والغربية،  ال�شرقية 
95 دقيقة مجموعة من الق�ص�ص والأمثال 
من تراث بوذا يتتبع فيها رحلته في الو�صول 
الفني  العمل  وي�سلط  النيرفانا،  حالة  �إلى 

ال�ضوء على الروايات القديمة لتعاليم بوذا 
مثل  الم�شتركة  الإن�سانية  والقيم  والمفاهيم 

الحب والت�سامح والت�ضحية.
�صيّاد  اب��ن��ة   :2023 م��ار���س   19 ال�����س��ب��ت، 

الل�ؤل�ؤ؛ المجمع الثقافي.
يوم  الثقافي  المجمع  زي���ارة  لل�ضيوف  يمكن 
�صياد  ابنة  بعر�ض  للا�ستمتاع  م��ار���س   19
والأداء  المو�سيقى  ب�ني  يجمع  ال��ذي  ال��ل���ؤل���ؤ 
مغامرةً  ل��ي��وف��ر  الم��ت��ط��ورة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
لخو�ض  الأع���م���ار  جميع  ت�ستقطب  ف��ري��دةً 
الإماراتي،  الثقافي  الموروث  ا�ستك�شاف  رحلة 
حيث ي�شكل العمل الفريد ثمرة التعاون بين 
والم�ؤلفة  الخياط  ميثاء  الإماراتية  الكاتبة 
مع  الها�شمي  �إيم���ان  الإم��ارات��ي��ة  المو�سيقية 
�شركة الرق�ص الأمريكية ال�شهيرة كومباني 
�إي، متيحا للجمهور تجربة فريدة مدعومة 
الأ�سرة  حول  المعزز لتروي ق�ص�صاً  بالواقع 
والم��ا���ض��ي وج��م��ال��ي��ات الم������وروث، م���ن خلال 
رح��ل�ات ال��غ��و���ص في الخ��ل��ي��ج وال��ب��ح��ث عن 
 :2023 م���ار����س   20 لااث����ن��ي�ن،  ال���ل����ؤل����ؤ. 
�سل�سلة العزف المنفرد مع ليا زو على الكمان 
برفقة بنيامين �إنجلي، بيانو؛ مركز الفنون 

في جامعة نيويورك �أبوظبي.
ت�أخذنا عازفة الكمان البريطانية ال�صينية 
 16 العمر  م��ن  تبلغ  التي  زو،  ليا  المعجزة  
المو�سيقي  ال��ب��ي��ان��و  ع����ازف  ي��راف��ق��ه��ا  ع���ام���اً، 
ال�سوي�سري الأكثر تنوّعاً في جيله، بنيامين 
م���ع مجموعة  ����س���اح���رة  رح���ل���ة  �إنج����ل����ي، في 
و�شتراو�س  م���وزارت  مقطوعات  روائ���ع  م��ن 
وديبو�سي وفينياو�سكي و�سارا�سات، يوم 20 
الفنون  مركز  في  ال��زرق��اء  القاعة  في  مار�س 

بجامعة نيويورك �أبوظبي.

برعاية فخرية من عبد الله بن زايد

مهرجان �أبوظبي 2023 يعلن برنامج دورته الع�شرين التاريخية 
بم�شاركة كبار الفنانين العالميين والعرب

•• ال�شارقة -الفجر

الدولي  العربية  اللغة  م�ؤتمر  فعاليات  اختتمت 
ال�ساد�س م�ساء �أم�س والذي نظمه المركز التربوي 
بالتعاون  بال�شارقة  الخليج  ل��دول  العربية  للغة 
تعليم  ب��ع��ن��وان:  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�رتب��ي��ة  وزارة  م���ع 
الم�ستقبل:  نحو  تطلع  وتعلمها،  العربية  اللغة 
“المتطلبات، والفر�ص، والتحديات”ب�إ�صدار 43 

تو�صية .
وبعث الم�شاركون في الم�ؤتمر مع �إ�سدال ال�ستار عن 
�أعماله التي توا�صلت على ثمانية �أيام متوا�صلة 
برقية �شكر وتقدير لمقام �صاحب  ال�سمو ال�شيخ 
ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي ع�ضو 
الم��ج��ل�����س الأع��ل��ى-ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة-ح��ف��ظ��ه الله 
للم�ؤتمر،  ال��ك��ريم��ة  ���س��م��وه  ل��رع��اي��ت��ه  ورع������اه-، 
العربية  اللغة  تعليم  لتطوير  الم�ستمر  ودع��م��ه 
وت��ع��ل��م��ه��ا، ل��ل��ن��اط��ق�ني ب��ه��ا، ول��ل��ن��اط��ق�ني بلغات 

�أخرى.
وج������رى خ��ل��ال وق����ائ����ع الم�����ؤتم����ر ت��ن��ظ��ي��م ت�سع 
�أبحاث  و�سبعة  مائة  وا�ستعرا�ض  ندوة  وع�شرين 
و�أربعين  وت�سعة  مائة  م�شاركة  بجانب  ودرا�سات 
باحثا م�شاركا كما وقدمت ع�شرين ورقة لأف�ضل 

الممار�سات والتجارب في مجال لااخت�صا�ص وبلغ 
ع���دد ال��ب��ح��وث الم��ق��دم��ة ل��ل��م���ؤتم��ر م��ائ��ة و�سبعة 

وثمانين بحثا. 
و�أربعين  و�ستة  مائتين  تقديم  الم�ؤتمر  وت�ضمن 
م���ل���خ�������ص���ا وط��������رح خ���م�������س���ة مج�����ل�����دات ورق���ي���ة 
و�إلكترونية، في �إ�صدار خا�ص بالم�ؤتمر ال�ساد�س.

وج����اءت الج��ل�����س��ة الخ��ت��ام��ي��ة وال��ت��ي ن��ظ��م��ت عن 
بُ��ع��د م��ن جميع  ب��ع��د بح�ضور ج��م��ع غ��ف�ير ع��ن 
لااخت�صا�ص  وذوي  المنظمة  واللجان  الم�شاركين 
الجل�سة  فقرات  وتناولت  العربية  اللغة  ومحبي 
مرئي  وعر�ض  �شعرية  لق�صيدة  فقرة  الختامية 
لدول  العربية  للغة  ال�رتب��وي  المركز  �إع���داد  من 

الخليج بال�شارقة.
الحمادي  �صالح  عي�سى  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  وق���دم 
رئ��ي�����س الم����ؤتم���ر وم���دي���ر الم���رك���ز ال�ت�رب���وي للغة 
ال��ع��رب��ي��ة ل���دول الخ��ل��ي��ج ���ش��ك��ره ل����وزارة التربية 
الم�ؤتمر،  ت��ن��ظ��ي��م  في  ت��ع��اون��ه��م  ع��ل��ى  وال��ت��ع��ل��ي��م، 
و�أع�ضاء اللجنة العلمية، على جهودهم في تحكيم 
البحوث التي قدمت للم�شاركة في الم�ؤتمر، و�أثنى 
على الم�شاركين في الم�ؤتمر عن بُعد من الباحثين 
والخبراء والعلماء، على جهودهم العلمية التي 

�أثْرت الم�ؤتمر.

والتي  الم���ؤتم��ر  ب���إع�الن تو�صيات  بعدها  ق��ام  ث��م 
الم���ؤتم��ر م��ن بحوث  �إط���ار م��ا ت�ضمنه  ج���اءت في 

ودرا������س�����ات وت���و����ص���ي���ات الم�������ش���ارك�ي�ن م����ن خلال 
بلغت  والتي  التو�صيات  تلك  نحو  �آرائهم  ح�صر 

ال�سيا�سات  ر�سم  يخ�ص  م��ا  �شملت  تو�صية   43
اللغوية، وحماية اللغة العربية، وبناء مناهجها 
وم���ا ي��خ�����ص ب��ن��اء الم��ن��اه��ج ال��درا���س��ي��ة للمراحل 
يخ�ص  م��ا  و  وت��ط��وي��ره��ا  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  التعليمية 

برامج الدرا�سات العليا في الجامعات العربية.
يخ�ص  ما  مح��ور  �إلى  التو�صيات  وتطرقت  كما 
بغيرها  للناطقين  العربية  اللغة  تعليم  برامج 
و�أخرى في مجال تعليم اللغة العربية للتلاميذ 
ذوي ال��ف��ئ��ات الخ��ا���ص��ة ب��ج��ان��ب ت��و���ص��ي��ات تعمل 
وتدريبهم   ال��ع��رب��ي��ة،  اللغة  معلمي  �إع����داد  على 
وتطرقت في ال�سياق ذاته  �إلى  يخ�ص ا�ستخدام 

التكنولوجيا والذكاء ال�صناعي.
تفعيل  �إلى  مجملها  في  التو�صيات  تلك  ودع���ت 
تعليمية  برامج  ت�صميم  اللغوية في  المجامع  دور 
تخدم  التوا�صل  �شبكات  على  تفاعلية  م�شتركة 
وا�سعة  ب�صورة  ال�صحيحة  العربية  اللغة  ن�شر 
مواقع  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�ت�رب���ي���ة  وزارة  وت�����ص��م��ي��م 
المواهب  تنمية  على  ت�ساعد  ر�سمية  �إلكترونية 
الأدب���ي���ة، وع��م��ل الح��واف��ز والم�����س��اب��ق��ات اللازمة 
و�أكدت  ال��ط�الب.ك��م��ا  م��ن  الفئة  ه��ذه  لت�شجيع 
تطوير تعليم اللغة العربية، وتلبية احتياجاتها، 
والحفاظ عليها، في �إطار خطة متكاملة لتطوير 

و�إن�شاء  اللغوي  والتخطيط  اللغوية،  ال�سيا�سة 
من�صات لتعليم تقنيات الإعلام الآلي، وتوظيف 
العربية  ال��ل��غ��ة  تعليم  في  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
العربي  ال��ن��ح��و  ك��ت��ب  �صياغة  و�إع�����ادة  وتعلمها 
بها  تن�أى  تربوية  �صياغة  �أبنائنا  لتعليم  الموجه 
عن غمو�ض الم�صطلحات، وجمود اللغة، وجفاف 
�إ�ستراتيجيات  �أح���دث  ا���س��ت��خ��دام  م��ع  ال��ق��واع��د، 

تعليم النحو؛ كالخرائط الذهنية، و�سكامبر، 
وغيرها من الإ�ستراتيجيات.

كما دعت التو�صيات في مجملها �إلى �إعادة النظر 
المقدمة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  م���ق���ررات  في مح��ت��وى 
ب�������ص���ورة تراعي  ل��ت��ب��ن��ى  ب���غ�ي�ره���ا؛  ل��ل��ن��اط��ق�ني 
للمتعلمين،  ولااجتماعية  الثقافية  الخ�صو�صية 
وتلبي احتياجاتهم اللغوية والتوا�صلية، وكذلك 

�إعادة النظر في ت�صميم الدرو�س، 
على  والعمل  والتعلم  التعليم  و�إ�ستراتيجيات 
العربية  ال��ل��غ��ة  لتعليم  م��وح��دة  م��ن��اه��ج  �إع�����داد 
على  متباينة  م�ستويات  ذات  بغيرها  للناطقين 
اللغة   لتعليم  الم��ع��ت��م��دة  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ن��اه��ج  غ����رار 
من  وغيرها  والألم��ان��ي��ة  والفرن�سية  الإنجليزية 
ال��ت��و���ص��ي��ات ال��ت��ي ت��ك��ام��ل��ت م��ع �أه�����داف الم�ؤتمر 

و�أبحاثه.

م�ؤتمر اللغة العربية الدولي ال�ساد�س بال�شارقة يختتم ندواته ب�إ�صدار 43 تو�صية 
تدعو �إلى ر�سم ال�سيا�سات اللغوية وحماية اللغة العربية وبناء مناهجها

•• ابوظبي-الفجر:

 ن��ظ��م ن���ادي ت���راث الإم�����ارات محا�ضرة 
�ضمن  الثلاثاء  الأول  �أم�س  افترا�ضية 
�إ�صدارات  في  “قراءة  �سل�سلة  ب��رن��ام��ج 
في  الإب��دال  “ظاهرة  بعنوان  �إماراتية” 
المتحـــــدة”  العربية  الإمـــــــارات  لهجــــــات 
محمد  �أحمد  والباحث  الكاتب  قدمها 

عبيد. 
و�أ�شارت فاطمة المن�صوري مديرة مركز 
زايد للدرا�سات والبحوث التابع للنادي 
المحا�ضرة  �أن  �إلى  ا�ستهلالية  كلمة  في 
تعد حلقة �ضمن �سل�سة البرنامج الذي 
�إ�صدارات  في  ق��راءة  با�سم  المركز  �أطلقه 

�إماراتية، وي�ست�ضيف من خلاله الكتاب 
الإماراتيين بهدف ت�سليط ال�ضوء على 
والإ�صدارات  الإماراتي  الفكري  الإنتاج 
والتاريخ  ال��ت��ارث  مج����الات  في  الم��ه��م��ة 
�أح��م��د محمد  ال��وط��ن��ي.م��ن جهته ق��ال 
في  الإب������دال  “ظاهرة  ك��ت��اب��ه  �إن  ع��ب��ي��د 
لهجات الإمارات العربية المتحدة” در�س 
تعني لفظ حرف  التي  الإب��دال  ظاهرة 
مكان حرف في الكلمة نف�سها من دون �أن 
يخل ذلك بمعناها، حيث قام بدرا�ستها 
مقارنتها  ث��م  ميدانية،  و�صفية  درا���س��ة 
المعا�صرة،  ال��ع��رب��ي  ال��وط��ن  لهجات  م��ع 
ليبين  التاريخية  الدرا�سة  واعتمد على 
انت�شارها. وم��دى  الظاهرة  هذه  �أ�صول 

و�أ�������ض������اف ب�����أن����ه رك������ز ع���ل���ى ال���ظ���اه���رة 
ال�صوتية وتف�سيرها والبحث في �أ�سبابها 
م��ن خ�ل�ال مخ����ارج الح����روف وطريقة 
الأ�سنان  �أم  الح��ل��ق  م��ن  ك��ان  �إن  النطق 
�إبدال  ظ��اه��رة  �أن  ذل��ك، مو�ضحاً  وغ�ير 
ح��رف م��ك��ان ح��رف ه��ي �إح���دى ظواهر 
الم��وج��ودة في ع��دة مناطق بدولة  النطق 
ع��دة لظاهرة  �أمثلة  و���ض��رب  الإم����ارات. 
الإب�����دال م��ن م��ن��اط��ق ب��دول��ة الإم�����ارات 
�إبدال  مثل  الأخ����رى،  العربية  وال���دول 
والتاء  بالظاء،  وال�ضاد  ب��ال��ذال،  ال���دال 
بالثاء، وغيرها، منوهاً �إلى �أن المحافظة 
بمحافظة  ي��ب��د�أ  المحلية  اللهجات  على 

الفرد نف�سه على لهجته.

»تراث الإمارات«  ينظم محا�ضرة عن ظاهرة الإبدال في لهجات الإمارات
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»7 ن�ساء وجريمة قتل« 
الأجمل كامنٌ في مفردة الغمو�ض

ن�ساء   7" حكاية  ���س��رد  في  �أي�����ض��اً،  ح��يّ��زٌ،  للكوميديا 
�ألي�سّاندرو  ل�ل��إي���ط���الي   )2021( وغمو�ض" 
هذا  "نتفليك�س"(.  الأميركية  ة  )المن�صّ جينوفيزي 
العنوان �أ�صلي )الترجمة العربية حرفية(. ترجمة 
�إنكليزية تو�ضع له: "7 ن�ساء وجريمة قتل". الأجمل 
كامنٌ في مفردة الغمو�ض. ما يحدث مرتبطٌ �أ�سا�ساً 
ب��ال��غ��م��و���ض، ك�����أيّ ج��ريم��ة ق��ت��ل. ه��ن��اك م��ا لا يُفهَم 
حقائق  وتنك�شف  �أم���ور،  تنجلي  �أنْ  قبل  يُ��ع��رف،  ولا 

ووقائع.
وغمو�ض"،  ن�ساء   7" في  ماثلٌ  كري�ستي  �آغاتا  مناخ 
للفرن�سي   )2002( ن�ساء"   8" م���ن  الم�����س��ت��وح��ى 
فرن�سوا �أوزون، المرتكز �أ�صلًا على م�سرحية "8 ن�ساء" 
هيت�شكوكي  نَفَ�سٌ  توما.  روبير  للفرن�سي   )1958(
�أي�ضاً، يظهر في الديكور والمناخ العام والميل �إلى عتمةٍ 
وثلجٍ )الغالبية ال�ساحقة من الأحداث تجري ليلًا(، 
م بكلّ  �إلى �شيءٍ من حَبْ�س الأنفا�س، وهذا كلّه مُطعَّ
ما لن يُثير خوفاً وقلقاً كبيرين، بل �ضحكاً وت�سلية.

م���واق���ف ولحظات  ت��ت��م��ثّ��ل في  غ���ال���ب���ةٌ،  ال��ك��وم��ي��دي��ا 
مُ�ضحكة  بطريقة  تت�صرّف  �شخ�صياتٌ  وع�الق��ات. 
�أح���ي���ان���اً، ل��ك��نْ م��ن دون �إ�����س����رافٍ. ه���ذا ي����ؤكّ���د قدرة 
ال��ك��وم��ي��دي��ا ع��ل��ى الإم�����س��اك ب��ح��دثٍ غ�ير كوميدي 
)جريمة قتل(، وتحويله �إلى مرايا تُعرّي وتف�ضح، مع 
اكت�شاف الجريمة،  عند  ال�ضحك.  بَّب من  �شيءٍ ُحم
لاات�صال  الـ7(  ال��ن�����س��اء  ب�ي�ن  )م���ن  ن�����س��اءٌ  ت��رف�����ض 
لاات�صال  دون  تح����ول  لاح��ق��ة  ع���وام���ل  ب��ال�����ش��رط��ة. 
المدخل  �إقفال  الكهرباء.  انقطاع  الهاتف.  )انقطاع 
هذا  يفة(.  ُخم �أ�صوات  حديدية.  ب�سلا�سل  الرئي�سي 
لكنّه  وال��رع��ب،  الت�شويق  ح��دّة  يُزيد  �أنْ  به  يُفتر�ض 

يُ�ضيف مزيداً من ت�سلية و�ضحك.
رغم  �أولًا،  ك��وم��ي��ديٌّ  وغمو�ض"  ن�ساء   7" ت�صنيف 
نفو�سٌ  تُ��ك�����ش��ف  �أنْ  ق��ب��ل  ت��ن��ك�����ش��ف،  ق��ت��ل  ج��ريم��ة  �أنّ 
متعة  دون  لن يحولا  والك�شف  وانفعالات. الجريمة 
و�ضحك، بف�ضل موقف �أو ت�صرّف �أو قول �أو نظرة. 
ومواقف  �شخ�صيات  مُ�ضحكاً.  يكون  يكاد  �شيءٍ  ك��لّ 
وحالات وت�صرّفات تكاد تكون مُ�ضحكة، ب�شكلٍ �سل�س. 
مُ�شاهِدٌ،  �إليه  يحتاج  ولذيذ،  متوا�ضع  �ضحكٌ  لكنّه 
للنَفْ�س  تفكيكاً  طياتها  في  تحمل  ت�سليةٍ،  في  يرغب 
الأ�سرية،  العلاقات  ع��دّة:  بم�سائل  يتعلّق  الب�شرية، 
ابنة/ زوج/ع�شيقة،  )�أب/اب��ن��ة،  الثنائية  العلاقات 
الجدّة،  بينهما،  �أب��وي��ة  علاقة  لا  �أنْ  معرفة  قبل  �أب 
الهواج�س.  الطموح،  الم�شاعر،  الع�شيقة(،  الخادمة، 
هذا كلّه منبثقٌ من جدّيةِ مُعالجةٍ، مغلَّفة بكوميديا 
تُثير  �أنْ  بها  يُفتر�ض  �أج���واء  م��ع  وممتعة،  مب�سّطة 
يكن  و�إنْ  الت�سلية،  خ��روج من  دون  ورع��ب��اً، من  قلقاً 

القتل والرعب والتعرية جزءاً منها.
ال�سخرية  في  وا�ضحة،  �أو  مبطّنة  رغ��ب��ةً،  هناك  ك���أنّ 
من كلّ �شيء. �أي من تلك الم�سائل الواردة في الفيلم 
ال�سينمائي  الن�صّ  ك���أنّ  م��وارب��ة.  �أو  مبا�شرة  �أ���ص�اًل، 

يناق�ش م�سائل ح�سّا�سة في ال�سلوك والتفكير والعي�ش، 
بعيداً عن جدّية مفرطة �أو دراميّة مكثَّفة، مُ�شبعتَين 
�إلى  التنبّه، مج��دّداً،  ي�ساهم في  �سينمائية. هذا  بلغة 
�أح��والٍ وم�شاعر  الكوميديا متمكّنةٌ من مناق�شة  �أنْ 
وبُنى نف�سية وعقلية ورغبات ج�سدية وروحية، بعمقٍ 

يتوازن والإ�ضحاك.
ع��ام��ة ت�ستبق ما  ت��وقّ��ع��ات  ك��ه��ذه وا���ض��ح��ةٌ. لا  حبكةٌ 
كن �أنْ يح�صل. هناك ما يجذب �إلى متابعة م�سارٍ،  ُمي
كوميدي،  ب�شكلٍ  �سريعاً  تظهر  ج��دّي��ةٍ،  بين  يت�أرجح 
��اه م��زي��دٍ من  وكوميديا، تح��اول ب��ل��ورة نم��وّه��ا ب��اّجت
�أنّ  �أي  الم���رتج���ى.  الم���زي���د  ب��ل��وغ  دون  م���ن  ال�����ض��ح��ك، 
ال�ضحك م�شغولٌ بهدوء وتوا�ضع، من دون حاجةٍ �إلى 
و�أجمل  �أف�ضل  فهما  والتوا�ضع،  الهدوء  من  الأك�رث 
و�أكثر ت�سلية. ت�صوير )فيديريكو مازْيارو( لحظاتٍ، 
يُفتر�ض بها �أنْ تُثير خوفاً �أو قلقاً �أو ارتباكاً، ي�صنع 
�إ�ضحاكٍ  لما في كيفية الت�صوير والتمثيل من  �ضحكاً 
�أحياناً،  مبالغةٌ  التمثيل  بع�ض  في  �أنّ  مع  و�سخرية، 

خا�صة �سابرينا امبا�شْياتوري )الخالة �أغو�ستينا(.
ب�شراهة  تدخّن  و�شابّة  ثلجية،  عا�صفة  و�سط  ق�صرٌ 

الرئي�سي،  الباب  �إلى  و�صولها  قبل  �أج��رة،  �سيارة  في 
تُ��دع��ى م��اري��ا )لويزا  ال���ذي تفتحه خ��ادم��ةٌ ج��دي��دة 
رانْييري(، لا�ستقبال من يُفتر�ض بها �أنْ تكون لاابنة 
بوفالو(.  دِلْ  )ديانا  �سوزانا  الق�صر،  ل�صاحب  البكر 
�شيئاً ف�شيئاً، تظهر �شخ�صياتٍ ن�سائية عدّة، و�صاحب 
غائباً  يبقى  با�سْتوريلّي(،  )ل��وزا  مارت�شيلّو  الق�صر، 
بحقّه،  مُرتكبة  فالجريمة  ن���ادرٌ،  وظ��ه��وره  ب�صرياً، 
و�سرد وقائع تجعله يح�ضر في الم�شهد، ب�شكل مواربٍ. 
هلاكه،  �سبب  به  المحيطات  �أجيال(   3( الـ7  الن�ساء 
كلّ  متتالية،  ف�صولٍ  مع  يترافق  �سردٍ،  في  يُقال  كما 
وما�ضيها  وانفعالها  بامر�أةٍ، وحكايتها  منها يخت�ص 
وبالن�ساء  بم��ارت�����ش��ي��لّ��و،  وارت��ب��اط��ات��ه��ا  ورغ��ب��ات��ه��ا، 

الأخريات.
مارت�شيلّو مطعونٌ بخنجر في ظهره. هذا كافٍ لبدء 
وانفعالية  ونف�سية  روحية  تعرية،  من  طويل  م�سارٍ 
ام��ر�أة، من دون تنبّه منها  وعقلية، تتعرّ�ض لها كلّ 
ورغبة لديها. "ف�ضائح" تنبثق منهنّ، في علاقاتهنّ 
وتفا�صيل  و�أن��ا���سٍ  وب�أ�شياء  وبمارت�شيلّو،  ب�أنف�سهنّ 

حياتية.

الم�ؤتمر  خ�ل�ال  ���س��ب��ي��ل�ربج  �ستيفن  الم��خ��رج  ق���ال 
ال�صحفي الذي عقد بمهرجان برلين ال�سينمائي 
بالمهرجان  تكريمه  بمنا�سبة   ،73 ال��ـ  دورت���ه  في 
العمر،  �إنج��از  الذهبي عن  ال��دب  ومنحه جائزة 

�إن المخرج يجب �أن يفكر في كل �شيء يظهر على 
ال�شا�شة، كل �شيء يظهر يجب �أن يكون له �سبب 
و�إذا لم يكن هناك �سبب فتوفير الوقت والجهد 

�أف�ضل.

و�أ�ضاف �ستيفن �سبيلبرج �أنه يهتم بالممثل �سواء 
كان �صغاير �أو مخ�ضرما ويجب �أن يكون له دور 
فعال فى حكى الق�صة، م�ؤكدا �أنه يجب �أن يظهر 

التفا�صيل ال�صغيرة �أولا.

قال ا�ستوديو )لايونزجيت(، �إن جعفر جاك�سون 
الراحل  البوب  مغني  �شقيق  نجل  عاما(   26(
مايكل جاك�سون �سيج�سد �شخ�صية عمه في فيلم 

ال�سيرة الذاتية الذي يحمل ا�سم )مايكل(.
)مايكل(  �أن  ب��ي��ان  في  )ل��ي��ون��زج��ي��ت(  و�أ����ض���اف 
ي�ضطلع بمهمة ا�ستك�شاف )الرجل المعقد الذي 
�أ�صبح ملك البوب( و�أحد �أ�شهر ال�شخ�صيات في 

هذا الكوكب.
و�أو�ضحت �أن الفيلم �سيتناول )جميع جوانب( 
حياته و�أبرز عرو�ضه التي و�ضعته على طريق 

التحول �إلى )�أيقونة في عالم المو�سيقى(.
و�سيخرج الفيلم �أنطوان فوكوا وينتجه غراهام 
كينغ، اللذان قالا �إن جعفر جاك�سون لديه قدرة 

فطرية على تج�سيد �شخ�صية عمه.
وقال كينغ في بيان �صحافي )كان من الوا�ضح �أنه 

ال�شخ�ص الوحيد الم�ؤهل للقيام بهذا الدور(.
�إلى  مبا�شر  ب�شكل  )لايونزجيت(  يتطرق  ولم 
�إث����ارة للجدل في ق�صة  �أح���د الج��وان��ب الأك�ث�ر 
ج��اك�����س��ون وه����ي مح��اك��م��ت��ه ب��ت��ه��م��ة لااع���ت���داء 

الجن�سي على �أطفال في عام 2005.

وفي ت���ل���ك ال�������س���ن���ة، ب�������ر�أت ه��ي��ئ��ة مح��ل��ف�ني في 
ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا ج��اك�����س��ون في ق�����ض��ي��ة لااع���ت���داء 
 13 ال��ع��م��ر  م��ن  ي��ب��ل��غ  ���ص��ب��ي  عــلى  الجن�ســـــي 

عاما.
الطفولة  مرحلة  في  وه��و  نجما  جاك�سون  ك��ان 
مع فرقة البوب الخا�صة بعائلته )جاك�سون 5( 
الفردية  المهنية  م�سيرته  في  منها  انطلق  التي 
الأ���ش��خ��ا���ص في زمنه  �أ���ش��ه��ر  �أح���د  ال��ت��ي جعلته 
يناهز  ع��م��ر  ع���ن   2009 ع���ام  وف���ات���ه في  ق��ب��ل 

الخم�سين.

�ستيفن �سبيلبرج: �أهتم بالتفا�صيل 
والممثل �سواء �صغيرا �أو مخ�ضرما

ابن �شقيق مايكل جاك�سون يج�سد �شخ�صية 
عمه في فيلم عن حياة )ملك البوب(

عددٌ قليلٌ من الأ�شخا�ص في مكان واحد. الزمن يكاد يكون يوماً، �أو �أقلّ. جريمة قتل، وخداع مق�صود 
لف�ضح نفو�سٍ وم�سالك وتفكير. المال حا�ضرٌ، يُ�سبِّب قتلًا. لكنّه لي�س �سبباً وحيداً لفعل جُرميّ، فالذات 

الب�شرية تمتلك، عادة، �أ�سباباً �أخرى للقتل.
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عالم �أوبئة يك�شف عار�ضين لمر�ض ال�سل
�أعلن عالم الأوبئة الرو�سي نيقولاي دوبينين، �أن الأعرا�ض الرئي�سية التي 

تظهر لمر�ض ال�سل، هي ال�سعال والتعرق البارد ليلا.
المميزة  ب��الأع��را���ض  ي�شعرون  لا  قد  الكثيرين  �أن  �إلى  الأخ�صائي،  وي�يرش 
لمر�ض ال�سل، ولكنهم ي�شعرون بالخمول فقط و�ضعف عام وفقدان ال�شهية 
والوزن، وي�ضاف ال�سعال �إلى هذه الأعرا�ض، الذي يعتبر م�ؤ�شرا لم�شكلات 

�صحية محتملة.
في  عنه  يتغا�ضى  لذلك  انت�شارا،  الأك�ث�ر  العار�ض  ه��و  "ال�سعال-  وي��ق��ول، 
حالات كثيرة، ويعتبرونه ناجما عن التدخين والبرد وغير ذلك. ولكن قد 
يظهر البلغم الأخ�ضر اللون �أو الأ�صفر في ال�صباح. ومع تطور المر�ض قد 
تظهر خثرات من الدم معه. ومن �أعرا�ض المر�ض الأخرى، التعرق البارد 
�أن  مع  مبللة،  وفرا�شه  وملاب�سه  الليل  في  ال�شخ�ص  ي�ستيقظ  حيث  ليلا، 

درجة حرارة ج�سمه قد تكون طبيعية".
وي�ضيف، عند الإ�صابة بال�سل الرئوي، يتطور �ضيق التنف�س ب�سرعة ومعه 
و�إره��اق �شديد  الرئوي، في�صاحبه الخمول  ال�سل غير  �أما  �ألم في ال�صدر. 

ونعا�س وفقدان ال�شهية وحمى وعرق بارد غزير وفقدان الوزن.

فيتامين واحد ي�ؤدي نق�صه 
�إلى خدر في اليدين

نق�ص  �أن  التركية،  التغذية  خبيرة  �سايار،  �أون�ير  جانيل  الدكتورة  �أعلنت 
فيتامين В6 في الج�سم ي�ؤدي �إلى وخز في اليدين.

وتقول الخبيرة، "ي�ؤدي نق�ص فيتامين В6 في الج�سم �إلى الإ�صابة بفقر 
الدم، ب�سبب انخفا�ض �إنتاج خلايا الدم الحمراء، وي�شعر ال�شخ�ص بالتعب 
وال�ضعف وخور القوى. ويظهر طفح جلدي وت�شققات في ال�شفاه وجفافها. 
المعدية.  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  ي���زداد  المناعة  منظومة  �ضعف  وعند 
الأطفال  ع��ن��د  وي�الح��ظ  والأ���ص��اب��ع.  وال��ق��دم�ني  ال��ي��دي��ن  بتنمل  وي�شعر 
القلق وتقلب المزاج وت�شعر الن�ساء الحوامل بالغثيان في الفترة ال�صباحية 

وم�شكلات معرفية، مثل "لاارتباك و�صعوبة التركيز والن�سيان".
وفول  والبقوليات  البي�ض  �آح  في   В6 فيتامين  يوجد  الخ��ب�يرة،  وت�ضيف 
حالات  في  مفيد  الفيتامين  وه��ذا  المعالجة.  والح��ب��وب  والمك�سرات  ال�صويا 
ال��رب��و وال��ت��وح��د و�أم���را����ض القلب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وم��ت�الزم��ة النفق 
الر�سغي ومر�ض ال�سكري وال�صرع والك�آبة وح�صى الكلى وه�شا�شة العظام 

وفي حالة الغثيان والتقي�ؤ في فترة الحمل.
والحرارة  لل�ضوء  ج��دا  ح�سا�س  الفيتامين  ه��ذا  �أن  م��ن  الخ��ب�يرة،  وتح��ذر 
ويفقد خ�صائ�صه تحت ت�أثير الأ�شعة فوق البنف�سجية والمعالجة الحرارية.

وتقول، "تفقد الع�صائد 50 بالمئة من هذا الفيتامين، و�أن بكتيريا �أمعاء 
الإن�سان والحيوان تنتج هذا الفيتامين، ولكن قد لا يتمكن ال�شخ�ص من 
البالغ  للإن�سان  اليومية  الجرعة  وت�ضيف،  منه".  ولاا�ستفادة  ا�ستخدامه 
 30-25 В6 يوميا، وهذا يعادل  1.25-1.67 ملغم من فيتامين  هي 

ميكروغرام لكل كيلوغرام من وزنه.

•  كم تبلغ فترة حمل الأبل ؟
- �سنة

؟ لطائر  جناحين  فتحة  اكبر  •  ما 
- 3.60 م

الأنهار  ؟ �صدور  على  الأزهار  الأطواق  كتاب   م�ؤلف  •  من 
- الأب�شيهي

لخ�شيت �أن يف�سد عليّ قلبي   قلبي  الموت  ذكر  فارق  لو  القائل   •  من 
؟

- �سعيد بن جبير
�أكبر الحيوانات عينا ؟ •  ما 

) Squid سمك الكلمار العملاق ) الحبار� -
�سنة يعي�ش الجمل ؟ •  كم 

• القارة الوحيدة التي لي�س فيها لا زواحف وثعابين هي قارة القطب المتجمد.
• �أ�ستراليا لديها �أكبر عدد من الأغنام.

• الكلاب ال�سلوقية ت�صل �سرعتها �إلى 67 كيلو متر في ال�ساعة.
• ال�شخ�ص العادي لديه 10,000 من �شعايرت التذوق.

• ل�سان نقار الخ�شب يمكن �أن يلتف حول ر�أ�سه مرتين.
• الثعابين لا يمكنها �أن ترم�ش بعيونها.

• النمل لا يحب بودرة لااطفال.
• الفئران يمكنها �أن تبقى فوق �سطح الماء لمدة ثلاث �أيام.

• الأرز لا يدخل �أبدا في تركيبة ورقة الأرز.
• الح�صان لديه 40 �سن، والفر�س لديها 36 �سن.

• �أ�سماك القر�ش لا تتوقف عن الحركة حتى عند نومها او فترة راحتها.
• الدلافين يمكنها �أن تقتل �أ�سماك القر�ش بوا�سطة �أنفها.

المر�أة الطيبة 
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الكيوي 
غنية  ف���اك���ه���ة 
جدا بفيتامين 
ح������ي������ث   C
تحتوي الثمرة 
ال��واح��دة على 
عالية  ن�����س��ب��ة 
م���ن���ه ت���ت��اروح 
م��ا ب�ني 200 
 300 �إلى 
م�����ل�����غ�����م ل���ك���ل 

مائة غرام اي حوالي وزن ثمرتين متو�سطتي الحجم. 
فوائدها: 

الج�سم  تعطي  الواحدة  فالثمرة  للج�سم،  قليلة  حرارية  وح��دات  ت�ؤمن   -
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  انها  الى  نظرا  ح��راري��ة  �سعرة   20 ح��والي 

الألياف. 
- مفيدة جدا للنظم الغذائية الخا�صة بعمليات انقا�ص الوزن لانها ت�ساعد 

على ال�شعور بال�شبع ولاامتلاء. 
لاان�سجة  ال��ت��ه��اب��ات  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى  للم�ساعدة  ال��ك��ي��وي  ب��ت��ن��اول  ين�صح   -

والتخل�ص من حالات الر�شح ال�شديد. 
الكولي�سترول  معدل  وتخفي�ض  تطهير  وفي  اله�ضم  عمليات  في  ت�ساعد   -

في الدم. 

كانت المر�أه تجل�س في دارها وقد انحنى ظهرها من كثرة العمل ال�شاق الذي تقوم به كل يوم لأطعام �صغارها 
وكم كانت تتمنى ان يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للأ�سف ثلاثتهم �صغار.. مر عليها رجل غليظ 

القلب وقال لها بغ�ضب: مازلت ت�صرين على ان تحتفظي بهذا البيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه.
 فقالت له: وما فائدة الطعام بدون بيت ي�أوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي اتركنى لحالي.

 فقال: ح�سناً، لن يحميك احد مني ولن تجدي عملًا منذ الغد في �أي بيت، وفكري جيداً في ان تتركي القرية 
قبل ان تموتي و�صغارك من الجوع.

 جاء الغد والجميع في خوف من فتح ابوابهم لأم م�سعد لتعمل وترتزق، فعادت �إلى بيتها ال�صغير تبكي، وعند 
عليهم  فيغ�ضب  م�ساعدتها  يخافون  فهم  ح��زن،  في  بيتها  �إلى  ينظرون  واي��اب  ذه��اب  في  النا�س  ك��ان  الظهيرة 
عمدتهم، ووقفوا يتهام�سون حين جاءت حد�أة كبيرة تحمل بين مخالبها ديك كبير يرفرف ب�شدة حيث �ألقت 

به فوق بيت ام م�سعد، ف�ألتقطت ام م�سعد الديك وقالت: رزقاً من الله.
وتعالى الهم�س و�سط الده�شة الكبيرة حين قال النا�س: الحد�أه �ألقت بالديك لأم م�سعد، هذا �شئ فوق الو�صف، 

انها امر�أه في حرا�سة الله يا لها من بركة.
 غ�ضب العمدة لما حدث وقال: �صدفة وحدثت.

المقود من  وانفلت  بيتها  �سيارة بقرب  لتعود حزينة.. ولم يمر وقت حتى مرت  اخر مر ولم تجد عملا   يوم 
ال�سائق وادى ذلك �إلى ت�ساقط بع�ض الأقفا�ص من ال�سيارة، فوقف �صغار ام م�سعد ي�ساعدون ال�سائق في ترتيب 
�سيارته مرة اخرى، فمنحهم بع�ض من الخ�ضر والفاكهة جزاء م�ساعدتهم، ف�شكرته ام م�سعد وقالت: حمدلله 

رزقاً من الله.  وكثر الحديث مرة اخرى انها امر�أه يحميها الله.
 جاء اليوم الثالث ولم تجد عملًا فخرجت �إلى الطريق العام حيث المحطة الكبيرة ربما تعمل في حمل الأمتعة 
بها تجد حقيبة  اذ  المحطة حزينة  واثناء خروجها من   ، ام��ر�أه  فهى  يناديها  القطار ولم تجد من  والى  من 
�صغيرة ح�شرت بين الكرا�سي، ومدت يدها لتذهب بالحقيبة �إلى ك�شك ال�شرطة وت�سلمها، فوجدت امر�أه انيقة 
تبكي حقيبتها ال�ضائعة، ولم تم�ض لحظات حتى كانت ام م�سعد تقب�ض مبلغ كبير من المال مكاف�أه لها، بعد 
ذلك اليوم خاف العمدة من لااقتراب منها فقد كان النا�س يقولون انها امر�أه كلها بركة ومن ي�ؤذيها �ست�صيبه 
ل��رواد المحطة الكبيرة وهى لاان لا تحتاج  اللعنات فتركها وحالها، اما مال المكاف�أة فقد ا�شترت به ما تبيعه 

للعمل في خدمة �سكان القرية. 

�أعلن الدكتور فيكتور جيليايف، �أخ�صائي الغدد ال�صماء، �أن تباعد فترات تناول 
�أو  �أن ت�سبب ردود فعل عاطفية غير مرغوب بها، مثل الغ�ضب  الطعام، يمكن 
�أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  رادي��و  مع  مقابلة  الرو�سي، في  الطبيب  وي�يرش  لااكتئاب. 
يعاني  الطعام،  بتناول  رغبته  �إلى  بالإ�ضافة  ب��الج��وع،  ي�شعر  ال��ذي  ال�شخ�ص 
وهذه  بال�ضعف.  وال�شعور  والح��زن  الغ�ضب  مثل  �سلبية  عاطفية  م�شاعر  من 
ويقول،  ال���دم.  في  المغذية  الم���واد  كفاية  ع��دم  على  الج�سم  فعل  رد  ه��ي  الم�شاعر 
"عندما ينخف�ض م�ستوى مواد مغذية معينة في الدم مثل الغلوكوز والأحما�ض 
الدهنية، يكون رد الج�سم على ذلك بردود فعل عاطفية، تظهر عند البع�ض على 

�شكل غ�ضب وعدوان، وعند البع�ض الآخر على �شكل اكتئاب و�ضعف".
"�إذا تناول الجائع قطعة حلوى، ف�سوف يرتفع م�ستوى الغلوكوز في  وي�ضيف، 
دمه ب�سرعة. ولكن هذا الت�أثير لا يدوم طويلا. لأن البنكريا�س يتفاعل ب�سرعة 
انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  ما  الغلوكوز على الخلايا،  يوزع  الذي  الأن�سولين  ويطلق 
ال�شعور  الطريقة في كبح  ي�ستمر مفعول هذه  الدم من جديد. قد  م�ستواه في 

بالجوع والتخل�ص من ردود الفعل ال�سلبية مدة 1-1.5 �ساعة، وبعد ذلك يجب 
تناول وجبة طعام اعتيادية".

اله�ضم - الحلويات  ال�سريعة  الكربوهيدرات  ن�سبة  �أن لا تزيد  وي�ضيف، يجب 
الفعل  ردود  تجنب  اج��ل  وم��ن  بالمئة.   10 ع��ن  ال��غ��ذائ��ي  النظام  في  والع�صائر 
ال�سلبية الحادة ب�سبب ال�شعور بالجوع، يجب �أن يكون النظام الغذائي متوازنا 
الغذائية  5-6 ح�ص�ص من الألياف  "يجب تناول  من حيث مكوناته. ويقول، 
يوميا )الح�صة تعادل قب�ضة اليد(، �أي �أن لكل �شخ�ص حجما محددا. والألياف 
الغذائية مفيدة جدا للبكتيريا المعوية، التي ت�ؤثر كثاير في حالة الج�سم العامة- 
تخفي�ض لاالتهابات، تنظيم مختلف العمليات الجارية في الج�سم الم�س�ؤولة عن 
موجودة  والأل��ي��اف  معينة.  �أطعمة  تناول  في  والرغبة  وال�شبع  بالجوع  ال�شعور 
بن�سبة عالية في الخ�ضروات والفواكه وال�شوفان والبقوليات، ف�إذا كان ال�شخ�ص 
يتغذى ب�صورة �صحيحة وتركيب البكتيريا المعوية جيد، فنادرا ما ي�شعر بالجوع 

والرغبة بتناول الحلوى".

ن�صائح لتجنب ردود الفعل العاطفية جراء الجوع

بري لار�سون خلال ح�ضورها احتفال �سوبر نينتندو وورلد التابع ل�شركة يونيفر�سال �ستوديوز في يونيفر�سال �سيتي، كاليفورنيا.  )ا ف ب(


