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اكت�شاف اأر�ض داخل الأر�ض!
�إلى  "رحلة  �إي��رث(  ذي  �أوف  �سنتر  ذ�  تو  �لكلا�سيكية )ج��رني  رو�يته  في 
1864 يحكي جول فرن ق�سة مغامرين  عام  �لأر�ض" �ل�سادرة  مركز 
�سا�سعا  عالما  ليكت�سفو�  �أي�سلند�  في  بركان  عبر  �لأر����ض  باطن  �إلى  دخلو� 
ت�سكنه مخلوقات من قبل �لتاريخ وي�ستك�سفو� �لبنية �لد�خلية للكوكب. 
لكن مركز �لأر���ض �لحقيقي ل يمت ب�سلة �إلى هذ� �لت�سور �لخيالي، بل 
�أعماق كوكب  �إن در��سة مكثفة عن  �إث��ارة نوعا ما.  وقال علماء  �أكثر  �إنه 
�ل���زلزل  �ل��زل��ز�ل��ي��ة �لنا�سئة ع��ن  �لم��وج��ات  �إلى ح��رك��ة  ����س��ت��ن��اد�  �لأر������ض، 
�لد�خلي  �للب  د�خ��ل  �لمعالم  و��سحة  بنية مميزة  وج��ود  �أك��دت  �ل�سخمة، 
لكوكب �لأر�ض. وهذه �لبنية �لمكت�سفة عبارة عن كرة �سلبة م�ستعرة من 
�لأر���ض حو�لي  ويبلغ قطر  كيلومتر�.   1350 و�لنيكل قطرها  �لحديد 
�لبنية �لد�خلية من �أربع طبقات عبارة عن  وتتاألف  كيلومتر�.   12750
"و�ساح" بعده لب خارجي  ق�سرة �سخرية من �لخ��ارج ثم غطاء �سخري 
من �لحمم ثم �للب �لد�خلي �ل�سلب. و�كتُ�سف هذ� �للب �لد�خلي �لمعدني 
�لما�سي  �ل��ق��رن  ثلاثينيات  في  تقريبا  كيلومتر�   2440 ق��ط��ره  �ل��ب��ال��غ 

بال�ستناد �أي�سا �إلى �لموجات �لزلز�لية �لتي تنتقل خلال �لأر�ض.
و�فتر�ض علماء في 2002 �أن ق�سما عميقا منف�سلا عن �لبقية مختبئ 
د�خل هذ� �للب �لد�خلي، وهو ما ي�سبه دمية ماتريو�سكا �لرو�سية. وت�سنى 

بعد تقدم و�سائل مر�قبة �لزلزل تاأكيد هذ� �لفتر��ض.

حوافز للإنجاب.. اإجازة 30 يوما 
للأزواج الجدد باأقاليم �شينية

�ل�سعب  "�سحيفة  �ل�سيني  �ل�سيوعي  للحزب  �لر�سمية  �ل�سحيفة  قالت 
�إجازة  �لج��دد  �لمتزوجين  �ستمنح  �ل�سينية  �لأق��ال��ي��م  بع�ض  �إن  �ليومية" 
معدل  وتعزيز  �ل���زو�ج  ت�سجيع  �أم��ل  على  يوما   30 لم��دة  �لأج���ر  مدفوعة 
�لمو�ليد �لمتدهور. و�لحد �لأدنى لإجازة �لزو�ج مدفوعة �لأجر في �ل�سين 
هو ثلاثة �أيام، لكن �لأقاليم تمكنت من تحديد �لمتياز�ت �لأكثر �سخاء 
�لعام  �ل�سين  �سكان  بد�ية من فبر�ير �لج��اري. تر�جع عدد  بها  �لخا�سة 
�لما�سي لأول مرة منذ �ستة عقود، وفقا للبيانات �لر�سمية، في منعطف من 
�لمتوقع �أن ي�سر �إلى بد�ية فترة طويلة من �لتر�جع. �سجلت �ل�سين �لعام 
�ألف  6.77 مولود لكل  �أدن��ى معدل مو�ليد على �لإط��لاق بو�قع  �لما�سي 
�سخ�ض. ويعود هذ� �لتر�جع �إلى حد كبر �إلى �سيا�سة "طفل و�حد" �لتي 
�لتعليم  �لكبرة في تكاليف  فُر�ست من عام 1980 �إلى 2015 و�لزيادة 
�أو  �أك��ثر من طفل و�ح��د  �إنج��اب  �ل�سينيين عن  �أثنت �لكثرين من  �لتي 

دفعتهم لعدم �إنجاب �أي طفل على �لإطلاق.
ويمنح �إقليم قان�سو �سمال غرب �لبلاد و�إقليم �سان�سي �لمنتج للفحم 30 
�أيام  ثلاثة  منح  ��ستمر�ر  مع  �أي��ام  ع�سرة  �سنغهاي  يمنح  بينما  �لآن  يوما 

فقط في �سيت�سو�ن، وفقا لل�سحيفة.
ونقلت عن يانغ هاي يانغ، عميد معهد �أبحاث �لتنمية �لجتماعية بجامعة 
�ساوث وي�سترن للعلوم �لمالية و�لقت�سادية قوله "تمديد �إجازة �لزو�ج هو 

�أحد �لطرق �لفعالة لزيادة معدل �لخ�سوبة".

م�شروع منمنمات في لبنان للحفاظ على المباني التراثية
في خطوة لتذكر �لنا�ض بفتر�ت �لمجد في �لمجال �لعمر�ني في بروت، �بتكر 
ر�ئد� �أعمال لبنانيين، نماذج م�سغرة ثلاثية �لأبعاد لمنازل تر�ثية تقليدية 

في م�سروع �أطلقا عليه "من لبنان مع �لحب".
و�بتكر جورج وجنيفر غفاري نماذج م�سغرة ثلاثية �لأبعاد با�ستخد�م خ�سب 
مُعاد تدويره، لمنازل تر�ثية تقليدية، وي�ستهدف �لم�سروع تذكر �لنا�ض باأيام 
مجد �لعمارة في بروت.  وبينما تم �إهمال �لعديد من هذه �لمنازل �لتر�ثية 
خلال �لحرب �لأهلية �لتي ��ستمرت خم�سة ع�سر عاما وبعدها، فاإن بع�سها 
ل يز�ل بحالة جيدة وت�سكنه عائلات �أو تتخذه �سركات كمقار لها. ويتعاون 
�ل�سقيقان غفاري مع فنانين محليين وحرفيين، وموؤرخين وفئات متنوعة 
بالمجتمع، بجهدهم �لخا�ض للحفاظ على �لم�سروعات �ل�سغرة و�لمتو�سطة 
�لقديمة  لبنان  ومنازل  لبنان.  ت�سرب  �لتي  �لقت�سادية  �لأزم���ات  و�سط 
تنت�سر في �أنحاء مختلفة مثل �ل�ساحل ومناطق �لجبال، وتتكون من �أروقة 

بطابق و�حد �أو �ثنين �أو ثلاثة باأ�سطح من �لقرميد.

 عودة مهرجان الجونة ال�شينمائي بعد توقفه في 2022 
�أعلن مهرجان �لجونة �ل�سينمائي �لذي يقام في �لمنتجع �ل�سياحي �لم�سري 
�ل�ساد�سة في  دورت��ه  نف�سه موعد  �ل�سم  �لأحمر ويحمل  �لبحر  �لمطل على 
�لعام  توقفه  بعد   2023 �لأول  ت�سرين  �أكتوبر  �لفترة من 13 �إلى 20 

�لما�سي.
وقال �لمهرجان في بيان �أم�ض �لأربعاء "�سمح �لتوقف �لق�سر لإد�رة �لمهرجان 
و�لتركيز على  للمهرجان  و�لتنظيمية  �لفنية  �إلى �لجو�نب  �لنظر  باإعادة 
محورية دور �لمهرجان �لتي لعبها في دور�ته �ل�سابقة بم�ساهمته في تطوير 

م�سهد �سناعة �ل�سينما �إقليميا وعالميا".
منها  �لم�سكلات  بع�ض   2021 في  عقدت  �لتي  �لخام�سة  �ل���دورة  و�سهدت 
ن�سوب حريق في مركز �لجونة للموؤتمر�ت و�لثقافة قبل �ساعات من حفل 
�إلى  �إ�سافة  رم�سي�ض  �أم��ر  للمهرجان  �لفني  �لمدير  ��ستقالة  ثم  �لفتتاح 
�نتقاد�ت لذعة طالت �لفيلم �لم�سري )ري�ض( �لذي عر�ض �سمن م�سابقة 

�لأفلام �لطويلة.
ونقل �لبيان عن �نت�سال �لتميمي مدير �لمهرجان قوله "بعد خم�ض دور�ت 
ناجحة �أردنا بع�ض �لوقت لإعادة تقييم �لبرنامج و��ستك�ساف كل �لخيار�ت 
ممتلئين  ن��ع��ود  �لآن  ل��لاأم��ام.  �لم��ه��رج��ان  �سيدفع  م��ا  في  و�لتفكر  �لممكنة 

بالطاقة و�لإلهام للعب دورنا في تطوير �سناعة �ل�سينما في �لمنطقة".
�نطلق �لمهرجان لأول مرة في 2017 و��ستطاع خلال �سنو�ت قليلة جذب 
نجوم عالميين و�حتل �لمرتبة �لثانية على �أجندة �لمهرجانات �لفنية �لم�سرية 
بعد مهرجان �لقاهرة �ل�سينمائي �لدولي بف�سل �لدعم �ل�سخي من عائلة 

�ساوير�ض ذ�ت �لباع �لطويل في مجال �لأعمال �لتجارية و�لإن�سائية.
وقال �سميح �ساوير�ض موؤ�س�ض مدينة �لجونة "مهرجان �لجونة �ل�سينمائي 
برعايتها  ملتزم  و�أنا  �لمنطقة،  و�سينمائية مهمة في  و�إبد�عية  فنية  فعالية 

حتى ت�ستمر في �لم�ساهمة في تعزيز م�سهد �سناعة �لأفلام". 

»ا�شطراب النيل« ع�شف 
بالقوارب الخ�شبية

لع�سر�ت  تتو�رث  �لأم��ين  ظلت عائلة عمر 
�ل�سنين، حرفة ت�سنيع �لقو�رب "�لمر�كب" 
�لنيل  ���س��اط��ئ  ع��ل��ى  �لم���رب���ح���ة  �لخ�����س��ب��ي��ة 
بجزيرة توتي" �سمال �لعا�سمة �لخرطوم، 
م�ستويات  في  �ل��ك��ب��ر  �ل����س���ط���ر�ب  ل��ك��ن 
م��ي��اه �ل��ن��ي��ل خ���لال �ل��ف��ترة �لأخ����رة دفع 
�لكثر من �ل�سيادين للتخلي عن �لمر�كب 
�لخ�سبية و�لتجاه نحو �لمر�كب �لحديدية 

�لأكثر قدرة على �لتاأقلم مع �لمتغر�ت.
�لحديدي  �ل���ق���ارب  مم��ي��ز�ت  ج��ان��ب  و�إلى 
�آخر  عامل  ثمة  ف��اإن  ��ستخد�مه،  و�سهولة 
�سناعة  ع��ل��ى  �ل��ط��ل��ب  ت���ر�ج���ع  في  ���س��اه��م 
�لقو�رب �لخ�سبية في �ل�سود�ن وهي �نت�سار 
�ل������زو�رق �لح��دي��ث��ة. وم��ن��ذ ع��ق��ود طويلة 
�رتبطت �لقو�رب �لخ�سبية ب�ساطئ منطقة 
�أبوروف بمدينة �أم درمان، �إلى جانب عدد 
من �لمناطق �لأخرى في مختلف �لوليات، 
�لن���دث���ار خ���لال �لفترة  ت��ب��د�أ في  �أن  ق��ب��ل 
�لأخ���رة. وي�سر عاملون في مج��ال �سيد 
�لأ�سماك �إلى تز�يد م�سطرد في حالت �لمد 
و�لجزر في �لنيلين �لأزرق و�لأبي�ض �لذ�ن 
 - �لنيل  نهر  ليكونا  �لخرطوم  في  يلتقيان 

�أطول نهر في �أفريقيا.

قلة النوم لدى الأطفال 
توؤثر على تطور اأدمغتهم! �ص 23

وا�شنطن تعيد 77 قطعة اأثرية 
منهوبة اإلى ال�شلطات اليمنية

77 قطعة  �لمتحدة  �لوليات  �أع��ادت 
�ل�سلطات  عهدة  �إلى  منهوبة  �أثرية 
�لكنوز  ه����ذه  �إن  وق���ال���ت  �ل��ي��م��ن��ي��ة، 
�لأثرية �سيتم �لحتفاظ بها "موؤقتا" 
في متحف في و��سنطن بموجب �تفاق 

مع �لحكومة �ليمنية.
�لعام  �لمدعي  ووفقا لبيان �سدر عن 
�لفيدر�لي في نيويورك بريون بي�ض 
�لقطع  ف���اإن  �ل��ث��لاث��اء  �لأول  �أم�����ض 
حجريا  ر�أ����س���ا   64" ه���ي  �لأث����ري����ة 
مخطوطة  �سفحة  و11  م��ن��ح��وت��ا، 
�لم�����س��ح��ف، ووع����اء منقو�ض من  م��ن 
�ل����برون����ز و����س���اه���دة ج���ن���ائ���زي���ة من 
�لقبلية  �لمعينيين  �أو  معين  ثقافات 
�ليمن،  غ���رب  ���س��م��ال  م��رت��ف��ع��ات  في 
�لأول  �ل��ق��رن  �إلى  تاريخها  وي��رج��ع 

قبل �لميلاد".
بيانه  �ل������ع������ام  �لم������دع������ي  و�أ��������س�������در 
ب����ال�����س����تر�ك م����ع وز�رت���������ي �لأم�����ن 
وموؤ�س�سة  و�لخ���ارج���ي���ة  �ل���د�خ���ل���ي 
يقرب  م��ا  ت�سم  �لتي  �سميث�سونيان 
من 20 متحفا في �لوليات �لمتحدة، 

وفقا لفر�ن�ض بر�ض.
وب��ح�����س��ب ب���ي���ان �لم���دع���ي �ل���ع���ام فاإن 
�لروؤو�ض �لحجرية �لمنحوتة و�لبالغ 
�������س������ودرت في  ر�أ�������س������ا   64 ع�����دده�����ا 
�إط���ار �تفاقية  �لم��ت��ح��دة في  �ل��ولي��ات 
�لق�ساء  م��ع  �أب��رم��ه��ا  بالذنب  �إق���ر�ر 
�آثار  م��ه��رب   2012 في  �لأم���رك���ي 
�أي�سا  ويُ��ع��رف  يُ��دع��ى مو�سى خ��ولي 

با�سم "موري�ض" خولي.

اإرجاء اإطلق �شاروخ »�شباي�ض 
اإك�ض« نحو محطة الف�شاء 

�لأمركية  �ل��ف�����س��اء  وك��ال��ة  �أع��ل��ن��ت 
)ن���ا����س���ا( ت���اأج���ي���ل �إط�������لاق ����س���اروخ 
�إك�ض"،  "�سباي�ض  من   "9 "فالكون 
�لمقرر �أ�سا�ساً �لأحد، لمدة 24 �ساعة، 
في مهمة لنقل �أربعة رو�د ف�ساء �إلى 

محطة �لف�ساء �لدولية.
وكان من �لمقرر �نطلاق �لأمركيين 
�ستيفن بون وو�رن هوبرغ و�لرو�سي 
�أن���������دري ف���ي���دي���اي���ي���ف و�لإم������ار�ت������ي 
كينيدي  مركز  من  �لنيادي  �سلطان 
ل��ل��ف�����س��اء في ف���ل���وري���د� �لأح������د عند 
غ(،  ت   07،07(  02،07 �ل�ساعة 
�لثنين  حتى  �أرج��ئ��ت  �لعملية  لكن 
ت   06،45(  01،45 �ل�ساعة  عند 
غ(، بح�سب م�سوؤولين في وكالة نا�سا.
ومن �لمقرر �أن يم�سي �لرو�د �لأربعة 
�ستة �أ�سهر في �لمد�ر على متن محطة 
�إلى  و�سلو�  وه��م  �ل��دول��ي��ة.  �لف�ساء 
فلوريد� �لثلاثاء لبدء ��ستعد�د�تهم 

�لنهائية للمهمة.

اأيهما اأكثر فائدة ال�شاي الأخ�شر اأم 
ال�شاي بالحليب؟.. العلم يجيب

يتمتع ال�شاي ب�شعبية كبيرة في الكثير من بلدان العالم، حيث توجد 
على  والأ�شفر  والأخ�شر  والأحمر  الأ�شود  مثل  منه،  عديدة  اأنواع 
الرغم من اأنه يتم الح�شول عليها جميعا من نبات منفرد هو كاميليا 

يكمن   ،Healthifyme موقع  ن�شره  ما  وبح�شب  �شينين�شي�س. 
الأك�شدة  م��دى  في  وكذلك  الأوراق  معالجة  في  الخ��ت��اف 

الفوائد  من  كبيرا  عددا  ال�شاي  ويعطي  لها.  تخ�شع  التي 
ال�شحية ولكن اإ�شافة الحليب ومكعب ال�شكر لجعله اأكثر 

قبول قد يقلل من فوائده الغذائية اإلى حد ما.
العلمية  الدرا�شات  فاإن  والعادات،  الميول  عن  وبعيدًا 

بالحليب  ال�شاي  على  الأخ�شر  ال�شاي  كفة  ترجح 
لاأ�شباب التالية:

لأمر��ض  �لم�سببة  �لبكتريا  �عتبار  �إلى  �سوي�سرية جديدة  در��سة  دعت 
باأمر��ض  بالإ�سابة  يهدد  خطر  عامل  �لكريهة  �لفم  ور�ئ��ح��ة  �للثة 

�لقلب.
وقالت �لدكتورة فلافيا هوديل �لباحثة �لرئي�سية في �لدر��سة: "على 
�ل��رغ��م م��ن �إح����ر�ز ت��ق��دم ه��ائ��ل في ف��ه��م كيفية ت��ط��ور م��ر���ض �لقلب 
وعو�مل  و�للتهابات  �ل��ع��دوى  م�ساهمة  لكيفية  فهمنا  ف��اإن  �لتاجي، 

�لخطر �لجينية ل يز�ل غر مكتمل".
و�أجريت في م�ست�سفى جامعة  "�إي ليف"،  ونُ�سرت �لدر��سة في مجلة 
 3459 ل���  و�ل�سحية  �لجينية  �لبيانات  �لبحث  فريق  وحلل  ل���وز�ن، 
%6 منهم لأزمات قلبية خلال فترة �لمتابعة �لتي  �سخ�ساً، وتعرّ�ض 

��ستمرت 12 عاماً.
عن  �لناجم  �للتهاب  �أن  على  متز�يدة  "�أدلة  �إلى  �لنتائج  وتو�سلت 
بكتريا F. nucleatum �لتي ت�سيب �للثة قد ي�ساهم في �لإ�سابة 
باأمر��ض �لقلب �لتاجية، ويزيد من خطر �لإ�سابة بنوبة قلبية". 
ط��رق جديدة  �إلى  وج��دن��اه  ما  ي��وؤدي  "قد  �لنتائج:  وقالت 
�إر�ساء  �أو  عالية،  �لمعر�سين لمخاطر  �لأف��ر�د  لتحديد 
�لأ���س��ا���ض ل��ل��ت��دخ��لات �ل��وق��ائ��ي��ة �ل��ت��ي تعالج 

عدوى �لبكتريا لحماية �لقلب".

بكتريا اللثة تهديد ل�شحة القلب

م�ساد�ت �لأك�سدة  .1
�لرئي�سي  �لم��ك��ون  وه��و  �لكاتيكين،  يتميز 
للاأك�سدة  م�����س��ادة  ب��خ�����س��ائ�����ض  ل��ل�����س��اي، 
م��ث��ب��ت��ة. وي��ح��ت��وي �ل�����س��اي �لأخ�����س��ر على 
على  �لج�سم  ت�ساعد  �لتي  �لكاتيكين  م��ادة 
�لحماية  خ��لال  م��ن  جيدة  ب�سحة  �لبقاء 
م��ن �لج���ذور �لح���رة �لم�����س��وؤول��ة ع��ن �لمر�ض 

و�ل�سيخوخة.
من  �لكثر  على  �لج�سم  يح�سل  ل  لكن 
ع���ن ط���ري���ق تناول  �لأك�������س���دة  م�������س���اد�ت 
�لحليب  لأن  ب��الح��ل��ي��ب،  �لأ����س���ود  �ل�����س��اي 
لم�ساد�ت  �لج�سم  خ��لاي��ا  �مت�سا�ض  يمنع 

�لأك�سدة.

2. �لكافيين
ي��ح��ت��وي �ل�������س���اي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ج���ي���دة من 
�ل��ك��اف��ي��ين، و�ل���ذي ت��ك��ون كمياته �أك���بر في 
�ل�ساي بالحليب مقارنة بال�ساي �لأخ�سر، 
�ل�ساي  ��ستخد�م  تح�سر  ع��ادة  يتم  لأن��ه 
�لأ�����س����ود، �ل����ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �لم���زي���د من 

�لكافيين.
����س���رب عدة  �أن  م����ن  �لح������ذر  ي���ج���ب  ل������ذ�، 
�لأ�سود بالحليب يمكن  �ل�ساي  �أك��و�ب من 
وت�سارع  �ل���دم  �سغط  زي���ادة  �إلى  ي���وؤدي  �أن 

�سربات �لقلب.
وي��ن��ب��غ��ي �أل ت��زي��د �لح�����س��ة ع��ن ك���وب �إلى 

كوبين يوميًا.

�لفلور�يد  .3
يم��ك��ن �لح�������س���ول ع��ل��ى ك��م��ي��ة ج���ي���دة من 
�ل�ساي  ت����ن����اول  ط���ري���ق  ع����ن  �ل���ف���ل���ور�ي���د 

�لأخ�سر.
�ل��ف��ل��ور�ي��د في زي����ادة ق���وة �لعظام  وي��ف��ي��د 

على  و�لح�����ف�����اظ 
�لأ�سنان  ���س��ح��ة 
�إلى  �للجوء  دون 
ولكن  �لم��ك��م��لات. 

�إ�سافة  �أن  ح��ين  في 
�ل�ساي  �إلى  �لح��ل��ي��ب 

هذ�  تخفيف  �إلى  ت���وؤدي 
�أقل  �ل��ف��ل��وري��د�ت يكون  �ل��ت��اأث��ر لأن ع��دد 

ب�سكل كبر.

المزايا ال�شحية
�أثبتت �لكثر من �لدر��سات بع�ض �لفو�ئد 
مقارنة  �لأخ�سر  �ل�ساي  لتناول  �ل�سحية 

باأنو�ع �ل�ساي �لأخرى:
تح�سين �سحة �لقلب  .1

�ل�������س���اي �لأخ�������س���ر ع���ل���ى كمية  ي���ح���ت���وي 
 EGCG م�������رك�������ب�������ات  م��������ن  ج�������ي�������دة 
 ))epigallocatechin gallate
�لتي تحافظ على بطانة �لأوعية �لدموية 

وتقلل من �لتوتر و�لقلق.
ويو�سي �لخبر�ء بعدم �إ�سافة �لحليب �إلى 
�ل�ساي �لأخ�سر ل�سمان �مت�سا�ض �أف�سل 

لم�ساد�ت �لأك�سدة.
خ�سائ�ض طرد �ل�سموم  .2

من  �ل�سموم  جميع  م��ن  �لتخل�ض  يمكن 
�إنه  حيث  �لأخ�سر  �ل�ساي  بف�سل  �لج�سم 
�لج�سم  مناعة  ويقوي  �ل�سموم  طرد  يعزز 

وتح�سين �سحة �لب�سرة.
�إنقا�ض �لوزن  .3

ت�����س��اع��د م�����س��اد�ت �لأك�����س��دة �لم���وج���ودة في 
�ل�������س���اي �لأخ�������س���ر ع��ل��ى تح�����س��ين عملية 

�لتمثيل �لغذ�ئي.
�إنقا�ض  في  ت��ل��ق��ائ��ي��ا  ي�����س��ه��م  وب����ال����ت����الي، 

�ل�سحية  بالتغذية  يقترن  عندما  �ل���وزن 
و�لتمارين �لريا�سية �لمتو�زنة.

احذروا اإ�شافة الحليب!
ك��ام��ل، لكن  �أن �لحليب غ���ذ�ء  �لم��وؤك��د  م��ن 
�أي  �لأ���س��ود ل تمنح  �ل�����س��اي  �إلى  �إ���س��اف��ت��ه 
ذلك،  من  �لعك�ض  على  بل  �سحية،  فائدة 
�أن تقلل �إ�سافة �لحليب �إلى �ل�ساي  يمكن 
�لأ���س��ود �أو �لأخ�����س��ر، على ح��د ���س��و�ء، من 

فاعلية خ�سائ�ض �لم�سروب �لأ�سا�سية.
لذ�، يو�سي �لخبر�ء بتناول �ل�ساي في �سكله 
�ل�ساخن  �لم���اء  نقعه في  ط��ري��ق  ع��ن  �لخ���ام 

بدون �إ�سافات لزيادة م�ستويات �لطاقة.
ويمكن �إ�سافة قطرة من �لليمون بدلً من 
�لم��ذ�ق. ويحذر �لخبر�ء  لتح�سين  �لحليب 
ي��ح��ت��وي على  ب��الح��ل��ي��ب  �ل�������س���اي  �أن  م���ن 
�سعر�ت حر�رية �إ�سافية على عك�ض �ل�ساي 
�لأخ�سر �لذي ي�ساعد على �إنقا�ض �لوزن.

�شرب ال�شاي يطيل العمر
ك�سفت در��سة طبية حديثة عن �آثار �إيجابية 
�ل�����س��اي ع��ل��ى �ل�����س��ح��ة، مو�سحة  ل��ت��ن��اول 

فو�ئد عديدة للم�سروب �ل�سعبي.
في  نتائجها  ن�سرت  �لتي  �ل��در����س��ة  وق��ال��ت 
�إن من  "حوليات �لطب �لباطني"،  دورية 
ي�سربون �ل�ساي بمعدل يزيد عن كوبين في 
�ليوم، من �لمرجح �أن يعي�سو� لفترة �أطول 

مقارنة باأولئك �لذين ل ي�سربون �ل�ساي.
�لإيجابية  �ل��ن��ت��ائ��ج  ف���اإن  �ل��در����س��ة  ووف���ق 
تناوله  تم  ���س��و�ء  تتاأثر  لم  �ل�ساي  ل�سرب 
�ل�����س��ك��ر و�لحليب  م��ع  �أو  �إ���س��اف��ات  ب����دون 

مثلا.
�لدر��سة  على  �لقائمون  �لباحثون  ووج��د 
تدقيق  بعد  لل�سحة  �لوطنية  �لمعاهد  من 
�لمملكة  �لح���ي���وي في  �ل��ب��ن��ك  م���ن  ب��ي��ان��ات 
85 في �لمئة من ن�سف مليون  �أن  �لمتحدة، 
رج�����ل و�م����������ر�أة، ت�������تر�وح �أع����م����اره����م بين 
�ل�ساي  ي�����س��رب��ون  ك��ان��و�  ع��ام��ا،  و69   40

بانتظام.
�ل�����س��اي كان  ���س��رب  �أن  ل��ل��ب��اح��ث��ين  وت���ب���يّن 
بن�سبة تتر�وح  بانخفا�ض طفيف  مرتبطا 
بين 9 و13 في �لمئة بمعدل �لوفيات على 
يعاني  ك��ان  لم��ن  خا�سة  �سنو�ت   10 م��دى 

من �أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية.
�أرتاليخو،  رودري��غ��ي��ز  ف��رن��ان��دو  وو���س��ف 
�أ���س��ت��اذ �ل��ط��ب �ل��وق��ائ��ي و�ل�����س��ح��ة �لعامة 
باأنه  �لبحث  �لم�ستقلة،  م��دري��د  جامعة  في 
�أن معظم  مو�سحا  "تقدما كبر�"،  يمثل 
حيث  �آ�سيا،  في  �أجريت  �ل�سابقة  �لدر��سات 
�ل�ساي �لأخ�سر هو �لأكثر ��ستهلاكا، وقلة 
من �لأبحاث �لمرتبطة بالمو�سوع خارج �آ�سيا 
وغ��ر حا�سمة في  �لح��ج��م  "�سغرة  ك��ان��ت 
"�سكاي  �سبكة  نقلت  ح�سبما  نتائجها"، 

نيوز" �لبريطانية.
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 8 كليات للطب والعلوم ال�شحية في موؤ�ش�شات التعليم العالي  

تعاون م�شترك بين كليات الطب  لرفع الكفاءات الأكاديمية وتعزيز المهن الطبية في الدولة

ينظمه نادي تراث الإمارات وي�شتمر حتى 5 مار�س المقبل

مهرجان ال�شمحة التراثي ينطلق اليوم فى ن�شخته الثانية ع�شرة 

خال حفل الإعان عن الفائزين في ن�شخته الخام�شة

»نادي �شيدات ال�شارقة« يفوز بـ 5 جوائز من فئات »الأداء المالي المتميز«

برنامج تطوير القيادة ال�شاعدة بجامعة نيويورك اأبوظبي يحتفل بتخريج 25 موظفاً من دائرة الثقافة وال�شياحة- اأبوظبي

••العين - الفجر

�لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت  جامعة  مدير  �لبريكي،  غالب  �لدكتور  �لأ�ستاذ  �أك��د 
و�لعلوم  �لطب  كليات  بين  �ل�ستر�تيجية  �ل�سر�كة  تعزيز  �أهمية  على  بالإنابة، 
�ل�سحية في مختلف موؤ�س�سات �لتعليم �لعالي بالدولة و�لموؤ�س�سات �ل�سحية، وبما 
ي�ساهم في رفع �لكفاءة �لمهنية و�لطبية، وتعزيز �لمخرجات �لتعليمية بكليات �لطب 
من خلال تاأ�سيل وتعزيز �لبحث �لعلمي و�لبتكار، بما يخدم م�سلحة �لدولة 

و�لمجتمع و�لرتقاء بالرعاية �ل�سحية وتوفر كافة �لتخ�س�سات �لطبية.
�لعربية  �لإم����ار�ت  جامعة  ��ست�سافته  �ل��ذي  �لم�سترك  �للقاء  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
�لمتحدة، بم�ساركة 8 كليات للطب و�لعلوم �ل�سحية في موؤ�س�سات �لتعليم �لعالي  
على م�ستوى �لعمد�ء، وم�ساركة �ألأ�ستاذ �لدكتور محمد يو�سف بن يا�ض مدير  

مكتب �لعتماد �لأكاديمي بوز�رة �لتربية و�لتعليم علاوة على ممثلي �لدو�ئر 
و�لموؤ�س�سات �ل�سحية في �لدولة، و�لمجل�ض �لوطني للاخت�سا�سات �لطبية.

و�أ�سار�ألأ�ستاذ  �لدكتور غالب �إلى �أن جامعة �لإمار�ت، �لجامعة �لوطنية �لر�ئدة، 
�ل�ستر�تيجي  �ل�سريك  تكون  �أن  على  �لحر�ض  كل  حري�سة  �لم�ستقبل،  جامعة 
�لبحث  بمخرجات  و�لرتقاء  �لمخرجات  وتعزيز  �لمبادر�ت  لكل  �لد�عم  �لوطني 
�لعلمي ب�سكل عام وكليات �لطب ب�سكل خا�ض، مما يجعها تو�كب �أرقى معاير 
�ل�ستر�تيجية  �لروؤية  وتلبية  �ل�سحية.  للرعاية  و�لرعاية  �لأكاديمي  �لتقييم 

لقيادتنا �لر�سيدة �لتي ت�ستلهم �آفاق وريادة �لم�ستقبل. 
و�لعلوم  �لطب  كلية  عميد  �لكعبي،  جمعة  �ل��دك��ت��ور  �لأ���س��ت��اذ  �أك��د  جهته  وم��ن 
�ل�سحية بجامعة �لإم��ار�ت بالإنابة، �إلى  �أن هذ� �للقاء �لم�سترك، ياأتي في �إطار 
�لمختلفة  �لعالي  �لتعليم  موؤ�س�سات  مع  �لتعاون  على  �لم���ار�ت  جامعة  حر�ض 

مخرجات  لربط  و�لتعاون  �ل�ستر�تيجية  �ل�سر�كة  تعزيز  بهدف   ، �ل��دول��ة  في 
كليات �لطب و�لعلوم �ل�سحية في موؤ�س�سات �لتعليم �لعالي ، حيث ي�سارك عدد 
من كليات �لطب في �لدولة  وعدد من �لموؤ�س�سات و�لدو�ئر �لمعنية، حيث ي�سعى 
�لقائمون على تلك �لكليات بالعمل على رفع م�ستوى �لتعليم  �لطبي ، تما�سياً 
مع �أرقى �لمعاير في �لتعليم �لطبي عالميا لت�سب في خدمة ورعاية �سحة �لفرد 

و�لمجتمع.
�ن�سجاماً مع  �ل�سحية  �لكفاء�ت  �لمعنية تعمل على رفع  �إن  �لجامعات  و�أ�ساف، 
روؤية دولة �لإمار�ت ل�ست�سر�ف �آفاق �لم�ستقبل، حيث تم �لتفاق على جملة من 
بالدولة  �لطب  كليات  خريج  لكفايات  �لأك��اديم��ي��ة  �لطبية  و�لمعاير  �لأه���د�ف 
�لتعليم  ، تتمثل في و�سع روؤي��ة م�ستركة م�ستقبلية  م�ستد�مة  لتطوير  نظام 
،وتلبية   �لمهنية  �لمخرجات  على   �لتركيز  �لدر��سية،  �لم��ر�ح��ل  كافة  في  �لطبي  

�لمجل�ض  مع   بالتعاون   ، �لطبية  �لتخ�س�سات  كافة  من  �لعمل  �سوق  متطلبات  
�لوطني للتخ�س�سات �لطبية .

�أهمية  لما له من  �للقاء   ،�حت�سنت ه��ذ�  �لإم����ار�ت   �أن جامعة  �إلى   �أ���س��ار    كما 
�أكاديمية  في توحيد �لروؤية  �لم�ستركة لرفع �لمخرجات  من خلال �لتركيز على 
مت�سمنة  مح��اور  ت�سع  ،ت�سمل  و�لمهنية  �لأكاديمية  و�لمعاير   �لمحاور  من  ع��دد 
�لإلمام بالعلوم �لطبية �ل�ساملة و�لنخر�ط في مجالت �لبحث �لعلمي، وتطوير 
�لقدرة  وتعزيز   ، و�لمجتمع  و�ل��زم��لاء  �لمر�سى  مع  و�لتو��سل  �لتخاطب  �آل��ي��ات 
�إ�سافة  للطبيب  �لقيادية  �ل�سخ�سية  وتعزيز  �لطبية   �لمهنية  في  �لبتكار  على 
�إلى تاأ�سيل دوره كر�ئد وقدوة في �لمجتمع ،و�لعمل على �لن�سح �لد�ئم و�لد�عم 
،وتعزيز  وم�ستمر  د�ئ��م  ب�سكل  �ل���ذ�ت  تطوير  على  و�ل��ق��درة  �ل�سحي،  للنظام 

�لم�سوؤولية �لمجتمعية.

 •• اأبوظبي-الفجر:

�لتر�ثي،  �ل�سمحة  مهرجان  من  ع�سرة  �لثانية  �لن�سخة  فعاليات  �ليوم  تنطلق 
�لذي ينظمه نادي تر�ث �لإمار�ت بمدينة �ل�سمحة في �أبوظبي وي�ستمر حتى 5 
مار�ض �لمقبل، وي�سهد بر�مج تر�ثية وترفيهية منوعة، وم�سابقات يومية بجو�ئز 
ومحا�سر�ت  �لم�سرح  في  وفعاليات  �لمنتجة  للاأ�سر  �سعبي  �سوق  �إلى  �إ�سافة  قيمة 

توعوية.  وقال ر��سد خادم �لرميثي مدير �إد�رة �لأن�سطة في نادي تر�ث �لإمار�ت 
�أن  م�سيفاً  فيه،  للم�ساركة  �لأ�سر  �إليه  تتطلع  �سنوياً  حدثاً  يمثل  �لمهرجان  �إن 
�لزو�ر  وتعريف  �لوطنية،  و�لهوية  �ل��تر�ث  على  �لمحافظة  �إلى  يهدف  �لمهرجان 
بالتر�ث �لإمار�تي �لعريق، حيث ي�ستقبل �لمهرجان يومياً مئات �لزو�ر بمختلف 
�لمنتجة من  �لأ�سر  �إلى دوره �لمجتمعي في دعم  بالإ�سافة  و�أعمارهم،  جن�سياتهم 
خلال م�ساركتها وعر�ض منتجاتها في �ل�سوق �ل�سعبي �لم�ساحب للمهرجان �لذي 

يمثل نقطة و�سل �سهلة ما بين �لبائع و�لم�ستري.
و�أ�سار �لرميثي �إلى وجود عدة فعاليات و�أن�سطة منوعة بالمهرجان، منها �لثقافية 
�لأكلات  م�سابقة  مثل  �لتر�ثية  �لم�سابقات  ت�سمل  �لتي  و�لترفيهية،  و�لتر�ثية 
في  �لحية  �لور�ض  �إلى  �إ�سافة  �لم�سابقات  من  وغرها  �ل�سعبي  و�ل��زي  �ل�سعبية، 
�لتي  �ليومية  و�لم�سابقات  �لألعاب،  وركن  �ل�سعبية،  و�لأك��لات  �ليدوية،  �لحرف 

تقام على م�سرح �لمهرجان وتقدم للفائزين جو�ئز قيمة.

كيز�د  مجموعة  وه��ي  وخا�سة،  حكومية  جهات  ع��دة  بدعم  �لمهرجان  ويحظى 
وهيئة  و�لنقل،  �لبلديات  ود�ئ���رة  �أبوظبي،  و�سرطة  و�لتعليم،  �لتربية  ووز�رة 
�لنفايات  لإد�رة  �أب��وظ��ب��ي  وم��رك��ز  �ل�سمحة،  ومجل�ض  �لم���دني،  للدفاع  �أب��وظ��ب��ي 
"تدوير"، وعود �أحمد �لمغربي، وليان غالري، و�لمملكة ل�سناعة �لورق و�ل�سهد 
�أبوظبي  من  �إعلامية  برعاية  يحظى  كما  زه��رة.  و�سركة  �لترفيهية  للاألعاب 

للاإعلام، وجريدة �لتحاد، و�إذ�عة �لأولى، وقناة بينونة.

•• ال�شارقة- الفجر

ح�سل "نادي �سيد�ت �ل�سارقة" على 
�لر�ئدة  �لأم����ري����ة  �لج��ه��ة  ج���ائ���زة 
فئات  خم�ض  �سمن  �لم���الي  �لأد�ء  في 
�لأد�ء  وه���ي  �لج���ائ���زة  م��ن  مختلفة 
معاير  وت��ط��ب��ي��ق  �لم��ت��م��ي��ز،  �لم�����الي 
�لح�سابات،  وم���ع���اي���ر  �لم�����و�زن�����ات، 
وذلك  و�لإي����������ر�د�ت،  و�لم�������س���تري���ات، 
خ������لال ح���ف���ل �إع���������لان �ل���ف���ائ���زي���ن 
في  �لم��ت��م��ي��ز  �لم����الي  �لأد�ء  ج���ائ���زة  في 
ن�سخته �لخام�سة، �لذي تم تنظيمه 
م��ن ق��ب��ل د�ئ����رة �لم��ال��ي��ة �لم��رك��زي��ة في 
�ل�����س��ارق��ة، ب��ح�����س��ور �ل�����س��ي��خ محمد 
ب��ن ���س��ع��ود �ل��ق��ا���س��م��ي رئ��ي�����ض د�ئ���رة 
�لم��ال��ي��ة �لم���رك���زي���ة ب��ال�����س��ارق��ة، على 
بالمدينة  �لقا�سمية  �لجامعة  م�سرح 

�لجامعية بالإمارة.
ثقافة  تعزيز  �إلى  �لج��ائ��زة  وت��ه��دف 

�لحكومي  �لم����الي  �لأد�ء  في  �ل��ت��م��ي��ز 
في  �ل�سارقة  حكومة  لمتطلبات  وفقاً 
ت��ط��وي��ر �لم��ن��ظ��وم��ة �لم��ال��ي��ة، وتكريم 
�لم��وؤ���س�����س��ات و�لأف������ر�د �لم��ت��م��ي��زي��ن في 
�لحكومية،  ل��ل��ج��ه��ات  �لم���الي  �لم��ج��ال 
و�لم�ستقلة و�لأمرية و�لكو�در �لمالية 
م�ستوى  رف��ع  في  لجهودهم  تقديرً� 

�إد�رة �لمو�رد وحفظ �لمال �لعام.
خولة  �سعادة  قالت  �لمنا�سبة  وب��ه��ذه 
�ل�����س��رك��ال م��دي��ر ع��ام ن���ادي �سيد�ت 
�ل�سارقة "في �لبد�ية �أرغب بالتوجه 
�ل�سمو  ���س��اح��ب  ل��ق��ري��ن��ة  ب��ال�����س��ك��ر 
�ل�سيخة  ���س��م��و  �ل�������س���ارق���ة،  ح���اك���م 
�لقا�سمي،  مح���م���د  ب���ن���ت  ج����و�ه����ر 
�ل�سارقة  ����س���ي���د�ت  ن������ادي  رئ��ي�����س��ة 
لدعمها �للامحدود للنادي وفروعه 
وتوجيهاتها �لرفيعة في توفر كافة 
�لإمكانات و�لمو�رد �للازمة للو�سول 
لأف�������س���ل مم���ار����س���ات �ل��ع��م��ل �لم���الي 

بفوزنا  ذل��ك  �ساهم  �لح��ك��وم��ي، مم��ا 
�لج���ائ���زة بخم�سة  ع��ل��ى  وح�����س��ول��ن��ا 
لتحقيق  نطمح  كما  مختلفة،  فئات 

�لم��ال��ي��ة لتحقيق  �لم��م��ار���س��ات  �أف�����س��ل 
�لتطوير و�ل�ستد�مة �لمالية.

ي�ساف  �لإنج�����از  ه���ذ�  �أن  و�أ���س��اف��ت 

�لتي  �ل��ن��ادي  �إنج����از�ت  ح�سيلة  �إلى 
تتما�سى مع ��ستر�تيجيتنا في توفر 
لل�سيد�ت،  ون��وع��ي��ة  ف��ري��دة  تج��رب��ة 

باأفخم  م��ر�ف��ق��ه  خ��لال تجهيز  م��ن 
م�������س���ت���وي���ات �لخ����دم����ة وف�����ق �أع���ل���ى 
�لم���ع���اي���ر و�أف�����س��ل��ه��ا ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��م في 

تحقيق طموحاتهم وتنميّة قدر�تهم 
في مختلف �لمجالت.

�لأ���س��ت��اذة ثريا  وم��ن جانبها ع��برت 

بنادي  �لم��ال��ي��ة  �لإد�رة  م��دي��ر  ج��لال 
�سيد�ت �ل�سارقة عن فخرها بح�سول 
�لأد�ء  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  �لم��ال��ي��ة  �لد�رة 
�لمتميز في عدة فئات مختلفة  �لم��الي 
�لذي  �ل��ك��ب��ر  �لإنج����از  "�إن  وق��ال��ت 
ح�سلنا عليه لم ي��اأت من ف��ر�غ �إنما 
و�لتفاني  لبذل �لجهود  نتيجة  جاء 
و�ل���ت���ع���اون ب���ين ك��اف��ة �ل��ع��ام��ل��ين في 
وتكاتف  ب���ال���ن���ادي  �لم���ال���ي���ة  �لد�رة 
غايتنا  �إلى  ل���ل���و����س���ول  ج���ه���وده���م 
�إذ  �لمالية،  �لريادة  لتحقيق  �لمن�سودة 
حققنا عدة �إنجاز�ت في ق�سم �لإد�رة 
�لمالي  �لد�ء  بجائزة  و�ل��ف��وز  �لمالية 
�سيد�ت  ن����ادي  في  و���س��ن��ع��م��ل  �ل���ع���ام، 
وتطوير  ����س��ت��م��ر�ر  ع��ل��ى  �ل�����س��ارق��ة 
و�لفعالية  �ل��ك��ف��اءة  م�ستوى  ورف���ع 
و�لنهو�ض  �لم��ال��ي��ة  �لم�����و�رد  �إد�رة  في 
لتحقيق  �لم��ال��ي��ة  �ل���ك���و�در  بم�ستوى 

�لمزيد من �لتميز و�لزدهار.

•• اأبوظبي-الفجر: 

�لتنفيذي  �لتعليم  مكتب  ��ست�ساف 
في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي حفل 
د�ئ�����رة  م����ن  25 م���وظ���ف���اً  ت���خ���ري���ج 
�لثقافة و�ل�سياحة – �أبوظبي �سمن 
�ل�ساعدة،  �ل��ق��ي��ادة  تطوير  ب��رن��ام��ج 
وذلك بح�سور معالي محمد خليفة 
�لمبارك، رئي�ض �لد�ئرة، و�سعادة �سعود 

�لحو�سني، وكيل �لد�ئرة. 
�لحو�سني:  ����س���ع���ود  ����س���ع���ادة  وق������ال 
"يُعتبر �لتعاون مع جامعة نيويورك 
�ل��برن��ام��ج فر�سة  ه���ذ�  �أب��وظ��ب��ي في 
ر�ئعة و��ستثنائية. م�ساركونا هم قادة 
�لم�ستقبل في د�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة 
�سي�ستخدمون  ل��ذل��ك  �أب���وظ���ب���ي،   -
دفع  لمو��سلة  تعلموها  �لتي  �لم��ه��ار�ت 
ق��ط��اع��ي �ل��ث��ق��اف��ة و�ل�����س��ي��اح��ة �إلى 

يتبنون طرق  و�سوف  ب��روؤي��ة،  �لأم���ام 
�لتحول  وق��ي��ادة  �لتفكر  في  ج��دي��دة 
ع���بر �ل��ق��ط��اع��ات. �إن���ن���ي �أت��ط��ل��ع �إلى 
�ل�سنو�ت  �لدفعة في  تاأثر هذه  روؤية 
�ل���ق���ادم���ة ب��ي��ن��م��ا ن����ثري �لح���ي���اة من 
خلال م�ساركة �أبوظبي مع �لعالم ".

رئي�ض  دوج����������ان،  ري���ن���ي���ه  و�أو�������س������ح 
�لم�����س��ت�����س��اري��ن �لم��ه��ن��ي��ين و�ل����بر�م����ج 
نيويورك  ج���ام���ع���ة  في  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 
�لتغر  ���س��ري��ع  ع���الم  "في  �أب���وظ���ب���ي: 
و�ل������ت������ط������ور، ي����ج����ب ع����ل����ى �لم���������در�ء 
على  ب��ال��ق��درة  �ل��ت��ح��ل��ي  �لتنفيذيين 
�ل��ت��ك��ي��ف و�ل��ق��ي��ادة �ل��ن��وع��ي��ة لمختلف 
جامعة  وتتخذ  و�لم��وؤ���س�����س��ات.  �ل��ف��رق 
فريد�ً  م��وق��ع��اً  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 
�لموؤ�س�سات  وت��ط��وي��ر  ب��دع��م  لنف�سها 
فلدى  �لتحديات،  بمو�جهة  �لمعنية 
�لجامعة منهاجاً محلياً وعالمياً مميز�ً 

وخبرة  تعليماً  يوفر  �سو�ء،  حد  على 
�أف�سل  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ف��ري��دة  مهنية 

�لمو�هب في �لمنظمات �ل�سريكة".
�لقيادة  ت���ط���وي���ر  ب���رن���ام���ج  ي���ه���دف 

 9 م��د�ر  �أق��ي��م على  �ل��ذي  �ل�ساعدة، 
�لقيادية  �لم��ه��ار�ت  تعزيز  �إلى  �أ�سهر، 

�لثقافة  د�ئ�����رة  م���ن  م��وظ��ف��اً   21 ل���� 
تر�سيخ  م��ع  �أب��وظ��ب��ي،   – و�ل�سياحة 
�لقيم و�لكفاء�ت �لأ�سا�سية. ويحتوي 
تدريبية  جل�سات   4 على  �ل��برن��ام��ج 
تعليمية،  ووح��د�ت  وجماعية،  فردية 
مهار�ت  لتحفيز  �ل��ت��خ��رج،  وم�����س��روع 
و�لتفكر  و�ل��ت��ع��اون  �ل��ذ�ت��ي  �ل��وع��ي 
�لت�سغيلية  و�لفعالية  �ل�ستر�تيجي 
ودع���������م ف�������رق �ل����ع����م����ل و�ل���ت���ط���وي���ر 

�لتنظيمي.
�لتخرج  م�سروع  ف��رق في   5 و�ساركت 
�ل������ذي ت���ك���ون م����ن 3 م����ر�ح����ل، هي 
تحدي �لأعمال، و�لخطة �لتنفيذية، 
و�سمحت  �لتقديمي.  �لعر�ض  وي���وم 
بالتطبيق  للم�ساركين  �لم��ر�ح��ل  تلك 
�لجل�سات  خ��لال  تعلموه  لم��ا  �لعملي 
�لتعاون  تعزيز  �إلى  بالإ�سافة  �لحية 
�لتوجيه  م���ن  و�ل����س���ت���ف���ادة  ب��ي��ن��ه��م 

�لتحديات  لتحديد  �ل���س��تر�ت��ي��ج��ي 
وتخطيها.

م�سروع  م����و�����س����وع����ات  وت�������س���م���ن���ت 
ع�سر  فجر  �لمبا�سر:  �لبث  �لتخرج: 
�أبوظبي،  �ل�سينما في  ل�سناعة  جديد 
�ل�سحة  ل��ت��ح�����س��ين  ف���ع���ال���ة  ط������رق 
�لعمل؛  مكان  في  للموظف  �لنف�سية 
�ل�سطناعي  �ل�����ذك�����اء  �����س���ت���خ���د�م 
�لجهات  ب��ي��ان��ات  �سحة  م��ن  للتحقق 

�لخارجية.
كبار  م��ن  نقا�ساً  �لعر�ض  ي��وم  و�سهد 
نيويورك  ج���ام���ع���ة  في  �لم�������س���وؤول���ين 
�لثقافة  د�ئ��رة  �سر�كة  ح��ول  �أبوظبي 
وجامعة  �أب����وظ����ب����ي   - و�ل�������س���ي���اح���ة 
كلمة  جانب  �إلى  �أبوظبي،  نيويورك 
د�ئرة  وكيل  �لحو�سني  �سعادة  �ألقاها 
�أب���وظ���ب���ي.  �ل���ث���ق���اف���ة و�ل�������س���ي���اح���ة - 
و�أعقبت �لعرو�ض �لتقديمية للفريق 

��ست�سافه  �ل�����س��ه��اد�ت  لإ���س��د�ر  حفل 
�لمبارك  خليفة  محمد  معالي  �سعادة 
رئي�ض  ن���ائ���ب  �لله،  ع���ب���د  وف���اط���م���ة 
�لجامعة �لم�ساعد �لأول ونائب رئي�ض 
�ل�ستر�تيجية  ل��ل�����س��وؤون  �لج��ام��ع��ة 
نيويورك  ج��ام��ع��ة  في  و�ل��ت��خ��ط��ي��ط 

�أبوظبي.
�لتنفيذي  �ل��ت��ع��ل��ي��م  م��ك��ت��ب  ي��ع��م��ل 
في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي على 
�لمديرين  وظ���ائ���ف  وت��ع��زي��ز  ت��ط��وي��ر 
�أنحاء �لمنطقة،  �لتنفيذيين في جميع 
مع �لتركيز على �لمزيد من �لتطوير 
�أن  يذكر  �لإم��ار�ت��ي��ة.  للكو�در  �لمهني 
�أبوظبي  و�ل�سياحة-  �لثقافة  د�ئ���رة 
دفعة  لم�ساركة  �لجامعة  مع  �ستتعاون 
برنامج  �سمن  موظفيها  من  �أخ��رى 
�ل�����س��اع��دة في عام  �ل���ق���ي���ادة  ت��ط��وي��ر 
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و�شلت درا�شة جديدة اإلى اأن الأطفال الذين ل يح�شلون على ق�شط كاف من النوم كل ليلة 
قد تكون لديهم اأدمغة اأقل تطورا من اأقرانهم.

وهذا يعر�شهم لخطر الإ�شابة بم�شكات كبيرة في ال�شحة العقلية والذاكرة 
في وقت لحق من الحياة.ووجد باحثون في جامعة مارياند اأن الأطفال 

الذين تتراوح اأعمارهم بين 9 و10 �شنوات والذين ينامون اأقل من 9 اإلى 
اأقل وحجم  ليلة، لديهم مادة دماغية  النوم كل  12 �شاعة من 

اأقل في بع�س المناطق مقارنة باأقرانهم الذين ح�شلوا 
على ق�شط كاف من النوم.

وكانت �أوجه �لق�سور في مادة �لدماغ طويلة �لأمد �أي�سا، ما 
�أن  يمكن  مبكرة  �سن  في  �ل�سيئة  �لنوم  ع��اد�ت  �أن  �إلى  ي�سر 

ت�سبب �سرر� لبقية حياة �ل�سخ�ض.
وترتبط هذه �لتغير�ت في �لدماغ ب�سعف �ل�سحة �لعقلية 
�لم�ساكل  م��ن  �ل���ذ�ك���رة وع���دد ل يح�سى  و�ل���ذك���اء وم�����س��اك��ل 
�لأخ���رى في وق��ت لح��ق م��ن �لح��ي��اة. ويخ�سى �لخ���بر�ء من 

�إ�سلاحه،  �لفترة ل يمكن  ه��ذه  �أي �سرر يحدث خ��لال  �أن 
حتى لو تبنى �لطفل ع��اد�ت نوم �سحية في وقت لحق من 

�لحياة .
وقال �لدكتور �ألبرت ري�ض، نائب �لرئي�ض �لتنفيذي لل�سوؤون 
"هذه نتيجة در��سة  �لطبية في جامعة مريلاند، في بيان: 
على  �لم��دى  در����س��ات طويلة  �إج���ر�ء  �أهمية  �إلى  ت�سر  مهمة 

�لنوم  ع��ن  �لتغا�سي  يتم  م��ا  وغالبا  �ل��ن��ام��ي.  �لطفل  دم���اغ 
�لمنزلية  بالو�جبات  �لمليئة  �لم��زدح��م��ة  �لطفولة  �أي���ام  خ��لال 
يكون  �أن  يمكن  كيف  ن��رى  و�لآن  �للامنهجية.  و�لأن�سطة 

ذلك �سار� بنمو �لطفل".
في  �لم�ساركين  من  مجموعة  من  �لبيانات  �لباحثون  وجمع 
م�سروع �لتنمية �لإدر�كية لدماغ �لمر�هقين، وهو م�سروع علم 
�أع�ساب �سخم يجمع بيانات عن �آلف �لأطفال ل�ستخد�مها 

في بحث مثل هذ�.
وللدر��سة �لمن�سورة في لن�سيت بيانات 8300 طفل تتر�وح 
�أنهم  10 �سنو�ت. و�أف��اد ن�سف �لأطفال  �أو   9 �أعمارهم بين 
تلقو� 9 �إلى 12 �ساعة من �لنوم �لمو�سى بها كل ليلة، بينما 

لم يفعل �لن�سف �لآخر.
�لآخر  في  و�ح��د  مع  متطابقا  �لن�سف  في  م�سارك  كل  وك��ان 
�ل��ب��ل��وغ و�ل��ط��ب��ق��ة �لجتماعية  ب��ن��اء ع��ل��ى �لج��ن�����ض وح��ال��ة 
على  توؤثر  �أن  يمكن  �لتي  �لأخ��رى  و�لعو�مل  و�لقت�سادية 

عقولهم.
وقال �لدكتور زي و�نغ، �أ�ستاذ �لأ�سعة في ماريلاند، في بيان: 
لم�ساعدتنا  �لإمكان  قدر  �لمجموعتين  بين  �لتوفيق  "حاولنا 
على فهم �لتاأثر طويل �لمدى على قلة �لنوم على دماغ ما 

قبل �لمر�هقة''.
�إ�سافية لتاأكيد �لنتائج ومعرفة ما  وهناك حاجة لدر��سات 
�إذ� كانت �أي تدخلات يمكن �أن تح�سن عاد�ت �لنوم وتعك�ض 

�لعجز �لع�سبي.
�لمغناطي�سي  بالرنين  �لت�سوير  فحو�سات  �لباحثون  وجمع 
م�سارك  ك��ل  م��ن  �لمكتملة  و�لم�����س��وح��ات  �لطبية  و�ل�����س��ج��لات 
وق��ارن��وه��ا لتحديد ت��اأث��ر �ل��ن��وم �لج��ي��د ل��ي��لا وح���ده على 
- عندما  بعامين  ذلك  بعد  �لم�ساركين  �لدماغ.وتمت متابعة 
كان عمرهم بين 11 و12 عاما - لمعرفة نوع �لتاأثر طويل 

�لمدى �لذي يمكن �أن يحدثه هذ� �لنق�ض في �لنوم عليهم.
�أقل من  �أن �لأطفال �لذين لم ينامو� ب�سكل كاف،  ووج��دو� 
�لليلة، في بد�ية �لدر��سة كانت لديهم مادة  ت�سع �ساعات في 
�لدماغ  م��ن  معينة  مناطق  في  �أ�سغر  حجم  �أو  �أق��ل  رم��ادي��ة 
م�سوؤولة عن �لنتباه و�لذ�كرة و�لتحكم في �لتثبيط، مقارنة 

باأولئك �لذين يعانون من عاد�ت �لنوم �ل�سحية.
و��ستمرت هذه �لختلافات بعد عامين، وهو �كت�ساف مقلق 
ي�سر �إلى �سرر طويل �لأمد لأولئك �لذين ل يح�سلون على 

ق�سط كاف من �لنوم.
�لأطفال  �سهد  عامين،  تبلغ  �لتي  �لمتابعة  م��د�ر فترة  وعلى 
�نخفا�سا  �لنوم عموما  �لذين ح�سلو� على ق�سط كاف من 
�أنهم  �لرغم من  على  �ليومية،  نومهم  م�ستويات  طفيفا في 

كانو� ل يز�لون �سمن نطاق جيد في معظم �لأحيان.
وعادة ما يبقى �لأطفال �لذين لم يح�سلو� على ق�سط كاف 

من �لنوم بين �سن �لتا�سعة و�لعا�سرة على هذ� �لم�ستوى.
�أن �ل�سلة بين �لنوم و�سحة �لدماغ معروفة منذ زمن  كما 
من  �أك��بر  ق�سط  على  يح�سلون  �لذين  فالأ�سخا�ض  طويل، 

�أف�����س��ل ويكونون  ي��ك��ون��ون عموما في ح��ال��ة م��ز�ج��ي��ة  �ل��ن��وم 
يتمتعون  ما  غالبا  لذلك،  ونتيجة  �لتوتر،  �إد�رة  في  �أف�سل 
ب�سحة عقلية �أف�سل.ويكون �لمخ �لم�ستريح عموما �أقل ن�سيانا 
�أف�سل في �لختبار�ت �لمعرفية و�لمهام  �أي�سا، و�سيوؤدي ب�سكل 

�لأخرى �لتي تتطلب �لتركيز �لذهني.
ووجدت هذه �لدر��سة �أن �لعاد�ت �ل�سيئة في �سباب �ل�سخ�ض 

يمكن �أن تتبعها لبقية حياتهم.
�لمعاهد  م��ن  بتمويل   2010 ع��ام  �أج��ري��ت  در����س��ة  ووج���دت 
مادة  من  يعانون  �لذين  �لأ�سخا�ض  �أن  لل�سحة،  �لوطنية 
�لنوم في  �لمكت�سفة لقلة  �لآث��ار �لجانبية  �أح��د  �أق��ل -  رمادية 
در��سة ماريلاند - هم �أكثر عر�سة ل�سعف �لذ�كرة وم�ساكل 

�لقلب و�لخلل �لوظيفي �لتنفيذي.

قلة النوم لدى الأطفال توؤثر على تطور اأدمغتهم!

الدهون خ�شارة  تبطئ  �شيئة  يومية  عادات   5
يمكن اأن تجعل بع�س خيارات نمط الحياة فقدان دهون البطن الخطرة اأمرا �شعبا اإن لم يكن م�شتحيا.

وي�شير الدكتور دانيال اآلن اإلى ارتباط دهون البطن بزيادة خطر الإ�شابة بمجموعة متنوعة من الم�شكات ال�شحية، بما في ذلك مر�س 
ال�شكري من النوع 2، وارتفاع �شغط الدم، واأمرا�س القلب، وارتفاع الكولي�شترول، و�شعف النت�شاب، واأمرا�س الكبد الدهنية، ومتازمة 
التمثيل الغذائي، وارتفاع معدل الوفيات.وقدم الخبراء لموقع Eat This خم�س عادات تبطئ من فقدان دهون البطن، وخ�شارة الوزن:

الجلو�س طوال اليوم
�لدكتور  لي�ستر  جامعة  في  �لباحث  يقول 
ق�ساء  �أن  ن��ع��ل��م  "نحن  ه��ي��ن�����س��ون:  ج���و 

ف�����تر�ت ط��وي��ل��ة في �لج���ل���و����ض غر 
للاإ�سابة  خطر  وع��ام��ل  �سحي 

مثل  �لم����زم����ن����ة،  ب�����الأم�����ر�������ض 
 2 �لنوع  من  �ل�سكري  مر�ض 

وبالمثل  �ل��ق��ل��ب،  و�أم���ر�����ض 
�لدهون  ك��م��ي��ة  ف�����اإن 

�لم�����تر�ك�����م�����ة 

حول �أع�سائنا �لد�خلية قد تعر�سنا �أي�سا 
لهذه �لأمر��ض".

تقنيات  هين�سون:"با�ستخد�م  وي�سيف 
�لت�سوير بالرنين �لمغناطي�سي و�أجهزة 
�أظهرنا  �لبدني،  �لن�ساط  مر�قبة 
�ل����ذي  �ل����وق����ت  ز�د  ك��ل��م��ا  �أن������ه 
يق�سيه في �لجلو�ض، كلما كان 
�لرتباط �أقوى مع م�ستويات 
�لد�خلية  �ل��ده��ون  م��ن  �أع��ل��ى 
�سحيحا  ه����ذ�  ك����ان  و�ل���ب���ط���ن، 
ب�سكل خا�ض �إذ� كانت �لفتر�ت 
�ل�سلوك  م�����ن  �ل���ط���وي���ل���ة 

�لم�ستقر دون �نقطاع".
هين�سون  وب��ح�����س��ب 
�أن  �لنتائج  تظهر 
�إلى  �ل����و�����س����ول 
حكومة  ه���دف 
�لمملكة �لمتحدة 
�لم�����ت�����م�����ث�����ل في 
دقيقة   150
م������ن �ل���ن�������س���اط 
�لمعتدل  �ل��ب��دني 
يوفر  قد  �لكثافة 
�لحماية  ب���ع�������ض 
�سد �لآثار �ل�سارة 
ل�����وق�����ت �لج���ل���و����ض 

لفتر�ت طويلة.

الأكل كثيرا
�ل����وزن  ف���ق���د�ن  �أن  ح���ين  في 

�أكثر تعقيد� من مجرد �ل�سعر�ت �لحر�رية 
�لموجودة فيه، فاإن تناول كميات �أكبر مما 
تقول  �ل���ده���ون.  ف��ق��د�ن  �سيبطئ  تح��رق��ه 
:"�إذ� كنت  كولمان  �إرين  �لتغذية  �خ�سائية 

ترغب في �إنقا�ض �لوزن، 
مما  �أق��ل  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت  ��ستهلاك  ف��اإن 
�إلى  �لو�سول  في  ي�ساعدك  يوميا  تحرقه 

هدفك".
�لأمر��ض  على  �ل�سيطرة  م��ر�ك��ز  ت��ق��ترح 
 1000 �إلى   500 تناول  و�لوقاية منها، 
�سعر حر�ري �أقل مما تحرقه يوميا لتفقد 

�أ�سبوعيا. رطل   2 �إلى   1

قلة النوم
يوؤدي عدم �لح�سول على ق�سط كافٍ من 
�لليلة  ���س��اع��ات في  �سبع  م��ن  )�أق����ل  �ل��ن��وم 

فقد�ن  �إب��ط��اء  �إلى  �لأ���س��ح��اء(  للبالغين 
�لوزن في �لبطن.

وي��ق��ول دك��ت��ور �ل��ق��ل��ب و�لأوع���ي���ة فريند 
�سومرز: "تُظهر �لنتائج �لتي تو�سلنا �إليها 
�لذين  �ل�سباب،  ل��دى  حتى  �لنوم،  قلة  �أن 
ن�سبيا،  ون��ح��اف��ة  ج��ي��دة  ب�سحة  يتمتعون 
�لحر�رية،  �ل�سعر�ت  تناول  بزيادة  يرتبط 
وزيادة طفيفة جد� في �لوزن، وزيادة كبرة 

في تر�كم �لدهون د�خل �لبطن".

النوع الخاطئ من التمرين
�لتمارين  بم��م��ار���س��ة  �لخ������بر�ء  ي��و���س��ي 
�لمر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  ب��ان��ت��ظ��ام،  �ل��ه��و�ئ��ي��ة 
بم��ح��ارب��ة ده���ون �ل��ب��ط��ن، ي��ق��ول �لدكتور 
ر�ئع  �لم��ق��اوم��ة  "تدريب  �سلينتز:  كري�ض 
ك��ت��ل��ة �لج�سم  �ل����ق����وة وزي��������ادة  ل��ت��ح�����س��ين 

تعاني  ك��ن��ت  �إذ�  �ل��ن��ح��ي��ل،ول��ك��ن 
م��ن زي���ادة �ل���وزن، وت��ري��د �أن 

فاإن  �لبطن،  ده��ون  تفقد 
�لريا�سية  �ل��ت��م��اري��ن 

ه�������ي �لخ�����ي�����ار 
�لأف���������������س�������ل 
تحرق  لأن���ه���ا 
من  �لم������زي������د 
�ل�����������س�����ع�����ر�ت 

�لحر�رية".

التدخين
�أظ�������������ه�������������رت 
در���������������س�������������ات 

�أن  م����ت����ع����ددة 
�لتدخين يمكن 

زيادة  �إلى  ي��وؤدي  �أن 
تقول  �لح�����س��وي��ة.  �ل���ده���ون 
�سو  �ل���ط���ب  في  �ل����دك����ت����ورة 

بيدر�سون:
توزيع  على  �لتبغ  "يوؤثر   
�ل����������ده����������ون م���������ن خ������لال 
�لكورتيزول  هرمونات مثل 
تر�سب  م�����ن  ت����زي����د  �ل����ت����ي 

�لدهون في �لبطن".
وت�سيف بيدر�سون:" �لنيكوتين 

للاإ�ستروجين،  م�ساد  تاأثر  له 
�أي�������س���ا في جمع  ي�����س��اع��د  و�ل������ذي 

�ل���ده���ون في م��ن��ط��ق��ة �ل��ب��ط��ن لدى 
�لن�ساء تحديد�".
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العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 907 ل�سنة 2019

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده )ن�سرا(
�لمنفذ �سدهم :1- محمود محمد �بر�هيم  ، 2- ورثة �سلطان عبد�لله محمد وهم : 1- �أحمد محمد �سلطان عبد�لله 2- 
�بر�هيم �سلطان عبد�لله �سلطان 3- فاطمة �سلطان عبد�لله �أرملة/ عبيد �حمد عبيد ، 4- مريم �سلطان عبد�لله زوجة/ 
�أحمد علي �لمطوع ، 5- عائ�سة �سلطان عبد�لله زوجة/�أحمد �إ�سماعيل �سلمان �لناي، 6- ح�سة �سلطان عبد �لله، 7- نورة 

�سلطان عبد�لله - ل�سالح طالب �لتنفيذ : �حمد �سليمان �دري�ض عو�ض
www. للمز�د�ت  �لإمار�ت  موقع  على  علني  مز�د  �سينعقد  باأنه  للجميع  �لإتحادية  �لإبتد�ئية  �ل�سارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام �ل�ساعة �لثانية ع�سر ظهر� يوم �لأربعاء �لمو�فق 2023/3/1، وذلك لبيع �لعقار�ت 

�لعائدة ملكيتها للمنفذ �سده  و�أو�ساف �لعقار على �لنحو �لتالي :
- �لعقار رقم 122/961 ملك بمنطقة �لمجاز 1 باإمارة �ل�سارقة ب�سعر �لتثمين : 1،506،284 درهم و�لعقار عبارة عن 

: وحدة �سكنية رقم 2701 + �لموقف رقم 6، 16، 17 ببرج �لفر��سة. 
يتوجب على �لر�غب بالإ�ستر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�سر�ء �و �ل�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت للمز�د�ت 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد �لبيع وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم باعتر��سه معزز� 

بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
عن / رئي�ض ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�لعائدة ملكيتها للمنفذ �سده  و�أو�ساف �لعقار على �لنحو �لتالي :
- �لعقار رقم 122/961 ملك بمنطقة �لمجاز 1 باإمارة �ل�سارقة ب�سعر �لتثمين : 1،506،284 درهم و�لعقار عبارة عن 

: وحدة �سكنية رقم 2701 + �لموقف رقم 6، 16، 17 ببرج �لفر��سة. 
يتوجب على �لر�غب بالإ�ستر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�سر�ء �و �ل�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت للمز�د�ت 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد �لبيع وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم باعتر��سه معزز� 

بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

 ��سم �ل�سركة : اإي �شي اف او لتنظيم ال�شجات والدفاتر المحا�شبية وم�شكها �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(،  رقم �لرخ�سة : 1049454 
�لإقت�ساد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1706203  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/16 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/16 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب 
  04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�سفية اإي �شي اف او لتنظيم ال�شجات والدفاتر المحا�شبية وم�شكها 
2023/2/16 و�لموثق لدى  بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  �س ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  �عتر��ض  �أي  لديه  2023/2/16 وعلى من  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمد محمد �سليمان محمد   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007279/ 

�إلى �لمحكوم عليه : حمد محمد �سليمان محمد
�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة منطقة �لحز�نة �سارع �لحز�نه فيلا رقم 30 بالقرب من بقالة رحيم �سندوق بريد 

ليوجد  �إلكتروني  بريد   0508393550  : هاتف   - �ل�سارقة   5032
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �لإ�سلامي  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 128567.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �أمام �لمحكمة �لمذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك  �ل�ساعة -   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مراد قا�سم   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008862/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مر�د قا�سم 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �لإ�سلامي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 28024.0

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 70535
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روبا وليد اإ�سماعيل اأبوالهدى   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008860/ 

�سارع �لخان  �ل�سارقة منطقة �لخان  �إمارة   : �لعنو�ن   - �أبو�لهدى  �إ�سماعيل  وليد  روبا   : �لمحكوم عليه  �إلى 
هاتف   5796 بريد  �سندوق  �سارلوت  حلويات  معروفه  علامه  �أقرب   1305 رقم  �سقة  �لمبارك  بناية 

rozan2001@hotmail.com  : �إيميل   0505987878
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �لإ�سلامي  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 92405.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �أمام �لمحكمة �لمذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك  �ل�ساعة -   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نا�سر بن جمعه بن �سالم ال�سحي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008278/ 

�إلى �لمحكوم عليه : نا�سر بن جمعه بن �سالم �ل�سحي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �لإ�سلامي   في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 122529.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اإعلان بالن�سر 

الدعوى رقم 5215 / ل�سنة 2022 مدنى جزئي 
لدى محكمة عجمان التحادية البتدائية

�لمرفوعة من : يو�سف محمد مبارك ثاني 
�سد : �أوتليت للمطابخ ومن يمثلهم قانونيا

�إلى �لمدعى عليه )�أوتليت للمطابخ ومن يمثلهم قانونيا - مجهول محل �لقامة(
�أنت مدعو للح�سور �سخ�سياً �أو بو��سطة وكيل معتمد لجتماع �لخبرة )�لهند�سية( ومعاينة 
�أعمال �لمطبخ محل �لنز�ع، وذلك �ل�ساعة �لثالثة م�ساء يوم �لثنين �لمو�فق 27/2/2023، 
 -  1 �لحليو   بمنطقة  �لأعمال،  محل  بالمدعى  �لخا�سة  �لفيلا  بمقر  �لإجتماع  و�سيكون 

بعجمان، م�سطحبين معكم كافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبر.
�لخبر �لهند�سي �لدكتور / �أحمد ب�سيوني عطيه
وز�رة �لعدل رقم �لقيد 643

للتو��سل مع �لخبر - تليفون : 0509571789
drahmedattia@yahoo.com : لبريد �لإلكتروني�

اإعلان اإجتماع خبرة 

70640 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
دعوة لح�سور اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

�لمعلن �إليه / �لخ�سم �لمدخل : �سركة بتروتار للنفط 
في �لدعوى رقم 2022/404 تجاري كلي

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي �لإبتد�ئية �لموقرة لأعمال �لخبرة �لمحا�سبية 
في �لدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2023/3/2،  وذلك في تمام 
�لر�بعة ع�سر�ً موعد� لعقد �لجتماع �لأول للخبرة �لمحا�سبية عن بعد وذلك عن 
طريق تطبيق )ZOOM( لذ� يرجى تثبيت �لبرنامج ويطلب ح�سوركم �و من 
يمثلكم قانونا لح�سور �لجتماع �لمذكور مع �إرفاق كافة �لم�ستند�ت �لمتعلقة بالدعوى، 
 ،04/5705773 رقم  وفاك�ض   04/5821333 رقم  هاتف  على  للتو��سل 

expert@mazca.ae : ض.ب رقم 91153 - دبي ، بريد �إلكتروني�
الخبير المحا�شبي/ �شعيد وليد الب�شتكي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اإعلان لح�سور جل�سة الخبرة المنتدبة

 في الدعوى رقم 2022/7874 - التجارية الكلية
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية

�أن �لمدعية �سركة �لمباني ب�ست - ذ م م قد رفعت عليكم  �أحمد محمد قو��ض - بما  �لى �لمدعى عليه : �ل�سيد / غ�سان 
بالجل�سة  �لهند�سي  �لخبر  �أمام  و�لح�سور  بالتو��سل  قانوناً  مكلف  فاأنت   - تف�سيلاتها  وح�سب  �لق�سائية  �لدعوى 
�ل�ساعة  تمام  في   - �أ�سولً  ب�سنده  �لمعتمد  �لقانوني  وكيلكم  خلال  من  �أو  �سخ�سياً  عليها  جو�بكم  لبحث  لكم  �لمحددة 
�لمو�فق 2023/3/1 م وعلي �لعنو�ن 303 بناية رقم 37 منطقة �سرق 14 -  �لثلاثاء  يوم  من  �سباحاً   10،30
�لبناية �لر�بعة بعد �سيد�ر �لإمار�ت - باإتجاه �سارع �لميناء - �أبوظبي - في حالة تجاهلكم �أمر �لدعوى - �سيتم �ل�سر 
�لمو�سوع و�إتمامه - يمكن لكم  �أي طلبات بخ�سو�ض هذ�  �لم�سوؤولية(  في حالة  �إجر�ء�تها بدونكم وتتحملون كامل  في 

�لتو��سل عن طريق �لتليفون �أو �لو�ت�ض �لخا�ض بالخبر رقم : 00971507724248
بمكن للمدعية موفاتنا بن�ض �لإعلان �ل�سادر عن �أي جريدة ر�سمية معتمدة �أ�سولً بدولة �لإمار�ت - كما يمكنها �إرفاق 
كافة �لطلبات �لتي طلبناها �لكترونياً �أو بالطريقة �لمتي�سرة - دفعة و�حدة �أو مجز�أة وعلى مر�حل ل تتخطى 7 �أيام 
yrhamet40619101748@yahoo.(  : �لإلكتروني  بريدنا  �أو عبر  تلفونيا  بالتو��سل معنا  �أو  �لآن  من 

وبركاته. �لله  ورحمة  عليكم  و�ل�سلام    )com
�لخبر �لمهند�ض / محمد �أحمد �إبر�هيم عجيز

ع�سو لجنة �لخبر�ء
�أبوظبي في 2023/2/21م 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار وتكليف بالوفاء بالن�سر

رقم )2023/760(
�لمنذرة : كور ميتالك لل�سناعات ذ.م.م

�لمنذر �إليها : ك بي جيه للمقاولت - �ض.ذ.م.م
)مجهول محل �لإقامة(

بموجب هذ� �لنذ�ر تنذر �لمنذر - �لمنذر �إليها - ويكلفها ب�سرورة �سد�د مبلغ 
�لدين وقدره 124،239،40 درهم خلال خم�سة �أيام من تاريخ تبلغكم لهذ� 
�لإنذ�ر، و�إل �سوف تلجئ �لمنذرة �لى �لق�ساء لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية 
 5% بو�قع  عند  �لتاأخرية  و�لفائدة  �لدين  مبلغ  ب�سد�د  و�إلز�مكم  بحقكم 
�سنوياً من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية ولغاية �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف 

ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ايركولد لإ�شاح المركبات - �س ذ م م  
�لعنو�ن : م�ستودع رقم 3 - ملك �بناء بن حيدر للتجارة �لعامة - مجمع دبي للا�ستثمار 
943939 رقم  ، رقم �لرخ�سة :  �لثاني - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
1684118 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
�لمذكورة  �ل�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�سجل  في  �ل��ت��اأ���س��ر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
ل��دى كاتب  2023/2/15 و�لموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه 
مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
ايركولد لإ�شاح المركبات - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 2023/2/15 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/2/15
مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
�لم�ستند�ت و�لأور�ق  �أع��لاه، م�سطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

  اإعلان 
تعلن وز�رة �لقت�ساد باأن �ل�سادة/ �ل�سركة �ل�سينية )كاتيك( فرع �سركة 
رقم  تح��ت  �ل����وز�رة  ل��دى  �لأجنبية  �ل�سركات  �سجل  في  مقيدة  )�ل�����س��ين( 
)103( وقد تقدمت �ل�سركة �لى �لوز�رة بطلب لتعديل �ل�سم �لتجاري 
�نجنرينج  �نترنا�سيونال  تيكنولوجي   - �آي��رو  نا�سيونال  ت�ساينا  لي�سبح 
كوربوري�سن - �أبوظبي وتعديل بياناتها في �سجل �ل�سركات �لأجنبية تبعا 
لذلك. يرجى من �ل�سادة �أ�سحاب �لحق �لتقدم باعتر��سهم �لى �لوز�رة في 

ميعاد ل يتجاوز ��سبوع من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان.
تحرير� في 2023/2/20  

اأحمد علي الحو�شني 
مدير اإدارة الت�شجيل التجاري   

  المارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�ساد

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/749(

�لمنذرة : بنز�ر �لتجارية �ض.ذ.م.م
�لمنذر �ليه : ديفيندير كومار - “هندي �لجن�سية”

)مجهول محل �لإقامة(
لها مبلغ  ي��وؤدى  ب��اأن  �لإن��ذ�ر  وتكلفه بموجب هذ�  �إليه  للمنذر  �لمنذرة  تتوجه 
�أرب��ع��ة ع�سر درهما  و �سبعمائة و  �أل��ف��اً  36714 دره��م )�ستة وث��لاث��ون  وق��در 
فقط ل غر( وذلك في غ�سون خم�سة �أيام من تاريخ هذ� �لإنذ�ر و�إل �ست�سطر 
�لم�ستحق  �لمبلغ  ذلك  ب��اأد�ء  �إليه  �لمنذر  باإلز�م  للمطالبة  للق�ساء  للجوء  �لمنذرة 
�أ���س��ر�ر بحكم  م��ن  �لم��ن��ذرة  �أ���س��اب  لم��ا  و�لتعوي�ض �لج��اب��ر  �لقانونية  و�ل��ف��ائ��دة 
م�سمول بالنفاذ �لمعجل مع تحمل �لمنذر �إليه ر�سوم وم�ساريف �لتقا�سى ومقابل 

�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2023/756(
�لمنذر / ��ض بي كيه للعقار�ت 

�لمنذر �ليه / م�سباح �لتميز للاأزياء �ض.ذ.م.م
فان �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي : 

وما   2023/2/6 وحتى   2022/12/6 م��ن  للفتره  دره��م   6041 مبلغ  �لم�ستحق  ���س��د�د   )1(
ي�ستجد من �يجار من تاريخ 2023/2/7 حتى تاريخ �ل�سد�د وذلك خلال 30 يوما من ��ستلامه 

هذ� �لنذ�ر.
�لم�ستاجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�سليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�سو�غل مع  �لعين  �خلاء   )2

�سد�د فو�تر �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�سه.
3( و بخلاف ذلك �سي�سطر �لمنذر لتخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونيه بحفظ حقوقه و�لز�م �لمنذر �ليه 

جبر� ب�سد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماه مع �لخلاء �لتام.
مع حفظ كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�سابقه و�لحاليه و�لم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2023/755(
�لمنذر / ��ض بي كيه للعقار�ت 

�لمنذر �ليه / كر�ج �ساماث لل�سيار�ت 
فان �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي : 

2023/2/10 وما  2022/12/25 وحتى  4142 درهم للفتره من  �لم�ستحق مبلغ  )1( �سد�د 
ي�ستجد من �يجار من تاريخ 2023/2/11 حتى تاريخ �ل�سد�د وذلك خلال 30 يوما من ��ستلامه 

هذ� �لنذ�ر.
�لم�ستاجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�سليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�سو�غل مع  �لعين  �خلاء   )2

�سد�د فو�تر �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�سه.
3( و بخلاف ذلك �سي�سطر �لمنذر لتخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونيه بحفظ حقوقه و�لز�م �لمنذر �ليه 

جبر� ب�سد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماه مع �لخلاء �لتام.
مع حفظ كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�سابقه و�لحاليه و�لم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2023/757(
�لمنذر / ��ض بي كيه للعقار�ت 

�لمنذر �ليه / جارود� �ند �يجل للاعمال �لكهروميكانيكية 
فان �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي : 

وما   2023/2/6 وحتى   2022/11/13 من  للفتره  دره��م   3888 مبلغ  �لم�ستحق  �سد�د   )1(
ي�ستجد من �يجار من تاريخ 2023/2/7 حتى تاريخ �ل�سد�د وذلك خلال 30 يوما من ��ستلامه 

هذ� �لنذ�ر.
�لم�ستاجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�سليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�سو�غل مع  �لعين  �خلاء   )2

�سد�د فو�تر �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�سه.
3( و بخلاف ذلك �سي�سطر �لمنذر لتخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونيه بحفظ حقوقه و�لز�م �لمنذر �ليه 

جبر� ب�سد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماه مع �لخلاء �لتام.
مع حفظ كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�سابقه و�لحاليه و�لم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر)2023/761(
�لمنذر : �لحارث حمد علي حمد �لبادي

�لعنو�ن : �لمار�ت �لعربية �لمتحدة - دبي - �سارع �لقدرة - ند �لثمام - �إ�سطبل رقم 31
�لهاتف : ٠٥٠٤٤٧٧٤٢١

�لمنذر �إليه �لول : �بر�هيم فتح على زمانى ب�سفته / �لم�ستاجر
�لمنذر �إليه �لثاني : دوماند �سوبر ماركت �ض ذ م م - ب�سفته / محرر �ل�سيكات

�لوحدة 110 �لعنو�ن : دبي - �ليلاي�ض 2 - رقم �لأر�ض 211 / مبني تاون �سكوير زهرة بريز 4 �يه - 
مبني رقم 3 - رقم �لهاتف : 0504236858

يخطر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرورة �سد�د مبلغ 8333 درهم و�لمتر�سد من �لقيمة �ليجارية حتي تاريخ 
�لخلاء �لفعلي وذلك خلال ٥ �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لنذ�ر �و �خلاء �لعين �لموؤجره خلال ٣٠ يوم في 
حاله عدم �ل�سد�د و�إل �سوف ي�سطر �لمنذر �إلى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ لها حقه بما 
فيها �قامة �لدعاوى �لق�سائية و�لمطالبة بالتعوي�ض عن �أي ��سر�ر �أخرى تترتب على عدم �لتز�م �لمنذر 

�ليه باإخلاء �لعين مو�سوع �لإنذ�ر، مع تحميله �لر�سوم و�لم�ساريف و�أتعاب �لمحاماة ...
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 70608
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عارف عبدالله فلاح محمد الخميري   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009250/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عارف عبد�لله فلاح محمد �لخمري 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �لإ�سلامي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�لر�سم �لمحدد  �لمذكور ودفع  �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم  �أن �لمحكوم له  وبما 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 472853.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اإعلان اإخطار عدلي بالوفاء )بالن�سر(

MOJAU_2022_0089234  الإخطار رقم
بناء� على طلب من �لمخطر / �سويت هوم للمقاولت �لعامة ذ م م ( بلو مون للمقاولت ذ م م ( حاليا.

�إلى �لمخطر �إليه / ر�سيد علي مدد - �لجن�سية �لمار�ت
�ل�سرح : �لمو�سوع �إنذ�ر عدلي وتكليف بالوفاء للمنذر �ليه ب�سرورة �سد�د مبلغ وقدره )52600( �ثنان وخم�سون �ألف و�ستمائة درهما و�لفائدة 

�لقانونية بو�قع 12 من تاريخ �لإ�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام.
- �لمنذرة �سركة مرخ�سة في �مارة عجمان تعمل في مجال �لمقاولت بمختلف �نو�عها كما هو و�رد في �لرخ�سة �لتجارية �ل�سادرة من �إمارة عجمان 

م م( ذ  للمقاولت  مون  )بلو  �لى  �أ�سمها  تغير  تم  و�لتي  بالرقم 47517 
- وحيث �أنه وبموجب تعاملات تجارية بين �لمنذرة و�لمنذر �إليه تمثلت في حجز �سقة في برج بر�دي�ض ليك B5- �لطابق 12- عجمان - بمبلغ 
ومائة  ع�سر  ثلاثة   )13150( �لق�سط  بو�قع  �سهرية  �أق�ساط  على  �ل�سد�د  يتم  �أن  على  درهما  �أل��ف  و�أرب��ع��ون  ثلاثمائة   )340000( ق��دره 

وخم�سون درهما �سهريا. 
�إجمالي  �لإ�سلامي بمبلغ  �بوظبي  بنك  و�لم�سحوبة جميعها على  وبتو�ريخ مختلفة  باأرقام  �ل�سيكات  بتحرير عدد من  �ليه  �لمنذر  قام  - وحيث 
قدره )52600( �ثنان وخم�سون �ألف و�ستمائة درهما و�سلمها �لى �لمنذرة وعند تقديمها لل�سرف في تو�ريخ �إ�ستحقاقها �رتدت جميعها دون 

�سرف لعدم كفاية �لر�سيد. 
- وحيث طالبت �لمنذرة �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمتر�سد في ذمته بكافة �لطرق �لودية �ل �لمنذر �ليه تعنت في �ل�سد�د ولم يوفي باللتز�م �لو�قع 
عليه و�لمتمثل في �سد�د قيمة �ل�سيكات. لذلك كله وبناء عليه فاإن �لمنذرة تنذر �لمنذر �ليه ب�سرورة �سد�د مبلغ وقدره )52600( �ثنان وخم�سون 
�ألف و�ستمائة درهما بموعد �أق�ساه خم�سة �أيام من تاريخ ��ستلام �لمنذر �ليه هذ� �لإنذ�ر مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لإ�ستحقاق 
وحتى �ل�سد�د �لتام وفي حال عدم �ل�سد�د فان �لمنذرة تحتفظ بحقها في �تخاذ كافة �لج��ر�ء�ت �لقانونية �لتي ت�سمن لها ح�سولها على �لمبلغ 

�لمطالب به بما في ذلك رفع �لدعوى �مام �لمحكمة �لمخت�سة مع �حتفاظها بحقها بالرجوع على �لمنذر �ليه بالر�سوم و�لم�ساريف وطلب �لفو�ئد.
خلود �سالم ال�سويدي 
مدير دعوى / محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية    

  وزارة العدل
محكمة عجمان التحادية البتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر

في الدعوى رقم 176/2023/60 امر اأداء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203  

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليما بالت�سامن و�لت�سامم ب�سد�د �لمبلغ �لمتر�سد بذمتهما وقدره )12076( 
درهم للمدعية مع �سمول �لمر بالنفاذ �لمعجل ، و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام 
مع �لز�مهما بالر�سوم و�لم�ساريف.  �لمدعى : يتي لتاأجر �ل�سيار�ت - �ض ذ م م  - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لبر�ساء 
�لولى - بردبي - دبي ، �لثنية �لولى ، �بر�ج �لبر�ساء ، دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد ، مبنى رج �لمري ، �سقة �لطابق 17 ، 

مكتب 1708 / مكاني : 1836278069  
�لمطلوب �إعلانه : 1 - مايكل �وو�سو - �سفته : مدعى عليه 

�لمدعي  بالز�م    2023/2/9 بتاريخ  �لإبتد�ئية  دبي  �أد�ء فقد قررت محكمة  �أمر  ��ست�سد�ر  : طلب  �لإع��لان  مو�سوع 
لعيه بان يوؤدي للمدعي وقدره )12076( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام 
وبالر�سوم و�لم�ساريف ورف�ست طلب �لنفاذ �لمعجل. ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر �أو �لتظلم منه بح�سب �لأحو�ل عملا 

بن�ض �لمادة 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية. 

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70642

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/770(

�لمنذر : �سركة مدينة �لعمال �لكويتية �لعقارية  - فرع دبي 
�لمنذر �ليه : فايف �ستار لتجارة �لأ�سماك �ض.ذ.م.م

�لمو�سوع : ينذر �لمنذر - �لمنذر �إليه ب�سرورة تجديد عقد �ليجار للغرفة - 2017/243 
و �سد�د بدل �ليجار �لم�ستحق من تاريخ 2022/9/28 بو�قع �يجار �سنوي 21600 
للقيمة  وفقا  �لفعلي  �لخ��لاء  تاريخ  �ليجار حتى  ب��دل  و�سد�د  �لتام  �لخ��لاء  �و  دره��م 
�ليجارية �لمبينة في �لعقد �ل�سابق وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإنذ�ر، 
و�إل �سي�سطر �لمنذر لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ له حقه ورفع �لدعوى 
�لمو�سوعية و�لمطالبة باإخلاء �لعقار و�سد�د كامل �لقيمة �ليجارية حتى تاريخ �لخلاء 

�لفعلي، مع تحميل �لمنذر �إليه كافة ر�سوم وم�ساريف �لتقا�سي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021
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العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�سر        

 461/2023/437 نزاع محدد القيمة  
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : ١- �سهز�د بابر م�سكين �حمد - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي : �سركة مجموعة �لإمار�ت للاإت�سالت )مجموعة �لإمار�ت( �ض م ع  

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ١- �لت�سريح بت�سجيل �لدعوى و�إعلان �لمدعي عليه ب�سورة 
من لئحتها ومرفقاتها ٢- �لز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )٢٣،٣6٢.٢٢( درهم مع �لفائدة 

�لقانونية بو�قع ٥% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام ، )٢٣،٣6٢.٢٢ درهم( 
٣- �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.   

وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق ٢٠٢٣/٣/١ �ل�ساعة 9.٠٠ �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

اعلان بالن�سر        
 منازعة مو�سوعية تنفيذ �سيكات 538/2022 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
�إلى �لمدعي عليه : ١- منره بنت في�سل بن �سلمان بن محمد �آل �سعود

مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي : مبارك عي�سى مبارك محمد �لمريخي  

بالتنفيذ  �لمو�سوعية  �لمنازعة  في  بالحكم  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
�سيكات رقم ١٢١٥9/٢٠٢٢ و�لر�سوم و�لم�ساريف.  

قاعة  في  �سباحا   8.٣٠ �ل�ساعة   ٢٠٢٣/٣/٢١ �لم��و�ف��ق  �ل��ث��لاث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذ�  بعد  �لتقا�سي عن 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 
في الدعوى رقم  79/2022/250 بيع عقار مرهون 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
مو�سوع �لدعوى : �لمو�سوع : طلب نزع ملكية وبيع عقار مرهون بموجب �لمادة )25( و�لمادة )26( من �لقانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ساأن 
�لرهن �لتاأميني في �مارة دبي �ل�سقة رقم 208 ببناية لجو في�ستا - �سي، بالمبنى رقم )3( على قطعة �لأر�ض رقم )3(، بمنطقة معي�سم �لأول 

بدبي و�لبالغ م�ساحتها 116.69 متر مربع(
طالب �لتنفيذ : م�سرف عجمان / �ض .م.ع - عنو�نه : �لإمار�ت �إمارة عجمان - م�سرف - عجمان - �سارع �سارع �لتحاد مبنى �لمبنى �لرئي�سي لم�سرف 

عجمان-بجو�ر مبنى �لت�سالت - ويمثله : محمد ر��سد محمد بن جبر �ل�سويدي
�لمطلوب �إعلانه : محمد نعيم بوت �فتخار بوت - �ل�سفة : منفذ �سده - عنو�نه : �لإمار�ت �إمارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �سارع معي�سم 

�لول - مبنى برج لجوفي�ستا A - �سقة 508 - 00971556008419
 Naeem.butt2010@yahoo.com

بيع  �سيجرى  �قت�سى �لح��ال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2023/3/8 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في   : �لإع��لان  مو�سوع 
http://www. �لإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لإم����ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أن��ي��ط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���س��اف��ه  �لمو�سحة  �لعقار 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن %20 من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
 - 685-4303 3 - رقم �لبلدية :  �أو�ساف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : معي�سم �لأول - رقم �لر�ض  خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان 

�لم�ساحة : 116.69 متر مربع - رقم �لمبنى : 3 - ��سم �لمبنى : لجو في�ستا -�سي - رقم �لوحدة : 208 - �لتقييم : 766،618.72 درهم 
ملاحظات :  -1 يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70647 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في الدعوى رقم  79/2022/250 بيع عقار مرهون 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
مو�سوع �لدعوى : �لمو�سوع : طلب نزع ملكية وبيع عقار مرهون بموجب �لمادة )25( و�لمادة )26( من �لقانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ساأن 
�لرهن �لتاأميني في �مارة دبي �ل�سقة رقم 208 ببناية لجو في�ستا - �سي، بالمبنى رقم )3( على قطعة �لأر�ض رقم )3(، بمنطقة معي�سم �لأول 

بدبي و�لبالغ م�ساحتها 116.69 متر مربع(
طالب �لتنفيذ : م�سرف عجمان / �ض.م.ع - عنو�نه : �لإمار�ت �إمارة عجمان - م�سرف - عجمان - �سارع �سارع �لتحاد مبنى �لمبنى �لرئي�سي لم�سرف 

عجمان-بجو�ر مبنى �لت�سالت - ويمثله : محمد ر��سد محمد بن جبر �ل�سويدي
�لمطلوب �إعلانه : محمد نعيم بوت �فتخار بوت - �ل�سفة : منفذ �سده - عنو�نه : �لإمار�ت �إمارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �سارع معي�سم 

�لول - مبنى برج لجوفي�ستا A - �سقة 508 - 00971556008419
 Naeem.butt2010@yahoo.com

بيع  �سيجرى  �قت�سى �لح��ال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2023/3/8 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  �أن��ه في   : �لإع��لان  مو�سوع 
http://www. �لإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��ز�د�ت  �لإم����ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أن��ي��ط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���س��اف��ه  �لمو�سحة  �لعقار 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن %20 من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
 - 685-4303 3 - رقم �لبلدية :  �أو�ساف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : معي�سم �لأول - رقم �لر�ض  خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان 

�لم�ساحة : 116.69 متر مربع - رقم �لمبنى : 3 - ��سم �لمبنى : لجو في�ستا -�سي - رقم �لوحدة : 208 - �لتقييم : 766،618.72 درهم 
ملاحظات :  -1 يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70445

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : تويل اند اوك�شفورد )�س.ذ.م.م(  
- بردبي - �لخليج  ح  م  م  �سا�ض بروبرتي مانجمنت  1611 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
�لتجاري - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 587089 رقم 
و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  1000694 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد 
�أعلاه  �ل�سركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها  باأنه قد تم  في دبي 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   2022/8/18 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2022/8/18 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين ابي محا�شب قانوني �لعنو�ن : مكتب رقم GF-03 ملك ب�سرى عبيد 
:   م�سطحباً معه كافة  4252890-04 فاك�ض   : �لمن�سوري - نايف - هاتف  محمد 

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

�شركة  والأقم�شة  الماب�س  لتجارة  جونوفنا  �شوبير  نارجيزا   : �ل�سركة  ����س��م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي  �لعنو�ن : مكتب رقم  ال�شخ�س الواحد )ذ م م( 
- �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م 
م(، رقم �لرخ�سة : 1017045 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1655427 بموجب 
�لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  هذ� 
ق���ر�ر مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها 
2023/2/15 وعلى  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب   2023/2/14
المرزوقي  عبدالله  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
لمراجعة الح�شابات  �لعنو�ن : مكتب رقم 01-04 ملك ماجد �سلطان عبد�لرحمن 
�سيف �ل�سام�سي - �لمطينة - هاتف : 2408784-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة 

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70533

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ارابيان بيوتيفل ليف للتجارة العامة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : دبي - �لمدينة �لعالمية - نخيل - IC1-FRA-P20-S07 - �ل�سكل �لقانوني 
: ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 932820 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
1541864 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 2023/2/15 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/15 
ريم  ام  تي  ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
محمد  عبد�لرحيم  ملك   602 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�شابات  لتدقيق  النعيمي 
 �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�ض : 04-2517721

تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 
ن�سر هذ� �لإعلان

 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي :  ابي محا�شب قانوني 
�لعنو�ن : مكتب رقم GF-03 ملك ب�سرى عبيد محمد �لمن�سوري - نايف - 
هاتف : 4252890-04 فاك�ض :     بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية تويل اند اوك�شفورد 
 2022/8/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  )���س.ذ.م.م( 
من  وعلى   2022/8/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق 
�لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه 
�لم�ستند�ت و�لأور�ق  �أع��لاه، م�سطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 01-04 ملك ماجد �سلطان عبد�لرحمن �سيف �ل�سام�سي 
- �لمطينة - هاتف : 2408784-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد 
نارجيزا  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
الواحد  ال�شخ�س  �شركة  والأقم�شة  الماب�س  لتجارة  جونوفنا  �شوبير 
2023/2/14 و�لموثق لدى  بتاريخ  )ذ م م( وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
�عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70533

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 602 ملك عبد�لرحيم محمد �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�ض : 2517721-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ارابيان بيوتيفل 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س   - العامة  للتجارة  ليف 
 2023/2/15 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/2/15
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : رارلون للتجارة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 04 ملك ب�سرى عبيد محمد �لمن�سوري - نايف - �ل�سكل �لقانوني 
: ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 909528 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
1517271 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 2023/1/13 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 
ال�شيابي  �شالم  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
مانع  �ل�سيخ  ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن  قانونيون ومدققوا ح�شابات  محا�شبون 
ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-

من  يوماً   )45( خلال  وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04
تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان

 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : مونتي باي �س ذ م م  
 B ��ستد�مة   - �لرمول  �م   - دي��رة   - لوتاه  �حمد  �سعيد  �بر�هيم  : مكتب ملك  �لعنو�ن 
899132 رقم �لقيد  - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة ،  رقم �لرخ�سة : 
بال�سجل �لتجاري : 1506281 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/2 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/2/2 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�شالم ال�شيابي محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات �لعنو�ن : مكتب 303 ملك 
 : فاك�ض   04-2272828  : �لبطين هاتف  رقة   - �ل مكتوم  ر��سد مانع  �ل�سيخ مانع 
2274080-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : روح المل للتجارة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 105 ملك عبد�لله عبد�لرحمن جابر بال�سالت - �لمرر - �ل�سكل 
بال�سجل  �لقيد  رقم   909530  : �لرخ�سة  رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1517275 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/1/13 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/12 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �شالم 
ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  ال�شيابي 
 : فاك�ض   04-2272828  : �لبطين هاتف  رقة   - �ل مكتوم  ر��سد مانع  �ل�سيخ مانع 
2274080-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �شالم ال�شيابي محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين هاتف 
�لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية رارلون للتجارة 
و�لم��وث��ق لدى   2023/1/13 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   -
�أو  �عتر��ض  �أي  لديه  2023/1/12 وعلى من  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �شالم ال�شيابي محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
�ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين  303 ملك  �لعنو�ن : مكتب 
تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  : هاتف 
لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد 
مونتي باي �س ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/2 
لديه  من  وعلى   2023/2/2 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �شالم ال�شيابي محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�سيخ مانع ر��سد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين هاتف 
�لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
المل  روح  لت�سفية  �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/1/13 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر

في الدعوى رقم 2529/2022/60 اأمر اأداء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203  

9% من تاريخ  �لقانونية  �لفائدة  45،000 درهم مع  مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وق��دره 
�لمحاماة.  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  بالر�سوم  �سده  �لم�ستدعى  �لز�م  مع  �لتام  �ل�سد�د  وحتى   2020/2/23

�لمدعى : �سر�ج �لدين قطب �لدين محمد قطب �لدين �عظم - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة �ل�سارقة - �لمجاز - �ل�سارقة 
�سارع �لكورني�ض - مبنى �لبرج �لذهبي - �سقة 1402 - �سيدلية ليف  

ويمثله : نا�سر مال �لله محمد غانم  
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد �حمد مختار �حمد - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع �لإعلان : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 2022/11/15  
بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي بمبلغ وقدره 45،000 درهم و �لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى 

�ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر �أو �لتظلم منه بح�سب �لأحو�ل عملا بن�ض �لمادة 147 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية. 

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�سر )تظلم(

في الدعوى رقم 5/2023/63 تظلم عقاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتظلمات و�لم�ستعجل رقم 190 

و�ل��ذي ق�سى برف�ض   6/2023 �لتحفظي عقاري رقم  �ل�سادر في ملف �لحجز  �لقر�ر  �لدعوى : تظلم من  مو�سوع 
�لطلب و�لر�سوم و�لم�ساريف. 

�لمتظلم : بنك �ت�ض ��ض بي �سي �ل�سرق �لو�سط �لمحدود فرع دبي   عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي ، مكتب 
�لإد�رة دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - د�ون تاون - برج �ت�ض ��ض بي �سي  ، مكاني : 2847186917  - ويمثله : حليمة 

مرت�سى محمد مختار �لمرزوقي  - �لمطلوب �إعلانه : 1- �مر �حمد بورني  - �سفته : متظلم �سده    
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لتظلم  �لمذكورة �أعلاه ومو�سوعه تظلم من �لقر�ر �ل�سادر في 

ملف �لحجز �لتحفظي عقاري رقم 6/2023 و�لذي ق�سى برف�ض �لطلب و�لر�سوم و�لم�ساريف.    
فاأنت  �لتقا�سي عن بعد لذ�  10.00 �سباحا في قاعة  �ل�ساعة   2023/3/7 �لمو�فق  �لثلاثاء  وح��ددت لها جل�سة يوم 
مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة 

�أيام على �لأقل. وفي حالة تخلفك فاإن �لحكم �سيكون بمثابة ح�سوري. 

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70448 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان حكم بالن�سر 

جزئي عقاري   - في  الدعوى 997/2022/18 
�لمنظورة في : �لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �لولى رقم 91

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإلز�م �لمدعي عليه باإخلاء وت�سليم �ل�سقة رقم 110 بالطابق �لأول بمبنى N15 �لمقامة على قطعة �لأر�ض رقم 349 
بمنطقة ور�سان �لأولى بدبي خالية من �ل�سو�غل للمدعى. 

�لحكم باإلز�م �لمدعى عليه باأن يوؤدي للمدعي �أجرة �لمثل / �و �لتعوي�ض عن مدة �سغله للعقار مبلغ �جمالي وقدره /75.000 درهم عن 3 �سنو�ت 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% وما ي�ستجد حتى تاريخ �لإخلاء �لفعلي وت�سليم �لعقار للمدعى

ثالثاً : �إلز�م �لمدعى عليه �لر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �أتعاب �لمحاماة مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة .
�لمدعي : �حمد محمد خمي�ض �لجافله �لحمري - عنو�نه : �مارة دبي بر دبي �سارع �م هرير بناية زمرودة نف�ض بناية �لحذيفة للمفرو�سات بجو�ر 

بريد �لكر�مة �لطابق �لثالث - ويمثله : �أحمد �لحاج خادم بطي �لميدور �لمهري
�لمطلوب �إعلانه :1- بر�فول �ي�سو�رلل تاهيليانى - �سفته مدعى عليه

�حمد محمد   / ل�سالح  �أع��لاه  �لمذكورة  �لدعوى  30-01-2023 في  بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  �لمحكمة حكمت  بان  تعلنكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
N15 �لمقامة على  قطعة �لأر�ض رقم  110 بالطابق �لأول بمبنى  خمي�ض �لجافله �لحمري - باإلز�م �لمدعى عليه باإخلاء وت�سليم �ل�سقة رقم 
خالية من �ل�سو�غل للمدعى. 2- �إلز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعى مبلغ ومقد�ره 34000 درهم )�أربعة  بدبي  �لأولى  ور�سان  بمنطقة   349
وثلاثون �ألف درهم على �سبيل �لتعوي�ض عن غ�سب �ل�سقة محل �لتد�عى وفائدة مقد�رها 5% من تاريخ �سرورة �لحكم نهائياً، 3 - باإلز�م �لمدعى 
عليه باأن يوؤدي للمدعى بدل �لنتفاع بالوحدة مبلغ مقد�ره 16.000 درهم �سنويا عن فترة حيازته للعقار من تاريخ �سدور هذ� �لحكم وحتى 
تاريخ تخليه عن �ل�سقة محل �لتد�عى وت�سليمها للمدعى و�لزمته �لم�سروفات و�ألف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ض ما عد� ذلك. حكما بمثابة 
�لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�ض الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 

اعلان حكم بالن�سر 
في  الدعوى 1099/2022/38 تجاري م�سارف جزئي  

�لمنظورة في : د�ئرة �لم�سارف �لإبتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم ٢٥٧     
ب��اد�ء مبلغ وق��دره )٣٥٧،8١٧.٧٥ درهم فقط  بالت�سامن و�لتكافل فيما بينهما  �ل��ز�م �لمدعي عليهما  �أول /   : مو�سوع �لدعوى 
ثلاثمائة و�سبعة وخم�سون �لفا وثمانمائة و�سبعة ع�سر درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا( حتى تاريخ ٢٠٢٢/١١/9 بالإ�سافة �لى 
�لر�سوم  بكافة  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م   : ثانيا  �لتام.  �ل�سد�د  وحتى  �لفعلي  �ل�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بو�قع  �لتاأخرية  �لغر�مة 

و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.   
�إمارة   / )����ض.م.ع( وعنو�نه  �لإ�سلامي  �لإم���ار�ت  : م�سرف  - عنو�نه  �لإ�سلامي )م�ساهمة عامة(  �لإم���ار�ت  : م�سرف  �لمدعي  
دبي - مدينة دبي �لطبية - مبنى رقم ١6 - �لطابق �لثالث - �ض ب 6٥6٤ - بوكالة �لمحاميين / جابر �ل�سلامي و�حمد �ل�سلامي 

- وعنو�نه : �إمارة دبي ، هاتف : ٠٥٠٥66١6٧6  - ويمثله : جابر ر��سد محمد جابر ر��سد �ل�سلامي  
 �لمطلوب �إعلانهما : ١- �سري �ساي �نترنا�سيونال )م م ح(  - �سفته : مدعي عليه ، ٢- مانوج كاملي�سكومار �سوخلاني - �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ ٢٠٢٣/٢/٧ في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�سالح / م�سرف 
�لإمار�ت �لإ�سلامي )م�ساهمة عامة( �لز�م �لمدعي عليهما �لأول و�لثاني بالت�سامن بان يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )8١٧.٧٥،٣٥٧ 
بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  فل�سا(  و�سبعون  درهما وخم�سة  و�سبعة ع�سر  وثمانمائة  �لفا  و�سبعة وخم�سون  درهم فقط ثلاثمائة 
٥% �سنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة 
�لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ 

محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�ض الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�سر 

في المنازعة رقم 859/2023/461 نزاع محدد القيمة  
�لمنظورة في : �لت�سوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757 

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي علي�� ..... بمبلغ وقدره )23،575 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة 
و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.  

�لمتنازع : مارينا لتاأجر �ل�سيار�ت - �ض ذ م م   عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لقرهود - ديرة - �سارع �لقرهود - مبنى 
�ركيد� - �سقة 306 - مثابل ويمثله : محمد عيد جا�سم محمد �ل�سويدي  

�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�لله بن �سنيطح بن �سعد �ل فرد�ن - �سفته : متنازع �سده    
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي علي�� ..... بمبلغ وقدره )23،575 درهم( 
�لتام و�سمول �لحكم  �ل�سد�د  �لق�سائية وحتى  �لمطالبة  تاريخ  5% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لر�سوم و�لم�ساريف 
قاعة  في  �سباحا   9.00 �ل�ساعة   2023/2/28 �لمو�فق  �لثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  �لمعجل  بالنفاذ 
�أو م��ن يمثلك ق��ان��ون��ي��ا وع��ل��ي��ك ب��ت��ق��ديم م��ا ل��دي��ك م��ن م��ذك��ر�ت �و  �لتقا�سي ع��ن ب��ع��د ل���ذ� ف��اأن��ت مكلف ب��الح�����س��ور 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70533 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�سر 

في  المنازعة رقم 6816/2022/461 نزاع محدد القيمة  
�لمنظورة في : �لت�سوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757   

مو�سوع �لمنازعة : �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 301،356 درهم )ثلاثمائة وو�حد �لف وثلاثمائة و�ستة 
�سمول  �ل�سد�د.  �لمطالبة وحتى كامل  تاريخ  12% من  بو�قع  �لقانونية  بالفائدة  �لمدعي عليها  �ل��ز�م  دره��م(  وخم�سون 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. �سم ملف �لدعوى رقم 200/2022 نز�ع تعيين خبرة تجاري �لى �لدعوى �لماثلة.
�إم��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع  �لإم��ار�ت -  �لنحله �ل�سادقة - عنو�نه :  �لمتنازع : موؤ�س�سة مطعم 

�لأبر�ج - مبنى بناية برلينغتون - �سقة �لطابق 31 - مكتب رقم 3111  
ويمثله : ح�سة علي محمد حجي �لقبي�سي  

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لمتعددة للمقاولت �ض ذ م م - �سفته : متنازع �سده 
301،356 درهم  �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ  مو�سوع �لإعلان : قد 
)ثلاثمائة وو�حد �لف وثلاثمائة و�ستة وخم�سون درهم( �لز�م �لمدعي عليها بالفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ 
�لمطالبة وحتى كامل �ل�سد�د. �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. �سم ملف �لدعوى رقم 200/2022 نز�ع تعيين 
خبرة تجاري �لى �لدعوى �لماثلة.    وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2023/3/9 �ل�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70591 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 592/2023/42 تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859  

درهم  و�ربعمائة وخم�سة  �لف  ع�سر  درهم )ثلاثة   13،405.20 وق��دره  ب�سد�د مبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لتام و�سمول  �ل�سد�د  ��ستحقاق �لدين وحتى  5% من تاريخ  وع�سرون فل�سا( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.  �لمدعى : فورمول در�يف لتاأجر �ل�سيار�ت - �ض ذ م م  - عنو�نه : �إمارة دبي - منطقة دبي مارينا - 
0559453676  مكاني  104 هاتف متحرك  06 - �سارع  �سارع  �لملك �سلمان بن عبد�لعزيز �ل �سعود - بناية بيزن�ض تاور - �سقة 
فهد عبد�لله قمبر محمد    : - ويمثله   taimoorjadoon@hotmail.com  : �إلكتروني  بريد   -   1309576052 رقم 

- �لمطلوب �إعلانه : مهند عبد محمد �بور��سى - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره 13،405.20 درهم )ثلاثة ع�سر 
�لف و�ربعمائة وخم�سة درهم وع�سرون فل�سا( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ ��ستحقاق �لدين 

وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.    
وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/3/1 �ل�ساعة 9.00 �سباحا ويقت�سي ح�سوركم �مام �إد�رة �لدعوى �لإبتد�ئية )�لثانية 
�لعامة -  �إليها من خلال موقع محاكم دبي �لإلكتروني - خدماتنا �لإلكترونية  �لو�سول  �لتي يمكن  �لتقا�سي عن بعد  ع�سر( بقاعة 
جد�ول جل�سات �لق�سايا BUILDING_DESC& لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70608 العدد 13782 بتاريخ 2023/2/23 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 534/2023/42 تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403  

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لز�م �لمدعي عليهما �لولى و�لثانية بان ي�سدد� للمدعية مبلغا وقدره 3.010.360 درهم 
)ثلاثة ملايين وع�سرة �آلف وثلاثمائة و�ستون درهما( و�لر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 

كفالة.  بلا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  و�سمول  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من  9% �سنويا 
�لمدعى : �سركة كلد�ري لل�ساحنات و�لمعد�ت �لثقيلة �لمحدودة )�ض ذ م م(  - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي 

- �سارع �سلاح �لدين - مبنى بناية �سركة �أعمال كلد�ري �لهند�ض - �سقة �لأول  
�لمطلوب �إعلانهما : 1- ليكيتا لتجارة مو�د �لبناء �ض ذ م م )حاليا( ق�سر �لملوك لتجارة مو�د �لبناء - ذ م م )�سابقا( - �سفته 
: مدعى عليه ، 2- �سيمك�ض للنقليات - ذ م م - مدعى عليه - مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة 
بالز�م �لز�م �لمدعي عليهما �لولى و�لثانية بان ي�سدد� للمدعية مبلغا وقدره 3.010.360 درهم )ثلاثة ملايين وع�سرة �آلف 
وثلاثمائة و�ستون درهما( و�لر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �سنويا من تاريخ �لمطالبة 
وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2023/2/28 �ل�ساعة 
9.00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70353
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•• اأبوظبي- الفجر

ز�يد  بن  �لله  عبد  �ل�سيخ  �سمو  رعاية  تحت 
�آل نهيان، وزير �لخارجية و�لتعاون �لدولي، 
�أعلنت  �أبوظبي،  لمهرجان  �لفخري  �لر�عي 
عن  و�ل��ف��ن��ون  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مج��م��وع��ة 
�لع�سرين  �ل���دورة  فعاليات  �ن��ط��لاق  موعد 
ق�سر  في  وذل��ك   ،2023 �أبوظبي  لمهرجان 
�لإمار�ت يوم �لأول من �سهر مار�ض �لقادم، 
�لعالمي  �لتينور  �أوبر�لية يحييها  �أم�سية  مع 
خو�ن دييجو فلوريز، و�لتي تليها مجموعة 
ت�ستمر  �لمو�سيقية  �لفعاليات  من  ��ستثنائية 
�سهر  م��ن  �لأولى  �لثلاثة  �لأ���س��اب��ي��ع  خ��لال 

مار�ض.
�لمهرجان �لذي ينعقد برعاية �سمو �ل�سيخة 
نهيان،  �آل  محمد  ب��ن  ح��م��د�ن  بنت  �سم�سة 
�لأحمر  �ل��ه��لال  هيئة  رئي�ض  �سمو  م�ساعد 
�لإمار�تي لل�سوؤون �لن�سائية ورئي�سة �للجنة 
�لعليا لمبادرة عطايا، ويحظى بدعم �سريكه 
»�إر�دة  �لرئي�سي �سركة مبادلة، يحمل �سعار 
بدورته  يحتفل  كما  للريادة«،  توقٌ  �لتطور، 
ذك���رى مرور  م��ع  ت��ت��ز�م��ن  �ل��ت��ي  �لتاريخية 
ح�سور  و�سط  تاأ�سي�سه،  على  عاما  ع�سرين 
�لمو�سيقيين و�لفنانين  �ألمع  مميز لنخبة من 
�ل��ع��الم��ي��ين، ح��ي��ث ي��ق��دّم �ل��ع��دي��د م��ن �أعمال 
و�لعرو�ض  و�لإن����ت����اج  �لح�����س��ري  �ل��ت��ك��ل��ي��ف 
�لأولى للاأعمال �لمحلية و�لعربية و�لدولية، 
�لتعليمية  �ل���ف���ع���ال���ي���ات  �إلى  ب���الإ����س���اف���ة 
و�لمجتمعية �لمميزة ومنها �لجولت �لمو�سيقية 

و�لندو�ت �لحو�رية وور�ض �لعمل.
دييجو  خ��و�ن   :2023 1 مار�ض  �لأرب��ع��اء، 

فلوريز و�لأ�سدقاء في ق�سر �لإمار�ت

�ل��ت��ز�م��ا ب��ت��م��ك��ين �ل�����س��ب��اب و�ل���س��ت��ث��م��ار في 
ق���در�ت���ه���م �لإب����د�ع����ي����ة، وت��ن��م��ي��ة �لم���و�ه���ب 
مهرجان  يفتتح  بها،  و�لحتفاء  �لإمار�تية 
�لفنان  �إط����لال����ة  م���ع  ف��ع��ال��ي��ات��ه  �أب���وظ���ب���ي 
�لإمار�تي �ل�ساب ر��سد �لنعيمي على خ�سبة 
�لنجم  ج��ان��ب  �إلى  �لإم�����ار�ت،  ق�سر  م�سرح 
خو�ن دييجو فلوريز �لم�سهور ب�سوته �لفريد 
�لتينور، حيث  �أ�سو�ت  �أق��وى  يُعد من  �لذي 
يقدم برفقة �لأورك�ستر� برنامجاً مو�سيقياً 
ي�سم �أجمل �لأعمال �لأوبر�لية، ومجموعةً 

من �لأغاني �للاتينية.
�سهرز�د  من   :2023 مار�ض   10 �لجمعة، 

�إلى كارمن ماريا باخي�ض في ق�سر �لإمار�ت
مار�ض   10 ي��وم  �لإم���ار�ت  ق�سر  ي�ست�سيف 
“من  �لأو����س���ط  �ل�����س��رق  في  �لأول  �ل��ع��ر���ض 
ت�ستعر�ض  ح��ي��ث  كارمن”،  �إلى  ���س��ه��رز�د 
ماريا باخي�ض، موؤدية �لفلامنكو وم�سممة 
في  �ل�ستثنائية  مو�هبها  �لم��اه��رة،  �لرق�ض 

تج�سيدها ل�سخ�سية كارمن، بائعة �ل�سجائر 
�لغجرية في رو�ية �لكاتب �لفرن�سي �ل�سهر 

برو�سبر مريميه.
�لجاز  �أم�سية   :2023 مار�ض   11 �ل�سبت، 

مع غريغوري بورتر في ق�سر �لإمار�ت
يقدّم عازف �لجاز �لفنان غريغوري بورتر، 
�لحائز على جائزتي غر�مي، �أد�ءه �لأول في 
دولة �لإمار�ت مع مجموعة من مقطوعاته 
و  �سائلة”  “روح  �أل��ب��وم��ات��ه  م��ن  �لأ���س��ل��ي��ة 
كما  �لمم�سى”،  ع���بر  ن��زه��ة  في  “��سحبني 
�لكلا�سيكيات  �أب�����رز  م���ن  مج��م��وع��ةً  ي�����وؤدي 
في ع�����الم �لج������از ب���رف���ق���ة ن��خ��ب��ة م����ن �أب�����رز 
على  ك���روف���ورد  ت�سيب  بينهم  �لمو�سيقيين، 
�لطبول،  على  ه��ارول��د  و�إيم��ان��وي��ل  �لبيانو، 
و�لبوق،  �ل�ساك�سفون  على  بينيكوت  وتيفون 

وجاهمال نيكولز على �لبا�ض.
�سل�سلة   :2023 م���ار����ض   14 �ل���ث���لاث���اء، 
�لعزف �لمنفرد مع برو�ض ليو على �لبيانو في 

مركز �لفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي.
عازف  ليو،  ب��رو���ض  �لعالمي  �لمو�سيقي  يقدم 
�لدولية  ���س��وب��ان  بم�سابقة  �ل��ف��ائ��ز  �ل��ب��ي��ان��و 
مو�سيقياً  ح���ف���لًا   ،2021 ل���ع���ام  ل��ل��ب��ي��ان��و 
مذهلًا تبرز فيه �لنغمات �ل�ساحرة لرو�ئع 
�لم�سرح  في  م��ار���ض   14 ي���وم  �ل��ك��لا���س��ي��ك��ي��ات 
�لأحمر في مركز �لفنون في جامعة نيويورك 
��ستثنائيةً  موهبةً  �لفنان  يمتلك  �أبوظبي. 
�أنحاء  ���س��ه��رةً و����س��ع��ةً في مخ��ت��ل��ف  �أك�����س��ب��ت��ه 
يعزف خلال �لحفل  �أن  �لمقرر  �لعالم، ومن 
مج��م��وع��ةً مخ���ت���ارةً م��ن �لم��ق��ط��وع��ات لكبار 
ر�مو  �أم��ث��ال  �لعالميين  �لمو�سيقيين  �لموؤلفين 

و�سوبان وليز�ست.
�سل�سلة   :2023 م���ار����ض   16 �لخ��م��ي�����ض، 
�لعزف �لمنفرد مع هو�سين ز�نغ على �لبيانو 
نيويورك  ج���ام���ع���ة  في  �ل���ف���ن���ون  م���رك���ز  في 
�أبوظبي.ت�ست�سيف �لقاعة �لزرقاء في مركز 
�لفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يوم 16 

هو�سين  ز�ن��غ  �ل�سهر  �لبيانو  ع��ازف  مار�ض 
من  مجموعةً  ل��ي��وؤدي  �سنغهاي  م��ن  �ل��ق��ادم 
�لنجم  ي�ستعد  بيتهوفن.  مقطوعات  �أب���رز 
�لحا�سل على �لميد�لية �لذهبية في م�سابقة 
فان كليبورن �لدولية للبيانو �لثالثة ع�سر، 
ل��ت��ق��ديم ح��ف��ل م��و���س��ي��ق��ي م��ن��ف��رد يج�سد 
مهار�ته �ل�ستثنائية في �لعزف على �لبيانو.

�لغرب  م��ن   :2023 م��ار���ض   17 �لجمعة، 
دون؛  لتان  كلا�سيكية  �أودي�سة  �ل�سرق:  �إلى 
“من  عمل  �لمهرجان  �لإم��ار�ت.ي��ق��دم  ق�سر 
كلا�سيكية”  �أودي�����س��ة  �ل�����س��رق:  �إلى  �ل��غ��رب 
يوم  �لأو�����س����ط  �ل�������س���رق  في  �لأولى  ل��ل��م��رة 
�لموؤلف  دون،  ت���ان  ي��ق��ود  ح��ي��ث  م��ار���ض؛   17
�لأو�سكار،  ج��ائ��زة  ع��ل��ى  �لح��ائ��ز  �لم��و���س��ي��ق��ي 
مودينا  دي  ك��وم��ون��الي  م�����س��رح  �أورك�������س���تر� 
ب��اف��اروت��ي – ف��ري��ن��ي. ب��رف��ق��ة ج��ي��ان و�نغ، 
عازف �لت�سيلو �ل�سيني �لم�سهور عالمياً يقدّم 
تان دون �أم�سيةً مو�سيقيةً ت�سحب �لح�سور 

خلال  من  �ل�سرق  �إلى  �لغرب  من  رحلة  في 
مج��م��وع��ة م��ن �أب����رز ك��لا���س��ي��ك��ي��ات م����وز�رت 
وت�سايكوف�سكي ومو�سورج�سكي، يليها �لأد�ء 
�لأول لمقطوعته �لأ�سلية كون�سرتو بيبا في 

دولة �لإمار�ت.
بوذ�  �سغف   :2023 م��ار���ض   18 �ل�����س��ب��ت، 

لتان دون؛ ق�سر �لإمار�ت.
ي�����س��ت�����س��ي��ف م���ه���رج���ان �أب����وظ����ب����ي �لم���وؤل���ف 
�لمو�سيقي تان دون، �لموؤلف �لمو�سيقي �لحائز 
ع��ل��ى ج��ائ��زت��ي ج��ر�م��ي و�أو����س���ك���ار، لتقديم 
�ل�سرق  في  �لأولى  للمرة  ب���وذ�  �سغف  عمله 
�لفنان  18 م��ار���ض. ويحتفي  ي��وم  �لأو���س��ط 
بجماليات  �لأوب���������ر�لي  ع��م��ل��ه  خ����لال  م���ن 
�لمو�سيقية  و�لتقاليد  �لكلا�سيكية  �لمو�سيقى 
خلال  ي�ستعر�ض  حيث  و�لغربية،  �ل�سرقية 
95 دقيقة مجموعة من �لق�س�ض و�لأمثال 
من تر�ث بوذ� يتتبع فيها رحلته في �لو�سول 
�لفني  �لعمل  وي�سلط  �لنرفانا،  حالة  �إلى 

�ل�سوء على �لرو�يات �لقديمة لتعاليم بوذ� 
مثل  �لم�ستركة  �لإن�سانية  و�لقيم  و�لمفاهيم 

�لحب و�لت�سامح و�لت�سحية.
�سيّاد  �ب��ن��ة   :2023 م��ار���ض   19 �ل�����س��ب��ت، 

�للوؤلوؤ؛ �لمجمع �لثقافي.
يوم  �لثقافي  �لمجمع  زي���ارة  لل�سيوف  يمكن 
�سياد  �بنة  بعر�ض  للا�ستمتاع  م��ار���ض   19
و�لأد�ء  �لمو�سيقى  ب��ين  يجمع  �ل��ذي  �ل��ل��وؤل��وؤ 
مغامرةً  ل��ي��وف��ر  �لم��ت��ط��ورة  و�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
لخو�ض  �لأع���م���ار  جميع  ت�ستقطب  ف��ري��دةً 
�لإمار�تي،  �لثقافي  �لموروث  ��ستك�ساف  رحلة 
حيث ي�سكل �لعمل �لفريد ثمرة �لتعاون بين 
و�لموؤلفة  �لخياط  ميثاء  �لإمار�تية  �لكاتبة 
مع  �لها�سمي  �إيم���ان  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لمو�سيقية 
�سركة �لرق�ض �لأمريكية �ل�سهرة كومباني 
�إي، متيحا للجمهور تجربة فريدة مدعومة 
�لأ�سرة  حول  �لمعزز لتروي ق�س�ساً  بالو�قع 
و�لم��ا���س��ي وج��م��ال��ي��ات �لم������وروث، م���ن خلال 
رح����لات �ل��غ��و���ض في �لخ��ل��ي��ج و�ل��ب��ح��ث عن 
 :2023 م���ار����ض   20 �لث����ن����ين،  �ل���ل���وؤل���وؤ. 
�سل�سلة �لعزف �لمنفرد مع ليا زو على �لكمان 
برفقة بنيامين �إنجلي، بيانو؛ مركز �لفنون 

في جامعة نيويورك �أبوظبي.
تاأخذنا عازفة �لكمان �لبريطانية �ل�سينية 
 16 �لعمر  م��ن  تبلغ  �لتي  زو،  ليا  �لمعجزة  
�لمو�سيقي  �ل��ب��ي��ان��و  ع����ازف  ي��ر�ف��ق��ه��ا  ع���ام���اً، 
�ل�سوي�سري �لأكثر تنوّعاً في جيله، بنيامين 
م���ع مجموعة  ����س���اح���رة  رح���ل���ة  �إنج����ل����ي، في 
و�ستر�و�ض  م���وز�رت  مقطوعات  رو�ئ���ع  م��ن 
وديبو�سي وفينياو�سكي و�سار��سات، يوم 20 
�لفنون  مركز  في  �ل��زرق��اء  �لقاعة  في  مار�ض 

بجامعة نيويورك �أبوظبي.

برعاية فخرية من عبد الله بن زايد

مهرجان اأبوظبي 2023 يعلن برنامج دورته الع�شرين التاريخية 
بم�شاركة كبار الفنانين العالميين والعرب

•• ال�شارقة -الفجر

�لدولي  �لعربية  �للغة  موؤتمر  فعاليات  �ختتمت 
�ل�ساد�ض م�ساء �أم�ض و�لذي نظمه �لمركز �لتربوي 
بالتعاون  بال�سارقة  �لخليج  ل��دول  �لعربية  للغة 
تعليم  ب��ع��ن��و�ن:  و�ل��ت��ع��ل��ي��م  �ل��ترب��ي��ة  وز�رة  م���ع 
�لم�ستقبل:  نحو  تطلع  وتعلمها،  �لعربية  �للغة 
“�لمتطلبات، و�لفر�ض، و�لتحديات”باإ�سد�ر 43 

تو�سية .
وبعث �لم�ساركون في �لموؤتمر مع �إ�سد�ل �ل�ستار عن 
�أعماله �لتي تو��سلت على ثمانية �أيام متو��سلة 
برقية �سكر وتقدير لمقام �ساحب  �ل�سمو �ل�سيخ 
�ل��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د �ل��ق��ا���س��م��ي ع�سو 
�لم��ج��ل�����ض �لأع��ل��ى-ح��اك��م �ل�����س��ارق��ة-ح��ف��ظ��ه �لله 
للموؤتمر،  �ل��ك��ريم��ة  ���س��م��وه  ل��رع��اي��ت��ه  ورع������اه-، 
�لعربية  �للغة  تعليم  لتطوير  �لم�ستمر  ودع��م��ه 
وت��ع��ل��م��ه��ا، ل��ل��ن��اط��ق��ين ب��ه��ا، ول��ل��ن��اط��ق��ين بلغات 

�أخرى.
وج������رى خ�����لال وق����ائ����ع �لم����وؤتم����ر ت��ن��ظ��ي��م ت�سع 
�أبحاث  و�سبعة  مائة  و��ستعر��ض  ندوة  وع�سرين 
و�أربعين  وت�سعة  مائة  م�ساركة  بجانب  ودر��سات 
باحثا م�ساركا كما وقدمت ع�سرين ورقة لأف�سل 

�لممار�سات و�لتجارب في مجال �لخت�سا�ض وبلغ 
ع���دد �ل��ب��ح��وث �لم��ق��دم��ة ل��ل��م��وؤتم��ر م��ائ��ة و�سبعة 

وثمانين بحثا. 
و�أربعين  و�ستة  مائتين  تقديم  �لموؤتمر  وت�سمن 
م���ل���خ�������س���ا وط��������رح خ���م�������س���ة مج�����ل�����د�ت ورق���ي���ة 
و�إلكترونية، في �إ�سد�ر خا�ض بالموؤتمر �ل�ساد�ض.

وج����اءت �لج��ل�����س��ة �لخ��ت��ام��ي��ة و�ل��ت��ي ن��ظ��م��ت عن 
بُ��ع��د م��ن جميع  ب��ع��د بح�سور ج��م��ع غ��ف��ر ع��ن 
�لخت�سا�ض  وذوي  �لمنظمة  و�للجان  �لم�ساركين 
�لجل�سة  فقر�ت  وتناولت  �لعربية  �للغة  ومحبي 
مرئي  وعر�ض  �سعرية  لق�سيدة  فقرة  �لختامية 
لدول  �لعربية  للغة  �ل��ترب��وي  �لمركز  �إع���د�د  من 

�لخليج بال�سارقة.
�لحمادي  �سالح  عي�سى  �ل��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  وق���دم 
رئ��ي�����ض �لم���وؤتم���ر وم���دي���ر �لم���رك���ز �ل���ترب���وي للغة 
�ل��ع��رب��ي��ة ل���دول �لخ��ل��ي��ج ���س��ك��ره ل����وز�رة �لتربية 
�لموؤتمر،  ت��ن��ظ��ي��م  في  ت��ع��اون��ه��م  ع��ل��ى  و�ل��ت��ع��ل��ي��م، 
و�أع�ساء �للجنة �لعلمية، على جهودهم في تحكيم 
�لبحوث �لتي قدمت للم�ساركة في �لموؤتمر، و�أثنى 
على �لم�ساركين في �لموؤتمر عن بُعد من �لباحثين 
و�لخبر�ء و�لعلماء، على جهودهم �لعلمية �لتي 

�أثْرت �لموؤتمر.

و�لتي  �لم��وؤتم��ر  ب��اإع��لان تو�سيات  بعدها  ق��ام  ث��م 
�لم��وؤتم��ر م��ن بحوث  �إط���ار م��ا ت�سمنه  ج���اءت في 

ودر�������س�����ات وت���و����س���ي���ات �لم�������س���ارك���ين م����ن خلال 
بلغت  و�لتي  �لتو�سيات  تلك  نحو  �آر�ئهم  ح�سر 

�ل�سيا�سات  ر�سم  يخ�ض  م��ا  �سملت  تو�سية   43
�للغوية، وحماية �للغة �لعربية، وبناء مناهجها 
وم���ا ي��خ�����ض ب��ن��اء �لم��ن��اه��ج �ل��در����س��ي��ة للمر�حل 
يخ�ض  م��ا  و  وت��ط��وي��ره��ا  �لم��خ��ت��ل��ف��ة،  �لتعليمية 

بر�مج �لدر��سات �لعليا في �لجامعات �لعربية.
يخ�ض  ما  مح��ور  �إلى  �لتو�سيات  وتطرقت  كما 
بغرها  للناطقين  �لعربية  �للغة  تعليم  بر�مج 
و�أخرى في مجال تعليم �للغة �لعربية للتلاميذ 
ذوي �ل��ف��ئ��ات �لخ��ا���س��ة ب��ج��ان��ب ت��و���س��ي��ات تعمل 
وتدريبهم   �ل��ع��رب��ي��ة،  �للغة  معلمي  �إع����د�د  على 
وتطرقت في �ل�سياق ذ�ته  �إلى  يخ�ض ��ستخد�م 

�لتكنولوجيا و�لذكاء �ل�سناعي.
تفعيل  �إلى  مجملها  في  �لتو�سيات  تلك  ودع���ت 
تعليمية  بر�مج  ت�سميم  �للغوية في  �لمجامع  دور 
تخدم  �لتو��سل  �سبكات  على  تفاعلية  م�ستركة 
و��سعة  ب�سورة  �ل�سحيحة  �لعربية  �للغة  ن�سر 
مو�قع  و�ل��ت��ع��ل��ي��م  �ل���ترب���ي���ة  وز�رة  وت�����س��م��ي��م 
�لمو�هب  تنمية  على  ت�ساعد  ر�سمية  �إلكترونية 
�لأدب���ي���ة، وع��م��ل �لح��و�ف��ز و�لم�����س��اب��ق��ات �للازمة 
و�أكدت  �ل��ط��لاب.ك��م��ا  م��ن  �لفئة  ه��ذه  لت�سجيع 
تطوير تعليم �للغة �لعربية، وتلبية �حتياجاتها، 
و�لحفاظ عليها، في �إطار خطة متكاملة لتطوير 

و�إن�ساء  �للغوي  و�لتخطيط  �للغوية،  �ل�سيا�سة 
من�سات لتعليم تقنيات �لإعلام �لآلي، وتوظيف 
�لعربية  �ل��ل��غ��ة  تعليم  في  �ل���س��ط��ن��اع��ي  �ل���ذك���اء 
�لعربي  �ل��ن��ح��و  ك��ت��ب  �سياغة  و�إع�����ادة  وتعلمها 
بها  تناأى  تربوية  �سياغة  �أبنائنا  لتعليم  �لموجه 
عن غمو�ض �لم�سطلحات، وجمود �للغة، وجفاف 
�إ�ستر�تيجيات  �أح���دث  ����س��ت��خ��د�م  م��ع  �ل��ق��و�ع��د، 

تعليم �لنحو؛ كالخر�ئط �لذهنية، و�سكامبر، 
وغرها من �لإ�ستر�تيجيات.

كما دعت �لتو�سيات في مجملها �إلى �إعادة �لنظر 
�لمقدمة  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ل��غ��ة  م���ق���رر�ت  في مح��ت��وى 
ب�������س���ورة تر�عي  ل��ت��ب��ن��ى  ب���غ���ره���ا؛  ل��ل��ن��اط��ق��ين 
للمتعلمين،  و�لجتماعية  �لثقافية  �لخ�سو�سية 
وتلبي �حتياجاتهم �للغوية و�لتو��سلية، وكذلك 

�إعادة �لنظر في ت�سميم �لدرو�ض، 
على  و�لعمل  و�لتعلم  �لتعليم  و�إ�ستر�تيجيات 
�لعربية  �ل��ل��غ��ة  لتعليم  م��وح��دة  م��ن��اه��ج  �إع�����د�د 
على  متباينة  م�ستويات  ذ�ت  بغرها  للناطقين 
�للغة   لتعليم  �لم��ع��ت��م��دة  �ل��ع��الم��ي��ة  �لم��ن��اه��ج  غ����ر�ر 
من  وغرها  و�لألم��ان��ي��ة  و�لفرن�سية  �لإنجليزية 
�ل��ت��و���س��ي��ات �ل��ت��ي ت��ك��ام��ل��ت م��ع �أه�����د�ف �لموؤتمر 

و�أبحاثه.

موؤتمر اللغة العربية الدولي ال�شاد�ض بال�شارقة يختتم ندواته باإ�شدار 43 تو�شية 
تدعو اإلى ر�شم ال�شيا�شات اللغوية وحماية اللغة العربية وبناء مناهجها

•• ابوظبي-الفجر:

 ن��ظ��م ن���ادي ت���ر�ث �لإم�����ار�ت محا�سرة 
�سمن  �لثلاثاء  �لأول  �أم�ض  �فتر��سية 
�إ�سد�ر�ت  في  “قر�ءة  �سل�سلة  ب��رن��ام��ج 
في  �لإب��د�ل  “ظاهرة  بعنو�ن  �إمار�تية” 
�لمتح�����دة”  �لعربية  �لإم�������ار�ت  لهج������ات 
محمد  �أحمد  و�لباحث  �لكاتب  قدمها 

عبيد. 
و�أ�سارت فاطمة �لمن�سوري مديرة مركز 
ز�يد للدر��سات و�لبحوث �لتابع للنادي 
�لمحا�سرة  �أن  �إلى  ��ستهلالية  كلمة  في 
تعد حلقة �سمن �سل�سة �لبرنامج �لذي 
�إ�سد�ر�ت  في  ق��ر�ءة  با�سم  �لمركز  �أطلقه 

�إمار�تية، وي�ست�سيف من خلاله �لكتاب 
�لإمار�تيين بهدف ت�سليط �ل�سوء على 
و�لإ�سد�ر�ت  �لإمار�تي  �لفكري  �لإنتاج 
و�لتاريخ  �ل�����تر�ث  مج����الت  في  �لم��ه��م��ة 
�أح��م��د محمد  �ل��وط��ن��ي.م��ن جهته ق��ال 
في  �لإب������د�ل  “ظاهرة  ك��ت��اب��ه  �إن  ع��ب��ي��د 
لهجات �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة” در�ض 
تعني لفظ حرف  �لتي  �لإب��د�ل  ظاهرة 
مكان حرف في �لكلمة نف�سها من دون �أن 
يخل ذلك بمعناها، حيث قام بدر��ستها 
مقارنتها  ث��م  ميد�نية،  و�سفية  در����س��ة 
�لمعا�سرة،  �ل��ع��رب��ي  �ل��وط��ن  لهجات  م��ع 
ليبين  �لتاريخية  �لدر��سة  و�عتمد على 
�نت�سارها. وم��دى  �لظاهرة  هذه  �أ�سول 

و�أ�������س������اف ب����اأن����ه رك������ز ع���ل���ى �ل���ظ���اه���رة 
�ل�سوتية وتف�سرها و�لبحث في �أ�سبابها 
م��ن خ���لال مخ����ارج �لح����روف وطريقة 
�لأ�سنان  �أم  �لح��ل��ق  م��ن  ك��ان  �إن  �لنطق 
�إبد�ل  ظ��اه��رة  �أن  ذل��ك، مو�سحاً  وغ��ر 
ح��رف م��ك��ان ح��رف ه��ي �إح���دى ظو�هر 
�لم��وج��ودة في ع��دة مناطق بدولة  �لنطق 
ع��دة لظاهرة  �أمثلة  و���س��رب  �لإم����ار�ت. 
�لإب�����د�ل م��ن م��ن��اط��ق ب��دول��ة �لإم�����ار�ت 
�إبد�ل  مثل  �لأخ����رى،  �لعربية  و�ل���دول 
و�لتاء  بالظاء،  و�ل�ساد  ب��ال��ذ�ل،  �ل���د�ل 
بالثاء، وغرها، منوهاً �إلى �أن �لمحافظة 
بمحافظة  ي��ب��د�أ  �لمحلية  �للهجات  على 

�لفرد نف�سه على لهجته.

»تراث الإمارات«  ينظم محا�شرة عن ظاهرة الإبدال في لهجات الإمارات
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فــن �أجــنبــي

27

»7 ن�شاء وجريمة قتل« 
الأجمل كامنٌ في مفردة الغمو�ض

ن�ساء   7" حكاية  ���س��رد  في  �أي�����س��اً،  ح��يّ��زٌ،  للكوميديا 
�ألي�سّاندرو  ل���لاإي���ط���الي   )2021( وغمو�ض" 
هذ�  "نتفليك�ض"(.  �لأمركية  ة  )�لمن�سّ جينوفيزي 
�لعنو�ن �أ�سلي )�لترجمة �لعربية حرفية(. ترجمة 
�إنكليزية تو�سع له: "7 ن�ساء وجريمة قتل". �لأجمل 
كامنٌ في مفردة �لغمو�ض. ما يحدث مرتبطٌ �أ�سا�ساً 
ب��ال��غ��م��و���ض، ك����اأيّ ج��ريم��ة ق��ت��ل. ه��ن��اك م��ا ل يُفهَم 
حقائق  وتنك�سف  �أم���ور،  تنجلي  �أنْ  قبل  يُ��ع��رف،  ول 

ووقائع.
وغمو�ض"،  ن�ساء   7" في  ماثلٌ  كري�ستي  �آغاتا  مناخ 
للفرن�سي   )2002( ن�ساء"   8" م���ن  �لم�����س��ت��وح��ى 
فرن�سو� �أوزون، �لمرتكز �أ�سلًا على م�سرحية "8 ن�ساء" 
هيت�سكوكي  نَفَ�ضٌ  توما.  روبر  للفرن�سي   )1958(
�أي�ساً، يظهر في �لديكور و�لمناخ �لعام و�لميل �إلى عتمةٍ 
وثلجٍ )�لغالبية �ل�ساحقة من �لأحد�ث تجري ليلًا(، 
م بكلّ  �إلى �سيءٍ من حَبْ�ض �لأنفا�ض، وهذ� كلّه مُطعَّ
ما لن يُثر خوفاً وقلقاً كبرين، بل �سحكاً وت�سلية.

م���و�ق���ف ولحظات  ت��ت��م��ثّ��ل في  غ���ال���ب���ةٌ،  �ل��ك��وم��ي��دي��ا 
مُ�سحكة  بطريقة  تت�سرّف  �سخ�سياتٌ  وع��لاق��ات. 
�أح���ي���ان���اً، ل��ك��نْ م��ن دون �إ�����س����ر�فٍ. ه���ذ� ي���وؤكّ���د قدرة 
�ل��ك��وم��ي��دي��ا ع��ل��ى �لإم�����س��اك ب��ح��دثٍ غ��ر كوميدي 
)جريمة قتل(، وتحويله �إلى مر�يا تُعرّي وتف�سح، مع 
�كت�ساف �لجريمة،  عند  �ل�سحك.  مُحبَّب من  �سيءٍ 
�لت�سال  �ل�7(  �ل��ن�����س��اء  ب���ين  )م���ن  ن�����س��اءٌ  ت��رف�����ض 
�لت�سال  دون  تح����ول  لح��ق��ة  ع���و�م���ل  ب��ال�����س��رط��ة. 
�لمدخل  �إقفال  �لكهرباء.  �نقطاع  �لهاتف.  )�نقطاع 
هذ�  مُخيفة(.  �أ�سو�ت  حديدية.  ب�سلا�سل  �لرئي�سي 
لكنّه  و�ل��رع��ب،  �لت�سويق  ح��دّة  يُزيد  �أنْ  به  يُفتر�ض 

يُ�سيف مزيد�ً من ت�سلية و�سحك.
رغم  �أولً،  ك��وم��ي��ديٌّ  وغمو�ض"  ن�ساء   7" ت�سنيف 
نفو�ضٌ  تُ��ك�����س��ف  �أنْ  ق��ب��ل  ت��ن��ك�����س��ف،  ق��ت��ل  ج��ريم��ة  �أنّ 
متعة  دون  لن يحول  و�لك�سف  و�نفعالت. �لجريمة 
و�سحك، بف�سل موقف �أو ت�سرّف �أو قول �أو نظرة. 
ومو�قف  �سخ�سيات  مُ�سحكاً.  يكون  يكاد  �سيءٍ  ك��لّ 
وحالت وت�سرّفات تكاد تكون مُ�سحكة، ب�سكلٍ �سل�ض. 
مُ�ساهِدٌ،  �إليه  يحتاج  ولذيذ،  متو��سع  �سحكٌ  لكنّه 
للنَفْ�ض  تفكيكاً  طياتها  في  تحمل  ت�سليةٍ،  في  يرغب 
�لأ�سرية،  �لعلاقات  ع��دّة:  بم�سائل  يتعلّق  �لب�سرية، 
�بنة/ زوج/ع�سيقة،  )�أب/�ب��ن��ة،  �لثنائية  �لعلاقات 
�لجدّة،  بينهما،  �أب��وي��ة  علاقة  ل  �أنْ  معرفة  قبل  �أب 
�لهو�ج�ض.  �لطموح،  �لم�ساعر،  �لع�سيقة(،  �لخادمة، 
هذ� كلّه منبثقٌ من جدّيةِ مُعالجةٍ، مغلَّفة بكوميديا 
تُثر  �أنْ  بها  يُفتر�ض  �أج���و�ء  م��ع  وممتعة،  مب�سّطة 
يكن  و�إنْ  �لت�سلية،  خ��روج من  دون  ورع��ب��اً، من  قلقاً 

�لقتل و�لرعب و�لتعرية جزء�ً منها.
�ل�سخرية  في  و��سحة،  �أو  مبطّنة  رغ��ب��ةً،  هناك  ك��اأنّ 
من كلّ �سيء. �أي من تلك �لم�سائل �لو�ردة في �لفيلم 
�ل�سينمائي  �لن�ضّ  ك��اأنّ  م��و�رب��ة.  �أو  مبا�سرة  �أ���س��لًا، 

يناق�ض م�سائل ح�سّا�سة في �ل�سلوك و�لتفكر و�لعي�ض، 
بعيد�ً عن جدّية مفرطة �أو در�ميّة مكثَّفة، مُ�سبعتَين 
�إلى  �لتنبّه، مج��دّد�ً،  ي�ساهم في  �سينمائية. هذ�  بلغة 
�أح��و�لٍ وم�ساعر  �لكوميديا متمكّنةٌ من مناق�سة  �أنْ 
وبُنى نف�سية وعقلية ورغبات ج�سدية وروحية، بعمقٍ 

يتو�زن و�لإ�سحاك.
ع��ام��ة ت�ستبق ما  ت��وقّ��ع��ات  ك��ه��ذه و����س��ح��ةٌ. ل  حبكةٌ 
يُمكن �أنْ يح�سل. هناك ما يجذب �إلى متابعة م�سارٍ، 
كوميدي،  ب�سكلٍ  �سريعاً  تظهر  ج��دّي��ةٍ،  بين  يتاأرجح 
وكوميديا، تح��اول ب��ل��ورة نم��وّه��ا ب��اتّج��اه م��زي��دٍ من 
�أنّ  �أي  �لم���رتج���ى.  �لم���زي���د  ب��ل��وغ  دون  م���ن  �ل�����س��ح��ك، 
�ل�سحك م�سغولٌ بهدوء وتو��سع، من دون حاجةٍ �إلى 
و�أجمل  �أف�سل  فهما  و�لتو��سع،  �لهدوء  من  �لأك��ثر 
و�أكثر ت�سلية. ت�سوير )فيديريكو مازْيارو( لحظاتٍ، 
يُفتر�ض بها �أنْ تُثر خوفاً �أو قلقاً �أو �رتباكاً، ي�سنع 
�إ�سحاكٍ  لما في كيفية �لت�سوير و�لتمثيل من  �سحكاً 
�أحياناً،  مبالغةٌ  �لتمثيل  بع�ض  في  �أنّ  مع  و�سخرية، 

خا�سة �سابرينا �مبا�سْياتوري )�لخالة �أغو�ستينا(.
ب�سر�هة  تدخّن  و�سابّة  ثلجية،  عا�سفة  و�سط  ق�سرٌ 

�لرئي�سي،  �لباب  �إلى  و�سولها  قبل  �أج��رة،  �سيارة  في 
تُ��دع��ى م��اري��ا )لويز�  �ل���ذي تفتحه خ��ادم��ةٌ ج��دي��دة 
ر�نْيري(، ل�ستقبال من يُفتر�ض بها �أنْ تكون �لبنة 
بوفالو(.  دِلْ  )ديانا  �سوز�نا  �لق�سر،  ل�ساحب  �لبكر 
�سيئاً ف�سيئاً، تظهر �سخ�سياتٍ ن�سائية عدّة، و�ساحب 
غائباً  يبقى  با�سْتوريلّي(،  )ل��وز�  مارت�سيلّو  �لق�سر، 
بحقّه،  مُرتكبة  فالجريمة  ن���ادرٌ،  وظ��ه��وره  ب�سرياً، 
و�سرد وقائع تجعله يح�سر في �لم�سهد، ب�سكل مو�ربٍ. 
هلاكه،  �سبب  به  �لمحيطات  �أجيال(   3( �ل�7  �لن�ساء 
كلّ  متتالية،  ف�سولٍ  مع  يتر�فق  �سردٍ،  في  يُقال  كما 
وما�سيها  و�نفعالها  بامر�أةٍ، وحكايتها  منها يخت�ض 
وبالن�ساء  بم��ارت�����س��ي��لّ��و،  و�رت��ب��اط��ات��ه��ا  ورغ��ب��ات��ه��ا، 

�لأخريات.
مارت�سيلّو مطعونٌ بخنجر في ظهره. هذ� كافٍ لبدء 
و�نفعالية  ونف�سية  روحية  تعرية،  من  طويل  م�سارٍ 
�م��ر�أة، من دون تنبّه منها  وعقلية، تتعرّ�ض لها كلّ 
ورغبة لديها. "ف�سائح" تنبثق منهنّ، في علاقاتهنّ 
وتفا�سيل  و�أن��ا���ضٍ  وباأ�سياء  وبمارت�سيلّو،  باأنف�سهنّ 

حياتية.

�لموؤتمر  خ���لال  ���س��ب��ي��ل��برج  �ستيفن  �لم��خ��رج  ق���ال 
�ل�سحفي �لذي عقد بمهرجان برلين �ل�سينمائي 
بالمهرجان  تكريمه  بمنا�سبة   ،73 �ل���  دورت���ه  في 
�لعمر،  �إنج��از  �لذهبي عن  �ل��دب  ومنحه جائزة 

�إن �لمخرج يجب �أن يفكر في كل �سيء يظهر على 
�ل�سا�سة، كل �سيء يظهر يجب �أن يكون له �سبب 
و�إذ� لم يكن هناك �سبب فتوفر �لوقت و�لجهد 

�أف�سل.

و�أ�ساف �ستيفن �سبيلبرج �أنه يهتم بالممثل �سو�ء 
كان �سغر� �أو مخ�سرما ويجب �أن يكون له دور 
فعال فى حكى �لق�سة، موؤكد� �أنه يجب �أن يظهر 

�لتفا�سيل �ل�سغرة �أول.

قال ��ستوديو )ليونزجيت(، �إن جعفر جاك�سون 
�لر�حل  �لبوب  مغني  �سقيق  نجل  عاما(   26(
مايكل جاك�سون �سيج�سد �سخ�سية عمه في فيلم 

�ل�سرة �لذ�تية �لذي يحمل ��سم )مايكل(.
)مايكل(  �أن  ب��ي��ان  في  )ل��ي��ون��زج��ي��ت(  و�أ����س���اف 
ي�سطلع بمهمة ��ستك�ساف )�لرجل �لمعقد �لذي 
�أ�سبح ملك �لبوب( و�أحد �أ�سهر �ل�سخ�سيات في 

هذ� �لكوكب.
و�أو�سحت �أن �لفيلم �سيتناول )جميع جو�نب( 
حياته و�أبرز عرو�سه �لتي و�سعته على طريق 

�لتحول �إلى )�أيقونة في عالم �لمو�سيقى(.
و�سيخرج �لفيلم �أنطو�ن فوكو� وينتجه غر�هام 
كينغ، �للذ�ن قال �إن جعفر جاك�سون لديه قدرة 

فطرية على تج�سيد �سخ�سية عمه.
وقال كينغ في بيان �سحافي )كان من �لو��سح �أنه 

�ل�سخ�ض �لوحيد �لموؤهل للقيام بهذ� �لدور(.
�إلى  مبا�سر  ب�سكل  )ليونزجيت(  يتطرق  ولم 
�إث����ارة للجدل في ق�سة  �أح���د �لج��و�ن��ب �لأك���ثر 
ج��اك�����س��ون وه����ي مح��اك��م��ت��ه ب��ت��ه��م��ة �لع���ت���د�ء 

�لجن�سي على �أطفال في عام 2005.

وفي ت���ل���ك �ل�������س���ن���ة، ب�������ر�أت ه��ي��ئ��ة مح��ل��ف��ين في 
ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا ج��اك�����س��ون في ق�����س��ي��ة �لع���ت���د�ء 
 13 �ل��ع��م��ر  م��ن  ي��ب��ل��غ  ���س��ب��ي  ع��لى  �لجن�س�����ي 

عاما.
�لطفولة  مرحلة  في  وه��و  نجما  جاك�سون  ك��ان 
مع فرقة �لبوب �لخا�سة بعائلته )جاك�سون 5( 
�لفردية  �لمهنية  م�سرته  في  منها  �نطلق  �لتي 
�لأ���س��خ��ا���ض في زمنه  �أ���س��ه��ر  �أح���د  �ل��ت��ي جعلته 
يناهز  ع��م��ر  ع���ن   2009 ع���ام  وف���ات���ه في  ق��ب��ل 

�لخم�سين.

�شتيفن �شبيلبرج: اأهتم بالتفا�شيل 
والممثل �شواء �شغيرا اأو مخ�شرما

ابن �شقيق مايكل جاك�شون يج�شد �شخ�شية 
عمه في فيلم عن حياة )ملك البوب(

عددٌ قليلٌ من الأ�شخا�س في مكان واحد. الزمن يكاد يكون يوماً، اأو اأقلّ. جريمة قتل، وخداع مق�شود 
لف�شح نفو�سٍ وم�شالك وتفكير. المال حا�شرٌ، يُ�شبِّب قتاً. لكنّه لي�س �شبباً وحيداً لفعل جُرميّ، فالذات 

الب�شرية تمتلك، عادة، اأ�شباباً اأخرى للقتل.
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عالم اأوبئة يك�شف عار�شين لمر�ض ال�شل
�أعلن عالم �لأوبئة �لرو�سي نيقولي دوبينين، �أن �لأعر��ض �لرئي�سية �لتي 

تظهر لمر�ض �ل�سل، هي �ل�سعال و�لتعرق �لبارد ليلا.
�لمميزة  ب��الأع��ر����ض  ي�سعرون  ل  قد  �لكثرين  �أن  �إلى  �لأخ�سائي،  وي�سر 
لمر�ض �ل�سل، ولكنهم ي�سعرون بالخمول فقط و�سعف عام وفقد�ن �ل�سهية 
و�لوزن، وي�ساف �ل�سعال �إلى هذه �لأعر��ض، �لذي يعتبر موؤ�سر� لم�سكلات 

�سحية محتملة.
في  عنه  يتغا�سى  لذلك  �نت�سار�،  �لأك���ثر  �لعار�ض  ه��و  "�ل�سعال-  وي��ق��ول، 
حالت كثرة، ويعتبرونه ناجما عن �لتدخين و�لبرد وغر ذلك. ولكن قد 
يظهر �لبلغم �لأخ�سر �للون �أو �لأ�سفر في �ل�سباح. ومع تطور �لمر�ض قد 
تظهر خثر�ت من �لدم معه. ومن �أعر��ض �لمر�ض �لأخرى، �لتعرق �لبارد 
�أن  مع  مبللة،  وفر��سه  وملاب�سه  �لليل  في  �ل�سخ�ض  ي�ستيقظ  حيث  ليلا، 

درجة حر�رة ج�سمه قد تكون طبيعية".
وي�سيف، عند �لإ�سابة بال�سل �لرئوي، يتطور �سيق �لتنف�ض ب�سرعة ومعه 
و�إره��اق �سديد  �لرئوي، في�ساحبه �لخمول  �ل�سل غر  �أما  �ألم في �ل�سدر. 

ونعا�ض وفقد�ن �ل�سهية وحمى وعرق بارد غزير وفقد�ن �لوزن.

فيتامين واحد يوؤدي نق�شه 
اإلى خدر في اليدين

نق�ض  �أن  �لتركية،  �لتغذية  خبرة  �سايار،  �أون��ر  جانيل  �لدكتورة  �أعلنت 
فيتامين В6 في �لج�سم يوؤدي �إلى وخز في �ليدين.

وتقول �لخبرة، "يوؤدي نق�ض فيتامين В6 في �لج�سم �إلى �لإ�سابة بفقر 
�لدم، ب�سبب �نخفا�ض �إنتاج خلايا �لدم �لحمر�ء، وي�سعر �ل�سخ�ض بالتعب 
و�ل�سعف وخور �لقوى. ويظهر طفح جلدي وت�سققات في �ل�سفاه وجفافها. 
�لمعدية.  ب��الأم��ر����ض  �لإ���س��اب��ة  خطر  ي���زد�د  �لمناعة  منظومة  �سعف  وعند 
�لأطفال  ع��ن��د  وي��لاح��ظ  و�لأ���س��اب��ع.  و�ل��ق��دم��ين  �ل��ي��دي��ن  بتنمل  وي�سعر 
�لقلق وتقلب �لمز�ج وت�سعر �لن�ساء �لحو�مل بالغثيان في �لفترة �ل�سباحية 

وم�سكلات معرفية، مثل "�لرتباك و�سعوبة �لتركيز و�لن�سيان".
وفول  و�لبقوليات  �لبي�ض  �آح  في   В6 فيتامين  يوجد  �لخ��ب��رة،  وت�سيف 
حالت  في  مفيد  �لفيتامين  وه��ذ�  �لمعالجة.  و�لح��ب��وب  و�لمك�سر�ت  �ل�سويا 
�ل��رب��و و�ل��ت��وح��د و�أم���ر�����ض �لقلب و�لأوع���ي���ة �ل��دم��وي��ة وم��ت��لازم��ة �لنفق 
�لر�سغي ومر�ض �ل�سكري و�ل�سرع و�لكاآبة وح�سى �لكلى وه�سا�سة �لعظام 

وفي حالة �لغثيان و�لتقيوؤ في فترة �لحمل.
و�لحر�رة  لل�سوء  ج��د�  ح�سا�ض  �لفيتامين  ه��ذ�  �أن  م��ن  �لخ��ب��رة،  وتح��ذر 
ويفقد خ�سائ�سه تحت تاأثر �لأ�سعة فوق �لبنف�سجية و�لمعالجة �لحر�رية.

وتقول، "تفقد �لع�سائد 50 بالمئة من هذ� �لفيتامين، و�أن بكتريا �أمعاء 
�لإن�سان و�لحيو�ن تنتج هذ� �لفيتامين، ولكن قد ل يتمكن �ل�سخ�ض من 
�لبالغ  للاإن�سان  �ليومية  �لجرعة  وت�سيف،  منه".  و�ل�ستفادة  ��ستخد�مه 
 30-25 В6 يوميا، وهذ� يعادل  1.25-1.67 ملغم من فيتامين  هي 

ميكروغر�م لكل كيلوغر�م من وزنه.

•  كم تبلغ فترة حمل الأبل ؟
- �سنة

؟ لطائر  جناحين  فتحة  اكبر  •  ما 
- 3.60 م

الأنهار  ؟ �شدور  على  الأزهار  الأطواق  كتاب   موؤلف  •  من 
- �لأب�سيهي

لخ�شيت اأن يف�شد عليّ قلبي   قلبي  الموت  ذكر  فارق  لو  القائل   •  من 
؟

- �سعيد بن جبر
اأكبر الحيوانات عينا ؟ •  ما 

) Squid سمك �لكلمار �لعملاق ) �لحبار� -
�شنة يعي�س الجمل ؟ •  كم 

• �لقارة �لوحيدة �لتي لي�ض فيها ل زو�حف وثعابين هي قارة �لقطب �لمتجمد.
• �أ�ستر�ليا لديها �أكبر عدد من �لأغنام.

• �لكلاب �ل�سلوقية ت�سل �سرعتها �إلى 67 كيلو متر في �ل�ساعة.
• �ل�سخ�ض �لعادي لديه 10،000 من �سعر�ت �لتذوق.

• ل�سان نقار �لخ�سب يمكن �أن يلتف حول ر�أ�سه مرتين.
• �لثعابين ل يمكنها �أن ترم�ض بعيونها.

• �لنمل ل يحب بودرة �لطفال.
• �لفئر�ن يمكنها �أن تبقى فوق �سطح �لماء لمدة ثلاث �أيام.

• �لأرز ل يدخل �أبد� في تركيبة ورقة �لأرز.
• �لح�سان لديه 40 �سن، و�لفر�ض لديها 36 �سن.

• �أ�سماك �لقر�ض ل تتوقف عن �لحركة حتى عند نومها �و فترة ر�حتها.
• �لدلفين يمكنها �أن تقتل �أ�سماك �لقر�ض بو��سطة �أنفها.

المراأة الطيبة 
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الكيوي 
غنية  ف���اك���ه���ة 
جد� بفيتامين 
ح������ي������ث   C
تحتوي �لثمرة 
�ل��و�ح��دة على 
عالية  ن�����س��ب��ة 
م���ن���ه ت������تر�وح 
م��ا ب��ين 200 
 300 �إلى 
م�����ل�����غ�����م ل���ك���ل 

مائة غر�م �ي حو�لي وزن ثمرتين متو�سطتي �لحجم. 
فو�ئدها: 

�لج�سم  تعطي  �لو�حدة  فالثمرة  للج�سم،  قليلة  حر�رية  وح��د�ت  توؤمن   -
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  �نها  �لى  نظر�  ح��ر�ري��ة  �سعرة   20 ح��و�لي 

�لألياف. 
- مفيدة جد� للنظم �لغذ�ئية �لخا�سة بعمليات �نقا�ض �لوزن لنها ت�ساعد 

على �ل�سعور بال�سبع و�لمتلاء. 
�لن�سجة  �ل��ت��ه��اب��ات  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى  للم�ساعدة  �ل��ك��ي��وي  ب��ت��ن��اول  ين�سح   -

و�لتخل�ض من حالت �لر�سح �ل�سديد. 
�لكولي�سترول  معدل  وتخفي�ض  تطهر  وفي  �له�سم  عمليات  في  ت�ساعد   -

في �لدم. 

كانت �لمر�أه تجل�ض في د�رها وقد �نحنى ظهرها من كثرة �لعمل �ل�ساق �لذي تقوم به كل يوم لأطعام �سغارها 
وكم كانت تتمنى �ن يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للاأ�سف ثلاثتهم �سغار.. مر عليها رجل غليظ 

�لقلب وقال لها بغ�سب: مازلت ت�سرين على �ن تحتفظي بهذ� �لبيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه.
 فقالت له: وما فائدة �لطعام بدون بيت ياأوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي �تركنى لحالي.

 فقال: ح�سناً، لن يحميك �حد مني ولن تجدي عملًا منذ �لغد في �أي بيت، وفكري جيد�ً في �ن تتركي �لقرية 
قبل �ن تموتي و�سغارك من �لجوع.

 جاء �لغد و�لجميع في خوف من فتح �بو�بهم لأم م�سعد لتعمل وترتزق، فعادت �إلى بيتها �ل�سغر تبكي، وعند 
عليهم  فيغ�سب  م�ساعدتها  يخافون  فهم  ح��زن،  في  بيتها  �إلى  ينظرون  و�ي��اب  ذه��اب  في  �لنا�ض  ك��ان  �لظهرة 
عمدتهم، ووقفو� يتهام�سون حين جاءت حد�أة كبرة تحمل بين مخالبها ديك كبر يرفرف ب�سدة حيث �ألقت 

به فوق بيت �م م�سعد، فاألتقطت �م م�سعد �لديك وقالت: رزقاً من �لله.
وتعالى �لهم�ض و�سط �لده�سة �لكبرة حين قال �لنا�ض: �لحد�أه �ألقت بالديك لأم م�سعد، هذ� �سئ فوق �لو�سف، 

�نها �مر�أه في حر��سة �لله يا لها من بركة.
 غ�سب �لعمدة لما حدث وقال: �سدفة وحدثت.

�لمقود من  و�نفلت  بيتها  �سيارة بقرب  لتعود حزينة.. ولم يمر وقت حتى مرت  �خر مر ولم تجد عملا   يوم 
�ل�سائق و�دى ذلك �إلى ت�ساقط بع�ض �لأقفا�ض من �ل�سيارة، فوقف �سغار �م م�سعد ي�ساعدون �ل�سائق في ترتيب 
�سيارته مرة �خرى، فمنحهم بع�ض من �لخ�سر و�لفاكهة جز�ء م�ساعدتهم، ف�سكرته �م م�سعد وقالت: حمدلله 

رزقاً من �لله.  وكثر �لحديث مرة �خرى �نها �مر�أه يحميها �لله.
 جاء �ليوم �لثالث ولم تجد عملًا فخرجت �إلى �لطريق �لعام حيث �لمحطة �لكبرة ربما تعمل في حمل �لأمتعة 
بها تجد حقيبة  �ذ  �لمحطة حزينة  و�ثناء خروجها من   ، �م��ر�أه  فهى  يناديها  �لقطار ولم تجد من  و�لى  من 
�سغرة ح�سرت بين �لكر��سي، ومدت يدها لتذهب بالحقيبة �إلى ك�سك �ل�سرطة وت�سلمها، فوجدت �مر�أه �نيقة 
تبكي حقيبتها �ل�سائعة، ولم تم�ض لحظات حتى كانت �م م�سعد تقب�ض مبلغ كبر من �لمال مكافاأه لها، بعد 
ذلك �ليوم خاف �لعمدة من �لقتر�ب منها فقد كان �لنا�ض يقولون �نها �مر�أه كلها بركة ومن يوؤذيها �ست�سيبه 
ل��رو�د �لمحطة �لكبرة وهى �لن ل تحتاج  �للعنات فتركها وحالها، �ما مال �لمكافاأة فقد ��سترت به ما تبيعه 

للعمل في خدمة �سكان �لقرية. 

�أعلن �لدكتور فيكتور جيليايف، �أخ�سائي �لغدد �ل�سماء، �أن تباعد فتر�ت تناول 
�أو  �أن ت�سبب ردود فعل عاطفية غر مرغوب بها، مثل �لغ�سب  �لطعام، يمكن 
�أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  ر�دي��و  مع  مقابلة  �لرو�سي، في  �لطبيب  وي�سر  �لكتئاب. 
يعاني  �لطعام،  بتناول  رغبته  �إلى  بالإ�سافة  ب��الج��وع،  ي�سعر  �ل��ذي  �ل�سخ�ض 
وهذه  بال�سعف.  و�ل�سعور  و�لح��زن  �لغ�سب  مثل  �سلبية  عاطفية  م�ساعر  من 
ويقول،  �ل���دم.  في  �لمغذية  �لم���و�د  كفاية  ع��دم  على  �لج�سم  فعل  رد  ه��ي  �لم�ساعر 
"عندما ينخف�ض م�ستوى مو�د مغذية معينة في �لدم مثل �لغلوكوز و�لأحما�ض 
�لدهنية، يكون رد �لج�سم على ذلك بردود فعل عاطفية، تظهر عند �لبع�ض على 

�سكل غ�سب وعدو�ن، وعند �لبع�ض �لآخر على �سكل �كتئاب و�سعف".
"�إذ� تناول �لجائع قطعة حلوى، ف�سوف يرتفع م�ستوى �لغلوكوز في  وي�سيف، 
دمه ب�سرعة. ولكن هذ� �لتاأثر ل يدوم طويلا. لأن �لبنكريا�ض يتفاعل ب�سرعة 
�نخفا�ض  �إلى  ي��وؤدي  ما  �لغلوكوز على �لخلايا،  يوزع  �لذي  �لأن�سولين  ويطلق 
�ل�سعور  �لطريقة في كبح  ي�ستمر مفعول هذه  �لدم من جديد. قد  م�ستو�ه في 

بالجوع و�لتخل�ض من ردود �لفعل �ل�سلبية مدة 1-1.5 �ساعة، وبعد ذلك يجب 
تناول وجبة طعام �عتيادية".

�له�سم - �لحلويات  �ل�سريعة  �لكربوهيدر�ت  ن�سبة  �أن ل تزيد  وي�سيف، يجب 
�لفعل  ردود  تجنب  �ج��ل  وم��ن  بالمئة.   10 ع��ن  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  في  و�لع�سائر 
�ل�سلبية �لحادة ب�سبب �ل�سعور بالجوع، يجب �أن يكون �لنظام �لغذ�ئي متو�زنا 
�لغذ�ئية  5-6 ح�س�ض من �لألياف  "يجب تناول  من حيث مكوناته. ويقول، 
يوميا )�لح�سة تعادل قب�سة �ليد(، �أي �أن لكل �سخ�ض حجما محدد�. و�لألياف 
�لغذ�ئية مفيدة جد� للبكتريا �لمعوية، �لتي توؤثر كثر� في حالة �لج�سم �لعامة- 
تخفي�ض �للتهابات، تنظيم مختلف �لعمليات �لجارية في �لج�سم �لم�سوؤولة عن 
موجودة  و�لأل��ي��اف  معينة.  �أطعمة  تناول  في  و�لرغبة  و�ل�سبع  بالجوع  �ل�سعور 
بن�سبة عالية في �لخ�سرو�ت و�لفو�كه و�ل�سوفان و�لبقوليات، فاإذ� كان �ل�سخ�ض 
يتغذى ب�سورة �سحيحة وتركيب �لبكتريا �لمعوية جيد، فنادر� ما ي�سعر بالجوع 

و�لرغبة بتناول �لحلوى".

ن�شائح لتجنب ردود الفعل العاطفية جراء الجوع

بري لر�شون خال ح�شورها احتفال �شوبر نينتندو وورلد التابع ل�شركة يونيفر�شال �شتوديوز في يونيفر�شال �شيتي، كاليفورنيا.  )ا ف ب(


