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الطق�س.. وت�أثير على 
ال�صحة النف�سية للمراهقين �ص 23

عادة ليلية �اشئعة تزيد تجاعيد الوجه
حذّر �أحد الأطباء من �أن عادة ليلية �شائعة قد تت�سبب في "�شيخوخة" 
الب�شرة �أثناء النوم، منبهاً �إلى �أن هذا الروتين لا ي�ؤدي فقط �إلى تكوين 

التجاعيد، بل قد ي�ؤدي �أي�ضاً �إلى ما ي�سمى بعدم تنا�سق الوجه.
با�سم  المعروف  ويتنغتون  الدكتور جو  قال  توك  تيك  على  فيديو  وفي 
تنا�سق  ع���دم  ال�سبب في  ه��ي  و���س��ادت��ك  ت��ك��ون  "قد  دي:  �إم  ج��و  دك��ت��ور 
"ال�ضغط الم�ستمر" على جانب واحد من  �أن  وجهك". و�أو�ضح كذلك 

الوجه قد ي�سبب التجاعيد وعدم تنا�سق الوجه.
و�أ�ضاف "لقد �أثبتوا ذلك حتى في الدرا�سات التي �أجريت على التوائم". 
في  نُ�شرت  علمية  بدرا�سة  ويتنغتون  ا�ست�شهد  لايف"،  "�سوري  ووف��ق 
الدرا�سة  حللت   .2014 ع��ام  في  والترميم  التجميل  ج��راح��ة  مجلة 
147 زوجاً من التوائم المتطابقة، وخل�صت �إلى �أن "و�ضعية النوم على 

البطن" كانت �أحد العوامل الـ 4 التي ت�ساهم في عدم تنا�سق الوجه.
مثل  الخارجية  "العوامل  الباحثون:  ق��ال  �إليها،  الم�شار  الدرا�سة  وفي 
و�ضعية النوم على البطن، وخلع الأ�سنان، و�أطقم الأ�سنان، والتدخين 
هي عوامل خطر كبيرة لعدم تنا�سق الوجه". و�أكد الدكتور ويتنغتون 
التخل�ص  ي�صعب  النوم على الجانب  الناتجة عن  التجاعيد  �أن��واع  �أن 
تكون  �أن  الناتجة يمكن  التجاعيد  �أن  "الأ�سو�أ من ذلك  وق��ال:  منها. 

تجاعيد وجه عمودية، وعادة لا تختفي هذه التجاعيد بالبوتوك�س".

تقييم جديد لحقيقة فوائد الغمر في ماء بارد
لاالتهاب  ي��زداد  فبينما  الوقت:  على  البارد  بالماء  الغمر  فوائد  تعتمد 
التعر�ض،  �ساعة من   12 �إلا بعد  التوتر  الفور، لا يحدث تقليل  على 

وفق مراجعة حديثة لفوائد و�آثار هذا الإجراء.
التعر�ض  التفكير في فوائد  �أعاد باحثون  المراجعة الجديدة،  وفي هذه 
للبرد، والتي يروّج لها بع�ض الم�ؤثرين على و�سائل التوا�صل لااجتماعي. 
وبح�سب "�ستادي فايندز"، في تحليل بيانات من 11 درا�سة �شارك فيها 
في  �أنه  �أ�ستراليا  �ساوث  جامعة  من  باحثون  وجد  �شخ�صاً،   3177
حين �أن الغمر بالماء البارد قد يقدم بع�ض الفوائد ال�صحية، ف�إن هذه 

الت�أثيرات تعتمد ب�شكل كبير على الوقت وال�سياق.
المر�ض في  �أي��ام  انخفا�ض  �إلى  بانتظام  البارد  بالماء  لاا�ستحمام  وي���ؤدي 
ا�ستمرار  ي�ؤثر على مدة  الإج��راء لم  لكن هذا   ،29% بن�سبة  العمل 
المر�ض عندما يمر�ض النا�س. وفي حين لوحظت بع�ض الفوائد لجودة 

النوم، والرفاهية العامة، تلا�شت معظم الت�أثيرات بعد 90 يوماً.
لقد تبين �أن توقيت ت�أثيرات الماء البارد �أمر بالغ الأهمية. في حين ي�سعى 
البع�ض �إلى حمامات الثلج لتخفيف التوتر الفوري، �أظهر البحث �أن 
انخفا�ض التوتر ب�شكل كبير حدث فقط بعد 12 �ساعة من التعر�ض. 
وي�شير هذا �إلى �أن ا�ستجابة الج�سم للتعر�ض للبرد لي�ست مبا�شرة كما 
لاالتهاب.  حول  مفاجئة  نتائج  عن  �أي�ضاً  البحث  وك�شف  يُعتقد.  كان 
�أن نخبة الريا�ضيين  "يبدو هذا للوهلة الأولى متناق�ضاً، حيث نعلم 
الع�ضلات  و�ألم  لاالتهاب  لتقليل  بانتظام  الثلج  ي�ستخدمون حمامات 

بعد التمرين"، كما �أو�ضح الباحث الم�شارك الدكتور بن �سينغ.

الأطعمة الحمراء ت�ساعد في تخفيف الاكتئاب
حمراء،  الطماطم  يجعل  ال��ذي  المركب  الليكوبين،  �أن  العلماء  اكت�شف 
قد ي�ساعد في تخفيف لااكتئاب، من خلال تح�سين التوا�صل بين خلايا 
المخ. وا�ستخدم الباحثون جرعات مركزة �أعلى مما هو متاح من خلال 
النظام الغذائي وحده، لدرا�سة الأثر في المختبر على الفئران. ووجدت 
الدرا�سة �أن الليكوبين يزيد من م�ستويات بروتين يدعم نمو خلايا المخ 
والتوا�صل. ووفق "�ستادي فايندز"، �أظهرت الفئران المعالجة بالليكوبين 
تح�سناً في ال�سلوك لااجتماعي، واهتماماً �أكبر بالأن�شطة الممتعة. وركز 
كيفية  على  ال�صين،  الطبية في  ت�شونغت�شينغ  البحث من جامعة  فريق 
المخ  ق��درة  ت�سهم في  التي  وهي  الم�شبكية،  اللدونة  على  الليكوبين  ت�أثير 
على تعديل لاات�صالات بين الخلايا الع�صبية. وت�سمح اللدونة الم�شبكية 
لخلايا المخ بتكوين وتعديل ات�صالاتها، على غرار الطريقة التي ي�صبح 
بها الم�سار �أكثر تحديداً كلما زاد عدد مرات ال�سفر. و�أثناء لااكتئاب، يمكن 
�أن ت�ضعف هذه الم�سارات الع�صبية، وخا�صة في منطقة الح�صين بالدماغ، 
الليكوبين  �أن  يذكر  والذكريات.  العواطف  لمعالجة  وهي منطقة مهمة 
الطماطم في  و�أن طهي  تن�شيطه،  الطبخ ليتم  �إلى  الطماطم يحتاج  في 

الزيت يعزّز من امت�صا�ص الج�سم لهذا العن�صر الغذائي الهام.

خم�سينية تفقد 77 كيلوغراماً بف�ضل هذه الحمية
نجحت امر�أة بريطانية في �إنقا�ص وزنها من قيا�س 30 �إلى 12 في غ�ضون 
بف�ضل حمية غذائية  بل  التنحيف،  بوا�سطة حقن  لي�س  واحد فقط،  عام 
�شيك"  "ميلك  م�شروبات  على  تعتمد  ع��ام��اً،   40 م��ن  �أك�ث�ر  قبل  طُ���ورت 

وح�ساء.
�إلى  اللجوء  ورف�ضت دونا ماكول�سكي )50 عاماً( من جنوب �شرق لندن، 
حقن فقدان الوزن وجراحات تكميم المعدة، م�ؤكدة �أن اعتمادها على حمية 
اتخذته في حياتها،  �أف�ضل قرار  1980، كان  التي ظهرت عام  كامبريدج 

وفقدان وزنها �أف�ضل هدية في عيد ميلادها الـ50
159 كغ، تجربة  162 �سم ووزنها  وقررت ماكول�سكي الذي يبلغ طولها 
"1.1" التي عرفتها عن  الغذائي  بالنظام  تعرف  ما  �أو  حمية كامبريدج 

طريق من�صة تيك توك.
"ميلك  ا�ستبدال الوجبات بم�شروبات مخفوقة  وتعتمد هذه الحمية على 
�شيك" و�أطعمة �أخرى منخف�ضة ال�سعرات مثل الح�ساء، و�ألواح البروتين، 

والوجبات الخفيفة، وفقاً لما ورد في �صحيفة "دايلي ميل" البريطانية.
�شهراً،   18 وبعد  يومياً،  واح��دة  رئي�سية  وجبة  تتناول  ماكول�سكي  وكانت 
ملاب�س  ارت���داء  على  بقدرتها  �سعادتها  م���ؤك��دة  ك��غ،   82.5 وزن��ه��ا  �أ�صبح 

مقا�س 12.
لم ي�أت هذا القرار من فراغ، ولكن مر�ض ماكول�سكي في 2020 وتطوره 
مع مرور ال�سنوات، دفعها لاتخاذه في 2023، �إذ عانت من �صعوبة في البلع 
"الحزاز الم�سطح" وهي  وانغلاق في الحنجرة، حتى تم ت�شخي�صها بمر�ض 
حالة التهابية مناعية ذاتية ت�ؤثر على الفم والحنجرة، وتعتقد �أن تناولها 
عاداتها  �إلى  بالإ�ضافة  وزنها،  زي��ادة  �ساهمت في  للعلاج  ال�ستيرويد،  �أدوي��ة 
الغذائية الخاطئة مثل تناول الوجبات الخفيفة با�ستمرار، مثل المك�سرات 
وال�شوكولا، حتى �أ�صبح وزنها في 2023 159 كغ، وباتت تعاني من �آلام 

م�ستمرة.

هذا ما ح�صل لرجل 
عا�ش في البحر 25 عاماً

طويلًا  وق��ت��اً  �إم�ضائه  م��ن  ع��ام��اً   25 بعد 
رجل  ك�شف  ال�سياحية،  ال�سفن  م�تن  على 
�أ�صابه  ت���أث�ري �صحي غريب  ع��ن  كوبا  م��ن 

نتيجة ق�ضاء معظم وقته في البحر.
ذكر ماريو �سال�سيدو، ال�شهير با�سم "�سوبر 
ال�سير بخط  القدرة على  ماريو" �أنه فقد 
�أثناء م�شيه على  يت�أرجح  و�أ�صبح  م�ستقيم 
لما نقلته �صحيفة ديلي ميل  الأر���ض، وفقاً 
�أن���ه اع��ت��اد التواجد  �أو���ض��ح  ال�ربي��ط��ان��ي��ة. 
على متن ال�سفن، مما جعله يفقد ال�شعور 
الياب�سة، حيث  بالراحة عند التواجد على 
بين  يكون  حين  �أك�رب  براحة  ي�شعر  �أ�صبح 
الأمواج. هذا الت�أثير لاحظته �إيلين وارين، 
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  وال��رئ��ي�����س��ة  �����س��ة  الم���ؤ���سِّ
'ف��ام��ي��ل��ي ك���روز ك��وم��ب��ان��ي��ون'، ال��ت��ي �أكدت 
�أن فقدان الثبات على الأر���ض يعد ظاهرة 
النزول،  �ألم  م��ت�الزم��ة  تُ�����س��م��ى  م��ع��روف��ة 
وتنت�شر بين البحارة. و�أ�شارت �إلى �أن الحياة 
الطويلة على متن ال�سفن ال�سياحية، رغم 
�أنها  غ�ري  ومريحة،  ممتعة  تجربة  كونها 
الج�سم  على  متوقعة  غير  ت�أثيرات  تحمل 
عندما يتحول ال�شخ�ص من عقلية الإجازة 

�إلى العي�ش الم�ستمر في البحر.

على  علامات   3
ا�ستعمال الطفل 
المفرط لل�اش�اشت

�شاركت �ستيفاني كاكري�س الخبيرة 
 3 ل��لأط��ف��ال  ال��ذات��ي��ة  التنمية  في 
الطفل  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  ع�ل�ام���ات 
ال�شا�شات لفترة طويلة  �إلى  ينظر 

من الوقت.
وقالت: "غالباً ما تكون العلامات 
وا�ضحة في الطريقة التي ي�شعرون 

بها ويت�صرفون بها".
العلامات  لايف"،  "�سوري  ووف��ق 

هي:
ت��غ�اريت الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة: وقالت 
هي  ال���ع�ل�ام���ات  "�أول  ك��اك��ري�����س: 
تبني  ب�������د�ؤوا في  �أن���ه���م  م�الح��ظ��ة 

موقف �سيئ".
غا�ضبين  يكونوا  "�أن  و�أو���ض��ح��ت: 
ي�صرخوا،  و�أن  ال�������ش���يء،  ب��ع�����ض 
عندما  ح����اداً  ���ص��وت��ه��م  ي��ك��ون  و�أن 

يتحدثون �إليك".
ت��غ�اريت الحالة  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
الم���زاج���ي���ة ع�ل�ام���ة ع��ل��ى ع����دد من 
الم�شكلات، بما في ذلك ا�ضطرابات 

المزاج مثل لااكتئاب.
�أن موقف طفلك قد  ف�إذا لاحظت 
ت��غ�ري ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة م��ن الزمن، 
فقد ح��ان الوقت لإج��راء محادثة 
بالن�سبة  ي��ح��دث  م��ا  لم��ع��رف��ة  م��ع��ه 
والأجهزة  ل��ل��ه��ات��ف  لا���س��ت��خ��دام��ه 

اللوحية.
م�شاكل النوم: العلامة الثانية هي 
الأطفال.  نوم  �أنماط  التغيرات في 
ف�����إذا ك��ان��وا ي��ن��ام��ون ج��ي��داً، والآن 
النوم  ال��ق��درة على  ب����د�أوا في ع��دم 
، �أو ي�شعرون بالأرق ال�شديد في  ليًال
الليل، �أو لا ي�ستطيعون لاا�ستيقاظ 

في ال�صباح، فهذه علامة �أخرى".
ت�صدر  ال�������ش���ا����ش���ات  �أن  وال�������س���ب���ب 
ال�ساعة  ي��رب��ك  ق���د  �أزرق،  ����ض���وءًا 
ويخدع  ل��ل��ج�����س��م،  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 
�أنه نهار بينما هو  �أدمغتنا ليعتقد 

لي�س كذلك.
ال�صغار  الخ��ب�ارء  ي��و���ص��ي  ل��ذل��ك، 
ا�ستخدام  ب��ت��ج��ن��ب  وال���ب���ال���غ�ي�ن 
ال�����ش��ا���ش��ات ق��ب��ل ال���ن���وم ب�����س��اع��ة �أو 

�ساعتين.
العلامة  الم����در�����س����ة:  في  م�����ش��اك��ل 
ال��ث��ال��ث��ة ه���ي ب���داي���ة ال��ف��و���ض��ى في 
وتقول  الم����در�����س����ة،  �أو  ال����درا�����س����ة 
كاكري�س: "ربما يبد�أ الطفل الذي 
لاانخراط  في  ال�سلوك  ح�سن  ك��ان 
�أو  التعر�ض للتنمر،  �أو  في معارك، 

يبد�أ المعلم في ال�شكوى منه".
النوع من  يكون هذا  "قد  وتتابع: 
الأ�شياء علامة على ق�ضاء الكثير 

من الوقت �أمام ال�شا�شات".

هل تتنب�أ تغيرات 
ال�شخ�صية بالزهايمر؟

م��ن��ذ ع��ق��ود، ي��ح��اول ال��ع��ل��م��اء ال��ت��ع��رف على 
ال���ع�ل�ام���ات الم���ب���ك���رة ل�����ض��ع��ف ال�����ذاك�����رة، في 
بداية  �إب���ط���اء  ح��ت��ى  �أو  ل��ف��ح�����ص  مح���اول���ة 
�أن  الأطباء  بع�ض  ويعتقد  المعرفي.  التدهور 
التغيرات الكبرى في ال�شخ�صية، مثل زيادة 
الع�صاب، يمكن �أن تكون بمثابة �إنذار مبكر 

لمر�ض الزهايمر و�أنواع �أخرى من الخرف.
�أحد  �إك�سبري�س"،  "مديكال  بح�سب  لكن، 
الأطباء:  علماء لااجتماع يقول له�ؤلاء 

لي�س بهذه ال�سرعة.
للدكتور  ح����دي����ث����ة  درا�������س������ة  وفي 
كات�سويا �أوي �أ�ستاذ علم لااجتماع 
�أري�����زون�����ا،  في ج���ام���ع���ة ن����ورث����رن 
وج���د �أن ال��ت��غ�اريت ال��ك�ربى في 
لمجموعة  تح����دث  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
ك��ام��ل��ة م���ن الأ�����س����ب����اب، ولا 
ب�ضعف  بال�ضرورة  تتنب�أ 

الذاكرة.

وقال �أوي: "بد�أ الأطباء في النظر في كيفية 
�ضعف  م��ع  ال�شخ�صية  في  التغيرات  ت��زام��ن 
�إن��ه��ا طريقة  ال�سبب،  �أف��ه��م  و�أن���ا  ال���ذاك���رة، 
ل��ل��ب��ح��ث ع���ن علامات  رخ��ي�����ص��ة و���س��ري��ع��ة 

مر�ض الزهايمر".
و�أ�ضاف "النتائج مثيرة، لكنها م�ضللة دون 
الأخرى  ال��ع��وام��ل  ال��ك��افي بجميع  لااه��ت��م��ام 
ال�شخ�صية،  تغييرات  ت�سهل  �أن  يمكن  التي 
و�ضغوط  العمل،  و�ضغوط  الخ�����س��ارة،  مثل 
الأ�����س����رة، وت���غ�ي�ارت الج�����س��م وغ�ي�ره���ا من 
الأ����ش���ي���اء ال��ت��ي يم���ر ب��ه��ا الم�ل�اي�ي�ن م��ن��ا مع 

تقدمنا ​​في ال�سن".
وفي الدرا�سة، ا�ستخدم �أوي وزميلته كليوثيا 
بيانات  بن�سلفانيا،  فريزر من جامعة ولاية 
تم جمعها من �أكثر من 12000 �أمريكي، 
�أعمارهم 50 عاماً ف�أكثر، كجزء من درا�سة 
ال�����ص��ح��ة وال��ت��ق��اع��د ال��ت��ي �أج���ري���ت م��ن عام 

.2020 عام  �إلى   2006

�أنواع خطيرة من ال�صداع.. �إياك �أن تتجاهلها �إذا كنت فوق الـ50

في  و�آلام���اً  متكرراً  �صداعاً  يواجهون  النا�س  بع�ض 
في  الانتظام  ع��دم  �أو  ليلًا  لاأرق  ب�سبب  �إم��ا  ال��ر�أ���س 
النوم، �أو ب�سبب �ضغوط الحياة اليومية، �أو غير ذلك 

من الحالات ال�شائعة
الحين  بين  ال�صداع  من  ح��الات  النا�س  �أغلب  يواجه 
متكرراً  �صداعاً  يواجهون  النا�س  وبع�ض  ولاآخ��ر، 

عدم  �أو  ليلًا  لاأرق  ب�سبب  �إما  الر�أ�س  في  و�آلام��اً 
الانتظام في النوم، �أو ب�سبب �ضغوط الحياة 

اليومية، �أو غير ذلك من الحالات ال�شائعة. 
�إلا �أن طبيباً �أميركياً متخ�ص�صاً قرع جر�س 

عاماً  الخم�سين  ف��وق  ه��م  لم��ن  لاإن���ذار 
بع�ض  من  تحذيراً  و�أطلق  العُمر،  من 
�أنواع ال�صداع التي قال �إنه يتوجب 

الانتباه لها وعدم تجاهلها.

�أن���واع من ال�صداع لا ينبغي   3 �أح��د الأط��ب��اء عن  وك�شف 
تجاهلها �أبداً لأنها قد تكون علامة تحذيرية لورم في المخ 

�أو تمدد الأوعية الدموية �أو عدوى خطيرة.
 Daily Mail "ونقل تقرير ن�شرته جريدة "ديلي ميل
طبيب  ع��ن  "العربية.نت"،  عليه  واطلعت  البريطانية، 
والمعروف  ت�شين،  بايبينغ  الدكتور  الأم�ريك��ي  الأع�����ص��اب 
�أن معظم  الرغم من  �إنه على  بينغ"، قوله  "دكتور  با�سم 
�أنواع ال�صداع "غير �ضارة"، �إلا �أن هناك علامات تحذيرية 

حا�سمة يجب لاانتباه �إليها.
التحذيرية  العلامات  ه��ذه  �أن  م��ن  بينغ  الدكتور  وح��ذر 
تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  خا�ص  ب�شكل  للقلق  مثيرة 
�أعمارهم عن 50 عاماً، حيث ت�صبح �أمرا�ض الدماغ �أكثر 

�شيوعاً في هذه ال�سن.

�صداع الرعد
�إث�����ارة للقلق ه��و �صداع  �أن�����واع ال�����ص��داع  �أك�ث�ر  وم���ن ب�ني 
الرعد. حيث يقول الدكتور بينغ: "هذا �صداع حاد ي�صفه 
الم�صابون به ب�أنه عند درجة 10 من 10، �أي �أنه الأ�شد، 
وي�صل هذا ال�صداع �إلى ذروته في غ�ضون دقيقة واحدة، �أي 
�أنه يزداد ب�سرعة بالغة، وعادة ما ي�صفه النا�س ب�أنه �أ�سو�أ 

�صداع في حياتهم".
النزيف  ه��و  ه��ن��ا  فح�صه  ي��ج��ب  ���ش��يء  "�أهم  �أن  و�أ����ض���اف 
تحت العنكبوتية الذي يحدث عادة ب�سبب تمدد الأوعية 
الدموية الممزق، ولكن يمكن �أن تكون هناك �أ�سباب �أخرى 

�أي�ضاً".

خا�ص  ب�شكل  مميت  ن��وع  ه��و  العنكبوتية  تح��ت  وال��ن��زي��ف 
من ال�سكتة الدماغية التي تنطوي على نزيف على �سطح 
الدماغ. وبالإ�ضافة �إلى ال�صداع المفاجئ وال�شديد، يمكن 
ال��رق��ب��ة والقيء  �آلام����اً في  �أي�����ض��اً  ال�����ص��داع  �أن ي�سبب ه��ذا 

والنوبات.
�أخرى  �أ�سباب  هناك  تكون  قد  �أنه  بينغ  الدكتور  وي�ضيف 
�أ�شياء مثل  "ت�شمل هذه  وق��ال:  ال�صداع.  النوع من  لهذا 
في  الدموية  للأوعية  متقطع  ت�ضييق  وه��و   RCVS
الوريدي الدماغي وهو جلطة في  الدماغ وكذلك الخثار 

الوريد الرئي�سي في الدماغ".

ال�صداع الن�صفي
الإ�صابة  فر�صة  تقل  ال�سن،  في  تقدمنا  م��ع  �أن��ه  و�أو���ض��ح 
هذا،  وب�سبب  الن�صفي،  ال�صداع  مثل  �أولي جديد  ب�صداع 
���ش��ي��وع��اً والأك��ث�ر خطورة  ي��ج��ب فح�ص الأ���س��ب��اب الأق����ل 
قبل  م��ن  ولاال��ت��ه��اب��ات  الم��خ  و�أورام  ال��دم��وي��ة  الأورام  مثل 

الطبيب.
 50 ع��ن  �أع��م��اره��م  تزيد  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  على  ويجب 
الأعرا�ض  م��ن  خ��ا���ص  ب�شكل  ح��ذري��ن  ي��ك��ون��وا  �أن  ع��ام��اً 
الجديدة التي ت�أتي مع ال�صداع، بما في ذلك تغير الر�ؤية، 

وح�سا�سية فروة الر�أ�س والألم �أثناء الم�ضغ.
ال�شرايين  التهاب  �أنه قد يكون  بينغ من  الدكتور  ويحذر 
الخلوي العملاق. ويقول: "هذه حالة التهابية في الأوعية 
يتم  �إذا لم  ال��دائ��م  العمى  �إلى  ت���ؤدي  �أن  الدموية ويمكن 
علاجها ب�سرعة كبيرة بجرعات عالية من ال�ستيرويدات"، 

على حد تعبيره.

تدلي الجفن وتو�سع حدقة العين
�أما �آخر علامة تحذيرية يتحدث عنها الدكتور بينغ فهي 
ال�صداع الذي ي�أتي مع تدلي جفن واح��د، وتو�سع حدقة 

العين ور�ؤية مزدوجة.
وفي هذه الحالة، يحث النا�س على طلب الم�ساعدة الطبية 
على ال��ف��ور لأن��ه ق��د يكون تم��دد الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، وهو 

وعاء دموي منتفخ يمكن �أن ينفجر في �أي وقت.
لأن  التحديد  وجه  على  هذا  "�أذكر  بينغ:  الدكتور  وق��ال 
التي يمكننا فيها اكت�شاف  القليلة  المرات  �إحدى  هذه هي 

تمدد الأوعية الدموية في المخ قبل تمزقه".
الم��ح��ددة من  المجموعة  ه��ذه  ت��ك��ون  �أن  "يمكن  و�أ����ض���اف: 
الأع����را�����ض ن��اج��م��ة ع���ن تم���دد الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة الذي 
ي�ضغط على الع�صب القحفي الثالث ويجب علاجه على 

وجه ال�سرعة".

حالات �صداع لي�ست خطيرة
�إن حالات ال�صداع لا تكون خطيرة دائماً  ويقول الأطباء 
�أو  ال�سيئة،  الج�سم  و�ضعية  عن  ناجمة  تكون  �أن  ويمكن 
تناول الكثير من م�سكنات الألم، �أو الإ�صابة بالأنفلونزا، 

�أو الجفاف، �أو الإجهاد، �أو م�شاكل في الب�صر.
لكن الدكتور بينغ ي�ؤكد �أنه �إذا كان لدى �شخ�ص ما �صداع 
ب�شكل  تقييمه  فيجب  مختلفة،  ���ص��داع  �سمات  �أو  ج��دي��د 

�أكبر.
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع جامعة �سا�ساري لاإيطالية

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف الم�ؤتمر الثنائي الأول مع �إيطاليا حول المواد المتقدمة لتعزيز التعاون البحثي
الم�ؤتمر �شهد م�اشركة 24 متحدثاً من الإمارات و�إيطاليا و�ألمانيا يمثلون نخبة من الجامعات والم�ؤ�س�سات البحثية المرموقة

م�ضاد جديد لهرمون الا�ستروجين لرعاية �أورام الثدي

مركز فاطمة بنت مبارك �أول من ي�اشرك في تجربة �سريرية علاجية حول �أورام الثدي على م�ستوى دول مجل�س التعاون الخليجي

تما�شياً مع برامج ت�صفير البيروقراطية الحكومية 

»التعليم العالي« تمنح الترخي�ص الم�ؤ�س�سي لـ16 م�ؤ�س�سة تعليم عالٍ في دبي 

الجامعة الأميركية في ال�اشرقة وجامعة �إيواف في البندقية تعززان التعاون الأكاديمي بين الإمارات و�إيطاليا

•• العين - الفجر

ا���س��ت�����ض��اف��ت ج��ام��ع��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
و�إيطاليا  الإم�����ارات  ب�ني  الأول  الثنائي  الم���ؤتم��ر 
بعنوان "المواد المتقدمة للقرن الحادي والع�شرين"، 
خلال الفترة من 3 �إلى 4 فبراير 2025. وجاء 
مع جامعة  بالتعاون  المتميز  العلمي  الح��دث  هذا 
���س��ا���س��اري الإي��ط��ال��ي��ة، ك�����أول م���ؤتم��ر ث��ن��ائ��ي بين 
وتطبيقاتها،  المتقدمة  الم���واد  مج��ال  في  البلدين 
ويُخطط لعقده ب�شكل دوري كل عامين بالتناوب 
بين الإمارات و�إيطاليا. بح�ضور معالي زكي �أنور 
رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة، 
الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية 

المتحدة، ونخبة من الخبراء والمخت�صين.
الأعلى  الرئي�س  ن�سيبة،  �أن���ور  زك��ي  م��ع��الي  و�أك���د 
الم�ؤتمر على:  خ�الل  كلمته  الإم���ارات في  لجامعة 
م�سيرة  في  ب�����ارزة  مح��ط��ة  يم��ث��ل  الم����ؤتم���ر  "�أن 
م�ؤكداً  و�إيطاليا،  الإم���ارات  بين  العلمي  التعاون 
يفتح  المتقدمة  الم���واد  مج��ال  في  لااب��ت��ك��ار  �أن  على 
تُ�سهم  تقنية  حلول  لتطوير  مح��دودة  غير  �آف��اقً��ا 
المناخ  تغير  مثل  العالمية،  التحديات  مواجهة  في 

و�أ�ضاف  ال�صحية".  والرعاية  المتجددة  والطاقة 
" هذا الحدث لي�س مجرد تجمع علمي،  معاليه: 
بل هو من�صة لبناء ج�سور التعاون وتبادل الأفكار، 
من  الباحثين  ب�ني  الم�ستدامة  ال�شراكات  وتعزيز 
كلا البلدين، معرباً عن تطلعه لأن ي�صبح الم�ؤتمر 

الطرفين،  بين  بالتناوب  عامين  كل  يُعقد  تقليدًا 
عجلة  ودف��ع  الم�شترك  البحثي  ال��ت��ع��اون  لتر�سيخ 

التقدم العلمي عالميًا".
من  ب����ارزاً  متحدثاً   24 م�شاركة  الم���ؤتم��ر  و�شهد 
الإم������ارات و�إي��ط��ال��ي��ا و�ألم��ان��ي��ا يم��ث��ل��ون ن��خ��ب��ة من 

الجامعات والم�ؤ�س�سات البحثية المرموقة، من بينها 
�أبوظبي،  في  نيويورك  وجامعة  الإم���ارات،  جامعة 
وجامعة خليفة، والجامعة الأمريكية في ال�شارقة، 
�سا�ساري وجامعة  �إيطالية مثل جامعة  وجامعات 
جامعة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��ادوف��ا،  وج��ام��ع��ة  ميلانو 

الح�ضور  ع��دد  وبلغ  الألمانية،  هومبولت"  "فون 
�أكثر من 120 م�شاركاً يومياً.

كما رحب رئي�س الم�ؤتمر البروفي�سور يا�سر جري�ش 
من ق�سم الكيمياء في جامعة الإم��ارات فيه كلمته 
الرئي�سية  الكلمة  وق���دم  والح�����ض��ور،  بالم�شاركين 

للم�ؤتمر البروفي�سور جوليو �سيرولو من جامعة 
بوليتكنيك ميلانو في اليوم الأول، والبروفي�سور 
الإمارات،  الزائر بجامعة  الأ�ستاذ  �ستيفان ووتكه، 

في اليوم الثاني.
مو�ضوعات  على  ال�ست  العلمية  الجل�سات  ورك��زت 
الطاقة،  لااب���ت���ك���ارات في مج���ال  ت�����ش��م��ل  م��ت��ع��ددة 
وال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ب��ي��ئ��ي��ة، وال��ت��ق��دم ال��ط��ب��ي الحيوي، 
الكهربائية  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  ال��ب�����ص��ري��ة،  وال��ن��ظ��م 
الأبعاد،  ثنائية  الم��واد  وا�ستك�شاف  والمغناطي�سية، 
كما �أُقيمت جل�سة نقا�ش حول التعاون البحثي بين 
وجل�سة  الخ�اربء،  نخبة من  فيها  �شارك  البلدين 
ن�شر علمي قدمها الدكتور نيفيل كومبتون، رئي�س 

تحرير دار الن�شر العالمية "وايلي".
وعلى هام�ش الم�ؤتمر، تم تنظيم جل�ستي مل�صقات 
علمية بم�شاركة �أكثر من 40 طالب درا�سات عليا، 
حيث �أُتيح لهم عر�ض �أبحاثهم �أمام خبراء عالميين 
ومناق�شتها لتعزيز خبراتهم العلمية. ويعك�س هذا 
لاابتكار  بتعزيز  الإم����ارات  جامعة  ال��ت��زام  الم���ؤتم��ر 
والبحث العلمي، ودورها الرائد في دعم ال�شراكات 
البحث  ت��ق��دم مج����الات  في  ت�سهم  ال��ت��ي  ال��دول��ي��ة 

والتطوير.

•• �أبوظبي- الفجر 

ب���ات م��رك��ز ف��اط��م��ة ب��ن��ت م���ب���ارك التابع 
�أبوظبي، جزء  لم�ست�شفى كليفلاند كلينك 
M42، �أول مركز في دول  من مجموعة 
مج��ل�����س ال���ت���ع���اون الخ��ل��ي��ج��ي ي�����ش��ارك في 
تجربة �سريرية علاجية عالمية ومتطورة 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  ت��ك��رار  فر�ص  لتقليل 
من  الممولّة  التجربة  هذه  وتقوم  الثدي. 
دواء  بتقييم  "�أ�سترازينيكا"  �شركة  قبل 
لاا�ستروجين،  ل��ه��رم��ون  م�����ض��اد  ج��دي��د 
ينطوي على �آفاق واعدة قد تجعله المعيار 
الم��ق��ب��ل ل��رع��اي��ة م��ر���ض��ى ���س��رط��ان الثدي 
درا�سية ناجحة وفق  نتائج  �إظهار  ب�شرط 
وتركز  التنظيمية.  والم��واف��ق��ات  الم��ع��اي�ري 
�أ�سرة  م���ن  مح����دد  دواء  ع��ل��ى  ال��ت��ج��رب��ة 
لم�ستقبلات  لاان��ت��ق��ائ��ي  التقليل  ع��ق��اق�ري 
والم�صمم   ،)SERD( الإ����س�ت�روج�ي�ن 
كفاءة  �أك�ث�ر  ب�شكل  الم�ستقبلات  لح��ج��ب 

وتهدف  حالياً.  المتاحة  ب��الأدوي��ة  مقارنة 
ه���ذه ال���درا����س���ة لم��ق��ارن��ة ال�����دواء الجديد 
لر�صد  ال��راه��ن��ة  الهرمونية  بالعلاجات 
تكرار  ف���ر����ص  ت��ق��ل��ي��ل  ك���ف���اءت���ه في  م����دى 

الإ�صابة بال�سرطان.
يعتبر  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�����ص��ح��ة  لمنظمة  ووف���ق���اً 
�سرطان الثدي ثاني �أكثر �أنواع ال�سرطان 
رئي�سياً  و���س��ب��ب��اً  ال���ع���الم  ح����ول  ���ش��ي��وع��اً 
ل��ل��وف��ي��ات ال��ن��اج��م��ة ع���ن ال�����س��رط��ان بين 
الن�ساء. وتم ت�صنيف هذا المر�ض في دولة 
 2019 ع��ام  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
بنحو  يت�سبب  �إذ  للوفيات،  رئي�سي  ك�سبب 
�سنوياً،  ال�سرطان  وفيات  من   11.6%
ووقاية  ال�صحة  وزارة  لإح�صائيات  وفقاً 

المجتمع.
وباعتباره �أول مركز متخ�ص�ص من نوعه 
في دولة الإمارات، نجح مركز فاطمة بنت 
م��ب��ارك ب����إح���داث تح���ول ن��وع��ي في رعاية 
الأورام على م�ستوى المنطقة عبر ابتكارات 

�سباقة وتقنيات متطورة، مر�سخاً التزامه 
وال�شاملة  ال��ع��ط��وف��ة  ال��رع��اي��ة  ب��ت��ق��ديم 
�إجراء  في  م�ضيه  خ�الل  وم��ن  للمر�ضى. 
البحوث والدرا�سات والتجارب ال�سريرية، 
ين�شط المركز في درا�سة �صحة �سكان المنطقة 
للحد من تحديات عدم الم�ساواة في القطاع 
ال�صحي. ولا تقت�صر فائدة هذه المنهجية 
على تح�سين الرعاية ال�شخ�صية فح�سب، 
�أو�ضح  بل ت�ساهم كذلك في تكوين �صورة 
ح���ول ال��ت��ح��دي��ات ال�����ص��ح��ي��ة ال��ف��ري��دة في 
المنطقة، ب�شكل يمهد الطريق نحو تحقيق 
�أكثر م�ساواة و�شمولًا في قطاع  مخرجات 

الرعاية ال�صحية لينعم بها الجميع.
رئي�س  غروبماير  �ستيفن  الدكتور  و�أك��د 
كليفلاند  م�ست�شفى  في  الأورام  م��ع��ه��د 
م��ث��ل هذه  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي  كلينك 
ال��ت��ج��ارب ال�����س��ري��ري��ة، و�أ����ض���اف: "تعتبر 
التجارب ال�سريرية �أمراً غير �شائع كثيراً 
الأمر  الخليجي،  التعاون  دول مجل�س  في 

م�سائل  ح���ول  وا���س��ع��اً  ق��ل��ق��اً  ي�سبب  ال���ذي 
ت�أتي  لذلك  ال�صحي.  القطاع  في  الم�ساواة 
ال�سريرية  ال��ت��ج��رب��ة  ه���ذه  في  م�شاركتنا 
التزامنا  لتعك�س  الثدي  ب�سرطان  المعنية 
ب��و���ض��ع �أف�����ض��ل الخ���ي���ارات ال��ع�الج��ي��ة في 

المعرفة  �إث��راء  المر�ضى تزامناً مع  متناول 
م���ث���ل هذه  ت�����أث��ي�ر  ك��ي��ف��ي��ة  ال���ع���الم���ي���ة في 
مختلفة.  �سكانية  �شرائح  على  العلاجات 
ولا�شك �أن التجارب ال�سريرية العلاجية 
تمثل معياراً ذهبياً في علم الأورام، وتقدم 
للتو�صل  ال�����ض��روري��ة  العلمية  ال���دلائ���ل 
�إيقاد  وال���ق���ادرة على  ل��لأدوي��ة الج��دي��دة 
الم���ر����ض���ى. وتعد  ���ش��ع��ل��ة الأم�����ل في ق��ل��وب 
هذه التجربة �أف�ضل �أمل ممكن بالن�سبة 
خيار  �إلى  للو�صول  المر�ضى  من  للعديد 
عالمي  نطاق  على  بعد  متاح  علاجي غير 
التي  ال�سريرية  الدرا�سة  وت�ضم  وا�سع". 
 5,500 نحو  الثالثة،  لمرحلتها  و�صلت 
وتر�سخ  ال����ع����الم.  ح�����ول  م�������ش���ارك  �أل������ف 
فيها  مبارك  بنت  فاطمة  مركز  م�شاركة 
ودعم  الأورام  رع��اي��ة  في  ال��رائ��دة  مكانته 
البحوث العالمية. ومن خلال تي�سير �سبل 
المتطورة،  ال�سريرية  للتجارب  الو�صول 
في  ال��راه��ن��ة  الفجوة  بج�سر  الم��رك��ز  يلتزم 

مجال الرعاية وتزويد المر�ضى في المنطقة 
ب�أكثر الخيارات العلاجية تطوراً.

م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال ال���دك���ت���ور ب��ا���س��ل جلاد 
الدم  و�أم���را����ض  الأورام  ط��ب  ا���س��ت�����ش��اري 
كليفلاند  م�ست�شفى  في  الأورام  بمعهد 
�أول مركز  كوننا  "يمثل  �أبوظبي:  كلينك 
يبا�شر  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  في 
بهذه التجربة ال�سريرية �إنجازاً لمنطقتنا 
�إمكاناتنا  على  ال�ضوء  وي�سلط  ب�أ�سرها، 
�إج���راء بحوث عالية الج���ودة، في حين  في 
يعك�س الأهمية المت�صاعدة لتغطية �شرائح 
ال�سريرية.  التجارب  في  متنوعة  �سكانية 
جديدة  فئة  في  التجربة  هذه  و�ستخو�ض 
م���ن م�������ض���ادات لاا����س�ت�روج�ي�ن ال���ت���ي قد 
معدلات  تح�سين  في  كبير  ب�شكل  ت�ساهم 
ب�سرطان  الم�صابين  الم��ر���ض��ى  ع�الج  نج��اح 
لم�����س��ت��ق��ب�الت هرمون  الإي���ج���اب���ي  ال���ث���دي 
لاا�ستروجين في مراحله الأولى. ويتمحور 
ه��دف��ن��ا ع�رب ه���ذه الم�����ش��ارك��ة ح���ول �ضمان 

البحث  ج��ه��ود  في  مر�ضانا  جميع  تمثيل 
الحال  بطبيعة  حيوي  �أم��ر  وه��و  العالمية، 
لتطوير خيارات علاجية فعالة وم�صممة 

لتلبي احتياجات �أفراد مجتمعنا".
المدير  تورغوني  �إيفا  الدكتورة  و�أ�ضافت  
�أ���س�ارتزي��ن��ي��ك��ا في دول  ل�����ش��رك��ة  ال��ط��ب��ي 
وباك�ستان   الخ��ل��ي��ج��ي  ال���ت���ع���اون  مج��ل�����س 
ال�سبب  ال��ث��دي  �سرطان  ي��زال  "لا  قائلة: 
في  بال�سرطان  المرتبطة  للوفيات  الأول 
تلتزم  الم��ت��ح��دة.  العربية  الإم�����ارات  دول���ة 
م����ن خ���ط���ر تكرار  ب���الح���د  ا����س�ت�ارزي���ن���ك���ا 
في  والم�ساهمة  ال��ث��دي  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
ن��ه��اي��ة الم��ط��اف في ال��ق�����ض��اء ع��ل��ى �سرطان 
�سعداء  ن���ح���ن  ل���ل���وف���اة.  ك�����س��ب��ب  ال����ث����دي 
بم�شاركة مواقع الإمارات العربية المتحدة 
نعمل  ان��ن��ا  ك��م��ا  كامبريا2-.  درا����س���ة  في 
والدعوة  ال�صحية  العدالة  تح�سين  على 
في  متنوعة  �سكانية  مجموعات  �إدراج  �إلى 

تجاربنا ال�سريرية العالمية.

•• دبي-الفجر:

لتحقيق  الم���ت���وا����ص���ل���ة  ج���ه���وده���ا  �إط�������ار  في 
م�ستهدفات برنامج ت�صفير البيروقراطية 
وت�سهيل  ت��ب�����س��ي��ط  خ�ل�ال  م���ن  الح��ك��وم��ي��ة 
الخدمات المقدمة لم�ؤ�س�سات التعليم العالي، 
والبحث  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  �أع���ل���ن���ت 
لـ  الم���ؤ���س�����س��ي  ال�رتخ��ي�����ص  العلمي ع��ن م��ن��ح 
بالتعاون  دبي  في  عالٍ  تعليم  م�ؤ�س�سة   16
مع هيئة المعرفة والتنمية الب�شرية في دبي. 
المناطق  في  تعمل  م�ؤ�س�سات  ذل��ك  وي�شمل 
التابعة لإم��ارة دبي ولديها ت�صريح  الح��رة 
لم�ؤ�س�سة  ك��ف��رع  �أن�شطتها  لممار�سة  تعليمي 

تعليم عالٍ خارجية. 
و�أفاد �سعادة �أحمد �إبراهيم ال�سعدي، وكيل 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي الم�ساعد 
بالإنابة،  ال��ع��الي  التعليم  عمليات  لقطاع 
مدير �إدارة دعم التعليم الدولي ولاابتعاث 
ت�أتي  الم�ؤ�س�سي  ب�أن قرارات منح الترخي�ص 
في �إط��ار جهود ال��وزارة الرامية �إلى توحيد 

التعليم  م���ؤ���س�����س��ات  ت��رخ��ي�����ص  �إج��������راءات 
العالي بين الوزارة وبين الجهات التعليمية 
المحلية بما يتما�شى مع م�ستهدفات برنامج 
ت�صفير البيروقراطية الحكومية، وي�ضمن 
اخت�صار الوقت والإجراءات اللازمة لإتمام 

عملية الترخي�ص. 
"ت�أتي  ال�������س���ع���دي:  �أح����م����د  ����س���ع���ادة  وق������ال 
التعاون  ث��م��رة لات��ف��اق��ي��ة  ال����ق����رارات  ه���ذه 
لاا�ستراتيجية التي تم �إبرامها م�ؤخراً بين 
الب�شرية  والتنمية  المعرفة  وهيئة  ال���وزارة 
في دبي لتعزيز التن�سيق الم�شترك في مجال 
ترخي�ص واعتماد م�ؤ�س�سات التعليم العالي 
جاذبة  تعليمية  بيئة  وب��ن��اء  دب��ي،  �إم���ارة  في 
ا�ستقطاب  ع��ل��ى  وق�����ادرة  الج�����ودة،  وع��ال��ي��ة 
بما  الدولية،  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  �أف�ضل 
العالمية  الدولة  تناف�سية  تعزيز  في  ي�ساهم 
عازمون  ون��ح��ن  ال��ع��الي.  التعليم  ق��ط��اع  في 
على موا�صلة العمل مع �شركائنا في الجهات 
للارتقاء  العلاقة  ذات  ولااتح��ادي��ة  المحلية 
ب��ك��ف��اءة ال��ق��ط��اع وت��ع��زي��ز ج���ودة مخرجاته 

و�ضمان مواءمتها مع متطلبات �سوق العمل 
والم�ستهدفات التنموية الوطنية."  

المدير  داوود،  وافي  الدكتور  قال  من جهته، 
والكفاءة  لاا�ستراتيجية  لقطاع  التنفيذي 
والتنمية  الم���ع���رف���ة  ه��ي��ئ��ة  في  الم���ؤ���س�����س��ي��ة 
الترخي�ص  منح  ي�شكل  دب���ي:  في  الب�شرية 

لجامعات  ف���رع���اً   16 لح����والي  الم���ؤ���س�����س��ي 
دولية في المناطق الحرة بدبي، خطوةً مهمة 
�شركائنا في  م��ع  ال��ت��ع��اون  اتفاقية  �إط���ار  في 
العلمي،  وال��ب��ح��ث  ال��ع��الي  التعليم  وزارة 
�أج����ل ت��ع��زي��ز ب��ي��ئ��ة مم��ار���س��ة الأعمال  م��ن 
بما  والكفاءة،  ال�سرعة  معايير  �أعلى  وف��ق 
التعليم  ا�ستراتيجية  م�ستهدفات  ي��واك��ب 
تر�سيخ  �إلى  ال���ه���ادف���ة  دب����ي  في   2033
عالمي  للتعليم  رائ����دة  ك��وج��ه��ة  دب���ي  م��ك��ان��ة 
الم�ستوى لجميع المراحل، وجذب المزيد من 
الطلبة الدوليين والتربويين، وا�ستقطاب 
م�ؤ�س�سات التعليم العالي الدولية المرموقة 
ال��ت��ع��لّ��م مدى  ف��ر���ص  ت��وف�ري  بم��ا ي�ضمن 
الح���ي���اة، وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة دول����ة الإم������ارات 
الأكاديمي  والتميز  للابتكار  عالمي  كمركز 
الوزاري  الترخي�ص  ق���رارات  ��ن  وتم��كِّ   ."
طلبة ه���ذه الم���ؤ���س�����س��ات م��ن الح�����ص��ول على 
وك�شوف  ال�����ش��ه��ادات  على  ال����وزارة  ت�صديق 
الطلبة،  تخ�ص  م�ستندات  و�أي���ة  ال��درج��ات 
ال�صادرة  بال�شهادة  ال��وزارة  اع�ارتف  وت�ؤكد 

عن هذه الم�ؤ�س�سات التعليمية.
و���ش��م��ل��ت ق�������رارات ال�رتخ��ي�����ص ك��ل�اً من: 
�إ�سمود  ومعهد  الأ�سترالية،  كيرتن  جامعة 
ميدل�سك�س  وجامعة  فرن�سا،  م��ن  ل��لأزي��اء 
دبي البريطانية،  وجامعة مردوك دبي من  
البريطانية،  برادفورد  وجامعة  �أ�ستراليا، 

والتكنولوجيا  ل���ل���ع���ل���وم  ب��ي��لار  وم���ع���ه���د 
ال��ه��ن��د، وجامعة  م��ن  دب��ي  ب�ل�اني(  )بيت�س 
ديم��ون��ت��ف��ورت ال�ربي��ط��ان��ي��ة، وك��ل��ي��ة هولت 
ل��لأع��م��ال ال��دول��ي��ة م��ن ال��ولاي��ات المتحدة 
الأمريكية، وجامعة لوي�س دبي من �إيطاليا، 
�إيديوكي�شن  هاير  �أوف  �أكاديمي  ومانيبال 
من الهند، وكلية ا�س اي ايه الجامعية من 
�ألمانيا،  من  الأوروبية  والجامعة  �أ�ستراليا، 
فرن�سا  م��ن  الأع��م��ال  لإدارة  �سكيما  وكلية 
المتحدة  الولايات  من  جورجتاون  وجامعة 
الأم��ري��ك��ي��ة، ال��ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��ي��ا ل��ل��ت��ج��ارة من 
البريطانية.  مان�ش�ستر  جامعة  و  فرن�سا، 
والبحث  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  وك���ان���ت 
العلمي قد �أبرمت اتفاقية تعاون مع هيئة 
بهدف  دب��ي  في  الب�شرية  والتنمية  المعرفة 
ت�سهيل عمليات ترخي�ص واعتماد م�ؤ�س�سات 
�إم��ارة دبي، وذلك بهدف  التعليم العالي في 
ال��ت��ع��ل��ي��م و���ض��م��ان مطابقة  ت��ع��زي��ز ج����ودة 
للمعايير  الم��ح��ل��ي��ة  التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات 
الدولية، مما ي�سهم في ا�ستقطاب المزيد من 

منظومة  كفاءة  ورف��ع  المرموقة  الم�ؤ�س�سات 
التعليم العالي في الدولة.

�أن عدد م�ؤ�س�سات التعليم العالي  ي�شار �إلى 
العالي  التعليم  وزارة  ق��ب��ل  م��ن  الم��رخ�����ص��ة 
م�ؤ�س�سة   93 �إلى  و���ص��ل  العلمي  وال��ب��ح��ث 
الحكومية  الج���ام���ع���ات  ت�����ش��م��ل  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، 
الخا�صة،  والجامعات  والمحلية،  لااتح��ادي��ة 
فيما  الم��رم��وق��ة،  العالمية  الجامعات  وف���روع 
و����ص���ل ع����دد الم���ؤ���س�����س��ات ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة التي 
ح�����ص��ل��ت ع���ل���ى ال�ت�رخ���ي�������ص الم����ؤ����س�������س���ي في 
ت�شمل  ع���الٍ،  تعليم  م�ؤ�س�سة   36 �إلى  دب��ي 
التابعة  الح��رة  المناطق  في  تعمل  م�ؤ�س�سات 
لإمارة دبي ولديها ت�صريح تعليمي لممار�سة 
�أن�شطتها كفرع لم�ؤ�س�سة تعليم عالٍ خارجية.  
ودرا�سة  �إلى مراجعة  تعمد  ال��وزارة  �أن  كما 
�أي طلبات جديدة لت�أ�سي�س م�ؤ�س�سات تعليم 
عالٍ جديدة، �سواءً فرع لم�ؤ�س�سة خارجية �أو 
الم�ستندات  كافة  ا�ستيفاء  ح��ال  وفي  خا�صة. 
الترخي�ص  �إ�����ص����دار  يم��ك��ن  والم��ت��ط��ل��ب��ات، 

الم�ؤ�س�سي للجامعات خلال �أ�سبوع واحد.

•• ال�شارقة- الفجر

دخ��ل��ت الج��ام��ع��ة الأم�ريك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة وج��ام��ع��ة �إي�����واف في 
الأكاديمية  ال��ف��ر���ص  تو�سيع  �إلى  ت��ه��دف  ���ش��راك��ة  في  البندقية 
التدري�سية.  هيئتيهما  و�أع�ضاء  لطلبتهما  والمهنية  والبحثية 
جاء توقيع مذكرة التفاهم يوم 14 يناير خلال اجتماع في مقر 
التبادل  ال�سويدي، مديرة مكتب  نورة  بح�ضور  �إي��واف  جامعة 
الدولي في الجامعة الأميركية في ال�شارقة، والبروفي�سور بينو 
�ألبريخت، رئي�س جامعة �إيواف في البندقية، تمهديدًا لإطلاق 

الجامعية،  المرحلة  في  الطلبة  تبادل  ت�شمل  م�شتركة  مبادرات 
و�ضع  عن  ف�ًالض  المهني،  التطوير  وفر�ص  البحثي،  والتعاون 
يتما�شى  بما  الم�ستقبلي  التعاون  من  لمزيد  �أ�س�سًا  ال�شراكة  هذه 

مع ر�سالتي الجامعتين.
الإم����ارات  دول���ة  �سفير  ال�سبو�سي،  علي  ع��ب��دالله  ���س��ع��ادة  وق���ال 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ل���دى �إي��ط��ال��ي��ا: "تمثل ه���ذه ال�����ش��راك��ة بين 
البندقية  في  �إي���واف  وجامعة  ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة 
خطوة مهمة في تعزيز الروابط الثقافية والأكاديمية والمهنية 
الم�شترك  التزامنا  تج�سد  وه��ي  و�إيطاليا.  الإم���ارات  دول��ة  بين 

العالمي.  التعاون  وتعزيز  بالتعليم،  ولاارت��ق��اء  لاابتكار،  بدعم 
ون��ح��ن نم��ه��د م��ن خ�ل�ال ه���ذه لاات��ف��اق��ي��ة ال��ط��ري��ق للأجيال 
والتطور  والتعلم  للتوا�صل  والمهنيين  الباحثين  من  القادمة 
عبر الحدود". تجمع هذه ال�شراكة بين م�ؤ�س�ستين �أكاديميتين 
ال�شارقة  في  الأم�ريك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  تتميز  ح��ي��ث  م��رم��وق��ت�ني، 
ال�شرق  منطقة  في  الجامعات  �أف�ضل  �ضمن  ال��رائ��دة  بمكانتها 
الأو����س���ط وال���ع���الم في ظ��ل ب��رامج��ه��ا الأك���اديم���ي���ة الم��ت��ن��وع��ة في 
مجالات  في  وتميزها  الإن�سانية،  والعلوم  والأعمال،  الهند�سة، 

العمارة، والفن، والت�صميم.
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حيث  للمراهقين،  النف�سية  ال�صحة  على  الطق�س  ت�أثير  عن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
بزيادة  يرتبط  هولندا  في  منخف�ضة  حرارة  لدرجات  التعر�ض  �أن  النتائج  �أظهرت 
لدرجات  التعر�ض  ي�ؤدي  بينما  والاكتئاب،  القلق  مثل  الداخلية  النف�سية  الم�شكلات 

حرارة دافئة في �إ�سبانيا �إلى زيادة م�شكلات الانتباه. 

داخل  الح��رارة  لدرجات  دقيقة  بيانات  على  تعتمد  التي  الدرا�سة،  وبيّنت 
ال�شهرين  رئي�سي خلال  ب�شكل  الت�أثيرات ظهرت  �أن هذه  ال�سكن،  �أماكن 

ال�سابقين لتقييم الحالة النف�سية. 
المناخية  التغيرات  ت�أثيرات  �أهمية فهم  ال�ضوء على  النتائج  وت�سلط هذه 
�صحيّة  ا�ستراتيجيات  تبني  �ضرورة  مع  لل�شباب،  النف�سية  ال�صحة  على 

للتكيف مع هذه التغيرات.
وا�ستهدفت الدرا�سة، المن�شورة في دورية الجمعية الطبية الأميركية، تقييم 
العلاقة بين التعر�ض لدرجات الحرارة والم�شكلات النف�سية، بما في ذلك 
الخارجية )مثل  والم�شكلات  ولااكتئاب(،  القلق  الداخلية )مثل  الم�شكلات 

العدوانية(، وم�شكلات لاانتباه، لدى المراهقين في هولندا و�إ�سبانيا.

درجات الحرارة وال�صحة النف�سية
�شملت الدرا�سة 3 �آلاف و934 م�شاركاً من هولندا، و885 م�شاركاً من 
زت على تحليل درجات الحرارة اليومية خلال الفترات التي  �إ�سبانيا، وركَّ

�سبقت تقييم الأعرا�ض.
�أو�ضحت الدرا�سة �أن التعر�ض لدرجات حرارة منخف�ضة، بين 3.3 درجة 
مئوية و12.4 مئوية، في هولندا، ارتبط بزيادة الم�شكلات الداخلية مثل 

القلق ولااكتئاب.
وت�شير الأبحاث �إلى �أن التعر�ض للبرد ي�سبب ا�ضطرابات في 

فعل  ل��ردود  نتيجة  الدماغ،  ذلك  الج�سم، بما في  وظائف 
ف�سيولوجية مثل �ضيق الأوعية الدموية، ولاالتهابات، 

والرع�شة.
ورغم �أن بع�ض الدرا�سات ال�سابقة لم تجد ارتباطاً 
بين البرد والم�شكلات النف�سية عند ا�ستخدام بيانات 
دقتها  بف�ضل  الدرا�سة،  �أن هذه  �إلا  النطاق،  وا�سعة 

العالية، تمكنت من الك�شف عن هذه العلاقة. 
�إ�سبانيا �إلى عدم كفاية  وقد يعود غياب لاارتباط في 

ف�سيولوجية،  ا�ستجابة  لتحفيز  للبرد  التعر�ض 
حيث كانت درجات الحرارة فيها �أقل برودة 

من نظيرتها في هولندا.
ك�شفت  الآخ����������ر،  الج�����ان�����ب  ع���ل���ى 

الدرا�سة �أن التعر�ض لدرجات 
حرارة دافئة، بين 15.6 

درجة مئوية و24.3 
مئوية،  درج�������ة 

ث����ل���اث  في 
مناطق 

�أن  ويُعتَقد  الم��راه��ق�ني.  ل��دى  لاانتباه  م�شكلات  ب��زي��ادة  ارت��ب��ط  ب�إ�سبانيا 
الحرارة ت�ؤثر على الج�سم من خلال زيادة لاالتهابات وارتفاع م�ستويات 
ت���أث�اريت على لاانتباه  ال��ك��ورت��ي��زول، وا���ض��ط��راب ال��ن��وم، مم��ا ي����ؤدي �إلى 

وال�سلوك.

ا�ضطراب النوم
درجات  ارت��ف��اع  عن  الناتج  النوم  ا�ضطراب  �أن  �إلى  العلمية  الأدل���ة  ت�شير 
الحرارة الليلية قد يكون عاملًا و�سيطاً يف�سر هذه العلاقة، حيث �أظهرت 

درا�سات �سابقة �أن ا�ضطراب النوم ي�ؤثر �سلباً على �أداء مهام لاانتباه.
وفيما يخ�ص الم�شكلات ال�سلوكية الخارجية، لم تجد الدرا�سة �أي ارتباط 
�أن الح��رارة قد تزيد  �إلى  بدرجات الح��رارة. ورغم النظريات التي ت�شير 
ب�شكل  الفر�ضية  ت�ؤكد هذه  الدرا�سات الحديثة لم  �أن  �إلا  العدوانية،  من 

قاطع. 
ال�صحة  على  المناخية  التغيرات  ت�أثير  على  ال�ضوء  النتائج  ه��ذه  ت�سلط 
هذه  لفهم  الأب��ح��اث  من  لمزيد  الملحة  الحاجة  مع  للمراهقين،  النف�سية 

العلاقة في مختلف الظروف المناخية.
تطوير  �أه��م��ي��ة  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�شير 
عامة  ���ص��ح��ي��ة  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات 
من  التخفيف  �إلى  ت��ه��دف 
ال�سلبية  ال���ت����أث�ي�ارت 
على  ل����ل����م����ن����اخ 
ال���������������ص�������ح�������ة 
 ، لنف�سية ا
خا�صة مع 
ت������زاي������د 
وت�����ي����رة 
ت�������غ���ي���ر 
الم�������ن�������اخ 

عالمياً.

البرودة قد ت�سبب الاكتئاب.. والحرارة ت�ؤدي لم�شكلات الانتباه

الطق�س.. وت�أثير على ال�صحة النف�سية للمراهقين

محيط الخ�صر قد يحدد خطر الإ�اصبة بال�سرطان!
�أن يكون م�ؤ�شرا  �أن محيط الخ�صر يمكن  ك�شفت درا�سة جديدة 
ال�شخ�ص  كان  لو  حتى  بال�سرطان،  لاإ�صابة  لاحتمال  رئي�سيا 

يمار�س الريا�ضة بانتظام.
الدرا�سات  �أك�رب  من  واح��دة  تعد  التي  ال��درا���س��ة،  �شملت 
التي ت�ستك�شف العلاقة بين حجم الخ�صر والن�شاط 
البدني، �أكثر من 315 �ألف �شخ�ص، حيث �أجرى 
باحثو جامعة ريغن�سبورغ في �ألمانيا مقارنة بين 
منظمة  �إر�شادات  ا�ستوفوا  الذين  الأ�شخا�ص 
�أو  الخ�صر  بحجم  الخا�صة  العالمية  ال�صحة 
يلتزموا  الذين لم  و�أولئك  البدني  الن�شاط 
عاما،   11 ا���س��ت��م��رت  متابعة  وخ�ل�ال  ب��ه��ا. 
�أ�صيب حوالي 30 �ألف �شخ�ص بال�سرطان.
يعانون  الذين  والن�ساء  ال��رج��ال  �أن  وتبين 
من زيادة الوزن في منطقة الخ�صر يواجهون 
خ��ط��را م��ت��زاي��دا ل��لإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان بن�سبة 
%11، بينما يزيد هذا الخطر بن�سبة %4 لدى 
ب�إر�شادات منظمة  يلتزمون  الذين لا  الأ�شخا�ص 
حتى  الريا�ضية،  التمارين  ب�ش�أن  العالمية  ال�صحة 

�إذا كانوا نحيفين.
كما تبين �أن عدم لاالتزام ب�أي من الإر�شادات يزيد 

من خطر الإ�صابة بال�سرطان بن�سبة 15%.
ويبد�أ الخطر عندما يتجاوز قيا�س الخ�صر 102 �سم 
للن�ساء،  بو�صة(  �سم )35  و88  للرجال  بو�صة(   40(

وهي الحدود المو�صى بها من قبل منظمة ال�صحة العالمية.
150-300 دقيقة من التمارين  وتو�صي المنظمة بممار�سة 
التمارين  م��ن  دق��ي��ق��ة   150-75 �أو  الأ���س��ب��وع،  في  الم��ع��ت��دل��ة 

المعتدلة:  الأن�شطة  وت�شمل  لااث��ن�ني.  م��ن  م��زي��ج  �أو  ال��ق��وي��ة، 
بينما  ال���دراج���ات،  ورك���وب  ال�����ش��اق  والتنظيف  ال�سريع  الم�شي 
ال�سريعة  الدراجات  ورك��وب  الجري  القوية:  الأن�شطة  ت�شمل 

وكرة القدم، على �سبيل المثال.
وت���ع���ود ال��ع�الق��ة ب�ي�ن زي�����ادة مح��ي��ط الخ�����ص��ر وزي������ادة خطر 
الإ�صابة بال�سرطان �إلى ت�أثير الدهون الزائدة على م�ستويات 
زي��ادة هرمونات مثل  �إلى  ت���ؤدي  الهرمونات في الج�سم، حيث 
لاا�ستروجين والت�ستو�ستيرون والأن�سولين، ما ي�سبب التهابات 

ت�ؤدي �إلى زيادة فر�ص الإ�صابة بال�سرطان.
واتباع  ال��ري��ا���ض��ة  �أن مم��ار���س��ة  �سابقة  درا����س���ات  �أظ��ه��رت  وق���د 
بال�سرطان.  الإ�صابة  خطر  من  يقللان  �صحي  غذائي  نظام 
للطب  البريطانية  المجلة  في  ن�شر  مقال  في  الباحثون  وق��ال 
الريا�ضي: "لاالتزام ب�إر�شادات منظمة ال�صحة العالمية لمحيط 
الخ�صر والن�شاط البدني �أمر �ضروري للوقاية من ال�سرطان؛ 

�إن تلبية �أحد هذه الإر�شادات فقط غير كاف".
للأبحاث  الم�ساعدة  الم��دي��رة  ك��روك��ر،  هيلين  الدكتورة  وقالت 
مول  ال��ذي  العالمي  ال�سرطان  �أبحاث  �صندوق  في  وال�سيا�سات 
نهج نم��ط حياة  ات��ب��اع  �أهمية  النتائج  ه��ذه  "ت�ؤكد  ال��درا���س��ة: 
خطر  م��ن  للحد  واح��د  عامل  على  التركيز  م��ن  ب��دلا  �شامل 
وخ�صو�صا  �صحي،  وزن  على  الح��ف��اظ  بال�سرطان.  الإ���ص��اب��ة 
الحفاظ على محيط الخ�صر �ضمن الحدود المو�صى بها، �إلى 
�صحي،  غذائي  نظام  واتباع  البدني  الن�شاط  ممار�سة  جانب 

جميعها خطوات حا�سمة للوقاية من ال�سرطان".
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العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن الاروى لتجارة النفايات والمخلفات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F - 04 .3 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة - 
المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
تعلن  1833818 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1114579  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
30/1/2025 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أو  30/1/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ارت���ض  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فاطمه و �سوكند لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1138517 رقم القيد بال�سجل التجاري 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1882768  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
31/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي 
2288982-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف   - الغيث - بور�سعيد  �سعيد خلف  محمد 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية  ركن الاروى لتجارة النفايات والمخلفات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فاطمه و �سوكند لخدمات 
�إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/2/2025 
31/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لا�سي للخدمات الفنية - �ش ذ م م    
ال�شكل   -  5 ال�صفا  وادي   - العقارية  تايجر  201-10 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2386053  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1399946  :
دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
وعلى   8/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/1/2025
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرو بريز للخدمات الفنية - �ش ذ م م    
العنوان : 0

م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2386046  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1399942  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
وعلى   8/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/1/2025
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساحة بينز لألعاب الت�سلية والترفيه - �ش ذ م م    
ال�شكل   - الم��رر   - دي��رة   - S4 ملك علي خمي�س علي بولحية  رق��م  : مح��ل  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2087927  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1239946  :
دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 4/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/12/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لا�سي للخدمات الفنية - �ش 
8/1/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
ايرو بريز للخدمات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
 8/1/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  الفنية - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ساحة بينز لألعاب الت�سلية 
والترفيه - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 
من  وعلى   4/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الزاهيه لتجارة معدات المطابخ  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009568/ 

�إلى المحكوم عليه : الزاهية لتجارة معدات المطابخ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سالمين عي�سى �صالح �سالمين الحمادي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 105907.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000035 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد  ال�سيد عبدالرحمن ح�سب الله الحاج 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ميتي لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11524.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : بروك�سيما مزود خدمات ال�شركات - �ش ذ م م   
رقم الرخ�ــصة : 1390943 

عنـوانها : مكتب رقم 033-203 ملك احمد مير ها�شم احمد الخوري - المركز التجاري لااول 
- ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2370206  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2025/1/29 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2025/1/29 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة لااقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » بروك�سيما مزود خدمات ال�شركات - �ش ذ م م - و 
033-203 ملك احمد مير ها�شم احمد الخوري - المركز التجاري - وذلك  عنـوانها : مكتب رقم 
بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/1/29 والم�صدق لدى 
التقدم  مطالبة  او  اع�ارت���ض  لديه  م��ن  وعلى    2025/1/29 بتاريخ  ال��ع��دل  الكاتب  ال�سيد 
 : هاتف   - بور�سعيد  ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�صفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0006471 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عمران خان عبدالوكيل - العنوان : 10226335 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
المحكمة بمثابة ح�ضوريا  : حكمت  بالتالي    ، اغا حامد  نور   / ل�صالح  �أعلاه 
الف  المدعي مبلغ مقداره مائة وثلاثون  ي�ؤدي الى  بان  المدعى عليه  بالزام   :
درهم ، والزامه بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 31/2025/300 ا�ستئناف مدني   
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى لاا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830  

مو�ضوع الدعوى : لهذه الأ�سباب وللإ�سباب لااخرى التي �سوف تبديها الم�ست�أنفة باللائحة ال�شارحة لا�ستئنافها تلتم�س 
الم�ست�أنفة من المحكمة الموقرة الحكم بالاتي : في ال�شكل : قبول الإ�ستئناف �شكلا. في المو�ضوع : الق�ضاء بعدم اخت�صا�ص 
محاكم دبي بنظر الدعوى. وفي جميع الأحوال الزام الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن 

درجتي التقا�ضي. 
الم�ست�أنف  : �شركة كومبا�س او�شين لل�شحن �شركة ال�شخ�ص الواحد

�إث��راء - �شقة الطابق الثاني - مكتب رق��م 205 -  عنوانه : الإم���ارات - �إم��ارة دب��ي - القرهود - دي��ره - دب��ي - مبنى 
ويمثله : علي محمد �أمين عبدالله علي نقي    0502435809

المطلوب �إعلانهما : 1. توتي رحمان جمال قل - �صفته : م�ست�أنف �ضده    2. م�ؤ�س�سة محمد قا�سم ال�سليماني للنقليات 
- �صفته : م�ست�أنف �ضده. قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2024/2301 مدني.   وحددت لها جل�سه 
يوم الخمي�س الموافق 2025/2/6 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�ستئناف
70688

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
في الدعوى رقم 3630 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

دبي  محكمة  قبل  من  المكلف  المن�صوري  حميدي  حمد  محمد   / الح�سابي  الخبير  ب�صفتي 
ب�إجراء اعمال الخبرة في الدعوى رقم )3630( لـ 2024( تجاري - دبي. 

ار�سوندرامورتى من  �سوندرامورتى  �شاندرا�یسكاران   / الأولي  المدعي عليه  فقد قررنا دعوة 
بالدعوي  الأول  عليه  المدعي  ب�صفته  الخبرة  لإجتماع  قانوناً  يمثله  من  �أو  الح�ضور  �أجل 
�شركة  التجارية  للا�ست�شارات  نورفولك   / المدعية  قبل  من  والمقامة  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
النهدة  الكائن في دبي -   : �أن يكون الح�ضور بمقر مكتبنا  الواحد )ذ.م.م( - علي  ال�شخ�ص 
1 - برج مي - الدور 6 - المبنى الإدارى - مكتب رقم 601 ، وذلك يوم الخمي�س القادم الموافق 

.)PM  01:30( ظهرا  والن�صف  الواحدة  ال�ساعة  تمام  في   06/02/2025
الخبير الح�سابي
محمد حمد حميدي المن�وصري
قيد رقم )247( 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة 

70533 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
في الدعوى رقم 9 ل�سنة 2024 – تجاري جزئي

المقامة من : المدعية / بركولا يواي للالمنيوم - ذ.م.م
بوكالة / مكتب مروة الريامي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

�ضد / المدعى عليها / بي�ست بيزن�س برو�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
المو�ضوع : مهمة الخبرة الح�سابية

في الدعوى رقم 9 ل�سنة 2024 - تجاري جزئي
نعلن نحن الخبير الح�سابي / ماجد يو�سف ح�سن محمد، بموجب الحكم ال�صادر بجل�سة 13-01-2025 بندب خبير 
ح�سابي وبتاريخ 23-01-2025 تم تعيينا خبيرا بالدعوى الماثلة �أنه تم تحديد جل�سة يوم لااثنين الموافق 02-10-

2005 في تمام ال�ساعة 2:00 ظهرا للاجتماع باطراف الدعوى ح�ضوريا بمكتب الخبرة الكائن بالعنوان �أدناه.  عنوان 
: دبي المركز التجاري 2 - �شارع ال�شيخ زايد - برج ال�صقر للأعمال - مكتب رقم 1004

.8975426520 مكاني  رقم    https://goo.gl/maps/UyeoB3PJrLrJnZ3v5
majid@lgrs.ae  ، Mahmoud.elsese@lgrs.ae : بريد الكتروني

042918222 Ext 209 : هاتف
0543045355  -  0506446422

الخبير الح�سابي
ماجد يو�سف ح�سن محمد 

�إعلان �إجتماع الخبرة 

70688 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
تجاري في الدعوى 2024/4329 

المدعى عليها الثانية / �أ�س جي �أ�س جلف ليمتد.
بالإ�شارة للمو�ضوع اعلاه و عطفاً على تعيين لجنة الخبراء في الدعوى 2024/4329 تجاري بموجب 
الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 25/11/2024 يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التوا�صل التالية :
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون

القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301 دبي
هاتف رقم / 2868836-04 م

COURT@AMANACAC.AE عنوان بريد الكتروني
ذلك  و بخلاف  م�ساءً  والن�صف  الرابعة  ال�ساعة  06/02/2025 في تمام  الموافق  يوم الخمي�س  ذلك  و 
مراجعة الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 ايام عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وذلك لتقديم كافة و 

جميع الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون 
الخبير الح�سابي / م�صعب من�وصر

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية
اعمال لجنة الخبراء

70392
العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

عقاري   AJCFICIRSTATE2024 /0001596 في  الدعوى رقم
�إلى المحكوم عليه : عجمان لاند العقارية, العنوان : 10091203

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 21-8-2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه
ل�صالح / فخرى جميل محمد الجعبري , بالتالي : حكمت المحكمة : اولًا بف�سخ عقدى البيع رقمي 2015 و 
2016 الم�ؤرخين في 22/5/2012 عن الوحدتين ارقام 110 و 111 ،  ثانياً : بالزام ال�شركة المدعي عليها 
ب�أن ترد للمدعي مبلغا وقدره )517.000 درهم( )خم�سمائة و�سبعة ع�شر الف درهم( والفائده القانونية 
ت�ؤدى  ب�أن  عليها  المدعي  ال�شركة  بالزام   : خام�ساً  ال�سداد.  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  5% من  بواقع 
للمدعي مبلغا وقدرة )30000 درهم( )ثلاثون الف درهم(( تعوي�ضاً عما ا�صابه من ا�ضرار وفق ما ورد 
5% من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام الوفاء ، و  ب�أ�سباب الحكم والفائده القانونية بواقع 
المدة  قابلًا للا�ستئناف خلال  �أتعاب المحاماة. حكماً  �ألف درهم مقابل  الزمتها بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�إعلان حكم

في الدعوى رقم SHCFICICIVS2024/0004556 ، مدني
�إلى : المدعى عليه )1( رافع احمد ا�سد حميد خان, الجن�سية, الجن�سية باك�ستاني 

العنوان : امارة دبي - داون تاون - برج اكت ون - �شقة 3704
بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : المدعي )ة( محمد ر�ضوان باري,

نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في لاا�ستئناف على هذا الحكم �أمام محكمة محكمة 
ال�شارقه الإتحادية ، المحكمة لاابتدائية المدنيه خلال مدة يوماً ابتداءً من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا 
الإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعياً 

بحقك، و�ستتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :
القانونية  بالفائدة  �إلزامه  و  درهماً  �ألف  وع�شرون  و�أربعة  مائة  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  �أن  عليه  المدعى  بالزام 
2024/8/20 وحتى تمام  في  الدعوى  قيد  تاريخ  5% �سنويا من  بواقع  بع  المحكوم  المبلغ  الب�سيطة عن 
ال�سداد على لاا تتجاوز ا�صل المبلغ المحكوم به مع �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف و مبلغ خم�س لااف 

درهم مقابل �أتعاب المحاماة.

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1348/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من عدالتكم الموقرة الق�ضاء بالاتي:اولا:قبول طلب لاادخال والت�صريح ب�سداد ر�سم 
لاادخال واعلان الخ�صوم المدخلين بطلب لاادخال - ثانيا:وبالنتيجة الحكم بالزام المدعي عليهم والخ�صوم المدخلين 
درهم  الف  وثلاثون  وواح��د  �أربعمائة   )431.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  بان  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن 
اماراتي - ا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليهم 
والخ�صوم المدخلين بان ي�ؤدوا للمدعي تعوي�ضا جابرا عن لاا�ضرار المادية ولاادبية التي لحقت به من جراء لاا�ستيلاء 
 - كفالة  وب�ال  المعجل  بالنفاذ  الحكم  رابعا:�شمول   - دره��م  لااف  خم�سين  دره��م   )50.000( وق��دره  مبلغا  ام��وال��ه  على 

خام�سا:الحكم بالزام المدعي عليهم والخ�صوم المدخلين بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة  . 
المدعي:وي�س حمدو البحر - عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0551025208 

المطلوب �إعلانهم : 1- مانجالا بر�ساد بهارات  - �صفته : مدعي عليه 2- �سيد افتخار �سيد ح�سين - �صفته : الخ�صم 
المدخل 3- �سام لال �ساهانى - �صفته : الخ�صم المدخل 4- كمير المندال التا موندال - �صفته : مدعى عليه - 5- يون�س 

الراجا ميان ان�صارى - �صفته : الخ�صم المدخل 
الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/1/29  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1348/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من عدالتكم الموقرة الق�ضاء بالاتي:اولا:قبول طلب لاادخال والت�صريح ب�سداد ر�سم 
لاادخال واعلان الخ�صوم المدخلين بطلب لاادخال - ثانيا:وبالنتيجة الحكم بالزام المدعي عليهم والخ�صوم المدخلين 
درهم  الف  وثلاثون  وواح��د  �أربعمائة   )431.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  بان  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن 
اماراتي - ا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليهم 
والخ�صوم المدخلين بان ي�ؤدوا للمدعي تعوي�ضا جابرا عن لاا�ضرار المادية ولاادبية التي لحقت به من جراء لاا�ستيلاء 
 - كفالة  وب�ال  المعجل  بالنفاذ  الحكم  رابعا:�شمول   - دره��م  لااف  خم�سين  دره��م   )50.000( وق��دره  مبلغا  ام��وال��ه  على 

خام�سا:الحكم بالزام المدعي عليهم والخ�صوم المدخلين بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة  . 
المدعي:وي�س حمدو البحر

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0551025208 
 - انتوني  انتوني  ني�شمون   -3 ار�شاد  محمد  �شهزاد  محمد   -2 �سينغ  �سورجان  �سينغ  لوبريت   -1   : �إعلانهم  المطلوب 

�صفتهم:الخ�صم المدخل 
الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/1/29  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:23/2025/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الطاعن:عمر ابو طاهرالدين

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية لااعمال 
بلوك ب - �شقة 711/7 - 0506530830 - ويمثله:�أحمد عبدالله �ضاحي عبدالله ال بوعميم

المطلوب �إعلانه:  1- اليوم الجديد لتقنية المعلومات �ش.ذ.م.م - �صفته:مطعون �ضده 
في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70392
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العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيترا�س للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 805-201 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعه ال مكتوم - ديرة 
الواحد  ال�شخ�ص  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  - بور�سعيد - 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1073002 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1747124 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
بتاريخ 30/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تراك�س �آند تاورز لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م    
ال�شكل   - الكرامة   - الكتبي  اغدير  �ضعيف حمد  ملك   107 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2044855  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1115646  :
دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 22/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/1/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : بانكاج جاين للا�ست�شارات ال�ضريبة والمحا�سبة �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م 
العنوان :

Churchill Tower 1 Commercial, 2908 Churchill Tower 1 Marasi 
Drive Business Bay Dubai 

 1144220  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
ب�أنه قد تم  1893817 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ايه بي للا�ست�شارات والدرا�سات الادارية �ش ذ م م    
م��سؤولية  )���ش��رك��ة  ب��روب��رت��ي��ز  انف�ستمنت  دب��ي  ملك   043-1203 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
محدودة( - الرقة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1696574  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1043535  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيترا�س للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  30/1/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�آند تاورز لإدارة  تراك�س  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 
من  وعلى   22/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
قد  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب  فاك�س     : هاتف   -
ال�ضريبة  للا�ست�شارات  جاين  بانكاج  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
والمحا�سبة �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/1/2025
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
والدرا�سات  ايه بي للا�ست�شارات  ان  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
 28/1/2025 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  الاداري��ة �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28662/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14696515( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)116157.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1- �شجير �شميم م�صطفى �شميم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )116157.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000076895
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28662-000076895

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27602/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14727301( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)11643.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- نيتين �سوبرامانيان �سوبرامانيان كازانى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10643.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000073383
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27602-000073383

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27591/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14522794( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)25005.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- جا�سبير اناند امار �سينغ اناند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000073369
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27591-000073369

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27574/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13706297( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)60977.24( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- �سليم عبدالله را�شد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )60977.24( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000073350
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27574-000073350

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  الوطني  دب��ي  لاام���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000007( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)30000( درهم  .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني 
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن �أحمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 

3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- خالد بن عزيز يمانى عزيز بن محمد يمانى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000086436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5-000086436

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  481/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000059( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )200000( 

درهم  .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن �أحمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 
3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- فادا�سيرى جاندران جيري�ش كومار فادا�سرى فيلابا كوتى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )204205.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000088347
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-481-000088347

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1915/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
-000405-000428-000420-000421-000409-000406( ارقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
0000394-000292-000393( وال�صادرين عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )391922( درهم ثلاثمائه وواحد وت�سعون 
المنفذ �ضدها مبلغ وقدره  ت�سلمت من  التنفيذ  ان طالبة  درهم فقط لاغير وحيث  واثنين وع�شرون  وت�سعمائة  الف 

)40000( درهم فيكون مبلغ المطالبة هو )397997( درهم   .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة لاانت�شار لاعمال المواد العازلة 

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع المجاز - خلف �شارع الملك في�صل - 00971504242011   
المطلوب �إعلانه: 1- هار�شا براديب �شيتى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )404072( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000085561
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-1915-000085561

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2578/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1869 ل�سنة 2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24028.72( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الم�شكاة لتجارة مواد البناء ذ.م.م

ن��اي��ف - بناية ملك ع��ب��دالله �سليمان �صالح الحقباني - مح��ل رق��م 6 -  ���ش��ارع  ن��اي��ف -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
   0557575632

المطلوب �إعلانه: 1- �سلطان خلف احمد خلف العتيبه  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )21601.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000093258
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2578-000093258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  5114/2024/56 امر على عري�ضة - �شرعي 
المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثانية رقم 281

مو�ضوع الدعوى : لذلك تلتم�س طالبة لاامر من عدالة المحكمة اولا:ا�صدار لاامر على عري�ضة 
و�ش�ؤون  للاقامة  العامة  لاادارة  بالدولة  المخت�صة  الجهات  الى  بالتقديم  �ضده  المطلوب  بالزام 
لااجانب بدبي - الهيئة لااتحادية للهوية والجن�سية وا�ستيفاء المتطلبات القانونية اللازمة لقبول 
ثانيا:الزام   -  2025/2/24 قبل  كفالته  على  لاام��ر  لطالبة  لااقامة  ت�أ�شيره  على  الح�صول  طلب 

المطلوب �ضده لاامر الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
المدعي : فاتن محمد منيمنه

عنوانه:امارة دبي - قرية جميرا الدائرية - بناية GMM tower - �شقة رقم 1111 - الممزر 
- ديره - دبي - 0567654222

المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمد البطل - �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/1/28 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

اعلان بالن�شر        
 1296/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �سميره �سالم محمود ح�سن عا�شور  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة لاامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )8.008.20(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2025/2/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات  الودية
70647

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16091/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )131199005( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي لاا�سلامي 
بقيمة )33.407.13( درهم �شامل الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- ي�سين لبعل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )33407.13( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000038147
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16091-000038147

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30050/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14203622( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)24575.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- جاى كورتز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )24575.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000081235
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30050-000081235

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24971/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3557649( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي لاا�سلامي 
بقيمة )11.745.50( درهم  �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
���ش��ارع المكتوم - بناية بنك دب��ي لاا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - بور�سعيد - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- بلال ح�سن محمد اقبال  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11745.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000066000
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24971-000066000

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24563/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )10872009/10872008/10872007/10872006( وال�صادر 
عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )74519.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- مارك جيم برونديال جيمينيانو  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )74519.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000064804
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24563-000064804

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
                  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  331/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2018/2527 تجاري كلي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

وقدره )36817655( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : في�صل بن �سردار بن اف�ضل خان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - نايف - بناية غو�شة �صقر عبيد المري - الطابق الثالث - ال�شقة رقم 302 - 
المرر - مقابل فندق �شاليمار بارك - 0507587196   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الديوان للخدمات الفنيه ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )36817655( درهم 
المادة 288  المزايدة وفقا لن�ص  التبليغ ولاا �سيتم بيع العقار عن طريق  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
ا�ستخدام خدمات محاكم  القرار والدعوى لابد من  المدنية للإطلاع على تفا�صيل  من قانون لااج��راءات 

دبي لاالكترونية والذكية  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3559/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 932/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29181.32( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 1103 - بناء 

ر�أ�س الخيمة - 0504208620   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عمران محمد رفيق  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )29181.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000064486
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3559-000064486

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021



علوم وتكنولوجيا
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و�أ������س�����دل ال�ب�رن���ام���ج ال�������س���ت���ار على 
 2 انطلق في  ال��ذي  ال��راب��ع،  مو�سمه 
وامتد على مدى   ،2024 دي�سمبر 
حلقتين  مت�ضمناً  �أ���س��اب��ي��ع،  ثمانية 
ت�سجيليتين وثماني حلقات مبا�شرة، 
من  مت�سابقًا   18 خ�الل��ه��ا  تناف�س 
وقطر،  وال�������س���ع���ودي���ة،  الإم�����������ارات، 

والكويت على اللقب. 
هو  "المنكو�س"  ب����رن����ام����ج  وي����ع����د 
البرنامج الأول من نوعه المتخ�ص�ص 
ال�شعر  م���وروث  م��ن  المنكو�س  بلحن 
تنتجه  ال������ذي  الأ�����ص����ي����ل،  ال��ن��ب��ط��ي 
ه��ي��ئ��ة �أب���وظ���ب���ي ل����ل��ت�ارث في �إط�����ار 
بالموروث  ال��ت��ع��ري��ف  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ه��ا 
ال�شعبي وتعزيز دوره في بناء الهوية 

الوطنية.
و�شهدت الحلقة تقديم لوحة مهداة 

م��ن نج��وم الم��و���س��م ال��راب��ع �إلى قائد 
ال��ع��ط��اء والإنج�����از �صاحب  م�����س�رية 
�آل  زاي���د  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�سمو 

نهيان رئي�س الدولة "حفظه للا".
العنود  البرنامج  مقدمة  وافتتحت 
بالترحيب  الختامية  الأم�سية  ب��در 
جانب  �إلى  والم�شاهدين،  بالح�ضور 
وا�ستهلت  التحكيم،  لج��ن��ة  �أع�����ض��اء 

الحلقة بالأبيات ال�شعرية:
 الله يطول عمر من عزّ التراث 
 واوجد برامج للق�صيد وللطرب

 �شيخن ماتنجب مثله بطون لااناث	
 

 رجل ال�سلام ال�شامل وعزّ العرب
هذا محمّد عون من فيه ا�ستغاث	

الي عطى يكرم ويوجع لا�ضرب
وبد�أت الحلقة بعر�ض تقرير يو�ضح 

�آلية التناف�س في الحلقة الختامية
يتناف�س  حيث  الخام�سة(،  )المرحلة 
����س���ت���ة م���ت�������س���اب���ق�ي�ن، وت����ق����وم لجنة 
خلال  من  �أدائ��ه��م  بتقييم  التحكيم 
م�������رور واح���������د، ي����ق����دم خ��ل�ال����ه كل 
من  لق�صيدة  منفردًا  �أداءً  مت�سابق 
اخ���ت���ي���اره ع��ل��ى لح���ن الم��ن��ك��و���س، وفي 
ن��ه��اي��ة الح��ل��ق��ة، ي��ت��م ج��م��ع درج����ات 
التحكيم من الحلقتين ن�صف  لجنة 
مت�سابق،  لكل  والختامية  النهائية 
الدرجة  م��ن   60% �شكلت  وال��ت��ي 
 40% اعتماد  يتم  بينما  النهائية، 

من ت�صويت الجمهور.
وب���ن���اءً ع��ل��ى الم��ج��م��وع ال��ن��ه��ائ��ي، يتم 
و�إعلان  المت�سابقين  ترتيب  تحديد 
�إلى  المنكو�س"،  "فار�س  بلقب  الفائز 
جانب توزيع الجوائز، حيث يح�صل 

  100 على  ال�ساد�س  المركز  �صاحب 
�ألف درهم �إماراتي، والمركز الخام�س 
ينال  بينما  دره���م،  �أل���ف   150 على 
المت�سابق الذي يحل في المركز الرابع 
200  �ألف درهم �أما �صاحب المركز 
الثالث فينال 300 �ألف درهم، فيما 
�ألف   500 ع��ل��ى  ال��و���ص��ي��ف  يح�صل 
بالمركز  الفائز  يح�صل  بينما  دره��م، 
المنكو�س" على  "فار�س  ولقب  الأول 
جائزة قدرها مليون درهم �إماراتي.

ت�ألق فر�سان المنكو�س في �أم�سية القمة
الثامنة  الختامية  الأم�سية  ا�ستهلت 
مميز  "المنكو�س" ب����أداء  برنامج  من 
م��ن ف��ر���س��ان ال��ن��خ��ب��ة ال�����س��ت��ة، حيث 
تناف�سوا على تقديم �ألحان المنكو�س 
م�����ن خ���ل���ال ق�������ص���ي���دة ولح�������ن من 

اختيارهم.
حمد  الأول  الم����ؤدي  الأم�سية  افتتح 
ال�سعودية،  من  الهاجري  مغيثة  بن 
المري  مِ�شيط  بن  محمد  �أثنى  حيث 
م�شيًرا  اختياره،  وح�سن  �أدائ���ه  على 
بداية  م���ن���ذ  الم�����س��ت��م��ر  تم���ي���زه  �إلى 
المناف�سة، مع توجيه ملاحظة حول 
كما  ال�صوتية.  الطبقة  رفع  �ضرورة 
اللحن،  بعذوبة  العيّافي  �شايع  �أ���ش��اد 
�أهمية  على  مِ�شيط  اب��ن  م��ع  متفقًا 
جانبه،  من  ال�صوتية.  الطبقة  رف��ع 
نوّه حمود جلوي �إلى �أن بع�ض المدود 
بن  متعب  طلب  فيما  تج��اوزه��ا،  تم 
الأبيات  �أداء  حمد  م��ن  الم���ري  ك���روّز 

بطبقة �أعلى، م�شيدًا بما قدمه.
ثم جاء دور الم�ؤدي الثاني ذيب �صالح 
الم����ري م���ن ال�����س��ع��ودي��ة، ال����ذي لقي 

العيّافي  �شايع  من  كبيًرا  ا�ستح�سانًا 
المنكو�س على لحنين، م�شيدًا  لأدائ��ه 
بما قدمه منذ بداية البرنامج حتى 
�أ���ش��اد حمود  الم��رح��ل��ة الأخ��ي�رة. كما 
التنقل  في  وتميزه  بح�ضوره  جلوي 
معتبًرا  ال�����ص��وت��ي��ة،  ال��ط��ب��ق��ات  ب�ي�ن 
ر�أى  فيما  �شجاعته.  يعك�س  ذلك  �أن 
�أن م�����س��ت��وى ذيب  م��ت��ع��ب ب��ن ك����روّز 
ال�ربن��ام��ج، م�شيدًا  ثابتًا ط��وال  ك��ان 
ب�أدائه المتميز، بينما اتفق محمد بن 
على  مثنيًا  اللجنة،  �آراء  مع  مِ�شيط 

قوة دخوله.
را�شد  المت�سابق  دور  ج��اء  ذل���ك،  بعد 
ال�سعودية، الذي نال  �آل جميان من 
�إ���ش��ادة وا���س��ع��ة م��ن �أع�����ض��اء اللجنة، 
�أدائه  على  جلوي  حمود  �أثنى  حيث 
منح  �أن��ه  مو�ضحًا  والمختلف،  المتميز 
ث��ق��ة عالية،  و�أظ���ه���ر  الم�����دود ح��ق��ه��ا 
كما  للن�ص.  اختياره  بح�سن  م�شيدًا 
ب����أدائ���ه منذ  ب��ن ك����روّز  �أ����ش���اد متعب 
ال�ب�رن���ام���ج، وه����و م���ا وافقه  ب���داي���ة 
مِ�����ش��ي��ط، م�شيًرا  ب���ن  ع��ل��ي��ه مح��م��د 
�إلى �إبداعه ونجاحه بتجاوز مراحل 
بدوره،  الذهبي.  بالكرت  البرنامج 
يمتلك  را���ش��د  �أن  العيّافي  �شايع  �أك��د 

ذائ���ق���ة ع��ال��ي��ة في اخ���ت���ي���ار الألح�����ان 
بـ"�أيقونة  �إي���اه  وا���ص��فً��ا  وال��ت��ن��ق�الت، 

البرنامج".
الم���ؤدي الرابع، �سعيد علي المري  �أم��ا 
من قطر، فقد �أ�شاد متعب بن كروّز 
ب�أدائه وثباته، معتبًرا �أن ما قدمه في 
هذه الأم�سية كان تتويجًا لم�شواره في 
البرنامج. ووافقه محمد بن مِ�شيط 
ال��ر�أي، لكنه طلب منه رفع الطبقة 
العيّافي  �شايع  �أث��ن��ى  كما  ال�صوتية. 
الأداء،  في  وثقته  ح�ضوره  ق��وة  على 
على  مِ�شيط  ب��ن  محمد  م��ع  متفقًا 

�أهمية رفع الطبقة ال�صوتية.
�أدائه  على  جلوي  حمود  اثنى  فيما 
مبيناً �أنه كان متوقعاً من �سعيد رفع 
طبقته في بقية الأبيات الأم��ر الذي 
�أدائه  بح�سن  �أ���ش��اد  لكنه  يحدث،  لم 

ب�شكل عام.	
ب��ع��د ذل����ك، ج���اء دور ���ص��ي��اد محمد 
ال��ي��ام��ي م��ن ال�����س��ع��ودي��ة، ال���ذي نال 
�إ�شادة وا�سعة من محمد بن مِ�شيط 
الن�ص،  واخ��ت��ي��ار  �أدائ�����ه  ح�سن  ع��ل��ى 
كان  الليلة  ه��ذه  في  �أداءه  �أن  معتبًرا 
الأجمل له خلال البرنامج، وهو ما 
وافقه عليه �شايع العيّافي. في المقابل، 
ق���دّم ح��م��ود ج��ل��وي م�الح��ظ��ة حول 
الم��دّ الو�سطي ال��ذي لم يكن وا�ضحًا 
خلال الأداء، لكنه �أ�شاد بح�سن تنقل 
�صياد بين طبقات ال�صوت. كما �أثنى 
القوي  �صوته  على  ك��روّز  بن  متعب 

وح�ضوره المميز.
واختتمت المناف�سات مع عبد الهادي 
ال�سعودية،  م��ن  الم���ري  ح��م��ي��دان  �آل 
ح��ي��ث ن���ال �إ����ش���ادة ك��ب�رية م��ن �شايع 
�أدائ��ه، فيما لفت حمود  العيّافي على 
ج��ل��وي �إلى ت��ط��وره الم��ل��ح��وظ خلال 
مراحل البرنامج. من جانبه، اعتبر 
�أن عبد الهادي من  متعب بن ك��روّز 
�أكثر الم�ؤدين التزامًا بلحن المنكو�س، 

"�أنت  مِ�شيط:  بينما قال محمد بن 
م�����س��ك الخ���ت���ام "، م�����ش��ي��دًا ب����أدائ���ه 

وح�سن اختياره للن�ص.	
را�شد �آل جميان المري فار�س المنكو�س 
ل��ل��م��و���س��م ال���راب���ع تم الإع���ل��ان عن 
�أم�سية  في  ال�ستة  بالمراكز  الفائزين 
على  الفر�سان  ح�صل  حيث  القمة، 
درجات لجنة التحكيم من �أ�صل 60 
التقييم خلال  درج��ة، وهي مجموع 
الحلقتين النهائية ون�صف النهائية. 
القائمة  ج��م��ي��ان  �آل  را���ش��د  وت�����ص��در 
ب��ن مغيثة  يليه حمد  59 درج���ة،  ب��ـ 
ال���ه���اج���ري ال�����ذي ح�����ص��ل ع��ل��ى 57 
درجة، فيما نال ذيب �صالح المري 56 
درجة، وجاء عبد الهادي �آل حميدان 
الم��ري بـ 55 درج��ة، بينما ح�صل كل 
من �سعيد علي المري و�صياد محمد 

اليامي على 54درجة.
�أما الدرجات النهائية، التي تم فيها 
الجمهور  ت�����ص��وي��ت  ن�سبة  اح��ت�����س��اب 
40 درج��ة، فقد ج��اءت حا�سمة  من 
فحلّ  ال�������س���ت���ة،  الم�����راك�����ز  ت����وزي����ع  في 
الم����ري  �آل ح���م���ي���دان  ال����ه����ادي  ع���ب���د 
ال�ساد�س  الم��رك��ز  في  ال�����س��ع��ودي��ة  م��ن 
عليه  م��ت��ق��دم��اً  56درجة،  ب��ر���ص��ي��د 
ال�سعودية  من  اليامي  محمد  �صياد 
57درجة.  ب���ـ  الخ���ام�������س  الم���رك���ز  في 
وج��اء �سعيد علي الم��ري من قطر في 
المركز الرابع بعد �أن ح�صل على 58 
المري  �صالح  ذي��ب  ح��لّ  فيما  درج���ة، 
م��ن ال�����س��ع��ودي��ة في الم��رك��ز ال��ث��ال��ث بـ 
63 درجة. �أما الو�صافة، فكانت من 
ن�صيب حمد بن مغيثة الهاجري من 
درجة،   64 جمع  �أن  بعد  ال�سعودية 
�آل  را�شد  �إلى  �أخ�ي�رًا  اللقب  ليذهب 
الذي  ال�سعودية  م��ن  الم���ري  جميان 
مو�سمه  في  للمنكو�س  ف��ار���سً��ا  ت����وّج 

الرابع بعد ح�صوله على 78درجة.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  م��ك��ت��ب��ات  ف��ي��ه  تحتفي  ال���ذي  ال��وق��ت  في 
ال���ع���ام���ة بم��ئ��وي��ت��ه��ا ه�����ذا ال�����ع�����ام، ف����إن���ه���ا تقدم 
للم�ؤ�س�سات المعرفية والبحثية في المنطقة والعالم 
تو�سيع  و�إدارة  المكتبات  ع��الم  في  يُحتذى  نموذجاً 
م�����ص��ادر الم��ع��رف��ة. ف��ال��ي��وم، تمتلك الم��ك��ت��ب��ات �إرث���اً 
791,328 م�صدراً  �أكثر من  يتج�سد في  فريداً 
نادرة،  مخطوطات  كتباً،  ت�شمل  متنوعاً،  معرفياً 
مواد �صوتية وب�صرية، �أ�شرطة، فيديوهات، وكتب 
برايل، مما يجعلها �إحدى �أبرز المراكز الثقافية في 

المنطقة.
مكتبات  �أ���ص��ب��ح��ت  ال��رق��م��ي،  ال��ت��ح��ول  ع�صر  وفي 
الإلكترونية،  للم�صادر  �شاملة  من�صة  ال�شارقة 
 15 �أك�رث من  �إلى  الو�صول  ل��زواره��ا  تتيح  حيث 
�إلكترونية  كتباً  تت�ضمن  �إلكتروني،  مليون مورد 
جامعية،  �أط��روح��ات  مج�الت،  مقالات،  و�صوتية، 
�إلى جانب ذلك،  10 لغات.  ب�أكثر من  وخرائط، 
بالإ�ضافة  �أجنبية،  لغة  بـ40  م��واد  وج��ود  يعك�س 
�إلى الإنجليزية والعربية، التزام المكتبات بخدمة 
مجتمع متنوع ي�ضم ما يزيد على 117 جن�سية.

 
�أقدم الكتب والمخطوطات

بالغاً  اه��ت��م��ام��اً  ال��ع��ام��ة  ال�����ش��ارق��ة  مكتبة  وت���ولي 
ب��الم��خ��ط��وط��ات وال��ك��ت��ب ال���ن���ادرة، ح��ي��ث خ�ص�صت 
من   912 منها  م�صنَّف،   3,102 ي�ضم  ق�سماً 
المكتوبة بخم�س لغات:  الكتب والمخطوطات  �أقدم 

والفار�سية،  والفرن�سية،  والإنجليزية،  العربية، 
ن�سخة من  المقتنيات  ه��ذه  �أب���رز  والألم��ان��ي��ة. وم��ن 
عثمان  الخليفة  �إلى  المن�سوب  ال�شريف  الم�صحف 
الن�سخة  تطابق  والتي  عنه،  الله  ر�ضي  عفان،  بن 
�سراي" في  ق��اب��ي  "طوب  م��ت��ح��ف  في  الم��ح��ف��وظ��ة 
تركيا. كما �أطلقت المكتبة قاعدة بيانات متكاملة 

ت�ضم المخطوطات، والكتب، والوثائق، والخرائط 
الو�صول  للباحثين  يتيح  مما  النادرة،  التاريخية 
�إلى هذه الكنوز المعرفية من �أي مكان وكل زمان. 

ع�صر جديد من لاإمكانيات
ويم��ث��ل م����رور م��ئ��ة ع����ام ع��ل��ى ت���أ���س��ي�����س مكتبات 
التزام  ي���ؤك��د  تاريخياً  منعطفاً  العامة  ال�شارقة 
والمعرفية  الثقافية  خدماتها  بتطوير  الإم����ارة 
قاعة  �إن�������ش���اء  تم  الإط���������ار،  ه�����ذا  وفي  ل��ل��ج��م��ي��ع. 
وكتب  برايل  بكتب  م��زودة  للمكفوفين  مخ�ص�صة 
�إلكترونية و�أجهزة م�ساعدة، ما يمثل نقلة نوعية 
في خدمة هذه الفئة، ويوفر لهم فر�صاً مت�ساوية 
للتعلم والقراءة. كما تم تطوير م�ستودع مكتبات 
الإلكترونية،  الإع����ارة  ون��ظ��ام  ال��رق��م��ي  ال�����ش��ارق��ة 
والمواد  ال��ن��ادرة  الكتب  على  الح��ف��اظ  ي�ضمن  مم��ا 
ال�سمعية والب�صرية وتوفيرها للأجيال القادمة.

خدمات رقمية متكاملة
التكنولوجي  التطور  ال�شارقة  مكتبات  وت��واك��ب 
الإلكترونية  الإع���ارة  ت�سهيل  خ�الل  من  ال�سريع 
ال�سمعي  للمحتوى  الإلكتروني  والبث  والقراءة 

�إلى  ال��و���ص��ول  للجمهور  يتيح  مم��ا  وال��ب�����ص��ري، 
الم��وارد من �أي مكان وفي �أي وقت. بالإ�ضافة �إلى 
ذلك، تم تحويل جميع الخدمات �إلى �إلكترونية، 
بما في ذلك ت�سجيل الع�ضوية والدفع ولاا�ستعارة 
والح��ج��ز وال��ت��ج��دي��د و�إرج����اع ال��ك��ت��ب، مم��ا يوفر 
تقديم  تم  كما  وفعالة.  �سل�سة  م�ستخدم  تجربة 
�إرجاع  خدمة  مثل  ال�ساعة،  م��دار  على  خ��دم��ات 
ال��ك��ت��ب م��ن خ�ل�ال ال�����س��ي��ارة، والخ���زائ���ن الذكية 
الم�ستخدمين  اح��ت��ي��اج��ات  ل��ت��ل��ب��ي��ة  ل�ال���س��ت��ع��ارة، 

المتنوعة.
 

ر�ؤية م�ستقبلية طموحة
هذه  خ�الل  م��ن  العامة  ال�شارقة  مكتبات  ت���ؤك��د 
الم��ح��وري في بناء  المتطورة على دوره��ا  الخ��دم��ات 
نموذجاً  تكون  �أن  �إلى  وت�سعى  الم��ع��رف��ة،  مجتمع 
ي���ح���ت���ذى ب����ه في مج�����ال الم���ك���ت���ب���ات ال���ع���ام���ة على 
عام  مئة  م���رور  وم��ع  وال��ع��الم.  المنطقة  م�ستوى 
ر�ؤيتها  تحقيق  المكتبات  توا�صل  ت�أ�سي�سها،  على 
في توفير بيئة محفزة للإبداع ولاابتكار، وتلبية 
احتياجات المتعلمين من جميع الفئات والأعمار، 
والم�ساهمة في بناء مجتمع �أكثر معرفة واطلاعاً.

•• دبي-الفجر:

ب��ال��ت��ع��اون مع  ب��دب��ي،  الم��اج��د للثقافة وال��ت�ارث  �أق���ام م��رك��ز جمعة 
مكتبة الكونغر�س في وا�شنطن، يوم �أم�س الأول لااثنين، محا�ضرة 
الكونغر�س"،  مكتبة  في  ال�شرقية  "المخطوطات  بعنوان  افترا�ضية 
العالم  ���ش���ؤون  في  المتخ�ص�ص  ال�����ص��الح��ي،  مهند  ال��دك��ت��ور  م��ه��ا  ق��دَّ
الأو�سط  وال�����ش��رق  �إفريقيا  ودائ���رة  الأدن���ى  ال�شرق  بق�سم  العربي 
الأكاديميين  من  نخبة  المحا�ضرة  ح�ضر  وقد  الكونغر�س.  بمكتبة 

العرب المهتمين بالمخطوطات ال�شرقية.
ا�ستعر�ض الدكتور مهند في بداية محا�ضرته تاريخ مكتبة الكونغر�س 
والدار�سين،  الباحثين  لجمهور  المكتبة  مها  تقدِّ التي  والخ��دم��ات 
بالإ�ضافة �إلى ما تحتويه من كتب مطبوعة ومخطوطات ووثائق 

ودوريات نادرة.
والمخطوطات  الكتب  و�أق���دم  �أه���مِّ  ع��ن  ذل��ك  بعد  المحا�ضر  ث  وتح���دَّ
ال��ت��ي تقتنيها الم��ك��ت��ب��ة، وم��ن��ه��ا �إنج��ي��ل م��اي��ن��ز ال��ع��م�الق، �أح���د �آخر 
الأناجيل المكتوبة على �شكل مخطوطة في غرب �أوربا، والذي نُ�سخ 
في  مطبوع  كتاب  �أول  يُعَدُّ  الذي  جوتنبرغ،  و�إنجيل  عام 1453م، 
العالم عام 1455م. ثم انتقل للحديث عن المخطوطات ال�شرقية 
�سورة  من  الآي��ات  لبع�ض  مخطوطة  ومنها:  المكتبة،  ها  ت�ضمُّ التي 
الق�ص�ص ، تعود �إلى القرن الحادي ع�شر الميلادي، مكتوبة بالخط 
ق )الم�صنوع من جلد العجل(، ومخطوطة من  الكوفي على ورق الرَّ
من�سوخة  ال�سيوطي،  الدين  لجلال  القر�آن  علوم  في  الإتقان  كتاب 

عام 1700م.
من  ن�سخة  الم��ح��ا���ض��ر  ا�ستعر�ض  ال�����ش��ري��ف  الح��دي��ث  م��و���ض��وع  وفي 

عمدة الأحكام من كلام خير الأنام لعبد الغني المقد�سي، من�سوخة 
�سنة1541م، ون�سخة من فتح الباقي ب�شرح �ألفية العراقي لزكريا 
المخطوطات  مج��ال  في  �أم���ا  1630م.  �سنة  من�سوخة  الأن�����ص��اري، 
�أنواع تدارك الخط�أ الواقع في التدبير  العلمية فقد ذكر ر�سالة في 
الميلادي،  الثامن ع�شر  القرن  �إلى  تاريخ ن�سخها  ، يعود  �سينا  لابن 
ون�سخة من كتاب الفوائد في معرفة علم البحر والقواعد للملاح 
والجغرافي الم�شهور �أحمد بن ماجد، يعود تاريخ ن�سخها �إلى القرن 

الخام�س ع�شر الميلادي.
و�شهدت المحا�ضرة تفاعًال كبيًرا من الح�ضور، حيث طرحوا العديد 
�أجاب عليها جميعًا.  من الأ�سئلة على الدكتور مهند، الذي بدوره 
في  تعاونه  على  للمحا�ضر  �شكره  الم��رك��ز  م  ق��دَّ المحا�ضرة  ختام  وفي 

تقديم هذه المحا�ضرة القيّمة.

�إ�سدال ال�ستار عن المو�سم الرابع في �أم�سية القمة

تتويج را�شد �آل جميان من ال�سعودية بلقب فار�س المنكو�س

تخدم 117 جن�سية وتحت�ضن 912 من �أقدم الكتب والمخطوطات بخم�س لغات

قرن من العطاء المعرفي... مكتبات ال�اشرقة تحت�ضن �أكثر من 790 �ألف م�صدر و15 مليون مورد �إلكتروني

بالتعاون مع مكتبة الكونغر�س في وا�شنطن

مركز جمعة الماجد ي�سلط ال�ضوء على المخطوطات ال�شرقية في مكتبة الكونغر�س

•• �أبوظبي-الفجر:

�أبوظبي  هيئة  رئي�س  المزروعي،  خلف  فار�س  ومعالي  نهيان،  �آل  حمدان  بن  حمد  بن  زايد  ال�شيخ  توج 
للتراث، الفار�س ال�سعودي را�شد �آل جميان المري بلقب "فار�س المنكو�س" للمو�سم الرابع، وذلك في لاأم�سية 

الختامية التي �أقيمت م�ساء �أم�س لاأول لاإثنين على م�سرح �شاطئ الراحة في �أبوظبي.
والمديرون  بالإنابة،  للتراث  �أبوظبي  هيئة  عام  مدير  المهيري  مبارك  عبدالله  �سعادة  التتويج  ح�ضر 
�أع�ضاء  و  "المنكو�س"،  برنامج  مدير  المهيري  كراز  بن  �سعيد  وال�سيد  الهيئة،  في  للقطاعات  التنفيذيون 
و�سط  المري،  كروّز  بن  ومتعب  جلوي،  وحمود  العيّافي،  و�شايع  المري،  مِ�شيط  بن  محمد  التحكيم  لجنة 

ح�ضور جماهيري كبير من ع�شاق فن المنكو�س.
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فــن عــربـــي

27
من الحب كله �إلى قلبي ومفتاحه

 �آ�سر يا�سين يك�شف عن تفا�صيل م�سل�سله الجديد في رم�اضن 2025
م�����س��ل�����س��ل قلبي  �أح��������داث  ت������دور 
رومان�سي  �إط��ار  في  ومفتاحه 
������ش�����ع�����ب�����ي، ح������ي������ث ت���ق���ع 
ح����ي  في  الأح��������������������������داث 
ي�ضفي  مم��ا  العمرانية، 
على  مميزاً  محلياً  طابعاً 
الم�سل�سل  ي��ت��ك��ون  ال��ق�����ص��ة. 
وي�شارك  ح��ل��ق��ة،   15 م���ن 
ب��ط��ول��ت��ه مج���م���وع���ة من  في 
النجوم البارزين، منهم �أ�شرف 
الدين  ع���ز  وم����ي  ع��ب��دال��ب��اق��ي 
�صالح  خ���ال���د  و�أح����م����د  ودي�������اب 
ريا�ض.  �إبراهيم وعايدة  و�سماء 
ت����أل���ي���ف تامر  ال��ع��م��ل م���ن 
الوزير،  مح�سن ومها 
ب�إخراجه  ويقوم 
مح�سن،  تامر 
بينما يتولى 
مح�������م�������د 
ال�سعدي 
جه  نتا �إ
ع������ب������ر 
كة  �شر

.Media Hub
�آ���س��ر يا�سين ق��د ���ش��ارك في  �أن  يُ��ذك��ر 
 2024 الم���ا����ض���ي  رم�������ض���ان  م���و����س���م 
الذي  �إن����ذار،  �سابق  ب���دون  بم�سل�سل 
�شاركته  وقد  ملحوظاً.  نجاحاً  حقق 
في البطولة الفنانة عائ�شة بن �أحمد، 
�إطار  الم�سل�سل في  �أح��داث  دارت  حيث 
اج���ت���م���اع���ي درام�������ي ت�����ش��وي��ق��ي، مما 
�آ�سر يا�سين الفني  �إلى ر�صيد  �أ�ضاف 

و�أظهر قدراته التمثيلية المتنوعة.
�سابق  ب���دون  م�سل�سل  �أح����داث  ت���دور 
التي  الزوجية  التوترات  حول  �إن��ذار 
الزوجين نتيجة لتحديات  تن�ش�أ بين 
�صدمة  ي����واج����ه����ان  ح���ي���ث  الح�����ي�����اة، 
ابنهما  �إ���ص��اب��ة  اكت�شاف  بعد  ك��ب�رية 
ب��ال�����س��رط��ان. وم���ع ت��ق��دم الأح�����داث، 
عندما  ����ص���ادم���ة  ح���ق���ائ���ق  ت��ت��ك�����ش��ف 
يتبين �أن الطفل الم�صاب لي�س ابنهما 
ت�صاعد  �إلى  ي�����ؤدي  مم��ا  الح��ق��ي��ق��ي، 
ال�صراعات والم�شاكل بينهما، ويعك�س 
الم�سل�سل تعقيدات العلاقات الأ�سرية 
الأزم�������ات  ت�����ؤث����ر  �أن  وك���ي���ف يم���ك���ن 

ال�صحية على الروابط العائلية.
تم عر�ض الم�سل�سل في الن�صف الثاني 
 15 من  ويتكون  رم�ضان،  �شهر  من 
ح��ل��ق��ة، ح��ي��ث ي�����ض��م مج��م��وع��ة من 
يا�سين،  �آ�سر  مثل  البارزين  النجوم 
عائ�شة بن �أحمد، �أحمد خالد �صالح، 
و�إ�سلام  �سليمان،  حنان  عنبر،  نهال 
حافظ. العمل من ت�أليف �ألمى كفارنة 
و�إخ�������راج ه����اني خ��ل��ي��ف��ة، وق����د لاقى 
ا�ستح�ساناً من قبل الجمهور والنقاد 
على حد �سواء، لما يت�ضمنه من دراما 

م�ؤثرة وق�ضايا اجتماعية هامة.
م�سل�سل  يُ��ع��ت�رب  م��ت�����ص��ل،  ���س��ي��اق  في 
�آ�سر  قدمه  ال��ذي  الما�ضي  م��ع  موعد 
يا�سين م�ؤخراً على من�صة نتفليك�س، 
حققت  التي  الناجحة  الأع��م��ال  م��ن 
ن�سب م�شاهدة مرتفعة. يعك�س هذا 
تقديم  على  يا�سين  ق���درة  ال��ن��ج��اح 
يعزز  مما  وم���ؤث��رة،  متنوعة  �أدوار 
وي�ؤكد  الفنية  ال�ساحة  في  مكانته 

على موهبته الكبيرة في التمثيل.
مع  م��وع��د  م�سل�سل  �أح�����داث  ت����دور 

الما�ضي في �إطار درامي م�شوق يتناول 
حيث  والغمو�ض،  الجريمة  مو�ضوع 
�آ�سر يا�سين بدور يحيى، الذي  يقوم 
بالمخاطر  محفوفة  رحلة  في  ينطلق 
�شقيقته  م��ق��ت��ل  م�الب�����س��ات  ل��ك�����ش��ف 
�شخ�صيتها  تج�����س��د  ال���ت���ي  ن����ادي����ة، 
ه���دى الم��ف��ت��ي. م��ع ت��ق��دم الأح�����داث، 
تتعقد الأمور وي�صبح كل من حوله 
مواقف  في  ي�����ض��ع��ه  مم���ا  م�����ش��ب��وه��اً، 
ق���رارات  ات��خ��اذ  م��ن��ه  تتطلب  �صعبة 

حا�سمة.
حلقات،  ثماني  من  الم�سل�سل  يتكون 
وي��ج��م��ع في ط��اق��م��ه مج��م��وع��ة من 
م���ث���ل محمود  ال����ب����ارزي����ن  ال���ن���ج���وم 
���س�الم��ة، �شيرين  ���ش��ري��ف  ح��م��ي��دة، 
م����ب����ارك، رك��ي�ن �سعد،  ر����ض���ا، ���ص��ب��ا 
محمد ثروت، محمد علاء جاميكا، 
ت�ضيف  �شخ�صية  ك��ل  نبيل.  وت��ام��ر 
من  يزيد  مما  للق�صة،  جديداً  بعداً 
تعقيد الحبكة ويجعل الم�شاهدين في 

حالة ترقب دائم لما �سيحدث لاحقاً.
الم�صري  محمد  ت�أليف  من  الم�سل�سل 
و�إخراج ال�سدير م�سعود، وي�أتي ب�إنتاج 
مجموعة كاريزما بالتعاون مع المنتج 
المنفذ محمد م�شي�ش. يج�سد العمل 
ر�ؤية فنية متميزة، حيث يتم تقديم 
الم�شاهدين  يجذب  ب�أ�سلوب  الق�صة 
وي�شعل حما�سهم، مما يجعله واحداً 
ال��درام��ي��ة المنتظرة في  م��ن الأع��م��ال 

المو�سم الحالي.

ت�شارك بثلاثة �أعمال كوميدية جديدة في دراما رم�ضان 2025

دنيا �سامي.. ن�اشط فني يعك�س تطور م�سيرتها الفنية

في م�سل�سل النُ�ص، ت�شارك دنيا �سامي 
في البطولة �إلى جانب الفنان �أحمد 
�شخ�صية  تج�����س��د  ح���ي���ث  �أم���ي���ن، 
ال�شخ�صية  ت��ت��ع��ر���ض  زوج���ت���ه. 
متعددة  ك���وم���ي���دي���ة  لم����واق����ف 
الأحداث،  تقدم  مع  تتك�شف 
مميزًا  ط��اب��عً��ا  ي�ضيف  مم��ا 
تفاعل  م��ن  وي��ع��زز  للعمل 
الق�صة  م���ع  الم�����ش��اه��دي��ن 

وال�شخ�صيات.
النُ�ص  م�����س��ل�����س��ل  ي���ع���ت�ب�ر 
لااجتماعية  الأع����م����ال  م���ن 
يحمل  ك��ان  وق��د  الكوميدية، 
في البداية ا�سم مذكرات ن�شال، 
كتاب  م����ن  م�����س��ت��وح��ى  وه�����و 
�أيمن  ال��ت��اري��خ��ي  ل��ل��ب��اح��ث 
ع���ث���م���ان. ت������دور �أح������داث 

الما�ضي،  القرن  من  الثلاثينات  في  الم�سل�سل 
عبدالعزيز  دور  �أم��ي�ن  �أح��م��د  ي��ل��ع��ب  ح��ي��ث 
عن  وال��ب��ح��ث  للتوبة  ي�سعى  ال���ذي  ال��نُ�����ص، 
م�صدر رزق حلال، لكنه يجد نف�سه متورطًا 
في �صراعات �سيا�سية و�أح��داث غام�ضة. مع 
لي�صبح  الأم������ور،  تتعقد  الأح������داث،  ت��ط��ور 
النُ�ص �شخ�صية محورية تتحول من مجرد 
الأجيال  ت��ت��ن��اق��ل  ���ش��ع��ب��ي  ب��ط��ل  �إلى  ن�����ش��ال 

ق�صته.
يُعر�ض م�سل�سل النُ�ص في 15 حلقة، وي�ضم 
ال�ساحة  في  البارزين  النجوم  من  مجموعة 
�صدقي  ال��ي��زي��د،  �أب���و  �أ���س��م��اء  منهم  الفنية، 
�سامية  �سامي،  دنيا  العيلي،  حمزة  �صخر، 
وعبدالرحمن  ن��ا���ص��ر،  مح��م��د  ط��راب��ل�����س��ي، 
محمد. العمل من ت�أليف �شريف عبدالفتاح 
وعبدالرحمن جاوي�ش ووجيه �صبري، بينما 
المحتوى.  �إدارة   Pensell �شركة  ت��ت��ولى 

الإخ��راج من ن�صيب ح�سام علي، وي�أتي هذا 
ب�إ�شراف  �أروم����ا،  �شركة  �إن��ت��اج  تح��ت  العمل 
تقديم  ي�ضمن  مم��ا  جبيلي،  محمد  المنتج 

محتوى متميز يجذب الم�شاهدين.
في �سياق مت�صل، ت�شارك الفنانة دنيا �سامي 
ال�شعب  ن�ص  �آخ��ر يحمل عنوان  في م�سل�سل 
ع�صام  ببطولته  يقوم  ال��ذي  محمد،  ا�سمه 
الأعمال  �ضمن  ال��ع��م��ل  ه���ذا  يُ�صنف  ع��م��ر. 
�شخ�صية  ع�صام  يج�سد  حيث  الكوميدية، 
ويطمح  الم��ط��ار،  في  يعمل  تكييف  مهند�س 
كوميدية  مواقف  الم�سل�سل  يتناول  ل��ل��زواج. 
تتعلق بحياته اليومية وتحدياته في البحث 
عن �شريكة حياته، مما ي�ضفي طابعاً خفيفاً 

وممتعاً على الأحداث.
يبرز  ع��ن��وانً��ا  يحمل  ال�شعب  ن�ص  م�سل�سل 
وي�ضم  مح��م��د،  ت��دع��ى  رئ��ي�����س��ي��ة  �شخ�صية 
البطولة  في  ي�����ش��ارك  ح��ل��ق��ة.   15 ال��ع��م��ل 

البارزين مثل ع�صام  النجوم  مجموعة من 
وهاجر  ال�سيد  وم��اي��ان  يو�سف  وران��ي��ا  عمر 
محمود  مح��م��د  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ال�������س���راج، 
�سامي  ودنيا  عبدالعظيم  ومحمد  و�شيرين 
ت���أل��ي��ف محمد  م��ن  الم�سل�سل  �إم����ام.  و�أل��ف��ت 

رجاء و�إخراج عبدالعزيز النجار.
في �سياق �آخر، ت�شارك دنيا �سامي في م�سل�سل 
جديد يحمل عنوان 8 باكو، والذي من المقرر 
�أن يُعر�ض خلال �شهر رم�ضان لعام 2025. 
وهدى  �سامي  دن��ي��ا  ب�ني  العمل  ه��ذا  يجمع 
المفتي، ويتميز بطابعه لااجتماعي الخفيف، 
العمل  ي�ضم  حلقة.   15 من  ا  �أي�ضً ويتكون 

مجموعة من الفنانين مثل انت�صار ورحمة 
�أحمد ومحمد لطفي ومحمود ي�سري، مما 

يعك�س تنوع ال�شخ�صيات والأحداث.
الم�����س��ل�����س��ل 8 ب���اك���و ه����و م����ن ت����أل���ي���ف غ����ادة 
ع��ب��دال��ع��ال، ب��ي��ن��م��ا ي��ت��ولى �إخ����راج����ه كوثر 
ي��ون�����س. ي��ت��م �إن��ت��اج ال��ع��م��ل ب��وا���س��ط��ة �شركة 
عبدالله  ي��دي��ره��ا  ال��ت��ي   e producer
�أب�����و ال���ف���ت���وح، مم���ا ي�����ض��م��ن ج�����ودة الإن���ت���اج 
�إلى  الج��م��ه��ور  ال��ع��م��ل. يتطلع  واح�ارتف��ي��ة 
�إطار  في  ال�شخ�صيات  �ستتفاعل  كيف  ر�ؤي���ة 
ال��ق�����ص��ة لااج��ت��م��اع��ي��ة، وم���ا ال��ر���س��ائ��ل التي 

�سيحملها الم�سل�سل في طياته.

الجديد  م�سل�سله  ت�صوير  حالياً  يا�سين  �آ�سر  الفنان  ي�ستمر 
الذي من المقرر �أن يُعر�ض في مو�سم دراما رم�ضان لعام 2025. 
وقد تم تغيير ا�سم العمل من الحب كله �إلى قلبي ومفتاحه، 
للم�شروع.  اعتماده  تم  ال��ذي  النهائي  الا�سم  وه��و 
يُعتبر هذا العمل من لاأعمال المنتظرة ب�شغف من 
قبل الجمهور، حيث يحمل في طياته العديد من 

المفاج�آت التي �ستجذب الم�شاهدين.

تمر الفنانة دنيا �سامي بفترة من الزخم الفني اللافت، حيث تمكنت 
من ت�أمين مكانتها في مو�سم دراما رم�ضان لعام 2025 من خلال ثلاثة 
�أدوارًا كوميدية  �أعمال درامية دفعة واحدة، حيث �ستتولى فيها 
على  وقدرتها  الفنية  م�سيرتها  تطور  يعك�س  الن�شاط  هذا  مميزة. 

تقديم محتوى متنوع يجذب الجمهور.
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تحاكي ت�أثير �أوزمبيك.. 

و�سيلة طبيعية لكبح ال�شهية!
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  مح��ددة  ريا�ضية  تمارين  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
تقليل ال�شهية ب�شكل م�شابه لت�أثير الحقن التي تعدل هرمونات الجوع 

مثل "�أومبيك".
ت�أثير  فيرجينيا  جامعة  في  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  ق��ا���س  ال��درا���س��ة،  وفي 
الهرمون  ب�أنه  الم��ع��روف  "غريلين"،  هرمون  على  الريا�ضية  التمارين 

الم��سؤول عن �شعورنا بالجوع.
18 و55 عاما،  14 �شخ�صا بالغا تتراوح �أعمارهم بين  وجنّد الفريق 
لكنهم  بانتظام  الريا�ضة  يمار�سون  الذين  الأ�شخا�ص  من  لي�سوا  وهم 
الليل  ط���وال  ال�صيام  الم�����ش��ارك�ني  م��ن  وطُ��ل��ب  ج��ي��دة.  ب�صحة  يتمتعون 
وتجنب التمارين ال�شاقة والكحول والتبغ والكافيين لمدة 12 �ساعة قبل 

كل اختبار.
3 جل�سات تجريبية: الأولى كانت جل�سة  �أكمل كل م�شارك  وبعد ذلك، 
متو�سطة  ال��دراج��ات  رك��وب  الثانية  وت�ضمنت  تمرين،  �أي  ب��دون  راح��ة 
بناء  لااختبارات  ووُجهت  ال�شدة.  دراج��ات عالية  والثالثة ركوب  ال�شدة، 
على زيادة التنف�س لدى الم�شاركين والتي كانت ت�شير �إلى بداية م�ستوى 

الجهد البدني ال�شاق.
المتقطع  التدريب  )مثل  ال�شدة  عالية  التمارين  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
�أكثر فعالية في تقليل م�ستويات هرمون  HIIT( كانت  الكثافة  عالي 
"غريلين" مقارن بالتمارين متو�سطة ال�شدة. وعند ��سؤالهم عن �شعور 
الجوع بعد التمرين، �أفاد الم�شاركون ب�أنهم �شعروا بجوع �أقل بعد التمرين 

عالي ال�شدة.
ف�إن  �إليها،  تو�صلوا  التي  المثيرة  النتائج  رغم  �أن��ه  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
هناك حاجة �إلى مزيد من البحث لتحديد "الكمية" المثلى من التمارين 
الريا�ضية التي يمكن �أن ت�ساعد في التحكم في ال�شهية، خا�صة في الفئات 
"عتبة  تتجاوز  التي  التمارين  �أن  �أي�ضا  ذك��روا  وقد  المختلفة.  العمرية 
بالإجهاد  ال�شعور  في  الج�سم  فيها  يبد�أ  التي  النقطة  وه��ي  اللاكتات"، 

ب�سرعة �أثناء التمرين، قد تكون �ضرورية لتقليل ال�شهية.
التي  الحقن  ا�ستخدام  في  الكبير  لاارت��ف��اع  مع  الدرا�سة  ه��ذه  وتتزامن 
تعدل هرمونات الجوع مثل "�أوزمبيك" و"ويغوفي" و"مونجارو"، التي 
الوزن.  فقدان  في  لم�ساعدتهم  الأ�شخا�ص  من  الآلاف  مئات  ي�ستخدمها 
الم�ستخدمين  �شهية  م��ن  تقلل  ه��ذه الحقن  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق��د 
وت�ساعدهم على فقدان وزنهم، كما يعتقد �أن هذه الحقن تقلل من خطر 
الإ�صابة بالنوبات القلبية بن�سبة ت�صل �إلى %20 لدى المر�ضى الذين 

يعانون من ال�سمنة.
.Endocrine Society ن�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة

هل تت�شابه لاأيائل في كل انحاء العالم؟ 
لآخر  مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �شتى  تعي�ش في  التى  الأيائل  لا 
�سبيل  ا�سم وعلى  اي�ضاَ والحجم ويحمل كل منها  ال�شكل  وتختلف في 
الجنوبية،  امريكا  في  والبودو  كالبروكيت  الحجم  �صغير  منها  المثال 
ذك����ور الأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��دا غ����زال الم�����س��ك وغ����زال الماء 
وهكذا   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�صيني، 

نجد الأختلاف. 
متى لمع �إ�سم اين�شتاين؟ 

من  ع�شر  ال�ساد�سه  في  اين�شتاين  ال�ربت  ك��ان  حينما   1905 �سنه  في 
عمره ظهرت له اربع مقالات في احدى المجلات الألمانيه تعر�ض بع�ض 
�آرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان ما جعلته 

تلك الآراء من الم�شهورين. 
�إين يوجد �سهل ما بين النهرين؟

البحر يمتد نهري دجلة والفرات عبر �سهل خ�صيب  �إلى  في الطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�سم بابل، وهو تلك المنطة التى يطلق عليها 

ما بين النهرين. 

. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 
ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  �أبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  �أن  تعلم  • هل 

ولد عام 194 هـ . 
بال�شعب  امتلاء  البحار  �أكثر  فهو  الأحمر  البحر  �أما  المتو�سط  البحر  ي�ستخرج من  المرجان  �أن  تعلم  • هل 

المرجانية و يوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�صفر.
. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  �إن�سان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  �أن  تعلم  • هل 

.  1747 عام  ليند  جيم�س  الدكتور  هو   C فيتامين  • مكت�شف 
.  1920 عام  كولم  ماك  الدكتور  هو   D فيتامين  • مكت�شف 

 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�صين  �سور  طول  • يبلغ 

. ال�صفر  تحت  درجة   120 و  ال�صفر  فوق  درجة   150 بين  ما  القمر  �سطح  فوق  الحرارة  درجة  • تبلغ 
. لاانترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  الأمريكى  المخترع  �أن  تعلم  • هل 

بالدرامي  الملقب  عامر  بن  ربيعة  ال�شاعر  نظمه  ال�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  التاريخ  في  �إعلان  �أول  • �إن 
منه  �أح��د  ي�شتريها  فلم  ال�سوداء  ع��دا  يبيعها  التي  الخ��م��ارات  كل  نفاذ  ي�شكو  التجار  �أح��د  �إليه  ح�ضر  فقد 
.. فنظم ال�شاعر ق�صيدة و �أر�سلها لأحد ال�شعراء ليتغنى بها .. وكتب في مطلعها :ـ قل للمليحة في الخمار 
الأ�سود .. ماذا فعلت بنا�سك متعبد .  ولما انت�شرت هذه الق�صيدة لم تبق واحدة لم ت�شتر خمارا �أ�سود فنفذت 

كل الخمارات لدى التاجر بل �أنه باعها ب�سعر مرتفع

الثعلب والخراف 
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البابريكا
تح�����������وي ال������ب������اب������ري������ك������ا ع���ل���ى 
للبيتا  بالإ�ضافة  )�أ(  فيتامين 
ك��اروت��ي��ن��ات، والم��ف��ي��دان ل�صحة 
من  تخفف  فهي  لذلك  العين، 
ال�ضارة  ال�����ش��م�����س  �أ���ش��ع��ة  �أث�����ار 
الم��ح��ت��م��ل��ة، وتح�������س���ن ال����ر�ؤي����ة 
من  تحميها  وك��ذل��ك  الليلية، 
الأم��را���ض التي قد تح��دث مع 
ت��ق��دم ال��ع��م��ر. اح��ت��وائ��ه��ا على 

عن�صر الزنك وم�ضادات الأك�سدة، �أي�ضا يك�سبها خوا�ص تح�سن من �صحة 
الجلد، وتعزز �إنتاج الكولاجين في الب�شرة، ولذلك فهو يجدد خلايا الب�شرة 
بالألياف  غنية  بالعمر.  التقدم  ومظاهر  ال�شيخوخة  ع�الم��ات  ويخفف 
كالغازات  اله�ضم  جهاز  م�شاكل  ع�الج  في  تفيد  فهي  وبالتالي  الغذائية، 

وا�ضطرابات المعدة.
مفيدة للقلب، �إذ تن�شط الدورة الدموية وتخف�ض م�ستويات الكول�سترول 

ال�ضار. علاج �آلام الأ�سنان، والتهاب المفا�صل، وتقوية العظام.
تح�سين جودة النوم، ونخفف الإ�صابة من بع�ض الأمرا�ض الع�صبية، مثلا 
كذلك  والحمى،  الملاريا  كعلاج  ا:  �أي�ضً �أخ��رى  ا�ستخدامات  لها  الزهايمر. 

تطبق على الجلد لتخفيف �ألم القوباء المنطقية )الهرب�س النطاقي(.

ح�ضر الثعلب �إلى مكان مبيت الخراف واخذ يدور حول المكان حتى لمحه الخروف الكبير ف�صرخ فيه وقال ماذا 
تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي ولاا نطحتك.. فجل�س الثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا .. جئت 
اطلب منك قر�ضا بع�ض الحبوب او بع�ض الح�شائ�ش او حتى بع�ض الفول فانا مري�ض جدا ولا ا�ستطيع ال�صيد 
واولادي بيكون في البيت و�أمهم تركت البيت منذ فترة لعدم ا�ستطاعتي توفير الطعام لهم .. ارجوك اقر�ضني 
بع�ض ما ي�ؤكل و��سأكون �شاكرا لك واعدك ب�أني ��سأح�ضر بنف�سي واطفالي �إلى هنا لاعيده لك.. نظر الخروف 
اليه وقال له اذن انتظر هنا و��سأذهب واح�ضر لكك بع�ض الفول.. فقال الثعلب لا تتعب نف�سك ا�ستطيع ان 
ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يتراجع بظهره للخلف: لا انتظر �ساعود حالا ثم دخل 
الخروف �إلى بيته وخرج مرة اخرى ومعه عددا لا با�س به من الخراف التفوا حول الثعلب فج�أة وقال الخروف 
الثعلب  ايها  الخ��راف  لت�أكل لحم  اتيت  لقد  والفول والحبوب  ت�أكل الح�شائ�ش  كاذب لانك لا  للثعلب:  الكبير 
الماكر وها انا اجمع لك الخراف لتختار منها ما ي�ؤكل فرد الثعلب مرتعبا خائفا لا ا�شكرك لقد توقفت عن اكل 
اللحوم منذ فترة وا�صبحت نباتيا لذلك ��سأن�صرف في الحال، فقال الخروف اذن لقد ا�صبحت نباتيا ول�ست في 
حاجة �إلى ا�سنانك القوية وفج�أة نطحه الخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�سه رف�سة لا ب�أ�س 

بها ار�سلته بعيدا بدون ا�سنان ف�أطلق �ساقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد ا�صبحت نباتيا الآن .. ا�شكركم!. 

عار�ضة �أزياء تقدم ت�صميمًا لإيمان �أيي�سي خلال �أ�سبوع المو�ضة الن�سائية الراقية في باري�س. )ا ف ب(

علماء: تناول اللحوم الحمراء ي�ؤدي �إلى �شيخوخة الدماغ
العامة  ال�صحة  كلية  باحثون من  �أجراها  الأم��د  درا�سة جديدة طويلة  �أظهرت 
بجامعة "هارفارد" وجود �صلة بين تناول اللحوم الحمراء )مثل لحم البقر �أو 

ال��ضأن �أو الخنزير( وزيادة خطر الإ�صابة بالخرف.
 133771 �صحة  ع��ن  �سنوات   10 لم��دة  �صحية  بيانات  بتحليل  العلماء  وق��ام 

�شخ�صا من قاعدتي البيانات الأمريكيتين، تمت متابعتهم حتى �سن 43 عاما.
وك�شف التحليل �أن متو�سط تناول ربع وجبة �أو �أكثر من اللحوم الحمراء الم�صنعة 
يوميا،  �أي ما يعادل ن�صف �شريحة من لحم الخنزير المقدد مرتبط بزيادة خطر 
الإ�صابة بالخرف بن�سبة %13، مقارنة بَمن يتناولون كميات �أقل من اللحوم. 
المعرفية  ال��دم��اغ  �شيخوخة  م��ن  ت�سرع  يوميا  �إ�ضافية  وجبة  ن�صف  ك��ل  �أن  كما 
�أن ي�ضاف بند  �أن��ه يمكن   Neurology 1.6 �سنة. وج��اء في مجلة  بحوالي 

الغذائية الخا�صة بدعم  الإر�شادات  �إلى   اللحوم الحمراء  تناول  بتقليل  يق�ضي 
ال�صحة المعرفية.

وعلى الرغم من �أن هذه الدرا�سة لا ت�ستطيع الت�أكيد �أن تناول اللحوم الحمراء 
ي�ؤدي مبا�شرة �إلى الخرف، �إلا �أنها تقدم �أدلة قوية على وجود تلك ال�صلة بف�ضل 

ح�صة كبيرة من البيانات تم تحليلها.
من الجدير بالذكر �أن اللحوم الحمراء التي لم يتم حفظها �أو معالجتها �إ�ضافيا 

قبل لاا�ستهلاك لم تكن مرتبطة بزيادة خطر الإ�صابة بالخرف.
بجامعة  العامة  ال�صحة  كلية  وان��غ( من  )دانيال  الغذائية  الأنظمة  وق��ال عالم 
التغذية  ب�ني  بال�صلة  لااهتمام  م��ن  الم��زي��د  نتائجنا  تحفز  �أن  ن���أم��ل  هارفارد:" 

و�صحة الدماغ".


