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ن�صائح لإنجاح العلاقة مع 
ال�شريك الم�ستقبلي

يمكن �أن تكون العلاقات التي تن�ش�أ بين �شخ�صين في بلدين منف�صلين 
�سير  على ح�سن  �سلباً  ت�ؤثر  قد  لأ�سباب عديدة  وذل��ك  للغاية  �صعبة 

علاقتهما وخططهما الم�ستقبلية في الارتباط.
ولإنجاح هذا النوع من العلاقات وتخطي التحديات التي قد تقف في 

طريقهما، �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا الن�صائح التالية:
العديد  تتوفر  باتت  التكنولوجي،  التقدم  بف�ضل  الرقمي:  التوا�صل 
من و�اسئل التوا�صل التي ت�ضمن توا�صل م�ستمراً مع الآخرين، لذا 
على  يومية  محادثات  �إج��راء  عبر  بلاا�شتياق  ال�شعور  تخفيف  يمكن 
تطبيقات الات�صال المرئية المتوفرة ب�شكل كبير. لن يجعلك هذا ت�شعر 
ب�أنك قريب من �شريكك فح�سب، بل �سيعطي علاقتك �أي�اضً الدفعة 

التي تحتاجها.
�ضع خططاً للم�ستقبل: على الرغم من �أنك بعيد عن �شريكك، فلا 
الأماكن  التفكير في  للم�ستقبل. ربما يمكنك  التخطيط  تتخلى عن 
التي يمكنك الذهاب �إليها �أو المغامرات التي ترغب في ا�ستك�اشفها معه 
�أو موعد الزفاف. �سيعطي هذا علاقتك المزيد من الإثارة والحيوية 

ويقرب الم�اسفات بينكما.
�أن  ب�سيطة  لمفاج�أة  يمكن  الأح��ي��ان  بع�ض  في  خا�صة:  بهدية  فاجئه 
تكونان  عندما  حتى  بال�شريك.  علاقتك  على  كبير  ت�أثير  لها  يكون 
في مكانين منف�صلين، يمكنك �أن تفاجئ �شريكك بهدايا رائعة. ربما 
بالتميز  ي�شعر  ال��زه��ور،  م��ن  باقة  �أو  رم��زي��ة  هدية  ا�ستلام  �سيجعله 

والاهتمام من قبلك.
الطرف  بت�صرفات  الت�شكيك  في  �سبباً  البعد  يكون  �أن  يمكن  الثقة: 
الت�شكيك بت�صرفات �شريك حياتك،  �أن تمتنع عن  الآخ��ر، لذا يجب 
و�أن تثبت له �أنك تثق به رغم الم�اسفات التي تف�صل بينكما، ورغم عدم 

تواجدكما معاً. 

كيف ت�شدين وجهك خلال 
جراحة؟ بلا  ثانية   60

في  وجهها  ل�شد  الب�سيطة  خدعتها  �أ�سترالية  تجميل  خبيرة  ك�شفت 
دقيقة واحدة، دون �أي حقن �أو عمليات جراحية.

وقالت المدونة �شول موريلو من �سيدني �إنها ت�ستخدم هذه الحيلة من 
وقت لآخر، لأنها تمنح وجهها مظهراً �أكثر �شباباً، وتبدو �أ�صغر �سناً 

على الفور.
لأن  الحيلة  ه��ذه  �إلى  »�ألج����أ  �إن�ستغرام:  على  من�شور  في  �شول  وقالت 

جفوني تدلت قليلًا على مر ال�سنوات".
ولتجربة هذه الحيلة، تقول �شول �إنك بحاجة فقط �إلى ربطة �شعر 
مرنة �صغيرة، بعد ذلك �ضعي الجزء العلوي من �شعرك على الجزء 
العلوي من ر�أ�سك، قبل �سحب �أجزاء مت�اسوية من الطبقة الثانية من 

�شعرك وربطها معاً برباط مطاطي �صغير.
ال�شعر،  باقي  ح��رري  ث��م  جيد،  ب�شكل  المطاطي  ال��رب��اط  �شد  �أحكمي 

و�ستجدين �أن حواجبك ارتفعت ب�ضعة ميليمترات.
�إن�ستغرام،  المتابعات على  ب�إعجاب الكثير من  وحظيت هذه الطريقة 

اللواتي عبرن عن رغبتهن في تجربتها في �أقرب فر�صة ممكنة.
�أ�صدق كيف فعلت  �إحدى الم�ستخدمات »هذه خدعة رائعة، لا  وكتبت 

ذلك".
هذه  ت�سبب  اح��ت��م��ال  م��ن  قلقهن  ع��ن  الم�����س��ت��خ��دم��ات  بع�ض  وع�ب�رت 
بال�صداع، لكن �شول  ال�شعور  �إلى  �أن ي�ؤدي  الطريقة في �ضغط يمكن 
�شد  ذل��ك، يمكن تخفيف  و�إذا حدث  ب���أي �صداع،  ت�شعر  �إنها لا  قالت 

الرباط، ح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.
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تدابير مهمة لأمان مري�ض 
�ألزهايمر في المنزل

قالت رابطة باحثي مر�ض �ألزهايمر �إنه يتعين اتخاذ بع�ض التدابير المهمة 
في المنزل لحماية المر�ضى من بع�ض المخاطر، التي قد يتعر�ضون لها.

و�أو�ضحت الجمعية الألمانية �أن الم�صابين بمر�ض �ألزهايمر يميلون للحركة 
لذا  التوجيه لديهم.  ب�سبب اختلال  كثيراً، وهو ما يحمل خطورة كبيرة 
ينبغي �إبعاد الأغرا�ض الحادة كال�سكين والمق�ص عن متناول يد المر�ضى، و�أن 
يكون المنزل خالياً من العقبات، التي قد تت�سبب في ال�سقوط مثل الأ�سلاك 

الكهربائية وحواف ال�سجاد العالية.
و�أ�اضفت الجمعية �أن مقاب�ض الأبواب الآمنة للأطفال �أو الح�صائر المنبهة 
�إحدى الطرق لمنع هذا الخطر. ومن التدابير الأخرى  �أمام الأب��واب تعد 
كتب  لرف  �صورة  و�ضع  المثال عن طريق  �سبيل  على  ب�صرياً،  الباب  �إخفاء 

عليه بحيث لا يمكن التعرف عليه كباب للوهلة الأولى.
ويمكن �أي�اض زيادة الأمان في المنزل من خلال العلامات، كا�ستخدام �شريط 
لا�صق �أ�صفر اللون لإبراز درجات ال�سلم، بالإ�اضفة �إلى تركيب مقب�ض يد 

على الجدران للم�اسعدة �أثناء ال�صعود والنزول.
وم��ن ال��ت��داب�ري المهمة �أي�����ض��اً ل��زي��ادة الأم���ان في الم��ن��زل الإ���ش��ارة في الحمام 
والمطبخ �إلى �أن الماء ال�اسخن ين�اسب من ال�صنبور المميز باللون الأحمر مع 
تقليل درجة حرارة الماء عن 45 درجة والاعتماد على الح�صائر المطاطية 

غير القابلة للانزلاق.

الطريقة ال�صحيحة 
لغ�سل وتجفيف 

الجوارب ال�ضاغطة
راتجيبر«  »���س��ن��ي��وري��ن  مج��ل��ة  �أو����ص���ت 
ال�اضغطة  الج�����وارب  بغ�سل  الألم��ان��ي��ة 
مع  فيها،  ارت���دا�ؤه���ا  يتم  م��رة  ك��ل  بعد 
مراعاة غ�سلها �إما يدوياً �أو في الغ�اسلة 
الملاب�س  غ�سل  ببرنامج  الأوتوماتيكية 
ال��رق��ي��ق��ة ع��ل��ى درج���ة  ذات الأن�����س��ج��ة 
حرارة 30 مئوية، وذلك تبعا لتعليمات 

الغ�سل المدونة على المل�صق.
كبار  ب�صحة  الم��ع��ن��ي��ة  الم��ج��ل��ة  و�أ���ض��اف��ت 
م�سحوق  ا���س��ت��ع��م��ال  ينبغي  �أن���ه  ال�����س��ن 
غ�سيل مخ�ص�ص للملاب�س ذات الألياف 
ا�ستعمال  ي���ج���وز  لا  ب��ي��ن��م��ا  ال��رق��ي��ق��ة، 
مُنعّم  �أو  العامة  ل��لأغ��را���ض  م�سحوق 

الملاب�س �أو مُزيل البقع.
ال�اضغطة  الج����وارب  عَ�صر  ي��ج��وز  ولا 
ي��ج��وز تجفيفها  ك��م��ا لا  ب��ع��د غ�����س��ل��ه��ا، 
بو�ضعها  و�إنم����ا  ال�شم�س،  في  بو�ضعها 

على من�شفة وتركها لتجف.

م�شروبات مهمة تمنحك 
انتعا�شا وبطنا م�شدودة �ص 23

الفطور ال�صحي ي�ساعد 
على علاج الاكتئاب

يعاني ملايين الأ�شخا�ص في العالم من الاكتئاب لأ�سباب مختلفة. ويرى خبراء 
على  الم�اسعدة  �ش�أنه  من  الفطور  وجبة  في  خ�صو�صاً  ال�صحي  الأك��ل  �أن  التغذية 
التخل�ص من الاكتئاب. فما هي �أن�سب المواد الغذائية التي يجب �أن تكون �ضمن 

وجبة لفطور؟
�أدوية م�اضدة  �أو تناول  �إلى زيارة طبيب نف�سي  يلج�أ غالبية الم�صابين بلااكتئاب 
له. غير �أن ممار�سة الريا�ضة والت�أمل كاليوغا والم�شي في الطبيعة يمكن �أن ت�ؤثر 
خبراء  من  الكثير  ي�ؤكد  ذلك  �إلى  �إ�اضفة  �إيجابي.  ب�شكل  النف�سية  �صحتنا  على 
نقلًا عن موقع  الاكتئاب،  للتخل�ص من  الغذائية  الوجبات  �أهمية  التغذية على 

�إن�اسيدر" الألماني. "بيزني�س 
حول  �أب��ح��اث��اً  تج��ري  ال��ت��ي  برونيتي،  ميلي�اس  الألم��ان��ي��ة  التغذية  خ��ب�رية  وح�سب 
الغذائي  النظام  ف�إن  والنف�سية،  العقلية  وال�صحة  الغذائي  النظام  بين  العلاقة 
الفطور  وجبة  �أن  الألمانية  الخبيرة  وت��رى  النف�سية.  ال�صحة  مفتاح  هو  ال�سليم 
ال�صحيحة لا ت�اسعد فقط على بداية اليوم ب�صحة ج�سدية جيدة بل ي�شمل ذلك 
الجانب العقلي والنف�سي. فدماغنا يحتاج لمواد غذائية ت�اسعد على ذلك، خا�صة 
الأمينية  والأحما�ض  الم�شبعة  غير  الدهنية  الأحما�ض  على  تحتوي  التي  تلك 
والمغني�سيوم.  والح��دي��د  كالزنك  الم��ع��ادن  �إلى  �إ�اضفة  د،  وفيتامين  ب،  وفيتامين 
وغياب هذه العنا�صر في وجبة الفطور يكون له ت�أثير �سلبي على ال�صحة العقلية 

للفرد وبعدها على ال�صحة النف�سية.

ال��ده��ون غير  ال��ل��وز ج�سم الإن�����س��ان بالكثير م��ن  ي���زود   -
والنحا�س،  والكال�سيوم  المغنزيوم  مثل  والم��ع��ادن  الم�شبعة 
ولهذين  و"ي".  "ب"  ف��ي��ت��ام��ي��ن��ي  م���ن  ك��ب�رية  وك��م��ي��ات 
الفيتامينين فوائد لا تح�صى: فيتامين "ي" معروف ب�أنه 
م�اضد للأك�سدة ويحمي الج�سم من العنا�صر الحرة، كما 
ليمت�صها  الأك�سدة،  من  الم�شبعة  غير  الدهون  يحمي  �أن��ه 
ج�سم الإن�����س��ان ب���أع��ل��ى درج���ة م��ن الج����ودة. �أم���ا فيتامين 
الأع�صاب، فيما يزود فيتامين "ب2"  يقوي  "ب1" ف�إنه 

كل خلية من الج�سم بالطاقة.
- تناول اللوز لمدة �أربعة �أ�شهر يحمي الج�سم من الإ�صابة 
بال�سكري، لأن اللوز يح�سن من م�ستوى �إفراز الان�سولين. 
ولكن هذا يتطلب �أن يكون خُم�س البروتين الذي يتناوله 
الإن�اسن يوميا قادما من اللوز، �أي ما يعادل 60 �إلى 80 
غيزوندهايت"  دي��ر  "ت�سينتروم  م��وق��ع  بح�سب  غ��رام��ا، 

الألماني.
- ومن يرغب في التحكم بم�ستوى الكولي�سترول في الدم 

ين�صح بتناول اللوز �أي�اض.
- كما �أن اللوز يح�سن م�ستوى كثافة العظام، دون �أن ي�ؤدي 

ذلك �إلى زيادة الوزن.
- واللوز غني بالأحما�ض الدهنية ال�صحية. لأنها دهون 

غير م�شبعة، تماما كما هو الحال مع زيت الزيتون.
في  �سيجد  ف�إنه  ر�شيقا،  ي�صبح  �أن  يحب  من  الر�اشقة:   -

اللوز خير م�اسعد. فهو ي�اسعد على خف�ض الوزن.

تناول المك�سرات للوقاية من �أمرا�ض القلب
خطر  م��ن  يقلل  ق��د  بانتظام  المك�سرات  م��ن  م��زي��ج  ت��ن��اول 
درا���س��ة حديثة  ه��ذه خلا�صة  القلب.  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 

ر���ص��دت �أث����ر ت��ن��اول ه���ذا ال��ن��وع م��ن ال��ط��ع��ام ع��ل��ى �صحة 
�أجريت  تجربة  على  مبنية  تف�سيرات  وق��دم��ت  الإن�����س��ان، 

على عينة كبيرة وخلال مدة زمنية طويلة.
خل�صت درا�سة حديثة �إلى �أن من يتناولون بانتظام مزيجا 
والفول  وال��ب��ن��دق  وال���ل���وز  الج����وز  ي�شمل  الم��ك�����س��رات،  م��ن 
الإ�صابة  اح��ت��م��لاات  لديهم  تقل  ق��د  وغ�ريه��ا،  ال�����س��وداني 
�أجريت  درا���س��ة  على  النتائج  واعتمدت  القلب.  ب�أمرا�ض 
على �أكثر من 210 �آلاف من العاملين في مجال الرعاية 
ونمط  المر�ضي  التاريخ  الباحثون  فح�ص  حيث  ال�صحية، 
الحياة والعادات الغذائية لهذه العينة من النا�س. ولاحظ 
20 عاما  م��ن  �أك�ث�ر  ا���س��ت��م��رت  ال��ب��اح��ث��ون خ�ل�ال متابعة 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  �أ�صيب  �شخ�صا   14136 �أن 
ال�شريان  في  بم�اشكل  �أ���ص��ي��ب��وا   8390 بينهم  ال��دم��وي��ة 

بجلطات. التاجي و5910 
و�أ�اشرت الدرا�سة الأمريكية �إلى �أن من تناولوا 28 غراما 
من المك�سرات على الأقل خم�س مرات في الأ�سبوع، تراجع 
الدموية  والأوع���ي���ة  القلب  ب���أم��را���ض  �إ�صابتهم  اح��ت��م��ال 
�إ�صابتهم  اح��ت��م��ال  ك��ذل��ك  وت��راج��ع  الم��ائ��ة،  في   14 بن�سبة 
وقالت،  المائة.  في  بم�اشكل في ال�شريان التاجي بن�سبة 20 
"تي. بكلية  التغذية  علم  في  الباحثة  بوباتيراجو،  �شيلبا 
لجامعة  التابعة  بو�سطن  في  العامة  ت�اشن" لل�صحة  �إت�ش 
هارفارد "تناول مجموعة متنوعة من المك�سرات ولو لب�ضع 
ب�أمرا�ض  خطرالإ�صابة  تقليل  في  مفيد  �أ�سبوعيا  م��رات 
الوقت،  نف�س  في  �أن��ه��ا  بيد  الدموية".  والأوع���ي���ة  القلب 
ن�صحت بعدم الإفراط في تناول المك�سرات وتجنب الأنواع 

المملحة.
�سعرات  على  المك�سرات  "تحتوي  المتحدثة  نف�س  وتابعت 

حرارية عالية يجب تناولها بكميات �صغيرة، وا�ستبدالها 
ب�أطعمة �أخرى بروتينية ولي�س �إ�اضفتها للنظام الغذائي". 
�أن ربط باحثون بين تناول المك�سرات وتراجع  هذا، و�سبق 
وارتفاع  ال�سكري  وداء  القلب  ب���إم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر 
�أج��ري��ت في هذا  ال��ت��ي  الأب��ح��اث  ال���دم، لكن معظم  �ضغط 
ال�صدد ركزت على تناول المك�سرات بوجه عام دون تحديد 

�أنواع بعينها ذات فوائد �أكبر.
في الم��ق��اب��ل، رك���زت ال��درا���س��ة الج��دي��دة ال��ت��ي ن�شرت بدورة 
كل  المك�سرات  �أن��واع  على  القلب  ل�صحة  الأمريكية  الكلية 
على حدة، ووجدت �أن من يتناولون الجوز مرة في الأ�سبوع 
على الأقل انخف�ض لديهم خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
تراجع  بينما  الم��ائ��ة،  في   19 بن�سبة  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة 
بن�سبة  التاجي  ال�شريان  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  عندهم 
مطلقا.  الج��وز  يتناولون  لا  بم��ن  مقارنة  الم��ائ��ة  في   21
ح�صتين  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ة  �أو�ضحت  ال�سياق،  نف�س  وفي 
على الأقل من الفول ال�سوداني يرتبط بتراجع الإ�صابة 
المائة  في   13 بن�سبة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 
 15 بن�سبة  التاجي  ال�شريان  في  بم�اشكل  وخطرالإ�صابة 
ح�صتين  تناول  �أن  الأمريكية  الدرا�سة  و�أف���ادت  الم��ائ��ة.  في 
مرتبط  والف�ستق  والكاجو  كاللوز  المك�سرات،  من  �أكثر  �أو 
بانخفا�ض ن�سبته 15 في المائة في خطر الإ�صابة، ب�أمرا�ض 
المائة في خطر  في   23 وبن�سبة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
�أن  بالذكر  جدير  ال��ت��اج��ي.  ال�شريان  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
الباحثين لم يتو�صلوا �إلى دليل يربط بين تناول المك�سرات 
احتمال  �أن  ر���ص��دوا  لكنهم  بالجلطات،  الإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ر 
�أكبر  تناولوا كميات  �أق��ل عند من  يكون  الإ�صابة بجلطة 

من غيرهم من الفول ال�سوداني والجوز.

اللوز.. �صحي ومغذٍ وي�ساعد على خف�ض الوزن

الإن�سان  يتناول  �أن  يكفي  �أنه  التغذية  خبراء  ي�ؤكد 
من  ج�سمه  يحمي  حتى  يوميا،  اللوز  من  غراما   60
الإ�صابة بال�سكري وب�أمرا�ض القلب والدورة الدموية 
هامة  �أخرى  فوائد  �إلى  �إ�ضافة  الكول�سترول،  وارتفاع 

تتعلق بالح�صول على قوام ر�شيق.
فائدة  الأك�ثر  الغذائية  الم��واد  من  تعتبر  اللوز  ثمار 

قبل  ال�شجرة  هذه  الإن�سان  وعرف  الإن�سان.  ل�صحة 
الأبي�ض  البحر  حو�ض  منطقة  في  �سنة   4000

ودول  الم��غ��رب،  �إ�سبانيا،  )�إيطاليا،  المتو�سط 
ال�شعوب  اعتمدت  وطالما  الأو�سط(.  ال�شرق 

القديمة في تلك المناطق على اللوز كغذاء 
 19( بالبروتين  ج��دا  غني  لأن��ه  مكمل، 
ولأنه ي�ؤدي  بروتين(،  هو  الوزن  من   %
الوزن  زيادة  دون  بال�شبع  الإح�سا�س  �إلى 

والت�سبب بال�سمنة.

الا�ستخدام المتكرر لأجهزة 
الت�صفيف ي�ؤذي �شعرك

من  ���س��ت��اي��ل«  »�إن  مج��ل��ة  ح�����ذرت 
لأجهزة  الم��ت��ك��رر  الا����س���ت���خ���دام  �أن 
ال�شعر  مج��ف��ف  م��ث��ل  ال��ت�����ص��ف��ي��ف 
مكواة الفرد ومكواة التجعيد ي�ؤذي 
ال�سخونة  تت�سبب  ح��ي��ث  ال�����ش��ع��ر؛ 
ال�شديدة في تق�صف ال�شعر وفقدانه 
للمعانه وبريقه وظهور ق�شور به. 
ولحماية ال�شعر من هذه الأ�ضرار 
بالمو�ضة  الم��ع��ن��ي��ة  الم���ج���ل���ة  ت��ن�����ص��ح 
والجمال با�ستخدام �أجهزة ت�صفيف 
حتى  ال�سخونة  م��ن  حماية  ت��وف��ر 
ينبغي  ك��م��ا  م��ئ��وي��ة،   200 درج����ة 
الحماية  م�ستح�ضرات  ا�ستعمال 
من ال�سخونة قبل ا�ستخدام �أجهزة 
يجوز  لا  ع���ام  وب�شكل  الت�صفيف. 
ال�شعر  ت�صفيف  �أج��ه��زة  ا�ستخدام 

كل يوم.

ال�صحة العالمية: فيرو�س كورونا 
لا يخ�ضع للاعتبارات المو�سمية

لبرنامج  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر  ق����ال 
بمنظمة  ال�������ص���ح���ي���ة  ال�������ط�������وارئ 
كورونا  فيرو�س  �إن  العالمية  ال�صحة 
يخ�ضع  �أن�������ه  ي����ب����دو  لا  الم�������س���ت���ج���د 
للأنماط المو�سمية المرتبطة ببع�ض 
الفيرو�است، مما يجعل من ال�صعب 

ال�سيطرة عليه.
ع���ل���ى ع���ك�������س ف��ي�رو�����س����ات الج���ه���از 
التي  كالإنفلونزا  الأخرى  التنف�سي 
ال�شتاء،  في  رئ��ي�����س��ي  ب�شكل  تنت�شر 
ف���������إن ج���ائ���ح���ة ف��ي��رو������س ك����ورون����ا 
ي����أت���ي ذلك  ال�����ص��ي��ف.  ت��ت�����س��ارع في 
بع�ض  م��ن  ال�اسبقة  التوقعات  رغ��م 
العلماء وال�سيا�سيين ب�أنه �سيتلا�شى 
م��ع ارت��ف��اع درج���ات الح����رارة. وقال 
راي�����ان في م�ؤتمر  م��اي��ك��ل  ال��دك��ت��ور 
الفيرو�س  »ه����ذا  الاث���ن�ي�ن  ���ص��ح��ف��ي 
هذا  ع��ل��ى  مو�سمي  نم��ط  يظهر  لم 
النحو. ما �أظهره بو�ضوح �أنه �إذا �أزلنا 
ال�ضغط عن الفيرو�س، ف�إنه يرتد". 
العالمية  ال�صحة  �أن منظمة  و�أ�اضف 
توا�صل تقديم الم�شورة للبلدان حتى 
تحت  فيها  الفيرو�س  �أن  يبدو  التي 
ال�����س��ي��ط��رة، م��ث��ل ت��ل��ك الم���وج���ودة في 
�أوروبا، للا�ستمرار في تدابير �إبطاء 
البلدان  ودع����ا  ال��ف�ريو���س.  ان��ت�����ش��ار 
العدوى  انتقال  فيها  ي��زال  لا  التي 
اعتماد  �إلى  ال�ربازي��ل،  مثل  مكثفًا، 
المجتمعات  تح�����ص��ل  ح��ت��ى  ت���داب�ي�ر 
ال���ذي تحتاجه  ال�ل�ازم  ال��دع��م  على 
التباعد  مثل  ا�ستراتيجيات  لتنفيذ 
الوجه،  �أقنعة  وارت��داء  الاجتماعي، 
والعزل الذاتي �إذا ظهرت الأعرا�ض. 
ي�اشر �إلى �أن العالم �سجل �أكثر من 
�إ�صابة بفيرو�س كورونا  20 مليون 
الم�ستجد، من بينها نحو 734 �ألف 
حالة وفاة. �أما الحلاات التي تماثلت 

لل�شفاء فناهزت 13 مليونا.
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�ش�ؤون محلية
برعاية و ح�ضور �شما بنت محمد.. الحفل الختامي لمبادرة »في بيتنا متفوق«

تقديراً وعرفاناً لجهودهم في خدمة المجتمع

جامعة �أبوظبي تخ�ص�ص منحة درا�سية لخط الدفاع الأول من مقدمي الرعاية ال�صحيّة وذويهم

حر�صاً على ت�سهيل الدخول لإمارة �أبوظبي 

�شركة »�صحة« تدرج تقنية DPI للفح�ص بالليزر في مراكز الم�سح من المركبة 

•• العين - الفجر

" م�اسء  م��ت��ف��وق  بيتنا  " في  م��ب��ادرة  تقيم 
خلال  لفعالياتها  الختامي  الحفل  ال��ي��وم 
ا�ستمر  ال���ذي  و   2020 ال��ث��اني  مو�سمها 
المبادرة  ا�ستهدفت  تقريبا،  �شهر  على مدار 
الأن�شطة  م��ن  متنوعة  مج��م��وع��ة  ت��ق��ديم 
الم��ت��ف��وق�ني و التي  ل��ل��ط�الب  ال��ف��ع��ال��ي��ات  و 
ا�ستثمار  و  تنمية مهاراتهم  تمركزت حول 

قدراتهم.
ت��ع��ق��د الم����ب����ادرة في م��و���س��م��ه��ا ال���ث���اني على 
الدكتورة  ال�شيخة  م��ن  ب��رع��اي��ة  ال���ت���والي 
�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان رئي�سة 
م�ؤ�س�است ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
�أن�شطة  ���ض��م��ن  و  التعليمية  و  ال��ث��ق��اف��ي��ة 

مبادرة في بيتنا متفوق.
ح��ي��ث تم خ��ل�ال الم����ب����ادرة مج��م��وع��ة من 
ور�����ش����ة كتابة  م���ث���ل  الم���ت���ن���وع���ة  الأن�������ش���ط���ة 
الدكتورة  قدمتها  ال��ت��ي  ال��ذات��ي��ة  ال�����س�رية 
ملتقى  و  الكويت،  دول��ة  من  الفريح  �سعاد 
الم��ت��ف��وق�ني ال�����ذي ن��ظ��م��ه م���رك���ز ال���ري���ادة 
و  م�صطفى  �أحمد  رح��اب  بقيادة  الوطنية 
ن�شوى ح�سن ح�اسن و �شهد ح�ضور ال�شيخ 
حميد بن خالد القا�سمي و ال�شيخ الدكتور 
تقديم  كما تم  العامري،  ركا�ض  بن  �اسلم 
مج��م��وع��ة م��ن الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ط��وع��ي��ة من 
" فقدمت  انتماء  مبادرة" تطوعك  خلال 
ال�شيماء �أبو ر�سلان دروع تفوق افترا�ضية 
قا�سم  �أح��م��د  �إيم���ان  تطوعت  و  تطوعت  و 
الخيمة  ر�أ���س  ل�شرطة  العامة  القيادة  من 
تقديم  و  التميز  ���ش��روق  �أو���س��م��ة  ب��ت��ق��ديم 
المبادرة  مج��م��وع��ات  في  للمتفوقين  �سحب 
و قدمت  ال����ه����داي����ا  م����ن  ع���ل���ى مج���م���وع���ة 
ذهبية  بطاقات  ال�شرهان  �شيخة  الأ���س��ت��اذ 
يا�سمين  ال��دك��ت��ورة  ق��ام��ت  و  للمتفوقين، 
التقارير  م���ن  مج��م��وع��ة  ب��ك��ت��اب��ة  م��غ��ي��ب 
تطوع  و  ال��ت��ف��وق  م�����ش��وار  ت�ربز  ال�صحفية 
محمد �أحمد �ضبلط ولي �أمر �أحد الطلاب 
الم�اشركين في المبادرة بعمل مجموعة كبيرة 
تعمل  التي  المتميزة  الم�����ص��ورة  المقاطع  م��ن 
المتفوقين  ال��ط�الب  �إنج����ازات  توثيق  على 
بينما تعمل رانيا محمد مع مجموعة من 
لرد  ف��ق��رة  ت��ق��ديم  المبدعين على  ال��ط�الب 
على  ي�شرف  و  الف�ضل  لأ�صحاب  الجميل 
محمد  و  الغوي�ص  عفرة  الختامي  الحفل 

ح�سنين.
ق��ا���س��م المدير  ن��ع��ي��م��ة  ال���دك���ت���ورة  �أك�����دت  و 
الإداري لمركز و جمعية محمد بن خالد �آل 
�شهدت  المبادرة  �أن  الم�ستقبل  لأجيال  نهيان 
�إقبلاا كبيرا من الجميع على الم�اشركة فيها 
و تعزيز �إنجازات الطلاب و خ�صو�صا �أنها 
�أن�شطة مبادرة تطوعك  عمل تطوعي من 
انتماء التي ترعاها ال�شيخة الدكتورة �شما 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان و بلغت عدد 
مجموعات المبادرة 22 مجموعة بمجموعه 
في  �أن�شطتها  تتمركز  و  2000متطوع 

عام  �أه��داف  لتحقيق  التخ�ص�صي  التطوع 
الا�ستعداد للخم�سين و ر�ؤية عام الإمارات 
�أن تكون دولتنا  2071 و الذي ت�ستهدف 

الغالية في مقدمة دول العالم.
من جانبه �أ�اشر �أيمن النقيب من�سق المبادرة 
�إلى الجهود التي بذلت في الميدان التربوي 
تحقيق  و  التعليمية  العملية  لا���س��ت��م��رار 
�أهدافها و لابد �أن نوجه ال�شكر هنا لقيادات 
وا�صلت الليل بالنهار لن�صل لهذه النقطة 
و لهذا التكريم، فال�شكر واجب و م�ستحق 
لوزارة التربية و التعليم و دائرة التعليم و 
المعرفة و مجل�س ال�اشرقة للتعليم و لمجل�س 
من  غيرها  و  المعلمين  جمعية  و  المعلمين 
�أن�شطة  بالم�اشركة  رح��ب��ت  ال��ت��ي  و  الج��ه��ات 

هذه المبادرة.
ك��م��ا ث��م��ن ن��ب��ي��ل ال��ك��ث�ريي ���ص��اح��ب فكرة 
و   2019 الأولى  دورت���ه���ا  م��ن��ذ  الم����ب����ادرة 
الم�اشركة  الفنون  و  الثقافة  م�ؤ�س�س ملتقى 
ي��دع��و لأن  و  الم��ب��ادرة  �أن�شطة  الم��ت��زاي��دة في 
فيه  ي�����ش��ارك  �سنويا  تقليدا  الم��ب��ادرة  ت��ك��ون 
التربية  وزارة  دور  على  �أك��د  كما  الجميع، 
على  بعد  عن  التعليم  تفعيل  في  التعليم  و 
�أع���ل���ى م�����س��ت��وى و ب��خ��ا���ص��ة مج��ل�����س 4 و 
المتميزة  المدار�س  6 و مجموعة من  نطاق 
�سلطان  بن  �شخبوط  في مقدمتها مدر�سة 

للتعليم الثانوي. 
ال���ط���ال���ب ����ص���ال���ح �سعيد  �أك������د  ه�����ذا وق�����د 
ال�صيعري �أحد متفوقي المبادرة و الم�اشركين 
متفوق(  بيتنا  )في  م��ب��ادرة  �أن  التنظيم  في 
تمثل م�سك الختام لمجموعة من الأن�شطة 

ال��ت��ي ق���ام���وا ب��ت��ن��ف��ي��ذه��ا في واح����ة الإب�����داع 
فيذكر �أن العام الدرا�سي بد�أ بحفل ) �أهلا  
مدر�ستي ( التي �أقيم بالتعاون مع جمعية 
الدكتور  ال�شيخ  بح�ضور  البيئة  �أ���ص��دق��اء 
مح��م��د ب���ن ح���م ال��ع��ام��ري و ي��ل��ت��ق��ط منه 
الأحبابي  ح�سن  محمد  الطالب  الحديث 
ليبرز مبادرة ) �أمل الم�ستقبل ( التي حددوا 
من خلالها �أهدافهم خلال العام الدرا�سي 
الطالب  ي�ستعر�ض  و   للتفوق  دفعتهم  و 
على  الإب����داع  واح���ة  �أن�شطة  الغيثي  ���س��الم 
الدرا�سي فيذكر م�اشركتهم في  العام  مدار 
الأولى  ال��دورة  و فعاليات  تنظيم ملتقيات 
من جائزة محمد بن حم للعمل التطوعي، 
و يبرز الطالب عبدالله عيدات م�اشركتهم 
البيئي  الم��ارث��ون  و  ال�رب  تنظيف  حملة  في 
المتتوعة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ���س��اع��د ع��ل��ي  ي��ذك��ر  ،و 
خلال �شهر الابتكار الإماراتي و م�اشركتهم 

في ت��ن��ظ��ي��م م�����س��اب��ق��ة خ����ارج ال�����ص��ن��دوق في 
مو�سمها الثالث و ملتقي الابتكار ال�سنوي 
و   ، تبتكر  ال��ع�ني  م��ع��ر���ض  و  زاي���د  بمكتبة 
م�اشركتهم  الكثيري  ���س��الم  الطالب  �أب���رز 
الإم���ارات   ( م��ب��ادرة  فعاليات  و  �أن�شطة  في 
ع��ن��دم��ا حلت  ح��ت��ى  و  ال��ف�����ض��اء  �إلى  ت�صعد 
ظ�����روف )ك����ورون����ا( �أ���س��ه��م��وا ب��ف��ع��ال��ي��ة في 
القواعد  و  بال�ضوابط  الالتزام  و  التوعية 
من خ�الل حملة ) ملتزمون يا وط��ن ( و 
النتيجة  التعليم الإلكتروني فكانت  فعلوا 
اكت�ستبهم  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي  ال���ع���ام  ه����ذا  ب��ع��د 
ال��ع��دي��د م��ن الم���ه���ارات م��ن خ�ل�ال ) واحة 
�سمات  م��ن  تمكنهم  على  لت�ؤكد   ) الإب���داع 
�سيعمل  الذي  و  الإماراتية  المدر�سة  طالب 

على تحقيق ر�ؤية الإمارات 2071.
القيادات  ه��ذا وق��د حر�ص ع��دد كبير م��ن 
على  الت�أكيد  على  المجتمعية  و  التعليمية 

فرحة  الطلاب  م�اشركة  و  الحفل  ح�ضور 
اليوم  م�اسء  الح��ف��ل  ي�شهد  حيث  الإنج����از 
الكعبي   م�����ص��ب��ح  ���س��ع��ي��د  ال���دك���ت���ور  ���س��ع��ادة 
�سعادة  و  للتعليم  ال�اشرقة  مجل�س  رئي�س 
وكيل  ال�اشم�سي  ال�ضحاك  �آمنة  الدكتورة 
ل��شؤون  الم�اسعد  والتعليم  التربية  وزارة 
مطر  كريمة  الدكتورة  �سعادة  و  الأن�شطة 
المزروعي م�ست�اشر دائرة التعليم و المعرفة و 
�سعادة جميلة �أحمد المهيري ع�ضو المجل�س 
الوطني الاتحادي و �سعادة �شريفة مو�سى 
المازمي رئي�س مجل�س �إدارة جمعية المعلمين 
الإماراتية و يقدم الحفل الإعلامي يو�سف 

الحمادي من �إذاعة ال�اشرقة.
      و يتم خ�الل الح��ف��ل ت��ك��ريم الطلاب 
الم��ت��ف��وق�ني و ال��ذي��ن ق���ارب ع��دده��م 700 
و  التعليمية  الم��راح��ل  مختلف  من  متفوقا 

تكريم داعمي المبادرة و المنظمين.

•• �أبوظبي - الفجر

تخ�صي�ص  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي  �أع��ل��ن��ت جامعة   
لخط   20% ق����دره����ا  درا����س���ي���ة  م��ن��ح��ة 
الرعاية  م���ق���دم���ي  م����ن  الأول  ال����دف����اع 
ال�صحية لهم ولأزواجهم و�أولادهم وذلك 
ال���رائ���دة في تحقيق  ت��ق��دي��راً لج��ه��وده��م 
كوفيد  جائحة  خ�الل  وال�سلامة  الأم���ن 
الراغبين  الدرا�سية  المنحة  وت�شمل   ،19
البكالوريو�س  �شهادات  على  الح�صول  في 
 50 م��ن  �أك�ث�ر  العليا �ضمن  وال��درا���س��ات 
الف�صل  م���ن  اع���ت���ب���اراً  درا�����س����ي  ب���رن���ام���ج 
الأك���اديم���ي  ال���ع���ام  م���ن  الأول  ال���درا����س���ي 
في  الجامعة  ف��روع  في   2021-2020
�أبوظبي والعين ودبي والظفرة، وت�أتي هذه 
المنحة الدرا�سية �ضمن مبادرات الجامعة 
الداعمة لمقدمي الرعاية ال�صحيّة، والتي 
�أبوظبي  في  م�ست�شفيات  ت��زوي��د  ت�ضمنت 

بواقٍ طبي للوجه. 
و�أكد �سعادة الدكتور علي �سعيد بن حرمل 
دولة  �أن  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ظ��اه��ري 
الامارات العربية المتحدة قدمت نموذجاً 
ك��ورون��ا حيث  في مواجهة جائحة  ف��ري��داً 
الحياة  �سبل  كل  الر�شيدة  قيادتنا  وف��رت 
وج�سد  والم��ق��ي��م�ني  للمواطنين  ال��ك��ريم��ة 
التلاحم  �صور  �أ�سمى  الإم����ارات  مجتمع 
ت����زال جامعة  ك��ان��ت ولا  الم��ج��ت��م��ع��ي وق���د 

الجهود  ه��ذه  في  رئي�سياً  �شريكا  �أبوظبي 
ح��ي��ث نج���ح ف��ري��ق ب��ح��ث��ي ب��ه��ا في تقديم 
والذي  للوجه  طبي  ل���واقٍ  مطور  نم��وذج 
و�إهدائها   م��ن��ه  ك��ب�رية  ك��م��ي��ات  �إن���ت���اج  تم 

لم�ست�شفيات في �أبوظبي.
و�أع����رب ب��ن ح��رم��ل ع��ن اع��ت��زاز الجامعة 
ب��ت��ق��ديم ه���ذه الم��ن��ح��ة ال��درا���س��ي��ة لأبطال 
الرعاية  مقدمي  من  الأول  ال��دف��اع  خط 
ال�صحية  الذين يواجهون هذه الجائحة 
الت�صدي  في  وتفانيهم  لعطائهم  تقديراً 
�إلى  لافتاً  انت�اشره،  من  والحد  للفيرو�س 
�أ�صيلًا  ت�رتج��م مح���وراً  الم��ب��ادرة  �أن ه��ذه 
العلم  ن�شر  في  �أبوظبي  جامعة  ر�اسلة  في 
والم��ع��رف��ة وت��ق��ديم ب��رام��ج رائ���دة لت�أهيل 

الكوادر المتخ�ص�صة. 
المنحة  ه�����ذه  �أن  ح����رم����ل  ب����ن  و�أو������ض�����ح 
الدرا�سية تنطبق على العاملين في قطاع 
و�أولاده���م،  و�أزواج��ه��م  ال�صحية  الرعاية 
في  �أبوظبي  جامعة  لجهود  تعزيزاً  وت�أتي 
�أنها  �إلى  م�شيراً  الأول،  الدفاع  خط  دعم 
المحلي  ال�صحي  القطاع  رف��د  �إلى  تهدف 
ت�أهيل  ب��ال��ك��ف��اءات م���ن خ�ل�ال  وال��ع��الم��ي 
ال�صحي  القطاع  �إلى  للان�ضمام  الطلبة 
الرعاية  اح��ت��ي��اج��ات  لتلبية  الم�ستقبل  في 
�أبوظبي  جامعة  افتتحت  حيث  ال�صحية، 
ال�����ص��ح��ي��ة والتي  ال��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  م�����ؤخ����راً 
م�ستوى  على  رائ��دة  درا�سية  برامج  تقدم 

المختبرات  تحاليل  ت�شمل  البكالوريو�س 
الجزيئية  ال������وراث������ة  وع����ل����م  ال���ط���ب���ي���ة، 
والطبية، والتغذية والحميات، بالإ�اضفة 
وال�صحة  والبيئة  ال��ع��ام��ة،  ال�صحة  �إلى 
وال�����س�الم��ة وال���ت���ي ت��ل��ع��ب ج��م��ي��ع��ه��اً دوراً 
�إدارة  على  ق���ادرة  ك���وادر  ت���أه��ي��ل  في  مهماً 
والأوبئة  الكوارث  مع  والتعامل  الأزم��ات 

مثل كوفيد 19. 
الطلبة الحا�صلون  �أن يحافظ  وي�شترط 
ع��ل��ى الم��ن��ح��ة  ال��درا���س��ي��ة خ��ل�ال �سنوات 
عن  يقل  لا  تراكمي  معدل  على  الدرا�سة 
الأخرى  ال�شروط  �إلى  بالإ�اضفة   ،3.0
ال��درا���س��ي��ة م��ث��ل عدم  الم��ن��ح  المطبقة ع��ل��ى 
�شمولها الم�اسقات المعادة، و�ضرورة الالتزام 

بعدد معين من ال�اسعات الدرا�سية في كل 
وفي  المعايير.   درا���س��ي وغيرها من  ف�صل 
�إطار جهودها في مواجهة جائحة كوفيد 
كانت  الم��ج��ت��م��ع��ي،  دوره������ا  و���ض��م��ن   19

�أبوظبي قد �أطلقت �اسبقاً مبادرة  جامعة 
رائدة على م�ستوى الدولة لتقديم منحة 
درا�سية �اشملة للطلبة المواطنين لدرا�سة 

�أحد برامج البكالوريو�س.  

•• �أبوظبي – الفجر

الطوارئ  �إدارة  لج��ن��ة  ت��وج��ي��ه��ات  ���ض��م��ن   
الناجمة عن جائحة  وال��ك��وارث  والأزم���ات 
ب����د�أت �شركة  �أب��وظ��ب��ي،  �إم�����ارة  ك���ورون���ا في 
"�صحة"  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات  �أب���وظ���ب���ي 
ب�أبوظبي،  ال�����ص��ح��ة  دائ�����رة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
با�ستخدام  ال��ل��ي��زر  فح�ص  ن��ط��اق  ت��و���س��ي��ع 
تقنية DPI للراغبين بالدخول �إلى �إمارة 
�أبوظبي في عدة مراكز للم�سح من المركبة 

في دولة الإمارات.
على  فح�ص  مراكز   7 في  الخدمة  وتتوفر 
م�ستوى الإمارات ويمكن للراغبين بدخول 
�إمارة �أبوظبي حجز موعد لإجراء الفح�ص 
طريق  عن  المراكز  تلك  من  �أي  في  بالليزر 

تطبيق �شركة "�صحة".
وقالت الدكتورة نورة خمي�س الغيثي، المدير 
التنفيذي للعمليات في الخدمات العلاجية 
الخارجية التابعة ل�شركة "�صحة"، �أنه تم 

مجموعة  في  القائمة   DPI تقنية  �إدراج 
من مراكز الم�سح من المركبة في �أنحاء دولة 

�إع�الن لجنة  الإم���ارات، وذل��ك تما�شياً مع 
الأزم�����ات وال����ط����وارئ، ودائ�����رة ال�����ص��ح��ة في 

�أبوظبي، �إذ �سيتم توفير الخدمة في المرحلة 
الأولى في مراكز الم�سح من المركبة بمدينة 
في  والهيلي  �أبوظبي،  في  والكورني�ش  زاي��د 
ال��وط��ن��ي بميناء  الم�سح  م��راك��ز  ال��ع�ني، وفي 
را���ش��د والخ��وان��ي��ج في دب���ي، ور�أ�����س الخيمة 

والفجيرة. 
ت��وف�ري ه����ذه الخ���دم���ة جاء  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
لت�سهيل  "�صحة"  ����ش���رك���ة  م����ن  ح���ر����ص���ا 
�أبوظبي، حيث  �إم��ارة  �إلى  القادمين  دخ��ول 
طريق  ع��ن  ب�سهولة  موعد  حجز  يمكنهم 
�إج���راء  ث��م  "�صحة" وم���ن  ���ش��رك��ة  تطبيق 
ال��ف��ح�����ص وه���م داخ����ل م��رك��ب��ات��ه��م في �أحد 
مراكز �أبوظبي �أو العين قبل خروجهم من 
�أحد مراكز الإمارات  �أو في  �أبوظبي،  �إم��ارة 

ال�شمالية المذكورة عند عودتهم. 
الفح�ص  ت���وف�ي�ر  ���س��ي��ت��م  �أن�����ه  و�أو����ض���ح���ت 
على  تعتمد  التي   DPI تقنية  با�ستخدام 
�إ���ض��اف��ي��ة قريباً  م���راك���ز  ال��ل��ي��زر في  �أ���ش��ع��ة 

بم�شيئة الله.

ويتم حجز موعد لإجراء الفح�ص بالليزر 
ع���ن ط��ري��ق ت��ط��ب��ي��ق ���ش��رك��ة ���ص��ح��ة، ودفع 
درهماً،   50 ت��ب��ل��غ  ال��ت��ي  ال��ف��ح�����ص  ت��ك��ل��ف��ة 
�أخ��ذ عينة دم عند زي��ارة المركز  بحيث يتم 
خلال  النتيجة  و�إظ���ه���ار  العينة  لفح�ص 
دقائق، وفي حال �أظهرت النتيجة ب�أن هناك 
�إجراء  فيتم  الأن��ف  م�سحة  لإج���راء  حاجة 
المراجع عزل  يتعين على  ثم  الم�سحة، ومن 
في  �أم��ا  الم�سحة،  نتيجة  ظهور  لحين  نف�سه 
حال �أظهرت النتيجة عدم الحاجة لذلك، 
ق�صيرة  ن�صية  ر�اسلة  الم��راج��ع  ف�سي�ستلم 
تمكنه من دخول �إمارة �أبوظبي خلال 48 

�اسعة من تاريخ ظهور النتيجة.
الجدير بالذكر �أن مراكز الم�سح في �أبوظبي 
�إلى الخمي�س  ال�����س��ب��ت  م��ن  ت��ع��م��ل  وال��ع�ني 
تعمل  كما  �صباحاً   8 حتى  �صباحاً  من 8 
على  ال�شمالية  الإم����ارات  في  الم�سح  م��راك��ز 
مدار 7 �أيام من ال�اسعة 10 �صباحاً حتى 

م�اسءً.   8

نهيان بن مبارك يفتتح الفرع التا�سع 
لمجموعة �سالم ال�شعيبي للمجوهرات في العين

•• العين-  الفجر

تحت رعاية وح�ضور معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان وزير الت�اسمح 
للمجوهرات  ال�شعيبي  �اسلم  التا�سع لمجموعة  الفرع  افتتاح  والتعاي�ش، تم 

وذلك في مدينة العين في مركز المدينة. 
وح�ضر الافتتاح مجموعة من ال�شيوخ ورجال الدولة والأعمال، وكان من 
�أبرز الح�ضور كل من �اسلم ال�شعيبي مالك العلامة وال�شيخ �أحمد �سرور 
الظاهري وال�شيخ م�سلم بن حم العامري ع�ضو المجل�س الا�ست�اشري الوطني 
ال�اشم�سي ع�ضو المجل�س الوطني  النايلي  ، و�سعادة خلفان  �أبوظبي  لإمارة 
الاتحادي، والم�ست�اشر �سعادة محمد �اسلم الظاهري، و�سعادة مبارك �سعيد 
ال�اشم�سي، ورجل الأعمال �سلطان را�شد الظاهري، والاعلامي المتميز منذر 

المزكي ولفيف من كبار ال�ضيوف. 
المجوهرات  بت�صاميم  الجديد  بالمتجر  جولته  �أث��ن��اء  نهيان  ال�شيخ  و�أ���ش��اد 
الموجودة والديكورات المتميزة، ويعتبر هذا الفرع وهو الثاني في العين �أكبر 

محل مجوهرات في دولة الإمارات. 
وبهذه المنا�سبة قال �اسلم ال�شعيبي:"ي�سعدنا �أن نفتتح الفرع الجديد من 
�سمو  ت�سلم  على  عاما   50 م��رور  م��ع  بالتزامن  العين  �إم���ارة  في  محلاتنا 
الإمارة  العين  �أبوظبي في  ال�شيخ طحنون بن محمد من�صب ممثل حاكم 
الذهب  �أل��ف قطعة من   50 المتميز  المتجر  ه��ذا  نقدم في  ونحن  الجميلة، 
والالما�س المزين بالأحجار الكريمة وكلها م�صممة ومنفذة على �أيدي �أمهر 
المجوهرات  �شركات  �أوائ��ل  الم�صممين في م�صانعنا ونحن نفتخر كوننا من 

الاماراتية التي عملت في هذا المجال منذ �أكثر من 50 عاما. 
وع��زم رجال  ق��وة  الافتتاح  ه��ذا  م��ن خ�الل  �أثبتنا  لقد  ال�شعيبي:  و�أ���ض��اف 
الأع���م���ال الإم���ارات���ي�ي�ن في تح���دي مخ��ت��ل��ف الأزم�����ات وم��ن��ه��ا ج��ائ��ح��ة وباء 
كورونا التي �أ�صابت العالم، والعمل بكد وعزم دائما للمواكبة في النهو�ض 
وجاذبة  �آمنة  بيئة  متانته �ضمن  �أثبت  ال��ذي  الإم��ارات  لدولة  الاقت�صادي 

للم�ستثمرين من كل دول العالم.

الفجيرة الثقافية تد�شن متحفاً 
رقمياً للفن الت�شكيلي الإماراتي

•• الفجيرة-  الفجر 

د�شنت جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية �أم�س  الأول الاثنين المتحف 
الرقمي للفن الت�شكيلي الإماراتي على تطبيق "ان�ستجرام" كمن�صة تن�شر 
من  الوطن  يختزن  ما  على  ال�ضوء  وتلقي  الإماراتيين  الفنانين  �إبداعات 

مواهب فنية متميزة.
وتعزيز  الإم���ارات  دول��ة  في  الت�شكيلية  الحركة  توثيق  �إلى  المتحف  ويهدف 
على  ال�شباب  قطاعات  �أو�سع  �إلى  بها  والتوجه  الب�صرية،  بالثقافة  الوعي 
�أنواعه  الإماراتي بمختلف  الت�شكيلي  بالمنجز  الرقمية وتعريفهم  المن�صات 
ت�أتي في  الم��ب��ادرة  "�إن  رئي�س الجمعية:  الظنحاني  وق��ال خالد  ومج��لاات��ه. 

الثقافية" �إلى  "الفجيرة  �سعي  �إط��ار 
الجمهور  تمكّن  جديدة  ة  من�صّ خلق 
ال��ع��رب��ي وال����دولي م��ن الاط�ل�اع على 
وتقديم  الإم��ارات��ي،  الت�شكيلي  الفن 
م�������س���اح���ة خ���ا����ص���ة لإب���������راز الم���واه���ب 
الفنانين  واح���ت�������ض���ان  الإم����ارات����ي����ة 
الدولة  مكانة  وتعزيز  الإم��ارات��ي�ني، 
�أن  و�أو����ض���ح  عالمية".  ف��ن��ي��ة  ك��وج��ه��ة 
الإمارات  دول��ة  في  الفنية  "الحركة 
العقود  خ�الل  ك��ب�رياً  ت��ط��وراً  �شهدت 
الما�ضية، ووجدت اهتماماً ودعماً من 
الفنون  ال��دول��ة؛ وه��و ما مكّن  قيادة 
م��ن ت��ب��و�أ م��ك��ان��ة م��رم��وق��ة، و�صارت 

�أب��رز المن�صات الفنية عربياً وعالمياً، وهو الأم��ر الذي  الإم��ارات واح��دة من 
رقمي  بمتحف  وتوثيقها  الح��رك��ة  ه��ذه  مواكبة  على  العمل  على  �شجعنا 
وقت  �أي  �إليه في  الو�صول  الافترا�ضي يمكن  العالم  ف�اضءات  على  مفتوح 
"الفجيرة  �أن��ه من منطلق حر�ص  �إلى  الظنحاني  ولفت  �أي مكان".  ومن 
الثقافي،  �أث����ره  وت��ع��م��ي��ق  للمتحف  ال��ف��ن��ي  ال����دور  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الثقافية" 
الفنانين  من  نخبة  ع�ضويته  في  ي�ضم  ا�ست�اشرياً  مجل�اسً  الجمعية  �شكّلت 
الإماراتيين، وهم الدكتورة نجاة مكي وعزة القبي�سي وعبيد �سرور وخليل 
ع��ب��د ال��واح��د وم��ب��ارك مح��ب��وب، ومهمته الإ����ش���راف ع��ل��ى ر���س��م الخطط 
والبرامج الم�ستقبلية للمتحف وتقييم الأعمال الفنية قبل ن�شرها.. داعياً 
الفنانين الإماراتيين للم�اشركة و�إر�اسل �أعمالهم الفنية �إلى ح�اسب المتحف 
و�صفت  وبدورها،   .@emirati.art.museum الان�ستجرام  على 
الدكتورة نجاة مكي فكرة المتحف الرقمي بالريادية، وقالت: "�إننا بحاجة 
الإم��ارات��ي��ة بمبادرات  الت�شكيلية  ت��رف��د الح��رك��ة  ال��ت��ي  ل��لأف��ك��ار الج��دي��دة 
تفاعلية مبتكرة ت�سهم في ازدهار الفن في الإمارات". و�أو�ضحت �أن الفنون 
نافذة تو�صل الأمم للم�ستقبل الم�شرق، والإمارات دولة ت�ؤمن بقيمة الفن 
الجمالي  الوعي  وتنمية  الإن�اسن  بذائقة  الارت��ق��اء  في  و�أهميته  الت�شكيلي 
الوعي  تعزيز  في  الثقافية  الفجيرة  جمعية  جهود  مثمنةً  المجتمع"..  في 
فني  لمتحف  نواة  يعد  الذي  الرقمي  المتحف  و�إطلاقها  الب�صرية  بالثقافة 
رائد على �أر�ض الواقع. ومن جهته، �أكد الم�صور المحترف مبارك محبوب �أن 
التجربة الجديدة للمتحف الرقمي �ستكون غنية وثرية، و�ست�شهد نجاحاً 
�أو�اسط الفنانين ورواد التوا�صل الاجتماعي.. م�شيداً  وتفاعلًا كبيراً بين 
بالم�اسرات المبتكرة التي تنتهجها جمعية الفجيرة الثقافية لدعم طموحات 
المبدعين الإماراتيين، وتمكينهم وتهيئة بنية تحتية تخدم جهودهم في خلق 

حراك ثقافي فعال وم�ستدام.
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ما ف�صيلة دمك؟ ولماذا من المهم للغاية مغرفتها؟ وما الأ�س�س 
التي يتم بناء عليها نقل الدم؟ وهل هناك علاقة بين فيرو�س 
كورونا الم�ستجد وف�صيلة الدم؟ هذه الأ�سئلة وغيرها نجيب 

عنها هنا.

 ما ف�صائل الدم الموجودة؟
 )A( و�إيه )AB( يعد نظام ف�صائل الدم �إيه بي
وبي )B( و�أو )O( الأكثر �شهرة، ويتم ذكر نوع 
ف�إن  وبالتالي  ري��زو���س،  ال��دم  مع عامل  ف�صيلة 
وهناك   �سلبية،  �أو  �إيجابية  تكون  ال��دم  ف�صيلة 
مثل  الأخ���رى،  ال��دم  ف�صائل  �أنظمة  من  الكثير 
�أو  �إيجابي  )كيل    )Kell( كيل  م�ست�ضد  نظام 

كيل �سلبي(.
ف�صائل الدم )وتعرف �أي�اض بمجموعات �أو �أنواع 
�إجرا�ؤها  ال��دم، ويتم  �أن��واع  �آلية لت�صنيف  ال��دم( 
�أن  لل�شخ�ص  ال����ذي يم��ك��ن  ال����دم  ن���وع  ل��ت��ح��دي��د 

ي�ستقبله، وعند التبرع بالأع�اضء.
ويعتمد نوع ف�صيلة الدم على وجود �أو عدم وجود 
بروتينات معينة على خلايا الدم الحمراء، وهذه 
)�أنتيجين(،  ال�ضد  مولدات  ت�سمى  البروتينات 

وتتحدد ف�صيلة الدم بالوراثة من الأبوين.
عالميا  والم�ستخدم  ال�اشئع  للت�صنيف  وبالن�سبة 
لف�صائل  ت�صنيفين  ي�شمل  فهو  ال���دم،  لف�صائل 

الدم، ويتداخلان:
ف�صائل   4 ت��وج��د  حيث   :)ABO( �أو  ب��ي  �إي���ه 
للدم، وهي ف�صيلة  )�أو(، وف�صيلة )�إيه( وف�صيلة 

)بي(، وف�صيلة )�إيه بي(.
موجب  ن��وع��ان:  ي��وج��د  حيث   :)Rh( �إت�����ش  �آر 
 Rh-positive( ال���راي���زي�������س���ي  ال���ع���ام���ل 
Rh-( الرايزي�سي  العامل  و�اسلب   ،)blood

.)negative
مزيجا  �شخ�ص  ك��ل  ل���دى  ال���دم  ف�صيلة  وت��ك��ون 
موجب   )A( )�إي�������ه(  م��ث��ل  ال��ت�����ص��ن��ي��ف�ني،  م���ن 
العامل  �اسلب   )O( و)�أو(  الرايزي�سي،  العامل 

الرايزي�سي.

وتتم معرفة ف�صيلة الدم لتحديد نوع الدم الذي 
يمكن لل�شخ�ص ا�ستقباله عند نقل الدم، �أو نقل 
الأع�اضء، ف�إذا لم يكن الدم المنقول ملائما، ف�إن 
ويهاجمه، مما  يعدّه ج�سما غريبا  المناعة  جهاز 

يقود لم�اضعفات.

عند  م��ف��ي��دة  ال���دم  ف�صيلة  م��ع��رف��ة  ه��ل   
الطوارئ؟

ي��ت��م ع�����ادة تح���دي���د ف�����ص��ي��ل��ة ال�����دم ق��ب��ل �إج�����راء 
العمليات الجراحية، وفي حلاات  الطوارئ ب�شكل 
�أ���س��ا���س��ي، وح�����س��ب �أط��ب��اء الم��خ��ت�ربات، ف����إن هذه 

العملية ت�ستغرق 45  دقيقة.
 �إلى �أن يتم تحديد ف�صيلة الدم يمكن نقل ف�صيلة 
الدم )�أو( )O( �سلبي، حيث يمكن  التبرع بهذه 

الف�صيلة لجميع الم�صابين ب�شكل عام.

 ما �أهمية معرفة ف�صيلة الدم؟
حاجة  ع��ن��د  ت��ظ��ه��ر  الم��ن��ا���س��ب��ة  الف�صيلة  تح��دي��د 
�أ�صحاب  الأ���ش��خ��ا���ص  ف��م��ث�ال  ل���ل���دم،  ال�����ش��خ�����ص 
تحمل  يمكنهم   لا  �سلبي   )O( )�أو(  ف�صيلة  
�سوى  معهم  ي�صلح  ولا  الأخ���رى،  ال��دم  ف�صائل 

المتبرعين من �أ�صحاب  الف�صيلة نف�سها.

على �أي �أ�سا�س يتم نقل الدم؟
بناء على ن��وع دم��ك، ف���إن ن��وع ال��دم ال��ذي يمكن 

نقله لك هو كالتالي:
العامل  م���وج���ب  دم�����ك  ف�����ص��ي��ل��ة  ك���ان���ت  �إذا   -
الرايزي�سي، ف�أنت ت�ستقبل من )�آر �إت�ش( الموجب 
)+Rh( و)�آر �إت�ش ال�اسلب( )-Rh(، مع مراعاة 

.)ABO( )نوع )�إيه بي �أو
- �إذا كانت ف�صيلة دمك �اسلب العامل الرايزي�سي 
من  ت�ستقبل  ف���أن��ت  ���س��ال��ب(  �إت�����ش  )�آر   )Rh-(
ال�اسلب )�آر �إت�ش( فقط، مع مراعاة نوع )�إيه بي 

.)ABO( )أو�
من  ف��ق��ط  ت�ستقبل   )A( )�إي�����ه(  دم  ف�صيلة   -
العامل  م��راع��اة  م��ع   ،)O( و)�أو(   )A( )�إي����ه( 

الرايزي�سي.

ف��ق��ط من  ت�����س��ت��ق��ب��ل   )B( )ب����ي( دم  ف�����ص��ي��ل��ة   -
العامل  م���راع���اة  م��ع   ،)O( و)�أو(   )B( )ب���ي( 

الرايزي�سي.
- ف�صيلة دم )�إيه بي( )AB( ت�ستقبل من جميع 

الأنواع، مع مراعاة العامل الرايزي�سي.
 )O( )( ت�ستقبل من )�أوO( )ف�صيلة دم )�أو -

فقط، مع مراعاة العامل الرايزي�سي.
الرايزي�سي  ال��ع��ام��ل  ���س��ال��ب  )�أو(  دم  ف�صيلة   -

)-O( تعطي لجميع �أنواع ف�صائل الدم.
الرايزي�سي  العامل  م��وج��ب  )�أو(  دم  ف�صيلة   -
ال����دم  ف�����ص��ائ��ل  �أن��������واع  ت��ع��ط��ي لج��م��ي��ع   )O+(

الموجبة.

ه���ل ه��ن��اك عال�ق��ة بن�ي� ف�����ص��ي��ل��ة ال���دم 
والإ�صابة بفيرو�س كورونا الم�ستجد؟

الجواب: نعم، �إذ ك�شف خبراء �أوروبيون يبحثون 
كوفيد19-  مر�ض  �أع��را���ض  تباين  �أ�سباب  ع��ن 
بين الم�صابين عن �أن ف�صيلة الدم وعوامل جينية 
�أخ���رى ق��د ت��ك��ون مرتبطة ب��درج��ة ���ش��دة عدوى 

فيرو�س كورونا الم�سبب للمر�ض.
�إنجلاند  المن�شورة في دورية نيو  النتائج  و�أ�اشرت 
الدم  ف�صيلة  �أ���ص��ح��اب  �أن  �إلى  الطبية  ج��ورن��ال 
)�إي��ه( )A( معر�ضون بدرجة �أكبر من غيرهم 

للإ�صابة بالفيرو�س ومواجهة �أعرا�ض �أ�شد.
وح��ل��ل ال��ب��اح��ث��ون خ�الل ذروة ال��وب��اء في �أوروب���ا 
ب��ح��ث��ا عن  ���ش��خ�����ص  �آلاف   4 �أك��ث�ر م���ن  ج��ي��ن��ات 
عوامل م�شتركة بين الم�صابين بالفيرو�س الذين 

عانوا من �أعرا�ض �شديدة لمر�ض كوفيد19-.
متغيرات  مجموعة  �شيوع  الباحثون  واكت�شف 
المناعي  الج��ه��از  با�ستجابة  مرتبطة  جينات  في 
لكوفيد- �شديدة  �أع��را���ض  عانوا من  �أف���راد  بين 
ببروتين  �أي�اض  الجينات  ه��ذه  وارتبطت   .19
�إي2(  ا�سم )�إي��ه �سي  على �سطح الخلايا يحمل 
الج�سم  خ�الي��ا  ل��دخ��ول  ال��ف�ريو���س  ي�ستخدمه 

و�إ�صابتها.
ووجد الباحثون، بقيادة الدكتور �أندريه فرانكه 
من جامعة كري�ستيان-�ألبريخت في كيل ب�ألمانيا، 

جامعة  م�ست�شفى  م��ن  كارل�سن  ت��وم  وال��دك��ت��ور 
�أو���س��ل��و في ال�ن�روي���ج؛ ع�الق��ة ب�ني ���ش��دة المر�ض 

وف�صيلة الدم.
لكوفيد- �شديدة  ب�أعرا�ض  الإ�صابة  خطر  وكان 

الدم  ف�صيلة  �أ���ص��ح��اب  ب�ني   45% �أع��ل��ى   19
)�إيه( )A( مقارنة بغيرها من الف�صائل، وكانت 
الخطورة �أقل %35 مع �أ�صحاب الف�صيلة )�أو( 

.)O(

لماذا عليك معرفة ف�صيلة 
الدم الخا�صة بك؟
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الروزماري مع  فروت  الجريب  ع�صير   1-
يحتوي  حيث  للج�سم،  عظيمة  فوائد  الم�شروب  هذا  يقدم 
 C فيتامين  م��ن  ج���داً  عالية  ن�سبة  على  ف���روت  الج��ري��ب 
كما  الج�����س��م،  م��ن  لل�سموم  طبيعياً  ط�����ارداً  يعتبر  ال���ذي 
�أما  ال��دم.  في  الكول�سترول  ن�سبة  خف�ض  على  ي�اسعد  �أن��ه 

الروزماري �أو ما يعرف ب�إكليل الجبل، فيعمل على تنقية 
عملية  م��ن  يح�سن  مم��ا  فيه  العالقة  ال�سموم  م��ن  الكبد 
اله�ضم وزيادة تدفق الدم في الج�سم. �سخني الروزماري في 
كوب من الماء واتركيه ليغلي لمدة خم�س دقائق، ثم �أ�ضيفي 
الروزماري  �أع���واد  انزعي  الع�سل.  من  كبيرة  ملعقة  �إليه 
وات��رك��ي الخليط ل��ي�ربد و�أ���ض��ي��ف��ي بعد ذل��ك م��ق��داراً من 

ع�صير الجريب فروت الطازج وا�ستمتعي بالنتيجة.

والخيار والزنجبيل  بالنعناع  الليمون  م�شروب   2-
الزائد  ال��وزن  التخل�ص من  فعاليته في  �أثبت  رائ��ع  خليط 
حم�ض  على  الليمون  يحتوي  حيث  ال��ب��ط��ن،  منطقة  في 
اله�ضم  عملية  تح�سين  ع��ل��ى  يعمل  ال���ذي  الأ���س��ك��ورب��ي��ك 
ويمكن  و�أ���س��رع،  �أ�سهل  ب�شكل  الطعام  تفكيك  في  وي�اسعد 
�أكثر فاعلية،  الفيتامينات ب�صورة  ج�سمك من امت�صا�ص 
ناهيك عن خ�صائ�صه التي تعمل على �إعطائك 
حرق  م��ن  وت�����س��رع  بال�شبع  ال�شعور 
الزنجبيل  ويعمل  للدهون. 
على  ال����ق���������ض����اء  ع����ل����ى 
الدهون ومنع 

الغازات. ولن نن�سى الفوائد العديدة التي يقدمها كل من 
الخيار والنعناع للج�سم حيث يمنحانه الراحة ويخل�صانه 
النعناع  ورق��ات من   10 بغلي  المزعج. قومي  الانتفاخ  من 
لت�ضعيها  �شرائح  �إلى  وقطعيها  ليمونة  اع�صري  ثم  �أولًا 
�إلى الخليط مع  و�أ�ضيفيه  ثم قطعي الخيار  الم�شروب.  في 
هذا  تناولي  المب�شور.  الزنجبيل  من  �صغيرتين  ملعقتين 
و�ستلاحظين  �إف��ط��ار  ك��ل  بعد  ال�شهر  م��دار  على  الم�شروب 

الفرق.

بالزنجبيل الأخ�ضر  ال�شاي   3-
ال�����������ش�����اي الأخ�������������ض������ر ه������و ك����ن����ز م���ل���يء 
و�أهمها  ل��ل��ج�����س��م،  الم��ف��ي��دة  ب��الخ�����ص��ائ�����ص 
التقليل من امت�صا�ص الدهون الموجودة في 
الطعام الذي نتناوله، وعند مزجه مع الفوائد 
العديدة للزنجبيل وقدرته العظيمة على تخلي�ص 
لذيذ،  م�����ش��روب  على  �ستح�صلين  ال�سموم،  م��ن  الج�سم 
والح�صول  ال���وزن  تخفيف  في  وي�����س��اع��دك  ومفيد  �صحي 
لمدة  يغلي  وارتكيه  الزنجبيل  �سخني  م�شدود.  بطن  على 
خم�س دقائق ثم �أ�ضيفي ال�اشي الأخ�ضر لمدة ثلاث دقائق، 

الخ��ل��ي��ط من  ث��م �صفي 
مذاقاً  �أردت  و�إذا  ال�اشي.  و�أوراق  الزنجبيل  عيدان 
�إ�اضفة  ويمكنك  الع�سل،  من  ملعقة  �أ�ضيفي  �أف�ضل 
بع�ض مكعبات الثلج �إذا كنت تف�ضلينه بارداً لمزيد من 

الانتعا�ش في هذه الأجواء ال�صيفية الحارة.

والريحان الفراولة  م�شروب   4-
م��زي��ج �آخ����ر �أك��ث�ر م���ن رائ����ع وي��ت��م��ي��ز ب��ال��ع��دي��د من 
م�اضدة  خ�صائ�ص  على  الريحان  يحتوي  ال��ف��وائ��د. 
بفعالية  ي�اسعد  ال��ذي  الأم��ر  والالتهابات  للبكتيريا 
والح�صول  ال�سموم  من  الج�سم  تخلي�ص  على  رائعة 
على بطن م�شدود مع الانتظام في تناوله، ف�ضلًا عن 
 C وفيتامين  والبوتا�سيوم  للأك�سدة  الم�اضدة  الم��واد 
حبات   10 �ضعي  للفراولة.  تركيب  في  تدخل  التي 
�أردت  و�إذا  الريحان  �أوراق  من  مجموعة  مع  فراولة 
في  الم�����ش��روب  ودع���ي  الليمون  ع�صير  �إ���ض��اف��ة  يمكنك 
تتمازج  لكي  �اسعات  �أرب���ع  ع��ن  تقل  لا  لفترة  ال�ب�راد 
مكونات الخليط جيداً للح�صول على الفائدة المرجوة 

من هذا الم�شروب الرائع.

م�شروبات مهمة تمنحك انتعا�شا وبطنا م�شدودة
الح�صول على بطن م�شدود هو حلم تتمناه كل ال�سيدات، لكي ت�صبح �إطلالتهن ر�شيقة وليتمتعن بقوام مم�شوق.

 ومن �أجل تحقيق ذلك نعلم جميعاً �أن هناك تغييرات يجب �أن تطبق على �أ�سلوب حياتك ب�صفة عامة مثل اتباع نظام غذائي �صحي وممار�سة الريا�ضة ب�شكل 
م�ستمر. ولم�ساعدتك في ذلك، تقدم لك Savoir Flair و�صفات �سريعة لم�شروبات ديتوك�س ت�ساعدتك في قفز ب�ضع الخطوات للأمام في رحلة الح�صول على 
�أي�ضاً على  ت�ساعدك  �أنها  كما  ال�سموم،  من  وت�ساعد على تخلي�ص ج�سمك  اله�ضمي  ورائعة لجهازك  ال�سعرات الحرارية  قليلة  م�شروبات  �إنها  الم�شدود.  البطن 
التخل�ص من �شعور التخمة الذي عادة ما ن�شعر به بعد وجبة الإفطار في �شهر رم�ضان. ودعي طبق الحلويات الد�سم والم�شبع بالدهون وتعلمي و�صفات م�شروبات 

طبيعية ل�شد البطن وتخلي�ص الج�سم من ال�سموم والانتفاخ. تابعي معنا واكت�شفي هذه الم�شروبات المنع�شة وح�ضريها لإفطار اليوم.
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اعـلان تغيير ا�سـم
تقدمت المواطنة )كرامه علي برغ�ش ح�سن المنهالي( بطلب 
بتغيير  التوثيقات  ق�سم   - الابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى 

ا�سمها من )كرامه( الى)ميثه(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
�إ�سماعيل �إبراهيم الحو�سني - كاتب عدل

محمد �سالم المن�صوري - قا�ضي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
في الدعوى رقم  2020/1715 تجاري جزئي  

المعلن اليه / الخ�صم المدخل الأول : عزيزة عبداللطيف خياطة ب�اسطة 
الخ�صم المدخل الثالث : �أحمد محمد علي عمر قجه 
الخ�صم المدخل الرابع : عائ�شة محمد علي عمر قجه 

الخ�صم المدخل الخام�س : فاطمة محمد علي عمر قجه 
الخ�صم المدخل ال�اسد�س : هبة محمد علي عمر قجه 

الخ�صم المدخل ال�اسبع : �أيه محمد علي عمر قجه 
الخ�صم المدخل الثامن : رهى محمد علي عمر قجه 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى اعلاه 
فقد حددنا يوم الأربعاء الموافق 2020/8/19 ، وذلك في تمام الثانية ظهرا موعدا لعقد الإجتماع الأول 
للخبرة المحا�سبية عن بعد وذلك عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج و يطلب 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
xlnc م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبير المحا�سبي - د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
دعوة اجتماع الخبرة 

في الق�ضية 2017/327 ا�ستئناف تجاري ال�شارقة  
المرفوعة من تايجر العالمية للمقاولات �ضد جولدن ردي مك�س و�آخرون 

حيث انه وقد تم ندب الخبير/ح�سين الها�شمي في الدعوى اعلاه ، وعليه يعلن ال�اسدة/ 
اللم�سة الحمراء للتجارة وذلك لح�ضور اجتماع الخبرة  المزمع عقده وذلك عقد اجتماع 
الخبرة يوم الإثنين الموافق 17 �أغ�سط�س 2020 في تمام ال�اسعة 3.00 ظهرا  وذلك بمكتبنا 
بر دبي -  �اشرع خالد بن الوليد بجانب القن�صلية الم�صرية بناية لوتاه بنف�س البناية 
متجر براند فور لي�س الطابق الثالث مكتب رقم 308. ونظرا للاجراءات الاحترازية 
�سيتم عقد الاجتماع عن بعد عن طريق نظام زووم  الرجاء الح�ضور في الموعد المحدد 
وتقديم ما لديكم من م�ستندات وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �سوف تعد 

تقريرها وفقا لما لديها من م�ستندات. 
الخبير الم�صرفي الح�سابي 
ح�سين �سالم الها�شمي  

�إجتماع خبرة 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية ال�شرعية الإتحادية 

ال�شخ�صية   الأحوال   KHCFISHPAF2020 /0000033 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�سمهان حيدر دحراح 
مجهول محل الإقامة  : خارج الدولة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/8/24 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان 
خورفكان(  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإبتدائية  المحكمة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2020/8/10 

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
 اعـــــــلان       

ال�سيد/    : خورفكان   - والت�صديقات  العدل  الكاتب  ب��ادارة  العدل  الكاتب  انا  الي  تقدم 
الت�صديق على  الإم���ارات  وطلب   : - الجن�سية  الم��رزوع��ي  الع�سم  �أحمد عبدالله محمد 
محرر يت�ضمن )تنازل( في ح�صته البالغة 100% في الا�سم التجاري ركن الألما�س لتجارة 
الآي�س كريم ، ن�اشط الرخ�صة بيع المثلجات ، م�شروبات بارده و�اسخنة ، بيع الع�صائر - 
الاقت�صادية في خورفكان رخ�صة تجارية رقم  التنمية  دائرة  والمرخ�ص من   ، بالتجزئة 
763212 ال�صادر بتاريخ 2018/9/9 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. الى ال�سيد/
محمد ال�سيد �سعيد ال�سيد محمد �سعيد الها�شمي - الجن�سية : الإمارات. ليكن معلوما 
ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في  العدل  الكاتب  بان  للجميع 

ال�ش�أن في المحرر المذكور بعد انق�اضء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم  2018/318 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص - �اشرع دم�شق - بناية نهال - مقابل �اسن رايز 

�سوبرماركت - وخلف فندق جراند بلازا - مكاني 3779397176 
المنفذ �ضده : وحيد ر�اض قا�سمي طاري 

عنوانه :  �إمارة دبي - منطقة الحبيبه الخام�سة - رقم الار�ض 43 رقم البلدية 683 - 847 - رقم المبنى 42 - ا�سم المبنى الرمث 
 2380666542 مكاني   - المتحدة  العربية  الإمارات   - �سكنية  �شقة   ،  7 الطابق   -  703 العقار  رقم   -  28

بيع  �سيجرى  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  م�اسء   5.00 ال�اسعة   2020/8/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( الالكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�اس�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر 
الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :  نوع العقار : �شقة 
�سكنية - المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - رقم المبنى : 42 - ا�سم المبنى : الرمث 28 - رقم الوحدة 703 - الم�اسحة 

: 92.60 متر مربع - القيمة التقديرية )697715( درهم يباع لاعلى عطاء
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

�إعلان بالن�شر
)4126/2020( 

المخطرة : ق�صر الملوك للعقارات )�ش م خ( 
الى المخطر اليه : عمر عبدالرحمن محمد المرزوقي 

بموجب وكالة من ال�سيدة/ نوره حمد �إبراهيم حمد الهيدان 
ب�إخلاء م��سؤوليتها المدنية والجنائية والقانونية كاملة ومن كافة  �إليه وتخطره  الماثل للمخطر  المنذرة الإخطار العدلي  توجه 
�إم��ارة دبي - منطقة  المقام على قطعة الار���ض رقم )231 -112(  العقار  �إدارة  ب�أي من اعمال  المنذرة  النواحي في حالة عدم قيام 
الرا�س وكذلك عن �أي تق�صير او �إخلال التي نتجت ب�سبب قيام المخطر اليه بالحد من �صلاحيتها واعمالها وتخطره المخطرة 
بوجوب تحرير وكالة جديدة للمخطرة م�صدقة من ال�سيد الكاتب العدل تت�ضمن ال�صلاحيات التي تمكن المخطرة من القيام 
بكافة �أعمالها ، و�إلا لن تتحمل المخطرة اي نوع من انواع الم��سؤوليات.  كما تحمل المخطرة المخطر اليه م��سؤولية تحمل �أي اتعاب 
او ر�سوم او غرامات قد تفر�ض على المنذرة في حالة قيام �أي من الم�ست�أجرين او المتعاملين على العقار �أو �أي من الجهات المخت�صة 
�أي   والقانونية كاملة عن  التعاقدية  المنذرة م��سؤوليتها  الماثل وتخلي  بالإخطار  المذكور  العقار  �إدارة  ب�سبب  المنذرة  بفر�ضها على 
�شيكات مرتدة من البنك او تجدد عقود او بخ�صو�ص �أي دعاوى او مطالبات قد تقام او يتم قيدها �ضد المخطرة لكونها �شركة 
�إدارة للعقار المنوه عنه.  وتخطر المخطرة المخطر اليه ب�ضرورة مراجعة ق�سم الح�اسبات لت�سوية و�سداد كافة المبالغ التي تر�صدت 
بذمته عن �إدارة العقار المنوه عنه بالإخطار الماثل ، مع احقيتها في ا�ستقطاب اي مبالغ م�ستحقة لها من ت�سويات مالية او مبالغ 

قد ت�ستلمها المخطرة عن العقار المنوه عنه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1500/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : الحكم بثبوت تقليد المدعي عليهما لعلامة المدعية التجارية )BUSINESS ROYALS( والامر ب�إتلاف محتويات الحاوية 
 BUSINESS( الموجودة بميناء جبل علي من ال�سجائر التي تحمل علامة تجارية مقلدة لعلامة المدعية التجارية )TCKU156196( رقم

ROYALS( المحجوز عليها بميناء جبلي على او ما تراه المحكمة الموقرة ب�ش�أنها وذلك على نفقة المدعي عليها. والامر بن�شر الحكم الذي �سي�صدر 
في الدعوى في ن�شره وزارة الاقت�صاد او في �إحدى ال�صحف التي ت�صدر في الدولة على نفقة المدعي عليها. وبالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : الم�ستقلة للتبغ )م م ح( - �صفته بالق�ضية : مدعي ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- بيونير او�شن لل�شحن - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/7/20 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ الم�ستقلة للتبغ )م م ح( 
�أولا : بقبول ادخال �شركة الم�اشعل للتجارة العامة - �ش ذ م م - �شكلا  ، ثانيا : بقبول تدخل �شركة الم�اشعل للتجارة العامة - �ش ذ م م  هجوميا في الدعوى 
�شكلا وفي مو�ضوع التدخل برف�ضه والزمت المتدخلة بم�صروفات التدخل وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. ، ثالثا : بعدم قبول الدعوى لرفعها 
 BUSINESS ROYALS على غير ذي �صفة بالن�سبة للمدعي عليها. ، رابعا : بثبوت قيام الخ�صم المدخل بتقليد العلامة التجارية للمدعية
تجارية  علامة  تحمل  التي  ال�سجائر  من  علي  جبل  بميناء  الموجودة   TCKU156196 وباتلاف الب�اضئع المحجوز عليها والموجودة بالحاوية رقم
الحكم  بن�شر  وام��رت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  بالم�صروفات وبمبلغ  المدخل  والزمت الخ�صم  المدخل  نفقة الخ�صم  على  المدعية  لعلامة  مقلدة 
في جريدتين ر�سميتين يوميتين وا�سعتي الانت�اشر باللغة العربية على نفقة المدعية عملا بن�ص المادة 25 من قانون العلامات التجارية رقم 37 ل�سنة 
2000.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا  ل�سنة   19 رقم  بالقانون  المعدلة   1992

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2471/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16018.74 درهم( وبالزام المدعي عليه مبلغ 
وقدره )3000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : دوكون لل�صناعة )�ش م ح( فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانها : 1( بر افو للان�اشءات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16018.74 
درهم( وبالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )3000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
لها جل�سة  وح��ددت  كفالة.  المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  من 
يوم الثلاثاء الموافق 2020/9/1 ال�اسعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2461/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )664.329.08 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة  12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  دبي للخر�اسنة الجاهزة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- بي. جي. ا�س الخليج للمقاولات - )�ش ذ م م( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
وحتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة   المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   664.329.08(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق  2020/9/3 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�اسعة 8.30 �صباحا في قاعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2305/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ الاتفاقية الم�ؤرخة 2019/3/1 بين المدعي والمدعي عليهما والزام 
المدعي عليهما مت�اضمنين بمبلغ وقدره 999900 درهم والفائدة بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

الق�اضئية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  را�ضي فيا�ض را�ضي قرمان - �صفته بالق�ضية : مدعي  

- �صفتهما   2-ام��ل ع�صفور  م   م  ذ  �ش   - المعاملات  متابعة  ه��وم لخدمات  �سكند   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
بالق�ضية : مدعي عليهما- مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ الاتفاقية الم�ؤرخة 2019/3/1 بين 
المدعي والمدعي عليهما والزام المدعي عليهما مت�اضمنين بمبلغ وقدره 999900 درهم والفائدة بواقع %12 
من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت 
ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�اسعة   2020/9/1 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 484/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1691358.29 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف( - �صفته بالق�ضية : 

مدعي - المطلوب �إعلانه : 1- رافايلا كارنفالي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)1691358.29 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى 
الاثنين   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى 
الموافق  2020/8/17 ال�اسعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 264/2019/250 بيع عقار مرهون  
مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن قطعة ار�ض رقم 24 - رقم البلدية 195 -392  منطقة مر�سي 
دبي - مبنى ال�سيف 1 - الطابق 31 - وحدة رقم 3104 وم�اسحتها 330.15 متر مربع ، الم�اسحة الكلية بالقدم المربع : 
3553.71 وبيعه وفقا للإجراءات المعمول بها لدى دائرة الأرا�ضي نظير بقيمة مبلغ وقدره )73. 3.165.058 درهم( 

فقط ثلاثة ملايين ومائة وخم�سة و�ستون الف درهما وثمانية وخم�سون درهما وثلاثة و�سبعون فل�اس( 
طالب الإعلان : نور بنك )م�اسهمة عامة( )بنك نور الا�سلامي �ش م ع  �اسبقا( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- خالد جواد جا�سبي- �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
وقدرها المطالبة  قيمة  ل�سداد  اعلانكم   )2020/8/10( بتاريخ  الإبتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت   : الإع�الن   مو�ضوع 
العقار محل  التنفيذ اعلاه و�إلا بيع  التبليغ في ملف  )73. 3.165.058( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الإج��راءات المدنية )نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : 
ور�اسن - رقم الار�ض 45 - رقم المبنى : 5 - ا�سم المبنى : بوليفارد واك - رقم الطابق 66 - م�اسحة العقار : 6528 قدم 

مربع - بمنطقة مر�س دبي - رقم الار�ض 24 - ا�سم المبنى : ال�سيف 1 - رقم الوحدة 3104 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 94/2019/250 بيع عقار مرهون  
مو�ضوع التنفيذ : الامر ب�إيقاع الحجز التنفيذي على العقار رقم 1978 البالغ م�اسحته 

00. 14.519 قدم مربع بمنقطة وادي ال�صفا 6 ب�إمارة دبي المرهون للبنك الطالب 
والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني  

طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- بهروز عبا�س ريخته كران ا�صفهانى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/8/10 مخاطبتكم لا�ستلام 
المنقولات الكائنة في عبارة عن عقار بمنطقة وادي ال�صفا 6 رقم الار�ض  1978 مدة اق�صاها 

خم�سة ع�شر يوما و�إلا �سيتم ت�سليمها للمزايد بعد �سداد قيمتها.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4125/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/161 ا�ستئناف تجاري ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )264702.5 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : 
 طالب التنفيذ - ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- زايد فريد علي ح�سين القا�ضي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )264702.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

  اعلان بالن�شر
المرجع : 428

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ انام الحق ممتاز الكريم - بنغلادي�ش الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
�إماراتي   - الكتبي  محمد  غدير  علي  عبدالعزيز  ال�سيد/  الى  وذلك    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن 
ال�اشرقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  الر�سمية(  الملاب�س  لتجارة  البحر  )ن�سيم  با�سم  الرخ�صة  في  الجن�سية 
بموجب رخ�صة رقم )752665(. تعديلات اخرى : تم تغير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل 
الملاب�س  بيع   ، الر�سمية  الملاب�س  التجاري من )خياطة  الن�اشط  تغيير  فردية  تم  م�ؤ�س�سة  الى  خدمات 
بالتجزئة  الن�اسئية -  ، بيع الاحذية  بالتجزئة  الر�سمية -  بالتجزئة( لي�صبح )بيع الملاب�س  الر�سمية - 
، بيع المن�سوجات والأقم�شة - بالتجزئة ، بيع الاحذية المهنية - بالتجزئة ، تجارة الملاب�س الجاهزة ، بيع 
الأحذية الرجالية - بالتجزئة(.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( 
ل�سنة  2013 في �اشن الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2293/2020/60 امر اداء    
)اثنان  دره��م   52.399.10 وق��دره  مبلغ  الطالبة  الى  ت���ؤدي  بان  المطلوب �ضدها  ال�شركة  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون الف وثلاثمائة وت�سعة وت�سعون درهم وع�شرة فلو�س( مع الفائدة بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى 

تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الأمر بالنفاذ المعجل بلاكفالة.   
طالب الإع�الن : اك�سيد لايتكريت مملوكة لاك�سيد ال�صناعية - ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - �صفته 

بالق�ضية : مدعي  ويمثله :  ريما عبدالحكيم الجر�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �آ�سي�س للتطوير العقاري - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول  محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/6/22 امرت المحكمة في مادة تجارية : �أولا : بانفاذ 
العقد التجاري المبرم بين الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها �آ�سي�س للتطوير العقاري - ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية 
اك�سيد لايتكريت مملوكة لاك�سيد ال�صناعية - ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م مبلغ 52.399.10 درهم )اثنان 
تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فلو�س(  وع�شرة  درهم  وت�سعون  وت�سعة  وثلاثمائة  الف  وخم�سون 
اتعاب  درهم مقابل  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  الق�اضئية في 2018/12/19 حتى تمام  المطالبة 
التالي  اليوم  يوم من   15 الأم��ر خلال  �إ�ستئناف  ولكم الحق في  كفالة.  المعجل بلا  بالنفاذ  الأم��ر  و�شملت  المحاماة 

لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4129(

المنذرة : ال�شركة العربية للتغليف - ذ م م 
المنذر اليه : محمد يعقوب �شودري - باك�ستاني الجن�سية 

المو�ضوع انذار عدلي وتكليف بالوفاء 
تتوجه المنذرة الى المنذر اليه بهذا الإنذار لتنذره بموجبه على �ضرورة 
�سداد قيمة ال�شيكات الم�ستحقة مبلغ )31.000.00( واحد وثلاثون الف 
درهم ، والفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات بواقع 9% حتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ، وذلك خلال 5 �أيام من تاريخ ت�سلم 

هذا الإنذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4130(

المنذرة : ال�شركة العربية للتغليف - ذ م م 
المنذر اليهم / 1- �شركة الديوان الزراعية ذ م م ، 2- �سلمى �اسلم علي - �إماراتية 
محمد  4-اح��م��د   ، الجن�سية  �أردني   - النجار  محمد  يو�سف  3-�أح��م��د   ، الجن�سية 

محفوظ - م�صري الجن�سية
المو�ضوع انذار عدلي وتكليف بالوفاء 

مبلغ  بذمتهم  المتر�صد  المبلغ  �سداد  على  ولحثهم  اليهم  المنذر  الى  المنذرة  تتوجه 
)107.336 درهم( مائة و�سبعة �آلاف وثلاثمائة و�ستة وثلاثون درهما ، والفائدة 
القانونية على هذا المبلغ منذ تاريخ الا�ستحقاق في 2016/7/2 م وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإنذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4132(

المنذر : بنك الم�شرق - �ش م ع 
المنذر اليها : اوربيت هولدينجز ليمتد - ويمثلها مالكها / هيمال فلاابهادا�س تهاكار و�سوري�ش 

فلاابهدا�س تاكار )مجهول محل الإقامة(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )1.296.429.16 درهم( )فقط مليون ومائتان 
ي�ستجد  وم��ا  لاغ�ري(  فل�اس  ع�شر  و�ستة  درهما  وع�شرون  وت�سع  واربعمائة  ال��ف  وت�سعون  و�ستة 
عليها من فائدة للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه 
بت�سوية  لالزامكم لالزامكم  قبلكم  القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فان  المهلة 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 2977 البالغ م�اسحته 2411.12 قدم 
مربع بمنطقة جبل علي الأولى ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون 
والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي مع 

حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4131(

المنذر : بنك الم�شرق - �ش م ع 
المنذر اليها : اوربيت هولدينجز ليمتد - ويمثلها مالكها / هيمال فلاابهادا�س تهاكار و�سوري�ش 

فلاابهدا�س تاكار )مجهول محل الإقامة(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )1.257.551.38 درهم( )فقط مليون ومائتان 
و�ستة وخم�سون الف وخم�سمائة وواحد وخم�سون درهما و�ستة ع�شر فل�اس لا غير( وما ي�ستجد 
عليها من فائدة للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه 
بت�سوية  لالزامكم  لالزامكم  قبلكم  القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فان  المهلة 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 2126 البالغ م�اسحته 2448.79 قدم 
مربع بمنطقة جبل علي الأولى ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون 
والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي مع 

حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  اعلان بالن�شر

المرجع : 431
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ روفيتل ا�سلام ابدور روب - بنغالي الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ احمد عبيد را�شد دلموك الكتبي - 
بموجب  ال�اشرقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  المهب(  �سيح  )كافتيريا  الرخ�صة  في  الجن�سية  �إماراتي 
ال�شكل  تغيير  تم  بال�اشرقة.  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة   )758957( رقم  رخ�صة 
الن�اشط  مزاولة  له  ي�صرح   ، فردية  م�ؤ�س�سة  الى  بوكيل خدمات  فردية  م�ؤ�س�سة  القانوني من 
24 �اسعة.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �اشن  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�اشر  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

  اعلان بالن�شر
المرجع : 426

ترغب  الجن�سية  الهند   - فيليب  فيليب  جو�سيا  ال�سيدة/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
بالتنازل وبيع كامل ح�صتها البالغة )100%( ح�صة الى ال�سيد/ �اشرل�س اراكال كليتو�س 
- الهند الجن�سية في الرخ�صة التجارية : التمام لتجارة زينة ال�سيارات ، ترخي�ص رقم 

)546473(. تعديلات اخرى : حيث تم تنازل مالكة الرخ�صة لاخر. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�اشن الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

  اعلان بالن�شر
المرجع : 433

الإمارات   - الزرعوني  ا�سماعيل  الكريم محمد  عبد  را�شد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك لل�سيد/ �اشهد بن كالو 
- الهند الجن�سية في الرخ�صة )�صالون العر�صة للحلاقة( بموجب الرخ�صة ال�صادرة من دائرة 
ال�شكل  تغيير  تم   : اخرى  تعديلات   .)513829( برقم  ال�اشرقة  بحكومة  الإقت�صادية  التنمية 

القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن 
الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�اشر 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1980/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 33.967.06 درهم )ثلاثة وثلاثون الف 
وت�سعمائة و�سبعة و�ستون درهم و�ستة فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عي�سى �اسلم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- هدية مال الله الما�س فرج ال�سويدي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها   عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
33.967.06 درهم )ثلاثة وثلاثون الف وت�سعمائة و�سبعة و�ستون درهم و�ستة فل�س( والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2020/9/2  ال�اسعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1839/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 33.773.99 درهم )ثلاثة وثلاثون 
الف �سبعمائة ثلاثة و�سبعون درهم ت�سعة وت�سعون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عي�سى �اسلم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله عطية مو�سى محمد �أبو عيده - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
للمدعية  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ 33.773.99 درهم )ثلاثة وثلاثون الف �سبعمائة ثلاثة و�سبعون درهم ت�سعة وت�سعون فل�س( والفائدة 
المحاماة.  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية 
وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2020/8/24  ال�اسعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2270/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/370 تجاري كلي ، والمعدل 

بالإ�ستئناف رقم 1764/2018 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1351308.28 
درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف.  

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : جابر را�شد محمد جابر  را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل

الم��ط��ل��وب �إع�الن��ه : 1- ن��ا���ص��ر مح��م��د ���ص��ال��ح مح��م��د الم�ل�ا الج�سمي )���ض��ام��ن ك��ف��ي��ل( - �صفته     
بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ا�سهم لدى �سوق 
دبي المالي ا�سم ال�شركة )الإمارات للإت�صلاات المتكاملة دو -  عدد �أ�سهم 9876( و )�إعمار العقارية 
- عدد �أ�سهم 1100( و )ال�شركة الوطنية للتبريد المركزي )تبريد( - عدد �أ�سهم 389( وذلك في 

حدود مبلغ المنفذ به وقدره )1351308.28( درهم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3802/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوىالعمالية رقم )11041/2019( 
عمالي جزئي، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )44554.00 درهم( ل�صالح العامل ،

�اشملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ابراهيم محمد ال�سيد البنوي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- النظارات ال�شم�سية الكبرى )�ش ذ م م(  �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )44554.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 586/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/367 تجاري كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 
2018/2020 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )872290 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف.  

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : جابر را�شد محمد جابر  را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- نا�صر  علي ي�سلم ح�سن )كفيل �اضمن( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/8/3 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)870775 دره��م( خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و بيع العقار )بمنطقة البر�اشء جنوب الثالثة - ا�سم 
3 والم�سجل با�سم المنفذ �ضده نا�صر  علي ي�سلم  ح�سن  C1 - رقم المبنى  المبنى دايموند  بيزن�س �سنتر 
295 من  الم��ادة  ن�ص  لمقت�ضيات  وفقا  المزايدة  بطريق  لكم  والعائد   )A 2695495( رقم �سفر  ج��واز 

قانون الإجراءات المدني. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان مدعي عليه بالن�شر

رقم محكمة التنفيذ المدنية - تجاري )جزئي( - العقود التجارية  
  SHCEXCIPOR2019 / 0002491 في الدعوى

بورتاكابين بريفابريكاتيد �سي�ستيمز م م ح /الى المدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

للمطالبة بـــــ - فا�ست تراك لخدمات ال�شحن - ذ م م 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه 63959.0 لذا يتوجب عليكم ، 

ب�أن المدعي نعلمكم 
ال�اسعة الموافق �صباح يوم بمحكمة الح�ضور �أمام 

�أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  دفاع وم�ستندات  لتقديم ما لديكم من  ينوب عنكم فان  �إر�اسل وكيل معتمد 
المحكمة �ستبا�شر الإجراءات في غيابكم. 

 مركز �سعادة المتعاملين
حرر بتاريخ 2020/4/7 - حرر بوا�سطة الموظف 

وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة / محكمة التنفيذ المدنية

  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  اعلان بالن�شر

المرجع : 418
ليكن معلوما للجميع بان ال�شيخ /محمد �سعود �سلطان �صقر القا�سمي - �إماراتي 
 / ال�اسدة  البالغة )100%( وذلك الى  التنازل عن كامل ح�صته  الجن�سية يرغب في 
كونتيتينتل فود هولدينج ليمتد( في الرخ�صة با�سم )م�ؤ�س�سة كونتيننتل للأغذية( 
المادة  وعملابن�ص   .)119988( رقم  رخ�صة  ال�اشرقة بموجب  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن الكاتب 
العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   
ال�صناعية 5/ الانجازات 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1711/2020/16 تجاري جزئي

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره)14640 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  ديفاي�سيرز كون�اسلتن�سي - م د م �س  - �صفته بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه : 1- رائد ح�سين محمد �صالح الحمامي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها   ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المطالبة  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  وق���دره)14640 
وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/8/19  ال�اسعة 8.30 �ص في 
القاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3660/2018/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/649 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )3470309.98 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 
 - دبي  فرع  )الم�صرف(  الخارجية  والتجارة  للا�ستثمار  العربي  الم�صرف   : الإع�الن  طالب 

�صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�اشم�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالرحمن يو�سف عبدالرحمن البق�شني )كفيل �شخ�صي( - �صفته 
بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 

اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدة  بانه تم الحجز على  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
 : المبنى  ا�سم   - الرابعة  الحبية   : المنطقة   -  68 الار���ض  رق��م   - م�ؤجل(  عقارية )م�شتري 
هيوب كانال 2 - رقم الوحدة 806 - وذلك في حدود المبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء 

ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4819/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/4275 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1199772.69 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

 : بالق�ضية  المحدودة - �صفته  الدولية  التجارية  ت�اشنغت�شو هواعيري  �شركة   : الإع�الن  طالب 
طالب التنفيذ - ويمثله : زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- بي بي ا�س للتجارة العامة )�ش ذ م م(  - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )1199772.69( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 167/2020/211 تنفيذ عقاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2019/469 ا�ستئناف عقاري ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62460 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : عقارات جميرا جلف - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - �صفته بالق�ضية : وكيل

 - ليمتد  هولدينجز  1-دان���و  الان�����ص��اري   رحمة  محمد  محمود   -2  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )62460( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

رخ�صة   - العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الجزيرة  ق�صر  م�ؤ�س�سة  تعلن 
تجارية رقم CN-1129185 با�سم نعيمة غريب عليان الزيدي - 
بقطع العلاقة مع المهند�س المدني مدحت ابراهيم متولى احمد الحلواني 
784-1969-1909708-7 رقم  هوية  الجن�سية  م�صري   - 

مدنيا  مهند�اس  يعمل  حيث    2021/7/6 حتى  المفعول  �اسرية 
من  المتعاملين  كافة  ال�شركة  تحذر  وعليه   - �أعلاه  المو�ضحة  بال�شركة 
التعامل مع المذكور �أعلاه ب�صفته ممثلا لل�شركة.  وفي حالة مخالفة 
هذا ف�إن م�ؤ�س�سة ق�صر الجزيرة للمقاولات وال�صيانة العامة لا تتحمل 

م��سؤولية �أية تعاملات او التزامات تتم مع المذكور �أعلاه. 
)م�س�ؤولية الإعلان على المعلن( 

اعلان قطع علاقة

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 598/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )783.343 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد انور فيروز - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )783.343 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2020/8/24 ال�اسعة 10.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 562/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )527.460 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- مفتاحة لحلو امين - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)527.460 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد 
قاعة  8.30 �صباحا في  ال�اسعة  الم��واف��ق 2020/8/25  الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  ال��ت��ام.   
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 571/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )361.495 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد والي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )361.495 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/8/23  ال�اسعة 10.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 589/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )603.341 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- امير محمود نكورو�ش - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)603.341 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد 
التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/8/25 ال�اسعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 561/2020/18 عقاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )716.194 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- �سنجاي كومار - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)716.194 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد 
ال�اسعة 10.00 �صباحا في قاعة  الم��واف��ق  2020/8/19   الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  ال��ت��ام. وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2583/2020/60 امر اداء 
)ثمانية  دره��م   58.050 وق��دره  للطالبة مبلغ  ت���ؤدي  بان  المطلوب �ضدها  بالزام  الأم��ر  �إ�صدار   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون الف وخم�سون درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد العري�ضة حتى ال�سداد التام مع 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الأمر بالنفاذ المعجل بلاكفالة.   
طالب الإعلان : �شركة دبي بلا�ستر دراي مك�س - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله :  ريما عبدالحكيم الجر�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ال�صخر للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/7/9 امرت المحكمة في مادة تجارية : �أولا : بانفاذ 
العقد التجاري المبرم بين الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها ال�صخر للمقاولات - �ش ذ م م  بان ت�ؤدي للمدعية 
�شركة دبي بلا�ستر دراي مك�س - ذ م م  مبلغ 58.050 درهم )ثمانية وخم�سون الف وخم�سون درهم( مع الفائدة     
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�اضئية في 2018/12/22 حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2189/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : الزام ال�شركة المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي الى الطالبة مبلغ وقدره )926.910.34 درهم( )ت�سعمائة 
�ستة وع�شرون الف وت�سعمائة وع�شرة دراهم واربعة وثلاثون فل�اس( مع الفائدة بواقع 12% من تاريخ قيد �أمر الأداء      

وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الأمر بالنفاذ المعجل بلاكفالة.   
طالب الإعلان : �شركة اك�سيد لايتكريت مملوكة لاك�سيد ال�صناعية - ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - �صفته 

بالق�ضية : مدعي  ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �أم �أ�س للان�اشءات �ش ذ م م - منطقة حرة - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/6/16 ، �أولا : بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين 
، ثانيا : بالزام المدعي عليها �أم �أ�س للإن�اشءات �ش ذ م م منطقة حرة بان ت�ؤدي للمدعية �شركة اك�سيد لايتكريت مملوكة 
لاك�سيد ال�صناعية - ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م مبلغ 926.910.34 درهم )ت�سعمائة �ستة وع�شرون الف 
وت�سعمائة وع�شرة دراهم واربعة وثلاثون فل�اس( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�اضئية في 
بالنفاذ  الأمر  المحاماة و�شملت  اتعاب  ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل  2020/6/10 وحتى تمام 

المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2188/2020/60 امر �أداء  

ال�شركة المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي الى الطالبة مبلغ وقدره 30.728.25 درهم )ثلاثون الف  مو�ضوع الدعوى : الزام 
و�سبعمائة وثمانية وع�شرون درهم وخم�سة وع�شرون فل�اس( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد �أمر الأداء      

وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الأمر بالنفاذ المعجل بلاكفالة.   
طالب الإعلان : �شركة اك�سيد بريميم للخطات الجاهزة مملوكة لأك�سيد ال�صناعية ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ 

م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �أم �أ�س للان�اشءات �ش ذ م م - منطقة حرة - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/6/15  �أولا : بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين 

ثانيا : بالزام المدعي عليها �أم �أ�س للإن�اشءات �ش ذ م م منطقة حرة بان ت�ؤدي للمدعية  �شركة اك�سيد بريميم للخطات 
درهم  وع�شرون  وثمانية  و�سبعمائة  الف  دره��م )ثلاثون   30.728.25 مبلغ  م   م  ذ  ال�صناعية  لأك�سيد  الجاهزة مملوكة 
الق�اضئية في 2020/6/9 وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  القانونية بواقع %9  وخم�سة وع�شرون فل�اس( والفائدة 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ولكم 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : “ رونج هينج للتجارة العامة “ )�ش.ذ.م.م(  
رقم الرخ�صــة : 753787

ديره  - نا�صر  – عيال  الزرعوني  الح�سن  ابو  الكريم  عبد  محمد  ملك  عنـوانها : مكتب رقم 405 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1217315

لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 

)2020/03/08( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/03/08(
–303–302 –301 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 

ال��زب�ري ع��ل��ي – الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري – ا���س��ت��دام��ة A- ه��ات��ف م��ت��ح��رك :  مح��م��د  م��ل��ك   305 –304
)5651150 – 050( فاك�س )2223773 – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : “ بريت مارتن داي لايت �سي�ستمز “ )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�صــة : 787030

عنـوانها : مكتب رقم 508/108 ملك عبد الله محمد علي الملا - بردبي - البر�اشء
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1296888
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د   ، ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2020/08/10( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/08/10(
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
هاتف متحرك : )5651150   -A – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك    305
الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  – 04( م�صتحبا معه كافة  – 050(  فاك�س )2223773 

ن�شر هذا الاعلان. تاريخ  من  يوما   45
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�اسبات
عنـــوانــه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

 A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية “ رونج هينج للتجارة العامة “ )ذ.م.م(
وعنوانها  : مكتب رقم 405 ملك محمد عبد الكريم ابو الح�سن الزرعوني – عيال نا�صر - ديره

والم�صدق لدى  بتارخ )2020/03/08(  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/03/08(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–304– 
هاتف متحرك : )5651150    -   A – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك   305
الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال  كافة  معه  – 04( م�صتحبا   2223773( فاك�س   )050 –

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   45
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13009 بتاريخ 2020/8/12
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�اسبات
– الخليج  علي  الزبير  محمد  ملك  عنوانه :  مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 

A التجاري – ا�ستدامة
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 

بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية “ بريت مارتن داي لايت �سي�ستمز “ )�ش.ذ.م.م(
وعنوانها  : مكتب رقم 508/108 ملك عبد الله محمد علي الملا - بردبي - البر�اشء

وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2020/08/10( والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/08/10(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–
A- هاتف متحرك :  – ا�ستدامة  الخليج التجاري   – علي  الزبير  محمد  ملك     305 –304
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صتحبا   )04 –  2223773( فاك�س    )050 –  5651150(

الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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•• �أبوظبي-الفجر: 

هيئتها  هيكلة  �إع���ادة  ع��ن  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  ج��ائ��زة  �أعلنت 
�أع�اضء جدد هم كلٍ من  �أربعة  بان�ضمام  العلمية، والترحيب 
والأكاديمي  �اسناغ�ستان،  الفرن�سي فلوريال  والباحث  الأ�ستاذ 
الدكتور محمد �أبو الف�ضل بدران، والمترجم الأردني- الألماني 
الأمريكي   - الأردني  والأكاديمي  �سليمان،  الدكتور م�صطفى 

الدكتور خالد الم�صري.
من  مجموعة  اختيار  مهمة  ع��ام  ك��ل  العلمية  الهيئة  ت��ت��ولى 
التحكيم  لج���ان  في  للعمل  الم��رم��وق��ة  الثقافية  ال�شخ�صيات 
اللجان  ه��ذه  م��ق�رتح��ات  في  النظر  على  تعمل  كما  الت�سعة، 
لإ�صدار  الج��ائ��زة  �أم��ن��اء  مجل�س  �إلى  رفعها  قبل  واع��ت��م��اده��ا 
زايد  ال�شيخ  ب��ج��ائ��زة  ال��ف��ائ��زي��ن  واخ��ت��ي��ار  النهائية  الم��واف��ق��ة 

للكتاب.
زايد  ال�شيخ  �أم�ني عام جائزة  الدكتور علي بن تميم،  ورحّ��ب 
للكتاب ورئي�س مركز �أبوظبي للغة العربية، بان�ضمام الأع�اضء 
للجائزة  العلمية  الهيئة  ت�شكيل  �إع���ادة  بقوله:”ي�أتي  الج��دد 
التطورات في  ومتابعة  الجائزة  م�ستجدات  �إتم��ام  على  حر�صاً 
حقل الت�أليف والبحث والإب��داع، والعمل على تزويد الجائزة 
تكمل  بحيث  وال��ع��الم��ي��ة،  العربية  العلمية  الخ�ب�رات  ب�أف�ضل 
الجزيل  ال�شكر  ن�شكرهم  الذين  ال�اسبقين  الأع�اضء  م�سيرة 
على ما قدموه من �إ�سهامات في �سبيل تقدم الجائزة وتطورها. 
�إنّ النجاح الذي حققته جائزة ال�شيخ زايد للكتاب في ال�سنوات 
�أع�اضء  يبذلها  التي  المتميزة  الجهود  على  دليل  هو  الما�ضية 

الهيئة العلمية بدعم من مجل�س الأمناء«.
من جهته، عّرب الأ�ستاذ والباحث الفرن�سي فلوريال �اسناغ�ستان 
الذي يتمتع بمكانة مرموقة في الو�سط الأكاديمي الفرن�سي 
ال�شيخ  لج��ائ��زة  العلمية  الهيئة  �إلى  بان�ضمامه  �سعادته  ع��ن 

زايد للكتاب، قائلًا: “�أنا فخور جداً بلاان�ضمام �إلى �أحد �أهم 
المتحدة.  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  الثقافي  الم�شهد  مكوّنات 
و�أ�ؤكد �أنّ ال�سعي وراء المعرفة واكت�اسبها �أ�صبح �أكثر �أهمية في 
ع�صرنا الحالي، و�أنا �سعيد لر�ؤية النجاح والنمو الذي تتمتع 

به هذه الجائزة عامًا بعد عام.« 
�أ�ستاذاً في فرع الدرا�است العربية في   يعمل �اسناغ�ستان حالياً 
اللغة  تاريخ  وه��و خبير مخت�ص في  ليون،  لوميير في  جامعة 

العربية وفل�سفة الع�صور الو�سطى ونظرية المعرفة.
من�صب  ي�شغل  فهو  ب���دران  الف�ضل  �أب���و  محمد  ال��دك��ت��ور  �أمّ���ا 
نائب رئي�س جامعة جنوب الوادي في جمهورية م�صر العربية، 
وهو الأمين العام ال�اسبق للمجل�س الأعلى للثقافة والرئي�س 
ال�اسبق للهيئة العامة لق�صور الثقافة في م�صر. وقد نال درجة 
عُ�ِنيِِّّن بعدها  ث��م  �آ�سيوط  1990 م��ن جامعة  ع��ام  ال��دك��ت��وراه 
مدر�اسً بكلية الآداب بقنا، ثم عمل مدر�اسً للغة العربية بكلية 
الأل�سن بجامعة بوخوم ب�ألمانيا. كما ح�صل على منحة م�ؤ�س�سة 
وقد عمل   .  1996 حتى   1994 من  “همبولت” الألمانية 
د. �أبو الف�ضل بدران في عدد من الجامعات، بما فيها جامعة 

الإمارات العربية المتحدة.
من  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  جائزة  “تعد  ب���دران:  الدكتور  وق��ال 
�أنبل المبادرات في عالمنا العربي، و�سيكون من دواعي �سروري �أن 
ال�شيخ  الإيجابي لجائزة  الأثر  لتعزيز  والجهد  الوقت  �أكر�س 
المرموقة.  الأدبية  الجوائز  �أه��م  من  تعد  والتي  للكتاب،  زاي��د 
في  وم�اسعدتهم  الكتّاب  لدعم  المثالية  المن�صة  الج��ائ��زة  تمثل 
الانطلاق بم�سيرتهم المهنية نحو �آفاق �أبعد، فهي ترعى وتلهم 

الم�ؤلفين الموهوبين في مختلف �أنحاء العالم.«
الجائزة  �سليمان  الدكتور م�صطفى  المترجم  �شكر  من جانبه 
�أ�شرفت  “لقد  على اختياره ع�ضواً في الهيئة العلمية، قائلًا: 
الترجمات  مراجعة  على  الما�ضية  �سنة  ع�شر  الإح���دى  خ�الل 

“كلمة”  م�����ش��روع  ال��ع��رب��ي��ة �ضمن  �إلى  الألم��ان��ي��ة  م��ن  الأدب���ي���ة 
– �أبوظبي، وهذا  للترجمة التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة 
�إلى  بان�ضمامي  �سعيد  و�أن��ا  المهنية  م�سيرتي  تعزيز  في  �اسهم 
هذه الكوكبة المميزة من ال�شخ�صيات الأدبية المرموقة �ضمن 

الهيئة العلمية في جائزة ال�شيخ زايد للكتاب.«
برلين  الألمانية  العا�صمة  �سليمان في  الدكتور م�صطفى  يقيم 
عمل  قد  وك��ان  ثقافياً،  وو�سيطاً  فورياً  مترجماً  فيها  ويعمل 
للّغة  وم��در���س��اً  الألم��ان��ي��ة،  الخارجية  وزارة  في  ف��وري��اً  مترجماً 
والثقافة العربية في كلية الفنون والعلوم الإن�اسنية في جامعة 

با�اسو ب�ألمانيا. 
����س في  �أم���ا ال��دك��ت��ور خ��ال��د الم�����ص��ري ف��ه��و �أ���س��ت��اذ ج��ام��ع��ي يُ���درِّ
ولاية  �سوارثمور في  والآداب الحديثة في جامعة  اللغات  ق�سم 
بن�سلفانيا الأمريكية. حا�صل على �شهادة الدكتوراه في درا�است 
ال�شرق الأو�سط من جامعة مي�شيغان في �آن �آربور في الولايات 
�����س ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة والأدب ال��ع��رب��ي في ع���دد من  الم��ت��ح��دة. درَّ
الجامعات في �أمريكا ال�شمالية، كما عمل باحثاً زائراً في مركز 
كتابان  له  �صدر  هارفرد.  جامعة  في  الأو�سط  ال�شرق  درا�است 
ال�شيخ  ج��ام��ع  ح��ول  الإنكليزية  �إلى  العربية  م��ن  مترجمان 
زايد الكبير في �أبوظبي والتاريخ ال�شفوي في الإمارات العربية 

المتحدة.
وعّرب الدكتور الم�صري عن �سعادته باختياره ليكون جزءاً من 
“ي�شرفني  وقال:  للكتاب  زايد  ال�شيخ  العلمية لجائزة  الهيئة 
�إلى  الذي ي�سعى  الثقافي  اختياري للم�اسهمة في هذا الحراك 
ت�اسهم  �أن  و�أتم��ن��ى  ال��ع��رب��ي،  ال��ع��الم  في  المبدعة  العقول  دع��م 
دوري  تعزيز  المتحدة في  الولايات  اكت�سبتها في  التي  الخ�ربات 
وم�اسهمتي في هذه الجائزة، و�أنا �أتطلّع للعمل جنباً �إلى جنب 

مع زملائي في الهيئة.«
يتر�أ�سها  التي  للجائزة  العلمية  الهيئة  �أنّ  بالذكر  الج��دي��ر 

�أمين عام جائزة ال�شيخ زايد للكتاب  �سعادة د. علي بن تميم، 
من  ع��دداً  حالياً  ت�ضم  العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  ورئي�س 
الدكتور  الأ�ستاذ  هم  والعالميين  العرب  والكتّاب  الأكاديميين 

بني�س  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  والأ���س��ت��اذ   ، )الأردن(  ال�شيخ  خليل 
)المغرب(، ويورغن بوز )�ألمانيا(، و�سلطان العميمي )الإمارات(، 

�إلى جانب الأع�اضء الأربعة الجدد.

 •• دبي –  د. محمود علياء  

الت�شكيلي  ال��ف��ن��ان  وال��ع��ل��وم  ال��ث��ق��اف��ة  ن����دوة  ك��رم��ت 
الإمارات  دول��ة  يغادر  ال��ذي  فهمي،  العراقي محمد 
�إلى ن��ي��وزي��ل��ن��دا، ب��ع��د �أك��ث�ر م��ن �أرب���ع�ي�ن ع��ام��ا من 

�اشرك  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  الإق��ام��ة في 
خلالها في ت�أ�سي�س العديد من الجمعيات والروابط 
ال��ف��ن��ي��ة، وك�����ان ���ص��دي��ق��ا لج��م��ي��ع ف���ن���اني الإم������ارات 
الت�شكيليين والم�ؤ�س�است الثقافية، وعلى ر�أ�سها ندوة 
الثقافة والعلوم التي �صمم الكثير من مطبوعاتها، 

و�أخرج العديد من احتفلااتها وجوائزها ال�سنوية. 
ح�ضر حفل التكريم معالي الكاتب والأديب محمد 
الم���ر، و���س��ع��ادة الأدي����ب الأ���س��ت��اذ ع��ب��دال��غ��ف��ار ح�سين، 
الندوة،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ب��دور  ب�الل  و�سعادة 
الإدارة  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  الهاملي  عبيد  وع��ل��ي 

رئي�س اللجنة الإعلامية، وعدد من �أع�اضء مجل�س 
الإدارة و�ضيوف مجل�س الندوة الأ�سبوعي و�أ�صدقاء 

وزملاء الفنان. 
وقد �أ�اشد معالي محمد المر بم�سيرة الفنان محمد 
الما�ضية في  فهمي الممتدة على مدى العقود الأربعة 

دولة الإمارات، وما �سبقها، و�إ�سهاماته في رفد حركة 
�شكلت  التي  الأع��م��ال  م��ن  بالكثير  الت�شكيلي  الفن 
مرحلة من �أهم مراحل الفن الت�شكيلي في الدولة، 
م�شيدا بكفاءته وتميزه، و�إخلا�صه لفنه وعمله. كما 
الفنان  فيها  �شكر  كلمة  ال��ب��دور  ب�الل  �سعادة  �أل��ق��ى 

مح��م��د ف��ه��م��ي ع��ل��ى ك��ل م��ا ق��دم��ه ل��ن��دوة الثقافة 
الثمانينيات من  ت�أ�سي�سها في منت�صف  والعلوم منذ 
القرن الما�ضي، وتمنى له التوفيق في حياته المقبلة، 
وقدم له بهذه المنا�سبة �شعار الندوة و�شهادة تقديرية 

من مجل�س �إدارة الندوة. 

ندوة الثقافة والعلوم تكرم  الفنان الت�شكيلي العراقي محمد فهمي 

•• �أبوظبي-الفجر

����ص���در ع���ن �أك���اديم���ي���ة ال�����ش��ع��ر في 
والبرامج  المهرجانات  �إدارة  لجنة 
ب�أبوظبي،  وال�رتاث��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
�أب��وظ��ب��ي: تاريخ  ك��ت��اب )ج���زي���رة 
 .)1966_1580 القدم  منذ 

لم�ؤلفه علي �أحمد الكندي المرر. 
ي��ر���ص��د ه����ذا ال��ك��ت��اب ال����ذي جاء 
القطع  م����ن  ���ص��ف��ح��ة   230 في 
�أب��وظ��ب��ي ليكون  ت���اري���خ  ال��ك��ب�ري، 
وا����ض���ح���ا ل���ل���ع���ي���ان، ك���م���ا ج�����اء في 
ت���ق���ديم الم�����ؤل����ف ل��ل��ك��ت��اب، ال���ذي 
وحاجة  الر�صد  هذا  �ضرورة  �أك��د 
المجتمع �إليه، م�ستندا �إلى مقولة 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 
)يجب  ث��راه  الله  طيب  نهيان  �آل 

يت�اسءل  �أن  م��ن��ا  واح����د  ك���ل  ع��ل��ى 
ليعرف ما�ضيه، وكيف عا�ش �آب�اؤه 
يعرف  حتى  ال�اسبقون،  و�أ�سلافه 
كيف يعي�ش ويتما�شى مع ظروف 
ال�سنوات  م�������رور  ع���ل���ى  ال����زم����ن 

وظروف الحياة الحا�ضرة..(
لتاريخ  ت��وث��ي��ق��ا  ال��ك��ت��اب  وي��ع��ت�رب 
ج���زي���رة �أب���وظ���ب���ي و���س��ك��ان��ه��ا من 
المحيطة  والظروف  ن�ش�أتها  حيث 
فيها، وتاريخ م�شيختها وتعاقبهم 
�سكانها  وت��رك��ي��ب��ة  �إم��ارت��ه��ا،  ع��ل��ى 
امتهنوها،  ال����ت����ي  والأع�������م�������ال 
واقت�صاديا  ع��م��ران��ي��ا  وت��ط��وره��ا 
 1580 �سنة  من  بداية  وثقافيا، 
البندقي  التاجر  عليها  م��ر  التي 
العر�اشن  وذك���ر  بالبي  ج�����س��ب��اروا 
المبنية فيها، ثم ا�ستطيناها في �سنة 

1761م، ثم تحولها �إلى عا�صمة 
ثم  1795م،  ع�����ام  ي����ا�����س  ب���ن���ي 
القوى  ق��وة بين  ب��روزه��ا كموطن 
���س��اح��ل الخليج  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة ع��ل��ى 
التا�سع  ال��ق��رن  ب��داي��ة  ال��ع��رب��ي في 
ال�شيخ  ع�صر  �إلى  الم��ي�الدي،  ع�شر 
 1855 زايد بن خليفة من �سنة 
تجارة  ازده����ار  ث��م  1909م،  �إلى 
الل�ؤل�ؤ في عهد ال�شيخ حمدان بن 
التنقيب  ثم  1922م،  �سنة  زاي��د 
عن البترول واكت�اشفه في �أرا�ضي 
�أبوظبي ثم ت�صديره تجاريا �سنة 
توثيق  �إلى  بالإ�اضفة  1963م، 
�سنة  �آخ����ر  �إلى  ال��ع��ل��م��ي��ة  الح���ي���اة 

1966م.
المكان  ����س�ي�رة  ال���ك���ت���اب  ي���ت���ن���اول   
والإن���������س����ان، وي�����ض��م ال��ك��ث�ري من 

ويعر�ض  وال���������ص����ور،  ال����وث����ائ����ق 
�شهدتها  ووق��ائ��ع  كثيرة  تفا�صيل 
�أب���و ظ��ب��ي في ت��ل��ك ال���ف�ت�رة. ومن 
�إليها، ي�شير  الم���ؤل��ف  خ�الل ع��ودة 
ظروف  من  �أهلها  عاي�شه  ما  �إلى 
واح����د،  �آن  في  وخ���ط�ي�رة  ���ص��ع��ب��ة 
�صعبة من حيث المعي�شة والأعمال 
التي مار�سوها، وخطيرة من حيث 
تناف�س القوى المحلية في ال�سيطرة 
والهيمنة،  ال���ق���وة  م�����ص��ادر  ع��ل��ى 
�أب��وظ��ب��ي منذ  م���ؤك��دا �أن ج��زي��رة 
تمثل  وهي  1795م  عام  ن�ش�أتها 
ت��اري��خ��ا مج��ي��دا م��ن ت��اري��خ �شرق 
في  �ضمت  حيث  العربية  الجزيرة 
ح�اسبها  لها  يح�سب  ق��وة  �أر�ضها 

على مر الع�صور والأزمان.
ويو�ضح الم�ؤلف في كتابه �أنه بالرغم 

من جميع الظروف ال�صعبة التي 
�أنهم  �إلا  �أبوظبي،  �أه��الي  عاي�شها 
طريقهم  ي�����ش��ق��وا  �أن  ا���س��ت��ط��اع��وا 
�إلى الم��ج��د وال���ع���زة، وم���ا ذل���ك �إلا 
لهذه  نهيان  �آل  �شيوخ  ب���إخ�ال���ص 
الأر�������ض ال��ط��ي��ب��ة، وت��ف��ان��ي��ه��م في 
حمايتها والدفاع عنها، والتفافهم 
�أجل بناء  �أهلهم و�شعبهم من  مع 
وطنهم وال�سير به قدما �إلى �أعلى 
�أ���ص��ب��ح��ت جزيرة  الم���رات���ب، ح��ت��ى 
يا�س  بني  �إم��ارة  عا�صمة  �أبوظبي 
�شرق  ال���ع���وا����ص���م في  �أق������وى  م���ن 

الجزيرة العربية.
مقولات  �إلى  الم�����ؤل����ف  وي�����س��ت��ن��د 
نظمه  وم��ا  والم���ؤرخ�ني،  الباحثين 
وتاريخها،  �أبوظبي  عن  ال�شعراء 
ومنهم الم�ؤرخ العماني عبدالله بن 

1640م  ع��ام  قي�صر  ب��ن  خلفان 
في كتابه )�سيرة الإم��ام نا�صر بن 
محمد  النجدي  والم���ؤرخ  مر�شد(، 
ب��ن ب�����سّ��ام الم��ت��وف��ى ع���ام 1830م 
المفاخر(، وجون  )ال��درر  كتابه  في 
لوريمر في كتاب )تاريخ الخليج(. 
الرواحي  ع��ديم  ق��ول  �إلى  �إ�صافة 
قوم  ع��ن  1920م  �سنة  الم��ت��وف��ى 

بني يا�س:
طفلهمُ  الخيلِ  �صهوات  على  ق��ومٌ 
الأب����ط����ال  دم  م����ن  ل����ه  ي���رب���و   **

�ألبانُ.
الكندي  �أحمد  علي  �أن  �إلى  ي�اشر 
الم��رر، �أدي��ب وباحث متخ�ص�ص في 
وهو  المحليين،  وال�ت�راث  ال��ت��اري��خ 
�أي�اضً �اشعر، وابن �اشعر الإمارات 

الكبير الراحل �أحمد الكندي.

•• ال�شارقة-الفجر:

الم���ع���ارف لروّادها،  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  م��ن��ه��ا  ح��ر���ص��اً 
لهيئة  التابعة  العامة  ال�اشرقة  مكتبات  تنظّم 
التنمية  4 جل�است حوارية في  للكتاب  ال�اشرقة 
والتربية،  والثقافة  ال���ذات  وتطوير  الب�شرية 
والمتخ�ص�صين،  الخ��ب�راء  م��ن  ن��خ��ب��ة  ي��ق��دم��ه��ا 
وال��ت��ي تح���اوره���م الإع�الم��ي��ة رام����ا م��ه��ن��ا عبر 
تطبيق التوا�صل المرئي “ويبك�س” خلال �شهر 

�أغ�سط�س الجاري. 
وت�ست�ضيف الجل�سة الأولى التي تقام يوم ال�سبت 
بعنوان  م�اسءً،  الخام�سة  عند  �أغ�سط�س   15

الدكتور  الت�أثير”  وهند�سة  الإق��ن��اع  “�أدوات 
الم�اشركين  �سيعرّف  ال��ذي  مح��و،  ع�صام  محمد 
الآخرين  �إقناع  في  الفاعلة  الأ�اسليب  �أهم  على 
المجال، فيما �سيحظى  الم�ؤثرة في هذا  والأدوات 
ع��ل��ى خبرات  ل��ل��ت��ع��رف  ب��ف��ر���ص��ة  الم��ك��ت��ب��ات  روّاد 
�ستقدّم  التي  الأب��ل��م  هالة  الدكتورة  الم�ست�اشرة 
جل�سة تحت عنوان “ علاج الأطفال بالقراءة”، 
الخام�سة  ع��ن��د  �أغ�����س��ط�����س   22 ال�����س��ب��ت  ي����وم 
الخا�صة  المفاهيم  �أبرز  خلالها  وتتناول  م�اسءً، 

بالمعالجة القرائية و�أنواعها ومميزاتها.
�أغ�سط�س،   24 الإثنين  يوم  و�سيكون الجمهور 
موعد  على  م�����س��اءً،  الخام�سة  ال�اسعة  تم��ام  في 

مع الدكتورة فاطمة بوهارون، التي �ست�صحب 
�ضيوفها في جولة حول �أ�سرار النف�س الب�شرية 
حياتك”،  تتغّري  توقيعك  “غير  جل�سة  خ�الل 
�أنواع  على  خلالها  الم�اشركون  �سيتعرّف  حيث 
عن  تك�شفه  �أن  يمكن  وم��ا  المختلفة  ال��ت��واق��ي��ع 
المكتبات  ت��ن��ظّ��م  ب��ي��ن��م��ا  �أ���ص��ح��اب��ه��ا،  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
الخام�سة  في  �أغ�������س���ط�������س   29 ال�������س���ب���ت  ي�����وم 
التي  ب�أطفالنا”  ال��ع��ن��اي��ة  “فنّ  جل�سة  م�����س��اءً 
للحديث  ال��ت�رتي،  ح�اسم  ال��دك��ت��ور  ت�ست�ضيف 
المتعلقة  ال�اشئعة  والأخ��ط��اء  ال��ع��ادات  �أه��م  ع��ن 
ب�أ�س�س التربية والتغذية والعلاج وغيرها من 

الموا�ضيع القيّمة. 

�أكاديمية ال�شعر تُ�صدر )جزيرة �أبوظبي: تاريخ منذ 
القدم 1580-1966م( لم�ؤلفه علي �أحمد الكندي

 يقدمها نخبة من الخبراء والمتخ�ص�صين )عن بُعد(

مكتبات ال�شارقة العامة تنظم 4 جل�سات في الثقافة والتنمية الب�شرية �أغ�سط�س الجاري

جائزة ال�شيخ زايد للكتاب ترحّب ب�أع�ضاء هيئتها العلمية الأربعة الجدد

باب التر�شح للدورة الخام�سة ع�شرة من الجائزة مفتوح لغاية 1 �أكتوبر 2020
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ا�ستفدت من خبرتي الحياتية في التعامل مع ال�شخ�صيات المختلفة

هبة مجدي: ل�ست متعجلة، و�أرغب في 
�صعود ال�سلم خطوة خطوة

الفعل  ردود  وج��دت  كيف   •
ع����ل����ى ����ش���خ�������ص���ي���ة م��������ريم في 

م�سل�سل "فر�صة تانية"؟
متنوعة  ك����ان����ت  ال���ف���ع���ل  -ردود 
وم���ن���ق�������س���م���ة، وارت���ب���ط���ت 
ب�������ت�������ح�������ولات 

الع�شر  الحلقات  خلال  حدث  ال��ذي  الفعل  فرد  ال�شخ�صية، 
الاولى اختلف عن رد الفعل على باقي الحلقات، والحقيقة 
وتحول  علي،  الم�سل�سل  عر�ض  منذ  الام��ر  ه��ذا  توقعت  انني 
على  المغلوبة  ال��زوج��ة  من  ا�ستفزني؛  للنقي�ض  ال�شخ�صية 
�أم��ره��ا �إلى ال��زوج��ة ال��ق��وي��ة ال��ت��ي تنتقم م��ن زوج��ه��ا، وهو 
خلال  جيداً  اعمل  وجعلني  للتجربة،  حما�سي  �أ�سباب  �أح��د 
تفا�صيلها  بجميع  الالم��ام  من  اتمكن  حتى  التح�ضير  ف�رتة 
وتحولاتها، وهذا الأمر �أحد �أ�سباب ا�ستخدامي طبقة �صوت 

مختلفة على �سبيل المثال.
الفعل؟ ردود  تناق�ض  تفا�صيل  عن  • حدثينا 

بها  �شعر  ال��ت��ي  ال��ي���أ���س،  ح��ال��ة  م��ن  ارت��ب��ط  -التناق�ض 
الج��م��ه��ور والا���س��ت�����س�الم ال��ك��ام��ل م��ن م���ريم تجاه 
�أج��ل رغبتها في  م��ا يقوم ب��ه زوج��ه��ا معها، م��ن 
الح���ف���اظ ع��ل��ى اب��ن��ت��ه��ا، ول��ك��ن م���ع تحولها 
ال��و���ض��ع مختلفاً  ك����ان  م��ن��ه  ل�الن��ت��ق��ام 
الانتقام  وج����د  وال��ب��ع�����ض  تم����ام����اً، 
تقبله،  من  وهناك  فيه،  مبالغاً 
وه����ذا الأم�����ر ط��ب��ي��ع��ي، فكل 
ت�صرف �ستجد من ي�ؤيده 
ويدعمه ومن يعار�ضه، 
ال����ن����ه����اي����ة  في  ل�����ك�����ن 
ال�شخ�صية بالن�سبة 
ق����دم����ت����ه����ا  �إلي 
ك����م����ا ك����ت����ب����ت في 
ال���������س����ي����ن����اري����و، 
النظر  ب���غ�������ض 
ع����������ن م�����وق�����ف�����ي 
منها،  ال�����ش��خ�����ص��ي 
�أج����د  و�إج�����م�����لًاا لم 
خا�صة  ي��ك��ره��ه��ا  م���ن 
مع  التعاطف  ف��ق��دان  م��ع 
ت�صرفاته  ب�����س��ب��ب  زوج�����ه�����ا، 

ال�اسبقة.
الواقع  في  �شخ�صية  ق��اب��ل��ت  ه���ل   •

ت�شبه مريم؟
-بالفعل، قابلت نموذجا م�اشبها، لكن النهاية لم تكن 
مثل  حقها  ت�أخذ  �أن  ا�ستطاعت  �شخ�صية  �أقابل  ولم  جيدة، 
مريم في حياتي، لكن اتمنى ان تكون ر�اسلة العمل في �ضرورة 
الح�صول على الفر�صة الثانية و�صلت للجمهور، لأننا ب�شر 
ونحتاج دائما �إلى هذه الفر�صة، حتى نقوم بت�صليح اخطائنا 
والا�ستفادة مما وقعنا فيه مع منح انف�سنا فر�صة لالتقاط 

الانفا�س، مما وقعنا فيه من �أخطاء في الفر�صة الاولى.
للدور؟ ا�ستعددت  • كيف 

والاك�س�سوارات  الم�الب�����س  م�ستوى  ع��ل��ى  تح�����ض�ريات  -ث��م��ة 
�إلى تح�ضيرات  ب��الإ���ض��اف��ة  ف�ت�رة في ح��ي��ات��ه��ا،  ك��ل  ت��ن��ا���س��ب 
�سين" في  "ما�ستر  تعتبر  التي  الم�اشهد،  بع�ض  في  الحديث 

مزيد  ا�ضفاء  على  �اسعدت  التح�ضيرات  وه���ذه  الاح����داث، 
بجانب  و�أداءً،  �شكلًا  ال���دور  تفا�صيل  على  الم�صداقية  م��ن 
فيها كثير  الت�صوير وح��ددت  �سبقت  التي  المكثفة  البروفات 

من التفا�صيل الخا�صة بال�شخ�صية.
دور  على  تم��رداً  تانية"  "فر�صة  تجربة  في  وج��دت  هل   •

الفتاة البريئة؟
عن  البعيدة  خا�صة  مختلفة،  �أدوار  تقديم  دائ��م��ا  -اف�ضل 
فيها  اجد  الأدوار  من  النوعية  وهذه  الحقيقية،  �شخ�صيتي 
التي  بالطريقة  تقديمها  في  الخ��ا���ص  ال��ت��ح��دي  م��ن  ن��وع��اً 
تنا�سبها، و�أعتقد انني ا�ستفدت من خبرتي الحياتية ب�شكل 
وهذه  المختلفة،  ال�شخ�صيات  مع  التعامل  طريقة  في  كبير 
الخ�ب�رة �أف��ادت��ن��ي وج��ع��ل��ت ل���دي مخ��زون��ا ك��ب�ريا في ذاكرتي 
ا���س��ت��ط��ي��ع ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ه وم����ع خ��ل��ف��ي��ات��ه، وه����و م���ا اف����ادني 

و�اسعدني في تطوير �أدائي ب�شكل كبير.
العمل؟ في  واجهتك  التي  ال�صعوبات  • ما 

الت�صوير  ب�ضغط  رئي�سي  ب�شكل  ارتبطت  �صعوبات  -ثمة 
�أحياناً،  �اسعة   22 الى  و�صلت  ي��وم��ي��اً،  طويلة  ل�اسعات 
�سباق  في  كنا  �أن��ن��ا  خ�صو�صا  ب�شدة  �أره��ق��ن��ي  الام���ر  وه���ذا 
الرم�اضني، و�صورنا م�اشهد  بالعر�ض  الزمن للحاق  مع 

العمل  �أن فريق  كثيرة في زمن قيا�سي، ومن ح�سن حظي 
على  الام��ر  ه��ذا  ف�اسعد  ايجابية،  معه  العمل  �أج���واء  كانت 

قمنا  التي  الم�اشهد  في  كبيرة  م�صداقية  تحقيق 
بت�صويرها.

مرق�ص  المخرج  مع  العمل  وجدت  كيف   •
عادل؟

الم��ن��اق�����ش��ات الخا�صة  ك��ث�ريا في  -���س��اع��دني 
بالتح�ضير لل�شخ�صية، وهو من المخرجين 
ال�شباب الواعدين الذين ا�ستمتعت بالعمل 
ل��ه منذ  ان��ن��ي تحم�ست  م��ع��ه، والح��ق��ي��ق��ة 
نجاح تجربته الاولى في الاخراج، ورغبت 
في العمل معه، وكان احد ا�سباب حما�سي 

للم�سل�سل في البداية.
الفنية  خ��ط��وات��ك  �أن  ي���رى  البع�ض   •
�أبناء  بباقي  مقارنة  كبير  ب�شكل  بطيئة 

جيلك؟
و�أرغ���ب  ���ش��يء،  �أي  ع��ل��ى  -ل�����س��ت متعجلة 
ما  وه��و  خ��ط��وة،  خ��ط��وة  ال�سلم  في �صعود 
يدفعني دائماً للتفكير في �أكثر �شيء قبل 
الم��واف��ق��ة ع��ل��ى ال��ت��ج��ارب الج���دي���دة، التي 
ال�شخ�صيات  عن  دوم��اً  و�أب��ح��ث  بها،  اظهر 
الج��م��ه��ور، مهما  م��ع  ب�صمة  ت�ت�رك  ال��ت��ي 
كانت م�اسحة الدور الذي اظهر فيه، وهذا 
و�أعتقد  الإط�ل�اق،  على  �سهلًا  لي�س  الام��ر 
"فر�صة  في  �سواء  م�ؤخراً،  فيه  �أنني نجحت 
الذي  الكبير"  "الأخ  تج��رب��ة  في  �أو  تانية" 

عر�ض قبل رم�اضن.

حلقات  جميع  في  يكن  الكبير" لم  "الأخ  في  دورك  • لكن 
العمل؟

كما  الم�ؤثرة،  ال�شخ�صيات  من  الم�سل�سل  في  �صفية  -�شخ�صية 
الدراما  لحلقات  الم�سل�سل  انتماء  م��ن  وبالرغم  ل��ك،  ذك��رت 
الطويلة �إلا �أن �شخ�صية �صفية كانت موجودة في حوالي 16 
ت�أثيرها  العمل فقط، لكن  �أي ما يعادل ثلث حلقات  حلقة، 
متواجدة  ك�أنها  جعلها  بها  الجمهور  وارت��ب��اط  الاح��داث  في 
فالدور  حقيقيا،  نجاحا  �أعتبره  ما  وهو  بالكامل،  العمل  في 

بت�أثيره وب�صمته.
ال�سينما؟ عن  تغيبين  • لماذا 

التي  الأع��م��ال  منا�سبة  بعدم  ارت��ب��ط  ال�سينما  ع��ن  -غيابي 
اليوم  الغياب  ان  و�أعتقد  تقدم لي، 
ظروف  بعد  ا���ض��ط��راري��اً  ا�صبح 
اوق��ف��ت الحياة  التي  ك��ورون��ا، 
م�صر  في  لي�س  ال�سينما،  في 
العالم،  ح��ول  ول��ك��ن  فقط 
�صناعة  تت�أثر  �ألا  و�أتمنى 
كبير  ب�����ش��ك��ل  ال�����س��ي��ن��م��ا 
م�ستوى  ع��ل��ى  ح����دث  مم���ا 

الانتاجات.

����ش���ارف ���ص��ن��اع م�����س��ل�����س��ل )�إلا 
التعاقد  �أنا(، على الانتهاء من 
م����ع ال���ف���ن���ان�ي�ن الم�������ش���ارك�ي�ن في 
)�أمر  بعنوان  الرابعة،  الحكاية 
ببطولتها  وت���ق���وم  ���ش��خ�����ص��ي(، 
ال���ف���ن���ان���ة ����ش�ي�ري ع�������ادل، بعد 
ان�����ض��م��ام ك��ل م��ن م��ي��دو عادل، 
جمال  فهمي،  اي��ه��اب  �سيمون، 
اختيار  وج����اري  ع��ب��دال��ن��ا���ص��ر، 
���ش��ب��اب. ك��م��ا يعمل  مج��م��وع��ة 
الم����خ����رج مح����م����ود ك����ام����ل على 
الت�صوير  �أم�����اك�����ن  م���ع���اي���ن���ة 
الت�صوير  ل���ب���دء  وال���ت���ج���ه���ي���ز 
المقبلة،  القليلة  الأي����ام  خ�ل�ال 
الحكاية  م���ؤل��ف  ان��ت��ه��ى  بينما 
كتابة  م���ن  ع��ب��دالح��ل��ي��م  ع��م��ر 
الـحلقات الع�شر كاملة و�سلمها 

لل�شركة المنتجة.
الحكاية  تمثل  �شخ�صي(  )�أم��ر 
�أنا(،  )�إلا  م�سل�سل  من  الرابعة 
وتم حتى الآن عر�ض حكايتين 

)بنات  هما   ،dmc قناة  على 
ب��ط��ول��ة وف����اء عامر،  م��و���س��ى( 
�أروى  بطولة  وع��دت(  و(�سنين 
ت�صوير  ح���ال���ي���اً  وي���ت���م  ج������ودة، 
)�أمل  بعنوان  الثالثة  الحكاية 
مطاوع،  حنان  بطولة  حياتي( 
للخام�سة  الا���س��ت��ع��داد  تم  ك��م��ا 
بطولة  �أع��ي�����ش(  ب���ع���ن���وان(لازم 
جميلة عو�ض، وال�اسد�سة )�ضي 

القمر( بطولة كندة علو�ش.
�أعمال �شيري عادل  �آخ��ر  وك��ان 
م�����س��ل�����س��ل )ال�������س���ه���ام الم����ارق����ة( 
قناة  على  عامين  قبل  وعر�ض 
�أب���و ظ��ب��ي، و���ش��ارك في بطولته 
���ش��ري��ف ���س�الم��ة، ه���اني ع���ادل، 
ومجموعة من الفنانين العرب 
م��ن��ه��م ال��ت��ون�����س��ي��ة ع��ائ�����ش��ة بن 
�أبو  دياموند  اللبنانية  �أح��م��د، 
فقيه،  ه�اشم  ال�����س��ع��ودي  ع��ب��ود، 
العراقي كامل �إبراهيم و�إخراج 

محمود كامل.

تعود الفنانة الم�صرية دنيا �سمير غانم، �إلى ال�سينما 
ب��ع��د غ��ي��اب 4 ����س���ن���وات، م��ن��ذ �آخ����ر �أف�ل�ام���ه���ا )لف 
�أحمد  �أم��ام  البطولة  دور  فيه  �أدّت  ال��ذي  ودوران(، 
ح��ل��م��ي، ونج��ح��ت في تح��ق��ي��ق �أع��ل��ى �إي������رادات بنحو 
فيحمل  الج��دي��د  فيلمها  �أم���ا  جنيه،  مليون   44
المطلقة  البطولة  ويعتبر  �أه���الي(،  )ت�سليم  ع��ن��وان 
�سبق  حيث  ال�سينما،  في  غ��انم  �سمير  لدنيا  الأولى 
ل��ه��ا ت��ق��ديم مج��م��وع��ة م��ن ال��ب��ط��ولات الم��ط��ل��ق��ة في 
الدراما التلفزيونية في �أعمال ناجحة منها )نيللي 
الحكاية  )ب����دل  لان�����د(،  لالا  ال����ـ  )في  و����ش���ري���ه���ان(، 
الفيلم  ت�صوير  الم�صرية  الفنانة  وب����د�أت  ث�الث��ة(، 
الأ�ضحى،  عيد  بعد  ت�صويره  وت�ست�أنف  �أي���ام  منذ 
�إذ  ال��ع��ي��د،  �إج����ازة  خ�الل  الت�صوير  �سيتوقف  حيث 
قرر �أبطال العمل ق�اضء ذلك الوقت مع عائلاتهم.
المرة  وه��ي  م��اج��د،  ه�اشم  الفيلم  بطولة  في  ي�اشرك 
الأولى التي �سيظهر فيها الفنان الم�صري بعيداً عن 
ومعهما  معاً  ظهرا  منذ  �إن��ه  حيث  �شيكو،  �صديقه 
�أحمد فهمي لم يفترقوا وقدموا كل �أعمالهم معاً، 
قبل �أن ينف�صل عنهما �أحمد فهمي، لي�ستمر �شيكو 
وه�اشم ماجد معاً، ليظهر ه�اشم ماجد للمرة الأولى 
�أهالي( من بطولة  �شيكو.)ت�سليم  وحده بعيداً عن 
ف���ؤاد، دلال  دنيا �سمير غ��انم، ه�اشم ماجد، بيومي 
عبدالعزيز، محمد �أوتاكا، مع مجموعة من �ضيوف 

ال�شرف.

الفنانة  �أطلت  مفاجئة  وبتحولات  مختلف  ب�شكل 
"فر�صة  م�سل�سل  في  مريم،  ب�شخ�صية  مجدي  هبة 
هذا  وفي  الما�ضي.  رم�ضان  في  عر�ض  الذي  تانية"، 
وتفا�صيله،  الم�سل�سل  ع��ن  هبة  تتحدث  الح���وار، 
بالإ�ضافة �إلى كوالي�س الت�صوير و�أ�سباب ابتعادها 

عن ال�سينما..

�شيري عادل  بطلة 
في )�أمر �شخ�صي( 

بعد غياب 4 �سنوات.. دنيا 
�سمير غانم تعود لل�سينما
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�أعرا�ض التهاب المرارة 
عند المر�أة

الم���ر�أة وال��رج��ل، تظهر عند وج��ود ح�صى في  الم���رارة عند  �أع��را���ض التهاب 
المرارة. ويتكوّن الح�صى في المرارة، عندما يح�صل ا�ضطراب ما في تركيبة 
ال�اسئل المت�أتي من الكبد، والذي م�صدره جميع �سوائل الج�سم، ما ي�ؤدي 
�أو الوحل، وفي مرحلة  �إلى ظهور نوع من الرمل  �أ�شياء ت�ؤدي  �إلى تر�سب 
متقدمة من التر�سبات، يتكوّن الح�صى الذي تختلف مقا�استه بدءًا من 

المليمتر الواحد و�صولًا �إلى 5 �سنتمترات في بع�ض الحلاات.
الم����ر�أة وال��رج��ل على حد  الم����رارة عند  ال��ت��ه��اب  �أع��را���ض  اكت�شفي في الآت���ي 

�سواء:

الأعرا�ض التي ت�شي بوجود ح�صى في المرارة
الألم القوي عند باب المعدة وتحت الأ�ضلع لجهة اليمين، ويدور هذا الألم 
�أ�شبه  وهو  اليمنى،  الكتف  نحو  وي�ضرب  الظهر  نحو  فيلتف  الزنار،  مثل 

بنوبة �شديدة تتطلب مجيء المري�ض �إلى الم�ست�شفى.
هذا النوع من الألم نموذجي، ويمكن من خلاله ت�أكيد الت�شخي�ص، بحيث 
ا ويرافقه بع�ض الغثيان  �إنّ بدايته ونهايته وا�ضحتين. �شدّته وا�ضحة �أي�ضً

�أو القيء، ومدته بين الربع �اسعة و�أقل من 3 �اسعات.
ت�سببت  التي  �أنّ الح�صوة  يعني  فهذا  الثلاث،  ال�اسعات  الألم  و�إذا تج��اوز 
ب���الألم )ال���ذي ه��و ان�����س��داد وق��ت��ي في مج��رى الم����رارة( ق��د عملت على �سدّ 
مجرى المرارة التي تُفرغ محتواها من الإفرازات في مجرى الكبد، والأمر 

يتطلب فتح المجرى.
وفي حال بقي مجرى المرارة م�سدودًا، ف�إنّ ذلك ي�ؤدي �إلى عار�ض �آخر وهو 

التهاب المرارة، ونوبة الألم هنا ت�ستمر بين 3-6 �اسعات من دون توقّف.
دون  من  الم�سكّنات  متناولًا  المنزل  في  المري�ض  بقي  �إذا  الح��لاات  بع�ض  وفي 
 38 ب�ني  قليًال  �سترتفع  ج�سمه  ح���رارة  ف����إنَّ  طبيّة،  م�شورة  �أو  م�اسعدة 
م�ؤدية  وتقفله  ال��ك��ب��د،  مج��رى  �إلى  الح�����ص��وة  تنفذ  �أن  ويم��ك��ن  و38,5. 
الكبد  مج��رى  في  ال��ت��ه��اب  الأولى  الطبيتين:  الح��ال��ت�ني  م��ن  واح���دة  �إلى 
البنكريا�س  مج��رى  في  التهاب  والثانية  �صفيرة،  مع   Cholengitis

Pancreatitis ، وهي حالة مر�ضية �صعبة.

الحالات التي ت�ستدعي ا�ستئ�صال المرارة التي تحتوي على ح�صى
في  الح�صى  ب����أنَّ  الفحو�ص  تُظهر  �أن  وب��ع��د  معينة،  �أع��را���ض  ظ��ه��ور  عند 
المرارة هو �سببها، فهنا يتطلب الأمر ا�ستئ�صال المرارة. �إنما عند اكت�اشف 
�أيّ عار�ض،  ينتج عنها  �آخ��ر، ولم  الم��رارة �صدفةً خ�الل عمل طبي  ح�صى 
داعٍ  �أيّ  غياب  في  حياته  طيلة  الح�صى  مع  يتعاي�ش  �أن  للمري�ض  فيمكن 
لا�ستئ�صال الم��رارة، �إلا في ح��لاات مح��ددة ون��ادرة، نلج�أ �إلى العلاج في ظل 

غياب الأعرا�ض.

التجريبي؟ العلم  وم�ؤ�س�س  الانك�سار  تل�سكوب  �صانع  هو  • من 
وم�ؤ�س�س  الانك�اسر  تل�سكوب  �صانع  جاليليو  الاي��ط��الي  ال��ع��الم  ه��و   -
من  والعديد  المائي  الميزان  مخ�رتع  واي�اض  الحديث  التجريبي  العلم 
والبقع  ال��زه��رة  كوكب  لأوج���ه  درا���س��ة  منها  وال��درا���س��ات  الاكت�اشفات 
القمر  �سطح  ان  واظهاره  للم�شتري  اقمار  اربعة  واكت�اشفه  ال�شم�سية 

جبلي .
ال�صوت؟ قيا�س  وحدة  هي  • ما 

هي الدي�سبل 
؟ الفوكلاند  جزر  ت�ؤول  كانت  من  • الى 

جزر الفوكلاند كانت ت�ؤول لا�سبانيا ثم تنازلت عنها �إلى بريطانيا في 
1771-1-22

٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 
بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�اسء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.

�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�اسعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 
في ال�سنة.

الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�اضء  ي�سمى  • الكبد 
ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.

الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�اض  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

 ٦٠٠ وزنها  بلغ  �إذ  ذهب  �سبيكة  �أ�ضخم  �أنتج  البرازيل  في  �إكت�شف  الذي  )�سيبرابيلاد(  الم�سمى  المنجم  •  �أن 
كيلو غرام دفعة واحدة.

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.

الكلب �شجاع 
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الخ�ضراوات الورقية 
�أن  �أف���ادت درا���س��ة جديدة 
كبيرة  كميات  ا�ستهلاك 
من الخ�ضراوات الورقية 
�أن  يم����ك����ن  الخ�����������ض�����راء 
تراكم  تقليل  في  ي�اسعد 

الدهون على الكبد.
وك�����������ش�����ف�����ت ال������درا�������س������ة 
)معهد  �أج�����راه�����ا  ال���ت���ي 
ال�سويد  في  كارولين�سكا( 

�أن تناول كميات وفيرة من النيترات غير الع�ضوية، والتي تتواجد ب�شكل 
طبيعي في العديد من الخ�ضراوات خا�صة الورقية، تعمل على تقليل تراكم 

الدهون في الكبد.
كارولين�سكا(:  )معهد  في  الأ���س��ت��اذ  ك��ار���ش�رتوم(،  الدكتور)ماتيا�س  وق��ال 
تم  التي  للفئران  الغذائية  الأنظمة  في  النيترات  عن�صر  �أدرج��ن��ا  )عندما 
تغذيتها بنظام غذائي عالي الدهون وال�سكريات، لاحظنا تراكم ن�سب �أقل 
درا�است  اثنين من  با�ستخدام  نتائجنا  ت�أكيد  الكبد، وتم  الدهون على  من 

ثقافية الخلايا المختلفة في خلايا الكبد الب�شرية.
التنك�سي  الخ��ط��ر  انخفا�ض  ع��ن  النظر  بغ�ض  �أن���ه  )ك��ار���ش�رتوم(  و�أو���ض��ح 
الدهني في الكبد، لاحظنا �أي�اضً انخفا�اضً في �ضغط الدم وتح�سين في توازن 

الإن�سولين والجلوكوز بين الفئران الم�صابة بمر�ض ال�سكر.
ي�سبب  حيث  م�اشبهة،  ب�آليات  مرتبطة  الأم��را���ض  ه��ذه  �أن  )نعتقد  وتابع 
ت�أثيراً  ي�ؤثر  ما  النيتريك،  لأك�سد  م�ؤكدة  �إ�اشرات  في  الت�أك�سدي  الإجهاد 

�اضرا على وظائف القلب.

خرجت نورا للنزهة مع كلبها الجميل وكان ا�سمه �شجاع انها تحبه كثيرا فقد ربته منذ ان كان �صغيرا ومنذ 
ذلك الحين لم يتركها ابدا ..وعند منطقة خ�ضراء جميلة وو�سط الح�اشئ�ش اليانعة اخدت تجري هنا وهناك 
ترمي كرتها ويلتقطها كلبها ال�شجاع وفج�أة �صرخت نورا لقد �سقطت بين الح�اشئ�ش ..لابل �سقطت في حفرة 
حفرها احد ال�صيادين وغطاها باوراق الا�شجار الكبيرة ولم تلحظها نورا ف�سقطت فيها ..انها حفرة عميقة 
لن ت�ستطيع ان تخرج منها وحدها ف�أخدت ت�صرخ وجاء �شجاع لينظر اليها بحزن واخذ يلف ويدور حول نف�سه 
اح��دا للم�اسعدة  ..ه��ي تبكي وتنادي وهو ينبح ولايجد  �سيفعل لها  م��اذا  ..ي��ا للم�سكينة  ان يجن  ويكاد عقله 
..وعندما هم بلاان�صراف لطلب الم�اسعدة �صرخت فهي تخاف ان تبقي لوحدها فلو جاء حيوان جائع و�سقط 
هنا ماذا �ستفعل ..وك�أنه عرف ما اردت فوقف بجانب الحفرة ينبح من وقت لاخر وك�أنه ينادي على احد .. �أما 
هي فجل�ست داخل الحفرة تنتظر من ي�أتي لانقاذها كلما ت�أخر الوقت �سيخرج والدها للبحث عنها هكذا حدثت 
نف�سها اما �شجاع فقد جل�س بجوار الحفرة ينبح ب�صوت عال وك�أنه يحذر احدا من الاقتراب ولكن البرد هو من 
اقترب برد قا�س ..خاف على نورا فغطى الحفرة بورق ال�شجر الكبيرة حتى لا يت�سرب البرد اليها لكنه ت�سرب 
اليه نعم كان ج�سدها ينتف�ض من الهواء البارد لكنه لم يترك الحفرة واخذ �صوته يتعب لكنه لم يكف عن 
النباح كل فترة حتى اح�س بغريزته ب�أ�صوات ت�أتي من بعيد يحملها هواء الليل انها ا�صوات الرجال ..انه �صوت 
والد نورا ومعه الأ�صدقاء فا�ستجمع �شجاع قوته الباقية واخذ ينبح ف�سمعوا �صوته ومن و�سط الح�اشئ�ش اخذ 
يقفز ليراه الجميع انه �شجاع انه �شجاع .. اتى الاب وا�ستطاع وا�صدق�اؤه انقاذ ابنته وعندما خرجت من الحفرة 
�سقط �شجاع على الار�ض منهكا حمل الأب نورا وحمل الا�صدقاء �شجاع ذهبوا الجميع �إلى البيت ا�ستعادت نورا 
�أ�سبوعا كاملا حتى تعود �صحته ويتخل�ص مما ا�صابه من  �صحتها بعد يومين لكن �شجاع تطلب الأمر منه 

البرد .

ه��ل ت��ع��رّ���ض ط��ف��ل��ك ل��ل�����ش��ع��ور ب��ال��ظ��ل��م م��ن ق��ب��ل؟ �أو على 
الأقل �شعر �أن الحياة لي�ست عادلة بما يكفي؟ ك�أن يح�صل 
ه��و على  �أن يح�صل  ه��داي��ا دون  �أخ��وت��ه على  �أو  �أ���ص��دق���اؤه 
في  العدل  لتحقيق  الوقت  ط��ول  تكافحين  بالت�أكيد  �شيء، 
حياة طفلك، حتى لا ي�شعر بالظلم �أو �أنه ي�ستحق �شيئاً ولا 
يفيد  عادلة  لي�ست  الحياة  ب���أن  ال�شعور  لكن  عليه،  يح�صل 
طفلك ب�شكل ما. وفي ما يلي، 3 �أ�شياء مهمة يتعلّمها طفلك 

من ال�شعور بالظلم.

مع  ن��ف��رح  �أن  بو�سعنا  ول��ك��ن  ع��ادل��ة،  لي�ست  الح��ي��اة   1-
الآخرين

عندما تحر�صين على ح�صول طفلك على كل �شيء يح�صل 
يفرح  �أن  قيمة  تعلّم  من  تحرمينه  ف���أن��تِ  الآخ���رون،  عليه 
�أن يفرح لأن �صديقه ح�صل على هدية  الآخرين،  ل�سعادة 

هذا  �إليه،  يحتاج  خا�صاً  اهتماماً  تلقّى  �أخيه  �أن  �أو  يحبها، 
بالغ، لهذا يجب غر�س هذه  تعليمه ل�شخ�ص  در���س �صعب 

القيمة داخل الطفل منذ ال�صغر.
ح�صل  �أخيه  لأن  بالغيرة  الطفل  ي�شعر  �أن  الطبيعي  من 
على هدية دون �أن يح�صل هو على مثلها، ولكن مع الوقت 
يمكنكِ تغيير م�اشعر الغيرة �إلى فرح من �أجل الآخر، وهذا 
يتطور مع الوقت ليكبر طفلك وهو يحب الخير للآخرين 
الغير،  مع  مقارنة  في  نف�سه  ي�ضع  ولا  ب�سعادتهم،  وي�سعد 

وبالتالي لا ي�شعر بالغيرة �أو الحقد �أو الح�سد.
 

بحزن  ال�شعور  يمكننا  ولكن  ع��ادل��ة،  لي�ست  الح��ي��اة   2-
الآخرين والتعاطف معهم

ف�أنتِ  بالظلم،  ال�شعور  عندما تحاولين حماية طفلك من 
يتعرّ�ضون  عندما  الآخ��ري��ن  م��ع  التعاطف  م��ن  تحرمينه 

عندما  �إلا  ال�شعور  ه��ذا  ي�شعر طفلك بم��رارة  فلن  للظلم، 
الحياة  ب���أن  طفلك  �شعور  ف���إن  وب��ال��ت��الي  بنف�سه،  يختبره 
�أكثر  يجعله  الظلم،  م���رارة  م��ن  الم��ع��ان��اة  �أو  ع��ادل��ة،  لي�ست 
رحمة وتعاطفاً مع الآخرين عندما يمرون بنف�س ال�شعور.

 
محبوباً زلت  ما  ولكنني  عادلة،  لي�ست  الحياة   3-

ف���إن��كِ تنمين  ���ش��يء لطفلك،  ك��ل  ت��وف�ري  عندما تح��اول�ني 
داخله �شعوراً بلاا�ستحقاق، في عالم مثالي، نحن نكافئ على 
كل مجهود ننجزه، ولكن في الواقع لا يحدث هذا، لذا على 
يح�صل  التي  المكاف�آت  من  ت�أتي  لا  قيمته  �أن  تعلّم  الطفل 
�أي  دون  �أحياناً  عليها  يح�صل  لا  قد  بب�اسطة  لأن��ه  عليها، 
يتوزّع  �أن  ال�ضروري  لي�س من  �أنه  علّمتِ طفلك  �إذا  �سبب، 
�أنه  وي�شعر  الآخ��ري��ن،  يحب  ف�سوف  بالت�اسوي،  �شيء  ك��ل 

محبوب دون �شروط.

ال�شعور بالظلم يعلّم طفلك 3 �أ�شياء مهمة

ن�ساء يلتقطن �صورًا �أمام منظر رائع للأزهار خلال معر�ض �سيام باراغون الملكي للأوركيد ال�سنوي في بانكوك. ا ف ب


