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هل تفيد الفيتامينات في الوقاية من كورونا؟
منذ بداية جائحة فيرو�س كورونا كان هناك تركيز على و�سائل تجنب 
التي يعتمد عليها الكثيرون هي  الإ�صابة بالعدوى، و�إح��دى الطرق 
تناول الفيتامينات التي تهدف �إلى تعزيز المناعة للوقاية من المر�ض.

و�شهدت مبيعات ع�صير البرتقال ومكملات فيتامين �سي زيادة كبيرة 
نق�ص كبير في  بوجود  التوزيع  �شركات  و�أف��ادت  المتحدة،  الولايات  في 

مخزون المكملات الغذائية التي تهدف �إلى زيادة المناعة.
ولكن مع عدم وجود دليل قاطع على �أن فيتامين �سي يمكن �أن ي�ساعد 
في الوقاية من فيرو�س كورونا، هل من ال�ضروري تناول الفيتامينات 

خلال هذه الأزمة لتعزيز مناعة الج�سم؟
ف�إن  كلينك،  كليفلاند  العافية في  روي��زن كبير م�س�ؤولي  لمايكل  وفقاً 
تعزيز جهاز المناعة هو هدف جيد ب�شكل عام، فعندما يدخل الفيرو�س 
�إلى النظام المناعي، �سيتعرف ج�سمك على الفور على الج�سم الغازي 
على �أنه غريب، وعندما يحدث هذا، تر�سل خلايا معينة �إ�شارة ل�صنع 

الأج�سام الم�ضادة لمحاربته.
وهنا تبرز �أهمية تعزيز ا�ستعداد الج�سم لمواجهة الغزاة غير المرحب 
الم��ن��اع��ة ال�صحي خ��ط دف���اع منيع �ضد  ن��ظ��ام  ي��ك��ون  �أن  ب��ه��م، ويم��ك��ن 

الفيرو�سات، كما يمكن اتخاذ خطوات لتعزيزه.

تجربة �إن�سانية م�ؤثرة.. الولادة في ظل كورونا
غادرت �سيدة بريطانية الم�ست�شفى مع طفلتها حديثة الولادة بعد �أن 
�أجرت ما اعتقدت �أنها �ستكون "المكالمة الأخيرة" �أو "مكالمة الوداع" مع 

�أولادها عندما تم و�ضعها على جهاز التنف�س ال�صناعي.
وكانت كاثرين داو�سون، البالغة من العمر 36 عاما، قد تركت على 
�أ�صيبت  �أن  بعد  حياتها  �أج��ل  من  لتقاتل  ال�صناعي  التنف�س  �أج��ه��زة 
32 من الحمل، وولدت  الأ�سبوع  بـفيرو�س كورونا الجديد، وهي في 
بين  م��ن  واح����دة  ل��ت��ك��ون  ب��ال��ف�ريو���س  م�صابة  "روبي" وه���ي  طفلتها 
ال��ع��دي��د م��ن الأط��ف��ال حديثي ال����ولادة ال��ذي��ن ول���دوا وه��م يحملون 

الفيرو�س الفتاك.
لكن الأم والطفلة نجحتا في تخطي المر�ض والفيرو�س وتمكنتا �أخيرا 
من الخروج من م�ست�شفى فيكتوريا بلاكبول و�سط تهليل العاملين 
في الم�ست�شفى، والتحقتا بوالد روبي، الذي لم يتمكن من زيارتهما في 
�إجراءات العزل ال�صحي وتدابير ال�سلامة المطبقة  الم�ست�شفى ب�سبب 

في المن��شأة ال�صحية.
وع��ن��دم��ا ك��ان��ت داو����س���ون في الأ���س��ب��وع 32 م��ن الح��م��ل، ب����د�أت تظهر 
الطوارئ  ق�سم  �إلى  ونقلت  الجديد،  كورونا  فيرو�س  �أع��را���ض  عليها 
الفيرو�س رغم  داو�سون  والتقطت  ال�صدر.  �آلام في  تعاني من  وكانت 
الواقي  القناع  ارت���داء  فيها  بما  ال�سلامة،  �إج���راءات  تتبع  كانت  �أنها 
بوا�سطة عملية  ال��ولادة  قرار  الم�ست�شفى لاتخاذ  وا�ضطر  والكمامات، 

ولادة قي�صرية، وولدت روبي في الأول من �أبريل.

مميعات الدم قد تخف�ض وفيات كورونا للن�صف
علاج  في  الم�ستخدمة  ل��ل��دم  المميعة  الأدوي�����ة  �أن  ج��دي��د  ب��ح��ث  �أظ��ه��ر 
كورونا  الوفيات بفيرو�س  �أن تخف�ض معدلات  القلب يمكن  �أمرا�ض 

بمقدار الن�صف.
كبير  ب�شكل  يح�سن  للتخثر  الم�ضاد  الهيبارين  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
حالات مر�ضى كورونا في الم�ست�شفيات خا�صة �أولئك الذين يعانون من 

�أعرا�ض �شديدة.
يتناولوا مميعات  الذين لم  المر�ضى  �أن بع�ض  ت�شريح الجثث  و�أظهر 
في  �ساهم  مما  الرئتين،  في  ال�صغيرة  الجلطات  بمئات  �أ�صيبوا  ال��دم 

وفاتهم.
وبح�سب الدرا�سة ف�إن العلاج �سرّع من وقت التعافي لدى الأ�شخا�ص 
ويوفر  الم���رك���زة.  للعناية  للخ�ضوع  تح��ت��اج  حالتهم  ت��ك��ن  لم  ال��ذي��ن 
الاكت�شاف الذي تم ن�شره في المجلة الأمريكية لأمرا�ض القلب الأمل 

في طريقة �أكثر فعالية لرعاية المر�ضى الم�صابين بفيرو�س كورونا.
جبل  م�ست�شفى  في  الأط��ب��اء  رئي�س  فو�ستر،  فالنتين  الأ���س��ت��اذ  وق���ال 
�سيناء: "يو�ضح هذا البحث �أن م�ضادات التخثر التي يتم تناولها عن 
طريق الفم �أو تحت الجلد �أو في الوريد قد تلعب دوراً رئي�سياً في رعاية 
مر�ضى كورونا" و�أ�ضاف: "قد تمنع هذه المميعات الم�ضاعفات القاتلة 
القلبية  ال��ن��وب��ات  ذل��ك  في  بم��ا  ك��ورون��ا،  بفيرو�س  المرتبطة  المحتملة 

وال�سكتة الدماغية والان�سداد الرئوي"
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كيف �ستبدو �صالونات 
الحلاقة بعد �أزمة كورونا؟

�إع��ادة فتح  �أوروب��ا  �أنحاء  والتجميل في جميع  ب��د�أت �صالونات الحلاقة 
�أن  �إج��راءات �صارمة، مما يعطي لمحة عن ما يمكن  �أبوابها مع تطبيق 

تبدو عليه ال�صالونات بعد �أزمة كورونا.
وفي �ألمانيا التي بد�أت بتخفيف �إجراءات العزل ال�صحي، يمكن �إعادة فتح 
انتظار  منع  تت�ضمن  �صارمة،  ولوائح  �شروط  تحت  الحلاقة  �صالونات 

الزبائن، وعدم وجود مجلات، و�إرغام الموظفين على ارتداء الكمامات.
ت�ضم  الحلاقة،  ل�صالونات  جديدة  قواعد  الألمانية  ال�سلطات  و�أ�صدرت 
وارتداء  م�رت،   1.5 ع��ن  تقل  لا  اجتماعي  تباعد  م�سافة  فر�ض  �أي�ضاً 

القفازات �إلى حين عملية غ�سل ال�شعر.
ويجب الحفاظ على التوا�صل وجهاً لوجه بين الزبائن والموظفين عند 
الزبائن  على  يجب  كما  بالنفخ،  بالتجفيف  يُ�سمح  ول��ن  الأدن���ى،  الح��د 
غ�سل يديهم بمجرد دخول ال�صالون، وتدوير الهواء النقي ب�شكل جيد 

في المكان طوال الوقت.
و�أعلنت دول �أوروبية �أخرى قواعدها ب��شأن �إعادة فتح �صالونات الحلاقة، 
مواعيد  بتحديد  ال�صالونات  �أ�صحاب  ال��دول  من  العديد  مطالبة  مع 

م�سبقة للزبائن.
ففي الدنمارك، تعطل �أكبر نظام للحجز عبر الإنترنت في البلاد، حيث 

حاول �آلاف العملاء حجز دورهم في ال�صالونات.

طرح تطبيق عن �أعرا�ض كورونا 
العالمية  ال�����ص��ح��ة  م�������س����ؤول بم��ن��ظ��م��ة  ق����ال   
تطبيق  تد�شين  تدر�س  المنظمة  �إن  لرويترز 
قليلة  البلدان  في  للأفراد  يتيح  ال�شهر  هذا 
�أ�صيبوا  ق���د  ك���ان���وا  �إذا  م���ا  م��ع��رف��ة  الم������وارد 
�إ�ضافة  �أي�����ض��ا  وت���در����س  ك���ورون���ا  ب��ف�ريو���س 
ال��ب��ل��وت��وث لاقتفاء  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��د  خ��ا���ص��ي��ة 
الم��خ��ال��ط�ني. وق���ال ب��رن��ان��دو م��اري��ان��و كبير 
م�������س����ؤولي ن���ظ���م الم���ع���ل���وم���ات ب��الم��ن��ظ��م��ة �إن 
ال��ت��ط��ب��ي��ق ���س��ي�����س���أل ال��ن��ا���س ع���ن الأع���را����ض 
ويقدم �إر�شادات ب��شأن ما �إذا كانوا قد �أ�صيبوا 
الإ�صابة  ع��ن  ال��ن��اج��م  كوفيد19-  بم��ر���ض 
بمعلومات  التطبيق  و���س��ي��زود  ب��ال��ف�ريو���س. 
وفقا  للك�شف  الخ�ضوع  كيفية  منها  �أخ���رى 
ل��ب��ل��د الم�����س��ت��خ��دم. و�أ�����ض����اف م���اري���ان���و عبر 
ن�����س��خ��ة على  ���س��ت��ط��رح  الم��ن��ظ��م��ة  �أن  ال��ه��ات��ف 
لكنه  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  في  التطبيقات  م��ت��اج��ر 
ا�ستخدام  م��ن  �سيتمكن  ب��ل��د  �أي  �أن  �أو���ض��ح 
و�إ�ضافة  بالتطبيق  الخ��ا���ص��ة  التكنولوجيا 
خوا�ص وطرح ن�سخته الخا�صة على متاجر 
وا�ستراليا  ال��ه��ن��د  وط���رح���ت  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات. 
الفيرو�س  ع��ن  تطبيقات  الم��ت��ح��دة  والم��م��ل��ك��ة 
با�ستخدام تكنولوجيا خا�صة بكل بلد ف�ضلا 
النا�س  �إب�الغ  منها  م�شتركة  خ�صائ�ص  عن 
للك�شف  الخ�ضوع  عليهم  يتعين  كان  �إذا  بما 
وت�����س��ج��ي��ل حركاتهم  الأع����را�����ض  ع��ل��ى  ب��ن��اء 
لتوفير المزيد من الكفاءة في تتبع المخالطين 

البطاطا.. تعزز �صحة الب�شرة 
وت�ساعد على تبيي�ضها �ص 23

متى يتناول مر�ضى القلب 
المكملات الغذائية؟

تناول  م��ن  القلب  مر�ضى  الألم��ان��ي��ة  القلب  م�ؤ�س�سة  ح��ذرت 
تناول  لأن  ال��ط��ب��ي��ب  ا���س��ت�����ش��ارة  دون  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ك��م�الت 
قد  الح���د  ع��ن  زائ����دة  ب��ج��رع��ات  معينة  وم��ع��ادن  فيتامينات 
�أنه لا يجوز تناول  بالقلب. و�أو�ضحت الم�ؤ�س�سة  يُلحق �ضرراً 
المكملات الغذائية �إلا في حال المعاناة من نق�ص في فيتامينات 
ولتعزيز  الطبية  الفحو�صات  تثبته  ما  وهو  معينة،  ومعادن 
�صحي  حياة  �أ�سلوب  اتباع  المر�ضى  على  يتعين  القلب  �صحة 
الخ�ضروات  م��ن  الإك��ث��ار  �أي  ال�صحية،  التغذية  على  ي��ق��وم 
والزيوت  الكاملة  الح��ب��وب  ومنتجات  ال��ط��ازج��ة  وال��ف��واك��ه 
�إلى  كاف،  نحو  على  البروتينات  وتناول  والمك�سرات  النباتية 

جانب المواظبة على ممار�سة الريا�ضة والأن�شطة الحركية.

 وت�ؤكد خالدي �أن الأطعمة التي تحتوي على كمية عالية 
بالقول:  وت�ضيف  للأ�سنان،  ج��داً  مفيدة  الكال�سيوم  من 
الأ�سنان  مينا  تمعدن  �إعادة  على  ت�ساعد  الأطعمة  "هذه 

وتقويته".
�أن��واع الخ�ضروات ب�شكل مكثف مفيد  كما �أن م�ضغ بع�ض 
ل��لأ���س��ن��ان، ح��ت��ى ل��و ك��ان��ت ن�سبة الح��م��و���ض��ة فيها  �أي�����ض��اً 
يحفز  الم�ضغ  �أن  �إلى  ال�سبب  خ��ال��دي  وت��رج��ع  منخف�ضة. 
للأ�سنان،  ال��واق��ي  ال���درع  يعد بمثابة  ال��ذي  اللعاب  �إن��ت��اج 
ف��ال��ل��ع��اب ي��ح��ي��د الأح���م���ا����ض ال�������ض���ارة. وم���ن ب�ي�ن �أف�ضل 
الأجبان  بتناولها  خالدي  الطبيبة  تن�صح  التي  الأطعمة 
وم��ن��ت��ج��ات الح��ل��ي��ب، �إذ تح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ع��ال��ي��ة من 
الكال�سيوم التي ت�ساعد على تقوية الأ�سنان وحمايتها من 
فقدان المواد المكونة للأ�سنان. فالأجبان تحتوي على ن�سبة 
الدهون  ت�شكل  الأجبان  تناول  وعند  الدهون،  من  عالية 
ي�ساعد  ما  الأ�سنان،  رقيقة حول  بداخلها طبقة  الموجودة 
من  �أم��ا  للت�سو�س.  الم�سببة  الأحما�ض  من  حمايتها  على 

تن�صحه  الح��ل��ي��ب،  منتجات  تج��اه  الح�سا�سية  م��ن  ي��ع��اني 
المعدنية،  المياه  ب�شرب  عنها  بالا�ستعا�ضة  الطبيبة خالدي 
فهي تحتوي على كميات عالية من الفلوريد والكال�سيوم 

التي ت�ساعد على تقوية الأ�سنان.

هذه الأطعمة �أي�ضاً مفيدة للأ�سنان
المفيدة  ال��ق��م��ح م���ن الأط��ع��م��ة  ت��ع��د م��ن��ت��ج��ات  ذل����ك،  �إلى 
م�ضغها  ينبغي  فوائدها  على  وللح�صول  �أي�ضاً.  للأ�سنان 
تلقائي.  ب�شكل  الأ�سنان  تنظيف  على  ي�ساعد  وه��ذا  بقوة، 
وت�شير الطبيبة خالدي �إلى �ضرورة مراعاة خلو منتجات 

القمح من المحليات التي قد تتلف الأ�سنان.
ويعد العد�س والبازلاء والفا�صولياء من الأطعمة الغنية 
بالفلوريد والكال�سيوم، ما يجعلها مفيدة جداً للمينا، علماً 
ب�أن الفلوريد يعزز �إعادة التمعدن، ما يحمي مينا الأ�سنان 
من البكتيريا ال�ضارة وبالتالي يقلل من مخاطر ت�سو�س 
الفلوريد ي�سبب ا�ضطراب عملية  �أن  الأ�سنان، ف�ضلًا عن 

الأي�ض لدى البكتيريا الموجودة في الفم، ما يخف�ض من 
�إنتاجها للأحما�ض الم�سببة للت�سو�س.

والفلفل  والملفوف  الجزر  يت�صدر  البقوليات،  جانب  و�إلى 
لل�صحة  الم��ف��ي��دة  الخ�����ض��روات  قائمة  وال��ك��رن��ب  الأخ�����ض��ر 
والأ���س��ن��ان �أي�����ض��اً. و�أك��ث�ر م��ا يم��ي��ز ه���ذه الخ�����ض��روات هو 
ان��خ��ف��ا���ض كمية الح��م��و���ض��ة ف��ي��ه��ا، م��ا ي��ح��دّ م��ن تعر�ض 
ت��ن��اول هذه  الأف�ضل  وم��ن  ال�����ض��ارة.  الأ���س��ن��ان للأحما�ض 
كما  اللعاب.  �إنتاج  لتحفيز  جيداً  وم�ضغها  نيئة  الخ�ضار 

ي�ستح�سن قرم�شة هذه الأطعمة �أي�ضاً لتدليك اللثة.
لكنها  لل�صحة  الم��ف��ي��دة  الخ�����ض��روات  بع�ض  وه��ن��اك  ه���ذا 
يحتوي  �أن���ه  ف�صحيح  ال�سبانخ.  مثل  ب��الأ���س��ن��ان،  م�ضرة 
مثل  للج�سم  المهمة  الم��ع��ادن  م��ن  والكثير  ال��ك��اروت�ني  على 
على  يحتوي  ال�سبانخ  �أن  �إلا  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم.  الكال�سيوم 
حم�ض الأك�ساليك، الذي يكوّن �أملاحاً غير قابلة للذوبان 
عند اتحاده مع الكال�سيوم. ولهذه الأملاح ت�أثير على حدة 

الأ�سنان، ما يجعل مينا الأ�سنان �أكثر ح�سا�سية.

كمامة ثورية يمكن 
ا�ستخدامها 50 مرة

مع تزايد الطلب على �أقنعة الوجه 
ان��ت��ق��ال ف�ريو���س كورونا  لاح��ت��واء 
الفتاك، �أطلقت �شركة تكنولوجية 
م�ضاد  وج��ه  قناع  دلهي  مدينة  في 
يمكن  للغ�سل  وقابل  للميكروبات 

�إعادة ا�ستخدامه 50 مرة.
ال�شركة النا�شئة الم�سماة نون �سيف 
�سولو�شنز طورت قناع "�إن �سيف"، 
وال����ذي ي��دع��ي ال��ف��ري��ق �أن���ه يمكن 
ا�ستخدام  ت��ك��ل��ف��ة  م���ن  ي��ق��ل��ل  �أن 

الأقنعة ب�شكل فعال.
الطبقات  ثلاثي  منتج  هو  القناع 
طبقة  من  يتكون  هند�سياً  م�صمم 
داخ���ل���ي���ة م���ري���ح���ة تم���ت�������ص الم�����اء، 
م�ضاد  ن�شاط  لها  و�سطى  وطبقة 
ذات  خارجية  وطبقة  للميكروبات 

�سلوك طارد للماء والزيت.
�إن  ال�شركة،  با�سم  المتحدث  وق��ال 
القناع �أثبت كفاءته بن�سبة 99% 
تبلغ  بكتيرية  تر�شيح  ق���درة  ول���ه 
معايير  م��ع  ويتوافق  ميكرون   3

التهوية ومقاومة الرذاذ.
للغاية  مريح  القناع  �إن  و�أ���ض��اف، 
وق���اب���ل ل��ل��ت��ن��ف�����س، وي��ح��ت��وي على 
�شريط مطاطي في منطقة الذقن 

و�سلك في منطقة الأنف.
طور  ال�������ذي  ال���ف���ري���ق  �أن  ي����ذك����ر 
م��ن نوعه  الأول  �إن���ه  ق���ال  ال��ق��ن��اع 
و�إعادة  للغ�سل  قابل  الهند وهو  في 
الا���س��ت��خ��دام لأك�ث�ر م��ن 50 مرة، 
�أوف  لما نقلت �صحيفة تايمز  وفقاً 

�إنديا �أونلاين. 

ثقب �أ�سود قريب من 
الأر�ض.. بالعين المجردة
المر�صد  في  ف��ل��ك  ع��ل��م��اء  اك��ت�����ش��ف 
�أ�سود  ث��ق��ب��ا  الج��ن��وب��ي  الأوروب��������ي 
جديدا هو الأقرب �إلى الأر�ض من 
في  ويقع  المماثلة  الاكت�شافات  بين 
نظام نجمي مرئي بالعين المجردة، 
�أظ���ه���رت درا����س���ة ن�شرت،  ع��ل��ى م���ا 

الأربعاء.
و�أو�ضح المر�صد في بيان �أن علماءه 
مت�أتيا  نجميا  �أ�سود  ثقبا  اكت�شفوا 
داخليا،  ���ض��خ��م  ان��ه��ي��ار نج���م  م���ن 
4 م�����رات حجم  وي������وازي ح��ج��م��ه 
ال�سود  للثقوب  وخ�الف��ا  ال�شم�س. 
"�صامت"  ال��ث��ق��ب  ه����ذا  ال��ه��ائ��ل��ة، 
ب�����ص��ورة عنيفة  ي��ت��ف��اع��ل  "لا  لأن���ه 
الم���واد(،  يمت�ص  محيطه" )لا  م��ع 
"�أ�سود فعلا" وفي موقع  ف�إنه  ل��ذا 
�آر  "�إت�ش  النجمي  النظام  في  خفي 
المر�صد  ف��ري��ق  ودر�����س   ."6819
ب��ادئ الأمر  الأوروب���ي الجنوبي في 
نظام  �أن��ه  على   "6819 �آر  "�إت�ش 
مجموعة  يت�ضمن  ث��ن��ائ��ي  نج��م��ي 
و�أكثر  �أ�ضخم  نج��وم  م��ن  متنوعة 

توهجا من ال�شم�س.

الجزر وبع�ض الأطعمة تقوم بعمل فر�شاة الأ�سنان!

ت�سو�س  ع��ن  م�س�ؤولة  الأط��ع��م��ة  ك��ل  لي�ست 
لها  الأطعمة  بع�ض  هناك  �إن  بل  الأ�سنان. 
من  وحمايتها  الأ�سنان  تنظيف  على  القدرة 
الت�سو�س. فما هي هذه الأطعمة وكيف يمكن 

لها �أن تحمي الأ�سنان من الت�سو�س؟
ال�����س��ك��اك��ر  ت���ن���اول  �أن  الم����ع����روف  م���ن 

بالأ�سنان  جداً  م�ضر  وال�شوكولاتة 
تعتبر  التي  الأطعمة  بع�ض  و�أن 

�أن  يم���ك���ن  ل��ل��ج�����س��م  م���ف���ي���دة 
بينها  وم���ن  الأ���س��ن��ان،  ت�ضر 

ذلك  والع�صائر،  ال��ف��واك��ه 
قد  العالية  حمو�ضتها  �أن 
الأ�سنان.  تلف  �إلى  ت�ؤدي 
على  ينطبق  لا  ذلك  لكن 
المفيدة.  الأطعمة  جميع 
الأطعمة  بع�ض  فهناك 
من  الأ�سنان  تحمي  التي 

الت�سو�س، وهو ما ت�ؤكده 
في  الأ�سنان  طبيبة 
مدينة بون كاترين 

خالدي في حديثها لموقع DW عربية.
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�ش�ؤون محلية
برعاية وح�ضور �سعيد بن طحنون �آل نهيان 

»م�شاركون ياوطن« مبادرة لتوزيع مجموعة كبيرة من الم�ستلزمات الطبية والوقائية مجاناً

�ضمن م�س�ؤوليتها المجتمعية في �شهر رم�ضان وبالتزامن مع الإجراءات لااحترازية

جامعة �أبوظبي تطلق �سل�سلة قطوف المعرفة الرم�ضانية المجانية عن بُعد 

•• العين - الفجر

ب��رع��اي��ة وح�����ض��ور م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور �سعيد بن 
طحنون �آل نهيان، تنطلق اليوم الأحد �أول مبادرة من 
"م�شاركون يا وطن" من مدينة  نوعها مبادرة بعنوان 
الم�ستلزمات  من  كبيرة  مجموعة  توزيع  بهدف  العين، 
من  وا���س��ع��ة  �شريحة  ع��ل��ى  مج��ان��اً  وال��وق��ائ��ي��ة  الطبية 
المواطنين والمقيمين، تعزيزاً ل�صحة المجتمع و�سلامته، 

في مواجهة فيرو�س كورونا الم�ستجد "كوفيد – 19"
وم�ساهمة  بمبادرة  انطلقت  التي  الم��ب��ادرة،  ه��ذه  وت�أتي 
الرعاية  لخ���دم���ات  هيلث"  "جولدن  م���ؤ���س�����س��ة  م���ن 
الحكومية،  الج��ه��ات  م��ن  ع��دد  م��ع  بالتن�سيق  ال�صحية 
والإجراءات  الر�شيدة،  القيادة  توجيهات  من  انطلاقاً 
ب��شأن  وال�صحية  الحكومية  ال�سلطات  اتخذتها  التي 
مواجهة هذا الوباء، و�سعياً �إلى تحفيز القطاع الخا�ص 
لمواجهة  المنا�سبة  والطبية  العلمية،  الو�سائل  �إيجاد  في 
ه���ذا ال���وب���اء وق���ال م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور �سعيد بن 

�إطار حر�ص  المبادرة في  "ت�أتي هذه  �آل نهيان:  طحنون 
المجتمع  و�سلامة  �صحة  تعزيز  على  الر�شيدة  قيادتنا 
ومواجهة هذا الوباء العالمي، والتي ن�سعى من خلالها 
�إلى الم�شاركة الفاعلة بمجموعة من الإجراءات الوقائية 

التي تحمي مجتمعنا من مواطنين ومقيمين"
و�أ�ضاف معاليه: "منذ بداية انت�شار هذا الوباء حر�صت 
والإجراءات  ال�سبل  كل  اتخاذ  على  الر�شيدة  حكومتنا 
لحماية �شعب الإم��ارات الذي �أثبت �أي�ضاً انه على قدر 
الوباء  ه��ذا  والم�����س���ؤول��ي��ة في مواجهة  ال��وع��ي  م��ن  كبير 
�شكره  ع��ن  م��ع��رب��اً  الجهات"،  م��ن  ال��ع��دي��د  بم�����ش��ارك��ة 
الم�ؤ�س�سات  �إح��دى  تعد  التي  هيلث"  "جولدن  لم�ؤ�س�سة 
المنطقة  م�ستوى  على  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  في  ال��رائ��دة 

والعالم في تنفيذ هذه المبادرة المهمة
نقدم نموذجاً  المبادرة  هذه  "من خلال  معاليه:  وتابع 
ف��ري��داً ل��ل��ع��الم �أج��م��ع ب��ال��ت��ع��اون ال��وث��ي��ق ب�ني مختلف 
الج��ه��ات الحكومية والخ��ا���ص��ة م��ن �أج��ل الح��ف��اظ على 
وطننا عزيزاً قوياً في مواجهة مختلف التحديات وهو 

النهج الذي �أن��شأنا عليه الوالد الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن 
�سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه"

من جهته، قال �سعادة الدكتور و�سام ذيب، رئي�س مجل�س 
ال�صحية:  للرعاية  هيلث"  "جولدن  م�ؤ�س�سة  �إدارة 
انطلاقاً  اليوم  العين  المبادرة من مدينة  "�أطلقنا هذه 
من دورنا الوطني وم�س�ؤوليتنا المجتمعية كقطاع خا�ص 
�أجل  م��ن  ال��ك��ب�رية  الحكومية  الج��ه��ود  في  الم�ساهمة  في 

مواجهة وباء كورونا الم�ستجد كوفيد – 19"
�أولى في  �أن هذه المبادرة تنطلق اليوم كمرحلة  و�أ�ضاف 
الم�ستلزمات  من  ع��دد  �أك�رب  توزيع  �إلى  ونتطلع  العين، 
الوقائية الطبية في العديد من �إمارات ومناطق الدولة 
والتي تحتوي على و�سائل الواقية التى تتكون من قناع 
للوجه وغيرها ف�ضلًا عن كتيب حول �آلية ا�ستخدامه  

الذي يعتبر و�سيلة  فعالة  في مواجهة هذا الوباء"
وخ��ت��ام��اً، ق���دم ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ذي���ب ���ش��ك��ره وعرفانه 
في  الحكومية  الجهات  بها  تقوم  التي  الكبيرة  للجهود 
مواجهة هذا الوباء مثل وزارة الداخلية ووزارة ال�صحة 

وهيئة  ل��لإع�الم  ال��وط��ن��ي  والم��ج��ل�����س  المجتمع  ووق��اي��ة 
ال�صحة في �أبوظبي وهيئة الم�ساهمات المجتمعية "معا "

•• �أبوظبي- الفجر

�سل�سلة  للجمهور  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  ت��ق��دم   
العلمية  المجانية  من المحا�ضرات والور�ش 
العلمية  المو�ضوعات  بُعد في جملة من  عن 
م�س�ؤوليتها  ���ض��م��ن  وذل����ك  والأك���اديم���ي���ة، 
وحر�صها  الف�ضيل  ال�شهر  في  المجتمعية 
�أف�������راد المجتمع  ب�ي�ن  الم���ع���رف���ة  ن�����ش��ر  ع��ل��ى 
�أوق������ات فراغهم  اغ��ت��ن��ام  م���ن  وتم��ك��ي��ن��ه��م 
العديد  في  الم���ع���رفي  مخ���زون���ه���م  �إث�������راء  في 
م����ن الم����ج����الات خ��ل��ال ف��ت��رة الإج���������راءات 
تتخذها  ال���ت���ي  وال���وق���ائ���ي���ة  الاح��ت��رازي�����ة 
كورونا  فيرو�س  انت�شار  من  للحد  الدولة 

الم�ستجد كوفيد19-. 
المجانية  ال��ور���ش  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  وت��ق��دم 
من  يومياً  والإنجليزية  العربية  باللغتين 
ال�ساعة 9 حتى 10 م�ساءً عدا يومي الجمعة 
ذلك:  في  بما  مو�ضوعات  ع��دة  في  وال�سبت 
لل�شخ�صيات  المتحركة  ال��ر���س��وم  ا�ستخدام 
الكترونية لإن�شاء مواد تعليمية، البرمجة 
يتنا�سب  علمي  محتوى  بناء  بايثون،  بلغة 
م���ع ج��م��ي��ع الأج����ه����زة ب��ا���س��ت��خ��دام تطبيق 
المحاكاة،  ورب����وت����ات  ت��ط��وي��ر  "�سواي"، 
الاهتمام بال�صحة، ونظام الملاحة الداخلي 
من  �سهولة  بكل  الم�شاركة  ويمكن  ال��ذك��ي، 
خ�ل�ال ال���دخ���ول �إلى ق��ائ��م��ة ال���ور����ش عبر 

�أي  في  الم�����ش��ارك��ة  وت�سجيل  الآت����ي  ال���راب���ط 
https://us02web.zoom. ور���ش��ة:  
us/webinar/register/WN_
 BzrIxxt1QTWb2T5eaDnAeQ

وت�شهد المبادرة �إقامة م�سابقة تفاعلية �أيام 
الموا�ضيع  تغطي  �أ�سبوع  ك��ل  م��ن  الخمي�س 
ال�سابقة  ال����ور�����ش  في  ت��ق��ديم��ه��ا  تم  ال���ت���ي 
�إلى  �إ�ضافة  الجامعة  ح��ول  �أ�سئلة  وكذلك 
المعرفة  ت��ع��زي��ز  �إلى  وت��ه��دف  ع��ام��ة  �أ���س��ئ��ل��ة 

تنمية  على  وتحفيزهم  الأولى  ب��ال��درج��ة 
مهارات ومعرفتهم. 

الع�ضابي، مدير حرم  الدكتور حمد  و�أك��د 
�سل�سلة  تنظيم  �أن  بالعين  �أبوظبي  جامعة 
في  ي���أت��ي  الف�ضيل  ال�شهر  في  العمل  ور����ش 
�إطار حر�ص جامعة �أبوظبي على الم�ساهمة 
المجتمع  �أف��������راد  ب��ي�ن  الم����ع����ارف  �إث��������راء  في 
تزودهم  تفاعلية  و�إ�شراكهم في محا�ضرات 
بالخبرات في مجالات متخ�ص�صة وتطوير 

اللازمة  والم��ه��ن��ي��ة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  الم����ه����ارات 
�أف��راد مجتمعنا من خلال  لطلبتنا وكافة 
م�شاركة المعرفة والخبرة المتخ�ص�صة التي 
في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  بها  يحظى 

الجامعة مع الجمهور".
ا�ستكمال  ال�����س��ل�����س��ل��ة  ه����ذه  ت��ع��ت�رب  وق�����ال 
ل��ل��م��ب��ادرات ال��ت��ي �أط��ل��ق��ن��اه��ا خ�ل�ال العام 
تقديم  ت�ضمنت  والتي  الح��الي  الأك��اديم��ي 
هيئة  �أع�ضاء  قدمها  المدار�س  لطلبة  ور�ش 
الجامعة،  في  المتميزين  والطلبة  التدري�س 
بالإ�ضافة �إلى �إقامة م�سابقات علمية منها 
والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم  م�سابقة 
على  ال�ضوء  ت�سليط  بهدف  والريا�ضيات 
حياتنا  في  وتطبيقاتها  الريا�ضيات  �أهمية 
ذوي  من  المدار�س  طلبة  وت�شجيع  العملية 
تحليل  في  للتناف�س  العلمية  الاه��ت��م��ام��ات 
علمية  حلول  و�إيجاد  الريا�ضية  الم�شكلات 
م��ب��ت��ك��رة ل��ه��ا م���ن خ�ل�ال ت��ط��ب��ي��ق مختلف 
م����ه����ارات ال��ت��ف��ك�ري ال���ن���ق���دي. ك��م��ا قامت 
الزيارات  م��ن  ال��ع��دي��د  بتنظيم  الج��ام��ع��ة 
لطلبة المدرا�س ليتعرفوا على بيئة الجامعة 

والمعامل و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية . 
على  تعمل  الج��ام��ع��ة  �أن  ع�ضابي  و�أو���ض��ح 
الور�ش  من  مجموعة  لإط�الق  التح�ضير 
الم��خ��ت��ل��ف��ة ب���ه���دف م�������س���اع���دة ال��ط��ل��ب��ة في 
الح�صول على ال�شهادات المطلوبة لدخولهم 

وام�سات  الإنجليزية  اللغة  مثل  الجامعة 
من  وغيرها  والمحاكاة  ال�صناعي  وال��ذك��اء 
البيئة  في  دمجهم  �إلى  بالإ�ضافة  الأم���ور، 
ت�ساعدهم  م�ساقات  طريق  عن  الجامعية 
التعرف على بيئة الجامعة والتعامل  على 
م��ع الم��ك��ت��ب��ات و�أن��ظ��م��ة الم��ع��ل��وم��ات وقواعد 
من  ومجموعة  الأ�سا�سية  العلمي  البحث 
�أولياء  خ��دم��ة  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  ال�����دورات 
التعلم  في  الطلبة  م�����س��اع��دة  م��ث��ل  الأم����ور 
�إدارة  الأم��ور في  �أول��ي��اء  بعد وم�ساعدة  عن 
الإنجليزية  اللغة  وتعلم  الأ���س��رة  ميزانية 

وغيرها. 
و�أ�ضاف ع�ضابي، �ستطلق الجامعة احتفالًا 
بافتتاح الحرم الجامعي في العين مجموعة 
بالتعاون  للمجتمع  العلمية  ال���دورات  من 
مثل  العالمية  الم�ؤ�س�سات  من  مجموعة  مع 
ام  ب���ي  و�أي  و���س��ي�����س�����س��ك��و  م��اي��ك��رو���س��وف��ت 
وهواوي وغيرها في مجال الذكاء ال�صناعي 
والبلوك  وال��ب�رمج����ة  ال���ب���ي���ان���ات  تح��ل��ي��ل 
زي�����ارات  ت��ن��ظ��ي��م  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ت�����ش�ني، 
م�ساحة  ووت��خ�����ص��ي�����ص  الم����دار�����س،  ل��ط��ل��ب��ة 
الأمور  لأولياء  الح��رم الجامعي  خا�صة في 
الندوات  وح�ضور  للنقا�ش  المدار�س  وطلبة 
والاطلاع على �أحدث التطورات والتقينات 
الطلبة  ورب��ط  الور�ش  و�إقامة  الجامعة  في 

ب�سوق العمل. 

تعزيزاً لجهود وبرامج الم�س�ؤولية المجتمعية

»الزراعة وال�سلامة الغذائية« تدعم جهود »الهلال الأحمر الإماراتي« الإن�سانية
متطوعو »عون« ي�شاركون بمبادرة لبيه يا وطن

•• �أبوظبي  - الفجر

والعمل  المجتمعية  الم�س�ؤولية  وبرامج  تعزيزاً لجهود 
التطوعي، �شاركت هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة 
الغذائية، ممثلة ببرنامج الخدمة المجتمعية" عون"، 
بعدد من الم�شاريع الخيرية والإن�سانية التي تنفذها 
هيئة الهلال الأحمر الإماراتي خلال �شهر رم�ضان 
الم���ب���ارك ���ض��م��ن م��ب��ادرت��ه��ا »م���ن م��ن��ازل��ك��م ت�ضيئون 
���س��م��اءه��م«، وم��ب��ادرت��ه��ا الخ��ا���ص��ة ب��ت��وع��ي��ة وتثقيف 
اتباع  ب�أهمية  العامة  والمرافق  الأ�سواق  في  الجمهور 
كورونا  فيرو�س  من  للوقاية  الاح�رتازي��ة  التدابير 
وذلك  وطن"،  ي��ا  "لبيه  )كوفيد19-(   الم�ستجد 
والمبادرات  ال��وط��ن��ي��ة  الج��ه��ود  ب��دع��م  منها  ال��ت��زام��اً 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة ال��ت��ي ت�����س��ت��ه��دف رف����ع م�����س��ت��وى الحياة 

النوعية للمجتمع.
ال��ه��ي��ئ��ة في م���ب���ادرة »م���ن منازلكم  وت����أت���ي م�����ش��ارك��ة 
ت�ضيئون �سماءهم«، من خلال دعمها المادي لم�شروعي 
من  تهدف  وال��ت��ي  �صائم،  و�إف��ط��ار  الرم�ضاني  الم�ري 
لتقديم  الإم��ارات��ي  الأح��م��ر  الهلال  هيئة  خلالهما 
المتعففة  الأ�سر  من  �إن�سان  مليون  من  لأك�رث  العون 
وال��ف��ئ��ات الم��ع��وزة وال��ع��م��ال داخ���ل ال��دول��ة وخارجها، 
خلال �شهر رم�ضان المبارك، كم�ساهمة منها لتعزيز 

وتح�سين  الح��ي��اة  ب��ج��ودة  النهو�ض  في  الهيئة  جهود 
ظروف المجتمع، وتر�سيخ نهج الإمارات الإن�ساني في 
للمجتمعات  والإن�سانية  التنموية  الم�ساعدات  تقديم 
الم��ت�����ض��ررة والأ���س��ر ال��ف��ق�رية وم��د ي��د ال��ع��ون للعالم 

�أجمع. كما �شاركت الهيئة في مبادرة "لبيه يا وطن" 
التي �أطلقتها هيئة الهلال الأحمر الإماراتي مطلع 
�أبريل الجاري، دعماً لجهود الدولة في الحفاظ على 
�صحة المجتمع وتعزيزاً للتدابير الاحترازية للوقاية 

م���ن ال���ف�ي�رو����س، م���ن خ��ل�ال رف����ع م�����س��ت��وى الوعي 
الوقائية،  ب���الإج���راءات  الال��ت��زام  ب�أهمية  المجتمعي 
حيث تطوع عدد من موظفي الهيئة �ضمن برنامج 
وكمامات  والقفازات  التعقيم  مواد  لتوزيع  "عون"، 
ال���وج���ه ع��ل��ى م���رت���ادي الأ�����س����واق والم����راف����ق العامة 
فرق  م��ع  والتن�سيق  بالتعاون  ال��ط��رق  وم�ستخدمي 
التطوع التابعة للهلال الأحمر، �إلى جانب الم�شاركة 
في حملات تنظيف وا�سعة لعدد من ال�ساحات العامة 
الكمامات  ج��م��ع  خ�الل��ه��ا  تم  ال�����س��ي��ارات  وم���واق���ف 
والقفازات الملقاة على الأر�ض والتخل�ص منها بطرق 

�آمنة حفاظاً على ال�صحة العامة.
الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  وت�سعى 
انطلاقاً من برنامجها الخا�ص بالخدمة المجتمعية 
الاجتماعية  الم�س�ؤولية  متطلبات  لتطبيق  "عون"، 
والعالم،  الإم����ارات  دول���ة  الم��م��ار���س��ات في  �أف�ضل  وف��ق 
الم����ؤ����س�������س���ات الخيرية  ج���ه���ود  دع����م  والم�����س��اه��م��ة في 
المتاحة  ال��و���س��ائ��ل  خ�الل  م��ن  الوطنية  والإن�����س��ان��ي��ة 
�سواء المادية �أو العينية �أو المعنوية، لت�أ�صيل ممار�سات 
كافة  لدى  الاجتماعية  والم�س�ؤولية  العامة  الخدمة 
نموذجاً  الهيئة  لتكون  الإم���ارات���ي  المجتمع  ���ش��رائ��ح 
المجتمعية  التنمية  �أع��م��ال  في  للم�ؤ�س�سات  يحتذى 

وخدمة المجتمع.

جامعة الإمارات تنظم الندوة الدولية عن بعد 
للنمذجة الريا�ضية لفيرو�س كورونا – كوفيد 19

••العين - الفجر

ال��ري��ا���ض��ي��ات بجامعة  ع���ل���وم  ق�����س��م  ن��ظ��م 
الدولية  الندوة  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
الريا�ضية  ال���ن���م���ذج���ة  ح�����ول  ب���ع���د  ع����ن 
COVID-( لفيرو�س كورونا الم�ستجد
�ضمن  ال����ن����دوة  ه����ذه  ت����أت���ي  ح��ي��ث   ،)19
الجهود العلمية لجامعة الإمارات في دعم 
المجتمع العلمي المحلي والعالمي من خلال 
عر�ض �أف�ضل الممار�سات والطرق للت�صدي 

لفيرو�س كرونا الم�ستجد. 
الريا�ضية  ال��ن��م��اذج  ال��ن��دوة  وا�ستعر�ضت 
كرونا  ف�ريو���س  ان��ت�����ش��ار  ف��ه��م  في  المختلفة 
الريا�ضية  النماذج  تعتبر  حيت  الم�ستجد، 
متخذي  ت�ساعد  التي  الهامة  الأدوات  من 

القرار في فهم تطور هذا الفيرو�س. وتهدف 
درا�سته  تم  ما  بيان  و  تو�ضيح  �إلى  الندوة 
بفيرو�س  المتعلقة  الريا�ضية  النماذج  من 
)COVID-19( و مدى تاثير فعالية 
التباعد الاجتماعي و الإجراءات المختلفة 
المتبعة في دولة الإمارات العربية المتحدة و 

دول �أخرى للحد من انت�شار الفيرو�س. 
�شارك في الندوة التى �أدارها الدكتور �أحمد 
الم�شارك  – الأ����س���ت���اذ  ال�����س��وي��دي  ديم���ا����س 
وا�ست�شاري الأمرا�ض المعدية بكلية الطب 
الإم�����ارات.  ج��ام��ع��ة  في  ال�صحية  وال��ع��ل��وم 
والذين  المتخ�ص�صين  العلماء  م��ن  نخبة 
النمذجة  في  م��ت��ن��وع��ة  مح�����اور  ن��اق�����ش��وا 
الريا�ضية. حيث قدم الدكتور عبدال�صمد 
الم�شارك في ق�سم علوم  الأ�ستاذ  اتري�ضان- 

ال��ري��ا���ض��ي��ات مح��ا���ض��رة ب��ع��ن��وان: نمذجة 
الأو�سط:  ال�شرق  منطقة  في  كوفيد19- 
لفيرو�س   للا�ستعداد  الم�ستفادة  ال��درو���س 
�أ.د.  ت��ط��رق   ك��م��ا   .  MERS-COV
م����ن جامعة  ���س��ي��ب��ا���س��ت��ي��اني   ج���ي���وف���اني 
�إيطاليا في حديثه عن  �سابينزا في  جامعة 
والبايزية   الكلا�سيكية  وال��ط��رق  النماذج 
جيراردو  �أ.د.  عر�ض  بينما  لكوفيد 19.  
����ش���وي���ل ب���وي���ن���ت���ي  م������ن  ج���ام���ع���ة ولاي�����ة 
جورجيا ب�أمريكا في محا�ضرته عن التنب�ؤ 
بكوفيد 19 في �أنحاء مختلفة من العالم 
با�ستخدام نماذج ديناميكية.  . و�شارك في 
الم�س�ؤولين  و  الخ�رباء  من  العديد  الندوة 
و  ال�صحة  قطاع  في  المحليين  و  الدوليين 

البحث العلمي. 

ح�ضور مميز لجمعية كلنا الإمارات
مبادرة »متفائلون«  للتوعوية تجاه 

فيرو�س كورونا  كوفيد- 19 
‎مواكبة للدور الوطني التوعوي  الكبير للجهات المخت�صة في التوعية بمتطلبات 
مواجهة تحديات كورونا حققت جمعية كلنا الإمارات ح�ضورا توعويا واجتماعيا 
وطنيا مميزا في مبادرتها " متفائلون " دون غيرها من المبادرات  في دمج �أ�صحاب 
ال�سمعية  الإع��اق��ة  ذوي  �سيما  ولا  بعد  ع��ن  المجتمعية  محا�ضراتها  في  الهمم 
مجل�س  ع�ضو  العلي  ع��ب��دالله  . ‎وقال  المجتمع  في  دوره���م  ب�أهمية  منها  �إيم��ان��اً 
�إدارة الجمعية : لقد وظفت  ادارة الجمعية والمدير التنفيذي لها با�سم مجل�س 
�إي�صال ر�سالتها في  " طاقاتها و�إمكاناتها في  "لمبادرة متفائلون  المنظمة   اللجنة 
 – )كوفيد  كورونا  �أزم��ة فيرو�س   المجتمعية حيال  والثقافة  الوعي  رف��ع  زي��ادة 
19( علاوة على تعزيزها لمفهوم المواطنة والولاء المجتمعي، و�أهمية روح العطاء 
والتطوع والم�س�ؤولية المجتمعية والوطنية في المجتمع ككل في كافة الظروف. وبلغ 
الم�ستوى المحلي  28 م�شاركا على  الم�شاركين في توجيه الدعوات والن�صائح  عدد 
الم�شاركات بين م�شاهد  تنوعت  ، حيث  المبادرة  نهاية  ازدي��اد حتى  والإقليمي وفي 

فيديو توعوية و�أخرى مل�صقات يبثون فيها روح التفا�ؤل والحياة الإيجابية.
‎و�أو�ضح العلي كما تم تنفيذ 3 لقاءات نقا�شية مبا�شرة للمجتمع، وهي )بعيدون 
عن بع�ض ... قريبون من الوطن( ولقاء)ك�شتتنا في بيتنا(  ولقاء )عجباً لها من 
جائحه �إلى مانحة( وبلغ �إجمالي عدد الم�شاركين  في اللقاءات الثلاثة )الم�شار لها 
�أعلاه( : 1291 �شخ�صاً عبر قنوات التوا�صل الاجتماعي ، ‎وتم توظيف برنامج 
الإعاقة  فئة  من  الهمم  لأ�صحاب  الأخ�رية  للمحا�ضرة  الفورية  للترجمة  زوم 
ال�سمعية من المجتمع حيث بلغ عدد الح�ضور الفعلي    431 �شخ�صا من بينهم 
الهمم فئة الإعاقة ال�سمعية. فيما بلغ عدد الم�سجلين  �أ�صحاب  من  �شخ�صاً   17
)عبر الرابط الذي تم �إر�ساله للمجتمع( هو  167 �شخ�صا   "حتى حينه" علاوة 
على ح�ضور العديد من �أ�صحاب الهمم من فئة الإعاقة الج�سدية والب�صرية من 

خلال متابعة قنوات التوا�صل الاجتماعي.
�أزم��ة فيرو�س  ‎وقال العلي : تناول اللقاء مناق�شة محاور عدة منها : ماذا بعد 
لأمثلة  خلاله  من  التطرق  تم  والاجتماعي؟  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  كورونا 
و�إدارة  كال�صحة  والاجتماعي  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  ك��ورون��ا   لت�أثير  فعليه 
�أنف�سنا  هند�سة  �إع���ادة  و���ض��رورة  الأول��وي��ات  وترتيب  والم�صروفات  والم��ال  الوقت 
ووقتنا، مدى ا�ستفادة الفرد من الخدمات الإلكترونية ،والت�أكيد على النعم التي 
نعي�شها ومدى �أهمية الم�س�ؤولية الفردية والمجتمعية والالتزام المجتمعي وقيمة 
الم�ستوى  على  كورونا  بعد  م��اذا  ذل��ك. ‎ومحور  المجتمعية حيال  والثقافة  الوعي 
الوظيفي والم�ؤ�س�سي؟ تم التطرق فيه على �أمثلة م�ؤ�س�سية و�أخرى وظيفية هامة 
المخاطر  و�إدارة  الم�ؤ�س�سية  والثقافة  الم�ؤ�س�سية  القدرات  وبناء  الرقمي  كالتحول 
وا�ستمرارية الأعمال ودرا�سة الخدمات الم�ؤ�س�سية ومدى مرونتها للعمل عن بعد 
، علاوة  ا�ستفادة المجتمع من الخدمات الحكومية الرقمية...  �إمكانية  ، ومدى 
�أمثلة �أخرى على الم�ستوى الوظيفي: كفعالية التدريب والتطوير وقيا�س  على 
الإنتاجية الفعلية للموظفين ومدى �أهمية توظيف الموظفين للعمل عن بعد في 
كل الظروف. ‎ومحور كيف ن�صنع �سعادتنا حالياً في ظل هذه المانحة؟ تم التطرق 
ال�شخ�ص على رفع  ت�ساعد  التي  ال�سعادة والإيجابية والعوامل  فيها على معنى 
وا�سترجاع  التعا�سة  ع��ن  والاب��ت��ع��اد  الج��ي��دة،  كالعلاقات  لديه  ال�سعادة  م�ؤ�شر 
الذكريات الم�ؤلمة، ومدى �أهمية العمل المجتمعي والتطوع في رفع م�ستو ال�سعادة 
الراحة  فعاليته في  وم��دى  الروحي  للجانب  الإ���ش��ارة  ال�شخ�ص، كما تمت  ل��دى 
والطم�أنينة وال�سعادة. ‎ومحور كيف يمكن �أن ن�ستمر في عطائنا لن�ضمن �سعادتنا 
لرفع  الم�ساعدة  والعوامل  النف�سية  ال�صحة  على  فيها  التطرق  تم  الم�ستقبل؟  في 
بكفاءة،  والإن���ت���اج  وال��ع��م��ل  الح��ي��اة،  �ضغوطات  م��ع  كالتكيف  النف�سية  ال�صحة 
دور  ارت��ب��اط  وم��دى  ال�شخ�صية،  بالتطلعات  وارتباطها  ال�شخ�صية  وال��ق��درات 
للبرنامج  كذلك  التطرق  وتم  النف�سية،  و�صحته  المجتمعي  العمل  في  ال�شخ�ص 
في  والفعالة  الناجحة  الأمثلة  ك�أحد  بالدولة  الحياة  وج��ودة  لل�سعادة  الوطني 
الأو�ضاع  ا�ستعرا�ض  الأخ���رى  ال��ل��ق��اءات  ت�ضمنت  الإم����ارات. ‎كما  دول��ة  مجتمع 
والدور   ،19 كوفيد   – كورونا  فيرو�س  انت�شار  نحو  والعالم  بالدولة  الراهنة 
للوطن،  وال��ولاء  المواطنة  وتعزيز  الر�شيدة،  والقيادة  الوطن  لأبطال  الوطني 
وتعزيز روح العطاء والتطوع والم�س�ؤولية المجتمعية والم�س�ؤولية الوطنية، ومدى 
�أهمية توثيقها وتقديمها عبر القنوات الر�سمية بالدولة، كما تم التطرق لأهمية 
التزام المجتمع بالبقاء في البيت، وكيفية ا�ستثمار وقته ، علاوة على ما �أحدثته 
ن�صائح  تقديم  وتم  تجنبه،  يجب  وما  الإيجابية  الناحية  من  بيوتنا  في  كورونا 
و�أفكار للتطوع في البيت. ‎ وتقدم العلي با�سم مجل�س �إدارة جمعية كلنا الإمارات 
خليفة  منى  الأ�ستاذة  وهي  المبادرة  هذه  تنفيذ  في  للمتطوعة  والتقدير  بال�شكر 
و م�ساهمتها  الهمم  �أ�صحاب  و��شؤون  بن حماد م�ست�شار تميز وتنظيم م�ؤ�س�سي 
الكبيرة غير منقطعة النظير في نجاحها وتمنى لها التوفيق والنجاح الم�ستمر 
فيما تقدمه للوطن من �أعمال ذات نفع عام مجتمعيه، وللمتطوعين الداعمين 
في نج���اح   المحا�ضرات ه��م : الأ���س��ت��اذ �أن�����س الح���م�ي�ري       الإع�الم��ي والم�ست�شار 
، والأ�ستاذة  �سالمة التميمي مدرب معتمد في لغة الإ�شارة  الإماراتي  الأكاديمي 
، وال�شكر مو�صول  لفريق العمل في الجمعية ولكافة الم�شاركين في المبادرة ممن 
لهم دور و�أهمية في نجاح المبادرة   ،   وتمنى التعاون الم�ستمر فيما بين جمعية كلنا 
الإمارات  و الأ�ستاذة منى خليفة بن حماد والأ�ستاذ �أن�س الحميري لما له من نفع 

لجمعيات النفع العام .

اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات  ينظم 
ندوة »�أثر النقد في تطور الإبداع«

•• دبي-الفجر

الإم��ارات م�ساء غد  و�أدب��اء  الرم�ضانية ينظم اتحاد كتاب  �ضمن فعالياته 
الاثنين ندوة افترا�ضية بعنوان "�أثر النقد في تطور الإبداع" ي�شارك فيها 
كل من الدكتورة مريم الها�شمي والدكتور هيثم يحيى الخواجة والدكتور 
يو�سف حطيني ويديرها الدكتور محمد حمدان بن جر�ش. وقال الدكتور 
 :" محمد حمدان بن جر�ش، الأم�ني العام لاتح��اد كتاب و�أدب��اء الإم���ارات 
ت�أتي هذه الندوة الافترا�ضية �ضمن الا�ستراتيجية الجديدة التي اعتمدها 
اتح��اد كتاب و�أدب���اء الإم����ارات لتتما�شى م��ع ال��واق��ع الج��دي��د ال��ذي فر�ض 

التوا�صل عن بعد با�ستخدام التطبيقات والبرامج التقنية الحديثة.
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هل تعاني من ا�سمرار ب�شرتك على الرغم من اهتمامك بها والحفاظ عليها من التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س؟ هل ت�ستخدمين 
للعناية  المخ�ص�صة  التجميلية  والم�ستح�ضرات  الما�سكات  من  العديد 

دون  الب�شرة  تفتيح  على  تعمل  التي  الكريمات  من  والكثير  بالب�شرة 
ب�شرتك  ا�سمرار  من  تعانين  كنت  ف�إذا  عزيزتي  تقلقي  لا  جدوى؟ 
المناطق  م��ن  خالية  فاتحة  ب�شرة  على  الح�صول  في  وترغبين 
�أهم  خلاله  من  لك  نذكر  الذي  مقالنا  بمتابعة  فعليك  الداكنة، 

و�صفات البطاطا لتفتيح الب�شرة ولماذا البطاطا خ�صي�صاً التي تعمل 
على تبيي�ض الب�شرة بعيدا عن �أي مكونات �أخرى؟

تعتبر من �أف�ضل المكونات الغذائية لتفتيح الب�شرة

البطاطا.. تعزز �صحة الب�شرة وت�ساعد على تبيي�ضها

- اختيار قلم تحديد �أغمق من لون �أحمر ال�شفاه:
 �إياك واعتماد هذا الخط�أ الذي يبديك �أكبر �سناً والذي يعد 
من �صيحات المو�ضة القديمة جداً. لذلك، تن�صحك يا�سمينة 
ال�شفاه  �أحمر  ل��ون  من  الأغمق  التحديد  قلم  ل��ون  بتطبيق 

بدرجة واحدة فقط.

- تحديد الفم خارج ر�سمة ال�شفاه:
خلال  م��ن  �شفاهها  مظهر  تكبير  تح���اول  الن�ساء  م��ن  فئة   
تعتبر  الطّريقة  ه��ذه  الأ�سا�سية.  الفم  ح��دود  خ��ارج  ر�سمها 
حيلة �سيئة جداً لإبراز ال�شفاه . كل ما عليك فعله هو الرّ�سم 
على الحدود البي�ضاء للفم من دون تخطّيها والإنتقال بعد 

اعتماد اللون الى و�ضع القليل من الـ Highlighter �أو 
الـ Glossy اللامع على المنطقة المتو�سّطة من ال�شفاه.

- ر�سم �أطراف حدود الفم نحو الخارج: 
للفم،  الجانبية  الأط���راف  عند  ال�شفاه  ر�سمة  تحديد  �أث��ن��اء 
فعله  م��ا عليك  ك��ل  الخ���ارج.  الخ��ط نحو  تو�سع  م��ن  انتبهي 

الفم  خطّ  حافة  على  والأ�سفل  الأعلى  من  ال�شفاه  ر�سم  هو 
الأب��ي�����ض والإن���ت���ف���ال الى �إدخ�����ال الخ���ط ك��ل��م��ا اتج��ه��ت نحو 
�إب����راز ام��ت�الء حجم  ال��طّ��ري��ق��ة ت�ساهم في  الأط�����راف. ه���ذه 

ال�شفاه ب�أ�سلوب طبيعي وناعم.
- اختيار التركيبة الماتية لل�شفاه التي تحيط بها التجاعيد: 

الخطوط  ظ��ه��ور  م��ن  يعانين  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  م��ن  كنت  �إن 
�أحمر  واعتماد  ف���إي��اك  مبكر،  عمر  ع��ن  الفم  ح��ول  الرّفيعة 
التجاعيد  �أعماق  في  ت�ستقر  التي  الماتية  بالتركيبة  ال�شفاه 
ال�رتك��ي��ب��ات الكريمية  ل��ت�ربزه��ا �أك��ث�ر. ب��ل �إخ���ت���اري دائ���م���اً 

وانطلقي بثقة تامة!. 

�أخطاء في ماكياج ال�شفاه وتحديدها تجنبيها تماماً
�أخطاء في ماكياج  لذا نقدم لكِ مجموعة  �إطلالة ماكياجك ب�شكل كامل،  �شفاهك متنا�سق فقد تف�سدين  عندما لا يكون ماكياج 

ال�شفاه وتحديدها تجنبيها تماماً، واحر�صي على تلافيها في المرات القادمة.

فوائد البطاطا لتفتيح الب�شرة
التي  الغذائية  المكونات  �أف�ضل  من  واح��دة  البطاطا  تعتبر 
على  للعمل  با�ستخدامها  التجميل  وخ�ب�راء  �أط��ب��اء  ين�صح 
تفتيح الب�شرة، وهذا ب�سبب خوا�صها الطبيعية المذهلة التي 
�أهم  ومن  تبيي�ضها،  على  وت�ساعد  الب�شرة  �صحة  من  تعزز 

فوائد البطاطا لتفتيح الب�شرة هي:
- العمل على توحيد لون الب�شرة لأنها تحتوي على فيتامين  

.B6
- تح�سين تكوين خلايا و�أن�سجة جديدة والعمل على �إ�صلاح 

التالف منها.
- ك��م��ا وتح���ت���وي ال��ب��ط��اط��ا ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن عن�صر 
ويحميها  ويعالج جفافها  الب�شرة  يرطب  الذي  البوتا�سيوم 

من تكون طبقات خارجية تت�سبب في ا�سمرارها.
والت�صبغات  ال��داك��ن��ة  البقع  ظ��ه��ور  م��ن  تقلل  والبطاطا   -
�إنزيم  منها  الإن��زيم��ات  م��ن  بالعديد  غنية  لأن��ه��ا  ال�����س��وداء 

الكاتيكول از.
- كذلك تعالج البطاطا م�شكلة حب ال�شباب والبثور ال�سوداء 
والندبات التي تكون �أحد الأ�سباب الرئي�سية في ظهور الب�شرة 

باللون الغامق او الداكن.
التي  الم��ك��ون��ات  �أف�����ض��ل  م��ن  ال��ب��ط��اط��ا  ك��م��ا يعتبر ع�صير   -
ت�ستخدم كغ�سول طبيعي للب�شرة لكي يخل�صها من الأتربة 

والغبار والأو�ساخ.
الماغن�سيوم  عن�صر  من  كبيرة  ن�سبة  البطاطا  وت�ضم  كما   -
الب�شرة  الم�سببة لظهور تجاعيد  يقاوم الجذور الحرة  الذي 

وجعلها غير �صافية ون�ضرة.
�إنتاج الب�شرة للكولاجين الذي يعمل  - وتعزز البطاطا من 

على مرونة الب�شرة وحماية �أن�سجتها من التلف.
يعمل  ال��ذي  �سي  بفيتامين  الغنية  الم�صادر  والبطاطا من   -

�إزالة خلايا الجلد الميت، والق�ضاء على ال�شوائب التي  على 
ت�سبب ا�سوداد الب�شرة.

- وه����ذا ف�����ض�ال ع��ن اح���ت���واء ال��ب��ط��اط��ا ع��ل��ى ق���در ع���ال من 
على  تعمل  وال��ت��ي  للب�شرة،  المبي�ضة  الكيميائية  الخ��وا���ص 
تقليل �إنتاج الميلانين والتقليل من الت�صبغ، مما ت�ساعد على 

تفتيح الب�شرة.
ال�سوداء  الهالات  على  الق�ضاء  في  البطاطا  وت�ساعد  كما   -
التي تحيط بمنطقة العيون، وتقلل من تورم وانتفاخ جفن 

العين لاحتوائها على م�ضادات الأك�سدة.
- وهي �أي�ضاً تعمل على وقاية الب�شرة من الإ�صابة بالأ�ضرار 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة ال��ت��ي ت��ن��ت��ج ع���ن ال��ت��ع��ر���ض لأ���ش��ع��ة ال�����ش��م�����س فوق 

البنف�سجية، والتلوث.
- ه���ذا ب��الإ���ض��اف��ة ع��ن دوره����ا ال��ف��ع��ال في ع�ل�اج التقرحات 
الجلدية والالتهابات والكدمات التي ت�صيب الب�شرة، وت�ؤثر 

على درجة لونها.

و�صفات البطاطا لتفتيح الب�شرة وتبيي�ضها
ونظرا لهذه الفوائد المتعددة التي تتمتع بها ثمار البطاطا 
من  مجموعة  اليوم  لكم  جمعنا  الب�شرة،  وتبيي�ض  لتفتيح 
تنقيتها  والعمل على  الب�شرة  لتفتيح  البطاطا  �أهم و�صفات 
وتطهيرها من الجراثيم والفطريات والعوامل البيئية التي 
ت�ؤثر على لون الب�شرة وميلها �إلى اللون الداكن �أو الغامق، 

ومن �أهم تلك الو�صفات هي:

البطاطا ع�صير  و�صفة   1-
فهو  ال��ب�����ش��رة،  تفتيح  في  فقط  البطاطا  ا���س��ت��خ��دام  يمكنك 
�أف�ضل كثيرا من ا�ستخدام الكريمات والمبي�ضات الكيميائية 
�إف�ساد وتلف ن�سيج الب�شرة، وتح�ضر و�صفة  التي تت�سبب في 

ع�صير البطاطا من خلال:
- تُق�شر ثمرة �صغيرة من البطاطا.

- تُغ�سل جيداً ثم تُب�شر قطع �صغيرة.
- تُو�ضع البطاطا المب�شورة في الخلاط الكهربائي.

- يُ�ضاف �إليها ربع كوب من الماء.
- ثم تُدلك الب�شرة بع�صير البطاطا.

- يُترك الع�صير لمدة 10 دقائق، ثم يُ�شطف الوجه بالماء.

والزبادي البطاطا  و�صفة   2-
ومن الما�سكات المهمة في تفتيح وتبيي�ض لون الب�شرة ال�سمراء 
هي ما�سك البطاطا مع الزبادي، وهذا لاحتواء البطاطا على 
فيتامين B6، واحتواء الزبادي على فيتامين B12، وكلا 
الداكنة،  البقع  و�إزال��ة  الب�شرة  تفتيح  على  ي�ساعدان  منهما 

ويمكنك تح�ضير هذا الما�سك عن طريق:
- هر�س ثمرة متو�سطة الحجم من البطاطا.

- ويُ�ضاف �إليها ملعقة كبيرة من الزبادي.
- يُخلط المزيج جيداً، ويُدهن به الب�شرة.

- يُترك الخليط على الب�شرة لمدة ع�شرون دقيقة.
- ثم يُغ�سل الوجه بالماء الفاتر، وتُكرر هذه الو�صفة يومياً.

والع�سل البطاطا  -3و�صفة 
�أم���ا ه���ذه ال��و���ص��ف��ة ف��ق��د ي�شيد ب��ه��ا ع���دد ك��ب�ري م��ن خبراء 
الداكنة  الب�شرة  تفتيح  في  ممتازة  فهي  العالميين،  التجميل 
وجعلها رطبة وناعمة خالية من �أي عيوب �أو ت�صبغات، وهذا 

لأنها عبارة عن:
- ثلاث ملاعق كبيرة  من ع�صير البطاطا.

- ملعقتان كبيرتان من الع�سل.
-  ثم تُخلط المكونات مع بع�ضها، وتُدلك بها الب�شرة.

- ثم تُترك لمدة ربع �ساعة قبل �أن تُ�شطف الب�شرة بالماء.
من  للا�ستفادة  يومياً  الو�صفة  ه��ذه  ا�ستخدام  ويُف�ضل   -

فوائدها.

الأبي�ض والخل  البطاطا  و�صفة   4-
ب�شرة فاتحة خالية من  رائع في الح�صول على  المزيج  وهذا 
وهذا  الجلد،  وخلايا  �أن�سجة  في  العالقة  والعيوب  ال�شوائب 
لأنها تحتوي على البطاطا الغنية بالفيتامينات التي تبي�ض 
الوجه، والخل الأبي�ض الغني بخ�صائ�صه الطبيعية في تفتيح 

الب�شرة، ويمكنك تح�ضير هذا المزيج من خلال:
وعاء  في  المهرو�سة  البطاطا  من  كبيرتين  ملعقتين  و�ضع   -

�صغير.
- يُ�ضاف �إليه ثلاث ملاعق من الخل الأبي�ض.

- ثم يُطبق المزيج على مناطق الوجه وتركه لمدة ن�صف �ساعة 
قبل غ�سل الب�شرة.

والحليب والن�شا  البطاطا  و�صفة   5-
هذه الخلطة ال�سحرية من �أف�ضل و�صفات البطاطا لتفتيح 
البطاطا  من  تتكون  لأنها  و�صحية،  نقية  وجعلها  الب�شرة 
الب�شرة،  تفتيح  في  الرائعة  بخوا�صه  المعروف  الن�شا  ودقيق 
الذي  ���س��ي  وف��ي��ت��ام�ني  بالكال�سيوم  ال��غ��ن��ي  �أي�����ض��اً  والح��ل��ي��ب 

الب�شرة،  ت�صيب  التي  الداكنة  والندبات  الت�صبغات  يحارب 
�ضر هذه الخلطة من خلال: وُحت

البطاطا مع ملعقة  - مزج ملعقتين �صغيرتين من ع�صير 
كبيرة من الحليب.

- ثم يُ�ضاف �إليهما ملعقة �صغيرة من دقيق الن�شا.
- ثم تُو�ضع تلك المكونات على الب�شرة،

- وتُترك لمدة ن�صف �ساعة، ثم تُغ�سل الب�شرة بالماء.

والجل�سرين الليمون  وع�صير  البطاطا  و�صفة   6-
ع�����ص�ري ال��ل��ي��م��ون ي��ع��زز م��ن ن��ق��اء ال��ب�����ش��رة وت��ط��ه�ريه��ا من 
الب�شرة،  لها  تتعر�ض  التي  والأتربة  والفطريات  الجراثيم 
بينما الجل�سرين فهو من المواد الممتازة التي ترطب الب�شرة 

وتعمل على تفتيحها،
�إلى البطاطا، تكون الو�صفة  المكونات   وعندما ت�ضاف هذه 

رائعة لتبيي�ض وتنقية الب�شرة، وتح�ضر عن طريق:
- مزج ربع كوب من ع�صير البطاطا المحُ�ضر من ماء الورد 

مع ملعقة �صغيرة من ع�صير الليمون.
- ويُ�ضاف �إلى الخليط ملعقة �صغيرة من الجل�سرين.
- ثم تُدهن الب�شرة بهذه الخلطة وتُترك لعدة دقائق.

- ثم تُ�شطف الب�شرة بالماء الفاتر ويُجفف برفق.

والأرز البطاطا  و�صفة   7-
لأنها  الب�شرة  تفتيح  على  كثيراً  الو�صفة  تلك  وتعمل  كما 
�إزالة  على  يعمل  ال���ذي  الأرز  ودق��ي��ق  البطاطا  م��ن  تتكون 
الزيوت والمواد الدهنية الزائدة من الب�شرة، والحفاظ عليها 

نقية ون�ضرة، بب�ساطة عليك:
- بخلط ملعقتين كبيرتين من مهرو�س البطاطا مع ملعقة 

كبيرة من دقيق الأرز.

- ويُ�ضاف �إلى الخليط ملعقة كبيرة من الزبادي.
- ثم تُدلك الب�شرة بهذا الخليط.

 -وتُترك لمدة ربع �ساعة قبل غ�سلها بالماء.

والكركم البطاطا  و�صفة   8-
و�صفة البطاطا والكركم من العوامل الجمالية القوية التي 
ت�ساعد على تفتيح الب�شرة وتفتيح الم�سام وتدمير البكتيريا 

والفطريات،
 وتح�ضر من خلال:

- مزج ملعقتين كبيرتين من البطاطا المهرو�سة مع ملعقة 
كبيرة من م�سحوق الكركم.

- ثم تُدهن الب�شرة بهذا المزيج وتُترك لمدة ن�صف �ساعة.
- ثم تُ�شطف الب�شرة بالماء الفاتر وتُكرر يوم بعد يوم.

وال�شوفان البطاطا  و�صفة   9-
�أما خليط البطاطا وال�شوفان من �أقوى الو�صفات الطبيعية 
لأنها  تفتيحها،  على  والعمل  الب�شرة  بيا�ض  من  تعزز  التي 
الزائد الموجود على  ت�ساعد على امت�صا�ص الزيوت والزهم 

الب�شرة،
 والتخل�ص من علامات الت�صبغ التي ت�صيب الب�شرة، ويتم 

ا�ستخدام هذه الو�صفة من خلال:
- تح�ضير ثمرة �صغيرة من البطاطا الم�سلوقة.

- ثلاث ملاعق �صغيرة من دقيق ال�شوفان المطحون.
زج هذه المواد مع بع�ضها جيداً. - وُمت

- ثم يُ�ضاف �إليها ملعقة كبيرة من الحليب.

- ثم تُدلك الب�شرة بلطف لمدة خم�س دقائق.
- ثم تُترك الو�صفة على الوجه لمدة ربع �ساعة قبل �أن يُغ�سل 

بالماء الدافئ.
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العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 1242/2019/300 �إ�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/477 مدني كلي ، 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : محبوب حمزة خيتي داوود بهوي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

 المطلوب �إعلانهم : 1- م�ستن�صر حمزة خيتي داوود بهوي 2- البحار ال�سبع للكمبيوتر )�ش ذ م م(
م�ست�أنف   : بالق�ضية  �صفتهم   - الطلب  تح��ت  بعاملين  التزويد  لخ��دم��ات  ال�سبع  البحار   -3

�ضدهم.  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/5 ا�ستئناف مدني 
ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2020/6/1  لها جل�سه يوم الاثنين  بتاريخ 2020/9/23 وحددت 
بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 1242/2019/300 �إ�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/477 مدني كلي ، 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : محبوب حمزة خيتي داوود بهوي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

 المطلوب �إعلانهم : 1- م�ستن�صر حمزة خيتي داوود بهوي 2- البحار ال�سبع للكمبيوتر )ذ م م(
م�ست�أنف   : بالق�ضية  �صفتهم   - الطلب  تح��ت  بعاملين  التزويد  لخ��دم��ات  ال�سبع  البحار   -3

�ضدهم.  مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/5 ا�ستئناف مدني 
ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2020/6/1  لها جل�سه يوم الاثنين  بتاريخ 2020/9/23 وحددت 
بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 281/2020/300 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2976 مدني 

جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : �شحده ح�سن جمعه الهوبي - ب�صفته المهنية وال�شخ�صية وب�أي �صفة 

اخرى  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانه : 1- محمد توفيق خليل الحوراني - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/2976 مدني جزئي 
بتاريخ 2020/2/8م.  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2020/5/14 ال�ساعة 10.30 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 226/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره 1.000.000 دولار او ما يعادله 3.670.000 درهم 
�إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي 

عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  �شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلند( كو. ليميتد  - �صفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله : �أحمد ح�سن رم�ضان �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 1- خالد مو�سى �إبراهيم غلوم علي 2- �ساتي�ش راجيندرا �سينغ راجيندرا �سينغ رام �سينغ 

- �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره 1.000.000 
�إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية  دولار او ما يعادله 3.670.000 درهم 
وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق 2020/6/22 ال�ساعة 9.30 �ص علما بان الجل�سة �ستعقد مرئية بنظام التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3239/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 362/2019 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 26262 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سي لاين ل�صناعة القوارب - �ش ذ م م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
: منفذ  بالق�ضية  - �صفته   م  م  ذ  �ش   - البحرية  لل�صيانة  ايفر�ست   -1  : �إعلانه  المطلوب 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )26262( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2026/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1395/2019 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1.262.141 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
�صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهما : 1- م�ؤ�س�سة ايوب عي�سى التجارية  2- �أيوب عي�سى اليا�س يحيى - 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1.262.141( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 7/2020/211 تنفيذ عقاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/214 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 626652.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �ستي�ش بها�سكاران - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
احمد  الرحيم  احمد عبد  لمالكها   - العطار  احمد عبدالرحيم  1- عقارات   : �إعلانهما  المطلوب 
العطار  2- عقارات احمد عبدالرحيم العطار )�ش ذ م م( - �سابقا والم�سماة �سيلفر �سكاي للعقارات 

)�ش ذ م م( حاليا - �صفتهما  بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )626652.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 454/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2358 مدني جزئي ، والمعدل 

بالإ�ستئناف رقم 2019/1561 �إ�ستئناف مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 27678 درهم( ، 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : مي�ساء ح�سن ابراهيم الكيلاني - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- وائل ا�سعد ابراهيم عبدالرحمن - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )27678( وق��دره  به 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2836/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في امر الاداء رقم 1298/2020 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره ) 675168.75 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �شركة البحار ال�سبع للتجارة )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : امل عمير ال�سبعي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- ال�صخر للمقاولات - �ش ذ م م  2- �أحمد محمد م�صطفى الغزو - 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )675168.75( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1211/2019/204 تنفيذ �شرعي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1999/2018 احوال نف�س م�سلمين والمعدل 

بالإ�ستئناف رقم 596/2019 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)91313.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الإ�ستحقاق. 
طالب الإعلان : فدوى بنت محمد الطاهر عمر - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- معز حاتم وني�س - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

تنفيذ الحكم  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 596/2019 رقم  بالإ�ستئناف  والمعدل  م�سلمين  نف�س  اح��وال   1999/2018 رقم  الدعوى  في  ال�صادر 
ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91313.5 درهم( �شاملا للر�سوم 
والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3174/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2504/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )88979.70 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م  -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ - ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- نيو لاين للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )88979.70( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 149/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2476 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )395354.25 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جي دبليو بي انترنا�شيونال - م د م �س - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالكريم مكي جعفر المخدوم -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- ك�ساب ميديا - منطقة حرة ذ م م - 2- كونتينينتال ملتيميديا منطقة 
حرة - ذ م م  3- ك�ساب تران�س ميديا منطقة حرة - ذ م م - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم 

- مجهولي محل الإقامة 
المبلغ  والزامك بدفع  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )395354.25( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 501/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/557 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 79776.92 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( - الإم��ارات - �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ  ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- كو�ستانتينو بيرتوزاي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )79776.92( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 244/2020/204 تنفيذ �شرعي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 196 ل�سنة 2019 احوال نف�س غير 
م�سلمين ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )          درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ 

الا�ستحقاق  
طالب الإعلان : �شانتى فيجا�س - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- فين�سنت فران�سي�س فيجا�س - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
بتنفيذ الحكم  اع�اله والزامك  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�شاملا  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�سلمين  غير  نف�س  اح��وال   196/2019 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر 
التنفيذية  للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2161/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 180/2018 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 813843.76 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دانوب لمواد البناء - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- توتال �سوليو�شنز لتجارة مواد  البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )813843.76( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2841/2018/11 مدني جزئي   
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما الأولى والثانية بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدوا الى المدعية مبلغ 

26.253 درهم )�ستة وع�شرين الف ومائة وثلاثة وخم�سين درهما( والفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  �شركة الت�أمين المتحدة )�ش م ع( - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهما : 1- ال�شركة الا�سيوية لمواد البناء )ذ م م(  2- ميتبو�س للنقل العام - �ش ذ م م - �صفتهما  

بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/2/13 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/�شركة الت�أمين المتحدة )�ش م ع( فرع دبي - بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن مبلغ 26.153 
والم�صاريف  الر�سوم  الزامهما  مع   ، ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة   ، دره��م 
اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  دره��م   500 ومبلغ 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  لاإبتدائية   المدنية 

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 368/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 29190 درهم 

والر�سوم والم�صاريف   
طالب الإعلان : محمد علي محمد مجيرن ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- راكي�ش ديك�سيت ماهيبال ديك�سيت  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

بالزام المدعى عليه  الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/1/26  مو�ضوع 
راكي�ش ديك�سيت ماهيبال ديك�سيت بان ي�ؤدي للمدعي محمد علي محمد مجيرن ال�شام�سي 
مبلغ 29190 درهم )ت�سعة وع�شرون الفا ومائة وت�سعون درهما( والفائدة القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق في 2019/11/22 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1371/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 5.250.000.00 درهم 

والر�سوم والم�صاريف   
طالب الإعلان : بروماك�س لانظمة الكومبيتر - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  عبدالله مطر عبدالله الزعابي - �صفته بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- يو ا�س اي تك ليمتد - م م ح - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/3/19 امر المحكمة في مادة تجارية/ 
�أولا : بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها يو ا�س اي تك ليمتد م م 
ح بان ت�ؤدي للمدعية بروماك�س لانظمة الكوميتر ذ م م  مبلغ 5.250.000.00 درهم )خم�سة ملايين 
الق�ضائية في  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  والفائدة  الف درهم(  ومائتي وخم�سون 
2020/3/10 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
�إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2019/1151 تجاري كلي - دبي 

المدعي عليهم )1( �شركة ر�سانا للمقاولات  - ذ م م  )ال�شارقة( 
)العنوان : �إمارة ال�شارقة - �صناعية رقم 2/ال�شارقة - �شارع الثاني ال�صناعي - �شقة رقم 20 - ملك احمد عبدالرحيم 

محمد الزرعوني - م�ستودع رقم 711658 هاتف رقم 0562182750 �ص ب رقم 992( 
)2( را�سانا تيك )م م ح(  - )العنوان : �إمارة ال�شارقة - المنطقة الحرة لمطار ال�شارقة الدولي - قطعة ار�ض رقم 

m6 - 02 �ص ب رقم 120151 هاتف متحرك 0562182750( 
نرجو �إعلامكم ان عدالة محكمة دبي الإبتدائية قد �إنتدبتنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى �أعلاه والمقامة �ضدكم من 

/ بنك الإمارات دبي الوطني. 
ونظرا للإجراءات الإحترازية ال�صحية في الوقت الحالي والتي بموجبها �سيتم التقا�ضي عن بعد ندعوكم لح�ضور 
�إجتماع خبرة عبر نظام الإت�صال المرئي )ZOOM APPLICATION( في تمام ال�ساعة الحادية ع�شرة 

من �صباح يوم الخمي�س الموافق 2020/5/14 وذلك بال�ضغظ على الرابط التالي :
https://us04web.zoom.us/j/76940637577?pwd=SGFIVWJCalVot2c3bTFIcmszQkJ0QT09

على ان يتم تزويدنا بالم�ستندات التي تعزز دفوعكم في هذه الدعوى على البريد الإلكتروني : 
�آب رقم 0562539394  الوات�س  �أو على   khouse@knowledgehouse.ae

الخبير الم�صرفي / محمد كامل عيران  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
�إعلان بالن�شر - ح�ضور �إجتماع الخبرة 
في الدعوى رقم 2020/381 تجاري جزئي 

محكمة ابوظبي الدائرة التجارية الجزئية  
المطلوب �إعلانه / ال�سيدة/ ملاني ديول�س �ساديكون مانو )المدعي عليها( 

بناء على تكليف عدالة محكمة ابوظبي بندبي خبيرا م�صرفيا في الدعوى المذكوة �أعلاه المرفوعة من : المدعي / 
بنك م�صر �ضدكم وعليه يرجى ح�ضوركم امام الخبير �شخ�صيا او وكيلا معتمدا يمثلكم وتقديم ما لديكم من 
م�ستندات تخ�ص الدعوى - بو�صفك طرفا مدي عليه وذلك يوم الخمي الموافق 2020/5/14 ال�ساعة 11.00 
)zoom meeting colud( صباحا وذلك بوا�سطة تقنية الات�صال المرئي والم�سموع عن بعد ب�إ�ستخدام برنامج� 
تر�سل  ان  على   https://zoom.us/support/download التالي   الرابط  خلال  من  وذلك 
مذكراتكم على بريد الخبرة التالي samihamed2018@outlook.com قبل الإجتماع بيومان 
لاطلاع الاطراف عليها قبل الإجتماع.  لتوا�صل / مقر الخبرة بناية الخازنة للت�أمين الطابق الثالث مكتب 301 

بجوار م�سعود لل�سيارات �شارع النجدة - �أبوظبي موبايل + وات�س اب : 0553895024
الخبير الم�صرفي 
�سامي زكي عبدالحميد  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2172(

المنذر : �شركة دبي لتاجير ال�سيارات - �ش ذ م م 
المنذر اليها : ح�سن بن عبداللطيف بن عبدالرحمن الح�سن 

)مجهول محل الإقامة( 
- لمديونيتكم لموكلتنا بمبلغ وقدره = 30422 درهم قيمة تاجير �سيارة الم�ؤجرة اليكم. 

- وحر�صا منا على العلاقات الودية طلب موكلنا ان ننذركم ب�سداد المبالغ المتر�صدة 
بذمتكم وقدرها=/30422 درهم خلال خم�سة ايام من تاريخ الن�شر ما لم فان موكلنا 
والحق بجانبه �سيقوم باتخاذ الإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه مع تحميلكم  
الر�سوم والم�صاريف والتعوي�ضات المقررة عن ت�أخركم في ال�سداد. مع حفظ كافة الحقوق 

الاخرى من اي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
الخبير / �إيزي�س مجاهد

�إعلان الم�ست�أنف �ضدها بموعد  اجتماع خبرة 
الم�ست�أنف �ضدها / �شركة جيم التجارية - ذ م م 

يعلن الخبير الح�سابي / �إيزي�س مجاهد بد �أعمال الخبرة المحا�سبية بموجب 
الدعوى  في   2020/3/15 بتاريخ  الإبتدائية  دبي  محكمة  من  ال�صادر  الحكم 
رقم 2019/2563 ا�ستئناف تجاري وتعلن الم�ست�أنف �ضدها �أو من يمثلها قانونا 
وذلك  ودفوع  م�ستندات  من  لديها  ما  كافة  لتقديم  خبرة  اجتماع  بموعد 
يوم الاربعاء الموافق 2020/5/13 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر ظهرا وذلك 
بمقر مكتب الخبير الكائن في امارة دبي - ديرة - بناية مكاتب خلف ال�شركة 
العربية لل�سيارات - توكيل ني�سان - مقابل الفطيم اوتومول - الطابق التا�سع 

مكتب 910 - هاتف /2947002-04 ، فاك�س / 04-2947003
الخبير / �إيزي�س مجاهد 

�إعلان بالن�شر 

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0001835 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الوهاج لتجارة البي�ض  - ذ م م - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة - �شارع مليحه 
المنطقة ال�صناعية 18 كونتينر تيرمنال الجديد - هاتف  رقم 04/5453536

بناء على طلب المدعية : ورلد باك لل�صناعات - �ش ذ م م 
قد اقام عليك هذه الدعوى ويطالبك ب 

الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 74. 15,559 درهم خم�سة ع�شر الف وخم�سمائة وت�سعة وخم�سون 
درهم واربعة و�سبعون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع %9 �سنويا وحتى ال�سداد التام

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/5/18 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة  5( �شخ�صيا  الدعوى رقم  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 2020/5/7 م 

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12932 بتاريخ 2020/5/10   
طلب �إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر  
محكمة ال�شارقة- محكمة التنفيذ المدنية - داي�سي راجو راجو  _ كوتي تونديل �سن تك )�ش م ح( ذ م م  

)كلي(  تجاري   SHCEXCICOM2020 /0001035 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
الى : المحكوم عليه : داي�سي راجو راجو  _ كوتي تونديل �سن تك )�ش م ح( ذ م م 

بمطار  الحرة  المنطقة  ال�شارقة  �إمارة   0223  3 كيو   2 م   125 رقم  م�ستودع  ال�شارقة  بمطار  الحرة  المنطقة  ال�شارقة  �إمارة 
ال�شارقة م�ستودع رقم 125 م 2 كيو 3 0223 �إمارة ال�شارقة المنطقة الحرة لمطار ال�شارقة م�ستودع رقم 125 م 2 كيو 3 0223 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي
المنفذ بنك ابوظبي التجاري �ش م ع  بنك الإتحاد الوطني �سابقا - الجن�سية لايوجد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن الحكم المطلوب  وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 2180923.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم -المواق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة 

وفي حال تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
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•• ال�شارقة-الفجر:

ركّز العدد الجديد من مجلة النا�شر الأ�سبوعي، التي ت�صدر عن هيئة 
ال�شارقة للكتاب، على المبادرات الثقافية “عن بُعد”، ودور القراءة في 

ك�سر عزلة العالم التي فر�ضتها جائحة “كورونا” )كوفيد19-(.
 ون�شرت المجلة تقريراً عن “مهرجان ال�شارقة القرائي الافترا�ضي” 
الذي ينطلق في 27 مايو �أيار الجاري، وي�ستمر لع�شرة �أيام. وت�ضمن 
البولندي  الم�ستعرب  العربية،  الثقافة  عا�شق  دور  عن  درا�سة  العدد 
التي  ودرا���س��ات��ه  �أبحاثه  عبر  العربي  الأدب  خدمة  في  جيكان  م��ارك 
ت��ن��اول ف��ي��ه��ا ال��ت�راث ال�����ش��ع��ري وظ���واه���ره ال���ب���ارزة ودور ال��ع��رب في 

الح�ضارة الإن�سانية.
وا�ستطلاعات  ودرا���س��ات  وم��ق��الات  ح���وارات  ال��ع��دد على  ا�شتمل  كما   

ومراجعات للكتب و�أخبار عن الإ�صدارات الجديدة.
وكتب رئي�س هيئة ال�شارقة للكتاب، رئي�س التحرير، �سعادة �أحمد بن 
ركا�ض العامري افتتاحية العدد بعنوان “ج�سر ا�ستثنائي في ظروف 
قائلًا:  الافترا�ضي”،  القرائي  ال�شارقة  “مهرجان  ا�ستثنائية” عن 
“روح الثقافة تقوم على الإبداع والابتكار والتجديد والإرادة القوية 
�أي�����ض��اً. وتطبيقاً  والأم����ل واج��ت�راح ط��رق ج��دي��دة للتفكير وال��ع��م��ل 
القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  لر�ؤية 

للكتاب  ال�شارقة  توا�صل هيئة  ال�شارقة،  الأعلى حاكم  المجل�س  ع�ضو 
ابتكار طرق جديدة لتعزيز التوا�صل وبناء ج�سور المعرفة بين القراء 

والأدباء والمفكرين والفنانين”.
و�أكد رئي�س الهيئة �أن المهرجان ي�شكّل “ج�سراً معرفياً وجمالياً رقمياً 
والذين يجمعهم  الأعمار  والقراء من مختلف  الثقافة  بين منتجي 
العالمية  الكتاب في المهرجان الذي تطلقه هيئة الكتاب من العا�صمة 

للكتاب للعام 2019،
العالم  ثقافات  الإب���داع وجمهورهم من مختلف  �أه��ل   حيث يجتمع 
ح���ول ال��ك��ل��م��ة الم�����ض��ي��ئ��ة في ه���ذه ال���ظ���روف الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ع�رب ج�سر 

ا�ستثنائي جديد في زمن كورونا”.
العامري  علي  التحرير،  مدير  كتب  اليد”،  “ذاكرة  ع��ن��وان  وتح��ت 
زاويته “رقيم” عن تحولات طارئة في ال�سلوك فر�ضها وباء “كوفيد 
الأ�صلية “فهي اليد التي  ذاكرتها  �إلى  �ستعود  اليد  �إن  وقال   ،”19
وتداوي  لل�شم�س  نافذة  وتفتح  وتكتب  وت��زرع  التحية  وتلقي  ت�صافح 
وتزيل  يتيم  وتربّت على كتف  وت�صنع  وتبني  وت�ساعد  وتقدّم الخير 
حجراً من الطريق وتفتح باباً ل�ضيف وتقدّم وردة لأمُ وتت�صفح كتاباً 

في حديقة. 
نف�سه  ال��وق��ت  في  لكنها  الأولى،  ذاك��رت��ه��ا  ال��ي��د  تن�سى  “لن  و�أ���ض��اف 

�ستتذكر �أنها في زمن الجائحة كانت تعي�ش عزلتها في قفاز”.

كتاب  م��ن  الثانية  الطبعة  ت���أت��ي 
مع  بالتزامن  الأ�سود”،  “الموت 
مواجهة العالم لفيرو�س كورونا 
بهدف  )كوفيد19-(،  الم�ستجد 
�إتاحة الفر�صة للقارئ للاطلاع 
ع��ل��ى �أه���م الأوب���ئ���ة ال��ت��ي واجهت 
الم���ج���ت���م���ع���ات الإن���������س����ان����ي����ة عبر 
الملايين  بحياة  و�أودت  ال��ت��اري��خ، 
م��ن ال��ب�����ش��ر خ�ل�ال ف�ت�رة زمنية 
ق�صيرة، وي�أتي في مقدمتها وباء 
الأ�سود”،  “الموت  �أو  ال��ط��اع��ون 
الأوبئة  �أخ���ط���ر  م���ن  ي��ع��د  ال����ذي 
و�أحدثت  ال��ع��الم  اج��ت��اح��ت  ال��ت��ي 
الحياة  تغييرات جذرية في نمط 

هزيمته  بعد  وتك�شفت  اليومية، 
م����ع����انٍ وق���ي���م و�أف�����ك�����ار و�أنم������اط 

مختلفة للحياة الإن�سانية.
الأ�سود”  “الموت  ك��ت��اب  ي��ع��ر���ض 
بح�سب  ال�����ط�����اع�����ون  ظ������اه������رة 
على  ب���ال�ت�رك���ي���ز  الم����و�����ض����وع����ات 
النا�س،  فيها  التي عا�ش  الأماكن 
الأهوال،  فيها  وواج��ه��وا  وعملوا 
والمقبرة،  وال��ك��ن��ي�����س��ة  ال��ب��ي��ت،  في 
الطاعون،  وم�������ش���افي  وال���ق���ري���ة، 
وال�����ش��وارع وال��ط��رق��ات. حيث لم 
�أثناء  في  ال��ي��وم��ي��ة  الح���ي���اة  ت��ك��ن 
تف�شي الطاعون، �أو الموت الأ�سود، 
القرون  ف��ط��وال  البتة.  طبيعية 

�شكّلت  ال��ت��ي  وال��ن�����ص��ف  ال��ث�الث��ة 
الثانية  ب���الج���ائ���ح���ة  ي���ع���رف  م����ا 
الأع���وام  ب�ني  ال��دب��ل��ي،  للطاعون 
تعرّ�ضت  و1722،   1348
�أوروبا لهجمات الأوبئة المنتظمة 
التي بات فيها الفتك والقتل دون 

هوادة.
وع����ن����دم����ا ي���������ض����رب ال����ط����اع����ون 
جميع  ت���ن���ق���ل���ب  م������ا،  مج���ت���م���ع���اً 
عقب،  على  ر�أ���س��اً  الحياة  جوانب 
م��ن ال��ع�الق��ات داخ���ل الأ���س��ر �إلى 
وال�سيا�سي  الاج��ت��م��اع��ي  الهيكل 
فت�ضطرب  والاق������ت�������������ص������ادي. 
الم�سارح، وتمتلئ  وتفرغ  الأ�سواق، 

الم��ق��اب��ر، وي��ح��ك��م ال�����ش��وارع حملة 
يُ�سمع  ال��ذي��ن  المخيفون  الج��ث��ث 

�صرير عرباتهم ليل نهار.
وفي زمن الطاعون ظهرت �أعظم 
�إن�ساني  �سلوك  و�أ�سو�أ  البطولات 
على الإطلاق. ومع ذلك ا�ستمرت 
ع�صر  لت�شهد  الغربية  الح�ضارة 
الديني،  والإ�����ص��ل�اح  ال��ن��ه�����ض��ة، 
ع�صر  وب��داي��ة  العلمية،  وال��ث��ورة 

التنوير.
جوزيف  يجمل  ال��ك��ت��اب،  ه���ذا  في 
الثانية،  الج��ائ��ح��ة  م�����س��ار  ب�ي�رن 
الدبلي  ال����ط����اع����ون  و�أ������س�����ب�����اب 
وطبيعته، ووجهة النظر التنقيية 

حيال حقيقة الموت الأ�سود. ويقود 
القارئ �إلى �صفوف كليات الطب 
النظريات  ف��ي��ه��ا  ت����درّ�����س  ال���ت���ي 
وعبر  الطاعون،  ب��شأن  الخاطئة 
وال�صيدلانيين  الأط����ب����اء  م��ه��ن 
ال�ضحايا  الذين حاولوا معالجة 
مبنى  �إلى  ج��������دوى،  دون  م����ن 
�سعى  ال��ت��ي  ومجال�سها  البلدية 
ط���رق  �إلى  ل���ل���ت���و����ص���ل  ق����ادت����ه����ا 
للوقاية من الطاعون ومعالجته. 
والأدعية  الأدوي���ة،  كما يبحث في 
والملاب�س  والأدب،  وال�����ص��ل��وات، 
وممار�سات  وال��ف��ن��ون،  الخ��ا���ص��ة، 
ال��دف��ن، والج��ريم��ة ال��ت��ي تف�شّت 

مع تف�شي الوباء.
�أم��ث��ل��ة حيوية من  وي��ق��دّم ب�رين 
على  ويعرّج  �أوروب���ا  �أنحاء  جميع 
العالم الإ�سلامي �أي�ضاً، ويعر�ض 
ن�صو�صاً ل�شهود عيان ولل�ضحايا 
وينهي  �أم���ك���ن.  حيثما  �أن��ف�����س��ه��م 
على  وثيقة  نظرة  ب�إلقاء  الكتاب 
 –  1720( مر�سيليا  ط��اع��ون 
رئي�سي  ت��ف�����شّ  �آخ����ر   ،)1722
للطاعون في �أوروبا، والاختراقات 
نهاية  في  الأب��ح��اث  حققتها  التي 
�إلى  و�أدّت  ع�شر  ال��ت��ا���س��ع  ال��ق��رن 
هزيمة الطاعون الدبلي في نهاية 

المطاف.

م�شروع )كلمة( للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي 
ي�صدر الطبعة الثانية من كتاب الموت الأ�سود للكاتب جوزيف بيرن

•• الذيد –الفجر:

الرم�ضانية  الذيد  م�سابقة  �أعمال تحكيم   ب��د�أت 
�أن  بعد  ع�شر  الثالثة  دورت��ه��ا  في  ال��ك��ريم  للقر�آن 
والتي  الثلاثة  فئاتها  في  للم�شاركة   268 تقدم 
تج���رى ي��وم��ي��ا وع��ل��ى م���دى ث�الث��ة �أي����ام لاختيار 

�أف�ضل قارئ.
وال��ت��ي تقام  الم�سابقة  ف��ئ��ات  الم�����ش��ارك��ون في  وت���وزع 
تنفيذ  الراهن في  الو�ضع  لتنا�سب  بر�ؤية جديدة 
توجيهات قيادة الدولة في العمل عن بعد وتحقيق 

مبد�أ التباعد الاجتماعي.
وه����ي  ل���ل���م�������س���اب���ق���ة  الاولى  ال����ف����ئ����ة  في  ت�����ق�����دم 
عدد    10 �إلى  �سنوات   5 من  للأعمار  مخ�ص�صة 

108م�شاركين.
 15 11 �سنة وحتى  الثانية وه��ي من  الفئة  �أم��ا 
118م�شاركا  ب��ه��ا   للم�شاركة  ت��ق��دم  ف��ق��د  �سنة 

والفئة الثالثة هي من 16 وحتى 20 �سنة وتقدم 
لها  42 م�شاركا لي�صبح العدد الكلي للم�شاركين 

268
وعليه بد�أت لجنة التحكيم والتي جرى ت�شكيلها 
الكريم  للقر�آن  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون 
�سيدي  الو�سطى وهم غالي  المنطقة  وال�سنة فرع 
ور�ضوان عبد ال�سلام ويا�سر ال�سيد �أحمد بتقييم 
تلاوات الم�شاركين بعد �أن قام كل م�شارك بت�سجيل 
تلاوته من خلال الهاتف المتحرك و�إر�سالها عبر 

الوات�س �أب �إلى رقم الم�سابقة.
و�أك�����د ���ص��ال��ح ع��ب��ي��د ب��ال��ل��ي��ث م��دي��ر ف����رع الذيد 
حر�ص  وال�سنة  الكريم  للقر�أن  ال�شارقة  لم�ؤ�س�سة 
نادي  مع  الدائم  ال�سنوي  التعاون  على  الم�ؤ�س�سة 
الذيد الثقافي الريا�ضي في تنفيذ الم�سابقة م�شيرا 
�إلى �أن لجنة تحكيم لهذه الم�سابقة بد�أت في تقييم 
التلاوة  ب�أحكام  المعروفة  الأط���ر  وف��ق  الم�شاركات 

التقييم  من  الانتهاء  فور  النتائج  �إع�الن  و�سيتم 
وذلك خلال �شهر رم�ضان المبارك �إن �شاء الله.

بدوره �أ�شار حميد عبدالله الخاطري نائب رئي�س 
مجل�س �إدارة نادي الذيد الثقافي الريا�ضي رئي�س 
اللجنة المنظمة العليا للم�سابقة �إلى النجاح الذي 
وبا�سلوب  ع�شر  الثالثة  بدورتها  الم�سابقة  تحققخ 
الم�شاركين  �إع���داد  �أن  �إلى  لافتا  بعد  ع��ن  المناف�سة 

تجاوزت �أعدادهم للموا�سم ال�سابقة .
و�أو�ضح الخاطري ب�أن نادي الذيد فخور بالتحول 
د�أبت  ال��ذي  الال��ك�رتوني  التحول  �إلى   بالم�سابقة 
�أن  �إلى  لافتا  �سنوات  منذ  الر�شيدة  قيدتنا  عليه 
الاب��داع لا يحده حدود ولدى المجتمع الإماراتي 
التحديات  على  والتفوق  التغيرات  لمواكبة  ق��درة 
و�صعوبة  ا���ش��ت��داد  ع��ن��د  ب��و���ض��وح  تظهر  م��ت��م��ي��زة 

التحدي
و�أكد �سالم محمد بن هويدن رئي�س مجل�س �إدارة 

نادي الذيد الثقافي الريا�ضي ب�أن النادي �ضاعف  
�إلى30 جائزة  للم�شاركين  المقدمة  الجوائز  عدد 
ل��ك��ل ف��ئ��ة 10 ج��وائ��ز ب��ع��د الاق��ب��ال ال��ك��ب�ري على 

الم�شاركة ومن كل �إمارات الدولة.
اللجنة  ب��ج��ه��ود  الإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  و�أ����ش���اد 
عبدالله  حميد  وه���م  للم�سابقة  العليا  المنظمة 
وخليفة  الإدارة  مجل�س  رئي�س  نائب  الخ��اط��ري 
الثقافية  التنمية  لجنة  رئي�س  دلم��وك  بن  مبارك 
بالليث  ع��ب��ي��د  ���ص��ال��ح  والأ�����س����ت����اذ  والم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
المدير  ���س��الم  خ��ل��ف  ح��م��ود  وال��دك��ت��ور  الطنيجي 
اللجنة على ح�سن  العامل مع  التنفيذي والكادر 
التخطيط والتنظيم والإدارة لم�سابقة هذه ال�سنة 
والنجاح الذي حققته كما تقدم بال�شكر والتقدير 
مما  ال��ع��ام  والأم�ي�ن  الرئي�س   .. ال�شارقة  لمجل�س 
هذه  نجاح  في  الدائم  ال�شريك  الى  بال�شكر  تقدم 

الم�سابقة وهو م�ؤ�س�سة ال�شارقة للقر�آن.

للقر�آن  الرم�ضانية  الذيد  م�سابقة  لاختبارات  يتقدمون  م�شاركا   268
الكريم في دورتها الثالثة ع�شرة والتي �ستقام عن بعد في ثلاث فئات  

النا�شر الأ�سبوعي تركّز على دور القراءة
 في ك�سر عزلة كورونا

•• �أبوظبي –الفجر: 

الثقافة  دائ���رة  في  للترجمة  )كلمة(  م�شروع  �أ���ص��در 
“الموت  كتاب  من  الثانية  الطبعة  �أبوظبي   - وال�سياحة 
�إلى  ترجمه  وال���ذي  ب�رين،  ج��وزي��ف  للكاتب  الأ�سود” 
العربية عمر الأيوبي. وكانت الطبعة الأولى للكتاب قد 

�صدرت في عام 2013 �ضمن �سل�سلة الحياة اليومية عبر التاريخ والتي ا�شتملت على 10 عناوين.
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مازلت حتى الآن �أ�شعر برهبة �أول يوم ت�صوير وتعاي�ش مع ال�شخ�صية

ي�سرا: �أحداث )خيانة عهد( جعلتني لا 
�أتردد في الموافقة على خو�ض التجربة

ب�سبب  له  وانجذبت  "خيانة عهد" عمل مميز،  �أن  ي�سرا  العملاقة  الفنانة  اعتبرت 
ب�شكل  الق�صة و"الحدوتة" مختلفة  الأح��داث، لأن  المكتوبة في  الدرامية  المعالجة 
كامل عن �أي تجربة قدمتها من قبل، قائلة "طبيعة الأحداث ال�شيقة جعلتني 
�أن يكون رد فعل الجمهور  �أت��ردد في الموافقة على خو�ض التجربة، و�أتمنى  لا 
من  ب�شدة  �أتحم�س  جعلني  الما�ضي  العام  غيابي  �أن  خ�صو�صا  جيدا،  عليها 

�أجل العودة بعمل قوي".

الأعمال ال�سابقة
و�أ�ضافت ي�سرا �أن "هناك ثقة والتزاما بيني وبين جمهوري، 
وهذه الثقة جاءت نتيجة �سنوات عمل طويلة، ومن ثم لا 
يمكن �أن �أهدمها بعمل دون الم�ستوى، وانتظار الجمهور 
لتجربتي الجديدة يجعلني حري�صة على �ألا تقل في 
الم�ستوى عن الأعمال ال�سابقة عن �سقف توقعاتهم 
على  "الحفاظ  �أن  م�ضيفة،  �إلي"،  بالن�سبة 
المكانة التي ت�صل �إليها يكون دائماً �أ�صعب 
من رحلة الو�صول التي تحتمل �إخفاقات 
�أ�شعر  الآن  حتى  فمازلت  ونج��اح��ات، 
وتعاي�ش  ت�����ص��وي��ر  ي���وم  �أول  ب��ره��ب��ة 
الأمر  ال�شخ�صية، واعتبر هذا  مع 

ميزة ولي�س عيباً".

الدراما الت�شويقية
الم�سل�سل  في  دوره���ا  �إلى  وتطرقت 
امر�أة  �شخ�صية  "�أج�سد  ف��ق��ال��ت، 
ولديها  م�ل�اب�������س،  م�����ص��ن��ع  ل��دي��ه��ا 
يتعر�ض  ه�����ش��ام  واب��ن��ه��ا  �أ����ش���ق���ا�ؤه���ا، 
العمل  في  ان�شغالها  ب�سبب  للإهمال 
�أخ������رى، مم���ا ي��ج��ع��ل��ه يتحول  و�أم������ور 
للدراما  ينتمي  والم�سل�سل  ل�ل��إدم���ان، 
الحكايات  م��ن  العديد  وب��ه  الت�شويقية، 
ال��ت��ي اف�����ض��ل ان ي�����ش��اه��ده��ا الج��م��ه��ور ولا 

اتحدث عنها".
وت��اب��ع��ت �أن���ه���ا وج����دت م�����ش��ارك��ة ح�ل�ا �شيحة 
جميلا،  عهد" �أم����را  "خيانة  في  م���راد  وج��م��ان��ة 
و�سعيدة  العمل،  في  النجوم  من  كبير  عدد  "لدينا  م�ضيقة 
بوجودهم معي، لأنهم خلقوا حالة جيدة في �أدواره��م، وهو �أمر يح�سب للعمل 
ب�أداء  قاموا  العمل  في  ونجمة  نجم  فكل  وا�ضح،  ب�شكل  الجمهور  و�سيلم�سه  بالت�أكيد، 
دورهم ب�أف�ضل �صورة ممكنة، و�شكلوا �إ�ضافة قوية للأحداث، وحلا �شيحة على �سبيل 
الكثير  لديها  �أن  و�أرى  كممثلة،  ب�شدة  احبها  لأنني  بتر�شيحي،  اختيارها  كان  المثال 

الذي يمكن ان تقدمه، وهي �سعيدة بوجودها في العمل".

)قارئة الفنجان(
قبل  �سوى  الأخ�ري  الا�سم  على  ن�ستقر  "لم  ي�سرا  قالت  الم�سل�سل  ا�سم  تغيير  وح��ول 
العر�ض بوقت ق�صير، وكان هناك �أكثر من ا�سم من بينهم "قارئة الفنجان"، و"دهب 
"خيانة عهد" جاء باعتباره الأكثر تعبيراً  �أخرى، لكن اختيار ا�سم  عيرة" و�أ�سماء 
من  موجودا  كان  النهائي  الا�سم  عن  فالبحث  الم�سل�سل،  يتناولها  التي  الق�صة  عن 

اليوم الأول".

�سامح عبدالعزيز

وهذا  "�سامح مخرج متميز،  قائلة  الأولى  للمرة  عبدالعزيز  �سامح  المخرج  بالتعاون مع  و�أ�شادت 
ر�أيي فيه منذ ان �شاهدت �أعماله، لكني �شعرت ب�سعادة كبيرة في التعاون معه، فهو مخرج متميز، 
ولديه ر�ؤية مميزة بالتعامل مع العمل الفني، وهذا الحما�س انعك�س على �أجواء الت�صوير ب�شكل 

�إيجابي، و�سيظهر في الحلقات المقبلة من العمل".
"هناك  قائلة  ال�سابقة  بال�سنوات  مقارنة  المعرو�ضة  الأعمال  قلة  رغم  المناف�سة  م�س�ألة  وتناولت 
مناف�سة قوية بالت�أكيد، فالمناف�سة في رم�ضان عموماً �صعبة، فهو المو�سم الذي يلتف فيه الجمهور 
في  دائما  ر�أي��ي  في  والمناف�سة  الدرامية،  الانتاجات  �أه��م  من  مجموعة  فيه  وتطرح  ال�شا�شة،  ح��ول 
م�صلحة الجمهور الذي ي�ستفيد منها ب�شكل كبير عبر متابعة �أعمال جيدة لفنانين كبار، وهذا 

الأمر دائما ما يجعل الوجود في رم�ضان له مذاق خا�ص على الجميع �سواء كفنانين �أو جمهور".

لااحتياطات اللازمة
وحول الت�صوير في الأجواء الم�صاحبة لفيرو�س كورونا، قالت ي�سرا، "اتخذنا الاحتياطات اللازمة 
من �أجل التعامل مع الفيرو�س ب�شكل كامل من تعقيم ووجود فريق طبي �أثناء الت�صوير وغيرها 
من التعليمات، ولم يعد هناك وجود لأعداد كبيرة في الت�صوير، وهذا الأمر طبق على الجميع، فلا 
يوجد �شخ�ص في "البلاتوه "لا داعي لوجوده، ونلتزم بجميع الإج��راءات التي ن�صحت بها وزارة 

ال�صحة لتجنب انتقال العدوى، فمثلا لم يعد هناك مكان للتحية باليد بين فريق العمل".

�إيقاف الت�صوير
"من حق  وردت ي�سرا على الانتقادات التي وجهت للأعمال الدرامية الم�ستمرة بالت�صوير قائلة، 
كل �شخ�ص �أن يقول ر�أيه، ولي�س من ال�صحيح في وجهة نظري ايقاف الت�صوير، لأن هناك منازل 
مفتوحة للعاملين خلف الكاميرا، فنحن نتحدث عن �صناعة يعمل بها الالاف ولا يجيدون غيرها، 
وهذه ال�صناعة بحاجة �إلى الا�ستمرار في العمل حتى يمكن لهولاء العاملين �أن ي�ستمروا في �سداد 
التزاماتهم الأ�سرية، نف�س الحال ينطبق على الم�صانع التي تعمل من �أجل توفير المنتجات، وبر�أيي 

�أن هذه الانتقادات بغير محلها، فهناك تفا�صيل كثيرة لا مجال لذكرها".

الن�صف الثاني
�أن الت�صوير �سي�ستمر خلال �شهر رم�ضان حتى الن�صف الثاني منه، و"هذا الأمر  و�أك��دت ي�سرا 
رم�ضان  في  بالبلاتوه  الوجود  �سنوا�صل  لذا  كبير،  ب�شكل  مت�أخرين  الت�صوير  بد�أنا  ب�أننا  ارتبط 
�إلى حين الانتهاء من الت�صوير، وبالرغم من �صعوبة هذا الأمر ف�إن العمل مع ردود الفعل التي 

نتلقاها عند عر�ض الحلقات يكون �أمرا ممتعا لكونه يحم�سك لتقديم الأف�ضل".

التفا�صيل الخا�صة
بال�صالات  الفيلم  ع��ر���ض  "�أنتظر  ق��ال��ت  المقام"،  "�صاحب  الج��دي��د  فيلمها  �أخ��ب��ار  �آخ���ر  وح���ول 
ال�سينمائية، لكن التفا�صيل الخا�صة بموعد العر�ض ا�صبحت مجهولة في ظل الأو�ضاع الحالية 

التي �أتمنى ان تنتهي �سريعاً".

تجربتها في ع�ضوية �أكاديمية الأو�سكار
)العدل  عن  غريبة  ل�ست  ي�سرا  قالت  و)�سينرجي(  غ��روب(  )ال��ع��دل  �شركتي  مع  التعاون  ح��ول 
غروب( التي تجمعني مع القائمين عليها علاقة �صداقة ممتدة �سنوات، وقدمت معهم مجموعة 
من �أف�ضل �أعمالي الدرامية فهي بيتي، �أما �شركة )�سينرجي( فهي من ال�شركات المهمة و�صناعها 
يهتمون بالتفا�صيل، وال�شراكة بين ال�شركتين في �صالح العمل للظهور ب�شكل جيد على ال�شا�شة. 
كما تحدثت عن تجربتها في ع�ضوية �أكاديمية الاو�سكار وقالت ان التجربة ا�سعدتني كثيراً لأنها 
ب�سبب  تتاح كثيراً  العالم وتمنحك فر�صة للاطلاع ربما لا  �أفلاما كثيرة حول  ت�شاهد  تجعلك 
�ضغوط العمل الم�ستمرة، لذا كانت ا�ستفادتي منها كبيرة، بالرغم من ان بقائي خارج م�صر فترة 
ا�ستطع ح�ضور جنازة الفنانة الراحلة نادية لطفي التي كنت اعتبرها بمثابة  طويلة جعلني لا 
�ستح�صل على  انها  واو�ضحت  كثيراً.  �أحزنني  ما  وهو  �سفري،  اثناء  رحلت  الثانية حيث  والدتي 
�إجازة مع �أ�سرتها قائلة ، �أنني خلال الفترة الما�ضية كنت م�ضغوطة ب�شكل كبير في الت�صوير، وهي 
ب�أي  افكر في الارتباط  �أن  وا�ستعادة طاقتي، قبل  ن�شاطي  التي اعتبرها فر�صة لتجديد  الاج��ازة 

م�شاريع جديدة.

�أعربت الفنّانة كارول �سماحة، عن ا�شتياقها 
حفلات  منتقدة  الجمهور،  ام��ام  للحفلات 
النجوم  بع�ض  قدّمها  التي  "اونلاين"  ال��ـ 
لج��م��ه��وره��م ع���ن ب��ع��د ب�����س��ب��ب الإج�������راءات 
على  الحكومات  فر�ضتها  التي  الاحترازية 

ال�شعوب للحد من انت�شار فيرو�س كورونا.
"�شو  قائلة:  لها  من�شور  �سماحة في  وعلّقت 
احترامي  ع��الم�����س��رح.... ‏مع  �أوق���ف  ا�شتقت 
من  ال��ب��ي��ت  online ‏من  ال���ـ  ل��ل��ح��ف�الت 

الغرفة،
 من ال�صالون.. ‏من الا�ستوديو".

و�أ�ضافت: "يعني �إذا الفنان ما بح�س بنف�س 
الجمهور، 

المتعة  وي�����ن  و����س���ق���ف���ات���و..  وت���ن���ه���ي���دات���و.. 
بالمو�ضوع؟!!".

ر�أيكن  "�شو  مت�سائلة:  من�شورها  واختتمت 
بالحفلات الـ online اليوم؟؟".

100 و�ش(، من  حقق م�شهد �سرقة البنك في م�سل�سل )بـ 
رواجا  يا�سين،  �آ���س��ر  والفنان  ك��ريم  نيللي  الفنانة  بطولة 
الم�شهد  و�أ�صبح  الم�سل�سل،  العا�شرة من  كبيرا خلال الحلقة 

الأكثر تفاعلا على كل �صفحات التوا�صل الاجتماعي.
ب��ال��ت��زام��ن مع  الم�����ش��ه��د،  ال��ت��ف��اع��ل ج���اء نتيجة الإث������ارة في 
و�آ�سر،  نيللي  بقيادة  الع�صابي  الت�شكيل  ك�شف  احتمالية 

نتيجة وجود طرف �آخر يحاول البحث خلفهم وتوقفيهم.
وزاد م��ن نج���اح الم�����ش��ه��د، ال���ذي ان��ت��ه��ت ب��ه الح��ل��ق��ة، مزجه 
بم�شاركة  المدفعجية  فرقة  غنتها  التي  )مليونير(  ب�أغنية 
�آ�سر ونيللي، مع رق�صات مبهجة من كل طاقم الم�سل�سل، في 

المقر الذي اتخذته الع�صابة للاختباء.
بالم�سل�سل  ال�����س��رق��ة  الم�����س��ل�����س��ل وط��ري��ق��ة  الم��ت��اب��ع��ون  و���ش��ب��ه 
كبيرا،  نجاحا  حقق  ال��ذي  بابيل(،  دي  كا�سا  )لا  الإ�سباني 

ولكن على الطريقة الم�صرية.

خلال  من  الرم�ضاني  ال�سباق  ي�سرا  الفنانة  تخو�ض 
م�سل�سل )خيانة عهد(، الذي �ستوا�صل ت�صويره حتى 

الن�صف الأخير من ال�شهر الكريم. وفي هذا الحوار، تتحدث ي�سرا عن الم�سل�سل وكوالي�س ت�صويره، 
بالإ�ضافة �إلى م�شاريعها المقبلة:

كارول �سماحة: 
ا�شتقت للوقوف على 
الم�سرح امام الجمهور

نيللي كريم 
و�آ�سر يا�سين 
الأكثر رواجاً
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�سعد �صالح المطرفي

ال�����ش��ه��م وال����ق����رم ل���ه ���ش��اني

ب���اني ال���ب���ل���د  في  ع��م��ل��ه��م  لي 

ب��الاح�����س��اني م�����س��اع��ي��ه��م  لي 

ب��ي�ن ان���������س����ان/ن وان�������س���اني

ال���ظ���ف���و ي��ب��ق��ى والاح�������س���اني

دوره وم�����ن  م���ث���ل���ه  لي  ع���ن���د 

ب�����اح��ت��رام وج������د م�����ش��ه��وره

ج����وره م���ال���ه���ا  ال��ع�����ش��اي��ر  في 

ك����م زاح��������وم ال����ك����در ث����وره

خ����ال����د/ن لاه���ل���ه وب�����س��ط��وره

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

اللي ي�شوف الب�شر حدره ن�شوفه حدر

                 دامه على رو�س �ضلعان الردى م�ستجير 

جعله فدا اللي لياجيناه نلقى قدر

                         �إليا لفينا يوقِّف / و�إن �سرينا ي�سير

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

كانت لك بقلبي .. مكانه وتبجيل ،

ويا للأ�سف ماعادها مثل ماهي ّ 

عقب غلاك الواجد وحبك الحيل ،

�سبحان من خلاك عندي ولا�شي ّ

******

الجرح ما علمني �أ�ضحك على النا�س

الجرح علمني ) �إحترام المواجع ( !!

كلنا خليفة
��������س ح���������كّ���������ام  ي�����ا������ش�����م�����ع�����ة  الج���لَ���اَا

رج����������������ال  م�����������ن  �������ص������ف������وة  ال������ع������الم 

ي����������اح����������ي  لاج������������ان������������ا  ط������اري������ه������م 

�����ض����ح����ك����ه خ����ل����ي����ف����ه رب������ي������ع ال�������ش���ع���ب

ن���������س����ل ال�����ف��ل��اح�����ي ع������ري������ب ال���������س����ا�����س

م������ن ي�����ا������س واغ������ل������ى ال������ع������رب م������ن ي���ا����س

ن�����ع�����ت�����ز ف�����خ�����ر وي�����������ش�����و������ش ال�������را��������س

ال����ن����ا�����س رب�����ي�����ع   / مح�����م�����د   و������ش�����وف�����ة 

عمر اللهيمد
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