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لقاح فايزر.. خبر �سار بحق الأطفال
قال م�صدران مطلعان اإن كبار م�صوؤولي ال�صحة في الولايات المتحدة 
يرون اأنه قد يتم ال�صماح با�صتخدام لقاح فايزر الم�صاد لمر�ض كوفيد-
نهاية  بحلول  عاما   11 �صن  حتى  الخام�صة  �صن  من  للأطفال   19

اأكتوبر.
فايزر،  ب��اأن  توقعات  اإلى  ي�صتند  الزمني  الاإط���ار  اأن  الم�����ص��دران  وذك��ر 
لديها  �صيكون  الاألمانية،  بيونتيك  مع  بالتعاون  اللقاح  ابتكرت  التي 
بيانات كافية من التجارب ال�صريرية لطلب موافقة على الا�صتخدام 
الاأميركية  وال���دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة  م��ن  العمرية  الفئة  لهذه  ال��ط��ارئ 
تتخذ  قد  الاإدارة  ف��اإن  لتوقعاتهما  ووفقا  ال�صهر.  هذا  نهاية  بحلول 
قرارا ب�صاأن مدى اأمان وفعالية اللقاح للأطفال في غ�صون 3 اأ�صابيع 
من تقديم الطلب. ويترقب مليين الاأميركيين قرار الموافقة على 
اأولياء الاأمور الذين بداأ اأطفالهم الدرا�صة  تطعيم الاأطفال، لا�صيما 
في الاأ�صابيع الما�صية و�صط موجة اإ�صابات نتجت عن انت�صار ال�صللة 

دلتا من فيرو�ض كورونا.

م�سروع برازيلي ينتج الكمان للأطفال 
الاأنابيب  ب���ا����ص���ت���خ���دام  الاألح��������ان  وت���ن���ت���ج  الم��و���ص��ي��ق��ى  ت���ع���زف  ف���رق���ة 
)لوكوموتيفا(  م�صروع  في  الاأ�صا�صية  الفكرة  هي  هذه  البل�صتيكية. 
فينيل(  البولي  )كلوريد  م��ادة  من  الم�صنوعة  الاأنابيب  يحول  ال��ذي 
لع�صرات  مجانية  مو�صيقية  درو���ص��ا  ويقدم  وت�صيلو،  كمان  اآلات  اإلى 
المو�صيقيين في �صن الطفولة والمراهقة في ولاية �صاو باولو البرازيلية. 
للم�صروع،  الكمان  اآلات  �صناعة  على  اأوليفيرا  �صيلفا  دا  اإيفان  يعمل 
اإنتاج  عملية  وتتاألف  طويل".  وقتا  ت�صتغرق  "عملية...  اإنها  ويقول 
الاآلة من 42 خطوة بدءا من تقطيع الاأنبوب وت�صخينه وحتى نحت 

الاآلة وت�صكيلها.
ويقول  تجاهله.  يمكن  لا  اأم���وال  من  العملية  ه��ذه  توفره  ما  اأن  اإلا 
�صانع  ينتجها  التي  الكمان،  اآل��ة  �صعر  ي�صل  اأن  الممكن  من  اإن  اإيفان 
الاآلات المحترف في �صنع الاآلات الوترية واإ�صلحها، اإلى 8000 ريال 
برازيلي )1540 دولار( بح�صب الخ�صب الم�صنوعة منه. وفي حين اأن 
ا�صتخدام  ف��اإن  ري��ال،   800 العادية ي�صل لنحو  الكمان  اآل��ة  متو�صط 
المواد البل�صتيكية يعني انخفا�ض التكلفة اإلى نحو 300 ريال بدلا 

من ذلك.
الاأقل  الح���ل  ه���ذا  �صمح   ،2018 ع���ام  الاآلات  �صنع  ب����داأوا  اأن  وب��ع��د 
ال�صن  �صغار  من  الطويلة  قائمتها  من  تنتهي  ب��اأن  للمنظمة  تكلفة 
الذين تتراوح اأعمارهم بين �صبع �صنوات و17 �صنة الذين ينتظرون 

ح�صولهم على اآلة مو�صيقية.

كيف تعبر الطيور المهاجرة المحيطات؟ 
وجامعة  الح��ي��واني  لل�صلوك  ب��لن��ك  ماك�ض  معهد  م��ن  علماء  د  ح���دَّ
توقف  دون  الكبيرة  البرية  الطيور  تطير  كيف  األمانيا  في  كون�صتانز 
الراحة  اأخذ ق�صط من  المفتوح، دون  الكيلومترات فوق المحيط  لمئات 

لتناول الطعام اأو الراحة.
راقب   ،"GPS" وبا�صتخدام تقنية تتبع نظام تحديد المواقع العالمي
الكبيرة  البرية  الطيور  من  اأن���واع  لخم�صة  العالمية  الهجرة  الفريق 
الطيور  جميع  اأن  ووج���دوا  الطويلة،  البحرية  المعابر  تقطع  ال��ت��ي 
ت�صتغل الرياح والارتفاع لتقليل تكاليف الطاقة اأثناء الطيران - حتى 

تعديل طرق هجرتها لل�صتفادة من اأف�صل الظروف الجوية.
 Proceedings of" وتعد الدرا�صة الجديدة المن�صورة في مجلة 
عبور  ل�صلوك  �صمولاًا  الاأكثر  هي   ،"the Royal Society B
البحر حتى الاآن وتك�صف عن الدور المهم للغلف الجوي في ت�صهيل 

الهجرة عبر البحر المفتوح للعديد من الطيور البرية.
الطيور  على  ا  خ��ط��رًا المفتوح  البحر  ف��وق  التحليق  يمثل  اأن  ويمكن 
البرية  الطيور  ت�صتطيع  اإذ لا  البحرية؛  الطيور  البرية، على عك�ض 
اأن ت�صتريح اأو تتغذى على الماء، لذلك تكون م�صطرة لعبور المحيطات 

كرحلت جوية دون توقف.
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نا�سا: �سخرتا المريخ ي�ستبه اأنهما بركانيتان
المريخ  على  الج��وّال  روبوتها  اأن  )نا�صا(  الاأميركية  الف�صاء  وكالة  ك�صفت 
الاأرجح بركانية،  على  تكون  قد  �صخرة  من  عيّنتين  "بر�صيفرن�ض" جمع 
م�صيرة اإلى اأن وجود الاأم��لح في هذه الاأج��زاء موؤ�صّر اإلى ظروف ملئمة 

لر�صد اآثار محتملة لحياة �صابقة.
وقال كن فارلي الم�صوؤول العلمي عن مهمّة "بر�صيفرن�ض" في بيان "تظهر 

اأبحاثنا الاأوّلية بيئة قابلة للعي�ض على ما يبدو".
الاأولى  مح��اول��ت��ه  في  "بر�صيفرن�ض"  ف�صل  اآب-اأغ�����ص��ط�����ض،  منت�صف  وفي 

لا�صتخراج عيّنة من �صخرة ا�صمها "روبيون" تبيّن اأنها �صديدة اله�صا�صة.
"رو�صيت"  ا�صمها  اأكثر �صلبة  المركبة طريقها واختارت �صخرة  فوا�صلت 

ا�صتخرجت منها عيّنة اأولى الاأ�صبوع الما�صي واأخرى بعد يومين.
والعيّنتان هما راهنا في اأنبوبين محكمي الاإغلق محفوظين داخل المركبة. 

وطول كلّ منهما حوالي �صتة �صنتيمترات.
محيط  في  كبيرة  رب��اع��ي  دف��ع  �صيارة  بحجم  وه��و  "بر�صيفرن�ض"  ويتنقّل 
فوهة جيزيرو التي يعتقد العلماء اأنها كانت ت�صم بحيرة عميقة قبل 3،5 
مليارات �صنة. وهذه البيئة قد تكون اأوجدت الظروف اللزمة للحياة خارج 

كوكب الاأر�ض.
اآثار حياة  وترمي هذه المهمّة اإلى البحث عن علمات لحياة قديمة، مثل 
ب�صكل  الم��ري��خ  جيولوجيا  لفهم  واأي�صا  ال�صخور،  في  متحجرة  جرثومية 

اأف�صل.
وقالت كايتي �صتاك مورغان الع�صو في الفريق العلمي للمهمّة "بالا�صتناد 
اإلى الاأبحاث التي اأجريت حتّى الاآن، يمكننا اعتبار اأن روبيون ورو�صيت هما 

تدفّقات حمم بركانية".

اإخطار الأمير اأندرو 
بال�سكوى المقدمة �سده 
اأُب��ل��غ الاأم��ير اأن���درو منذ ف��ترة في منزله 
في ل��ن��دن ب��ال�����ص��ك��وى الم��ق��دّم��ة ����ص���دّه في 
نيويورك من اأميركية تتّهمه بالاعتداء 
بم�صاعدة  ق��ا���ص��رة  ك��ان��ت  ع��ن��دم��ا  عليها 
الخبير المالي جيفري اإب�صتين الذي عُثر 
عليه م�صنوقا في ال�صجن، وفق م�صتندات 

ق�صائية اأميركية.
من  ن�صخة  اأن  ال��وث��ائ��ق  ه���ذه  في  وج����اء 
ال�����ص��ك��وى ���صُ��لّ��م��ت في غ���ي���اب الاأم�����ير في 
ال�صابع والع�صرين من اآب-اأغ�صط�ض اإلى 

مقرّ اإقامته في ق�صر ويند�صور الملكي.
عليها  اطلعت  اأخ��رى  م�صتندات  وك�صفت 
اأن�����ه م���ن المقرّر  ب���ر����ض  ف���ران�������ض  وك���ال���ة 
دوق  لي�ض  اإج��رائ��ي��ة  اأولى  جل�صة  اإق��ام��ة 
ي�����ورك م��ل��زم��ا ب��ح�����ص��وره��ا الاث���ن���ين في 
للعائلة  الم��ح��رج��ة  الق�صيّة  ه���ذه  ���ص��ي��اق 
المكتب  يرغب  ولم  البريطانية.  الملكية 
الاإع��لم��ي ل��لأم��ير اأن���درو الم��ع��روف عنه 
اإليزابيث  للملكة  ل"  المف�صّ "الابن  اأن���ه 
ال��ث��ان��ي��ة ال��ت��ع��ل��ي��ق ع��ل��ى ه���ذه الم�����ص��األ��ة في 

اتّ�صال من وكالة فران�ض بر�ض.

الكافيين يمكن اأن ي�ساعد في 
حرق دهون البطن ب�سرعة! �ص 23

العمل من المنزل يح�سن حياة 
�سحايا ال�سداع الن�سفي

الم��ن��زل ي�صاعد  ال��ع��م��ل م��ن  اإن  الاأع�����ص��اب  ل��ط��ب  الاألم��ان��ي��ة  ق��ال��ت الجمعية 
با�صم  اأي�صا  الم��ع��روف  الن�صفي  ال�صداع  مر�صى  حياة  ج��ودة  تح�صين  على 

وفقاًا لنتائج درا�صة اإيطالية حديثة. وذلك  "ال�صقيقة"، 
واأو�صحت الجمعية اأن نتائج الدرا�صة اأظهرت اأن مر�صى ال�صداع الن�صفي، 
األماًا، ويحتاجون  الذين يعملون من المنزل، يعانون نوبات اأق�صر زمناًا واأقل 

اإلى اأدوية اأقل.
الن�صفي،  ال�صداع  تفاقمان  النف�صي  والتوتر  ال�صو�صاء  اأن  المعروف  ومن 
وال���ت���ي ت��ت��م��ث��ل في ال�������ص���داع ال�����ص��دي��د اأح������ادي الج���ان���ب و���ص��ع��ف التركيز 
وا�صطرابات الاإدراك والغثيان والقيء والح�صا�صية تجاه ال�صوء والروائح 

و�صرعة الا�صتثارة والتقلبات المزاجية ال�صديدة.
يذكر اأن ال�صداع الن�صفي، مر�ض يُ�صيب الاأع�صاب، لا يعرف �صببه بدقة، 
ولا يمكن ال�صفاء منه، ولكن يمكن التخفيف من متاعبه بالاأدوية وتقنيات 

الا�صترخاء، والبعد عن م�صبباته.

التوت  .1
التوت الاأزرق، على �صبيل المثال، معروف بتح�صين القدرات 
جميع  الزهايمر.  ومر�ض  الخ��رف  من  والوقاية  المعرفية 
اأنواع التوت مليئة بم�صادات الاأك�صدة التي يمكن اأن تمنع 
وتوؤخر تلف الخليا. هل تعرفين ماذا يعني هذا؟ التقدم 
في العمر هو في الاأ�صا�ض نتيجة تدهور خلياك. لذا تاأكدي 
من تناول ما يكفي من التوت حتى تتمكني من منع حدوث 

ذلك، واحتفظي بخلياك �صحية لفترة اأطول.
الحم�صيات ثمار   .2

وغيرها،  والليمون  فروت  والجريب  واليو�صفي  البرتقال 
كل هذه الفاكهة هي اأف�صل م�صدر لفيتامين �صي وحم�ض 
الفوليك. اإن الح�صول على ما يكفي من فيتامين �صي اأمر 

بالغ الاأهمية لب�صرة م�صرقة.
الطماطم  .3

تحتوي الطماطم على مادة الليكوبين التي تمنحها لونها 
الاأحمر، كما تحمينا من الاأ�صعة فوق البنف�صجية .

ال�صمك  .4
تعتبر الاأ�صماك الزيتية على وجه التحديد م�صدراًا غنياًا 
على  الح��ف��اظ  ال��رائ��ع  م��ن  الدهنية.   3 اأوميغا  لاأحما�ض 
على  خلياك  وم�صاعدة  منخف�صة  الكولي�صترول  ن�صبة 
عليها  وتحافظ  لب�صرتك،  العجائب  تفعل  اإنها  التجدد. 

متينة ون�صرة، كما تبطئ عملية ال�صيخوخة. 
باأف�صل  ال�صيف  بعد  للب�صرة  �صامل  ع��لج  الم��زي��د:  تابعي 

الم�صتح�صرات
الزيتون زيت   .5

الزيتون مفيد  فاإن زيت  الزيتية،  الم��واد  عند الحديث عن 
لك. اإن ا�صتخدامه ك�صل�صة لل�صلطة �صيوفر لك الدهون 
الحاجة  ت�صتد  ال��ذي  لينولينيك  األ��ف��ا  وحم�ض  ال�صحية 
الزيتون خارجياًا  ا�صتخدام زيت  اأي�صاًا  اإليه. ولكن يمكنك 
الزيتون  بالب�صرة. �صيحافظ و�صع زيت  العناية  لاأغرا�ض 

على ب�صرتك على ترطيبها وجعلها �صل�صة.
الاأفوكادو  .6

يبتعد البع�ض عن تناول الاأفوكادو ب�صبب محتواه العالي 
الدهون  ن���وع  اأن  ه��و  تعرفينه  لا  م��ا  ل��ك��ن  ال���ده���ون،  م��ن 
الم��وج��ودة في الاأف��وك��ادو هو ن��وع جيد من ال��ده��ون وه��و في 

تجديد  في  ي�صاعد  اإذ  ل��ك.  بالن�صبة  للغاية  �صحي  الواقع 
 C وفيتامين  للج�صم  الاأك�صدة  م�صادات  ويوفر  الب�صرة 

والبوتا�صيوم.
الثوم  .7

ق��د ي��ك��ون ال��ث��وم ك��ري��ه ال��رائ��ح��ة، ل��ك��ن ق��درت��ه ع��ل��ى قتل 
كما  العناء.  ي�صتحق  تناوله  تجعل  والفطريات  البكتيريا 
اأنه معروف اأي�صاًا بتح�صين الدورة الدموية وبالتالي جعل 

ب�صرتك تبدو �صابة.
الجزر  .8

هل اأخبرتك والدتك اأن تاأكلي الكثير من الجزر من اأجل 
مليء  الج��زر  تعلمين.  كما  تكذب  تكن  عينيك؟ لم  جمال 
الجزر  لعينيك.  المعجزات  ت�صنع  والتي  ك��اروت��ين،  بالبيتا 
اأ�صرار  ال��ت��ج��اع��ي��د، وح��م��اي��ت��ك م��ن  م��ن��ع  اأي�����ص��اًا في  مفيد 
الاأ�صعة فوق البنف�صجية، والحفاظ على ب�صرتك في اأف�صل 

حالاتها و�صبابها.
الكركم  .9

اله�صم  في  ي�صاعد  فهو  ال�صحرية.  ال��ت��واب��ل  م��ن  الكركم 
وم�صاد لللتهابات، ثبت اأي�صاًا اأن الكركم يقلل من التوتر 

وي�صاعد في تبيي�ض الب�صرة وتجديد �صبابها.

علاج �شامل للب�شرة
تعتبر بداية الخريف الوقت الاأف�صل للعمل على اإ�صلح 
الب�صرة، كونها تتعر�ض للكثير من العوامل القا�صية خلل 
الفترة  ه��ذه  فخلل  ال�صم�ض،  اأ�صعة  وخ�صو�صاًا  ال�صيف، 
احتياجاتها  بكافة  الب�صرة  مد  ال�صروري  من  الانتقالية 
لت�صتعيد حيويتها ون�صارتها والتخل�ض من كافة ال�صوائب 
الت�صبغات  مثل  الب�صرة  على  ال�صم�ض  اأ�صعة  تتركها  التي 
للب�صرة  �صاملًا  علجاًا  لك  نقدم  لذلك،  الداكنة.  والبقع 

بعد ال�صيف باأف�صل الم�صتح�صرات.

ا�شتبدلي الفيتامين C بالريتينول
لتوفير  ���ص��ي  الفيتامين  الى  ال�صيف  في  ال��ب�����ص��رة  تح��ت��اج 
الخريف،  في  لكن  ال�صم�ض،  اأ�صعة  من  الق�صوى  الحماية 
ا�صتبدليه بالريتينول لزيادة معدل دوران الخليا واإزالة 
الطبقة الميتة من الجلد. ونظراًا الى اأن الريتينول يجعل 

منا�صب  فهو  ال�صم�ض،  اأ�صعة  تجاه  ح�صا�صية  اأكثر  الب�صرة 
 The Ordinary جداًا للأ�صهر الباردة. باإمكانك تجربة

.Granactive Retinoid 2% Emulsion

�شيروم مرطب للب�شرة
عوامل  ال��رط��وب��ة،  ن�صبة  في  والانخفا�ض  ال��ب��ارد  الطق�ض 
تجعل الب�صرة اأكثر جفافاًا. بالتالي، للحفاظ على ترطيب 
ال��ترط��ي��ب الى روتين  ق��وي��ة م��ن  دف��ع��ة  اأ�صيفي  ال��ب�����ص��رة، 
الوجه  ���ص��يروم  ا���ص��ت��خ��دام  خ���لل  م��ن  بب�صرتك،  ال��ع��ن��اي��ة 
المقرون بكريم ترطيب ليلي فعال. والمكونات المف�صلة التي 
عليك البحث عنها هي حم�ض الهيالورونيك والببتيدات. 
 PCA Skin Total �����ص����يروم  تج����رب����ة  ب����اإم����ك����ان 

.Strength Serum

كثفي روتين تق�شير الب�شرة
في ال�صيف، من ال�صروري عدم الاإفراط في التق�صير لاأنه 
يجعل الب�صرة اأكثر ح�صا�صية لاأ�صرار اأ�صعة ال�صم�ض. لكن 
مع الانتقال الى الخريف، يحين الوقت لاإع��ادة ا�صتخدام 
خلل  تتجنبينها  ك��ن��ت  ال��ت��ي  ال��ب�����ص��رة  تق�صير  م��ن��ت��ج��ات 
ال�صيف. يمكنك مثلًا ا�صتخدام مق�صر يومي لطيف مثل 
 Dr. Dennis Gross Skincare Alpha
اأو   Beta Extra Strength Daily Peel
مق�صر ك��ي��م��اوي ك��ل اأ���ص��ب��وع��ين في الم��ن��زل. م��ع ان��ت��ه��اء كل 
الم��و���ص��م، م��ن الاأف�����ص��ل زي����ارة طبيب الاأم���را����ض الجلدية 
لمعرفة ما اإذا كانت ب�صرتك بحاجة الى اإجراء تغييرات في 
�صحة  تقييم  اإع��ادة  من  ليتمكن  بالب�صرة،  العناية  روت��ين 
الب�صرة وتقديم الم�صورة في �صاأن اأي تعديلت تحتاج اإليها 
بتقنية  ال��ق��ي��ام  وخ���لل  ال��ع��ي��ادة  الخ��ري��ف. في  ب�صرتك في 
مغطى  قلم  يُ�صتخدم  الدقيقة،  الاإب���ر  اأو  الميكرونيدلينغ 
دقيقة �صغيرة تحفز  اإ�صابات  لاإح��داث  ا  ج��دًا باإبر �صغيرة 
الكولاجين،  اإن��ت��اج  م��ن  وت��زي��د  الطبيعية،  ال�صفاء  اآل��ي��ات 
اإ�صراقة  ال�����ص��وداء وال��ت�����ص��ب��غ��ات، وت��ع��زز  ال���ه���الات  وت��ق��ل��ل 
�صبابها وحيويتها.  الب�صرة  يعيد الى  الب�صرة، مما  وتوهج 
وباإمكانك اي�صاًا الا�صتفادة من هذه التقنية في المنزل من 

خلل ا�صتخدام الدرما رولر.

فيم فندرز يفتتح معر�ض 
�سور عن هجمات �سبتمبر

افتتح المخرج الاألماني ال�صهير فيم 
ل�صور  ل��ن��دن  م��ع��ر���ص��ا في  ف���ن���درز 
تعك�ض  ال��ت��ق��ط��ه��ا  ف���وت���وغ���راف���ي���ة 
ال���دم���ار ال����ذي خ��لّ��ف��ت��ه اع���ت���داءات 
اأيلول-�صبتمبر  من  ع�صر  الح��ادي 
اأي�صا  م���ن���ه  ي����اأم����ل  ن���ي���وي���ورك  في 
الواقع".  ف���وق  "جمالا  ي��ق��دّم  اأن 
ف���ن���درز:  "فيم  م���ع���ر����ض  وي�������ص���مّ 
في  زيرو"  غ��راون��د  فوتوغرافينغ 
متحف الح���رب الاإم���براط���وري في 
ل��ن��دن ���ص��ورا بحجم كبير  ج��ن��وب 
التقطتها المخرج المخ�صرم للدمار 
ال���ذي لح��ق ب��الم��وق��ع ب��ع��د اأق����لّ من 
وتظهر  ال��ه��ج��م��ات.  ع��ل��ى  �صهرين 
اأن���ق���ا����ض برجي  الم����وؤث����رة  ال�������ص���ور 
مركز التجارة العالمي والدخان ما 
زال مت�صاعدا منها، في حين يقوم 
عمّال بتنظيف الموقع الذي اأُطلقت 
"غراوند  ت�����ص��م��ي��ة  لاح���ق���ا  ع��ل��ي��ه 
زيرو"، في ت�صرين الثاني-نوفمبر 
2001. وقال فندرز خلل افتتاح 
البريطانية  العا�صمة  في  المعر�ض 
"اأردت اأن يقول لي المكان �صيئا ما، 
وا�صتذكر  ر�صالة".  اإلّي  ي��وجّ��ه  اأن 
اأ�صعّة ال�صم�ض التي �صقّت طريقها 
بين الاأنقا�ض و�صط الرماد الكثيف 
الخامد. وك�صف المخرج "برز جمال 
فوق الواقع راأيت فيه ب�صي�ض اأمل 
واأعرب  �صي�صطع".  ما  جمالا  ب��اأن 
الفنية،  باأفلمه  الم��ع��روف  الم��خ��رج 
�صو�صل  في�صتا  "بوينا  قبيل  م��ن 
ديزاير"  اأوف  و"وينغز  كلوب" 
في  اأمله  عن  تك�صا�ض"  و"باري�ض، 
رمزا  زيرو"  "غراوند  ي�صكّل  اأن 

"دائما لل�صلم والتعافي".

»اآبا« تعود اإلى قائمة الـ
بريطانيا في   Top10

عادت فرقة »اآبا« ال�صويدية ال�صهيرة 
اأربعة عقود  نحو  الاأولى منذ  للمرة 
اإلى ت�صنيف الاأغنيات المنفردة الع�صر 
من  اأغنية  مع  بريطانيا،  في  الاأولى 
األ��ب��وم��ه��ا الج��دي��د »ف��وي��ي��دج«، وفق 
ت�صنيف ر�صمي نُ�صر الجمعة. ودخلت 
اأغنية »دونت �صات مي داون« مبا�صرة 
ت�صنيف  في  ال��ت��ا���ص��ع��ة  الم��رت��ب��ة  اإلى 
ب���ري���ط���ان���ي���ا. وه����ذه  الاأغ����ن����ي����ات في 
الاأعمال  اأك����ثر  ث���اني  ه���ي  الاأغ��ن��ي��ة 
عدد  بلغ  وقد  الاأ�صبوع  هذا  تحميلًا 
مرة  مليون   2.3 اإليها  الا�صتماعات 
ع��بر خ��دم��ات ال��ب��ث ال��ت��دف��ق��ي، وفق 
الت�صنيفات.  ع��ن  الم�����ص��وؤول��ة  الهيئة 
اأغنية لفرقة »اآب��ا« تدخل  اأول  وهذه 
الع�صر  الم��ن��ف��ردة  الاأغ��ن��ي��ات  ت�صنيف 
اأوف  »وان  منذ  بريطانيا  في  الاأولى 
بح�صب   ،1981 ي���ن���اي���ر  في  اآ��������ض« 
هذه  اأن  اإلى  اأ����ص���ارت  ال��ت��ي  ال��ه��ي��ئ��ة 
الاأغنية المنفردة الع�صرين للفرقة في 

تاريخ الت�صنيف.

اأطعمة ت�ساعدك على الظهور 
بب�سرة اأ�سغر بع�سر �سنوات

ن��ح��ن لا ن��ت��ح��دث ع���ن ال��ب��وت��وك�����س، 

اإنه  لا.  التجميلية،  والج��راح��ة 

اأ�شهل بكثير واأقل اإيلاماً من ذلك. 

تبدي  اأن  ال���واق���ع  في  يم��ك��ن��ك 

تناول  بم��ج��رد  ���ش��ن��اً  اأ���ش��غ��ر 

الاأطعمة المنا�شبة لب�شرتك 

و�شحتك. 



الأحد   12  سبتمبر    2021  م   -    العـدد   13338  
Sunday    12   September   2021   -  Issue No   13338

22

�ش�ؤون محلية

•• دبي- الفجر

ال�صرق  لموؤتمر  الثالثة  ال���دورة  فعاليات  اأم�ض  اختتمت 
الاأو�صط ال�صنوي للخ�صوبة الذي نظمته "هليث بل�ض 
للإخ�صاب" – التابعة اإلى ال�صرقية المتحدة للخدمات 
مدار  على  ال�صحية-  للرعاية  مبادلة  و�صبكة  الطبية 
ثلثة اأيام بن�صخته الهجينة بفندق جي دبليو ماريوت 
"الاإخ�صاب  �صعار  الانترنت تحت  وافترا�صياًا عبر  دبي 

بل حدود".
خدمات  بم�صتوى  الموؤتمر  في  الم�صاركون  الاأطباء  واأ�صاد 
الاإخ�����ص��اب على  الم��ق��دم��ة في م��راك��ز  ال��رع��اي��ة ال�صحية 
معايير  باأعلى  تلتزم  اأن��ه��ا  م��وؤك��دي��ن  ال��دول��ة،  م�صتوى 
القانونية  وال�صوابط  ال�صروط  كافة  وت�صتوفي  الج��ودة 
ال��لزم��ة للعمل في مج��ال الاإخ�����ص��اب، ���ص��واء ك��ان ذلك 
على م�صتوى الكوادر الطبية والفنية والاإدارية اأو على 

م�صتوى الموا�صفات والاأجهزة الطبية.
لموؤتمر  الم�صافة  العلمية  القيمة  الم�����ص��ارك��ون  ث��مّ��ن  كما 
بهدف  للخ�صوبة  الثالث  الاأو�صط  ال�صرق  هيلث بل�ض 
الاأنابيب  واأطفال  الاإنجابية  ال�صحة  الارتقاء بخدمات 
المعايير  اإلى م�صتويات عالية من الج��ودة وفقاًا لاأف�صل 

العالمية.
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ب��ه��يرة الج��ي��و���ص��ي رئ��ي�����ص��ة الموؤتمر 
للإخ�صاب  بل�ض  هيلث  مركز  في  الاإخ�صاب  ا�صت�صارية 
بدبي، اأن الموؤتمر حقق جميع اأهدافه المو�صوعة وح�صد 
داخل  من  والمخت�صين  الخ��براء  من  الكبير  العدد  ه��ذا 
وخارج الدولة لبحث م�صتجدات علم الاإخ�صاب واأحدث 
والخليا  الاأن��اب��ي��ب  واأط��ف��ال  ال�صناعي  التلقيح  ط��رق 
عن  "بالاإنابة  واأ����ص���اف���ت،  الج��ي��ن��ات.  وع��ل��م  الج��ذع��ي��ة 
�صعادة  م�صاركة  ن�صكرونثمن  للإخ�صاب،  بل�ض  هيلث 
ال�صيخ  مركز  ورئي�صة  موؤ�ص�صة  مطر  م��ريم  الدكتورة 
للأمرا�ض  الاإم���ارات  وجمعية  الجينية  للبحاث  زاي��د 
اليوم  واإلقائها محا�صرة في  للموؤتمر  الجينية لدعمها 

الختامي للموؤتمرعن التغيرات الجينية."

خلل  مطر  مريم  الدكتورة  �صعادة  ناق�صت  قد  وكانت 
المحا�صرة التي األقتها التغيرات الجينية والفوق جينية 
والمايكروبيوم  " التغذية  البيئية  العوامل  تاثير  ب�صبب 
والنوم والاجهزة الخلوية.. " ودورها في مراحل الحمل 
القادمة  للأجيال  ت���ورّث  اأن  ممكن  وال��ت��ي  والاإخ�����ص��اب 
الا�صطرابات  بع�ض  ت�صبب  جينية  ط��ف��رات  وتُح����دث 
الجينية بالاإ�صافة اإلى طرق الفح�ض الحديثة لتجنب 
رفع  ل�صمان  الاإخ�صاب   وكل مراحل  الاإنج��اب  م�صاكل 
الاأم  ل�صلمة  عالية  بجودة  والمخرجات  الحمل   ج��ودة 
ختام  في  وقالت  والبعيد.  القريب  الم��دى  على  والطفل 
ال�صحة  اأن  للجميع  اأثبت  العلمي  التقدم  اأن  حديثها 
الاأم  ولادة  قبل  الج��دة وحتى  تبداأ من جيل  الاإنجابية 
اأن الفح�ض الجيني يعتبر نوع  وت�صتمرلاأجيال موؤكدة 
. وحظيت جل�صات  ل��لأرح��ام  ب��الاأب��ن��اء و�صلة  ال��بر  م��ن 
اأي��ام بح�صور كثيف من قبل  م��دار ثلثة  الموؤتمر على 
الاأط���ب���اء والم��خ��ت�����ص��ين و���ص��ه��د ال��ي��وم الاأخ����ير للموؤتمر 
والمناظرات  والمناق�صات  الجل�صات  من  مكثفة  مجموعة 
ا�صماعيل  وائ��ل  الدكتور  وت��راأ���ض  وور���ض عمل،  العلمية 
مركز  في  الاإخ�����ص��اب  وا�صت�صاري  الطبي  الم��دي��ر  م��دك��ور 
ال�صباحية   الجل�صة  دب���ي  في  ل��لإخ�����ص��اب  ب��ل���ض  هيلث 
اإقبالاًا  لاق��ت  الجل�صة  اأن  اإلى  واأ���ص��ار  بعنوان"الجنين" 
ك��ب��يراًا م��ن ق��ب��ل الاأط���ب���اء والم��خ��ت�����ص��ين ن��ظ��راًا لاأهمية 
الم�صتقبلية  وال���روؤي���ة  فيها  ط��رح��ت  ال��ت��ي  الم��و���ص��وع��ات 
تُحدث  قد  والتي  الم�صتقبل  في  وتطبيقاته  الاأجنة  لعلم 
فارقاًا كبيراًا في علم الاإخ�صاب، وقال اأن الدكتورة �صارة 
البي�صاري مديرة مختبر الجينات في هيلث بل�ض � اأبو 

ظبي طرحت ورقة عمل حول »ترتيب اأولويات الاأجنة 
تمهيداًا لنقلهم اإلى الرحم«، والاآليات والفترة الزمنية 
التي تتحكم في هذه العملية . وفي المحا�صرة الثانية األقى 
العين  مركز  في  الطبي  المدير  دريامو  بروليو  الدكتور 
الجنين«  جينات  »برمجة  بعنوان  محا�صرة  للإخ�صاب 
با�صتخدمات  ال��برمج��ة  ه��ذه  عمل  كيفية  اإلى  وت��ط��رق 
عليها  يترتب  وم��ا  الجينية  ف��وق  وم��ا  البيئية  العوامل 
م���ن ت���غ���يرات في الج��ي��ن��ات وم���ا ه���ي ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات التي 
الاإ�صتفادة منها  التقنيات ومدى  ت�صتخدم في مثل هذه 

في مجالات الاإخ�صاب.
الاأخيرة  المحا�صرة  عن  مدكور  وائ��ل  الدكتور  وتح��دث 
التي األقاها البروفي�صور لوي�ض نافارو اخت�صا�صي علم 
»اإمبري�ض«  درا�صة  حول  اإ�صبانيا  من  الخلية  بيولوجيا 
الذين  الاأ�صخا�ض  ح��ول  المعلومات  جمع  ح��اول��ت  التي 
ورثوا جينات معطوبة وتاأثير هذه الجينات على �صحة 
وكيفية  الاأورام  مثل  اأمرا�ض  ظهور  في  وت�صببها  الفرد 
توؤثر  لا  بحيث  وتح��دي��ده��ا  الج��ي��ن��ات  ه��ذه  في  التحكم 
الدرا�صة  ه��ذه  ا�صتخدام  جانب  اإلى  الج��ن��ين،  �صحة  في 

والا�صتفادة منها في علم الاإخ�صاب.  
الاإخ�صاب  مختبر  مدير  اأ�صلم  ع��رف��ان  ال��دك��ت��ور  واأدار 
اأب��وظ��ب��ي حلقتين   ل��لإخ�����ص��اب في  ب��ل���ض  بم��رك��ز هيلث 
نقا�ض بين عدد من اأخ�صائيي الاأجنة  في عدد من المراكز 
النقا�صية   الحلقة  تناولت  ق��د  و  الاإم����ارات  في  المرموقة 
تناولت الحلقة  و  الوراثية للأجنة  الفحو�صات  الاأولى 
النقا�صية الثانية الفروقات بين زرع الاأجنة الملقحة من 
دورة علجية  دون تجميد و زرع اأجنة مجمدة.  واأ�صار 

ب�  يتعلق  ت�صاوؤل  الاأولى تمحورت حول  المناظرة  اأن  اإلى 
"هل يجب عمل فح�ض وراثي  للأجنة اأم لا من وجهة 
فكانت  الثانية  المناق�صة  اأم��ا  الاأجنة"،  اإخ�صائيي  نظر 
مبا�صرة  الاأجنة  نقل  اأم  المجمدة   الاأجنة  "نقل  بعنوان 
دون التجميد". واأ�صاف اأنه في ختام النقا�ض تبين  اأنه 
لا يوجد فرق في معدلات الحمل عند نقل اأجنة عالية 
اإذا كانت مجمدة قبل الاإرج��اع اأو  الج��ودة بغ�ض النظر 
ا معينة لا يمكن فيها نقل الاأجنة  لا، اإلا اأن هناك ظروفًا
ب�صكل مبا�صر في نف�ض ال��دورة بل يجب تجميدها اأولاًا. 
لترجيع  واح���دة  ا�صتراتيجية  بتبني  يُن�صح  لا  ل��ذل��ك، 
الاأجنة  نقل  عمليات  بجميع  القيام  اأو  المجمدة  الاأجنة 
غير المجمدة، بل يجب اتباع الموؤ�صرات الحيوية للأجنة 
هي  الاأ���ص��ب��اب  وه��ذه  للمري�صة   الطبية  والاحتياجات 
التي تقرر اإرجاع الاأجنة المجمدة اأو غير المجمدة ح�صب 

الحالة الطبية. 
الاإخ�صاب  مختبر  مدير  �صليمان  اأح��م��د  ال�صيد  وق��ال 
بمركز هيلث بل�ض للإخ�صاب في دبي والذي اأدار ور�صة 
اإن اكت�صاف الحقن المجهري في  4 �صاعات،  عمل مدتها 
�صكّل  ع��ام��اًا  ثلثين  قبل  اأي  الما�صي  ال��ق��رن  ت�صعينيات 
ث��ورة في ع��الم ع��لج ح��الات العقم عند ال��ذك��ور والذي 
بات في تطور م�صتمر مع وجود تقنيات حديثة لانتقاء 
و فاعلية لي�ض فقط  ق���درة  الم��ن��وي��ة  اأك����ثر  الح��ي��وان��ات 
على الم�صتوى ال�صكلي للحيوان المنوي بل على الم�صتوى 
الجيني اأي�صاًا  و الذي له الاأثر الاأكبر على �صحة وتطور 
الجنين في الم�صتقبل وهو ما تم نقا�صه في ور�صة العمل في 

اليوم الختامي لموؤتمر هيلث بل�ض للإخ�صاب. 

•• اأبوظبي-الفجر

اأبوظبي بالتعاون مع دائرة  نظمت �صرطة 
محا�صرة   ، -اأب��وظ��ب��ي  وال�صياحة  الثقافة 
وال�صرطة  الاأم��ن  "تاريخ  حول  افترا�صية 
احتفالات  مع  تزامنًاا  اأبوظبي"،  اإم���ارة  في 
باليوبيل الذهبي ومرور خم�صين  الدولة  
��ا ع��ل��ى ق��ي��ام دول���ة الاإم������ارات العربية  ع��امًا
الموروث  ق�صم  جهود  �صمن  وذل��ك  المتحدة 
ال�صرطي في اإدارة المرا�صم والعلقات العامة 
في عملية التوثيق  التاريخي والتعريف به 

واإبرازه في مجتمع الاإمارات .  
الرئي�صي   ال���درا����ص���ات  ب��اح��ث  وا���ص��ت��ع��ر���ض 
ح�����ص��ن ���ص��ال��ح مح��م��د م���ن ق�����ص��م الم����وروث 
جزيرة  لموقع  الاأمنية  الاأهمية  ال�صرطي، 
اأب��وظ��ب��ي، والا���ص��ت��ع��دادات الم��ب��ك��رة لحفظ 
محليًاا  النار"  "اأم  ثقافة  ت��اأث��ير  و  الاأم���ن 
اإلى  لافتاًا   ا   اقت�صاديًا وانتعا�صها  واإقليميًاا 
تاريخي  عمق  "اأبوظبي"  لها  النار  اأم  اأن 
اأك��ثر من خم�صة اآلاف ع��ام  وق��د بداأ  منذ 

ع�صرها  منذ2700 عاماًا  قبل الميلد .
ودعا المحا�صر الباحثين اإلى  زيادة الاهتمام 
للمنطقة   والاأث�������ري  ال��ت��اري��خ��ي   ب��ال��ب��ع��د 
الاأث����ري����ة في  ال��ت��ن��ق��ي��ب��ات  اأن  اإلى  م�������ص���يراًا  
ب���داأت  في  دول��ة الاإم����ارات العربية المتحدة 

اإطلق  م��ع  الع�صرين  ال��ق��رن  خم�صينيات 
للع�صر  ت��ع��ود  ال��ت��ي  الم��داف��ن  تنقيب  حملة 
البرونزي في جزيرة اأم النار، بوا�صطة فرق 
من  �صخ�صية  وبدعوة  الدنماركية  البعثة 
المغفور له -باإذن الله -ال�صيخ �صخبوط بن 

�صلطان اآل نهيان.

 وقد كان للمغفور له -باإذن الله-  موؤ�ص�ض 
الدولة  ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل نهيان " 
طيب الله ثراه "  دور كبير وبالغ الاأهمية 
رافق  حيث  الاآث���ار،  علماء  عمل  متابعة  في 
الموقع.  ل���زي���ارة  ���ص��خ��ب��وط  ال�����ص��ي��خ  اأخ���ي���ه 
ال�صيخ زاي��د اهتمامه   بعد  قيام   ووا���ص��ل 

الاتحاد باأهمية الك�صف عن التاريخ الفريد 
و�صجع  المتحدة،  العربية  الاإم���ارات  لدولة 
في  الاأث���ري  التنقيب  حملت  اإط���لق  على 
الاأخرى.  الاإم���ارات  و�صائر  اأبوظبي  اإم���ارة 
ك��م��ا اأ���ص��ه��م ت�����ص��ج��ي��ع��ه في تح��ق��ي��ق ازده����ار 
والك�صف عن  الدولة  الاآث��ار في  درا�صة علم 

تراثها العريق.  واأ�صار  المحا�صر  اإلى جهود  
ال��ن��ار  م��ن خلل  اأم  ال���ب���ارزة  في  ال�صرطة 
بيئة  في   ق��ديم��اًا   التنقيب  بعثات  حرا�صة  
اأمنية عززت  دور  الباحثين  في  الاكت�صافات  
الاأث���ري���ة ال��ك��ب��يرة  وك���ان���ت  ال�����ص��رط��ة  قد 
خ�ص�صت  مجموعة من عنا�صرها  للعمل  
في منطقة  التنقيب  لتوؤدي  دورها  الاأمني  
اأث��راًا  بالغا من خلل    اأم النار  وتركوا  في  
تعاملهم الح�صاري  في  ا�صتقبال الاآثاريين  
وت��ع��ري��ف��ه��م ب�������الاإرث الح�������ص���اري لاإم�����ارة 

اأبوظبي والحفاظ  على كنوزها الاأثرية .
اأثري  تتميز بموقع  ال��ن��ار   اأم  اأن  اأو���ص��ح  و 
���ص��اع��دت على  ك��ب��يرة  اكت�صافات  ع��ن  اأث��م��ر 
حياة  واأ���ص��ل��وب  ثقافة  على  ال�����ص��وء  اإل��ق��اء 
الاإمارات  دولة  البرونزي في  الع�صر  �صكان 
الجزيرة  ه��ذه  كانت  وق��د  المتحدة  العربية 
2500  و  ال�����ص��غ��يرة، ف��ي��م��ا ب���ين ع��ام��ي 
عن  عبارة   تقريباًا،  الميلد  قبل   2000
ف���عّ���الاًا في  ل��ع��ب��ت دوراًا  ك��ب��يرة  م�����ص��ت��وط��ن��ة 
القطع  اأظ��ه��رت  حيث  الاإقليمية،  التجارة 
كانوا  الج����زي����رة  في  ال���ن���ا����ض  اأن  الاأث����ري����ة 
بلد  مثل  بعيدة،  ح�صارات  م��ع  يتاجرون 
"العراق حالياًا"  النهرين القديمة  ما بين 
والهند  "باك�صتان  ال�صند  وادي  وح�����ص��ارة 

حالياًا".

موؤتمر هيلث بل�ض ال�سرق الأو�سط ال�سنوي للخ�سوبة يختتم اأعماله في دبي

�سرطة اأبوظبي  تنظم محا�سرة افترا�سية حول تاريخ الأمن وال�سرطة

م�شاريع الخم�شين ثمرة روؤية ا�شت�شرافية 
ا�شتباقية طموحة

مجموعة بن حم: ن�سعى لتعزيز 
ال�سراكة مع القطاع الحكومي

•• العين - الفجر

ثمن ال�صيخ اأحمد بن م�صلم بن حم العامري المدير التنفيذي لمجموعة 
بن حم اإطلق "م�صاريع الخم�صين" موؤكداًا اأنها �صتكون ذات اأثر اإيجابي 

وج�����وه�����ري على  وع���م���ي���ق 
الحياة الاقت�صادية ب�صكل 
العامة  والح���ي���اة  خ���ا����ض، 
ب��ع��د موجة  ب�����ص��ك��ل ع�����ام، 
اأ�صابت  وان��ك��م��ا���ض  رك����ود 
بفعل  ال��ع��الم  دول  جميع 
وب�������اء »ك�������ورون�������ا«، ال����ذي 
ع����طّ����ل م�������ص���يرة الح���ي���اة 

ب�صكلٍ كامل.
واأك�����د ب����اأن ح��ك��وم��ة دولة 
بجميع  ت��ع��م��ل  الاإم�������ارات 
فقط  ل���ي�������ض  اأج����ه����زت����ه����ا 
اأن�صطة الاأعمال،  لت�صهيل 
ب��������ل ل����ت���������ص����ه����ي����ل ح����ي����اة 

بيئة  وت��وف��ير  الم�صتثمرين 
ا�صتثمارية م�صتقرة للجميع، من خلل روؤية وا�صحة للم�صتقبل.

م�شاريع الخم�شين والقطاع العقاري
م��ب��ادرات م�صاريع الخم�صين في دعم  اأهمية  ب��ن ح��م على  اأح��م��د  و���ص��دد 
الا�صتثمار  ل�صمان  الاأع���م���ال  ورج����ال  والم�صتثمرين  ال��ع��ق��اري  ال��ق��ط��اع 
الم�صتقبلي لجميع القطاعات، حيث تر�صم هذه المبادرات م�صار الخم�صين 
عاماًا المقبلة من خلل تغييرات هيكلية وجذرية في المنظومة الاقت�صادية، 
ال�صركات  اأم����ام  ال��ب��اب  �صيفتح  ال���ذي  ال��ع��ق��اري  ال��ق��ط��اع  �صيدعم  وه���ذا 
الاقت�صادية العالمية، واإطلق م�صاريع لا�صتقطاب المواهب والم�صتثمرين 

لدولة الاإمارات،
عام  ل��لتح��اد  العامة  الم��وازن��ة  دره���م، �صمن  مليار   58 وم��ع تخ�صي�ض 
الحيوية،  الوطنية  الم�صاريع  ا�صتكمال  اأجل  من  كم�صروفات   ،2021
تحظى  الاق��ت�����ص��ادي،  والازده����ار  للنمو  محفزة  ت�صريعية  بيئة  وتهيئة 

الاإمارات با�صتقرار اقت�صادي كبير، وبيئة ا�صتثمارية واعدة.

"المبادئ الع�شرة"
واأ���ص��ار ب��ن ح��م: م��ا تطمح ل��ه دول���ة الاإم����ارات ه��و ب��ن��اء م�صتقبل را�صخ 
للأجيال المقبلة وخلق لهم فر�ض نوعية واعدة ت�صاهم في ا�صتمرار هذه 
والت�صامح  ال�صلم  على  المبني  ال�صامي  النهج  وغر�ض  الوطنية،  ال��روح 

للأعوام الخم�صين القادمة
التخطيط  المجتمع في  فئات  اإ�صراك كل  الاإم��ارات حري�صة على  وتابع: 
لر�صم ملمح م�صتقبل الدولة، ومن خلل "مبادئ الخم�صين" �صتتمكن 

الدولة من المحافظة على مكت�صباتها وم�صاعفة اإنجازاته  .

الخم�شين" والاقت�شاد الرقمي "م�شاريع 
من  اأج���واء  الاإم����ارات  حكومة  الخم�صين" ن�صرت  "م�صاريع  اإع���لن  م��ع 

التفاوؤل في بيئة الاأعمال وبين مختلف مكونات المجتمع.
الوطنية  الم�صلحة  اإط���ار  في  الرقمي  بالاقت�صاد  ال��دول��ة  اهتمام  وي��اأت��ي 
المواهب  ودع��م  وتطوير  الم��واط��ن��ة  الب�صرية  ال��ك��وادر  وتطوير  ال�صاملة 
اإلى  بالا�صافة  الم�صتقبلية،  الدولة  وروؤي��ة  يتنا�صب  التعليم بما  وتطوير 
والا�صتثمار  التعاون  اتفاقيات  واإب��رام  المتقدمة  الدول  �صراكات مع  عقد 

مع دول العالم.
تبني  م�����ص��روع  لتنفيذ  دره����م  م��ل��ي��ارات   5 تخ�صي�ض  اأن  اإلى  م�����ص��يراًا 
"م�صاريع  ���ص��م��ن  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  الم��وؤ���ص�����ص��ات  الم��ت��ق��دم��ة في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
التكنولوجيا  با�صتخدام  الرقمي  التحول  اإج��راء  الخم�صين" �صي�صهم في 

المتقدمة ومفاهيم الثورة ال�صناعية الرابعة

دعم ال�شناعة الوطنية
الاإم��ارات خم�ض  دول��ة  التنفيذي لمجموعة بن حم: تقدمت  المدير  تابع 
الذي  التناف�صي  ال�صناعي  الاأداء  العالم في موؤ�صر  مراتب على م�صتوى 
»يونيدو«  ال�صناعية  للتنمية  المتحدة  الاأمم  منظمة  عن  �صنوياًا  ي�صدر 
المكانة  على  ج��دي��دة  دول��ي��ة  �صهادة  في  وذل���ك   ،2021 ع��ام  تقييم  وف��ق 
تتجه  وال��ت��ي  ال��دول��ة،  في  الاأع��م��ال  وبيئة  الوطنية  لل�صناعة  الرا�صخة 
الوطنية  الا�صتراتيجية  اإط��لق  مع  والتمكين  التعزيز  من  المزيد  نحو 

لل�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة.
اأطلقته حكومة الاإم��ارات على  وبرنامج القيمة الوطنية الم�صافة الذي 
م�صتوى الدولة �صمن "م�صاريع الخم�صين" ي�صاف اإلى قائمة المبادرات 
الخلقة والمبتكرة والتي لطالما حر�صت القيادة الر�صيدة في الدولة على 
اإطلقها في اإطار ا�صت�صرافها للم�صتقبل وا�صتباق تحدياته وتحويلها اإلى 

فر�ض للنمو والازدهار.
ال�صناعية  المحلية  ال�����ص��رك��ات  تمكين  في  �صي�صاهم  ال��برن��ام��ج  اإن  حيث 
والاإنتاجية وزيادة الفر�ض التنموية اأمامها وتو�صيع اأن�صطتها واأعمالها 

بالتعاون مع القطاع الحكومي ويعزز تناف�صية الدولة عالمياًا .

ال�شراكة بين القطاعين الحكومي والخا�س.
الر�صيدة ومع  ال��ق��ي��ادة  روؤي���ة  ب��ن ح��م: تما�صياًا م��ع  اأح��م��د  ال�صيخ  وق��ال 
اإطلق م�صاريع الخم�صين و�صعنا في مجموعة بن حم خطة م�صتقبلية 
تتنا�صب مع المرحلة المقبلة ن�صعى من خللها اإلى تطوير البنى التحتية 
الاإنتاج  مراحل  جميع  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  على  والاعتماد 
ر�صم  في  الخ��م�����ص��ين  ع���ام  م�صتهدفات  ي��دع��م  بم��ا  ال��ق��ط��اع��ات  بمختلف 

م�صتقبل الدولة للخم�صين عاماًا المقبلة .
مختلف  مع  ب�صراكات  للقيام  المقبلة  المرحلة  في  نبحث  ح��م:  بن  وتابع 
وتر�صيخ  المكا�صب  لتعزيز  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  والهيئات  القطاعات 

�صيا�صة العمل الم�صترك المثمر.



موؤ�ص�صة  في  ل���ل���خ���براء  ووف����ق����ا 
ال�صهيرة  ال�صحية  الاأغ���ذي���ة 
 Holland and
ف���اإن   ،Barrett
الكافيين  ت���ن���اول 
يمكن اأن ي�صاعد 
في ح����رق ده���ون 

البطن ب�صرعة.
الموؤ�ص�صة  وت�����ص��ت�����ص��ه��د 
ن�صرت  ب���درا����ص���ة  ال�����ص��ح��ي��ة 
للتغذية  الاأم���ري���ك���ي���ة  الم��ج��ل��ة  في 
الكافيين  في  ب��ح��ث��ت  ال��ت��ي  ال�����ص��ري��ري��ة 
الغذائي  ال��ت��م��ث��ي��ل  م���ع���دلات  ع��ل��ى  واآث�������اره 
للأ�صخا�ض ذوي الوزن الطبيعي والاأ�صخا�ض 

الذين يعانون من ال�صمنة المفرطة.
يحول  التي  العملية  هو  الغذائي  والتمثيل 

بها ج�صمك ما تاأكله وت�صربه اإلى طاقة.
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت�صرح 
البريطانية اأن اإعطاء دفعة لعملية التمثيل 
ي�صاعدك  اأن  يمكن  ب��ك  الخ��ا���ض  ال��غ��ذائ��ي 
ال�����ص��ع��رات الح���راري���ة وفقدان  ع��ل��ى ح���رق 

الوزن.
الم�صاركين  اإع��ط��اء  تم  للدرا�صة،  وبالن�صبة 
بمحتوى  ق���ه���وة  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ال������وزن  ذوي 
ك��اف��ي��ين ي��ب��ل��غ 8 م��ل��غ ل��ك��ل ك��ي��ل��وغ��رام من 
الاأي�ض  معدل  و"زاد  ال�صخ�ض  ج�صم  وزن 
الثلث  ال�����ص��اع��ات  خ���لل  ملحوظ"  ب�صكل 
ال��ت��ي اأع��ق��ب��ت ت���ن���اول ال��ك��اف��ي��ين، ك��م��ا لاحظ 

الباحثون.
وع����لوة ع��ل��ى ذل���ك، زاد ح���رق ال��ده��ون ب�صكل 
ملحوظ في ال�صاعة اللحقة، مقارنة بمجموعة 

�صابطة من الم�صاركين تلقت علجا وهميا.
وتم اإع����ط����اء الاأ����ص���خ���ا����ض ال���ذي���ن ي���ع���ان���ون من 
ال�صمنة المفرطة والمجموعة ال�صابطة ذات الوزن 

الطبيعي، 
4 مغ لكل كيلوغرام  قهوة بمحتوى كافيين يبلغ 
ال�صخ�ض،  ج�����ص��م  ب����وزن  ال��ك��اف��ي��ين  م���ن مح��ت��وى 
و���ص��ه��دت ك��ل��ت��ا الم��ج��م��وع��ت��ين زي�����ادة في معدل 
ال�صابطة  المجموعة  ول��ك��ن  الاأي�����ض، 
فقط كانت لديها زي��ادة في حرق 

الدهون.

التمثيل  م��ع��دل  م��ن  ت��زي��د  القهوة  اأن  اإلى  الباحثون  وخل�ض 
والبدناء،  الطبيعي  ال��وزن  ذوي  الاأ�صخا�ض  من  لكل  الغذائي 
الوزن  ذوي  الاأ���ص��خ��ا���ض  في  ل��ل��ده��ون  اأك���بر  ب��ح��رق  م�صحوبة 

الطبيعي.
اإحدى  قيمت  حيث  مم��اث��ل��ة،  نتائج  اأخ���رى  درا���ص��ات  ووج���دت 
ع��ل��ى دهون  ل��ل��ق��ه��وة  الم�صتمر  الا���ص��ت��ه��لك  ت��اأث��ير  ال���درا����ص���ات 
الدرا�صة  واأج��ري��ت  الح�صوية.  البطن  ده��ون  وخا�صة  الج�صم، 
من  عالية  ن�صبة  من  يعانون  الذين  اليابانيين  البالغين  على 

الدهون الح�صوية.
اأو م�صروبا  اإما القهوة  اأ�صبوعا، تناول الاأ�صخا�ض   12 وخلل 
الم�صروبات،  ا�صتهلك  م��ن  اأ�صبوعا   12 وبعد  يوميا.   وهميا 
كانت التغيرات في منطقة الدهون الح�صوية ومحيط الخ�صر 

اأكبر في مجموعة القهوة عنها في مجموعة الدواء الوهمي.
ن�صائح غذائية اأ�صا�صية اأخرى

تو�صح مجموعة التاأمين ال�صحي والرعاية ال�صحية الدولية 
:Bupa

اإلى حرق  "اإذا كنت ترغب في تقليل ده��ون بطنك، ف�صتحتاج   
الاأنواع  وتناول  ت�صتهلكه،  مما  اأك��ثر  )طاقة(  حرارية  �صعرات 

المنا�صبة من الطعام".
وتقول الهيئة ال�صحية اإن ما يلي يمكن اأن ي�صاعد في تحقيق 

هذا الهدف:
- تاأكد من تناول نظام غذائي متوازن: 

الفاكهة  م��ن  ع��ن خم�ض ح�ص�ض  ي��ق��ل  لا  م��ا  ت��اأك��ل  اأن  ح���اول 
والخ�صروات كل يوم، وقم بت�صمين الاأطعمة الن�صوية الغنية 

بالاألياف في وجبات الطعام
م�صروبات  اأو  الد�صم  قليلة  الاأل��ب��ان  منتجات  بع�ض  ت��ن��اول   -

ال�صويا المدعمة بالكال�صيوم
- تناول المزيد من الفا�صوليا والبقول والاأ�صماك والبي�ض

- تناول كميات قليلة من الزيت غير الم�صبع
- ا�صرب �صتة اإلى ثمانية اأكواب من الماء كل يوم

- تجنب اإ�صافة الملح اأو ال�صكر اإلى وجباتك
مفيدة  و�صيلة  ال��بروت��ين  ي��ك��ون  اأن  يمكن   ،Bupa ل���  ووف��ق��ا 
ل���ف���ق���دان ال�������وزن لاأن������ه ي��ج��ع��ل��ك ت�����ص��ع��ر ب��ال�����ص��ب��ع اأك������ثر من 
م�صدر  بت�صمين  قمت  اإذا  و"لذلك  والدهون،  الكربوهيدرات 

قليل الدهن للبروتين،
 مثل الدجاج الاأبي�ض منزوع الجلد، في وجباتك، فقد تجد اأنك 

ل�صت جائعا، 
وبالتالي تاأكل اأقل".

ال��دج��اج والتونة  ل��ل��بروت��ين ���ص��دور  الم�����ص��ادر الج��ي��دة  وت�صمل 
والم��اك��ري��ل وال�����ص��ل��م��ون وال��ب��ي�����ض والح��ل��ي��ب وال��ع��د���ض الاأحمر 

والحم�ض والخبز البني والمك�صرات وفول ال�صويا.

�شحة وتغذية
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تقع الدهون الح�شوية بالقرب من الاأع�شاء الداخلية في الج�شم ب�شكل 
اأن  يمكن  تراكمها  فاإن  لذا  والاأمعاء،  والبنكريا�س  الكبد  مثل  خطير، 

ي�شبب م�شاعفات خطيرة.
واإلى جانب مر�س ال�شكري وارتفاع �شغط الدم، فاإن تراكم دهون 

للاإ�شابة  خطر  عامل  هو  الح�شوية،  بالدهون  المعروفة  البطن، 
باأمرا�س القلب. ولح�شن الحظ، يمكن اأن توؤدي بع�س التدخلات 

الغذائية اإلى حرق دهون البطن.

الدهون الح�شوية عامل خطر للاإ�شابة باأمرا�س القلب

الكافيين يمكن اأن ي�ساعد في حرق دهون البطن ب�سرعة!

لا توجد علمات تحذير ج�صدية لارتفاع �صغط الدم الم�صتمر، 
ولهذا ال�صبب اأطلق عليه لقب "القاتل ال�صامت". ومع ذلك، 
يمكن اأن ي�صبب ارتفاع �صغط الدم ال�صديد اأحا�صي�ض ج�صدية 

تنبهك للحاجة لرعاية طبية.
ال�صديد  ال���دم  �صغط  ارت��ف��اع  اأن  كلينك"  "مايو  واأو���ص��ح��ت 
يمكن اأن يت�صبب في تلف اأع�صائك ويرتبط بم�صاعفات تهدد 

الحياة.
الدم  �صغط  لارتفاع  الاأخ��رى  التحذيرية  العلمات  وت�صمل 
هذه  ت��ك��ون  لا  )ع��ن��دم��ا  وال��ق��ل��ق  بالغثيان  ال�صعور  ال�����ص��دي��د، 

تجربة ت�صعر بها عادة(.

ويمكن اأن يكون القلق ال�صديد - عندما لا تعاني من ا�صطراب 
اأي�صا علمة  القلق ولا يوجد �صبب لل�صعور بعدم الارتياح - 
التنف�ض  الدم. ويتطلب �صيق  ارتفاع �صغط  لاأزمة  تحذيرية 

والنوبات وعدم الا�صتجابة رعاية طارئة اأي�صا.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي ���ص��ب��ع ع��لم��ات تح��ذي��ري��ة لارت���ف���اع ���ص��غ��ط الدم 

ال�صديد:
ال�صدر. في  �صديد  األم   .1

الروؤية. وت�صو�ض  ارتباك  ي�صاحبه  �صديد  �صداع   .2
والقيء. الغثيان   .3

ال�صديد. القلق   .4

التنف�ض. في  �صيق   .5
النوبات.  .6

الا�صتجابة. عدم   .7
اأزمة ارتفاع �صغط  "قد ي�صمل علج  "مايو كلينك":  وقالت 
الدم دخول الم�صت�صفى للعلج بالاأدوية التي توؤخذ عن طريق 

الفم اأو الوريد".
وقد تعني حالة ارتفاع �صغط الدم اأنك تعاني حاليا من �صكتة 
قلبي.  اأو  كلوي  ق�صور  من  تعاني  اأو  قلبية  نوبة  اأو  دماغية 
دواء �صغط  ن�صيان  اإلى  ه��ذه  ال��ط��وارئ  تُعزا حالة  اأن  ويمكن 

الدم اليومي.

�سبع علمات تحذيرية لرتفاع �سغط 
الدم ال�سديد!
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�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

 207/2021/188 تنفيذ تجاري 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  ليانمنج جيانج -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )1262065.28( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

 7814/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  �صاجار �صيتي -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي التجاري �ض.م.ع
ويمثله:ي�صلم �صالح احمد ال�صعدي 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )781632( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

 8417/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 
راجو  ريكها   -2 ذ.م.م  كون�صيبت  ف��ود  ينت  تريد  �صركة  ���ص��ده/1-   المنفذ  الى 

�صامبهواني 3- رو�صان كومار راجو �صامبهواني -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي التجاري �ض.م.ع

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )757835.89( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

 4060/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر  -  تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1-  اعجاز احمد �صيراز �صوفي عبد المجيد
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�صكاي كورت�ض �ض.ذ.م.م 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )213731.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

 3889/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر  - تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1-  تو�صيف احمد الفت علي -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�صكاي كورت�ض لمالكها �صركة ال�صكوك الوطنية �صركة 

ال�صخ�ض الواحد م�صاهمة خا�صة �صركة ال�صخ�ض الواحد �ض.ذ.م.م 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )50980( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

 5950/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر  - تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 

الى المنفذ �صدهما/1-  جي �صتار المجوهرات ���ض.ذ.م.م 2- علي بخيت مبارك 
بن علوان الكتبي ب�صفته �صريك في جي �صتار المجوهرات �ض.ذ.م.م -  مجهولي 

محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/جا�صمين دايالال باتيل ب�صفته �صريك في �صركة جي 

�صتار للمجوهرات ذ.م.م 
 ويمثله:عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )3570( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

 3779/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر  - تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1-  محمد تيمور عا�صف محمد عا�صف حفيظ
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�صكاي كورت�ض لمالكها �صركة ال�صكوك الوطنية �صركة 
ال�صخ�ض الواحد م�صاهمة خا�صة �صركة ال�صخ�ض الواحد �ض.ذ.م.م 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )291614.16( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
 �علان بالن�شر

2107/2021/305 ��شتئناف تجاري  
مذكرة اإعلن بالن�صر )اإ�صتئناف(

تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 
الى الم�صتاأنف �صده /1- ايدا�صيرى كاندى كونحمد كونجابدولا - ب�صفته ال�صخ�صية 
وب�صفته مدير لل�صركة ايه . ون للمعدات الطبية �ض.ذ.م.م 2- ن�صيد تاتان كانديبل بوكر 
حاجي كارلات ميتال - مجهول محل الاقامة بما ان الم�صتاأنف / عبيد مويدو نيليات 
ويمثله:ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان - قد ا�صتاأنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 
2147/2019 تجاري جزئي  وحددت لها جل�صه يوم الاربعاء الموافق 2021/9/22 ال�صاعة 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
 �علان بالن�شر

1194/2021/322 ��شتئناف عقاري  
مذكرة اإعلن بالن�صر )اإ�صتئناف(

تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 
مجهول   - دب��ي  ف��رع   - ذ.م.م  الم��راف��ق  لادارة  ادف��ان�����ص��د   -1/ ���ص��ده  الم�صتاأنف  الى 
 - ذ.م.م  لل�صتثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �صركة   / الم�صتاأنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
ويمثله:احمد جمعة ح�صن محمد الرئي�صي - قد ا�صتاأنف/الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 2021/317 عقاري جزئي ،  وحددت لها جل�صه يوم الاربعاء الموافق 2021/9/15 
او من  يقت�صي ح�صوركم  بعد وعليه  التقا�صي عن  بقاعة  ال�صاعة 10.00 �صباحا 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

                          في �لتنفيذ رقم  94/2018/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
مو�صوع التنفيذ :  

طالب الاإعلن : بنك اأ�ض ب�ض ام )موري�صيو�ض( ليمتد -  �صفته بالق�صية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب اإعلنه : 1- ريني�ض بتروكيم م.م.ح - �صفته بالق�صية : منفذ �صده
 مجهول محل الاإقامة 

والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع��لن  مو�صوع 
المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )5020( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
�صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  لخزينة  ر�صوم    )    ( مبلغ  الى  بالا�صافة 
 )15( المذكور خلل  بالقرار  الالتزام  بحقكم في حالة عدم  التنفيذية  الاج��راءات 

يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر        
 3829/2021/60 �مر �أد�ء 

اإعلان اأمر اأداء بالن�شر
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- ال�صرارة لمقاولات البناء �ض.ذ.م.م   -  مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :اليا�ض للنقل البري ذ.م.م

ويمثله:عادل عبدالله خمي�ض المعمري 
طلب ا�صت�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/7/4 اولا بانفاذ العقد 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت���وؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ثانيا:بالزام   - الطرفين  ب��ين  الم��برم  ال��ت��ج��اري 
)36.949.83( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا من تاريخ المطالبة 2021/6/5 وحتى تمام 
ال�صداد وبالر�صوم والم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�صت مازاد على ذلك من 

طلبات .  ولكم الحق في ا�صتئناف الامر خلل 15 يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر        
 5410/2021/60 �مر �أد�ء 

اإعلان اأمر اأداء بالن�شر
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- ت�صارلز �صزابو   -  مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :احمد حمدي احمد علي يو�صف حماد 

طلب ا�صت�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/8/24 
ي��وؤدي للطالب مبلغا وق��دره )5.000( درهم خم�صة  بان  المعرو�ض �صده  بالزام 
الاف درهم م�صافا اليه فائدة ب�صيطة قدرها 5% من تاريخ تقديم الطلب حتى 
ال�صداد التام والزمت المعرو�ض �صده بالم�صاريف.  ولكم الحق في ا�صتئناف الامر 

خلل 15 يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
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�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - مالك ظفر �إقبال محمد �إقبال خان 
)جزئي(     تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001370/ 

اإلى المحكوم عليه : مالك ظفر اإقبال محمد اإقبال خان 
العنوان : اإمارة عجمان  الرميله بناية فا�صن لاين �صقة رقم 50 رقم مكاني 4192509672  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - �ض م ع  

في الق�صية الم�صار اليها اأعله. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف : 371616.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0003215 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الملكة لتوريد الايدي العاملة  
اإمارة عجمان - ليوارة - بالقرب من مركز �صرطة المدينة ال�صامل -  مجهول محل الاإقامة : 

هاتف رقم 0543909684  - 0509915163
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 2021/9/22 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 6( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعله  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�صر  تاريخ  ايام من  ع�صرة 

عليه.     
حرر بتاريخ  2021/9/8 م  

مدير �لخدمات �لق�شائية      
�إيمان �أحمد �لعو�شي 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0005802 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : علي محمد اأنور حاج عمر - مجهول محل الاإقامة : اإمارة ال�صارقة ال�صناعية 3 �صارع المليحة 
�صبرة رقم 5 ملك عمران ح�صن عبدالعزيز - هاتف : 0552622073 

نعلمكم ان المدعي معاذ كردي - قد اقام الدعوى المذكورة اأعله ويطالب فيها بالاتي :
المدعي  الزام   /2 للأ�صول.   وفقا  عليهم  المدعي  واعلن  لنظرها  جل�صة  اقرب  وتحديد  الدعوى  1/ت�صجيل 
في  ال�صيارات  ملكية  بتحويل  ال�صارقة  لمرور  العامة  الاإدارة  مخاطبة  وبالنتيجة  ال�صيارات  ملكية  بتحويل  عليهم 
اإ�صم المدعي. 3/ الزام المدعي عليهم بالت�صامن بان يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 451،000 درهم )مائتان واحد 
وخم�صون الف درهم( عبارة عن قيمة ال�صيارات والعوي�ض عن ال�صرر والفائدة بواقع %9 من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�صداد التام. 4/ الزام المدعي عليهم بالر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 2021/9/16 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية 
-  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
الدعوى  للنظر في  الن�صر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�صرة  الم�صتندات وذلك خلل مدة لا  كافة  بها  مرفقا 

المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2021/9/9 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      
حميد عبد�لله �ل�شعيدي 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0006411 في  �لدعوى رقم

رقم  ال�صلم  برج  ال�صارقة  اإمارة   : الاإقامة  محل  مجهول   - ال�صوفي  عبدالمعين  محمد   : عليه  المدعي  اإلى 
م  �صيرفي�صز  بروبرتي  اأرمادا   -  1 المدعيان  اأن  نعلمك   0585817622  0544920002 الهاتف 
 / اأولا    : بالاتي  فيها  ويطالبان  اأعله  المذكورة  الدعوى  اقاما  قد  حاكمي.  رهيف  محمد   -  1 و  �ض  م  د 
ت�صجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�صة لنظرها واعلن المدعي عليه.  ثانيا / في المو�صوع : الق�صاء بالزام 
المدعي عليهم بان يوؤدي الى المدعيين مبلغ 400،000 درهم اأربعمائة الف درهم( وفائدة قانونية بواقع 
%12 من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�صداد التام مع الزامه بالم�صروفات والر�صوم واتعاب محاماة.  انت 
الاإبتدائية  المحكمة  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2021/9/16 بجل�صة  بالح�صور  مكلف 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/9/8 م.
مكتب �لخدمات �لق�شائية      
حميد عبد�لله �ل�شعيدي 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2021 /0000880 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / احمد �صمير كروم  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/6/30 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعله ل�صالح / البنك العربي المتحد - �ض م ع - بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة ح�صوري :- بالزام المدعي عليه بان يوؤدي لفائدة المدعي مبلغا 
وقدره )�صتمائة وت�صعة و�صتون الف ومائة وواحد واربعون درهما و 73 فل�ض( والفائدة 
بالر�صوم  والزامه  التام  ال�صداد  وحتى  الق�صائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  عنه 
والم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما قابل لل�صتئناف خلل 

المدة القانونية ...... يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم �لمحرر )2021/7495(
المنذرة : م�صنع ال�صده للبل�صتيك )ذ م م( يمثلها مديرها ال�صيد/ موهانان كوتولوث فالافيل، هندي الجن�صية، ويحمل 
عجمان   -  1 ال�صناعية  عجمان   -  10 رق��م  ���ص��برة   : ال��ع��ن��وان    784-1961-9472068-4  : رق��م  الهوية  بطاقة 
- هاتف   056  1620444 و   050  2386245 و   050  6728032  : المتحدة. هاتف متحرك  العربية  الاإم���ارات 

: 7401074 06 و 7436441 06
المنذر اإليها : تران�ض ال�صرق الاأو�صط للمقاولات العامة ذ.م.م 

الطابق   - للمقاولات  الاأو�صط  ال�صرق  تران�ض  بناية   -10- �صارع  عنوان: امارة اأبوظبي ، منطقة الم�صفح ال�صعبية - 10 
الاأر�صي- مكتب رقم 01 بالقرب من ال�صفير مول - هاتف رقم : 0555555120، 0504035321 

ان المن�ذرة يت�وج�ه الى المن�ذر اليه�ا به�ذا الاإنذار ال��ص�ادر م�ن ك�ات�ب ال�ع�دل ب�دبي بموج�ب رق�م المح�ر )176703/1/2021( 
المن�ذرة  ل��ص�الح  ال�ه�ا  المن�ذر  بذم�ة  المتر�ص�دة  الامان�ة  اإي�ص�الات  قيم�ة  �ص�داد  ب��ص�رورة  وذل�ك   18/08/2021 بت�اريخ 
المن�ذرة  تتوج�ه  ل�ذا  و  الاإن�ذار  اإ�ص�تلم  ت�اريخ  اي�ام م�ن  اأق��ص�اه�ا )5(  تبل�غ )1،339،382.14( دره�م وذل�ك خ�لل م�دة 
اأي�ام م�ن ت�اريخ تبليغكم هذا الانذار و بخ�لف ذل�ك  الطل�ب ال�ى المن�ذر اليه�ا بموجب�ه لت�ص�وية ك�ل م�ا ذك�ر خ�لل خم�ص�ة 
�ص�ت��ص�طر الى اتخ�اذ كاف�ة الاج�راءات القانوني�ة اللزم�ة �ص�دكم التي تحف�ظ لها ح�ق و ا�صت�ص�دار ام�ر الاأداء و المطالب�ة 
ب�التعوي�ض المنا�ص�ب ع�ن اأي ع�ط�ل او �ص�رر ت�ع�ر�ض ل�ه المن�ذرة م�ع تحمي�ل المن�ذر اليه�ا بكاف�ة ر�ص�وم وم�ص�ارف التقا�صي و 

اأتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7504(
المنذر :- �صميرة غول محمد و�صيم خان

�صد /  المنذر اإليه�ا : ار�صانا في�صال مودي - هندية الجن�صية 
لذلك، ف�اإن المن�ذره ين�ذركم ب�ص�رورة �ص�داد مبلغ  46،000  دره�م )�ص�ته و اربع�ون ال�ف دره�م( 
موعد  في   2021/6/30 حتى   2020/1/1 تاريخ  م�ن  للفت�ره  الم�صتحقه  الايجاريه  القيم�ه 
اإلى  اللجوء  اإلى  موكتلن�ا  �صي�صطر  واإلا  الاإن��ذار،  بهذا  اإخطارك  ت�اريخ  م�ن  يوماًا  ثلثون  اأق�صاه 
ب�ص�داد  واإلزام�ك  ل�ك  الم�وؤجرة  الوح�دة  ب�اإخلء  لاإلزامكم�ا  ب�دبي  الاإيجاري�ة  المنازعات  مركز ف�ض 
القيمة الاإيجارية المتر�ص�دة بذمتك ، والمبالغ الم�صتحقة لهيئة كهرباء ومياه دبي )دي�وا( عن ر�صوم 
اإ�صتهلك الكهرباء والمياه ، ولحين تمام الاإخلءالفعلي للوحدة الموؤجرة ، مع الزامك ب�صداد قيمة 
مع  المحاماة  اأتعاب  ومقابل  الق�صائية  والم�صاريف  والر�صوم  القانونية  والفوائد  المادية  الاأ�صرار 

حفظ حق موكلن�ا في المطالبة بالتعوي�ض المنا�صب وكافة الم�صتحقات الاأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7464(
مقدم من :- المنذرة : يونيك �صفن �صتار للتجارة العامة �ض ذ م م

UNIQUE SEVEN STAR GENERAL TRADING LLC

�صد / المنذر اليه : فندق �صانت جورج  - ST GEORGE HOTEL )مجهول العنوان(
المو�ص�وع / اإعلن اإنذار عدلي )تكليف بالوفاء( بالن�ص�ر

غذائية  م��واد  عن  عبارة  ب�صاعه  بتوريد  المنذرة  قامت  اليه  المنذر  والفندق  المنذره  ال�صركة  بين  تجارية  تعاملت  بموجب 
للمنذر اليه. تر�صد بذمة المنذر اليه ل�صالح ال�صركة المنذرة مبلغ وقدره 123.286.33 درهم )مائه وثلثه وع�صرون 
الف ومئتان و�صته وثمانون درهم وثلثه وثلثون فل�ض( وذلك عن قيمة الب�صاعه المورده للفندق، وحيث قد تمت مطالبة 
المنذر اليه ب�صداد المتر�صد اأكثر من مرة الا اأنه لا توجد لديه اي م�صاعي ل�صداد ذلك المبلغ اإذ اأنه بواقع اخلل لاإمتناعه عن 
�صداد المبالغ المتر�صدة في ذمته ، لذا فاإننا بهذا الاإنذار نخطركم وذلك باأن تقوموا ب�صداد المبلغ الم�صتحق في ذمتكم والبالغ 
وثلثه وثلثون فل�ض( مع الفائدة  درهم  وثمانون  و�صته  ومئتان  الف  وع�صرون  وثلثه  )مائه  درهم   123.286.33
القانونية بواقع 12% �صنوياًا من تاريخ الا�صتحقاق وذلك خلل خم�صة ايام من تاريخ ن�صر هذا الاإنذار، واإلا فاإننا �صنلجاأ 
لمقا�صاتكم وفقاًا للقانون واإتخاذ الاإجراءات اللزمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ، مع تح�صيلكم كافة التكاليف الناجمة 

عن اإجراءات التقا�صي من ر�صوم واتعاب محاماة وغيرها.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/7502(

المنذر : اأندريو ليون �صتيبين - اأ�صترالي الجن�صية 
المنذر اليها : را�صد حمدان عبدالله حمدان الدرمكي - اإماراتي الجن�صية 

الوفاء  وح��ث��ه على  الاخ��ط��ار  ه��ذا  اإل��ي��ه بم��وج��ب  المخطر  الم��خ��ط��رة على  تنبة 
اليه  م�ص�افا  دره��م(  الف  )مائتي  درهم   200،000 مبلغ  ب�ص�داد  بالتزاماته 
2021/6/8 تحت طائلة  تاريخ الا�صتحقاق في  9% من  القانونية  الفائدة 
للر�ص�وم  بالاإ�صافة  المذكور  بالمبلغ  واإل��زام��ه  القانونية  الاإج���راءات  كافة  اتخاذ 
عن  الاإمتناع  في  الا�صتمرار  ح��ال  القانونية  والفوائد  الق�صائية  والم�صروفات 
ال�صداد وذلك جميعه خلل مدة اأق�صاها خم�صة اأيام من تاريخ اإ�صتلم المخطر 

اليها لهذا الاإخطار قانونا. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم �لمحرر 2021/0016673
علي طيفور احمد تميم ال�صودان رخ�صة تجارية 10856824 اإمارة ال�صارقة النباعة �صارع الزهرة بناية الزرعوني �صقة رقم 14 

المنذر : 
المحامي / يون�ض ال�صحي ب�صفته وكيل عن محمد بن لافي محد العنزي / �صعودي الجن�صية 

بموجب وكالة رقم 2021/127836 الكاتب العدل دبي  العنوان : محله المختار مجموعة ال�صحي القانونية )محامون وم�صت�صارون قانونيون( 
والكائن مقره باإمارة دبي ديره رقة البطين دوار ال�صاعة - مقابل فندق الماريوت لل�صقق الفندقية - بناية الم�صعود - الطابق الاول - مكتب رقم 101، 

  Alshehhilawyer@rotrmail.co : تليفون : 042384222 البريد الالكتروني
�صد المنذر اإليه : على طيفور احمد تميم - �صوداني الجن�صية رقم الهاتف 0508464323 0502120393 

sicn@emiratesnent.ae العنوان : اإمارة ال�صارقة النباعة �صارع الزهرة بناية الزرعوني �صقة رقم 14 ايميل
المو�صوع : المنذر اإليه ا�صدر ل�صالح المنذر بتاريخ 2017/4/1 عند )1( �صيك برقم 0000021 الم�صحوب على م�صرف عجمان باإجمالي مبلغ 
وقدره )30،000( ثلثون الف دولار اأمريكي اأو مايعادله بالدرهم الاماراتي وتبين بعد الرجوع للبنك الم�صحوب عليه غلق الح�صاب.  وعندما 

طالبه المنذر اأكثر من مرة ب�صداد هذا المبلغ، اإلا اأنه رف�ض دون م�صوغ �صرعي اأو مبرر فقوني، 
الاأمر الذي يطالب معه المنذر المنذر اليه ب�صرورة �صداد مبلغ ثلثون الف دولار او مايعدله بالدرهم الاماراتي 111،000 درهم مائة واحد ع�صر 
الف درهم بالاإ�صافة الى مبلغ مائة الف درهم تعوي�ض عن الاأ�صرار التي لحقت بالمنذر ومع الفائدة القانونية بواقع 12% وذلك من تاريخ رجوع 
ال�صيك.  مما يحق معه للمنذر توجيه هذا الاإنذار للمنذر اإليه لينذره ب�صرعة �صداد المبلغ مو�صوع الانذار وذلك خلل اأ�صبوع من تاريخ ا�صتلمه 
لهذا الاإنذار، لذلك ، المنذر - ينذر المنذر اليه - بما جاء بهذا الاإنذار ، وذلك للعلم بما جاء به ولنفاذ مفعوله خلل المدة القانونية مع حفظ كافة 

بوكالة المحامي/ يون�ض ال�صحي   حقوق المنذر الاخرى.  

�لموقع / محمد �لمختار رم�شان 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

في �لدعوى رقم 1062/2021/18 عقاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة العقارية الجزئية الثالثة رقم 197  

المدعي  واإع��لن  اقرب جل�صة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�ض من عدالة  الاإج��راءات  لباقي  با�صتكمالا  المطالبة    : الدعوى  مو�صوع 
عليهما بها، وذلك لنظر ال�صق المعاد من محكمة الا�صتئناف وفقا للإجراءات المتبعة - والحكم من حيث النتيجة بالزام المدعي عليه 
الاول ب�صداد كافة المبالغ المتر�صدة في ذمته مقابل ر�صوم الخدمات الم�صتحقة للمطور الرئي�صي واتحاد الملك بالجميع ال�صكني الكائن 
به الوحدة مو�صوع الدعوى. والزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صاريف والاتعاب.   المدعى : م�صرف الاإم��ارات الاإ�صلمي )�صركة 
م�صاهمة عامة( - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق الثالث - هاتف رقم 04/3834587 
فاك�ض رقم 043310784 موبايل رقم 0557016552 ويمثله : عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اأهلي - المطلوب اإعلنهما 
1-افق التجارة للتجارة العامة �ض ذ م م ، 2-داود خ�صرويار - �صفتهما : مدعى عليهما.  مو�صوع الاإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى 
ومو�صوعها المطالبة با�صتكمالا لباقي الاإجراءات نلتم�ض من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�صة واإعلن المدعي عليهما بها، 
وذلك لنظر ال�صق المعاد من محكمة الا�صتئناف وفقا للإجراءات المتبعة - والحكم من حيث النتيجة بالزام المدعي عليه الاول ب�صداد 
كافة المبالغ المتر�صدة في ذمته مقابل ر�صوم الخدمات الم�صتحقة للمطور الرئي�صي واتحاد الملك بالجميع ال�صكني الكائن به الوحدة 
مو�صوع الدعوى. والزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�صة يوم الاحد الموافق 2021/9/19 ال�صاعة 
10.00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الاأقل.

رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

�علان بالن�شر 
في �لدعوى رقم 926/2021/18 عقاري جزئي  

المنظورة في : الدائرة العقارية الجزئية ال�صابعة رقم 248  
مو�صوع الدعوى : وا�صتكمالا لباقي الاإجراءات يرجى التكرم بالموافقة على ت�صجيل الدعوى وتحديد جل�صة لنظرها واعلن 
المدعي عليه بها وفقا للإجراءات المتبعة لديكم - والحكم بالزامه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )2،718،090.95( 
تاريخ  من  9% �صنويا  بواقع  والفائدة  فل�صا(  وت�صعون  وخم�صة  درهما  وت�صعون  الف  ع�صر  وثمانية  و�صبعمائة  مليون  )اثنان 
عنوانه   - الوطني  دب��ي  الاإم���ارات  بنك   : المدعى  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�صوم  مع  ال�صداد  تم��ام  وحتى  المطالبة 
04/3874225 م��وب��اي��ل رقم  اإم����ارة دب��ي - دي���رة - ���ص��ارع بني ي��ا���ض - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - ه��ات��ف رق��م   :
 : ويمثله   Email/maliklaw@Emirates.net.ae  -  3113783794 مكاني  رق��م   055/7016552
عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اأهلي المطلوب اإعلنه/ 1- منذر عبدالحميد محمد كبنجي - �صفته : مدعي عليه.  مو�صوع 
الاإعلن : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها المطالبة وا�صتكمالا لباقي الاإجراءات يرجى التكرم بالموافقة على ت�صجيل الدعوى 
وتحديد جل�صة لنظرها واعلن المدعي عليه بها وفقا للإجراءات المتبعة لديكم - والحكم بالزامه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )2،718،090.95( )اثنان مليون و�صبعمائة وثمانية ع�صر الف وت�صعون درهما وخم�صة وت�صعون فل�صا( والفائدة بواقع 
9% �صنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد مع الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�صة يوم الاإثنين 
قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�صور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�صي عن  قاعة  �صباحا في   9.30 ال�صاعة   2021/9/27 الموافق 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الاأقل.

رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

في �لدعوى رقم 844/2021/100 �حو�ل نف�س م�شلمين 
المنظورة في : دائرة الاأ�صرة اأحوال نف�ض الخام�صة رقم 70  

مو�صوع الدعوى : طلق لل�صرر ونفقة العدة والمتعة وموؤخر ال�صداق وح�صانة ال�صغيرة "ناتالي" ونفقة ال�صغيرة ، 
وبدل م�صكن ، اجرة حا�صنة ، بدل اثاث 

المدعى : �صارة القادري  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة عجمان - �صارع �صارع ال�صيخ عمار بن حميد - مبنى بر�صتيج 10 

المطلوب اإعلنه : 1- كمال ابو الزلف  - �صفته : مدعى عليه 
ال�صداق  وموؤخر  والمتعة  العدة  ونفقة  لل�صرر  المطالبة طلق  ومو�صوعها  الدعوى  عليك���  اأق��ام  قد   : الاإع��لن  مو�صوع 

وح�صانة ال�صغيرة "ناتالي" ونفقة ال�صغيرة ، وبدل م�صكن ، اجرة حا�صنة ، بد اثاث.  
فاأنت  لذا  بعد  التقا�صي عن  قاعة  8.30 �صباحا في  ال�صاعة   2021/9/20 الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�صة  وح��ددت 
مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة 

اأيام على الاأقل. 

رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �ل�شتئناف رقم:1236/2021/300 ��شتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�صتئناف المدنيه الثالثه رقم 83

مو�صوع الا�صتئناف : اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2021/841 مدني جزئي والر�صوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�صتاأنف:بنك الامارات دبي الوطني �ض.م.ع - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة  - دبي - �صارع بني يا�ض - مبنى بنك الامارات دبي الوطني 
- رقة البطين - المقر الرئي�صي - بجوار غرفة دبي ولجنة ف�ض المنازعات الايجارية بدبي - رقم 

مكاني:3029494911 - ويمثله:دانه �صباح محمد 
المطلوب اإعلنه :  1- هر�ض يوجي�ض بارمار يوجي�ض موهن لال يامار  -  �صفته : م�صتاأنف �صده

اأ�صتاأنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:841/2021 مدني جزئي  مو�صوع الاإع��لن :  قد 
ال�صاعة 10.00 �ض  الموافق  2021/9/21   الثلثاء   ب��ت��اري��خ:2021/7/1. وح��ددت لها جل�صة يوم 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�صوركم  يقت�صى  وعليه   ، بعد  عن  التقا�صي  بقاعة 

�صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �ل�شتئناف    

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان قر�ر بالتنفيذ 

                      في �لدعوى رقم  5008/2021/60 �أمر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية  رقم 203

مو�صوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ )46000( درهم 
والر�صوم والم�صاريف.

المدعي : الروعة لتاجير ال�صيارات
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �صارع �صارع خليفة - مبنى �صكاي 

تاور - �صقة 704-703
المطلوب اإعلنه : 1- �صعود م�صعود محمد م�صبح  - �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الاإعلن : قررت محكمة دبي الابتدائية التجارية بتاريخ:2021/8/5 تكليفكم 
بالوفاء بما جاء بعاليه وذلك خلل 5 ايام من تاريخ القرار وفي حال عدم الوفاء �صيتم 

اتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1277/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية ال�صابعة رقم 136
مو�صوع الدعوى : �صم ملف النزاع التجاري رق��م:381/2021 المحال من مركز الت�صوية الودية للمنازعات بالزام 
و�صبعة  وت�صعمائة  الفا  وت�صعون  وارب��ع��ة  مائة  دره��م   )194.927( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  المدعي 
وع�صرون درهما - والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدوده ذ.م.م

عنوانه:امارة ام القيوين - المنطقة ال�صناعية الجديدة - �صارع الاتحاد - بناية ملك امنه محمدعلي محلها المختار 
مكتب ح�صين لوتاه دبي الخليج التجاري 1 - برج فيجن الطابق 17 �صقة 1702-1701 - مكاني:2612485764

المطلوب اإعلنه :  1- �صحارى الامارات الدولية للمقاولات �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
المذكورة اعله  المنعقدة بتاريخ:2021/5/23 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها  مو�صوع الاإعلن 
بان  عليها  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة الح�صوري  بحكمت  ذ.م.م  المحدوده  لل�صناعات  بت  بولي  ل�صالح/ هنيكل 
توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )194.927( درهم مائة واربعة وت�صعون الفا وت�صعمائة و�صبعة وع�صرون درهما والفائدة 
القانونية بواقع 9% �صنويا من 2021/4/1 وحتى تمام ال�صداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�صوري قابل لل�صتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا 

الاعلن �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:455/2021/38 تجاري م�شارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية رقم 249
مو�صوع الدعوى : احالة الق�صية رقم 224 ل�صنة 2021 طعن تجاري من محكمة التمييز الى المحكمة 

الابتدائية. 
المدعي:بنك الاتحاد الوطني �ض.م.ع )�صابقا( بنك ابوظبي التجاري �ض.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - امارة ابوظبي - �صارع ال�صلم - مبنى بناية بنك ابوظبي التجاري - 
�صقة المبنى بالكامل - �صارع ال�صلم - ويمثله:دانه �صباح محمد

المطلوب اإعلنهم :  1- بيمان باقري لتجارة المواد الغذائية ���ض.ذ.م.م 2- بيمان ابو القا�صم باقري 3- 
اأ�صماء جاد الكريم محمد مر�صي  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�صوع الاإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها احالة الق�صية رقم 224 ل�صنة 2021 طعن تجاري 
من محكمة التمييز الى المحكمة الابتدائية - وحددت لها جل�صة يوم الاحد  الموافق  2021/9/19  ال�صاعة 
08.30 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  4451/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 439/2018 تجاري كلي ، ب�صداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1.828.814.94( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري )حاليا( بنك الاتحاد الوطني )�صابقا(

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي  - الاتحاد - ابوظبي - �صارع ال�صلم - مبنى بناية بنك الاتحاد - �صقة 1
اإعلنهما : 1- حار�ض لنقل المواد بال�صاحنات الثقيلة وتاأجير المعدات ذ.م.م 2- �صاجد  المطلوب 

منها�ض محمد خليل - �صفتهما : منفذ �صدهما
المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لن  مو�صوع 
المنفذ به وقدره )1828814.94( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
�صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )15( يوما 

من تاريخ ن�صر هذا الاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  6759/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3432/2020 تجاري جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )435.570( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : عبدالغفور وعالم خان للنقل بال�صاحنات الثقيلة والخفيفة ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - را�ض الخور ال�صناعية - بالقرب من دوار العبار - كراج �صركة عبدالغفور وعالم 
خ��ان للنقل - رق��م م���ك���اني:2928593466 - هاتف رق����م:043205883 - م��ت��ح��رك:0507166284 - بريد 

gafoor_alam@yahoo.co:الكتروني
المطلوب اإعلنه : 1- الفي�صلية للمقاولات �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الاإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)435570( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1355/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صاد�صة رقم 227

المبلغ  ب�صداد   ، 2021/929 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 
المنفذ به وقدره )338.544( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �صركة عمان للتاأمين ���ض.م.ع - عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع ال مكتوم مبنى ال 
مكتوم رقم 24 بالقرب من دوار ال�صاعة مقابل مركز الدانة - مكاني رقم : 4134379682

المطلوب اإعلنهما : 1- براغمه لادارة المن�صاأت �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده 
�صده منفذ   : �صفته   - �ض.ذ.م.م  ال�صيارات  �صف  لخدمات  بارك  �صتار   -2

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك��م بدفع  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليكم  ق��د   : الاإع���لن  مو�صوع 
�صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )338544( وق��دره  به 
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�صر 

هذا الاعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  4509/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة  رقم 186

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/971 امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )2447723.35( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : تك ا�صتيل �ض.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - ال�صارقة - الخان - �صارع كورني�ض الخان - دوار الابريق - برج 

ا�صا�ض - الطابق الخام�ض - مكتب رقم 405 ، ويمثله/ عبدالكريم اأحمد عبدالله عيد 
المطلوب اإعلنه : 1- طائف المدينة للمقاولات �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الاإعلن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/9/7 اخطاركم ب�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )2447723.35( درهم خلل 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )قطعة ار�ض - 
منطقة مجمع دبي لل�صتثمار - رقم الار�ض 500( والعائدة لكم بالمزايدة العلنية وفقا لمقت�صيات 

ن�ض المادة 152 من اللئحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية رقم 75 ل�صنة 2018 وتعديلته.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2123/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى العا�صرة رقم 413

المطالبة بمقدار  م��و���ص��وع  ال��ف��وات��ير  قيمة  للمدعية  ت���وؤدي  ب���اأن  عليها  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  م��و���ص��وع 
)25.601.78( درهم خم�صة وع�صرون الفا و�صتمائة وواحد درهم وثمانية و�صبعون فل�صا - الزام المدعي عليها 

بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�صركة مجموعة الامارات للت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - المطار - ابوظبي - �صارع حمدان بن محمد مبنى مبنى ات�صالات الرئي�صي 
- بجانب مارك�ض �صبن�صر - ويمثله:عبدالله محمد ر�صول علي الهرومودي

المطلوب اإعلنه :  1- امال بنت الطاهر جفال  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الاإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية قيمة الفواتير 
مو�صوع المطالبة بمقدار )25.601.78( درهم خم�صة وع�صرون الفا و�صتمائة وواحد درهم وثمانية و�صبعون 
الاربعاء   يوم  لها جل�صة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�صوم  المدعي عليها  ال��زام   - فل�صا 
اأو من يمثلك  الموافق  2021/9/15  ال�صاعة 09.00 �ض في مكتب ادارة الدعوى لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1779/2021/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة الدعوى الاولى رقم 400
مو�صوع الدعوى : المطالبة الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�صوع المطالبة بمقدار 
)66.491.50( درهم �صتة و�صتون الفا واربعمائة وواحد وت�صعون درهما وخم�صون فل�صا - الزام المدعي عليه 

بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�صركة مجموعة الامارات للت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - �صارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�ض �صبن�صر
المطلوب اإعلنه :  1- عثمان �صعيد محمد �صعيد احمد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الاإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية قيمة 
الفواتير مو�صوع المطالبة بمقدار )66.491.50( درهم �صتة و�صتون الفا واربعمائة وواحد وت�صعون درهما 
وخم�صون فل�صا - الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - نود اعلمكم انه قد تم 
الات�صال  برنامج  بالعلم والح�صور عبر  التكرم  لذا يرجى  بياناتها اعله �صدكم  المذكور  الدعوى  ت�صجيل 
المرئي تطبيق BOTIM امام ادارة الدعوى الابتدائية الاولى على هاتف رق��م:00971566037085 - يوم 
2021/9/15 وذلك من ال�صاعة 9:00 �ض ولغاية 12:30 ظ او الح�صور المرئي عن طريق مركز تقديم الخدمة 

المعتمد )الع�صيد( لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها وما يفيد امكانية الت�صوية
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�علان بالن�شر 

 5293/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر  - تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  بيرل �صور لمقاولات البناء �ض.ذ.م.م

  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�صركة الخلطة الجافة بلك�صيت ذ.م.م )�صابقا( - �صركة 

بلك�صيت للخلطة الجافة ذ.م.م )حاليا( 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )53663.90( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
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ثقافة وفن�ن
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»ن�صوة  الاإعلمية  �صرحت  الخ�صو�ض،  ه��ذا  وفي 
الرويني« ع�صو مجل�ض اإدارة الاأكاديمية الدولية 
للفنون والعلوم التلفزيونية والرئي�ض التنفيذي 
ل�صركة بيراميديا لل�صت�صارات والاإنتاج الاإعلمي 
اأنه »على الرغم من انعقاد هذه الدورة من جوائز 
الاإيمي الدولية عن بُعد اإلا اأنها �صت�صهد م�صاركة 
ال��ف��ن والاإع�����لم �صمن  ع���دد ك��ب��ير م��ن م�صاهير 

لجنة التحكيم.

ت��ن��ظ��ي��م مثل  ف��ر���ض  »اإن  »ال���روي���ن���ي«  واأ����ص���اف���ت 
من  الا�صتفادة  كبير  ب�صكل  تتيح  الفعاليات  ه��ذه 
الكفاءات الفنية المتوفرة لدى جهة مرموقة مثل 
الاأكاديمية الدولية للفنون والعلوم التلفزيونية، 
والا�صتفادة من فر�ض التعاون المتاحة في مجالات 
ب���ال���ف���ائ���دة ع��ل��ى المنجز  ال��ت��ل��ف��زي��ون بم���ا ي���ع���ود 
اإلى  م�صيرة  العربي،  والعالم  الاإم���ارات  في  الفني 
خا�ض،  ب�صكل  ال��ع��رب��ي��ة  ال���درام���ا  م��ث��ل  ق��ط��اع  اأن 

والاأفكار  الاأداء  خ��لل  من  كبير  تطور  له  ح��دث 
�صناع  احتكاك  ف��ر���ض  زادت  وكلما  والم�����ص��م��ون.. 
العربي بمختلف  والعالم  الاإم���ارات  ال��درام��ا من 
الخ���برات والم���دار����ض ال��ع��الم��ي��ة، زادت ف��ر���ض نجاح 
والم�صمون،  ال�صكل  حيث  م��ن  وت��ط��وره  اإنتاجهم 
الاأم���ر ال���ذي دف��ع »ب��يرام��ي��دي��ا« ل��ب��ذل الم��زي��د من 
خارطة  في  ر�صمياًا  م��ق��راًا  اأبوظبي  لجعل  الج��ه��ود 
ال�صنوية  الاإيم����ي  ج��وائ��ز  تحكيم  لج���ان  اج��ت��م��اع 

م��ن��ذ 11 ع���ام���ا، وب��ال��ف��ع��ل نج��ح��ت ال�����ص��رك��ة في 
ب��اأن ذلك  الما�صية، لقناعتها  ذل��ك خ��لل الاأع���وام 
اأ�صكال  على  وال��ت��ع��رف  ال��وع��ي  زي���ادة  في  ي�صاهم  
الاإن��ت��اج الاإع��لم��ي وال���درام���ي م��ن مختلف دول 
العالم الاأمر الذي ي�صمح بخلق اأجواء للمناف�صة 
واإث��راء المحتوى والخ��برات العربية«.ومن ناحية 
اأخرى، قال الدكتور ناثانيال بريندل المدير العام 
اإلى جولة  للجان تحكيم جوائز الاإيم��ي، »نتطلع 

نهائية من  الن�صف  المرحلة  فعاليات  جديدة من 
ع�صو  ت�صت�صيفها  التي  الدولية  الاإيم���ي  ج��وائ��ز 
الاأكاديمية الاإعلمية ن�صوة الرويني من اأبوظبي، 
عمل  ف��ري��ق  واإلى  اإل��ي��ه��ا  بال�صكر  اأت���وج���ه  وال��ت��ي 
�صركة بيراميديا على ا�صت�صافتهم لهذه الجولة 
�صتكون بم�صاركة لجنة تحكيم مميزة من  والتي 
المنطقة«. الجدير بالذكر اأن الاأكاديمية الدولية 
للعلوم والفنون التلفزيونية تُعد واحدة من اأهم 

الجهات  م��ن  دول��ي��اًا  المعتمدة  والهيئات  المنظمات 
المعنية ب�صناعة المحتوى التليفزيوني، وتُعد اأي�صاًا 
اأحد المرجعيات الر�صمية والدولية المتخ�ص�صة في 
عام  في  وتاأ�ص�صت   ، التليفزيوني  المحتوى  �صناعة 
1969، وت�صم اأع�صاء من نحو 60 دولة واأكثر 
من 500 �صركة عالمية، في جميع قطاعات �صناعة 
الاإعلم  ناع  و�صُ الرقمي،  والاإع���لم  التلفزيون، 

والترفيه.

للعام الحادي ع�سر.. اأبوظبي ت�ست�سيف الجولة قبل النهائية لتحكيم جوائز الإيمي الدولية

 "الأ�ساطير اليونانية والرومانية" كيف ن�ساأت الأ�سطورة فى العالم؟

•• ال�شارقة-الفجر

في  الحكومي  للت�صال  ال��دولي  المنتدى  ينظم 
»درو�ض  �صعار  تحت  تقام  التي  العا�صرة،  دورت��ه 
و27   26 ي��وم��ي  الم�صتقبل«  تطلعات  الم��ا���ص��ي، 
 12 ال�صارقة،  اإك�صبو  بمركز  الج��اري  �صبتمبر 
فعالية جانبية، اأبرزها ملتقى ال�صباب، وملتقى 

الموؤثرين، 
وجل�صة لوكالة اأنباء الاإمارات بعنوان: »الاأخبار 
جل�صة  اإلى  بالاإ�صافة  كورونا«،  زمن  في  الم�صللة 
حوارية خا�صة بروؤ�صاء تحرير عدد من ال�صحف 
اليومية من داخل وخارج الدولة تحت عنوان: 

»اإلى اأين تتجه ال�صحافة اليوم«.
وت�����ص��ع��ى ال�����دورة ال��ع��ا���ص��رة ل��ل��م��ن��ت��دى ال���دولي 
خ�������لل حزمة  م�����ن  الح����ك����وم����ي  ل����لت���������ص����ال 
التفكير  مبداأ  تر�صيخ  اإلى  الجانبية  الفعاليات 
العوامل  اأهم  اأحد  كونه  والا�صت�صرافي،  النقدي 
عام  ب�صكل  الات�صال  عملية  نج��اح  في  الرئي�صية 
والحكومي ب�صكل خا�ض، وذلك من خلل عدد 
خبراء  ت�صت�صيف  التي  وال��ور���ض  الجل�صات  من 

متمر�صين وتطرح ق�صايا هامة للنقا�ض. 
الفعاليات  تنظيم  خ��لل  م��ن  المنتدى  ويتطلع 
التجارب  م��ن  الا�صتفادة  تعميق  اإلى  الجانبية 
اأنتجت  ال��ت��ي  الح��ك��وم��ي  للت�صال  التاريخية 
تناولها  م��ا يجعل  ال���درو����ض  م��ن  ك��ب��يراًا  ع����دداًا 
وبحثها اأحد محاور المنتدى الرئي�صية للخروج 
الحكومي  الات�صال  ف��رق  تر�صد  مفيدة  بنتائج 
فهم  اأن  باعتبار  اليومية،  ممار�صاتهم  خ��لل 
تطوير  في  ي�صهم  علمي  ب�صكل  الات�صال  تاريخ 
اأدوات للنجاح في توجيه المجتمعات نحو م�صتقبل 

يت�صم بالتنمية والا�صتقرار. 

ملتقى الموؤثرين 
ي���دي���ر نج����م الاإع��������لم ال���ري���ا����ص���ي الاإم�����ارات�����ي 
البرامج  وم��ق��دم��ة  والم��ح��اورة  الح��م��ادي،  هيثم 
الموؤثرين«  »ملتقى  ال�صيباني  ن��دى  البحرينية 
المعلوماتي«  »ال��وب��اء  عنوان  تحت  يناق�ض  ال��ذي 
عدة محاور، انطلقا من اإدراك اإدارات الات�صال 
يمكن  ال��ذي  والتغيير  الاأث���ر  لحجم  الحكومي 
الم��وؤث��رون في مجتمعاتهم م��ن خلل  ي��ق��وده  اأن 
التوا�صل  وم��واق��ع  الرقمي  الات�����ص��ال  من�صات 

الاجتماعي.
وتجيب من�صة الملتقى على مجموعة اأ�صئلة حول 
يبني من خللها الجمهور ثقته  التي  الكيفية 
وكيف  الاجتماعي،  التوا�صل  م��واق��ع  بم��وؤث��ري 

بلدهم  تج���اه  م�صوؤوليتهم  الم���وؤث���رون  يتحمل 
التعاون  تعزيز  يمكن  وكيف  اأوطانهم؟  و�صمعة 
على  والموؤثرين  الحكومي  الات�صال  اإدارات  بين 
مواقع التوا�صل الاجتماعي وخ�صو�صاًا في �صوء 
توجه هذه الاإدارات اإلى بناء ج�صور التعاون مع 
تعيق  التي  التحديات  بع�ض  لمواجهة  الموؤثرين 

و�صول ر�صائلها للجمهور.

الاأخبار الم�شللة في زمن كورونا
الفعاليات  �صمن  اأخ����رى  تفاعلية  جل�صة  وفي 
يتحدث  المنتدى،  لاأع��م��ال  الم�صاحبة  الجانبية 
المدير العام لوكالة اأنباء الاإمارات )وام( �صعادة 
الم�صللة في  الاأخ��ب��ار  الري�صي عن  محمد ج��لل 
محاور  اأربعة  في  الجل�صة  وتبحث  كورونا،  زمن 
جائحة  راف��ق��ت  ال��ت��ي  الم�صللة  الاأخ��ب��ار  طبيعة 

كورونا واآثارها على وحدة وا�صتقرار المجتمعات، 
التقني  التطوّر  م��ن  الاإع���لم  ا�صتفادة  وكيفيّة 
ال�صرعة  وتحقيق  الم�صتمر  التجديد  اأج��ل  م��ن 
المطلوبة لنقل الخبر والتحقق من م�صداقيته، 
الم�صللة  الاأخ����ب����ار  ي��ت��ن��اول  مح����ور  ج���ان���ب  اإلى 
وتحديات مجتمع ال�صحافة والاإعلم في اأوقات 

الاأزمات.

 اإلى اأين تتجه ال�شحافة اليوم؟
ال�صحف،  بروؤ�صاء تحرير  اأما الجل�صة الخا�صة 
30 رئي�ض تحرير من داخل  اأكثر من  فتجمع 
وخارج الدولة، ويديرها الاإعلمي مروان الحل 
من موؤ�ص�صة دبي للإعلم، وتطرح على روؤ�صاء 
ومدراء تحرير ال�صحف الم�صاركين اأ�صئلة كثيرة 
حول راهن وم�صتقبل ال�صحافة، وتفتح النقا�ض 

�صواء  ال�صحافة،  تواجه  التي  التحديات  ح��ول 
التوا�صل  واآليات  ال�صحفي  ب��اأدوات  يتعلق  فيما 

مع القراء والجماهير،
اأنم��اط المحتوى المقروء في ظل تزايد  اأو حول   
من�صات  ن���ح���و  والم���ع���ل���ن���ين  الاإع�����لن�����ات  ت���وج���ه 

التوا�صل الاجتماعي.

ال�شباب والجيل الخام�س من الاأفكار 
تحت  ال�صباب  ملتقى  ان��ع��ق��اد  الم��ن��ت��دى  وي�صهد 
باإدارة  الاأف��ك��ار«،  من  الخام�ض  »الجيل  ع��ن��وان: 
ميثاء محمد، وهي فنانة ر�صوم متحركة وراوية 
باأ�صلوبها  جمهورها  تج��ذب  اإم��ارات��ي��ة  ق�ص�ض 
ال�صباب  التحديد  الم�صوق، وت�صتهدف على وجه 
الاإم��ارات��ي واأول��ي��اء الاأم���ور، وي�صترك معها في 
اإدارة الملتقى مروان ال�صحي، مقدم البرامج في 

قناة �صما دبي التابعة لموؤ�ص�صة دبي للإعلم.
اأن  ال�صارقة،  لحكومة  الاإعلمي  المكتب  وك�صف 
عوامل  في  تبحث  مح��اور  اأربعة  يناق�ض  الملتقى 
الاأدوات  التقني في  التقدم  بين  التناغم  تحقيق 
وتعزيز  الب�صرية  الم���وارد  بكفاءة  الارت��ق��اء  وب��ين 
اإلى دور الات�صال  بالاإ�صافة  الاإبداعي،  التفكير 
الح���ك���وم���ي في تح��ق��ي��ق ال��ت��ن��اغ��م ب���ين ال���ذك���اء 

الا�صطناعي والذكاء العاطفي والاجتماعي.
 و�صيبحث المنتدى روؤية وت�صورات ال�صباب حول 
المتوقعة  والوظائف  الم�صتقبل  مجتمعات  �صكل 

ومتطلباتها من مهارات وعلوم، 
ا�صتعداد  كيفية  ذل���ك،  ج��ان��ب  اإلى  و���ص��ي��ت��ن��اول   
بالتعلم  اأو  الاأك��اديم��ي  بالتعليم  ���ص��واء  ال�صباب 
الم�صتمر والمتوا�صل اأو عبر اكت�صاب المهارات من 

برامج التدريب المنا�صبة.

ال���ع���دي���د م����ن ال���ك���ت���ب وال����درا�����ص����ات 
بالاأ�صطورة،  الاإن�صان  علقة  تناولت 
حقائق  و������ص�����ارت  ت����ول����دت  وك����ي����ف 
يهتدى بها الاإن�صان الاأولى فى عالمه، 
اليونانية  "الاأ�صاطير  ك��ت��اب  ومنها 
�صلمة،  اأم��ين  تاأليف  والرومانية" 
والذى يرى اأن اأنه لا توجد ح�صارة 
فالح�صارة  الاأ����ص���اط���ير،  م���ن  ت��خ��ل��و 
الرومانية  ب��ع��ده��ا  وم���ن  ال��ي��ون��ان��ي��ة 
ميلد  اإن  بل  الاأ�صطورة،  على  قامتا 
اأ���ص��ط��ورة، ومجيء  ك��ان  روم���ا نف�صه 
الاآلهة اإلى الاأر�ض اأ�صطورة، كل �صيء 

كان فى البدء اأ�صطورة.
الاأ�صاطير  اآل��ه��ة  اأن  الكتاب  ويو�صح 
كانت تلعب واأن�صاف اآلهتها واأبطالها 
المو�صيقى، فكلمة  اأي�صا فى  اأدوارَه��م 
بف�صل  تذكرنا  نف�صها،  "مو�صيقى" 
الموزيات، وتروى كثير من الاأ�صاطير 

الاآلات  اأول������ي������ات  اخ�����ترع�����ت  ك���ي���ف 
هناك  واأن  م����رة،  لاأول  الم��و���ص��ي��ق��ي��ة 
المو�صيقية  للعرو�ض  موؤلفات عديدة 
ال�صخ�صيات  بها  اأوح���تْ  وال�صوتية 
ت���روَى ق�ص�صها فى  ال��ت��ى  ال��ق��ديم��ة 

هذا الكتاب.
ويوريديكى  اأورف��ي��و���ض  ق�صة  كانت   
ذل��ك الحين  كتبت، ومنذ  اأوب���را  اأول 
�����ص����ارت م���و����ص���وع���ا مح���ب���وب���ا لدى 
الم���وؤل���ف���ين الم��و���ص��ي��ق��ي��ين، وربم����ا كان 
اأ�صهر تناول لهذه الق�صة هو ما األّفه 
جلوك، وي�صم القطع الم�صهورة التى 
اآلة واح��دة، والتى تعزف  تعزف على 
�صخ�ض  يغنيها  وال��ت��ى  اآل��ت��ين،  ع��ل��ى 
�صخ�صان:  ي��غ��ن��ي��ه��ا  وال���ت���ى  واح������د، 
يوريديكي،  مح��ب��وب��ت��ى  ف��ق��دت  ل��ق��د 
ومن  وي����وري����دي����ك����ي،  واأورف�����ي�����و������ض 
اإليها  الق�ص�ض الاأخرى التى جذبت 

المو�صيقيين: ق�ص�ض ميديا، وجا�صون 
الذين  الم��وؤل��ف��ين  وم��ن  واإيفيجينيا. 
اقتب�صوا الاأفكار من علم الاأ�صاطير: 

ما�صنيت، واأوفنياخ، وبور�صيل.
 ويتحدث الموؤلف عن بداية اأ�صطورة 
جوبيتر، واأن هناك �صل�صلة جبال فى 
الاإغريق  ب��لد  م��ن  ال�صمالى  الج���زء 
مقدونيا  م��ن��ط��ق��ت��ى  ب����ين  ���ل  ت���ف�������صِ
ال�صرقى  ال��ط��رف  وع��ل��ى  وت�����ص��ال��ي��ا، 
يقع جبل  ه��ذه  الج��ب��ال  �صل�صلة  م��ن 
اأول��ي��م��ب��و���ض ال��ب��ال��غ ارت��ف��اع��ه ع�صرة 
قمته  ال���ث���ل���وج  وت��ك�����ص��و  ق�����دم،  اآلاف 

با�صتمرار.
 ويعتقد قُدامى الاإغريق اأن جوبيتر 
ح�������ارب ق������وة ك����رون����و�����ض ع���ل���ى ه���ذا 
لجوبيتر  الحكم  ا�صتقر  ولم��ا  الجبل، 
����ص���ار ي��ع��ق��د اج���ت���م���اع ب���لط���ه على 
ه���ذا الج��ب��ل. وك���ان ي��راأ���ض مجال�ض 

بقربه  ا  فخمًا ا  ق�صرًا وي�صكن  الاآلهة، 
ق�����ص��ور الاآل���ه���ة ال��ه��ام��ة الاآخ���ري���ن، 
يوم،  ك��ل  جوبيتر  اإلى  ي��اأت��ون  ك��ان��وا 
ويجل�صون حوله فى اجتماعٍ يت�صف 
ي��رق�����ض الاآلهة  ��ا  واأح��ي��انًا ب��الج��دي��ة، 
باأغانيهم.  وي�صلُّونه  اأمامه،  ال�صغار 
و�صرابهم  الاأمبرو�صيا  طعامهم  كان 
يف�صلهم  وك��ان  )ال��رح��ي��ق(.  النكتار 
عن نظر الب�صر من ال�صحب تحر�ض 

بابه ال�صاعات.
الاآخرين  الاآل��ه��ة  بع�ض  اأن  ويُعتقد   
ال�صماوي،  البيت  ذل��ك  ف��ى  يقيمون 
الاآلهة  ب��ع�����ض  اأن  الم��ع��ت��قَ��د  ك���ان  ك��م��ا 
اأو الاأر������ض  ال��ط��ب��ي��ع��ة  اآل���ه���ة  ك���ان���وا 
العالم  اآلهة  الاآخر  والبع�ض  نف�صها، 
ال�صفلي. و�صنتكلم عن كل مجموعة 
الثلث هذه،  الاآلهة  من مجموعات 

كلٌّ بدورها.

ينظم 12 فعالية جانبية ويجمع اأكثر من 30 رئي�س تحرير في جل�شة واحدة

الدورة العا�سرة من »الدولي للت�سال الحكومي« .. اأ�سئلة �سرورية حول م�ستقبل ال�سباب والإعلم
ي�شتهدف تر�شيخ مبداأ التفكير النقدي والا�شت�شرافي لاإنجاح الات�شال الحكومي

�صدر حديثا عن مكتبة تنمية، للناقد محمود عبد ال�صكور، كتاب تحت عنوان 
“�صينما م�صر.. زيارة جديدة لاأفلم قديمة” ال�صادر عن دار تنمية للن�صر 
ال�صكور، يحقق  الناقد محمود عبد  600 �صفحة.وقال  والتوزيع فى نحو 
هذا الكتاب حلما قديما لى باأن اأعيد قراءة اأفلم م�صرية من زوايا مختلفة 
وجديدة، واأن اأعيد اكت�صاف بع�صها، مو�صحا اأنه لدينا فعل �صينما عظيمة، 

ومبدعون كبار، ي�صتحقون اأن نرى اأعمالهم ب�صكل اأعمق.
 وتابع عبد ال�صكور، اأتناول بالتحليل فى الكتاب اأكثر من 50 فيلما م�صريا، 

واأ�صود،  واأبي�ض  األ���وان  التقليدي،  ال�صينما  �صريط  زم��ن  اإلى  تنتمى  وكلها 
ونبتهج،  فنطرب  اأحيانا،  �صوتها  ن�صمع  العر�ض،  اآل��ة  تديره  كانت  وال��ذى 

ونرى ال�صرائط داخل بوبينات كبيرة، فن�صتعد لم�صاهدة ا�صتثنائية.
 واأ�صاف اأما معيار الاختيار فهو زاوية الروؤية الجديدة للفيلم، اأى اأن يكون 
ل��دى جديد لاأط��رح��ه، بحيث لا اأك���رر م��ا كتب ع��ن ه��ذه الاأف���لم م��ن قبل، 

وبحيث يمكن اأن تعاد م�صاهدتها ب�صورة مختلفة.
واأو�صح، اكتب عن اأفلم لمخرجين كثر، من اأنور وجدى وكمال ال�صيخ و�صيف 

اإلى �صعيد مرزوق وعاطف الطيب وخيرى ب�صارة وعلى عبد  الدين �صوكت 
الخالق وي�صرى ن�صر الله وراأفت الميهي، ومن يو�صف �صاهين وتوفيق �صالح 
فوزى  واأ�صامة  الكا�صف  ر�صوان  اإلى  �صكرى  ومم��دوح  الوهاب  عبد  وفطين 
و�صريف عرفة ومحمد �صبل و�صيد عي�صى، بل واأتناول اأي�صا الفيلم الم�صرى 
الوحيد الذى اأخرجه خم�صة مخرجين وهو فيلم “�صنة اأولى حب، واأحاول 
كذلك من خلل الكتاب رد الاإعتبار لكتاب �صيناريو كثيرين ي�صتحقون مكانة 

رفيعة حقا مثل لو�صيان لامبير و�صاحب التجارب المتفردة ماهر عواد.

كتاب »�سينما م�سر« 
لمحمود عبد ال�سكور يقدم تحليل لـ 50 فيلما م�سريا

•• اأبوظبي-الفجر:

اأعلنت الاأكاديمية الدولية للعلوم والفنون التلفزيونية عن موعد انعقاد فعاليات المرحلة الن�شف نهائية من الدورة 
�شبتمبر الجاري، وذلك  الثالث ع�شر من  بُعد في  الدوره عن  �شتقام هذه  الدولية حيث  »الاإيمي«  ال� 49 من جوائز 
بتنظيم واإدارة �شركة بيراميديا للا�شت�شارات والاإنتاج الاإعلامي لل�شنة الحادية ع�شر على التوالي، وقامت ال�شركة 
بتوجيه الدعوة لعدد من الفنانين و �شناع الاإعلام ومخرجي الاأفلام من الاإمارات، والدول العربية للم�شاركة في 

لجنة تحكيم الدورة، وتقييم الاأعمال الم�شاركة.
وتت�شمن الفعالية اجتماع للجان التحكيم لتقييم الاأعمال الم�شاركة عن بعد هذا العام على غير ماجرت عليه العادة 

وذلك ب�شبب ظروف �شعوبة الانتقال ب�شبب جائحة الكورونا.

الاأ�شطورة،  القديم  الاإن�شان  ع��رف 
وارتبط  الحقيقة،  يعرف  اأن  قبل 
بالخرافة قبل اأن يعرف طريقه اإلى 
الله، كانت الاأ�شطورة ح�شن الاإن�شان 
القديم اأمام الطبيعة، ولغته واأداته 
فبها  تف�شيرها،  فى  العتيقة  العلمية 
من  اأوى  واإليها  مخاوفه،  من  تح�شن 

ظلمات هذا الكون الف�شيح.
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ل عندما اأطلّ عبر )ال�شو�شيال ميديا( اأن اأختار الطريقة التي تنا�شبني اأف�شّ

فيفيان مراد: �سخ�سيتي 
عميقة واأميل اإلى 

التفكير باأمور الحياة

• ما هي تفا�صيل الاأغنية التي قدّمتِها على �صكل 
)دويتو( مع النجم الجزائري ديدين كانون؟

- الاأغنية بعنوان )يومي(، �صنقوم بت�صويرها تحت 
رامز  م��ن كلمات  وه��ي  خ���وري،  زي���اد  الم��خ��رج  اإدارة 

ال�صيد.
ب�)مود(  تتميّز  وه��ي  ك��ث��يراًا،  فكرتَها  اأحببتُ  وق��د 
الاأولى  للمرة  )ال��راب(  اأغني  �صبابي ومن خللها 

وهو اأ�صلوب غنائي جديد عليّ ولم اأقدّمه �صابقاًا.
الذي  بتوح�صني(  )بر�صه  دوي��ت��و  ب���  راأي���ك  م��ا   •

جمع بين اأنغام ووائل كفوري؟
- ه���و ع��م��ل ج��م��ي��ل، وبُ�����ذل ج��ه��دٌ م���ن اأج���ل���ه على 

م�صتوى الكلمة واللحن.
العمل يجمع بين نجمين كبيرين، وهما لن يقدّما 

. عملًا مبتذلاًا بل جميلًا
واحد  ع��م��لٍ  في  كبيريْن  نج��م��يْن  اجتماع  وه��ل   •

يعني نجاحه بال�صرورة؟
يجيد  ال��ذي  الوحيد  اللبناني  المطرب  اأن  اأعتبر   -
اللهجة الم�صرية جيداًا، عدا عن اأنه ناجح ومحبوب 
ل لو اأنه هو مَن  هو الفنان وائل ج�صار، وكنت اأف�صّ

غنّى الدويتو مع اأنغام.
اللهجة  يُجِدْ  اأن وائل كفوري لم  • هل تق�صدين 

الم�صرية كما يجب؟
اللهجة  اأما  اللبنانية،  باللهجة  وائل كفوري )ملك(   -

الم�صرية فينجح في غنائها وائل ج�صار.
• وما راأيك بالنجاح الهائل الذي حققتْه اأغنية وائل كفوري 

)البنت القوية(؟
ب��اأن وائ��ل كفوري ملك  - هذا الاأم��ر يوؤكد ما ذكرتُه �صابقاًا 

بالاأغنية اللبنانية.
• نجاح اأغنية )البنت القوية( وا�صتخدام بع�ض العبارات 
بات يميل  اأن الجمهور  يعني  )�صكّر على مربّى(، هل  ك� 

اإلى الاأغنية ذات الكلم العادي والب�صيط؟
- هذا لي�ض كلماًا عادياًا وب�صيطاًا، بل هو اأ�صلوب )ال�صهل 

الممتنع(.
متى  العراقية،  باللهجة  لاأغنية  التح�صير  ب�صدد  • كنتِ 

�صتطرحينها؟

بالرغم من غياب  العمل  على  ال�صتاء. ونحن مجبرون  اأطرحها خلل ف�صل  وربما  ت�صويرها،  ب�صدد   -
الحفلت والاإنتاج وتدهور الاأو�صاع في لبنان.

الفنان؟ م�صلحة  في  ي�صبّ  لا  ال�صاحة  عن  الابتعاد  لاأن  • هل 
- بل لاأن الفنان يجب اأن يقوم بعمله.

من  نوع  لتحقيق  �صيء  كل  من  بالرغم  جديدة  اأعمال  طرح  على  مجبر  هو  هل  ولكن  �صحيح،  • هذا 
الوجود على ال�صاحة الفنية؟

- طبعاًا، واإلا كيف يحقق الفنان وجوده! التواجد عبر )ال�صو�صيال ميديا( لي�ض اأ�صلوبي، كما اأ�صبح اأ�صلوباًا 
قديماًا ويعتمده الفنان الذي لا جديد فنياًا لديه، فيقوم بت�صوير نف�صه ويطرح �صوراًا وفيديوهات عبرها.

لا اأحقق نف�صي عبر )ال�صو�صيال ميديا( بهذه الطريقة، لاأن �صخ�صيتي عميقة واأميل اإلى التفكير باأمور 
الحياة.

�صعوده؟ اأو  الفنان  هبوط  في  مهماًا  دوراًا  تلعب  ميديا(  )ال�صو�صيال  • لكن 
ل عندما اأطلّ عبر )ال�صو�صيال ميديا( اأن اأختار  - طبعاًا لا يمكن اأن ننكر هذا الاأمر، ولكنني �صخ�صياًا اأف�صّ

الطريقة التي تنا�صبني وتنا�صب �صورتي كفنانة.
ول�صت مجبرة على الظهور عبرها بطريقةٍ لا تليق بي ولا تنا�صبني وبعيدة عن �صخ�صيتي.

وا�صح  انتعا�ض  مقابل  متوقف  و�صبه  يعاني  المجال  هذا  اأن  بما  الغناء،  عن  بعيداًا  عرو�صاًا  تتلقي  • األم 
لل�صوق التمثيلية؟

- �صحيح اأن مجال التمثيل منتع�ض، ولكن لم ت�صلني الكثير من العرو�ض التمثيلية، ربما لاأن القيّمين 
على المجال يرونني مطربة اأكثر، عدا عن اأنني لا اأطرق الاأبواب.

اأتمنّى اأن يتغيّر الو�صع خلل الفترة المقبلة، واأي دور مُنا�صِب يمكن اأن ي�صلني �صاأكون �صعيدة جداًا به.
رف�صتِها؟ فلماذا  كثيرة،  لي�ض  ولكنها  عرو�ض  اإلى  • اأ�صرتِ 

- نعم، و�صلتْني عرو�ضٌ تمثيلية ولكنني اعتذرت عنها. عندما اأجد اأن العر�ضَ غير مُنا�صِب اأرف�صه فوراًا 
حتى اإنني لا اأقراأ الن�ض.

التمثيل؟ تحبين  اأنك  • يبدو 
بي  يليق  ما  التمثيلي  العر�ض  في  يتوافر  اأن  ويجب  كمطربة،  ا�صمي  على  كثيراًا  تعبتُ  ولكنني  طبعاًا.   -

وبتجربتي الفنية.
الم�صتركة؟ الدراما  في  اأم  المحلية  الدراما  في  الم�صاركة  لين  تف�صّ • هل 

- يهمّني الاإنتاج القوي، لاأنه يخدم كل مَن ي�صارك في العمل.
جديدة؟ وجوه  اإلى  بحاجة  ال�صغيرة  ال�صا�صة  اأن  ترين  • هل 

- طبعاًا وبقوة،
 لاأن هناك تكراراًا في الوجوه.

فيه؟ يغنّ  لم  حال  في  التمثيلي  العمل  اإلى  المغني  ي�صيف  اأن  يمكن  • ماذا 
- في الاأ�صا�ض، 

ي�صتعين المنُْتِج بالمغنّي لاأن ا�صمه ي�صيف اإلى العمل.
وبالن�صبة اإلّي، يجب اأن يجيد المغنّي التمثيل واأن ي�صتغل على نف�صه قبل الم�صاركة في اأيّ دور يلعبه، واإلا فمن 

الاأف�صل اأن يبقى في بيته، لاأنه اإذا لم يفعل ذلك فاإنه �صيف�صل كما �صيثبت اأنه لا يجيد التمثيل.

الم�صرية  الفنانة  اأع��رب��ت 
اأميرة فتحي عن �صعادتها 
ت�صوير  م����ن  ب���الان���ت���ه���اء 
ف��ي��ل��م��ه��ا الج���دي���د )اأول���ه���ا 
ح��ل��و(، وه���و ال��ف��ي��ل��م الذي 
بعد  ال�صينما،  اإلى  يعيدها 
غياب طويل، موؤكدة اأنها 
جمهورها،  انتظار  في 
لدى عر�ض الفيلم.

فتحي:  واأ���ص��اف��ت 
من  )ان�����ت�����ه�����ي�����ن�����ا 
ت�صوير الفيلم، رغم 
الكثيرة  الم�����ص��اع��ب 
التي واجهتنا، ب�صبب 
انت�صار فيرو�ض كورونا، 
الت�صوير  تاأجيل  تم  ول��ه��ذا 
م����رات ع����دة، ولم����دة اأك����ثر من 
عام ون�صف العام، والحمد لله 

وكانت  الت�صوير،  من  انتهينا 
الاأخ�����يرة، في مدينة  الم�����ص��اه��د 

ال�صيخ زايد(.
الم�صرية:  ال���ف���ن���ان  واأردف���������ت 
قوية،  ع��ودة  تكون  اأن  )اأتمنى 
الزميلت  م��ن  م��ع مج��م��وع��ة 
والق�صة  ال��ن��ج��وم،  وال���زم���لء 
فيها  األ��ع��ب  جميلة،  اإن�����ص��ان��ي��ة 
دور مترجمة تتعر�ض لمواقف 
كثيرة في حياتها وعلقتها مع 

الرجال(.
يذكر اأن فيلم )اأولها حلو( من 
دارين  العيلي،  ح��م��زة  بطولة 
ورانيا  ج����لل  ���ص��ه��ام  ح������داد، 
اإلى عدد من  اإ�صافة  �صاهين(، 
والجديدة،  ال�����ص��اب��ة  ال���وج���وه 
تاأليف واإخ��راج حازم  وهو من 

متولي.

منة  الاأزي����اء  وع��ار���ص��ة  ال�صابة  الفنانة  ان�صمت 
يقوم  ال���ذي  عالي"  "توتر  م�صل�صل  اإلى  الج��اب��ر 
النا�صر  عبيد  اأ�صامة  ال�صوري  المخرج  باإخراجه 

وهو من اإنتاج �صادق ال�صباح.
تدور اأح��داث م�صل�صل "توتر عالي" في اإط��ار من 
الت�صويق والاأك�صن حيث يمتد العمل على اثنتى 

ع�����ص��رة ح��ل��ق��ة وم���ن الم���ق���رر ع��ر���ص��ه ع���بر من�صة 
VIP" الاإلكترونية.  "�صاهد 

ال�صوري ق�صي  النجم  العمل  وي�صارك في بطولة 
ريتا  منهم  النجوم  م��ن  ع��دد  جانبه  واإلى  خ��ولي 
حايك، جنيد زين الدين، بيير داغ��ر، ريم ن�صر 

الدين، علي �صكر، �صارة اأبي كنعان، وغيرهم.

يذكر اأن منة الجابر �صاركت في ال�صباق الرم�صاني 
هاني  بطولة  والاأر�ض"  ال�صما  "بين  بم�صل�صل 
ب��در، غ��ادة ع��ادل، محمد ثروت،  �صلمة، �صو�صن 
ندى  بدر،  الليثي، نجلء  اللوزي، محمود  ي�صرا 
مو�صى، ومن تاأليف اإ�صلم حافظ، اإخراج محمد 

العدل.

طرحت الفنانة اللبنانية فيفيان مراد اأغنية )دويتو( يجمعها بالنجم الجزائري 
ديدين كانون، م�شيرة في  هذا الحوار اإلى اأنها اأحبت فكرتها كثيراً، كما اأنها 

تتميّز ب�)مود( �شبابي، و�شتايل غنائي تقدّمه للمرة الاأولى.
يتوافر  اأن  ويجب  كمطربة،  ا�شمها  على  كثيراً  تعبت  اأنها  اعتبرت  مراد، 
في اأي عر�س تمثيلي ما يليق بها وبتجربتها الفنية، لافتة اإلى اأن )على 
دور  اأيّ  في  الم�شاركة  قبل  نف�شه  على  ي�شتغل  واأن  التمثيل  اإجادة  المغني 
يلعبه، واإلا فمن الاأف�شل اأن يبقى في بيته، لاأنه اإذا لم يفعل ذلك فاإنه 

�شيف�شل كما �شيثبت اأنه لا يجيد التمثيل(.

اأميرة فتحي... 
)اأولها حلو(

منة الجابر تن�سم لم�سل�سل "توتر عالي" 
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اأيهما اأكثر فائدة الكرز الحلو اأم الحام�ض؟
الكرز  بين  الاأوكرانية،  التغذية  خبيرة  فو�ض،  �صفيتلنا  الدكتورة  قارنت 

الحلو والكرز الحام�ض واأيهما اأكثر فائدة للج�صم.
من  اأع��ل��ى  ن�صبة  على  يحتوي  الح��ام�����ض  ال��ك��رز  اأن  اإلى  الخ��ب��يرة،  وت�صير 
الموجودة  ال�صكر  كمية  ن�صف  على  يحتوي  حين  في  والم��ع��ادن،  الفيتامينات 
مادة  على  الحام�ض  الكرز  يحتوي  ه��ذا  اإلى  وبالاإ�صافة  الحلو.  الكرز  في 
على  وتح��اف��ظ  ال�صماء،  ال��غ��دد  منظومة  عمل  ع��ن  الم�صوؤولة  الميلتونين، 

م�صتوى الكولي�صترول في الدم وتح�صن النوم.
وتقول، "تحتوي ثمار الكرز الطازجة بنوعيه الحلو والحام�ض على �صعرات 
حرارية مت�صاوية تقريبا 50-62 كيلو�صعرة. ولكن موؤ�صر ن�صبة ال�صكر في 
الكرز الحام�ض هو الاأقل من بين جميع الفواكه والثمار ويعادل 22، وهذا 

الموؤ�صر في الكرز الحلو اأي�صا منخف�ض ويعادل 25".
والاأوعية  القلب  عمل  في  مفيد  اإي��ج��اب��ي  ت��اأث��ير  ال��ن��وع��ين  لكل  وت�صيف، 
اأنهما  كما  ال��دم.  ال��دم، ويمنعان تجلط  وتنظيم م�صتوى �صغط  الدموية، 

يح�صنان عمل الجهازين الع�صبي واله�صمي وحالة ال�صعر والاأظافر.

علامة مفاجئة في فمك ينبغي ملاحظتها!

B12 لون ل�سانك قد يدل على نق�ض فيتامين
اإغفالها  يمكن  اأن��ه  اإلا  ج��دا،  �صائعة   B12 فيتامين  نق�ض  اأع��را���ض  تعد 

ب�صهولة اأو الخلط بينها وبين �صيء اأقل خطورة.
وقد تكون معر�صا لخطر نق�ض فيتامين B12، ويجب اأن تفكر في اإ�صافة 
اإذا  ال��غ��ذائ��ي،  نظامك  اإلى   B12 على  التي تحتوي  الاأط��ع��م��ة  م��ن  الم��زي��د 

لاحظت تغيرا ب�صيطا في لون ل�صانك.
اأن   B12 ي��ع��ان��ون م��ن نق�ض فيتامين  ال��ذي��ن  الاأ���ص��خ��ا���ض  ي��لح��ظ  وق��د 
وقد  وي�صت.  التغذية هيلين  لاأخ�صائية  وفقا  و�صكله،  لونه  يتغير  ل�صانهم 
ي�صبح موؤلما ومتورما ب�صكل متزايد، وقد يبدو اأحمر اللون واأكثر اإ�صراقا 

من المعتاد.
وينتج ذلك عن اأحد الاأعرا�ض المعروفة با�صم التهاب الل�صان، والذي رٌبط 

.B12 بنق�ض فيتامين
ول�صوء الحظ، فاإن نق�ض فيتامين B12 �صائع، خا�صة عند كبار ال�صن، كما 

كتبت وي�صت لموقع Healthline الطبي.
واأ�صافت: "اأظهرت الدرا�صات اأن الل�صان المتورم والملتهب الذي يحتوي على 
اآفات طويلة م�صتقيمة، يمكن اأن يكون علمة مبكرة على نق�ض فيتامين 

."B12
ويمكن اأن ي�صبح الالتهاب �صديدا لدرجة اختفاء براعم التذوق لديك. وقد 

تلحظ اأي�صا تغييرا طفيفا في الطريقة التي تتحدث بها.
ولكن لمجرد اإ�صابتك بل�صان متورم، فهذا لا يعني بال�صرورة اأنك تعاني من 

.B12 نق�ض فيتامين
ويمكن اأن يحدث التهاب الل�صان اأي�صا ب�صبب ارتداد الحم�ض اأو جفاف الفم 

اأو الحروق اأو حتى رد فعل تح�ص�صي تجاه الطعام اأو الدواء.

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
ان  يمكن  وبف�صلها  المفا�صل  ه��ي  معينة  موا�صع  في  العظام  تتلقي 
تتحرك مثل مف�صل الركبتين والوركين ومف�صل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  الا  منها  يتحرك  لا  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��راأ���ض 

الا�صفل . 
 - ما اأكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟

جزيرة هون�صو
- في اأي محيط يوجد اأكبر عدد من الجزر؟

في المحيط الهادي

. الاأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الاآلة  مخترع  هو  �صولز  كري�صتوفر  اأن  تعلم  • هل 
. الر�صا�ض  المدفع  مخترع  هو  مك�صيم  هيرام  اأن  تعلم  • هل 

 . الزلازل  حدوث  ت�صجيل  جهاز  هو  ال�صيزموجراف  اأن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�صارلزريخترعام  الاأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�ض  جهاز  • اخترع 

• هل تعلم اأن الاإمام محمد متولى ال�صعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ض وتوفي 
في 17 يونيه عام 1998 م .

اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�صر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�صلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلثينيات .

. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�صى  اأبو  اإيليا  • ولد 
. النار  اكت�صفوا  من  اأول  هم  ال�صين  اأهل  اأن  تعلم  • هل 

. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • تاأ�ص�ض 
.  1923 عام  اإلى  تاأ�صي�صه  يعود  الدولى  البولي�ض  اأو  • الانتربول 

 .  1958 عام  تاأ�ص�صت  الم�صتركة  الاأوروبية  • ال�صوق 
. ا�صكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  اأول  اأن  تعلم  • هل 

الراعي 
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الكزبرة
تعد  "الكزبرة" 
م������ن ال����ن����ب����ات����ات 
التي  ال��ع�����ص��ب��ي��ة 
الج�صم  ت���ن���ظ���ف 
م�������ن ال���������ص����م����وم 
وت����������ط����������رده����������ا 
وتقي  ل���ل���خ���ارج، 
م��ن ال��ع��دي��د من 

الاأمرا�ض.
وم�������ن ال����ف����وائ����د 
ال���������������ص�������ح�������ي�������ة 
 ، " ة بر للكز "
اأن���ه���ا ت�����ص��اع��د في 
من  الكبد  تنقية 
كما  ال�������ده�������ون، 
تعزّز من وظائف 
ال����ك����ل����ى وتم���ن���ع 
الح�صوات  تكون 
ل��ه��ا، اإ���ص��اف��ة اإلى 

المحافظة على الم�صتوى المعتدل لل�صكر في الدم.
وتحتوي "الكزبرة" على العديد من المعادن التي ت�صاعد في تنقية الج�صم 
وتنقية  ال��دم  من  الثقيلة  المعادن  بجذب  قيامها  اإلى  اإ�صافة  ال�صموم،  من 

الاأع�صاء الداخلية والاأن�صجة، بما ي�صبه عملية "غ�صل" للج�صم.
وتوجد طرق متعددة لل�صتفادة الق�صوى من نبات "الكزبرة"، منها:

وقد  ال�صم�ض  وح��رارة  الحر  لهيب  و�صط  قدميه  على  م�صيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  اأح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ض.. وفي اأثناء ذلك وجد جمل يعبر ال�صحراء وحيدا فم�صى معه حتى هداه الجمل اإلى 
اأبدا ولم يكن  ماء عذب، وهناك �صرب حنظلة وارت��وى كثيرا ولكن الجمل اأخذ ي�صرب وي�صرب وكاأنه لاي�صبع 
حنظلة يعرف اأن الجمل يملأ �صنامه حتي ي�صتطيع اأن يحمله ويعبر معه ال�صحراء ،وبعد فترة �صار الاثنان 
حتى و�صل اإلى واحة ت�صكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �صيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من اأن يعي�صا معهما كاأنهما فردان من القبيلة او يحملن الزاد والزواد ويرحلن فاختار حنطلة اأن 

يعي�ض و�صط افراد القبيلة .
اأخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �صر ال�صوؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�صنامه بالماء لي�صتفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�صاء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد اأن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�صفر فوق ظهره لتعينه على العط�ض و�صط 
ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�صماها قربة 
ومنهم من ا�صماها مطرة لاأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ض حنظلة في و�صطهم كريم النف�ض عزيزا بما 
يك�صبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لجاأ اإلى طريقة اخرى للتك�صب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�صناعة  الخ�صبية  الاواني  �صناعة  يتقن  فكان  الاخ�صاب  الاثاثاث من  بع�ض  �صناعة  يجيد 
فا�صتعان بالمواد ال�صمغية الم�صتخرجة من الا�صجار وحوافر الذبائح وا�صتعان اي�صا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�صياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�صياء جيدة ال�صنع فا�صتطاعوا ان ينزلوا اإلى النهر ال�صغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد الا�صماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض الادوات المو�صيقية البيئية وكان اي�صا 
اإلى جنة �صغيرة ت�صكنها قبيلة �صعيدة  انواع الخ�صروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�صميت بعد ذلك با�صم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �صيخ القبيلة وا�صتحق اأن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل اأعمالهم الطيبة .

الظروف  جميع  في  يمكن  لا  با�صكينا،  ف��يرا  ال�صيدلانية  اأعلنت 
ا�صتخدام الاأدوية المنتهية �صلحيتها، اأي بعد تخطي التاريخ الذي 

حددته ال�صركة الم�صنعة، اإثر درا�صات واختبارات عديدة.
وت�صير ال�صيدلانية في حديث لوكالة Prime الرو�صية للأنباء، 
وتاأثير  فعالية  ع��ن  م�صوؤولة  ل��لأدوي��ة  الم�صنعة  ال�صركات  اأن  اإلى 
على  المثبتة  ال���دواء  �صلحية  انتهاء  ت��اري��خ  اإلى  فقط  منتجاتها 

العبوة.
وتقول، "ت�صير التعليمات المرفقة بالدواء اإلى نوعيته وميزاته واإلى 
ال�صخ�ض  ف��اإذا ح�صل لدى  المحتملة عن تعاطيه.  الاآث��ار الجانبية 
الذي يتعاطى الدواء نوع من رد الفعل غير المتوقع ب�صببه، ف�صتكون 

ال�صركة الم�صنعة م�صوؤولة اأمام القانون".
وبالاإ�صافة اإلى مدة �صلحية الدواء المثبتة، يجب تخزين الدواء 
وفق ظروف ملئمة مثل درجة الحرارة وال�صوء والرطوبة. لذلك 
�صحيحة  ب�صورة  ال��دواء  لتخزين  بانتباه  التعليمات  ق��راءة  يجب 

ت�صمن فعاليته لحين انتهاء مدة ال�صلحية المثبتة على علبته.
وبعد انتهاء مدة �صلحية الدواء، لا تتحمل ال�صركة الم�صنعة اأي 
م�صوؤولية عن جودته وفعاليته. لاأن الدواء بعد انتهاء المدة المثبتة، 
�صلبية  فعل  ردود  وي�صبب  العلجية  خ�صائ�صه  يفقد  اأن  يمكن 
خطيرة. اأي اأن تعاطي ال�صخ�ض لدواء منتهي ال�صلحية، يجازف 

ب�صحته وحتى بحياته. بح�صب ال�صيدلانية با�صكينا.

خطورة ا�ستخدام الأدوية منتهية ال�سلحية

الطبيبة البيطرية مي�شيل اأوتو وم�شاعدها باتريك ع�شبوا عيني وحيد القرن قبل نقله من مزرعة بوفالو 
دريم ، اأكبر محمية خا�شة لوحيد وحيد القرن في القارة.   رويترز


