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لقاح فايزر.. خبر �سار بحق الأطفال
قال م�صدران مطلعان �إن كبار م��سؤولي ال�صحة في الولايات المتحدة 
يرون �أنه قد يتم ال�سماح با�ستخدام لقاح فايزر الم�ضاد لمر�ض كوفيد-
نهاية  بحلول  عاما   11 �سن  حتى  الخام�سة  �سن  من  للأطفال   19

�أكتوبر.
فايزر،  ب���أن  توقعات  �إلى  ي�ستند  الزمني  الإط���ار  �أن  الم�����ص��دران  وذك��ر 
لديها  �سيكون  الألمانية،  بيونتيك  مع  بالتعاون  اللقاح  ابتكرت  التي 
بيانات كافية من التجارب ال�سريرية لطلب موافقة على الا�ستخدام 
الأميركية  وال���دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  م��ن  العمرية  الفئة  لهذه  ال��ط��ارئ 
تتخذ  قد  الإدارة  ف���إن  لتوقعاتهما  ووفقا  ال�شهر.  هذا  نهاية  بحلول 
قرارا ب��شأن مدى �أمان وفعالية اللقاح للأطفال في غ�ضون 3 �أ�سابيع 
من تقديم الطلب. ويترقب ملايين الأميركيين قرار الموافقة على 
�أولياء الأمور الذين بد�أ �أطفالهم الدرا�سة  تطعيم الأطفال، لا�سيما 
في الأ�سابيع الما�ضية و�سط موجة �إ�صابات نتجت عن انت�شار ال�لاسلة 

دلتا من فيرو�س كورونا.

م�شروع برازيلي ينتج الكمان للأطفال 
الأنابيب  ب���ا����س���ت���خ���دام  الألح��������ان  وت���ن���ت���ج  الم��و���س��ي��ق��ى  ت���ع���زف  ف���رق���ة 
)لوكوموتيفا(  م�شروع  في  الأ�سا�سية  الفكرة  هي  هذه  البلا�ستيكية. 
فينيل(  البولي  )كلوريد  م��ادة  من  الم�صنوعة  الأنابيب  يحول  ال��ذي 
لع�شرات  مجانية  مو�سيقية  درو���س��ا  ويقدم  وت�شيلو،  كمان  �آلات  �إلى 
المو�سيقيين في �سن الطفولة والمراهقة في ولاية �ساو باولو البرازيلية. 
للم�شروع،  الكمان  �آلات  �صناعة  على  �أوليفيرا  �سيلفا  دا  �إيفان  يعمل 
�إنتاج  عملية  وتت�ألف  طويلا".  وقتا  ت�ستغرق  "عملية...  �إنها  ويقول 
الآلة من 42 خطوة بدءا من تقطيع الأنبوب وت�سخينه وحتى نحت 

الآلة وت�شكيلها.
ويقول  تجاهله.  يمكن  لا  �أم���وال  من  العملية  ه��ذه  توفره  ما  �أن  �إلا 
�صانع  ينتجها  التي  الكمان،  �آل��ة  �سعر  ي�صل  �أن  الممكن  من  �إن  �إيفان 
الآلات المحترف في �صنع الآلات الوترية و�إ�صلاحها، �إلى 8000 ريال 
برازيلي )1540 دولار( بح�سب الخ�شب الم�صنوعة منه. وفي حين �أن 
ا�ستخدام  ف���إن  ري��ال،   800 العادية ي�صل لنحو  الكمان  �آل��ة  متو�سط 
المواد البلا�ستيكية يعني انخفا�ض التكلفة �إلى نحو 300 ريال بدلا 

من ذلك.
الأقل  الح���ل  ه���ذا  �سمح   ،2018 ع���ام  الآلات  �صنع  ب����د�أوا  �أن  وب��ع��د 
ال�سن  �صغار  من  الطويلة  قائمتها  من  تنتهي  ب���أن  للمنظمة  تكلفة 
الذين تتراوح �أعمارهم بين �سبع �سنوات و17 �سنة الذين ينتظرون 

ح�صولهم على �آلة مو�سيقية.

كيف تعبر الطيور المهاجرة المحيطات؟ 
وجامعة  الح��ي��واني  لل�سلوك  ب�الن��ك  ماك�س  معهد  م��ن  علماء  د  ح���دَّ
توقف  دون  الكبيرة  البرية  الطيور  تطير  كيف  �ألمانيا  في  كون�ستانز 
الراحة  �أخذ ق�سط من  المفتوح، دون  الكيلومترات فوق المحيط  لمئات 

لتناول الطعام �أو الراحة.
راقب   ،"GPS" وبا�ستخدام تقنية تتبع نظام تحديد المواقع العالمي
الكبيرة  البرية  الطيور  من  �أن���واع  لخم�سة  العالمية  الهجرة  الفريق 
الطيور  جميع  �أن  ووج���دوا  الطويلة،  البحرية  المعابر  تقطع  ال��ت��ي 
ت�ستغل الرياح والارتفاع لتقليل تكاليف الطاقة �أثناء الطيران - حتى 

تعديل طرق هجرتها للا�ستفادة من �أف�ضل الظروف الجوية.
 Proceedings of" وتعد الدرا�سة الجديدة المن�شورة في مجلة 
عبور  ل�سلوك  �شمولًا  الأكثر  هي   ،"the Royal Society B
البحر حتى الآن وتك�شف عن الدور المهم للغلاف الجوي في ت�سهيل 

الهجرة عبر البحر المفتوح للعديد من الطيور البرية.
الطيور  على  خ��ط��رًا  المفتوح  البحر  ف��وق  التحليق  يمثل  �أن  ويمكن 
البرية  الطيور  ت�ستطيع  �إذ لا  البحرية؛  الطيور  البرية، على عك�س 
�أن ت�ستريح �أو تتغذى على الماء، لذلك تكون م�ضطرة لعبور المحيطات 

كرحلات جوية دون توقف.
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نا�سا: �صخرتا المريخ ي�شتبه �أنهما بركانيتان
المريخ  على  الج��وّال  روبوتها  �أن  )نا�سا(  الأميركية  الف�ضاء  وكالة  ك�شفت 
الأرجح بركانية،  على  تكون  قد  �صخرة  من  عيّنتين  "بر�سيفرن�س" جمع 
م�شيرة �إلى �أن وجود الأم�الح في هذه الأج��زاء م�ؤ�شّر �إلى ظروف ملائمة 

لر�صد �آثار محتملة لحياة �سابقة.
وقال كن فارلي الم��سؤول العلمي عن مهمّة "بر�سيفرن�س" في بيان "تظهر 

�أبحاثنا الأوّلية بيئة قابلة للعي�ش على ما يبدو".
الأولى  مح��اول��ت��ه  في  "بر�سيفرن�س"  ف�شل  �آب-�أغ�����س��ط�����س،  منت�صف  وفي 

لا�ستخراج عيّنة من �صخرة ا�سمها "روبيون" تبّني �أنها �شديدة اله�شا�شة.
"رو�شيت"  ا�سمها  �أكثر �صلابة  المركبة طريقها واختارت �صخرة  فوا�صلت 

ا�ستخرجت منها عيّنة �أولى الأ�سبوع الما�ضي و�أخرى بعد يومين.
والعيّنتان هما راهنا في �أنبوبين محكمي الإغلاق محفوظين داخل المركبة. 

وطول كلّ منهما حوالي �ستة �سنتيمترات.
محيط  في  كبيرة  رب��اع��ي  دف��ع  �سيارة  بحجم  وه��و  "بر�سيفرن�س"  ويتنقّل 
فوهة جيزيرو التي يعتقد العلماء �أنها كانت ت�ضم بحيرة عميقة قبل 3,5 
مليارات �سنة. وهذه البيئة قد تكون �أوجدت الظروف اللازمة للحياة خارج 

كوكب الأر�ض.
�آثار حياة  وترمي هذه المهمّة �إلى البحث عن علامات لحياة قديمة، مثل 
ب�شكل  الم��ري��خ  جيولوجيا  لفهم  و�أي�ضا  ال�صخور،  في  متحجرة  جرثومية 

�أف�ضل.
وقالت كايتي �ستاك مورغان الع�ضو في الفريق العلمي للمهمّة "بالا�ستناد 
�إلى الأبحاث التي �أجريت حتّى الآن، يمكننا اعتبار �أن روبيون ورو�شيت هما 

تدفّقات حمم بركانية".

�إخطار الأمير �أندرو 
بال�شكوى المقدمة �ضده 
�أُب��ل��غ الأم�ري �أن���درو منذ ف�رتة في منزله 
في ل��ن��دن ب��ال�����ش��ك��وى الم��ق��دّم��ة ����ض���دّه في 
نيويورك من �أميركية تتّهمه بالاعتداء 
بم�ساعدة  ق��ا���ص��رة  ك��ان��ت  ع��ن��دم��ا  عليها 
الخبير المالي جيفري �إب�ستين الذي عُثر 
عليه م�شنوقا في ال�سجن، وفق م�ستندات 

ق�ضائية �أميركية.
من  ن�سخة  �أن  ال��وث��ائ��ق  ه���ذه  في  وج����اء 
ال�����ش��ك��وى ���سُ��لّ��م��ت في غ���ي���اب الأم��ي��ر في 
ال�سابع والع�شرين من �آب-�أغ�سط�س �إلى 

مقرّ �إقامته في ق�صر ويند�سور الملكي.
عليها  اطلعت  �أخ��رى  م�ستندات  وك�شفت 
�أن�����ه م���ن المقرّر  ب���ر����س  ف���ران�������س  وك���ال���ة 
دوق  لي�س  �إج��رائ��ي��ة  �أولى  جل�سة  �إق��ام��ة 
ي�����ورك م��ل��زم��ا ب��ح�����ض��وره��ا الاث���ن�ي�ن في 
للعائلة  الم��ح��رج��ة  الق�ضيّة  ه���ذه  ���س��ي��اق 
المكتب  يرغب  ولم  البريطانية.  الملكية 
الإع�الم��ي ل��لأم�ري �أن���درو الم��ع��روف عنه 
�إليزابيث  للملكة  ل"  المف�ضّ "الابن  �أن���ه 
ال��ث��ان��ي��ة ال��ت��ع��ل��ي��ق ع��ل��ى ه���ذه الم�����س���أل��ة في 

اتّ�صال من وكالة فران�س بر�س.

الكافيين يمكن �أن ي�ساعد في 
حرق دهون البطن ب�سرعة! �ص 23

العمل من المنزل يح�سن حياة 
�ضحايا ال�صداع الن�صفي

الم��ن��زل ي�ساعد  ال��ع��م��ل م��ن  �إن  الأع�����ص��اب  ل��ط��ب  الألم��ان��ي��ة  ق��ال��ت الجمعية 
با�سم  �أي�ضا  الم��ع��روف  الن�صفي  ال�صداع  مر�ضى  حياة  ج��ودة  تح�سين  على 

وفقاً لنتائج درا�سة �إيطالية حديثة. وذلك  "ال�شقيقة"، 
و�أو�ضحت الجمعية �أن نتائج الدرا�سة �أظهرت �أن مر�ضى ال�صداع الن�صفي، 
�ألماً، ويحتاجون  الذين يعملون من المنزل، يعانون نوبات �أق�صر زمناً و�أقل 

�إلى �أدوية �أقل.
الن�صفي،  ال�صداع  تفاقمان  النف�سي  والتوتر  ال�ضو�ضاء  �أن  المعروف  ومن 
وال���ت���ي ت��ت��م��ث��ل في ال�������ص���داع ال�����ش��دي��د �أح������ادي الج���ان���ب و���ض��ع��ف التركيز 
وا�ضطرابات الإدراك والغثيان والقيء والح�سا�سية تجاه ال�ضوء والروائح 

و�سرعة الا�ستثارة والتقلبات المزاجية ال�شديدة.
يذكر �أن ال�صداع الن�صفي، مر�ض يُ�صيب الأع�صاب، لا يعرف �سببه بدقة، 
ولا يمكن ال�شفاء منه، ولكن يمكن التخفيف من متاعبه بالأدوية وتقنيات 

الا�سترخاء، والبعد عن م�سبباته.

التوت  .1
التوت الأزرق، على �سبيل المثال، معروف بتح�سين القدرات 
جميع  الزهايمر.  ومر�ض  الخ��رف  من  والوقاية  المعرفية 
�أنواع التوت مليئة بم�ضادات الأك�سدة التي يمكن �أن تمنع 
وت�ؤخر تلف الخلايا. هل تعرفين ماذا يعني هذا؟ التقدم 
في العمر هو في الأ�سا�س نتيجة تدهور خلاياك. لذا ت�أكدي 
من تناول ما يكفي من التوت حتى تتمكني من منع حدوث 

ذلك، واحتفظي بخلاياك �صحية لفترة �أطول.
الحم�ضيات ثمار   .2

وغيرها،  والليمون  فروت  والجريب  واليو�سفي  البرتقال 
كل هذه الفاكهة هي �أف�ضل م�صدر لفيتامين �سي وحم�ض 
الفوليك. �إن الح�صول على ما يكفي من فيتامين �سي �أمر 

بالغ الأهمية لب�شرة م�شرقة.
الطماطم  .3

تحتوي الطماطم على مادة الليكوبين التي تمنحها لونها 
الأحمر، كما تحمينا من الأ�شعة فوق البنف�سجية .

ال�سمك  .4
تعتبر الأ�سماك الزيتية على وجه التحديد م�صدراً غنياً 
على  الح��ف��اظ  ال��رائ��ع  م��ن  الدهنية.   3 �أوميغا  لأحما�ض 
على  خلاياك  وم�ساعدة  منخف�ضة  الكولي�سترول  ن�سبة 
عليها  وتحافظ  لب�شرتك،  العجائب  تفعل  �إنها  التجدد. 

متينة ون�ضرة، كما تبطئ عملية ال�شيخوخة. 
ب�أف�ضل  ال�صيف  بعد  للب�شرة  �شامل  ع�الج  الم��زي��د:  تابعي 

الم�ستح�ضرات
الزيتون زيت   .5

الزيتون مفيد  ف�إن زيت  الزيتية،  الم��واد  عند الحديث عن 
لك. �إن ا�ستخدامه ك�صل�صة لل�سلطة �سيوفر لك الدهون 
الحاجة  ت�شتد  ال��ذي  لينولينيك  �أل��ف��ا  وحم�ض  ال�صحية 
الزيتون خارجياً  ا�ستخدام زيت  �أي�ضاً  �إليه. ولكن يمكنك 
الزيتون  بالب�شرة. �سيحافظ و�ضع زيت  العناية  لأغرا�ض 

على ب�شرتك على ترطيبها وجعلها �سل�سة.
الأفوكادو  .6

يبتعد البع�ض عن تناول الأفوكادو ب�سبب محتواه العالي 
الدهون  ن���وع  �أن  ه��و  تعرفينه  لا  م��ا  ل��ك��ن  ال���ده���ون،  م��ن 
الم��وج��ودة في الأف��وك��ادو هو ن��وع جيد من ال��ده��ون وه��و في 

تجديد  في  ي�ساعد  �إذ  ل��ك.  بالن�سبة  للغاية  �صحي  الواقع 
 C وفيتامين  للج�سم  الأك�سدة  م�ضادات  ويوفر  الب�شرة 

والبوتا�سيوم.
الثوم  .7

ق��د ي��ك��ون ال��ث��وم ك��ري��ه ال��رائ��ح��ة، ل��ك��ن ق��درت��ه ع��ل��ى قتل 
كما  العناء.  ي�ستحق  تناوله  تجعل  والفطريات  البكتيريا 
�أنه معروف �أي�ضاً بتح�سين الدورة الدموية وبالتالي جعل 

ب�شرتك تبدو �شابة.
الجزر  .8

هل �أخبرتك والدتك �أن ت�أكلي الكثير من الجزر من �أجل 
مليء  الج��زر  تعلمين.  كما  تكذب  تكن  عينيك؟ لم  جمال 
الجزر  لعينيك.  المعجزات  ت�صنع  والتي  ك��اروت�ني،  بالبيتا 
�أ�ضرار  ال��ت��ج��اع��ي��د، وح��م��اي��ت��ك م��ن  م��ن��ع  �أي�����ض��اً في  مفيد 
الأ�شعة فوق البنف�سجية، والحفاظ على ب�شرتك في �أف�ضل 

حالاتها و�شبابها.
الكركم  .9

اله�ضم  في  ي�ساعد  فهو  ال�سحرية.  ال��ت��واب��ل  م��ن  الكركم 
وم�ضاد للالتهابات، ثبت �أي�ضاً �أن الكركم يقلل من التوتر 

وي�ساعد في تبيي�ض الب�شرة وتجديد �شبابها.

علاج �شامل للب�شرة
تعتبر بداية الخريف الوقت الأف�ضل للعمل على �إ�صلاح 
الب�شرة، كونها تتعر�ض للكثير من العوامل القا�سية خلال 
الفترة  ه��ذه  فخلال  ال�شم�س،  �أ�شعة  وخ�صو�صاً  ال�صيف، 
احتياجاتها  بكافة  الب�شرة  مد  ال�ضروري  من  الانتقالية 
لت�ستعيد حيويتها ون�ضارتها والتخل�ص من كافة ال�شوائب 
الت�صبغات  مثل  الب�شرة  على  ال�شم�س  �أ�شعة  تتركها  التي 
للب�شرة  �شامًلا  علاجاً  لك  نقدم  لذلك،  الداكنة.  والبقع 

بعد ال�صيف ب�أف�ضل الم�ستح�ضرات.

ا�ستبدلي الفيتامين C بالريتينول
لتوفير  ���س��ي  الفيتامين  الى  ال�صيف  في  ال��ب�����ش��رة  تح��ت��اج 
الخريف،  في  لكن  ال�شم�س،  �أ�شعة  من  الق�صوى  الحماية 
ا�ستبدليه بالريتينول لزيادة معدل دوران الخلايا و�إزالة 
الطبقة الميتة من الجلد. ونظراً الى �أن الريتينول يجعل 

منا�سب  فهو  ال�شم�س،  �أ�شعة  تجاه  ح�سا�سية  �أكثر  الب�شرة 
 The Ordinary جداً للأ�شهر الباردة. ب�إمكانك تجربة

.Granactive Retinoid 2% Emulsion

�سيروم مرطب للب�شرة
عوامل  ال��رط��وب��ة،  ن�سبة  في  والانخفا�ض  ال��ب��ارد  الطق�س 
تجعل الب�شرة �أكثر جفافاً. بالتالي، للحفاظ على ترطيب 
ال�رتط��ي��ب الى روتين  ق��وي��ة م��ن  دف��ع��ة  �أ�ضيفي  ال��ب�����ش��رة، 
الوجه  ���س�ريوم  ا���س��ت��خ��دام  خ�ل�ال  م��ن  بب�شرتك،  ال��ع��ن��اي��ة 
المقرون بكريم ترطيب ليلي فعال. والمكونات المف�ضلة التي 
عليك البحث عنها هي حم�ض الهيالورونيك والببتيدات. 
 PCA Skin Total �����س��ي�روم  تج����رب����ة  ب�����إم����ك����ان 

.Strength Serum

كثفي روتين تق�شير الب�شرة
في ال�صيف، من ال�ضروري عدم الإفراط في التق�شير لأنه 
يجعل الب�شرة �أكثر ح�سا�سية لأ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س. لكن 
مع الانتقال الى الخريف، يحين الوقت لإع��ادة ا�ستخدام 
خلال  تتجنبينها  ك��ن��ت  ال��ت��ي  ال��ب�����ش��رة  تق�شير  م��ن��ت��ج��ات 
ال�صيف. يمكنك مثًلا ا�ستخدام مق�شر يومي لطيف مثل 
 Dr. Dennis Gross Skincare Alpha
�أو   Beta Extra Strength Daily Peel
مق�شر ك��ي��م��اوي ك��ل �أ���س��ب��وع�ني في الم��ن��زل. م��ع ان��ت��ه��اء كل 
الم��و���س��م، م��ن الأف�����ض��ل زي����ارة طبيب الأم���را����ض الجلدية 
لمعرفة ما �إذا كانت ب�شرتك بحاجة الى �إجراء تغييرات في 
�صحة  تقييم  �إع��ادة  من  ليتمكن  بالب�شرة،  العناية  روت�ني 
الب�شرة وتقديم الم�شورة في ��شأن �أي تعديلات تحتاج �إليها 
بتقنية  ال��ق��ي��ام  وخ�ل�ال  ال��ع��ي��ادة  الخ��ري��ف. في  ب�شرتك في 
مغطى  قلم  يُ�ستخدم  الدقيقة،  الإب���ر  �أو  الميكرونيدلينغ 
دقيقة �صغيرة تحفز  �إ�صابات  لإح��داث  ج��دًا  ب�إبر �صغيرة 
الكولاجين،  �إن��ت��اج  م��ن  وت��زي��د  الطبيعية،  ال�شفاء  �آل��ي��ات 
�إ�شراقة  ال�����س��وداء وال��ت�����ص��ب��غ��ات، وت��ع��زز  ال���ه���الات  وت��ق��ل��ل 
�شبابها وحيويتها.  الب�شرة  يعيد الى  الب�شرة، مما  وتوهج 
وب�إمكانك اي�ضاً الا�ستفادة من هذه التقنية في المنزل من 

خلال ا�ستخدام الدرما رولر.

فيم فندرز يفتتح معر�ض 
�صور عن هجمات �سبتمبر

افتتح المخرج الألماني ال�شهير فيم 
ل�صور  ل��ن��دن  م��ع��ر���ض��ا في  ف���ن���درز 
تعك�س  ال��ت��ق��ط��ه��ا  ف���وت���وغ���راف���ي���ة 
ال���دم���ار ال����ذي خ��لّ��ف��ت��ه اع���ت���داءات 
�أيلول-�سبتمبر  من  ع�شر  الح��ادي 
�أي�ضا  م���ن���ه  ي�����أم����ل  ن���ي���وي���ورك  في 
الواقع".  ف���وق  "جمالا  ي��ق��دّم  �أن 
ف���ن���درز:  "فيم  م���ع���ر����ض  وي�������ض���مّ 
في  زيرو"  غ��راون��د  فوتوغرافينغ 
متحف الح���رب الإم�ب�راط���وري في 
ل��ن��دن ���ص��ورا بحجم كبير  ج��ن��وب 
التقطتها المخرج المخ�ضرم للدمار 
ال���ذي لح��ق ب��الم��وق��ع ب��ع��د �أق����لّ من 
وتظهر  ال��ه��ج��م��ات.  ع��ل��ى  �شهرين 
�أن���ق���ا����ض برجي  الم�����ؤث����رة  ال�������ص���ور 
مركز التجارة العالمي والدخان ما 
زال مت�صاعدا منها، في حين يقوم 
عمّال بتنظيف الموقع الذي �أُطلقت 
"غراوند  ت�����س��م��ي��ة  لاح���ق���ا  ع��ل��ي��ه 
زيرو"، في ت�شرين الثاني-نوفمبر 
2001. وقال فندرز خلال افتتاح 
البريطانية  العا�صمة  في  المعر�ض 
"�أردت �أن يقول لي المكان �شيئا ما، 
وا�ستذكر  ر�سالة".  �إلّي  ي��وجّ��ه  �أن 
�أ�شعّة ال�شم�س التي �شقّت طريقها 
بين الأنقا�ض و�سط الرماد الكثيف 
الخامد. وك�شف المخرج "برز جمال 
فوق الواقع ر�أيت فيه ب�صي�ص �أمل 
و�أعرب  �سي�سطع".  ما  جمالا  ب���أن 
الفنية،  ب�أفلامه  الم��ع��روف  الم��خ��رج 
�سو�شل  في�ستا  "بوينا  قبيل  م��ن 
ديزاير"  �أوف  و"وينغز  كلوب" 
في  �أمله  عن  تك�سا�س"  و"باري�س، 
رمزا  زيرو"  "غراوند  ي�شكّل  �أن 

"دائما لل�لاسم والتعافي".

»�آبا« تعود �إلى قائمة الـ
بريطانيا في   Top10

عادت فرقة »�آبا« ال�سويدية ال�شهيرة 
�أربعة عقود  نحو  الأولى منذ  للمرة 
�إلى ت�صنيف الأغنيات المنفردة الع�شر 
من  �أغنية  مع  بريطانيا،  في  الأولى 
�أل��ب��وم��ه��ا الج��دي��د »ف��وي��ي��دج«، وفق 
ت�صنيف ر�سمي نُ�شر الجمعة. ودخلت 
�أغنية »دونت �شات مي داون« مبا�شرة 
ت�صنيف  في  ال��ت��ا���س��ع��ة  الم��رت��ب��ة  �إلى 
ب���ري���ط���ان���ي���ا. وه����ذه  الأغ����ن����ي����ات في 
الأعمال  �أك��ث�ر  ث���اني  ه���ي  الأغ��ن��ي��ة 
عدد  بلغ  وقد  الأ�سبوع  هذا  تحميًلا 
مرة  مليون   2.3 �إليها  الا�ستماعات 
ع�رب خ��دم��ات ال��ب��ث ال��ت��دف��ق��ي، وفق 
الت�صنيفات.  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الهيئة 
�أغنية لفرقة »�آب��ا« تدخل  �أول  وهذه 
الع�شر  الم��ن��ف��ردة  الأغ��ن��ي��ات  ت�صنيف 
�أوف  »وان  منذ  بريطانيا  في  الأولى 
بح�سب   ،1981 ي���ن���اي���ر  في  �آ��������س« 
هذه  �أن  �إلى  �أ����ش���ارت  ال��ت��ي  ال��ه��ي��ئ��ة 
الأغنية المنفردة الع�شرين للفرقة في 

تاريخ الت�صنيف.

�أطعمة ت�ساعدك على الظهور 
بب�شرة �أ�صغر بع�شر �سنوات

ن��ح��ن لا ن��ت��ح��دث ع���ن ال��ب��وت��وك�����س، 

�إنه  لا.  التجميلية،  والج��راح��ة 

�أ�سهل بكثير و�أقل �إيلاماً من ذلك. 

تبدي  �أن  ال���واق���ع  في  يم��ك��ن��ك 

تناول  بم��ج��رد  ���س��ن��اً  �أ���ص��غ��ر 

الأطعمة المنا�سبة لب�شرتك 

و�صحتك. 
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�ش�ؤون محلية

•• دبي- الفجر

ال�شرق  لم�ؤتمر  الثالثة  ال���دورة  فعاليات  �أم�س  اختتمت 
الأو�سط ال�سنوي للخ�صوبة الذي نظمته "هليث بلا�س 
للإخ�صاب" – التابعة �إلى ال�شرقية المتحدة للخدمات 
مدار  على  ال�صحية-  للرعاية  مبادلة  و�شبكة  الطبية 
ثلاثة �أيام بن�سخته الهجينة بفندق جي دبليو ماريوت 
"الإخ�صاب  �شعار  الانترنت تحت  عبر  وافترا�ضياً  دبي 

بلا حدود".
خدمات  بم�ستوى  الم�ؤتمر  في  الم�شاركون  الأطباء  و�أ�شاد 
الإخ�����ص��اب على  الم��ق��دم��ة في م��راك��ز  ال��رع��اي��ة ال�صحية 
معايير  ب�أعلى  تلتزم  �أن��ه��ا  م���ؤك��دي��ن  ال��دول��ة،  م�ستوى 
القانونية  وال�ضوابط  ال�شروط  كافة  وت�ستوفي  الج��ودة 
ال�الزم��ة للعمل في مج��ال الإخ�����ص��اب، ���س��واء ك��ان ذلك 
على م�ستوى الكوادر الطبية والفنية والإدارية �أو على 

م�ستوى الموا�صفات والأجهزة الطبية.
لم�ؤتمر  الم�ضافة  العلمية  القيمة  الم�����ش��ارك��ون  ث��مّ��ن  كما 
بهدف  للخ�صوبة  الثالث  الأو�سط  ال�شرق  هيلث بلا�س 
الأنابيب  و�أطفال  الإنجابية  ال�صحة  الارتقاء بخدمات 
المعايير  لأف�ضل  �إلى م�ستويات عالية من الج��ودة وفقاً 

العالمية.
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ب��ه�رية الج��ي��و���ش��ي رئ��ي�����س��ة الم�ؤتمر 
للإخ�صاب  بلا�س  هيلث  مركز  في  الإخ�صاب  ا�ست�شارية 
بدبي، �أن الم�ؤتمر حقق جميع �أهدافه المو�ضوعة وح�شد 
داخل  من  والمخت�صين  الخ�رباء  من  الكبير  العدد  ه��ذا 
وخارج الدولة لبحث م�ستجدات علم الإخ�صاب و�أحدث 
والخلايا  الأن��اب��ي��ب  و�أط��ف��ال  ال�صناعي  التلقيح  ط��رق 
عن  "بالإنابة  و�أ����ض���اف���ت،  الج��ي��ن��ات.  وع��ل��م  الج��ذع��ي��ة 
�سعادة  م�شاركة  ن�شكرونثمن  للإخ�صاب،  بلا�س  هيلث 
ال�شيخ  مركز  ورئي�سة  م�ؤ�س�سة  مطر  م��ريم  الدكتورة 
للأمرا�ض  الإم���ارات  وجمعية  الجينية  للابحاث  زاي��د 
اليوم  و�إلقائها محا�ضرة في  للم�ؤتمر  الجينية لدعمها 

الختامي للم�ؤتمرعن التغيرات الجينية."

خلال  مطر  مريم  الدكتورة  �سعادة  ناق�شت  قد  وكانت 
المحا�ضرة التي �ألقتها التغيرات الجينية والفوق جينية 
والمايكروبيوم  " التغذية  البيئية  العوامل  تاثير  ب�سبب 
والنوم والاجهزة الخلوية.. " ودورها في مراحل الحمل 
القادمة  للأجيال  ت���ورّث  �أن  ممكن  وال��ت��ي  والإخ�����ص��اب 
الا�ضطرابات  بع�ض  ت�سبب  جينية  ط��ف��رات  ����دث  وُحت
الجينية بالإ�ضافة �إلى طرق الفح�ص الحديثة لتجنب 
رفع  ل�ضمان  الإخ�صاب   وكل مراحل  الإنج��اب  م�شاكل 
الأم  ل�لاسمة  عالية  بجودة  والمخرجات  الحمل   ج��ودة 
ختام  في  وقالت  والبعيد.  القريب  الم��دى  على  والطفل 
ال�صحة  �أن  للجميع  �أثبت  العلمي  التقدم  �أن  حديثها 
الأم  ولادة  قبل  الج��دة وحتى  تبد�أ من جيل  الإنجابية 
�أن الفح�ص الجيني يعتبر نوع  وت�ستمرلأجيال م�ؤكدة 
. وحظيت جل�سات  ل��لأرح��ام  ب��الأب��ن��اء و�صلة  ال�رب  م��ن 
�أي��ام بح�ضور كثيف من قبل  م��دار ثلاثة  الم�ؤتمر على 
الأط���ب���اء والم��خ��ت�����ص�ني و���ش��ه��د ال��ي��وم الأخ��ي�ر للم�ؤتمر 
والمناظرات  والمناق�شات  الجل�سات  من  مكثفة  مجموعة 
ا�سماعيل  وائ��ل  الدكتور  وت��ر�أ���س  وور���ش عمل،  العلمية 
مركز  في  الإخ�����ص��اب  وا�ست�شاري  الطبي  الم��دي��ر  م��دك��ور 
ال�صباحية   الجل�سة  دب���ي  في  ل��لإخ�����ص��اب  ب�ال���س  هيلث 
�إقبالًا  لاق��ت  الجل�سة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  بعنوان"الجنين" 
ك��ب�رياً م��ن ق��ب��ل الأط���ب���اء والم��خ��ت�����ص�ني ن��ظ��راً لأهمية 
الم�ستقبلية  وال���ر�ؤي���ة  فيها  ط��رح��ت  ال��ت��ي  الم��و���ض��وع��ات 
دث  ُحت قد  والتي  الم�ستقبل  في  وتطبيقاته  الأجنة  لعلم 
فارقاً كبيراً في علم الإخ�صاب، وقال �أن الدكتورة �سارة 
البي�صاري مديرة مختبر الجينات في هيلث بلا�س ـ �أبو 

ظبي طرحت ورقة عمل حول »ترتيب �أولويات الأجنة 
تمهيداً لنقلهم �إلى الرحم«، والآليات والفترة الزمنية 
التي تتحكم في هذه العملية . وفي المحا�ضرة الثانية �ألقى 
العين  مركز  في  الطبي  المدير  دريامو  بروليو  الدكتور 
الجنين«  جينات  »برمجة  بعنوان  محا�ضرة  للإخ�صاب 
با�ستخدمات  ال�ربمج��ة  ه��ذه  عمل  كيفية  �إلى  وت��ط��رق 
عليها  يترتب  وم��ا  الجينية  ف��وق  وم��ا  البيئية  العوامل 
م���ن ت���غ�ي�رات في الج��ي��ن��ات وم���ا ه���ي ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات التي 
الإ�ستفادة منها  التقنيات ومدى  ت�ستخدم في مثل هذه 

في مجالات الإخ�صاب.
الأخيرة  المحا�ضرة  عن  مدكور  وائ��ل  الدكتور  وتح��دث 
التي �ألقاها البروفي�سور لوي�س نافارو اخت�صا�صي علم 
»�إمبري�س«  درا�سة  حول  �إ�سبانيا  من  الخلية  بيولوجيا 
الذين  الأ�شخا�ص  ح��ول  المعلومات  جمع  ح��اول��ت  التي 
ورثوا جينات معطوبة وت�أثير هذه الجينات على �صحة 
وكيفية  الأورام  مثل  �أمرا�ض  ظهور  في  وت�سببها  الفرد 
ت�ؤثر  لا  بحيث  وتح��دي��ده��ا  الج��ي��ن��ات  ه��ذه  في  التحكم 
الدرا�سة  ه��ذه  ا�ستخدام  جانب  �إلى  الج��ن�ني،  �صحة  في 

والا�ستفادة منها في علم الإخ�صاب.  
الإخ�صاب  مختبر  مدير  �أ�سلم  ع��رف��ان  ال��دك��ت��ور  و�أدار 
�أب��وظ��ب��ي حلقتين   ل��لإخ�����ص��اب في  ب�ال���س  بم��رك��ز هيلث 
نقا�ش بين عدد من �أخ�صائيي الأجنة  في عدد من المراكز 
النقا�شية   الحلقة  تناولت  ق��د  و  الإم����ارات  في  المرموقة 
تناولت الحلقة  و  الوراثية للأجنة  الفحو�صات  الأولى 
النقا�شية الثانية الفروقات بين زرع الأجنة الملقحة من 
دورة علاجية  دون تجميد و زرع �أجنة مجمدة.  و�أ�شار 

بـ  يتعلق  ت�سا�ؤل  الأولى تمحورت حول  المناظرة  �أن  �إلى 
"هل يجب عمل فح�ص وراثي  للأجنة �أم لا من وجهة 
فكانت  الثانية  المناق�شة  �أم��ا  الأجنة"،  �إخ�صائيي  نظر 
مبا�شرة  الأجنة  نقل  �أم  المجمدة   الأجنة  "نقل  بعنوان 
دون التجميد". و�أ�ضاف �أنه في ختام النقا�ش تبين  �أنه 
لا يوجد فرق في معدلات الحمل عند نقل �أجنة عالية 
�إذا كانت مجمدة قبل الإرج��اع �أو  الج��ودة بغ�ض النظر 
لا، �إلا �أن هناك ظروفًا معينة لا يمكن فيها نقل الأجنة 
ب�شكل مبا�شر في نف�س ال��دورة بل يجب تجميدها �أولًا. 
لترجيع  واح���دة  ا�ستراتيجية  بتبني  يُن�صح  لا  ل��ذل��ك، 
الأجنة  نقل  عمليات  بجميع  القيام  �أو  المجمدة  الأجنة 
غير المجمدة، بل يجب اتباع الم�ؤ�شرات الحيوية للأجنة 
هي  الأ���س��ب��اب  وه��ذه  للمري�ضة   الطبية  والاحتياجات 
التي تقرر �إرجاع الأجنة المجمدة �أو غير المجمدة ح�سب 

الحالة الطبية. 
الإخ�صاب  مختبر  مدير  �سليمان  �أح��م��د  ال�سيد  وق��ال 
بمركز هيلث بلا�س للإخ�صاب في دبي والذي �أدار ور�شة 
�إن اكت�شاف الحقن المجهري في  4 �ساعات،  عمل مدتها 
�شكّل  ع��ام��اً  ثلاثين  قبل  �أي  الما�ضي  ال��ق��رن  ت�سعينيات 
ث��ورة في ع��الم ع�الج ح��الات العقم عند ال��ذك��ور والذي 
بات في تطور م�ستمر مع وجود تقنيات حديثة لانتقاء 
و فاعلية لي�س فقط  ق���درة  الم��ن��وي��ة  �أك��ث�ر  الح��ي��وان��ات 
على الم�ستوى ال�شكلي للحيوان المنوي بل على الم�ستوى 
الجيني �أي�ضاً  و الذي له الأثر الأكبر على �صحة وتطور 
الجنين في الم�ستقبل وهو ما تم نقا�شه في ور�شة العمل في 

اليوم الختامي لم�ؤتمر هيلث بلا�س للإخ�صاب. 

•• �أبوظبي-الفجر

�أبوظبي بالتعاون مع دائرة  نظمت �شرطة 
محا�ضرة   ، -�أب��وظ��ب��ي  وال�سياحة  الثقافة 
وال�شرطة  الأم��ن  "تاريخ  حول  افترا�ضية 
احتفالات  مع  تزامنًا  �أبوظبي"،  �إم���ارة  في 
باليوبيل الذهبي ومرور خم�سين  الدولة  
ع��امً��ا ع��ل��ى ق��ي��ام دول���ة الإم������ارات العربية 
الموروث  ق�سم  جهود  �ضمن  وذل��ك  المتحدة 
ال�شرطي في �إدارة المرا�سم والعلاقات العامة 
في عملية التوثيق  التاريخي والتعريف به 

و�إبرازه في مجتمع الإمارات .  
الرئي�سي   ال���درا����س���ات  ب��اح��ث  وا���س��ت��ع��ر���ض 
ح�����س��ن ���ص��ال��ح مح��م��د م���ن ق�����س��م الم����وروث 
جزيرة  لموقع  الأمنية  الأهمية  ال�شرطي، 
�أب��وظ��ب��ي، والا���س��ت��ع��دادات الم��ب��ك��رة لحفظ 
محليًا  النار"  "�أم  ثقافة  ت���أث�ري  و  الأم���ن 
�إلى  لافتاً   اقت�صاديًا   وانتعا�شها  و�إقليميًا 
تاريخي  عمق  "�أبوظبي"  لها  النار  �أم  �أن 
�أك�رث من خم�سة �آلاف ع��ام  وق��د بد�أ  منذ 

ع�صرها  منذ2700 عاماً  قبل الميلاد .
ودعا المحا�ضر الباحثين �إلى  زيادة الاهتمام 
للمنطقة   والأث�������ري  ال��ت��اري��خ��ي   ب��ال��ب��ع��د 
الأث����ري����ة في  ال��ت��ن��ق��ي��ب��ات  �أن  �إلى  م�������ش�ي�راً  
ب���د�أت  في  دول��ة الإم����ارات العربية المتحدة 

�إطلاق  م��ع  الع�شرين  ال��ق��رن  خم�سينيات 
للع�صر  ت��ع��ود  ال��ت��ي  الم��داف��ن  تنقيب  حملة 
البرونزي في جزيرة �أم النار، بوا�سطة فرق 
من  �شخ�صية  وبدعوة  الدنماركية  البعثة 
المغفور له -ب�إذن الله -ال�شيخ �شخبوط بن 

�سلطان �آل نهيان.

 وقد كان للمغفور له -ب�إذن الله-  م�ؤ�س�س 
الدولة  ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان " 
طيب الله ثراه "  دور كبير وبالغ الأهمية 
رافق  حيث  الآث���ار،  علماء  عمل  متابعة  في 
الموقع.  ل���زي���ارة  ���ش��خ��ب��وط  ال�����ش��ي��خ  �أخ���ي���ه 
ال�شيخ زاي��د اهتمامه   بعد  قيام   ووا���ص��ل 

الاتحاد ب�أهمية الك�شف عن التاريخ الفريد 
و�شجع  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لدولة 
في  الأث���ري  التنقيب  حملات  �إط�ل�اق  على 
الأخرى.  الإم���ارات  و�سائر  �أبوظبي  �إم���ارة 
ك��م��ا �أ���س��ه��م ت�����ش��ج��ي��ع��ه في تح��ق��ي��ق ازده����ار 
والك�شف عن  الدولة  الآث��ار في  درا�سة علم 

تراثها العريق.  و�أ�شار  المحا�ضر  �إلى جهود  
ال��ن��ار  م��ن خلال  �أم  ال���ب���ارزة  في  ال�شرطة 
بيئة  في   ق��ديم��اً   التنقيب  بعثات  حرا�سة  
�أمنية عززت  دور  الباحثين  في  الاكت�شافات  
الأث���ري���ة ال��ك��ب�رية  وك���ان���ت  ال�����ش��رط��ة  قد 
خ�ص�صت  مجموعة من عنا�صرها  للعمل  
في منطقة  التنقيب  لت�ؤدي  دورها  الأمني  
�أث��راً  بالغا من خلال    �أم النار  وتركوا  في  
تعاملهم الح�ضاري  في  ا�ستقبال الآثاريين  
وت��ع��ري��ف��ه��م ب�������الإرث الح�������ض���اري لإم�����ارة 

�أبوظبي والحفاظ  على كنوزها الأثرية .
�أثري  تتميز بموقع  ال��ن��ار   �أم  �أن  �أو���ض��ح  و 
���س��اع��دت على  ك��ب�رية  اكت�شافات  ع��ن  �أث��م��ر 
حياة  و�أ���س��ل��وب  ثقافة  على  ال�����ض��وء  �إل��ق��اء 
الإمارات  دولة  البرونزي في  الع�صر  �سكان 
الجزيرة  ه��ذه  كانت  وق��د  المتحدة  العربية 
2500  و  ال�����ص��غ�رية، ف��ي��م��ا ب�ي�ن ع��ام��ي 
عن  عبارة   تقريباً،  الميلاد  قبل   2000
ف���عّ���الًا في  ل��ع��ب��ت دوراً  ك��ب�رية  م�����س��ت��وط��ن��ة 
القطع  �أظ��ه��رت  حيث  الإقليمية،  التجارة 
كانوا  الج����زي����رة  في  ال���ن���ا����س  �أن  الأث����ري����ة 
بلاد  مثل  بعيدة،  ح�ضارات  م��ع  يتاجرون 
"العراق حالياً"  النهرين القديمة  ما بين 
والهند  "باك�ستان  ال�سند  وادي  وح�����ض��ارة 

حالياً".

م�ؤتمر هيلث بلا�س ال�شرق الأو�سط ال�سنوي للخ�صوبة يختتم �أعماله في دبي

�شرطة �أبوظبي  تنظم محا�ضرة افترا�ضية حول تاريخ الأمن وال�شرطة

م�شاريع الخم�سين ثمرة ر�ؤية ا�ست�شرافية 
ا�ستباقية طموحة

مجموعة بن حم: ن�سعى لتعزيز 
ال�شراكة مع القطاع الحكومي

•• العين - الفجر

ثمن ال�شيخ �أحمد بن م�سلم بن حم العامري المدير التنفيذي لمجموعة 
بن حم �إطلاق "م�شاريع الخم�سين" م�ؤكداً �أنها �ستكون ذات �أثر �إيجابي 

وج�����وه�����ري على  وع���م���ي���ق 
الحياة الاقت�صادية ب�شكل 
العامة  والح���ي���اة  خ���ا����ص، 
ب��ع��د موجة  ب�����ش��ك��ل ع�����ام، 
�أ�صابت  وان��ك��م��ا���ش  رك����ود 
بفعل  ال��ع��الم  دول  جميع 
وب�������اء »ك�������ورون�������ا«، ال����ذي 
ع����طّ����ل م�������س�ي�رة الح���ي���اة 

ب�شكلٍ كامل.
و�أك�����د ب�����أن ح��ك��وم��ة دولة 
بجميع  ت��ع��م��ل  الإم�������ارات 
فقط  ل���ي�������س  �أج����ه����زت����ه����ا 
�أن�شطة الأعمال،  لت�سهيل 
ب��������ل ل����ت���������س����ه����ي����ل ح����ي����اة 

بيئة  وت��وف�ري  الم�ستثمرين 
ا�ستثمارية م�ستقرة للجميع، من خلال ر�ؤية وا�ضحة للم�ستقبل.

م�شاريع الخم�سين والقطاع العقاري
م��ب��ادرات م�شاريع الخم�سين في دعم  �أهمية  ب��ن ح��م على  �أح��م��د  و���ش��دد 
الا�ستثمار  ل�ضمان  الأع���م���ال  ورج����ال  والم�ستثمرين  ال��ع��ق��اري  ال��ق��ط��اع 
الم�ستقبلي لجميع القطاعات، حيث تر�سم هذه المبادرات م�سار الخم�سين 
عاماً المقبلة من خلال تغييرات هيكلية وجذرية في المنظومة الاقت�صادية، 
ال�شركات  �أم����ام  ال��ب��اب  �سيفتح  ال���ذي  ال��ع��ق��اري  ال��ق��ط��اع  �سيدعم  وه���ذا 
الاقت�صادية العالمية، و�إطلاق م�شاريع لا�ستقطاب المواهب والم�ستثمرين 

لدولة الإمارات،
عام  ل�التح��اد  العامة  الم��وازن��ة  دره���م، �ضمن  مليار   58 وم��ع تخ�صي�ص 
الحيوية،  الوطنية  الم�شاريع  ا�ستكمال  �أجل  من  كم�صروفات   ،2021
تحظى  الاق��ت�����ص��ادي،  والازده����ار  للنمو  محفزة  ت�شريعية  بيئة  وتهيئة 

الإمارات با�ستقرار اقت�صادي كبير، وبيئة ا�ستثمارية واعدة.

"المبادئ الع�شرة"
و�أ���ش��ار ب��ن ح��م: م��ا تطمح ل��ه دول���ة الإم����ارات ه��و ب��ن��اء م�ستقبل را�سخ 
للأجيال المقبلة وخلق لهم فر�ص نوعية واعدة ت�ساهم في ا�ستمرار هذه 
والت�سامح  ال�لاسم  على  المبني  ال�سامي  النهج  وغر�س  الوطنية،  ال��روح 

للأعوام الخم�سين القادمة
التخطيط  المجتمع في  فئات  �إ�شراك كل  الإم��ارات حري�صة على  وتابع: 
لر�سم ملامح م�ستقبل الدولة، ومن خلال "مبادئ الخم�سين" �ستتمكن 

الدولة من المحافظة على مكت�سباتها وم�ضاعفة �إنجازاته  .

الخم�سين" والاقت�صاد الرقمي "م�شاريع 
من  �أج���واء  الإم����ارات  حكومة  الخم�سين" ن�شرت  "م�شاريع  �إع�ل�ان  م��ع 

التفا�ؤل في بيئة الأعمال وبين مختلف مكونات المجتمع.
الوطنية  الم�صلحة  �إط���ار  في  الرقمي  بالاقت�صاد  ال��دول��ة  اهتمام  وي���أت��ي 
المواهب  ودع��م  وتطوير  الم��واط��ن��ة  الب�شرية  ال��ك��وادر  وتطوير  ال�شاملة 
�إلى  بالا�ضافة  الم�ستقبلية،  الدولة  ور�ؤي��ة  يتنا�سب  التعليم بما  وتطوير 
والا�ستثمار  التعاون  اتفاقيات  و�إب��رام  المتقدمة  الدول  �شراكات مع  عقد 

مع دول العالم.
تبني  م�����ش��روع  لتنفيذ  دره����م  م��ل��ي��ارات   5 تخ�صي�ص  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
"م�شاريع  ���ض��م��ن  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  الم��ت��ق��دم��ة في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
التكنولوجيا  با�ستخدام  الرقمي  التحول  �إج��راء  الخم�سين" �سي�سهم في 

المتقدمة ومفاهيم الثورة ال�صناعية الرابعة

دعم ال�صناعة الوطنية
الإم��ارات خم�س  دول��ة  التنفيذي لمجموعة بن حم: تقدمت  المدير  تابع 
الذي  التناف�سي  ال�صناعي  الأداء  العالم في م�ؤ�شر  مراتب على م�ستوى 
»يونيدو«  ال�صناعية  للتنمية  المتحدة  الأمم  منظمة  عن  �سنوياً  ي�صدر 
المكانة  على  ج��دي��دة  دول��ي��ة  �شهادة  في  وذل���ك   ،2021 ع��ام  تقييم  وف��ق 
تتجه  وال��ت��ي  ال��دول��ة،  في  الأع��م��ال  وبيئة  الوطنية  لل�صناعة  الرا�سخة 
الوطنية  الا�ستراتيجية  �إط�الق  مع  والتمكين  التعزيز  من  المزيد  نحو 

لل�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة.
�أطلقته حكومة الإم��ارات على  وبرنامج القيمة الوطنية الم�ضافة الذي 
م�ستوى الدولة �ضمن "م�شاريع الخم�سين" ي�ضاف �إلى قائمة المبادرات 
الخلاقة والمبتكرة والتي لطالما حر�صت القيادة الر�شيدة في الدولة على 
�إطلاقها في �إطار ا�ست�شرافها للم�ستقبل وا�ستباق تحدياته وتحويلها �إلى 

فر�ص للنمو والازدهار.
ال�صناعية  المحلية  ال�����ش��رك��ات  تمكين  في  �سي�ساهم  ال�ربن��ام��ج  �إن  حيث 
والإنتاجية وزيادة الفر�ص التنموية �أمامها وتو�سيع �أن�شطتها و�أعمالها 

بالتعاون مع القطاع الحكومي ويعزز تناف�سية الدولة عالمياً .

ال�شراكة بين القطاعين الحكومي والخا�ص.
الر�شيدة ومع  ال��ق��ي��ادة  ر�ؤي���ة  م��ع  ب��ن ح��م: تما�شياً  �أح��م��د  ال�شيخ  وق��ال 
�إطلاق م�شاريع الخم�سين و�ضعنا في مجموعة بن حم خطة م�ستقبلية 
تتنا�سب مع المرحلة المقبلة ن�سعى من خلالها �إلى تطوير البنى التحتية 
الإنتاج  مراحل  جميع  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  على  والاعتماد 
ر�سم  في  الخ��م�����س�ني  ع���ام  م�ستهدفات  ي��دع��م  بم��ا  ال��ق��ط��اع��ات  بمختلف 

م�ستقبل الدولة للخم�سين عاماً المقبلة .
مختلف  مع  ب�شراكات  للقيام  المقبلة  المرحلة  في  نبحث  ح��م:  بن  وتابع 
وتر�سيخ  المكا�سب  لتعزيز  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  والهيئات  القطاعات 

�سيا�سة العمل الم�شترك المثمر.



م�ؤ�س�سة  في  ل���ل���خ�ب�راء  ووف����ق����ا 
ال�شهيرة  ال�صحية  الأغ���ذي���ة 
 Holland and
ف����إن   ،Barrett
الكافيين  ت���ن���اول 
يمكن �أن ي�ساعد 
في ح����رق ده���ون 

البطن ب�سرعة.
الم�ؤ�س�سة  وت�����س��ت�����ش��ه��د 
ن�شرت  ب���درا����س���ة  ال�����ص��ح��ي��ة 
للتغذية  الأم���ري���ك���ي���ة  الم��ج��ل��ة  في 
الكافيين  في  ب��ح��ث��ت  ال��ت��ي  ال�����س��ري��ري��ة 
الغذائي  ال��ت��م��ث��ي��ل  م���ع���دلات  ع��ل��ى  و�آث�������اره 
للأ�شخا�ص ذوي الوزن الطبيعي والأ�شخا�ص 

الذين يعانون من ال�سمنة المفرطة.
يحول  التي  العملية  هو  الغذائي  والتمثيل 

بها ج�سمك ما ت�أكله وت�شربه �إلى طاقة.
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت�شرح 
البريطانية �أن �إعطاء دفعة لعملية التمثيل 
ي�ساعدك  �أن  يمكن  ب��ك  الخ��ا���ص  ال��غ��ذائ��ي 
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة وفقدان  ع��ل��ى ح���رق 

الوزن.
الم�شاركين  �إع��ط��اء  تم  للدرا�سة،  وبالن�سبة 
بمحتوى  ق���ه���وة  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ال������وزن  ذوي 
ك��اف��ي�ني ي��ب��ل��غ 8 م��ل��غ ل��ك��ل ك��ي��ل��وغ��رام من 
الأي�ض  معدل  و"زاد  ال�شخ�ص  ج�سم  وزن 
الثلاث  ال�����س��اع��ات  خ�ل�ال  ملحوظ"  ب�شكل 
ال��ت��ي �أع��ق��ب��ت ت���ن���اول ال��ك��اف��ي�ني، ك��م��ا لاحظ 

الباحثون.
وع��ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، زاد ح���رق ال��ده��ون ب�شكل 
ملحوظ في ال�ساعة اللاحقة، مقارنة بمجموعة 

�ضابطة من الم�شاركين تلقت علاجا وهميا.
وتم �إع����ط����اء الأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن ي���ع���ان���ون من 
ال�سمنة المفرطة والمجموعة ال�ضابطة ذات الوزن 

الطبيعي، 
4 مغ لكل كيلوغرام  قهوة بمحتوى كافيين يبلغ 
ال�شخ�ص،  ج�����س��م  ب����وزن  ال��ك��اف��ي�ني  م���ن مح��ت��وى 
و���ش��ه��دت ك��ل��ت��ا الم��ج��م��وع��ت�ني زي�����ادة في معدل 
ال�ضابطة  المجموعة  ول��ك��ن  الأي�����ض، 
فقط كانت لديها زي��ادة في حرق 

الدهون.

التمثيل  م��ع��دل  م��ن  ت��زي��د  القهوة  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
والبدناء،  الطبيعي  ال��وزن  ذوي  الأ�شخا�ص  من  لكل  الغذائي 
الوزن  ذوي  الأ���ش��خ��ا���ص  في  ل��ل��ده��ون  �أك�ب�ر  ب��ح��رق  م�صحوبة 

الطبيعي.
�إحدى  قيمت  حيث  مم��اث��ل��ة،  نتائج  �أخ���رى  درا���س��ات  ووج���دت 
ع��ل��ى دهون  ل��ل��ق��ه��وة  الم�ستمر  الا���س��ت��ه�الك  ت���أث�ري  ال���درا����س���ات 
الدرا�سة  و�أج��ري��ت  الح�شوية.  البطن  ده��ون  وخا�صة  الج�سم، 
من  عالية  ن�سبة  من  يعانون  الذين  اليابانيين  البالغين  على 

الدهون الح�شوية.
�أو م�شروبا  �إما القهوة  �أ�سبوعا، تناول الأ�شخا�ص   12 وخلال 
الم�شروبات،  ا�ستهلاك  م��ن  �أ�سبوعا   12 وبعد  يوميا.   وهميا 
كانت التغيرات في منطقة الدهون الح�شوية ومحيط الخ�صر 

�أكبر في مجموعة القهوة عنها في مجموعة الدواء الوهمي.
ن�صائح غذائية �أ�سا�سية �أخرى

تو�ضح مجموعة الت�أمين ال�صحي والرعاية ال�صحية الدولية 
:Bupa

�إلى حرق  "�إذا كنت ترغب في تقليل ده��ون بطنك، ف�ستحتاج   
الأنواع  وتناول  ت�ستهلكه،  مما  �أك�رث  )طاقة(  حرارية  �سعرات 

المنا�سبة من الطعام".
وتقول الهيئة ال�صحية �إن ما يلي يمكن �أن ي�ساعد في تحقيق 

هذا الهدف:
- ت�أكد من تناول نظام غذائي متوازن: 

الفاكهة  م��ن  ع��ن خم�س ح�ص�ص  ي��ق��ل  لا  م��ا  ت���أك��ل  �أن  ح���اول 
والخ�ضروات كل يوم، وقم بت�ضمين الأطعمة الن�شوية الغنية 

بالألياف في وجبات الطعام
م�شروبات  �أو  الد�سم  قليلة  الأل��ب��ان  منتجات  بع�ض  ت��ن��اول   -

ال�صويا المدعمة بالكال�سيوم
- تناول المزيد من الفا�صوليا والبقول والأ�سماك والبي�ض

- تناول كميات قليلة من الزيت غير الم�شبع
- ا�شرب �ستة �إلى ثمانية �أكواب من الماء كل يوم

- تجنب �إ�ضافة الملح �أو ال�سكر �إلى وجباتك
مفيدة  و�سيلة  ال�ربوت�ني  ي��ك��ون  �أن  يمكن   ،Bupa ل��ـ  ووف��ق��ا 
ل���ف���ق���دان ال�������وزن لأن������ه ي��ج��ع��ل��ك ت�����ش��ع��ر ب��ال�����ش��ب��ع �أك���ث��ر من 
م�صدر  بت�ضمين  قمت  �إذا  و"لذلك  والدهون،  الكربوهيدرات 

قليل الدهن للبروتين،
 مثل الدجاج الأبي�ض منزوع الجلد، في وجباتك، فقد تجد �أنك 

ل�ست جائعا، 
وبالتالي ت�أكل �أقل".

ال��دج��اج والتونة  ل��ل�ربوت�ني ���ص��دور  الم�����ص��ادر الج��ي��دة  وت�شمل 
والم��اك��ري��ل وال�����س��ل��م��ون وال��ب��ي�����ض والح��ل��ي��ب وال��ع��د���س الأحمر 

والحم�ص والخبز البني والمك�سرات وفول ال�صويا.

�صحة وتغذية
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تقع الدهون الح�شوية بالقرب من الأع�ضاء الداخلية في الج�سم ب�شكل 
�أن  يمكن  تراكمها  ف�إن  لذا  والأمعاء،  والبنكريا�س  الكبد  مثل  خطير، 

ي�سبب م�ضاعفات خطيرة.
و�إلى جانب مر�ض ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم، ف�إن تراكم دهون 

للإ�صابة  خطر  عامل  هو  الح�شوية،  بالدهون  المعروفة  البطن، 
ب�أمرا�ض القلب. ولح�سن الحظ، يمكن �أن ت�ؤدي بع�ض التدخلات 

الغذائية �إلى حرق دهون البطن.

الدهون الح�شوية عامل خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

الكافيين يمكن �أن ي�ساعد في حرق دهون البطن ب�سرعة!

لا توجد علامات تحذير ج�سدية لارتفاع �ضغط الدم الم�ستمر، 
ولهذا ال�سبب �أطلق عليه لقب "القاتل ال�صامت". ومع ذلك، 
يمكن �أن ي�سبب ارتفاع �ضغط الدم ال�شديد �أحا�سي�س ج�سدية 

تنبهك للحاجة لرعاية طبية.
ال�شديد  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  �أن  كلينك"  "مايو  و�أو���ض��ح��ت 
يمكن �أن يت�سبب في تلف �أع�ضائك ويرتبط بم�ضاعفات تهدد 

الحياة.
الدم  �ضغط  لارتفاع  الأخ��رى  التحذيرية  العلامات  وت�شمل 
هذه  ت��ك��ون  لا  )ع��ن��دم��ا  وال��ق��ل��ق  بالغثيان  ال�شعور  ال�����ش��دي��د، 

تجربة ت�شعر بها عادة(.

ويمكن �أن يكون القلق ال�شديد - عندما لا تعاني من ا�ضطراب 
�أي�ضا علامة  القلق ولا يوجد �سبب لل�شعور بعدم الارتياح - 
التنف�س  الدم. ويتطلب �ضيق  ارتفاع �ضغط  لأزمة  تحذيرية 

والنوبات وعدم الا�ستجابة رعاية طارئة �أي�ضا.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي ���س��ب��ع ع�الم��ات تح��ذي��ري��ة لارت���ف���اع ���ض��غ��ط الدم 

ال�شديد:
ال�صدر. في  �شديد  �ألم   .1

الر�ؤية. وت�شو�ش  ارتباك  ي�صاحبه  �شديد  �صداع   .2
والقيء. الغثيان   .3

ال�شديد. القلق   .4

التنف�س. في  �ضيق   .5
النوبات.  .6

الا�ستجابة. عدم   .7
�أزمة ارتفاع �ضغط  "قد ي�شمل علاج  "مايو كلينك":  وقالت 
الدم دخول الم�ست�شفى للعلاج بالأدوية التي ت�ؤخذ عن طريق 

الفم �أو الوريد".
وقد تعني حالة ارتفاع �ضغط الدم �أنك تعاني حاليا من �سكتة 
قلبي.  �أو  كلوي  ق�صور  من  تعاني  �أو  قلبية  نوبة  �أو  دماغية 
دواء �ضغط  ن�سيان  �إلى  ه��ذه  ال��ط��وارئ  تُعزا حالة  �أن  ويمكن 

الدم اليومي.

�سبع علامات تحذيرية لارتفاع �ضغط 
الدم ال�شديد!
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العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

 207/2021/188 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ليانمنج جيانج -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )1262065.28( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

 7814/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �ساجار �شيتي -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي التجاري �ش.م.ع
ويمثله:ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )781632( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

 8417/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
راجو  ريكها   -2 ذ.م.م  كون�سيبت  ف��ود  ينت  تريد  �شركة  ���ض��ده/1-   المنفذ  الى 

�سامبهواني 3- رو�شان كومار راجو �سامبهواني -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي التجاري �ش.م.ع

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )757835.89( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

 4060/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  -  تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  اعجاز احمد �شيراز �صوفي عبد المجيد
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سكاي كورت�س �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )213731.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

 3889/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  تو�صيف احمد الفت علي -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سكاي كورت�س لمالكها �شركة ال�صكوك الوطنية �شركة 

ال�شخ�ص الواحد م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )50980( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

 5950/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1-  جي �ستار المجوهرات ���ش.ذ.م.م 2- علي بخيت مبارك 
بن علوان الكتبي ب�صفته �شريك في جي �ستار المجوهرات �ش.ذ.م.م -  مجهولي 

محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/جا�سمين دايالال باتيل ب�صفته �شريك في �شركة جي 

�ستار للمجوهرات ذ.م.م 
 ويمثله:عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )3570( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

 3779/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  محمد تيمور عا�صف محمد عا�صف حفيظ
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سكاي كورت�س لمالكها �شركة ال�صكوك الوطنية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )291614.16( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
 اعلان بالن�شر

2107/2021/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- ايدا�شيرى كاندى كونحمد كونجابدولا - ب�صفته ال�شخ�صية 
وب�صفته مدير لل�شركة ايه . ون للمعدات الطبية �ش.ذ.م.م 2- ن�سيد تاتان كانديبل بوكر 
حاجي كارلات ميتال - مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / عبيد مويدو نيليات 
ويمثله:ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 
2147/2019 تجاري جزئي  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2021/9/22 ال�ساعة 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
 اعلان بالن�شر

1194/2021/322 ا�ستئناف عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
مجهول   - دب��ي  ف��رع   - ذ.م.م  الم��راف��ق  لادارة  ادف��ان�����س��د   -1/ ���ض��ده  الم�ست�أنف  الى 
 - ذ.م.م  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �شركة   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
ويمثله:احمد جمعة ح�سن محمد الرئي�سي - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 2021/317 عقاري جزئي ,  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2021/9/15 
او من  يقت�ضي ح�ضوركم  بعد وعليه  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  94/2018/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
مو�ضوع التنفيذ :  

طالب الإعلان : بنك �أ�س ب�س ام )موري�شيو�س( ليمتد -  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ريني�ش بتروكيم م.م.ح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
 مجهول محل الإقامة 

والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )5020( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لخزينة  ر�سوم    )    ( مبلغ  الى  بالا�ضافة 
 )15( المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  بحقكم في حالة عدم  التنفيذية  الاج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر        
 3829/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ال�شرارة لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :اليا�س للنقل البري ذ.م.م

ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري 
طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/7/4 اولا بانفاذ العقد 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ثانيا:بالزام   - الطرفين  ب�ني  الم�ربم  ال��ت��ج��اري 
)36.949.83( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 2021/6/5 وحتى تمام 
ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت مازاد على ذلك من 

طلبات .  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر        
 5410/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ت�شارلز �شزابو   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :احمد حمدي احمد علي يو�سف حماد 

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/8/24 
ي���ؤدي للطالب مبلغا وق��دره )5.000( درهم خم�سة  بان  المعرو�ض �ضده  بالزام 
الاف درهم م�ضافا اليه فائدة ب�سيطة قدرها 5% من تاريخ تقديم الطلب حتى 
ال�سداد التام والزمت المعرو�ض �ضده بالم�صاريف.  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مالك ظفر �إقبال محمد �إقبال خان 
)جزئي(     تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001370/ 

�إلى المحكوم عليه : مالك ظفر �إقبال محمد �إقبال خان 
العنوان : �إمارة عجمان  الرميله بناية فا�شن لاين �شقة رقم 50 رقم مكاني 4192509672  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 371616.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0003215 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الملكة لتوريد الايدي العاملة  
�إمارة عجمان - ليوارة - بالقرب من مركز �شرطة المدينة ال�شامل -  مجهول محل الإقامة : 

هاتف رقم 0543909684  - 0509915163
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/9/22 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     
حرر بتاريخ  2021/9/8 م  

مدير الخدمات الق�ضائية      
�إيمان �أحمد العو�ضي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0005802 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي محمد �أنور حاج عمر - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية 3 �شارع المليحة 
�شبرة رقم 5 ملك عمران ح�سن عبدالعزيز - هاتف : 0552622073 

نعلمكم ان المدعي معاذ كردي - قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي :
المدعي  الزام   /2 للأ�صول.   وفقا  عليهم  المدعي  واعلان  لنظرها  جل�سة  اقرب  وتحديد  الدعوى  1/ت�سجيل 
في  ال�سيارات  ملكية  بتحويل  ال�شارقة  لمرور  العامة  الإدارة  مخاطبة  وبالنتيجة  ال�سيارات  ملكية  بتحويل  عليهم 
�إ�سم المدعي. 3/ الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 451,000 درهم )مائتان واحد 
وخم�سون الف درهم( عبارة عن قيمة ال�سيارات والعوي�ض عن ال�ضرر والفائدة بواقع %9 من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�سداد التام. 4/ الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/9/16 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
-  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  مرفقا 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2021/9/9 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      
حميد عبدالله ال�سعيدي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0006411 في  الدعوى رقم

رقم  ال�لاسم  برج  ال�شارقة  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول   - ال�صوفي  عبدالمعين  محمد   : عليه  المدعي  �إلى 
م  �سيرفي�سز  بروبرتي  �أرمادا   -  1 المدعيان  �أن  نعلمك   0585817622  0544920002 الهاتف 
 / �أولا    : بالاتي  فيها  ويطالبان  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  اقاما  قد  حاكمي.  رهيف  محمد   -  1 و  �س  م  د 
ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه.  ثانيا / في المو�ضوع : الق�ضاء بالزام 
المدعي عليهم بان ي�ؤدي الى المدعيين مبلغ 400,000 درهم �أربعمائة الف درهم( وفائدة قانونية بواقع 
%12 من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامه بالم�صروفات والر�سوم واتعاب محاماة.  انت 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2021/9/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/9/8 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      
حميد عبدالله ال�سعيدي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2021 /0000880 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد �سمير كروم  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/6/30 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / البنك العربي المتحد - �ش م ع - بالتالي : ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري :- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي لفائدة المدعي مبلغا 
وقدره )�ستمائة وت�سعة و�ستون الف ومائة وواحد واربعون درهما و 73 فل�س( والفائدة 
بالر�سوم  والزامه  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  عنه 
والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية ...... يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/7495(
المنذرة : م�صنع ال�شده للبلا�ستيك )ذ م م( يمثلها مديرها ال�سيد/ موهانان كوتولوث فالافيل، هندي الجن�سية، ويحمل 
عجمان   -  1 ال�صناعية  عجمان   -  10 رق��م  ���ش�ربة   : ال��ع��ن��وان    784-1961-9472068-4  : رق��م  الهوية  بطاقة 
- هاتف   056  1620444 و   050  2386245 و   050  6728032  : المتحدة. هاتف متحرك  العربية  الإم���ارات 

: 7401074 06 و 7436441 06
المنذر �إليها : تران�س ال�شرق الأو�سط للمقاولات العامة ذ.م.م 

الطابق   - للمقاولات  الأو�سط  ال�شرق  تران�س  بناية   -10- �شارع  عنوان: امارة �أبوظبي ، منطقة الم�صفح ال�شعبية - 10 
الأر�ضي- مكتب رقم 01 بالقرب من ال�سفير مول - هاتف رقم : 0555555120، 0504035321 

ان المنـذرة يتـوجـه الى المنـذر اليهـا بهـذا الإنذار الـ�صـادر مـن كـاتـب الـعـدل بـدبي بموجـب رقـم المحـر )176703/1/2021( 
المنـذرة  لـ�صـالح  الـهـا  المنـذر  بذمـة  المتر�صـدة  الامانـة  �إي�صـالات  قيمـة  �ـسداد  بـ�ـضرورة  وذلـك   18/08/2021 بتـاريخ 
المنـذرة  تتوجـه  لـذا  و  الإنـذار  �إ�ـستلام  تـاريخ  ايـام مـن  �أقـ�صـاهـا )5(  تبلـغ )1,339,382.14( درهـم وذلـك خلاـل مـدة 
�أيـام مـن تـاريخ تبليغكم هذا الانذار و بخلاـف ذلـك  الطلـب الـى المنـذر اليهـا بموجبـه لت�ـسوية كـل مـا ذكـر خلاـل خم�ـسة 
�ـستـ�ـضطر الى اتخـاذ كافـة الاجـراءات القانونيـة اللازمـة �ـضدكم التي تحفـظ لها حـق و ا�ست�صـدار امـر الأداء و المطالبـة 
بـالتعوي�ض المنا�ـسب عـن �أي عـطـل او �ـضرر تـعـر�ض لـه المنـذرة مـع تحميـل المنـذر اليهـا بكافـة ر�ـسوم وم�صـارف التقا�ضي و 

�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7504(
المنذر :- �سميرة غول محمد و�یسم خان

�ضد /  المنذر �إليهـا : ار�شانا في�شال مودي - هندية الجن�سية 
لذلك، ف�ـإن المنـذره ينـذركم ب�ـضرورة �ـسداد مبلغ  46,000  درهـم )�ـسته و اربعـون الـف درهـم( 
موعد  في   2021/6/30 حتى   2020/1/1 تاریخ  مـن  للفتـره  الم�ستحقه  الايجاريه  القيمـه 
�إلى  اللجوء  �إلى  موكتلنـا  �سي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار،  بهذا  �إخطارك  تـاريخ  مـن  يوماً  ثلاثون  �أق�صاه 
ب�ـسداد  و�إلزامـك  لـك  الم�ـؤجرة  الوحـدة  ب�ـإخلاء  لإلزامكمـا  بـدبي  الإيجاريـة  المنازعات  مركز ف�ض 
القيمة الإيجارية المتر�صـدة بذمتك ، والمبالغ الم�ستحقة لهيئة كهرباء ومياه دبي )ديـوا( عن ر�سوم 
�إ�ستهلاك الكهرباء والمياه ، ولحين تمام الإخلاءالفعلي للوحدة الم�ؤجرة ، مع الزامك ب�سداد قيمة 
مع  المحاماة  �أتعاب  ومقابل  الق�ضائية  والم�صاريف  والر�سوم  القانونية  والفوائد  المادية  الأ�ضرار 

حفظ حق موكلنـا في المطالبة بالتعوي�ض المنا�سب وكافة الم�ستحقات الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7464(
مقدم من :- المنذرة : يونيك �سفن �ستار للتجارة العامة �ش ذ م م

UNIQUE SEVEN STAR GENERAL TRADING LLC

�ضد / المنذر اليه : فندق �سانت جورج  - ST GEORGE HOTEL )مجهول العنوان(
المو�ـضوع / �إعلان �إنذار عدلي )تكليف بالوفاء( بالن�ـشر

غذائية  م��واد  عن  عبارة  ب�ضاعه  بتوريد  المنذرة  قامت  اليه  المنذر  والفندق  المنذره  ال�شركة  بين  تجارية  تعاملات  بموجب 
للمنذر اليه. تر�صد بذمة المنذر اليه ل�صالح ال�شركة المنذرة مبلغ وقدره 123.286.33 درهم )مائه وثلاثه وع�شرون 
الف ومئتان و�سته وثمانون درهم وثلاثه وثلاثون فل�س( وذلك عن قيمة الب�ضاعه المورده للفندق، وحيث قد تمت مطالبة 
المنذر اليه ب�سداد المتر�صد �أكثر من مرة الا �أنه لا توجد لديه اي م�ساعي ل�سداد ذلك المبلغ �إذ �أنه بواقع اخلال لإمتناعه عن 
�سداد المبالغ المتر�صدة في ذمته ، لذا ف�إننا بهذا الإنذار نخطركم وذلك ب�أن تقوموا ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتكم والبالغ 
وثلاثه وثلاثون فل�س( مع الفائدة  درهم  وثمانون  و�سته  ومئتان  الف  وع�شرون  وثلاثه  )مائه  درهم   123.286.33
القانونية بواقع 12% �سنوياً من تاریخ الا�ستحقاق وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار، و�إلا ف�إننا �سنلج�أ 
لمقا�ضاتكم وفقاً للقانون و�إتخاذ الإجراءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ، مع تح�صيلكم كافة التكاليف الناجمة 

عن �إجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7502(

المنذر : �أندريو ليون �ستيبين - �أ�سترالي الجن�سية 
المنذر اليها : را�شد حمدان عبدالله حمدان الدرمكي - �إماراتي الجن�سية 

الوفاء  وح��ث��ه على  الاخ��ط��ار  ه��ذا  �إل��ي��ه بم��وج��ب  المخطر  الم��خ��ط��رة على  تنبة 
اليه  م�ـضافا  دره��م(  الف  )مائتي  درهم   200,000 مبلغ  ب�ـسداد  بالتزاماته 
2021/6/8 تحت طائلة  تاريخ الا�ستحقاق في  9% من  القانونية  الفائدة 
للر�ـسوم  بالإ�ضافة  المذكور  بالمبلغ  و�إل��زام��ه  القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ 
عن  الإمتناع  في  الا�ستمرار  ح��ال  القانونية  والفوائد  الق�ضائية  والم�صروفات 
ال�سداد وذلك جميعه خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلام المخطر 

اليها لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0016673
علي طيفور احمد تميم ال�سودان رخ�صة تجارية 10856824 �إمارة ال�شارقة النباعة �شارع الزهرة بناية الزرعوني �شقة رقم 14 

المنذر : 
المحامي / يون�س ال�شحي ب�صفته وكيلا عن محمد بن لافي محد العنزي / �سعودي الجن�سية 

بموجب وكالة رقم 2021/127836 الكاتب العدل دبي  العنوان : محله المختار مجموعة ال�شحي القانونية )محامون وم�ست�شارون قانونيون( 
والكائن مقره ب�إمارة دبي ديره رقة البطين دوار ال�ساعة - مقابل فندق الماريوت لل�شقق الفندقية - بناية الم�سعود - الطابق الاول - مكتب رقم 101، 

  Alshehhilawyer@rotrmail.co : تليفون : 042384222 البريد الالكتروني
�ضد المنذر �إليه : على طيفور احمد تميم - �سوداني الجن�سية رقم الهاتف 0508464323 0502120393 

sicn@emiratesnent.ae العنوان : �إمارة ال�شارقة النباعة �شارع الزهرة بناية الزرعوني �شقة رقم 14 ايميل
المو�ضوع : المنذر �إليه ا�صدر ل�صالح المنذر بتاريخ 2017/4/1 عند )1( �شيك برقم 0000021 الم�سحوب على م�صرف عجمان ب�إجمالي مبلغ 
وقدره )30,000( ثلاثون الف دولار �أمريكي �أو مايعادله بالدرهم الاماراتي وتبين بعد الرجوع للبنك الم�سحوب عليه غلق الح�ساب.  وعندما 

طالبه المنذر �أكثر من مرة ب�سداد هذا المبلغ، �إلا �أنه رف�ض دون م�سوغ �شرعي �أو مبرر فقوني، 
الأمر الذي يطالب معه المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ ثلاثون الف دولار او مايعدله بالدرهم الاماراتي 111,000 درهم مائة واحد ع�شر 
الف درهم بالإ�ضافة الى مبلغ مائة الف درهم تعوي�ض عن الأ�ضرار التي لحقت بالمنذر ومع الفائدة القانونية بواقع 12% وذلك من تاريخ رجوع 
ال�شيك.  مما يحق معه للمنذر توجيه هذا الإنذار للمنذر �إليه لينذره ب�سرعة �سداد المبلغ مو�ضوع الانذار وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ ا�ستلامه 
لهذا الإنذار، لذلك ، المنذر - ينذر المنذر اليه - بما جاء بهذا الإنذار ، وذلك للعلم بما جاء به ولنفاذ مفعوله خلال المدة القانونية مع حفظ كافة 

بوكالة المحامي/ يون�س ال�شحي   		 حقوق المنذر الاخرى.

الموقع / محمد المختار رم�ضان 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1062/2021/18 عقاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة العقارية الجزئية الثالثة رقم 197  

المدعي  و�إع�الن  اقرب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  الإج��راءات  لباقي  با�ستكمالا  المطالبة    : الدعوى  مو�ضوع 
عليهما بها، وذلك لنظر ال�شق المعاد من محكمة الا�ستئناف وفقا للإجراءات المتبعة - والحكم من حيث النتيجة بالزام المدعي عليه 
الاول ب�سداد كافة المبالغ المتر�صدة في ذمته مقابل ر�سوم الخدمات الم�ستحقة للمطور الرئي�سي واتحاد الملاك بالجميع ال�سكني الكائن 
به الوحدة مو�ضوع الدعوى. والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   المدعى : م�صرف الإم��ارات الإ�لاسمي )�شركة 
م�ساهمة عامة( - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق الثالث - هاتف رقم 04/3834587 
فاك�س رقم 043310784 موبايل رقم 0557016552 ويمثله : عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي - المطلوب �إعلانهما 
1-افق التجارة للتجارة العامة �ش ذ م م ، 2-داود خ�سرويار - �صفتهما : مدعى عليهما.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة با�ستكمالا لباقي الإجراءات نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة و�إعلان المدعي عليهما بها، 
وذلك لنظر ال�شق المعاد من محكمة الا�ستئناف وفقا للإجراءات المتبعة - والحكم من حيث النتيجة بالزام المدعي عليه الاول ب�سداد 
كافة المبالغ المتر�صدة في ذمته مقابل ر�سوم الخدمات الم�ستحقة للمطور الرئي�سي واتحاد الملاك بالجميع ال�سكني الكائن به الوحدة 
مو�ضوع الدعوى. والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021/9/19 ال�ساعة 
10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 926/2021/18 عقاري جزئي  

المنظورة في : الدائرة العقارية الجزئية ال�سابعة رقم 248  
مو�ضوع الدعوى : وا�ستكمالا لباقي الإجراءات يرجى التكرم بالموافقة على ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان 
المدعي عليه بها وفقا للإجراءات المتبعة لديكم - والحكم بالزامه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )2,718,090.95( 
تاريخ  من  9% �سنويا  بواقع  والفائدة  فل�سا(  وت�سعون  وخم�سة  درهما  وت�سعون  الف  ع�شر  وثمانية  و�سبعمائة  مليون  )اثنان 
عنوانه   - الوطني  دب��ي  الإم���ارات  بنك   : المدعى  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  مع  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة 
04/3874225 م��وب��اي��ل رقم  �إم����ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - ه��ات��ف رق��م   :
 : ويمثله   Email/maliklaw@Emirates.net.ae  -  3113783794 مكاني  رق��م   055/7016552
عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي المطلوب �إعلانه/ 1- منذر عبدالحميد محمد كبنجي - �صفته : مدعي عليه.  مو�ضوع 
الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة وا�ستكمالا لباقي الإجراءات يرجى التكرم بالموافقة على ت�سجيل الدعوى 
وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه بها وفقا للإجراءات المتبعة لديكم - والحكم بالزامه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )2,718,090.95( )اثنان مليون و�سبعمائة وثمانية ع�شر الف وت�سعون درهما وخم�سة وت�سعون فل�سا( والفائدة بواقع 
9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الإثنين 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في   9.30 ال�ساعة   2021/9/27 الموافق 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 844/2021/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في : دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الخام�سة رقم 70  

مو�ضوع الدعوى : طلاق لل�ضرر ونفقة العدة والمتعة وم�ؤخر ال�صداق وح�ضانة ال�صغيرة "ناتالي" ونفقة ال�صغيرة ، 
وبدل م�سكن ، اجرة حا�ضنة ، بدل اثاث 

المدعى : �سارة القادري  
عنوانه : الإمارات - �إمارة عجمان - �شارع �شارع ال�شيخ عمار بن حميد - مبنى بر�ستيج 10 

المطلوب �إعلانه : 1- كمال ابو الزلف  - �صفته : مدعى عليه 
ال�صداق  وم�ؤخر  والمتعة  العدة  ونفقة  لل�ضرر  المطالبة طلاق  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 

وح�ضانة ال�صغيرة "ناتالي" ونفقة ال�صغيرة ، وبدل م�سكن ، اجرة حا�ضنة ، بد اثاث.  
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  8.30 �صباحا في  ال�ساعة   2021/9/20 الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1236/2021/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنيه الثالثه رقم 83

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2021/841 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة  - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بنك الامارات دبي الوطني 
- رقة البطين - المقر الرئي�سي - بجوار غرفة دبي ولجنة ف�ض المنازعات الايجارية بدبي - رقم 

مكاني:3029494911 - ويمثله:دانه �صباح محمد 
المطلوب �إعلانه :  1- هر�ش يوجي�ش بارمار يوجي�ش موهن لال يامار  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:841/2021 مدني جزئي  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ال�ساعة 10.00 �ص  الموافق  2021/9/21   الثلاثاء   ب��ت��اري��خ:2021/7/1. وح��ددت لها جل�سة يوم 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في الدعوى رقم  5008/2021/60 �أمر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية  رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )46000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف.

المدعي : الروعة لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �شارع �شارع خليفة - مبنى �سكاي 

تاور - �شقة 704-703
المطلوب �إعلانه : 1- �سعود م�سعود محمد م�صبح  - �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية التجارية بتاريخ:2021/8/5 تكليفكم 
بالوفاء بما جاء بعاليه وذلك خلال 5 ايام من تاريخ القرار وفي حال عدم الوفاء �سيتم 

اتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1277/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية ال�سابعة رقم 136
مو�ضوع الدعوى : �ضم ملف النزاع التجاري رق��م:381/2021 المحال من مركز الت�سوية الودية للمنازعات بالزام 
و�سبعة  وت�سعمائة  الفا  وت�سعون  وارب��ع��ة  مائة  دره��م   )194.927( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي 
وع�شرون درهما - والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدوده ذ.م.م

عنوانه:امارة ام القيوين - المنطقة ال�صناعية الجديدة - �شارع الاتحاد - بناية ملك امنه محمدعلي محلها المختار 
مكتب ح�سين لوتاه دبي الخليج التجاري 1 - برج فيجن الطابق 17 �شقة 1702-1701 - مكاني:2612485764

المطلوب �إعلانه :  1- �صحارى الامارات الدولية للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
المذكورة اعلاه  المنعقدة بتاريخ:2021/5/23 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإعلان 
بان  عليها  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  بحكمت  ذ.م.م  المحدوده  لل�صناعات  بت  بولي  ل�صالح/ هنيكل 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )194.927( درهم مائة واربعة وت�سعون الفا وت�سعمائة و�سبعة وع�شرون درهما والفائدة 
القانونية بواقع 9% �سنويا من 2021/4/1 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:455/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية رقم 249
مو�ضوع الدعوى : احالة الق�ضية رقم 224 ل�سنة 2021 طعن تجاري من محكمة التمييز الى المحكمة 

الابتدائية. 
المدعي:بنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع )�سابقا( بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - امارة ابوظبي - �شارع ال�لاسم - مبنى بناية بنك ابوظبي التجاري - 
�شقة المبنى بالكامل - �شارع ال�لاسم - ويمثله:دانه �صباح محمد

المطلوب �إعلانهم :  1- بيمان باقري لتجارة المواد الغذائية ���ش.ذ.م.م 2- بيمان ابو القا�سم باقري 3- 
�أ�سماء جاد الكريم محمد مر�سي  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها احالة الق�ضية رقم 224 ل�سنة 2021 طعن تجاري 
من محكمة التمييز الى المحكمة الابتدائية - وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/9/19  ال�ساعة 
08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4451/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 439/2018 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1.828.814.94( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري )حاليا( بنك الاتحاد الوطني )�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي  - الاتحاد - ابوظبي - �شارع ال�لاسم - مبنى بناية بنك الاتحاد - �شقة 1
�إعلانهما : 1- حار�س لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة وت�أجير المعدات ذ.م.م 2- �ساجد  المطلوب 

منها�س محمد خليل - �صفتهما : منفذ �ضدهما
المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )1828814.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6759/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3432/2020 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )435.570( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : عبدالغفور وعالم خان للنقل بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - را�س الخور ال�صناعية - بالقرب من دوار العبار - كراج �شركة عبدالغفور وعالم 
خ��ان للنقل - رق��م م���ك���اني:2928593466 - هاتف رق����م:043205883 - م��ت��ح��رك:0507166284 - بريد 

gafoor_alam@yahoo.co:الكتروني
المطلوب �إعلانه : 1- الفي�صلية للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)435570( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1355/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

المبلغ  ب�سداد   , 2021/929 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )338.544( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �شركة عمان للت�أمين ���ش.م.ع - عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم مبنى ال 
مكتوم رقم 24 بالقرب من دوار ال�ساعة مقابل مركز الدانة - مكاني رقم : 4134379682

المطلوب �إعلانهما : 1- براغمه لادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده 
�ضده منفذ   : �صفته   - �ش.ذ.م.م  ال�سيارات  �صف  لخدمات  بارك  �ستار   -2

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك��م بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )338544( وق��دره  به 
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4509/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة  رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/971 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )2447723.35( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : تك ا�ستيل �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�شارقة - الخان - �شارع كورني�ش الخان - دوار الابريق - برج 

ا�سا�س - الطابق الخام�س - مكتب رقم 405 ، ويمثله/ عبدالكريم �أحمد عبدالله عيد 
المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/9/7 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )2447723.35( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )قطعة ار�ض - 
منطقة مجمع دبي للا�ستثمار - رقم الار�ض 500( والعائدة لكم بالمزايدة العلنية وفقا لمقت�ضيات 

ن�ص المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2123/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى العا�شرة رقم 413

المطالبة بمقدار  م��و���ض��وع  ال��ف��وات�ري  قيمة  للمدعية  ت����ؤدي  ب����أن  عليها  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)25.601.78( درهم خم�سة وع�شرون الفا و�ستمائة وواحد درهم وثمانية و�سبعون فل�سا - الزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - المطار - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد مبنى مبنى ات�صالات الرئي�سي 
- بجانب مارك�س �سبن�سر - ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرومودي

المطلوب �إعلانه :  1- امال بنت الطاهر جفال  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير 
مو�ضوع المطالبة بمقدار )25.601.78( درهم خم�سة وع�شرون الفا و�ستمائة وواحد درهم وثمانية و�سبعون 
الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليها  ال��زام   - فل�سا 
�أو من يمثلك  الموافق  2021/9/15  ال�ساعة 09.00 �ص في مكتب ادارة الدعوى لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1779/2021/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة الدعوى الاولى رقم 400
مو�ضوع الدعوى : المطالبة الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة بمقدار 
)66.491.50( درهم �ستة و�ستون الفا واربعمائة وواحد وت�سعون درهما وخم�سون فل�سا - الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�س �سبن�سر
المطلوب �إعلانه :  1- عثمان �سعيد محمد �سعيد احمد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة 
الفواتير مو�ضوع المطالبة بمقدار )66.491.50( درهم �ستة و�ستون الفا واربعمائة وواحد وت�سعون درهما 
وخم�سون فل�سا - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - نود اعلامكم انه قد تم 
الات�صال  برنامج  بالعلم والح�ضور عبر  التكرم  لذا يرجى  بياناتها اعلاه �ضدكم  المذكور  الدعوى  ت�سجيل 
المرئي تطبيق BOTIM امام ادارة الدعوى الابتدائية الاولى على هاتف رق��م:00971566037085 - يوم 
2021/9/15 وذلك من ال�ساعة 9:00 �ص ولغاية 12:30 ظ او الح�ضور المرئي عن طريق مركز تقديم الخدمة 

المعتمد )الع�ضيد( لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها وما يفيد امكانية الت�سوية
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13338 بتاريخ 2021/9/12 
اعلان بالن�شر 

 5293/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  بيرل �شور لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الخلطة الجافة بلك�سيت ذ.م.م )�سابقا( - �شركة 

بلك�سيت للخلطة الجافة ذ.م.م )حاليا( 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )53663.90( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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ثقافة وفنون
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»ن�شوة  الإعلامية  �صرحت  الخ�صو�ص،  ه��ذا  وفي 
الرويني« ع�ضو مجل�س �إدارة الأكاديمية الدولية 
للفنون والعلوم التلفزيونية والرئي�س التنفيذي 
ل�شركة بيراميديا للا�ست�شارات والإنتاج الإعلامي 
�أنه »على الرغم من انعقاد هذه الدورة من جوائز 
الإيمي الدولية عن بُعد �إلا �أنها �ست�شهد م�شاركة 
ال��ف��ن والإع��ل��ام �ضمن  ع���دد ك��ب�ري م��ن م�شاهير 

لجنة التحكيم.

ت��ن��ظ��ي��م مثل  ف��ر���ص  »�إن  »ال���روي���ن���ي«  و�أ����ض���اف���ت 
من  الا�ستفادة  كبير  ب�شكل  تتيح  الفعاليات  ه��ذه 
الكفاءات الفنية المتوفرة لدى جهة مرموقة مثل 
الأكاديمية الدولية للفنون والعلوم التلفزيونية، 
والا�ستفادة من فر�ص التعاون المتاحة في مجالات 
ب���ال���ف���ائ���دة ع��ل��ى المنجز  ال��ت��ل��ف��زي��ون بم���ا ي���ع���ود 
�إلى  م�شيرة  العربي،  والعالم  الإم���ارات  في  الفني 
خا�ص،  ب�شكل  ال��ع��رب��ي��ة  ال���درام���ا  م��ث��ل  ق��ط��اع  �أن 

والأفكار  الأداء  خ�الل  من  كبير  تطور  له  ح��دث 
�صناع  احتكاك  ف��ر���ص  زادت  وكلما  والم�����ض��م��ون.. 
العربي بمختلف  والعالم  الإم���ارات  ال��درام��ا من 
الخ�ب�رات والم���دار����س ال��ع��الم��ي��ة، زادت ف��ر���ص نجاح 
والم�ضمون،  ال�شكل  حيث  م��ن  وت��ط��وره  �إنتاجهم 
الأم���ر ال���ذي دف��ع »ب�ريام��ي��دي��ا« ل��ب��ذل الم��زي��د من 
خارطة  في  ر�سمياً  م��ق��راً  �أبوظبي  لجعل  الج��ه��ود 
ال�سنوية  الإيم����ي  ج��وائ��ز  تحكيم  لج���ان  اج��ت��م��اع 

م��ن��ذ 11 ع���ام���ا، وب��ال��ف��ع��ل نج��ح��ت ال�����ش��رك��ة في 
ب���أن ذلك  الما�ضية، لقناعتها  ذل��ك خ�الل الأع���وام 
�أ�شكال  على  وال��ت��ع��رف  ال��وع��ي  زي���ادة  في  ي�ساهم  
الإن��ت��اج الإع�الم��ي وال���درام���ي م��ن مختلف دول 
العالم الأمر الذي ي�سمح بخلق �أجواء للمناف�سة 
و�إث��راء المحتوى والخ�ربات العربية«.ومن ناحية 
�أخرى، قال الدكتور ناثانيال بريندل المدير العام 
�إلى جولة  للجان تحكيم جوائز الإيم��ي، »نتطلع 

نهائية من  الن�صف  المرحلة  فعاليات  جديدة من 
ع�ضو  ت�ست�ضيفها  التي  الدولية  الإيم���ي  ج��وائ��ز 
الأكاديمية الإعلامية ن�شوة الرويني من �أبوظبي، 
عمل  ف��ري��ق  و�إلى  �إل��ي��ه��ا  بال�شكر  �أت���وج���ه  وال��ت��ي 
�شركة بيراميديا على ا�ست�ضافتهم لهذه الجولة 
�ستكون بم�شاركة لجنة تحكيم مميزة من  والتي 
المنطقة«. الجدير بالذكر �أن الأكاديمية الدولية 
للعلوم والفنون التلفزيونية تُعد واحدة من �أهم 

الجهات  م��ن  دول��ي��اً  المعتمدة  والهيئات  المنظمات 
المعنية ب�صناعة المحتوى التليفزيوني، وتُعد �أي�ضاً 
�أحد المرجعيات الر�سمية والدولية المتخ�ص�صة في 
عام  في  وت�أ�س�ست   ، التليفزيوني  المحتوى  �صناعة 
1969، وت�ضم �أع�ضاء من نحو 60 دولة و�أكثر 
من 500 �شركة عالمية، في جميع قطاعات �صناعة 
الإعلام  ناع  و�صُ الرقمي،  والإع�ل�ام  التلفزيون، 

والترفيه.

للعام الحادي ع�شر.. �أبوظبي ت�ست�ضيف الجولة قبل النهائية لتحكيم جوائز الإيمي الدولية

 "الأ�ساطير اليونانية والرومانية" كيف ن��شأت الأ�سطورة فى العالم؟

•• ال�شارقة-الفجر

في  الحكومي  للات�صال  ال��دولي  المنتدى  ينظم 
»درو�س  �شعار  تحت  تقام  التي  العا�شرة،  دورت��ه 
و27   26 ي��وم��ي  الم�ستقبل«  تطلعات  الم��ا���ض��ي، 
 12 ال�شارقة،  �إك�سبو  بمركز  الج��اري  �سبتمبر 
فعالية جانبية، �أبرزها ملتقى ال�شباب، وملتقى 

الم�ؤثرين، 
وجل�سة لوكالة �أنباء الإمارات بعنوان: »الأخبار 
جل�سة  �إلى  بالإ�ضافة  كورونا«،  زمن  في  الم�ضللة 
حوارية خا�صة بر�ؤ�ساء تحرير عدد من ال�صحف 
اليومية من داخل وخارج الدولة تحت عنوان: 

»�إلى �أين تتجه ال�صحافة اليوم«.
وت�����س��ع��ى ال�����دورة ال��ع��ا���ش��رة ل��ل��م��ن��ت��دى ال���دولي 
خ���ل���ال حزمة  م�����ن  الح����ك����وم����ي  ل��ل�ات���������ص����ال 
التفكير  مبد�أ  تر�سيخ  �إلى  الجانبية  الفعاليات 
العوامل  �أهم  �أحد  كونه  والا�ست�شرافي،  النقدي 
عام  ب�شكل  الات�صال  عملية  نج��اح  في  الرئي�سية 
والحكومي ب�شكل خا�ص، وذلك من خلال عدد 
خبراء  ت�ست�ضيف  التي  وال��ور���ش  الجل�سات  من 

متمر�سين وتطرح ق�ضايا هامة للنقا�ش. 
الفعاليات  تنظيم  خ�الل  م��ن  المنتدى  ويتطلع 
التجارب  م��ن  الا�ستفادة  تعميق  �إلى  الجانبية 
�أنتجت  ال��ت��ي  الح��ك��وم��ي  للات�صال  التاريخية 
تناولها  م��ا يجعل  ال���درو����س  م��ن  ك��ب�رياً  ع����دداً 
وبحثها �أحد محاور المنتدى الرئي�سية للخروج 
الحكومي  الات�صال  ف��رق  تر�شد  مفيدة  بنتائج 
فهم  �أن  باعتبار  اليومية،  ممار�ساتهم  خ�الل 
تطوير  في  ي�سهم  علمي  ب�شكل  الات�صال  تاريخ 
�أدوات للنجاح في توجيه المجتمعات نحو م�ستقبل 

يت�سم بالتنمية والا�ستقرار. 

ملتقى الم�ؤثرين 
ي���دي���ر نج����م الإع����ل���ام ال���ري���ا����ض���ي الإم�����ارات�����ي 
البرامج  وم��ق��دم��ة  والم��ح��اورة  الح��م��ادي،  هيثم 
الم�ؤثرين«  »ملتقى  ال�شيباني  ن��دى  البحرينية 
المعلوماتي«  »ال��وب��اء  عنوان  تحت  يناق�ش  ال��ذي 
عدة محاور، انطلاقا من �إدراك �إدارات الات�صال 
يمكن  ال��ذي  والتغيير  الأث���ر  لحجم  الحكومي 
الم���ؤث��رون في مجتمعاتهم م��ن خلال  ي��ق��وده  �أن 
التوا�صل  وم��واق��ع  الرقمي  الات�����ص��ال  من�صات 

الاجتماعي.
وتجيب من�صة الملتقى على مجموعة �أ�سئلة حول 
يبني من خلالها الجمهور ثقته  التي  الكيفية 
وكيف  الاجتماعي،  التوا�صل  م��واق��ع  بم���ؤث��ري 

بلادهم  تج���اه  م��سؤوليتهم  الم����ؤث���رون  يتحمل 
التعاون  تعزيز  يمكن  وكيف  �أوطانهم؟  و�سمعة 
على  والم�ؤثرين  الحكومي  الات�صال  �إدارات  بين 
مواقع التوا�صل الاجتماعي وخ�صو�صاً في �ضوء 
توجه هذه الإدارات �إلى بناء ج�سور التعاون مع 
تعيق  التي  التحديات  بع�ض  لمواجهة  الم�ؤثرين 

و�صول ر�سائلها للجمهور.

الأخبار الم�ضللة في زمن كورونا
الفعاليات  �ضمن  �أخ����رى  تفاعلية  جل�سة  وفي 
يتحدث  المنتدى،  لأع��م��ال  الم�صاحبة  الجانبية 
المدير العام لوكالة �أنباء الإمارات )وام( �سعادة 
الم�ضللة في  الأخ��ب��ار  الري�سي عن  محمد ج�الل 
محاور  �أربعة  في  الجل�سة  وتبحث  كورونا،  زمن 
جائحة  راف��ق��ت  ال��ت��ي  الم�ضللة  الأخ��ب��ار  طبيعة 

كورونا و�آثارها على وحدة وا�ستقرار المجتمعات، 
التقني  التطوّر  م��ن  الإع�ل�ام  ا�ستفادة  وكيفيّة 
ال�سرعة  وتحقيق  الم�ستمر  التجديد  �أج��ل  م��ن 
المطلوبة لنقل الخبر والتحقق من م�صداقيته، 
الم�ضللة  الأخ����ب����ار  ي��ت��ن��اول  مح����ور  ج���ان���ب  �إلى 
وتحديات مجتمع ال�صحافة والإعلام في �أوقات 

الأزمات.

 �إلى �أين تتجه ال�صحافة اليوم؟
ال�صحف،  بر�ؤ�ساء تحرير  �أما الجل�سة الخا�صة 
30 رئي�س تحرير من داخل  �أكثر من  فتجمع 
وخارج الدولة، ويديرها الإعلامي مروان الحل 
من م�ؤ�س�سة دبي للإعلام، وتطرح على ر�ؤ�ساء 
ومدراء تحرير ال�صحف الم�شاركين �أ�سئلة كثيرة 
حول راهن وم�ستقبل ال�صحافة، وتفتح النقا�ش 

�سواء  ال�صحافة،  تواجه  التي  التحديات  ح��ول 
التوا�صل  و�آليات  ال�صحفي  ب���أدوات  يتعلق  فيما 

مع القراء والجماهير،
�أنم��اط المحتوى المقروء في ظل تزايد  �أو حول   
من�صات  ن���ح���و  والم���ع���ل���ن�ي�ن  الإع��ل��ان�����ات  ت���وج���ه 

التوا�صل الاجتماعي.

ال�شباب والجيل الخام�س من الأفكار 
تحت  ال�شباب  ملتقى  ان��ع��ق��اد  الم��ن��ت��دى  وي�شهد 
ب�إدارة  الأف��ك��ار«،  من  الخام�س  »الجيل  ع��ن��وان: 
ميثاء محمد، وهي فنانة ر�سوم متحركة وراوية 
ب�أ�سلوبها  جمهورها  تج��ذب  �إم��ارات��ي��ة  ق�ص�ص 
ال�شباب  التحديد  الم�شوق، وت�ستهدف على وجه 
الإم��ارات��ي و�أول��ي��اء الأم���ور، وي�شترك معها في 
�إدارة الملتقى مروان ال�شحي، مقدم البرامج في 

قناة �سما دبي التابعة لم�ؤ�س�سة دبي للإعلام.
�أن  ال�شارقة،  لحكومة  الإعلامي  المكتب  وك�شف 
عوامل  في  تبحث  مح��اور  �أربعة  يناق�ش  الملتقى 
الأدوات  التقني في  التقدم  بين  التناغم  تحقيق 
وتعزيز  الب�شرية  الم���وارد  بكفاءة  الارت��ق��اء  وب�ني 
�إلى دور الات�صال  بالإ�ضافة  الإبداعي،  التفكير 
الح���ك���وم���ي في تح��ق��ي��ق ال��ت��ن��اغ��م ب�ي�ن ال���ذك���اء 

الا�صطناعي والذكاء العاطفي والاجتماعي.
 و�سيبحث المنتدى ر�ؤية وت�صورات ال�شباب حول 
المتوقعة  والوظائف  الم�ستقبل  مجتمعات  �شكل 

ومتطلباتها من مهارات وعلوم، 
ا�ستعداد  كيفية  ذل���ك،  ج��ان��ب  �إلى  و���س��ي��ت��ن��اول   
بالتعلم  �أو  الأك��اديم��ي  بالتعليم  ���س��واء  ال�شباب 
الم�ستمر والمتوا�صل �أو عبر اكت�ساب المهارات من 

برامج التدريب المنا�سبة.

ال���ع���دي���د م����ن ال���ك���ت���ب وال����درا�����س����ات 
بالأ�سطورة،  الإن�سان  علاقة  تناولت 
حقائق  و������ص�����ارت  ت����ول����دت  وك����ي����ف 
يهتدى بها الإن�سان الأولى فى عالمه، 
اليونانية  "الأ�ساطير  ك��ت��اب  ومنها 
�لاسمة،  �أم�ني  ت�أليف  والرومانية" 
والذى يرى �أن �أنه لا توجد ح�ضارة 
فالح�ضارة  الأ����س���اط�ي�ر،  م���ن  ت��خ��ل��و 
الرومانية  ب��ع��ده��ا  وم���ن  ال��ي��ون��ان��ي��ة 
ميلاد  �إن  بل  الأ�سطورة،  على  قامتا 
�أ���س��ط��ورة، ومجيء  ك��ان  روم���ا نف�سه 
الآلهة �إلى الأر�ض �أ�سطورة، كل �شيء 

كان فى البدء �أ�سطورة.
الأ�ساطير  �آل��ه��ة  �أن  الكتاب  ويو�ضح 
كانت تلعب و�أن�صاف �آلهتها و�أبطالها 
المو�سيقى، فكلمة  �أي�ضا فى  �أدوارَه��م 
بف�ضل  تذكرنا  نف�سها،  "مو�سيقى" 
الموزيات، وتروى كثير من الأ�ساطير 

الآلات  �أول������ي������ات  اخ��ت��رع�����ت  ك���ي���ف 
هناك  و�أن  م����رة،  لأول  الم��و���س��ي��ق��ي��ة 
المو�سيقية  للعرو�ض  م�ؤلفات عديدة 
ال�شخ�صيات  بها  �أوح���تْ  وال�صوتية 
ت���روَى ق�ص�صها فى  ال��ت��ى  ال��ق��ديم��ة 

هذا الكتاب.
ويوريديكى  �أورف��ي��و���س  ق�صة  كانت   
ذل��ك الحين  كتبت، ومنذ  �أوب���را  �أول 
�����ص����ارت م���و����ض���وع���ا مح���ب���وب���ا لدى 
الم����ؤل���ف�ي�ن الم��و���س��ي��ق��ي�ني، وربم����ا كان 
�أ�شهر تناول لهذه الق�صة هو ما �ألّفه 
جلوك، وي�ضم القطع الم�شهورة التى 
�آلة واح��دة، والتى تعزف  تعزف على 
�شخ�ص  يغنيها  وال��ت��ى  �آل��ت�ني،  ع��ل��ى 
�شخ�صان:  ي��غ��ن��ي��ه��ا  وال���ت���ى  واح������د، 
يوريديكي،  مح��ب��وب��ت��ى  ف��ق��دت  ل��ق��د 
ومن  وي����وري����دي����ك����ي،  و�أورف�����ي�����و������س 
�إليها  الق�ص�ص الأخرى التى جذبت 

المو�سيقيين: ق�ص�ص ميديا، وجا�سون 
الذين  الم���ؤل��ف�ني  وم��ن  و�إيفيجينيا. 
اقتب�سوا الأفكار من علم الأ�ساطير: 

ما�سنيت، و�أوفنياخ، وبور�سيل.
 ويتحدث الم�ؤلف عن بداية �أ�سطورة 
جوبيتر، و�أن هناك �سل�سلة جبال فى 
الإغريق  ب�الد  م��ن  ال�شمالى  الج���زء 
مقدونيا  م��ن��ط��ق��ت��ى  ب��ي�ن  ���ل  ت���ف�������صِ
ال�شرقى  ال��ط��رف  وع��ل��ى  وت�����س��ال��ي��ا، 
يقع جبل  ه��ذه  الج��ب��ال  �سل�سلة  م��ن 
�أول��ي��م��ب��و���س ال��ب��ال��غ ارت��ف��اع��ه ع�شرة 
قمته  ال���ث���ل���وج  وت��ك�����س��و  ق�����دم،  �آلاف 

با�ستمرار.
 ويعتقد قُدامى الإغريق �أن جوبيتر 
ح�������ارب ق������وة ك����رون����و�����س ع���ل���ى ه���ذا 
لجوبيتر  الحكم  ا�ستقر  ولم��ا  الجبل، 
����ص���ار ي��ع��ق��د اج���ت���م���اع ب�ل�اط���ه على 
ه���ذا الج��ب��ل. وك���ان ي��ر�أ���س مجال�س 

بقربه  فخمًا  ق�صرًا  وي�سكن  الآلهة، 
ق�����ص��ور الآل���ه���ة ال��ه��ام��ة الآخ���ري���ن، 
يوم،  ك��ل  جوبيتر  �إلى  ي���أت��ون  ك��ان��وا 
ويجل�سون حوله فى اجتماعٍ يت�صف 
ي��رق�����ص الآلهة  و�أح��ي��انً��ا  ب��الج��دي��ة، 
ب�أغانيهم.  وي�سلُّونه  �أمامه،  ال�صغار 
و�شرابهم  الأمبرو�سيا  طعامهم  كان 
يف�صلهم  وك��ان  )ال��رح��ي��ق(.  النكتار 
عن نظر الب�شر من ال�سحب تحر�س 

بابه ال�ساعات.
الآخرين  الآل��ه��ة  بع�ض  �أن  ويُعتقد   
ال�سماوي،  البيت  ذل��ك  ف��ى  يقيمون 
الآلهة  ب��ع�����ض  �أن  الم��ع��ت��قَ��د  ك���ان  ك��م��ا 
�أو الأر������ض  ال��ط��ب��ي��ع��ة  �آل���ه���ة  ك���ان���وا 
العالم  �آلهة  الآخر  والبع�ض  نف�سها، 
ال�سفلي. و�سنتكلم عن كل مجموعة 
الثلاث هذه،  الآلهة  من مجموعات 

كلٌّ بدورها.

ينظم 12 فعالية جانبية ويجمع �أكثر من 30 رئي�س تحرير في جل�سة واحدة

الدورة العا�شرة من »الدولي للات�صال الحكومي« .. �أ�سئلة �ضرورية حول م�ستقبل ال�شباب والإعلام
ي�ستهدف تر�سيخ مبد�أ التفكير النقدي والا�ست�شرافي لإنجاح الات�صال الحكومي

�صدر حديثا عن مكتبة تنمية، للناقد محمود عبد ال�شكور، كتاب تحت عنوان 
“�سينما م�صر.. زيارة جديدة لأفلام قديمة” ال�صادر عن دار تنمية للن�شر 
ال�شكور، يحقق  الناقد محمود عبد  600 �صفحة.وقال  والتوزيع فى نحو 
هذا الكتاب حلما قديما لى ب�أن �أعيد قراءة �أفلام م�صرية من زوايا مختلفة 
وجديدة، و�أن �أعيد اكت�شاف بع�ضها، مو�ضحا �أنه لدينا فعلا �سينما عظيمة، 

ومبدعون كبار، ي�ستحقون �أن نرى �أعمالهم ب�شكل �أعمق.
 وتابع عبد ال�شكور، �أتناول بالتحليل فى الكتاب �أكثر من 50 فيلما م�صريا، 

و�أ�سود،  و�أبي�ض  �أل���وان  التقليدي،  ال�سينما  �شريط  زم��ن  �إلى  تنتمى  وكلها 
ونبتهج،  فنطرب  �أحيانا،  �صوتها  ن�سمع  العر�ض،  �آل��ة  تديره  كانت  وال��ذى 

ونرى ال�شرائط داخل بوبينات كبيرة، فن�ستعد لم�شاهدة ا�ستثنائية.
 و�أ�ضاف �أما معيار الاختيار فهو زاوية الر�ؤية الجديدة للفيلم، �أى �أن يكون 
ل��دى جديد لأط��رح��ه، بحيث لا �أك���رر م��ا كتب ع��ن ه��ذه الأف�ل�ام م��ن قبل، 

وبحيث يمكن �أن تعاد م�شاهدتها ب�صورة مختلفة.
و�أو�ضح، اكتب عن �أفلام لمخرجين كثر، من �أنور وجدى وكمال ال�شيخ و�سيف 

�إلى �سعيد مرزوق وعاطف الطيب وخيرى ب�شارة وعلى عبد  الدين �شوكت 
الخالق وي�سرى ن�صر الله ور�أفت الميهي، ومن يو�سف �شاهين وتوفيق �صالح 
فوزى  و�أ�سامة  الكا�شف  ر�ضوان  �إلى  �شكرى  ومم��دوح  الوهاب  عبد  وفطين 
و�شريف عرفة ومحمد �شبل و�سيد عي�سى، بل و�أتناول �أي�ضا الفيلم الم�صرى 
الوحيد الذى �أخرجه خم�سة مخرجين وهو فيلم “�سنة �أولى حب، و�أحاول 
كذلك من خلال الكتاب رد الإعتبار لكتاب �سيناريو كثيرين ي�ستحقون مكانة 

رفيعة حقا مثل لو�سيان لامبير و�صاحب التجارب المتفردة ماهر عواد.

كتاب »�سينما م�صر« 
لمحمود عبد ال�شكور يقدم تحليلا لـ 50 فيلما م�صريا

•• �أبوظبي-الفجر:

�أعلنت الأكاديمية الدولية للعلوم والفنون التلفزيونية عن موعد انعقاد فعاليات المرحلة الن�صف نهائية من الدورة 
�سبتمبر الجاري، وذلك  الثالث ع�شر من  بُعد في  الدوره عن  �ستقام هذه  الدولية حيث  »الإيمي«  الـ 49 من جوائز 
بتنظيم و�إدارة �شركة بيراميديا للا�ست�شارات والإنتاج الإعلامي لل�سنة الحادية ع�شر على التوالي، وقامت ال�شركة 
بتوجيه الدعوة لعدد من الفنانين و �صناع الإعلام ومخرجي الأفلام من الإمارات، والدول العربية للم�شاركة في 

لجنة تحكيم الدورة، وتقييم الأعمال الم�شاركة.
وتت�ضمن الفعالية اجتماع للجان التحكيم لتقييم الأعمال الم�شاركة عن بعد هذا العام على غير ماجرت عليه العادة 

وذلك ب�سبب ظروف �صعوبة الانتقال ب�سبب جائحة الكورونا.

الأ�سطورة،  القديم  الإن�سان  ع��رف 
وارتبط  الحقيقة،  يعرف  �أن  قبل 
بالخرافة قبل �أن يعرف طريقه �إلى 
الله، كانت الأ�سطورة ح�صن الإن�سان 
القديم �أمام الطبيعة، ولغته و�أداته 
فبها  تف�سيرها،  فى  العتيقة  العلمية 
من  �أوى  و�إليها  مخاوفه،  من  تح�صن 

ظلمات هذا الكون الف�سيح.
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ل عندما �أطلّ عبر )ال�سو�شيال ميديا( �أن �أختار الطريقة التي تنا�سبني �أف�ضّ

فيفيان مراد: �شخ�صيتي 
عميقة و�أميل �إلى 

التفكير ب�أمور الحياة

• ما هي تفا�صيل الأغنية التي قدّمتِها على �شكل 
)دويتو( مع النجم الجزائري ديدين كانون؟

- الأغنية بعنوان )يومي(، �سنقوم بت�صويرها تحت 
رامز  م��ن كلمات  وه��ي  خ���وري،  زي���اد  الم��خ��رج  �إدارة 

ال�سيد.
بـ)مود(  تتميّز  وه��ي  ك��ث�رياً،  فكرتَها  �أحببتُ  وق��د 
الأولى  للمرة  )ال��راب(  �أغني  �شبابي ومن خلالها 

وهو �أ�سلوب غنائي جديد عليّ ولم �أقدّمه �سابقاً.
الذي  بتوح�شني(  )بر�ضه  دوي��ت��و  ب��ـ  ر�أي���ك  م��ا   •

جمع بين �أنغام ووائل كفوري؟
- ه���و ع��م��ل ج��م��ي��ل، وبُ�����ذل ج��ه��دٌ م���ن �أج���ل���ه على 

م�ستوى الكلمة واللحن.
العمل يجمع بين نجمين كبيرين، وهما لن يقدّما 

. عمًلا مبتذلًا بل جميًلا
واحد  ع��م��لٍ  في  كبيريْن  نج��م�ْن�يْ  اجتماع  وه��ل   •

يعني نجاحه بال�ضرورة؟
يجيد  ال��ذي  الوحيد  اللبناني  المطرب  �أن  �أعتبر   -
اللهجة الم�صرية جيداً، عدا عن �أنه ناجح ومحبوب 
ل لو �أنه هو مَن  هو الفنان وائل ج�سار، وكنت �أف�ضّ

غنّى الدويتو مع �أنغام.
اللهجة  يُجِدْ  �أن وائل كفوري لم  • هل تق�صدين 

الم�صرية كما يجب؟
اللهجة  �أما  اللبنانية،  باللهجة  وائل كفوري )ملك(   -

الم�صرية فينجح في غنائها وائل ج�سار.
• وما ر�أيك بالنجاح الهائل الذي حققتْه �أغنية وائل كفوري 

)البنت القوية(؟
ب���أن وائ��ل كفوري ملك  - هذا الأم��ر ي�ؤكد ما ذكرتُه �سابقاً 

بالأغنية اللبنانية.
• نجاح �أغنية )البنت القوية( وا�ستخدام بع�ض العبارات 
بات يميل  �أن الجمهور  يعني  )�سكّر على مربّى(، هل  كـ 

�إلى الأغنية ذات الكلام العادي والب�سيط؟
- هذا لي�س كلاماً عادياً وب�سيطاً، بل هو �أ�سلوب )ال�سهل 

الممتنع(.
متى  العراقية،  باللهجة  لأغنية  التح�ضير  ب�صدد  • كنتِ 

�ستطرحينها؟

بالرغم من غياب  العمل  على  ال�شتاء. ونحن مجبرون  �أطرحها خلال ف�صل  وربما  ت�صويرها،  ب�صدد   -
الحفلات والإنتاج وتدهور الأو�ضاع في لبنان.

الفنان؟ م�صلحة  في  ي�صبّ  لا  ال�ساحة  عن  الابتعاد  لأن  • هل 
- بل لأن الفنان يجب �أن يقوم بعمله.

من  نوع  لتحقيق  �شيء  كل  من  بالرغم  جديدة  �أعمال  طرح  على  مجبر  هو  هل  ولكن  �صحيح،  • هذا 
الوجود على ال�ساحة الفنية؟

- طبعاً، و�إلا كيف يحقق الفنان وجوده! التواجد عبر )ال�سو�شيال ميديا( لي�س �أ�سلوبي، كما �أ�صبح �أ�سلوباً 
قديماً ويعتمده الفنان الذي لا جديد فنياً لديه، فيقوم بت�صوير نف�سه ويطرح �صوراً وفيديوهات عبرها.

لا �أحقق نف�سي عبر )ال�سو�شيال ميديا( بهذه الطريقة، لأن �شخ�صيتي عميقة و�أميل �إلى التفكير ب�أمور 
الحياة.

�صعوده؟ �أو  الفنان  هبوط  في  مهماً  دوراً  تلعب  ميديا(  )ال�سو�شيال  • لكن 
ل عندما �أطلّ عبر )ال�سو�شيال ميديا( �أن �أختار  - طبعاً لا يمكن �أن ننكر هذا الأمر، ولكنني �شخ�صياً �أف�ضّ

الطريقة التي تنا�سبني وتنا�سب �صورتي كفنانة.
ول�ست مجبرة على الظهور عبرها بطريقةٍ لا تليق بي ولا تنا�سبني وبعيدة عن �شخ�صيتي.

وا�ضح  انتعا�ش  مقابل  متوقف  و�شبه  يعاني  المجال  هذا  �أن  بما  الغناء،  عن  بعيداً  عرو�ضاً  تتلقي  • �ألم 
لل�سوق التمثيلية؟

- �صحيح �أن مجال التمثيل منتع�ش، ولكن لم ت�صلني الكثير من العرو�ض التمثيلية، ربما لأن القيّمين 
على المجال يرونني مطربة �أكثر، عدا عن �أنني لا �أطرق الأبواب.

�أتمنّى �أن يتغّري الو�ضع خلال الفترة المقبلة، و�أي دور مُنا�سِب يمكن �أن ي�صلني ��سأكون �سعيدة جداً به.
رف�ضتِها؟ فلماذا  كثيرة،  لي�س  ولكنها  عرو�ض  �إلى  • �أ�شرتِ 

- نعم، و�صلتْني عرو�ضٌ تمثيلية ولكنني اعتذرت عنها. عندما �أجد �أن العر�ضَ غير مُنا�سِب �أرف�ضه فوراً 
حتى �إنني لا �أقر�أ الن�ص.

التمثيل؟ تحبين  �أنك  • يبدو 
بي  يليق  ما  التمثيلي  العر�ض  في  يتوافر  �أن  ويجب  كمطربة،  ا�سمي  على  كثيراً  تعبتُ  ولكنني  طبعاً.   -

وبتجربتي الفنية.
الم�شتركة؟ الدراما  في  �أم  المحلية  الدراما  في  الم�شاركة  لين  تف�ضّ • هل 

- يهمّني الإنتاج القوي، لأنه يخدم كل مَن ي�شارك في العمل.
جديدة؟ وجوه  �إلى  بحاجة  ال�صغيرة  ال�شا�شة  �أن  ترين  • هل 

- طبعاً وبقوة،
 لأن هناك تكراراً في الوجوه.

فيه؟ يغنّ  لم  حال  في  التمثيلي  العمل  �إلى  المغني  ي�ضيف  �أن  يمكن  • ماذا 
- في الأ�سا�س، 

ي�ستعين المنُْتِج بالمغنّي لأن ا�سمه ي�ضيف �إلى العمل.
وبالن�سبة �إلّي، يجب �أن يجيد المغنّي التمثيل و�أن ي�شتغل على نف�سه قبل الم�شاركة في �أيّ دور يلعبه، و�إلا فمن 

الأف�ضل �أن يبقى في بيته، لأنه �إذا لم يفعل ذلك ف�إنه �سيف�شل كما �سيثبت �أنه لا يجيد التمثيل.

الم�صرية  الفنانة  �أع��رب��ت 
�أميرة فتحي عن �سعادتها 
ت�صوير  م����ن  ب���الان���ت���ه���اء 
ف��ي��ل��م��ه��ا الج���دي���د )�أول���ه���ا 
ح��ل��و(، وه���و ال��ف��ي��ل��م الذي 
بعد  ال�سينما،  �إلى  يعيدها 
غياب طويل، م�ؤكدة �أنها 
جمهورها،  انتظار  في 
لدى عر�ض الفيلم.

فتحي:  و�أ���ض��اف��ت 
من  )ان�����ت�����ه�����ي�����ن�����ا 
ت�صوير الفيلم، رغم 
الكثيرة  الم�����ص��اع��ب 
التي واجهتنا، ب�سبب 
انت�شار فيرو�س كورونا، 
الت�صوير  ت�أجيل  تم  ول��ه��ذا 
م����رات ع����دة، ولم����دة �أك��ث�ر من 
عام ون�صف العام، والحمد لله 

وكانت  الت�صوير،  من  انتهينا 
الأخ��ي��رة، في مدينة  الم�����ش��اه��د 

ال�شيخ زايد(.
الم�صرية:  ال���ف���ن���ان  و�أردف���������ت 
قوية،  ع��ودة  تكون  �أن  )�أتمنى 
الزميلات  م��ن  م��ع مج��م��وع��ة 
والق�صة  ال��ن��ج��وم،  وال���زم�ل�اء 
فيها  �أل��ع��ب  جميلة،  �إن�����س��ان��ي��ة 
دور مترجمة تتعر�ض لمواقف 
كثيرة في حياتها وعلاقتها مع 

الرجال(.
يذكر �أن فيلم )�أولها حلو( من 
دارين  العيلي،  ح��م��زة  بطولة 
ورانيا  ج��ل�ال  ���س��ه��ام  ح������داد، 
�إلى عدد من  �إ�ضافة  �شاهين(، 
والجديدة،  ال�����ش��اب��ة  ال���وج���وه 
ت�أليف و�إخ��راج حازم  وهو من 

متولي.

منة  الأزي����اء  وع��ار���ض��ة  ال�شابة  الفنانة  ان�ضمت 
يقوم  ال���ذي  عالي"  "توتر  م�سل�سل  �إلى  الج��اب��ر 
النا�صر  عبيد  �أ�سامة  ال�سوري  المخرج  ب�إخراجه 

وهو من �إنتاج �صادق ال�صباح.
تدور �أح��داث م�سل�سل "توتر عالي" في �إط��ار من 
الت�شويق والأك�شن حيث يمتد العمل على اثنتى 

ع�����ش��رة ح��ل��ق��ة وم���ن الم���ق���رر ع��ر���ض��ه ع�ب�ر من�صة 
VIP" الإلكترونية.  "�شاهد 

ال�سوري ق�صي  النجم  العمل  وي�شارك في بطولة 
ريتا  منهم  النجوم  م��ن  ع��دد  جانبه  و�إلى  خ��ولي 
حايك، جنيد زين الدين، بيير داغ��ر، ريم ن�صر 

الدين، علي �سكر، �سارة �أبي كنعان، وغيرهم.

يذكر �أن منة الجابر �شاركت في ال�سباق الرم�ضاني 
هاني  بطولة  والأر�ض"  ال�سما  "بين  بم�سل�سل 
ب��در، غ��ادة ع��ادل، محمد ثروت،  �لاسمة، �سو�سن 
ندى  بدر،  الليثي، نجلاء  اللوزي، محمود  ي�سرا 
مو�سى، ومن ت�أليف �إ�لاسم حافظ، �إخراج محمد 

العدل.

طرحت الفنانة اللبنانية فيفيان مراد �أغنية )دويتو( يجمعها بالنجم الجزائري 
ديدين كانون، م�شيرة في  هذا الحوار �إلى �أنها �أحبت فكرتها كثيراً، كما �أنها 

تتميّز بـ)مود( �شبابي، و�ستايل غنائي تقدّمه للمرة الأولى.
يتوافر  �أن  ويجب  كمطربة،  ا�سمها  على  كثيراً  تعبت  �أنها  اعتبرت  مراد، 
في �أي عر�ض تمثيلي ما يليق بها وبتجربتها الفنية، لافتة �إلى �أن )على 
دور  �أيّ  في  الم�شاركة  قبل  نف�سه  على  ي�شتغل  و�أن  التمثيل  �إجادة  المغني 
يلعبه، و�إلا فمن الأف�ضل �أن يبقى في بيته، لأنه �إذا لم يفعل ذلك ف�إنه 

�سيف�شل كما �سيثبت �أنه لا يجيد التمثيل(.

�أميرة فتحي... 
)�أولها حلو(

منة الجابر تن�ضم لم�سل�سل "توتر عالي" 
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�أيهما �أكثر فائدة الكرز الحلو �أم الحام�ض؟
الكرز  بين  الأوكرانية،  التغذية  خبيرة  فو�س،  �سفيتلانا  الدكتورة  قارنت 

الحلو والكرز الحام�ض و�أيهما �أكثر فائدة للج�سم.
من  �أع��ل��ى  ن�سبة  على  يحتوي  الح��ام�����ض  ال��ك��رز  �أن  �إلى  الخ��ب�رية،  وت�شير 
الموجودة  ال�سكر  كمية  ن�صف  على  يحتوي  حين  في  والم��ع��ادن،  الفيتامينات 
مادة  على  الحام�ض  الكرز  يحتوي  ه��ذا  �إلى  وبالإ�ضافة  الحلو.  الكرز  في 
على  وتح��اف��ظ  ال�صماء،  ال��غ��دد  منظومة  عمل  ع��ن  الم��سؤولة  الميلاتونين، 

م�ستوى الكولي�سترول في الدم وتح�سن النوم.
وتقول، "تحتوي ثمار الكرز الطازجة بنوعيه الحلو والحام�ض على �سعرات 
حرارية مت�ساوية تقريبا 50-62 كيلو�سعرة. ولكن م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في 
الكرز الحام�ض هو الأقل من بين جميع الفواكه والثمار ويعادل 22، وهذا 

الم�ؤ�شر في الكرز الحلو �أي�ضا منخف�ض ويعادل 25".
والأوعية  القلب  عمل  في  مفيد  �إي��ج��اب��ي  ت���أث�ري  ال��ن��وع�ني  لكلا  وت�ضيف، 
�أنهما  كما  ال��دم.  ال��دم، ويمنعان تجلط  وتنظيم م�ستوى �ضغط  الدموية، 

يح�سنان عمل الجهازين الع�صبي واله�ضمي وحالة ال�شعر والأظافر.

علامة مفاجئة في فمك ينبغي ملاحظتها!

B12 لون ل�سانك قد يدل على نق�ص فيتامين
�إغفالها  يمكن  �أن��ه  �إلا  ج��دا،  �شائعة   B12 فيتامين  نق�ص  �أع��را���ض  تعد 

ب�سهولة �أو الخلط بينها وبين �شيء �أقل خطورة.
وقد تكون معر�ضا لخطر نق�ص فيتامين B12، ويجب �أن تفكر في �إ�ضافة 
�إذا  ال��غ��ذائ��ي،  نظامك  �إلى   B12 على  التي تحتوي  الأط��ع��م��ة  م��ن  الم��زي��د 

لاحظت تغيرا ب�سيطا في لون ل�سانك.
�أن   B12 ي��ع��ان��ون م��ن نق�ص فيتامين  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ي�الح��ظ  وق��د 
وقد  وي�ست.  التغذية هيلين  لأخ�صائية  وفقا  و�شكله،  لونه  يتغير  ل�سانهم 
ي�صبح م�ؤلما ومتورما ب�شكل متزايد، وقد يبدو �أحمر اللون و�أكثر �إ�شراقا 

من المعتاد.
وينتج ذلك عن �أحد الأعرا�ض المعروفة با�سم التهاب الل�سان، والذي رٌبط 

.B12 بنق�ص فيتامين
ول�سوء الحظ، ف�إن نق�ص فيتامين B12 �شائع، خا�صة عند كبار ال�سن، كما 

كتبت وي�ست لموقع Healthline الطبي.
و�أ�ضافت: "�أظهرت الدرا�سات �أن الل�سان المتورم والملتهب الذي يحتوي على 
�آفات طويلة م�ستقيمة، يمكن �أن يكون علامة مبكرة على نق�ص فيتامين 

."B12
ويمكن �أن ي�صبح الالتهاب �شديدا لدرجة اختفاء براعم التذوق لديك. وقد 

تلاحظ �أي�ضا تغييرا طفيفا في الطريقة التي تتحدث بها.
ولكن لمجرد �إ�صابتك بل�سان متورم، فهذا لا يعني بال�ضرورة �أنك تعاني من 

.B12 نق�ص فيتامين
ويمكن �أن يحدث التهاب الل�سان �أي�ضا ب�سبب ارتداد الحم�ض �أو جفاف الفم 

�أو الحروق �أو حتى رد فعل تح�س�سي تجاه الطعام �أو الدواء.

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
ان  يمكن  وبف�ضلها  المفا�صل  ه��ي  معينة  موا�ضع  في  العظام  تتلاقي 
تتحرك مثل مف�صل الركبتين والوركين ومف�صل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  الا  منها  يتحرك  لا  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��ر�أ���س 

الا�سفل . 
 - ما �أكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟

جزيرة هون�شو
- في �أي محيط يوجد �أكبر عدد من الجزر؟

في المحيط الهادي

. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 
. الر�شا�ش  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  �أن  تعلم  • هل 

 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 

• هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي 
في 17 يونيه عام 1998 م .

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�ضى  �أبو  �إيليا  • ولد 
. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 

. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • ت�أ�س�س 
.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • الانتربول 

 .  1958 عام  ت�أ�س�ست  الم�شتركة  الأوروبية  • ال�سوق 
. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الراعي 
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الكزبرة
تعد  "الكزبرة" 
م������ن ال����ن����ب����ات����ات 
التي  ال��ع�����ش��ب��ي��ة 
الج�سم  ت���ن���ظ���ف 
م�������ن ال���������س����م����وم 
وت����������ط����������رده����������ا 
وتقي  ل���ل���خ���ارج، 
م��ن ال��ع��دي��د من 

الأمرا�ض.
وم�������ن ال����ف����وائ����د 
ال���������������ص�������ح�������ي�������ة 
 ، " ة بر للكز "
�أن���ه���ا ت�����س��اع��د في 
من  الكبد  تنقية 
كما  ال�������ده�������ون، 
تعزّز من وظائف 
ال����ك����ل����ى وتم���ن���ع 
الح�صوات  تكون 
ل��ه��ا، �إ���ض��اف��ة �إلى 

المحافظة على الم�ستوى المعتدل لل�سكر في الدم.
وتحتوي "الكزبرة" على العديد من المعادن التي ت�ساعد في تنقية الج�سم 
وتنقية  ال��دم  من  الثقيلة  المعادن  بجذب  قيامها  �إلى  �إ�ضافة  ال�سموم،  من 

الأع�ضاء الداخلية والأن�سجة، بما ي�شبه عملية "غ�سل" للج�سم.
وتوجد طرق متعددة للا�ستفادة الق�صوى من نبات "الكزبرة"، منها:

وقد  ال�شم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�شيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  �أح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ش.. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى 
�أبدا ولم يكن  ماء عذب، وهناك �شرب حنظلة وارت��وى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع 
حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء ،وبعد فترة �سار الاثنان 
حتى و�صلا �إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن 

يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ش و�سط 
ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما 
يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�صناعة  الخ�شبية  الاواني  �صناعة  يتقن  فكان  الاخ�شاب  الاثاثاث من  بع�ض  �صناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد الا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض الادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�ضا 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

الظروف  جميع  في  يمكن  لا  با�شكينا،  ف�ريا  ال�صيدلانية  �أعلنت 
ا�ستخدام الأدوية المنتهية �صلاحيتها، �أي بعد تخطي التاريخ الذي 

حددته ال�شركة الم�صنعة، �إثر درا�سات واختبارات عديدة.
وت�شير ال�صيدلانية في حديث لوكالة Prime الرو�سية للأنباء، 
وت�أثير  فعالية  ع��ن  م��سؤولة  ل��لأدوي��ة  الم�صنعة  ال�شركات  �أن  �إلى 
على  المثبتة  ال���دواء  �صلاحية  انتهاء  ت��اري��خ  �إلى  فقط  منتجاتها 

العبوة.
وتقول، "ت�شير التعليمات المرفقة بالدواء �إلى نوعيته وميزاته و�إلى 
ال�شخ�ص  ف���إذا ح�صل لدى  المحتملة عن تعاطيه.  الآث��ار الجانبية 
الذي يتعاطى الدواء نوع من رد الفعل غير المتوقع ب�سببه، ف�ستكون 

ال�شركة الم�صنعة م��سؤولة �أمام القانون".
وبالإ�ضافة �إلى مدة �صلاحية الدواء المثبتة، يجب تخزين الدواء 
وفق ظروف ملائمة مثل درجة الحرارة وال�ضوء والرطوبة. لذلك 
�صحيحة  ب�صورة  ال��دواء  لتخزين  بانتباه  التعليمات  ق��راءة  يجب 

ت�ضمن فعاليته لحين انتهاء مدة ال�صلاحية المثبتة على علبته.
وبعد انتهاء مدة �صلاحية الدواء، لا تتحمل ال�شركة الم�صنعة �أي 
م��سؤولية عن جودته وفعاليته. لأن الدواء بعد انتهاء المدة المثبتة، 
�سلبية  فعل  ردود  وي�سبب  العلاجية  خ�صائ�صه  يفقد  �أن  يمكن 
خطيرة. �أي �أن تعاطي ال�شخ�ص لدواء منتهي ال�صلاحية، يجازف 

ب�صحته وحتى بحياته. بح�سب ال�صيدلانية با�شكينا.

خطورة ا�ستخدام الأدوية منتهية ال�لاصحية

الطبيبة البيطرية مي�شيل �أوتو وم�ساعدها باتريك ع�صبوا عيني وحيد القرن قبل نقله من مزرعة بوفالو 
دريم ، �أكبر محمية خا�صة لوحيد وحيد القرن في القارة.   رويترز


