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عقار للالتهابات يطيل فاعلية الم�ضادات الحيوية
المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  للطب  بايلور  كلية  في  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  نج��ح 
الأمريكية في تقديم حل لم�شكلة مقاومة البكتيريا للم�ضادات الحيوية، 

وذلك عن طريق الا�ستعانة ب�أحد �أدوية الالتهابات.
�إكمال  بعد  البكتيرية  بالعدوى  الم�صابين  الأ�شخا�ص  معظم  يتح�سن 
العلاج بالم�ضادات الحيوية، ولكن هناك �أي�ضاً العديد من الحالات التي 
للم�ضاد  مقاومة  البكتيريا  تطوير  ب�سبب  الأ�شخا�ص  فيها  يتراجع 

الحيوي، وبالتالي ي�صبح عاجزاً عن قتلها.
وخلال درا�سة ن�شرت في العدد الأخير من دورية "�ساين�س �أدفان�سي�س"، 
بحث الفريق البحثي، عن الأدوية التي يمكن �أن تمنع �أو تبطئ بكتيريا 
"الإ�شريكية القولونية" من تطوير مقاومة للم�ضاد الحيوي المعروف 
الم�ضادات  �أك�ثر  ث��اني  وه��و  "�سيبرو"،  �أو  "�سيبروفلوك�سا�سين"  با�سم 
"كلوريد  عقار  �أن  ووج���دوا  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  المو�صوفة  الحيوية 
المهبلية  الال��ت��ه��اب��ات  ل��ع�الج  الأ���س��ا���س  في  الم�ستخدم  الديكوالينيوم"، 
والتهابات الحلق، وغيرها من الالتهابات، يمكن �أن يقوم بهذا الدور، 
حيث كان قادراً في التجارب المعملية والنماذج الحيوانية، على التقليل 
من قدرة البكتيريا على تطوير مقاومة للم�ضادات الحيوية، مما قد 

يطيل من فاعلية الم�ضادات الحيوية.

الو�شم ونزلة البرد تمنعك من التبرع بالدم
ب��ل يعود  الآخ��ري��ن فح�سب،  �إن��ق��اذ ح��ي��اة  ب��ال��دم في  ال��ت�ربع  لا ي�ساعد 

بالفائدة على �صحة المتبرع �أي�ضا.
وقالت الجمعية الألمانية لطب نقل الدم و�أمرا�ض الدم �إن التبرع بالدم 
يحد من خطر الإ�صابة ب�أزمات قلبية، كما �أنه يعمل على تدعيم جهاز 
المتبرع  ي�شعر  كما  ب��الأم��را���ض.  الإ�صابة  فر�ص  تقل  ثم  وم��ن  المناعة، 
ب�صحة جيدة  يتمتع  وب���أن��ه  المجهود  ب��ذل  على  ق��درة  �أك�ثر  ب�أنه  بالدم 
ب�شكل عام. وعن ا�شتراطات التبرع بالدم، �أو�ضحت الجمعية �أن الدم 
ينبغي �ألا يعاني المتبرع من �أمرا�ض مثل فقر الدم �أو داء ال�سكري �أو 
التهاب الكبد B وC �أو الزهري �أو فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية، في 

حين ينبغي �أن تكون درجة حرارة الج�سم م�ضبوطة.
 60 يزيد عمره عن  و�ألا  18 عاما  المتبرع عن  يقل عمر  �ألا  وينبغي 

عاما، و�ألا يقل وزن الج�سم عن 50 كجم.
ولا يجوز التبرع بالدم لمدة 4 �أ�شهر بعد �إجراء الو�شم، ولمدة 4 �أ�سابيع 
بعد التطعيم بلقاحات حية، ولمدة �أ�سبوع بعد الإ�صابة بعدوى ب�سيطة 
مثل ن��زل��ة ال�ب�رد. ولا ي��ج��وز ال��ت�ربع ب��ال��دم على م��ع��دة ف��ارغ��ة؛ حيث 
ينبغي تناول الطعام وال�شراب على نحو كاف قبل وبعد التبرع بالدم، 
وذلك لتجنب الإ�صابة بم�شاكل الدورة الدموية. كما لا يجوز ممار�سة 

التمارين الريا�ضية ال�شاقة في يوم التبرع.

كيف يتم و�ضع الما�سكارا بالطريقة ال�صحيحة؟
تعد الما�سكارا بمثابة ع�صا �سحرية للتمتع برمو�ش �أكثر طولًا وكثافة 

وتقو�ساً على غرار رمو�ش الدمية ال�ساحرة.
ت�أثيرات  "هاوت.دي" �أنه يمكن الح�صول على  بوابة الجمال  و�أوردت 
�أن  مو�ضحة  المنا�سب،  ال��ق��وام  اختيار  خ�الل  م��ن  للما�سكارا  مختلفة 
الما�سكارا ذات القوام الكريمي تجعل الرمو�ش تبدو �أكثر كثافة، في حين 

�أن الما�سكارا ذات القوام ال�سائل تجعل لون الرمو�ش يبدو �أكثر ت�شبعاً.
ت�أثيرات  على  الح�صول  للمر�أة  يمكن  �أن��ه  الألمانية  البوابة  و�أ�ضافت 
مختلفة للما�سكارا من خلال الفر�شاة المنا�سبة، مو�ضحة �أن الرمو�ش 
ت��ب��دو بمظهر �أك�ث�ر ت��ق��و���س��اً م��ن خ�ل�ال ا���س��ت��خ��دام ف��ر���ش��اة ع��ل��ى �شكل 

هلال.
كما يمكن �أن تبدو الرمو�ش بمظهر �أطول من خلال ا�ستخدام فر�شاة 
�أكثر  �أو حبة فول �سوداني، وهي فر�شاة تكون  على �شكل �ساعة رملية 

�سمكاً عند الطرفين من الو�سط.
وتعد الفر�شاة الم�صنوعة من المطاط منا�سبة للرمو�ش النحيفة، حيث 
�إنه قليلًا ما تتكتل معها الما�سكارا من ناحية، كما تبدو الرمو�ش معها 

�أكثر كثافة من ناحية �أخرى.
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الرئي�س الكيني يرفع الحظر 
على ا�ستغلال الغابات 

�أعلن الرئي�س الكيني وليام روتو رفع حظر ا�ستمر قرابة �ست �سنوات على 
ا�ستغلال الغابات، رغم مخاوف منظمات بيئية في هذا ال��شأن.

�إيجاد فر�ص عمل  �إلى  "الذي طال انتظاره" يهدف  �إن القرار  وقال روتو 
وتطوير قطاعات اقت�صادية تعتمد على منتجات الغابات.

على  الواقعة  مولو  بمدينة  دينية  منا�سبة  هام�ش  على  الرئي�س  و�أو���ض��ح 
�أن  "لا يمكن  العا�صمة نيروبي،  �شمال غرب  كيلومتر   200 ح��والي  بعد 
نقبل بر�ؤية �أ�شجار نا�ضجة تتعفن في الغابات بينما يعاني النا�س من نق�ص 

الأخ�شاب. هذا جنون".
و�أ�ضاف "لهذا ال�سبب قررنا فتح الغابة للح�صول على الأخ�شاب، من �أجل 

�إيجاد فر�ص عمل ل�شبابنا وفتح �أعمال تجارية".
و�أكد روتو، الذي تمو�ضع في طليعة الجهود الإفريقية لمواجهة تغير المناخ، 
خلال  �شجرة  مليار   15 زراع���ة  في  المتمثل  بهدفها  ملتزمة  الحكومة  �أن 

ال�سنوات الع�شر المقبلة.
وي�شكّل رفع الحظر نب�أ �ساراً لقطاع المنا�شر وتجارة الأخ�شاب، بعدما ا�شتكى 

القائمون عليه طويلًا من فقدان وظائف كثيرة في ال�سنوات الأخيرة.
 ،2018 �شباط-فبراير  ال�سابقة فر�ضت هذا الحظر في  وكانت الحكومة 
غير  الغابات  ا�ستغلال  �أن�شطة  على  للق�ضاء  والمحلية،  العامة  الغابات  في 

القانونية ولزيادة الغطاء الحرجي في البلاد �إلى 10%.

اللون العنابي يغازل 
عيونك هذا ال�صيف

تزهو الما�سكارا باللون الأحمر العنابي في 
2023 لتغازل العيون وتمنحها  �صيف 

�إطلالة �ساحرة ت�أ�سر الألباب.
الما�سكارا  �أن   "Elle" مجلة  و�أو�ضحت 
بطابع  تتمتع  العنابي  الأح��م��ر  ب��ال��ل��ون 
�أنيق وفخم يعبر عن الن�ضج من ناحية، 
ويعك�س تميز وتفرد الأ�سلوب من ناحية 
بالمو�ضة  المعنية  المجلة  و�أ�ضافت  �أخ��رى. 
الذي  الم��ت��ح��ف��ظ،  ال�����س��ح��ر  �أن  والج���م���ال 
ت�شعه الما�سكارا بهذه الدرجة الم�شبعة من 
الأحمر، يجعلها منا�سبة لأن�شطة الحياة 

اليومية.
الأول  المقام  في  العنابي  الما�سكارا  وتغازل 
العيون الخ�ضراء، كما �أنها تداعب �ألوان 
والرمادي  البني  مثل  الأخ���رى  العيون 

والأزرق والعنبر.
العنابي  الما�سكارا  �أن  �إلى  المجلة  و�أ�شارت 
ت���ب���دو في ق���م���ة ال����روع����ة والج����م����ال مع 
ال��رم��و���ش الم��ق��و���س��ة، وك��ذل��ك م��ع المكياج 
بالب�ساطة  ي��ت��ح��ل��ى  ال������ذي  ال�������ش���ف���اف، 
وال����ه����دوء، وال�����ذي ي��ب��دو ك��م��ا ل���و كانت 
No Make-( مكياج  ب��دون  الب�شرة 

.)up Look

�أربع طرق مخيفة ي�ؤدي بها ال�ضغط 
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ميتا تك�شف �سر المحتوى 
الذي يظهر �أمامنا

ل���ت���ب���دي���د  م����ن����ه����ا  مح�������اول�������ة  في 
ي��ك��ت��ن��ف طريقة  ال����ذي  ال��غ��م��و���ض 
م�ستخدمي  �أم���ام  المحتوى  عر�ض 
ن�شرت  و"�إن�ستغرام"،  "في�سبوك" 
"ميتا" المالكة لهما تقريرا  �شركة 
كيفية  ي�شرح  مطولا على موقعها 
ت���أث�ري ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي على 
الم��ح��ت��وى الم��ع��رو���ض والم��و���ص��ى به 

للم�ستخدمين.
وق���ال رئ��ي�����س ال�����ش���ؤون ال��ع��الم��ي��ة في 
الك�شف  �إن  ك��ل��ي��غ،  ن���ك  "ميتا"، 
ع����ن م���ع���ل���وم���ات �أن���ظ���م���ة ال���ذك���اء 
وراء  ت���ق���ف  ال���ت���ي  الا����ص���ط���ن���اع���ي 
"في�سبوك"  ل�����وغ�����اري�����ت�����م�����ات 
روح  م����ن  ج������زء  و"�إن�ستغرام" 
و�شفافيتها  ال�شركة  لدى  الانفتاح 

وم��سؤوليتها.
و�أ��������ض�������اف �أن��������ه م�����ع ال����ت����ط����ورات 
المت�سارعة في التقنيات مثل الذكاء 
ي�صبح  ال��ت��ول��ي��دي،  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
ي�ستمتع  الج��م��ه��ور  �أن  م��ف��ه��وم��ا 
ب���ال���ف���ر����ص الم���ت���اح���ة وي���ق���ل���ق من 

المخاطر النا�شئة.
لمواجهة  و�سيلة  �أف�ضل  �أن  واعتبر 

المخاوف هو الانفتاح وال�صراحة.
عن  "ميتا"  في  الم�������س����ؤول  وك�����ش��ف 
ين�شرها  ال����ت����ي  الم����ع����ل����وم����ات  �أن 
ا�ستيعابها  ي��ج��ري  الم�����س��ت��خ��دم��ون 
تغطي  نظام"  ب���ط���اق���ة   22" في 
حائط  على  يظهر  ال��ذي  المحتوى 
التي  الق�ص�ص  وفي  الم�ستخدمين 
�ساعة، وفي   24 تختفي بعد مرور 
الق�صيرة  "الريلز"  ف��ي��دي��وه��ات 
وغيرها من الطرق التي ي�ستك�شف 

الجمهور المحتوى عبرها.

�أول دولة في العالم ت�شرع 
منح عقار الن�شوة للمر�ضى

دول����ة  �أول  �أ����س�ت�رال���ي���ا  �أ����ص���ب���ح���ت 
حبوب  �إع����ط����اء  ت��ب��ي��ح  ال����ع����الم  في 
يعانون  الذين  للمر�ضى  الهلو�سة 
بعد  ما  ا�ضطراب  �أو  الاكتئاب  من 

ال�صدمة.
�سيكون  ف�����ص��اع��دا،  ال�����س��ب��ت  وم���ن 
ب��و���س��ع الأط����ب����اء ال��ن��ف�����س��ان��ي�ني في 
"�أم  دواء  جرعات  �صرف  �أ�ستراليا 
با�سم  �أي�����ض��ا  �إيه" الم��ع��روف  �أم  دي 
بح�سب  لمر�ضاهم،  "الإك�ستازي" 
نيوز"  "�سكاي  ���ش��ب��ك��ة  ذك�����رت  م���ا 

البريطانية.
�أي�ضا  "الإك�ستازي"  على  ويطلق 
على  الن�شوة" لقدرته  "عقار  ا�سم 
والهلو�سة،  الابتهاج  م�شاعر  زي��ادة 
م��دم��رة خا�صة  �آث����ارا  ي�رتك  لكنه 
الإغماء  الزائدة مثل  في الجرعات 
الهلع والارت��ف��اع الخطير  ون��وب��ات 

في حرارة الج�سم.

التوتر يعطل �إ�شارات ال�شبع.. فكيف نتجنب زيادة الوزن �أثناء ذلك؟

هل لاحظتِ يوماً زيادة رغبتك في تناول الطعام والحلوى 
بالت�أكيد  الم��زاج؟  تقلبات  �أو  والقلق  التوتر  فترات  �أثناء 
م�ؤخراً  العلماء  ف�سّره  ما  وهو  كثيراً،  التجربة  بهذه  مررتِ 
�أن  �أ�ستراليون،  باحثون  اكت�شف  حيث  حديثة؛  درا�سة  في 
التوتر يَزيد من النَهَم للطعام، ويُعطل �إ�شارات ال�شبع التي 
يُر�سلها الدماغ �إلى المعدة. وقال الباحثون، �إنه عندما يكون 

الدماغ  من  منطقة  تن�شيط  يتم  ممتلئاً،  ما  �شخ�ص 
لإيقاف �إ�شارات المكاف�أة من الطعام؛ مما ي�شير �إلى 

التوقف عن تناول الطعام، ولكن في التجارب 
التي �أجُريت على الفئران التي تعاني من 

�أن  الفريق  وَجد  والإجهاد،  التوتر 
مما  �صامتة؛  ظلت  المنطقة  هذه 

الا�ستمرار  �إلى  الفئران  دفع 
�أجل  من  الطعام  تناول  في 
واك��ت�����س��ب��ت هذه  الم��ت��ع��ة، 

�ضعف  الم��ج��هَ��دة  المجموعة 
لا  التي  المجموعة  في  الفئران  وزن 

تعاني من التوتر.

�ضرورة الالتزام بنظام غذائي �صحي
�أهمية  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  تُ�سلط  درا���س��ت��ه��م  �إن  ال��ع��ل��م��اء  ق���ال 
من  المعاناة  عند  خا�صة  �صحي؛  غذائي  بنظام  الال��ت��زام 
التوتر المزمن.. وحول ت�أثير التوتر المزمن على الدماغ 
هيرزوغ،  هيربيت  الدكتور  ق��ال  ال���وزن،  زي���ادة  في  ودوره 
الباحث في ا�ضطرابات الأكل، في معهد غارفان للأبحاث 
الطبية في �سيدني: "تك�شف نتائجنا عن �أن التوتر يمكن 
المتعة  تقلل  التي  الطبيعية،  الدماغ  ا�ستجابة  �أن يتجاوز 
المكت�سبة من الأكل؛ مما يعني �أن الدماغ يُكاف�أ با�ستمرار 
�إلى  الم��زم��ن؛ جنباً  التوتر  �أن  �أظ��ه��رن��ا  وق��د  الأك���ل،  على 
يمكن  الحرارية،  ال�سعرات  عالي  غذائي  نظام  مع  جنب 
�إلى  بالإ�ضافة  الطعام..  من  المزيد  تناول  �إلى  ي���ؤدي  �أن 
تعزيز  وبالتالي  للغاية،  الم��ذاق  الحلوة  الأطعمة  تف�ضيل 
زيادة الوزن وال�سمنة".. ي�سلّط هذا البحثُ ال�ضوء على 
مدى �أهمية اتباع نظام غذائي �صحي في �أوقات التوتر؛ 

منعاً لاكت�ساب المزيد من الوزن.

 التوتر ي�ؤثر على الوزن
�إلى مجموعتين،  الفئران  العلماء  ق�سّم  الدرا�سة،  خلال 
ت��ن��اول��ت��ه��ا، ك��م��ا تمَّ تقديم  ال��ت��ي  ال��ط��ع��ام  وراق���ب���وا كمية 

ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ع���الي ال��ده��ون ل��ك��لٍّ م��ن المجموعتين 
ما  بقدر  الفئران  ت�أكل  �أن  يمكن  حيث  ق�صيرة؛  لفترة 
ت��ري��د.. ث��م تمَّ و���ض��ع مجموعة واح���دة م��ن ال��ف��ئ��ران في 
ظروف معملية، بينما تعرّ�ضت الأخرى ل�ضغط مزمن.. 
ولم يذكر العلماء كيف تمَّ تحقيق ذل��ك، لكن في حالات 
ذيولها  م��ن  ال��ف��ئ��ران  تعليق  على  الأم���ر  ا�شتمل  �سابقة، 
�شعور  لزيادة  المقاومة؛  عن  تتوقف  حتى  طويلة  لفترة 

التوتر المزمن.
وجد الباحثون �أن الفئران في المجموعة المجهَدة، اكت�سبت 
�ضعف وزن الفئران التي تتبع نف�س النظام الغذائي، التي 
الاط�الع على علامات  تودين  للتوتر.. هل  تتعر�ض  لم 

تُنذر بالإ�صابة بالألزهايمر المبكر؟
قد  العاطفي،  الأك��ل  �أن  العلماء  �أك��د  �أخ���رى،  ناحية  من 
يكون �ضاراً ب�صحة القلب على المدى الطويل، فيما ك�شفت 
با�سم الحبال  تُعرف  الدماغ،  �أن منطقةً من  الاختبارات 
عند  �صامتة  �ستبقى  المهاد،  بجوار  تقع  والتي  الجانبية، 
المجهدة،  غير  الفئران  ول��دى  للتوتر..  الفئران  تعرّ�ض 
تمَّ ت�شغيل هذه المنطقة بمجرد �شبعها؛ مما ي�شير �إليها 
بالتوقف عن الأكل، ولكن بالن�سبة لهذه التي تعاني من 
التوتر المزمن، لم يتم تن�شيط المنطقة عن طريق ال�شبع؛ 

مما دفعها �إلى الا�ستمرار في تناول الطعام.
ال�سكرالوز  تف�ضيل  "اختبار  �أي�����ض��اً:  العلماء  و�أج����رى 
لت�أكيد النتائج، وذلك بعر�ض خيارين على الفئران: �إما 
مياه ال�شرب �أو المياه المحلاة �صناعياً، ووجدوا �أن الفئران 
ال�سكرالوز،  م��ن  �أك�ث�ر  م���رات  ث�الث  ا�ستهلكت  الم��ج��ه��دة 
عالي  نظاماً  وت�أكل  للإجهاد  تتعر�ض  لم  التي  تلك  عن 

الدهون.
 قال الباحثون، �إنه في مركز هذه الا�ستجابة، كان هناك 
طبيعي  ب�شكل  ال��دم��اغ  ينتجه   ،NPY ي�سمى  ج���زيء 
لدى   NPY الباحثون  منع  وعندما  للتوتر،  ا�ستجابةً 
الفئران المجهدة التي تتبع نظاماً غذائياً عالي الدهون، 
ا�ستهلكت الفئران طعاماً �أقل راحة واكت�سبت وزنًا �أقل.. 
من  الع�صيبة،  الم��واق��ف  "في  ه�ي�رزوغ:  الدكتور  و�أ���ض��اف 
بالمكاف�أة  وال�شعور  الطاقة،  من  الكثير  ا�ستخدام  ال�سهل 
التي يمكن �أن تُهدئكِ، وهذا عندما يكون تعزيز الطاقة 
للتوتر  التعرّ�ض  عند  ولكن  مفيداً،  الطعام  خ�الل  من 
التوتر  �أن  يبدو  ال��زم��ن،  م��ن  ف�رتات طويلة  م��دى  على 
ي��غ�ّر�يّ الم��ع��ادل��ة؛ مم��ا ي�����ؤدي �إلى ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ال�سيئ 
على  بالتعرف  ر�أي��كِ  ما  الطويل"..  الم��دى  على  للج�سم 

�أعرا�ض ان�سداد الأمعاء؟

�أن  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض  �أط���ب���اء  ‎‎يو�ضح 
الب�شرة،  ع��ل��ى  ���س��ل��ب��اً  ت����ؤث���ر  ال�����ش��ا���ش��ات 
وت�������س���ب���ب ال���������ص����داع، و�إج�����ه�����اد ال���ع�ي�ن، 

‎.‎وجفافها، وتهيجها
وح�سب الدكتورة �سوما ياداف �أخ�صائية 
الأمرا�ض الجلدية والخبيرة في جراحة 
طب  مركز  في  ال�شعر  وزراع���ة  التجميل 
الأزرق  ال�����ض��وء  ف����إن  بنغالور،  الج��ل��د ‏في 
الإلكترونية يمكن �‏أن ي�ضر  الأجهزة  في 
ي��ع��زز �ضغط  �إذ  ال�����ش��م�����س،  �أ���ش��ع��ة  م��ث��ل 
‏الجلد في�سبب ‏�شيخوخة الوجه، وفرط 
الباهت  والجلد  العينين،  ح��ول  الت�صبغ 
والخطوط  الجلد،  ن�سيج  وتغير  ‏المتعب، 

الدقيقة.‏
وت�أثير الأ�شعة فوق البنف�سجية لل�شم�س 
�أ�شعة  ت���أث�ري  لكن  الج��ل��د،  م��ع��روف ‏على 
ي�����زال قيد  ‏الأج����ه����زة الإل���ك�ت�رون���ي���ة، لا 
الدرا�سة، رغم �‏أن ‏الأبحاث ت�شير �إلى �أن 
الأزرق ‏ي�ساهم  لل�ضوء  المطول  التعر�ض 
الت�صبغ  وف����رط  الج���ل���د،  ���ش��ي��خ��وخ��ة  في 

‎. ‎والإجهاد الت�أك�سدي
م�شاكل  ع��ن  المر�ضى  م��ن  العديد  و�أب��ل��غ 
الإلكترونية،  الأج��ه��زة  ب�سبب  الجلد  في 
�أو الجفاف،  زي��ادة ح�سا�سية الجلد،  مثل 
�‏أو تفاوت ‏لون الب�شرة، ورغم ذلك هناك 
حاجة �إلى مزيد من ‏البحث للتو�صل �إلى 

‎. ‎ا�ستنتاجات نهائية
وح�سب �صحيفة تايمز �أوف �إنديا، يمكن 
ح�سا�سية ‏الجلد  �أو  الج��ل��د  ت��ل��ف  تقليل 

الناجم بطرق مختلفة

�ضوء ال�شا�شات ي�ضر الب�شرة
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�ش�ؤون محلية

يقام للمرة الأولى في العالم العربي

انطلاق فعاليات الن�سخة 34 للأولمبياد الدولي للأحياء في مدينة العين
•• العين - الفجر

•• ت�صوير – محمد معين

للأولمبياد   34 الن�سخة  فعاليات  �أم�س  انطلقت 
الدولي للأحياء، الذي ت�ست�ضيفه دولة الإمارات 
العربية المتحدة، وتنظمه وزارة التربية والتعليم 
بال�شراكة مع جامعة الإم��ارات، وذلك على مدى 
10 يوليو الجاري في مدينة  �أيام ولغاية  ثمانية 

العين.
�آمنة  الدكتورة  �سعادة  الأولمبياد  فعاليات  وافتتح 
ال�ضحاك ال�شام�سي، رئي�س الن�سخة 34 للأولمبياد 
الدولي للأحياء - الوكيل الم�ساعد لقطاع الرعاية 
وبناء القدرات بوزارة التربية والتعليم، بح�ضور 
الم�شارك  النائب  المرزوقي،  �سعاد محمد  الدكتورة 
العربية  الإم������ارات  ال��ط��ل��ب��ة في ج��ام��ع��ة  ل�����ش���ؤون 
رئي�سة  ل��ي�رب���س��وف��ا،  لينكا  وال���دك���ت���ورة  الم��ت��ح��دة، 
ال��ل��ج��ن��ة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة لأولم��ب��ي��اد الأح���ي���اء ال����دولي، 
والدكتور �صابر مظفر، رئي�س اللجنة الأكاديمية 

للن�سخة 34 للأولمبياد الدولي للأحياء.
الأولمبياد  م��ن   34 ال���دورة  فعاليات  في  وي�����ش��ارك 
 80 م��ن  وطالبة  طالباً   320 للأحياء  ال���دولي 
جانب  �إلى  تحكيمية،  لجنة  ع�ضو  و300  دول���ة 
نخبة من الخبراء والمتخ�ص�صين في علم الأحياء 

من مختلف دول العالم.
�أحمد  ال��دك��ت��ور  م��ع��الي  �أك���د  ذل���ك،  على  وتعليقاً 
بكافة  الإم���ارات  دول��ة  ترحيب  الفلا�سي  بالهول 
الدولي  ل��لأولم��ب��ي��اد   34 الن�سخة  في  الم�����ش��ارك�ني 
الأولى  للمرة  الدولة  ت�ست�ضيفه  ال��ذي  للأحياء 
وريادتها  لمكانتها  نظراً  وذل��ك  العربي،  العالم  في 
الحدث  �أهمية  م�ؤكداً  التعليم،  مجال  في  العالمية 
باعتباره فر�صة هامة لاكت�شاف الطلبة الموهوبين 
الأحياء،  علم  مج��ال  في  العالم  دول  مختلف  من 
الم�ستقبليين  القادة  وتمكين  �إع��داد  في  والم�ساهمة 
في علوم الحياة، ف�ضلًا عن تمكينهم من تطوير 
المجتمع  في  دول���ي���ة  وب��ح��ث��ي��ة  ع��ل��م��ي��ة  ����ش���راك���ات 

العلمي.
وقال معاليه: حر�صت دولة الإم��ارات على تبني 
الابتكار والابداع منهجاً را�سخاً ودعامة �أ�سا�سية في 
تطوير خططها التنموية الا�ستراتيجية، ليكون 
الإبداع عنواناً للم�ضي قدماً نحو تحقيق ر�ؤيتها 
للخم�سين عاماً المقبلة، كما عملت على الا�ستثمار 
م�ساهماتهم  لتنمية  ال�شاب  الب�شري  الم��ال  بر�أ�س 
ودفعهم  والعلمية،  المهنية  وكفاءاتهم  وقدراتهم 
ب�أفكارهم  للم�شاركة  العمل  من  ومزيد  للمبادرة 
باعتبارهم  ال��ك��ب�رية،  طاقاتهم  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة 
ع�ربه��ا عجلة  �سندفع  ال��ت��ي  وال�����س��واع��د  ال��ث�روة 

التنمية ونبني الم�ستقبل."
وكيل  المعلا  محمد  الدكتور  �سعادة  �أ�شار  ب��دوره، 

�إلى  الأكاديمية  لل��شؤون  والتعليم  التربية  وزارة 
من  يقدمه  فيما  تكمن  الأولمبياد،  هذا  �أهمية  �أن 
الا���س��ت��ث��م��ار في تطوير  ح��ي��ث  م��ن  �إ���ض��اف��ة مهمة 
�إمكانات �أجيال الم�ستقبل، وتمكينهم في حقل علمي 
حيوي، وتجذير المعرفة لديهم، وم�ساعدتهم على 
م��ن خ�الل الاحتكاك  الإب��داع��ي��ة  الأف��ك��ار  توليد 
بنظرائهم من مختلف �أنحاء العالم، الأمر الذي 
علمية  ���ش��راك��ات  ت��ط��وي��ر  في  ���ش��ك  دون  �سي�ساهم 
وبحثية دولية متقدمة، و�إعداد الطلبة اليافعين 
الحياة  ع��ل��وم  في  الم�ستقبل  ق����ادة  ل��ي��ك��ون��وا  ال��ي��وم 
م�ستقبلًا. وقالت �سعادة الدكتورة �آمنة ال�ضحاك 
ال�شام�سي: "�إن �أهم المقا�صد من تنظيم الأولمبياد، 
وتنمية  الموهوبين  الطلبة  بيد  الأخ���ذ  ه��و  ب��داي��ة 

قدراتهم �إلى م�ستويات �أكبر و�أعمق و�أ�شمل، ومن 
ثم العمل على تطوير مهارات التفكير الأ�سا�سية 
�أكثر  والتعمق  الأح��ي��اء،  مج��ال  في  الطلبة  ل��دى 
الخلوية  وم�ستوياتها  المعقدة،  الحياة  عمليات  في 
والج��زي��ئ��ي��ة �إلى الم��ح��ي��ط الح��ي��وي ب���أك��م��ل��ه، وهو 
علم  لمفاهيم  الطالب  �إدراك  في  ي�سهم  ما  ب��دوره 
مهارات  وتعزيز  نمطية،  غ�ري  بطريقة  الأح��ي��اء 

حل الم�شكلات والتحليل والنقد البناء."
وزارة  "حر�صت  ال�شام�سي:  ال��دك��ت��ورة  و�أ���ض��اف��ت 
الا�ستراتيجي  �شريكها  م��ع  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�رتب��ي��ة 
لحظة  منذ  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  جامعة 
الدولي  ل��لأولم��ب��ي��اد  الإم�����ارات  ا�ست�ضافة  �إع��ل�ان 
للأحياء على التح�ضير الم�سبق، من خلال م�أ�س�سة 

الا�ستحقاق  هذا  لخروج  وفعالة،  حقيقية  �شراكة 
الإم��ارات ومكانتها،  ب�صورة م�شرفة تليق ب�سمعة 
وبم���ا ي��ت��ن��ا���س��ب م���ع �أه��م��ي��ة ه���ذا الح����دث الأب����رز 
البيئة  تهيئة  ع�رب  وذل��ك  العالمية،  ال�ساحة  على 
المثالية للمناف�سة، والتح�ضيرات المكثفة الخا�صة 
والخدمات  الم��ع��ل��وم��ات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب����الإع��ل�ام 
من   200 نحو  تدريب  عن  ف�ضلًا  اللوج�ستية، 
طلبة الدرا�سات العليا والأ�ساتذة الجامعيين على 
النظرية  الاخ��ت��ب��ارات  و�إدارة  تنفيذ  ودع��م  �إع���داد 
200 متطوع على  والعملية للأولمبياد، وتدريب 
لإنجاح  ال��ل�ازم  التنظيمي  ال��دع��م  ت��ق��ديم  �آل��ي��ة 

فعاليات الأولمبياد."
�إن  ليبر�سوفا  لينكا  الدكتورة  قالت  جهتها،  من 

�أبرز  الدولي للأحياء يجمع نخبة من  الأولمبياد 
الأح��ي��اء من كافة  ال�شابة في مج��ال علم  المواهب 
تعد  ال��ت��ي  الم�����س��اب��ق��ة  في  للتناف�س  ال��ع��الم  �أن���ح���اء 
الدكتورة  و�أ�ضافت  العالم.  في  نوعها  من  الأب��رز 
تقديري  ج��زي��ل  ع��ن  التعبير  "�أود  ل��ي�رب���س��وف��ا: 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  ل���دول���ة  وام���ت���ن���اني 
لحر�صها الوا�ضح على �إنجاح الحدث وا�ست�ضافته 
للجنة  التوفيق  كل  �أتمنى  كما  الأم��ث��ل،  بال�شكل 
الم��ن��ظ��م��ة ال��ت��ي ا���س��ت��ط��اع��ت ت��ن��ظ��ي��م الأولم���ب���ي���اد في 
مدينة العين خلال فترة قيا�سية، و�أنا على ثقة 
الدولي للأحياء  الأولمبياد  الن�سخة من  ب�أن هذه 

�ست�شهد نجاحاً منقطع النظير. 
ال��دولي للأحياء  الأولمبياد  �أن  �إلى  الإ�شارة  تجدر 
الأحياء  علم  مج��ال  في  دول��ي��ة  م�سابقة  �أه��م  يعد 
في  الطلابية  الم��واه��ب  �أف�ضل  ت�ستقطب  ومن�صة 

هذا المجال من جميع �أنحاء العالم. 
الأولمبياد  ه��ذا  ا�ست�ضافة  في  الإم�����ارات  ونج��ح��ت 

للمرة الأولى على م�ستوى الوطن العربي. 
والجدير بالذكر �أي�ضاً �أن هذا ثاني �أولمبياد عالمي 
ت�ست�ضيفه دولة الإمارات حيث ا�ست�ضافت �أولمبياد 

العلوم للنا�شئين في دي�سمبر 2021.

العالم   دول  مختلف  من  الأحياء  علم  مجال  في  الموهوبين  الطلبة  لاكت�شاف  مهمة  فر�صة  باعتباره  الحدث  �أهمية  ن�ؤكد  الفلا�سي:  بالهول  • �أحمد 
طالباً وطالبة من 80 دولة و300 ع�ضو لجنة تحكيمية، �إلى جانب نخبة من الخبراء في علم الأحياء  320 الأولمبياد  في  • ي�شارك 
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من  للعديد  ح�سا�سة  تكون  ما  ع��ادة  هرموناتنا  �أن  �إلى  بالنظر 
العوامل من حولنا، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى عدم توازنها، ويمكن لهذا 

�أن ي�ؤثر على الن�ساء والرجال، على حد �سواء.
وي�شير الخبراء �إلى �أن الإجهاد )التوتر( قد يكون عاملا حا�سما 

في �إحداث الإختلالات الهرمونية.
ويمكن �أن تكون م�شاعر الإرهاق والغ�ضب والتهيج والقلق بالإ�ضافة 

�إلى �سوء الحالة المزاجية، علامات على �أنك تعاني من التوتر.

الناتجة عن  الهرمونية  الاخ��ت�اللات  ت���ؤدي  وق��د 
الم�ضاعفات،  من  متنوعة  مجموعة  �إلى  الإج��ه��اد 

من الوزن �إلى الدافع الجن�سي.
وت�����ش��رح ال��دك��ت��ورة ���س��ارة ب��روي��ر ك��ي��ف يم��ك��ن �أن 
ب�����س��ب��ب الإج���ه���اد والطرق  ال��ه��رم��ون��ات  ت��ت��ع��ط��ل 

الب�سيطة للتعامل مع الاختلالات الهرمونية.

كيف ي�ؤثر التوتر على هرموناتنا؟
التوتر،  �أوق���ات  "خلال  ب��روي��ر:  ال��دك��ت��ورة  تقول 
مثل  المنت�شرة،  التوتر  هرمونات  م�ستويات  ت��زداد 
الأدرينالين والنورادرينالين والكورتيزول لت�سبب 

�سل�سلة من الا�ستجابات الف�سيولوجية".
وه�����ذا ي�����ض��ع �أن��ظ��م��ت��ك في ح���ال���ة ت����أه���ب ك��م��ا في 
الع�صور القديمة، حيث �ساعد هذا رجال الكهوف 
�إعدادهم  البقاء على قيد الحياة من خلال  على 

للقتال العنيف �أو الفرار من المواقف الخطرة.
ومع ذلك، 

الوقت  "في  �أن�����ه  �إلى  ب���روي���ر  ال���دك���ت���ورة  ت�����ش�ري 
الحا�ضر، نادرا ما نحرق ا�ستجابات الإجهاد هذه 
بالقتال �أو الفرار، لذلك نظل م�ستعدين لممار�سة 
ت�ؤدي  �أن  �أب��دا. ويمكن  ت�أتي  تمارين قوية قد لا 
من  العديد  �إلى  با�ستمرار  المرتفعة  التوتر  حالة 
وا�ضطراب  وال��ع��اط��ف��ي��ة  الج�����س��دي��ة  الأع����را�����ض 

الهرمونات".

والإنهاك الإجهاد   .1
يختلف نوع التوتر الذي قد ت�شعر 

�أن ي�ستمر لفترة  به، ويمكن 
ق�صيرة - لدقائق �أو ربما 

ل�ساعات.
المزمن  الإج��ه��اد  وينتج 

الم�ستمر  الارت����ف����اع  ع���ن 
الكورتيزول،  م�ستويات  في 

وي�����ح�����دث ع����ل����ى م�������دى ف��ت�رة 
ي�ؤدي  �أن  ويمكن  الزمن،  من  طويلة 

وكذلك  الأوج���اع،  مثل  ج�سدية  م�شاكل  �إلى 
ال�شديد  وال��ت��ع��ب  والاك���ت���ئ���اب،  ال���دم���اغ،  ���ض��ب��اب 

وال�شعور بالي�أ�س.
ت��ع��اني م���ن الإره�������اق، وه���و م���ا تقول  ك��ن��ت  و�إذا 
ال��دك��ت��ورة ب��روي��ر �إن���ه ن��اتج ع��ن �إج��ه��اد م��زم��ن في 
م��ك��ان ال��ع��م��ل ع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د، ف��ق��د تواجه 
ال�شعور  �أو  الإره���اق،  �أو  الطاقة  ا�ستنفاد  م�شاعر 
وكذلك  بالعمل  المرتبطة  ال�سخرية  �أو  بال�سلبية 

انخفا�ض الكفاءة المهنية.

الجن�سي الدافع  وفقدان  الإجهاد   .2
تقول الدكتورة بروير: "الإجهاد هو �أحد الأ�سباب 
�إلى  الجن�سية،  ال��رغ��ب��ة  ل��ف��ق��دان  �شيوعا  الأك��ث�ر 

جانب الإرهاق والتعب وقلة النوم".
وع������ادة، ت��ن��ت��ج ال���غ���دد ال��ك��ظ��ري��ة ن��ح��و %5 من 
الهرمونات الجن�سية المنت�شرة، مثل ديهيدرو �إيبي 
والإ�ستروجين   ،)DHEA( �أن��درو���س��ت�ريون  
الرجال  )عند  والت�ستو�ستيرون  الن�ساء(  )عند 

و�إلى حد معين عند الن�ساء(.
ت��ك��ون م��ره��ق��ا، ف�إن  "عندما  ب��روي��ر:  و�أو���ض��ح��ت 
التوتر  �إنتاج هرمونات  الكظرية تزيد من  الغدد 
مع  الإبينفرين(   / والأدري��ن��ال�ني  )ال��ك��ورت��ي��زول 
الهرمونات  م��ن  �إن��ت��اج��ه��ا  في  مم��اث��ل  ان��خ��ف��ا���ض 
الهامة  الكظرية  ال��غ��دة  دفعة  وتفقد  الجن�سية، 

للدافع الجن�سي".
�أي�ضا  ف���إن الإج��ه��اد يقلل  �إلى ذل��ك،  وب��الإ���ض��اف��ة 
الجن�س  ه���رم���ون   ،DHEA م�����س��ت��وي��ات  م���ن 
الرئي�سي، ويزيد من �إفراز هرمون البرولاكتين. 

لل�شهوة  ق�����وي  م���ان���ع  ه����و  وال��ب�رولاك����ت��ي�ن 
الجن�سية.

"�إذا  وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ب��روي��ر: 
�أ�سباب  تح���دي���د  م���ن  تم��ك��ن��ت 

التوتر لديك وتقليلها، ف�سوف 
تنعك�س هذه 

الدافع  و���س��ي��زداد  ال�سلبية  الهرمونية  التغيرات 
الجن�سي ببطء".

ال�شهرية والدورة  الإجهاد   .3
�أو  الحي�ض  دورة  توقف  الن�ساء  تلاحظ  عندما 
�أو اثقل من المعتاد، ف�إن ذلك قد  �أخف  �أنها تبدو 
الناجم  الهروب  �أو  القتال  ناتجا عن و�ضع  يكون 
الأنثوي  للج�سد  ويم��ك��ن  الم�ستمر.  الإج��ه��اد  ع��ن 
التوقف عن �إعطاء الأولوية لدورة الحي�ض لأنه 

يرى �أن من "غير الآمن" �إنجاب طفل.
ويمكن �أن يكون لفقدان الكثير من الوزن ت�أثير 
الإجهاد  �أن  �أي�ضا  الدرا�سات  وج��دت  كما  مماثل. 

هو �أحد �أ�سباب عقم الذكور.

الوزن وزيادة  الإجهاد   .4
غ��ال��ب��ا م���ا ت��ك��ون ده����ون ال��ب��ط��ن ال��ت��ي لا تتغير، 
التوازن الهرموني لكل من  علامة على اختلال 

الن�ساء والرجال.
الكورتيزول  �إف���راز  �أن  الأب��ح��اث  ووج��دت 
ال��ن��اج��م ع���ن الإج���ه���اد ث��ب��ت �أنه 
ما  البطن  ده��ون  م��ن  يزيد 
ي�ؤدي �إلى ما يعرف با�سم 

البطن". "�إجهاد 
ولح�������������س������ن الح���������ظ، 
لم�ساعدة  ط��رق  هناك 
الهرمونات، من ذلك 
المزيد من  تخ�صي�ص 
لنف�سك  ال�����وق�����ت 

ومحاولة الا�سترخاء.
ال�شا�شات  عن  بعيدا  وق��ت  ق�ضاء  ه��ذا  يعني  وق��د 
الإل��ك�رتون��ي��ة، �أو �أخ��ذ الم��زي��د م��ن ف�رتات الراحة 
�أثناء النهار لإعداد كوب من ال�شاي �أو الخروج في 

نزهة على الأقدام.
تحقيق  �إلى  "اهدف  ب���روي���ر:  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
توازن �أف�ضل بين ال�ضغوط التي يمكنك التعامل 
ما  وح���دد  تحملها.  يمكنك  لا  ال��ت��ي  وت��ل��ك  معها 
م��ن خ�ل�ال الاحتفاظ  ال��ت��وت��ر  ل��ك  ي�سبب  ال���ذي 

بمذكرات الإجهاد وتحليلها".
�إلى  بها  تنظر  التي  الطريقة  تغيير  �أن  وت�ضيف 
تعتقد  كنت  "�إذا  �أي�ضا:  مفيد  المجهدة  الأح���داث 
�أن����ه يم��ك��ن��ك ال��ت��ع��ام��ل م���ع م��وق��ف م���ره���ق، فمن 
�ستف�شل  �أنك  تعتقد  و�إذا كنت  تنجح.  �أن  المحتمل 
نبوءة  ي�صبح  م��ا  ع���ادة  ف��ه��ذا  ت��ب��د�أ،  �أن  قبل  حتى 
تحقق ذاتها. انظر �إلى التحديات على �أنها فر�صة 
ولي�س تهديدا. و�إذا ف�شلت، رحب بفر�صة التعلم 

من �أخطائك. فكل �شيء يتعلق بال�سيطرة".
وت�شمل الطرق الأخرى لتقليل التوتر وا�ستعادة 
الهرمونات الخا�صة بك اتباع نظام غذائي �صحي 
من  وف��رة  مع  الكاملة  والأطعمة  بالألياف  غني 
الفواكه والخ�ضروات وال�سلطات، مع تقليل تناول 

الأطعمة ال�سكرية والملح.
ب��ت��ن��اول مكمل غذائي  ب���رور  ال��دك��ت��ورة  وت��و���ص��ي 
م��ت��ع��دد ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
للمناعة  الم��ع��ززة  البكتيريا  لتجديد  بروبيوتيك 

في الأمعاء.
ا�ستهلاك  خف�ض  ���ض��رورة  على  ت�شدد  �أن��ه��ا  كما 
ال����ت����ي تح����ت����وي على  الم���������ش����روب����ات 
القهوة  م���ث���ل  ال����ك����اف����ي��ي�ن، 
والكحول،  وال�����ش��اي 
ت�������أث���ي��رات  لأن 
الكافيين تحاكي 
الا������س�����ت�����ج�����اب�����ة 

لل�ضغط
ب�شرب  وت��ن�����ص��ح 
ك���م���ي���ة ك���اف���ي���ة من 
الماء �أي�ضا، حيث �سي�ؤدي 
الأعرا�ض  تفاقم  �إلى  الج��ف��اف 
المرتبطة بالإجهاد، مثل التعب وال�صداع و�ضعف 

التركيز.
الريا�ضية  التمارين  �إلى ممار�سة  بالإ�ضافة  هذا، 
بانتظام، مثل الم�شي ال�سريع، والذي ي�ساعد على 

تحييد �آثار هرمونات التوتر. 

هرموناتنا عادة ما تكون ح�سا�سة للعديد من العوامل من حولنا

�أربع طرق مخيفة ي�ؤدي بها ال�ضغط النف�سي �إلى "تدمير ج�سمك"

مركّب في ال�شاي والتفاح والكاكاو قد ينقذنا من حالات طبية طارئة
�إذا تركت دون علاج، وقد  �أن يكون لها عواقب وخيمة  يعد ارتفاع �ضغط الدم، حالة �شائعة �إلى حد ما، ويمكن 

ت�ؤدي �إلى حالات طبية طارئة مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
ويمكن لهذه الم�ضاعفات �أن تحدث لأن �ضغط الدم المرتفع ي�ضع �ضغطا �إ�ضافيا على �أع�ضاء مثل القلب والدماغ.

ومن المعروف على نطاق وا�سع �أن النظام الغذائي هو �أحد العوامل التي يمكن �أن يكون لها ت�أثير على �ضغط الدم.
الملح على وجه التحديد يرفع  الكثير من  وا�ستهلاك 
�ضغط الدم ب�شكل كبير لأنه يجعل الج�سم يحتفظ 
الأوعية  على  �إ�ضافيا  �ضغطا  ي�ضع  ما  بالماء، 
�إجراء  ي�ؤدي  �أن  الدموية، لذلك، يمكن 
�إلى  الغذائي  نظامك  على  تغييرات 
الآثار  تقليل  �أو  الم��خ��اط��ر  تقليل 

الجانبية لارتفاع �ضغط الدم.
واق�رتح��ت درا���س��ة ج��دي��دة �أن 
يكون  �أن  التغيير يمكن  هذا 
�أكواب  ���ش��رب  مثل  ب�سيطا، 
م��ن ال�����ش��اي، ح��ي��ث خل�ص 
المركبات  �أن  �إلى  الباحثون 
با�سم  الم���ع���روف���ة  ال��ن��ب��ات��ي��ة 
flavan-( الفلافانولات

في  الم������وج������ودة   ،)3-ols
ف���وائ���د �صحية  ل��ه��ا  ال�������ش���اي، 

متعددة.
ال����ورق����ة  ال���ب���اح���ث���ون في  و�أ������ش�����ار 
 Advances in في  الم���ن�������ش���ورة 
بتحليل  قاموا  �أنهم  �إلى   Nutrition
درا�سة  و15  م��وج��ودة  تج��رب��ة   157 بيانات 

حول ت�أثير flavan-3-ols على الج�سم.

في  م��ل��ل��ي��غ��رام   600-400 ا���س��ت��ه�الك  �أن  ووج������دوا 
اليوم )ملغم / د( كان الكمية المثلى. وقالت الدرا�سة: 
ا�ستهلاك  زيادة  ت�ساعد  �أن  يمكن  ذلك،  على  "علاوة 
�ضغط  تح�سين  في  ال��غ��ذائ��ي  النظام  في  ال��ف�الف��ان��ولات 

الدم وتركيزات الكولي�سترول و�سكر الدم.
مثل  الحيوية،  الم�ؤ�شرات  لبع�ض  �أق��وى  الأدل���ة  وكانت 
الكلي،  ال����دم الان��ق��ب��ا���ض��ي، وال��ك��ول��ي�����س�رتول  ���ض��غ��ط 
الكثافة،  ع����الي  ال��ده��ن��ي  ال�ب�روت�ي�ن  وك��ول��ي�����س�رتول 

وديناميات الإن�سولين / الجلوكوز.
الغذاء  ق��ائ��م على  دل��ي��ل  �أن ه��ذا  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج���در 
flavan-3-( ولي�س تو�صية لمكملات الفلافانولات

.)ols
و�أو�صت الدرا�سة بما يلي كم�صادر جيدة للفلافانولات 
والتوت  وال���ت���ف���اح،  ال�����ش��اي،   :)flavan-3-ols(

والكاكاو.
ويحتوي كوب واحد من ال�شاي على 160 مغ تقريبا 
�ستكون  �أك��واب  �أن ثلاثة  ، ما يعني  الفلافانولات  من 

كافية لتلبية الكمية اليومية المو�صى بها.
 Tea Advisory في  والباحث  الكيميائي  �أو�ضح 
لدرا�سة  "وفقا  ب���ون���د:  ت��ي��م  ال���دك���ت���ور   ،Panel
 Cardiovascular مج����ل����ة  في  نُ�����������ش�����رت 
Pharmacology، تعمل مركبات الفلافانولات 

وت�سمى وظيفة   - الدموية  الأوعية  �أداء  على تح�سين 
البطانة - ما ي�ساعد على التحكم في �ضغط الدم".

�أن ت�ساعد الأطعمة  وم��ن خ�الل ه��ذا الإج���راء، يمكن 
الغنية بالفلافانولات، في دعم �صحة القلب والأوعية 

الدموية.
ولذلك ف�إن ال�شاي، بمحتواه الغني من الفلافانولات، 
ه��و ج���زء م��ه��م م��ن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الأم���ث���ل، خا�صة 

ل�صحة القلب. كما �أنه يوفر ترطيبا �صحيا.
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العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بات�شينو لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2C-0242 ملك عقارات الغرير ذ م م - ديره - المطينه - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1786767  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1066400
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 21/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 21/6/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق 
�سلطان  حميد  ملك   039  303 رقم  مكتب   : العنوان   - ال�ضريبية  والا�ست�شارات 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  الم��رر   - دي��ره  م��وي��زه  ب��ن  حميد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سانكلين لخدمات التطهير والتعقيم - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم P3-B06-27 ملك ربيع محمد النور بردي�سي - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 946483 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1558546 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   5/6/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 5/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى 
- ديرة - هور العنز - �شرق - الهاتف : 043553676 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وند تانك تكنولوجيز - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1042846 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1695462 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 16/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز 
- �شرق - الهاتف : 043553676 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبلينديد ديزاين لتقنية المعلومات ذ م م 
المو�سوي  ابراهيم  ال�سيد  محمد  ال�سيد  علي  ملك   120-62 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - منخول   - ب��ردب��ي   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1507673  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   899847
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 16/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   16/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز - �شرق - الهاتف 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043553676  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  ون��اه��د  العلوي  محمد   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
039 ملك حميد �سلطان حميد بن   303 العنوان : مكتب رقم  ال�ضريبية - 
مويزه ديره - المرر - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بات�شينو لخدمات �إدارة 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 
لديه  21/6/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز  العنوان : مكتب رقم 
- �شرق - الهاتف : 043553676 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سانكلين لخدمات التطهير 
 5/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ   - والتعقيم 
لديه  من  وعلى   5/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز  العنوان : مكتب رقم 
- �شرق - الهاتف : 043553676 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وند تانك تكنولوجيز 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز - 
�شرق - الهاتف : 043553676 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سبلينديد ديزاين لتقنية 
 16/5/2023 بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  المعلومات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيلفر جيت لل�شحن - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 212 ملك �إبراهيم علي نقي الزرعوني - ديره - ال�سبخه - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 874630 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1480964 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة  المعين 
04-2389722 2389721-04 فاك�س:   ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيلفر جيت 
 3/5/2023 لل�شحن - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   3/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايديه جو�ستار انترنا�شونال للتجارة - �ش ذ م م  
1204 ملك فابريك لاورينت كاتز - بردبي - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1019078 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1658220 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   19/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 19/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كافيه ويك & بيك - ذ م م   
العنوان : ملك خا�ص - فندق رويال كونتينتال - ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 807665 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1885354 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   23/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ايديه جو�ستار انترنا�شونال للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
19/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
19/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  & بيك - ذ م م وذل��ك بموجب  كافيه ويك  لت�صفية 
 23/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/6/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 675/2022/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

000496( وال�صادرة عن بنك الإم��ارات الا�سلامي بقيمة اجمالية  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000497 و 
)350000 درهم(

طالب التنفيذ: اوتابيك جادايف - و�آخرون - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة اليلاي�س 2، �شارع القدرة ، مجمع تاون �سكوير ، بناية 
الزهرة 1A، �شقة رقم 616، رقم مكاني : 2758967182 - 0543037585 - ويمثله : حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي  

المطلوب �إعلانه : �سالوكادين �سفاروف - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات ، �إمارة دبي ، منطقة وادي ال�صفا 5، �شارع المرابع العربية ، 
مجمع كا�سا ، فيلا رقم 84، رقم مكاني 2496469900 - 0501548611 - 0@0 - مكاني : 2496469900 

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : �سالوكادين �سفاروف - بونا بريزو للتجارة العامة - �ش ذ م م 
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/7/12 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما 
يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : وادي ال�صفا 7 - رقم الار�ض 1322 - رقم البلدية : 3927-665 الم�ساحة : 

درهم.   3,500,000.00  : التقييم   - مربع  متر   432.01
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

رقم الرخ�صة : 16275
غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : بان اي�ست في�شيريز / ذ م م   

م  م  ذ   / في�شيريز  اي�ست  ب��ان   : ه��ي  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وق��د   )16275( رق��م  تحت  الاقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 065681715  ، �ص.ب : 984

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1956 ل�سنة 2019 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضده / ا�سماعيل عبدالله مال الله الحو�سني  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي  
الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء الموافق 
 - : التالي  النحو  العقار على  و�أو�صاف  العائد ملكيته للمنفذ �ضده   العقار  2023/7/12، وذلك لبيع 
الوحدة رقم 1807 رقم الملك 622/401 ببرج الدانة بمنطقة المجاز 3 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 
بقيمة  م�صدق  �شيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  على  يتوجب  درهم.   720,000  :
20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات 
والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك 
قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع 

المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1956 ل�سنة 2019 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / ا�سماعيل عبدالله مال الله الحو�سني  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي  
الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء الموافق 
 - : التالي  النحو  العقار على  و�أو�صاف  العائد ملكيته للمنفذ �ضده   العقار  2023/7/12، وذلك لبيع 
الوحدة رقم 1807 رقم الملك 622/401 ببرج الدانة بمنطقة المجاز 3 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 
بقيمة  م�صدق  �شيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  على  يتوجب  درهم.   720,000  :
20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات 
والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك 
قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع 

المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002358 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه هانيندر �سينغ رائج بال �سينغ رائج بال، العنوان : 9770852
3/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�صالات  الامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
ثلاثة  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : بالتالي  ع,  م  �ش  ات�صالات( 
وع�شرون الف وخم�سمائة وت�سعمائة درهما واثنان وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية 
المبلغ المق�ضي به  �ألا تتجاوز الفائدة  4% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى على  بواقع 
قابلًا للا�ستئناف  المحاماة. حكما  اتعاب  والم�صاريف و500 مقابل  بالر�سوم  والزامه 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002211 في  الدعوى رقم

 �إلى : المحكوم عليه / حمزة طاهر طاهر ن�سيب طاهر طاهر ن�سيب - العنوان :9774136
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 25/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�صالات  الامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�صالات( �ش م ع, بالتالي : ن�ص الحكم : فلهذه الأ�سباب :
مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
درهما  و�سبعون  وواحد  و�سبعمائة  الف  وع�شرون  )خم�سة  درهم   25.771.02
وفل�سان( مع الفائدة بواقع 5% �سنويا على ذلك المبلغ من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
الم�صاريف  عليه  المدعى  والزمته  به  المق�ضي  المبلغ  ا�صل  يتعدى  �ألا  على  التام  ال�سداد 

والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002359 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مريم جمعه عي�سى حديد حديد - العنوان : 9769638
2/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�صالات  الامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�صالات( �ش م ع, بالتالي : ن�ص الحكم : فلهذه الأ�سباب :
مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
24,551.41 درهم )اربعة وع�شرون الفا وخم�سمائة وواحد وخم�سون درهما وواحد 
الدعوى وحتى  قيد  تاريخ  5% �سنويا من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  �أربعون 
ال�سداد التام على �ألا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضي به. والزامها بالر�سوم والم�صاريف 

و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002351 في  الدعوى رقم

 �إلى : المحكوم عليه / زين العابدين محمد �شفيق محمد �شفيق - العنوان :9771357
2/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�صالات  الامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�صالات( �ش م ع, بالتالي: ن�ص الحكم : فلهذه الأ�سباب :
مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت 
24,761.85 درهم )�أربعة وع�شرون الفا و�سبعمائة وواحد و�ستون درهما وخم�سة 
وثمانون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
بالر�سوم والم�صاريف  المق�ضي به. والزامه  المبلغ  الفائدة  �ألا تتجاوز  التام على  ال�سداد 

و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002300 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سلامة را�شد مال الله فرحان فرحان - العنوان : 9769590
2/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�صالات  الامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�صالات( �ش م ع, بالتالي : ن�ص الحكم : فلهذه الأ�سباب :
مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
25,259.18 درهم )خم�سة وع�شرون الفا ومائتي وت�سعة وخم�سون درهما وثمانية 
وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  ع�شر 
ال�سداد التام على �ألا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضي به. والزامها بالر�سوم والم�صاريف 

و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002295 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه /جا�سفير كمار خيرت لال لال - العنوان : 9767999
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 25/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�صالات  الامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�صالات( �ش م ع, بالتالي : ن�ص الحكم : فلهذه الأ�سباب :
مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
25,337.62 درهم )خم�سة وع�شرون الفا وثلاثمائة وثلاثة و�سبعون درهما واثنين 
الدعوى وحتى  قيد  تاريخ  5% �سنويا من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  و�ستون 
بالر�سوم والم�صاريف  المق�ضي به. والزامه  المبلغ  الفائدة  �ألا تتجاوز  التام على  ال�سداد 

و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021
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العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0143011 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : العو�ض ن�صر عبد الرحمن ن�صر - �سوداني الجن�سية،
ويحمل بطاقة هوية رقم )784196161692924(

العنوان : ال�شارقة - القا�سمية - هاتف رقم : )0558573666(
المخطر �إليه : امتياز احمد محمد بوتاه لعا�صي - باك�ستاني الجن�سية 

العنوان : ال�شارقة - �صناعية ال�صجعه - هاتف رقم : )0525027093(
مو�ضوع الإخطار : المطالبة بمبلغ قدره )200,000( درهم ،

الوقائع :- حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر و�صل �أمانة بمبلغ وقدره )200,000 درهم( مائتان 
الف درهم على �أن يقوم ب�إعادة المبلغ عند الطلب. - حيث �أن المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة و�صل �أمانة 
�إليه  عند الطلب ويماطل في �سداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني، - و عليه يطلب المخطر من المخطر 
الالتزام بدفع قيمة و�صل �أمانة مبلغ وقدره )200,000( درهم )مائتان الف درهم( في فترة �أق�صاها 
خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار و�إلا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ وتحميله كافة الر�سوم 

و الم�صاريف ، وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0129082 رقم المعاملة

المخطر : محمد عوي�س عبد الرحيم عليوه - م�صري الجن�سية و يحمل هويه رقم )784196941729475(
العنوان : ال�شارقة - �صناعية 11 - هاتف رقم : 0506246425

المخطر �إليه : محمد عبد القادر عبد القادر - هندي الجن�سية و يحمل هويه رقم 784196796530218
العنوان : دبي - هاتف رقم : 0567293919

مو�ضوع الإخطار : دفع �شيك بح�ساب ملغي
الوقائع : حيث �أن المخطر اليه مدين للمخطر 

بمبلغ وقدره )11,750,00( درهم بموجب �شيك رقم 000055 بتاريخ 15/11/2020 بنك ر�أ�س الخيمة الوطني 
و�شيك بمبلغ وقدره )11,750,00( درهم بموجب �شيك رقم 000056 بتاريخ 15/09/2020 بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
و�شيك بمبلغ وقدره )11,750,00( درهم بموجب �شيك رقم 000057 تاريخ 15/06/2020 بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

و�شيك بمبلغ وقدره )11,750.00( در هم بموجب �شيك رقم 000057 تاريخ 15/06/2020 بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
و�شيك بمبلغ وقدره )11,750،00( درهم بموجب �شيك رقم 000056 تاریخ 15/09/2020 بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
و�شيك بمبلغ وقدره )11,750,00( درهم بموجب �شيك رقم 000057 تاريخ 15/06/2020 بنك را�س الخيمة الوطني

وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد و اعطاء المخطر �شيك بح�ساب ملغي على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية، وعليه ف�إن 
القانونية �ضده، وعليه  ا�سفا لاتخاذ الاجراءات  المبلغ والا �سوف ي�ضطر  اليه ب�ضرورة دفع قيمة  انذار المخطر  المخطر يرغب في 

يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 00000
�شركة /كواناء �إنترنا�شونال �ش م ح - ذ م م، رخ�صة رقم 47003554، والمرخ�صة لدى منطقة 
، مركز  - منطقة حرة  ال�صناعية  والكائنة في منطقة الحمرا   ، راكز   - الإقت�صادية  را�س الخيمة 
كومبا�س للأعمال ، �شارع ال�شهداء ، الإمارات العربية المتحدة ، را�س الخيمة ، ترغب هذه ال�شركة 
المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعها الذي عقد 

بتاريخ 2023/5/26 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 

�إ�سم ال�شركة : كواناء �إنترنا�شونال �ش م ح ذ م م 
ا�سم المدير العام : برامود كومار برامود كومار باندى بهريجونات باندى

را�س الخيمة ،الإمارات العربية المتحدة. 
الهاتف : 971504599621+ 

mmc@mmc.co.ae :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

)ن�شر هذا الإعلان تحت م��سؤولية المعلن(

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
الدعوى رقم 45 ل�سنة 2022 - الافلا�س - را�س الخيمة

المرفوعة من الطالبة / انكمليند بيه تي �أي ليمتد
�ضد / المدعى عليه / هاويتنزر - م.م.ح

قررت محكمة را�س الخيمة الابتدائية وفقاً للحكم ال�صادر بجل�سة 27/04/2023 بتعين 
ل�سنة   45 رقم  الدعوي  افلا�س في  امين  ال�شحي  ال�سلحدي  را�شد  علي محمد  د.  الخبير/ 
2022 افلا�س، وعليه يدعو امين الافلا�س الدائنين لتقديم مطالباتهم والم�ستندات الم�ؤيدة 
لذلك وت�سليمها لمكتب الخبير وذلك خلال مدة لا تزيد عن ع�شرين يوم عمل من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان وذلك على عنوانه الاتي / مكتب توب فيجن للح�سابات الكائن بامارة دبي - 
البرج الذهبي للاعمال - طابق الميزانين مكتب رقم M04 - اعلى مطعم بور�سعيد هاتف 
المكتب : 0553077887 هاتف الخبير المنتدب : 0506634004 البريد الالكتروني 

hamdati@hotmail.com
امين الافلا�س

الخبير / د / علي محمد را�شد ال�سلحدي ال�شحي
خبير ح�سابي مقيد بوزارة العدل رقم 610 - الامارات العربية المتحدة

�إعـــــــــــــــــــلان 

70197 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
المو�ضوع

الدعوي رقم 1281/2023 - الافلا�س - عجمان
المرفوعة من المدعيين )1( �شركة تراجانا لمقاولات البناء ذ.م.م )2( �شركة المرمر للمقاولات العامة 

ذ.م.م )3( البارحة لل�صيانة العامة ذ.م.م
�ضد / المدعى عليهم : كي بي ريمكون ذ.م.م - واخرون

الم�ؤرخ  الندب  31/05/2023 وقرار  ال�صادر بجل�سة  للحكم  قررت محكمة عجمان الاتحادية وفقاً 
�شئون  في  مخت�ص  خبيرا  ال�شحي  ال�سلحدي  را�شد  محمد  علي  د.  الخبير/  بتعين   5/6/2023 في 
�إعادة الهيكلة والتنظيم المالي لل�شركات في الدعوي اعلاه وبناء عليه يطلب منكم الخبير المنتدب ن�شر 

الاعلان المرفق في �صحيفتين وا�سعتي الانت�شار.
للتوا�صل مع الخبير المعين / د. علي محمد را�شد ال�سلحدي ال�شحي

البريد الالكتروني hamdati@hotmail.com هاتف رقم 0506634004
 yasserexpert@gmail.com 0553077887 مكتب الخبير / يا�سر عمر عبد الله - هاتف 

مرفق : �صورة من قرار الندب + �صورة من الحكم التمهيدي + �صورة من �صيغة الاعلان
مع خال�ص ال�شكر والتقدير الخبير 

الح�سابي / د / علي محمد را�شد ال�شحي

�إعـــــــــــــــــــلان 

70591 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
المعلن �إليه / الم�ست�أنف �ضده الثاني : فادي عاطف رمال 

الم�ست�أنف �ضده الثالث : محمد �أحمد �إ�سماعيل ح�سين
الخ�صم المدخل : عامر ر�ضوان ق�صيباتي

في الدعوى رقم 1412/2022 �إ�ستئناف مدني
في  المحا�سبية  الخبرة  لأعمال  الموقرة  الإبتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
الرابعة  تمام  في  وذلك   ،10/07/2023 الموافق  الإثنين  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه  الدعوى 
عن  وذلك  بعد  عن  الأول  المحا�سبية  للخبرة  الأول  الاجتماع  لعقد  موعدا  ع�صراً  والن�صف 
�أو من يمثلكم  طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم 
قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، للتوا�صل على 
هاتف رقم 04/5821333 وفاك�س رقم 04/5705773 ، �ص.ب رقم 91153 - دبي، 

expert@mazca.ae : بريد �إلكتروني
XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبير المحا�سبي / د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70392 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
الدعوى رقم 1350 ل�سنة 2023 - الافلا�س - عجمان

المرفوعة من المدعي / �شركة عمون لمقاولات البناء ذ.م.م 
�ضد / المدعى عليهم : �شركة الجزائري للخر�سانة الجاهزة واخرون

قررت محكمة عجمان الاتحادية وفقاً للحكم ال�صادر بجل�سة 23/03/2023 بتعين 
الخبير / د. علي محمد را�شد ال�سلحدي ال�شحي خبير افلا�س في الدعوي رقم 1350 
لتقديم  الدائنين  المنتـدب  الخبير  يـدعـو  وعليـه   ، عجمان   - افلا�س   2023 ل�سنة 
مطالباتهم والم�ستندات الم�ؤيدة لذلك وت�سليمها لمكتـب الخبير وذلك خلال مدة لا تزيد 
عن ع�شرين يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وذلك على عنوانه الاتي / مكتـب تـوب 
فـيجن للح�سابات الكائن بامارة دبي - البرج الذهبي للاعمـــال - طابق الميزانين مكتب 
رقم M04 - اعلى مطعم بور�سعيد هاتف المكتـب : 0553077887 هـاتف الخبي 
hamdati@hotmail.  : الالكتروني  البريـد   0506634004  : المنتدب 

com & yasserexpert@gmail.com

�إعـــــــــــــــــــلان 

70591

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : نيت�شر اي�سن�س لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش ذ م م 

ال�شكل   - بي  بزن�س   - ليمتد  انف�ست  لينا  ملك   2005-2004 رقم  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   801744  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1332237 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/7/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
3/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين امانه 
301 ملك ال�شيخ جمعه احمد بن جمعه  محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
�آل مكتوم - ديرة - القرهود - هاتف : 2868836-04 فاك�س : 04-2868837 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : امانه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 301 ملك ال�شيخ جمعه احمد بن جمعه �آل مكتوم - ديرة - 
القرهود - هاتف : 2868836-04 فاك�س : 2868837-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيت�شر 
اي�سن�س لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  3/7/2023 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/292 التنفيذ المدني  
الجن�سية   ، بالحمر  محمد  اح��م��د  خ��ال��د  ل��ه/ع��ب��دالله  طلب/المحكوم  على  ب��ن��اء 
المخلف  محمد  عبدالحميد   / عليه  المحكوم  الى   - المتحدة  العربية  الإم���ارات   /
ا�صدرت  قد  الخيمة  را���س  محكمة  بان  لديك  معلوما  ليكن   - الجن�سية/�سوريا 
مدني  ابتدائي   59/2023 الق�ضية  في   31/3/2023 بتاريخ  حكما  بحقك 
، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 28624.00 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. 
الم�شار  بالرقم  و�سجل  حكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  اع�اله  له  المحكوم  ان  وبم��ا 
�أي��ام من تاريخ التبليغ وفي   7 اع�اله ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اع�اله خلال 
حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة 

لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ  / مريم النقبي 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
احمد ابو ال�سعود عبدالعليم ابو ال�سعود   

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0007231 ال�شيكات المرتجعة 
�إلى المحكوم عليه : �أحمد ابو ال�سعود عبدالعليم ابو ال�سعود 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جرج�س وديع فرج ، الجن�سية لبناني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0001911 في  الدعوى رقم

قانونا  ويمثلها  م  م  ذ  المباني  ل�صيانة  النخيل  وردة  �شركة   : عليه  المدعي  �إلى 
منتثر ح�سن زين الدين - مجهول محل الإقامة   

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/7/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  22/6/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�أبوظبي ب�سيط  تجاري   2023 في الق�ضية رقم 820 

محكمة �أبوظبي التجارية
المطلوب �إعلانه المدعى عليه : بهي الدين �سمير ال�سيوفي.

نحيطكم علما �أنه تم �إنتدابنا من قبل عدالة المحكمة م�صفي ق�ضائي بالدعوى المذكورة �أعلاه 
قانونا/حمدان  ويمثله  الريامي  �سيف  مبارك  هلال  خالد  المدعي/  قبل  من  �ضدكم  المقامة 
الكعبي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - و عليه ف�أنتم مكلفين �أو من يمثلكم قانونا بح�ضور 
ال�ساعة  تمام  في   2022/7/12 الموافق  الاربعاء  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  �أعمال  اجتماع 
ويرجى   ،ZOOM المرئي  الإت�صال  برنامج  خلال  من  بعد  عن  وذلك  �صباحا   10:00
الهواتف  �أرقام  على  وذلك  الخبرة  اجتماع  رابط  على  للح�صول  الخبرة  مكتب  مع  التوا�صل 
التالية : 0555502123 - 026331500 ويرجى الإن�ضمام للإجتماع بالموعد المحدد 
ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  ب�أنه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم 

الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
الم�صفي الق�ضائي / ميثاء �سالم المزروع

مذكرة �إعلان بالن�شر
بالح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية

70392
العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

م�ستعجل   /  SHCFICIINJ2023 /0003733 في  الدعوى رقم
�إلى : �شركة الوثبة الوطنية للت�أمين 

الدور  ال�سلطان للأعمال  بناية  امارة دبي بر دبي عود ميثا بجوار لم�سي بلازا  : الامارات  الإقامة  مجهول محل 
الأر�ضي - نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محيلار كينجتيم جيمانزياو العنوان / محل الإقامة : الامارات امارة دبي بر 

دبي عود ميثا بجوار لم�سي بلازا بناية ال�سلطان للأعمال الدور الأر�ضي رقم الهاتف : 971569478396 
�أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : �أولا :- ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان  قد 
المدعى عليها بلائحة الدعوى والمرفقات وفقا للأ�صول. ثانيا:- ندب الطبيب ال�شرعي بمحكمة ال�شارقة لتوقيع 
الك�شف الطبي علي المدعي لأثبات حالته وما به من �إ�صابات وتحديد ن�سبة العجز ال�صحي الدائم الذي لحق به 

جراء الا�صابة. ثالثا:- �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
وتف�ضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير. 

يوم  الإتحادية �صباح  ال�شارقه  الثانية محكمة  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  عليكم الح�ضور  يتوجب  لذا 
...... الموافق 6/07/2023 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم 

�أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002213 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد يا�سين خير محمد يا�سين خير محمد
العنوان : 9770826

3/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�صالات  الامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
ات�صالات( �ش م ع, بالتالي : حكمت بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره 24,814,20 درهم والفائدة القانونية بواقع 4% �سنويا من 
المق�ضي به والزامه  المبلغ  الفائدة  �ألا تتجاوز  ال�سداد على  تاريخ المطالبة وحتى تمام 
بالر�سوم والم�صاريف 500 مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0009422 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / محمد فلهم حافظ احمد - العنوان : 9707512

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   11/4/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / البيت المتكامل الع�صري لمقاولات البناء - 
ذ م م بالتالي : فلهذه الا�سباب - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى 
درهم(   21000( درهم  الف  وع�شرين  واحد  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها 
والم�صروفات  الر�سوم  باقي  من  المدعية  و�إعفاء  المنا�سبة  والم�صروفات  والر�سوم 
خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكما  طلبات.  من  ذلك  على  زاد  فيما  الدعوى  ورف�ض 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICOMS2023 / 0000318 تجاري    
 - الظنحاني  الظنحاني خمي�س عبدالله  : محمد عبدالله خمي�س عبدالله  عليه  المدعي  �إلى 

الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي / �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع

23,462.78 درهم، لذا يجب عليكم الح�ضور  �أعلاه للمطالبة  �أقام الدعوى المذكورة  قد 
�أمام محكمة الفجيرة الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه الموافق 12/7/2023 ال�ساعة 
�ص لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل   8:30

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 2023/06/23

القا�ضي / محجوب عبدالله عثمان 
مركز �سعادة المتعاملين 

محكمة الفجيرة الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICOMS2023 / 0000316 تجاري 
�إلى المدعي عليه : �سليمان حمد �سعيد الحمر اليماحي اليماحي 

 الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي / �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع

25,068.46 درهم، لذا يجب عليكم الح�ضور  �أعلاه للمطالبة  �أقام الدعوى المذكورة  قد 
�أمام محكمة الفجيرة الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه الموافق 10/7/2023 ال�ساعة 
�ص لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل   8:30

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 23/06/2023

القا�ضي / محجوب عبدالله عثمان 
مركز �سعادة المتعاملين 

محكمة الفجيرة الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
محكمة تمييز ر�أ�س الخيمة

�إعلان بالن�شر
للمطعون �ضده بموعد جل�سة بالن�شر

المو�ضوع : الطعن رقم 18/32 ق )2023( تمييز تجاری
�إلى المطعون �ضده / مو�سى كوتى يوز هاكارين مويدو - الجن�سية الهند

تقرر �إعلانكم بوقوع طعن على الحكم الا�ستئنافي رقم 2023/73 ا�ستئناف تجاري 
موعداً  تحديد  وتم  ال�سويدي.  محمد  عبيد  محمد  �إبراهيم   / الطاعن  من  المرفوع 
بمقر  �صباحاً  العا�شرة  ال�ساعة   2023-07-04 بجل�سة  التنفيذ  وقف  طلب  لنظر 
الطعن  على  للإجابة  وذلك  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يقت�ضي  لذا  التمييز  محكمة 
وتقديم ما لديكم من بيانات. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر النظر في الطعن في غيابكم.
مدير الدعوى / محكمة التمييز

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2305(

المنذر : الماحي محمد عبد الغني محمد
المنذر �إليه : ديزج للتجاره - ذ م م

ف�إننا ننذركم ونكلفكم ب�سرعه الوفاء للمنذر مبلغ وقدرة 17000 درهم )�سبعة 
�أي��ام من  ع�شر الف دره��م( المتر�صد في ذمتكم ل�صالح المنذر وذل��ك خلال خم�سة 
باتخاذ  �سنقوم  ف�إننا  ال�سداد  امتناعكم عن  الإن��ذار وفي حال  بهذا  �إعلانكم  تاريخ 
للمطالبة  والق�ضاء  المعنية  الج��ه��ات  �إلى  واللجوء  قبلكم  القانونية  الإج����راءات 
ب��ال��زام��ك��م ب�����س��داد �أ���ص��ل ال��دي��ن م��ع ال��ف��ائ��دة ال��ق��ان��ون��ي��ة ب��واق��ع 9% م��ن تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1688/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/39 تجاري م�صارف جزئي , 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1552435.08( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع
�سيتى  �شارع بور�سعيد - مبنى  دي��ره - دبي -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -   - عنوانه:الامارات 

افنيو - �شقة 703 - 0566380465
المطلوب �إعلانه : 1- �سرام �أبو طاهر �صديقى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات 
الكائنة )العقار رقم 307 - المنطقة وادي ال�صفا 5 - رقم الار�ض 557( وفاء للمبلغ المطالب 

به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2585/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
ال�صادر في الدعوى رقم 3183/2021 نزاع تجاري , بمبلغ اجمالي وقدره  القرار  التنفيذ : تنفيذ  مو�ضوع 

)89656( درهم والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة كليكر الدولية �ش.ذ.م.م

زاي��د - مبنى مبنى �شركة  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي -  عنوانه:الامارات - 
كليكر - �شقة كاملا - �شركة جوزيف للاعلانات - 00971505595401

المطلوب �إعلانه : 1- تريو بارتنير�س لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )89656(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2949/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1047/2022 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )6.348.310.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة الطابق 
الثاني 208 - منطقة برج خليفة - 0508888640 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال

جولز  ان��د  دايم��ون��د  ايتان   -2 �سداد  كفيل   - ����ش.ذ.م.م  المجوهرات  لتجارة  فيني�س   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
�ش.ذ.م.م - كفيل �سداد 3- اتيان جولز م.د.م.�س - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)6348310.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2950/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1843/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )5320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : لافى مالهوترا ه�س مالهوترا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة الثاني 
مكتب 208 - منطقة برج خليفه - 0508888640

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة تيرازو دبي ذ.م.م - منفذ بيع - فرع العين 1 - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )5320(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608
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•• دبي – الفجر:

يوا�صل الفنان الإماراتي ح�سين الج�سمي “جبل 
القيا�سية  الأرق�����ام  تحطيم  العربية”  الأغ��ن��ي��ة 
المختلفة، م�ؤكداً من خلال نجاحاته الجماهرية 
موثقاً  الهائلة في كل مكان �أنه “الرقم ال�صعب”، 
�أرينا”،  ك���ولا  ك��وك��ا   - “دبي  ب���ـ  ت��اري��خ��ي��اً  ح��ف�اًل 
�ألف   14 م��ن  �أك�ثر  الح�ضور  ع��دد  فيه  متخطياً 
�أكبر و�أعلى ن�سبة ح�ضور  �شخ�ص، محققاً بذلك 

في حفلات القاعة ال�ضخمة في دبي.
الغناء  م��ن  ال�����س��اع��ة  ورب���ع  �ساعتين  م���دار  وع��ل��ى 
�أ�شعل  ال��ن��ظ�ري،  الم��ن��ق��ط��ع  الم��ت��وا���ص��ل وال��ت��ف��اع��ل 
الج�سمي فور اعتلائه خ�شبة الم�سرح �أجواء الحفل 

�أغنياته  م���ن  ب�ي�ن مج��م��وع��ة  وت��ن��ق��ل��ه  ب��ت��ق��ديم��ه 
والعربية،  والخليجية  الإم��ارات��ي��ة  ب�ني  المتنوعة 
التي نالت رواجاً كبيراً وانت�شاراً وا�سعاً، ناثراً كل 

م�شاعر الفرح وال�سعادة بين الجمهور.
عزفه  ع�رب  التفاعل  م��ن  مختلفة  ح��ال��ة  وو���س��ط 
غناء   في  الج�سمي  �أب��دع  البيانو،  �آل��ة  على  المنفرد 
الح�ضور  ل��ي��ف��اج��يء  �شم�س”،  ل��ه��ا  “�أنا  �أغ��ن��ي��ة 
التي  جنة”  “�أمي  ال�شهيرة  �أغنيته  ب���أداء  بعدها 
الأم  الى  وحنيناً  حباً  الح�ضور  من  العديد  �أبكت 

بكلماتها واح�سا�سه الم�ؤثر في الغناء.
ف��ور �صعوده  وك��ان الج�سمي قد رح��ب بالجمهور 
ال�ساع..  “مرحبا   : ق���ائ�ًا:لً الم�����س��رح  خ�����ش��ب��ة  ع��ل��ى 
و�أهًال   .. بت�شريفكم  وفرحنا  بح�ضوركم  نورتونا 

و�سهًال بكم جميعاً في دبي ودولة الإمارات العربية 
يثلج  ح�ضوركم  الله  “ما�شاء  م�ضيفًا:  المتحدة”، 
وم�شاركتكم  لملقاكم  دائ��م��اً  كبير  و�شوقنا  القلب 
المميز بح�ضوركم  التنظيم  �شكرًا على   .. الفرحة 
ول�شركة  وال��ت��ج��زئ��ة،  للمهرجانات  دب��ي  لم�ؤ�س�سة 
ترحيبه  مختتماً  �إيفنت�س”،  مومنت�س  بي�ست 
داركم  الله  “زين  ق��ائ�اًل:  الح�ضور  على  و�شكره 

مثل ما زينتوا دارنا«.
وكان الج�سمي قد التقى �أهل ال�صحافة والإعلام 
قبل �صعوده الى الم�سرح، م�ؤكداً في حديثه �سعادته 
�أن����ح����اء الوطن  ب��ل��ق��اء الج���م���ه���ور م���ن مخ��ت��ل��ف��ة 
الجمهور  مع  الإحتفال  بمنا�سبة  دبي  في  العربي 
“مفاج�آت  وان��ط�الق  الم��ب��ارك،  الأ���ض��ح��ى  في عيد 

مع  يجتمع  ب�����أن  ���س��ع��ادت��ه  م��ب��دي��اً  دبي”،  ���ص��ي��ف 
الأم�سية  ه��ذه  في  ال�ساهر  كاظم  العراقي  الفنان 
�أنه يحترمه من الناحيتين  الا�ستثنائية، لا�سيما 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة وال���ف���ن���ي���ة، وي���ع���ت�ب�ره بم��ث��اب��ة الأخ 
دائماً  الإم���ارات  وطنه  �أن  �إلى  منوهاً  وال�صديق، 

تجمع الجميع على الخير والمحبة.
وم�شاهير  والإع�ل�ام���ي�ي�ن  ال�����ص��ح��اف��ي�ني  و�أب�����دى 
خلال  وفرحهم  تفاعلهم  ميديا”  “ال�سو�شيال 
ال�صيفية  الأج�������واء  ح����ول  ال�����ص��ح��ف��ي  الح���دي���ث 
المبهجة التي رافقتهم مع جديد ح�سين الج�سمي 
من  يومين  قبل  طرحها  ال��ذي  “بلبطة”  �أغنية 
الحفل عبر قناته الر�سمية في اليوتيوب، محققة 

انت�شاراً وتفاعلًا كبير بين الجمهور العربي.

حفل تاريخي وح�شد هائل من الح�ضور تخطى �أكثر من 14 �ألف �شخ�ص في دبي

ح�سين الج�سمي ي�ستمر في تحطيم الأرقام القيا�سية وال�صعبة

عن  للفنون  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
برنامجها التعليمي ل�صيف 2023، 
الذي يقام في الفترة من 8 يوليو �إلى 

28 �أغ�سط�س.
من  وا���س��ع��اً  طيفاً  ال�ربن��ام��ج  وي�شمل 
ال����ور�����ش وال����������دورات ال���ت���دري���ب���ي���ة في 
وجوانبها  ال��ف��ن��ون  �أ���ش��ك��ال  مخ��ت��ل��ف 

النظرية والعملية،
النا�شة   : ه��ي  ف��ئ��ات  خم�سة  ���ض��م��ن   
والكبار، ال�صغار والعائلات، الطفولة 
الفني،  الا���س��ت��دي��و  وور������ش  الم���ب���ك���رة، 

والدورات التدريبية.

الم�ؤ�س�سة جميع طلاب المرحلة  ودعت 
تطوير  في  ال����راغ����ب��ي�ن  ال����ث����ان����وي����ة 
مهاراتهم الفنية �أو الأ�شخا�ص الذين 
والت�صميم  الفن  لدرا�سة  يخططون 
الم��رح��ل��ة الج��ام��ع��ي��ة، لات��ب��اع دورة  في 
على  عميقة  »نظرة  بعنوان  تدريبية 
 10 من  �أ�سابيع  لأربعة  تمتد  الفن« 
 ،2023 �أغ�����س��ط�����س   3 �إلى  ي��ول��ي��و 
وتتناول مختلف الأ�شكال الفنية مثل 
والخزف  وال��ن��ح��ت  والتلوين  ال��ر���س��م 
والمجوهرات  ال��غ��راف��ي��ك  وت�����ص��م��ي��م 

والأزياء.

ويحظى الم�شاركون في الدورة بفر�صة 
الفن  نظرية  �أ�سا�سيات  على  التعرف 
�أ�ساليب  في  مبا�شرة  خ�ربة  واكت�ساب 

الفن و�أدواته،
 ف�������ض�ل�ا ع�����ن تج����ري����ب م���ه���ارات���ه���م 
العرو�ض  ط���ري���ق  ع����ن  وت���ط���وي���ره���ا 
الجماعية  والم��ن��اق�����ش��ات  ال��ت��ق��ديم��ي��ة 
ل��ك��ل م�شارك  الم��وج��هّ��ة  والم�الح��ظ��ات 
على حدة من الفنانين المتخ�ص�صين، 
بحيث ي�ستطيع كل م�شارك �إنتاج عمل 
فني �أو اثنين مع نهاية كل �أ�سبوع من 

الدورة.

»ال�شارقة للفنون« تعلن برنامجها 
التعليمي ل�صيف 2023

•• ال�شارقة-الفجر: 

الأ�سبوعي”  “النا�شر  مجلة  من   57 العدد  تناول 
�أثر الثقافة العربية في جزيرة مدغ�شقر، من خلال 
حوار خا�ص للمجلة مع ال�شاعر والكاتب الم�سرحي 
“وجود تراث  �أك����د  ال����ذي  ل���وك ره��اريم��ن��ان��ا  ج���ون 
العائلات  خلّفته  مخ��ط��وط  دي��ن��ي  ملغا�شي  ع��رب��ي 
القرن  م��ن  اب��ت��داء  بمدغ�شقر  حلت  ال��ت��ي  العربية 
الحادي ع�شر. وقد تم الاحتفاظ بهذا التراث من 
طرف قبيلة �أنتيمورو المتواجدة في ال�ساحل ال�شرقي 
في  جيل  ك��ل  في  ف���رداً   20 �أن  مو�ضحاً  لمدغ�شقر”، 
القديمة  المخطوطات  ق��راءةَ  يتعلمون  القبيلة  هذه 
ذات الطابع الديني والتاريخي، ونقلها �إلى الأجيال 

القادمة.
الت�أثير  مظاهر  “من  الح��وار  في  رهاريمنانا  وق��ال 
جنوب  في  العربي  الح��رف  ا�ستعمال  انت�شار  العربي 
جزيرة مدغ�شقر، قبل �أن تتم كتابة اللغة الملغا�شية 
بالأبجدية اللاتينية بناء على مر�سوم 26 مار�س- 
بين  الت�شاور  بعد  �إط�الق��ه  تم  ال��ذي   ،1823 �آذار 
الذين  البريطانيين  والمب�شّرين  الأول  رادام��ا  الملك 

�أدخلوا الطباعة �إلى الجزيرة«. 
للكتاب،  ال�شارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  وكتب 
العامري  ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  التحرير،  رئي�س 

بعنوان  ال��ع��دد  اف��ت��ت��اح��ي��ة 
للتبادل  ج��دي��دة  “نوافذ 
وا������ص�����ف�����اً  الثقافي”، 
الجنوبية  ك��وري��ا  اح��ت��ف��اء 
�شرف  ���ض��ي��ف  ب��ال�����ش��ارق��ة 
م��ع��ر���ض ���س��ي��ئ��ول ال���دولي 
 ،65 الـ  للكتاب، في دورت��ه 
بم�شروع  “احتفاء  ب����أن���ه 
ال���ث���ق���افي، وهو  ال�������ش���ارق���ة 
الكتاب  ب�����إم����ارة  اح���ت���ف���اء 
الم���ع���رف���ة، وهو  وع��ا���ص��م��ة 
�صاحب  ب��ح��ك��م��ة  اح��ت��ف��اء 
الدكتور  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��و 
������س�����ل�����ط�����ان ب��������ن مح���م���د 
المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي 

ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع���ل���ى، 
ور�ؤيته الا�ستراتيجية، و�إنجازاته الكبيرة على �أكثر 
كوريا الجنوبية  “احتفاء  �أن  م�ضيفاً  من �صعيد”، 
بال�شارقة ي�أتي احتفاء بالثقافة العربية، والح�ضارة 
ال��ع��رب��ي��ة، واع�ت�راف���اً ب��دورن��ا الج��وه��ري في م�سيرة 

الح�ضارة الإن�سانية«. 
�سيئول  �أر���ض معر�ض  “على  العامري  �أحمد  وتابع 
الكبير  التقدير  ر�أينا ولم�سنا مبا�شرة مدى  للكتاب، 

ال������ذي ي���ك���نّ���ه ال���ك���وري���ون 
وم�شروعها  ل���ل�������ش���ارق���ة 
الحكيم  وللحاكم  الثقافي 
ال����������ذي ر������س�����م خ���ري���ط���ة 
الطريق الثقافية لنا منذ 
خم�سة عقود، وكان الكتاب 
ن����ق����ط����ة ال������ب������دء وح���ج���ر 
ال���ق���ن���اط���ر  في  ال�������زاوي�������ة 
بين  تمتد  التي  والج�سور 

ال�شارقة ومدن العالم«.
ون�شرت المجلة التي ت�صدر 
عن هيئة ال�شارقة للكتاب 
في ع�����دد ي���ول���ي���و- تم����وز، 
ب��شؤون  تتعلق  مو�ضوعات 
والقراءة،  والن�شر  الكتابة 
من بينها مقالات ودرا�سات 
عن ن��شأة �أدب ال�صعاليك الإ�سباني، وعن �أيام الكاتب 
العقلية،  ل��لأم��را���ض  م�ست�شفى  في  �شكري  محمد 
وعن الأديب الأرجنتيني �آرن�ستو �ساباتو، وعن رائد 
المجلة  ون�شرت  ال�صبّاغ.  محمد  ال�شعرية  الحداثة 
تقريراً عن حوار لمجلة “وورلد ليتريت�شر توداي” 
الأدبية مع ال�شاعر والروائي �إبراهيم ن�صر الله قال 
فيه �إن “فل�سطين امتحان يوميّ ل�ضمير العالم”، 

ت�ضمن  كما  ل�ل��أدب.  الإن�����س��اني  البعد  على  م���ؤك��داً 
ال��ع��دد ح����وارات م��ع ك��لّ م��ن ال�����ش��اع��رة الكولومبية 
المغربي  الق�ص�صي  والكاتب  ريكو،  وديم��ان  كاترين 
الفل�سطيني  الأردني  وال���روائ���ي  ال��راف��ع��ي،  �أن��ي�����س 
المغاربة  ال��ن��ا���ش��ري��ن  اتح���اد  ورئ��ي�����س  طمليه،  �أح��م��د 
طارق ال�سليكي تحدث فيه عن هموم �صناعة الكتاب 

وتحدياتها و�آفاقها.
ال��ع��دد الج��دي��د م��ن المجلة زواي���ا لكل من  وت�ضمن 
الم��ع�ال ونج����م والي و�إك�������رام عبدي  ال���ك���تّ���اب خ��ل��ود 
ونايدا مويكيت�ش و�صلاح بو�سريف ومارك جيكان. 
باللغات  �صادرة  لكتب  مراجعات  المجلة  ن�شرت  كما 
والإنجليزية،  وال��ف��رن�����س��ي��ة  والإ���س��ب��ان��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
ف�ضلًا عن تقرير عن فوز �أحد كتّاب مجلة “النا�شر 
هاتف  والم�رتج��م  وال��ب��اح��ث  ال�شاعر  الأ�سبوعي”، 

جنابي ب�أرفع جائزة بولندية للترجمة. 
ال�شاعر  التحرير،  مدير  كتب  “رقيم”  زاويته  وفي 
عن  تك�شف  رائجة  م�صطلحات  عن  العامري،  علي 
علاقة م�شوّ�شة وعدوانية وا�ستعلائية للإن�سان مع 
الوجود. و�أكد في الزاوية انت�شار “نماذج من المفاهيم 
العدائية المطويّة في م�صطلحات تطغى على مجمل 
حياتنا، تتطلب �إعادة النظر من �أجل �إعادة �صياغة 
الكون  �أنف�سنا ومحيطنا ومع  جديدة لعلاقتنا مع 

بما يحمل من �أ�سرار وغوام�ض ومجاهيل«.

»النا�شر الأ�سبوعي« تتناول �أثر الثقافة العربية في مدغ�شقر
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النقد يبقى �ضرورياً، والأعمال الناجحة تحتاج �إليه دائماً

عبا�س النوري: مازلت �أتعلّم كي �أقدّم 
ال�شخ�صية ال�شامية بطريقة �أف�ضل

 •

 )3  - القبة  )ح���ارة  بم�سل�سليْ   2023 الرم�ضاني  المو�سم  في  م�شاركتك  ع��ن  تتحدث  كيف 
النوع  من  �أخ��رى  �أعمال  مع  وتناف�سا  ال�شامية  البيئة  ن��وع  من  عملان  وهما  العز(،  و)مربى 
)مربى  �أن  خ�صو�صاً  و�ضعفهما،  تفوّقهما  نقاط  وما  الج��ن(  و)زق��اق  )العربجي(  بينها  نف�سه، 

العز( ح�صد ن�سبة م�شاهدة عالية؟
- ب�صرف النظر عن �أ�سماء الأعمال، فكلها كانت ب�إنتاجاتٍ جيدة و�شارك فيها نجوم كبار يتمتعون 
بقاعدة �شعبية عري�ضة، ولكن �صودف عر�ض الجزء الثالث من )حارة القبة( في رم�ضان مع �أنه �أُنتج 

في العام ال�سابق.
�أما بالن�سبة �إلى م�سل�سل )مربى العز(، فيجب �ألا نن�سى �أن القنوات العار�ضة الأكثر نجاحاً هي التي 
ت�ساهم في رواج �أعمالها. ومحطة )�أم بي �سي( تَخْدم �أعمالَها عبر قنواتها المختلفة، وهي محطة ناجحة 
وتُعتبر قناة العرب الأولى من دون نقا�ش ولا يوجد مُنافِ�س لها، ومثلها من�صة )�شاهد( التي تتبع لها 

وهي تخدم �أعمالها �أي�ضاً وتقدّم لها ترويجاً �إعلامياً عالي الم�ستوى.
رم�ضان  مُ�شاهِد  ثقافة  يحاكي  لأن��ه  عالية  م�شاهدة  بن�سبة  يحظى  �أن  ا�ستحقّ  العز(  و)م��رب��ى 
1992 بعنوان  ويتما�شى مع مزاج المُ�شاهِد العربي في هذا المو�سم وهو ي�شبه عملًا قدّمتُه عام 
)�أيام �شامية(، الذي تعتمد ق�صته على الب�ساطة ال�شديدة من خلال حكاية �شارب البطل الذي 
يرهن �شاربيه لعدم �إحراج والدته ب�سبب �أو�ضاعها الاقت�صادية ال�صعبة والديون التي �ضغطت 

على حياتها.
مائدة  على  �أ�سا�سية  حاجة  �أنها  ويبدو  بي�ضاء(،  )درام��ا  ي�سمى  كان  الدراما  من  النوع  وه��ذا 
رم�ضان التلفزيونية. وم�سل�سل )مربى العز( من هذه الناحية قريب جداً من م�سل�سل )�أيام 

�شامية(.
�أما في ما يخ�ص نقاط قوة هذا الم�سل�سل، ف�إن الكلام عنه يرتبط بالنقاد ولي�س بي �أنا كفنان. 
وبالن�سبة �إلى كل الأعمال التي تمكّنتْ من ح�صد ن�سبة م�شاهدة عالية، ف�إن الجمهور هو 
مَن قال كلمته حولها وك�أنه �أراد القول �إن )مربى العز( وغيره من الم�سل�سلات هي �أعمال 
خالية من الملاحظات. ولكن النقد يبقى �ضرورياً، والأعمال الناجحة تحتاج �إليه دائماً. �أما 
الأعمال غير الناجحة، فينكفئ عنها المُ�شاهِد ويطيح بها ويقلب ال�صفحة، ولذلك هي لا 
تحتاج �إلى نقد. لا �شك �أن م�سل�سل )مربى العز( بحاجة �إلى قراءة نقدية، ومن ال�ضروري 
�أن يقر�أ الفنان نقداً حقيقياً لأي عملِ كي يكت�شف مكامن ال�ضعف التي لا يعرفها �سوى 

الناقد �أو مكامن قوة كي ي�ؤ�س�س عليها لأعماله اللاحقة.
الأخيرة،  الفترة  في  ب�أخرى  �أو  بطريقة  لتهمي�شك  محاولات  توجد  �أنه  ترى  • هل 
�أنك كنت قد ا�شتكيت لأن ا�سمك لم يكن الأول في مقدمة م�سل�سل )�شارع  خ�صو�صاً 
ح�ساباتك  م��ن  القبة(  )ح���ارة  بم�سل�سل  الخ��ا���ص  )ال��ت��ي��زر(  حُ��ذف  و�أي�����ض��اً  �شيكاغو(، 
�أن �صورتك في البو�ستر الدعائي الخا�ص  على مواقع التوا�صل الاجتماعي، هذا عدا 

بم�سل�سل )مربى العز( كانت �أ�صغر من �صورة الممثل محمود ن�صر؟
- هذا �أمر م�ستحيل وهو لم يح�صل ولن يح�صل.

يح�صل؟ ما  تف�سر  • وكيف 
- بالن�سبة �إلّي، ما يجري هو عادي ويمكن �أن تح�صل �أخطاء مماثلة، ولا �أرى ذلك 

�سوى بحدود الخط�أ الب�سيط لا �أكثر ولا �أقلّ، وحدوده عادية.
ا�سم في  �أو كتابة  �أتوقف عند حجم �صورة في بو�ستر  �أح��د ولا  �أنتق�ص من قدر  لا 
المكان ال�صحيح �أو الخاطئ، لأن ا�سمي الرئي�سي والحقيقي هو جهدي الذي ي�صل 
الأغلى،  هو  �إلّي  بالن�سبة  الثمن  وه��ذا  به،  ويقتنعون  ي�صدّقونه  وهم  النا�س  �إلى 
�أوق��ات منا�سبة  عه في ال��درج ويُفتح في  وبقية ما تبقى هو مجرد كلام يمكن و�ضْ

لحلّ الم�شاكل وهي في الأ�سا�س عادية ولا قيمة لها على الإطلاق.
�أعمال  ال�شامية في  ال�شخ�صية  �أف�ضل مَن قدّم  �أنك  • وكيف تردّ على مَن يرى 

البيئة مقارنةً مع النجوم الذين ينتمون �إلى جيلك الفني؟
- هذا الكلام غير �صحيح. و�أنا لا �أزال �أتعلّم كي �أقدّم هذه ال�شخ�صية بطريقة 
ب �أو �إقليمي، ولكن ال�شام فيها  �أف�ضل. ولا �أريد �أن يُف�سّر كلامي ب�أنني متع�صّ

غنى عالٍ جداً، ومجتمعها يختلج بالثقافات المتناق�ضة والمتفاوتة والمتنوعة، وهذا الأمر ي�ساهم في �إيجاد 
�شخ�صيات مختلفة ومتنوعة.

البيئة ال�شامية عن�صر �أ�سا�سي وب�ستان جميل ويجب �أن تكون ثماره ووروده موجودة على مائدة رم�ضان 
لأن فيها ما يجذب الم�شاهد، و�إذا �أردنا �أن نعرف مَن �أف�ضل مَن قدّم ال�شخ�صية ال�شامية، فيجب العودة 
ة الأولى عنها، و�أ�صحابُها هم من الأ�ساتذة الكبار،  �إلى الوراء والتفكير بال�شخ�صيات التي كانت المعّرب
وبينهم فكرت مح�سن، وهو �إذاعي كبير قدّم ال�شخ�صية ال�شامية عبر �إذاعة دم�شق وكان �أ�ستاذاً للجميع، 
وهناك العملاق العبقري تي�سير ال�سعدي والنجم الكبير الراحل رفيق ال�سبيعي والأ�ستاذ الذي كان 

�صاحب ال�شرارة الأولى لأعمال البيئة ال�شامية وهو نهاد قلعي.
الرائدة،  الكثير من الأ�سماء  المثال ولي�س للح�صر، ويوجد غيرها  �أذكر هذه الأ�سماء على �سبيل  و�أنا 
ونحن كممثلين ن�سعى لل�سير على خطاهم. كل ممثل يقدم ال�شخ�صية ال�شامية بطريقة ت�شبه عنا�صر 

التعبير الموجودة عنده وطريقة تحريك عقله باتجاه المخيلة وكيفية �إي�صال )الكاراكتر(.

انتهى الفنانان مى �سليم ومحمد ثروت من ت�صوير �آخر م�شاهد فيلمهما الجديد "كابتن 
جاك" بعد العودة للت�صوير خلال الأ�سابيع الما�ضية، اذ توقف العمل قبل �شهر رم�ضان 
�سامى  بطولته  فى  ي�شارك  والفيلم  رم�ضان،  م�سل�سلات  بت�صوير  الان�شغال  ب�سبب 

مغاورى وليلى عز العرب وعدد �آخر من الفنانين و�إخراج �شادى علي.
"التاروت"،  فيلم  الانتهاء من  ت�صوير على  �سليم يومين  لمى  يتبقى  �آخر  �سياق  وفى 
وت�شارك مى في بطولة الفيلم  �إلى جانب �سمية الخ�شاب، ورانيا يو�سف، مى �سليم، 
ال�شرف منهم  الفنانين �ضيوف  العزيز مخيون، بجانب عدد من  ومحمد عز، عبد 
�أحمد التهامي، ومحمد خمي�س، ومحمد ال�شقنقيري،  ويو�سف من�صور طفل الغزالة 

الرايقة، وكنزي رماح و�سعيد يحيي و�إخراج ابرام ن��شأت.
بالفنان  الأ�سود" الذى يجمعها  "ال�سجل  ت�صوير م�سل�سلها   ، �سليم  وا�ست�أنفت مى 

خالد �سليم وي�شارك في بطولته هالة فاخر، منذر رياحنة، محمد نجاتي، �أحمد 
�أحداثه في  �إيهاب و�إخ��راج جميل جميل المغازى وتدور  عبدالله محمود وحازم 
الما�ضى  رم�ضان  �شهر  قبل  العمل  توقف  حيث  والت�شويق،  الإث���ارة  من  �إط��ار 

وت�أجل عر�ضه بعد ت�صوير جزء كبير في �أحداثه.
"�أبو  �أما محمد ثروت فانتهى من ت�صوير م�شاهده ك�ضيف �شرف فى فيلم 
ن�سب" مع محمد �إمام ويا�سمين �صبرى ماجد الكدوانى ووفاء عامر و�إخراج 

المك�سيكية،  التجربة  انتهى م�ؤخرًا من ت�صوير فيلم  �أنه  �إم��ام، كما  رامى 
من  ع��دد  العمل  وي�ضم  عبدالجليل،  ع��م��رو  م��ع  بطولته  في  وي�����ش��ارك 
النجوم منهم �أحمد فتحي، بيومي ف�ؤاد، ندى مو�سى، ومحمود حافظ، 

والعمل من ت�أليف محمد محرز، و�إخراج �شادي علي.

بد�أت النجمة ب�شرى ت�صوير م�شاهدها في م�سل�سل 
حيث  ببطولته،  تقوم  ال�شرعية" التي  "الطبيبة 
تج�سد فيه دور الطبيبة ال�شرعية، خلال العمل 
30 حلقة، ومن ت�أليف محمد  الذى يتكون من 
الم�سل�سل  �أح��داث  خ�الل  معها  وي�شارك  الغيطى، 
كل من �صلاح عبد الله ون�ضال ال�شافعى و فرا�س 

�سعيد و مروة عبد المنعم.
�سابق  وق��ت  ف��ى  ط��رح��ت  ب�شرى  النجمة  وك��ان��ت 
على  الخلخال"،  "رنة  ب��ع��ن��وان  �أغ��ان��ي��ه��ا  �أح����دث 
ال�سو�شيال  التوا�صل الاجتماعى ومن�صات  موقع 
ميديا، وحققت ن�سب م�شاهدة عالية فور طرحها 

على موقع الفيديوهات ال�شهير "يوتيوب".
�أح��م��د حداد  م��ن كلمات  �أغنية )رن��ة الخ��ل��خ��ال( 
ا�سلام  المو�سيقار  وت��وزي��ع  �شاهين  ح��ازم  و�ألح���ان 
���ص�ربي، وت��ع��د الاغنية ال��راب��ع��ة في الأل��ب��وم بعد 

طرح )الليل و369 و�أنا م�شكلة(.
�أغنية  الما�ضية  الفترة  طرحت  قد  ب�شرى  وكانت 
"حتة  �أل��ب��وم  م�شكلة" م��ن  "�أنا  ب��ع��ن��وان  ج��دي��دة 
تانية" على قناتها على يوتيوب وجميع من�صات 

الا�ستماع الإلكترونى.
وكانت ب�شرى �أعربت عن �سعادتها البالغة بافتتاح 
دار رعاية خا�ص بالفنانين، وقالت خلال لقائها 
"اليوم ال�سابع"، مع الزميل والكاتب  بتليفزيون 
ال�����ص��ح��ف��ي ع��ل��ي ال��ك�����ش��وط��ي رئ��ي�����س ق�����س��م الفن 
ب��ال��ي��وم ال�����س��اب��ع ع��ل��ى ه��ام�����ش ح�����ض��وره��ا افتتاح 
دا  بن�شوف  �إننا  و�سعيدة جدا  "�أنا فخورة  ال��دار: 
ومجل�س  زك��ى  �أ���ش��رف  الدكتور  وب�شكر  دلوقتى، 

�إدارة النقابة".
المهن  كل  لأن  ب�سطاء،  فنانين  "هناك  و�أ�ضافت: 
فيها درج��ات، وزى ما فيه فنانين معاها فلو�س، 
فيه فنانين تانية ماتت فقراء، وفيه م�ش بيلاقو 
يجيبوا الدوا �أو ي�شتروا كفن الموت، وفيه حالات 
وراها  بت�سيب  ن��ا���س  وف��ي��ه  �إن�سانيا،  ج��دا  م���ؤذي��ة 
عائلات و�أ�سر وهم مهنتهم الوحيدة التمثيل ودي 

مهنة مو�سمية م�ش دايما فيها دخل م�ضمون".

مي �سليم ومحمد ثروت ينتهيان 
من ت�صوير فيلم "كابتن جاك"

تج�سد �شخ�صية "طبيبة �شرعية"

ب�شرى تقدم م�سل�سلًا درامياً جديداً من 30 حلقة 

�أثبت الممثل ال�سوري القدير عبا�س النوري ح�ضوراً لافتاً من خلال 
�شخ�صية )ال�شيخ مالك( التي ج�سّدها في م�سل�سل )مربى العز( 
الذي عُر�ض في المو�سم الرم�ضاني الفائت.وتحدّث النوري خلال 

هذا الحوار عن المناف�سة بين �أعمال البيئة ال�شامية و�أهمّ النجوم الذين قدّموها، كما تطرق �إلى �أهمية ال�شام ومجتمعها 
الذي يختلج بالثقافات المتناق�ضة والمتفاوتة والمتنوّعة التي ت�ساهم في �إيجاد �شخ�صيات مختلفة ومتنوعة.
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فيتامين D فعال في علاج الطفح الجلدي
ات�ضح لعلماء منظمة Northwestern Medicine �أن فيتامين 

الكيميائية. المواد  ت�سببه  الذي  الجلدي  الطفح  علاج  في  فعال   D
وت�شير مجلة JCI Insight، �إلى �أن الباحثين حللوا عينات م�أخوذة من 
28 متطوعا �سليما، تعر�ض جلد الجانب الداخلي للذراع �إلى كمية ب�سيطة 
�أدى �إلى ظهور  من خ��ردل النتروجين، ال��ذي هو م��ادة مهيجة للجلد، ما 
طفح جلدي لديهم. بعد ذلك طلب الباحثون من ن�صفهم تناول جرعات 

عالية من فيتامين D، و�أعطوا للن�صف الآخر دواء وهميا.
 D فيتامين  تناولوا  ال��ذي  المتطوعين  جلد  حالة  تح�سن  النتائج  �أظهرت 
مقارنة بحالة جلد �أفراد المجموعة الأخرى. وات�ضح للباحثين بعد تحليل 
IL-17 قد تم  ـ  �إ�شارات الالتهابات  �أن م�سار  الدم والأن�سجة،  عينات من 

.D كبحها عند الذين تناولوا فيتامين
ووفقا للخبراء، ي�ؤكد هذا �إمكانية ا�ستخدام IL-17 كم�ؤ�شر حيوي واعد 

للتفاعلات ال�شديدة مع العلاج الكيميائي المو�ضعي والأدوية الأخرى.
�سابقة.  درا�سات  نتائج  مع  تتوافق  النتائج  هذه  �أن  �إلى  الباحثون،  وي�شير 
لذلك يخططون لموا�صلة درا�سة خ�صائ�ص فيتامين D الم�ضادة للالتهابات 
في مكملات الفيتامين التي ت�ؤخذ عن طريق الفم، خلال علاج �أنواع �أخرى 

من الطفح الجلدي با�ستخدام طرق و�أدوية �أخرى.

طبيبة تو�ضح �أ�سباب انخفا�ض 
هرمون الت�ستو�ستيرون عند ال�شباب

عزت الطبيبة �سموليكوفا �إلى الإجهاد �أ�سباب انخفا�ض م�ستويات هرمون 
الت�ستو�ستيرون لدى ال�شباب.

عن  �سموليكوفا  ناتاليا  اله�ضمي،  الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائية  تحدثت  وقد 
�أ�سباب انخفا�ض هرمون الت�ستو�ستيرون لدى الرجال في �سن مبكرة.

 وح�سب الطبيبة، قد يعود ذلك، �أولا وقبل كل �شيء، �إلى قلة النوم والعمل 
الطويل على جهاز الكمبيوتر المحمول.

و�أو�ضحت قائلة �إن "هرمون الت�ستو�ستيرون يمكن �أن ينخف�ض مع عادات 
ينامون  �أو  مت�أخرا،  النوم  �إلى  ال�شباب  يذهب  حيث  ال�سيئة  الحياة  نمط 
الكمبيوتر  �أج��ه��زة  م��ن  الا�صطناعي  الأزرق  ل��ل��ون  يتعر�ضون  �أو  قليلا، 
�إنتاج  لديهم   ينخف�ض  ال��وق��ت.  من  طويلة  لفترات  والهواتف  المحمولة 

الميلاتونين الطبيعي، مما ي�ؤثر على م�ستويات هرمون الت�ستو�ستيرون".
و�أ�ضافت �أن الإجهاد يلعب �أي�ضا دورا في هذه العملية. بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
يرتبط م�ستوى هذا الهرمون لدى ال�شباب ارتباطا مبا�شرا بكمية الكتلة 
الع�ضلية. و�أ�شارت الطبيبة �إلى �أن انخفا�ض هرمون الت�ستو�ستيرون ي�ؤدي 
�إلى زيادة الوزن وال�سمنة. فكلما زادت الكتلة الع�ضلية، زاد ن�شاط الع�ضلات 
النف�س  طبيبة  قالت  ذلك،  قبل  الت�ستو�ستيرون.  هرمون  م�ستوى  وارتفع 
الحركي  والتخلف  المزاجية  الحالة  انخفا�ض  �إن  �سليم،  �صوفيا  الرو�سية، 
الذي  يتطور عندما  الرئي�سية للاكتئاب،  العلامات  التفكير هي  و�ضعف 

يكون ال�شخ�ص في حالة توتر لفترة طويلة.

مو�سى؟ نبيه  عليه  الله  كلم  الذي  الجبل  ا�سم  • ما 
جبل الطور ب�سيناء.

بالعالم؟ ال�صناعية  المائية  القنوات  �أطول  هي  •  ما 
قناة ال�سوي�س بم�صر.

الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
القارة المتجمدة الجنوبية

بالثعبان؟ ال�شم  حا�سة  توجد  مكان  �أي  • في 
الل�سان.

• من المعروف �أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

الع�صب الثامن

�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 
في ال�سنة.

الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

 ٦٠٠ وزنها  بلغ  �إذ  ذهب  �سبيكة  �أ�ضخم  �أنتج  البرازيل  في  �إكت�شف  الذي  )�سيبرابيلاد(  الم�سمى  المنجم  •  �أن 
كيلو غرام دفعة واحدة.

المحيطات. ودرا�سة  با�ستك�شاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  �أن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 

التاريخ.
والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.

رب �ضارة نافعة
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ال�شوكولاتة 
ك���������������ش�������ف�������ت 
درا�سة  نتائج 
�أج������������راه������������ا 
ع����������ل����������م����������اء 
�أم���ري���ك���ي���ون 
ت�����ن�����اول  �أن 
ال�شوكولاتة 
الم�����ح�����ت�����وي�����ة 
ع����ل����ى �أك���ث��ر 
 %  70 م��ن 

من الكاكاو تقلل احتمال الا�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�أجروها  التي  الدرا�سة  نتائج  من  الا�ستنتاج  هذا  �إلى  العلماء  تو�صل  وقد 
على 44 �شخ�صاً يعانون من الوزن الزائد، كان عليهم تناول 70 جم من 

ال�شوكولاتة الداكنة يومياً لمدة �شهر كامل.
ب�صورة منتظمة  بكميات معقولة  ال�شوكولاتة  تناول  �أن  للباحثين  وات�ضح 
الخثرة  تكون  ويمنع  الدموية  الأوعية  مرونة  ا�ستعادة  في  ي�ساعد  يومياً، 
 الدموية وبالتالي يقلل احتمال الإ�صابة باحت�شاء القلب والدماغ )الجلطة(.

في �ساحة الجامعة و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق الجري جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�شتراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي��سأله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده 
فما ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا 
ال�سباق، نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت 
�صورة واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة 
ملتوية ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم. يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية 
�سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما 
روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي 
ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي 

�سيقابل فيه روبرت ليحل محله، لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان 
ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

�أثبت   B3 فيتامين  �أ�شكال  �أح��د  �أن  هل�سينكي  جامعة  من  لعلماء  ات�ضح 
فعاليته �ضد مر�ض خلوي لا علاج له- الخلل الوظيفي في الميتوكوندريا 
الخلل  �أن  �إلى   ،Science Advances مجلة  وت�شير  الم�ستع�صي. 
الوظيفي في الميتاكوندريا هو مر�ض وراثي ومكت�سب. ويتميز هذا المر�ض 
وعند  للخلايا.  الرئي�سي  الطاقة  م��ورد  الميتاكوندريا  وظائف  باختلال 
الأدينوزين  ج��زيء  �إنتاج  عن  الميتاكوندريا  تتوقف  المر�ض  بهذا  الإ�صابة 
ثلاثي الفو�سفات، وي�شعر ال�شخ�ص ب�ضعف و�إرهاق م�ستمرين، و تتطور 
الا�ضطرابات النف�سية. وهذا المر�ض حاليا غير قابل للعلاج ولم يدر�س 

جيدا.
)هو   -)NR( ري��ب��وزي��د  نيكوتيناميد  م���ادة  �أن  للباحثين  ات�����ض��ح  وق���د 
 ،)+  NAD �أو   .B₃ فيتامين  �أ�شكال  من  و�شكل  بيريدين  نيوكليو�سيد 
على  مفيد  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  طويلة،  ف�رتة  خ�الل  تناولها  عند 

 NR يح�سن   ، ذل��ك  �إلى  بالإ�ضافة  الإن�سان.  ع�ضلات  في  الميتوكوندريا 
، وه��و جزيء  ال��دم  NAD + في  الأم��ع��اء ويزيد من تركيز  ميكروبيوم 

مهم للميتوكوندريا.
ال��دم وال��ده��ون والع�ضلات  �أج��ل ذل��ك در���س الباحثون عينات م��ن  وم��ن 
NR، ولوحظ  ت��ن��اول  وب��ع��د  ت��وائ��م متطابقة قبل  �أخ���ذت م��ن  وال��ب�راز، 
الت�أثير الإيجابي لهذه المادة في كل من التوائم النحيفة والبدينة. وتعمل 
جينات  وايقاف  )ت�شغيل  التمايز  زي��ادة  على  ريبوزيد  نيكوتيناميد  م��ادة 
التنوع الجيني عن  الع�ضلية وتح�سين  للخلايا الجذعية  خلوية معينة( 
طريق ت�شغيل مجموعات الميثيل في الحم�ض النووي. ويعتقد الباحثون، 
واع���دا لعلاج  ف��ع��الا  ي��ك��ون خ��ي��ارا  ق��د   B3 م��ن فيتامين  ال�شكل  ه��ذا  �أن 
وظائف  واخ��ت�الل  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  باختلال  تتميز  التي  الأم��را���ض 

الميتوكوندريا الع�ضلية.

�أحد �أ�شكال فيتامين B3 فعال �ضد مر�ض ع�ضال

الم�صممة والممثلة الفرن�سية جين داما�س لدى و�صولها �إلى عر�ض جاكيمو�س للملاب�س الرجالية لربيع و�صيف 
ب( ف  )ا  باري�س.  في  المو�ضة  �أ�سبوع  من  كجزء   2024


