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لتناول البروكلي 7 فوائد �صحية مهمة.. و�أثر جانبي خطير وحيد

�أزه��اره  بف�ضل  ب�صرياً  جذاباً  نباتاً  البروكلي  يعد 
ال�شبيهة بالأ�شجار ولونه الأخ�ضر الناب�ض بالحياة، 
يعتبر  حيث  المفيدة  بالمواد  بغناه  �أكثر  يتميّز  لكنه 

"جوهرة" غذائية.
العنا�صر  م��ن  العديد  على  ال�ربوك��ل��ي  ويحتوي 

فيتامين  ي�شمل  بما  الأ�سا�سية،  الغذائية 
والألياف،  الفوليك  وحم�ض   Kو  C

 Eating م��وق��ع  ن�شره  م��ا  بح�سب 
Well. والبروكلي من الخ�ضراوات 

والمتعددة  ب��الم��غ��ذي��ات  الغنية 
من  يجعله  مما  لاا�ستخدامات، 

الحر�ص  يجب  التي  الأغذية 
وذلك  �أ�سبوعياً،  تناولها  على 

للأ�سباب التالية:

التقليل من خطر الإ�صابة بال�سرطان
يقول ريان جيغر، اخت�صا�صي التغذية النباتية في فينيك�س 
النباتية  بالمركبات  �إن البروكلي مليء  المتحدة،  بالولايات 
القوية، التي يمكن �أن توفر فوائد م�ضادة لل�سرطان. عند 
م�ضغ البروكلي، ف�إنه يطلق مادة كيمياوية نباتية ت�سمى 
خطر  تقليل  على  بقدراتها  معروفة  وه��ي  ال�سلفورافان، 
الإ�صابة بالعديد من �أنواع ال�سرطان، بما ي�شمل �سرطان 
و�سرطان  والمثانة  والقولون  والجلد  والبرو�ستاتا  الثدي 

الفم.

الوقاية من �أمرا�ض القلب
ي�شير جيغر �إلى �أن دمج المزيد من الخ�ضراوات في النظام 
�أن يخفف م��ن خطر  ال�ربوك��ل��ي، يم��ك��ن  ال��غ��ذائ��ي، م��ث��ل 
ثبت  وق��د  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
�أن البروكلي غني بالألياف وم�ضادات الأك�سدة والمركبات 
الم�ضادة للالتهابات، وثبت �أنه ي�ساعد في خف�ض م�ستويات 
الكولي�سترول وتح�سين �ضغط الدم ودعم وظائف القلب.

دعم الجهاز المناعي
وم�ضادات  بالفيتامينات  غنياً  م�����ص��دراً  ال�ربوك��ل��ي  يعد 
الأك�سدة التي ت�ساعد في تقوية دفاعات الجهاز المناعي �ضد 
واحداً  �أن كوباً  بالذكر  ال�ضارة. الجدير  الجراثيم والمواد 
القيمة  م��ن   90% الم��ف��روم يحتوي على  ال�ربوك��ل��ي  م��ن 
و�أظهرت   .C فيتامين  م��ن  بتناولها  الم��و���ص��ى  ال��ي��وم��ي��ة 
ين�شط  ال�ربوك��ل��ي  في  الم��وج��ود  ال�سلفورافان  �أن  الأب��ح��اث 
�أنه  �أي  الالتهابات،  ويقلل  للأك�سدة  الم�ضادة  الإن��زيم��ات 

ي�ساعد على مكافحة الالتهابات البكتيرية والفيرو�سية.

تح�سين �صحة العظام
العظام،  ل�صحة  مم��ت��از  منتظم  ب�شكل  ال�ربوك��ل��ي  ت��ن��اول 
والمعادن.  بالفيتامينات  ال��غ��ن��ي  مح��ت��واه  بف�ضل  وذل����ك 
 92% على  المطبوخ  البروكلي  م��ن  ك��وب  ن�صف  يحتوي 
الذي   ،K فيتامين  من  بها  المو�صى  اليومية  القيمة  من 
في  الم�شاركة  البروتينات  تن�شيط  في  مح��وري��اً  دوراً  يلعب 

تمعدن العظام.

تعزيز �صحة الأمعاء
البريبايوتك،  للألياف  جيداً  م�صدراً  البروكلي  يعتبر 
على  وت�ساعد  الأم��ع��اء  في  المفيدة  البكتيريا  ت��غ��ذي  ال��ت��ي 
حماية بطانة الأمعاء. على وجه التحديد، يعزز البروكلي 
�أن  جيغر  وي�ضيف  الأم��ع��اء.  لبكتيريا  ال�صحي  ال��ت��وازن 
�أي�ضاً  ت�شجع  ال�ربوك��ل��ي  الم��وج��ودة في  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأل��ي��اف 
حركات الأمعاء المنتظمة، مما ي�ساعد على منع الإم�ساك.

تح�سين �صحة الب�شرة
الإن�����س��ان عر�ضة  ك��ام��ل ج�سم  �أك�ث�ر ع�ضو في  يعد الج��ل��د 
للمخاطر البيئية ال�ضارة. �أحد هذه المخاطر هو الأ�شعة 
فوق البنف�سجية الطويلة، والتي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى تلف 
الحم�ض النووي، و�شيخوخة الجلد المبكرة وحتى �سرطان 
الجلد.في حين �أن الكريمات المو�ضعية الواقية من ال�شم�س 
والملاب�س الواقية من �أ�شعتها ال�ضارة تعتبر من التدابير 
الغذائي  النظام  ف���إن  الب�شرة،  لحماية  المهمة  الخارجية 
�أن  الم��ل��يء ب��الأط��ع��م��ة الغنية بم�����ض��ادات الأك�����س��دة يم��ك��ن 
�أي�ضاً حماية من الأ�شعة فوق البنف�سجية. يحتوي  يوفر 
ال�سلفورافان  ع��ل��ى  الخ�����ص��و���ص،  وج���ه  ع��ل��ى  ال�ربوك��ل��ي، 

مركبات  وه��ي  والكير�سيتين،  والكايمبفيرول  واللوتين 
فوق  للأ�شعة  ال�سلبية  الآث���ار  من  تقلل  �أنها  ثبت  نباتية 

البنف�سجية.

الحد من التهابات الج�سم
في  البروكلي  مثل  للالتهابات  الم�ضادة  الأطعمة  ت�ساعد 
يعد  المزمنة.  والالتهابات  الأم��را���ض  تطور  خطر  تقليل 
التي  البروكلي  في  الأ�سا�سية  المركبات  �أح��د  ال�سلفورافان 
تظهر خ�صائ�ص قوية م�ضادة للالتهابات. ت�شير الدرا�سات 
ال�سيتوكينات،  �إط�الق  ي�ساعد في تقليل  �أن  �أن��ه يمكن  �إلى 

وهي البروتينات التي تبد�أ وتنظم الالتهاب في الج�سم.

جوانب �سلبية محتملة
يعتبر البروكلي �إ�ضافة �آمنة لنظام غذائي متوازن، ونادراً 
ولكن  �سلبية.  فعل  ردود  �أو  كبيرة  جانبية  �آث��ارا  ي�سبب  ما 
 ،K ي��ح��ت��وي ال�ربوك��ل��ي ع��ل��ى ك��م��ي��ات ع��ال��ي��ة م��ن فيتامين
وال��ذي يمكن �أن يتفاعل مع الأدوي��ة الم�ضادة للتخثر مثل 
الذين  للأ�شخا�ص  المهم  من  ال�سبب،  ولهذا  ال��وارف��اري��ن. 
الكمية  نف�س  ي�ستهلكوا  �أن  ال��دم  ت�سييل  �أدوي���ة  يتناولون 
ال��غ��ذائ��ي��ة كل  K م��ن الأط��ع��م��ة والم��ك��م�الت  م��ن فيتامين 
التغييرات  لأن  الأهمية  بالغ  �أم��راً  الات�ساق  هذا  يعد  ي��وم. 
الدواء.  فعالية  من  تغير  �أن  يمكن   K فيتامين  تناول  في 
يذكر �أن هناك �أدوية �أحدث م�ضادة للتخثر قد لا تتفاعل 
مع فيتامين K. لذلك، يجب دائماً ا�ست�شارة الطبيب قبل 
�إجراء تغييرات في النظام الغذائي. بالإ�ضافة �إلى ذلك، ربما 
اله�ضمي  الجهاز  في  �أعرا�ض  من  الأ�شخا�ص  بع�ض  يعاني 

عند تناول البروكلي من بينها الغازات وانتفاخ البطن.

الثوم ي�ضبط م�ستوى ال�سكر 
والكولي�سترول في الدم   

راجع باحثون في ال�صين مراجعة 173 درا�سة 
الثوم  �آث��ار  �سريرية وورق��ة بحث، للتحقيق في 
على م�ستويات الدهون والغلوكوز في الدم لدى 

الب�شر.
التجارب  ت�ضمنت  مديكال"،  "نيوز  وبح�سب 
وزيت  الثوم،  م�سحوق  ت�أثير  قيا�س  ال�سريرية 

الثوم، ومكملاته.
م�شاركاً   1567 ال�سريرية  الدرا�سات  و�شملت 
من دول مختلفة، مثل كندا والولايات المتحدة 
وال��ه��ن��د ورو�سيا  وب��اك�����س��ت��ان  و�إي������ران  وك���وري���ا 
وبولندا والبرازيل والدنمارك، وامتدت فترة 
وم�ستخل�صات  مكملات  لا���س��ت��خ��دام  ال��ت��دخ��ل 

الثوم من 3 �أ�سابيع �إلى عام واحد.
الم�شاركين حالات �صحية مختلفة  وكانت لدى 
ال�سكري  ومر�ض  ال��دم،  �شحميات  ارتفاع  مثل 

التاجي،  ال�������ش���ري���ان  وم���ر����ض   ،2 ال���ن���وع  م���ن 
ومر�ض الكبد الدهني غير الكحولي، واحت�شاء 
الدم،  �ضغط  وارتفاع  وال�سمنة،  القلب،  ع�ضلة 

وم��������ت����ل���ازم��������ة ت���ك���ي�������س 
بع�ضهم  وك��ان  المباي�ض، 

بلا �أمرا�ض.
النتائج  و�أظ������ه������رت 

ال�����������ث�����������وم  �أن 
ح�سّن  ، ته بمنتجا
م���������������س�������ت�������وي�������ات 

ا�ستقلاب  م�ؤ�شرات 
وم�ستوى  الغلوكوز، 

الهيموغلوبين في الدم، 
الكولي�سترول  وم�ستوى 

ب�شكل كبير.

ما �أ�سباب خفقان القلب بعد الأكل؟
قالت مجلة "هيلبراك�سي�سنت" الألمانية �إن خفقان القلب بعد الأكل قد 
ب�أعرا�ض �أخرى، فيجب  �إذا تكرر وكان م�صحوباً  لا يعني �شيئاً، ولكن 

ا�ست�شارة الطبيب، فربما يكون ال�سبب مر�ض لم يعالج.
ومن الم�شاكل والأمرا�ض، التي قد ت�سببه، ال�سكري من النوع الثاني، 
والم�شروبات،  الم���أك��ولات،  وبع�ض  ال�شهرية،  ال���دورة  وم�شاكل  والأورام 
والا�ضطرابات،  النف�سية  والأم��را���ض  الدرقية،  الغدة  ن�شاط  وف��رط 
�إفراز  في  تت�سبب  والتي  والكربوهيدرات،  بالدهون،  الغنية  والأطعمة 
الكثير من الأن�سولين والإدرينالين في الج�سم. وعند الخفقان المتكرر 
هذه  وت�شمل  الحقيقي،  ال�سبب  على  للتعرف  الطبيب  ا�ست�شارة  يجب 
الفحو�صات قيا�س م�ستويات ال�سكر، وقيا�س كهربائية القلب، وتنظير 
بعد  القلب  خفقان  يت�سبب  ما  ن��ادراً  الالتهابية.  والم�ؤ�شرات  القولون، 
الأكل في تطور مر�ض يهدد الحياة، ولكن �أعرا�ضاً مثل الألم في منطقة 
�أو  الب�صرية  الا�ضطرابات  �أو  والارت��ب��اك،  بال�ضيق،  وال�شعور  ال�صدر 

الح�سية ت�ستدعي ا�ست�شارة الطبيب على الفور.

�أعرا�ض لااكتئاب عند الأطفال والمراهقين
الأطفال  اكتئاب  �أن  النف�سيين  للأطباء  الألم��ان��ي��ة  الرابطة  �أو�ضحت 
والمراهقين لي�س مجرد اعتلالًا للحالة المزاجية، ولكنه مر�ض خطيرة 
يجب علاجه. و�أ�شار الأطباء الألمان �إلى بع�ض الأعرا�ض، التي يمكن 
من خلالها التعرف على الإ�صابة بالاكتئاب لدى الأطفال والمراهقين، 

ت�شمل فقدان ال�شهية وا�ضطرابات النوم و�آلام في البطن.
الاكتئاب  عليهم  فيظهر  الم��در���س��ة  ق��ب��ل  م��ا  م��رح��ل��ة  الأط���ف���ال في  �أم���ا 
�أم��ا في مرحلة  والعدوانية،  الانفعال  و�سرعة  الم��زاج  وتقلب   بالخمول 
المدر�سة فعادةً ما تظهر �أعرا�ضه من خلال الخزن، وال�شعور بالذنب، 

والخوف من الف�شل، وغالباً ما ين�سحبون من العلاقات الاجتماعية.
النوم،  ا�ضطرابات  خ�الل  من  الأع��را���ض  تظهر  والمراهقة  البلوغ  وفي 
االمزاج والخمول  �إلى تقلب  بالإ�ضافة  الوزن،  ال�شهية، ونق�ص  وفقدان 
وفقدان الاهتمام وانعدام الثقة غب النف�س والان�سحاب من العلاقات 

الاجتماعية وربما تعاطي المخدرات �أو �إدمان الألعاب.
و�أك��د الأطباء الألم��ان �أن��ه يجب �أخ��ذ الأم��ور على محمل الجد عندما 
ب���الإح���ب���اط والي�أ�س،  الم���راه���ق���ون ع���ن مخ��اوف��ه��م وال�����ش��ع��ور  ي��ت��ح��دث 

وا�ست�شارة الطبيب النف�سي.

�سحب عبوات »كوكا كولا« في فرن�سا ب�سبب مخاطر �صحية 
"كوكا  م�شروب  من  عبوات  �سحب  ال�سبت  الفرن�سية  ال�سلطات  �أعلنت 
كولا ت�شيري" )بنكهة الكرز( في فرن�سا ب�سبب مخاطر �صحية ناجمة 

عن احتوائها مادة الـ"بي�سفينول �أ".
�أن عبوات م�شروب كوكا  �إلى  "رابيل كون�سو"  الحكومي  و�أ�شار موقع 
كولا بنكهة الكرز هذه تخ�ضع لإجراءات احترازية ب�سبب وجود مادة 
الطلاء  �إن��ت��اج  في  �أ  بي�سفينول  م��ادة  "تُ�ستخدم  �إذ  خ��ط�رية،  كيميائية 

الداخلي للعبوات الم�صنوعة من راتنج الفينوك�سي".
الرغم  على   2015 عام  منذ  فرن�سا  في  المحظور  �أ،  البي�سفينول  يُعدّ 
الم�سببة لاختلال  الم��واد  المعلبات، من  �سابقاً في �صناعة  ا�ستخدامه  من 
الغدد ال�صماء، وفق الوكالة الفرن�سية ل�سلامة الأغذية . ويُ�شتبه في 
ارتباط هذه المادة با�ضطرابات و�أمرا�ض متعددة، بينها �سرطان الثدي 

والعقم.
بهذا  ت�أثرت  التي  العبوات  ع��دد  كون�سو" �إلى  "رابيل  موقع  ي�شر  ولم 
للأ�شخا�ص  ويمكن  �آب-�أغ�سط�س.   27 حتى  ي�ستمر  ال��ذي  الإج���راء 
ال��ذي��ن ا���ش�رتوا م��ن ه��ذه ال��ع��ب��وات طلب ا���س�رتداد ك��ام��ل المبلغ الذي 

دفعوه.
و�أكدت �شركة "كوكا كولا" الأميركية في بيان �أن "كوكا كولا - فرن�سا 
ت�شيري  ك��ولا  كوكا  بمنتجات  يتعلق  لا  ال�سحب  ه��ذا  �أن  تو�ضيح  ت��ود 
المتاجر  با�ستثناء  �أخ��رى في فرن�سا"،  بيع  تباع في نقاط  التي  الأخ��رى 

.B&M التابعة ل�سل�سلة

روبوت على �شكل �إن�سان 
لنقل �صناديق ملاب�س

في  والمتخ�ص�صة  المتحدة،  الولايات  في  التجارية  »�سبانك�س«  علامة  و�ضعت 
م�ستودعاتها،  من��شآت  في  للعمل  بالب�شر،  �شبيهاً  روبوتاً  الداخلية،  الملاب�س 

.Agility Robotics ضمن اتفاقية مع �شركة�
ويعد هذا �أول ن�شر تجاري ر�سمي للروبوتات ال�شبيهة بالب�شر في ال�صناعة، 

وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
ويدعى الروبوت العامل في م�ستودعات �سبانك�س، "Digit"، ويعمل بكامل 

طاقته في المكان، ناقلًا �صناديق الثياب الداخلية، وفق ال�شركة.
�شبيهة  خ�صائ�ص  على  وت��رك��ز  ال��وظ��ائ��ف،  متعددة  ال��روب��وت��ات  ه��ذه  وتعد 
في  الم�ساعدة  ويمكنها  اللوج�ستية،  الخ��دم��ات  في  للا�ستخدام  ب��الإن�����س��ان، 

العديد من الوظائف المتكررة، والعمل ب�أمان.
مع  التكيف  على   Digit ق���درة  تعزيز  على  ال�ربام��ج  تح��دي��ث��ات  وتعمل 
يمكن  الا�ستخدامات،  متعدد  روبوتًا  وب�صفته  المختلفة،  الم�ستودعات  مهام 
العمل  والتكيف مع تدفقات  المهام،  �أداء مجموعة متنوعة من   Digit لـ 
بين  ب�سلا�سة  الانتقال  على  ال��ق��درة   Digit �أ�سطول  ويمتلك  المختلفة، 
التطبيقات، وتلبية متطلبات الم�ستودعات الحالية، والتكيف مع التحولات 
 Digit دم��ج  يمكن   ،Agility Robotics ل�شركة  وفقًا  المو�سمية. 
الحاجة  دون  الحالية،  الأ�سا�سية  والبنية  الم�ستودعات  عمليات  في  ب�سهولة 
�إلى �إعادة ت�أهيل باهظة الثمن، بف�ضل ت�صميمها الذي يركز على الإن�سان، 
تعمل  �أخ���رى،  ناحية  وم��ن  الإن�����س��ان..  ي�شبه  و�شكل  بحجم  يتميز  وال���ذي 

الإدارة الت�شغيلية على ا�ستك�شاف الأخطاء و�إ�صلاحها.

م�صر.. وزارة التربية بم�صر تعلّق 
على �صعوبة امتحان للثانوية العامة

الم�صرية،  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�رتب��ي��ة  وزارة  ط��م���أن��ت 
لمرحلة  الفيزياء  مادة  امتحان  ب��شأن  الطلاب 
ب�أ�سئلة  المتعلقة  وال�شكاوى  العامة،  الثانوية 
من  �أك�ث�ر  تحتمل  �أن��ه��ا  �أو  م�الح��ظ��ات  عليها 
ح�سابها  على  بيان  في  ال���وزارة  وقالت  �إج��اب��ة. 
التي  ال�����ش��ك��اوى  �إط�����ار  "في  "في�سبوك":  في 
ت��ل��ق��ي��ه��ا وت���داول���ه���ا ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف مواقع  تم 
امتحان  �صعوبة  ح��ول  الاجتماعي  التوا�صل 
العامة،  الثانوية  �إتمام  ب�شهادة  الفيزياء  مادة 
تتوجه وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني 
ت�ؤكد  الطلاب، حيث  بر�سالة طم�أنة لأبنائها 
الوزارة �أن الدكتور ر�ضا حجازي وزير التربية 
توجيهاته  �أ���ص��در  الفني  والتعليم  والتعليم 
للجنة فنية متخ�ص�صة محايدة ب�سرعة �إعداد 
الأ�سئلة  ورق��ة  مطابقة  م��دى  ح��ول  تقريرها 
ونموذج الإجابة للموا�صفات". و�أ�ضاف البيان 
عدم  م��ن  "للت�أكد  توجيهها  تم  ال��ل��ج��ن��ة  �أن 
وجود �أي �أ�سئلة ي�شوبها خط�أ �أو تحتمل �أكثر 
م��ن متعدد".  الاخ��ت��ي��ار  �أ�سئلة  �إج��اب��ة في  م��ن 
�شادي  "�أو�ضح  ب���ال���ق���ول:  ال���ب���ي���ان  واخ���ت���ت���م 
التربية  وزارة  با�سم  الر�سمي  المتحدث  زلطة 
يتابع عن  ر�ضا حجازي  الدكتور  �أن  والتعليم 
�سيتم  �أنه  م�ؤكدا  الفنية،  اللجنة  تقرير  كثب 
الأولويات  ر�أ���س  على  الطالب  م�صلحة  و�ضع 

ولن ي�ضار �أي طالب خلال الت�صحيح".

�ألف �صوت ي�صدح 
في �أوبرا با�ستيل 

الباري�سية 
القاعة  في  ����ص���وت  �أل������ف  ي���ت��ردد 
في  البا�ستيل  �أوب��را  ل��دار  الكبيرة 
باري�س في ما ي�شبه �أجواء الملاعب 
ال�سبت  �أج��ري  فقد  الريا�ضية... 
�أحد �آخر التمرينات على "كراود 
خارجة  م�سرحية  وه���ي   ، �آوت" 
عالم  م�ستوحاة من  الم���أل��وف  عن 

الريا�ضة.
و�سعى م�ؤلف الم�سرحية، الأميركي 
على  الح�����ص��ول  �إلى  لان���غ،  ديفيد 
لم�شجعي  و"�أنا�شيد  "�أ�صوات" 
الم���ادة  ه���ذه  و"من  القدم"،  ك���رة 
�صنع  ال�������ش���ع���ب���ي���ة،  ال���ث���ق���اف���ي���ة 
م�سرحية تتمتع بهذا المقدار من 
ال�شعبية لكونها منجزة بم�شاركة 
لوكالة فران�س  هواة"، كما قالت 
ب��ر���س م�ريي��ام م��ع��زوزي، مديرة 

�أكاديمية �أوبرا باري�س.
الم�سرحية  تُعر�ض  �أن  المقرر  ومن 
الاثنين،  ال���ي���وم  الج��م��ه��ور  �أم�����ام 
كجزء من الأولمبياد الثقافي الذي 
ي��ق��ام ق��ب��ل �أ���س��اب��ي��ع م��ن انطلاق 
دورة الألعاب الأولمبية في باري�س، 
ل��ك��ن ���س��ب��ق �أن قُ�����دّم ال��ع��ر���ض في 
�أم��اك��ن �أخ���رى م��ن ال��ع��الم خلال 
ع��ل��ى �سبيل  الم��ا���ض��ي��ة،  ال�����س��ن��وات 
المثال في لو�س �أنجلي�س بالولايات 
المتحدة �أو في مونبلييه في جنوب 

فرن�سا.
وم������ن ب��ي��ن الم���������ش����ارك��ي�ن، ي����أت���ي 
ال��ب��ع�����ض م��ن ج��وق��ات ل��ل��ه��واة �أو 
برامج  �أو حتى من  للمحترفين، 
المختلفة  والثقافي  الفني  التعليم 
في الأكاديمية. و�أ�صغر الم�شاركين 
هم تلامذة في المرحلة المتو�سطة، 

بح�سب دار الأوبرا.
الم��سؤول  ال��ق��روي،  في�صل  ي��ق��ول 
�إلى  الم���و����س���ي���ق���ي  ع����ن الإخ�����������راج 
ت�شامبلا�س  ديم���ي�ت�ري  ج���ان���ب 
الرق�صات،  ت�صميم  على  الم�شرف 
على  م�سبوقة  غير  تجربة  "�إنها 
بج�سم  �أ����ش���ب���ه  لأن���ه���ا  الإط���ل���اق 
وي���ت���وزع  غام�ض".  م��و���س��ي��ق��ي 
خ�شبة  ع���ل���ى  الج����وق����ة  �أع���������ض����اء 
الجمهور  ���ص��ف��وف  وفي  الم�������س���رح 
�أي�����ض��اً، وي��غ��ن��ون ب��ق��ي��ادة مديري 
ويهم�سون،  ويتحدثون،  الجوقة، 
وي�صفقون ب�أيديهم على الإيقاع، 
وي��������ؤدون الح����رك����ات، �أح���ي���ان���اً في 
و�أحياناً  مخ��ت��ل��ف��ة،  مج��م��وع��ات 

�أخرى ب�صورة جماعية.

�سلوكيات تقلل 
من خطر الإ�صابة 
بمتلازمة القولون 

الع�صبي
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�ش�ؤون محلية

وفد �أكاديمية ال�شرطة القطرية يطلع على الممار�سات التطويرية في �شرطة �أبوظبي
•• �أبوظبي-الفجر:

ب������وزارة الداخلية  ال�����ش��رط��ة  �أك���اديم���ي���ة  اط��ل��ع وف����د م���ن 
القيادة  في  التطويرية   الممار�سات  اف�ضل  على  القطرية 
تطبقها  التي  الرائدة  والأنظمة  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة 
لتعزيز وا�ستدامة م�سيرة الأمن والأمان ون�شر الطم�أنينة 
في �إم���ارة �أب��وظ��ب��ي. وك��ان في ا�ستقبال ال��وف��د ال��ل��واء ثاني 
للعلوم  زاي���د  ب��ن  �سيف  �أك��اديم��ي��ة  م��دي��ر  ال�شام�سي  بطي 
ال�����ش��رط��ي��ة والأم���ن���ي���ة ح��ي��ث ج����رى  خ�ل�ال ال��ل��ق��اء بحث 
والأمني،  ال�شرطي  العمل  مجالات  في  والتعاون  التن�سيق 
مقارنة  و�إج���راء  والتخ�ص�صية،  العلمية  الم��ع��ارف  وت��ب��ادل 
�إلى  التطويرية،  والخ��دم��ات  الممار�سات  لأف�ضل  معيارية 
بن  �سيف  لأكاديمية  الريادي  ال��دور  الاط�الع على  جانب 
زايد للعلوم ال�شرطية والأمنية في تطبيق �أحدث التقنيات 
والأمني الحديث،  ال�شرطي  التدريب  المعا�صرة بمجالات 

وفقًا لأف�ضل الممار�سات العالمية.
مدير  نائب  بور�شيد  محمد  را�شد  دكتور  العميد  وراف��ق 
�أكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية والأمنية الوفد 
رئي�س  ال�سليطي  م��اج��د  ال��رح��م��ن  عبد  العميد  برئا�سة 
جولة  في  القطرية    الداخلية  ب��وزارة  ال�شرطة  �أكاديمية 
�أبوظبي  ل�شرطة  التنظيمي  الهيكل  على  خلالها  اطلع 
والتطبيقات  ال��ع��م��ل،  وط��ب��ي��ع��ة  ق��ط��اع��ات��ه��ا،  و�إنج�������ازات 

المبتكرة.
 و�شاهد الوفد الدوريات الأمنية وتعرف �إلى مهامها في بث 
الأمن والأمان، وا�ستمع �إلى �شرح حول الهيكل التنظيمي 
والأمنية  ال�����ش��رط��ي��ة  للعلوم  زاي���د  ب��ن  �سيف  لأك��اديم��ي��ة 

والقاعات  الأكاديمية  مرافق  وزار  التطويرية  وجهودها 
الافترا�ضي  ال��ت��دري��ب  تطبيقات  على  واط��ل��ع  التدريبية 
الافترا�ضي  ال��واق��ع  ومح��اك��اة  التكنولوجية  والأن��ظ��م��ة 
في م��رك��ز ال��ت��دري��ب الاف�رتا���ض��ي في الأك��اديم��ي��ة وتجربة 
الم�ستخدمة  الافترا�ضية  المحاكاة  و�سيناريوهات  الأنظمة 

في المركز و�آلية العمل باتباع �أحدث التقنيات. 
وزار الوفد �إدارة المدينة الآمنة وكان في ا�ستقباله العميد 

القيادة  ���ش���ؤون  قطاع  مدير  نائب  الكعبي  محمد  �سعيد 
والأنظمة  الم�ستجدات  على  الاط�ل�اع  ال��زي��ارة  وت�ضمنت 
والتقنيات  والجنائية  الم��روري��ة  الج��وان��ب  في  الم�ستخدمة 
المرورية  ال�سلامة  لإدارة  الم�ستخدمة  الذكية  والأن��ظ��م��ة 
اتخاذ  في  والفعالية  الكفاءة  م�ستويات  �أف�ضل  وتوظيف 
ال���ق���رار..   وت��ع��رف ال��وف��د �إلى �أه���م ال�����دورات والبرامج 
بمدينة  ال�شرطي  الت�أهيل  �إدارة  تنفذها  التي  التدريبية 

�إدارة  م��دي��ر  الجنيبي  ع��ل��ي  ح�سين  العميد  وك���ان  ال��ع�ني 
حول  �شرحا  وق��دم  الوفد  ا�ستقبال  في  ال�شرطي  الت�أهيل 
الم�ستجدين  والطلبة  المنت�سبين  �إك�ساب  في  الإدارة  جهود 
الم���ع���ارف وال��ع��ل��وم ال�����ش��رط��ي��ة وال��ق��ي��ادي��ة بم���ا ي��ع��زز �أداء 

واجباتهم بحرفية تامة.
والتدريبات  الرماية  ميدان  على  ال�ضيف  الوفد  واطلع 
الع�سكرية، كا�ستخدام ال�سلاح والمهارات القتالية ومهارات 

اللياقة. ورحبت �شرطة �أبوظبي بتعزيز التعاون الم�شترك 
والثقافي  الأك����اديم����ي  ال���ت���ب���ادل  ب�ي�ن الج��ه��ت�ني في مج����ال 
المهارات  �صقل  في  منها  والا�ستفادة  التدريبية،  والم��ب��ادرات 

وبناء القدرات للارتقاء بمنظومة الأداء الأمني.
وثمن الوفد القطري الإنجازات التطويرية الكبيرة التي 
�أف�ضل  باتباع  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  حققتها 

المعايير العالمية.

اللواء عبدالله الغيثي يتفقد �سير العمل بالإدارة العامة لإ�سعاد المجتمع
•• دبي-الفجر

اطلع �سعادة اللواء عبدالله علي الغيثي، م�ساعد القائد العام 
الإدارة  في  العمل  �سير  على  دب��ي،  ب�شرطة  العمليات  ل��شؤون 
 ،2023 العام  في  المحققة  والنتائج  المجتمع  لإ�سعاد  العامة 
العامة  ل��ل��إدارات  نوي  ال�سَّ التفتي�ش  برنامج  �ضمن  وذل��ك 
رطة، بح�ضور �سعادة اللواء علي غانم، م�ساعد  ومراكز ال�شُّ
اللوج�ستي،  وال��دع��م  المجتمع  �إ���س��ع��اد  ل�����ش���ؤون  ال��ع��ام  القائد 
والعميد علي خلفان المن�صوري، مدير الإدارة العامة لإ�سعاد 
الرميثي،  �سعود  الدكتور  الأ�ستاذ  العقيد  ونائبه  المجتمع، 
والعقيد بدر بو�سمره، مدير �إدارة التقييم والتميز الم�ؤ�س�سي 

باط. في الإدارة العامة للتميز والريادة، وعدد من ال�ضُّ

ممكنات
العامة  الإدارة  �أداء  نتائج  على  الغيثي  اللواء  �سعادة  واطلع 
لإ���س��ع��اد المجتمع وال���دور ال���ذي ت��ق��وم ب��ه م��ن خ�الل محاور 

وعبر  المجتمعية،  والم��سؤولية  الحكومي  الات�صال  منها  عدة 
ممكانات وموارد ب�شرية وتقنية وقدرات متعددة منها قنوات 
باحترافية  تنفيذها  يتم  مجتمعية  وم��ب��ادرات  ال��ت��وا���ص��ل، 

عالية من خلال تطبيق  �سيا�سات متقدمة وحديثة.

دعم التوجهات
الحملات  يو�ضح  ل�شرح  الغيثي  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  وا�ستمع 
ت�����س��اه��م في تح��ق��ي��ق التوجهات  الم��ن��ف��ذة، وال��ت��ي  ال��ت��وع��ي��ة 
مدينة  الم��ج��ت��م��ع،  "�إ�سعاد  دب���ي  ل�شرطة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
وتنوعت  الم�ؤ�س�سية"،  ال��ق��درات  في  الابتكار  وم��رن��ة،  �آم��ن��ة 
و�أثرها على  ونتائجها  بين مرورية وجنائية ومجتمعية، 
المجتمع، وطريقة التخطيط لها، و�آلية التن�سيق والتوا�صل 
ب�ي�ن ال��ق��ط��اع��ات داخ����ل ���ش��رط��ة دب����ي، وت��ق��ي��ي��م الحملات 
�إ�شراك  ومدى  الم�ستخدمة،  والقنوات  الأوليات،  وتحديد 
التخ�ص�صية،  والتوعية  التوعوية،  الحملات  في  الجمهور 
الحملات  �شركاء  مع  الم�شترك  والعمل  التن�سيق  وكذلك 

وك��ي��ف��ي��ة تح��دي��د الاحتياجات  م��ن الج��ه��ات الخ��ارج��ي��ة، 
الهدف  لتحقيق  الو�صول  ل�ضمان  الحملات  من  الفعلية 
�إطلاق هذه الحملات التوعوية التي تخدم في المقام  من 

الأول المجتمع.

معار�ض 
�أهم  يو�ضح  �شرح  �إلى  الغيثي،  اللواء  �سعادة  وا�ستمع  كما 
الحملات الت�سويقية التي تم تنفيذها والبالغ عددها 78 
 2023 العام  دبي خلال  �شرطة  نفذتها  ت�سويقية  حملة 
�شرطة  تقدمها  التي  بالخدمات  الجمهور  تعريف  بهدف 
والمجتمعية  والم���روري���ة  الجنائية  �أن��واع��ه��ا  بمختلف  دب��ي 
الت�سويقية،  للحملات  الم�ستقبلية  والخ��ط��ط  وغ�ريه��ا، 
الداخلية  المعار�ض  وتنفيذ  �إقامة  في  المعار�ض  ق�سم  ودور 
والخارجية، حيث نفذ في ال�سنوات الثلاث الأخيرة 101 
معر�ضا منها 7 معار�ض دولية و 94 معر�ضا محليا، كما 

ونفذ 35 معر�ضا في العام 2023.

منظومة الإعلام
واط��ل��ع ���س��ع��ادة ال��ل��واء ع��ب��دالله ع��ل��ي ال��غ��ي��ث��ي، ع��ل��ى منظومة 
العمل في �إدارة الإعلام الأمني وال�سيا�سات المطبقة، والو�سائل 
والنظم والبرامج الحديثة التي يتم تنفيذها، وكفاءة عمليات 
الإدارة  و�إح�صائيات  المحققة،  النتائج  و�أه��م  الأمني  الإع�الم 
من حيث ن�شر المواد الخبرية التي تعنى بالمجتمع والخدمات 
والج���وان���ب ال��ت��وع��وي��ة والأم��ن��ي��ة محليا و�إق��ل��ي��م��ا وع��الم��ي��اً، و 
الت�صاميم الفنية والتغطيات الإعلامية، والإنتاج التلفزيوني 
والإذاعي وعدد الفعاليات التي تم تغطيتها �إعلاميا، وكذلك 
الجهات  م��ن  دب��ي  �شرطة  �إلى  ال����واردة  الإع�الم��ي��ة  الطلبات 
مع  والتفاعل  التوا�صل  وم��دى  والعالمية،  المحلية  الإعلامية 

و�سائل الإعلام ووكالات الأنباء والجهات ذات ال�صلة.

المبادرات 
في  والتطوع  المجتمعية  الم��ب��ادرات  نتائج  ا�ستعرا�ض  وتم  كما 
ا�ستفاد  مجتمعية  م��ب��ادرة   28 تنفيذ  تم  حيث  دب��ي،  �شرطة 

وفي   ،2023 ال��ع��ام  في  م�ستفيد  و800  �آلاف   708 منها 
و725  �أل��ف��ا   918 التطوعية  ال�ساعات  ع��دد  بلغت  التطوع 
�ساعة تطوعية، و�ألف 353 فر�صة تطوعية، و32 �ألفاً 151 

متطوعاً خلال الثلاث ال�سنوات الأخيرة.

جوائز
الجوائز  �أه��م  المجتمع،  لإ�سعاد  العامة  الإدارة  وا�ستعر�ضت 
لإ�سعاد  ال��ع��ام��ة  الإدارة  حققتها  ال��ت��ي  ال��ري��ادي��ة  وال��ن��ت��ائ��ج 
المجتمع، منها جائزة ال�شارقة للات�صال الحكومي فئة �أف�ضل 
ات�صال لبناء و�إدارة ال�سمعة الم�ؤ�س�سية 2023، وجائزة وزير 
، وج��ائ��زة وزير  ال��داخ��ل��ي��ة للتميز ف��ئ��ة الات�����ص��ال الح��ك��وم��ي 
الداخلية للتميز فئة التميز الريا�ضي، وجائزة وزير الداخلية 
دبي  برنامج  وجائزة  والتكامل،  ال�شراكة  �أف�ضل جهة في  فئة 
الإدارة  الم�ستقبلية في  الم�شاريع  2024،  وكذلك  النخبة  فئة 
القائمة  الم�شاريع  في  الإنج��از  ون�سبة  المجتمع  لإ�سعاد  العامة 

والتطلعات الم�ستقبلية.
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ال�سلوكيات  من  ع��دد  بين  الجمع  �أن  حديثة  درا�سة  �أف��ادت 
القولون  الإ�صابة بمتلازمة  يقلل من خطر  �أن  ال�صحية يمكن 
الجهاز  على  الع�صبي  القولون  42%.وي���ؤث��ر  بن�سبة  الع�صبي 
�أو  والإ�سهال  ولاانتفاخ  المعدة  ت�شنجات  �أعرا�ضه  ومن  اله�ضمي 
الإم�ساك. ويمكن �أن يعاني الأ�شخا�ص لأيام �أو �أ�سابيع �أو �أ�شهر في 
كل مرة من هذه الأعرا�ض.ويعتقد �أن القولون الع�صبي ي�ؤثر على ما 

ي�صل �إلى واحد من كل 10 �أ�شخا�ص في جميع �أنحاء العالم.

الذي  م��ا  بال�ضبط  الم��ع��روف  وم��ن غ�ري 
الدرا�سات  لكن  الحالة،  ه��ذه  ي�سبب 
�شديدة  الأع�����ص��اب  �أن  �إلى  ت�شير 
اله�ضمية  القناة  في  الح�سا�سية 
العائلي  وال���ت���اري���خ  وال���ت���وت���ر 
الع�صبي  ال���ق���ول���ون  لم���ر����ض 

يمكن �أن تلعب دورا.
وق���������د رب������ط������ت الأب�������ح�������اث 
ال�������س���اب���ق���ة ع�����وام�����ل نمط 
الح��ي��اة ال��ف��ردي��ة م��ع زيادة 
بمتلازمة  الإ���ص��اب��ة  خطر 
و�أراد  ال��ع�����ص��ب��ي،  ال��ق��ول��ون 
�إذا  ما  معرفة  الباحثون 
كان مزيج من عدة 

تدابير يمكن �أن يمنع هذه الحالة.
ن�شرتها  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة  ووج�����دت 
نمط  ات���ب���اع  �أن   ،Gut مج��ل��ة 
ي��رت��ب��ط بقوة  ���ص��ح��ي  ح���ي���اة 
الإ�صابة  احتمال  بانخفا�ض 

بهذه الحالة.
وتمت درا�سة خم�سة �سلوكيات 
����ص���ح���ي���ة: ع������دم ال���ت���دخ�ي�ن، 
وممار�سة  الج����ي����د،  وال����ن����وم 
الكافية،  الريا�ضية  التمارين 

والنظام الغذائي ال�صحي.
منها،  ث��ل�اث����ة  �أن  وي�����ب�����دو 
والح�����ص��ول ع��ل��ى م���ا لا يقل 
عن �سبع �ساعات من النوم في 
الليلة، كان لها الت�أثير الأكبر 

ب�شكل فردي.
ال�سلوكيات  �إلى  ال��ن��ظ��ر  وع��ن��د 
ال���������ص����ح����ي����ة مج�����ت�����م�����ع�����ة، ك�����ان 
ثلاثة  يتبعون  الذين  الأ�شخا�ص 
ال�سلوكيات الخم�سة هم  �أك�ثر من  �أو 
بالقولون  ل��لإ���ص��اب��ة  ع��ر���ض��ة  الأق����ل 

الع�صبي.
ونظر الباحثون في حالة 64286 
�شخ�صا من قاعدة البيانات الطبية 
للبنك الحيوي في المملكة المتحدة، 

بمتو�سط عمر 55 عاما، وكان ما يزيد قليلا عن ن�صفهم من 
الن�ساء.

فترة  ب��داي��ة  في  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  بم��ر���ض  منهم  �أي  ت�شخي�ص  يتم  ولم 
حول  �ساعة   24 لم��دة  الأق��ل  على  ا�ستبيانين  جميعا  �أكملوا  وق��د  الدرا�سة، 

وجباتهم الغذائية.
وعلى مدى 12 �سنة ون�صف، تم ملاحظة 961 حالة من حالات القولون 

الع�صبي )%1.5 من العينة(.
�شخ�صا   7604 ل��دى  يكن  ال��درا���س��ة، لم  الم�����ش��ارك�ني في  ب�ني جميع  وم��ن 
)%12( �أيا من �سلوكيات نمط الحياة ال�صحي الخم�سة، و�أبلغ 20662 

و21901  واح���د،  �سلوك  ع��ن   )32%(
)%34( عن اثنين، و14101 )22%( 

عن ثلاثة �إلى خم�سة �سلوكيات.
وب��ع��د الأخ����ذ في الاع��ت��ب��ار ال��ع��وام��ل التي 
�أن ت�ؤثر على النتائج، مثل التاريخ  يمكن 
ال��ع��ائ��ل��ي لم��ر���ض ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي، كان 
الأ�شخا�ص الذين يتمتعون ب�صحة �أف�ضل 
�أق���ل خ��ط��ر ل��لإ���ص��اب��ة بمتلازمة  ل��دي��ه��م 

القولون الع�صبي.
وارت�����ب�����ط وج������ود ����س���ل���وك ���ص��ح��ي واح����د 
بانخفا�ض المخاطر بن�سبة %21، ووجود 
بن�سبة  الم���خ���اط���ر  ب��ان��خ��ف��ا���ض  ���س��ل��وك�ني 
%36، ووجود ثلاثة �إلى خم�سة �سلوكيات 

بانخفا�ض المخاطر بن�سبة 42%.
وع���ل���ى الم�����س��ت��وى ال����ف����ردي، ارت���ب���ط عدم 
المخاطر  ب��ان��خ��ف��ا���ض  م��ط��ل��ق��ا  ال��ت��دخ�ني 
العالي  الم�ستوى  وارت��ب��ط   ،14% بن�سبة 

النوم  وارت��ب��ط   ،17% بن�سبة  المخاطر  بانخفا�ض  ال��ب��دني  الن�شاط  م��ن 
الجيد ليلا بانخفا�ض المخاطر بن�سبة 27%.

�إثبات  ي�ستطيعون  لا  �أن��ه��م  م��ن  كونغ  هونغ  جامعة  م��ن  الباحثون  وح��ذر 
ال�سبب والنتيجة ب�سبب الطبيعة الر�صدية للدرا�سة.

الحياة  �سلوكيات نمط  �أكبر من  بعدد  "الالتزام  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
بمر�ض  الإ�صابة  معدل  بانخفا�ض  كبير  ب�شكل  يرتبط  الخم�سة  ال�صحية 
التي  النتائج  وت�شير  العمر.  منت�صف  في  ال�سكان  ل��دى  الع�صبي  القولون 
تو�صلنا �إليها �إلى �إمكانية �إجراء تعديلات على نمط الحياة كا�ستراتيجية 

وقائية �أولية لمر�ض القولون الع�صبي".

�سلوكيات تقلل من خطر الإ�صابة بمتلازمة القولون الع�صبي

خبيرة تغذية: النظام الغذائي يجب �أن يتوافق مع العمر

البيولوجي  الن�ضج  "يحدث  وت��ق��ول: 
لذلك  ع���ام���ا،   25 ���س��ن  ح��ت��ى  للج�سم 
�أب��دا حدوث  العمر، لا ينبغي  قبل ه��ذا 
التغذية،  في  م��ف��اج��ئ��ة  ت���غ���ي�ي�رات  �أي 
هو  وكما  مقيدة.  غذائية  حمية  واتباع 
الفترة  ه��ذه  في  النا�س  يحب  م�الح��ظ 
الزائد  ال��وزن  من  التخل�ص  العمر  من 
ولكن  مختلفة.  غذائية  حميات  باتباع 
الغذائي  النظام  لأن  هذا غير �صحيح. 
عن  عبارة  فالطعام  لعبة،  مج��رد  لي�س 
الن�شطة  الم����واد  مج��م��وع��ة م��ع��ق��دة م��ن 

ب��ي��ول��وج��ي��ا، وك���ل ه���ذه الم����واد يم��ك��ن �أن 
مختلفة،  ب����ط����رق  الج�������س���م  في  ت���ع���م���ل 

�إيجابية و�سلبية على حد �سواء".
بعد  الأ�شخا�ص  على  يجب  لها،  ووفقا 
الاهتمام  �شيء  كل  قبل  عاما   25 �سن 

بوزنهم.
 25 ب��ع��د  ال�شخ�ص  "يتطور  وت���ق���ول: 
ويواجه  وم��ه��ن��ي��ا،  اق��ت�����ص��ادي��ا  ع���ام���ا، 
م�شكلات مختلفة، ويحتاج �إلى مراقبة 
من  يعاني  لا  حتى  الحرارية  ال�سعرات 
الن�ساء ب�صورة  الوزن. وتحتاج  زيادة في 

خا�صة �إلى الاهتمام بهذا، لي�س لأ�سباب 
ج��م��ال��ي��ة، ول��ك��ن لأن ه���ذه ال��ف�رتة هي 

ذروة �سن الخ�صوبة".
وت�ضيف: "يبد�أ الرجال في ال�شيخوخة 
م���ن ح��ي��ث �أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
35 ع���ام���ا. لذلك  ���س��ن  ال��دم��وي��ة م���ن 
نظامهم  في  ال���ن���ظ���ر  �إع����������ادة  ع��ل��ي��ه��م 
يحتوي  �أن  ي���ج���ب  ح���ي���ث  ال����غ����ذائ����ي، 
�أق����ل م���ن الأط��ع��م��ة الغنية  ع��ل��ى ع���دد 
اللحوم الحمراء.  بالكولي�سترول، مثل 
بالألياف  الغنية  الأطعمة  والإكثار من 
الغذائية المعقدة -الخ�ضروات والفواكه 
الألبان.  ومنتجات  الكاملة  والح��ب��وب 
الأرب��ع�ني عليهم الاه��ت��م��ام بغدة  وب��ع��د 
�أط���ع���م���ة غنية  وت����ن����اول  ال�ب�رو����س���ت���ات���ا 
والبقدون�س  الج�����زر  ال���ك���اروت���ي���ن���ات- 
والطماطم  الأخ�ضر  والب�صل  وال�شبت 

التي هي منتج "ذكوري".
35 عاما فعليهن  �سن  الن�ساء بعد  �أم��ا 

الا�ستعداد للتغيرات البيولوجية.
الن�ساء  ت�����ص��اب  �أن  "يمكن  وت����ق����ول: 
فيها  ي���ت���غ�ي�ر  ال����ت����ي  ال�����ف��ت��رة  خ���ل���ال 
العظام.  به�شا�شة  الهرمونات  م�ستوى 

 35 لذلك، يجب عليهن بدءا من �سن 
�إ���ض��اف��ة الح��ل��ي��ب ك��ام��ل الد�سم  ع��ام��ا، 
النظام  �إلى  بانتظام  الأل��ب��ان  ومنتجات 
ه��ن��اك نق�ص في  ي��ك��ن  �إذا لم  ال��غ��ذائ��ي، 
هذا  وج��ود  حالة  وفي  اللاكتيز.  �إن���زيم 
الألبان  منتجات  تناول  عليهن  النق�ص 
الهرمونات  م�ستوى  ولتعزيز  المخمرة. 
والكرز  والكمثرى  التفاح  تناول  يجب 
الحلو والخوخ والبطاط�س والبقوليات 

والملفوف بجميع �أنواعها".
وتح������ذر الخ����ب��ي�رة م����ن ال���ت���ح���ول بعد 
غذائي  نظام  �إلى  العمر  من  الخم�سين 

نباتي .
ال�سن  كبار  يتخلى  �ألا  "يجب  وت��ق��ول: 
ي�ؤدي  �أن  يمكن  ذل��ك  لأن  اللحوم،  عن 
الحديد،  نق�ص  ب�سبب  ال���دم  ف��ق��ر  �إلى 
وف��ق��دان ال��ق��وة والم��ن��اع��ة. ول��ك��ن عليهم 
ن�سبة  على  تحتوي  التي  اللحوم  تناول 
�أق����ل م��ن ال��ك��ول��ي�����س�رتول. ك��م��ا عليهم 
من  والتقليل  الم�سلوقة  اللحوم  ت��ن��اول 
الم��ق��ل��ي��ة. ك��م��ا ي��ح��ت��اج ك��ب��ار ال�����س��ن �إلى 
منتجات الألبان والفيتامينات والمعادن 

وفقا لعمرهم".

عمر  مع  التغذية  تتوافق  �أن  يجب  �أنه  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  بيلو�ؤ�سوفا  �آنا  الدكتورة  �أفادت 
�أنواع  جميع  �إلى  الن�ساء  �أما  الطماطم،  �إلى  يحتاجون  عاما   35 �سن  بعد  الرجال  فمثلا  الإن�سان، 

الملفوف.
"�سبوتنيك" �إلى �أن النظام الغذائي يجب �أن يتغير وفقا  وت�شير الخبيرة في حديث لراديو 
للعمر. فمثلا يجب على الأ�شخا�ص الذين تقل �أعمارهم عن 25 عاما عدم رف�ض تناول هذه 

المادة �أو تلك.
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العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
ال�سادة :قر�ش  ب�أن /  التنمية الإقت�صادية  تعلن دائرة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4906597 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الغوالي 

لإدارة العقارات-ذ.م.م-�ش.�ش.و
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:   رخ�صة رقم:5208943 

تعديل ر�أ�س المال من 115000000 الى 150000
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ثلاثون  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :برنت بالا�س لخدمات 

الطباعه رخ�صة رقم: CN 4377720 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة احمد علي احمد العبد المنهالي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف خالد علي احمد العبد المنهالي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الركن الما�سي للهدايا

رخ�صة رقم: CN 1092691  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة جليل مياه عبدالعلي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر عبدالله حاجي محمد الخوري
تعديل ا�سم تجاري من/ الركن الما�سي للهدايا

DIAMOND CORNER GIFT

الى/ الركن الما�سي للهدايا - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DIAMOND CORNER GIFT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جيت �سيتيريد لرحلات ال�سياحية

رخ�صة رقم: CN 4445378  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة �سونيتا تامانج %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعاد جابر عامر الكثيري
تعديل ا�سم تجاري من/ جيت �سيتيريد لرحلات ال�سياحية

GET CITYRIDE TOURISM TRIPS

الى/ جت �ستيريد ل�سياحة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GET CITYRIDE TOURISM - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سداخيل للاقم�شة والخياطة-ذ.م.م-

�ش.�ش.و رخ�صة رقم: CN 5064739  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة محب نور جاني جول %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعدالله خان احمد غلام
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعدالله خان احمد غلام

تعديل ا�سم تجاري من/ �سداخيل للاقم�شة والخياطة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SADA KHEL TEXTILES AND TAILORING - L.L.C - O.P.C 

الى/ �سداخيل للاقم�شة والخياطة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SADA KHEL TEXTILES AND TAILORING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
و  الأنابيب  �شبكات  لتركيب  :امي�ستاد  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 4885683 :التمديدات التخ�ص�صية - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة ريجيث رادهاكري�شنان ناير رادهاكري�شنان ناير مانيلتوت %90

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة عبيد محمد عبيد يحيى المنهالى %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة �سعيد محمد راقع محمد الاحبابى %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ريجيث رادهاكري�شنان ناير رادهاكري�شنان ناير مانيلتوت
تعديل ا�سم تجاري من/ امي�ستاد لتركيب �شبكات الأنابيب و التمديدات التخ�ص�صية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AMISTAD PIPE NETWORKS AND SPECIALIZED CONNECTIONS INSTALLATIONS - L.L.C - O.P.C 

الى/ امي�ستاد لتركيب �شبكات الأنابيب و التمديدات التخ�ص�صية - ذ.م.م
AMISTAD PIPE NETWORKS AND SPECIALIZED CONNECTIONS - INSTALLATIONS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري: الهامور البرونزي لاعمال تركيب الحجر ذ.م.م
عنوان ال�شركة:المنطقة ال�صناعية،بطحاء الحائر 7 ال�سابع مبنى ال�سيد مغير 

خمي�س مغير جابر واخرين 
CN 1898687 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعه  ال�ساده/الدره  -تعيين   2
بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/06/20  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، �ش.�ش.و 
على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2405023154  - تاريخ التعديل:2024/06/29
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري: بورن تو �إماراتايز-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية 

CN 4983494 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعه  ال�ساده/الدره  -تعيين   2

بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/06/19  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، �ش.�ش.و 
على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2405023044 - تاريخ التعديل:2024/06/29
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
�شركة   - العامة  للتجارة  :�شيراني  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم: CN 4912779  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة ح�ضرت �شاه ب�سم الله خان %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة عبدالحميد �شيرانى ف�ضل خان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالحميد �شيرانى ف�ضل خان
تعديل ا�سم تجاري من/ �شيراني للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

SHERANI GENERAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �شيراني للتجارة العامة - ذ.م.م
SHERANI GENERAL TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�أوب�شنز للعطلات وال�سياحة

رخ�صة رقم: CN 4030221  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله محمد �سعد محمد ب�شير ال�شقفه %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/و�سيم محمد ريا�ض رزاز من مدير الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله محمد �سعد محمد ب�شير ال�شقفه 

تعديل ن�سب ال�شركاء/و�سيم محمد ريا�ض رزاز من 0% الى %95
تعديل ا�سم تجاري من/ �أوب�شنز للعطلات وال�سياحة

OPTIONS HOLIDAYS AND TOURISM 

الى/ اوب�شنز للعطلات و ال�سياحة - ذ.م.م
OPTIONS HOLIDAYS AND TOURISM L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :رينزو للخياطة الرجاليه

رخ�صة رقم: CN 2186671  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عو�ض علي علي هادي من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/عو�ض علي علي هادي من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ رينزو للخياطة الرجاليه

REENZU GENTS GARMENTS TAILOR

الى/ رينزو للخياطة الرجاليه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
REENZU GENTS GARMENTS TAILOR - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :1235005 - ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 5384866  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ان�س ع�صام احمد العوده من �شريك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ان�س ع�صام احمد العوده من 40% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/1235005 -ذ.م.م

1235005  -  L.L.C

الى/ �سي نت كونكت لخدمات �شبكات تقنية المعلومات - ذ.م.م

SEANET CONNECT INFORMATION TECHNOLOGY NETWORK SERVICES L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صن �شيلد لل�ستائر والديكورات

رخ�صة رقم: CN 3708595  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 1000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ �صن �شيلد لل�ستائر والديكورات

SUN SHIELD CURTAINS AND DECORATIONS 

الى/ �سن�س �شيلد لل�ستائر والديكورات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SUNS SHIELD CURTAIN AND DECORATION - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلاــــــــــن
لت�صليح  حناء  :محل  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
  CN 1042142 :كهرباء ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ محل حناء لت�صليح كهرباء ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 HANAA AUTO ELECTRICAL REPAIRS - L.L.C - S.P.C 

الى/ دا�ستاجير للمقاولات والنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DASTAGER GENERAL CONTRACTING AND TRANSPORTING - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري: امج بل�س ديجن�ستك لخدمات الرعاية الطبية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الح�صن، غرب 4، 0 مبنى �سلامه �سعيد خلفان 

CN 4814839 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/06/24  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية، 
على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2450013103 - تاريخ التعديل:2024/06/30
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

لإعلاناتكم في 

يرجى لاات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   10799/2024/253  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1. بن لاحج الكهروميكانيكية - �ش ذ م م - مجهول محل الاقامة
بما ان / �شركة يونينغاز الفنية والتجارية - ذ م م 

بتنفيذ ما  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
به وقدره )48145( درهم  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ورد 
الر�سوم  ���س��داد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�الل 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
تجاري  تنفيذ   2638/2024/207 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1. �صن لايت بيكريز لل�صناعة - �ش ذ م م - مجهول محل الاقامة

بما ان / �شركة المطاحن الكبرى - �ش م ع 
بتنفيذ ما  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )275773.56( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
الم��ق��ررة وذل��ك خ�الل 7 �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا ف��ان محكمة 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 70197

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 396/2024/486 تعيين خبرة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766  
الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
المتنازع : ماجد اكرم رباح زيتون - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - الخان - �شارع كورني�ش الخان - بجانب م�صرف ال�شارقة 
الا�سلامي - برج ا�سا�س - طابق الخام�س - �شقة 504 - 0505627999 - 0509421274 - 065659500 - ايميل : 

عيد   عبدالله  احمد  عبدالكريم   : ويمثله   -  0505627999  -  admin@bineiduae.com
المطلوب �إعلانهم 1. �سكاى دايف فا�ساد للتنظيف )�ش ذ م م( - �صفته : متنازع �ضده  ، 2. علي عبدالله محمد علي الحمادي - 
�صفته : متنازع �ضده ، 3. فير�ست جلف �سبورت ليمتد - �صفته : متنازع �ضده ، 4. معن عبدال�ستار �صديق الحاج محمد )ب�صفته 

الممثل القانوني لل�شركة المتنازع �ضدها الاولى ومدير ال�شركة المتنازع �ضدها الثالثة( - �صفته : متنازع �ضده.
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/9 ال�ساعة 9.00 
او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 5368/2024/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759  

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 114,979 درهم فقط مائة واربعة ع�شر الف وت�سعمائة وت�سعة 
و�سبعون درهم فقط لا غير بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد. 

المتنازع : مختبر علوم التربة لفح�ص المواد - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع ال�شيخ 
محمد بن زايد - مبنى مختبر علوم التربة لفح�ص المواد - �شقة مكتب رقم 4 - 0506229227  

المطلوب �إعلانه : 1. يوني بيتون ردي مك�س )�ش ذ م م( - �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 114,979 درهم فقط مائة 
واربعة ع�شر الف وت�سعمائة وت�سعة و�سبعون درهم فقط لا غير بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من 
تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/7/4 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 70197

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 1084/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في : دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الرابعة رقم 74  
مو�ضوع الدعوى :  المطالبة بالطلاق لل�ضرر والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

المدعى : ماركو�س ميل�شينغ  
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبيكت تاور - �شقة 

الدور 32 - مكتب 3202 - باى افينيو مول - 0545334711   
المطلوب �إعلانه : 1. منيره ح�سن عبدالنور - �صفته : مدعى عليه 

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  لل�ضرر  بالطلاق  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليكـــ  �أقام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/7/3 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 1855/2024/42 تجاري 

المنظورة في الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعيتين مبلغا و قدره )22,649.55( درهما "اثنان وع�شرون الفا و�ستمائة وت�سعة 
واربعون درهما وخم�سة وخم�سون فل�سا" مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن الوحدة رقم )PH12( وفقا 
للفاتورة الم�ستحق �سدادها  والخا�صة بالح�ساب رقم )3946000000( العائد للوحدة �سالفة الذكر ،  ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه 

بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى : م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة( - و�آخرون - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي الجميرا الأولى - دبي - 

�شارع مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - بوكالة الدكتورة �أميرة الب�ستكي - 0588990004
المطلوب �إعلانه : 1. احمد خان حاجى محمد خان - �صفته : مدعى عليه   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعيتين مبلغا و قدره )22,649.55( درهما 
الثابتة  والر�سوم  التبريد  لخدمات  ا�ستهلاكه  فل�سا" مقابل  وخم�سون  وخم�سة  درهما  واربعون  وت�سعة  و�ستمائة  الفا  وع�شرون  "اثنان 
الم�ستحقة عن الوحدة رقم )PH12( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها  والخا�صة بالح�ساب رقم )3946000000( العائد للوحدة 
�إلزامه  مع  ال�سداد  الإ�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  بالفائدة  عليه  المدعى  �إل��زام  ،  ف�ضلا عن  الذكر  �سالفة 

بالر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/2 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و 

عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 1753/2024/42 تجاري 

المنظورة في الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعية مبلغا و قدره 5382.45 درهما مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن 
الوحدة رقم )2901( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها وال�صادرة بتاريخ 2024/2/28 والخا�صة بالح�ساب رقم )5971222222( العائد للوحدة �سالفة 
الذكر ، و ما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�صاريف و تكاليف تح�صيل الخدمة و �أي ر�سوم �أو تكاليف �أخرى، 
ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم �أو القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل الطليق 

من قيد الكفالة ، مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف و مقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى : م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة( 

عنوانه : الإمارات �إمارة دبي الجميرا الأولى - دبي - �شارع مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - بوكالة الدكتورة �أميرة الب�ستكي - 0588990004
المطلوب �إعلانه : 1. عدنان عبدالرحيم ح�سينى - �صفته : مدعى عليه   

5382.45 درهما مقابل ا�ستهلاكه لخدمات  �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعية مبلغا و قدره  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإعلان : قد 
رقم  بالح�ساب  والخا�صة   2024/2/28 بتاريخ  وال�صادرة  �سدادها  الم�ستحق  للفاتورة  وفقا   )2901( رقم  الوحدة  عن  الم�ستحقة  الثابتة  والر�سوم  التبريد 
)5971222222( العائد للوحدة �سالفة الذكر ، و ما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�صاريف و تكاليف 
تح�صيل الخدمة و �أي ر�سوم �أو تكاليف �أخرى، ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول 

الحكم �أو القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة ، مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف و مقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/2 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم 
�أو  بتقديم ما لديك من مذكرات  و عليك  قانونيا  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا  - ج��داول جل�سات  العامة  دبي الالكتروني - الخدمات 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 1863/2024/42 تجاري 

المنظورة في الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : �إلزام المدعى عليهما ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعيتين مبلغا و قدره )13,434.75( درهما "ثلاثة ع�شر الفا واربعمائة واربعة 
وثلاثون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا" مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن الوحدة رقم )312( وفقا 
�إلزام المدعى عليه  للفاتورة الم�ستحق �سدادها  والخا�صة بالح�ساب رقم )5331300000( العائد للوحدة �سالفة الذكر،  ف�ضلا عن 

بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى : م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة( - و�آخرون - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي الجميرا الأولى - دبي - 

�شارع مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - بوكالة الدكتورة �أميرة الب�ستكي - 0588990004
المطلوب �إعلانه : 1. هي�سين اليك�س دى �سيلفا - �صفته : مدعى عليه   

�إلى المدعيتين مبلغا و قدره )13,434.75(  ي���ؤدي  ب�أن  �إل��زام المدعى عليهما  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن : قد 
درهما "ثلاثة ع�شر الفا واربعمائة واربعة وثلاثون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا" مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة 
الم�ستحقة عن الوحدة رقم )312( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها  والخا�صة بالح�ساب رقم )5331300000( العائد للوحدة �سالفة 
الذكر،  ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �إلزامه بالر�سوم و 

الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/2 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و 

عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 70197

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 1863/2024/42 تجاري 

المنظورة في الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : �إلزام المدعى عليهما ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعيتين مبلغا و قدره )13,434.75( درهما "ثلاثة ع�شر الفا واربعمائة واربعة 
وثلاثون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا" مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن الوحدة رقم )312( وفقا 
�إلزام المدعى عليه  للفاتورة الم�ستحق �سدادها  والخا�صة بالح�ساب رقم )5331300000( العائد للوحدة �سالفة الذكر،  ف�ضلا عن 

بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى : م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة( - و�آخرون - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي الجميرا الأولى - دبي - 

�شارع مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - بوكالة الدكتورة �أميرة الب�ستكي - 0588990004
المطلوب �إعلانه : 1. ماريا جانيت رودريجي�س دى �سيلفا - �صفته : مدعى عليه   

�إلى المدعيتين مبلغا و قدره )13,434.75(  ي���ؤدي  ب�أن  �إل��زام المدعى عليهما  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن : قد 
درهما "ثلاثة ع�شر الفا واربعمائة واربعة وثلاثون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا" مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة 
الم�ستحقة عن الوحدة رقم )312( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها  والخا�صة بالح�ساب رقم )5331300000( العائد للوحدة �سالفة 
الذكر،  ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �إلزامه بالر�سوم و 

الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/2 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و 

عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 1745/2024/42 تجاري 

المنظورة في الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعية مبلغا و قدره 5,478.90 درهما مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن 
الوحدة رقم )407( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها وال�صادرة بتاريخ 2024/3/11 والخا�صة بالح�ساب رقم )3171239691( العائد للوحدة �سالفة 
الذكر ، و ما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�صاريف و تكاليف تح�صيل الخدمة و �أي ر�سوم �أو تكاليف �أخرى، 
ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم �أو القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل الطليق 

من قيد الكفالة ، مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف و مقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى : م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة( 

عنوانه : الإمارات �إمارة دبي الجميرا الأولى - دبي - �شارع مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - بوكالة الدكتورة �أميرة الب�ستكي - 0588990004
المطلوب �إعلانه : 1. محمد على جادو زيان - �صفته : مدعى عليه   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعية مبلغا و قدره 5,478.90 درهما مقابل ا�ستهلاكه لخدمات 
رقم  بالح�ساب  والخا�صة   2024/3/11 بتاريخ  وال�صادرة  �سدادها  الم�ستحق  للفاتورة  وفقا   )407( رقم  الوحدة  عن  الم�ستحقة  الثابتة  والر�سوم  التبريد 
)3171239691( العائد للوحدة �سالفة الذكر ، و ما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�صاريف و تكاليف 
تح�صيل الخدمة و �أي ر�سوم �أو تكاليف �أخرى، ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول 

الحكم �أو القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة ، مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف و مقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/2 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم 
�أو  بتقديم ما لديك من مذكرات  و عليك  قانونيا  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا  - ج��داول جل�سات  العامة  دبي الالكتروني - الخدمات 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 1754/2024/42 تجاري 

المنظورة في الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�ضوع الدعوى : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعية مبلغا و قدره 5626.95 درهما مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن 
�سالفة  العائد للوحدة  2024/1/12 والخا�صة بالح�ساب رقم )2606838325(  بتاريخ  الم�ستحق �سدادها وال�صادرة  الوحدة رقم )10( وفقا للفاتورة 
الذكر ، و ما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�صاريف و تكاليف تح�صيل الخدمة و �أي ر�سوم �أو تكاليف �أخرى، 
ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم �أو القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل الطليق 

من قيد الكفالة ، مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف و مقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى : م�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة( 

عنوانه : الإمارات �إمارة دبي الجميرا الأولى - دبي - �شارع مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - بوكالة الدكتورة �أميرة الب�ستكي - 0588990004
المطلوب �إعلانه : 1. خالد عو�ض �صالح باحكيم - �صفته : مدعى عليه   

5626.95 درهما مقابل ا�ستهلاكه لخدمات  �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعية مبلغا و قدره  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإعلان : قد 
رقم  بالح�ساب  والخا�صة   2024/1/12 بتاريخ  وال�����ص��ادرة  �سدادها  الم�ستحق  للفاتورة  وفقا   )10( رق��م  ال��وح��دة  عن  الم�ستحقة  الثابتة  والر�سوم  التبريد 
)2606838325( العائد للوحدة �سالفة الذكر ، و ما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�صاريف و تكاليف 
تح�صيل الخدمة و �أي ر�سوم �أو تكاليف �أخرى، ف�ضلا عن �إلزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول 

الحكم �أو القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة ، مع �إلزامه بالر�سوم و الم�صاريف و مقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/2 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم 
�أو  بتقديم ما لديك من مذكرات  و عليك  قانونيا  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا  - ج��داول جل�سات  العامة  دبي الالكتروني - الخدمات 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 4477/2022/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000425( بقيمة 51815.35 درهم 
- وال�شيك بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000424( بقيمة 51815.35 درهم 

- وال�شيك بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000422( بقيمة 10.000 درهم ، الزام بمبلغ )116618.70 درهم( 
طالب التنفيذ : طبا�سكو للمقاولات الفنية - ذ م م  

عنوانه : �إمارة ال�شارقة - الغوير - خلف �شارع الزهراء �شقة رقم 847 ملك داما�س للعقارات - ذ م م  
 0526795738  -  info@tabascouae.com  -  0526795738

المطلوب �إعلانه :1. عمرو عبدالحكيم ابراهيم علي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك  المنفذ به وقدره )116618.7( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 8561/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000109( وال�صادر عن حبيب بنك اي جي زيوريخ 
بقيمة )67684 درهم( وال�شيك المرتجع رقم )000180( وال�صادر عن حبيب بنك اي جي زيوريخ بقيمة 
)106168 درهم(، ومنع المنفذ �ضده الثاني )المخول بالتوقيع( من ال�سفر والتعميم عليه بالمنع لدى كافة 

منافذ ومخارج الدولة الدولة خ�شية من �ضياع المال وهروبه والزام المنفذ �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : الخليج والهند لمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ - ذ م م

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المجرة - ال�شارقة - �شارع العروبة - مبنى ملك رحمة بن نا�صر العوي�س 
- �شقة 101 - 0543205544 

المطلوب �إعلانه :1. �سوريندران بيلاي تانكاماكونجورامان - �صفته : منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )177945.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : رويال امواج العقارات - ذ م م   

التجاري  المركز  القاب�ضة المحدودة - بردبي -  �أر جي  �أ�س  O-2701 ملك  العنوان : مكتب 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الأول 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2000366  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1196021  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/6/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد 
MEAAUDIT@GMAIL.  - -القرهود  دي��رة   - ث��اني  ال  ث��اني  محمد  خالد  بن 

والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   0502322540  : هاتف   COM
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود 
0502322540 فاك�س   : MEAAUDIT@GMAIL.COM هاتف   -
المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  :    بموجب هذا تعلن 
�أعلاه لت�صفية رويال امواج العقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/6/2024 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال  العنوان المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أرحبج للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها و�إدارتها �شركة 
OF706-042 ملك ال�شيخ �سهيل بن  العنوان : مكتب رقم  ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1078790  : الرخ�صة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1758290
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 26/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�أرحبج للا�ستثمار في  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  و�إدارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  26/6/2024 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/161 التنفيذ المدني  
بناء على طلب / المحكوم له /عفراء �سالم عبدالرحمن ال�شام�سي الجن�سية / الإمارات 
العربية المتحدة - الى المحكوم عليه / م�ؤ�س�سة ام دي ات�ش لخدمات الت�صميم بالحا�سب 
الالي الجن�سية  - ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما 
بدفع  بالزامك  م��دني،  ابتدائي   280/2023 الق�ضية  في   2023/12/28 بتاريخ 
مبلغ وقدره 21788.00 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه 
ما جاء  بتنفيذ  ف�أنت مكلف  اع�اله،  الم�شار  بالرقم  و�سجل  لتنفيذ حكم  تقدم بطلب  قد 
اعلاه خلال 7 �أيام التالية للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك 

الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 70408
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر

في التنفيذ رقم 2455/2024/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

امر على عري�ضة �صيغة   9/2024 الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
تنفيذية ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5792311.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف.  

طالب التنفيذ : �صالح فريد ال�صريمة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي 
- �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 506 - جامعة الو�صل - 0502111233 

المطلوب �إعلانه :1. ايه بي �آر انيرجي م م ح - �صفته : منفذ �ضده     
ل�����س��داد قيمة المطالبة وقدرها  �إع�الن��ك��م  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الإب��ت��دائ��ي��ة 
عن  العقار  بيع  �سيتم  و�إلا  التبليغ  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  خلال  درهم   5792311.5
تفا�صيل  على  للإطلاع  المدنية.  الإج���راءات  قانون  288 من  الم��ادة  لن�ص  وفقا  المزايدة  طريق 

القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي / الدكتور محمد �إ�سماعيل عبد الله الزرعوني

المنتدب في الدعوى رقم 2024/1744 تجاري - محاكم دبي
�أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  الابتدائية  دبي  محكمة  من  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  على  بناءً 
ب�إحالة الدعوى لخبير ح�سابي، والمرفوعة من المدعية/ م�ؤ�س�سة الإم��ارات لأنظمة التبريد 
�أو  عليه  الم��دع��ى  على  يتعين  ام��اي��ف،  غ�سان  عليه/  الم��دع��ى  �ضد  ع��ام��ة(،  )م�ساهمة  الم��رك��زي 
الإع�الن لدى مكتب الخبير  ن�شر هذا  تاريخ  �أ�سبوع من  من يمثله قانونياً الح�ضور خلال 
الح�سابي المعين في الدعوى المذكورة �أعلاه - على العنوان التالي مكتب ت�شارترد دبي الكائن 
ال��دور الأول - مكتب رقم  �أبوبكر ال�صديق - بناية بنك دبي التجاري -  ب�إمارة دبي - �شارع 
)101( هاتف: 04/2727123 - 06/6464434، وتقديم كافة الوثائق التي ت�ؤيد 
 : ال��ت��الي  الإل��ك�رتوني  ال�ربي��د  ع��ن��وان  �إر�سالها على  ال��دع��وى، ويمكن  ودفاعهم في  موقفهم 

 info@chartered-dubai.com
الخبير الح�سابي 
د/ محمد �إ�سماعيل الزرعوني 
رقم القيد )44( محاكم دبي      

�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي 

70197 العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
في الدعوى رقم 2024/1864 تجاري    

المعلن اليه / المدعى عليه : �أر�شد محمد محمود بخ�ش�ش
الدعوى  في  الخ�ربة  لأعمال  الموقرة  الابتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
 09.30 ال�ساعة  وذل��ك في تمام   2024/7/1 الموافق  الإثنين  يوم  فقد حددنا  �أع�اله 
تطبيق  خ�ل�ال  م��ن  ب��ع��د  ع��ن  الأول  المحا�سبية  الخ�ب�رة  اج��ت��م��اع  لعقد  م��وع��دا  �صباحا 
)ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد 
- مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل ، مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف 
رقم  04/2200272 ،  لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع 

المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي 
عبدالرحمن كرم�ستجي  

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70197

العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
 وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية
الإمارات لتنفيذ الأحكام 

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 
 SHCEXCIBOUNCE2023/0006909 في الق�ضية التنفيذية رقم

الى المنفذ �ضده / جا�سم محمد احمد ح�سين القطان 
العنوان : مجهول الإقامة 

ل�صالح طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - طريق مليحة - المنطقة ال�صناعية 18 - �إدارة المتابعة والتح�صيل 

قررت محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية )دائرة التنفيذ( �إعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي �أعلاه 
، و�إلا  �إعلانكم  15 يوما من تاريخ  بخزينة المحكمة وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )9,092,996.0( درهم وذلك خلال 
�سيتم اتخاذ �إجراءات بيع العقارات المذكورة �أدناه وفق الا�صول وذلك عملا لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون الإتحادي 

رقم )42( ل�سنة 2022 ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...
�إمارة ال�شارقة - القرائن 3 - رقم الملك 1256 - رقم ال�سند 15093 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1751/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/832 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5278747.40 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى بنك 

دبي الا�سلامي - قرية الاعمال - 0557323319 - و يمثله : نا�صر مال الله محمد غانم  
المطلوب �إعلانه : محمد �أيوب محمد عبدالقادر عبا�س - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : رقم الهاتف : 0556445501 والبريد الالكتروني 

buayoob@gmail.com  -  0556445501  -  buayoob@gmail.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/7/10 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : حق المنفعة )م�ساطحة( ينتهي بتاريخ 19/5/2054 علي ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة 

مجمع دبي للا�ستثمار الأول - رقم الار�ض 475 - الم�ساحة 1005.70 متر مربع - التقييم 5000000 درهم. 
ا�سم مالك حق المنفعة : محمد ايوب محمد عبدالقادر عبا�س 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

في  الدعوى رقم SHCFICICPL2024 /0002696 امر �أداء   

�إلى : المحكوم عليه / �شركة التنوير لمقاولات البناء ذ م م ويمثلها المدير وال�شريك 
تنوير ا�شرف ميرزا محمد - العنوان : 10085127 
تنوير ا�شرف ميرزا محمد - العنوان : 10085128 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �سالم محمد ماجد دروي�شي ال�شام�سي - بالتالي : ن�أمر بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا 
بالفائدة بمقدار  والزمتهما  بينهما مبلغا وقدره )45000( درهم  بالت�ضامن فيما  للمدعي 
قابلا  بالم�صروفات. حكما  والزمتهما  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  5% �سنويا من 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14189 بتاريخ 2024/7/1 
اعلان بالن�شر 

 5719/2024/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده :1. بروفايل كلادينج للاعمال الفنية - �ش ذ م م
مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي )�ش ذ م م(  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )19,927.91 درهم( )فقط 
القانونية  والفائدة  فل�سا(  وت�سعون  و�سبعة وع�شرون درهم وواحد  ت�سعمائة  و  الف  ت�سعة ع�شر 

بواقع %9 من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/9 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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�إعلان بالن�شر

رقم )2024/1521(
المعلن  : وينتر بارك تريدينج - م م ح، منطقة عجمان الحرة عجمان، الإمارات العربية المتحدة ، يمثلها : رجائي 
افريدي وانجل، م�ست�شارون قانونيون بموجب وكالة قانونية �صادرة  �سوداني الجن�سية من  اللطيف علي  عبد 

بتاريخ 23 �أبريل 2024 ، وم�صدقة برقم 2024/1/370378 - العنوان : دبي الامارات العربية المتحدة
المعلن �إلية : فافا فالابور ، هوية �إماراتية رقم : 784197107548758

الطابق الأول ، بناية DMC رقم 8 - مدينة دبي للإعلام - �ص.ب 119229
 valapourv@uwi.com : الإمارات العربية المتحدة ، البريد الإلكتروني

�إليه بموجب هذا الإعلان القانوني ب في حال عدم �سداد المبلغ المتر�صد بذمته  المو�ضوع : يعلن المعلن / المعلن 
بعتبارها دين ا�صلي وقدره 1000000 دولار )حوالي 3672500 درهم �إماراتي( بالكامل للمنذرة خلال 5 
�أيام من تاريخ هذا الإنذار، ف�ستتخذ المنذرة الإجراءات القانونية �ضد المنذر �إليه. تبلغكم هذا الاعلان المت�ضمن 
�صيغة اخطار عدلي بالمطالبة المالية . وفي حال عدم التنفيذ �سيتم اتخاذ الإج��راءات القانونية اللازمة بحقكم 
ومن ذلك اقامة دعوى مطالبة مالية امام المحكمة المخت�صة والتنفيذ عليكم بموجب حكم ق�ضائي للمطالبة 
ر�سوم  كافة  تحميله  و  به  لحقت  التي  الم��ادي��ة  الا���ض��رار  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض  اليه  المعلن  مطالبة  مع  بالمبلغ 

وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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علوم وتكنولوجيا
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علماء: فرا�شات �أوروبية تقطع م�سافة 
الجنوبية �أمريكا  �إلى  لت�صل  كم   4200

الأرقطيون  فرا�شات  �إن   Nature مجلة  قالت 
قطعت م�سافة 4200 كيلومتر لت�صل �إلى �أمريكا 
الج��ن��وب��ي��ة. وق��د ان��ده�����ش العلماء م��ن ق���درة هذه 
الح�شرات ال�صغيرة على قطع م�سافات كبيرة فوق 

المحيط.
و�أم��ري��ك��ا الجنوبية ه��ي ال��ق��ارة ال��وح��ي��دة ال��ت��ي لا 

يوجد فيها هذا النوع من الفرا�شات.
الرو�سي  ال��رح��ال��ة  ب�ني  الم�شترك  القا�سم  ه��و  فما 
الم�شهور فيدور كونيوخوف وفرا�شات الأرقطيون؟ 
- كلاهما قادر على عبور المحيط الأطل�سي في وقت 
كونيوخوف  فيدور  احتاج  بذلك،  وللقيام  قيا�سي. 
 7 ب��ط��ول  ي��وم��ا وق���ارب تج��دي��ف م�صمم   46 �إلى 
�أمتار تم بنا�ؤه خ�صي�صا له في �إنجلترا، ولكن مَن 
ظن �أن الفرا�شات ال�ضعيفة التي تزن غراما واحدا 

تقطع �آلاف الكيلومترات فوق الماء؟
ومع ذلك، فهذه حقيقة مثبتة. و�أمريكا الجنوبية 
ك��ان��ت ال��ق��ارة ال��وح��ي��دة ال��ت��ي لا ت��وج��د فيها هذه 
الفرا�شات. ومع ذلك، وجدت مجموعة من علماء 
الأحياء تلك الفرا�شات على �ساحل غيانا الفرن�سية، 

وهي �إقليم فرن�سي في �أمريكا الجنوبية.
�أم�سكنا بالعديد من  "لقد  وقال م�ؤلفو الدرا�سة: 
طويلة  رحلة  بعد  ربم��ا  ال�شاطئ،  على  الفرا�شات 
المت�ضررة  �أجنحتهم  على  بناء  وذلك  المحيط،  عبر 
و�سلوكها على الرمال. ولتحديد �أ�صل الأرقطيون 
الم���وج���ودة ق��م��ن��ا بم��ق��ارن��ة ج��ي��ن��وم��ه��ا ب��ع��ي��ن��ات من 
وا�ستبعدت  ال�شمالية.  و�أم��ري��ك��ا  و�إفريقيا  �أوروب���ا 
ال�شمالي، بالتالي ف�إنها  �أ�صلها الأمريكي  النتيجة 
4200 كيلومتر،  �سافرت وقطعت ما لا يقل عن 

وغويانا  �إفريقيا  ب�ني  تف�صل  ال��ت��ي  الم�سافة  وه��ي 
الفرن�سية.

الأحياء  علماء  ق��ام  موثوقية  �أك�ثر  يكونوا  ولكي 
للهيدروجين  الم�������س���ت���ق���رة  ال���ن���ظ���ائ���ر  ب����درا�����س����ة 
ون�سبة  ال���ف���را����ش���ات.  �أج��ن��ح��ة  في  وال�����س�رتون��ت��ي��وم 
النظائر فريدة من نوعها �آخذا في الاعتبار الموقع 
ال�شرنقة.  الفرا�شات وخرجت من  الذي نمت فيه 
وم���ن خ�ل�ال م��ق��ارن��ة ال��ب��ي��ان��ات ب��خ��ري��ط��ة توزيع 
النظائر حدد الباحثون موطن الح�شرات الم�سافرة، 
ال��غ��رب��ي��ة )ال�ب�رت���غ���ال وفرن�سا  �أوروب�������ا  �إم����ا  وه����و 
�إف��ري��ق��ي��ا )مالي  �أو غ���رب  و�أي��رل��ن��دا وب��ري��ط��ان��ي��ا( 
بي�ساو(.  وغينيا  ال�سنغال  في  ال�ساحلية  والمناطق 
ومن الممكن �أن تكون الفرا�شات قد بد�أت في �أوروبا، 
ثم هاجرت �إلى �إفريقيا، وبعدها فقط اندفعت نحو 
�أمريكا الجنوبية. ثم ات�ضح �أنها لم تقطع 4200 

كيلومتر بل 7000 كيلومتر على الأقل.
�أنه  العلماء  ح�سب  ه��ن��اك؟  �إلى  و�صلت  كيف  لكن 
الفرا�شات  ت�ستطيع  لا  ال���ري���ح،  م�����س��اع��دة  ب����دون 
ال�سفر لم�سافة تزيد عن 780 كيلومترا. وبالتالي، 
���س��اع��دت��ه��ا ال���ري���اح ال�����ش��رق��ي��ة، ال��ت��ي ت��ن��ق��ل �سنويا 
ملايين الأطنان من الغبار من �إفريقيا �إلى �أمريكا 

عبر المحيط الأطل�سي.
و�أظ����ه����رت ال��ن��م��ذج��ة الح��ا���س��وب��ي��ة �أن�����ه �آخ������ذا في 
متر   7.47 تبلغ  ري��اح  �سرعة  متو�سط  الح�سبان 
�أمريكا  �إلى  الطيران  للفرا�شات  يمكن  الثانية،  في 
نظام  ا�ستخدمت  �إذا  �أي���ام   8-5 خ�الل  الجنوبية 
فقط  ب�أجنحتها  ال��رف��رف��ة  �أي  ال�سلبي،  ال��ط�ريان 
�أن  الهواء. وفي هذه الحالة يجب  للبقاء في تدفق 
الرحلة  انطلاق  الدهون لحظة  احتياطيات  تكون 
الفرا�شة. و�إلا  ٪13.7 على الأقل من وزن ج�سم 
فلن يكون لديها ما يكفي من الطاقة و�ستموت في 

المحيط.

و�����ص����ف ب����ي����ل غ���ي���ت�������س، الم�����ؤ�����س���������س الم���������ش����ارك 
ب�أنه  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال����ذك����اء  لم���اي���ك���رو����س���وف���ت، 
من  الب�شر  �إن��ق��اذ  يمكنها  "رائعة"  تكنولوجيا 
�ضرورة  على  م���ؤك��دا  والأم���را����ض،  الم��ن��اخ  تغير 

ا�ستخدامها لأغرا�ض جيدة.
الطاقة"  اخ��ت��راق  "قمة  ���ض��م��ن  ح��دي��ث��ه  وفي 
"الدفاع  ق��ال غيت�س:  الأ���س��ب��وع،  ه��ذا  ل��ن��دن  في 
الهجوم. و�سي�ستخدم  �أذكى من  �أن يكون  يجب 
لتح�سين  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  الج��ان��ب�ني  ك�ال 

لعبتهما".
الذكاء  "�إن  نيوز":  "�سكاي  ل��ق��ن��اة  و�أو����ض���ح 
�أن���ه يتعين  ل��درج��ة  للغاية  م��ه��م  الا���ص��ط��ن��اع��ي 

ي�ستخدم  �أن��ه  من  الت�أكد  علينا 
�أ�شخا�ص  قبل  م��ن  الغالب  في 
ل��ذل��ك، في  ن��واي��ا ح�سنة.  ذوي 
تقنية  ه��ن��اك  ي��ك��ون  وق���ت  �أي 
في  ا�ستخدامها  ي��ت��م  ج��دي��دة، 
المعلمين  ق���ب���ل  م����ن  ال���غ���ال���ب 
لم�ساعدتهم  والأطباء والعلماء 
على �أن يكونوا �أكثر فعالية".

�أ�س�س  ال���ذي  غيت�س،  و�أ���ض��اف 
����ش���رك���ة م���اي���ك���رو����س���وف���ت مع 
عام  �أل���ي��ن في  ب�����ول  ال�����راح�����ل 
هناك  ك�����ان  "�إذا   :1974
���ش��خ�����ص م���ت���ورط في �أم����ر ما، 
مثل هجوم �سيبراني �أو تدخل 
ا�ستخدام  ف��ي��م��ك��ن  ���س��ي��ا���س��ي، 
الذكاء الا�صطناعي من قبله، 
بقاء  م��ن  ال��ت���أك��د  ينبغي  ل���ذا 

الأخيار في المقدمة".

وقال �إن الذكاء الا�صطناعي �سيكون بمثابة قوة 
�أف�ضل  �صحية  رعاية  لتوفير  الخ�ري  �أج��ل  من 
ومكافحة تغير المناخ، وذكر على وجه التحديد 
للوقود  نظيف  كبديل  النووي  الاندماج  طاقة 

الأحفوري.
وتابع غيت�س: "ي�ساعدنا الذكاء الا�صطناعي في 

نمذجة الأ�شياء في العلوم، 
مثل فهم المواد ب�شكل �أف�ضل والمحفزات وكيفية 

�صنع البروتينات.
مجال  ك��ل  في  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  و�سيعمل   
من مجالات العمل، على ت�سريع الابتكار، �سواء 
التدري�س  الم�����س��اع��دة في  �أو  ال��ط��ب  ذل��ك في  ك��ان 

الخ�صو�صي والتعليم".
قائمة  ال�سابع في  المركز  يحتل  �أن غيت�س  يذكر 
فورب�س لأغنى الأ�شخا�ص في العالم لهذا العام. 
ل�شركة  تنفيذي  كرئي�س  من�صبه  من  وا�ستقال 
مايكرو�سوفت في عام 2000، ولكن اقتراحات 
العام  الاتج����اه  في  يتحكم  �إن���ه  ت��ق��ول  م�ستمرة 

لل�شركة خلف الكوالي�س.
وت���ت���ب���ن���ى م����اي����ك����رو�����س����وف����ت ح����ال����ي����ا ال����ذك����اء 
الا���ص��ط��ن��اع��ي م���ن خ��ل�ال م��ن��ت��ج��ات��ه��ا، بم���ا في 
تعمل  ال��ت��ي  المحمولة  الكمبيوتر  �أج��ه��زة  ذل��ك 
 Copilot وب��رن��ام��ج  الا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء 
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غيت�س يحذر من ا�ستغلال الذكاء 
لاا�صطناعي لأغرا�ض كارثية

مياه  لتنقية  نظام  بتطوير  قمنا  لقد  المقال:"  في  وج��اء 
الكربون  من  م�صنوع  م�ؤك�سد  عامل  على  يعتمد  ال�شرب 
المن�شط و�أك�سيد المنغنيز، بالإ�ضافة �إلى مادة ما�صة تعتمد 
وهذا  ال��ن��ان��وي��ة.  التيتانيوم  �أك�سيد  ث��اني  ج��زي��ئ��ات  على 
منطقتين  في  العملية  اخ��ت��ب��ارات��ن��ا  �أظ��ه��رت  كما  ال��ن��ظ��ام، 
مختلفتين من الكرة الأر�ضية، قادر على تنقية المياه من 
الوقت نف�سه، ف�إن تكلفة تنقية  الزرنيخ ب�شكل فعال، وفي 

لتر واحد من الماء �أقل من �سنت �أمريكي واحد".
تم ت��ط��وي��ر ن��ظ��ام تنقية الم��ي��اه ه���ذا م��ن ق��ب��ل ف��ري��ق من 
الباحث  ب��ق��ي��ادة  والأم��ري��ك��ي�ني  ال�صينيين  الكيميائيين 
ال�صيني ت�شنغ يانغ الأ�ستاذ في الجامعة الجنوبية للعلوم 
ثلاثي  تقليدي  ف��ل�رت  وه���و  �شنت�شن.  في  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

المراحل لتنقية المياه، 
مع  المن�شط  الكربون  وه��ي  مكونات،  ثلاثة  على  يحتوي 
�إ�ضافة �أك�سيد المنغنيز وم�سحوق م�صنوع من جزيئات ثاني 
�أك�سيد التيتانيوم النانوية، بالإ�ضافة �إلى الكربون المن�شط 
والميكروبات  الع�ضوية  المواد  المياه من  ينقي  الذي  العادي 

والمواد العالقة .
تتفاعل  الأولى  المرحلة  ففي  الكيميائيون،  �أو���ض��ح  وكما 
وتنقلها  ال��زرن��ي��خ  �أي���ون���ات  م��ع  المنغنيز  �أك�����س��ي��د  ج��زي��ئ��ات 
ت��ب��د�أ ذرات  5+، حيث  �إلى درج��ة   +3 الأك�����س��دة  م��ن حالة 
جزيئات  م��ع  الن�شط  بالتفاعل  الكيميائي  العن�صر  ه��ذا 
للفلتر.  ثانية  النانوية في حاوية  التيتانيوم  �أك�سيد  ثاني 
 +5 الأك�سدة  حالة  في  الزرنيخ  ف���إن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
�أقل خطورة بع�شرات المرات على ج�سم الإن�سان والحيوان، 
الم�ستهلكين  �صحة  على  النقية  المياه  خطر  من  يقلل  مما 

المحتملين.
تم اختبار ت�شغيل هذا النظام خلال تجارب ق�صيرة الأمد 
في  نيوجير�سي  ولاي���ة  مناطق  �إح���دى  في  �أج��ري��ت   ن�سبيا 
�أمريكا ال�شمالية، حيث تحتوي المياه على كميات كبيرة من 
الزرنيخ، وكذلك خلال تجربة ا�ستمرت عامين في �إحدى 
المناطق الريفية لمقاطعة  �إينت�شوان مع تركيز مماثل من 
مركبات الزرنيخ في المياه الجوفية. وخلال هذه التجارب، 

قام الباحثون  بتتبع كيفية تغير تركيز هذه ال�سموم مع 
مرور الوقت، وقاموا �أي�ضا بقيا�س معدل تنقية المياه.

الفلتر  �أن  الكيميائيون  �أجراها  التي  القيا�سات  و�أظهرت 
الذي �صنعوه قادر على تنقية ما يقرب من خم�سة �أمتار 
مكعبة من الماء قبل �أن ت�صل ن�سبة الزرنيخ في المياه المعالجة 

�إلى 10 �أجزاء في المليار، 
وهي القيمة الق�صوى الم�سموح بها من وجهة نظر منظمة 

وال�صينية  الأمريكية  البيئية  والوكالات  العالمية  ال�صحة 
الحالة  ه��ذه  في  �أن���ه  �إلى  الباحثون  وخل�ص  ال�صلة.  ذات 
العمل عن طريق معالجة  �إلى حالة  الفلتر  �إع��ادة  يمكن 
حبيبات التيتانيوم النانوية بحم�ض الهيدروكلوريك، مما 
متاحا  الزرنيخ  من  المياه  لتنقية  النظام  هذا  مثل  يجعل 

حتى لأفقر مناطق الأر�ض.
والزرنيخ  ال��ر���ص��ا���ص  م��ن  ال��ع��ال��ي��ة  الم�����س��ت��وي��ات  �أن  ي��ذك��ر 

ا�ضطرابات  تطور  �إلى  ت���ؤدي  الم��اء  في  الأخ���رى  والعنا�صر 
���ش��دي��دة في ع��م��ل ال��دم��اغ والج�����س��م ال��ب�����ش��ري. وفي بع�ض 
ربع  ح���والي  يحتوي  وب��ن��غ�الدي�����ش،  الهند  مثل  ال��ب��ل��دان، 
ال��رط��وب��ة ع��ل��ى ن�سب ع��ال��ي��ة ج���دا م��ن مركبات  م�����ص��ادر 
على  للغاية  �سلبيا  ت���أث�ريا  يخلف  ال���ذي  الأم���ر  ال��زرن��ي��خ، 
حياة ال�سكان المحليين ويجبر العلماء على تطوير تقنيات 

لتنقية المياه من الزرنيخ.

تطوير نظام رخي�ص لتنقية الماء من مركبات الزرنيخ

من  المياه  لتنقية  رخي�صا  نظاما  والأمريكيون  ال�صينيون  الكيميائيون  طوّر 
مركبات الزرنيخ يعتمد على جزيئات �أك�سيد المنغنيز وثاني �أك�سيد التيتانيوم 

النانوية،.
في  الواقعة  القرى  �إحدى  وفي  نيوجير�سي  ولاية  في  بنجاح  اختبروه  وهم 
مقاطعة ينغت�شوان �شمال ال�صين. ون�شرت نتائج اختبار ت�شغيل هذا النظام 
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اكت�شف فريق من العلماء في وا�شنطن �أن موجة بطيئة من الكهرباء تنب�ض عبر الدماغ 
�أثناء النوم، تدفع الف�ضلات من �أعماق الدماغ �إلى �سطحه.

الذي  الحاجز  عبر  الف�ضلات  لنقل  ك�أنبوب  ال��دم��اغ،  عبر  يمر  ال��ذي  ال��وري��د،  يعمل 
يف�صل بين الدماغ وبقية الج�سم، ما ي�ؤدي �إلى تر�سيبها في مجرى الدم ليتم ت�صفيتها 

عن طريق الكلى.
ولكن، �إذا توقف هذا النظام عن العمل، وهو ما يمكن �أن يحدث مع التقدم في ال�سن وفي 
حالات �إ�صابات الدماغ الم�ؤلمة والإجهاد المزمن، يمكن �أن تتراكم منتجات الف�ضلات في 
الدماغ، ما قد ي�سمح �أي�ضا للخلايا المناعية باختراق الع�ضو، وبالتالي حدوث التهاب 

مرتبط با�ضطرابات الدماغ التنك�سية.
وعلى الرغم من �أن الدرا�سة �أجريت على الفئران، �إلا �أن العلماء يعتقدون �أن النتائج 
تتطابق مع الأبحاث حول الأ�سباب المحتملة لمر�ض �ألزهايمر، و�أنواع الخرف الأخرى.

و�أو�ضح الفريق، بقيادة جوناثان كيبني�س، طبيب الأع�صاب في جامعة وا�شنطن في �سانت 
ا�ستخدام  دون  ال�صلب  الواقي  الحاجز  عبر  الدماغ  من  تخرج  الف�ضلات  �أن  لوي�س، 

الجهاز اللمفاوي في الج�سم، وهي �شبكة ت�ستنزف ال�سوائل في جميع �أنحاء الج�سم.
واكت�شف العلماء نقاط خروج حول الدماغ يتدفق منها ال�سائل النخاعي، الذي يحمل 
�إلى الغ�شاء ال�سميك المحيط بالدماغ والحبل ال�شوكي و�إلى مجرى الدم،  الف�ضلات، 

حيث تتولى الأوعية الليمفاوية في الج�سم المهمة بعد ذلك.
�إيقاعية متزامنة  الع�صبية في موجات  تنطلق الخلايا  الدماغ،  نوم  �أثناء  �أنه  و�أف��ادوا 

تولد القوة لتدفق ال�سائل النخاعي وتجاوز حاجز الدم في الدماغ.
"هذه الخلايا الع�صبية  وقال الدكتور لي فينغ جيانغ �شي، المعد الرئي�سي للدرا�سة: 
تدفق  تعزيز  على  المتزامن  الع�صبي  الن�شاط  ويعمل  م�صغرة.  م�ضخات  ع��ن  ع��ب��ارة 
ال�سوائل و�إزالة الف�ضلات من الدماغ. �إذا تمكنا من البناء على هذه العملية، فهناك 
�ألزهايمر  م��ر���ض  ذل��ك  الع�صبية، بم��ا في  الأم���را����ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  لتحقيق  �إم��ك��ان��ي��ة 
وباركن�سون، حيث تتراكم الف�ضلات الزائدة في الدماغ وت�ؤدي �إلى التنك�س الع�صبي".

وفي العدد نف�سه من مجلة Nature، تو�سع علماء معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا 
في الأدلة التي ت�شير �إلى �أن الموجة البطيئة تخلّ�ص الدماغ من الف�ضلات.

والنقر  ال�ضوء  ب�ألزهايمر، لوم�ضات  الم�صابة  الفئران  �أن تعري�ض  �أدل��ة على  ووج��دوا 
�إ�شارات ناب�ضة في الدماغ �ساهمت  �إلى ظهور  �أدى  �إيقاع الدماغ،  ال�صوتي بنف�س تردد 
في خروج ال�سائل الدماغي ال�شوكي من الع�ضو، وكان يحمل بروتين الأميلويد، الذي 

يتراكم في �أدمغة الم�صابين بمر�ض �ألزهايمر.
يذكر �أن الأرق ي�ضعف تدفق ال�سائل الدماغي ال�شوكي، وكذلك التخل�ص من الف�ضلات 

المرتبطة بالأمرا�ض التنك�سية الع�صبية.

�أين تذهب ف�ضلات الدماغ؟



فــن �أجــنبــي

27
ة فيلمٌ يفجّر حدود الخيال بوجوهٍ مُعّرب

الإن�سان؟ تطوّر  القرد  ي�ستدرك  كيف  القردة" ..  كوكب  "مملكة 
يتطوّر ذكاء القرد ا�صطناعياً. يكت�شف �أنّ للرموز 
الذكاء  الآن جاء  الكلمة.  كانت  البدء،  معنى. في 
وال�سمعية،  الب�صرية  والم����ؤثّ���رات  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
لفر�ضية  و�صدقية  ك��ب�رياً  اح��ت��م��الًا  تمنح  ال��ت��ي 
هذه  بف�ضل  لو؟".  "ماذا  ال�سينمائي:  التخييل 
الدقّة الت�صويرية قَلّ الحوار، واقت�صر على ما لا 
كن ت�صويره. كلّ ما �أمكن ت�صويره حُذف من  ُمي

ّ عر�ضه لا قوله. الحوار. َمت
كلّف "مملكة كوكب القردة" 160 مليون دولار 
�أميركي، وحقّق 315 مليوناً بين 8 و31 مايو/

تح�صل  لا  جماهيري  تقييم  ه��ذا   .2024 �أي���ار 
عليه �أفلام مهرجانات نخبوية مجتمعة في زمن 
من  التقليديون  النقاد  يخجل  الفن.  دمقرطة 
الكتابة عن �أفلام الكواكب الخارقة والحيوانات، 
الب�شر من  تُنقذ  �أف�المٍ  مع  الربح م�ضمونٌ  لكنّ 
الواقعية المفرطة التي يعي�شونها. يبدو �أنّ القرد، 
جاذبية  و�أك�ث�ر  للب�شر،  م��ع��روفٌ  الطبيعة،  اب��ن 
لم  م��ف�ربك.  هيرو"  "�سوبر  م��ن  للمُ�شاهدين 
تخيّب القردة توقّعات المنتجين. لا ت�شيخ حكايات 
في  العلمي  الخيال  �صار  هكذا  الخ�صب.  الخيال 

خدمة العجائبيّ.
المخلوقات  عجائب  عن  القردة" التا�سع  "كوكب 
ال��ب�����ش��ر لي�شتدّ  ي��ن��ق�����ص ك��وك��ب  الخ���ارق���ة. م����اذا 

ف�ضولهم �إلى معرفة كوكب القردة؟
�أولًا: عالم جديد في طبيعة بكر. قرد له �سمات 

ويت�أمّل  �إن�����س��ان��ي��ة،  �أف��ع��ال  في  ينخرط  �إن�����س��ان��ي��ة، 
تُ��ع��ر���ض ح��ك��اي��ات ه���ذه الحيوانات  ن�����س��ر.  ف����راخ 
هذا  يخطر  لم  الأب��ع��اد.  رباعية  �سينما  قاعة  في 
المقفع  واب��ن  �إي�سوب  ال�شفويين،  الحكائين  ببال 
ال��ث��ال��ث في  البعد  ب��ب��ال �صاحب  ولا  ولاف��ون��ت�ني، 

الر�سم الزيتي، فيليبو برونلي�سكي.
ثانياً: تقدّم الكاميرا �سرداً ب�صرياً يمنحُ ـ لمَ�شاهد 
ت�أثيراً  ـ  �شا�شة عملاقة  ع��لٍ، في  المتدفق من  الم��اء 
بينما  تبلّل،  �أنّ���ه  المُ�شاهد  ي�شعر  م��ذه�اًل.  نف�سياً 
هذه  ه���زاز.  كر�سيّ  على  ح�سّية  م�شاهدة  يعي�ش 
بُم�شاهدة جماعية في  تتعزّز  ح�سّية،  درج��ة تم��اهٍ 
فوق.  من  الم�شهد  الكاميرا  تُ�صوّر  �سينما.  قاعة 
في�شعر  ف��وق،  وال��ك��ام�ريا  ال�شجر،  ال��ق��رد  يت�سلّق 
كـ"قطار"  ت��ق�����ص��ده��م  ال���ق���ردة  ك�����أنّ  الم�����ش��اه��دون 

الأخوين لوميير )1895(.
تقنية العر�ض رباعية الأبعاد، ب�ضعف ثمن تذكرة 
كوكب  "مملكة  م�����ش��اه��دة  ع����ادي، تج��ع��ل  دخ����ول 
القردة" تجري من الداخل. يقفز القرد، فيميل 
كر�سي المُ�شاهد �إلى الخلف. يطير الن�سر، فيندفع 
بين  ثابتة  الم�سافة  تبقى  يُ��ح��لّ��ق.  ك���أنّ��ه  الكر�سي 
المُ�شاهد.  الن�سر وعين  �أي بين  والكاميرا،  الن�سر 

الكاميرا و�سيطٌ ب�شري وحيد يُحلّق.
وحياتهم،  ال�شرير  كوكبهم  الب�شر  مَ���لّ  ث��ال��ث��اً: 
�إنّهم يطلبون  �أبوليو�س.  مثلما ح�صل للوكيو�س 
م��رْه��م ال��ت��ح��وّل، الم�سخ م��ن ال��ف��ن. في ه���ذا، يتمّ 

ال�سردُ اللعب على تنا�ص الحكايات. تتمّ مطاردة 
ق��م��ي�����ص، ف��ي��ه رائ���ح���ة. ه��ك��ذا تح�����ض��ر محكيات 
معلومة  عتيقة  ح��ك��اي��ات  م��ع  ت��ت��ن��ا���ص  ���ص��غ��رى، 
يُرجِع  وقمي�ص  الطوفان،  �سفينة  عن  للمتلقي، 

الب�صر، وقرد يحكم ويُ�شرّع.
فيخترق  الح���ي���وان،  �إلى  الإن�����س��ان  �أف��ع��ال  تُ�سند 
العجائبيّ  والم��ك��ان.  ال��زم��ان  ح��اج��زي  العجائبيّ 
ثّلٍ وفهمٍ خا�ضعٍ  �سلوكٌ، حدثٌ منظور �إليه من َمت
ل��ق��وان�ني ال��ط��ب��ي��ع��ة. ب��ال��ب��ح��ث ع��ن ���س��م��ات ثابتة 
الفاعل  �أنّ  يظهر  الفيلمي،  النوع  لهذا  ومتكررة 
البحث  نتائج تطوّر  بل  قوّة غيبية خارقة،  لي�س 
العلمي، التي تخلق الا�ستثنائيّ. لا محلّ للعادي 

في العجائبي.
الما�ضي،  الم�ستقبل لا في  الأح���داث في  تقع  راب��ع��اً: 
الم�سافة  ال�سينما  الأ�ساطير. تج�سر  كالحا�صل في 

بين تفكير �أ�سطوري عتيق وعلمٍ حديث.
نمط  المدينة  في  المرُفّه  المُ�شاهد  يكت�شف  خام�ساً: 
الزراعية.  ال��ث��ورة  قبل  ال�صياد،  الان�����س��ان  عي�ش 
�سردياً، جرى تج�سيم البدايات التي كانت منبع 
حكايات الحيوانات غير المدجّنة. ثم قفز ال�سرد 

�إلى الم�ستقبل.
هذه  كارثة.  ف�صنع  مختبر،  من  فيرو�س  ت�سرب 
للنتائج  م�����ص��داق��ي��ة  تم��ن��ح  �صحيحة،  م��ق��دّم��ات 
هذا  للحدوث.  وقابلة  ممكنة  وتجعلها  المتخيّلة، 
�أكثر  ال��ق��رد  ي��ك��ون  �أنْ  يُعقل  ����س����ؤالًا: ه��ل  ي��ط��رح 
�إن�����س��ان��ي��ة م��ن الإن�������س���ان؟ ك���لّ ب��اح��ثٍ ع��ن جواب 
يُ��ح��قّ��ق ه���دفَ ���ص��ان��ع��ي ال��ف��ي��ل��م في ال��ت���أث�ري على 
جينياً،  مُعدّل  ق��ردٍ  �ضدّ  طبيعي  قرد ٌ الجماهير. 
الذكاء. هذا ي�ساعد على علاجٍ،  بعد حقنة تزيد 
الغباء اللامحدود لدى  �آين�شتاين  �ألبرت  �أ�سماه 

�صار  القف�ص.  في  ما�ضيه  ال��ق��رد  يعرف  الب�شر. 
ليرى  منظار،  على  عينيه  ي�ضع  "�سيبرمان"، 

�شكلَ الم�ستقبل الواعد.
ماكياج  عليها  بوجوهٍ  الخيال  ح��دود  يفجّر  فيلمٌ 
ال��ق��رد يحاول  ة. القي�صر  مُ��ع�ّرربّ ت��ك��ون  �أق���لّ، ك��ي 
ال��ت��ح��كّ��م في ال���ع���الم، ب��الم��ع��رف��ة الم��خ��بّ���أة في هيكل 
الم�شاهد  تتنا�ص  ج���داً.  قديمة  عملاقة،  �سفينة 
وَر في ذاكرة المُ�شاهدين: ت�شعل النار  مع خزّان �صُ
ل�سماع الحكايات. الحاكم العادل الم�ؤ�سّ�س قي�صر 
حقيقي مات، ويُبحث عن بديل �صالح. بعد 70 
تجري  وال��وح�����ش.  الجميلة  ق�صة  تظهر  دقيقة، 
�صفقة، ويُقدّم وعد فوق مقبرة. تح�ضر م�شاهد 
على  الن�سور  هجوم  يذكر  الرومانية.  الح�ضارة 

القردة بغربان �ألفريد هيت�شكوك.
ال���������س����ردي، يحترم  ال���ت���راث  ا����س���ت���ث���م���اره  رغ�����م 
على  المبني  فريدمان(،  جو�ش  )كتابة  ال�سيناريو 
رواية "كوكب القردة" )1963( للفرن�سي بيار 
عن  ب��روب  لفلاديمير  النمطية  الخطّاطة  دول، 
بتغيير  المنتجون  يغامر  لا  ال�سبع.  ال�شخ�صيات 
ق���وان�ي�ن ال�����س��رد، المُ���ج���رّب���ة وال��را���س��خ��ة. )"مور 
الخطيب،  �إبراهيم  ترجمة  الخرافة"،  فلوجية 
الدار  المتحدين"،  للنا�شرين  المغربية  "ال�شركة 
ب�سبب   .)1986 الأولى،  ال��ط��ب��ع��ة  ال��ب��ي�����ض��اء، 
ال�شرير، القائد المزيّف، يرحل البطل نوح بعيداً 

عن قريته، لتنفيذ مهمّة عاجلة.

المُ�سلّح  راك��ا،  الم�ساعد  العجوز  يلتقي  الطريق،  في 
ب��ال��ك��ت��ب. ي�����س��ت��ف��ي��د ال��ب��ط��ل م���ن درو�������س القرد 
القوانين،  ي�ضع  كحمورابي  يبدو  الذي  العارف، 
و�أوّلها: لا يقتل القردُ القرد. هذا ينفي التحذير 
�أ�سطورة الغابة" )2018(  "ماوغلي:  الوارد في 
القردة، لأنّ��ه �شعب  �شعبَ  اح��ذرْ  �سِرْكِ�س:  لأن��دي 

بلا قوانين.
ي��ع��اني ن���وح ت�����ص��رّف��ات ال��ب��ط��ل الم���زيّ���ف، منتحل 
لبلوغ  الباب  لك�سر  محاولة  ج��رت  قي�صر.  �صفة 
الم��ع��رف��ة. م�����س��ت��ح��ي��ل. م���ن يم��ل��ك ال�����س��رّ، يحقّق 
"افتح يا �سم�سم". الرهان كبير ومعرفّي. المعرفة 
ع�صب كلّ ثورة وتغيير. بعد فتح الباب وح�صول 
الجائزة:  البطل  ن��ال  الأع���داء،  ج��ارف  الطوفان 
خدمة  في  العلمي  الخ��ي��ال  ه��ك��ذا  قبيلته.  ح���رّر 
العجائبي، لت�صوير ثورة القردة �ضد ديكتاتورية 

الزعيم المزيّف.
متخيّلًا  القردة"  ك����وك����ب  "مملكة  يُ�����ق�����دّم 
فيلم  في  الروافد،  ومتعدّد  مكثّفاً  �أنثروبولوجياً 
موجه �إلى العالم لا �إلى جمهور �ضيّق. هذا يُف�سّر 
"مملكة  يُعر�ض  حالياً،  �أ�سابيع.  ثلاثة  مداخيل 
ي��وم��ي��اً في مجمّع  م�����رات   10" ال���ق���ردة  ك���وك���ب 

�سينمائي واحد في كازابلانكا.
�إلى  عملية  ر�سالة  ه��ذه  ب��ع��د:  تم��ت  لم  ال�سينما 
ات  الذين ينعون القاعات ال�سينمائية، زمن المن�صّ

الرقمية.

امر�أة ا�سكتلندية تقا�ضي "نتفليك�س" 
ب�سبب م�سل�سل "غزالي المدلل"

الذي  الحقيقي  ال�شخ�ص  �أن��ه��ا  متابعون  ك�شف  بعدما  العلن  �إلى  ه��ارفي  فيونا  وخ��رج��ت 
في  الرئي�سية  ال�شخ�صية  "دوني"،  تطارد  ام��ر�أة  وه��ي  "مارثا"،  �شخ�صية  منه  ا�ستوحيت 

وت�ضايقه. عنوة  حياته  في  نف�سها  وتقحم  المدلل"،  "غزالي 
ويتناول م�سل�سل "غزالي المدلل"،

التي  الم�ضايقات  �إب��ري��ل،  ني�سان/  "نتفليك�س" في  وفرته  وال��ذي  حلقات،  �سبع  من  المكوّن   
الم�سل�سل  ام��ر�أة. ويج�سّد غاد في  تعرّ�ض لها الممثل الا�سكتلندي ريت�شارد غاد ل�سنوات من 
"ق�صة حقيقية"  عبارة  ال�شا�شة  وتَ��رد على  "دوني".  ا�سم  ولكن تحت  الفعلية،  �شخ�صيته 

لو�صف الم�سل�سل.
واعتبرت الدعوى التي قدمتها هارفي في كاليفورنيا �أن "هذا الت�أكيد )...( هو �أكبر كذبة 
"نتفليك�س" بالت�سبب  واتهمت  للت�شهير،  تعر�ضت  �أنها  من  و�شكَت  التلفزيون"،  تاريخ  في 
ومبتكر  نتفليك�س  م��ن  ك��ل  يرويها  كذبة  "�إنها  ال��دع��وى:  و�أ���ض��اف��ت  لها.  معنوي  ب�ضرر 
الم�سل�سل ريت�شارد غاد بدافع الج�شع و�شهوة ال�شهرة. �إنها كذبة تهدف �إلى جذب المزيد من 

الم�شاهدين والانتباه وك�سب المزيد من المال وتدمير حياة المدعية فيونا هارفي".
وتطارده،  �سنوات  ط��وال  الكوميدي  "مارثا" الممثل  تُ�ضايق  المدلل"،  "غزالي  م�سل�سل  في 
�إلى  وت��ذه��ب  ال�صوتية،  وال��ر���س��ائ��ل  الإل��ك�رتوني  ال�ربي��د  ر���س��ائ��ل  م��ن  الآلاف  ل��ه  فتر�سل 
الحانة التي يعمل فيها وتح�ضر عرو�ضه الكوميدية، حتى �أن م�ضايقاتها تطاول والديه 

و�صديقته.
كما يُظهر الم�سل�سل �أنها اعتدت جن�سياً على الممثل.

في نهاية �إبريل الفائت، دعا ريت�شارد غاد عبر "ان�ستغرام" متابعي م�سل�سل "غزالي المدلل" 
�إلى التوقف عن محاولة اكت�شاف هوية ال�شخ�صيات، وقال في المقابلات �إنه غّري تفا�صيل 
"مارثا" الحقيقية، لكن هوية فيونا هارفي انت�شرت ب�سرعة على  الق�صة من �أجل حماية 

�شبكات التوا�صل الاجتماعي، حيث بلغ الأمر بالمتابعين حد توجيه تهديدات �إليها.
وبعد الك�شف عن ا�سمها، نفت هارفي خلال مقابلة تلفزيونية �أن تكون قد �ضايقت الممثل 

عبر ر�سالة �أو �أن تكون هاجمته، و�أ�شارت �إلى �أنها تلقت تهديدات بالقتل.

يُهدّد  قرد.  بجوار  وقوفه  عند  الإن�سان  عظمة  تت�أكد 
الخيال العلمي هذا التفوّق الم�ؤقّت، بح�سب فيلمٍ جديد عن 
كوكب القردة، التي لا ذيل لها، وتم�شي عمودياً، وتطوّرت 
و�صارت تتكلّم وتريد محو تاريخها الكولونيالي في �أقفا�صٍ 
�صنعها ب�شرٌ ل�سجنها. هذا في فيلم "مملكة كوكب القردة" 
 )Kingdom of the Planet of the Apes(
للمخرج الأميركي وي�س بال. كيف ي�ستدرك القرد تطوّر 

الإن�سان؟

العنيفة  المر�أة  ب�شخ�صية  المق�صودة  �إنها  قالت  ا�سكتلندية  امر�أة  تقدمت 
 ،Baby Reindeer "والمطُارِدَة التي يتمحور حولها م�سل�سل "غزالي المدلل
على  ت�شهير  بدعوى  "نتفليك�س"،  على  �شعبياً  الناجحة  الأعمال  �أحدث 
 170 قيمته  و�ضرر  عطل  بتعوي�ض  وطالبت  الخمي�س،  العملاقة،  المن�صة 

مليون دولار.
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لنق�ص  حيوية  علامات   5
الفيتامينات في الج�سم

والمعادن مركبات ع�ضوية حيوية �ضرورية ل�ضمان عمل  الفيتامينات  تعد 
العنا�صر  جميع  على  الح�صول  ويمكن  ممكنة.  �صورة  ب�أف�ضل  �أج�سامنا 
الغذائية التي نحتاجها من خلال الالتزام بنظام غذائي �صحي ومتوازن. 
ومع ذلك، هناك عدة �أ�سباب للمعاناة من نق�ص فيتامين �أو معدن معين، 
ق���درة الج�سم على  �أو �ضعف  ال�صحية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ع��دم  ذل��ك  بم��ا في 
�سامانثا  ال�صحة  خبيرة  �شاركت  ال�صدد،  وبهذا  الفيتامينات.  امت�صا�ص 

غرينر، 5 علامات حيوية لنق�ص الفيتامينات في الج�سم، وهي:

�ضبابية الر�ؤية
الورقية  الخ�����ض��ار  في  الم��وج��ود   ،A فيتامين  نق�ص  ع��ن  ناجمة  ت��ك��ون  ق��د 
الجزر  مثل  ال�صفراء  والخ�����ض��روات  وال�ربوك��ل��ي،  ال�سبانخ  مثل  الخ�ضراء 

والبطاطا الحلوة.
ويعد فيتامين A �ضروريا ل�صحة العين ب�شكل عام، لذا ف�إن �صعوبة الر�ؤية 
في ظروف الإ�ضاءة المنخف�ضة يمكن �أن يكون علامة على نق�ص الفيتامين 

في الج�سم.

�آلام العظام والع�ضلات
ي�ساعد فيتامين D على امت�صا�ص الكال�سيوم، ما يعني �أن ال�شعور بال�ضعف 

والألم في العظام يمكن �أن يكون م�ؤ�شرا على انخفا�ض م�ستوياته.
ويمكن �أن ت�شير �آلام الع�ضلات �أي�ضا �إلى نق�ص فيتامين D لأنه يلعب دورا 

مهما في �ضمان عمل ع�ضلاتنا بكفاءة.

جفاف ال�شعر
ي�ؤدي نق�ص الزنك في الج�سم �إلى �ضعف ب�صيلات ال�شعر وجفافه.

ويمكن  الأل��ب��ان،  ومنتجات  والأ���س��م��اك  اللحوم  في  الفيتامين  ه��ذا  ويوجد 
تناوله كمكمل غذائي.

�ضبابية الدماغ
قد تكون �ضبابية الدماغ )ت�شو�ش التفكير وعدم التوازن( وفقدان الذاكرة 
ناجمة عن نق�ص فيتامين B، الذي يوجد في البروتينات والخ�ضر الورقية 

ويدعم ال�صحة العامة لأدمغتنا.

�ضعف الأ�سنان والتهابات اللثة
الأمر  يتعلق  عندما  خا�صة  الفم،  �صحة  في  مهما  دورا   C فيتامين  يلعب 

بالم�ساعدة في الوقاية من �أمرا�ض اللثة.
والفلفل  الحم�ضيات  في  الم��وج��ود   ،C فيتامين  نق�ص  ي�����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
والقرنبيط وعدة �أطعمة �أخرى، �إلى زيادة خطر الإ�صابة بالتهابات اللثة 
بنق�ص  �إ�صابتك  احتمال  م��ن  بالقلق  ت�شعر  كنت  و�إذا  الأ���س��ن��ان.  و�ضعف 

الفيتامينات، فيجب ا�ست�شارة طبيبك العام.

متى ظهر �أول جهاز تكييف في العالم ؟
للعالم  امريكا  تكييف هوائي ظهر في  العالم هو  تكييف في  �أول جهز 
1912  وال��ذي م��ازال له ا�سمه في عالم  الامريكي �ستيف كارير عام 

المكيفات. 
من مترجم كتاب �ألف ليلة وليلة �إلى الفرن�سية ؟

الي  وليلة  ليلة  ال��ف  ترجم  من  هو  بالاند  ان��ط��وان  الفرن�سي  الكاتب 
ا�شهر  م��ن  ه��ي  وليلة  ليلة  ال��ف  ب��ان  معلما   1704 ع���ام   الفرن�سية 
في  ت�أليفها  تم  منذ  كبيرة  �شعبية  لها  التي  العربية  المنوعة  الق�ص�ص 

الع�صر العبا�سي الأول والتي ترجمت الي لغات عديدة.
ماذا يطلق على مجموعة الخيالة؟

كوكبه
ماذا يطلق على مجموعة الخيل؟
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. �ضخمة  جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  • �أن 
فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 

�أفريقيا. في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 
كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 

الإن�سان. ج�سم  في  جهاز  �أكبر  هو  • الجلد 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • وهل 

مرة.  700 بن�سبة  �أذنك  في  البكتيريا  من  يزيد  �سوف  فقط،  واحدة  �ساعة  لمدة  ال�سماعات  • ارتداء 
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ع�صائر الخ�ضار 
خبيرة  �سولوماتينا،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
الخ�ضروات  ع�صائر  �أن  الرو�سية،  التغذية 
ف��ائ��دة للج�سم. لأن��ه��ا تحتوي  الأك�ث�ر  ه��ي 

على ن�سبة منخف�ضة من ال�سكر.
وت�شير الخبيرة في حديث تلفزيوني، �إلى �أن 
ع�صائر الخ�ضروات مفيدة ل�صحة الإن�سان 

�أكثر من غيرها.
غالبا  ال���ف���واك���ه،  ن��ع�����ص��ر  "عندما  وت���ق���ول، 
�أي  الناتجة.  ال�صلبة  الف�ضلات  نرمي  م��ا 
ي�سبب  �أن  م���ا يم��ك��ن  ال��غ��ذائ��ي��ة.  الأل���ي���اف 
ال�سكر الموجود خ�صو�صا في الفواكه الحلوة، 

زيادة حادة في م�ستوى الغلوكوز في الدم". وت�ضيف، �أي �أن ال�شخ�ص في هذه 
ع�صائر  �أن  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير  ال�سكر.  �شراب  يتناول  ك�أنما  الحالة 
�أي�ضا،  الع�ضوية  الأحما�ض  ن�سبة منخف�ضة من  على  الخ�ضروات تحتوي 

التي ت�سبب تهيج المعدة والجهاز اله�ضمي بكامله.
الدم.  �ضغط  م�ستوى  تخفي�ض  على  ال�شوندر  ع�صير  "ي�ساعد  وت��ق��ول، 
للبول، تماما مثل  ت�أثير مدر  وله  الكرف�س ينظف الج�سم جيدا  وع�صير 
التي تح�سن  كاروتين،  بيتا  اليقطين. ويحتوي ع�صير الجزر على  ع�صير 

الر�ؤية في الغ�سق وتقوي الغ�شاء المخاطي".
لأن  تح�ضيرها،  بعد  مبا�شرة  الخ�ضروات  ع�صير  تناول  يمكن  وت�ضيف، 
عنا�صرها المغذية تتلف ب�سرعة، با�ستثناء ع�صير ال�شوندر الذي يجب تركه 

فترة معينة لكي ي�ستقر، لأنه يحتوي على النترات.

في احدى الغابات كان يوجد مجموعة من )الغوريللا( تعي�ش في �سلام وه��دوء .. حتى جاء يوم ا�ستطاع احد 
ال�صيادين ان ي�صطاد احدى �صغار الغوريلا الذي �شرد بعيداً يلعب مع بع�ض ا�صدقائه ف�سقط في ايدى ال�صياد. 
كان ذلك ال�صياد من قرية مجاورة للغابة لذلك وعندما عرفت الام بما حدث ل�صغيرها ثارت وهاجت و�شاركها 
في ذلك القطيع ب�أكمله الذي كان ير�أ�سه ذكر من ذكور الغوريلا �ضخم الج�سد وقوى جدا عندما يثور لا احد 
ي�ستطيع ان يقف امامه ولان الغوريلا تت�صرف كالان�سان تماما فقد و�ضعت خطة للهجوم على قرية ال�صياد 
لا�ستعادة ال�صغير.. ا�سرع القطيع الكبير الذي يقدر عدده بالع�شرات بالخروج من الغابة باتجاه القرية وعندما 
و�صلوا اليها قاموا بالالتفاف حولها وهم يم�سكون في ايديهم جذوع الا�شجار الكبيرة وكمية من ثمار جوز الهند 
الياب�سة اخذوا يقذفون بها ابواب البيوت ال�صغيرة وي�صفقون بايديهم ب�شدة وهم ي�صرخون وك�أنهم يطالبون 
برجوع ال�صغير بل لقد منعوا اي من �سكان القرية من الم�شي في �شوارعها مما اخاف القرية وافزعها وبقى النا�س 
تبارح مكانها ولم يتركوا  الغوريلا لم  بان  الثاني ولما هموا بالخروج فوجئوا  اليوم  بيوتهم حتى �صباح  داخل 
القرية بل باتوا منتظرين خوفاً من اخراج ال�صغير من القرية. لذا لم ي�ستطع ا اي احد مبارحة بيته خوفا 
من غ�ضبهم وعندما مر وقت لم ي�سلم فيه ال�صغير اليهم اخذت الغوريلا تقذف الابواب وت�صرخ بل وحاولوا 
نزع بع�ض الابواب من مكانها مما �سبب الفزع لل�سكان وبانت �صرخاتهم من داخل البيوت فهم يعرفون كيف هو 
غ�ضب الغوريلا عند ذلك الحد قام كبير القرية بار�سال رجاله �إلى ال�صياد لت�سليم ال�صغير اليهم حتى يغادروا 
القرية ولكن ال�صياد لم ي�أبه فهو ينتظر مبلغا �ضهخما من وراء ذلك ال�صغير فقام بلفه داخل غطاء وحاول 
الهروب به من باب المنزل الخلفي وبعد ان و�ضعه في �سيارته وادارها حدث ما افزعه واخافه فقد ظهرت مجموعة 
من الغوريلا ال�ضخمه امام ال�سيارة ووقفت لا تبالي ب�شيئ بل لقد ك�شرت عن انياب قاطعه وعيون حمراء وتوتر 
�شديد وبعد ان فكر ال�صياد في �صدمهم بال�سيارة والهرب تراجع خا�صة ان مجموعة اخرى جاءت لتقفز فوق 
ال�سيارة وبد�أت في هزها بقوة فارتعب ورفع الغطاء عن ال�صغير وفتح له الباب لينزل ويذهب لأهله فا�ستقبلواه 
ا�ستقبالا حاراً وبعد ان اطم�أنوا �إلى انه لم ي�صب باي مكروه هجموا على بيت ال�صياد وهم يهمهمون ويزمجرون 
مما افزع اهله فخرجوا هاربين فدخل ذكر الغوريلا ال�ضخم �إلى البيت ثم خرج لي�صفق بيده وك�أنه اطم�أن لعدم 
وجود احد داخله واعطاهم ا�شارة من يده ليدكوا البيت دك�آً وك�أنه تحذير لل�صياد ولكل من في القرية بعدم تكرار 

ذلك مرة اخرى ،وعادوا �إلى القرية يحملون �صغيرهم وعاد الهدوء للقرية بعد ان فقدت احد بيوتها. 

�أخ�صائية  كا�شوخ  يكاتيرينا  الدكتورة  ك�شفت 
المحتملة  الأ���س��ب��اب  اله�ضمي  الج��ه��از  �أم��را���ض 
لانتفاخ البطن وتكون الغازات، وكيفية التغلب 
ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  الطبيبة  وت�شير  عليها. 
"�إزفي�ستيا" �إلى �أن انتفاخ البطن يحتل المرتبة 
الأولى بين جميع ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي. 
ال��ب��ط��ن م�صحوبا  ان��ت��ف��اخ  ي���ك���ون  م���ا  وغ��ال��ب��ا 
و�آلام  ال�رباز  ا�ضطراب  مثل  �أخ���رى،  ب�أعرا�ض 

في البطن.
ووفقا لها، انتفاخ البطن في كثير من الأحيان 
ب�سوء  يرتبط  ولكنه  المر�ض،  لي�س علامة على 
ال��ت��غ��ذي��ة - ت��ن��اول ك��م��ي��ات ك��ب�رية م��ن الملفوف 
والبقوليات والجعة ومنتجات الألبان )�إذا كان 
اللاكتوز(.  تح��م��ل  ع���دم  م��ن  ي��ع��اني  ال�شخ�ص 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن �أن يكون �سبب زيادة 

تكوين الغازات هو تناول الطعام ب�سرعة، حيث 
يبتلع ال�شخ�ص معه كمية كبيرة من الهواء.

�أن يكون انتفاخ البطن  �آخر يمكن  ومن جانب 
والأع�ضاء  الأم����ع����اء  �أم����را�����ض  �أع����را�����ض  �أح����د 
المعوية  الال��ت��ه��اب��ات  �إلى  ي�����ش�ري  ق��د  الأخ������رى. 
الح����ادة والأم����را�����ض الال��ت��ه��اب��ي��ة غ�ري المعدية 
تكون متلازمة  ما  وغالبا  الج�سم.  والأورام في 
فرط النمو البكتيري هي �سبب انتفاخ البطن. 
خلال ذلك، تبد�أ البكتيريا التي تعي�ش عادة في 
الأمعاء الغليظة في التكاثر بن�شاط في الأمعاء 
ي�شعر  ال�شخ�ص  ك��ان  "�إذا  وت��ق��ول:  ال��دق��ي��ق��ة. 
الغازات  تكوين  وزي��ادة  الانتفاخ  من  بالانزعاج 
�أخ�صائي  �أو  ال��ط��ب��ي��ب  ا���س��ت�����ش��ارة  عليه  دائ���م���ا، 
ال����ذي �سيجري  ال��ه�����ض��م��ي،  �أم����را�����ض الج���ه���از 
لت�شخي�ص  ال�الزم��ة  والتحاليل  الفحو�صات 

ال�ل�ازم. وعادة  ال��ع�الج  ث��م ي�صف  ال�سبب وم��ن 
ين�صح المر�ضى في البداية بالخ�ضوع لفح�ص دم 
لأع�ضاء  ال�صوتية  فوق  بالموجات  عام، وفح�ص 
البطن. وفي بع�ض الحالات، يلزم �أي�ضا الت�شاور 
�أمرا�ض  ط��ب��ي��ب   - �آخ���ري���ن  متخ�ص�صين  م���ع 
الغدد  و�أخ�صائي  الأع�����ص��اب  وطبيب  الم�ستقيم 

ال�صماء".
وفقا لها، لمنع انتفاخ البطن، يجب على ال�شخ�ص 
من  الح��د  يت�ضمن  خا�ص-  غذائي  نظام  اتباع 
تكوين  زي���ادة  ت�سبب  التي  الأطعمة  ا�ستهلاك 
والجبن  الأ�سود  والخبز  البقوليات  مثل  الغاز، 
كما  والمعجنات.  والملفوف  الغازية  والم�شروبات 
من المهم الحفاظ على الن�شاط البدني، والنوم 
�أمكن،  و�إذا  ي��وم��ي��ا،  الأق����ل  ع��ل��ى  ���س��اع��ات  �سبع 

التوقف عن التدخين و�شرب الكحول.

�أ�سباب انتفاخ البطن وتكون الغازات وكيفية التغلب عليها

الممثلة ترو مولن لدى ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم  MaXXXine  في هوليوود. )ا ف ب(


