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خ�شارة الوزن بتعطيل ن�شاط الدماغ 
والتغلب  ال���وزن  خ�سارة  تحفيز  ب��الإم��ك��ان  اأن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�سفت 
ع��ل��ى الإدم������ان م���ن خ���لال اإي���ق���اف ن�����س��اط ج���زء م���ن ال���دم���اغ خلال 
مرحلة الأحلام اأثناء النوم. ووجد خبراء من �سوي�سرا، اأن ا�ستخدام 
تحت  م��ا  منطقة  في  الع�سبية  الخ��لاي��ا  لإغ���لاق  ال�سوئية  النب�سات 
ال�سريعة،  العين  نوم حركة  اأثناء مرحلة  الدماغ  الهيبوثالمو�س في 

والتي تحدث فيها الأحلام عادة يقلل من ال�سهية.
وتقع الهيبوثالمو�س في قاعدة الدماغ، وت�سارك في عمليات بيولوجية 
درجة  في  والتحكم  الألم  اإدراك  اإلى  التغذية  �سلوكيات  من  مختلفة، 
يُعتقد  النوم،  من  مختلفة  مراحل  بين  نمر  نومنا،  واأثناء  الح��رارة. 
اأن كلًا منها تقدم م�ساهمة مختلفة في راحتنا الليلية، وحركة العين 
ال�سريعة التي ي�سار اإليها اأحياناً بمرحلة النوم "المتناق�سة" لت�سابهها 
مع ن�ساط الدماغ اأثناء اليقظة، هي المرحلة التي تحدث فيها معظم 
الأحلام. وقال الخبراء اإنه اأثناء هذه المرحلة، يمكن قيا�س م�ستويات 
اأج��زاء مختلفة من الدماغ، بما في  عالية من الن�ساط الكهربائي في 
ذلك المناطق التي تعمل على تنظيم الذاكرة اأو العاطفة، لكن الغر�س 
الدقيق من هذا الن�ساط ظل غير وا�سح لفترة طويلة. وفي درا�ستهم، 
اكت�سف عالم الأع�ساب لوكا�س اأوي�ست�س وفريقه من م�ست�سفى جامعة 
بيرن، اأن تن�سيط الخلايا الع�سبية في منطقة الهيبوثالمو�س اأثناء 

مرحلة حركة العين ال�سريعة ي�ساعد على تنظيم عمليات الأكل.

�شيق ال�شريان ال�شباتي يوؤدي اإلى ال�شكتة الدماغية
�سيق  اأن  من  الدموية  الأوع��ي��ة  لج��راح��ات  الألمانية  الجمعية  ح��ذرت 
ال�سريان ال�سباتي بفعل التر�سبات الكل�سية يمكن اأن يوؤدي اإلى ال�سكتة 
للاإ�سابة  عر�سة  الأك���ر  الفئة  اأن  الجمعية  واأو���س��ح��ت  الدماغية. 
تبلغ  الذين  والأ�سخا�س،  المدخنين  ت�سمل  ال�سباتي  ال�سريان  ب�سيق 
يعانون من  الذين  الأ�سخا�س،  وكذلك  اأك��ر،  اأو  عاماً   65 اأعمارهم 

ارتفاع �سغط الدم اأو ال�سكري اأو اأمرا�س القلب.
توجد  ل  ط��الم��ا  ب��الأدوي��ة  ع��لاج��ه  فيمكن  الم��ر���س،  ت�سخي�س  تم  واإذا 
جلطات  ت�سكلت  اإذا  لكن  منتظمة،  فحو�سات  اإج����راء  م��ع  اأع��را���س، 
دموية على التر�سبات، فيمكن اأن يوؤدي هذا اإلى ف�سل ع�سبي يظهر 
على �سكل وخز في الذراعين اأو ال�ساقين اأو اأعرا�س ال�سلل اأو التواء في 

ال�ساق اأو ا�سطرابات ب�سرية على جانب واحد.
ال��دم��اغ مع  ال��دم��وي��ة في  ال����دورة  ا���س��ط��راب  اأع���را����س  اجتمعت  واإذا 
التحقق من �سيق ال�سريان ال�سباتي على كلا الجانبين بن�سبة تزيد 

عن %50، فيجب حينئذ اإزالة التر�سبات جراحياً.

ما اأ�شباب اآلام الوجه؟
قال الدكتور اأوفي كيلر اإن اآلم الوجه لها اأ�سباب عدة، كالتوتر النف�سي 

والتهاب الجيوب الأنفية وم�ساكل الأ�سنان.
ي�سبب وخ��زاً في  الأع�ساب  اأن تهيج  الألم��اني  الأع�ساب  واأ�ساف ج��راح 

الجبهة اأو الفك كما هو الحال عند التهاب الع�سب ثلاثي التوائم.
لتحديد  الطبيب  ا�ست�سارة  حينئذ  فينبغي  الوجه،  األم  يهداأ  لم  واإذا 
الألم  ووق��ت  ن��وع  تدوين  ب��اأن  علما  وراءه،  الكامن  الحقيقي  ال�سبب 

ي�ساعد كثيراً في الت�سخي�س ال�سحيح.

الغ�شل المتكرر لليدين قد ي�شر ب�شرة الاأطفال
المتكرر  الغ�سل  اأن  من  الجلدية  للاأمرا�س  الألمانية  الجمعية  ح��ذرت 

لليدين بال�سابون قد ي�سر ب�سرة الأطفال الح�سا�سة.
اأن  يمكن  بال�سابون  الم��ت��ك��رر  ال��ي��دي��ن  غ�سل  اأن  الجمعية  واأو���س��ح��ت 
وقد  التهابية،  تغيرات  وت�سققاتها وظهور  الب�سرة  في جفاف  يت�سبب 

ي�سل الأمر اإلى حد الإ�سابة باإكزيما اليد.
الأف�سل تطهيرها  وا�سح، فمن  ب�سكل  الأي��دي مت�سخة  تكن  واإذا لم 
الب�سرة  ترطيب  ينبغي  كما  بال�سابون،  غ�سلها  م��ن  ب��دلً  بالكحول 

بوا�سطة كريم عناية من اأجل تجديد الطبقة الحامية للجلد.
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اأ�شباب مجهولة للإ�شابة بالبوا�شير
وت�سخم  الم�ستقيم،  منطقة  على  �سغط  اإلى  الثقيلة  الأ���س��ي��اء  رف��ع  ي���وؤدي 
برينر،  داري��ن  يقول  البا�سورية.  ال�سفيرة  الحالة  ه��ذه  وت�سمى  الأوردة، 
الأ�ستاذ الم�ساعد في كلية الطب في جامعة نورث و�سترن بفينبرغ والمتخ�س�س 
في الجهاز اله�سمي في مجموعة نورث و�سترن الطبية في �سيكاغو: "ل�سوء 
الحظ، ل توجد طريقة موؤكدة لتفادي ذلك تماماً. حاول اأن ترفع الأ�سياء 
وطلب  ظ��ه��رك،  ولي�س  ركبتيك  على  بال�ستناد  �سحيح،  ب�سكل  الثقيلة 

الم�ساعدة من الآخرين لتخفيف الحمل".
الإ�سابة  في  الريا�سية  الأل��ع��اب  �سالة  في  الثقيلة  الأوزان  رف��ع  ي�ساهم 
رفع  بتجنب  ين�سح  ل��ذل��ك  الثقيلة.  الأ���س��ي��اء  مثل  ال�سرجية  بالبوا�سير 

الأوزان.  
الجلو�س المطول في المرحا�س  

اأكر العوامل التي توؤدي اإلى  اأحد  الجلو�س المطول على حو�س المرحا�س 
الإ�سابة بالبوا�سير، اإذ اأن ت�سغط الجاذبية  على الأوردة ال�سرجية. يقول 
الدكتور برينر: "خذ كل الوقت الذي تحتاجه في المرحا�س، ولكن ل تجل�س 
اأو العمل  اأمر ما،  اإ�سافية، بعد النتهاء ب�سبب ان�سغالك بالتفكير في  مدة 

على هاتفك". وين�سح برينز بتفادي الهاتف اأو ال�سحيفة في الحمام. 
المتكتل  البراز  لأن  ال�سرجية،  بالبوا�سير  الإ�سابة  الإم�ساك في  يت�سبب  قد 
وال�سلب ي�ساهم في تمدد الو�سائد ال�سرجية التي تدعم الأوردة، ما يوؤدي 

اإلى تو�سع الأوردة وت�سكل البوا�سير.
وين�سح الدكتور برينر بالريا�سة وتناول ما يكفي من الألياف و�سرب كمية 

كافية من الماء لتجنب الإم�ساك.
مرات  عدة  التبرز  اأن  اإذ  �سيوعاً،  البوا�سير  اأ�سباب  اأك��ر  من  الإ�سهال  يعد 
الم��رح��ا���س، م��ا ي�سبب الإجهاد  ال��وق��ت في  الم��زي��د م��ن  ال��ي��وم يعني ق�ساء  في 

وال�سغط على الأوردة ال�سرجية، وت�سخمها ثم ت�سكل البوا�سير.

الجمب�شوت الجلد 
نجمة مو�شة الخريف

المو�سة  نجمة  الجلد  الجمب�سوت  تمثل 
لتمنح   2020 خ���ري���ف  في  ال��ن�����س��ائ��ي��ة 
المراأة اإطلالة فخمة وجريئة، اإلى جانب 

طابعها العملي والمريح.
واأو�سحت مجلة "Elle" اأن الجمب�سوت 
الج��ل��د ت���اأت���ي ب��ق�����س��ة وا���س��ع��ة م���ن اأجل 
ب��ال��راح��ة، وتم��ت��از بتفا�سيل  الإح�����س��ا���س 
اأنها  كما  الأمامية،  الجيوب  مثل  عملية 
األوان  اأو  كالأحمر  جذابة  ب��األ��وان  تتاألق 
اإلى  ال��ك��ريم��ي،  ودرج����ات  كالبيج  ه��ادئ��ة 

جانب الأ�سود الأنيق.
واأ�سافت المجلة المعنية بالمو�سة والجمال 
اأنه يمكن تن�سيق الجمب�سوت الجلد مع 
على  للح�سول  ري��ا���س��ي  ح����ذاء  اأو  ب���وت 
اإطلالة كاجوال اأو مع �سندل ذي اأربطة 
للح�سول على اإطلالة اأنيقة للمنا�سبات 

الم�سائية.
ك��م��ا يم��ك��ن اإ����س���ف���اء لم�����س��ة اأن����وث����ة على 
الج���م���ب�������س���وت الج����ل����د الم�������س���ت���وح���اة من 
تن�سيقها مع  العمال من خلال  ملاب�س 

.XXL حزام كبير بحجم

تجنب العادات المدمرة 
لعمليات الاأي�ض في الج�شم �ص 23

هكذا ي�شاعد مكمل المغنيزيوم 
على التخل�ض من الاأرق

من  ال��ع��دي��د  في  مهماً  دوراً  المغنيزيوم  مكمل  يلعب 
وتنظيم  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  م��ث��ل  الج�����س��م،  وظ��ائ��ف 
ن�سبة ال�سكر في الدم، وتح�سين �سحة العظام ووظيفة 
الأع�ساب والع�سلات، اإ�سافة اإلى اأمور اأخرى. ولي�س 
من الم�ستغرب اأن يلعب المغنيزيوم دوراً مهماً في النوم 

اأي�ساً.
كري�ستوفر  دبليو  الأمريكي  النوم  اأخ�سائي  بح�سب 
وينتر، وموؤلف كتاب “حلول النوم”، يعتبر المغنيزيوم 
لعباً مهماً في العديد من الخطوات التي ت�سمح لك 
باأخذ البروتين وتحويله اإلى مواد كيميائية ت�ساعدك 
تهدئة  على  يعمل  اأن���ه  كما  بالنعا�س.  ال�سعور  على 

الجهاز الع�سبي.
الع�سلات  ا�سترخاء  في  دوراً  اأي�ساً  المغنيزيوم  ويلعب 
م��ا يكون  ال�سبب غ��ال��ب��اً  ل��ه��ذا  الأع�����س��اب.  ووظ��ي��ف��ة 
في  الأ�سخا�س  لم�ساعدة  ي�ستخدم  مكملًا  المغنيزيوم 
اإدارة اأعرا�س متلازمة تململ ال�ساق. بالإ�سافة اإلى 

على  الحفاظ  في  الج�سم  المغنيزيوم  ي�ساعد  �سبق،  ما 
ناقل  وه��و  اأمينوبوتيريك،  غ��ام��ا  حم�س  م�ستويات 

ع�سبي م�سوؤول عن "اإيقاف" ال�ستيقاظ.
وتقول بع�س الدرا�سات، اإن المغنيزيوم ي�ساهم بفاعلية 
يح�سن  الدوبامين في الج�سم، مما  م�ستويات  رفع  في 

المزاج، ف�سلًا عن تخفيف ال�سداع الن�سفي.
اأ�ستاذة  اأفينا، وهي  من جهتها تقول الدكتورة نيكول 
�سيناي  م��اون��ت  كلية  في  الأع�����س��اب  علم  في  م�ساعدة 
ا�سترخاء  على  المغنيزيوم  ي�ساعد  اأن  يمكن  للطب:  
يزيد  اأن  يمكن  ولأن��ه  الع�سلات، 
الع�سبي  ال��ن��اق��ل  وظ��ي��ف��ة  م���ن 
ف�������اإن ق����درت����ه على  الم���ث���ب���ط، 
علاوة  �ستزداد.  القلق  تقليل 
المغنيزيوم  يتمتع  ذلك  على 
تح�سين  ع���ل���ى  ب����ال����ق����درة 

اأعرا�س القلق”

حبات الكال�سي�م لا ت�ؤثر على كثافة العظام
مارك  الطبيب  برئا�سة  النيوزلنديون  الأط��ب��اء  واعتمد 
 14 �سملت ح��والي  59 تجربة  اختبارهم على  بولند في 
األف م�سارك، خ�سعوا لختبارات تاأثير الكال�سيوم الزائد 
تزداد  العظام  كثافة  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت  عظامهم.  على 
بن�سبة اأق�ساها 1.8 بالمئة مهما كانت قيمة الجرعة التي 
يتم تناولها. ووفقا للدرا�سة فاإن هذه الزيادة ل تكفي لمنع 
اأن  اأخ��رى  درا�سة  اأثبتت  ذات��ه،  ال�سياق  وفي  العظام.  تك�سر 
اإتباع نظام غذائي يحتوي على ن�سبة عالية من منتجات 

الألبان، ل يعزز من كثافة العظام.
النيوزلنديون  الأطباء  بها  قام  التي  الدرا�سات  ومن بين 
الكال�سيوم يقي  ت��ن��اول  اأن  درا���س��ة واح���دة فقط  اأظ��ه��رت   ،
العظام من التك�سر، اإذ تبين من الدرا�سة التي �سارك فيها 
ال�سحية عبر  ال�سن، تح�سن في حالتهم  اأ�سخا�س كبار في 

تناولهم حبوب الكال�سيوم.

اآثار جانبية خطيرة
التي  الخلا�سة  تغير  لم  ال�ستثنائية  الدرا�سة  ه��ذه  لكن 
تو�سل اإليها الأطباء، وهو ما اأكده الطبيب بولند بقوله 
اأن زي��ادة كمية  اأي دليل يوؤكد على  الآن ل يوجد  حتى   "
الكال�سيوم في النظام الغذائي، يمنع العظام من التك�سر"، 
اأهمية حبات  ع��لاوة على ذل��ك ف��اإن الأدل���ة العلمية ح��ول 

الكال�سيوم في وقاية العظام، لزالت �سعيفة ومتباينة.
في  وخا�سة  ال�سن  كبار  م��ن  الكثير  ي�ستخدم  ذل��ك  ورغ��م 
البلاد الغربية حبات الكال�سيوم يوميا، وهو ما تحذر منه 
جمعية التغذية الألمانية. وال�سبب هو اأن زيادة الكال�سيوم 
من  يزيد  الج�سم  في  فارتفاعه   ، ال�سحة  على  اأ���س��رار  له 
م�ساكل  ح���دوث  اإلى  وي�����وؤدي  ال��ك��ل��ى  ح�سى  ت�سكل  خ��ط��ر 

الإ�سابة  خطر  ارت��ف��اع  ع��ن  ف�سلا  اله�سمي،  الج��ه��از  في 
الكال�سيوم  فتراكم  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�س 

يوؤدي اإلى تكل�س الأوعية الدموية.
ومن  م��ف��ي��دة،  غ��ير  الكال�سيوم  كمية  زي����ادة  اأن  يعني  م��ا 
الح�سول  يتم  التي  الكال�سيوم  بكمية  الكتفاء  الأف�سل 
عليها عبر الغذاء، على اأن يتم الح�سول على الكم الكافي 
لأ�سعة  التعر�س  اأو  التغذية  من فيتامين "D" بوا�سطة 
ال�ستفادة  يم��ك��ن  "D" ل  ف��ي��ت��ام��ين  ف���ب���دون  ال�����س��م�����س، 
 " موقع  اأورد  لما  وفقا  الج�سم،  في  الموجود  الكال�سيوم  من 

فوكو�س" الألماني.

حقيقة مكملات الفيتامينات 
في  الأك��ر مبيعاً  الغذائية  المكملات  الفيتامينات من  تعد 
الأ�سواق، ولكن ماذا عن الناحية ال�سحية: ما هي مخاطر 

هذه المكملات؟ وما هي الطريقة الأمثل لتناولها.
تعتبر الفيتامينات من المكملات الغذائية الأكر مبيعاً في 
الأ�سواق، وذلك لأن الأفراد في جميع الفئات العمرية ومن 
الفيتامينات. فهي  ي�ستخدمون مكملات  المناطق  مختلف 
الفروع  اأح��د  وت�سكل  لهم  بالن�سبة  الأول  الغذائي  المكمل 

الهامة في �سناعة المكملات الغذائية.
في  كمكملات  الفيتامينات  تاأثير  مناق�سة  تتم  ما  وغالباً 
العديد من و�سائل الإعلام و�سبكة الإنترنت. وقد اأو�سى 
عام.  غذائي  الخبراء بتناول "المالتي فيتامينات" كمكمل 
مركبات  من  تتكون  المتعددة  الفيتامينات  ف��اإن  ذل��ك  وم��ع 
من  مختلفة  مجموعة  تناول  البع�س  يرى  وقد  مختلفة 
اإلي  بحاجة  الأف����راد  ك��ل  لي�س  ولكن  الغذائية.  المكملات 
الذين يعانوا  الفيتامينات يمكن للاأفراد  تناول مكملات 
من نق�س عنا�سر غذائية معينة الحد من تناول مكملات 

الفيتامينات من خلال اإجراء تغيرات في النظام الغذائي 
الفيتامينات  ا�ستخدام مكملات  اإلي  الإ�سطرار  وفي حالة 

يجب اللجوء اإلي �سراء نوع جيد من الفيتامينات.
العامة  ال�سحة  مركز  مدير  باتيل  كمال  الدكتور  يذكر 
ودكتور التغذية في جامعة جونز هوبكنز في يناير 2015 
 100% ح��والي  �سيوعاً  الأك��ر  الفيتامينات  تكوين  ب��اأن 
من الإ�ستهلاك اليومي المو�سي به من العنا�سر الغذائية 
المغن�سيوم  مثل  الم��رك��ب��ات  وبع�س  الج�سم  يحتاجها  ال��ت��ي 
ثار  وق��د  �سيوعاً.  الأك��ر  الفيتامينات  �سيغ  والكال�سيوم 
الدرا�سات  ولكن  الفيتامينات  مكملات  اأهمية  هو  الجدل 
الإ�ستمرار علي تناول مكملات  باأن وهم  اأظهرت  العملية 
بالأمرا�س ولكن في الحقيقة  الإ�سابة  الفيتامينات يمنع 
اإلي زي����ادة خطر  الم��ك��م��لات  ت����وؤدي  ه��ن��اك بع�س الح����الت 
وال�سرطان  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�س  الإ�سابة 

وحالت الوفيات.
واأ�ساف بع�س الباحثين مثل ريغان بيلي في المعهد الوطني 
مكملات  الأمريكين  تناول  فكرة  ب��اأن  اأمريكا.  في  لل�سحة 
فكرة  لي�ست  العامة  ال�سحة  اأجل  من  يومياً  الفيتامينات 
باأن  الغذائية  الأوب��ئ��ة  علم  دك��ت��ور  بيلي  فيقول  الأط��ب��اء. 
"الغالبية العظمي من البيانات العلمية الموجودة حالياً ل 
تدعم دور المكملات الغذائية في تح�سين ال�سحة العامة اأو 
الوقاية من الأمرا�س. وحتى الآن، فاإن ن�سف الأمريكيين 

اليوم ياأخذوا مكملات الفيتامينات.
يجعلها  ما  هو  الفيتامينات  ت�سويق مكملات  اإن  بالتاأكيد 
الفيتامينات  مكملات  ب��اأن  الجميع  يقنع  واأ�سبح  تنت�سر 
التي و�سحت ذلك  العلمية  الأدل��ة  جيدة بالرغم من قلة 
واأ�سبح الأفراد يوؤمنوا باإتباع اأ�سلوب حياة غير �سحي من 

خلال تناول حبة يومياً.

الاإفراط في تناول الكال�شيوم..ما زاد عن حده انقلب �شده

منتجات  من  الاإك��ث��ار  على  ال�سن  كبار  وخا�سة  الكثيرون  يقبل 
الاألبان، لزيادة الكال�سي�م ووقاية عظامهم من التك�سر، بل وحتى 
اإن البع�ص يحر�ص على تناول حبات الكال�سي�م ي�ميا، لكن اأطباء 

من ني�زلاندا اأثبت�ا اأن الكال�سي�م الزائد م�سر بال�سحة.
ال�سرورية  للكال�سي�م  ف�ائد  عن  تتحدث  التي  الدرا�سات  تكثر 
الدرا�سات  التك�سر. هذه  ويقيها من  العظام  للج�سم، فه�ي يق�ي 

منتجات  تناول  من  الاإكثار  على  الاإقبال  اإلى  الكثيرين  تدفع 
حبات  تناول  عن  ف�سلا  بالكال�سي�م،  الغنية  الاألبان 

مفيد  ب��ه  يق�م�ن  م��ا  اأن  معتقدين  الكال�سي�م، 
ل�سحتهم عم�ما ولعظامهم ب�سكل خا�ص.

اأكدته  ما  لكن هذه الاعتقاد خاطئ، وه� 
"المجلة  في  م�ؤخرا  ن�سرتا  درا�ستان 

ووفقا  البريطانية".  الطبية 
فاإن  الاألم���اني،  ف�ك��ص"   " لم�قع 
هاتين الدرا�ستين اأكدتا اأن زيادة 

كمية الكال�سي�م، لا يفيد العظام كثيرا.

فتح متربوليتان يعيد 
الحياة في نيويورك

اح��ت�����س��د ال������زوار في ط���واب���ير اأم���ام 
متحف  في  ال�����ت�����ذاك�����ر  ����س���ب���اب���ي���ك 
اآرت"  اوف  ميوزيم  "متربوليتان 
في نيويورك الذي اأعاد اأم�س الأول 
للجمهور في  اأب���واب���ه  ف��ت��ح  ال�����س��ب��ت 
ج���و اح���ت���ف���الي، ع����برّر ع��ن��ه ال�����زوار 
ال���ذراع���ين  ب���رف���ع  اأو  ب��ال��ت�����س��ف��ي��ق 
كر  ف��ي��ه  راأى  اإذ  ال��ن�����س��ر  ع��لام��ة 
اإلى  ت��ع��ود  الح��ي��اة  اأن  اإلى  م��وؤ���س��راً 
ك��برى الأم��يرك��ي��ة بعد اإغ���لاق دام 
اأ���س��ه��ر ب�����س��ب��ب جائحة  ن��ح��و ���س��ت��ة 
مي�سيل  وق����ال����ت  كوفيد19-. 
�سكالي )39 عاماً( التي كانت من 
اإلى  العائدين  النيويوركيين  اأول 
المتحف الواقع في الجادة الخام�سة، 
بارك  �سنترال  حديقة  تخوم  على 
المتاحف،  ه������واة  ك���ب���ار  م����ن  "اأنا 
اإنها  هنا.  اأك���ون  ب��اأن  ج��داً  و�سعيدة 
فكل  للمدينة،  ح��ق��اً  مهمة  لحظة 

�سيء يعود اإلى الحياة".
واإذ و�سفت نيويورك باأنها "اأف�سل 
"نحن  اأ�سافت  العالم"،  في  مدينة 
هنا ولن نرحل. �ستعود اأف�سل مما 
كانت". منذ العا�سرة �سباحاً، وقفت 
ه���ذه ال�����س��ي��دة ال��ك��ن��دي��ة الأ���س��ل في 
الطابور مع مئات الزوار الآخرين، 
مم��ت��ث��ل��ة ب��اب��ت�����س��ام��ة وع�����ن طيب 
خاطر للقواعد ال�سحية الجديدة، 
ك��و���س��ع ال��ك��م��ام��ة وق��ي��ا���س ح���رارة 
الزمنية  الف�سحة  وح��ج��ز  الج�سم 
للزيارة �سلفاً والتزام وجهة ال�سير 
اأق�سام  الج��ول��ة في  خ���لال  الم��ح��ددة 
الأكر  المتاحف  اأح��د  المتحف،  ه��ذا 
ج��ذب��اً ل��ل��زوار في ال��ع��الم، للاطلاع 
ع��ل��ى م��ع��ب��د دن�����دور الم�����س��ري وكل 
ال��ك��ن��وز ال��ت��ي ي��ح��وي��ه��ا، م��ن م�سر 
بدت  المعا�سر.  الفن  اإلى  القديمة 
الفرحة مرت�سمة على وجوه جميع 
 34( مارتينيتي  فكري�س  ال���زوار. 
ع��ام��اً( وزوج��ت��ه ال��ل��ذان ج���اءا من 
بالعودة  �سعيدين  ك��ان  كوينز،  حي 
اإلى "المكان المف�سل" لديهما، اإذ في 
الأولى  للمرة  التقيا  المتحف  ه��ذا 
تري�سي  اأم���ا  ���س��ن��وات.  خم�س  ق��ب��ل 
ابنتيها  م��ع  ف��ج��اءت  ���س��ام��وي��ل  اآن 
من  وال��راب��ع��ة  التا�سعة  البالغتين 
ولي����ة ك��ون��ي��ت��ي��ك��ت الم����ج����اورة وهي 
متحم�سة لكي تجد نف�سها مجدداً 
جميلة"،  فنية  باأعمال  "محاطة 
على  للروح"،  "علاجاً  ي�سكل  مم��ا 
اإع������ادة  اأن  لح���ظ���ت  واإذ  ق���ول���ه���ا. 
حياة  ثمة  اأن  "تعني  المتحف  فتح 
باأنها  و�سفتها  ما"،  نوعاً  طبيعية 
باأن  رةً  مذكّر مهمة"،  اأولى  "خطوة 
من  "جزءاً  ل  ي�سكّر "متربوليتان" 
تاريخ نيويورك منذ 150 عاماً".

الأ�سابيع  في  "متربوليتان"  ك���ان 
الأخ��يرة يكتم حرقته وهو يراقب 
تعيد  النظيرة  الأوروب��ي��ة  المتاحف 
اللوفر  ك��م��ت��ح��ف  اأب����واب����ه����ا،  ف���ت���ح 

الفرن�سي.
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�ش�ؤون محلية

فازوا بالمركز الثاني في م�سابقة الهلال الاأحمر الاإماراتي

تطوعية باأعمال  �شاركوا  الاإمارات  جامعة  من  وطالبةً  طالباً   198

�سمن  برنامج ال�راقين 

جـمعية محمد بن خالد اآل نهيان لاأجيـال الم�شـتقبل تنظم ملتقى رم�شتنا بلغات العالم

الجامعة القا�شمية تختتم مع�شركها الترفيهي الثقافي للطالبات تحت م�شمى  
المهارات وتطوير  الاإيجابي  التغيير  نحو  درجة   180

•• العين - الفجر

وطالبةً  ط��ال��ب��اً   198 ع���ن  اأك����ر  ����س���ارك 
في  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  م��ن 
التي  الإن�سانية  للخدمة  "عون"  م�سابقة 
الإماراتي،  الأح��م��ر  الهلال  هيئة  نظمتها 
الإم����ارات في هذه  فريق جامعة  ف��از  حيث 
ع��ل��ى م�ستوى  ال���ث���اني  ب��الم��رك��ز  الم�����س��اب��ق��ة 
ال��دول��ة ع��ن م��ب��ادرة " ع��ط��اء ب��لا حدود" 

لفئة الأ�سر المتعففة.
وذكرت موزة الكتبي – رئي�س ق�سم الحياة 
الجامعية– اإن فريق جامعة الإمارات نظم 
الفعاليات  م��ن  ع���دداً  الم�سابقة  ه��ذه  خ��لال 
�سمكة بل علمني  "لتعطيني  اأبرزها:  كان 
كيف ا�سطادها" والتي هدفت اإلى م�ساعدة 
م�ساريعهم  ب����دء  ع��ل��ى  الم��ت��ع��ف��ف��ة  الأ�����س����ر 
ال�������س���غ���يرة والخ����ا�����س����ة وال���ت�������س���وي���ق لهم 
وتعزيز  اأفكارهم  تطوير  على  لت�سجيعهم 

تعليم  فعاليات  اإلى  بالإ�سافة   ، مهاراتهم 
الأبجدية  للحروف  المتعففة  الأ�سر  اأمهات 
وبع�س المهن، وفعالية �سندوق ال�ستاء حيث 
قام الفريق من خلالها بتاأمين احتياجات 
الأ�سر من مواد غذائية واحتياجات اأخرى 
اإلى  بالإ�سافة  تدفئة،  واأدوات  اأغطية  من 
فعالية �سبغ المنازل التي ا�ستهدفت منازل 
وقد  �سبغها  اإع��ادة  اإلى  تحتاج  التي  الأ�سر 
الفعاليات  هذه  مع  الجامعة  طلبة  تفاعل 

بحما�س وهمة عالية.
كما وقام الفريق الطلابي بم�ساركة هيئة 
الهلال الأحمر الإماراتي في فعالية لبيه يا 
وطن للتوعية عن الحتياطات الحترازية 
وذلك   ،19 ك��وف��ي��د  ك���ورون���ا-  ل��ف��اي��رو���س 
المراكز  في  المت�سوقين  ا�ستقبال  خ��لال  م��ن 
م��ن خلال  لهم  ال��ع��ون  وت��ق��ديم  التجارية 
الوجه  وك���م���ام���ات  ب��ال��ق��ف��ازات  ت���زوي���ده���م 
اآمنة  م�سافات  ت��رك  ب�����س��رورة  وتوعيتهم 

وطرق الت�سوق الآمنة. 
وقال الطالب ليث ع�سام من كلية الإدارة 
والقت�ساد- رئي�س الفريق – اإن م�ساركتنا 
التعاون  روح  فينا  زرع��ت  الج��ائ��زة  ه��ذه  في 
والتطوع وهيئت لنا الفر�س للم�ساركة في 
نه�سة البلاد والعمل بروح الفريق الواحد 
لإنجاح كل المبادرات والجهود التي تبذلها 
الدولة لن�سر العمل الن�ساني وتقديم كل 
ع���ون ل��ك��ل مح��ت��اج .  ك��م��ا ع���برت الطالبة 
عائ�سة الجروان من كلية الهند�سة –نائب 
هذه  بنجاح  �سعادتها  عن  الفريق-  رئي�س 
الر�سالة الإن�سانية وقالت " اإن فوزنا اليوم 
بجائزة عون للخدمة المجتمعية ما هو اإل 
خطوة اأولى تدفعنا لرتياد مجالت العمل 
في  راأي���ن���اه  م��ا  والخيري" واإن  ال��ت��ط��وع��ي 
اأعين الأ�سر التي قابلناها من فرح و�سعادة 
وامتنان يجعلنا اأكر �سعادة منهم ويدفعنا 

لمزيد من البذل والعطاء اأكر."

•• العين - الفجر

برعاية و ح�سور ال�سيخة الدكتورة �سما بنت 
محمد بن خالد اآل نهيان وم�ساركة معالي 
نورة الكعبي وزيرة الثقافة وال�سباب نظمت  
ج�معية محمد بن خالد اآل نهيان لأجي�ال 
العالم"  بلغات  رم�ستنا  "ملتقى  الم�س�تقبل 
 " رابطة  " عبر  الوراقين  "برنامج  �سمن 
الكلمة والتوا�سل " ويعد الملتقى هو الأول 
من نوعه في دولة الإمارات العربية المتحدة 
، حيث  ي�سارك فيه مجموعة من ال�س�باب 
العربي في حوار   الوطن  اأنحاء  م�ن جميع 
للتعريف بالموروث ال�سعبي الإماراتي عبر 
لغات دول العالم وموروثها وقد تم تجهيز 
وهي"   الإم��ارات��ي��ة  الكلمات  م��ن  مجموعة 
م��وال��ف ، ط��ار���س ، لعبة الح��ي��ا ، الح���وي ، 
  ، ، حاثج  ال�سطات    ، ك�سرة  يو�سر   ، اليحة 
الملتقى  و ي�سعنون" وخ��لال  النقي  دعثور 
تم التعرف على ا�ستخدام الكلمات الواردة  
ب��ل��غ��ات ول��ه��ج��ات الم��ت��ح��دث��ون م���ن ال����دول 
الت�سع  الم�ساركة  حيث ا�ستهل الحوار بدولة 
من   كل  ومثلها  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
اآل  زايد  بن  نهيان  بنت  رو�سة  "ال�سيخة 
نهيان متحدثة باللغة الفرن�سية ، وال�سيخ 
محمد بن نهيان بن زايد اآل نهيان متحدثا 

�سعد  غاية  تحدثت  فيما  ال�سينية  باللغة 
، ثم  ريتاج  الإماراتية  الأحبابي بالرم�سة 
البحرين  مملكة  م��ن  العبا�سي  اإب��راه��ي��م 
م���ن مملكة  الم����رج����اني  م���ه���دي  م���ب���ارك   ،
موؤيد  ع��ب��دال��وه��اب    ، ال�سعودية  العربية 
، حنين كفاح  الكويت  دول��ة  م��ن  ال��رف��اع��ي 
، عبا�س هيثم  دول��ة فل�سطين  الخ��راز من 

الناجي  عامر  اأحمد   ، ال�سودان  دول��ة  من 
رفيف   ، الها�سمية  الأردن���ي���ة  المملكة  م��ن 
وعبدالرحمن  الم��غ��رب  مملكة  م��ن  كتيب 
عفت من جمهورية م�سر العربية "  واأدار 
حوار ممثلي الدول " الإعلامي الإماراتي 
ال�ساعد مايد محمد المر"  ، وقد تحدثت 
وزي����رة ال��ث��ق��اف��ة وت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع معالي 

واأعربت في  بالملتقى  م�سيدة   الكعبي  ن��ورة 
بالملتقى  واإعجابها  �سعادتها  ع��ن  حديثها 
ي��ك��ون لدينا   اأن  " م��ن الج��م��ي��ل   : وق��ال��ت 
نقول  ونحن  لغات  بعدة  يتكلمون  اأط��ف��ال 
اللغات  لتعلم  نحتاج  لن  الم�ستقبل  في  ربما 
ب�سبب ال�ستعانة بالتكنولوجيا لكنني �سد 
اأوؤي��د كل من يتعلم لغة  هذا ال�سيء ، واأن��ا 

، وهي  يتقنها  التي  الأم  لغته  مختلفة مع 
 10 اأق��ل عن  اأعمارا   لغة التوا�سل واأرى  
�سنوات يعرفون لغات مختلفة غير اللغات 
مطمئنة  يجعل���ني  وه����ذا  ن��ع��رف��ه��ا   ال��ت��ي 
والجدير   ،  " الله  ب����اإذن  واع����د  بم�ستقبل 
من  كبيرا   �سدى  لقي  الملتقى  اأن  بالذكر 

داخل الإمارات وخارجها .

••  ال�شارقة –الفجر:

فعاليات  ال��ق��ا���س��م��ي��ة  ب��الج��ام��ع��ة  اخ��ت��ت��م��ت 
ال�سنوي  ال�سيفي  للمع�سكر  الأولى  ال��دورة 
التغيير  ن��ح��و  درج�����ة  �سعار"180  تح���ت 
نظمته  المهارات" ال��ذي  وتطوير  الإيجابي 
الجامعة  في  ال���ط���ال���ب���ات  �����س����وؤون  ع����م����ادة 

القا�سمية وتوا�سل على مدى �سهر كامل .
تنظيمه  خ������لال  م�����ن  الم���ع�������س���ك���ر  وح����ق����ق 
بال�سكن  المقيمات  للطالبات  وتخ�سي�سه 
ا�ستفادة  �سملت  متعددة  اأه��داف��ا  الداخلي  
العطلة  اأوق���ات���ه���ن خ����لال  م���ن  ال��ط��ال��ب��ات 
اأمور  في  ف��راغ��ه��ن  اأوق����ات  وم���لء  ال�سيفية 
تنمية  في  وال��ف��ائ��دة  ب��ال��ن��ف��ع  عليهن  ت��ع��ود 
تطوير  ع��ن  وم��واه��ب��ه��ن ف�سلا  ق��درات��ه��ن 
وتعزيز  وال��ق��ي��ادي��ة  ال�سخ�سية  مهاراتهن 
قدرات التوا�سل والإبداع والعمل الجماعي 
الأ�ستاذ  ����س���ع���ادة  ح�����س��ر  وع��ل��ي��ه  ل���دي���ه���ن. 
م���دي���ر الجامعة  ����س���الم   ر����س���اد  ال���دك���ت���ور 
عمادة  نظمته   ال���ذي  الخ��ت��ت��ام  القا�سمية 
�سوؤون الطالبات لفعاليات المع�سكر ال�سيفي 
اأخ���ذ الح�����ترازات ال�سحية  ال��ط��لاب��ي م��ع 
اأحلام  بح�سور  وذل��ك  المختلفة  والوقائية 
العامة  لل�سوؤون  الم��دي��ر  م�ساعد  جر�س  ب��ن 
ال�سكن  مديرة  الحمادي  عائ�سة  والأ�ستاذة 
الهيئة  وع�������س���وات  ل��ل��ط��ال��ب��ات  ال���داخ���ل���ي 
ال��ت��دري�����س��ي��ة وم���وظ���ف���ات ع����م����ادة ����س���وؤون 
الم�ساركات  ال��ط��ال��ب��ات  وج��م��ي��ع  ال��ط��ال��ب��ات 

بالمع�سكر
واطلع مدير الجامعة على مجمل ما جرى 
الم��ع�����س��ك��ر و ا�ستمل  اأج�����واء  ت��ن��ف��ي��ذه ���س��م��ن 
التدريبية  والور�س  المختلفة  ال��دورات  على 

ومهارة  والريا�سية،  الثقافية  والم�سابقات 
الزراعة في الحوا�س الزجاجية، والتغذية 

وال�سحة والجمال..
التقنية  منها  مج���الت  ع��دة  وت�سمن  كما 
والم���ه���ن���ي���ة وال���ترف���ي���ه���ي���ة وال���ت���ط���وي���ري���ة 
وال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة والإب���داع���ي���ة وت��ع��ام��ل معها 
ال��ط��ال��ب��ات وف��ق��ا لم��ي��ول��ه��ن ورغ��ب��ات��ه��ن من 
الم��ن��ا���س��ط والبرامج  خ���لال مج��م��وع��ة م��ن 
المتنوعة وال��دورات التي هدفت اإلى تطوير 
ينفذها متخ�س�سون من  والإب��داع  الموهبة 
ج��ه��ات وم��وؤ���س�����س��ات مخ��ت��ل��ف��ة وم���ن �سمن 

ال��ف��ع��ال��ي��ات ي���وم ت��رف��ي��ه��ي ري��ا���س��ي يهدف 
البدنية  ال��ل��ي��اق��ة  وتنمية  ال��روت��ين  لك�سر 
األ��ع��اب ترفيهية  ورف��ع كفاءتها  من خ��لال 

اإلى جانب بع�س الريا�سات البدنية .
ونجح المع�سكر من خلال فعالياته اإلى ن�سر 
وتقوية  النف�سي  ال�ستقرار  باأهمية  الوعي 
وبناء �سخ�سية الطالبة الجامعية من خلال 
ور�سة عمل بعنوان "كيف تكوني نجمة"  . 
اأطلع مدير الجامعة على مجمل  اأن  وبعد 
ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ن��ف��ذت ب��ه��ا ق����ام بتوزيع 
و�سكرهن  الطالبات  على  الم�ساركة  �سهادات 

على التزامهن وتفاعلهن وا�ستفادتهن من 
وحثهن  الجامعة،  تقدمها  التي  الأن�سطة 
العام  ب��دء  م��ع  الج��ه��د خ�سو�سا  ب��ذل  على 

الجامعي الجديد 2020-2021م.
الم��ع�����س��ك��ر كرر  اأن  ب���ال���ذك���ر  وم����ن الج���دي���ر 
ال�سحي  الج���ان���ب  ت��ع��زي��ز  ف��ع��ال��ي��ات��ه  م���ن 
لراحة  اأ�سبوعية  يوغا  جل�سات  خ��لال  م��ن 
العناية  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  وذه��ن��ي��ة  ج�����س��دي��ة 
ور���س��ة عمل  خ���لال  م��ن  وال�����س��ع��ر  بالب�سرة 
ور�سة)التغذية  ونظم  جميلة" كما  "كوني 
اإعداد  كيفية  تناولت  المتكاملة(  ال�سحية 

الوجبات ال�سحية وكيفية ح�ساب ال�سعرات 
ليبقى  الج�����س��م  يحتاجها  ال��ت��ي  الح���راري���ة 
�سليما بعيدا عن ال�سمنة بجانب " دورة في 
الزراعة الداخلية " واأخرى جرى تنظيمها 
وور�سة  الم��ع��ط��رة  ال�سموع  �سنع  وت��ت��ن��اول��ت 
والإك�س�سوارات  اليدوية   الأ���س��اور  �سناعة 
والآي  الفوتو�سوب  على  الت�سميم  وور�سة 
الأ�سحى  احتفالية عيد  ع��ن   م��وفي ف�سلا 
على  تعرف  و  الثقافية  والم�سابقات  المبارك 
ث��ق��اف��ة ب��ل��دي ون�����دوة ب��ع��ن��وان رح��ل��ت��ي اإلى 

القمة وغيرها من البرامج المتنوعة .

الاأطباء في كليفلاند كلينك اأب�ظبي 
الاإم�شاك المزمن ي�شبب م�شاكل اأ�شفل 

الحو�ض لدى فئة ال�شباب في دولة الاإمارات 
•• اأبوظبي- الفجر 

اأ�سار الأطباء في م�ست�سفى "كليفلاند كلينك اأبوظبي"، اأحد مرافق �سبكة 
الذين  ال�سباب  ن�سبة  زي��ادة  اإلى  الم�ستوى،  عالمية  ال�سحية  للرعاية  مبادلة 
ي��ع��ان��ون م��ن م�ساكل ق���اع الح��و���س ال��ن��اج��م��ة ع��ن الإج���ه���اد الم��زم��ن ب�سبب 

الإم�ساك، التي بات يعاني منها مر�سى ل تتجاوز اأعمارهم ال�18 عاماً.
الج�سم  اأع�ساء  عمل  تدعم  التي  الع�سلات  مجموعة  هو  الحو�س  وق��اع   
المثانة والرحم والمهبل والبرو�ستات والم�ستقيم.  الموجودة في الحو�س، مثل 

بحركة  التحكم  الع�سلات  هذه  تتيح 
قوية،  تكون  عندما  والأم��ع��اء  المثانة 
ف��ي��م��ا ي�������وؤدي  ���س��ع��ف ق����اع الحو�س 
بهذه  التحكم  على  ال��ق��درة  ع��دم  اإلى 
بال�سكل  حركتها  وتن�سيق  الع�سلات 
ال�سائعة  الأ����س���ب���اب  م���ن  ال�����س��ح��ي��ح. 
الولدة  ق��اع الحو�س  لح��دوث �سعف 
للجراحة  والخ���������س����وع  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
وال����ب����دان����ة والإج�����ه�����اد ال���ن���اج���م عن 

الإم�ساك.
اأخ�سائية  ط��ب��اج��ة،  لمي�س  د.  وق��ال��ت 
واأحد  والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  ج��راح��ة 
اأع�ساء الفريق متعدد التخ�س�سات في 

برنامج علاج اأمرا�س قاع الحو�س في 
معهد اأمرا�س الجهاز اله�سمي في م�ست�سفى "كليفلاند كلينك اأبوظبي": 
اأنها  لظنهم  حياتهم  من  كجزء  النا�س  يتقبلها  �سائعة  م�سكلة  "الإم�ساك 
تُخلق مع الإن�سان منذ الولدة، ولذلك فاإنهم يتاأقلمون معها ويتجاهلونها 
يوؤثر  الوقت  م��رور  فمع  الحياة.  ج��ودة  على  بالتاأثير  وتبداأ  تتفاقم  حتى 
الإج��ه��اد الناجم ع��ن الإم�����س��اك على ع�سلات ق��اع الح��و���س، وي���زداد هذا 
التاأثير مع تقدم العمر ليت�سبب بالألم في قاع الحو�س. لكننا الآن اأ�سبحنا 

نواجه اأعداد اأكبر من المر�سى ال�سباب الذين يعانون من هذه الم�سكلة". 
المائة  80 في  الح��ل في  ه��و  الفيزيائي  ال��ع��لاج  اأن  اإلى  د. طباجة  واأ���س��ارت   
و�سعبة  ق��اع الحو�س معقدة  م�ساكل  تكون  "قد  واأ���س��اف��ت:  الح���الت،  من 
ومريحاً  ب�سيطاً  يكون  اأن  يمكن  المنا�سب  العلاج  اأن  اإل  الأحيان،  بع�س  في 
ويوؤدي اإلى تح�سن كبير لدى المري�س، حيث يجري فريقنا الطبي فحو�ساً 
اأم  جراحية  اأكانت  �سواء  المنا�سبة،  الرعاية  وتقديم  الحالة  لدرا�سة  دقيقة 
بالعلاج الفيزيائي، وفي حال لم يجد ذلك نفعاً  غير جراحية. نبداأ دوماً 
اأن تُدر�س حالت المر�سى من  اإلى العلاجات الأق��وى. من المهم جداً  نلجاأ 
قبل فريق متعدد التخ�س�سات للتو�سل اإلى حلول مبنية على الأدلة لعلاج 

م�سكلات قاع الحو�س". 
في  الفيزيائي  ال��ع��لاج  اأخ�سائية  دالكيلينك،  اإي��ل��ي��ف  لفتت  جانبها،  م��ن 
الأبحاث  ن��ت��ائ��ج  بينته  م��ا  اإلى  اأبوظبي"،  كلينك  "كليفلاند  م�ست�سفى 
الأخيرة حول زيادة احتمال تعر�س الأ�سخا�س الذين يعانون من الإم�ساك 
في مرحلة الطفولة لم�ساكل الألم المزمن في قاع الحو�س في مراحل لحقة 
من حياتهم، واأو�سحت اأن التوتر الع�سلي والحفاظ على تقل�س الع�سلات 

لفترة طويلة يمكن اأن ي�سر بعمل ع�سلات قاع الحو�س.
و�سرحت اإيليف تقنية الرتجاع البيولوجي التي ت�ستخدمها لم�ساعدة المر�سى 
على تعلم �سبل تقوية اأو اإرخاء ع�سلات قاع الحو�س لتح�سين وظيفة المثانة 
والأمعاء، وقالت: "تعتمد هذه التقنية على ا�ستخدام جهاز محمول مزود 
باأدوات ا�ست�سعار و�سا�سات لعر�س معلومات عن عمل ع�سلات قاع الحو�س، 
الطريقة  تعلمه  اأثناء  الم�ستهدفة  الع�سلات  روؤية  المري�س  ي�ستطيع  بحيث 
البيولوجي  الرتج��اع  تدريبات  تعد  واإرخائها.  الع�سلات  ل�سد  ال�سحيحة 
اإيليف  واأك���دت  الحو�س".  ق��اع  بع�سلات  التحكم  لتح�سين  فعالة  طريقة 
تركيزها على حركة الورك والعمود الفقري وو�سعية الج�سم وحر�سها على 
تثقيف المر�سى حول عادات الحياة ال�سحية وال�سبل ال�سحيحة ل�ستخدام 

المرحا�س وتزويدهم ببرنامج تمارين خا�سة ليتبعوه في المنزل.

منحة لدرا�سة الماج�ستير في الدرا�سات الدولية وتعلم اللغة الك�رية
خريجة من جامعة نيويورك اأبوظبي 

تح�شل على منحة كوريا العالمية 
•• اأبوظبي - الفجر

توت�سي خريجة  ك��اي  اإيم��ا  ع��ن ح�سول  اأب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  اأعلنت جامعة   
درا�سية  منحة  وهي  المرموقة،  العالمية  كوريا  منحة  على   2020 عام  دفعة 
ممولة بالكامل من قبل وزارة التعليم في كوريا الجنوبية. وت�ستعد توت�سي 
لل�سفر اإلى مدينة دايغو لدرا�سة اللغة والثقافة الكورية لمدة عام كامل قبل 
اأن تنتقل اإلى مدينة �سيول ل�ستكمال درا�سة الماج�ستير.  وتعتبر توت�سي اأولى 
العالمية، وتخرجت من جامعة  طلاب الجامعة للح�سول على منحة كوريا 
�سغف  ولديها  الجديد،  والإع���لام  ال�سينما  في  بتخ�س�س  اأبوظبي  نيويورك 
الو�سائط  تاأثير تقنيات  في فهم كيفية 
ال�سيا�سية  ال��ع��لاق��ات  على  الج��دي��دة 
بين ال���دول. وات��خ��ذت اإيم��ا، اأميركية 
التقاليد  في  بالتعمق  قرارها  الأ�سل، 
ال��ث��ق��اف��ي��ة وال��ل��غ��وي��ة ل����دول اأخ����رى، 
وذلك بعد تجربتها في اإمارة اأبوظبي 
التي تمثّرل حلقة و�سلٍ بين ح�سارات 
من  بمجموعة  واخ��ت��لاط��ه��ا  ال��ع��الم، 
الجن�سيات  مخ��ت��ل��ف  م����ن  ال����ط����لاب 
جامعة  في  الدرا�سية  تجربتها  خ��لال 

نيويورك اأبوظبي.
 وتعليقاً على ح�سولها على هذه المنحة 
المرموقة، قالت توت�سي: "بعد اأربع �سنوات من الدرا�سة في جامعة نيويورك 
الأميركية،  المتحدة  الوليات  اإلى  �ساأعود  باأنني  انطباع  لدي  كان  اأبوظبي، 
ولكن عندما وجدت نف�سي على و�سك التخرج، اأردت فقط اأن اأتحدى نف�سي 
لطالما  حيث  ب��ه،  القيام  ب��اإم��ك��اني  اأن  اأب���داً  اأظ���ن  لم  �سيئاً  فعلت  لقد  اأك���ر. 
افتر�ست اأن تعلمي للغة ثانية هو اأمر م�ستحيل، واليوم اكت�سفت اإنه هدف 
�سهل المنال". وبعد درا�سة اللغة الكورية في مدينة دايغو، �ستنتقل توت�سي اإلى 
مدينة �سيول ل�ستكمال درا�سة الماج�ستير في التعاون الدولي في جامعة �سيول 
الوطنية في خريف عام 2021. و�ستركز اأبحاثها على تاأثير و�سائل الإعلام 

والعولمة على العلاقات الخارجية بين المدنيين والحكومات. 
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الح�س�ل على ق�ام منا�سب ه� حلم الكثيرين، ورغم التزام العديد 
ب��سفات التخ�سي�ص والحمية، فاإن النتائج لم تكن مر�سية دائما. 
نتبع طرقا خاطئة دون وعي تمنع الج�سم من  اأننا  ويرى الخبراء 

الزائدة،  الكيل�غرامات  فقدان 
بالمقابل نن�سحك بتناول البطيخ 

حرق  على  ي�ساعد  ال��ذي 
والتمتع   ال���ده����ن 

بالر�ساقة.

ك��ل محاولت  رغ��م  اإن��ه��م  اإذ  ب��الإح��ب��اط،  البع�س  وي�ساب 
التنحيف التي يتبعونها، 

فهم ل يخ�سرون كيلوغرامات كثيرة من اأوزانهم. تقرير 
لمجلة )فوكو�س( الألمانية يبرز اأن هناك الكثير ممن يودون 

اإنقا�س اأوزانهم، غير اأنهم يتبعون اأ�ساليب خاطئة.
المتكررة  رغ��م مح��اولت��ن��ا  ف��اإن��ه  الألم��ان��ي��ة،  للمجلة  وطبقا 
للتخ�سي�س فاإنه توجد عادات مدمرة لعمليات الأي�س في 
الج�سم، وهو ما يمنع ج�سمنا من التجاوب الكبير مع ما 

نقوم به من محاولت.
تحدث  كيميائية  عمليات  باأنها  الأي�����س  عمليات  وتعرف 
داخل الج�سم للمحافظة على العمليات الحيوية المختلفة 
مثل عملية التنف�س وعمليات ه�سم الطعام والتخل�س من 

الف�سلات.
ل���ذل���ك ف���م���ن ال���������س����روري ت���ع���زي���ز هذه 

ال��ع��م��ل��ي��ة في الج�������س���م م����ن اأج����ل 
الت�سريع في العمليات الحيوية 

يتاأتى  ول  نحتاجها،  ال��ت��ي 
اإل م��ن خلال  ذل��ك 

ات��ب��اع نمط 

�سحي وتجنب اإحدى هذه العادات المدمرة.

لماذا لا ننحف؟
اأرب���ع ع���ادات تبطئ عملية التمثيل  ي��رى الخ���براء وج��ود 
الطعام  الج�سم  بها  يحول  التي  العملية  وه��ي  ال��غ��ذائ��ي، 
للتخ�سي�س  و���س��ف��ات  ي��ت��ب��ع  ف��م��ن  ط���اق���ة،  اإلى  وال�������س���راب 
ب��ا���س��ت��م��رار ل��ك��ن دون ج�����دوى ي��ج��ب ع��ل��ي��ه تج��ن��ب هذه 

الأمور:

فيه مبالغ  ب�سكل  ال�زن  خ�سارة  محاولة   1-
من يريد اأن ينحف خلال اأيام فقط ويتجنب بذلك الطعام 
وال�سراب ب�سكل مبالغ فيه، فهو ي�سر ج�سمه ول ينفعه، 
فهذا الأم��ر ي��وؤدي اإلى تباطوؤ التمثيل 
ب�سكل  الج�����س��م  في  ال��غ��ذائ��ي 
اإلى  بالإ�سافة  تلقائي، 
�سيكون  الج�سم  اأن 
قابلية  اأك����������ر 
ل������ت������خ������زي������ن 
ال����ط����ع����ام 

وهو ما يوؤدي اإلى عدم فقدان الج�سم للوزن رغم تخفي�س 
كميات الأكل المتناولة.

قليلا تنام  اأنت   2-
قلة النوم لها تاأثير �سلبي على التمثيل الغذائي، ول يزال 

العلماء منق�سمين حول الأ�سباب الدقيقة،
تتباطاأ  الغذائي  التمثيل  عملية  اأن  في  البع�س  وي�سكك   

ب�سبب قلة النوم.
لديهم  النائمين  الأ�سخا�س  اأن  الآخ��ر  البع�س  ويعتقد   
بدورها  الريا�سية  التمارين  وقلة  للتحرك،  اأق��ل  طاقة 

توؤثر في عملية التمثيل الغذائي.

جدا قليلا  تتحرك  اأنت   3-
تعزيز  اأج��ل  م��ن  ج��دا  مهمة  الدائبة  والح��رك��ة  التمارين 
حرق الطاقة في خلايا الع�سلات. قلة الحركة تعني حرقا 

اأقل للطاقة وتباطوؤا في عملية التمثيل الغذائي.

ال�سكريات  م��ن  ال��ك��ث��ير  ت��ت��ن��اول  اأن����ت   4-
والكرب�هيدرات ما بين ال�جبات

يظن البع�س اأنهم بتناولهم ل�سكريات 
اأو وجبات خفيفة ي�سدون جوعهم 

ويمنعون اأنف�سهم من الجوع اأو 
ط��ل��ب وج���ب���ة ك���ب���يرة، وه���ذا 

خطاأ.
ذلك اأن الكربوهيدرات 

م�ستويات  من  تزيد 
ال������دم.  في  ال�������س���ك���ر 

ب�سكل  توجد  وه��ي 
رئي�سي في الحلويات 

والم�سروبات ال�سكرية، 
م�ستوى  رف���ع  اأن  ك��م��ا 

ال�سكر في الدم ب�سرعة 
كبيرة ي�سر بعمليات 

ال����ه���������س����م وح������رق 
الدهون بالج�سم.

ال���ب���ط���ي���خ 

ي�ساعدك
والتغذية  للزراعة  الألمانية  الموؤ�س�سة  ع�سو  قالت  بالمقابل 
الدهون  ح��رق  على  ي�ساعد  البطيخ  اإن  بيكلمان  اأولريكه 
وال���������ت���������م���������ت���������ع  

بالر�ساقة.  
 واأو�سحت اأن 100 غرام من البطيخ  تحتوي على 38 
�سعرا حراريا فقط، لأن الماء ي�سكل ن�سبة ت�سل اإلى 90% 

من  البطيخ.
 وبف�سل محتواه العالي من الماء يمتاز البطيخ بتاأثير مدر 
للبول، ومن ثم  فهو يعمل على تنظيف الكلى، وبالتالي 

تن�سيط عملية الأي�س والم�ساعدة في حرق  الدهون.  
الأميني  الح���م�������س  ع���ل���ى  اأي�������س���ا  ال���ب���ط���ي���خ  وي���ح���ت���وي   

)�سيترولين( الذي قد ي�ساعد على حرق  الدهون.
 كما يعد البطيخ كنزا من الفيتامينات والمعادن، حيث اإنه 

 ،)C( غني بفيتامين �سي
�سد  على  وي�ساعد  المناعة  جهاز  تقوية  على  يعمل  ال��ذي   
الن�سيج ال�سام، ومن ثم  التمتع بب�سرة م�سدودة. وي�ستمل 
البطيخ اأي�سا على فيتامين اإيه )A( وفيتامين بي6 

)B6(  والبوتا�سيوم.
اإلى ذلك، يزخر البطيخ بمادة   وبالإ�سافة 
)ل��ي��ك��وب��ين( الم�����س��ادة ل��لاأك�����س��دة، التي  
تح���ارب م��ا ي��ع��رف ب��الج��ذور الحرة 
التي   ،)Free Radicals(

تعجل ب�سيخوخة  الب�سرة.

طرق خاطئة نتبعها تمنع الج�سم من فقدان الكيل�غرامات الزائدة

تجنب العادات المدمرة لعمليات الاأي�ض في الج�شم

التركيز على ال�سحة ولي�ص ال�زن
بال�سكري  اإ�سابتهم  خطر  م��ن  ت�ساعف  الأط��ف��ال  �سمنة 
ال��ق��ل��ب وح��ت��ى بع�س المرا�س  اأم���را����س  ال��ث��اني،  ال��ن��وع 
ال�����س��رط��ان��ي��ة. ن��اه��ي��ك ع��ن ت��اأث��ير ال����وزن ع��ل��ى نف�سيتهم، 

وثقتهم بنف�سهم.
 لذلك عند الحديث مع طفلك عليك اأن تركز على مبداأ 
بذكر م�ساألة  تقم  يكون ب�سحة جيدة ول  اأن  تريده  اأن��ك 
الوزن فالحديث عنه غالباً ما يكون تاأثيره معاك�س لذلك، 
وعلى �سبيل المثال الحديث يجب اأن 
المذهلة  ال��ف��وائ��د  ح���ول  ي��ك��ون 
لكونها  ال�سحية  للاأطعمة 
الطاقة  الج�������س���م  تم���ن���ح 

ال��ك��اف��ي��ة ك��ي تم��ك��ن��ه م��ن ال��ل��ع��ب وال��رك�����س وال��ق��ي��ام بكل 
فانت  وهكذا  يتعب.  اأن  دون  من  يريدها  التي  الن�ساطات 
بنتيجة  ح��دي��ث��ك  ت��رب��ط 
اإي��ج��اب��ي��ة ت����روق له 
فهمها  ويم��ك��ن��ه 

وتقبلها.
 

ك�����ل�����م�����ة 
 " حمية "

ممن�عة

ل تقل هذه الكلمة على الإطلاق. تناول الطعام ال�سحي 
لي�س بحمية ولذلك ل داع لإ�ستخدمها اأ�سلًا.. 

وهذا هو هدفك حث اأولدك على تناول الطعام ال�سحي. 
اأجل  م��ن  تعمل  هنا  ولكنها  مح���ددوة  لفترة  ه��ي  الحمية 

نظام غذائي �سيكون اأ�سلوب حياة دائم.
التغييرات هذه لي�س حمية ولكنها تجربة لأنواع جديدة 

من الطعمة،
اأن هذه الطعمة الجديدة �ستكون  اأن تركز على   وعليك 
العثور  م��ن  يتمكنوا  حتى  بالتجربة  لهم  وا�سمح  ل��ذي��ذة 

اأو على خ�سروات  اأو ف��واك��ه مح���ددة  مح���ددة 
ح��ت��ى ط��ب��ق مح���دد يحبونه 
اك���ر م��ن غ���يره. ل تحاول 
بالقوة  الأم��ر عليهم  فر�س 
بل اإجعلهم جزء من الخطة 

ولي�س المنفذين فقط.
 

ال�سك�ت اأحياناً من ذهب
اأحياناً اأف�سل طريقة للحديث معهم حول 
عدم  ه��و  �سحية  لح��ي��اة  ال�سبل 
الح���دي���ث ع��ل��ى الإط������لاق. 
الكلام  عن  توقف  لذلك 

واأكر من الفعال..
 مع الأطفال ال�سغر �سناً 
ل�سرح  ح��ت��ى  ق���د ل تح���ت���اج 
المفاجئ،  الج���دي���د  ال��ن�����س��اط  ���س��ب��ب 
لوقت  للعب  �سع�����ادتهم  عن  �سيعبرون  فهم 

اأطول.

الأم��ر لي�س بهذه  العمرية الك��بر �سناً  الفئات   ولكن مع 
ترك  ق��د  �سيكون  ال��زائ��د  ال���وزن  واأن  خ�سو�ساً  ال�سهولة، 
اأثره ال�سلبي وبالتالي �ستجد �سعوبة في حثهم على اإجراء 

تغيرات. 
لذلك التدرج وال�سلا�سة وال�سبر هما ال�سبيل الوحيد.

 فقط ل تحاول فر�س خططك بالقوة، تعامل مع المر 
وكاأنها مهمة للجميع.

 
الخيارات ال�سحية اأول�ية

الخ������ي������ارات غ�����ير ال�������س���ح���ي���ة ل���ل���ط���ع���ام ع���ن���د الط����ف����ال 
ال������س�����غ�����ر �����س����ن����اً ي���ت���ح���م���ل م���������س����وؤول����ي����ات����ه����ا اله���������ل..

 

 ولكن عند الفئات العمرية الكبر �سناً فان ورغم تحمل 
الهل الم�سوؤولية ولكن الطفل هنا يملك هام�س الختيار 

بعيداً عنهم. 
ل��ذل��ك الم���ر ه��ن��ا ل ي��رت��ب��ط بتغيير ن��وع��ي��ة ال��ط��ع��ام بل 

بالآلية.
للعائلة  �ستكون  ه��ذه  ال�سحية  الخ��ي��ارات  الح��ال  بطبيعة 
بانه  الطفل  ي�سعر  ال  بمكان  الهمية  من  لن��ه  برمتها، 

يحب، "محروم" مما 
 بينما الكل يتناول ما ي�ساء فذلك �سيجعله ي�سعر بال�سوء 

ي��ت��ن��اول طعاماً  ي��ج��ع��ل��ه  "خطب" م���ا  م���ن  ي��ع��اني  وب���اأن���ه 
مختلفة، وبالتالي �سيتناول �سراً ما يتناوله الجميع علناً.

الوجبات العائلية لها اأهميتها فهي وفق الدرا�سات تح�سن 
بان  الطفل  ي�سعر  ل  وك��ي  للاأطعمة  المعتمدة  الخ��ي��ارات 
باإ�سراكه بالتعاون مع  "مهمة" �سعبة قم  القادم  التغيير 
الخ�سروات  ل�سراء  معك  خ��ذه  اي  الخ��ي��ارات،  في  وال��دت��ه 

والفواكه، 
كلفه بمهام معينة تليق ب�سنه كغ�سل الخ�سار اأو تقطيعها. 
حين ينخرط في الآلية فهو �سيعتبر النتيجة اأمراً ايجابياً 

ل عقاباً.
 

لا تتخل�ص ب�سكل كلي من "الاأطعمة ال�سيئة"
التخل�س وب�سكل مفاجئ من كل الطعمة ال�سيئة �سيجعل 
علاقته بها "اأقوى" وهي �ستكون الممنوع المرغوب بالن�سبة 

اليه طوال حياته.
 ل��ذل��ك م���ا ع��ل��ي��ك ال��ق��ي��ام ب���ه ه���و خ��ل��ق ال��ب��ي��ئ��ة المريحة 
للطفل كي يتمكن من اإبلاغك بانه ي�سعر برغبة بتناول 
ال�سوكولتة ول يخفي المر عنك ويتناولها �سراً في اأول 
بتناول  ل��ه  ا�سمح  بذلك  يبلغك  وح��ين  ل��ه..  تتاح  فر�سة 

ال�سوكولتة.

الوزن خ�شارة  على  اأولادك  لتحفيز  ن�شائح   7
معدلات ال�سمنة ح�ل العام في ارتفاع م�ستمر وعالمنا العربي لي�ص خارج هذه ال�س�رة، بل في ال�اقع 

ه� جزء اأ�سا�سي من هذه ال�س�رة.
بطبيعة الحال اأ�سباب �سمنة الاأطفال تختلف، ولكن ما ه� جامع وم�ؤكد اأنها م�ساألة ح�سا�سة جداً 
لا تتعلق ب�سحة طفلك بل ب�سخ�سيته وبعلاقته مع �س�رة ج�سده. وفي حال لم يتم التعامل مع 
الامر بذكاء فقد ت�ؤثر على طفلك وب�سكل �سلبي مدى الحياة نف�سياً وبدنياً. . فكيف تحفز طفلك 

على خ�سارة ال�زن؟
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ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ر  مم����ن 
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فقدان جواز �شفر
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ال�شارقة للبحوث والابتكار والجامعة الاأمريكية بالقاهرة 
تتعاونان لدعم بيئة ال�شركات النا�شئة بالمنطقة

•• ال�شارقة-وام: 

وقع مجمع ال�سارقة للبحوث والتكنولوجيا والبتكار والجامعة الأمريكية 
بالقاهرة مذكرة تفاهم لدعم ريادة الأعمال وتعزيز بيئة ال�سركات النا�سئة 
الطرفين  بين  المعرفة  لتبادل  اإفريقيا  و�سمال  الأو�سط  ال�سرق  في منطقة 
والبتكار  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�سارقة  ومجمع  الجامعة  تقدم  حيث 

التوجيه والدعم لل�سركات النا�سئة في الأ�سواق الم�سرية والإماراتية.
وق����ال ح�����س��ين الم��ح��م��ودي ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��ج��م��ع ال�����س��ارق��ة للبحوث 
والتكنولوجيا والبتكار: “يعد توقيع هذه المذكرة مع الجامعة الأمريكية 
والتطوير  البحث  مج��الت  في  التعاون  م��ن  لمزيد  هامة  خطوة  بالقاهرة 
الم�سترك بين ال�سارقة والقاهرة.” و اأ�ساف: “اإن هذه ال�سراكة تعك�س روؤية 
�ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�سو المجل�س 
ب�سرورة  ال�����س��ارق��ة  ح���اك���م  الأع���ل���ى 
الجهود  وتوحيد  والتن�سيق  التعاون 
الكاديمية  الم���وؤ����س�������س���ات  ك���اف���ة  م����ع 
لتعزيز  الم���ن���ط���ق���ة  في  وال���ب���ح���ث���ي���ة 
في  الب��ت��ك��اري  القطاع  في  ال�ستثمار 
المارة  دور  ،لتعزيز  ال�سارقة  ام��ارة 
ك���ذل���ك ك��وج��ه��ة ع��الم��ي��ة في مج���الت 
والتكنولوجياوالبتكار،  ال��ب��ح��وث 
وي������اأت������ي ذل�������ك م������ن خ�������لال و����س���ع 
التي من  المبادرات  واإط��لاق  الخطط 
من  الروؤيا.”  ه���ذه  تح��ق��ي��ق  ���س��اأن��ه��ا 
الأ�ستاذ  اإ�سماعيل  اأيم��ن  ق��ال  جهته 
اللطيف  واأ�ستاذ كر�سي عبد  الم�ساعد 
الجميل لريادة الأعمال بكلية اإدارة الأعمال بالجامعة الأميركية بالقاهرة 
 AUC بالقاهرة  الأمريكية  الجامعة  اأع��م��ال  لحا�سنة  الموؤ�س�س  والم��دي��ر 
»يمثل هذا التعاون خطوة رائعة لل�سركات النا�سئة   :Venture Lab
في بيئة ريادة الأعمال الم�سرية والإماراتية ونقوم من خلال هذا التعاون 
المحلية  الم��وارد خ��ارج الح��دود  واإتاحة  ال�سوق  اآف��اق  المعرفة وتو�سيع  بتبادل 

وتو�سيع نطاق اأعمالنا لإحداث تاأثير اإقليمي.«

البنوك ت�شتخدم 44.38 مليار درهم من �شيولة 
ت�شهيلت الم�شرف المركزي مع نهاية يونيو

•• اأبوظبي-وام:

التي  الت�سهيلات  ر�سيد  من  البنوك  �سحبتها  التي  ال�سيولة  قيمة  بلغت 
 44.38 للبنوك  الدعم  خطة  �سمن  المركزي  الإم���ارات  م�سرف  ر�سدها 
مليار درهم مع نهاية �سهر يونيو 2020 وذلك بح�سب ما تظهره احدث 
�سحبها  جرى  التي  ال�سيولة  قيمة  وت�سكل  المركزي.  عن  ال�سادرة  الأرق��ام 
الت�سهيلات  قيمة  اج��م��الي  م��ن  تقريبا   88.8% يونيو  �سهر  نهاية  م��ع 
التي ر�سدها الم�سرف المركزي والبالغة 50 مليار درهم. ويعك�س الرتفاع 
�سيولة  ا�ستخدمت  التي  البنوك  ع��دد  زي��ادة  الم�سحوبة  ال�سيولة  وت��يرة  في 
منت�سف  المركزي  الم�سرف  اأ�سدره  ال��ذي  ال�سعار  بعد  خا�سة  الت�سهيلات 
ال�سيولة  م��ن  ال���س��ت��ف��ادة  اإج�����راءات  ت�سهيل  ت�سمن  وال���ذي  الم��ا���س��ي  م��اي��و 
الموجهة لخطة الدعم مما حفز المزيد من البنوك على ا�ستخدامها خا�سة 
واأنها بتكلفة �سفرية. وقال طلال المزروعي الخبير المالي اإن خطة الدعم 
انعكا�سات  لها  كان  اأ�سهر  عدة  قبل  المركزي  الإم��ارات  اقرها م�سرف  التي 
اإيجابية على القطاع البنكي في دولة الإمارات كما ا�ستفاد منها عدد كبير 
المزروعي  واأ�ساد  الأف��راد.  او  ال�سركات  كانوا من  �سواء  البنوك  من عملاء 
لتعزيز  الم��رك��زي  الإم�����ارات  ب��ه م�سرف  ا�سطلع  ال���ذي  الي��ج��اب��ي  ب��ال��دور 

الأن�سطة القت�سادية والمحافظة على ال�ستقرار المالي في الدولة.
وتظهر اح�سائيات الم�سرف المركزي اأن حركة البنوك للا�ستفادة من �سيولة 
ال�سيولة  قيمة  بلغت  حيث  الما�سي  ابريل  �سهر  خ��لال  قوية  كانت  الدعم 
42.33 مليار درهم في �سهر  31.85 مليار درهم ارتفعت الى  الم�سحوبة 

مايو قبل ان تغلق عند م�ستوى 44.38 مليار درهم في يونيو.

األف درهم ح�شيلة   220
مزادين نظمتهما جمارك دبي

•• دبي - وام:

�سجلت ح�سيلة اإيرادات المزادين اللذين نظمتهما جمارك دبي يوم الخمي�س 
الما�سي مبيعات بقيمة 220 األف درهم منها 135 األف درهم لمزاد �سركة 

دناتا و 85 األف درهم لمزاد �سركات التخلي�س.
وك��ان��ت ج��م��ارك دب��ي نظمت م��زادي��ن في ي��وم واح���د بم��رك��ز ج��م��ارك قرية 
اإجراءات  تطبيق  و�سط  الم��زاد  في  الم�ساركين  على  الأعباء  لتخفيف  ال�سحن 

احترازية وتدابير وقائية ملزمة حفاظاً على �سحة و�سلامة الح�سور.
و�سملت ب�سائع المزادين ملاب�س و قطع غيار الكترونية و اأحذية و هواتف 

متحركة و اك�س�سوارات طبية.
ويتم تنظيم هذه المزادات لبيع ب�سائع متنوعة م�ست المدة القانونية على 
تخزينها اأو اإيداعها بالم�ستودعات الجمركية اأو الب�سائع المحجوزة والمتروكة 
ويعد هذا المزاد العلني الذي ا�ستمل على مزادين في يوم واحد الأول منذ 

ظهور جائحة “كورونا«.

بلحيف النعيمي يتفقد مزارع العين ومختبرات الفح�ض ومنفذ خطم ال�شكله الحدودي

مبادلة.. جهود رائدة تر�شخ مكانة اأبوظبي مركزا عالميا موثوقا ل�شناعة الطيران

برنامج »وفر« للخ�شومات ينظم فعالية افترا�شية
 لا�شتعرا�ض اإجراءات �شركائه في قطاع ال�شفر وال�شحة

•• دبي-وام:

في اإط��ار جهود ال��وزارة لتطوير وتنمية 
المحلي وتعزيز  الروة الحيوانية  قطاع 
للا�ستيراد  رئي�س  كمركز  ال��دول��ة  دور 
واإعادة الت�سدير في المنطقة، زار معالي 
النعيمي وزير  الدكتور عبدالله بلحيف 
التغير المناخي والبيئة “مزارع العين”، 
ومختبرات وزارة التغير المناخي والبيئة 
ال�سكله  خطم  ومنفذ  العين،  مدينة  في 
البيطري  الح���ج���ر  وق�����س��م  الح�������دودي 

والزراعي الموجود في المنفذ.
���س��ع��ادة �سلطان  ال���زي���ارة  راف��ق��ه خ���لال 
واأحمد  بالوكالة،  ال���وزارة  وكيل  علوان 

ب��ل��ح��ي��ف م���دي���ر م��ن��ط��ق��ة اأب���وظ���ب���ي في 
ال��������وزارة، وف���ري���ق م���ن مج��ل�����س �سباب 

الوزارة.
وقال معالي الدكتور بحليف النعيمي: 
“ اإن الوزارة في ا�ستراتيجيتها الم�ستقبلية 
ورفع  الغذائي  الأم��ن  تعزيز  ت�ستهدف 
ن�سب الكتفاء الذاتي المحلي وفق اأعلى 
معايير ال�سلامة والأمان، كما ت�ستهدف 
الدولة وتنمية الجانب  تناف�سية  تعزيز 
الحيوانية  ال���روة  لقطاع  القت�سادي 
على الجانب المحلي في المقام الأول عبر 
ال��روة الحيوانية،  دعم ومتابعة مربي 
في  العاملة  الخا�س  القطاع  وموؤ�س�سات 
وعلى  ومنتجاتها،  ال���روة  ه��ذه  تربية 

ت��ع��زي��ز عمليات  ال�����دولي ع���بر  الج���ان���ب 
لتحويل  الأ�����س����واق  وزي�����ادة  ال����س���ت���يراد 
للا�ستيراد  الأه�����م  ل��ل��م��رك��ز  الإم�������ارات 
واإعادة الت�سدير للما�سية /اأغنام، ابقار، 

جمال/ في المنطقة.« .
وناق�س معاليه خلال جولته في “مزارع 
حجم  وزي�������ادة  ت��ن��م��ي��ة  اآل����ي����ات  العين” 
العتماد  وتعزيز  الحيوانية،  المنتجات 
التربية  في  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ع��ل��ى 
والإنتاج بما ي�سمن الم�ساهمة في تحقيق 
اأم���ن و���س��لام��ة وا���س��ت��دام��ة ال��غ��ذاء على 
الم�ستوى المحلي في المقام الأول، وتناف�سية 

المنتج الإماراتي عالمياً ب�سكل عام.
ب��رف��ق��ة را����س���د الكتبي  وت��ف��ق��د م��ع��ال��ي��ه 

العين”  “مزارع  اإدارة  مج��ل�����س  ع�����س��و 
م�����راف�����ق الم������زرع������ة، وم������ا ت���ط���ب���ق���ه من 
تربية  في  مبتكرة  وح��ل��ول  تكنولوجيا 
ت�سنيع  وع��م��ل��ي��ات  الح��ي��وان��ي��ة  ال�����روة 

وتجهيز منتجاتها من الألبان.
التغير  وزارة  لم���خ���ت���برات  زي����ارت����ه  وفي 
اأكد  ال��ع��ين،  مدينة  في  والبيئة  المناخي 
م��ع��ال��ي��ه ع��ل��ى ����س���رورة ���س��رع��ة ومرونة 
كافة بما  للمتعاملين  تقديم الخدمات 
الأداء  ي�����س��م��ن تح��ق��ي��ق م��ع��اي��ير تم��ي��ز 
واأهمية  المتعاملين،  و�سعادة  الحكومي 
م����راع����اة ال���ك���ف���اءة وال����دق����ة في اإج������راء 
اأعلى  يحقق  بما  وافحو�س  الختبارات 

معايير �سلامة الغذاء.

24 مليار دره��م وه��و الأك��بر في  بقيمة 
�سنوات   9 لم��دة  وي�ستمر  ال�سركة  ت��اري��خ 
وال��ع��ق��د ال���ث���اني ج����اء في م��ع��ر���س دبي 
ل��ل��ط��يران م��ع ج���نرال اإل��ك��تري��ك بقيمة 
500 مليون درهم ويمتد اإلى 15 عاما 
لت�سبح “�سند” بذلك اأول �سركة �سيانة 
محركات في منطقة جنوب اآ�سيا وال�سرق 
خدمات  توفر  اأفريقيا  و�سمال  الأو�سط 

ال�����ذي ي�����س��غ��ل��ه م��ن��ذ ���س��ه��ر م���ار����س من 
�سلطان  �سليم  بدر  وق��ال   .2018 العام 
مجموعة  اإدارة  مجل�س  رئي�س  العلماء، 
لوحدة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  والم����دي����ر  “�سند” 
مبادلة ل�سناعة الطيران ..” مع التغير 
الكبير الناتج عن توظيف تقنيات الثورة 
ال�سناعي  القطاع  الرابعة في  ال�سناعية 
وتوقعات العملاء �سن�ستطيع من خلال 

منفذ  ال���وزي���ر  م��ع��الي  زار  ج��ول��ت��ه  وفي 
»ال�����س��ك��ل��ه« الح�����دودي في مدينة  خ��ط��م 
وال�ستيعاب  العمل  قدرة  وتفقد  العين، 
والزراعي  البيطري  الفح�س  لمختبرات 
ومن�ساآت الحجر في المنفذ، ومدى كفاءة 

وجاهزية الكوادر العاملة في المركز.
ون���اق�������س م��ع��ال��ي��ه خ����لال ال����زي����ارة مع 
م�����س��وؤولي الج��ه��ات التح��ادي��ة والمحلية 
على  ال��ق��درة  تعزيز  اإمكانية  المنفذ،  في 
الر�ساليات  حجم  في  ال��زي��ادة  ا�ستيعاب 
ال���واردة وم��دى م��رون��ة عمليات تقديم 
خ������دم������ات ال���ف���ح�������س والف��������������راج عن 
الر����س���ال���ي���ات والآل����ي����ات الم��ت��ب��ع��ة والم����دة 

الزمنية التي ت�ستغرقها.

•• اأبوظبي- وام: 

نموا  الطيران  لتقنيات  “�سند”  ت�سهد 
كبيرا من خلال توفير خدماتها لقاعدة 
من  العالم  ح��ول  العملاء  من  متنامية 
اإلى دورها  اإ���س��اف��ة  اأب��وظ��ب��ي  م��ق��ره��ا في 
ل�سناعة  م��ب��ادل��ة  ا���س��ت��ث��م��ارات  دع���م  في 
التميز  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال���ه���ادف���ة  ال����ط����يران 
والريادة في الخدمات الهند�سية وحلول 
ال�سركة  ا�ستراتيجية  وتركز  التمويل. 
ال�سناعية  الثورة  تقنيات  توظيف  على 
ال�سطناعي  ال����ذك����اء  م���ث���ل  ال���راب���ع���ة 
عبر  البيانات  وتحليل  وجمع  والأتم��ت��ة 
الرتقاء  بهدف  الأعمال  وح��دات  جميع 
لعملائها  ت���وف���ره���ا  ال���ت���ي  ب���الخ���دم���ات 
مم��ا ي��دع��م ج��ه��ود م��ب��ادل��ة ال��ه��ادف��ة اإلى 
ت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة اأب���وظ���ب���ي ك��م��رك��ز عالمي 
والخدمات  ال��ط��يران  ل�سناعة  م��وث��وق 
ل�سركة   2019 العام  ال�سناعية. ومثل 
“�سند” لتقنيات الطيران مرحلة مهمة 
في م�سيرة ال�سركة حيث وقعت عقدين؛ 
للطيران  ب���اري�������س  م��ع��ر���س  في  الأول 

�سيانة لمحركات “ليب« LEAP لي�سل 
اإجمالي عقود �سند لتقنيات الطيران في 

2019 اإلى 24.5 مليار درهم.
مبادلة  �سركة  اأع��ل��ن��ت  مت�سل  �سياق  في 
تعيينات  ع���ن  “مبادلة”  ل��لا���س��ت��ث��م��ار 
العليا  الإدارة  ف���ري���ق  ���س��م��ن  ج���دي���دة 
اإطار  في  وذل���ك  “�سند”،  مج��م��وع��ة  في 
اأهداف  لدعم  ال�ستراتيجية  خططها 
المجموعة بتوفير حلول متكاملة و�ساملة 
لقاعدة عملائها العالميين من خلال كل 
و”�سند  الطيران”  لتقنيات  “�سند  من 

لتقنيات الطاقة” و”�سند كابيتال«.
وتم تعيين تروي لمبيث رئي�سًا تنفيذيًا 
ا�ستمراره في من�سبه  �سند مع  لمجموعة 
كابيتال،  �سند  ل�سركة  تنفيذي  كرئي�س 
اإطلاقها  م��ن��ذ  ق��ي��ادت��ه��ا  ا���س��ت��ل��م  وال���ت���ي 
لأول مرة في العام 2009 فيما �سي�سغل 
الرئي�س  نائب  من�سب  جناحي  من�سور 
ا�ستمراره  مع  �سند  لمجموعة  التنفيذي 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  م��ن�����س��ب  ���س��غ��ل  في 
الطيران”  ل��ت��ق��ن��ي��ات  “�سند  ل�����س��رك��ت��ي 
المن�سب  الطاقة”،  ل��ت��ق��ن��ي��ات  و”�سند 

ت��ك��وي��ن مجموعة  اإلى  ال��ه��ادف��ة  روؤي��ت��ن��ا 
دورنا  م��وا���س��ل��ة  م��ن  متكاملة  خ��دم��ات 
في البتكار وتوفير منتجات رائ��دة وفق 
احتياجات  لتلبية  العالمية  المعايير  اأعلى 
وبف�سل  لهم.  القيمة  واإ�سافة  العملاء 
التي  القيادية  والخ��برة  المميزة  الجهود 
ت�����روي ومن�سور  م���ن  ك����لٌ  ب��ه��ا  ي��ت��م��ت��ع 
�سنتمكن من تحقيق خططنا الم�ستقبلية 

والم�سي للاأمام بخطى را�سخة«.
يذكر اأن مجموعة “�سند” ت�سم ثلاث 
لتقنيات  “�سند  ���س��رك��ة  ه���ي  ����س���رك���ات 
خدمات  في  الم��ت��خ�����س�����س��ة  الطيران”، 
لمحركات  وال��عَ��م��رة  والإ���س��لاح  ال�سيانة 
كابيتال”،  “�سند  و���س��رك��ة  ال��ط��ائ��رات، 
مزود خدمات تاأجير مكونات ومحركات 
لتقنيات  “�سند  و���س��رك��ة  ال���ط���ائ���رات، 
المتخ�س�سة في توفير خدمات  الطاقة”، 
ال�سيانة والإ�سلاح والعَمرة للتوربينات 
“�سند”  مج��م��وع��ة  ل��ت�����س��ب��ح  ال���غ���ازي���ة، 
الم��راك��ز المتخ�س�سة في توفير  اأب��رز  اأح��د 
حلولً  توفيرها  عبر  ال��ط��يران  خدمات 

�ساملة تدعم احتياجات عملائها.

ال�����س��رك��ات الم��ن�����س��م��ة ل��ل��برن��ام��ج . حيث 
التوا�سل  ت��ف��ع��ي��ل  في  اأه��م��ي��ت��ه��ا  ت��ك��م��ن 
بطاقة  حاملي  الم�ستفيدين  مع  الم�ستمر 

التي  ب��الخ�����س��وم��ات  ، وت��ع��ري��ف��ه��م  وف���ر 
يمكنهم ال�ستفادة منها . والتعرف على 
ت�ساوؤلتهم وا�ستف�ساراتهم حول مختلف 

ج���وان���ب الخ���دم���ة ال���ت���ي ت��ق��دم��ه��ا لهم 
الأو�ساع  بطاقة وفر في ظل م�ستجدات 

العالمية الراهنة. 

•• ال�شارقة-الفجر:

بال�سارقة  الب�سرية  الم��وارد  دائ��رة  نظمت 
متمثلة في برنامج “ وفر “ للخ�سومات 
برنامج  عبر  افترا�سية  توعوية  ور�سة 
اإج�������������راءات  ح�������ول   ،   WEBEX
ا�ستهدفت  ؛   19 كوفيد  م��ن  ال�سلامة 
وفر”   “ بطاقة  م��ن  الم�ستفيدين  ك��اف��ة 
من�سمة  �سركات  با�ست�سافة  وتمثلت   .
الحيوية  القطاعات  اأب��رز  من  للبرنامج 
الهامة وهي ال�سفر وال�سياحة وال�سحة 
الإم��ارات وم�ست�سفى  متمثلة في طيران 
اأهم  لإي�ساح  وذل��ك  بال�سارقة.  الزهراء 
الإجراءات الحترازية المتبعة في الفترة 
الراهنة والإجابة على كافة ا�ستف�سارات 
المرحلة  في  الخ��دم��ات  ح��ول  الم�ستفيدين 

الحالية. 
وع����رف����ت مم��ث��ل��ة ط������يران الإم����������ارات ؛ 
م���ن���ى ك���م���ال م���دي���ر دع�����م الم���ب���ي���ع���ات في 
الور�سة  الم�ساركين في  الإم���ارات،  ط��يران 
واأبرز  حالياً،  المتاحة  الطيران  بوجهات 
الخدمات التي تقدمها طيران الإمارات 

ل��ل��م�����س��اف��ري��ن. وا���س��ت��ع��ر���س��ت اإج�����راءات 
ال�����س��ف��ر خ���لال ال��و���س��ول والم���غ���ادرة من 
الطبي.  الفح�س  واإج���راءات  دبي  مطار 
كما و�سحت اأهم وثائق ال�سفر المطلوبة 
في الو�سع الراهن ، واإجراءات ال�سلامة 

في وقت ال�سفر.
من جانبه ركز د. محمد زي��دان طبيب 
الزهراء  م�ست�سفى  من  اأ�سرة  وطب  عام 
حول  الم�ساركين  توعية  على  بال�سارقة 
والأعرا�س  ون�ساأته،  الفايرو�س وحجمه 
الفايرو�سات.  ب��ق��ي��ة  ع���ن  تم��ي��زه  ال��ت��ي 
وط����رق م��ن��ع ان��ت��ق��ال ال���ع���دوى، واأن�����واع 
اليدين  تعقيم  الطبية وكيفية  الما�سكات 
ال�سائعة  والأخ��ط��اء  �سحيحة،  ب�����س��ورة 
واإج�����راءات  الأ���س��خ��ا���س،  يرتكبها  ال��ت��ي 

الوقاية وال�سلامة في ال�سفر. 
وب�����دوره ���س��ي��ح��ر���س ب��رن��ام��ج وف���ر على 
الفعاليات الفترا�سية  ا�ستمرارية عقد 
�سعياً   ، ���س��ه��ري��اً  م��ت��ت��اب��ع��ة  �سل�سلة  وف���ق 
لمواكبة ظروف الأزمة العالمية لفيرو�س 
للم�ستفيدين  وتعريفاً  الم�ستجد،  كورونا 
التي تقدمها  العرو�س والميزات  باأحدث 

•• اأبوظبي - وام:

�سجل النفاق ال�ستهلاكي في الإم��ارات المزيد 
الأمر  التوالي،  على  الثالث  لل�سهر  النمو  من 
غالبية  على  الإيجابية  ب��اآث��اره  انعك�س  ال��ذي 
الأن�����س��ط��ة ال��ت��ج��اري��ة في ال���دول���ة ال��ت��ي عادت 
للن�ساط تدريجيا منذ يونيو الما�سي بعد حالة 

التباطوؤ التي �سيطرت عليها في وقت �سابق.
الهيئة  ع��ن  ال�����س��ادرة  الأرق����ام  اح���دث  وتظهر 
للتناف�سية والح�ساء نمو معدلت  التحادية 
خلال   63% بن�سبة  ال���س��ت��ه��لاك��ي  الن���ف���اق 
2020 مقارنة مع  العام  اأغ�سط�س من  �سهر 

نهاية �سهر مار�س من العام ذاته.
وك��ان��ت اأخ���ر الأرق�����ام ال��ت��ي اأ���س��درت��ه��ا الهيئة 
ال�ستهلاكي  الإن���ف���اق  اإج���م���الي  اأن  اأظ���ه���رت 
الخا�س في الإمارات بلغ 601.8 مليار درهم. 

وو�سل ن�سيب الفرد من النفاق ال�ستهلاكي 
ومتو�سط  دره�����م   63300 ن��ح��و  الخ���ا����س 
العام  خلال  درهما   5275 ال�سهري  النفاق 
فاإن  القت�سادية  المفاهيم  وبح�سب   .2019
الإنفاق ال�ستهلاكي يمثل حجم اإنفاق الأفراد 
والأث��اث وغير  كال�سيارات  المعمرة  ال�سلع  على 
ال�ستهلاكية  وال�سلع  الغذائية  كالمواد  المعمرة 
المدر�سية  الخ��دم��ات  على  الإن��ف��اق  ج��ان��ب  الى 
والم�������اء وال���ك���ه���رب���اء وغ����يره����ا م����ن الخ���دم���ات 
الأخرى. ويعد النفاق الخا�س محركا رئي�سيا 
للاقت�ساد الوطني وذلك بالإ�سافة الى النفاق 
بدوره  ي�ساهم  والذي  الم�ساريع  على  الحكومي 
القطاعات  جميع  في  الن�ساط  عجلة  اإدام��ة  في 
والم��ال��ي��ة والخدمية  وال��ت��ج��اري��ة  الق��ت�����س��ادي��ة 
و�سمل  ال��دول��ة.  الأخ��رى في  القطاعات  وبقية 
الن�ساط الم�سجل خلال �سهر اأغ�سط�س غالبية 

الذي  الفنادق  قطاع  وفي مقدمتها  القطاعات 
ارتفع فيه النفاق بن�سبة %29 بالمقارنة مع 

نهاية �سهر مار�س الما�سي.
و�سقق  “فنادق  الفندقية  المن�ساآت  عدد  وي�سل 
فندقية” في دولة الإم��ارات الى نحو 1136 

خلال العام 2019.
ك��ذل��ك �سهد الن��ف��اق في ق��ط��اع الم��ط��اع��م نموا 
بالمقارنة  اأغ�سط�س  %75 خلال �سهر  بن�سبة 
مع نهاية �سهر مار�س الما�سي فيما نما النفاق 
في قطاع الملاب�س وم�ستلزماتها بن�سبة 78%. 
وبرغم تباطوؤ النفاق على قطاع المواد الغذائية 
اأغ�سط�س من  %32 خ��لال  بن�سبة  والأدوي���ة 
مار�س  �سهر  نهاية  مع  مقارنة   2020 العام 
بن�سبة  زال مرتفعا  ان��ه ل  اإل  ذات��ه  ال��ع��ام  م��ن 
%23 في حال مقارنته مع �سهر اأغ�سط�س من 

. العام 2019 

الواحة كابيتال تطلق �شندوقا ا�شتثماريا 
مفتوحا متوافقا مع ال�شريعة الاإ�شلمية

•• اأبوظبي -وام:

ام�س  المالية  ل����لاأوراق  اأب��وظ��ب��ي  ���س��وق  في  الم��درج��ة  كابيتال  ال��واح��ة  اأعلنت 
�سندوق  وه��و  الثابت”  للدخل  الإ�سلامي  ال��واح��ة  “�سندوق  اإط��لاق  عن 

ا�ستثماري مفتوح يتوافق مع اأحكام ال�سريعة الإ�سلامية.
خل الثابت في اأ�سواق ال�سكوك  ز ال�سندوق على ال�ستثمار في عوائد الدّر ويركّر
ا ا�ستثمارية في الأ�سواق العالمية، وت�سعى ال�سركة من  وال�سندات ويوفر فر�سً

خلاله اإلى جذب اأكر من 500 مليون دولر اأمريكي.
اأخرى  ناجحة  ا�ستثمارية  �سناديق  ثلاثة  اإلى  الجديد  ال�سندوق  وين�سم 
اأطلقتها �سركة “الواحة كابيتال” �سابقاً �سمن قطاع اإدارة الأ�سول التابع 
كابيتال”:  “الواحة  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  المنهالي،  عمرو  وقال  لها. 
“ت�سمّر �سناديقنا ال�ستثمارية الحالية بع�س الخدمات المتوافقة مع اأحكام 
“�سندوق الواحة الإ�سلامي للدخل”  اإطلاق  ال�سريعة الإ�سلامية، وياأتي 
تطوير  على  الما�سية  ال�سنوات  خ��لال  العملاء  من  المتزايد  للطلب  تلبيةً 

�سندوق ا�ستثماري متوافق بالكامل مع ال�سريعة«.

% خلل اأغ�شط�ض الانفاق الا�شتهلكي يوا�شل نموه في الاإمارات ويرتفع بن�شبة 63 
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�شوق دبي المالي يعتمد �شركة 
بي اإت�ض مبا�شر ك�شانع �شوق

•• دبي-الفجر:

اعتمد �سوق دبي المالي �سركة بي اإت�س مبا�سر للخدمات المالية - اإحدى ال�سركات 
الرائدة في الأ�سواق المالية الإماراتية، ك�سانع �سوق. و تتيح هذه الرخ�سة ل�سركة 
اإت�س مبا�سر توفير ال�سيولة لل�سركات المدرجة في �سوق دبي المالي. وقال عبد  بي 

التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ال�����س��ع��دي،  ال���ه���ادي 
“ي�سعدنا  م��ب��ا���س��ر:  اإت�������س  ب���ي  ل�����س��رك��ة 
اع���ت���م���ادن���ا م����ن ق���ب���ل ����س���وق دب�����ي الم����الي 
ك�سانع �سوق، الأمر الذي �سي�سكل  قيمة 
م�سافة اإلى مجموعة الخدمات المقدمة 
لعملائنا ، باأعلى جودة وم�سداقية. كما 
المدرجة  ال�سركات  الخطوة  هذه  �ستمكن 
في ���س��وق دب���ي الم���الي م��ن ت��ع��زي��ز �سيولة 
وال�سراء  البيع  ت���وازن  وتحقيق  الأ�سهم 

مع �سركة بي اإت�س مبا�سر«.
المالي  دب��ي  �سوق  بجهود  ال�سعدي  واأ���س��اد 
في ت�سهيل وتوفير العديد من الخدمات 
في �سبيل تنمية ودعم الأعمال التجارية، 
ال�ساملة،  القت�سادية  التنمية  وتعزيز 
دبي  ل�����س��وق  ب��ال�����س��ك��ر  “نتوجه  ق���ائ���لًا: 
المالي على تقدير �سركة بي اإت�س مبا�سر 
ك�سركة مالية موثوقة، و جزء ل يتجزاأ 
الم��ال في  راأ���س  التحتية ل�سوق  البنية  من 
دولة الإمارات العربية المتحدة، اذ �سيعزز 
هذا العتماد مكانتنا في طليعة الأ�سواق 
المالية في دولة الإمارات العربية المتحدة 
ال�سركال،  ح�����س��ن  وق�����ال   .« وخ���ارج���ه���ا 
المالي:  دب���ي  ل�����س��وق  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
“ل ي��دخ��ر ���س��وق دب���ي الم���الي ج��ه��داً من 
ت��وف��ير خ��دم��ات واآل���ي���ات لتن�سيط  اأج���ل 
العر�س  ب��ين  ال��ت��وازن  ال��ت��داول وتحقيق 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع �سركائنا  وال��ط��ل��ب وذل���ك 
الو�ساطة  �سركات  م��ن  ال�ستراتيجيين 
ال�����س��وق. وق��د طور  المعتمدة في  ال��رائ��دة 

مكانته  لتر�سيخ  الم�ستوى  عالمية  تنظيميةً  اأط��راً  الما�سية  ال�سنوات  خ��لال  ال�سوق 
الرائدة وجاذبيته الكبيرة عبر تقديم خدمة �سناعة ال�سوق وغيرها من الخدمات 
الداعمة لأن�سطة التداول وتعزيز ال�سيولة وفق اأف�سل الممار�سات العالمية. وي�سعدنا 
ات�س مبا�سر ك�سانع �سوق معتمد ليرتفع بذلك عدد  اليوم الترحيب ب�سركة بي 
6 �سركات و�ساطة. ونحن  ال�سركات الموفرة لهذه الخدمة في �سوق دبي المالي اإلى 
نتطلع لأن تكت�سب خدمة �سناعة ال�سوق مزيداً من الزخم في المرحلة المقبلة بما 

يعود بالنفع على ال�سركات المدرجة والم�ستثمرين والو�سطاء على حد �سواء.«

�شندوق خليفة يعلن عن الفائزين 
في المخيم ال�شيفي لريادة الاأعمال

•• اأبوظبي-وام:

ال��ف��ائ��زي��ن في مخيم ري���ادة الأع��م��ال ال�سيفي  اأ���س��م��اء  اأع��ل��ن ���س��ن��دوق خليفة ع��ن 
“فين�سوري�ست” في ن�سخته الفترا�سية، وهم “غو غرين” و “ريو�سابل” و”ايكو 
دن، حيث تمحورت اأفكارهم حول ال�ستدامة البيئية والحلول ال�سحية وتراوحت 
الأولى من  وابتداأت الجولة  17 عامًا.  اإلى   10 الم�ساركين من  المئة طالب  اأعمار 
وذلك  اأغ�سط�س،  في  الثانية  الجولة  تلتها  ثم  الما�سي،  يوليو  في  ال�سيفي  المخيم 
متعددة  ج��ولت  بعد  العمرية.  الفئات  لجميع  ومفيد  مخ�س�س  برنامج  ل�سمان 
يزيد عن  ما  100 طالب  اأك��ر من  تلقى  الأع��م��ال،  ل��ري��ادة  التعليمي  للبرنامج 
قبل  الم�ستقلة  ال��درا���س��ة  م��ن  �ساعة   150 م��ن  واأك���ر  ال��ت��دري��ب  م��ن  �ساعة   100
مبارك  وق��ال  الإماراتيين.   الأعمال  رواد  من  لجنة  على  المتكاملة  اأفكارهم  طرح 
“على  وال�سراكات في �سندوق خليفة  الت�سال  لقطاع  التنفيذي  المدير  العامري، 
مدار 100 �ساعة من التدريب و150 �ساعة من الدرا�سة، اأظهر الطلاب اأق�سى 
درجات اللتزام المطلوب لي�سبحوا رواد اأعمال ناجحين اإن من الم�سجع اأن نرى رواد 
الم�ستقبليين ي�سقلون مهاراتهم المطورة حديثًا نحو خلق مفاهيم تعالج  الأعمال 
ال�سغيرة  ال�سركات  قطاع  م�ستقبل  ت�سكل  اأن  ويمكن  الحديثة،  العالمية  الق�سايا 
القدرة  المتميزين لديهم  الطلاب  ه��وؤلء  اأن  �سك في  اأدن��ى  لي�س لدي  والمتو�سطة. 
على تنويع اقت�ساد دولة الإم��ارات العربية المتحدة من خلال مهاراتهم الريادية 
المبتكرة«.  واأ�ساف العامري: “وفر المخيم ال�سيفي لريادة الأعمال “فين�سوري�ست” 
فر�سة لل�سباب لتطوير مهارات جديدة وفهم حقيقي لما يتطلبه الأمر لي�سبحوا 
المقبل  العام  “فين�سوري�ست”  اإع��ادة برنامج  اإلى  اإننا نهدف  اأعمال ناجحين.  رواد 
تمكين  �ساأنها  م��ن  اإ�سافية  عمل  وور����س  وب��رام��ج  م��ب��ادرات  توفير  اإلى  بالإ�سافة 
ال�سباب وال�ستمرار في تطوير النظام البيئي لريادة الأعمال، وهذا نظرًا للمواهب 

التي تم عر�سها من بع�س الأعمال ال�سابة في الإمارات العربية المتحدة«.

اقت�شادية عجمان تح�شل
 Merit على �شهادة الـ 

•• عجمان - وام:

 »Merit« ح�سلت دائرة التنمية القت�سادية في عجمان ام�س على �سهادة الميريت
اأنظمة  اأرب��ع��ة  تطبيق  في  لتميزها  العالمية  هي�سين”  في  ي��و  “تي  �سركة  م��ن 
المهنية  وال�سلامة  ة  وال�سحّر  ،22301 الأع��م��ال  ا�ستمرارية  اأي��زو  وه��ي  اأي��زو، 
 .PAS 99 45001، ونظام اإدارة البيئة 14001، ونظام الإدارة المتكامل

وقال �سعادة عبدالله اأحمد الحمراني مدير 
عام الدائرة بالندب - عقب ت�سلمه ال�سهادة 
بعجمان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  اإن   -
ال  فعّر ب�سكل  الدولية  الأي��زو  اأنظمة  تطبق 
التي  ع��ل��ى الخ��دم��ات  اإي��ج��اب��ا ً ينعك�س  بم��ا 
بيئة  خلق  في  ويُ�سهم  للمتعاملين،  تقدمها 
حر�س  م��وؤك��دا   .. الأع��م��ال  لممار�سة  جاذبة 
الم�ستمر  والتطوير  التحديث  على  الدائرة 
لأنظمة و�سيا�سات واإجراءات عملها تحقيقاً 
اإلىبناء  ال��رام��ي��ة  ال�ستراتيجية  لخطتها 
قائم على  ع م�ستدام  تناف�سي متنوّر اقت�ساد 

المعرفة والبتكار بحلول 2021.«.

كلية دبي لل�شياحة تح�شل على الاعتماد الدولي لـ 8 برامج من معهد ال�شيافة

للتاأكد من عدم رفع الاأ�سعار والالتزام با�ستراطات العرو�ص الترويجية

اقت�شادية دبي تنفذ �شل�شلة من الزيارات الميدانية لمنافذ بيع القرطا�شية والم�شتلزمات المدر�شية
•• دبي-الفجر: 

في  الم�ستهلك  وحماية  التجارية  ال��رق��اب��ة  قطاع  نفذ 
الميدانية،  ال��زي��ارات  م��ن  مجموعة  دب��ي،  اقت�سادي���ة 
في  ال��رق��اب��ي��ة  الح��م��لات  م��ن  �سل�س�����لة  �سمن  وذل���ك 
اإلى  ال��ع��ودة  لمو�س���������م  وال���س��ت��ع��داد  المحلية،  الأ���س��واق 

المدار�س.
التجاري������ة،  المراكز  من  ع��دداً  ال��زي��ارات  �سملت  وق��د   
المدر�سية  اللوازم  بيع  في  المتخ�س�سة  البيع  ومناف������ذ 
ا�ستعدادها  م��ن  التاأكد  بهدف  وذل��ك  والقرطا�سية، 
التاأكد  اإلى جانب  الدرا�سي،  المو�سم  وجاهزيتها لبدء 

من عدم المبالغة في رفع الأ�سعار.
ال��ت��ج��اري��ة وح��م��اي��ة الم�ستهلك  وب����داأ ق��ط��اع ال��رق��اب��ة 
زياراته، منذ يوم الأربعاء الما�سي، و�ست�سمر لمدة اأ�سبوع، 
و�ست�ستمل اأي�سا على التحقق من مدى التزام المنافذ 
والمتاجر با�ستراطات العرو�س الترويجية، بالإ�سافة 

اإلى مطالبتهم بعدم ال�ستغلال ال�سلبي لزيادة ونمو 
معدل الإقبال على المنتجات القرطا�سية.

الم�ستهلك في  اإدارة حماية  الزعابي، مدير  اأحمد  قال 
“نهدف  الم�ستهلك:  التجارية وحماية  الرقابة  قطاع 
ال��ت��ي ينظمها قطاع  ال��رق��اب��ي��ة  م��ن خ��لال الج���ولت 
اقت�سادية  في  الم�ستهلك  وحماية  التجارية  ال��رق��اب��ة 
دبي اإلى رفع وعي الم�ستهلكين والتجار على حد �سواء، 
اأو غ�س تجاري  ا�ستغلال  ح��الت  اأي  ل�سرورة تجنب 
اأ�سعار ب�سكل مبالغ فيه. وقد لم�سنا حتى الآن  اأو رفع 
ال��ت��زام ع���الي م��ن ق��ب��ل م��ن��اف��ذ ال��ب��ي��ع والم��ت��اج��ر التي 
المدر�سية  المنتجات  توفر  اإلى  بالإ�سافة  زيارتها،  تم 

والقرطا�سية بال�سكل المطلوب«.
قواعد  تر�سيخ  في  “م�ستمرون  ال��زع��اب��ي:  واأ����س���اف 
اللتزام بال�سوق المحلي، و�سرورة التعاون بين مختلف 
ي�سمن تحقيق  الذي  الأم��ر  والم�ستهلكين،  القطاعات 
اآلية حيادية و�سفافة في عمليات البيع وال�سراء وبالتالي 

تعزيز المكانة التناف�سية والتجارية لإمارة دبي«. واأفاد 
قطاع الرقابة التجارية وحماية الم�ستهلك، اأنه �سيتم 
الأ�سعار من قبل  اإذا ثبت رفع  فر�س غرامات مالية 
التفتي�س  اإج���راءات  خ��لال  وذل��ك  التجارية،  المن�ساآت 
�سكاوى من  اقت�سادية دبي  اأو في حال تلقي  الميداني 
للتجار  ويم��ك��ن  ك��م��ا  الخ�����س��و���س.  ب��ه��ذا  الم�ستهلكين 
بالعرو�س  المتعلقة  والأحكام  ال�سروط  على  الط��لاع 
الترويجية والمبيعات في دليل اللتزام التجاري المتاح 

.consumerrights.ae على الموقع
وتهيب اقت�سادية دبي بالم�ستهلكين ب�سرورة التوا�سل 
اأو طرح  ال�سكاوى  اإلى تقديم  معها، في حال الحاجة 
ال�ستف�سارات، وذلك عبر تطبيق م�ستهلك دبي المتوفر 
على متاجر اأبل وغوغل وهواوي اأو من خلال الموقع 
بالت�سال  اأو   consumerrights.ae اللكتروني 
�سكاوى  ت��ق��ديم  يمكن  كما   ،600545555 على 

 .price.ded.ae ارتفاع الأ�سعار عبر الموقع

التي تتطلب التوا�سل المبا�سر مع ال�سياح 
وذلك بما يتما�سى مع ا�ستراتيجية دبي 
لتنمية ال�سياحة. وي�سم معهد ال�سيافة 
- ال�����ذي ي��ت��خ��ذ م���ن ل���ن���دن م���ق���را ل���ه - 
اأع�ساء من خبراء ومهنيين متواجدين 

فاإن الح�سول على هذا العتماد من قبل 
جهة دولية مرموقة يعد اأي�سا اعترافا 
بما  التميز  نحو  الم�ستمر  الكلية  بالتزام 
العمل  ل�����س��وق  طلبتنا  ت��اأه��ي��ل  ي�����س��م��ن 
الأف�سلية في الختيار  بحيث تكون لهم 
. من  ال�سياحة  والتوظيف �سمن قطاع 
جهته ذكر بيتر داكر الرئي�س التنفيذي 
لل�سياحة  دب��ي  كلية  اأن  ال�سيافة  لمعهد 
المهني  التدريب  في  مميزة  برامج  توفر 
والدبلوم  ال�سهادات  برامج  اأن  اإلى  لفتا 
اأعلى  م��ع  تتوافق  الكلية  تقدمها  ال��ت��ي 
قادرة  �ستكون  وبالتالي  الج��ودة  معايير 
والمعرفة  ب��الم��ه��ارات  الطلبة  ت��زوي��د  على 
الم���ط���ل���وب���ة ل���ي���ت���م���ك���ن���وا م�����ن الإرت�����ق�����اء 
بم�سيرتهم الوظيفية في قطاع ال�سيافة 
في  الع��ت��م��اد  لجنة  واأ����س���ادت  م�ستقبلا. 
كلية  اأج��رت��ه��ا  ال��ت��ي  بالتعديلات  المعهد 
جائحة  تحديات  لمواجهة  لل�سياحة  دبي 
“كوفيد-19” وذلك من خلال ت�سهيل 

•• دبي-وام:

ح�سلت كلية دبي لل�سياحة التابعة لدائرة 
ال�����س��ي��اح��ة وال��ت�����س��وي��ق ال��ت��ج��اري بدبي 
على الإعتماد الدولي  “دبي لل�سياحة” 
والدبلوم  ال�سهادات  برامج  من  لثمانية 
 Institute of ال�����س��ي��اف��ة«  معهد  م��ن 
تنمية  في  المتخ�س�س   «  Hospitality
م���ه���ارات الم��وظ��ف��ين ال��ع��ام��ل��ين في قطاع 

ال�سياحة في �ستى اأنحاء العالم.
على  المعتمدة  الثمانية  البرامج  وتتوزع 
الدبلوم  وب��رن��ام��ج  ال�����س��ه��ادات  ب��رن��ام��ج 
الطهي  ف����ن����ون  ت���خ�������س�������س���ات  ����س���م���ن 
حيث  وال�سياحة  وال�سيافة  والفعاليات 
هذه  بتطوير  لل�سياحة  دب��ي  كلية  تقوم 
رئي�سيين  ه���دف���ين  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال����برام����ج 
يتمثلان في تلبية الطلب على الكفاءات 
تاأهيل  اإلى  بالإ�سافة  القطاع  في  ال�سابة 
المواطنين والمواطنات للعمل في الأماكن 

في اأكر من 100 دولة يمثلون مختلف 
وخدمات  الفنادق  فيها  بم��ا  القطاعات 
والموؤ�س�سات  وال�سياحة  الطعام والترفيه 
الأكاديمية.. كما اأنه هيئة دولية معترف 
لبرامج  والعتماد  الإع��تراف  تمنح  بها 
والترفيه  بال�سيافة  المتعلقة  التعليم 
بتقييمه  اأي�������س���اً  وي�����س��ت��ه��ر  وال�����س��ي��اح��ة 
من  للتاأكد  التعليمية  للبرامج  الدقيق 

مطابقتها للمعايير المعتمدة دوليا.
وقال عي�سى بن حا�سر المدير العام لكلية 
دبي لل�سياحة: “تفخر كلية دبي لل�سياحة 
الدولي  الع��ت��م��اد  ه��ذا  على  بح�سولها 
من معهد ال�سيافة العريق. وهذا يوؤكد 
الدولية  معاييرنا  وتكامل  �سلامة  على 
بتوفير  لنا  ي�سمح  ما  وه��و  مناهجنا  في 
والتعليم  ال���ت���دري���ب  اأ���س��ال��ي��ب  اأف�������س���ل 
م�����ن تحقيق  ل��ط��ل��ب��ت��ن��ا بم�����ا يم���ك���ن���ه���م 
اأهدافهم الأكاديمية بالإ�سافة اإلى تلبية 
اح��ت��ي��اج��ات ال��ق��ط��اع.. ع���لاوة على ذلك 

من�سات التعلم الإلكتروني وكذلك خلق 
ب��ي��ئ��ة ت��ع��ل��م اف��ترا���س��ي��ة ت��غ��ط��ي مختلف 
جوانب البرنامج اإلى جانب دعم الطلبة 
لتطوير مهاراتهم المهنية.. كما حر�ست 
وجعلتها  ط��لاب��ه��ا  ���س��لام��ة  ع��ل��ى  الكلية 
ول���ه���ذا قدمت  اأول���وي���ات���ه���ا  م��ق��دم��ة  في 
التدريب  برامج  من  مبتكرة  مجموعة 
الذين  لطلبتها  الف��ترا���س��ي  ال��داخ��ل��ي 
لتمكينهم  الأك��اديم��ي��ة  درا�ساتهم  اأن��ه��وا 
دون  وتدريبهم  تعليمهم  موا�سلة  م��ن 

انقطاع وتوفير المعلومات المنا�سبة لهم.
دعم  اإلى  لل�سياحة  دب���ي  كلية  وت��ه��دف 
ب��ال��ع��م��ل في قطاع  الم��ه��ت��م��ين  ال���ط���لاب 
ولديها  به  المرتبطة  والمجالت  ال�سياحة 
بحيث  الطلبة  تقييم  في  خا�سة  معايير 
فقط  الخ��ت��ب��ارات  نتائج  على  تعتمد  ل 
ك���م���ا اأن����ه����ا ت���ق���دم مج���م���وع���ة م����ن المنح 
والجوائز المتاحة للعام الدرا�سي الجديد 

الذي يبداأ في �سهر �سبتمبر المقبل.

مرافئ اأبوظبي تح�شل على �شهادة برنامج اعتماد تعزيز القيمة المحلية الم�شافة 
•• اأبوظبي-الفجر: 

اإدارة وت�سغيل  اأبوظبي، التي تتولى  ح�سلت مرافئ 
اأول  تعد  والتي  خليفة  ميناء  في  الح��اوي��ات  محطة 
مح��ط��ة ح��اوي��ات �سبه اآل��ي��ة واأك���ره���ا ت��ط��وراً على 
ال�سعيد التكنولوجي في المنطقة، على �سهادة برنامج 

.)ICV( اعتماد تعزيز القيمة المحلية الم�سافة
ويعك�س هذا البرنامج اإجمالي الإنفاق المحلي الذي 
ي�ساعد في تطوير ال�سركات وي�ساهم في تنمية قدرات 
دولة  اقت�ساد  الإنتاجية في  الب�سرية ويحفز  الم��وارد 
الإم��ارات العربية المتحدة. ويج�سد ح�سول مرافئ 
تكون  ب��اأن  الرا�سخ  التزامها  ال�سهادة  على  اأبوظبي 
القت�سادي  التنويع  جهود  في  الم�ساهمين  اأب��رز  من 
اإلى  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  تبذلها  التي 
رائدة  �سركة  تكون  اأن  على  ال��دائ��م  حر�سها  جانب 
في ت��ط��وي��ر ال���ك���وادر الم��ح��ل��ي��ة الم��وه��وب��ة م���ن خلال 

ا�ستراتيجية التوطين المتكاملة. 
ويركز برنامج اعتماد تعزيز القيمة المحلية الم�سافة 
العتبارات  ه����ي:  رئ��ي�����س��ي��ة  ث��لاث��ة مج�����التٍ  ع��ل��ى 
الناتج  م�سادر  وتنويع  والتوطين،  ال�ستراتيجية، 
اأبوظبي  ب���ترول  �سركة  وك��ان��ت  الإج���م���الي،  المحلي 
الوطنية )اأدنوك( قد اأطلقته في عام 2018، وتو�سع 

تبنّريه  ج��رى  كما  مختلفة  قطاعات  لي�سم  لح��ق��اً 
العقارية  اأبوظبي وال���دار  ك��ل م��ن م��وان��ئ  م��ن قبل 
قادة  واأ�سبح  القت�سادية-اأبوظبي،  التنمية  ودائرة 
حالياً  ال��برن��ام��ج  في  الم�ساركين  الأرب��ع��ة  القطاعات 
التي  الحكومية  المحلية  المناق�سات  غالبية  يمثلون 

يجري الإعلان عنها في اإمارة اأبوظبي.
ع، ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمرافئ  وق����ال اأح��م��د المُ���ط���وّر
اأب���وظ���ب���ي، في ���س��ي��اق ت��ع��ل��ي��ق��ه ع��ل��ى ه����ذا الإنج�����از 
ح�سول  عن  ب��الإع��لان  ف��خ��ورون  “نحن  الموؤ�س�سي: 
القيمة  تعزيز  برنامج  �سهادة  على  اأبوظبي  مرافئ 
على  ال�سوء  ي�سلط  ال��ذي  الأم���ر  الم�سافة،  المحلية 
جهودنا المتوا�سلة الرامية اإلى دعم ال�سعي الدوؤوب 
الإمارات  ودول��ة  اأبوظبي  لإم���ارة  الحكيمة  للقيادة 
والزدهار  والتنوع  النمو  لتحقيق  المتحدة  العربية 
عن  اأع����رب  اأن  الم��ن��ا���س��ب��ة  ب��ه��ذه  واأودّر  الق��ت�����س��ادي. 
لتفانيه  ك��ان  ال��ذي  العمل  لفريق  العميق  تقديري 
الإنج����از.  ه���ذا  تحقيق  في  رئ��ي�����س��ي��اً  دوراً  وال��ت��زام��ه 
اأبوظبي  وتوفر هذه ال�سهادة فر�ساً مجزية لمرافئ 
المجال  ك��م��ا تفتح  ال��ع��لاق��ة،  واأ���س��ح��اب  و���س��رك��ائ��ه��ا 
التي  الإم��ك��ان��ات  م��ن  ل��لا���س��ت��ف��ادة  متعاملينا  اأم����ام 
المتكاملة  اللوج�ستية  الح��ل��ول  خ��لال  م��ن  تتيحها 

والتناف�سية«.

•• دبي-وام: 

التحتية  والبنية  الطاقة  وزارة  انتهت 
م��ن اإع����داد الم��وؤ���س��رات الم��وح��دة لقيا�س 
الطاقة  ق���ط���اع���ي  في  الح����ي����اة  ج�������ودة 
دعم  اإط���ار  في  وذل���ك  التحتية  والبنية 
الحياة  لجودة  الوطنية  الإ�ستراتيجية 
الذي  الم��ف��ه��وم  ل��ه��ذا  وت��ع��زي��زا   2031
الدولة  توجهات  اأول��وي��ات  �سمن  ي��اأت��ي 
ت�سرف  فيما  المقبلة  ع��ام��ا  للخم�سين 
الوطني  ال���دل���ي���ل  اع������داد  ع��ل��ى  ح��ال��ي��ا 
لمعايير جودة الحياة في تلك القطاعات 

الحيوية .
الذي  الأول  الجتماع  خلال  ذلك  جاء 
عقده الفريق التنفيذي الوطني لجودة 
والبنية  ال��ط��اق��ة  ق��ط��اع��ي  في  الح���ي���اة 
الت�سال  تقنية  عبر  ب��ال��وزارة  التحتية 
نادية  المهند�سة  �سعادة  برئا�سة  الم��رئ��ي 
لقطاع  الم�ساعدة  الوكيلة  النقبي  م�سلم 
التنفيذي  الرئي�سة  الم�ساندة  الخدمات 
اأحمد  و�سعادة  الحياة  وج��ودة  لل�سعادة 
محمد الكعبي الوكيل الم�ساعد للبترول 
عدد  وح�سور  المعدنية  وال��روة  والغاز 
الم�����س��وؤول��ين في الج��ه��ات الحكومية  م��ن 
التح�������ادي�������ة والم����ح����ل����ي����ة وال���������س����رك����اء 

بالجامعات الوطنية .
وا�ستعر�س الإجتماع الموؤ�سرات الوطنية 
لج��ودة الح��ي��اة والم��راك��ز ال��ري��ادي��ة التي 
تحتلها دولة الإمارات في موؤ�سرات جودة 
العالمية وموؤ�سرات جودة الحياة  الحياة 
ال���ت���ي تم��ث��ل موجها  ال�������وزراء  لم��ج��ل�����س 
والمبادرات  والأول���وي���ات  والأداء  للعمل 
ال��ع��م��ل في  ال��ت��ي �سيتم  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
التجربة  تعزيز  ب��ه��دف  وذل���ك  اإط��اره��ا 
من  والتقليل  والمجتمعية  الإ���س��ك��ان��ي��ة 

الزدحام المروري وفق حلول ت�ستند اإلى 
اأفكار ابتكارية .

وب����ح����ث ال����ف����ري����ق خ�������لال الج����ت����م����اع 
محاور  لتنفيذ  التن�سيق  ت��ع��زي��ز  �سبل 
الحياة  لج��ودة  الوطنية  ال�ستراتيجية 
التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  ال��ط��اق��ة  ق��ط��اع��ي  في 
ت�����س��ك��ي��ل ف����رق وطنية  والت����ف����اق ع��ل��ى 
الوطني  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ل��ل��ف��ري��ق  داع���م���ة 
الطاقة  ق���ط���اع���ي  في  الح����ي����اة  لج������ودة 
والبنية التحتية للو�سول اإلى منظومة 
لجودة  الم�ستقبلي  التوجه  تخدم  عمل 

الحياة .
واأك������دت الم��ه��ن��د���س��ة ن���ادي���ة ال��ن��ق��ب��ي اأن 
منظومة العمل الم�ستقبلية التي تبناها 
الإمارات  دول��ة  توجه  �ستخدم  الفريق 
مكانتها  ويعزز  المقبلة  عاما  للخم�سين 
ع��ل��ى الخ��ري��ط��ة ال��ع��الم��ي��ة ك��دول��ة رائدة 
في مجال جودة حياة المجتمع و�سعادته 
واأن حكومة الإم��ارات ت�سع جودة حياة 
لتوجهاتها  رئ��ي�����س��ا  مح�����ورا  الإن�������س���ان 
لتعزيز  الهادفة  الم�ستقبلية  ومبادراتها 
لموا�سلة  الم�����س��ت��دام��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  م�����س��يرة 
الم�سير نحو روؤية الإمارات مروراً بدعم 
الحياة  لج��ودة  الوطنية  ال�ستراتيجية 
اأه�����داف  ل��ت��ح��ق��ي��ق  وو�����س����ول   2031
تهدف  والتي   2071 الإم���ارات  مئوية 
الدولة من خلالها اإلى تحقيق الريادة 

العالمية بمختلف المجالت .
واأ�سافت اأن الهدف من ت�سكيل الفريق 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لج����ودة الح���ي���اة في قطاعي 
تاأطير  ه��و  التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  ال��ط��اق��ة 
ال��ت��ن�����س��ي��ق الم�����س��ترك وت���ب���ادل الخ���برات 
الم�ستويين  على  الحكومية  الجهات  بين 
التحادي والمحلي ف�سلا عن الإ�ستفادة 
من ال�سيا�سات المتميزة التي تعمل وفقها 

الج��ه��ات الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ف��ري��ق بم��ا يعزز 
لجودة  الوطني  الدليل  اإط��لاق  عملية 
الحياة في القطاعات المعنية الأمر الذي 
ي�سب في مجمله في تح�سين جودة حياة 
الفرد والمجتمع وت�سجيع ال�سركاء على 

تبنيها �سمن خطط عملها .
محمد  اأحمد  �سعادة  اأو���س��ح  جهته  من 
اأنه �سيتم خلال المرحلة المقبلة  الكعبي 
ت�سميم  في  الم���ت���ج���ددة  ال��ط��اق��ة  اإدراج 
تمثل  ال��ت��ي  الم�����س��ت��دام��ة  الم���دن  وت�سييد 
في  الإم�����ارات  ل��دول��ة  رئي�سا  م�ستهدفا 
البيئة  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  ن��ح��و  ���س��ع��ي��ه��ا 
وج��������ودة ال�����ه�����واء وا����س���ت���دام���ة الم������وارد 
الإرت���ب���اط  ذات  الخ�������س���راء  وال��ت��ن��م��ي��ة 

بالإ�ستراتيجية الوطنية للدولة .
وطنية  خطة  تبني  �سرورة  على  و�سدد 
المدن  لمحور  داع��م��ة  وتوعوية  اإعلامية 
والبنية  والطاقة  الحيوية  والمجتمعات 
معززة  اأداة  بم��ث��اب��ة  ل��ت��ك��ون  ال��ت��ح��ت��ي��ة 
حول  يتمحور  ال��ذي  الم�ستقبلي  للعمل 
ت��وع��ي��ة الم��ج��ت��م��ع بم�����س��ت��ه��دف��ات دول���ة 
الطموح  التغيير  اأن  م��وؤك��دا  الإم����ارات 
لجودة  الداعمة  المبتكرة  الأفكار  وتبني 
والبنية  ال��ط��اق��ة  ق��ط��اع��ي  في  الح���ي���اة 
العمل  تكاملية في  اإلى  التحتية بحاجة 
ب��ين مخ��ت��ل��ف الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة ذات 

العلاقة .
ج��ودة الحياة في  اأن  اإلى  الكعبي  واأ���س��ار 
تاأتي  التحتية  والبنية  الطاقة  قطاعي 
ال�سمو  ���س��اح��ب  ل��ت��وج��ي��ه��ات  تج�����س��ي��دا 
اآل نهيان رئي�س  ال�سيخ خليفة بن زايد 
واأخ��ي��ه �ساحب  “حفظه الله”  ال��دول��ة 
ال�����س��م��و ال�����س��ي��خ مح��م��د ب���ن را����س���د اآل 
ال����دول����ة رئي�س  ن���ائ���ب رئ��ي�����س  م��ك��ت��وم 
مجل�س الوزراء حاكم دبي “رعاه الله” 

و�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن زايد 
اآل نهيان ولي عهد اأبوظبي نائب القائد 
الأعلى للقوات الم�سلحة بتعزيز ال�سعادة 

المجالت  مخ��ت��ل��ف  في  الح���ي���اة  وج������ودة 
الحكومي  للعمل  م�ستهدفا  واعتبارها 

بدولة الإمارات .

الطاقة والبنية التحتية تنتهي من اإعداد الموؤ�شرات الموحدة لقيا�ض جودة الحياة
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العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�شتئناف رقم 2092/2020/305 ا�شتئناف تجاري  
مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/1603 تجاري كلي 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب.
طالب الإعلان : �سركة �سهر لل�سرافة  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي - �سفته  بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- مهدي ا�سغر �سيرزاديان يزد - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده 

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2020/1603م تجاري كلي 
بتاريخ 2020/8/17 م. وحددت لها جل�سه يوم الحد الموافق 2020/9/6 ال�ساعة 10.00 
�سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�شتئناف رقم 2042/2020/305 ا�شتئناف تجاري  

مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/1745 تجاري كلي 
والر�سوم والم�ساريف والتعاب.

ال�سيد/ مي�سال جوزيف  اإم ئي دى تريدنج كومباني ليمتد ويمثلها   : طالب الإع��لان 
انترنا�سيونال  �سركة   -1  : اإعلانهم  المطلوب   - م�ستاأنف   : بالق�سية  �سفته   - ت��راك 
تريدينج هولدينج كو ليمتد ويمثلها مكتب التمثيل )اأي تي ات�س هولدينج( - �سفته 

بالق�سية : م�ستاأنف �سده  - مجهول محل الإقامة 
رق��م 1745/2018 تجاري  ب��ال��دع��وى  ال�����س��ادر  ا�ستاأنف الح��ك��م  ق��د   : الإع����لان  م��و���س��وع 
بقاعة  ال�ساعة 10.00 �سباحا  الموافق 2020/9/9  الربعاء  يوم  لها جل�سه  كلي. وحددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  التقا�سي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان حكم بالن�شر

في  الإ�شتئناف رقم 1378/2019/20 تجاري كلي  
مو�سوع الإ�ستئناف : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )18.091.982.31 درهم( والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  البنك التجاري الدولي )�س م ع( - �سفته بالق�سية: مدعي  

اإعلانهم : 1- �سركة نيلم التجارية - ذ م م  2- عمر لطيف زاه��د لطيف - ب�سفته كفيل �سامن  المطلوب 
لمديونية �سركة نيلم التجارية ذ م م  3- عثمان لطيف زاهد لطيف - ب�سفته كفيل �سامن لمديونية �سركة 

نيلم التجارية ذ م م - �سفتهم بالق�سية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/6/29 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�سوع 
ب��اداء مبلغ  بينهم  بالت�سامن فيما  المدعي عليهم  بالزام  ع  م  ال��دولي - �س  التجاري  البنك  اأع��لاه ل�سالح/ 
درهما  ع�سر  واحدى  و�ستمائة  الف  واثنين وخم�سين  مليونا وخم�سمائة  ع�سر  �سبعة   17552611.71 وقدره 
ال�سداد  تمام  وحتى   2019/9/19 تاريخ  من  تبداأ  �سنويا   %9 بواقع  فائدة  عن  ف�سلا  فل�سا  و�سبعين  وواح��د 
والزمتهم الم�سروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 

را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 851/2019/20 تجاري كلي   
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل بمبلغ وقدره )13584224.96 درهم( 

والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام ، �سم ملف 
الحجز التحفظي التجاري رقم 304/2019

طالب الإعلان :  بنك ملي اإيران - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلانهما : 1- كى تى �سي اي )كى تكنيترونيك كوميونيكي�سن انترنا�سيونال �س م ح(

3-�سوده نا�سر حيدري ن�سب ب�سفتها كفيل �سامن لمديونية كى تى �سي اي �س م ح  )كى تكنيترونيك كوميونيكي�سن 
انترنا�سيونال �س م ح( - �سفتهما  بالق�سية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 

اأعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/1/27 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/ بنك ملي اإيران بالزام المدعي عليهم بان يوؤدوا بالت�سامن والتكافل للبنك المدعي مبلغ اثني ع�سر مليونا 
وثمانمائة وخم�سة وخم�سين الفا وثمانمائة وت�سعة وع�سرين درهما وثلاثين فل�سا والفائدة القانونية بواقع %9 
مقابل  درهم  الف  ومبلغ  والر�سوم  والم�سروفات  ال�سداد  وحتى تمام   2019/5/12 الق�سائية في  المطالبة  تاريخ  من 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا 

العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 508/2020/100 احوال نف�س م�شلمين   

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�سرر والهجر واإثبات ح�سانة الأبناء للمدعي  
طالب الإعلان : �سيف علي يو�سف عبدالله ال�ساعر  - �سفته بالق�سية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- نوال يو�سف جمعه يعقوب الكبي�سي - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2020/8/10 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع���لان  مو�سوع 
الح�سوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت   - ال�ساعر  عبدالله  يو�سف  علي  �سيف  ل�سالح/  اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
بالآتي :  بتطليق المدعي عليها / نوال يو�سف جمعه يعقوب الكبي�سي على المدعي / �سيف علي يو�سف 
عبدالله ال�ساعر بطلقة بائنة لل�سرر والهجر وعليها اإح�ساء عدتها ال�سرعية وفق حالها وذلك اعتبارا 
، لبلوغهم  بانتهاء ح�سانة المدعي عليها للولدين )را�سد وخليفة(  باتا.   من تاريخ �سيرورة الحكم 
و�سمهم الى والدهما المدعي.  والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات.  حكما بمثابة الح�سوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

     محاكم دبي

محكمة الأحوال ال�شخ�شية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1973/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/24  ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )941715 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : اك�سن للخدمات العالمية - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ

ويمثله : حمد علي محمد بن �سالمين ال�سويدي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- ايه ان �سي للمقاولت )�س ذ م م( - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
لر�سوم  �ساملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )941715( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2660/2020/60 امر اداء    
مو�سوع الدعوى : الم�ستدعي يلتم�س من عدالة المحكمة اإ�سدار اأمر اأداء بالزام الم�ستدعي �سدهم  بان يوؤدوا 

للم�ستدعي مبلغ وقدره 40.000.000 )اربعون مليون( درهم اإماراتي وفوائده القانونية بواقع 12% من تاريخ 
ال�ستحقاق الذي هوي تاريخ الرتجاع والذي هو 12 مايو 2020 حتى تمام ال�سداد والزامهم بالر�سوم والم�سروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة ، مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
طالب الإعلان : بنك راأ�س الخيمة الوطني )�س م ع( - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله : حبيب محمد �سريف عبدالله الملا -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 4- كوكينادى براديب كومار راي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/8/9 بالزام المدعى عليهم مودلر كون�سبت�س �س ذ م م 
وبافاجوتو راجورام �سيتي ومانوج تاندا�سيري دهارمان وكوكينادى براديب كومار راي بان يوؤدوا للمدعي بنك راأ�س 
الخيمة الوطني )�س م ع( مبلغ 40.000.000 )اربعون مليون( درهم( والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 

12 مايو 2020 حتى تمام ال�سداد والزامهم بالر�سوم والم�سروفات ومبلغ خم�سة الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.

رئي�س الق�شم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )4563/2020(

المنذرة / مركز برجمان - �س ذ م م 
المنذر اليه / �سوبر ماركت بل�س بوينت اك�سبري�س  

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لنذاره بالآتي :
فاإن المنذرة تنذرها بهذا الإنذار للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا وتطالب المنذر اليها ب�سرورة 
�سداد مبلغ وقدره 87208 درهم مف�سلة على  النحو التالي )مبلغ وقدره 79280 درهم بدل اليجار من 
2020/4/1 وحتى تاريخ 2020/9/30 تمثل اجمالي قيمة ال�سيكين رقمي ال�سيك رقم 000309 الم�ستحق 
الدفع بتاريخ 2020/4/3 الم�سحوب على بنك الإمارات ال�سلامي وال�سيك رقم 000310 الم�ستحق الدفع 
القيمة  الإم��ارات ال�سلامي + مبلغ وقدره 7928 درهم �سريبة  الم�سحوب على بنك  بتاريخ 2020/7/3 
الم�سافة عن الفترة من 2020/1/1 وحتى 2020/12/31 وذلك خلال �سهر واحد من تاريخ ا�ستلامكم 
هذا الخطار واإل �سي�سطر المنذر الى اتخاذ الإج��راءات القانونية �سد المنذر اليه مع تحميله الر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة تجاه المنذر اليه.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ايه ام ام لاإدارة المطاعم �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43 - 44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   853046  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   :
التاأ�سير في  باأنه قد تم  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1449990 بموجب هذا 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
  2020/8/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق    2020/8/11 بتاريخ  دب��ي 
الفلا�سي  ماجد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى 
وم�سارك�ه محا�سب�ن قان�ني�ن العنوان : مكتب C2402  ملك �سنمار لنظمة النارة 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :      فاك�س :      م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ماجد الفلا�سي وم�سارك�ه محا�سب�ن قان�ني�ن
الخليج   - بردبي   - الن��ارة  لنظمة  �سنمار  ملك    C2402 مكتب   : العنوان 
ال��ت��ج��اري - ه��ات��ف :      فاك�س :         بم��وج��ب ه��ذا تعلن دائ���رة التنمية 
ايه  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  بدبي  القت�سادية 
ام ام لاإدارة المطاعم �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/8/11 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  اأع��لاه، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2086/2020/60 امر اداء    
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ 1027600 درهم 

والر�سوم والم�ساريف   
طالب الإعلان : ت�سنج�سان قيو - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  عبدالحكيم حبيب من�سور بن حرز -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 2- جاري والكر - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

عليهما  الم��دع��ى  ب��ال��زام   2020/6/9 بتاريخ  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع���لان  مو�سوع 
مايجور بروجكت�س كون�سالت م د م �س وجاري والكر بان يوؤديا بالت�سامن للمدعي ت�سنج�سان 
القانونية  والفائدة  دره��م(  و�ستمائة  الف  وع�سرون  و�سبعة  )مليون  دره��م   1027600 مبلغ  قيو 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق في 2017/12/3 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�شم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1118/2020/11 مدني جزئي  

الى المدعي عليه/1-نعيم بابر الله ديتا - مجهول محل القامة بما ان المدعي/ 
ويمثله/ ع  م  �س  اإت�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإم���ارات  مجموعة  �سركة 

الدعوى  عليك  اأق���ام  ق��د   - الكتبي  ه��وي��دن  ب��ن  ع��ب��دالله  �سعيد  ع��ب��دالله  خليفة 
ب�سداد مبلغ وقدره )37.267،14(  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها 
درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  اتعاب  والر�سوم والم�ساريف ومقابل 
فاأنت   & الموافق  2020/9/3  ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  مكلف بالح�سور 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2969/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : الق�ساء بثبوت ا�ستقالة المدعي من من�سبه كمدير للمدعي عليها والزامها بحذف ا�سمه 

من الرخ�س التجارية لها وكافة فروعها وكذلك حذف ا�سمه من ال�سجل التجاري لها و�سائر ال�سجلات 
والأوراق الر�سمية لل�سركة وما يترتب على ذلك من اآثار.  

طالب الإعلان : خالد �سالم م�سبح حميد المهيري - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلانه : 1- ماركة هو�سبيتاليتي انف�ستمنت 1 �س ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الق�ساء بثبوت ا�ستقالة المدعي من من�سبه كمدير 
ا�سمه من  وكافة فروعها وكذلك حذف  لها  التجارية  الرخ�س  ا�سمه من  والزامها بحذف  عليها  للمدعي 
اآثار. وحددت  ال�سجل التجاري لها و�سائر ال�سجلات والأوراق الر�سمية لل�سركة وما يترتب على ذلك من 
لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق2020/9/17 ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 932/2020/11 مدني جزئي

مو�سوع الدعوى : المو�سوع / مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )32،614.20 درهم( 
اثنان وثلاثون الف و�ستمائة واربعة ع�سر درهم وع�سرون فل�س( مع الفائدة القانونية %12 

حتى تمام ال�سداد.  
طالب الإعلان : �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �س م ع - �سفته بالق�سية 

: مدعي ، المطلوب اإعلانه : 1- محمد نديم �سبير احمد - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المو�سوع / مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ وقدره )32،614.20 درهم( اثنان وثلاثون الف و�ستمائة واربعة ع�سر درهم وع�سرون فل�س( مع 
الفائدة القانونية 12% حتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 2020/9/15 ال�ساعة 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�سي  قاعة  في  �سباحا   8.30

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 962/2020/11 مدني جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )25،823.71 درهم( )خم�سة وع�سرون 
الف وثمانمائة ثلاثة وع�سرون درهم وواحد و�سبعون فل�س( مع الفائدة القانونية 12% حتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإع��لان : �سركة مجموعة الإم��ارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �س م ع - �سفته بالق�سية : 

مدعي ، المطلوب اإعلانه  : 1- ربيع ربيع عثمان خويدم - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان :
درهم(   25،823.71( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
)خم�سة وع�سرون الف وثمانمائة ثلاثة وع�سرون درهم وواحد و�سبعون فل�س( مع الفائدة القانونية %12 
حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الحد الموافق 2020/9/13 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك  فاأنت مكلف بالح�سور  التقا�سي عن بعد لذا  ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 821/2020/16 تجاري جزئي   

مو�سوع الدعوى : نلتم�س ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهم بها وتكليفهم بالح�سور ل�سماع الحكم بالزام 
المدعي عليهما على وجه الت�سامن او النفراد بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره /= 143.093 درهم ومبلغ  5000 

درهم تعوي�س عن التاأخير في ال�سداد والفائدة بواقع 9% منذ تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما 
بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة ، مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

 : ويمثله   ، مدعي    : بالق�سية  �سفته   - الم��ح��دودة  والبلا�ستيك  للانابيب  يونيفر�سال  �سناعات   : الإع��لان  طالب 
اإعلانه : 1- طريق �سمنان لتجارة الأدوات  ، المطلوب  عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �سفته بالق�سية : وكيل 

ال�سحية والكهربائية - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2020/7/16 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/�سناعات يونيفر�سال للانابيب والبلا�ستيك المحدودة بالزام المدعي عليها الولى بان توؤدي للمدعية مبلغ 
درهم مقابل  والف  الم�سروفات  والزمتها  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  9% من  بواقع  وفوائده  درهم   143093
يوما  المحاماة ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  اتعاب 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�شتئناف رقم 413/2020/300 ا�شتئناف مدني  
مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/1767 

مدني جزئي والر�سوم والم�ساريف والتعاب.
طالب الإعلان : �سونير اكبينار - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

م�ستاأنف   : بالق�سية  �سفته   - الدين  علاء  ح�سين  �سهد   -1  : اإعلانه  المطلوب 
�سده. مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف  الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 1767/2019 
بقاعة   2020/9/9 الموافق  الربعاء  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت   2020/3/12 بتاريخ 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  التقا�سي 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

 اعلان بالن�شر
   مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 

876978.41 والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 
طالب الإعلان : حازم احمد ح�سن جبر الله  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

المطلوب اإعلانه : 1- على ر�سوان �سادق ح�سين  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف 
�سده - مجهول محل الإقامة

 2019/343 رق��م  بالدعوى  ال�سادر  الحكم  ا�ستاأنف  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
ال�ساعة  الموافق 2020/9/10  يوم الخمي�س  لها جل�سه  وح��ددت  كلي.   مدني 
من  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة  �سباحا   10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1161/2020/11 مدني جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )28248.08 درهم( مع 
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإع��لان : �سركة مجموعة الإم��ارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �س م ع  - �سفته 
بالق�سية : مدعي ، المطلوب اإعلانه : 1- نور محمد محمد عثمان بروهي - �سفته بالق�سية : 
مدعي عليه - مجهول محل الإقامة.  مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  
المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )28248.08 درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 
المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %12
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2020/8/31 ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 1431/2019/20 تجاري كلي   

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل بمبلغ وقدره ) 202،860،010.01  درهم( 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
طالب الإعلان : بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع - �سفته بالق�سية : مدعي  

المطلوب اإعلانهم : 1- �سركة هادا للتجارة العامة )�س ذ م م( 2-علي دامري )كفيل �سامن( 3-ها�سم دامري )كفيل 
�سامن( �سفتهم  بالق�سية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان :
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/12 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/ بنك الإمارات 
دبي الوطني - �س م ع بالزام المدعي عليهم بالت�سامن فيما بينهم باأداء مبلغ وقدره 202860010.01 مائتين واثنين 
مليونا وثمانمائة و�ستين الف و�ستمائة وع�سرة دراه��م وفل�سا واح��دا ف�سلا عن فائدة بواقع 9% �سنويا تبداأ من 
تاريخ 2020/1/20 وحتى تمام ال�سداد والزتهم الم�سروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة 
الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 204/2020/577 تنفيذ �شرعي  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2019 احوال نف�س م�سلمين 
والمعدل بالإ�ستئناف رقم 265/2020 ا�ستئناف احوال �سخ�سية ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)69522 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف من تاريخ ال�ستحقاق
طالب الإعلان : �ساره احمد الحامد - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- احمد خمي�س �سلامه الزرد - �سفته - بالق�سية : منفذ �سده 
مجهول محل الإقامة 

لتنفيذ الحكم  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2019 احوال نف�س م�سلمين والمعدل بالإ�ستئناف رقم 265/2020 
للر�سوم  �ساملا  دره���م(   69522( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ، �سخ�سية  اح���وال  ا�ستئناف 
والم�ساريف من تاريخ ال�ستحقاق. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 515

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ن�سوان موؤيد �سعيد الحيالي - عراقي الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ محمد زكي يون�س ابو 
العطا - م�سري الجن�سية في الرخ�سة )معر�س حكم لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة فرع 1( 
والتي تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )548580( وال�سادرة من دائرة التنمية 
الإقت�سادية بال�سارقة. تم تغيير ال�سم التجاري من معر�س حكم لتجارة ال�سيارات فرع 1 

الى محمد زكي يون�س لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة.
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء 
الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 513

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ علياء علي جمال محمد - اإماراتية الجن�سية ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�ستها البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ نا�سر عبيد محمد 
ال�سارقة  باإمارة  تاأ�س�ست  العلمي(  الريان  )مركز  الجن�سية  اإماراتي   - الكتبي  خ�سوني 
بال�سارقة.   الإقت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة   )743119( رقم  رخ�سة  بموجب 
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 511

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �سيف احمد محمد �سيف ال�سويدي - اإماراتي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ روزي محمد 
محمد جان - افغان�ستاني الجن�سية في الرخ�سة )مخبز الطلاع( تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة 
بال�سارقة.  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة   )562812( رقم  رخ�سة  بموجب 
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
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اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2017/2799 تنفيذ تجاري 
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �س م ع 

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع الإتحاد - بجوار ديرة �سيتي �سنتر - بناية بنك دبي التجاري - الطابق الرابع 
المنفذ �سده : �سعيد �سالح �سعيد ال�سواد  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - دبي - بردبي - �سارع �سارع ال�سيافة - بناية 

ويل�سون - مكتب رقم 103 - بجانب مركز �سرطة بردبي 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع 
اللكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الم��ارات  البيع)�سركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�سافه  المو�سحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات  :  نوع العقار : قطعة 
3623.03 متر مربع -  الم�ساحة   - الرابعة  ال�سناعية  القوز   : المنطقة   -  5 رق��م الر���س  بناء -  ار���س وم��ا عليها من 

التقييم )18.000.000( درهم ويباع لعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2019/300 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �س م ع 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الق�سي�س 2 - �سارع النهده - بناية الإمارات ال�سلامي 

المنفذ �سده : بيكا�س �ساندرا بي�سوا�س
LYNX RESIDENCE - رق��م الر�س  بناية  دب��ي - بردبي - منطقة ند ح�سة -  اإم��ارة   - الإم���ارات   : عنوانه 

 504 العقار  رقم   -  5 الطابق  رقم   -  626  -  194 البلدية  رقم    2 المبنى  رقم   -  1356
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 00.00 �سباحا وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�سحة او�سافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�سركة المارات للمزادات وعلى موقعها اللكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات  : �سقة �سكنية - المنطقة 
: ند ح�سة - رقم الر�س 1356 - ا�سم المبنى : LYNX RESIDENCE  - رقم المبنى : 2 - رقم العقار 504 - 

الم�ساحة : 80.42 متر مربع - المقدرة ب��� )519.379( درهم.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اإ�شعار الخبرة الح�شابية 

في الت�شوية رقم 50 ل�شنة 2020 ت�شوية التزامات المالية 
يعلن الخبير الح�سابي / د. ر�سا دروي�س اآل رحمه اأنه بجل�سة 2020/8/18 قررت محكمة 
دبي الإبتدائية افتتاح اإجراءات ت�سوية الإلتزامات المالية للمدين محمد عبدالرحيم 
عبدالرازق علي الفهيم وندب اأحد خبراء الجدول المعتمدين  في ت�سوية اللتزامات.  
د.   / الح�سابي  الخبير  مكتب  الى  التقدم  المذكور  المدين  لدى  دين  له  من  كل  فعلى 
ر�سا دروي�س �سالح اآل رحمه بعنوانه التالي : مكتب "جيه بي ايه لتدقيق الح�سابات" 
اأوبال ، تقاطع �سارع برج خليفة  الكائن باإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري ، برج 
البريد  خلال  من  اأو   1005 رقم  مكتب   - العا�سر  الطابق   - درايف  مرا�سي  و�سارع 
الإلكتروني : info@jpaemirates.com بمطالبته والم�ستندات الموؤيدة لها 

وذلك خلال ع�سرون يوما عمل من تاريخ ن�سر هذا الإعلان. 
الخبير الح�شابي / د. ر�شا دروي�س اآل رحمه  

اإجتمـــــــاع خبـــــــرة
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انذار عدلي بالن�شر

)4318/2020( 
المنذر : بنك راأ�س الخيمة الوطني - �س م ع 

المنذر اليه : دليب راهولن - ا�سترالي الجن�سية 
الم��س�ع : تكليف بال�فاء ل�سداد دين بقيمة )18.000.000.00( درهم )ثمانية ع�سر ملي�ن درهم اإماراتي( 

بالاإ�سافة للفائدة القان�نية 12% م�ستحقة من المنذر اليه للمنذر )"الدين"( 
اإياه بما يلي : قام المنذر اليه بتحرير والتوقيع على ال�سيك رقم  يتوجه المنذر بهذا الإن��ذار العدلي الى  المنذر اليه منذرا 
اإئتمانية  ت�سهيلات  مقابل  وذل��ك  الوطني  الخيمة  راأ���س  بنك  على  والم�سحوب  دره��م   18.000.000.00 مبلغ  بقيمة   640681
اإرتد دون �سرف وذلك لعدم كفاية الر�سيد.  قام المنذر باإقامة  ممنوحة من المنذر ، وعند تقديم ال�سيك المذكور لل�سرف 
الدعوى الجنائية بالرقم 34427 ل�سنة 2018 جزاء لدى محاكم دبي في مواجهة المنذر اليه بموجب المادة 1/401 من قانون 
العقوبات الإتحادي ، وقد تم فيها اإدانة المنذر اليه ومعاقبته بالحب�س لمدة �سنتين.  وعلى الرغم من مطالبات المنذر المتكررة 
للمنذر اليه برد الدين ، فلايزال مبلغ الدين م�ستحق من المنذر اليه.  بموجب هذا الإنذار العدلي يطالب المنذر المنذر اليه 
بان يدفع اليه الدين فورا وفي اأي حال من الأحوال ، في موعد غايته خم�سة )5( اأيام من تاريخ هذا الإنذار. وفي حال عدم 
الن�سياع لهذا الطلب �سي�سطر المنذر الى اللجوء للق�ساء واتخاذ الإجراءات القانونية �سد المنذر اليه، مع تحميل المنذر اليه 
الم�سوؤولية الكاملة عن التكاليف والتبعات ، لقد تم تحرير هذا الكتاب دون اأي اأي اإخلال بحقوق المنذر القانونية والتعاقدية 

ف�سلا اأي اإجراءات تعوي�سية اأخرى نحتفظ بها جميعا بموجب هذا الإنذار العدلي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4568(

المنذرة : ن�سيبة ح�سن خطاب - �سورية الجن�سية 
ويمثلها ال�سيد/ �سدوان احمد اللجي - �سوري الجن�سية - رقم هاتف : 0503030956 

المنذر اليها : ناهد عبدالكريم بليد - �سورية الجن�سية 
رقم الهاتف : 0558086926 )مجهول محل الإقامة( 

الم��س�ع / �سيغة طلب اإعلان بالن�سر في الاإنذار رقم )2020/1/106197( 
ب��اداء مبلغ وق��دره 69000 دره��م وذل��ك خ��لال م��دة اق�ساها  تخطر المنذرة المنذر اليه 
خم�سة ايام من تاريخ الن�سر ، واإل �ست�سطر المنذرة لتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
التي تحفظ لها حقها والمطالبة بالتعوي�س المنا�سب عن اأي عطل او �سرر مع تحميل 

المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 799/2019/26 عقاري كلي 
الى محكوم عليه /1- مهدي جعفر ر�سائي - مجهول محل القامة بما اأن محكوم له / نور بنك )م�ساهمة عامة( 
بنك نور الإ�سلامي )�س م ع( �سابقا نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/13 في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�سالح/ نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الإ�سلامي )�س م ع( �سابقا ، اأول : بف�سخ اتفاقية الإيجار 
المنتهية بالتملك الخا�سة بالفيلا رقم 222 على قطعة الر�س رقم 482 بمنطقة تلال الإم��ارات الثانية بم�ساحة 
ورد  ال�سواغل  بت�سليمها خالية من  عليه  المدعي  وال��زام   ، وتعديلاتها وملاحقها  دبي  باإمارة  قدم مربع   2380.52
الأرا�سي  دائ��رة  ، ومخاطبة  �سند ملكيتها  ال��وارد في  الإج��ارة(  العقاري )حق  القيد  �سارة  والغاء  للمدعي  حيازتها 
والأملاك بذلك. ثانيا : وبالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 2.487.713 درهم )مليونين واربعمائة 
�سبعة وثمانون الف و�سبعمائة وثلاثة ع�سر درهم( قيمة اأق�ساط اليجار الغير م�سددة خلال المدة من 2019/8/3 
اإيجار المثل عن  وحتى 2020/3/10. ثالثا : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي بدل القيمة اليجارية بمعدل 
فترة حيازته للعقار من تاريخ 2020/3/10 وحتى تاريخ تخليه عن الفيلا وت�سليمها للمدعي ، ورف�ست ما عدا ذلك 
من طلبات. والزمته بالر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة الح�سوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 

بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

تفا�شيل الإعلان بالن�شر
    اإلى محكوم عليهما/ 1 - ميمون للتطوير العقاري  �س.م.ح

   2 - ميمون للو�ساطة العقارية �س.ذ.م.م  - مجهولي محل الإقامة
بما اأن محكوم له / محمد عبد الرحمن محمد محمد �سريف العو�سي

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 13-08-2020 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/ 
محمد عبد الرحمن محمد محمد �سريف العو�سي 

اأول :- ب�سحة ونفاذ العقد المحرر بينه والمدعى عليهما بتاريخ 23-2-2008 والخا�س بالوحدة رقم 510 
بم�سروع كامبريدج بيزن�س �سنتر بواحة �سيليكون دبي وجعل الحكم بمثابة �سند التمليك الناقل للملكية والقابل 
للت�سجيل العقاري. ثانيا - اإلزام المدعى عليهما بالت�سامن والت�سامم مبلغ قدره 625 ، 115 درهم )مائة 
وخم�سة ع�سر األف و�ستمائة خم�سة وع�سرون درهم( مقابل بدل الإيجار لعين التداعي منذ 1-2-2018 وحتي 
16-3-2020. ثالثا- باإلزام المدعى عليهما بت�سليم الوحدة مو�سوع التداعي بالحالة المتفق عليها بالعقد 
، ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات واألزمتهما بالر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
 حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2019/9 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ: م�سرف الإمارات الإ�سلامي - م�ساهمة عامة 
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم "16" الطابق الثالث - هاتف رقم 04/3834587 موبايل 

Email/omer@emiratesislamicbank.ae - 3135291835 رقم 0504239566 - مكاني رقم
المنفذ �سده : جا�سم محمد عبدالرحيم اأهلي - عنوانه : اإمارة دبي - منطقة مردف- الفيلا - المقامة على قطعة الر�س رقم 

)3/2795( �سارع رقم )81B( - بالقرب من �سوبر ماركت وي�ست زون 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( اللكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الم��ارات  )�سركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�سافه  المو�سحة 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال 
ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات :  قطعة ار�س - المنطقة : مردف - رقم الر�س 3/2795 

- الم�ساحة : 929.03 متر مربع - المقدرة ب��� )6.000.000( درهم ويباع لعلى عطاء.
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2018/169 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: م�سرف الإمارات الإ�سلامي - �س م ع 

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم "16" الطابق الثالث - هاتف رقم 04/3834587 موبايل 
رقم 0504239566 - مكاني رقم 3135291835

المنفذ �سده : اأحمد محمد اأحمد دعب�س - عنوانه : اإمارة دبي - منطقة الحبية الخام�سة - م�سروع مزن - بنايات رمرام - مبنى 
الرمث AlRamth( 45( - الطابق رقم )3( �سقة رقم )302( على قطعة الر�س رقم )43( 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( اللكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الم��ارات  )�سركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�سافه  المو�سحة 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
والم�ساريف  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطاوؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات  قانون  301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي 
خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات : �سقة �سكنية - المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم 
الر�س 43 - رقم المبنى : 49 - ا�سم المبنى : الرمث 45 - رقم العقار : 302 - الم�ساحة : 107.79 متر مربع - المقدرة ب�� 

)696.144( درهم.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3118/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 2019/3615 تجاري جزئي،   
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )898864.88 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة. 
طالب الإعلان : منار الإ�سكان لتجارة وتاأجير ال�سقالت - �سفته بالق�سية : طالب 
التنفيذ ،  المطلوب اإعلانه : 1- نا�سيونال جلف للان�ساءات )�س ذ م م(  �سفته  بالق�سية 

: منفذ �سده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )898864.88( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�س���م ال�سركة : “ افاري كابيتال للا�ستثمار “ �س.ذ.م.م
رقم الرخ�س��ة : 854904

بناية   - العنز  ه��ور   – دي���رة  دبي–   - للا�ستثمار  بو�ست  �سركة  M-07ملك  رق��م  مكتب   : عن�وانها 
الندل�س

ال�سك�ل القانوني   : ذات م�سئولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1453220

لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د   ، ب��اأن��ه  ب��دب��ي  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�سركة  بانحلال 

)26/08/2020( والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )26/08/2020( 
وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم )-301 304-303-302-

الم�ستندات  كافة  معه  م�ستحبا   -  A ا�ستدامة   - التجاري  الخليج   - علي  الزبير  محمد  ملك   )305
والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .

 دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
التجاري  - الخليج  الزبير علي  302-303-304-305( ملك محمد  رقم )-301  : مكتب  عن���وان����ه 

     A ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية “ فاري كابيتال للا�ستثمار “ )�س.ذ.م.م(
وعنوانها  : مكتب رقم M-07ملك �سركة بو�ست للا�ستثمار - دبي– ديرة – هور العنز - بناية الندل�س

والم�سدق لدى  بتارخ )26/08/2020(  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )26/08/2029(

وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب رقم )-301 304-303-302-
305( ملك محمد الزبير علي - اخليج التجاري - ا�ستدامة A - هاتف : متحرك )5651150– 050( 
يوما   45 وذلك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  فاك�س )2223773 – 04( م�ستحبا معه 

من تاريخ ن�سر هذا العلان .
 دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3263/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/3361 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )315146.21 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- احمد �سعبان حميد بطال - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده 

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )315146.21( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3246/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4078/2019 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )385092.88 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �س م ع - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل

: منفذ  بالق�سية  - �سفته  ال�سفار  : 1- حمد مهدي عبدالله ح�سن  اإعلانه  المطلوب 
�سده  - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )385092.88( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3045/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/3663 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )483204.13 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �س م ع - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- اينريقو الثاني قوتيرز جولزالز - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده  
- مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )483204.13( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 509

باك�ستانية   - �سياء  عا�سم  على  �سوكت  ال�سيدة/�سوبيه  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ 
احمد تي�سير داود داود - اردني الجن�سية في الرخ�سة )�سالون البتكار للرجال( والتي 
تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )734347( وال�سادرة من دائرة التنمية 
الإقت�سادية بال�سارقة. وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي 
رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه 
ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان  اليه بعد  الم�سار  الت�سديق  على الجراء  �سوف يتم 
فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع 

الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�شناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3375/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4063/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )457.301.53 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �س م ع - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- حمد محمد دروي�س مبارك - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده 

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )457.301.53( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13024 بتاريخ 2020/8/31   

اعلان بيع  عقار بالن�س 
فى الدعوى رقم  2019/20 بيع عقار مرهون     

طالب التنفيذ: م�سرف الهلال - �س م ع 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المنخول - بردبي - �سارع خالد بن الوليد - بناية م�سرف الهلال - برج بن هندي 

المنفذ �سده : فا�ست تيليكوم للتجارة العامة - �س ذ م م - واآخرون 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - نايف - مكتب رقم m1 - بناية ملك طيب محمد ابراهيم 

العقار  بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/9/9 الموافق  الأربعاء  يوم  انه في 
www.( الل��ك��تروني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�سركة  بها  ان��ي��ط  ال��ت��ى  الج��ه��ة  ل��دى  ادن���اه  او���س��اف��ه  المو�سحة 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام 
التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات : قطعة ار�س وما عليها من بناء - رقم الر�س 31 - المنطقة : الخيران - 
الم�ساحة 347.69 متر مربع - المقدرة ب�� )5.000.000( درهم ويباع لعلى عطاء.  قطعة ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : 
البر�ساء جنوب الرابعة - رقم الر�س 67 - رقم المبنى S 34 - الم�ساحة : 135.25 متر مربع - المقدرة ب��� )1.800.000( درهم 
ويباع لعلى عطاء. قطعة ار�س ف�ساء - المنطقة : ور�سان الرابعة - رقم الر�س 257 - الم�ساحة : 2300.81 متر مربع - المقدرة 

ب��� )4.086.338( درهم ويباع لعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
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طالب التنفيذ:بنك الإمارات للا�ستثمار - �س م ع 
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انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع 
اللكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الم��ارات  )�سركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�سافه  المو�سحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات :  قطعة ار�س ف�ساء 
ب��� )13.577.691(  المقدرة   - 1261.41 متر مربع   : الم�ساحة   -  1651 الر���س  - رقم  : نخلة جميرا  المنطقة   -
1245.36 متر  درهم - قطعة ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : نخلة جميرا - رقم الر���س 1786 - الم�ساحة : 

مربع - المقدرة ب���� )24.000.000( درهم.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
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 1610 العقار  رقم   -  16 الطابق  رقم   -  E كورت�س  �سكاي  المبنى  ا�سم   -  5 المبنى  رقم   648  -  9265 البلدية  رقم   -  272
5.00 م�ساء وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 
www.( الل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الم����ارات  البيع)�سركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او���س��اف��ه  المو�سحة 
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�سرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�سرط ال تقل هذه الزيادة  
عن ع�سر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات  : �سقة 
�سكنية -المنطقة : وادي ال�سفا 5 - رقم الر�س 272 - رقم البلدية : 9265 - 684 - الم�ساحة : 118.09 متر مربع - رقم 

المبنى : 5 - ا�سم المبنى : �سكاي كورت�س E - رقم الوحدة : 1610 - القيمة )889.776.00( درهم.  
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين   31  اأغ�شط�س  2020 العدد 13024 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين   31  اأغ�شط�س  2020 العدد 13024 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين   31  اأغ�شط�س  2020 العدد 13024 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين   31  اأغ�شط�س  2020 العدد 13024 



30

الاثنين   31   أغسطس   2020  م    -   العـدد   13024  
Monday    31    August   2020   -  Issue No   13024

نجحت م�سممة اأزياء ومحترفة اختراق �سبكات البيانات 
كيت رو�س في تطوير ملاب�س قادرة على ت�سليل كاميرات 
المراقبة، حيث تظهر �سورة ال�سخ�س الذي يرتدي الملاب�س، 
الأزي���اء  ه��ذه  تغطية  وتم  ال��ك��ام��يرا.  ت�سجيل  في  ك�سيارة 
ت�سغيل  اإلى  ت���وؤدي  التي  ال�سيارات  اأرق���ام  للوحات  ب�سور 

البيانات  هذه  وت�سخ  اآلياً  اللوحات  ق��راءة  اأنظمة 
ت�ستخدم  ال���ت���ي  الأن����ظ����م����ة،  اإلى 

وتتبع  م���راق���ب���ة  في 

المواطنين.
والمعروف اأن اأنظمة قراءة لوحات ال�سيارات اآلياً الموجودة 
ال�سوارع  اإ����س���اءة  وم�سابيح  ال�����س��وارع  اأع��م��دة  ع��ل��ى  ع����ادةً 
والكباري فوق الطرق ال�سريعة، ت�ستخدم كاميرات المراقبة 
التعرف  واأج����ه����زة 

اأجل تتبع  على ال�سورة المرتبطة ب�سبكات الت�سالت من 
اأرقام لوحات ال�سيارات مع تحديد مكان وتاريخ وتوقيت 

تواجد ال�سيارة.
كيت  القر�سنة  ومحترفة  الأزي���اء  م�سممة  عر�ست  وق��د 
رو�س ملاب�سها المبتكرة خلال موؤتمر "ديف كون" للاأمن 
اأنها  اإلى  ف��ي��غ��ا���س، م�����س��يرة  الم��ع��ل��وم��ات��ي في م��دي��ن��ة ل����س 
الأزي���اء من خ��لال محادثة  ه��ذه  ا�ستوحت فكرة 
م��ع اأح����د الأ����س���دق���اء ال����ذي يعمل 
الحدود  "موؤ�س�سة  مع 
نية"  و لكتر لإ ا
ح��ول ع��دم دقة 
من  ال����ك����ث����ير 
قراءة  اأج��ه��زة 
ال���������ل���������وح���������ات 
��������س�������ي�������ارات  في 

ال�سرطة.
قالت  ال�سياق  وفي هذا 
م�سممة الأزياء الأمريكية 

ت��وؤك��د الحاجة  اإن ه��ذه المجموعة الج��دي��دة م��ن الأزي����اء، 
الكمبيوتر  على  تعتمد  التي  المراقبة  اأنظمة  جع���ل  اإلى 
اإ�س����راف  بدون  ا�ستخ�����دامها  �سعوبة  وزي��ادة  انت�ساراً  اأقل 

ب�س����ري. 
واأ�سافت اأن "اأي �سخ�س ي�سير على جانب الطريق اأو يمر 

في منطقة عبور الم�ساة،
 غ��ال��ب��اً م��ن ي��ك��ون ق��ري��ب��اً ج���داً م��ن ج��ه��از ق����راءة لوحات 

ال�سيارات، الذي عادة ما يغطي مجال روؤية وا�سع،
 لكنه يعاني من م�سكلات في مدى دقته.

"لكنني  اأن مجموعة الأزي��اء الجديدة تجريبية  واأ�سافت 
ال�سوارع  �ستعمل في  اأنها  التاأكد من  اأجل  عملت بجد من 

اأثناء النهار" بحيث ل ت�ستطيع كاميرات المراقبة ت�سوير 
ال�سخ�س الذي يرتديها. وت�سم مجموعة الأزياء الجديدة 
قم�سان و�سترات وف�ساتين وبلوزات، مغطاة ب�سور لوحات 

�سيارات معدلة، وغيرها من الأنماط الدائرية.
الم��لاب�����س بين  ال��واح��دة م��ن ه��ذه  وي����تراوح �سعر القطعة 
كوم"  دوت  نت  "�سي  موقع  وذكر  دولراً.   50 وبين   25
اختيار  عند  اأن��ه  التكنولوجيا  مو�سوعات  في  المتخ�س�س 
مقا�س الملاب�س، ل يجب اأن يكون التركيز فقط على مدى 
منا�سبة المقا�س لل�سخ�����س واإنم���ا �سم����ان تحق�����يق اأق�س�����ى 
ق�����در من و�سوح اللوحات حتى تعمل بفاعلية في ت�سليل 

كاميرات المراقبة.

رقم  با�ستخدام  هواتفهم  بحماية  بالفعل  الجميع  ي��ق��وم 
)اأو  ال��وج��ه  اأو  الإ���س��ب��ع  ب�سمة  اأو  ال�سخ�سي  ال��ت��ع��ري��ف 
اإ�سافة  ت��رغ��ب في  ال��ث��لاث��ة(، ول��ك��ن في بع�س الأح��ي��ان ق��د 
حاجز اإ�سافي اإلى تطبيقات معينة، اإذا كنت تقر�س هاتفك 
ل�سديق، اأو اإذا كان اأطفالك اأو زوجتك ي�ستعملون هاتفك 

دائمًا لأي �سبب من الأ�سباب.
ك��ي��ف ت���ري���د ت��ط��ب��ي��ق ه����ذه الح���م���اي���ة الإ����س���اف���ي���ة؟ بع�س 
التطبيقات تاأتي مدمجة معها؛ وفي حالت اأخرى، �ستحتاج 

اإلى طلب م�ساعدة تطبيق تابع لجهة خارجية.
���ا ح�����س��ب ن��ظ��ام ال��ت�����س��غ��ي��ل الذي  وت��خ��ت��ل��ف ال��ع��م��ل��ي��ة اأي�������سً
ت�ستخدمه، �سواء اأندرويد اأو اأي اأو اأ�س؛ لذلك قمنا بتق�سيم 

الدليل اإلى ق�سمين.

قفل التطبيقات على اأي اأو اأ�ص
اآبل التطبيقات الخارجية قدرا كبيرا من المرونة  ل تمنح 
لن  لذلك  اأن��دروي��د،  مع  غوغل  تفعل  مثلما  نظامها  على 

تجد اأي اأدوات قفل للاأغرا�س العامة في متجر اآبل.
بدل ذلك، يمكن العتماد على خ�سائ�س التطبيقات نف�سها، 
و�ستمنحك العديد من التطبيقات التي يمكنها الحتفاظ 

بمعلومات ح�سا�سة خيارات اإ�سافية لحماية معلوماتك.
)نوت(  بالملاحظات  الخا�س  اآب��ل  تطبيق  هو  الأمثلة  اأح��د 
اآي���ف���ون، ح��ي��ث يمكنك  اأج���ه���زة  ع��ل��ى  والم���وج���ود   )Note(

)داخل  الم�ساركة  زر  على  بالنقر  الفردية  الملاحظات  قفل 
قائمة  )في  ملاحظة  على  ط��وي��لا  ال�سغط  اأو  ملاحظة( 

الملاحظات( ثم اختيار قفل الملاحظة.
يتم قفل الملاحظات با�ستخدام اأي من الطرق الم�ستخدمة 
في الهاتف، �سواء ب�سمة الإ�سبع اأو التعرف على الوجه اأو 
الرمز ال�سري، ويمكنك تعيين الطريقة من خلال اإعدادات 

)نوت( على اأي اأو اأ�س.
ويحتوي وات�ساب اأي�سا على حماية لإبعاد اأعين المتطفلين 
عن ر�سائلك؛ فمن خلال ال�سا�سة الرئي�سية، تحتاج اإلى النقر 
ال�سا�سة،  الإع��دادات ثم الح�ساب والخ�سو�سية وقفل  فوق 
و�ستتمكن بعد ذلك من اإعداد ب�سمة اإ�سبع اأو التعرف من 

هوية الوجه لحرا�سة الو�سول اإلى محادثاتك.
اإعادتك اإلى  واإذا ف�سلت اأي من هاتين الطريقتين، ف�ستتم 

رمز مرور �سا�سة قفل هاتفك.
نف�سه  الأم���ان  بمقيا�س  خارجية  لجهة  تابع  اآخ��ر  تطبيق 
على اآبل هو دربوك�س، وهو مفيد اإذا كنت ل تريد اأن يم�سح 

طفلك عن غير ق�سد جميع ملفاتك ب�سغطة اإ�سبع.
الي�سار(، ثم  )اأعلى  التر�س  ا�سغط على الح�ساب، ثم رمز 
قم بت�سغيل رمز المرور. عند تعيين رمز مرور، �سيتم منحك 

اأي�سا خيار ا�ستخدام ب�سمة الأ�سبع اأو هوية الوجه اأي�سا.
اأ���س، ولكن  اأو  اأي  اإر���س��ادك عبر كل تطبيق على  ل يمكننا 
تم  اإذا  لمعرفة  لديك  المف�سلة  التطبيقات  داخ��ل  نظرة  األ��ق 

ت�سمين طبقة اأمان اإ�سافية.
اإفيرنوت )Evernote(، واأمازون، وباي بال 3 تطبيقات 
ب�سمة  اأو  الأ�سبع  ب�سمة  با�ستخدام  قفلها  يمكن  اأخ���رى 
الوجه، والعديد من التطبيقات الم�سرفية لديها الآن الميزة 
نف�سها اأي�سا، لذلك حتى اإذا تمكن �سخ�س ما الو�سول اإلى 
اإلى  الو�سول  دون��ه- ل يمكنه  اأو من  -ب���اإذن منك  هاتفك 

جميع تطبيقاتك.
اإليها  اللجوء  يمكنك  التي  الأخ��رى  الأدوات  بع�س  لديك 
لتاأمين  الأول  الم��ق��ام  في  مخ�س�سة  تكن  لم  اأ����س  اأو  اأي  في 

التطبيقات، ولكن يمكنها القيام بالمهمة نف�سها.
الأول هو �سكرين تايم )Screen Time( الذي يمكنك 
الو�سول اإليه من الإعدادات: اإذا قمت بالنقر فوق ا�ستخدم 
رمز الدخول )ل�سكرين تايم( لتعيين رمز مرور، ثم حدد 
الحد  بتعيين  وق���م   ،)App Limits( ليمت�س(  )اآب 
اليومي ل�ستخدام التطبيق بال�ساعة، وبهذا تقفل التطبيق 

عندما يحاول اآخرون ا�ستخدامه من دون رمز المرور.
الخيار الثاني هو الو�سول الموجه، الذي �ستجده في قائمة 

اإمكانية الو�سول في الإعدادات.
الزر  على  م��رات   3 وا�سغط  تطبيقًا  افتح  تفعيله،  بمجرد 
ذلك  بعد  تتمكن  ل��ن  الرئي�سية،  ال�سفحة  زر  اأو  الجانبي 
من التبديل اإلى اأي تطبيق اآخر من دون اإدخال رمز مرور 

الهاتف.
الأطفال بلعب  ال�سماح لأحد  اإذا كنت ترغب في  اإنه مثالي 
لعبة على هاتفك، ولكن ل تريدهم العبث في اأي تطبيقات 

اأخرى.

قفل التطبيقات على اأندرويد
في  التحكم  الخ��ارج��ي��ة  الج��ه��ات  لتطبيقات  اأن��دروي��د  يتيح 
الو�سول اإلى التطبيقات الأخ��رى، لذا يمكنك تثبيت اأحد 
هذه التطبيقات وحظر الو�سول اإلى اأي تطبيقات ل تريد 

اأن يتج�س�س عليها اأ�سخا�س اآخرون.
عادة يكون رمز المرور مطلوبا للو�سول، رغم اأن بع�س اأدوات 
القفل يمكن اأن تعمل مع م�ست�سعرات ب�سمات الأ�سابع اأو 

التعرف على الوجه.
ه���ن���اك مج��م��وع��ة ك��ام��ل��ة م���ن ه����ذه ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات متاحة 
ع��ل��ى اأن����دروي����د. وم���ع ذل����ك، ي��ج��ب الأخ����ذ في الع��ت��ب��ار اأن 
هاتفك  اإلى  خ��ا���س  و���س��ول  اإلى  تح��ت��اج  التطبيقات  ه���ذه 
وتطبيقاتك؛ لأن هذا ما تحتاجه للعمل، لذلك من المهم 

مراعاة تنزيل التطبيقات التي تثق بها تماما.
م��ع و�سع ك��ل ذل��ك في الع��ت��ب��ار، يعد تطبيق )ن��ورت��ون اآب 

نو�سي  التي  الأداة   )Norton App Lock( ل��وك( 
بها، من ا�سم يمكنك الوثوق به، )ل تحتاج اإلى ال�ستراك 
في اأي من منتجات نورتون الأخرى ل�ستخدام اآب لوك(، في 
هذه الحالة يمكنك قفل التطبيقات اإما برمز مرور اأو نمط 
مر�سوم على ال�سا�سة، وهناك اأي�سا خيار حظر الو�سول اإلى 

�سا�سة التطبيقات الحديثة اأي�سا.
ا�ستخدامه،  ال�سهل  لوك( من  اآب  )نورتون  تثبيت  بمجرد 
فما عليك �سوى النقر على التطبيقات التي تريد حمايتها 

با�ستخدام رمز المرور اأو النمط.
اأو  بالكامل  ل��وك(  اآب  )نورتون  ت�سغيل  خيار  ا  اأي�سً وهناك 
اأو  الم��رور  رم��ز  ن�سيت  واإذا  الح��اج��ة،  ت�سغيله ح�سب  اإي��ق��اف 
النمط، فيمكن ا�سترداده با�ستخدام ح�ساب غوغل المرتبط 

)بنورتون اآب لوك(.
و�سع  عاتقها  على  الفردية  التطبيقات  بع�س  اأخ��ذت  كما 

تدابير حماية اإ�سافية في مكانها اأي�سا.
اأ���س- هو  اأو  اأي  اأح��د هذه الأجهزة -كما في نظام الت�سغيل 
التطبيق  قائمة  الإع��دادات من  اإلى  انتقلت  اإذا  دروبوك�س. 
الرئي�سية، يمكنك تحديد تكوين رمز المرور للقيام بذلك 

بال�سبط.
وفي اأي وقت تقوم فيه اأنت اأو اأي �سخ�س اآخر بفتح دروبوك�س 

على اأندرويد �سيكون رمز المرور مطلوبا.
اأخ������يًرا، يم��ك��ن��ك ا���س��ت��خ��دام م��ي��زة اأن����دروي����د ال��ت��ي ت�سمى 
)�سكرين بننغ( )Screen Pinning( لإبقاء الأطفال 

اأو الأ�سدقاء اأو الزملاء داخل تطبيق معين.
اأظهر �سا�سة التطبيقات الحديثة )وهي عبارة عن التمرير 
لأع���ل���ى م���ع ال����س���ت���م���رار ع��ل��ى الإ������س�����دارات الأح������دث من 

اأندرويد(، 
اأن  ثم انقر فوق الرمز الموجود اأعلى التطبيق الذي تريد 

يكون متاحًا، 
ثم انقر فوق تثبيت. لن يكون التبديل اإلى اأي تطبيق اآخر 

ممكنًا حتى يتم اإدخال رمز مرور الهاتف.

طـــــرق حمـــــاية اإ�شـــافية لتطبيقـــات هــــاتفك الــــذكي

ملب�ض ت�شتطيع ت�شليل كاميرات المراقبة وتحول الاإن�شان اإلى �شيارة!

يجب األا يعني ال�سماح ل�سخ�ص با�ستخدام 
الن�سية  ر�سائلك  على  التطفل  هاتفك 
اأو �س�رك اأو ر�سائل البريد الاإلكتروني، 
لذلك هناك خط�ات معينة تمكنك من 
لا  بحيث  الح�سا�سة،  التطبيقات  قفل 

يمكن لاأحد الدخ�ل اإليها اإلا باأذنك.

تمكنت م�سممة اأزياء اأمريكية من تط�ير ملاب�ص قادرة على ت�سليل كاميرات 
المراقبة، فما اأن يظهر ال�سخ�ص بهذه الملاب�ص على �سا�سات المراقبة، حتى يجد 

نظام المراقبة اأن ال�سخ�ص لي�ص �س�ى �سيارة مارة، فكيف تعمل؟

عل�م وتكن�ل�جيا
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نور اللبنانية تن�شم
�ض لـ )جمال 

الحريم( 
 

تعاقدت ال�سركة المنتجة ل م�سل�سل جمال الحريم مع النجمة اللبنانية نور 
المر�سحات  الم�سريات  النجمات  بع�س  الأح��داث مع  رئي�سي في  ب��دور  لتقوم 

للم�ساركة في العمل.

انتهت الفنانة دينا ال�سربيني من ت�سوير م�ساهدها بفيلم "30 مار�س" ، ليدخل 
الفيلم مراحل المونتاج والمك�ساج، ا�ستعدادا لعر�سه قريبا.

تعتمد  والتراجيديا، حيث  الت�سويق  اإط��ار من  الفيلم في  اأح��داث  وت��دور 
اأن  الم��ق��رر  وم��ن  اأب��ط��ال��ه،  م��وازي��ن  يقلب  ح���ادث مفاجئ  على  ق�سته 

المقبلة،  الأي��ام  اإعلانهما  �سيتم  الت�سوير �سخ�سيتان  ين�سم خلال 
وي�ساركان ك�سيوف �سرف في اأحداث الفيلم.

مو�سى،  اأح��م��د  واإخ����راج  الم���دني،  حميد  مار�س" ت��األ��ي��ف  و"30 
ال�ساوي،  الفي�ساوي، وخالد  واأحمد  ال�سربيني  دينا  وبطولة 

اأبواليزيد،  وندى مو�سى، و�سبري  واأ�سماء  المقدم،  واإنجي 
ف���واز، ومح��م��د ���س��اه��ين، ومح��م��د جمعة، ومح��م��د علي 

من  مجموعة  اإلى  اإ�سافة  �سالح،  خالد  واأحمد   رزق، 
�سيوف  ال�سرف.

رم�سان  ق���دم���ت  ال�����س��رب��ي��ن��ي  اأن  اإلى  ي�������س���ار 
المقتب�س  "لعبة  الن�سيان"،  م�سل�سل  الما�سي 

اإي���ط���الي، وك��ت��ب له  ف��ورم��ات م�سل�سل  م��ن 
وتدور  ح��ب��ي��ب،  ت��ام��ر  ال�سيناريو  والح����وار 
الطبقة  تعي�س  حياة  ام���راأة  ح��ول  اأح��داث��ه 
عندما  تم��ام��ا  حياتها  وت��ت��غ��ير  الم��ت��و���س��ط��ة، 

بين  �سراع  في  نف�سها  ذاكرتها،  وتجد  تفقد 
حياتها الجديدة ومحاولة تذكر الما�سي .

اللبنانية  الم���ط���رب���ة  ت�����س��ت��ع��د 
دول���ل���ي ���س��اه��ين ل��ت��ح�����س��ير 4 
اثنتان  ج��دي��دة،  �سنغل  اأغنيات 
منها للاأطفال، والأخريان 
الدراما  متنوعتان بين 
ومن  وال���روم���ان�������س���ي، 
ي���ت���م  اأن  الم��������ق��������رر 
ط��رح��ه��ا ع��ل��ى فترة 
على  م�����ت�����ب�����اع�����دة 
موقع الفيديوهات 
ال�������������������س���������ه���������ير 

يوتيوب.
ك������م������ا ت������������وؤدي 
اأغنية  ���س��اه��ين 
بعنوان  جديدة 
)الح�������������اج�������������ة 
دع������ي������ال������ك( في 
فيلمها  اأح�����داث 
)عيد  الج���دي���د 

ج��واز( ال��ذي تم النتهاء منه منذ ف��ترة، وفي 
العر�س  دور  في  طرحه  موعد  تحديد  انتظار 

ال�سينمائية،
تومي،  واألح��ان  ك��ارم  �سفيق  كلمات  والأغنية   

وتوزيع اأ�سرف البرن�س.
وكان اآخر اأعمال دوللي على م�ستوى الأغاني 
التي طرحتها في  اأم��ي(  يا  اأغنية )يا حبيبتي 

عيد الأم العام الما�سي،
 بينما كان اآخر األبوماتها بعنوان )�سندريلا( 
اأغ����ن����ي����ات هي   10 وت�������س���م���ن  ع����ام����ين  ق���ب���ل 

)�سندريلا(،
 و)دوللي(، و)بنت �سرقية(، و)حلوة عربية(، 

و)حبيبي غير(،
 و)�سنة �سعيدة(، و)نظراته(، و)لو ع الفراق(، 

و)حالة خا�سة(، و)بابا(.
وفيلم )عيد جواز( تاأليف ال�سيناري�ست اأ�سامة 
عبدالظاهر،  ف��ه��م��ي  اأح���م���د  واإخ������راج  ف��ه��م��ي 
وبطولة دوللي �ساهين واإيهاب فهمي، وح�سام 

فار�س، واأميرة نايف، ومحمد �سليمان.

"الغ�سالة"  • كيف وجدت ردود الفعل على تجربتك في فيلم 
بعد عر�سه في مو�سم عيد ال�سحى؟

والإي���رادات  الفيلم  مع  الجمهور  بتفاعل  للغاية  �سعدت   -
الجماهيري  الح�سور  ن�سبة  من  الرغم  على  حققها  التي 
في ال�سالت، واتابع ردود الفعل حتى الآن خا�سة اأن الفيلم 
يمكن  ما  ال�سالت،  في  طويل  وق��ت  طرحه  على  يم�س  لم 
باأن الفيلم  اإيجابي واأمر يب�سر  اإن ما حدث حتى الآن  قوله 
اأي  الرئي�سي من  اأعجب الجمهور وه��ذا الم��ر هو الهدف 

عمل فني.
عمل  ك����اأول  ال��ف��ي��ل��م  ط���رح  ت��وق��ي��ت  • ل��ك��ن 
بعد  ال��ع��رب��ي  وال��ع��الم  م�سر  في  �سينمائي 

اأزمة كورونا لم يكن �سهلًا!
بهذا  ال��ف��ي��ل��م  ف���ط���رح  ب���ال���ت���اأك���ي���د،   -
ال��ت��وق��ي��ت م��غ��ام��رة ك���برى خ��ا���س��ة اأن 
اأزمة كورونا لم تنته بعد حتى الآن، 
ال�سينمائية  ال�سالت  في  والح�سور 
مح����دود ب��ن�����س��ب ولم ي��ع��د ك��م��ا كان 
من قبل، لكن في نف�س الوقت النجاح 
في ال���ف���ترة الح��ال��ي��ة ل���ه ط��ع��م اآخ����ر، 
ف��ال��ع��م��ل ج���ذب الج��م��ه��ور وع��ر���س في 
توقيت جيد وطرحه عملا منفردا في 
م�ساهدة  فر�سة  منحه  ال�سحى  عيد 
مختلفة مع الجمهور خا�سة اأن ال�سركة 
 %25 ح�سور  م�ساألة  عو�ست  المنتجة 
ف��ق��ط م���ن الج��م��ه��ور ب��ال�����س��ي��ن��م��ا بطرح 
داخل  ن�سخة   100 خ���لال  م��ن  ال��ف��ي��ل��م 
م�سر مما �ساعد بانت�ساره في �سالت 

عر�س اأكر.
اأثناء  اأي�ساً  جرى  • الت�سوير 

اأزمة فيرو�س كورونا!
- بالفعل، �سورنا العمل 
كورونا  اأزم������ة  خ����لال 
وه���������������ذه ال������ف������ترة 
علينا  �سعبة  ك��ان��ت 
ب�سبب  ج�����م�����ي�����ع�����اً 
ت��ف�����س��ي ال���ف���يرو����س 
تجنب  في  ورغ��ب��ت��ن��ا 
ب��ه، وكانت  ال���س��اب��ة 
ه�����ن�����اك اإج��������������راءات 
بها  ق���م���ن���ا  �����س����دي����دة 
بالوقاية  م��ت��ع��ل��ق��ة 
بالتعليمات  واللتزام 
من  وغ��يره��ا  الطبية 
المرتبطة  ال��ت��ف��ا���س��ي��ل 
حتى بتطهير وتعقيم 
الت�سوير،  م�����واق�����ع 
فهذه الجواء لم تكن 

�سهلة على الجميع.

للمرة  ال�سينما  تجربة  يخو�سان  وموؤلف  مخرج  مع  تقلق  األم   •
الولى؟

ال�سيناري�ست عادل �سليب واأعرفه منذ  - تربطني علاقة قوية مع 
اأن كان يعمل م�ساعد مخرج ولديه روؤية فنية فيما يقوم به، وعندما 
عبدالحميد  ع�سام  المخرج  اأم��ا  ب�سدة،  له  تحم�ست  ال�سيناريو  ق��راأت 
ف�سبق اأن عمل بكثير من العمال المهمة كم�ساعد لعدد من المخرجين 
اأف�سل  اإب��راز  الفيلم على  اف��اده كثيراً، وعمل في  الكبار وه��ذا الم��ر 
يوظف  كيف  يعرف  فهو  العمل،  ل�سالح  جميعهم  الممثلين  ل��دى  ما 

الكاميرا ويخدم بها العمل الفني.
حميدة؟ محمود  مع  العمل  وجدت  • كيف 

- محمود حميدة اأحد النجوم المخ�سرمين اأ�سحاب التاريخ الطويل 
المتعاونين  الفنانين  من  لأن��ه  معه  بالعمل  محظوظ  نف�سي  واعتبر 
في  معهم  للم�ساركين  وتجاربهم  خبرتهم  نقل  اإلى  ي�سعون  والذين 
اآخر �سيجمعنا قمت بتوقيع  الفنية، وهناك عمل �سينمائي  الأعمال 
ا�ستطيع الحديث عنه في الوقت  لكن ل  التعاقد الخا�س به موؤخراً 

الحالي بناء على طلب ال�سركة المنتجة.
الزاهد، كيف وجدت  �سينمائيا مع هنا  الثانية تقدم عملا  • للمرة 

التجربة؟
اآخر قريباً،  اأن يجمعنا عمل  المجتهدات واتمنى  الممثلات  - هنا من 
واأمامها،  ال��ك��ام��يرا  خلف  بيننا  الم��وج��ودة  التفاهم  ح��ال��ة  فبخلاف 
تمتلك هنا موهبة فنية ا�ستثنائية وباعتقادي اأنها لم ت�ستغل ب�سكل 
الم�ستقبل  الناجحة في  التجارب  الآن و�ستقدم مزيدا من  كامل حتى 

القريب خا�سة اأنها ذكية في اختياراتها الفنية.
."14 "قمر  فيلم  في  تجربتك  عن  • حدثنا 

من  مجموعة  م��ع  فيها  �ساركت  مختلفة  �سينمائية  تجربة  كانت   -
في  اأحداثها  وت��دور  ال��ب��اج��وري،  ه��ادي  المخرج  قيادة  تحت  الفنانين، 
اأ�سماء  اإحداها وتجمعني ق�ستي مع  5 حواديت مختلفة، واأظهر في 

اأبواليزيد.
لكوثر"؟ ال�سري  "التاريخ  فيلم  في  تجربتك  عن  • ماذا 

بطريقة  المكتوبة  العمال  من  وهو  �سرف  �سيف  الفيلم  في  اأظهر   -
جيدة للغاية وم�ساركتي فيه مجاملة لموؤلفه ومخرجه محمد اأمين 
الذي اأعتبره من اأهم مخرجي ال�سينما الم�سرية راهنا واتمنى العمل 

معه في اأي م�سروع فني.
تجوال"؟ "حظر  وفيلم   ...•

�سيف  اأي�ساً  فيه  واظهر  العمل  في  م�ساركتي  ت�سوير  من  انتهيت   -
وتحم�ست  الح����داث،  في  بتقديمه  اق���وم  فقط  واح���د  بم�سهد  ���س��رف 

للتجربة ب�سبب ثقتي فيما يقدمه مخرجه اأمير رم�سي�س.
فراغ"؟ "اأوقات  فيلم  من  الثاني  الجزء  م�سروع  توقف  • لماذا 

وجرى  التح�سير،  قيد  لي��زال  لكنه  الم�سروع  يتوقف  لم  بالعك�س   -
التفاق مع المنتج ه�سام عبدالخالق على العمل والتعاقد عليه لكن 
موعد تنفيذ الم�سروع ل اأعلمه حتى الآن ب�سكل نهائي خا�سة اأن الفيلم 
بالتر�سيحات  الق�سة  بخلاف  مرتبطة  عديدة  تح�سيرات  ا�ستلزم 

الجديدة التي �ست�سارك مع اأبطال الجزء الأول في الحداث.
التلفزيونية؟ الدراما  عن  بال�سينما  من�سغلا  اأ�سبحت  • هل 

- بالفعل اأركز في ال�سينما ب�سكل اأكبر لأنني اأع�سقها واأف�سل اأن اأكون 
متواجدا فيها با�ستمرار، لكن هذا ل يمنع اأنني في حال تلقيت عر�ساً 
اأواف��ق بالعك�س، فبحثي دوم��اً عن الأعمال  منا�سباً لعمل درام��ي لن 

الجديدة التي يمكن اأن ت�سيف لي.

دينا ال�شربيني تنتهي من 
ت�شوير فيلم »30 مار�ض«

دوللي �شاهين تجهز 
اأغنيتين للأطفال

�سعدت بتفاعل الجمه�ر مع فيلم "الغ�سالة"

اأحمد حاتم: اأف�شل التواجد 
في ال�شينما لاأنني اأع�شقها

�سارك الفنان اأحمد حاتم في بط�لة فيلم "الغ�سالة" 
الما�سي  الاأ���س��ح��ى  ع��ي��د  م������س��م  ال���ذي ع��ر���ص في 
الح�ار  ه��ذا  وفي  والعربية.  الم�سرية  بال�سالات 
بالاإ�سافة  وك�الي�سه  الفيلم  عن  ح��اتم  يتحدث 

لم�ساريعه ال�سينمائية الجديدة..
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بدلا من الاأ�ساليب التقليدية

روبوتات متناهية ال�شغر 
لعلج قرحة المعدة

تو�سل فريق من الباحثين في ال�سين لتقنية جديدة لعلاج قرح المعدة بدل 
من الأ�ساليب التقليدية المعمول بها حاليا مثل جراحة المناظير.

ScienceDaily المتخ�س�س  ونقل الموقع الإلكتروني )�ساين�س ديلي( 
في التكنولوجيا عن الباحث تاو ت�سو من جامعة ت�سينجهوا في بكين قوله 
اله�سمي  الم�سار  في  ال�سائعة  الم�سكلات  من  تعتبر  المعدة  ج��دار  )ج��روح  اإن 

للان�سان، ويعاني منها نحو %12 من �سكان العالم بدرجات متفاوتة(.
واأو�سح اأن )تفعيل تقنية الطباعة الحيوية لحقن جروح المعدة بخلايا حية 

ب�سكل مبا�سر يعتبر و�سيلة مفيدة للغاية لعلاج هذه الم�سكلة ال�سحية(.
واأ�ساف اأن ال�سعوبة التي تواجه هذه الم�سكلة اأن تقنيات الطباعة الحيوية 
المعمول بها حاليا تركز على المواقع الخارجية للج�سم، نظرا لأن الطابعات 
الحيوية عادة ما تكون كبيرة الحجم، ول يمكن ا�ستخدامها في المعتاد على 
كافية  م�ساحات  اإلى  تحتاج  تدخلية  ج��راح��ات  ب��دون  الداخلية  الأن�سجة 

لإتمام عملية الطباعة(.
وطور فريق الدرا�سة روبوتا متناهي ال�سغر يتم اإدخاله اإلى ج�سم الإن�سان 
الإلكترونية  الطباعة  بعملية  القيام  اأج��ل  م��ن  ج��راح��ي  منظار  بوا�سطة 

لعلاج القرحة اأو اأي جروح في جدار المعدة.
ويتكون الروبوت من قاعدة مثبتة على من�سة متحركة، ويمكنه اأن ينطوي 
عملية  لإج���راء  الطبيعي  حجمه  اإلى  يعود  اأن  قبل  الج�سم،  دخ��ول  اأث��ن��اء 

الطباعة.
لهذه  مب�سرة  نجاحا  اأثبتت  المبدئية  )التجارب  اأن  ت�سو  تاو  الباحث  واأك��د 
احتفظت  الم��ع��دة  ج���دار  داخ���ل  حقنها  تم  ال��ت��ي  الخ��لاي��ا  اإن  حيث  التقنية، 
بحيويتها على مدار ع�سرة اأيام في حالة م�ستقرة، وهو ما ي�سير اإلى اإمكانية 

نجاح هذه الخلايا المزروعة في علاج جروح المعدة على المدى الطويل(.
وذكر اأن المرحلة المقبلة من الدرا�سة �سوف تركز على ت�سغير حجم الروبوت 

الذي ي�ستخدم في الطباعة، وتح�سين جودة الأحبار الحيوية الم�ستخدمة.
العالم؟ في  حقيقي  اإلكتروني  كمبي�تر  اأول  �سمم  • متى 

- �سمم اأول كمبيوتر اإلكتروني حقيقي في العالم بجامعة بن�سلفانيا 
عام  1946م.

الطائيان؟  اأطلق عليهما  اللذان  ال�ساعران  • من هما 
- البحتري واأبو تمام. 

العرو�ص؟  علم  م�ؤلف  •  من 
- الخليل بن اأحمد الفراهيدي 

النح�؟  علم  م�ؤلف  ه�  • من 
- اأبو الأ�سود الدوؤولي 

وال�سل�ى؟  المن  معنى  • ما 
- المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان 

اأفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 
والفواكه  ن�سبة ممكنة من فيتامين )�سي( مقارنة بجميع الخ�سراوات  اأعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 

الأخرى. 
لتر.  األف   227 من  لأكر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 

يقوم  اأي رجل  انف  تق�سم  اأن  للمراأة  انه يجوز  على  ن�س  بريطاني حكما  قا�سٍ  ا�سدر   1837 العام  • في 
بتقبيل �سفتيها دون رغبتها. 

اأ�سخا�س في العالم يزيد بكثير على اإجمالي الدخل ال�سنوي الذي يح�سل عليه   3 اأغنى  • اإجمالي ثروات 
العالم.  في  فقرا  الأكر  الدول  �سكان  من  �سخ�س  مليون   600

عند  فقط   206 اإلى  يتراجع  العدد  ذلك  اأن  اإل   ، عظمة   300 ج�سمه  في  يكون  الإن�سان  يولد  • عندما 
الو�سول اإلى �سن البلوغ .

الحيوانات. كل  بين  من  دم  �سغط  اأعلى  لديها  • الزرافة 
القرود. من  مليون   50 من  اأكر  بها  • الهند 

المدار�س. في  �سيوعاً  الأكر  هما  والأبي�س  الأزرق  • اللونين 
متر.  14 يبلغ  النعامة  اأمعاء  • طول 

الح�سرات. بل�سعات  اإ�سابة  الأكر  الجزء  هو  • قدمك 
العالم. في  ال�سفادع  لأرجل  ر  م�سدّر اأكبر  هي  • اليابان 

مرة.  330330 ب�  الأر�س  من  اأكبر  • ال�سم�س 
فقط.  �سنة   11 العمر  من  يبلغ  كان  الفاتيكان  تاريخ  في  �سناً  البابوات  • ا�سغر 

�سائد الأ�سماك 
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القه�ة مفيدة للاأمعاء الدقيقة
ربطت درا�سة طبية حديثة بين 
وتح�سين  الكافيين  ا�ستهلاك 
المفيدة  ال��ب��ك��ت��يري��ا  م�����س��ت��وى 
الأم����ع����اء،  )الم���ي���ك���روب���ي���وم( في 
الكائنات  من  تريليونات  وهي 
الدقيقة الحية التي تعي�س في 
على  وت��وؤث��ر  اله�سمي  الج��ه��از 

�سحة الإن�سان العامة.
واأظهرت العديد من الدرا�سات 

وتقليل  القهوة  ا�ستهلاك  بين  ارتباط  وج��ود   - الما�سية  ال�سنوات  خلال   -
ال�سكر  الأن��واع، خا�سة مر�س  ال�سحية من جميع  المخاطر  فر�س حدوث 
النمط الثاني اإلى اأنواع معينة من ال�سرطان، ومر�س ال�سلل الرعا�س، وفي 
اأن  اأن تركيبة الميكروبيوم في الأمعاء يمكن  اأ�سارت الأدلة اإلى  الوقت ذاته، 
اأو  توؤثر على �سحتك، اإما عن طريق الترويج لخطر الإ�سابة بالأمرا�س 

الحد منها.
القهوة يتمتعون  �سرب  لمتعاقبي  الميكروبيوم  اأن  الدرا�سة الحديثة  ووجدت 
ت��ن��اول��وا كميات قليلة من  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  اأك��بر م��ن  ب��درج��ة  ب�سحة جيدة 

القهوة.
الثقيلة  القهوة  ل�ساربي  البكتيرية  الأن���واع  كانت  الحالية،  ال��درا���س��ة  وفي 
اأنحاء الأمعاء الغليظة، واأكر ثراءً  اأكر وفرة وتوزع بالت�ساوي في جميع 
ك��ب��يرة لت�سمل  ب��درج��ة  اح��ت��م��الً  واأق���ل  الم�����س��ادة للالتهابات،  في الخ��وا���س 
المرتبطة  البكتيريا  من  نوع  وهو   ،  Erysipelatoclostridium

با�سطرابات التمثيل الغذائي وال�سمنة.

عانى ر�سوان وهو احد �سيادي الأ�سماك من قلة ال�سيد في المنطقة التي اعتاد اأن ي�سطاد فيها فقرر ان يذهب 
اإلى منطقة اأخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولن الله رحيم بعباده فقد اأر�سل له الخير الكثير، فا�سطاد 
�ساألته  البيت  الم��ال.. وفي  وب��اع ما معه وك�سب كثيرا من  ال�سوق  اإلى  وا�سطاد كثيرا حتى تعبت �سبكته وذه��ب 

الزوجة والأولد عن حاله فحمد الله وقال �ساحكا: كان �سيدي اليوم كمية وفيرة من المال.
اأباه اح�سر مال كثيرا ا�سطاده من مكان ما على البحر فذهب  خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�سديقه ان 
ال�سديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�سوان عله ي�سطاد مال مثله وفي اليوم الثاني وبعد ان 
انتهى ر�سوان من ال�سيد الوفير ذهب اإلى ال�سوق في الوقت الذي ح�سر فيه الرجل الذي كان يراقبه عن بعد 
وقال �ساأرمي �سبكتي ربما يخرج ال�سمك مال، فرمى �سبكته لكنها خرجت بال�سمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي 
�سبكته كرة اخرى وا�ستمر على هذا الحال ربما ي�سطاد مال، لكنه ف�سل فذهب اإلى ر�سوان وقال له غا�سبا 
�سارخا من اين ت�سطاد هذا المال؟ فقال ر�سوان �ساحكا ا�سطاده من البحر فعندما ا�سطاد �سمكا كثيرا وابيعه 
يتحول اإلى مال وهكذا ا�سطاد المال، فانده�س الرجل من تلك العبارة وقرر العودة اإلى البحر لياأخذ ال�سمك 
اأخ��ذه وان�سرف فوقف  األقى به على ال�ساطئ ويبيعه فهو كثير جدا لكنه عندما و�سل، كان هناك من  الذي 
لي�سطاد مرة اأخرى وحاول عدة مرات دون ان ت�ستطيع �سبكته ان تمنحه ولو �سمكة واحدة، وبات ليلته جائعا 
فقد افترى على نعمة الله ورف�سها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، راآه ر�سوان وقد ركع في الم�سجد يبكي 

وي�ستغفر الله وي�ستعيذ من ال�سيطان الرجيم الذي اأكل راأ�سه وتركه جائعا هو واأولده .

وب�سيطة،  �سهلة  الطريقة  ج�سمك؟  في   D د  الفيتامين  م�ستوى  ترفعين  كيف 
وتحتاج منك اإلى اإعادة النظر بما تاأكلين..

الأ���س��م��اك وث��م��ار البحر من  الأ���س��م��اك والم��اأك��ولت البحرية: تعتبر  ت��ن��اولي   -
اأغنى الم�سادر بالفيتامين د D، لذلك نن�سحك باإدراج التونة، ال�سردين، المحار، 

الجمبري، الأن�سوا اإلى مائدتك على الأقل مرتين في الأ�سبوع.
- فكري بتناول الفطر لمحاربة نق�س الفيتامين د: يعتبر الفطر من الأطعمة 
الخارقة الغنية بالفيتامين د، لذلك اأ�سيفيه اإلى لئحة غذائك اليومية، �سواء 

رة للعائلة. من خلال تزيين اأطباق ال�سلطة به اأو الأطباق الأخرى المحُ�سّر
مهماً  م�����س��دراً  البي�س  يعتبر  ال��غ��ذائ��ي:  نظامك  في  البي�س  ب����اإدراج  ق��وم��ي   -
��ة من  ��ة ���س��ف��اره للح�سول ع��ل��ى ج��رع��ة م��ه��مّر ل��ل��بروت��ي��ن��ات، ن��اه��ي��ك ع��ن اأه��م��يّر

الفيتامين د. اإذ يحتوي �سفار البي�س على ن�سبة عالية من هذا الفيتامين.
�سي لأ�سعة ال�سم�س: يُعرف عن الفيتامين د اأنه فيتامين اأ�سعة ال�سم�س،  - تعرّر
يومياً  وجيزة  لفترة  الأ�سعة  لهذه  �س  للتعرّر الدافئ  الطق�س  من  فا�ستفيدي 
بعد  ال�4-12  ب��ين  ال����ذروة  ف���ترات  ح���ذارِ  لكن  د،  الفيتامين  على  للح�سول 

الظهر.
- فكري با�ستهلاك بدائل الحليب فهي مفيدة: يمكن اأن ت�ساعد بدائل الحليب 
مثل حليب ال�سويا وحليب اللوز في محاربة نق�س الفيتامين د، ويمكنكِ التوجه 

مة بهذا الفيتامين من خلال قراءة المل�سق الغذائي. اإلى الأطعمة المدعّر
ن�سيحة: حافظي على م�ستوى جيّرد من الفيتامين د في ج�سمك؛ لأنه مهمٌ جداً 

لجميع العمليات الحيوية في الج�سم ولحماية العظام بالطبع.

كيف ترفعين م�شتوى الفيتامين »د« في ج�شمك؟

الممثل الفرن�سي بنجامين لافيرني والممثلة الفرن�سية ل�ر كالامي »على ظهر حمار« والمخرجة الفرن�سية كارولين فيجنال خلال 
جل�سة ت�س�ير للفيلم »اأنت�ينيت ديان�ص لي �سيفين« في المهرجان الفرانكف�ني الاأنغ�لي ال�سينمائي، غرب فرن�سا. ا ف ب


