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دواء يقلّل من خطر �أمرا�ض القلب بن�سبة 57 %! 
 STEER درا�سة  من  بيانات  �أم�س  نوردي�سك  نوفو  �شركة  عر�ضت 
م�ؤتمر  خ�لال  وذل��ك  الفعليّة،  المر�ضى  تج��ارب  على  المبنية  الواقعية 
مدريد،  في   ESC"2025" القلب  لأم��را�ض��  الأوروب���ي���ة  الجمعية 
�إ�سبانيا. وقد بحثت درا�سة STEER  في مخاطر الأمرا�ض القلبية 
الوعائية الكبرى "MACE" عند ا�ستخدام ويجوفي "�سيماجلوتايد 
من  يعانون  �أ�شخا�ص  لدى  تيرزيباتايد  بعلاج  مقارنةً   ملغ"   2.4
زيادة الوزن �أو ال�سمنة  ولديهم �أمرا�ض قلبية وعائية مثبتة من دون 

الإ�صابة بال�سكري. 
ملحوظًا  ا  انخفا�ضً ويجوفي  دواء  �أظهر  تيرزيباتايد،  بعقار  مقارنةً 
وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  يتعلق  فيما   57% بن�سبة  المخاطر  في 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را�ض��  المرتبطة  وال��وف��ي��ات  الدماغية 
زيادة  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  �سبب، وذلك لدى  الوفاة لأي  �أو 
 ،"CVD" ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را�ض��  ال�سمنة  �أو  ال���وزن 
وقد  متتاليًا.  ي��ومً��ا   30 علاجهم  انقطاع  فت�رة  تتجاوز  لم  وال��ذي��ن 
القلبية  الا���ض��ط��راب��ات  ه��ذه  "%0.1" م��ن  فقط  حالة   15 �سُجّلت 
"%0.4" مع تيرزيباتايد.  39 حالة  الوعائية مع ويجوفي، مقابل 
�أ�شهر  �أ�شهر لمجموعة ويجوفي و4.3   3.8 وبلغ متو�سط مدة المتابعة 
المر�ضى  جميع  �أظ��ه��ر  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  تري�زي��ب��ات��اي��د.  لمجموعة 
علاجهم،  في  انقطاعات  �أي  ع��ن  النظر  بغ�ض  ال��ع�لاج،  تلقوا  ال��ذي��ن 
�أقل  لعدد  تعر�ضوا  ويجوفي  با�ستخدام  عولجوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
المرتبطة  والوفيات  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  النوبات  ح��الات  من 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية مقارنةً بالأ�شخا�ص الذين عولجوا 
با�ستخدام تيرزيباتايد.  يذكر �أنه يموت كل عام ما يقارب 21 مليون 
ال�سبب  تُعد  والتي  الدمويّة،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  ب�سبب  �شخ�ص 
ال�سمنة  وتُ�سهم  ال��ع��الم.  م�ستوى  على  وال��وف��اة  ل�ل�إع��اق��ة  الرئي�سي 
ب�شكل مبا�شر في زي���ادة م��ع��دلات الإ���ص��اب��ة وال��وف��ي��ات والح���الات التي 
الدموية.  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  نتيجة  الم�ست�شفى  دخول  ت�ستدعي 
وعلى الرغم من انخفا�ض الوفيات القلبية الوعائية خلال العقدين 
الما�ضيين، فقد ارتفعت الوفيات من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
المرتبطة بال�سمنة ب�شكل ملحوظ، حيث �إن ثلثي الوفيات الناتجة عن 

ال�سمنة مرتبطة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

البرق يُلوث الهواء مثل عوادم المركبات.. و�أي�ضاً ينقيه!
الكهرباء،  انقطاع  �أو  بالفي�ضانات  الرعدية  العوا�صف  عادةً  نربط  قد 
لكن درا�سة �أمريكية حديثة ك�شفت جانباً �آخر مذهلًا: كل وم�ضة برق 

تُطلق غازات ملوثة للجو، تماماً كما تفعل عوادم ال�سيارات.
ت�أثير  ر�صد  من  ماريلاند  جامعة  من  باحثون  تمكن  الأولى،  للمرة 
ال�صواعق على جودة الهواء ب�شكل لحظي، با�ستخدام القمر ال�صناعي 

.TEMPO التابع لـ"نا�سا" المعروف با�سم
الجهاز عادةً يلتقط البيانات كل �ساعة، لكن الفريق العلمي فعّل و�ضعاً 
خا�صاً عالي التردد لالتقاط قراءات كل 10 دقائق، ما �أتاح لهم متابعة 
انبعاثات البرق لحظة بلحظة خلال عوا�صف يونيو -حزيران 2025 

�شرق الولايات المتحدة.
%10 و%15 من  ما بين  يُ�شكل عالمياً  �أن البرق  �أو�ضحت  الدرا�سة 
الغلاف الجوي، وهي غازات ترتبط  النيتروجين في  �أكا�سيد  �إجمالي 
عادةً بالتلوث الب�شري. لكن المفارقة �أن البرق، �إلى جانب تلويث الهواء، 
يُطلق �أي�ضاً جذور الهيدروك�سيل، التي تعمل على تفكيك غازات �ضارة 

مثل الميثان، �أي �أنه يلوث وينقي في الوقت نف�سه.
وقال البروفي�سور كينيث بيكرينغ، �أحد قادة الدرا�سة: "هذه هي المرة 
الزمني. البرق لا  التف�صيل  العوا�صف بهذا  التي نر�صد فيها  الأولى 
الغلاف  وح��رارة  الأوزون  تكوين  على  ي�ؤثر  بل  ملوثات،  فقط  يطلق 
الجوي ب�شكل �أكبر مما نتوقع"، م�شيراً �إلى �أن ت�أثيراته في ال�صيف قد 

ت�ضاهي التلوث الب�شري.
الغازات  بتقدير كمية  �سمحت  التجربة  �أن  ف�أكد  �ألني�  ديل  زميله  �أم��ا 
المنبعثة من كل وم�ضة برق ومدتها في الجو، م�ضيفاً: "هذا ي�ساعدنا 

على تح�سين نماذج المناخ وفهم دور البرق في الهواء الذي نتنف�سه".

ال�شرطة ت�ستخدم �أداة 
مبتكرة ل�شلّ �سيارة م�سروقة

م�سروقة  ���س��ي��ارة  الأم��ري��ك��ي��ة،  مي�شيغان  ب��ولاي��ة  ليفونيا،  �شرطة  �أوق��ف��ت 
بطريقة غير تقليدية بعد مطاردة مثيرة على الطريق ال�سريع، حيث �أدى 

ا�ستخدام �شبكة قوية �إلى تمزيق محور العجلات الخلفية لل�سيارة.
و�أظهرت لقطات من كاميرا ال�سيارة ال�شرطية اللحظة الدقيقة التي حاول 
فيها ال�سائق الفرار، ما ت�سبب في �سقوط المحور وتعطيل ال�سيارة بالكامل.

مي�شيغان،  ولاي��ة  �شرطة  على طلب من  بناءً  ليفونيا  �شرطة  تدخل  وج��اء 
التي كانت تلاحق ال�سيارة الم�سروقة يوم الخمي�س الما�ضي.

من  بالقرب  الغرب  باتجاه   I-96 ال�سريع  الطريق  �إلى  الفرق  وتوجهت 
طريق فارمغتون، حيث ا�ستخدم �أحد �ضباط ليفونيا �أداة �أمان تُعرف با�سم 

�سيدان. �شيفروليه  نوع  من  البي�ضاء  ال�سيارة  "الغرابلر" لإيقاف 
تقوم  مبتكرة  �أم��ان  "�أداة  ب�أنه  الغرابلر  ال�شرطة  ق�سم  و�صف  جانبه،  من 
بن�شر �شبكة عالية القوة حول �إطار ال�سيارة والمحور الخلفي، مما ي�ؤدي �إلى 

توقفها خلال ثوانٍ قليلة".
ورغ���م ت��وق��ف ال�����س��ي��ارة، ح���اول ال�����س��ائ��ق، ال��ب��ال��غ م��ن العمر 27 ع��ام��اً من 
برايتون، ك�سر ال�شبكة من خلال الرجوع والاندفاع للأمام ب�سرعة، ما �أدى 
في النهاية �إلى تمزيق المحور الخلفي لل�سيارة بالكامل. و�أكدت ال�شرطة �أن 
هذا ال�سيناريو غير معتاد مع ا�ستخدام الغرابلر، و�أن ال�سبب الوحيد كان 

محاولات ال�سائق المتهورة للهروب.

ذيل التنين الإلهي«.. ظاهرة 
بحرية في ال�صين تبهر العالم

ت�شهد ال�صين على مدار العام العديد من 
تجذب  التي  الفريدة  الطبيعية  الظواهر 
�أنظار العالم وتثير ف�ضول المتابعين، ومن 
التنين  "ذيل  ب��ظ��اه��رة  يُ��ع��رف  م��ا  �أب���رزه���ا 
ت�شيانغتانغ  نهر  في  تتكرر  التي  الإلهي"، 

وتحوّله �إلى م�سرح مائي مده�ش.
م����دٍّ بحري  ال���ظ���اه���رة في  ه����ذه  وت��ت��م��ث��ل 
ت�����ش��ك��ي�لات م��ائ��ي��ة متعرجة  ي�����ص��ن��ع  ق���وي 
ت��ب��دو �أ���ش��ب��ه ب��ذي��ل ت��نني� ع��م�لاق يخترق 
بالعربية  ال�صين  ح�ساب  وثّ��ق  وقد  النهر، 
للمد  فيديو  مقطع  "�إك�س"  من�صة  على 
البحري، �أظهر الم�شهد البديع الذي يتابع 
ال�صينيون ظهوره �سنوياً ب�شغف، حتى بات 

جزءاً من تراثهم ال�شعبي.
طبيعي  تف�سير  ذات  ال��ظ��اه��رة  �أن  ورغ���م 
المد والج��زر وق��وة الأمواج  يرتبط بحركة 
في م�صب النهر، ف�إنها اكت�سبت �أي�ضاً طابعاً 
روحانياً في الخيال ال�شعبي ال�صيني، حيث 
و�أ�ساطير  بم��ع��ت��ق��دات  ال��ب��ع���ض��  ي��رب��ط��ه��ا 
رمزاً  ي�شكّل  "التنين" ال��ذي  ح��ول  قديمة 

للقوة والحياة في الثقافة ال�صينية.

كيف �أتجنب زيادة الوزن خلال المنا�سبات 
والعطل؟ اخت�صا�صية تغذية تُقدم ن�صائحها

تجنّب زيادة الوزن في العطلات تتطلب الوعي
يتطلب  والعطل  المنا�سبات  خ�لال  ال��وزن  زي��ادة  �إن تجنب 
مزيجاً من الوعي، التخطيط، والمرونة، في هذه الفترات، 
الحرارية  بال�سعرات  العالية  الأط��ع��م��ة  ا�ستهلاك  ي��زي��د 
والدهون وال�سكريات ب�سبب التجمعات والمغريات. لذلك، 

من المهم �أن نركز على ثلاث نقاط رئي�سية، وهي:
ال��ت��ام ع��ن الأطعمة  ال��ت��وازن ولي�س الح��رم��ان: الام��ت��ن��اع 
الإف���راط في  �إلى  ي���ؤدي لاحقاً  العطل قد  المف�ضلة خ�لال 
ت��ذوق كميات  الأف�ضل هو الاع��ت��دال، من خ�لال  تناولها، 

�صغيرة والا�ستمتاع بها بوعي.
تحديد الأولويات الغذائية: �إذا كنا نعلم �أن هناك منا�سبة 
قادمة في الم�ساء، فيجب �أن تعمل على �إبقاء وجبات اليوم 
الأخ����رى خفيفة وغ��ن��ي��ة ب��الرب�وتني� والخ�����ض��روات، مما 

ي�ساعد في �ضبط ال�سعرات اليومية.
فقط  يعني  لا  ال��ب��دني  الن�شاط  الح��رك��ة:  على  الح��ف��اظ 
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة، ب��ل ح��ت��ى الم�����ش��ي، �أو الم�����ش��ارك��ة في 
�أن�شطة خارجية، وهذا بالطبع ي�ساعد على حرق جزء من 
ال�سعرات الزائدة. في النهاية، ال�سر لي�س في تجنّب الأكل، 

بل في �إدارة ال�سلوك الغذائي بذكاء.

كيف �أمنع زيادة الوزن خلال العطلات؟
�أثناء العطل والمنا�سبات، نواجه 3 تحديات رئي�سية ت�ؤدي 
ال�سعرات  ا�ستهلاك  ارت��ف��اع  ال���وزن، ه��ي:  زي���ادة  �إلى  ع���ادةً 
الحرارية )Caloric Surplus(، انخفا�ض م�ستوى 
الغذائي  ال���روتن�ي�  في  والا����ض���ط���راب  ال���ب���دني  ال��ن�����ش��اط 

والنف�سي.
من هنا نن�صح بتطبيق الآتي:

التخطيط الم�سبق وتعديل ال�سلوك الغذائي
ال���دم���اغ ي��ت���أث��ر ب��الم��ح��ي��ط وال����ق����رارات ال��ل��ح��ظ��ي��ة، لذلك 

التخطيط الم�سبق يقلل من القرارات الع�شوائية.
�أطعمة  بها  منا�سبة  �س�أح�ضر  �أنني  �أعلم  كنت  �إذا  مثال: 
منخف�ضة  ل��ت��ك��ون  ال��ن��ه��ار  خ�ل�ال  وج��ب��ات��ي  �أوازن  غ��ن��ي��ة، 
البي�ض،  )م��ث��ل  والأل��ي��اف  ب��الرب�وتني�  وغنية  بال�سعرات 

الخ�ضروات وال�شوربة(.
هنا ن�شير �إلى �أن نتائج الدرا�سات �أظهرت �أن من يُخطط 
�إلى  ت�����ص��ل  بن�سبة  ال��ع�����ش��وائ��ي  ا���س��ت��ه�لاك��ه  ي��ق��ل  وج��ب��ات��ه 

.25%
الأكل:  �أثناء  �أك��ون حا�ضرة ذهنياً  �أن  يعني  الواعي  الأك��ل 
لل�شبع،  الداخلية  الإ�شارات  �أراق��ب  ببطء،  الطعام  �أتناول 

و�أتجنب الأكل �أثناء الان�شغال )مثل الهاتف �أو التلفاز(.

بن�سبة  الأك���ل  الإف����راط في  م��ن  يقلل  ال�سلوك  ه��ذا 
النف�س  ع���ل���م  في  �أب�����ح�����اث  ع������دة  ح�������س���ب  ك����بر�ي��ة 

ال���غ���ذائ���ي. مم��ار���س��ة الأك�����ل ال���واع���ي ت��ق��ل��ل من 
المرتبط   ”Emotional eating“

بال�ضغط �أو الحنين في المنا�سبات.

اختيار الأطعمة بذكاء
لي�ست جميع الأ�صناف في المنا�سبات مت�ساوية 

ب��ال�����س��ع��رات. م���ث�ل�اً: ق��ط��ع��ة ك��ب��ة م��ق��ل��ي��ة قد 
تحتوي على 250-300 �سعرة، بينما قطعة 
 100 �صغيرة من الفواكه المح�شوة قد تكون 

فقط.
�أولًا م�صادرَ للبروتين )مثل الم�شاوي  اختاري 
�أو اللبن �أو المك�سرات(، واملئي ن�صف ال�صحن 
بالخ�ضروات �إن وُجدت، ثم �أ�ضيفي القليل من 

الأطعمة المف�ضلة العالية بال�سعرات.

ن�شاط بدني خفيف لتعوي�ض الفائ�ض
النادي  �إلى  ال���ذه���اب  ي��ع��ن��ي  لا  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط 

�ساعة  الم�شي ن�صف  والمنا�سبات، بل  العطلات  خلال 
الم�ساعدة في  �أو  �أو اللعب مع الأطفال  بعد الوجبات، 
التنظيف؛ كلّها تحرك الج�سم وتزيد من ا�ستهلاك 

ن  يح�سِّ �أن��ه  ثبت  الأك��ل  بعد  الم�شي  �أن  علماً  الطاقة. 
من ال�سيطرة على ال�سكر في الدم ويقلل من تخزين 

الدهون.

�إدارة النوم وال�ضغط النف�سي
يزيدان  العطل  خ�لال  النف�سي  وال�ضغط  النوم  قلة 
من هرمون الغريلين "هرمون الجوع"، ويقللان من 

اللبتين "هرمون ال�شبع"، مما يزيد من ال�شهية.
ل���ذا، م��ن الم��ه��م الح��ف��اظ على روتن�ي� ن��وم ج��ي��د، فهو 

ي�ساعد على تثبيت الوزن.

زيادة الوزن في العطلات: خاتمة
ال���وزن لا تح��دث ب�سبب وج��ب��ة واحدة  زي���ادة 

العادات  تكرار  نتيجة  بل  واح��د،  ي��وم  �أو 
�أن نطبق  الخاطئة دون وع��ي. بمجرد 
نتمكن من  والتوازن،  المرونة،  الوعي، 
ال�شعور  دون  بالمنا�سبات  الا���س��ت��م��ت��اع 
الحياة  ع��ن نم��ط  الخ���روج  �أو  بالذنب 

ال�صحي.

خبير يك�شف �سراً �صحياً يحرق 
�سعرات تعادل 20 دقيقة م�شياً

ك�����ش��ف الخ��بري� ال�����ص��ح��ي الرب�ي��ط��اني ال���راح���ل مايكل 
ال�سعرات  لح���رق  وف��عّ��ال��ة  ب�سيطة  حيلة  ع��ن  مو�سلي 
ال�شاي  تناول  �أن  م�ؤكداً  المنزل،  مغادرة  دون  الحرارية 
طاقة  من  التخل�ص  على  الج�سم  ي�ساعد  قد  الأخ�ضر 

�إ�ضافية تعادل الم�شي لمدة 20 دقيقة يومياً.
الوثائقي  برنامجه  �إح���دى حلقات  خ�لال  ذل��ك  وج��اء 
البريطانية،  الرابعة  القناة  ال�سن" على  كبار  "�أ�سرار 
-حزيران  يونيو  في  المفاجئة  وفاته  قبل  ر  ��وِّ �ص��ُ وال��ذي 
الما�ضي �أثناء نزهة بجزيرة �سيمي اليونانية، بح�سب ما 

نقلت �صحيفة ديلي ميل.
و�أو�ضح مو�سلي، الذي عُرف بتجاربه ال�صحية الجريئة، 
�أُجريت في تايلاند على متطوعين يعانون  �أن درا�سات 
�أن تناول جرعة �صغيرة من  �أظهرت  ال��وزن  من زي��ادة 
معدل  رفع  الوجبات  قبل  الأخ�ضر  ال�شاي  م�ستخل�ص 
الأي�ض لديهم بما يعادل حرق نحو 60 �سعرة حرارية 
مغادرة  دون  دقيقة   20 الم�شي  ي���وازي  م��ا  �أي  ي��وم��ي��اً، 

الأريكة.
و�أ�ضاف �أن هذا الخيار يعد �أرخ�ص بكثير من 

بدائل �إنقا�ص الوزن المثيرة للجدل مثل �شاي 
الأخ�ضر  لل�شاي  �أن  �إلى  م�شيراً  "مونجارو"، 

مركبات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �إذ  ف���ري���دة،  خ�����ص��ائ���ص�� 
ب�أربعة  العادي  ال�شاي  "الكاتيكين" بن�سبة تفوق 
جنباً  تعمل  �أنها  يعتقد  مركبات  وه��ي  �أ�ضعاف، 
ع��ل��ى تح��ف��ي��ز الجهاز  ال��ك��اف��يني�  م���ع  �إلى ج��ن��ب 

�إح�����دى حلقات  ال���ده���ون. وفي  ال��ع�����ص��ب��ي وح����رق 
البرنامج، زار مو�سلي الحي ال�صيني في نيويورك 
لتجربة �أنواع مختلفة من ال�شاي، من بينها "بيلو 

ت�شون" ال�شهير القادم من جبال دونغتينغ 
ال�������ص���ي���ن���ي���ة، ح���ي���ث ت����ع����ود ف����وائ����ده 

دقيقة  �إن��ت��اج  ط��رق  �إلى  ال�صحية 
�أوراق���ه  خ�صائ�ص  على  تح��اف��ظ 

الن�شطة.

اليابان ت�ستعين بالذكاء 
الا�صطناعي لمحاكاة 

ثوران جبل فوجي
رغ��م �أن جبل ف��وج��ي ال��ي��اب��اني لم 
يثر منذ عام 1707، فوجئ �سكان 
ب�سيناريو  الأ���س��ب��وع  ه���ذا  ط��وك��ي��و 
مدمّرة،  ب��رك��ان��ي��ة  ك��ارث��ة  ي��ح��اك��ي 
العا�صمة  ح��ك��وم��ة  ن�����ش��رت  ب��ع��دم��ا 
بالذكاء  م���ولّ���دة  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع 
يحدث  قد  ما  تُظهر  الا�صطناعي 

�إذا ثار البركان اليوم.
حملة  �ضمن  ج��اءت  التي  المقاطع، 
الا�ستعداد  ي���وم  بمنا�سبة  ت��وع��ي��ة 
للكوارث البركانية، ج�سدت م�شهداً 
يت�صاعد  ك��ث��ي��ف  دخ�����ان  واق���ع���ي���اً: 
ي��غ��ط��ي �سماء  م���ن ف���وج���ي، رم�����اد 
كيلومتر   100 بُعد  على  طوكيو 
ل�شبكات  تدريجي  وان��ه��ي��ار  ف��ق��ط، 
الغذائية  والإم��������������دادات  ال���ن���ق���ل 
والكهربائية، و�صولًا �إلى م�شكلات 
�صحية طويلة الأمد. ورغم ت�أكيد 
م�ؤ�شرات  وج����ود  ع����دم  الح��ك��وم��ة 
ع��ل��ى ث�����وران و���ش��ي��ك، ف��ق��د �أث����ارت 
بع�ض  متباينة.  فعل  ردود  الحملة 
جر�س  التجربة  اع��ترب�وا  ال�سكان 
�إن����ذار ���ض��روري، وق��ال��ت هيرومي 
مي�شيما:  ق����رب  الم��ق��ي��م��ة  �أوك�������ي، 
"قوة الطبيعة هائلة، وربما يكون 
قليلًا  تُ��خ��ي��ف��ن��ا  �أن  الأف�����ض��ل  م���ن 
ت�ساءل  فيما  جيداً".  ن�ستعد  ك��ي 
توقيت الحملة،  �سبب  �آخ��رون عن 
معبرين عن قلقهم من ذكر �أرقام 
10 �سنتيمترات من  مثل ت�ساقط 

الرماد في طوكيو.
ويرى خبراء �أن مثل هذه المحاكاة 
التي  ال��ي��اب��ان،  في  ج��دي��دة  لي�ست 
�سيناريوهات  �إع����داد  على  اع��ت��ادت 
والانفجارات  والأعا�صير  للزلازل 
المرة  هذه  اللافت  لكن  البركانية، 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  توظيف  ه��و 
لإ�ضفاء واقعية �أكبر ودفع ال�سكان 
مثل  عملية:  خ��ط��وات  ات��خ��اذ  �إلى 
وتجهيز  الم�������س���ت���ل���زم���ات،  ت���خ���زي���ن 
خطط الإخلاء، والبقاء على وعي 
"�إنتري�ستنغ  في  ورد  لما  وفقاً  دائ��م، 
�إنجينيرينغ". ويظل جبل فوجي، 
�أكرث� من ثلاثة  رغ��م �سكونه منذ 
بح�سب  ن�����ش��ط��اً  ب���رك���ان���اً  ق�������رون، 
ال��ي��اب��ان فوق  ت��ق��ع  ال��ع��ل��م��اء، فيما 
الهادي،  المحيط  النار" في  "حلقة 
ما يجعلها من �أكثر الدول عر�ضة 
يبقى  وهكذا،  الطبيعية.  للكوارث 
�إلى  الحكومة  ت�سعى  هل  ال�س�ؤال: 
التوعية فقط، �أم �أن ر�سائلها تُثير 
ي�صعب  مخ���اوف  نف�سه  ال��وق��ت  في 

ال�سيطرة عليها؟

والدعوات  المنا�سبات  ووفرة  ال�صيفية  العطل 
�أكثر  ولعل  الوزن،  لزيادة  خ�صبة  بيئة  ت�شكل 
الأم��ر  يتطلب  لذلك  الن�ساء،  منها  يعاني  ما 

بع�ض الوعي، من �أجل الحفاظ على وزن م�ستقر، 
لا ي�ؤثر �سلباً على مظهر الج�سم و�صحته العامة.

لمعرفة  �ضرغم،  بو  روى  التغذية  اخت�صا�صية  ق�صدت  "�سيّدتي" 
المنا�سبات  خ�الل  في  ال���وزن  زي���ادة  �أتج��ن��ب  "كيف  ���س���ؤال  ع��ن  الإج��اب��ة 

والعطل؟"، وعادت بالمعلومات التالية.
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�ش�ؤون محلية

برعاية وح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي ينظم احتفالية »نب�ض التنمية وروح الهوية«
�شما بنت محمد بن خالد: تمكين المر�أة ر�ؤية تنموية �شاملة

بم�شاركة القطاعات الحكومية والخا�صة في الدولة

جامعة الإمارات تنظم معر�ض التوظيف 2025 تحت �شعار »طريقك �إلى الم�ستقبل«
والتدريبية الوظيفية  والفر�ص  العمل  �سوق  متطلبات  على  وخريجيها  الجامعة  طلبة  • تعريف 

وخا�صة حكومية  جهة   45 بم�شاركة  والتدريب،  التوظيف  فر�ص  عن  الباحثين  من  و5,000   4,000 بين  ما  المعر�ض  • ي�ستقطب 

للتعرف على فنون ال�صقارة

»تحدي الهدد« تجربة رقمية تراثية في معر�ض �أبوظبي لل�صيد والفرو�سية

•• العين - الفجر

�آل نهيان،  برعاية وح�ضور ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد 
رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية 
والتعليمية، نظم مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي احتفالية 
حفيت  – جبل  جراند  �أورك�س  فندق  في  الهوية"،  وروح  التنمية  "نب�ض 
بمدينة العين، وذلك تزامناً مع فعاليات يوم المر�أة الإماراتية، وبح�ضور 

نخبة من ال�شخ�صيات الإماراتية البارزة.
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  لدولة  الوطني  بال�سلام  الاحتفالية  ا�ستهلت 
تلاه تقديم كلمة ترحيبية ثم �ألقت ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد 
الم���ر�أة  تم��كني�  فل�سفة  فيها  ت��ن��اول��ت  رئي�سية  كلمة  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
الإماراتية من منظور يتجاوز الأطر التقليدية، م�ؤكدة �أن الحديث عن 
المر�أة لا يُختزل في �إنجازات كمية قابلة للقيا�س، بل يُ�ستح�ضر من خلال 

فهم عميق لدورها الوجودي في ن�سيج الحياة.

وقالت اليوم هو �أحد �أيامنا المتميزة التي نحتفل فيها بالمر�أة الإماراتية، 
وي�أتي الحديث عنها من خلال منظور لا ي�ؤطر لإنجازات المر�أة، بل نحتفل 

بمنظور يرفع الغطاء عن فل�سفة وجودها ودورها في ن�سيج الحياة."
و�أ�ضافت �أن تكريم المر�أة لا ينبغي �أن يُح�صر في الأرقام والإح�صاءات، بل 
يجب �أن يُنظر �إليه كجزء من تكامل وجودي وفكري و�إن�ساني بين المر�أة 
والرجل، م�ؤكدة �أن هذا التكامل لي�س ت�صنيفاً نوعياً، بل هو �أ�سا�س لبناء 

مجتمع متوازن.
�أنها  �إلى  م�شيرة  الإم��ارات��ي��ة،  الم���ر�أة  م�سيرة  �إلى  �شما  ال�شيخة  وتطرقت 
التي فتحت  ال�شيخة فاطمة بنت مبارك،  ب��د�أت بخطوة واعية من �سمو 
�أن يكون ذلك  الم��ر�أة الإماراتية لت�شارك في بناء الوطن، دون  �أم��ام  الباب 
�صراعاً من �أجل الحقوق، بل �إيماناً بالدور، وهو ما خلق عدالة حقيقية 
وتوازناً مجتمعياً، في ظل قيادة ر�شيدة منحت المر�أة فر�صتها دون �صدام �أو 

مقاومة كما حدث في مجتمعات �أخرى.
�سيا�سياً  ق��راراً  يكن  الإماراتية لم  الم��ر�أة  �أن تمكين  �شما  ال�شيخة  و�أك��دت 

فح�سب، بل كان ر�ؤية فل�سفية عميقة من القيادة، التي تدرك �أن تهمي�ش 
بالبنية  فقط  تُبنى  لا  التنمية  و�أن  للتنمية،  رف�ضاً  يعني  المجتمع  ن�صف 

التحتية والخدمات، بل على الفكر الم�ستنير والتوازن المجتمعي.
وقالت:حين ننظر لما حققته المر�أة الإماراتية، نحن ننظر �إلى نجاح فكرة 

ويقين �أن الكفاءة لا جن�س له، و�أن الإبداع لا يُ�صنف طبقاً للنوع."
المر�أة  �أن  في  الت�أمل  �إلى  الح�ضور  �شما  ال�شيخة  دع��ت  كلمتها،  ختام  وفي 
الكل، م�شيرة  الن�صف الذي يحتوي  لي�ست فقط ن�صف المجتمع، بل هي 
�إلى �أن الأمومة قيمة �أ�صيلة في المر�أة، وهي م�صدر الحياة وحدود احتواء 
�إماراتية  ام��ر�أة  لكل  التهنئة  بتقديم  كلمتها  واختتمت  ب�أكمله.  المجتمع 
بمنا�سبة مرور خم�سين عاماً من العطاء تحت �شعار "يداً بيد... نحتفي 
بالخم�سين"، قائلة:كل عام، وكل امر�أة �إماراتية بخير، وكل عام وقيادتنا 

ومجتمعنا بخير ووعي و�إدراك بالحياة."
�شاركت الإعلامية هند خليفات في جل�سة حوارية  �إطار الاحتفالية،  وفي 
تفاعلية مع الح�ضور، تناولت خلالها محاور متعددة �أبرزها �سيرة �سمو 

�آل نهيان، باعتبارها ركيزة  ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد 
من ركائز الفكر والثقافة في دولة الإم��ارات، ورائ��دة في مجالات التعليم 

والهوية الوطنية، وتمكين المر�أة، والا�ستدامة، والعمل المجتمعي.
الم�ستنير،  الفكر  تر�سيخ  في  �شما  ال�ـــــــشيخة  بــــــدور  خــــــليفات  و�أ�ــــــشادت 
ور�سالة  والمعرفية،  الثقافية  للقيادة  حياً  نم��وذج��اً  تمثل  �أن��ه��ا  م�ــــؤكدة 
والريادة،  الأ�صالة  ق��ادرة على الجمع بين  الإماراتية  الم��ر�أة  ب���أن  وا�ضحة 
المحلية  التحديات  ومواجهة  الوطني،  والعمل  والثقافة  التعليم  وبني� 

والعالمية.
ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  نجاح  رحلة  في  ال�شركاء  بتكريم  الاحتفالية  واختتمت 
الجهات  ومم��ث��ل��ي  ال�شخ�صيات  ك��ب��ار  م��ن  ن��ه��ي��ان،  �آل  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د 
والرعاة،  وال��داع��مني�،  الإدارة،  مجل�س  و�أع�����ض��اء  والخ��ا���ص��ة،  الحكومية 
يد  كل  وتقدير  المجتمعية،  الم�س�ؤولية  تعزيز  �إط��ار  وذلك في  والمتطوعين، 
�ساهمت في ترك ب�صمة على جبين الوطن، بما يتما�شى مع ا�ستراتيجية 

الدولة في بناء مجتمع متكامل وم�ستدام.

•• العين - الفجر

 2025 ال��ت��وظ��ي��ف  "معر�ض  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  ت��ن��ظ��م ج��ام��ع��ة 
"طريقك  �شعار  تح��ت  الج����اري،  �سبتمبر   4  –  3 ي��ومني�،  م��دى  "على 
متطلبات  على  وخريجيها  الجامعة  طلبة  تعريف  بهدف  الم�ستقبل"،  �إلى 
القطاعات  مختلف  بم�شاركة  والتدريبية،  الوظيفية  والفر�ص  العمل  �سوق 
الحكومية والخا�صة في الدولة، ودعماً لجهود التوطين ان�سجاماً مع الخطة 

الا�ستراتيجية لجامعة الإمارات.
�أن  على  الطلبة  ل��شؤون  الم�شارك  النائب  الم��رزوق��ي،  �سعاد  الدكتورة  و�أك��دت 

معر�ض التوظيف يمثل من�صة للقاء الطلبة والخريجين مع �أ�صحاب العمل، 
التوظيف  تعزيز فر�ص  الم�ستقبل" في  "جامعة  ر�ؤي��ة الجامعة  وي�أتي �ضمن 
الإمارات  جامعة  "تفتخر  وقالت:  المجتمع.  خدمة  في  والإ�سهام  لخريجيها 
برامج  ثمرة  كونهم  الميادين،  كفاءتهم في مختلف  �أثبتوا  الذين  بخريجيها 
تلبية متطلبات  مكّنتهم من  و�أن�شطة ومهارات لا�صفية  �أكاديمية معتمدة، 

�سوق العمل محلياً ودولياً".
التوظيف  مركز  مدير  الظاهري،  اليازية  الأ�ستاذة  �أو�ضحت  جانبها،  ومن 
الم��ب��ا���ش��ر بين  ل��ل��ت��وا���ص��ل  الم��ع��ر�ض�� ي�شكل ف��ر���ص��ة  �أن  و�����ش���ؤون الخ��ري��جني�، 
الخريجين والجهات الم�شاركة التي تطرح فر�ص العمل والبرامج التدريبية، 

�سوق  في  المطلوبة  والتخ�ص�صات  الم��ه��ارات  على  الاط�ل�اع  للطلبة  يتيح  كما 
بما  الدرا�سية  م�ساراتهم  تحديد  على  الم�ستجدين  الطلبة  وي�ساعد  العمل، 
"�أ�سبوع  فعاليات  تنظيم  المعر�ض  وي�صاحب  ال�سوق.  احتياجات  يتما�شى مع 
كتابة  ور�ش عمل حول  ويت�ضمن  انطلاقه،  ي�سبق  المهنية" الذي  الجاهزية 
�سوق  في  المطلوبة  الم��ه��ارات  وتنمية  الوظيفية،  والمقابلات  الذاتية،  ال�سيرة 
خبراء  مع  تفاعلية  و�أن�شطة  وظيفية  م�شورة  جل�سات  �إلى  �إ�ضافة  العمل، 
ومر�شدين داخل وخارج الجامعة. ويتيح المعر�ض على مدى يومين من�صة 
المبا�شر  والتوا�صل  التدريبية،  والبرامج  الوظيفية  ال�شواغر  على  للتقديم 
بالفر�ص  تعريفية  �إلى جانب ح�ضور جل�سات  الم�شاركة،  مع ممثلي الجهات 

�أو  الم�ستمر  التعليم  برامج  �أو  العليا  ال��درا���س��ات  مج��ال  في  �سواء  الم�ستقبلية 
مبادرات مهنية متخ�ص�صة. يذكر �أن معر�ض جامعة الإمارات للتوظيف في 
عام 2023 حقق نجاحاً لافتاً، حيث ا�ستقطب �أكثر من 4,500 زائر من 
وبرعاية  القطاعات،  مختلف  من  جهة   48 بم�شاركة  والخريجين،  الطلبة 
�شركاء ا�ستراتيجيين �أبرزهم مجل�س تناف�سية الكوادر الإماراتية "ناف�س"، 
الا�ستراتيجية،  والبحوث  الدرا�سات  �أبوظبي، مركز  �شرطة  العامة،  النيابة 
بين  م��ا   2025 ن�سخته  الم��ع��ر�ض�� في  ي�ستقطب  �أن  الم��ت��وق��ع  وم��ن  و�أدن����وك. 
4,000 و5,000 من الباحثين عن فر�ص التوظيف والتدريب، بم�شاركة 
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لمعر�ض  الت�راث��ي  ال�شريك  ل��لت�راث،  �أبوظبي  هيئة  �أطلقت 
لعبة   ،22 الـ��  بدورته  والفرو�سية  ال�صيد  ال��دولي  �أبوظبي 
"تحدي الهدد" الرقمية، �ضمن فعاليات الهيئة في المعر�ض، 
�إلى فنون  الفر�صة للجمهور للتعرف  �إتاحة  �إط��ار  وذلك في 
ال�����ص��ق��ارة وم���ا ي��رت��ب��ط ب��ه��ا م��ن م���ه���ارات وق��ي��م مجتمعية 

�أ�صيلة.
�أبوظبي  ال��رم��ي��ث��ي م��دي��ر ج��ن��اح هيئة  و�أك����د را���ش��د مح��م��د 
والفرو�سية،  لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  في  ل��لت�راث 
تعليم  في  الح��دي��ث��ة  التقنيات  توظيف  على  الهيئة  ح��ر�ص�� 
الفر�صة  و�إت��اح��ة  التكنولوجي،  بالتطور  ورب��ط��ه  ال�ت�راث، 
الت�راث الإم��ارات��ي بطرق  �أم��ام الأجيال الجديدة لاكت�شاف 

مبتكرة، والتفاعل ب�شكل �أعمق مع موروثهم.
�شا�شة  عرب�  المعرو�ضة  اللعبة  ه��ذه  في  الم�����ش��ارك  �أن  و�أو���ض��ح 
ال�����ص��ق��ار، حيث  روح  يج�سد  ال��ه��ي��ئ��ة،  ج��ن��اح  �إل��كت�رون��ي��ة في 

يحلق المت�سابق افترا�ضياً مع �صقر قوي في �سباق مع الزمن 
الإماراتي والإجابة عن عدد من  بالتراث  لاختبار معرفته 
�إجابة �صحيحة، يجمع  المتنوعة، ومع كل  الأ�سئلة التراثية 
الم�شارك النقاط وينتقل �إلى م�ستويات �أكثر تحدياً، في رحلة 

ممتعة لتعزيز ارتباط الأجيال الجديدة بتراثها.
وقال الرميثي �إن لعبة "تحدي الهدد" تمثل "محاكاة مثيرة 
لفن ال�صقارة التراثي، حيث ت�أخذ الزوار في تجربة تفاعلية 
وتقوم  الم�ستقبل،  بتقنيات  الما�ضي  عبق  فيها  يمتزج  فريدة، 
تحقيق  في  لفري�سته،  ال�صقر  ملاحقة  م��ب��د�أ  على  فكرتها 
باللغتين  اللعبة  وت��ت��اح  والم��ع��رف��ي��ة،  الت�رف��ي��ه��ي��ة  ل��ل��ج��وان��ب 

العربية والإنجليزية".
�إقبالًا كبيًرا من زوار الجناح، حيث  اللعبة  "تلقى  و�أ�ضاف: 
بف�ضل  الأع��م��ار  مختلف  م��ن  الم�شاركين  م��ن  الكثير  تج��ذب 
ط��اب��ع��ه��ا ال��ت��ف��اع��ل��ي والم�����رح، مم���ا ي�����س��ه��م في ت��ع��زي��ز المعرفة 

ب���ال�ت�راث الم��ح��ل��ي، وغ���ر����س ق��ي��م ال��ه��وي��ة ال��وط��ن��ي��ة وربط 
الأجيال النا�شئة بعادات وتقاليد الأجداد".  وفي �إطار تعزيز 
وفرت  الهيئة  �أن  �إلى  الرميثي  �أ�شار  الجمهور  مع  التوا�صل 
�شا�شة تفاعلية في جناحها الم�شارك بالمعر�ض تعمل كخارطة 
طريق رقمية لا�ستك�شاف ر�ؤية الهيئة و�أهدافها وم�شاريعها 
الرائدة، كما ي�ستقبل زوار الجناح �شا�شة عر�ض تعمل بتقنية 
الأ�صيل،  الإماراتي  التراث  برموز  "الأنامورفيك" تحتفي 
"تبرز"  وك�أنها  لتبدو  ال��واق��ع  ح��دود  ال�صور  تتجاوز  حيث 
ذات  الأب��ع��اد  ثلاثية  تجربة  مقدمةً  الم�سطح،  الإط���ار  خ��ارج 
ل��لت�راث في  �أب��وظ��ب��ي  طابع مذهل وواق��ع��ي. وت�����ش��ارك هيئة 
فعاليات الدورة الـ 22 من معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد 
"�أدنيك"  للمعار�ض  �أبوظبي  يقام بمركز  الذي  والفرو�سية 
في الفترة من 30 �أغ�سط�س حتى 7 �سبتمبر، ولك ب�صفتها 

ال�شريك التراثي للمعر�ض.

لا�ستقبال الطلبة مع بداية العام الدرا�سي الجديد

برامج تعليمية في حديقة الحيوان بالعين تعزز الوعي البيئي 
•• العين - الفجر

بالعين  ت�����س��ت��ع��د ح��دي��ق��ة الح���ي���وان 
العام  ب��داي��ة  م��ع  الطلبة  لا�ستقبال 
الدرا�سي الجديد عبر مجموعة من 
التي  المتنوعة،  التعليمية  الرب�ام��ج 
احتياجات  لتلبية  بعناية  �صممت 
باللغتين  العمرية  الفئات  مختلف 
وت�سلط  والإنج���ل���ي���زي���ة.  ال��ع��رب��ي��ة 
مفاهيم  على  ال�ضوء  البرامج  هذه 
الوعي  وتعزيز  والا�ستدامة  ال�صون 
ال��ب��ي��ئ��ي، م���ن خ��ل�ال ل���ق���اءات حية 
المبا�شر  وال��ت��ف��اع��ل  الح��ي��وان��ات  م��ع 
ميدانية  تج���ارب  ج��ان��ب  �إلى  معها، 
التعلم  �أ�ساليب  ا�ستثنائية تعزز من 
ال��ع��م��ل��ي. وتح��ر�ص�� الح��دي��ق��ة على 
الم�ستمر  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��ف��ه��وم  ت��ر���س��ي��خ 
ف��ق��رات تعليمية  م��ن خ�لال تقديم 
�شائقة، وتنظيم جولات ممتعة بين 
تجارب  الطلبة  يمنح  بما  �أرجائها، 
تفاعلية  طبيعية  ب��ي��ئ��ة  في  ف���ري���دة 

ومحفزة، ت�سهم في تو�سيع معارفهم 
مفعمة  �أج��واء  في  مهاراتهم  و�صقل 

بالت�شويق والاكت�شاف.
تعليمية  تج��رب��ة  الر�ب�ام���ج  وت���ق���دم 
وتتيح  ل��ل��ط�لاب،  وف��ري��دة  متميزة 
ا متعددة للتعلم واكت�ساب  لهم فر�صً
المعارف من خلال �أ�ساليب تعليمية 
جوهريًا  تختلف  وممتعة،  مبتكرة 

التقليدية.  الم��در���س��ي��ة  ال��ب��ي��ئ��ة  ع��ن 
ك���م���ا تم ت�����ص��م��ي��م ه�����ذه الر�ب��ام����ج 
مخرجات  وتعزيز  لدعم  ا  خ�صي�صً
المناهج الدرا�سية، من خلال تقديم 
�إثراء  في  ت�سهم  متنوعة  موا�ضيع 
الطلاب  ل����دى  ال��ع��ل��م��ي  الم����خ����زون 
وت��ع��زي��ز ال�����س��ل��وك الإي��ج��اب��ي تجاه 

البيئة.

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في المعر�ض الدولي لل�صيد والفرو�سية 2025 ب�أحدث التقنيات والبرامج
في  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  العامة  ال��ق��ي��ادة  ت�شارك 
�أبوظبي  لم��ع��ر�ض��  الـ)22(  ال����دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
والذي   ،2025 والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي 
للمعار�ض  ال��وط��ن��ي  �أب���وظ���ب���ي  بم��رك��ز  ي��ق��ام 
الذكية  التقنيات  �أحدث  "�أدنيك" م�ستعر�ضة 
�إط��ار حر�صها  والرب�ام��ج التوعوية، وذل��ك في 
ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل م���ع الم��ج��ت��م��ع ون�شر 

الثقافة الأمنية وتر�سيخ مفاهيم ال�سلامة
الأمنية  وال��دوري��ات  الم��رور  مديرية  وعر�ضت 
�أح����دث ال��ت��ق��ن��ي��ات الذكية  �أب��وظ��ب��ي  ب�����ش��رط��ة 
والو�سائل المبتكرة في مجال التوعية المرورية، 
ال�سلامة  ت��ع��زي��ز  ج��ه��وده��ا في  ���ض��م��ن  وذل����ك 
الم���روري���ة ون�����ش��ر ال��ث��ق��اف��ة الأم��ن��ي��ة بني� �أف���راد 
الفيديوهات  من  مجموعة  وقدمت  المجتمع، 
ال���ت���وع���وي���ة الم���ن���ت���ج���ة ب��ت��ق��ن��ي��ة ال���ر����س���وم���ات 
والتي   ،)CGI( الأب��ع��اد  ثلاثية  الحا�سوبية 
ب�����ص��ري��ة عالية  ال����واق����ع بم�����ؤث����رات  تح���اك���ي 
�سيناريوهات افترا�ضية  الدقة، حيث عر�ضت 
واقعية،  حياتية  وم��واق��ف  م��روري��ة  لح���وادث 
ب�أ�ساليب  الج��م��ه��ور  وع����ي  ت��ع��زي��ز  في  ت�����س��ه��م 
القيادة الآمنة، وجعل الر�سائل التوعوية �أكثر 
لن�شرها على  ت�أثيًرا وجذبًا للانتباه، تمهيدًا 
�إلى  للو�صول  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات 

مختلف �شرائح المجتمع
كما عر�ضت جهاز الهولولك�س المتطور، الذي 

الأبعاد  ث�لاث��ي  الإ���س��ق��اط  تقنية  على  يعتمد 
ل��ت��ق��ديم ����ص���ورة واق��ع��ي��ة مج�����س��م��ة ل�شخ�ص 
بحجم طبيعي، يظهر بال�صوت وال�صورة وك�أنه 
يقف �أمام الجمهور فعليًا، وتم توظيف الجهاز 
في تقديم الن�صائح والإر�شادات المرورية ب�شكل 
التوعية  عملية  جعل  مما  م�سجل،  �أو  مبا�شر 
تب�سيط  في  و���س��اع��د  وواق��ع��ي��ة،  تفاعلية  �أكر�ث� 

و�صول المعلومة وزيادة ت�أثيرها على المتلقين
الروبوت  ا�ستعرا�ض  كذلك  الم�شاركة  و�شملت 
يتميز  ال������ذي  الم�����روري�����ة،  ل��ل��ت��وع��ي��ة  ال����ذك����ي 
الجمهور،  م��ع  المبا�شر  التفاعل  على  بقدرته 

مختلف  ح��ول  ا�ستف�ساراتهم  على  والإج���اب���ة 
الق�ضايا المرورية، �إلى جانب تقديم الن�صائح 
ويعد  وج����اذب،  مب�سط  ب�أ�سلوب  والإر����ش���ادات 
ال�����روب�����وت ����ص���دي���قً���ا ل��ل��م��ج��ت��م��ع، ح���ي���ث يتم 
المجتمعية  والفعاليات  الم��ب��ادرات  في  توظيفه 
�أو ت�شارك فيها  �أبوظبي  التي تنظمها �شرطة 
الوعي  رف��ع  بهدف  الرئي�سيين،  �شركائها  مع 

وتعزيز الثقافة المرورية
ب�����إدارة طيران  وع��ر�ض�� ق�سم ال��دع��م الج���وي 
طيار  ب��دون  الطائرات  مهام  �أبوظبي  �شرطة 
في دعم العمليات الأمنية، و�أتاح للزوار فر�صة 

تج��رب��ة ال���طر�ي�ان ال��ت�����ش��ب��ي��ه��ي ل��ل��ت��ع��رف على 
كيفية التحكم بها و�آلية ت�شغيلها

التابع  ال��ت��دري��ب الاف�ت�را����ض���ي  وق����دم م��رك��ز 
ال�شرطية  للعلوم  زاي���د  ب��ن  �سيف  لأك��اديم��ي��ة 
والأمنية �سيناريو التفتي�ش الأمني الافترا�ضي 
المدربين  لتدريب   ،)K9( البولي�سية  للكلاب 
جاهزيتها  وم��دى  الكلاب  �صحة  تقييم  على 
يعزز  ال�لازم��ة، بم��ا  الم��ع��دات  واختيار  للمهمة 
�أحدث  با�ستخدام  ال�شرطية  ال��ك��وادر  ك��ف��اءة 

تقنيات التدريب.
ال�����زوار  الأم���ن���ي���ة  الم��ع��ل��وم��ات  �إدارة  وع���رف���ت 
�آمنة  توا�صل  قناة  تعد  التي  "�أمان"،  بخدمة 
في  الإ�سهام  من  المجتمع  �أف���راد  تمكن  و�سرية 
المعلومات  ع��ن  والإب��ل�اغ  الأم���ن  رف��ع م�ستوى 
ب�سهولة، وتر�سيخ مفهوم �أن "الأمن م�س�ؤولية 
مكافحة  مديرية  ا�ستعر�ضت  كما  الجميع" 
�أمل" الإلكترونية،  "فر�صة  خدمة  المخدرات 
حتى  ذوي����ه����م  �أو  ل�ل��أ����ش���خ���ا�ص���  ت��ت��ي��ح  ال���ت���ي 
الإدمان  من  للعلاج  التقدم  الثانية  ال��درج��ة 
الإلكتروني  الموقع  عبر  وخ�صو�صية  ب�سرية 
مع   ،8002626 ال��رق��م  ع��ل��ى  الات�����ص��ال  �أو 
�إعفائهم من العقوبة القانونية في حال �إتمام 
الإن�ساني  النهج  يج�سد  بم��ا  ب��ن��ج��اح،  ال��ع�لاج 
ومنحهم  الم�صابين  دع��م  في  �أبوظبي  ل�شرطة 

فر�صة للاندماج الإيجابي في المجتمع.
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ت��ع��ت�بر ال��ب��دان��ة ل��دى 
الأط��ف��ال م��ن الآف��ات 
ال�����ت�����ي ت���واج���ه���ه���ا 

ب�صورة  كثيرة  مجتمعات 
لعبت  �إذ  �أيامنا هذه،  متزايدة في 
اليوم دوراً  عوامل كثيرة في عالم 
بين  البدانة  م��ع��دلات  ارت��ف��اع  في 
الكبير  بت�أثيرها  ناهيك  الأطفال، 

في حياة ه�ؤلاء وم�ستقبلهم.

والأخطر �أنه في مجتمعاتنا لا يتم التعاطي مع ال�سمنة لدى 
الأطفال على �أنها ا�ضطراب مر�ضي خطر كما هي في الواقع، 
بل تبدو حالًا طبيعية في مرحلة الطفولة بالن�سبة �إلى كثر، 
�أن ه��ذه الح��ال تهدد الطفل لا في الأع���وام المبكرة  على رغ��م 
ح�صراً، �إنما في �أعوام لاحقة مع ارتفاع خطر �إ�صابته ب�أمرا�ض 

كثيرة، بع�ضها يو�صف بـ"المميت".

الأطفال؟ لدى  البدانة  -ما   1
تو�صف البدانة ب�أنها حال مر�ضية ت�سبب زيادة في م�ستويات 
الدهون في الج�سم من �سن مبكرة. قد لا تكون البدانة ظاهرة 
الطفل، بخا�صة في مجتمعاتنا حيث  في مرحلة مبكرة لدى 
يعتبر الأهل والمحيطون �أن زيادة الوزن لدى طفل تبدو حالًا 
طبيعية. لذلك، تتطور الحال مع الوقت وتزيد �سوءاً في حال 
فيما  الحياة،  نمط  في  ال�صحية  غير  بال�سلوكيات  الا�ستمرار 
من الممكن التدخل من �سن مبكرة لمواجهتها، ويكون التدخل 
�أكثر فاعلية قبل عمر ال�سنتين �أي قبل �أن يتحدد عدد الخلايا 

الدهنية التي �ستكون لدى الطفل في حياته م�ستقبلًا.

حال  في  لل�سمنة  عر�ضة  �أكثر  الأطفال  يعتبر  -هل   2
وجود عامل وراثي؟

يعتبر الأطفال الذين يعاني �أحد والديهم �أو كلاهما ال�سمنة، 
العامل  يلعب  �إذ  حكماً،  ذاتها  الم�شكلة  لمواجهة  عر�ضة  �أكرث� 
الوراثي دوراً مهماً في زيادة خطر الإ�صابة بالبدانة مع زيادة 
الإ���ص��اب��ة في  ارت��ف��اع خطر  الدهنية. لكن على رغ��م  الخ�لاي��ا 
بالإ�صابة  الطفل  على  يحكم  �أن��ه  يعني  ه��ذا لا  الح���ال،  ه��ذه 
يمكن  لا  نهائية  ح���الًا  لي�ست  فهي  ح��ي��ات��ه.  ط���وال  بال�سمنة 
بالتركيز  المتخ�ص�صون  ين�صح  خا�صة  وب�����ص��ورة  تغييرها. 
على �ضبط الوزن قبل بلوغ الطفل عمر ال�سنتين لأنه بعدها 
تزيد ال�صعوبات. وتكون الوقاية بالتركيز على عادات �صحية 
تعتمدها العائلة والطفل ب�صورة خا�صة، مع �أهمية التركيز 
لي�س  ال��وراث��ي  العامل  �أن  علماً  ل��ه.  ال��غ��ذائ��ي  التثقيف  على 
ال�سبب الوحيد وراء الإ�صابة بال�سمنة، بل تلعب عوامل كثيرة 
دوراً لا يقل �أهمية، وبخا�صة نمط الحياة ومن �ضمنه النظام 

الغذائي المعتمد وقلة ممار�سة الن�شاط الج�سدي.

في  الأطفال  بين  البدانة  معدلات  ارتفعت  -لم��اذا   3
�أيامنا هذه؟

ارتفاعاً ملحوظاً  التقارير والدرا�سات  �أرقام كثير من  تظهر 
في م�ستويات البدانة بين الأطفال في الأعوام الأخيرة ب�سبب 
�أبرزها النظام الغذائي المعتمد الذي يت�ضمن  عوامل كثيرة، 
الأطعمة ال�سريعة التح�ضير وتلك الغنية بالدهون وال�سعرات 
�إلى  والميل  الج�سدي  الن�شاط  م�ستويات  وت��راج��ع  الح��راري��ة، 

الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  ب��وج��ود  بخا�صة  ال���رك���ود، 
�إلى  ميلًا  �أق��ل  الطفل  ب��ات  �إذ  الإلكترونية،  والأج��ه��زة 

�أمام  طويلة  ���س��اع��ات  ويم�ضي  ال��ري��ا���ض��ة،  مم��ار���س��ة 
الخارج،  في  اللعب  من  ب��دلًا  وال�شا�شات  الأج��ه��زة 

الطاقة  تح��رق  الأط��ف��ال  �أج�سام  �أ�صبحت  ل��ذا 
بمعدلات �أقل مقارنة مع المح�صول اليومي 

من ال�سعرات الحرارية.

على  ال�سمنة  نتائج  -م��ا   4
�صحة الطفل؟

ي�ستخف كثر بخطورة ال�سمنة 
ويعتبرون  الأط����ف����ال  ع��ل��ى 
خطورة  �أق������ل  ت���داع���ي���ات���ه���ا 
ت�صيب  ال����ت����ي  ت���ل���ك  م�����ن 
ال���واق���ع،  ال���را����ش���دي���ن. في 

كبرى  �سلبية  نتائج  هناك 
ل��ل�����س��م��ن��ة ل������دى الأط����ف����ال 

م�شكلات  �إلى  ت��������ؤدي  ف���ه���ي 
ال�سكري  �أبرزها  خطرة  �صحية 

القلب  ال��ث��اني، وم�شكلات  ال��ن��وع  م��ن 
ال��دم في  والأوع��ي��ة الدموية، وارت��ف��اع �ضغط 

الثلاثية مما  وال��ده��ون  ال��ك��ول�����ست�رول  وزي����ادة  م��ب��ك��رة،  �سن 
يرفع خطر ت�صلب ال�شرايين م�ستقبلًا، م�شكلات في المفا�صل، 
�إ���ض��اف��ة �إلى ارت���ف���اع خطر  م�����ش��ك�لات في الج��ه��از ال��ت��ن��ف�����س��ي، 

الإ�صابة بال�سرطان.

الأطفال؟ في  لل�سمنة  النف�سية  الآثار  -ما   5
ت�ضاف �إلى كل تداعيات ال�سمنة على ال�صحة الج�سدية، الآثار 
النف�سية الكثيرة مثل الاكتئاب وتراجع الثقة بالذات والقلق 
للتنمر،  �أكرث� عر�ضة عندها  الطفل  يكون  كما قد  والح��زن. 

والعزلة الاجتماعية مع ما لذلك من تداعيات نف�سية عليه.
قد  بيئات  في  الأط��ف��ال  عند  لل�سمنة  النف�سي  الت�أثير  ويكون 

الج�سدية،  الاختلافات  مع  التعامل  في  قا�سية  تكون 
وي�شعر معها الطفل �أن وزنه يجعله "�أقل 

�أق���ران���ه،  ع���ن  مخ��ت��ل��ف��اً  �أو  قيمة" 
�أن�شطة  في  الم�����ش��ارك��ة  يتجنب  وق��د 
من  خوفاً  اجتماعية  �أو  مدر�سية 

ال�سخرية �أو الف�شل.
وب�������س���ب���ب ه������ذا ال����و�����ض����ع، قد 
ي������ط������ور ب����ع�����ض���� الأط�������ف�������ال 
ع��ل��اق�����ة غر��ي��� ����ص���ح���ي���ة مع 
ال�����ط�����ع�����ام، �إم����������ا عر��ب��� �أك������ل 
 emotional( ع��اط��ف��ي 
في  �إف�����راط  �أو   ،)eating
ك������رد فعل  ال����ط����ع����ام  ت����ن����اول 

حالات  وفي  النف�سي.  لل�ضغط 
�أخرى، قد يحاول الطفل اتباع 
�صحية،  وغر�ي�  قا�سية  ح��م��ي��ات 

لم�شكلات  يعر�ضه  مما 
ية  ج�سد

ونف�سية �أكبر.

لحمية؟ الطفل  يخ�ضع  �أن  يمكن  -هل   6
من الممكن �أن يخ�ضع الطفل لحمية غذائية لخف�ض الوزن، 
تكون  �ألا  بها، فيجب  التقيد  بد من  لا  �شروطاً  لذلك  �أن  �إلا 
كل  تلبي  متوازنة  حمية  عن  عبارة  هي  بل  �صارمة،  الحمية 

حاجات الطفل، وتكون ب�إ�شراف خبير تغذية.
المعتمد  ال���غ���ذائ���ي  ال���ن���ظ���ام  ي���ه���دف  ك��م��ا 
ال����وزن  ���ض��ب��ط  �إلى  ل�ل��أط���ف���ال 
ب�����ش��ك��ل ي�����س��ت��م��ر ف��ي��ه نمو 
ناحية  م����ن  ال���ط���ف���ل 
القامة مع الحفاظ 
ث��ب��ات وزنه  ع��ل��ى 
مم��ا ي����ؤدي �إلى 
ان�����خ�����ف�����ا�ض����� 
وزنه بالمقارنة 
م�����ع ال���ط���ول 
الم������������دى  في 
ال������ب������ع������ي������د. 
ومن ال�شروط 
الأ�سا�سية �أي�ضاً 
وزن  ل���������ض����ب����ط 
الطفل التثقيف 
الغذائي، 

والحر�ص على تبنيه عادات و�سلوكيات غذائية �صحية ت�ساعد 
على الحفاظ على وزن �صحي للمدى البعيد.

للأطفال؟ البدانة  ت�سبب  التي  الأطعمة  �أبرز  -ما   7
الغذائية  الأنظمة  الأطفال في  يعتمدها  التي  الأطعمة  تكثر 
الخ��ا���ص��ة ب��ه��م وت�����س��ب��ب زي����ادة ال�����وزن. وق���د ت��ك��ون الأطعمة 
عليها  ي��رك��ز  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  �أب����رز  م��ن  التح�ضير  ال�سريعة 
الأطفال، وهي تمتاز بغناها بالدهون وال�سكريات والوحدات 
المغطاة  والأط��ع��م��ة  الم��ق��ل��ي��ة،  ال��ب��ط��اط��ا  وتت�ضمن  الح���راري���ة، 
بالجبن �أو ال�صل�صات عالية ال�سعرات، والأطعمة المعلبة 
للأطفال  المف�ضلة  والرب�غ��ر،  والبيتزا  والم�صنعة 
�إ�ضافة  تناولها،  في  يبالغون  م��ا  وغالباً  ع���ادة، 
والدونات�س  ك��ريم  والآي�����س  الح��ل��وي��ات  �إلى 

والم�شروبات الغازية والع�صائر المحلاة.

من  ال��وق��اي��ة  يم��ك��ن  -ه���ل   8
ال�����س��م��ن��ة ل����دى الأط���ف���ال 

بالر�ضاعة الطبيعية؟
�أج��رت��ه��ا منظمة  درا���س��ة  في 
ال��ع��الم��ي��ة تبين  ال�����ص��ح��ة 
الذين  الأط�����ف�����ال  �أن 
ر�ضاعة  ي��ر���ض��ع��ون 
ط����ب����ي����ع����ي����ة �أق��������ل 
للبدانة  ع��ر���ض��ة 
م������������ق������������ارن������������ة 
بالأطفال الذين 
ي������ع������ت������م������دون 
الحليب  ع���ل���ى 
ال�����������ص�����ن�����اع�����ي، 
�إذا  ب����خ����ا�����ص����ة 
�ستة  م��دة  ا�ستمرت 
ي�شجع  الأق������ل.  في  �أ���ش��ه��ر 
المتخ�ص�صون على الر�ضاعة الطبيعية 
والطفل،  ل�ل�أم  تعد ولا تح�صى  لها من فوائد لا  لما 
وم��ن��ه��ا م��ك��اف��ح��ة ال��ب��دان��ة في ال��ط��ف��ول��ة ولاح���ق���اً خلال 
�إ�صابته  خطر  م��ن  تقلل  ه��ي  نف�سه  ال��وق��ت  وفي  الح��ي��اة. 
بالأمرا�ض المرتبطة بذلك لاحقاً، مثل ال�سكري من النوع 

الثاني و�أمرا�ض القلب ومر�ض كرون.

مواجهة  على  الأط��ف��ال  م�ساعدة  يمكن  -كيف   9
البدانة؟

و�إر���ش��اده��م حتى  الأط��ف��ال  دع��م  في  �أ�سا�ساً  دوراً  الأه���ل  يلعب 
يتمكنوا من تخطي البدانة من دون ال�شعور بالحرمان. �أما 
القاعدة الأ�سا�سية لتحقيق ذلك فتق�ضي بالتركيز على نقل 
الحياة  نمط  وفي  التغذية  في  ال�سليمة  وال�سلوكيات  ال��ع��ادات 
ال�شعور  دون  م��ن  ال�سليم  ال���وزن  ب��ل��وغ  م��ن  فيتمكنوا  ع��ام��ة، 
بالحرمان. هذا وي�شكل الأهل مثالًا للأطفال، ومن المهم �أن 
يلتزموا في الوقت نف�سه العادات ال�سليمة، وذلك عبر التقيد 
بنظام غذائي �صحي ومتوازن يرتكز على المجموعات الغذائية 
كافة بالكميات المنا�سبة، وعبر تجنب الأطعمة الم�صنعة الغنية 
بالدهون وال�سعرات الحرارية والأطعمة ال�سريعة التح�ضير، 
ب�أنواعها من �سباحة  و�أي�ضاً الحر�ص على ممار�سة الريا�ضة 
�أو ال��ل��ع��ب خ���ارج���اً في �أي وق���ت من  وم�����ش��ي ورك����وب دراج�����ة، 
الأوقات، �إ�ضافة �إلى �أهمية الحد من الفترات التي يم�ضيها 

الطفل �أمام ال�شا�شات.
�أن�شطة ريا�ضية  كذلك ف�إنه على الأهل م�شاركة الأطفال في 
ممتعة يمكن القيام بها ك�أ�سرة. وين�صح المتخ�ص�صون ب�صورة 
�أو  للعقاب  كو�سيلة  ال��غ��ذاء  ع��ل��ى  الاع��ت��م��اد  بتجنب  خ��ا���ص��ة 
للمكاف�أة في �أول �أعوام الطفولة، لأن ذلك قد ي�سهم في تطوير 
عادات غذائية غير �صحية لدى الطفل، ويخلق علاقة غير 

�صحية مع الطعام.

الطفل؟ لدى  مفاجئة  �سمنة  تح�صل  -لماذا   10
ال�سمنة المفاجئة لدى الأطفال هي زيادة �سريعة وملحوظة في 
وزن الطفل خلال فترة زمنية ق�صيرة، بحيث يتجاوز الوزن 
الطبيعي بالن�سبة �إلى عمره وطوله ب�صورة وا�ضحة، وتحدث 
�أو  �أو تغيرات مفاجئة في الج�سم  نتيجة عوامل طارئة  غالباً 

نمط الحياة.
الاختيارات  ت��ك��ون  م��ا  غالباً  ت��دري��ج��اً،  ال�سمنة  ح�صول  عند 
الغذائية غير ال�صحية وقلة ممار�سة الريا�ضة من الأ�سباب 
يكون  فقد  مفاجئة  ب�����ص��ورة  ح�صولها  عند  �أم���ا  ذل���ك.  وراء 
في  �أو  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  في  الهرمونات  ا�ضطرابات  في  ال�سبب 
الغدة الكظرية. في مثل هذه الحال تح�صل زيادة الوزن لدى 

الطفل ب�شكل �سريع وفي وقت ق�صير.

من الآفات التي تواجهها مجتمعات كثيرة ب�صورة متزايدة 

بدانة الأطفال... 10 �أ�سئلة حول هذه القنبلة الموقوتة
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العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/1876 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /محمد محمود محمود احمد ، الجن�سية م�صر

الى المحكوم عليه / تامر عيد عبدالعزيز عيد ح�سين - الجن�سية م�صر
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
وقدره  مبلغ  بدفع  بالزامك   ،1023/2025 الق�ضية  في   2025/7/29
اعلاه  له  المحكوم  ان  وبما  والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملا  درهما   122604.00
بتنفيذ  ف�أنت مكلف   ، الم�شار اعلاه  بالرقم  قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل 
�أي��ام من تاريخ التبليغ وفي ح��ال تخلفك عن ذل��ك فان  ما ج��اء اع�لاه خ�لال 7 
المحكمة �ستتخذ بحقك الاج��راءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم 

المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0004736 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ف�ضيلة عنتر عبود  - مجهول محل الإقامة
الاف  )ع�شرة  درهم   )10140( وقدره  مبلغ  المدعى  بت�سليم  عليه  المدعى  بالزام  الحكم 
ومائة واربعون( واحت�ساب الفائدة القانونية المدعية بواقع %12 من تاريخ الإ�ستحقاق 

الى حين تمام الوفاء بنفاذ معجل. الزام المدعى عليه الر�سوم والم�صاريف.  
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   4/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
الم�ستندات  الدعوى مرفقا بها كافة  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  28/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002477 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عالم ت�شابال - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002283 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمار مطيع الأحمد - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سوجيت �سوريندران �سريجا �سوريندران رغهافان
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000588/ 

�إلى المنفذ �ضده : �سوجيت �سوريندران �سريجا �سوريندران رغهافان
العنوان : يعلن بالن�شر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31050.0 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سومي�ش فيبيل بها�سكارا مينون  
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001255/ 

�إلى المحكوم عليه : �سومي�ش فيبيل بها�سكارا مينون 
العنوان : �إمارة الفجيرة - الحيل - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - فيلا رقم 5412 - بالقرب من 

مجمع زايد الريا�ضي - موبايل رقم 0566509003 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه- وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 
ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.    33925.0 والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي 
التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت 
مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ارول جيوتي فاكايل   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005236/ 
�إلى المحكوم عليه : ارول جيوتي فاكايل - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية 13 - بناية 

تيويورك - �شقة رقم 303 - بالقرب من ا�صباغ نا�شيونال - موبايل رقم 0509209545 
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21,840.00 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - حليمه �سالم محمد المربحاني الكعبي 
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003697/ 

�إلى المحكوم عليه : حليمه �سالم محمد المربحاني الكعبي 
العنوان : ال�شارقة مويلح التجارية المنطقة ال�صناعية بناية ال�سلام الطابق الار�ضي �شقة جي 01  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / المجموعة المالية هيرمي�س الإمارات - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 60,992.00 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - رغيد خليل البرى    
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004290/ 

�إلى المحكوم عليه : رغيد خليل البرى  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / محمد �شاه جعفر 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4722.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2025- 0314174 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه : علي �سليمان �سيف خمي�س العي�سائي - الإمارات الجن�سية
المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 

بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�لان،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2025- 0314144 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه : عادل بن محمد بن زهران - عماني الجن�سية

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�لان،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2025- 0314176 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه : نوريه عنبر مال الله خادم فرج - الإمارات الجن�سية

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�لان،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2025- 0314170 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه : عبدال�سلام علي �سمير الدليمي - العراق الجن�سية 

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�لان،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0314167 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه : �سعاد بنت علي بن مو�سى �آل عمران - الإمارات الجن�سية 
المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 

بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�لان،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2025- 0314141 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه : زينه محمد زهدي عبد عبد - العراق الجن�سية

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�لان،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002230 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد اياد احمد �سالم ال�شحرى
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أميال لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  
22-101 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة - الخبي�صي  العنوان : مكتب 
1410870 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2405352 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 26/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ميثاق لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن 
جمعه ال مكتوم - ديرة - القرهود - هاتف : 2500781-04 فاك�س : 2500782-
04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاق لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
2500782-04 بموجب هذا   : 2500781-04 فاك�س   : القرهود - هاتف   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - ال�سيارات  لت�أجير  �أميال 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام يو ام جيفت للتجارة - ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ب���اي  بيزني�س   / ب��ان��و  م��ل��ك مم��ت��از   505 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   850952  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
ب���أن��ه ق��د تم  1446466 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ام يو ام جيفت للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/8/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي بي بي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - دي��رة   - العنز  ه��ور   - رحمانيان  الله  ن�صرت  ملك   1F-57 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2014024  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1202398
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  28/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ  نيفين عفيفى لخدمات   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شكل    - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  م -  م 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2137767  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1264755
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية اي بي بي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  : مكتب  رقم  العنوان 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيفين 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  عفيفى 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  23/8/2025 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايمبر للتجارة العامة - ذ م م    
العنوان : محل رقم 9 ملك ديرة ووترفرونت العقارية 2 �ش ذ م م - الكورني�ش - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   804561  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1339174 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ام بي كنترولز - �ش ذ م م    
ال�سيد  ال�سيد احمد  ال�سيد ها�شم  20-201-202 ملك منال  العنوان : مكتب رقم 
�صالح الرفاعي - الرقة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1777450 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1088286
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 15/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   15/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايمبر للتجارة العامة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  25/8/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أع�لاه لت�صفية ايه ام بي كنترولز - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   15/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اعت�را�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   15/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كافيتيريا جيه اي فري�ش دامبلينجز - �ش ذ م م   
- ال�شكل القانوني :   IC1-China-C15-S08 - العنوان : دبي - الور�سان الاولى
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1229929 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2067253 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  26/8/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  8/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك 
بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�س : 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�س   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
كافيتيريا جيه اي فري�ش دامبلينجز - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 26/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نادي فالكن �ستي الريا�ضي - �ش ذ م م  
 2 التجاري  المركز   - العقارات  الادارة  ال�صقر  ملك   46-2901 رقم  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   850594  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1445876  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
 ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   13/10/2022 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   13/10/2022 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات ذ م م �ش �ش و - 
العنوان : مكتب رقم 910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 
2947002-04 فاك�س : 2947003-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات ذ م م �ش �ش و

م م - بور�سعيد -  ذ  910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2947002-04 فاك�س : 2947003-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نادي فالكن �ستي 
 13/10/2022 الريا�ضي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2022 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار تي ال لتو�صيل الطلبات - �ش ذ م م  
العنز -  دي��رة - هور  الها�شمي -  S91 ملك احمد محمد يو�سف محمد  العنوان : مكتب 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2490743  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1451853  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
B1804 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - المركز التجاري الأول - هاتف 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2517720-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم B1804 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - المركز 
التجاري الأول - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ار تي ال لتو�صيل الطلبات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مايكل لومبارد للتجارة - ذ م م  
العنوان : محل رقم FF 049 ملك اعمار العقارية )�ش م ع( بردبي - برج خليفة - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1026472 رقم القيد 
1669403 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   1/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 29/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الحور المدينة للخدمات الفنية - ذ م م  
 - الم��رر   - ال�سويدي  ابراهيم  محمد  �شم�سه  ملك   MF19  -181 مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1099612 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2081054 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  29/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ 
المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك 
   : 2288982-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف  الغيث - بور�سعيد -  محمد �سعيد خلف 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مايكل لومبارد للتجارة 
1/9/2025 والم��وث��ق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
�أي اعترا�ض  29/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الحور المدينة للخدمات 
 1/9/2025 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ   - الفنية 
29/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم AJCFISHPAF2025/0000675 ،  الأحوال ال�شخ�صية
�إلى المدعي عليه: حامد نواز عمر دراز باك�ستاني/ الجن�سية,

نعلمكم ب�أن المدعي كنول راني طفيل نواز - باك�ستاني / الجن�سية , 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة �إلزام المدعى عليه بح�سن ع�شرة المدعية وفق المقرر �شرعاً و قانوناً. 
بنفقة زوجية بمبلغ 10,000 ع�شره الاف درهم لزوجته ولابنائه و الزام المدعى عليه  المدعى عليه  �إلزام   /2
يتطلبه  وما  الأطفال  م�س�ؤوله عن تجديد هويات  المدعيه  تكون  ب�أن  والاذن  والموافقه  والم�صروفات  بالر�سوم 
الامر ب��شأن اي امور تخت�ص بهم من الهويات والجن�سيه .. لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة عجمان 
الاتحادية الابتدائية يوم الخمي�س بتاريخ 2025-11-27 ال�ساعة 8:30 �ص لتقديم ما لديكم من دفاع 
الإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي  وم�ستندات، 

القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 26/08/2025

حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة عجمان الاتحادية
المحكمة الابتدائية ال�شرعية

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
ال�سادة/ اباجور لعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش ذ م م .... المحترمين

اعلان بالن�شر
في الدعوى رقم 16/2025/2760 تجاري جزئي

حيث �أن المدعية / �شركة �سومر للمقاولات ذ م م ،
ووكيلها مكتب محمد بن جبر ال�شام�سي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية

16/2025/2760تجاري جزئي - وبناء على القرار ال�صادر عن �سعادة القا�ضي الموقر  �أقام عليكم الدعوى 
بمحاكم دبي بتاريخ 21/08/2025 بندب الخبير عبد الله الخالدي خبيرا بتاريخ 29/08/2025 منتدبا 
 12:00 ال�ساعة   09/09/2025 الثلاثاء  المحدد  اجتماع الخبرة والانتقال  ، لذلك يجب ح�ضور  بالدعوى 
ظهرا بمقر المدعية ال�سادة / �شركة �سومر للمقاولات ذ م م ، كما يجب عليكم التوا�صل مع الخبرة قبل موعد 
0506621971 لتزويدكم بمواعيد واجراءات الخبرة، كما يجب عليكم تقديم  الاجتماع عبر الهاتف رقم 
بحلول  �أو  قبل  وذلك  بتقديمها  ترغبون  �أوراق  �أو  م�ستندات  و�أي  بالدعوى  المتعلقة  الجوابية  والمذكرة  دفوعكم 

asultanalolama@gmail.com ظهرا عبر �إيميل الخبرة  12:00 ال�ساعة   08/09/2025
في حال وجود �أي ا�ستف�سارات، يرجى التوا�صل مع الخبرة على الهاتف رقم 0506621971 ، علما ب�أن الخبرة 

�ستقوم بمبا�شرة الم�أمورية ولو في غياب الخ�صوم.
�شاكرين لكم ح�سن تعاونكم

الخبير / عبد الله الخالدي

�إعلان موعد �إجتماع خبرة

70533

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2902/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

الفا  و�ستون  وق��دره )65000( درهم خم�سة  ب�سداد مبلغ  المدعي عليهما  : دعوى مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد . 

المدعي:احمد محمد عطيه فرج الله
BMTC - �شقة 101  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع منطقة مجان - مبنى بناية  عنوانه:الامارات - 

0582911456 -
المطلوب �إعلانهما :  1- �سنديان للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2- عبدالنور �سليمان محمد العاي�ش  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره 
ال�سداد -  المطالبة حتى  تاريخ  القانونية بواقع 9% من  الفا درهم والفائدة  )65000( درهم خم�سة و�ستون 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/9/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13558/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000144 , 000142 , 000141 , 000136 , 000146( وال�صادر عن 

المنفذ �ضدها والم�سحوبة على بنك الم�شرق بقيمة )169.572.7( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : اي ون لل�صناعات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة �أم القيوين - هيئة ام القيوين ال�صناعية- ام درع - �شارع ام الثعوب - 0557575632   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد اقبال - هندي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )169572.7( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000145824

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13558-000145824
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16069/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )003182( وال�صادر عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )232806( .
طالب التنفيذ : بغلف الظافر لل�صناعات المعدنية

ال�����س��اع��ة - �شقة 806 -  ب��ن��اي��ة  ال���زه���راء - مبنى  ���ش��ارع  ال�����ش��ارق��ة -  ال�����ش��ارق��ة - الم�صلى -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0509172029

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سلم دين محمد �شيخ دين محمد �صاحب  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )237988.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000038075

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16069-000038075
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  837/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة  ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 183/2024 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)92.414.11( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مدينة دبي الطبية - مبنى مبنى رقم 16 - �شقة الطابق الثالث -  عنوانه:الامارات - 

   97153832290
المطلوب �إعلانه: 1- توان محمد ا�شرف راجو الدين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )92414.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000151715
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-837-000151715

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2199/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة  ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4349/2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.527.847.61( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ابراج الامارات - �شقة 35 - 0505822799   
المطلوب �إعلانه: 1- ف�سيرف لادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1527847.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000132467
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2199-000132467

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3055/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية  ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/3393 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )658654( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ار ان دي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي - مبنى دب��ي الوطنية للت�أمين - �شقة ط 8 - مكتب 804  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0566651137-
المطلوب �إعلانه: 1- هيمراج للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )658654( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000148260
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3055-000148260

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4577/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   , عمالي   2126/2024/49 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدرها )36514.5( درهم ل�صالح العامل .
طالب التنفيذ : محمد عادل مهدي ابراهيم طه

ارم���ان - الطابق 2 - �شقة 205 -  المكتوم - بناية  ���ش��ارع  ام���ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0555118078

المطلوب �إعلانه: 1- علي محمد محمد جمعه علي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )36514.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000116626
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-4577-000116626

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14545 بتاريخ 2025/9/2 70642

اعلان بالن�شر بيع مزاد   
في التنفيذ رقم  7475/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
بقيمة  الا���س�لام��ي  �أب��وظ��ب��ي  م�����ص��رف  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   500075 رق���م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  الم��ط��ال��ب��ة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

)1.500.000( درهم طالبة التنفيذ:ليدر�سبورت للتجارة �ش.ذ.م.م  - المنفذ �ضده:يو�سف عفيف نقول .
طالب التنفيذ:ليدر�سبورت للتجارة �ش.ذ.م.م 

 - 101 1 - مكتب  A17 - مبنى ليدر �سبورت - �شقة دور  ���ش��ارع   - دب��ي  دي��رة -  دب��ي - الخبي�صي -  ام���ارة  عنوانه :الام����ارات - 
 0509101021

المطلوب �إعلانه : يو�سف عفيف نقول - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي- دبي - �شارع ح�صة - مبنى 95 - �سجايا بلازا - �شقة ميزانين - عيادة 
 - gmail.com@A0509101021  - 0509112860 My Smile - امام مطعم ماكدونالدز -   10 10 - عيادة 

مكاني 1701376498
�سيباع  اقت�ضى الحال  ان  التالية  05:00:00م وفي الايام  ال�ساعة   2025/9/16 الموافق  الثلاثاء  :�أنه في يوم  الإع�لان  مو�ضوع 
التاريخ  في  وذل��ك  للمزادات  ل�لام��ارات  الال��كت�روني  الموقع  بمنطقة  الكائن   - نقول  عفيف  بيو�سف  الخا�صة  الام��وال  العلني  بالمزاد 
http://www. الال���ك�ت�روني:  موقعها  وع��ل��ى  الخ���ور  ر�أ����س  بمنطقة  الكائنة  ل��ل��م��زادات  الام����ارات  �شركة  ل��دى  �أع�ل�اه  الم��ح��دد 
المزادات  اجراء  بها  �أنيط  والتي  ال�سابق  بالاجراء  ال�شركة  مع  التوا�صل  ال�شراء  في  الراغبين  فعلى   )emiratesauction.ae
وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا اياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل وفيما 
يلي �أو�صاف الاموال محل المزايدة نوع المنقول اثاث مكتبي - مقدر بـــــ 2500 درهم + اجهزة ومعدات طبية مقدره بــــ 152.000 

درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021



ثقافة وفنون

26

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم معهد ال�شارقة للتراث �صباح �أم�س الاثنين 
التابع  العربي  الت�راث  م�ؤتمراً �صحفياً في مركز 
للمعهد، ك�شف خلاله عن �أجندة فعاليات الدورة 
الخام�سة والع�شرين من ملتقى ال�شارقة الدولي 
والتي �ستقام خلال  “اليوبيل الف�ضي”،  للراوي 
26 �سبتمبر الج���اري، في  22 حتى  ال��فت�رة م��ن 
بالمدينة الجامعية في  العربي  مقر مركز التراث 
ال�شارقة، بم�شاركة �أكثر من 120 راوياً وخبيراً 

وباحثاً و�إعلامياً من �أكثر من 35 دولة.

الراوي تاريخ وم�سيرة ربع قرن
رئي�س  الم�سلّم  عبدالعزيز  ال��دك��ت��ور  �سعادة  وق��ال 
م��ع��ه��د ال�����ش��ارق��ة ل��لت�راث رئ��ي�����س ال��ل��ج��ن��ة العليا 
خم�سة  “قبل  ل��ل��راوي:  ال���دولي  ال�شارقة  لملتقى 
ال��راوي« في  »يوم  انطلقت فعالية  وع�شرين عاماً 
ال�شارقة تكريماً للوالد را�شد ال�شوق – رحمه الله 
– ال��ذي كان �أح��د �أب��رز ال��رواة في الإم���ارات، ومع 
مرور ال�سنين تحوّل الحدث �إلى من�صة دولية بعد 
»ملتقى  لي�صبح  للتراث،  ال�شارقة  ت�أ�سي�س معهد 
ال�شارقة الدولي للراوي« ويجمع الرواة والخبراء 

من مختلف �أنحاء العالم«.
الف�ضي  باليوبيل  ال��ع��ام  ه��ذا  “نحتفي  و�أ���ض��اف: 
�ضيف  الم��ال��دي��ف  بجمهورية  ون��رح��ب  للملتقى، 
����ش���رف ال��������دورة، ك��م��ا ن���ك���رم م���ع���الي مح��م��د المر 

من  ك�لاودي��ا  وال��دك��ت��ورة  ال��ف��خ��ري��ة،  ال�شخ�صية 
�إيطاليا ال�شخ�صية الاعتبارية، تقديراً لعطائهما 

و�إ�سهاماتهما في خدمة الثقافة والتراث«.

برامج علمية ومبادرات وفاء
الح�صان  عائ�شة  الأ���س��ت��اذة  ق��ال��ت  جانبها،  وم��ن 
بالمعهد  العربي  الت�راث  مركز  مدير  ال�شام�سي، 
والمن�سق العام للملتقى: “ت�أتي هذه الدورة لت�ؤكد 
مكانة الملتقى كحدث ثقافي ا�ستثنائي يفتح نوافذ 
جديدة على التراث الإن�ساني. وقد اخترنا �شعار 
»حكايات الرحّالة« لما يحمله من رمزية عميقة في 

الرحلات  تعك�س  حيث  وتجاربها،  ال�شعوب  تاريخ 
تنوع المعارف والقيم عبر الزمان والمكان«. 

هذه  �أن  ال�شام�سي  الح�����ص��ان  ع��ائ�����ش��ة  و�أ���ض��اف��ت 
الدورة �ست�شهد �إطلاق مبادرة »الوفاء للمبدعين« 
التي تحتفي هذا العام بالفنانة �أمينة كو�سطو من 
الإمارات،  من  ال�شالوبي  علي  والدكتور  الم��غ��رب، 
التراث  �صون  في  و�إب��داع��ه��م��ا  لعطائهما  تقديراً 
والع�شرون  الخام�سة  ال��دورة  ب�أن  مفيدة  الثقافي، 
 10 زاخ���ر ي�ضم  وف��ك��ري  برب�ن��ام��ج علمي  ت���أت��ي 
 15 جل�سات ي�شارك فيها 45 باحثاً وخبيراً من 
دولة، يناق�شون مو�ضوعات تتعلق بالرحلة و�أدبها 

بين  الثقافية  الج�سور  بناء  في  ودوره��ا  ورواياتها 
ال�شعوب.

كما �أ�شارت �إلى �أن الملتقى يقدم معر�ضين متميزين 
يجمعان بين التجربة الفردية والذاكرة الجمعية، 
الذي  الرحّالة”  “حكايات  م��ع��ر�ض��  ه��و  الأول 
ي�سلط ال�ضوء على تجارب ال�سفر والترحال وما 
تركته من �إرث �إن�ساني ومعرفي متنوع، �أما الثاني 
المر،  محمد  معالي  مقتنيات  معر�ض  في  فيتمثل 
للجمهور  ليتيح  العام،  لهذا  المكرمة  ال�شخ�صية 
فر�صة الاطلاع على مقتنيات نادرة تعك�س جانباً 
ال��ث��ق��اف��ي��ة والأدب����ي����ة وم�سيرته  اه��ت��م��ام��ات��ه  م���ن 

مبا�شر  لقاء  ينظم  الملتقى  ب�أن  الفكرية، م�ضيفة 
م���ع ن��خ��ب��ة م���ن ال���رحّ���ال���ة الم��ع��ا���ص��ري��ن يقدمون 

تجاربهم الحية �أمام الجمهور. 
و�أو�ضحت قائلة: “نعتز بالم�شاركة الوا�سعة لأكثر 
الملتقى كمن�صة  35 دولة، مما يعك�س مكانة  من 
ال��ث��ق��افي غير  ال�ت�راث  دول��ي��ة مرجعية في مج��ال 

المادي.

م�شاركات دولية وا�سعة
وي�شارك في الملتقى هذا العام عدد كبير من الدول 
ال�سعودية،  الإم���ارات،  منها:  والأجنبية،  العربية 

ق��ط��ر، ال��ك��وي��ت، عُ��م��ان، ال��ب��ح��ري��ن، ال��ي��م��ن، جزر 
فل�سطين،  الأردن،  �سوريا،  م�صر،  العراق،  القمر، 
المغرب،  ال���������س����ودان،  ت���ون�������س،  الج����زائ����ر،  ل���ب���ن���ان، 
�ألمانيا،  �إيطاليا،  �إي��رل��ن��دا،  مقدونيا،  موريتانيا، 
بريطانيا، ال�صين، فرن�سا، تركيا، ا�سبانيا، اليابان، 
جزر المالديف، الت�شيك، هولندا، ال�سنغال، كينيا، 

وماليزيا.
كما ت�شارك م�ؤ�س�سات �أكاديمية وثقافية من داخل 
الدولة وخارجها، �أبرزها جامعة ال�شارقة، جامعة 
)ال�صين(،  زيهجيانغ  جامعة  )�إيطاليا(،  تورينو 
ومكتبة  )م�صر(،  ال�شعبية  للفنون  العالي  المعهد 
قطر الوطنية، �إلى جانب جهات حكومية محلية 
مثل هيئة البيئة والمحميات، بلدية الحمرية، هيئة 
ال�شارقة للمتاحف، ومكتبات ال�شارقة، �إ�ضافة �إلى 

مكتبة قطر الوطنية وجهات �أخرى.

ور�ش و�إ�صدارات وحكايات
ور�شة   25 م��ن  �أكر�ث�  الملتقى  �أج��ن��دة  وتت�ضمن 
ال�شفاهية  الح��ك��اي��ة  مج�����الات  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة، 
وال�سرد الب�صري، �إلى جانب �إطلاق 40 �إ�صداراً 
ال��دورة، من  ت��دور جميعها في فلك �شعار  جديداً 
العربي”،  ال��ع��الم  في  ال��رح��ل��ة  “�أدب  ك��ت��اب  بينها 
ع�شرة  ت�ضم  التي  الرحلات”  “عيون  و�سل�سلة 
منتخبات من مدونة الرحلات العربية، بالإ�ضافة 
الم�صاحبة، وركن خا�ص  وال�سلا�سل  الن�شرات  �إلى 

لتوقيع الإ�صدارات على هام�ش الفعاليات.

•• ال�شارقة-الفجر:

النا�شئة  “يوم  بعنوان  فعالية  وا���س��ط،  نا�شئة  م��رك��ز  �شهد 
الم�سرحي”، �ضمن مخيم الخيال والإبداع، الذي نظمه مركز 

ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض، وم�ؤ�س�سة نا�شئة ال�شارقة، 
التابعين لم�ؤ�س�سة ربع قرن ل�صناعة القادة والمبتكرين، تحت 

�شعار “نتخيل ونبدع م�سرحًا للم�ستقبل«.
من  ح��رة  م�ساحة  الم�سرحي،  النا�شئة  ي��وم  فعالية  و�شكّلت 

الإبداع والتعبير الفني، حيث جمعت منت�سبي مراكز نا�شئة 
�إمارة  ومناطق  م��دن  مختلف  في  المنت�شرة  الثمانية  ل�شارقة 
�أتقنوها خلال  �إبداعاتهم والمهارات التي  ال�شارقة، ليقدموا 

م�شاركتهم في مخيم الخيال والإبداع على خ�شبة الم�سرح

ا م�سرحية احترافية، عك�ست خلا�صة  وقدّم النا�شئة عرو�ضً
تجاربهم ومكت�سباتهم خلال المخيم، بدءًا بتقنيات الوقوف 
على خ�شبة الم�سرح و�إدارة الج�سد وال�صوت، و�صولًا �إلى كتابة 
كوكبة  �إ�شراف  تحت  الم�سرحية،  ال�شخ�صيات  وبناء  الم�شاهد 

العر�ض  ال��ع��رب��ي، حيث ج��اء  ال��وط��ن  الم�سرح في  م��ن خر�ب�اء 
وج�سدوا من خلاله رحلة م�سرحية  الأول بعنوان “عبور”، 
الحركة،  و�إي��ق��اع  ال�ضوء  بخيوط  حكايتها  نُ�سجت  �صامتة، 

بفن العرائ�س.
وحمل العر�ض الثاني عنوان “�أحلام النا�شئة”، حيث ج�سّد 
رحلة غو�ص في �أعماق النف�س الب�شرية، كا�شفًا عن �صراعاتها 
تجاوز  على  ال�شباب  ق��درة  على  ال�ضوء  مُ�سلّطًا   و�أحلامها، 
ال��ت��ح��دي��ات وتح��ق��ي��ق ط��م��وح��ه��م، وذل���ك في م��زي��ج ان�سيابي 
عن  �صادقة  �صورة  ليقدم  والواقعية،  ال��درام��ي  الح�س  بين 
الإ�صرار والأم��ل، ويجعل من الخ�شبة م�ساحة للتعبير عن 

قوة الإرادة.
النا�شئة  وج�سد  “الحقيبة”،  بعنوان  الثالث  العر�ض  وجاء 
م���ن خ�لال��ه رح��ل��ة ال��ت��م��رد ل��ل��ت��ع��بري� ع���ن ال�����ذات في قالب 
“تراثنا  بعنوان  فجاء  الرابع  العر�ض  �أم  �إبداعي،  كوميدي 
والذي ا�ستعر�ض النا�شئة من خلاله العادات  كرم و�أ�صالة”، 

والتقاليد الإماراتية الأ�صيلة بفن الإيماء.
و�أ�سهم يوم النا�شئة الم�سرحي في تعزيز ثقة منت�سبي نا�شئة 
ال�شارقة ب�أنف�سهم و�صقل قدراتهم في التوا�صل والإلقاء، �إلى 
جانب تر�سيخ قيم التعاون والعمل الجماعي بروح الفريق، 
القادة  ل�صناعة  ق���رن  رب���ع  م�ؤ�س�سة  ر�ؤي����ة  م��ع  يتناغم  بم��ا 
�أفكارهم  التعبير عن  الغد من  �أجيال  والمبتكرين في تمكين 

و�إبداعاتهم بثقة واحترافية.

•• حوار : �أ�سامة عبد المق�صود 

ربط الدكتور مهند�س خالد النابل�سي بين ا�سم جريدة الفجر 
والثقافة، حيث �صور الفجر على �أنه الطاقة الم�ضيئة في �سماء 
المعرفة، والثقافة النور ال�ساطع في الأذهان، وال�ضوء الذي ينير 
ال���دروب، وه��ى ذل��ك البحر ال��ذي ينهل منه الأج��ي��ال لتنه�ض 
الأمم وتتما�شى مع ركب الدول المتقدمة، وتتربع على عر�ش 
بالعلم  والاه��ت��م��ام  المعرفة  بف�ضل  ال�سلف  �صنعه  ال��ذي  المجد 
فالفجر والثقافة وجهان لعملة واحدة تحقق النبوغ والتفوق 
الفكري  الان���ح���راف  �أب��ن��اءن��ا م��ن  ال��ت��ن��وي��ر وتح��م��ي  وت�سهم في 

والتم�سك بالقيم والمبادئ القيمة التى تربينا عليها.
المنت�شرة  الثقافية  والفعاليات  والمنتديات  المعار�ض  دور  وحول 
الثقافة  ن�شر  الإم���ارات، في  بدولة  وخا�صة  العربي،  الوطن  في 
خالد  الدكتور  �أك��د  المجتمع،  �أف���راد  وم��ه��ارات  المعرفة  و�صقل 
النابل�سي نائب رئي�س الاتحاد الدولي للمثقفين العرب، ب�أن كل 
منهم مكمل للآخر حيث نجد الثقافة منت�شرة على نطاق وا�سع 
من خلال و�سائل التوا�صل الاجتماعي خا�صة و�أن العالم �صار 
�سنتمترات  �شا�شة لا تتعدى بع�ض  قرية �صغيرة، ومن خلال 
ب�أذهاننا،  يجول  ما  كل  عن  البحث  ون�ستطيع  المعرفة  تنتقل 
م�شيراً �إلى �ضرورة ا�ستثمار طاقاتنا في ن�شر الوعي والحر�ص 
بالإ�ضافة  ال��ع��ام��ة،  وال��ث��ق��اف��ة  بالعلم  تهتم  �أج��ي��ال  ب��ن��اء  على 
المجتمع،  و�أف��راد  الوعي  بن�شر  المعنية  لبناء ج�سر بين الجهات 
الفئة  ب���دوره نج��اة  ال��ع��رب يقوم  ال���دولي للمثقفين  ف��الاتح��اد 
الثقافية مثل  المجالات  الم�ستهدفة بتنظيم م�سابقات في جميع 
يعد  وهذا  العلمية،  والأبحاث  والق�صة  العربي  ال�شعر  م�ؤتمر 

�إثراء للحياة الثقافية في 
المنطقة .

خ����ال����د  ال������دك������ت������ور  رد 
رئي�س  ن��ائ��ب  ال��ن��اب��ل�����س��ي 
الاتح����������������������اد ال���������������دولي 
ب�ألم  ال��ع��رب،  للمثقفين 
الكتاب  ت�����راج�����ع  ع���ل���ى 

الورقي واندثاره في ال�سنوات المقبلة، معلقاً ب�أنه ممن يع�شقون 
رائحة الورق وملم�سه والا�ستمتاع بت�صفح الكتب وال�صحف في 
مع  الورقي  فالكتاب  العمل،  وم�شقة  اليوم  نهاية  وفي  ال�صباح 
اهميته لكن للأ�سف قد انت�شر الكتاب الالكتروني ب�شكل كبير 
الجيل  واهتمام  الطباعة من جهة  تكلفة  �إلى  ه��ذا  يعود  ربم��ا 
ال��ك��ت��اب الم�سموع لأنه  �أ�ؤي����د  ب��ال��ق��راءة الال��كت�رون��ي��ة،  الج��دي��د 
اي  ال�سفر وفي  �أو  القيادة  �أثناء  �أكثر للاطلاع  يمنحنا فر�صة 
المجتمع، حتى  �شريحة في  لأكرب�  �سي�صل  �أن��ه  بالإ�ضافة  وق��ت، 
التقنية الحديثة، وبذلك نكون قد  الأمي �سي�ستفيد من هذه 
ف�لاض  وا���س��ع،  نطاق  على  والم��ع��رف��ة  الثقافة  ن�شر  م��ن  تمكنت 
وجودها  ع��دم  ح��ال  في  �إلكترونياً  الكتب  ا�ستعارة  امكانية  عن 
بالمكتبات، وفي هذه الحالة تكون قد وفرنا وقت واطلعنا على ما 
نريده في �أي وقت ب�أ�سلوب حديث، وتقنية جديدة تتما�شى مع 

متطلبات واحتياجات المرحلة الراهنة .
�أ�شار الدكتور خالد النابل�سي، �إلى �أن ال�صحف الورقية مازال 
لها بريقها خا�صة و�أننا من جيل كانت فيه ال�صحف الورقية 
�أثناء  ال�صحف  ي��ق��ر�أ  ك��ان  فاغلبنا  اليومية،  طقو�سنا  �ضمن 
احت�ساء القهوة في بداية اليوم، ولا غنى عن ال�صحف في ثوبها 

الج�������دي�������د م�������ن خ��ل��ال 
م��وق��ع��ه��ا الال����ك�ت��روني، 
ك��ثري�ة منها  والأ����س���ب���اب 
م�صداقية الخبر، وتنوع 
بها، فال�صحف  الأحداث 
ب�أننا  ت�����ش��ع��رن��ا  ال��ورق��ي��ة 
بت�صميم  ون�ستمتع  نقر�أ 
نطوي  حني�  ب��ال��راح��ة  وال�����ش��ع��ور  ال����ورق  وم��ل��م�����س  �صفحاتها 
المجالات،  جميع  في  المتنوعة  اخبارها  على  ونطلع  �صفحاتها 
لكن للأ�سف �ست�شهد ال�صحف في ال�سنوات القادمة هزة قوية 
قد تحول بينها وبين طباعتها وهذا يعود �إلى تكلفة الطباعة 
�أن  وعدم وجود �إعلانات وهى الم�صدر الرئي�س في الدخل، بعد 
�صار الإعلان على و�سائل التوا�صل الاجتماعي �سريع الانت�شار، 
الر�سمية  الإخبارية  المواقع  على  الأخ��ب��ار  ن�شر  �إلى  بالإ�ضافة 
با�ستمرار مما جعل ال�صحف المطبوعة مت�أخرة في نقل الاخبار 

والأحداث .
�أو �صحفي  ال�شارع  �أن مذيع  النابل�سي،  الدكتور خالد  و�أو�ضح 
ال�شارع يعتبر ظاهرة �سلبية لأنه لم يتبع جهة ر�سمية تراجعه 
�أو يقع تحت معايير ال�صحافة والإعلام المنظم، ولي�س له ميثاق 
�شرف المهنة وما يدلي به من �أخبار ونقل للأحداث �سيكون من 
خلال وجهة نظره ولا رقيب عليه، ويكمن هنا الخطر المحتوم، 
ومن الخطر �أن يبث �أفكاراً وينقل �أحداث تخدم �أجندات تتنافى 
هو  فالأ�صح  والأك��اذي��ب،  الا�شاعات  ويبث  ومبادئنا،  قيمنا  مع 
الح�صول على المعلومة الموثقة من خلال الم�ؤ�س�سات الإعلامية 
المعتمدة، والحد من هذه الظاهرة ب�سن قوانين وت�شريعات تقنن 

والت�أكيد  ال�شعوب،  بين  الفتن  تن�شر  قد  التى  الممار�سات  هذه 
الدولي  الاتح���اد  بني�  ت��ع��اون  اتفاقية  توقيع  ق��د تم  ه��ذا  على 
للمثقفين العرب وجمعية ال�صحفيين الإماراتية، بهدف دعم 
القطاع الثقافي ون�شر الوعي والاهتمام بال�صحفيين المعتمدين 

بالم�ؤ�س�سات ال�صحفية .
للإبداع  ورا���ش��د  “زايد  ب��ع��ن��وان  م��ب��ادرة  �إط��ل�اق  �أن  و�أ����ض���اف 
العلمي والأدبي والثقافي” تهدف �إلى دعم النواحي الإبداعية 
والثقافية، و�أن المبادرة دولية وت�ضم م�سابقات جوائزها قيمة، 
وتهتم بالكوادر الأدبية والعلمية الم�ؤثرة في المجتمع من خلال 
الكتب والأبحاث، بعيداً عن ما يطلقون على �أنف�سهم في الوقت 

الراهن الم�ؤثرين على مواقع التوا�صل الاجتماعي .
�صرح  الم��واه��ب،  لدعم  العربية  المنظمة  رئي�س  نائب  وب�صفته 
المواهب  باكت�شاف  تهتم  المنظمة  ب�أن  النابل�سي،  خالد  الدكتور 
الموهوبين في جميع  فيها من  الفئة  ه��ذه  لأن  الهمم  ذوي  من 
للم�شاركة  وندعمهم  بهم  نهتم  يجعلنا  م��ا  الإب����داع  مج���الات 
تبني  والاتح��اد على  المنظمة  تقت�صر  المجتمع، ولم  بالدمج في 
الم�ؤتمرات والفعاليات فقط، بل لهما دور كبير في دعم الكُتاب 
وموقعهما  �صفحاتهما  خ�ل�ال  م��ن  و�أف��ك��اره��م  كتبهم  بن�شر 

الالكتروني، حيث �إن عدد المتابعين مرتفع جداً .
ك��م��ا وج����ه ال���دك���ت���ور خ��ال��د ال��ن��اب��ل�����س��ي ن��ائ��ب رئ��ي�����س الاتح����اد 
بالاهتمام  الأم����ور  لأول��ي��اء  كلمة  ال��ع��رب،  للمثقفين  ال���دولي 
بالأبناء وحر�صهم على غر�س القيم والمبادئ في نفو�سهم، و�أن 
ي�صحبوهم �إلى معار�ض الكتب والمنتديات الثقافية بهدف بث 
ما  الإب��داع��ي��ة،  مهاراتهم  و�صقل  والمعرفة  للكتاب  المحبة  روح 
ال�شعر  وكتابة  كالعزف  الم��واه��ب  ف��روع  �أح��د  لممار�سة  يدفعهم 

والأدب، �أو اكت�شاف مواهبهم وهذا يعد �إنجازا كبيرا �أن يكون 
�أولادهم  م��واه��ب  ينموا  �أن  الآب���اء  م��وه��وب، وعلى  بيت  ك��ل  في 
الدرا�سة  على  للحفاظ  وال��وق��ت  ب�����إدارة  توعيتهم  ومح��اول��ة 
والاهتمام بالموهبة، حيث �إن الثقافة لي�ست حكراً على الهيئات 
بقدر ما هى تبد�أ من الأ�سرة واهتمامها بغر�س حب الاطلاع 

والقراءة في نفو�س الأجيال القادمة .

�أربعة عرو�ض فنية احترافية في يوم النا�شئة الم�سرحي

تحت �شعار حكايات الرحّالة

ال�شارقة للتراث يك�شف تفا�صيل الدورة الـ 25 لملتقى ال�شارقة الدولي للراوي

الدكتور خالد النابل�سي نائب رئي�س الاتحاد الدولي للمثقفين العرب 

الفجر والثقافة وجهان لعملة واحدة �أطالب بانت�شار الكتاب الم�سموع 
-نهتم بالموهوبين من �أ�صحاب الهمم 

-�صحفي ال�شارع ظاهرة �سلبية 
-الثقافة تبد�أ من الأ�سرة 
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ا، و�أب�سط بكثير مما يتوقعه الجمهور حفل الزفاف �سيكون خا�صً

تايلور �سويفت وترافي�س كيل�سي.. خطوبة �أ�شعلت مواقع التوا�صل الاجتماعي
ال�����ص��ور، تج����اوز عدد  ن�����ش��ر  ال�����س��اع��ة الأولى م���ن  وخ��ل�ال 
 34 م��ن  �أكرث�  �إلى  14 مليوناً، لي�صل لاح��ق��اً  الإع��ج��اب��ات 

مليون �إعجاب خلال �أقل من يومين. 
هذه الأرقام جعلت المن�شور يدخل قائمة �أكثر 20 من�شوراً 
�إعجاباً في تاريخ �إن�ستغرام، حيث احتل مرتبة بين المركزين 

الخام�س ع�شر والثامن ع�شر بح�سب التحديثات الأخيرة.
ووفقاً ل�شركة "ميتا"، حقق المن�شور مليون �إعادة ن�شر خلال 
�ست �ساعات فقط، وهو رقم لم ي�سبق لأي من�شور �آخر على 
�أ�صبحت خطبة �سويفت وكيل�سي  �أن �سجله، بذلك،  المن�صة 

�أ�سرع محتوى متداول على �إن�ستغرام منذ ت�أ�سي�سه.
وبالمقارنة مع المن�شورات الأعلى تقييماً في تاريخ المن�صة، جاء 
�إعلان الخطبة في المركز العا�شر من حيث عدد الإعجابات 

والخام�س  )�آب(،  �أغ�سط�س  نهاية  حتى 
المتعلقة  غر�ي�  الم���ن�������ش���ورات  بن�ي� 

بكرة القدم.

خ����ب���ر ا�����ش����ع����ل 
التوا�صل  م��واق��ع 

الاجتماعي
�������ض������جّ������ت م������واق������ع 

التوا�صل الاجتماعي 
ب�������خر���ب��� خ�����ط�����وب�����ة 

بعد  ال���ث���ن���ائ���ي، 
ع����ل���اق��������ة 
ت  �ستمر ا
ع������امن��ي��� 
 . ملين كا

 ، ئي لثنا ا
ال�����ب�����ال�����غ�����ان 

م��ن ال��ع��م��ر 35 
ع���امً���ا، �أع��ل��ن��ا الخبر 

عر�ب� م��ن�����ش��ور م���ت�ش��رك على 
تعليقًا  حمل  »�إن�����س��ت��غ��رام«، 

تفاعل  �أث����ار  ط��ري��فً��ا، 
الملايين:

»م���درّ����س���ة 

ال��ل��غ��ة الإنج���ل���ي���زي���ة، وم������درّب ال��ري��ا���ض��ة الخ���ا�ص��� بكم.. 
لطبيعة  مرحة  نمطية  �صورة  �إلى  �إ���ش��ارة  في  �سيتزوجان«، 
و�صور  الجمهور.  قربًا من  �أكرث�  منهما، جعلت الخبر  كل 
العر�ض  م��ن  �ساحرة  عاطفية  لح��ظ��ات  �أظ��ه��رت  الخطوبة 
»ليوود«  الذي جرى في منزل كيل�سي بمدينة  الرومان�سي، 

في ولاية كان�سا�س.
وبح�سب �شهادة �إد كيل�سي، والد ترافي�س )74 عامًا(، فقد 
وعاطفية:  طبيعية  اليد  طلب  لحظة  تكون  �أن  ابنه  اختار 
»كانا على و�شك الخروج لتناول الع�شاء، فقال لها: )لن�شرب 
ركع  الخلفية،  الحديقة  �إلى  خرجا  وعندما  �أولًا(...  ك�أ�سًا 
على ركبتيه، وطلب يدها للزواج. كانت لحظة مده�شة بكل 

ما تحمله الكلمة من معنى«.
ا، �أن تايلور بدت في الفترة الأخيرة  الأب ك�شف، �أي�ضً
»متوترة قليلًا« ب��شأن هذه الخطوة، �إذ �شعرت 
�أكثر  ال��زواج  ي�ؤجل عر�ض  ترافي�س قد  ب���أن 
من اللازم. و�أ�ضاف: »�أظن �أنها بد�أت ت�شعر 

ببع�ض القلق.. متى �سيتقدم بالطلب؟«.

خاتم م�صنوع لها خ�صي�صاً:
ال��ع��الم��ي��ة لم تح�صل  ال��ن��ج��م��ة 
خطوبة  ع��ر�ض��  على  فقط 
على  ب�����ل  روم����ان���������س����ي، 
تم  خا

ال�صائغ  م��ع  كيل�سي  ت��ع��اون  ف��ق��د  ل��ه��ا.  خ�صي�صاً  م�صمم 
لت�صميم  »Artifex Fine«؛  دار  من  لوبِك،  كيندريد 
Old Mine Brilliant-« خاتم �ألما�سي نادر، من نوع

.»Cut
لة، وي�ضفي لم�سة كلا�سيكية  الخاتم جاء ب�شكل و�سادة مطوَّ
�آنٍ، وتقدّر قيمته ال�سوقية بما ي�صل �إلى مليون  حديثة في 
دولار. هذا الت�صميم لم يكن �صدفة، بل يعك�س ذوق الثنائي، 
�شخ�صيًا  طابعًا  تحمل  قطعة  ت��ق��ديم  في  ترافي�س  ورغ��ب��ة 

وفريدًا، لا ت�شبه �أي خاتم خطوبة تقليدي.
ين�سَ  لم  كيل�سي  �أن  �إلا  للعلاقة،  الع�صري  الطابع  ورغ��م 
التقاليد. فقد ك�شف والده �أنه طلب موافقة �سكوت �سويفت، 
والد تايلور، قبل نحو �شهر كامل من الخطوبة، ما �أ�ضفى 

على الخطوة قيمة عائلية عاطفية.

حفل زفاف ب�سيط
م�صادر مطّلعة على خطط الثنائي، �أو�ضحت �أن الزفاف لن 
يكون حدثًا �ضخمًا منمقًا، كما يظن كثيرون، بل �سيقت�صر 
على العائلة والأ�صدقاء المقربين جدًا. وقال �أحد الم�صادر: 
ا، �أب�سط بكثير مما يتوقعه الجمهور.  »�سيكون حفًال خا�صً
«. هذا التوجه يبدو من�سجماً مع  هذا هو ما ينا�سبهما فعًال
�شخ�صية �سويفت في ال�سنوات الأخري�ة، حيث �سعت، دائمًا، 
�إح��داث توازن بين حياتها الخا�صة، وم�سيرتها الفنية  �إلى 

العملاقة.

ردود فعل الأ�صدقاء والجمهور:
التوا�صل  م���واق���ع  ي�����ش��ع��ل  لم  الخ��ط��وب��ة  �إع���ل��ان 
ا اهتمام �أ�صدقاء  الاجتماعي فقط، بل جذب �أي�ضً
وم�صادر  الفني.  الو�سط  من  المقربين  �سويفت 
ال�صديقة  ليفلي،  بليك  الممثلة  م��ن  مقربة 
الأق�����رب ل��ت��اي��ل��ور، �أك����دت �أن��ه��ا ���س��ع��ي��دة جدًا 
�أن تكون ج��زءًا من  بهذا الارتباط، وتنتظر 

تفا�صيل الاحتفال.
»ال�سويفتيز«  ج���م���اهر�ي�  الم����ق����اب����ل،  في 
حما�سة  ع����ن  ت  عّر���بّ���  )Swifties(
ال��رق��م��ي��ة، حيث  الم��ن�����ص��ات  ع��ل��ى  جنونية 
ت�صدر خبر الخطوبة »الترند« العالمي، 

خلال �ساعات قليلة.

بداية الق�صة
ق�����ص��ة ح��ب ���س��وي��ف��ت وك��ي��ل�����س��ي ب���د�أت 
�شوهدت  ع��ن��دم��ا   ،2023 ع���ام 
النجمة في مدرجات مباريات 
�سيتي  »ك����ان���������س����ا�����س  ف����ري����ق 
الحين  ذل��ك  ومنذ  ت�شيفز«، 
الثنائي  �إلى  تح����وّلا 
الأ�شهر في ال�ساحة 
الأمر��ي���ك������ي������ة، 
وي�������دمج�������ان 
عالمين  بن�ي�� 
 : مختلفين
 ، �سيقى لمو ا

والريا�ضة.
وظ��ه��ر ك���ل م���ن ���س��وي��ف��ت وك��ي��ل�����س ع��ل��ى الم��ل���أ، ح��ي��ث �أعلنا 
المغنية  ب��د�أت  عندما   ،2023 ع��ام  �سبتمبر  في  علاقتهما، 
الأميركية،  القدم  لكرة  الوطني  ال��دوري  مباريات  تح�ضر 
على  الرق�صات  معها  ل��ي���ؤدي  بدلة  ارت���دى  كيل�س  �إن  حتى 
خ�شبة الم�سرح في جولتها العالمية »�إيرا�س« التي تبلغ قيمتها 

مليار دولار.
و�أعرب المعجبون ب�سويفت وخطيبها ال�سعيدين، عن قلقهم 
تم  ال���ذي  الحبيب  ب��اع��ت��ب��اره  بكيل�س  الأم���ر  ينتهي  �أن  م��ن 
�سويفت  الت�روي��ج لأغ��اني  �أن��ه يعمل على  �إهماله، في حين 

المو�سيقية الم�ستقبلية.
ل��ك��ن ���س��وي��ف��ت وك��ي��ل�����س ي���ب���دوان م��ع��اً دائ���م���اً، ح��ت��ى �إن���ه من 
ال�صعب ر�ؤيتهما منف�صلين، على الرغم من التكهنات التي 
�ستنتهي في  العلاقات  �أن  المعجبين، ومفادها  بع�ض  يثيرها 

�آخر المطاف.
�أغ�سط�س   13 في  كيل�س«  »بودكا�ست  في  �سويفت  وظ��ه��رت 
الما�ضي، للإعلان عن �ألبومها الجديد الذي يحمل عنوان 
حياتهما  تفا�صيل  ع��ن  وك�شف  ا�ستعرا�ضية«،  فتاة  »ح��ي��اة 

العاطفية.
�أن  بعد  ال��ق��دم،  ب��ك��رة  ب��ات��ت مهوو�سة  �إن��ه��ا  �سويفت  وق��ال��ت 
تعرفت �إلى كيل�س، كما �أن كيل�س �شكرها لأنها ان�ضمت �إلى 
�إلى  »�أن��ا ممتن  عالمه المتمثل في ملاعب كرة القدم، وق��ال: 
الأبد لك لأنك مندمجة حقاً وب�صدق في عالم كرة القدم«. 

عن »ديلي ميل«

ترامب ي�صف �سويفت بـ »�إن�سانة رائعة«
تفاعل الرئي�س الأميركي، دونالد ترامب، مع �أخبار خطبة 
ال��ق��دم في  ك��رة  �سويفت، ولاع��ب  تايلور  الأمري�ك��ي��ة،  المغنية 
الما�ضي،  الثلاثاء  كيل�س،  ترافي�س  �سيتي«،  »كن�سا�س  فريق 
موقع  ع��ل��ى  خطبتها  خرب�  �سويفت  �أع��ل��ن��ت  �أن  ب��ع��د  وذل���ك 
»�إن�ستغرام«، ون�شرت �صورة لها مع كيل�س، بينما كان الأخير 

يطلب يدها في حديقة مليئة بالزهور الجميلة.
�أن  بعد  الأ�سطورية،  النجمة  ه��ذه  �سخر من  ترامب  وك��ان 
�أيدت مناف�سته ال�سيا�سية في الانتخابات الرئا�سية الأخيرة، 

كامالا هاري�س، في انتخابات عام 2024.
وقال ترامب: »ح�سناً.. �أتمنى لهما الحظ ال�سعيد والتوفيق، 

�أعتقد �أن كيل�س لاعب كرة عظيم و�شخ�ص عظيم، و�أعتقد 
�أن �سويفت �إن�سانة رائعة، ولهذا �أتمنى لهما الحظ ال�سعيد 
�أخبار  على  ت��رام��ب  الرئي�س  وع��لّ��ق  الم��ق��ب��ل��ة«،  حياتهما  في 
خطبة �سويفت وكيل�س خلال لقاء حكومي، وهو يرد على 

ال�صحافيين في البيت الأبي�ض.
عنوان:  تحمل  ال��ت��ي  �أغنيتها  ج��ان��ب  �إلى  �سويفت  وكتبت 
م��ن حبها  ا�ستلهمتها  ال��ت��ي  �أي�����ض��اً«،  ال��ث��ان��وي��ة  »م��در���س��ت��ن��ا 
الإنجليزية، ومعلم  اللغة  »معلمة  قائلة:  كيل�س،  لخطيبها 

تدريب الألعاب الريا�ضية �سيتزوجان«.
وكانت �سويفت كتبت، في �سبتمبر الما�ضي، على »�إن�ستغرام«، 
قائلة: »�أ�صوّت لكامالا هاري�س لأنها تكافح من �أجل الحقوق 
والق�ضايا العادلة التي �أعتقد �أننا بحاجة �إلى محارب قوي 
كي يدافع عنها، و�أعتقد �أنها قائدة موهوبة، وتتمتع بقدرات 
�أننا ن�ستطيع تحقيق �إنج��ازات �أكثر في هذا  كبيرة، و�أعتقد 

البلد، �إذا كان لدينا قائد هادئ ولي�س فو�ضوياً«.
ووقّعت �سويفت على ما كتبته قائلة: »�سيدة القطط التي 
الأميركي،  الرئي�س  نائب  �إلى  �إ�شارة  في  �أط��ف��ال«،  لها  لي�س 
جي.دي.فان�س، الذي �ألقى الكثير من الإهانات على الن�ساء 
العازبات اللاتي يربين القطط معهن، وذلك في خطاب له.

وبالأحرف  حينه  في  ت��رام��ب  كتب  �سويفت،  على  ال��رد  وفي 
�أكره  »�أن��ا  ق��ائ�لاً:  �سو�شيال«،  »ت��روث  موقعه  على  الكبيرة 

تايلور �سويفت«.
الجاري  ال�شهر  ب��داي��ة  مبكر  وق��ت  في  ت��رام��ب،  انتقد  كما 
بعد  جمهورها  تفقد  باتت  ب�أنها  وو�صفها  �سويفت  الما�ضي، 
ت�أييدها المثير للجدل لكامالا هاري�س، وقال: »منذ �أن نبهتُ 
العالم لما كانت تقوله، فقد باتت مكروهة في الظهور العلني، 
ولم تعد �شخ�صاً محبوباً للجمهور«، �إلا �أن �سويفت �أو كيل�س 

لم يردا على تهجمات ترامب عليهما.
�سيتي«  »كن�سا�س  ف��ري��ق  ال��و���س��ط في  خ��ط  واح��ت��ف��ظ لاع���ب 

ب�آرائه ال�سيا�سية لنف�سه، 
لكنه �أثار اهتماماً كبيراً بعد �أن قال �إن اللعب �أمام الرئي�س 
ترامب في دورة »�سوبر باول« عام 2025 كان »�شرفاً كبيراً 

له«.
ثروة  �أن  �إلى  الأميركية  »فورب�س«  مجلة  تقديرات  وت�شير 
نجمة الأغنية الأميركية تبلغ نحو 1.6 مليار دولار، وهو 

ما يعود �إلى حد كبير �إلى جولتها العالمية »�إيرا�س«.

دي كابريو: ندمت على رف�ض 
عاما  30 عبثية" منذ  "ليالي 

فيلم  في  الم�شاركة  رف�ضه  ه��و  المهنية،  م�سيرته  في  ن��دم  �أكر�ب�  �أن  كابريو  دي  ل��ي��ون��اردو  النجم  ك�شف 
عامًا.  30 نحو  عبثية" قبل  "ليالي   Boogie Nights

 One Battle After Another وقال دي كابريو في حوار �أجراه معه مخرج فيلمه الجديد
�إدي  �شخ�صية  لأداء  اختاره  �أندر�سون  �إن   ،Esquire �صحيفة  ل�صالح  �أندر�سون،  توما�س  بول 
�آدامز، المراهق الذي يترك المدر�سة لي�صبح �أحد �أ�شهر نجوم �صناعة الأفلام الإباحية تحت ا�سم 

الذي   ،Titanic الأيقوني  فيلمه  بت�صوير  وقتها  كان مرتبطًا  كابريو  دي  لكن  ديجلر.  ديرك 
حوّله �إلى نجم عالمي.

قال دي كابريو مازحًا وهو يخاطب �أندر�سون: �أقولها حتى و�أنت �أمامي، �أكبر ندم 
عندي هو عدم الم�شاركة فيBoogie Nights كان فيلمًا عظيمًا وتحفة فنية 
لجيلنا. لا �أ�ستطيع تخيل �أحد غير مارك ويلبرج في الدور، و�أو�ضح �أنه هو من 

ر�شح والبرج للمخرج بعد اعتذاره عن الدور.
 One Battle After في  م���رة  لأول  الاث���ن���ان  ي��ج��ت��م��ع  ع���ق���ود،   3 ب��ع��د 
Another، الذي يعر�ض في دور ال�سينما يوم 26 �سبتمبر المقبل، ويج�سد 

دي كابريو دور منا�ضل ثوري �سابق يحاول �إنقاذ ابنته المراهقة.
�أكرث� من  �إلى  تعود  �أندر�سون  مع  العمل  رغبته في  �أن  �إلى  �أ�شار  كابريو  دي 
20 عامًا، م�ضيفًا �أن ق�صة الفيلم المنا�سبة للواقع الحالي كانت دافعًا قويًا 

لقبول الدور.
وعن �أفلامه ال�سابقة، اعترف دي كابريو ب�أنه نادرًا ما ي�شاهد �أعماله، لكن 

الفيلم الذي �شاهده �أكثر من غيره هوThe Aviator، الذي قدمه مع 
العمل  وه��و  هيوز،  ه��اوارد  الأع��م��ال  رج��ل  �شخ�صية  مج�سدًا  �سكور�سيزي،  مارتن 

�شعر  التجربة لحظة فارقة لأنه لأول مرة  كابريو  الذي ر�شحه للأو�سكار. واعتبر دي 
ب�أنه جزء من �صناعة الفيلم على م�ستوى الإنتاج، ولي�س ممثلا فقط.

عر�ض "فرانك�شتاين" على نتفليك�س 7 
نوفمبر و في دور العر�ض 17 �أكتوبر المقبل

"فرانك�شتاين" �إخراج جييرمو ديل تورو  �أن فيلم  �أعلنت �شبكة نتفليك�س، 
�سيُعر�ض عليها 7 نوفمبر المقبل، وفي دور العر�ض ابتداءً من 17 �أكتوبر 

المقبل.
اقتبا�سًا  ت��ورو،  دي��ل  جييرمو  الأو���س��ك��ار،  جائزة  على  الحائز  المخرج  يقدم 
اللامع  العالم  الكلا�سيكية عن فيكتور فرانكن�شتاين،  �شيلي  لق�صة ماري 
والمغرور الذي يُعيد الحياة �إلى مخلوق في تجربة وح�شية تُ�ؤدي في النهاية 

�إلى هلاك خلقه الم�أ�ساوي.
فيليك�س  ج��وث،  ميا  �إل���وردي،  جاكوب  �إ�سحاق،  �أو�سكار  بطولة  من  الفيلم 
بالإ�ضافة  كونفيري،  كري�ستيان  ميكل�سن،  لار���س  ب��رادلي،  ديفيد  كاميرر، 

�إلى ت�شارلز دان�س وكري�ستوف والتز.
مع  مقابلة  بالم�شروع في  �شغفه  والم��خ��رج عن  الكاتب  عّر�بّ�   ،2016 ع��ام  في 
موقع "دن �أوف جيك"، وكيف يخطط لإدراج �أجزاء من الرواية تُغفل عادةً 
ما،  بمعنى  ال�شمالي،  القطب  م�شهد  مثل  الأخ���رى،  المقُتب�سة  الأع��م��ال  في 
�صى، �إلا �أن رواد ال�سينما  لت مرات لا ُحت فعلى الرغم من �أن الق�صة قد حُوِّ
ا من �أ�شهر الأعمال المقُتب�سة من الكتاب ربما لم يروا  الذين �شاهدوا بع�ضً

الق�صة الحقيقية �أو على الأقل كاملة.
�أ�صبح  لكنه  كتابًا كهذا،  �أح��دٌ  يُنتج  ه��ذا، لم  يومنا  "حتى  المخرج:  و�أ�ضاف 
مرجعًا، لأن ما كتبته ماري �شيلي كان تج�سيدًا مثاليًا للعزلة التي ت�شعر 
بها في طفولتك، لذلك فرانك�شتاين بالن�سبة لي هو قمة كل �شيء، وجزء 
مني يرغب في �إنتاج ن�سخة منه، وجزء �آخر مني تراجع عن �إنتاجه لأكثر 
من 25 عامًا، حيث كنت �أحلم ب�أن �أ�صنع �أعظم فرانك�شتاين على الإطلاق، 
�أن  ب�إمكانك  �أم لا، فقد انتهى، لم يعد  �أك��ان رائعًا  �أنجزته، �سواء  �إذا  ولكن 
تحلم به بعد الآن لأن هذه هي م�أ�ساة �صانع الأفلام، يمكنك �أن تحلم ب�شيء 

ما، ولكن بمجرد �أن تُنجزه، تنهيه".

�سويفت  تايلور  العالمية  النجمة  خطبة  من�شور  حقق 
واللاعب الأمريكي ترافي�س كيل�سي على �إن�ستغرام رقماً 
الإعجابات  ملايين  ح�صد  �أن  بعد  م�سبوق،  غير  قيا�سياً 

خلال �ساعات قليلة من ن�شره.
ال�صور التي التقطت من حديقة خا�صة �أظهرت �سويفت 
بف�ستان من ت�صميم "رالف لورين" وخاتم �ألما�س كلا�سيكي 
الطابع، فيما اعتمد كيل�سي �إطلالة �أنيقة غير ر�سمية.
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العلاقة بين فرط الحركة 
و�أمرا�ض الغدة الدرقية

بجامعة  الوقائي  الطب  ق�سم  رئي�س  ما�سلييف،  كيريل  الدكتور  يو�ضح 
الغدة  ن�شاط  وف��رط  الحركة  ف��رط  بين  العلاقة  ال�شعوب،  بين  ال�صداقة 

الدرقية.
وال��ذي يظهر في �صورة حركة مفرطة  الن�شاط،  �أن فرط  الدكتور  يو�ضح 
واندفاعية و�ضعف في التركيز، قد يكون في بع�ض الحالات ناتجا عن فرط 
زائ��دة من  كميات  الغدة  فيها  تنتج  — وه��ي حالة  الدرقية  الغدة  ن�شاط 

الهرمونات الدرقية.
�إلى ت�سريع عملية الأي�ض،  �أن فرط ن�شاط الغدة الدرقية ي�ؤدي  وي�ضيف 
مما يزيد من م�ستوى الطاقة في الج�سم، ويجعل الجهاز الع�صبي المركزي 
الأدرينالين والنور�أدرينالين. وهذا  التوتر مثل  �أكثر ح�سا�سية لهرمونات 
ما يجعل الأعرا�ض الناتجة عنه م�شابهة لأعرا�ض ا�ضطراب نق�ص الانتباه 

.)ADHD( مع فرط الن�شاط
وي�شير ما�سلييف �إلى �أن فرط ن�شاط الغدة الدرقية قد يحدث نتيجة لعدة 

�أ�سباب، �أبرزها:
داء غريفز )ت�ضخم الغدة الدرقية ال�سام المنت�شر(،

الزيادة المفرطة في اليود،
ارتفاع م�ستوى هرمون الثيروك�سين )T4( في الدم،

التي  الليفوثيروك�سين،  على  تحتوي  �أدوي��ة  �أو  غذائية  مكملات  تناول  �أو 
تُ�ستخدم لعلاج ق�صور الغدة الدرقية.

لقيا�س  دم  تحاليل  ب���إج��راء  الطبيب  ين�صح  ب��دق��ة،  الح��ال��ة  ولت�شخي�ص 
م�ستويات:

،)TSH( الهرمون المحفز للغدة الدرقية
،)T3( ثلاثي يودوثيرونين

.)T4( والثيروك�سين
وي�ؤكد �أن �ضبط م�ستوى الهرمونات بالأدوية المنا�سبة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 

زوال �أعرا�ض فرط الن�شاط �إذا كانت ناتجة عن هذا الخلل الهرموني.
علاجا  يتطلب  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  ن�شاط  ف��رط  �أن  على  ما�سلييف  وي�����ش��دد 

�إلزاميا، نظرا لإمكانية تطوّره �إلى م�ضاعفات خطيرة، مثل:
ق�صور القلب،

�أمرا�ض الكبد والكلى،
ه�شا�شة العظام،
الإ�سهال المزمن.

ن�شاطهم  اعتبار فرط  �أو  الأط��ف��ال،  لدى  الحالة  ويحذر من تجاهل هذه 
�ضروري  الطبي  التقييم  �أن  م���ؤك��دا  بالعقاب،  يُعالج  �سيئ  �سلوك  مج��رد 

لتحديد ال�سبب الحقيقي وراء ال�سلوك.

باك�ستان؟  دولة  لقيام  مهد  الذي  ال�شاعر  • من 
- ال�شاعر محمّد �إقبال. 

هو  النقاد  فيه  قال  الذي  البيت  �صاحب  هو  من   •
البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 

- الحطيئة.
القروي؟  بال�شاعر  الملقب  ال�شاعر  • من 

- ر�شيد �سليم الخوري
بالروتين؟  المق�صود  • ما 

- العادة المتكررة الرتيبة 
ال�شعر؟  عبيد  هم  • من 

�أح�سن  في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�شعراء   -
�صورة. 

• �إذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية ف�إن م�ستوى المحيطات والبحار �سيرتفع بمعدل 
الماء.  �سيغمره  الياب�سة  ربع  �أن  يعني  الذي  الأمر  وهو  متراً،   70

وتمييز  ال�����ص��ور  ال��ت��ق��اط  ع��ن  م�سئولة  ح�سية  خلية  مليون   135 نحو  على  ال��عني�  �شبكية  تح��ت��وي   •
الألوان. 

بتره.  على  �ساعة  ن�صف  مرور  بعد  حتى  يلدغ  �أن  الثعبان  ر�أ�س  • ي�ستطيع 
العالم  دول  جميع  في  الموجودة  البحيرات  عدد  عن  يزيد  وحدها  كندا  في  الموجودة  البحيرات  • مجموع 

مجتمعة. 
كونها  بتهمة  ر�سميا  حوكمت  �أن  بعد  دجاجة  �إعدام  ال�سوي�سرية  بازل  مدينة  �شهدت   1471 العام  • في 

�شيطانا متنكراً في �صورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات �ألوان غريبة. 
الزهرة  كوكب  با�ستثناء  ال�شرق  �إلى  الغرب  من  محورها  حول  تدور  ال�شم�سية  المجموعة  كواكب  • جميع 

الذي يدور من ال�شرق �إلى الغرب. 
الأ�صلي.  م�صدرها  من  مترا  كيلو   25 �إلى  ت�صل  لم�سافة  الجراثيم  تنقل  �أن  المنزلية  الذبابة  • ت�ستطيع 

• هل تعلم �أن الكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ستراليا، وي�شتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �صغيره بعد الولادة. يقف الكنغر 
�أمامية ق�صيرة ذات مخالب �صغيرة، ورج�لان خلفيتان  �أرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.

بائع ال�سعادة

 

اللوز
�أك�����������������دت ال�������دك�������ت�������ورة 
ال�����ف�����رن�����������س�����ي�����ة م��������ارى 
التغذية  خبيرة  بلومي، 
الفرن�سية �أهمية الفوائد 
والزيت  ل��ل��وز  ال�صحية 
الخ�����ا�ص����� ب�������ه، وال�������ذي 
امت�صا�ص  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل 
المعدة،  ع�صارة  حمو�ضة 
حيث يف�ضل تناول زيت 
اللوز بعد تناول الطعام 

لحماية جدار المعدة.
�أنه  بالألياف والبروتين كما  اللوز غنى  �أن  الفرن�سية،  و�أو�ضحت الخبيرة 
ي�ساعد على ال�شبع، ويف�ضل تناوله بين الوجبات الغذائية، حيث تحتوى 20 
حبة لوز على 160 �سعرا حراريا، كما �أنه غنى ب�أوميجا – 9 وفيتامين هـ 
، ولديه القدرة على �إيقاف الجلطات التي ت�سد ال�شرايين ومنظم لل�ضغط 
كما  الملح  ا�ستبعاد  يعمل على  الذي  للبوتا�سيوم  المرتفعة  الم�ستويات  بف�ضل 

يعمل على اختراق الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ص منه في البراز.
و�أ�ضافت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�سدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين هـ و ب – 9 وهو، مفيد للع�لاضت ب�سبب 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

هناك من �أعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلي�أتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�سعود �صاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب �إلى الحكيم بائع ال�سعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�صرخ ويقول لا ي�أتي �إلى دكاني احد ،لا يحدثني احد ،لي�س لي ا�صدقاء كثيرون ،ب�ضاعتي �ستف�سد ان لم ابعها 
،لا اك�سب ولا ا�ستطيع العي�ش هكذا فلماذا يقاطعني النا�س انا ا�سير على �صراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،ك�أنه 
طفل �صغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ستجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�شارع الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويلا ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�سعود �إلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء ف�أين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�ضعها في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �ست�صبح ا�سعد رجل ولكن ب�شرط ان تبت�سم لا تترك الابت�سامة خ�سرت او ك�سبت �ضع على وجهك ابت�سامة 
جميلة ولا تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�ستقبل النا�س ب�أح�سن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �سيف�سد الدواء، ولان عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �شيء فقال ح�سنا هذا امر ب�سيط وفي ال�صباح وجد 
النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�سامة جميلة فبد�أ النا�س 
يقتربون منه للحديث معه او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر الا�سبوعان وفي نهايتهما كان عم م�سعود 
قد اعتاد الابت�سام وال�ضحك ومقابلة النا�س بوجه ب�شو�ش �سعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�شيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �شيء، ال�سعادة �ضاعت منك لعدم وجود الابت�سامة 

والر�ضا وعندما عادوا اليك عادت ال�سعادة .. الان هم ا�صدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

ا�ضطرابات النوم ت�سبب الخرف وتلف الدماغ عند كبار ال�سن
�أظهرت درا�سة �أجراها باحثون كنديون �أن ا�ضطرابات النوم 
وت�سرّع  ال��دم��اغ  في  الدموية  بالأوعية  مبا�شرا  �ضررا  تلحق 

تطور الخرف عن الكبار في ال�سن.
و�أ�شارت مجلة Brain �إلى �أن باحثين من مركز �سانيبروك 
وجامعة تورنتو �أجروا درا�سة تهدف �إلى فهم العوامل التي 
الدرا�سة، ولأول  �أظهرت هذه  الدماغ. وقد  ت�ؤثر في وظائف 
في  المتقطع  ال��ن��وم  ي���ؤث��ر  كيف  الخ��ل��وي،  الم�ستوى  على  م��رة 

الدورة الدموية الدماغية.
�شملت الدرا�سة، التي ا�ستمرت �سنوات، �أكثر من 600 �شخ�ص 
�أجهزة قابلة  با�ستخدام  �أنماط نومهم  م�سن، حيث تم تتبع 
�أدمغتهم للت�شريح  �أن�سجة  للارتداء. وبعد وفاتهم، خ�ضعت 
ت��غري�ات في الخ�لاي��ا المحيطة  �أي  ب��ه��دف ر���ص��د  وال��ت��ح��ل��ي��ل 
بالأوعية الدموية، وهي الخلايا الم�س�ؤولة عن تنظيم نفاذية 

الأوعية الدموية وتدفق الدم داخل الدماغ.

�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين كانوا يعانون من 
م�شكلات في النوم لديهم خلل في الخلايا المحيطة بالأوعية 
الدموية في الدماغ، وقد ارتبط هذا الخلل بتراجع �أ�سرع في 
الوظائف الإدراكية خلال ال�سنوات الأخيرة من حياتهم، مما 

جعلهم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن النوم المتقطع الم�صحوب بالا�ستيقاظ 
المتكرر قد لا يكون مجرد عَر�ض، بل �أحد الأ�سباب المحتملة 
ويرى  الع�صبي.  والتنك�س  الدموية  الأوع��ي��ة  لا�ضطرابات 
ا�ستهداف  �إلى  بالإ�ضافة  النوم،  ج��ودة  تح�سين  �أن  الباحثون 
ثل توجّها جديدا  الخلايا المحيطة بالأوعية الدموية، قد ُمي
في ال��وق��اي��ة م��ن الخ���رف. ول��ذل��ك، ف����إن الخ��ط��وة التالية في 
�إج��راء تجارب �سريرية لتقييم  �أن تركز على  �أبحاثهم يجب 
ت����أثر�ي� ع�ل�اج ا���ض��ط��راب��ات ال���ن���وم ع��ل��ى الم����ؤ����ش���رات الحيوية 

المرتبطة ب�صحة الأوعية الدموية الدماغية.

الممثلة الأمريكية جاكي تون لدى ح�ضورها مهرجان تيليفر�س لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


