
�ص 22

�ص 31

�شرطة �أبوظبي تحذر من خطورة 
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خلل مناعي ي�سبب التهاب الع�ضلات والجلد
�إن التهاب  ال��راب��ط��ة الألم���ان���ي���ة لأط���ب���اء الأم����را�����ض الج��ل��دي��ة  ق��ال��ت 
الع�ضلات والجلد "Dermatomyositis" هو مر�ض التهابي 
�أمرا�ض المناعة الذاتية؛ حيث يقوم جهاز المناعة  يندرج غالباً �ضمن 

بمهاجمة الجلد والع�ضلات.
و�أ�ضافت الرابطة �أنه في بع�ض الحالات يكمن ال�سبب في الإ�صابة ب�أحد 
�أمرا�ض ال�سرطان ك�سرطان المعدة والأمعاء و�سرطان الرئة و�سرطان 

المباي�ض و�سرطان الثدي و�سرطان البرو�ستاتا.
�أعرا�ض التهاب الع�ضلات والجلد في ظهور موا�ضع احمرار  وتتمثل 
مائلة للون البنف�سجي في الوجه واليدين، �إلى جانب التورم والحكة 
في  الع�ضلات  �ضعف  �إلى  بالإ�ضافة  كل�سية،  �صلبة  عقيدات  ون�شوء 

منطقة الكتف �أو الفخذ.
الكورتيزون  �أدوي��ة  خلال  من  والجلد  الع�ضلات  التهاب  علاج  ويتم 
والأدوي��������ة الم��ث��ب��ط��ة ل��ل��م��ن��اع��ة م���ع تج��ن��ب ال��ت��ع��ر���ض ل��لأ���ش��ع��ة فوق 
البنف�سجية. �أما �إذا كان ال�سبب يرجع �إلى �أحد الأمرا�ض ال�سرطانية، 

فيتم علاج الورم ال�سرطاني.

تعرفي على فوائد البودرة المعدنية لب�شرتك
 Mineral" الم��ع��دن��ي��ة  ال���ب���ودرة  �أن   "myself" مج��ل��ة  �أوردت 
�إنها  حيث  للب�شرة؛  ال��ف��وائ��د  م��ن  بالعديد  تم��ت��از   "Powder
وت�ساعد  قيّمة  بقدرة تغطية عالية وتحتوي على مواد فعالة  تتمتع 

في الح�صول على ب�شرة موحدة ومتجان�سة.
ال���ب���ودرة المعدنية  �أن  ب��الج��م��ال والم��و���ض��ة  الم��ع��ن��ي��ة  الم��ج��ل��ة  و�أو���ض��ح��ت 
ومثبط  للبكتيريا  م�ضاد  بت�أثير  يمتاز  ال��ذي  الزنك،  ب�أك�سيد  غنية 
للالتهابات، ما يجعله �سلاحاً فعالًا لمحاربة �شوائب الب�شرة كالبثور 

والر�ؤو�س ال�سوداء.
�أحجار اللافا والطمي  كما تحتوي البودرة المعدنية على معادن من 
الطبي، ومن ثم يمكنها امت�صا�ص اللمعان، الذي يجعل الب�شرة تبدو 

بمظهر �سيء.
وت�شتمل البودرة المعدنية على معدن الميكا، وبالتالي فهي تمنح الب�شرة 

مظهراً م�شرقاً ومتوهجاً ي�شع ن�ضارة وحيوية.
ما  الم�سام،  ان�سداد  في  تت�سبب  لا  ب�أنها  �أي�ضاً  المعدنية  البودرة  وتمتاز 

يجعلها منا�سبة للب�شرة الح�سا�سة وغير النقية ب�صفة خا�صة.
و�أ�شارت "myself" �إلى �أن فر�شاة كابوكي تعد �أن�سب فر�شاة للبودرة 

المعدنية؛ حيث �إنها ت�ساعد على توزيعها ب�شكل مت�ساو.

.. مخدر جديد  ال�شبو الأ�سرع قتلًا
يطلقون عليه ال�شبو �أو الكري�ستال ميث �أو الآي�س، معروف في بداية 
انت�شاره ب�أنّه كان لأولاد الأكابر فقط في م�صر؛ حيث ارتفعت �أ�سعاره 
ب�شكل جنوني في البداية؛ �إلا �أنّه بعد ذلك �أ�صبح في متناول الجميع، 

حتى �أطُلق عليه "مخدر ال�شوارع". 
عامًا؛   16 قبل  الأميركية  المتحدة  الولايات  في  انت�شر  ال��ذي  المخدر 
�أ�صبح ينت�شر في م�صر؛ وتفوق مخاطره جميع �أ�صناف المواد المخدّرة- 
من بينهم الهيروين- حيث �أ�صبح مت�سببًا في جرائم  اغت�صاب وقتل 

وانتحار، طبقًا لمحا�ضر م�صرية ر�سمية.
"الميثا  هي  ال�شبو  مخ��در  مركبات  ف���إنّ  عديدة  طبيّة  لتقارير  ووفقًا 
و�سريعة  الت�أثير  �شديدة  من�شطات  ب�أنّها  تعرف  التي  �أمفيتامين"، 
وتدمر  والب�صرية،  ال�سمعية  الهلو�سة  م��ن  حالة  وت�سبب  الإدم����ان، 
الوجه،  في  كبيرة  وت�شوهات  والجلطات  المخ  �شرايين  وانفجار  القلب 
جزئي  وف��ق��دان  الأ���س��ن��ان،  وت�ساقط  المبكرة،  ال�شيخوخة  �إلى  �إ�ضافة 

للذاكرة وت�ضعف المناعة، بالإ�ضافة �إلى انف�صام ال�شخ�صية.
و�أو�ضحت التقارير الطبيّة �أنَّ المدمن لمخدر ال�شبو قد تحدث له �سكتة 
دماغية، بالإ�ضافة لأمرا�ض نف�سية تدفعه للانتحار، نتيجة للتغيُّر 
الحاد في الحالة المزاجية للمدمن، وتبقيه م�ستيقظًا لفترة طويلة ما 

يدفعه لارتكاب جرائم و�أفعال غير مبررة.
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عاما.. ما �سر العمر الطويل   189
لأكبر حيوان بري بالعالم؟

الأك�رب على الأر���ض، يمار�س حياته  ال�ربي  "جوناثان"، الحيوان  ي��زال  لا 
ب�شكل طبيعي ويحظى باهتمام عالمي، عن عمر يناهز 189 عاما، وهو �أمر 
�أرجعه بع�ض الخبراء �إلى �أع�شاب "علاجية" مميزة في المنطقة التي يعي�ش 

فيها.
ون�شر موقع "ديلي �ستار"، تقريرا عن ال�سلحفاة "جوناثان"، الذي يعي�ش 
في جزر �سي�شيل، مو�ضحا �أنه يُعتقد ب�أن جوناثان هو �أقدم حيوان بري على 
الرو�سية، وعا�صر  والثورة  العالميتين،  الأر���ض، عا�ش خلال الحربين  وجه 

المتحدة. للولايات  رئي�سا   39
تُظهر ال�صور بالأبي�ض والأ�سود ال�سنوات الأولى لجوناثان في جزيرة �سانت 
عام  منذ  موطنه  كانت  والتي  الأطل�سي،  المحيط  جنوب  في  النائية  هيلينا 
"جوناثان" في  عالج  ال��ذي  البيطري  الطبيب  �أو���ض��ح  �أن  و�سبق   .1882
ال�شم،  حا�سة  وفقد  العين،  عد�سة  �إعتام  ب�سبب  �أعمى  الأخ�ري  �أن  ال�سابق، 

وبالتالي لا يمكنه اكت�شاف الطعام، لكنه احتفظ بحا�سة �سمع ممتازة.
�إذ  �سانت هيلينا وهو في الخم�سين من عمره،  �إلى  نُقل  وك��ان جوناثان قد 
تم منحه �إلى الحاكم �آنذاك للأرا�ضي البريطانية ما وراء البحار، ويليام 
غراي ويل�سون، الذي تولى المن�صب بين عامي 1890 و1897، وعا�ش في 

منزل الحاكم منذ ذلك الحين، وفقًا لمو�سوعة غيني�س للأرقام القيا�سية.
ويعي�ش جوناثان في المروج الم�شذبة للمنزل الفخم، مع 3 �سلاحف عملاقة، 

هي ديفيد و�إيما وفريد.

مفاج�أة في بطن 
تم�ساح عملاق

�أ�شياء  باكت�شافه  �أم�ريك��ي  �صياد  ��دم  ���صُ
قديمة تعود �إلى �آلاف ال�سنين، في معدة 

تم�ساح، ا�صطاده م�ؤخرا.
وع��ث�ر ���ش�ني ���س��م��ي��ث ب��ي��ن��م��ا ك����ان يقطع 
قام  قدما   13 بطول  عملاقا  تم�ساحا 
يتراوح  قديمة  �أ�شياء  على  با�صطياده، 
يحتمل  �سنة،  �آلاف  و6   5 ب�ني  عمرها 
كانوا  الأ����ص���ل���ي�ي�ن  �أم��ي�رك����ا  ����س���ك���ان  �أن 
وهو  �سميث  واك��ت�����ش��ف  ي�����س��ت��خ��دم��ون��ه��ا. 
قديما،  �سهما  ال��ت��م�����س��اح،  م��ع��دة  ي�����ش��رّح 
�ستار"  "ديلي  �صحيفة  ذك���رت  ح�سبما 

البريطانية.
�أحد  �إط�ل�اع  بعد  ف���إن��ه  �سميث  وبح�سب 
علماء التاريخ على ال�سهم، تبين �أنه من 
�أدوات ال�صيد التي ابتكرها الأميركيون 
الأ����ص���ل���ي���ون وك���ان���وا ي�����س��ت��خ��دم��ون��ه��ا في 
على  م��ن�����ش��ور  �سميث في  وق���ال  الم��ا���ض��ي. 
�أن  �أتوقع  "لم  "في�سبوك":  في  �صفحته 
لمثل  ا���ص��ط��ي��ادي  ب�����ش���أن  �أح����د  ي�صدقني 
الأمر بات  �أن  �إلا  العملاق،  الوح�ش  هذا 
بطنه  في  �سهم  على  ع��ث��وري  م��ع  �أ�صعب 

يعود لآلاف ال�سنين".

ما الذي ي�سبب الإم�ساك 
وكيفية التخل�ص منه؟ �ص 23

تناول الأفوكادو يومياً 
يحرق دهون البطن

الدهون  �أن يقلل  الأفوكادو يومياً يمكن  �أن تناول  �إلى  �أدل��ة جديدة  ت�شير 
الح�شوية.

وت�شير درا�سة جديدة في جامعة �إلينوي �أوربانا، �إلى �أن الأفوكادو قد يلعب 
دوراً في تقليل دهون البطن.

وال�سمنة في تجربة  ال���وزن  م��ن  تعاني  ام���ر�أة   100 ال��درا���س��ة  و�شاركت في 
لمعرفة ت�أثير الأفوكادو على دهون البطن.

اليومية  وجبتهن  في  الأف���وك���ادو  تناولن  ال�الوات��ي  �أن   النتائج  و�أظ��ه��رت 
انخف�ضت لديهن دهون البطن العميقة بن�سبة كبيرة.

وقال نيمان خان، �أ�ستاذ علم الحركة و�صحة المجتمع في �إلينوي، �إن الهدف 
مهتمين  ك��ان��وا  الباحثين  و�أن  م��ن��ال��وزن،  التخل�ص  يكن  لم  التجربة  م��ن 

بمعرفة ت�أثير تناول الأفوكادو على دهون البطن.
وي�أمل الباحثون درا�سة مو�سعة للح�صول على �صورة �أكثر اكتمالًا للت�أثيرات 

الأي�ضية لا�ستهلاك الأفوكادو، وفق �صحيفة �إك�سبر�س البريطانية. 

من  �أل���وان  ع��دة  على  ال�سلطة  طبق  يحتوي  �أن  *يجب 
خلال تنويع المحتويات.

مثل  مختلفة  قوامات  على  ال�سلطة  تحتوي  �أن  *يجب 
المطاطية والمقرم�شة والجافة والرطبة والناعمة.

*يجب �أن يكون هناك توازن في درجة الحرارة والحلاوة 
والحمو�ضة الخا�صة بطبق ال�سلطة.

*يجب �أن تكمل مكونات طبق ال�سلطة بع�ضها البع�ض.
*يجب �ألا يكون هناك فائ�ض من التوابل �أو ال�صل�صات 

الم�ضافة لطبق ال�سلطة.
خبراء  ن�صائح  وبح�سب  ال�سلطة،  طبق  تح�ضير  وعند 

التغذية، يجب الحر�ص على �إ�ضافة هذه المكونات:

البروتينات
ال�ربوت��ي��ن��ات ���ض��روري��ة ل��ن��م��و الج�����س��م وت���ط���وره �أثناء 
تح�����ض�ري ط��ب��ق ال�����س��ل��ط��ة، ف�ال ت��ن�����س �إ���ض��اف��ة ق��ط��ع من 
ال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة م��ن ال��ده��ون ويُ��ن�����ص��ح ب��ال��ذه��اب �إلى 
ال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة م��ن ال���ده���ون م��ث��ل ال���دج���اج والديك 
الحـــــرارية  وال�ـــــسعرات  الـــــدهون  قليلة  لأنها  الرومي 
�إ�ضافة بع�ض  �أي�ضاً  ولكنها غنية بالبروتين، كما يمكن 
�أو  التونة  �أو  ال�سالمون  �سمك  �أو  المخلي  ال�سمك  �شرائح 

البي�ض الم�سلوق.

الخ�ضراوات
�أن����واع من  ال�سلطة ع��ل��ى ع���دة  ي��ح��ت��وي ط��ب��ق  �أن  ي��ج��ب 
على  يتغلبان  والقرنبيط  الخ�س  تدع  ولا  الخ�ضراوات، 
الخ�ضر الأخرى، فيمكنك �إ�ضافة الخ�ضراوات الورقية 
الأخرى  الخ�ضراء  الخ�ضراوات  وكذلك  ال�سبانخ،  مثل 

مثل البازلاء والفا�صوليا الخ�ضراء والملفوف.

الدهون ال�صحية
ال�سلطة،  ط��ب��ق  في  ��ا  �أي�����ضً م��ط��ل��وب��ة  ال�صحية  ال���ده���ون 
وتعزيز  الكولي�سترول  تح�سين  في  ت�ساعد  �أن  فيمكن 
ال�صحية  الدهون  تكون  �أت  �شرطاً  القلب، ولي�س  �صحة 
في �شكل زيوت، ولكن يمكن �إ�ضافة الأفوكادو والمك�سرات 
)مثل الجوز والف�ستق واللوز( والأ�سماك الدهنية )مثل 

ال�سلمون( �إلى �سلطتك لتعزيز النكهة والقوام.

الفواكه المجففة والبذور
كبيرة  كمية  ت�ضيف  �أن  وال��ب��ذور  الجافة  للفواكه  يمكن 
من م�ضادات الأك�سدة والألياف والبروتين �إلى �سلطتك، 
ويمكنك �إ�ضافة مكونات مثل الزبيب وبذور ال�شيا وبذور 

عباد ال�شم�س والتمر.

خبز الحبوب الكاملة المقرم�ش
�أو  التو�ست  المكعبات من  بع�ض  �إ�ضافة  �أردت يمكنك  و�إذا 
خبز الحبوب الكاملة المقرم�ش مع ال�سلطة. وبذلك يكون 

لديك طبق من ال�سلطة ال�صحي والمفيد للج�سم.

فوائد ال�سلطة للرجيم
من ال�سهل �صنع ال�سلطة في المنزل �أوطلبها في مطعم عند 
المتعددة،  ال�صحية  فوائدها  ومع  بالخارج،  الطعام  تناول 
يمكن �أن يكون تناول وجبة من الخ�ضر الورقية كل يوم 

واحدة من �أف�ضل العادات.

من  الغذائي  الت�أثير  من  قدر  �أكبر  على  للح�صول 
�سلطاتك، دعنا نلقي نظرة على بع�ض فوائدها.

للألياف طبيعي  م�صدر   .1
م�صدراً  النيئة  والخ�����ض��راوات  الورقية  الخ�ضروات  تعد 
رائ���ع���اً ل��لأل��ي��اف ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، وا���س��ت��ه�الك م��ا ي��ك��ف��ي من 

الألياف كل يوم له العديد من المزايا ال�صحية:
�أو  ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  تقليل  ع��ل��ى  ت�ساعد  الأل���ي���اف 

الكولي�سترول ال�ضار.
ي�ساعد في ال�سيطرة على ن�سبة ال�سكر في الدم.

ي�����س��اع��د ت���ن���اول الأل���ي���اف ال��ك��اف��ي��ة ع��ل��ى �إن��ق��ا���ص ال���وزن 
والحفاظ على وزن �صحي.

يعمل على تطبيع حركة الأمعاء، وي�ساعد في الوقاية من 
�أمرا�ض الأمعاء.

تكرار  م��ن  يقلل  �صحيح  ب�شكل  الأل��ي��اف  ت��ن��اول  �أن  ثبت 
ومنع عدد من ال�سرطانات بما في ذلك القولون والم�ستقيم 

والثدي والفم والحلق والمريء.
الفوائد الغذائية للفواكه والخ�ضراوات الطازجة  .2

�إن فكرة �أن الخ�ضار والفواكه الطازجة �ضرورية ل�صحتنا 
ال��ت��الي م��ن م��ق��ال في كلية هارفارد  الج��ي��دة، الاق��ت��ب��ا���س 

لل�صحة العامة:
يمكن  وال��ف��واك��ه  ب��الخ�����ض��راوات  الغني  الغذائي  »النظام 
الإ�صابة  مخ��اط��ر  م��ن  ويقلل  ال���دم،  �ضغط  يخف�ض  �أن 
بع�ض  م��ن  ويقي  الدماغية،  وال�سكتة  القلب  ب���أم��را���ض 
بم�شاكل  الإ�صابة  مخاطر  من  ويقلل  ال�سرطان،  �أن���واع 
ن�سبة  على  �إيجابي  ت�أثير  وله  اله�ضمي،  والجهاز  العين 
على  ال�سيطرة  في  ت�ساعد  �أن  التي يمكن  ال��دم  في  ال�سكر 

ال�شهية«.
الفواكه  م����ن  م���ت���ن���وع���ة  ت����ن����اول مج���م���وع���ة  الم���ه���م  م����ن 
الألوان  م��ن  ع��دد ممكن  ب���أك�رب  الطازجة  والخ�����ض��راوات 
وغني  ولذيذ  �سهل  ال�سلطة  في  بينهما  الجمع  المختلفة، 
�سيزيد  يومياً  �سلطة  تناول  ف���إن  والمعادن،  بالفيتامينات 

�أي�ضاً من م�ستوى م�ضادات الأك�سدة القوية في دمك.
�أ�سا�س �أي �سلطة، الخ�ضراوات الورقية التي تقدم فائدة 
الخ�ضر:  المجموعات  �أف�����ض��ل  ب�ني  م��ن  �ضخمة،  غ��ذائ��ي��ة 

»اللفت، ال�سبانخ، البنجر الأخ�ضر، الجرجير، الخ�س«.
فائدة  ذات  الزاهية  الأل���وان  ذات  والخ�����ض��راوات  الفواكه 
البرتقالي  ال��ل��ون  ذات  الم��ن��ت��ج��ات  ي�شمل  وه���ذا  غ��ذائ��ي��ة، 
والأرج�������واني والأح���م���ر وال��ع��ن��اب��ي، ب��ع�����ض الأم��ث��ل��ة هي 
والج����زر،  وال�ب�رت���ق���الي،  الأح���م���ر  وال��ف��ل��ف��ل  "الطماطم، 
والعليق،  وال���ت���وت،  وال��ن��ك��ت��اري��ن، والخ�����وخ،  وال���ف���راول���ة، 

والتوت البري، والرمان.

ال��ك��اروت��ي��ن��ات ه��ي فئة م��ن الم��رك��ب��ات الم��رك��ب��ة م��ن �أ�صباغ 
ي�شمل  وه��ذا  والحمراء،  والبرتقالية  ال�صفراء  النباتات 
فيتامين �أ وجميع �أ�شكاله المركبة المتنوعة: بيتا كاروتين، 
كل  �أثبتت  وق��د  والزياك�سانثين،  واللوتين،  والليكوبين، 
م�ضادات  ف��وائ��د  �إلى  بالإ�ضافة  الإي��ج��اب��ي��ة،  الآث���ار  ه��ذه 

الأك�سدة والالتهابات داخل الج�سم.

التحكم في الوزن  .3
في  البدء  قبل  بالألياف  غنية  �سلطة  تناول  �سي�ساعدك 
لذلك  �أ�سرع،  ب�شكل  بال�شبع  ال�شعور  على  الطعام،  تناول 
عند  ت�ستهلكه  ق��د  مم��ا  �أق��ل  ح��راري��ة  �سعرات  �ست�ستهلك 
ت��ق��ديم وج��ب��ة ب���دون ه���ذه ال�����س��ل��ط��ة، والخ�����ض��ار يمكنك 

دمجه في �سلطتك، وزيادة الآثار الإيجابية المحتملة.

ترك منا�شف في 
بطنه.. خط�أ طبي 

يكلفه حياته
محافظة  ق�����رى  �إح�������دى  ����ش���ه���دت 
مواطن  وف��اة  م�صر،  في  الغربية 
في بداية العقد الرابع من عمره، 
نتيجة خط�أ طبي من �أحد �أطباء 

الم�سالك البولية.
اللواء  الغربية،  �أمن  مدير  وكان 
�إخطارا  تلقى  ق��د  عوي�س،  ه��اني 
م���ن م����أم���ور ق�����س��م ث���اني طنطا، 
يفيد بتحرير مح�ضر �ضد طبيب 
يدعى "خ.ح" نتيجة ت�سببه في وفاة 
ب��در خلال  الرحمن  الم���زارع عبد 
"ح�صوة"  لإزالة  عملية جراحية 

كبيرة الحجم بالمنظار.
�أح����د  ك���ام���ل ج�����اد الله،  وي���ح���ك���ي 
الواقعة،  تفا�صيل  المتوفي،  �أق��ارب 
التا�سع  في  تم  "الحادث  ق��ائ�ال: 
���س��ب��ت��م�رب الج������اري، ويعتبر  م���ن 
قتل  ولي�س  ج�سيما  مهنيا  خط�أ 
الطبيب  اف�ت�رى  حيث  ب��الخ��ط���أ، 
بحياته،  و�أودى  الم��ري�����ض  ع��ل��ى 
الأطباء  بداية من توجهه لأح��د 
�أن��ه يحتاج لعملية  �أك��د ل��ه  ال��ذي 
 3 على  ح�صوة  لإزال����ة  ج��راح��ي��ة 
مراحل نظرا لكبر حجمها، ليتم 
الات���ف���اق ع��ل��ى ع��م��ل ال��ع��م��ل��ي��ة في 

�إحدى الم�ست�شفيات الخا�صة".
ج����اد الله في ح��دي��ث��ه مع  وت���اب���ع 
عربية":  ن���ي���وز  "�سكاي  م���وق���ع 
"�أثناء العملية قام الطبيب بقطع 
لتتهتك،  للكلى  الم����ؤدي  ال�شريان 
ا�ستئ�صالها  ا����س���ت���وج���ب  مم�����ا 
الفور،  على  ال�����ش��ري��ان  وم��ع��الج��ة 
ب�إح�ضار  الطبيب  يقم  لم  ولكن 
خ�����وف�����ا على  ج������راح������ة  ط���ب���ي���ب 
�سمعته التي من الممكن �أن تنهار 
كونه واح���دا م��ن نج��وم البرامج 
القنوات  ع��ل��ى  المنت�شرة  الطبية 

الف�ضائية".
�أن يقوم  الطبيب  "قرر  و�أ�ضاف: 
�أي  دون  الج�����راح�����ي  ب���ال���ت���دخ���ل 
العملية  و�أث���ن���اء  ل��ذل��ك،  تج��ه��ي��ز 
ث������ار ب�������ش���دة وط����ل����ب ع�������ددا من 
�أك��ي��ا���س ال����دم، ل��ي��ت��م �إح�����ض��ار له 
الرغم  على  كي�سا،  الـ15  ق��راب��ة 
الأ���س��رة لي�ست مي�سورة  ك��ون  من 
الوقت  ت����أخ���ر  وب�����س��ب��ب  الح������ال، 
ب�ألف  ال��واح��د  الكي�س  ���ش��راء  تم 
جنيه، والطبيب يعلم �أن كل هذا 

تح�صيل حا�صل".

ر طبق �سلطة �صحيا ومفيدا؟ لي�ست عملية �سهلة.. كيف تح�ضّ

من �أهم العنا�صر، عند اتباع نظام غذائي لخف�ض الوزن �أو �أ�سلوب حياة 
�صحي ب�صفة عامة، هي �إدراج طبق ال�سلطة �ضمن الوجبات الغذائية، 

خا�صة في وجبتي الغداء والع�شاء.
خيارًا  تكون  �أن  يمكن  الا�ستخدامات  متعددة  �أطباق  هي  فال�سلطات 
ي��وم عمل  �أث��ن��اء  مكان  �أي  في  ا�صطحابها  ي�سهل  لوجبة خفيفة  رائ��عً��ا 

مزدحم.
�سهلًا، فمن  �أم��راً  �إع��داد وع��اء جيد و�صحي من ال�سلطة لي�س  �أن  �إلا 
المهم �أن يكون هناك مزيج متوازن من المكونات لدعم ال�صحة العامة 
وفقا لما ين�صح به خبراء التغذية. ولذا فعند �إعداد طبق �سلطة �صحي 

ومفيد، يجب �أن نراعي الآتي:
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  توا�صل 
البحث  ال���رائ���د في مج����ال  ت��ع��زي��ز دوره�����ا 
العلمي من خلال بناء نظام بحثي م�ستدام 
ومتكامل مع عدد من الم�ؤ�س�سات الحكومية 
المحلية  ال��ب��ح��ث��ي��ة  والم����راك����ز  والج���ام���ع���ات 
م�����ش��اري��ع بحثية.  م���ن خ��ل�ال  وال���دول���ي���ة 
ويهدف التعاون البحثي مع تلك الم�ؤ�س�سات 
والجهات �إلى تر�سيخ ودعم الا�ستراتيجيات 
هذا  ي�ساهم  بحيث  الوطنية  والأول���وي���ات 
لتحديات  علمية  حلول  �إيجاد  في  التعاون 
التعاون  ح��ق��ق  وق���د  ملمو�سة.  مجتمعية 
انعك�ست على جودة  البحثي قفزات نوعية 
ال�سمعة  وب���ال���ت���الي  ال��ب��ح��ث��ي��ة  الم���خ���رج���ات 
قامت  وق��د  للجامعة.  العالمية  الأكاديمية 
الجامعة بدعم التعاون البحثي من خلال 
مختبرات  ت�ضم  بحثية  تحتية  بنية  ب��ن��اء 
ع��ل��م��ي��ة و�أج���ه���زة ت�����س��اع��د ال��ب��اح��ث�ني على 

�إجراء البحث العلمي وبجودة عالية.
و�أك������د الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور �أح���م���د م�����راد - 
جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب 
التعاون  ت�����ض��ع  ب�����أن الج��ام��ع��ة  الإم�������ارات- 
الا�ستراتيجية  الأول��وي��ات  �ضمن  البحثي 
العلمي  ل��ل��ب��ح��ث  الم�����ش��ارك  ال��ن��ائ��ب  لم��ك��ت��ب 
ل��ت��ع��زي��ز ال����ري����ادة ال��ب��ح��ث��ي��ة ���ض��م��ن خطة 
ط��م��وح��ة ت�����س��اع��د الج��ام��ع��ة ع��ل��ى تحقيق 
العالمية.  ال��ت�����ص��ن��ي��ف��ات  في  ن��وع��ي��ة  ق���ف���زات 
وي��ت��م��ث��ل ال��ت��ع��اون ال��ب��ح��ث��ي في ال��ت��ع��اون في 
م�شاريع بحثية ت�ساهم في مخرجات علمية 
تعزز من الن�شر العلمي في كبرى المجلات 
العالمية.  كما وت��ولي الجامعة  وال��دوري��ات 
الم�ؤ�س�سات  مع  البحثي  التعاون  في  التو�سع 

الدولة  في  العاملة  والخ��ا���ص��ة  الحكومية 
للجامعة  ا�ستراتيجي  ك��دور  ي�أتي  وال��ذي 
في تقديم الحلول العلمية الابتكارية التي 
تواجه المجتمع المحلي في �شتى المجالات من 
الإن�����س��ان��ي��ات والاج��ت��م��اع��ي��ات وال��ع��ل��وم �إلى 
والطب  والتكنولوجيا  والهند�سة  العلوم 

وال�صحة.
و�أو�ضح �أن الجامعة قامت بتعزيز التعاون 
الجامعات  مع  وال��دولي  والإقليمي  المحلي 
والمراكز البحثية من خلال م�شاريع بحثية 
م�شتركة، حيث يتعاون الباحثين و�أع�ضاء 
باحثين  مع  الجامعة  من  التدري�س  هيئة 
�أو  م��رك��ز  �أو  جامعة   3572 م��ن  وع��ل��م��اء 
معهد بحثي من 71 دولة موزعة على �ست 
الفترة  خ�الل  العالم  من  رئي�سية  مناطق 
�أ�سيا  �أف���ري���ق���ي���ا،   :2021-2016 م���ن 
الأو�سط،  ال�شرق  �أوروب���ا،  ال��ه��ادي،  المحيط 
الجنوبية.  و�أم��ري��ك��ا  ال�شمالية  و�أم��ري��ك��ا 
و�أ���س��ات��ذة الجامعة مع  باحثو  ت��ع��اون  وق��د 
جامعة   1200 م����ن  وع���ل���م���اء  ب���اح���ث�ي�ن 
�أوروب������ا، بينما  ب��ح��ث��ي م��ن ق����ارة  �أو م��رك��ز 
�أ�سيا  منطقة  في  ال��ب��ح��ث��ي  ال��ت��ع��اون  ���ش��ه��د 
مركز  �أو  جامعة   1030 م��ع  البا�سفيك 
والعلماء  ال��ب��اح��ث��ون  ت��ع��اون  وق���د  ب��ح��ث��ي. 
وعلماء  باحثين  مع  الإم���ارات  جامعة  من 
من 590 جامعة �أو مركز بحثي من قارة 
في  الجامعة  وتو�سعت  ال�شمالية.  �أم��ري��ك��ا 
التعاون البحثي حيث يتعاون �أع�ضاء هيئة 
 388 مع  والباحثين  بالجامعة  التدري�س 
ال�شرق  جامعة ومركزا بحثيا من منطقة 
�أو مركز بحثي  242 جامعة  و  الأو���س��ط، 
من قارة �أفريقيا، و 122 جامعة �أو مركز 

بحثي من قارة �أمريكا الجنوبية.

�أح��م��د علي مراد  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  و�أ���ش��ار 
�إلى  �أدى  البحثي  التعاون  في  التو�سع  ب���أن 
زيادة �شبكة التعاون التي تملكها الجامعة 
البحثي  الإنتاج  انعك�س على  والذي بدوره 
وال�سمعة العالمية للجامعة، حيث �أدى هذا 
ورقة   4629 �إن��ت��اج  �إلى  ال��ب��ن��اء  ال��ت��ع��اون 
 –  2016 م����ن  ال����ف��ت�رة  خ��ل��ال  ب��ح��ث��ي��ة 
والمراكز  الجامعات  احتلت  حيث   .2021
ال�شرق  م��ن��ط��ق��ة  في  وال��ع��ل��م��ي��ة  ال��ب��ح��ث��ي��ة 
البحثي  الإنتاج  الأولى في  المرتبة  الأو�سط 
1944 ورقة بحثية ح�سب  ن�شر  حيت تم 
بيانات �سكوب�س خلال تلك الفترة بمعدل 
ي�صل �إلى 5 �أوراق بحثية لكل تعاون بحثي، 
الباحثين  مع  البحثي  التعاون  �أثمر  بينما 
 1751 انتاج  با�سفيك في  �أ�سيا  في منطقة 
1.7 ورقة  �إلى  ورقة بحثية بمعدل ي�صل 
مع  التعاون  و�أدى  كما  تعاون.  لكل  بحثية 
باحثين من قارة �أوروب��ا �إلى انتاج 1474 
ورقة بحثية بمعدل ي�صل �إلى 1.23 ورقة 

 1060 ن�شر  تم  وق��د  بحثي،  ت��ع��اون  لكل 
 2016 ال��ف�رتة م��ن  ورق���ة بحثية خ�ل�ال 
مع  البحثي  ال��ت��ع��اون  نتيجة   2021 �إلى 
علماء وباحثين من قارة �أمريكا ال�شمالية 
وهو ما يعادل 1.8 ورقة لكل تعاون بحثي. 
جامعات  لي�شمل  الج��ام��ع��ة  ت��ع��اون  وام��ت��د 
ومعاهد بحثية من قارتي �أفريقيا و�أمريكا 
الج���ن���وب���ي���ة، ح��ي��ث تم��ك��ن ال���ب���اح���ث���ون من 
ت��ل��ك الج��ام��ع��ات وال��ب��اح��ث��ون م��ن جامعة 
759 ورق��ة بحثية وهو  الإم���ارات في ن�شر 
3.14 ورقة لكل تعاون في قارة  ما يعادل 
�أفريقيا، بينما كان الإنتاج البحثي ل�شراكة 
مع  الجنوبية  �أمريكا  ق��ارة  م��ن  الباحثين 
�أي  بحثية  ورق���ة   168 الإم�����ارات  جامعة 

تعاون. لكل  بحثية  ورقة   1.4
وا�شنطن  ج��ام��ع��ة  م��ع  ال��ت��ع��اون  �أدى  وق���د 
بالولايات المتحدة الأمريكية �إلى انتاج 89 
ورقة بحثية مع اقتبا�سات و�صل عددها �إلى 
التعاون  ح�صل  بينما  اقتبا�س،   18045
مع جامعة تورنتو الكندية على 17616 
وتتعاون  ب��ح��ث��ي��ة.  ورق����ة   80 ل  اق��ت��ب��ا���س 
م�ؤ�س�سة   974 م���ع  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة 
حكومية  وج����ه����ات  و�أك�����اديم�����ي�����ة  ب��ح��ث��ي��ة 
العربية  الإم�����������ارات  دول�������ة  في  وخ���ا����ص���ة 
م�ؤ�س�سة   782 مع  وتتعاون  كما  المتحدة، 
المتحدة  ال��ولاي��ات  م��ن  وبحثية  �أك��اديم��ي��ة 
كلية  من  باحثين  و�ساهم  كما  الأمريكية. 
الطب والعلوم ال�صحية بجامعة الإمارات 
م�ست�شفى  م��ع  بحثية  ورق���ة   130 بن�شر 

توام خلال الفترة 2021-2016.
و�أو�ضح الدكتور �أحمد مراد النائب الم�شارك 
الجامعة  ب����أن  ب��الج��ام��ع��ة  العلمي  للبحث 
مع  ا�ستراتيجية  �شراكات  بناء  على  تعمل 

الدولة  في  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  الجهات 
والدولية للم�ساهمة في التنمية والتطوير 
المجالات.  ك��اف��ة  في  ال��دول��ة  ت�شهده  ال���ذي 
ب��ح��ث��ي��ا مع  ت���ع���اون���ا   120 �أج�������رت  ح���ي���ث 
م�ؤ�س�سات وجهات عاملة بالدولة بالإ�ضافة 
من  الفترة  خ�الل  الدولية  الم�ؤ�س�سات  �إلى 
الم�شاريع  ه��ذه  وتركز     2020-2018
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  ح���ال���ة  ح����ول  ال��ب��ح��ث��ي��ة 
تطوير  المهنية،  للميول  مقيا�س  وتطوير 
الروبوتات لعدد من الم�ؤ�س�سات الحكومية، 
الملاجئ  توفر  الجوفية،  الم��ي��اه  ديناميكية 
وق���ت الأزم�����ات، درا���س��ة ال���واح���ات، تحديد 
درا�سة  النخيل،  لأ���ش��ج��ار  الحيوية  الكتلة 
بدائل غير تقليدية لت�صريف المياه، نمذجة 
التغير  و���س��ي��ن��اري��وه��ات  الح�����الي  ال��و���ض��ع 
الجينومية،  الدرا�سات  الدولة،  في  المناخي 
الم����رور وال���ط���رق، مراقبة  ب��ي��ان��ات  تح��ل��ي��ل 
الهند�سية  الدرا�سات  الجوفية،  المياه  �آب��ار 
الم�شاريع  ت��ن��وع��ت  وق����د  ب����الم����واد.  الم��ت�����ص��ل��ة 
البحثية التعاونية في الجامعة وذلك لتنوع 
التخ�ص�صات العلمية، حيث قدم الباحثين 
في الجامعة درا�سات حول ا�ستدامة الرقعة 
ومكافحة  ال��ن��ب��ات��ي  وال���ن���ظ���ام  الخ�������ض���راء 
الترفيهية  الم���راف���ق  م�ستقبل  ال��ت�����ص��ح��ر، 
ال�سكري  �أم����را�����ض  ال���ع���ام���ة،  والخ���دم���ي���ة 
والقلب، قيا�س وعي وثقافة المجتمع حول 
الطوارئ والأزمات والكوارث، تقييم  �إدارة 
ثاني  غاز  تخرين  الأكاديميين،  المر�شدين 
في  الأرز  ح�صاد  تطوير  ال��ك��رب��ون،  �أك�سيد 
ا�ستخدام  و�إع����ادة  تقييم  الج��اف��ة،  المناطق 
علوم  والغاز،  النفط  لآب��ار  الم�صاحبة  المياه 
والتقنيات  الجينية  ال��درا���س��ات  ال��ف�����ض��اء، 

الحيوية.

•• العين :الفجر 

م�سلم  بن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  ا�ستقبل 
�إدارة  ال���ع���ام���ري رئ��ي�����س مج��ل�����س  ب���ن ح���م 
"محمد بن حم الخيرية" وفداً  م�ؤ�س�سة  
من م�ؤ�س�سة الجليلة �ضم كلًا من الدكتور 
الرئي�س  ال��ع��ل��م��اء  ���س��ل��ط��ان  ع��ب��دال��ك��ريم 
باهارون  و�سليمان  للم�ؤ�س�سة،  التنفيذي 

ال�شراكات والا�ستدامة ومريم  �إدارة  مدير 
ال�شراكات والا���س��ت��دام��ة في  الم��دني م��دي��ر- 

م�ؤ�س�سة الجليلة .
ب���وف���د جمعية  ح����م  ب����ن  رح�����ب مح���م���د  و 
التعاون  ا�ستمرار  �ضرورة  م�ؤكداً  الجليلة، 
م�ؤ�س�سة  �أن  �سيما  ولا  الم�����ش�رتك  وال��ع��م��ل 
الجليلة ت�سعى �إلى ا�ستدامة م�سيرة الخير 

التي تن�شدها "بن حم الخيرية"

وبحث الجانبان �سبل تعزيز العمل الم�شترك 
لتحقيق المزيد من ال�شراكة الإن�سانية بين 
المحلية،  ال�����س��اح��ة  الم���ؤ���س�����س��ات الخ�ريي��ة في 
وت��ع��زي��ز �أوج����ه ال��ت��ع��اون وال��ت��ن�����س��ي��ق معها 
والعمل �سوياً لبلوغ الأهداف والغايات التي 
تخدم برامجهما، وتبني المبادرات الم�شتركة 

وتوحيد الجهود لخدمة المجتمع المحلي .
وقال محمد بن حم: �أن مثل هذه ال�شراكات 

ل��ه��ا ن��ت��ائ��ج �إي��ج��اب��ي��ة ع��ل��ى م�����س�رية العمل 
م�ؤ�س�سة  ت�سعى  لذلك  الدولة،  الخيري في 
محمد ب��ن ح��م الخ�ريي��ة لعقد الم��زي��د من 
نظرائها  م��ع  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ال�����ش��راك��ات 
القادمة  المرحلة  �أن  �إلى  م�شيراً  المحليين، 
مع  الات��ف��اق��ي��ات  م��ن  ع��دد  توقيع  �ست�شهد 
هيئات وجمعيات تعنى بال��شأن الإن�ساني في 
الدولة . وتابع بن حم: ن�ؤمن �أن التركيز 

يمهدان  المجتمع  وخدمة  الا�ستدامة  على 
�إن  �إذ  م�شرق،  م�ستقبل  بناء  نحو  الطريق 
تظافر جهودنا مع م�ؤ�س�سة الجليلة يمكننا 
م��ل��م��و���س��ا، ونو�سع  ت��غ��ي�ريا  ن��ح��دث  �أن  م��ن 
مبادرات  ونطلق  الم�ستهدفة،  الفئات  نطاق 
وتعمل  المجتمع  خ��دم��ة  في  ت�صب  خ�الق��ة 
والخ�ريي في  التطوعي  العمل  تعزيز  على 

الدولة .

•• العين - الفجر

بتوجيهات من رئي�س مجل�س الإدارة ال�شيخة د. �شما 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان نظمت جمعية محمد 
ت��زام��ن��ا مع  الم�ستقبل  ن��ه��ي��ان لأج��ي��ال  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
الجديد  الدرا�سي  للعام  المدار�س  �إلى  الطلبة   ع��ودة 

"كمامتكم وقايتكم"  فعالية     2022 –  2021
ق�سم  م��ع  بالتعاون  ال�صحي  ال��وع��ي  برنامج  �ضمن 
وح�ضورهم  – العين   العامة  وال�سلامة  ال��ط��وارئ 
للأجيال  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  م��در���س��ة  لمقر 
الأول  الأ�سبوع  خلال  الأمريكية  الوطنية  والمدر�سة 

من الدرا�سة .

العامة  وال�سلامة  ال��ط��وارئ  ق�سم  فريق  ق��دم  حيث 
توجيهات لتوعية الطلبة والطالبات حول الإجراءات 
والأ�ساليب   19 ك��وف��ي��د  م��ن  ل��ل��وق��اي��ة  الاح�ت�رازي���ة 

الهامة التي يجب اتباعه.
الإ�سعاف ومحتوياتها   �سيارة  التعرف على   كما  تم 
فيما  تم توزيع الكمامات على جميع الطلبة ، هذا 

وي�����س��ت��م��ر ب��رن��ام��ج ال��وع��ي ال�����ص��ح��ي ب��ف��ع��ال��ي��ات��ه مع 
على  العين  منطقة  مدار�س  في  مختلفة  مجموعات 
مدار العام تحقيقا لجودة البيئة التعليمية في حياة 
الطلبة �صحيا ونف�سيا وغذائيا بالتعاون مع �شركاء 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  مج���ال  في  المخت�صين  الج��م��ع��ي��ة 

وجودة الحياة .

 •• �أبوظبي- الفجر

مع  تفاهم  مذكرة  �أبوظبي  جامعة  وقّعت 
مكتب ال��ب��ع��ث��ات ال��درا���س��ي��ة ال��ت��اب��ع ل���وزارة 
�آليات  اعتماد  �إلى  تهدف  الرئا�سة،  ��شؤون 
بين  والتن�سيق  ال��ت��ع��اون  لتطوير  مح���ددة 
بجودة  الارت��ق��اء  في  ي�ساهم  بما  الجانبين، 
الطلبة،  واب��ت��ع��اث  الأك��اديم��ي��ة  الم��خ��رج��ات 

تج�سيدا للتوجيهات الحكومية.
مديرها  �أبوظبي  جامعة  عن  المذكرة  وقع 
ال�ربوف��ي�����س��ور وق����ار �أح���م���د، وع����ن مكتب 
عتيق  م��دي��ره جمعة  ال��درا���س��ي��ة  ال��ب��ع��ث��ات 
الطرفين  عن  ممثلين  بح�ضور  الرميثي، 

التدري�سية  الهيئتين  �أع�����ض��اء  م��ن  وع���دد 
والإدارية في الجامعة.

المكتب  �سيعمل  التفاهم،  مذكرة  وبموجب 
جامعة  في  للدرا�سة  الطلبة  اب��ت��ع��اث  على 
�أبوظبي وفق النظم المعتمدة، فيما �ستقوم 
الجامعة بتوفير �إمكانية ا�ستخدام المرافق 
الدرا�سات  وم�����ش��ارك��ة  للمكتب  الج��ام��ع��ي��ة 
ال�سوق  ب��اح��ت��ي��اج��ات  الم��ت��ع��ل��ق��ة  وال��ت��ق��اري��ر 
�إ�ضافةً  المكتب،  مع  المطلوبة  والتخ�ص�صات 
تدعم  تدريبية  ودورات  ور���ش  �إط�الق  �إلى 
مهارات الخريجين وت�ؤهّلهم ل�سوق العمل، 
الم�شاركة  الم��ك��ت��ب  لخ��ري��ج��ي  يم��ك��ن  ح��ي��ث 
البروفي�سور  قال  المنا�سبة  وبهذه  �ضمنها. 

والتن�سيق  ب��ال��ت��ع��اون  "نعتز  �أح��م��د:  وق���ار 
مع مكتب البعثات الدرا�سية، والقائم على 
تجربة  لتقديم  الم�شتركة  الجهود  توحيد 
�أكاديمية متميزة، بما يتما�شى مع الأجندة 
الوطنية لخلق جيل مبتكر م�ستعد ل�سوق 

العمل، وبناء �شخ�صية طلابية متكاملة".
و�أ�ضاف: "�سنتعاون مع المكتب لتوفير كافة 
الطلبة من  اللازمة بهدف تمكين  ال�سبل 
اكت�ساب المعرفة والخبرة العملية والت�سلح 
�أك��اديم��ي��ة ت�ستند  بهما، م��ن خ�الل ب��رام��ج 
�إلى �أرقى المعايير العالمية، ومرافق جامعية 
على  محفزة  ومن�صات  وو�سائل  متقدمة، 

التفكير التحليلي."

�إنتاج 4629 ورقة بحثية خلال الفترة من 2016 – 2021 

جامعة الإمارات تتعاون مع 3572 م�ؤ�س�سة تعليمية عالمية لا�ست�شراف الم�ستقبل

محمد بن حم الخيرية تبحث تعزيز التعاون الم�شترك مع م�ؤ�س�سة الجليلة

بتوجيهات �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان
 برنامج للوعي ال�صحي مع عودة الطلبة للمدار�س - بالتعاون مع ق�سم الطوارئ وال�سلامة العامة-  بعنوان  كمامتكم وقايتكم

جامعة �أبوظبي ومكتب البعثات الدرا�سية يوقّعان مذكرة تفاهم

�شرطة �أبوظبي تحذر من خطورة 
التجمهر بمواقع الحوادث

•• �أبوظبي-الفجر

�أبوظبي من التجمهر بمواقع الح��وادث وال��ذي يعد  من   ح��ذرت �شرطة 
مركبات  و���ص��ول  �إع��اق��ة  في  تت�سبب  ال��ت��ي  المرفو�ضة  ال�سلبية  ال�سلوكيات 
ب�أق�صى �سرعة  الم��دني  الم��روري��ة وال��دف��اع  الإ�سعاف وال��ط��وارئ وال��دوري��ات 
و�إنقاذ  للم�صابين  الإن�سانية  الم�ساعدة  تقديم  في  بواجبها  للقيام  ممكنة 

حياتهم 
ودع���ت �إلى ���ض��رورة �إف�����س��اح ال��ط��ري��ق ل�����س��ي��ارات الإ���س��ع��اف وال��دف��اع المدني 
للو�صول �إلى مواقع الحوادث لأداء مهامها  الإن�سانية  في انقاذ  الم�صابين  
مو�ضحة �أن التجمهر عادة ي�ؤدي  �إلى وقوع بع�ض الحوادث نتيجة وقوف 
الم�شاة  من  الف�ضوليين  وعبور  الح��وادث  �أماكن  في  المركبات  قائدي  بع�ض 
المركبات مما  غافلين عن حركة  الح��وادث،  مواقع  �إلى  المختلفة  الطرقات 

ي�ؤدي �إلى تعر�ضهم �إلى حوادث الده�س.
ونا�شدت  الجمهور بالم�شاركة ب�إيجابية من خلال الالتزام ب�إر�شادات عنا�صر  
�سلامتهم و�سلامة م�ستخدمي  الح���وادث حفاظا على  م��واق��ع    الم��رور في 
"التجمهر"  الطريق مح��ذرة  من تطبيق مخالفة ) عرقلة حركة ال�سير 
والوقوف  التجمهر  م��ن  للحد  دره��م   1000 وقيمتها   ) الح���وادث  �أث��ن��اء 
المرورية ومنع  �أماكن وقوع الح��وادث  الع�شوائي للمركبات على الطرق في 

الاختناقات المرورية في �أماكن وقوع الحادث.
 ولفتت �إلى  �أن  تجمهر الأ�شخا�ص الف�ضوليين في مواقع الحوادث المرورية، 
ال�صور  ون�شر  والم�صابين  الح��وادث  الم�شاركة في  المركبات  بت�صوير  وقيامهم 
على مواقع التوا�صل الإجتماعي يعد من ال�سلوكيات المرفو�ضة  وتعر�ض  

�أ�صحابها للم�ساءلة القانونية.
�أن ت�صوير الحوادث المرورية، ون�شر �صورها وتبادلها عبر مواقع  و�أك��دت  
الم���ادة )"197  لن�ص  وف��ق��اً  ق��ان��ون��اً  ���رم  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي �سلوك ُجم
"كل من  والغرامة  تعاقب بالحب�س  التي  العقوبات  مكرر"2"( من قانون 
ا�ستعمل و�سيلة من و�سائل الات�صال �أو و�سائل تقنية المعلومات �أو �أي و�سيلة 

�أخرى في ن�شر معلومات �أو �أخبار ولو كانت �صحيحة".

م�ؤ�س�سة الإمارات للآداب تعلن عن فتح 
باب الم�شاركة في م�سابقات 2022 للمدار�س

•• دبي- الفجر

�أعلنت م�ؤ�س�سة الإمارات للآداب عن افتتاح م�سابقات المدار�س لعام 2022، 
المتميز  ال�شعري  والأداء  الق�ص�ص،  ورواة  المتميزين،  ب��ال��ق��رّاء  للاحتفاء 
ومواهب كتابة الر�سائل الخطية. و�سوف يتناف�س طلبة المدار�س في م�سابقة 
ك�أ�س القرّاء لإظهار معارفهم وفهمهم لمجموعة من الكتب تختارها �إدارة 
لإظهار  الواعدين  ال�شباب  للكتّاب  فر�صة  هناك  �أن  كما  بعناية.  المهرجان 
مواهبهم من خلال م�سابقة المهرجان لكتابة الق�صة. �أما من يتميزون في 
الإمارات  بنك  للجميع" برعاية  "ال�شعر  م�سابقة  لهم  فتتيح  ال�شعر،  �أداء 
على  للق�صائد  وفهمهم  تذوقهم  و�إب��راز  الإلقاء  في  التناف�س  الوطني  دبي 
الر�سائل الخطية لإب��راز فن  العام م�سابقة كتابة  نحو متفرد، وتعود هذا 
دب��ي و�ستكون  راعٍ جديد وه��ي مدر�سة روي��ال جرامر جيلفورد  الخ��ط مع 
الم�سابقة مخ�ص�صة للأطفال.  الم�سابقات مفتوحة لجميع الطلبة الم�سجلين 

في المدار�س بدوام كامل وباللغتين العربية والإنجليزية.
وقد عبرت �أح�الم بلوكي، مديرة مهرجان ط�ريان الإم��ارات ل��لآداب، عن 
نعلن عودة  �أن  رائ��ع  لأم��ر  "�إنه  وقالت:  الم�سابقات  باب  بفتح  �سعادتها  بالغ 
"تحظى هذه  �أو�سع و�أكثر تميزاً." و�أكملت،  م�سابقات المدار�س على نطاق 
الم�سابقات ب�شعبية كبيرة لأنها ت�شجع الإبداع وتنمي المواهب وت�ضفي على 
يجنيها  التي  والفائدة  الم�شاركة،  متعة  �إن  والت�شويق.  المتعة  التعلم  عملية 
وال�شعر،  للكتب،  تقديرهم  تعزز  التي  الطرق  �أه��م  من  الم�شاركين  الطلبة 
والكتابة والت�أليف، وتنمي المهارات التي من ��شأنها تعزيز تعلمهم من خلال 

المناهج الدرا�سية".
تتيح م�سابقة �آر جي �إ�س جيلفورد دبي للأطفال لكتابة الر�سائل الخطية 
كتابة  في  م��ه��ارات��ه��م  و�إب����راز  مواهبهم  لإظ��ه��ار  ال�صغار  للكتّاب  الفر�صة 
وبفن  اليد  بخط  للكتابة  الجمالية  بالقيم  والاحتفاء  الخطية،  الر�سائل 
من  يلهمهم  من  �إلى  ر�سائلهم  بكتابة  الأطفال  يتوجه  �إذ  الر�سائل،  كتابة 
"ها هي  الكتّاب، مع الأخذ في الاعتبار مو�ضوع دورة المهرجان لهذا العام، 
�سنة،   13-9 عمريتين:  فئتين  على  الم�سابقة  ت�شتمل  ال�شم�س"،  ت�شرق 
 8 قبل  م�شاركاتهم  تقديم  الم�شاركين  جميع  على  ويجب  �سنة،  و18-14 
دي�سمبر 2021. وتعليقاً على الم�سابقة، قال كريج لام�شيد، المدير الم�ؤ�س�س 
اليد  المكتوبة بخط  الر�سالة  "تحمل  لمدر�سة رويال جرامر جيلفورد دبي: 
لذلك  �إلكترونية،  ر�سالة  �أي  �أن تحمله  بكثير مما يمكن  �أك�ثر  في طياتها 
لا  التي  الكتابة  بمتعة  تحتفي  التي  الم�سابقة  لهذه  رع��اة  نكون  �أن  ي�سعدنا 
ت�ضاهيها متعة وتعلي من ��شأن الكتابة البليغة بخط اليد الأنيق. �سيوا�صل 
الطلبة تعلم هذه المهارات الإبداعية وممار�سة الكتابة والفن، و�سيتحلون 

بالذوق الرفيع مما يكمل ر�سالة التعلم المتميز ال�شامل". 
توا�صل م�سابقة ك�أ�س القرّاء للمدار�س نجاحها في عامها العا�شر، وت�شتمل 
الم�سابقة على فئتي المدار�س الابتدائية، حتى �سن 11، والمدار�س الثانوية، 
�سيتم  العادة،  12 و16 عاماً. وكما جرت عليه  �أعمارهم بين  ت�رتاوح  لمن 
تزويد الفرق بكتب لعدد من الكتّاب المرموقين والحائزين على العديد من 
الجوائز ليطالعوها ويجيبوا على �أ�سئلة الم�سابقة الم�ستوحاة منها. ويت�أهل 
النهائيات  �إلى  الأولى  الجولة  بعد  عمرية  فئة  كل  من  فريقاً   20 �أف�ضل 
للتناف�س على المركز الأول والفوز بالك�أ�س في تحدي قراءة مبا�شر يُقام في 

المهرجان.
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على  ت�ؤثر  �شائعة  م�شكلة  الإم�ساك  يعد 
الأ�شخا�ص من جميع الأعمار و�أوقات الحياة 
�شيء  ب�سبب  يحدث  م��ا  وع���ادة  المختلفة، 

يمكنك �إ�صلاحه.
وم��ن �أف�����ض��ل ط��رق ع�الج الإم�����س��اك تغيير 
ال�ضروري  م��ن  ول��ذل��ك،  ال��غ��ذائ��ي،  النظام 
�أ�سباب الإم�ساك والأطعمة المحددة  معرفة 

التي يجب تناولها لعلاج الم�شكلة.

والإم�ساك �أمر مزعج حقا ويمكن �أن ي�سبب �آلاما في المعدة 
العلامات  �أي من  و�إذا كنت تعاني من  وانتفاخا ومر�ضا. 

التالية، فمن المحتمل �أنك م�صاب بالإم�ساك:
- �إذا كانت مرات التغوط �أقل من 3 مرات �أ�سبوعيا خلال 

فترة 12 �أ�سبوعا على الأقل في ال�سنة الواحدة.
- �إذا تطلب التغوط بذل جهد ملحوظ.

- �إذا كان التغوط ناق�صا وغير كامل.
- �إذا كان البراز جافا و�صلبا �أو متكتلا

- �إذا كان هناك �إح�سا�س بالان�سداد.
- ال�شعور بالألم عند التغوط.

ما الذي ي�سبب الإم�ساك؟
للإم�ساك العديد من الأ�سباب المحتملة المختلفة، ولكن في 

بع�ض الأحيان لا يوجد �سبب وا�ضح للإ�صابة به.
وتقول  ناتجا عن حالة طبية.  الإم�ساك  يكون  لا  وع��ادة، 
�أكثر  �إن  البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة 
من  يكفي  ما  تناول  عدم  ت�شمل  �شيوعا  الإم�ساك  �أ�سباب 
الألياف مثل الفاكهة والخ�ضروات والحبوب وعدم �شرب 

ال�سوائل الكافية.

ويمكن �أن يحدث الإم�ساك �أي�ضا ب�سبب قلة الحركة وعدم 
�أو  الجلو�س  في  طويل  وق��ت  وق�ضاء  ك��اف  ب�شكل  الح��رك��ة 

الا�ستلقاء في ال�سرير.
و�إذا كنت بحاجة للذهاب �إلى المرحا�ض وتتجاهل ذلك في 

كثير من الأحيان، فقد يت�سبب ذلك في الإم�ساك.
�أو  الغذائي  نظامك  تغيير  يكون  قد  الأح��ي��ان،  بع�ض  وفي 
روتينك اليومي، بما في ذلك وقت تناول وجباتك ونمط 

نومك، م��سؤولا عن الإم�ساك.
�أو  �أحد الآث��ار الجانبية للطب  �أن يكون الإم�ساك  ويمكن 
م�شاكل ال�صحة العقلية مثل التوتر �أو القلق �أو الاكتئاب.

المحتمل  فمن  م���ؤخ��را،  ول��دت  �أو  الم���ر�أة حاملا  كانت  و�إذا 
�أن ت�ست�أنف حركات الأمعاء  حدوث الإم�ساك ولكن يجب 

الطبيعية قريبا.
يعالج  �أن  يمكن  ت�أكله  وما  الطعام  تناول  طريقة  وتغيير 
�أخ�����ص��ائ��ي��ة التغذية  الإم�������س���اك، وف��ق��ا ل��ه��ان��ا ري��ت�����ش��اردز، 

.The Gut Clinic وم�ؤ�س�سة
وقالت هانا: "الطريقة الوحيدة الموثوقة لتحقيق فائدة 
هي تحريك �أمعائك بعد كل وجبة ما يتطلب منك تناول 
الطعام في حالة ا�سترخاء على طاولة دون هاتفك �أو جهاز 

الكورتيزول  تح���رق  ف���أن��ت  ل���ذا  ب���ك،  الخ��ا���ص  الكمبيوتر 
)هرمون التوتر(".

�أو الم�شي وت�أكد  ال�سيارة  �أن تتجنب الأكل في  �أي�ضا  ويجب 
من م�ضغ طعامك حتى يتحول �إلى �سائل.

و�أو�ضحت هانا: "تذكر �أن حالة الإجهاد تعادل الإم�ساك! 
من  �سل�سلة  يخلق  ذات���ه  ح��د  في  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ف��ع��ل  �إن 
الطعام  تنقل  التي  الموجة  ت�شبه  التي  الع�ضلات  تقل�صات 
�إلى محطات معالجة مختلفة في الجهاز اله�ضمي. وهذا 

�سوف يحفز التغوط".
�أعرا�ض  م��ن  لي�س  الإم�����س��اك  �إن  التغذية  خ��ب�رية  وق��ال��ت 
�أن الجهاز  �إن����ه ع�الم��ة ع��ل��ى  ال�����س��ي��ئ،  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 

اله�ضمي ب�أكمله دون الم�ستوى الأمثل.
كافية  �أنك تح�صل على كمية  الت�أكد من  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
من ال�سوائل في نظامك الغذائي و�أنك تحتوي على �ألياف 
كافية، يعني �أن تناول الخ�ضروات في كل وجبة، هو مطلب 

مطلق لأمعاء �صحية.
ومع ذلك، 

ن���وع من  �أي  ال��ت��دخ�ني و���ش��رب  ب��ع��دم  ب�����ش��دة  تن�صح ه��ان��ا 
�أو القهوة بكميات زائ��دة. وبدلا من ذلك، يمكن  الكحول 
�إلى  ال��ذه��اب  ع��ل��ى  لم�ساعدتك  ال��ت��ال��ي��ة  الأط��ع��م��ة  اع��ت��م��اد 

المرحا�ض ب�سهولة:
- الجزر المب�شور: ي�ضيف الألياف والماء وفيتامين �أ.

و�إذا  الأم��ع��اء.  في  حركة  المغني�سيوم  يخلق  المغني�سيوم:   -
تناول  عدم  على  فاحر�ص  غذائية،  مكملات  تتناول  كنت 

جرعة زائدة منه، 
و�إلا �ستح�صل على الت�أثير المعاك�س.

- الماء: يعاني الكثير من النا�س من الجفاف وتزيد القهوة 
والكحول من هذه الحالة. و�سيت�سبب الجفاف في �إ�صابتك 
�أك���واب من  ثمانية  �إلى  �ستة  �شرب  ح��اول  ل��ذا  بالإم�ساك، 

ال�سوائل يوميا.
يحتوي  حيث  الإم�ساك،  تمنع  اليوم  في  تفاحة  التفاح:   -
التفاح على البكتين الذي ي�ساعد على اله�ضم في الأمعاء 

الدقيقة ولكن له �أي�ضا ت�أثير ملين.
- البرقوق: يحتوي البرقوق على ال�سوربيتول، وهو نوع 
جيد.  ب�شكل  الج�سم  يه�ضمه  لا  ال��ذي  ال�سكر  كحول  من 
�إلى  الم��اء  �سحب  ع��ن طريق  الإم�����س��اك  ي�ساعد في تخفيف 

الأمعاء، ما يحفز حركة الأمعاء.

يمكن �أن يحدث الإم�ساك �أي�ضا ب�سبب قلة الحركة

ما الذي ي�سبب الإم�ساك وكيفية التخل�ص منه؟

ابتعد عن ال�ضو�ضاء العالية:
حيثما �أمكن، يجب على النا�س محاولة الحفاظ على �سمعهم 

عن طريق تجنب ال�ضو�ضاء العالية.
من  ال�سمع  فقدان  ت�سريع  �سنا  الأ�صغر  للأ�شخا�ص  ويمكن 
85 دي�سيبل  �إلى المو�سيقى ب�صوت عال جدا،  خلال الا�ستماع 
عن  لل�ضو�ضاء  المحتمل  ال�ضرر  ت�صحيح  فوق.ويمكنهم  وم��ا 
طريق خف�ض م�ستوى ال�صوت قليلا �أو ارتداء واقي الأذن، ما 

ي�سمح لآذانهم بالتكيف مع تردد �أكثر هدوءا.

تحقق من وجود �شمع الأذن:
يعد �شمع الأذن عن�صرا حيويا لقناة الأذن وتنظيفها، ما ي�سمح 

للع�ضو بالعمل في �أف�ضل حالاته.
لكن، في بع�ض الأحيان، يمكن �أن يعاني النا�س من زيادة �إنتاج 

ال�شمع، والذي تن�ضغط بعد ذلك في القناة.

و�سوف ي�سد ال�شمع الم�ضغوط القناة بالقرب من طبلة الأذن، 
عن  الم�شكلة  حل  ال�صحيين  للمهنيين  ويمكن  ال�سمع،  ويعيق 

طريق ا�ستخراجه.

حافظ على �ضخ الدم:
تعتبر ممار�سة الريا�ضة �أمرا حيويا للحفاظ على عمل جميع 
الم�شي  �أو  اليوغا  ت�ساعد  �أن  ويمكن  الحيوية،  الج�سم  �أع�ضاء 
�أو الجري اليومي في حماية الج�سم من الالتهابات المرتبطة 

بالعمر.
و�إذا كان هذا ي�ؤثر على الدماغ �أو الأذنين، يمكن �أن يقلل من 

ح�سا�سية ال�سمع في وقت لاحق من الحياة.

الكف عن التدخين:
يعيق  لأن��ه  ال�سمع،  ب�ضعف  وثيقا  ارتباطا  التدخين  يرتبط 
تتداخل  �أن  ويمكن  الأك�سجين.  على  والح�صول  ال��دم  تدفق 
ال�سجائر �أي�ضا مع الناقلات الع�صبية ال�سمعية وتهيج بطانة 

الأذن الو�سطى.
�إ�صلاح  على  الج�سم  التدخين  ع��ادة  ع��ن  الإق�ل�اع  و�سي�ساعد 

ال�سمع التالف.

متى يجب �أن تح�صل على �سماعة �أذن؟
�إذا لم ي�ساعد �أي مما �سبق في تقليل فقدان ال�سمع، فقد يحتاج 
ت�ضخيم  طريق  عن  تعمل  فهي  �أذن،  �سماعة  �إلى  الأ�شخا�ص 
ال�ضو�ضاء حتى يتمكن النا�س من الا�ستماع ب�سهولة في العديد 

من المواقف.
الم�صدر: �إك�سبري�س

م�شكلة تميل �إلى التفاقم مع تقدم العمر

طرق ب�سيطة لتح�سين ال�سمع من دون �سماعة �أذن
يعد فقدان ح�سا�سية ال�سمع �أمرا مزعجا للغاية كونه يمكن �أن ي�صيب العديد 

من الفئات العمرية، وهي م�شكلة تميل �إلى التفاقم مع تقدم العمر.
ويتدهور �سمع كبار ال�سن مع تطور ظروف �صحية �أخرى، و�سيعتمد الكثيرون 
الم�شكلة، ولكن هناك حلولا  لهذه  �سريع وفعال  ال�سمعية كحل  على الأجهزة 

�أخرى يمكن اعتمادها، من بينها:
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المال والأعمال

الم�صرف المركزي ي�صدر 
�إر�شادات جديدة حول مراقبة 

المعاملات وفح�ص الجزاءات
•• �أبوظبي-وام: 

حول  جديدة  �إر���ش��ادات  المركزي  المتحدة  العربية  الإم���ارات  م�صرف  �أ�صدر 
والتي  المرخ�صة،  المالية  للم�ؤ�س�سات  الج��زاءات  وفح�ص  المعاملات  مراقبة 
تهدف �إلى تعزيز الفهم والتنفيذ الفعّال للالتزامات القانونية المفرو�ضة 

عليها لمواجهة غ�سل الأموال ومكافحة تمويل الإرهاب.
وقال معالي خالد محمد بالعمى محافظ الم�صرف المركزي : بينما نوا�صل 
في الم�صرف المركزي تعزيز تدابير مواجهة غ�سل الأموال ومكافحة تمويل 
الإرهاب لحماية النظام المالي لدولة الإمارات، نتوقع من جميع الم�ؤ�س�سات 
مرجعاً  الج��دي��دة  الإر���ش��ادات  ت�شكل   .. بواجباتها  ال��وف��اء  المرخ�صة  المالية 
غ�سل  مكافحة  لمتطلبات  امتثالها  ل�ضمان  المرخ�صة  المالية  للم�ؤ�س�سات 

الأموال ومواجهة تمويل الإرهاب.
و�ستدخل هذه الإر�شادات حيز التنفيذ اعتباراً من ام�س الموافق 13 �سبتمبر 
الامتثال  �إظ��ه��ار  المرخّ�صة  المالية  الم�ؤ�س�سات  على  تقت�ضي  حيث   ،2021

لمتطلبات الم�صرف المركزي في غ�ضون �شهر من التاريخ المذكور.
وي��ت��وج��ب ع��ل��ى الم���ؤ���س�����س��ات الم��ال��ي��ة الم��رخّ�����ص��ة ت��ط��وي��ر ���س��ي��ا���س��ات و�ضوابط 
و�إجراءات داخلية تتنا�سب مع طبيعة وحجم �أعمالها وفق ما تّمت الموافقة 
�إدارة  من  تمكينها  بهدف  وذل��ك  لها،  التابعة  العليا  الإدارة  قبل  من  عليه 
مخاطر المرتبطة التي حددتها .. كما يتوجب عليها و�ضع م�ؤ�شرات ل�ضبط 
المعاملات والأن�شطة الم�شبوهة من �أجل تقديم تقارير حول كل منهما، �أو 
تقديم �أنواع �أخرى من التقارير �إلى وحدة المعلومات المالية لدولة الإمارات، 
بياناتها ومعاملاتها  قواعد  بفح�ص  القيام  عليها  ذلك، يجب  �إلى  �إ�ضافة 
بانتظام بحثاً عن الأ�سماء ال��واردة في القوائم ال�صادرة عن مجل�س الأمن 
التابع للأمم المتحدة ولجانه ذات ال�صلة /القائمة الموحّدة لمجل�س الأمن/ 
�أو ال�صادرة عن مجل�س الوزراء في دولة الإمارات /قائمة الإرهاب المحلية/ 
قبل �إجراء �أية معاملة �أو الدخول في علاقة تجارية مع �أي عميل، �سواءً من 

الأفراد �أو ال�شركات.
المالية  الم�ؤ�س�سات  على  يتعين  الجديدة،  الإر���ش��ادات  في  من�صو�ص  هو  وكما 
ترتكز  الج��زاءات  وفح�ص  المعاملات  لمراقبة  فعّالة  برامج  �إن�شاء  المرخّ�صة 
دورات  و�إج����راء  الم��خ��اط��ر،  ي  لتق�صّ �ص  ومخ�صّ م��درو���س  عمل  �إط���ار  على 
مجل�س  �إ���ش��راف  تح��ت  وذل��ك  حولها،  لموظفيها  توعوية  وب��رام��ج  تدريبية 
الإدارة، �إ�ضافة �إلى ذلك، يتوجب عليها العمل على �ضمان التطوير الم�ستمر 
التي  المخاطر  �إلى  ا�ستناداً  الج���زاءات  وفح�ص  المعاملات  مراقبة  لأنظمة 
تُهدِدُها، ويجب �أن تخ�ضع هذه الأنظمة، بما فيها نماذج المراقبة والفح�ص 

للاختبار والت�صديق والتدقيق ب�شكل م�ستقل.
التالي:  الرابط  على  ال�ضغط  يرجى  الجديدة،  الإر���ش��ادات  على  للاطلاع 
.https://www.centralbank.ae/ar/cbuae-amlcft

الت�صرفات  نمو  % ن�سبة   5.5
العقارية في عجمان خلال 

�أغ�سط�س
•• عجمان - وام:

عقارياً  ت�صرفاً   584 عجمان  في  العقاري  والتنظيم  الأرا���ض��ي  دائ��رة  �سجلت 
لتحقق  درهم  مليار   1.1 بلغت  �إجمالية  بقيمة  الما�ضي  �أغ�سط�س  �شهر  خلال 
% مقارنة ب�شهر يوليو الما�ضي في حين بلغ �إجمالي   5.5 بذلك زيادة بن�سبة 
 435 719 مليون دره��م تم ت�سجيلها من خلال  العقارية  ال��ت��داولات  حجم 
بن  عمر  المهند�س  �سعادة  جديد«.وقال  وت�سجيل  “البيع  �شملت  ت��داول  عملية 
عمير المهيري مدير عام دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري بعجمان �إن ال�سوق 
العقاري في الإمارة حافظ على ن�شاطه و�أدائه المت�صاعد ويوا�صل تقديم �أرقام 
مدى  يبين  العقاري  التداول  حجم  ارتفاع  ا�ستمرار  �أن  �إلى  ..م�شيرا  �إيجابية 
الإم���ارة  في  الم��ت��اح��ة  بالفر�ص  والأج��ان��ب  المحليين  الم�ستثمرين  واه��ت��م��ام  ثقة 
ا�ستثنائية  وت�سهيلات  وج���ذاب  �آم��ن  �إ�ستثماري  مناخ  م��ن  ب��ه  تتمتع  لم��ا  وذل��ك 
عززت المزايا التناف�سية التي توفرها عجمان لرواد الأعمال والم�ستثمرين من 
عن  �أم�س  �أ�صدرته  ال��ذي  العقاري  الدائرة  تقرير  الجن�سيات.و�أظهر  مختلف 
ت��داولًا يليه  اليا�سمين جاء على قائمة الأحياء الأكثر  �أن حي  �أغ�سط�س  �شهر 
 27 وق��درت �أعلى قيمة مبايعة بنحو   ..  ”8 و”م�صفوت  “الزاهية”  كل من 
مليون درهم.وك�شف التقرير عن ت�سجيل 92 عملية رهن قدرت �أعلاها بنحو 
86,2 مليون درهم عن فئة الأرا�ضي و 1.03 مليون درهم عن فئة الوحدات 

العقارية ال�سكنية.

مليار درهم ت�صرفات   1.1
عقارات دبي �أم�س

•• دبي-وام:

بلغت الت�صرفات العقارية في دائرة الأرا�ضي والأم�الك بدبي �أم�س �أكثر من 
1.1 مليار درهم حيث �شهدت الدائرة ت�سجيل 260 مبايعة بقيمة 571.68 
مليون درهم منها 18 مبايعة للأرا�ضي بقيمة 136.75 مليون درهم و242 
�أهم مبايعات  434.93 مليون درهم. وجاءت  مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 
30 مليون درهم في منطقة حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد  الأرا�ضي بقيمة 
تلتها مبايعة بقيمة 17 مليون درهم في منطقة ند ح�صة ثم مبايعة بقيمة 
ال�شيخ  المطار. وت�صدرت منطقة حدائق  14 مليون درهم في منطقة مدينة 
بقيمة  �سجلت مبايعتين  �إذ  المبايعات  المناطق من حيث عدد  را�شد  بن  محمد 
بقيمة  مبايعتين  بت�سجيلها  الثالثة  الحبية  منطقة  وتلتها  درهم  مليون   34
 14 بقيمة  مبايعتين  بت�سجيلها  الثالثة  الحبية  وثالثة في  دره��م  مليون   14
مليون درهم. وفي ما يتعلق ب�أهم مبايعات ال�شقق والفلل جاءت مبايعة بقيمة 
19 مليون درهم بمنطقة برج خليفة ك�أهم المبايعات تلتها مبايعة بقيمة 14 
مليون درهم في منطقة مر�سى دبي و�أخيراً مبايعة بقيمة 7 ملايين درهم في 
عدد  حيث  من  المناطق  المطار  مدينة  منطقة  وت�صدرت  خليفة.  برج  منطقة 
مبايعات ال�شقق والفلل �إذ �سجلت 30 مبايعة بقيمة 40 مليون درهم وتلتها 

يوفر دعماً متخ�ص�صاً للم�شاريع المبتكرة في القطاعات ذات الأولوية

�صندوق خليفة يطلق برنامج »ليفل �أب« لتعزيز نمو 
�أعمال ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة

تحت عنوان »التميّز في خدمة العملاء«

م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي ينظم دورة تدريبية حول 
خدمة العملاء لموظفي جمعية ال�شارقة الخيرية

خلال الن�صف الأول من عام 2021

مجموعة موانئ �أبوظبي ت�ؤجر �أكثر من 2.2 مليون متر مربع من الأرا�ضي ال�صناعية 
•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع���ل���ن���ت مج��م��وع��ة م���وان���ئ �أب���وظ���ب���ي عن 
متر  م���ل���ي���ون   2.2 م�����ن  �أك���ث���ر  ت������أج��ي��ر 
التابعة  ال�صناعية  الأرا����ض���ي  م��ن  م��رب��ع 
الحرة،  والمنطقة  ال�صناعية  الم��دن  لقطاع 
خلال  ودول��ي��ة  و�إقليمية  محلية  ل�شركات 
الن�صف الأول من عام 2021، ما ي�سلط 
الأرا�ضي  على  الطلب  تنامي  على  ال�ضوء 
على  الج��اري  العام  مطلع  منذ  ال�صناعية 
)كوفيد-19(  جائحة  تبعات  من  الرغم 
على ال�شركات، حيث تركز الطلب في عدد 
من القطاعات على ر�أ�سها المعادن والأغذية 

وال�سيارات والتكنولوجيا والكيماويات.
وي�����أت����ي ه����ذا الإنج�������از في �أع����ق����اب �إع��ل�ان 
الم��ج��م��وع��ة الأخ��ي�ر ع��ن ا���س��ت��ك��م��ال �أعمال 
1.38 م��ل��ي��ون م�ت�ر م��رب��ع من  ت��ط��وي��ر 
في  التجزئة  وم��راف��ق  التجارية  الم�ساحات 
تعد  وال��ت��ي  لل�سيارات،  “رحايل”  مدينة 
في  ال�����س��ي��ارات  لقطاع  متكامل  م��رك��ز  �أول 
الأن�شطة  لج��م��ي��ع  والم��خ�����ص�����ص  الم��ن��ط��ق��ة 

والخدمات الم�ساندة المتعلقة بالقطاع.
والمنطقة  ال�صناعية  الم��دن  قطاع  وي�شتمل 
الحرة التابع لمجموعة موانئ �أبوظبي على 
ال�صناعية  الأرا�ضي  من  كيلومتراً   550
والتجارية، وي�ضم كلًا من مدينة خليفة 
�سجلتا  اللتين  و”زونزكورب”  ال�صناعية 
المبا�شرة  الأجنبية  الا�ستثمارات  في  زي��ادة 

2021 بف�ضل  الأول من عام  الن�صف  في 
التجارة  ق���ط���اع���ات  ع���ن  ال���ن���اتج  ال��ط��ل��ب 
الإل����ك��ت�رون����ي����ة وال�����ل�����دائ�����ن والخ�����دم�����ات 
ويعمل  الخفيفة.  وال�صناعات  اللوج�ستية 
�إط��ل�اق ع���دد م��ن الم�شاريع  ال��ق��ط��اع ع��ل��ى 
الحياة”  ع��ل��وم  “مجمّع  م��ث��ل  ال�����ض��خ��م��ة 
الاحتياجات  لتلبية  ت�صميمه  جرى  الذي 
المتنامية للقطاعات الحيوية مثل الأدوية، 
والتطوير،  وال��ب��ح��وث  الطبية،  والم��ع��دات 
المتعلقة  الم��ج��الات  م��ن  وغ�ريه��ا  والتعليم، 

بال�صحة.
وت�ضم المناطق ال�صناعية في �إمارة �أبوظبي 
1,500 �شركة من بينها  �أكثر من  حالياً 
بع�ض �أبرز ال�شركات ال�صناعية العالمية في 
قطاعات الت�صنيع، وعلوم الحياة والأدوية 
الزراعية،  والتقنيات  والأغ��ذي��ة  الحيوية، 
البحرية  والخ���دم���ات  والم���ع���دات،  والآلات 

واللوج�ستية، والكيماويات، واللدائن.
و�أ����ش���ار ع���ب���دالله ال��ه��ام��ل��ي، رئ��ي�����س قطاع 
التابعة  الح��رة  والمنطقة  ال�صناعية  الم��دن 
زيادة  �أن  �إلى  �أب��وظ��ب��ي  م��وان��ئ  لم��ج��م��وع��ة 
للت�أجير  المخ�ص�صة  الأرا�ضي  على  الطلب 
ولوج�ستية  تجارية  لأغ��را���ض  �أبوظبي  في 
النمو  ع��ل��ى  وا���ض��ح  م���ؤ���ش��ر  ه��و  و�صناعية 
الم��ت��وا���ص��ل لم��ن��ظ��وم��ة الأع���م���ال في الإم����ارة 
التي توا�صل التطور بدعم من ال�سيا�سات 
الحكومية ور�ؤية قيادتنا الر�شيدة الرامية 
كمركز  �أبوظبي  �إم���ارة  مكانة  تر�سيخ  �إلى 

�صناعي وتجاري ولوج�ستي عالمي.
للموقع  “نظراً  ب���الم���ن���ا����س���ب���ة:  وق��������ال 
الا�ستراتيجي المتو�سط على خارطة العالم 
وعند مفترق الطرق التجارية التي تربط 
ال�صناعية  المناطق  ف����إن  ب��ال��غ��رب،  ال�شرق 
مت�سارعاً  ت����ط����وراً  ت�����ش��ه��د  �أب���وظ���ب���ي  في 
التحول  طريق  على  ثابتة  بخطى  وت�سير 
القطاعات  م��ن  ل��ع��دد  ع��الم��ي��ة  م��راك��ز  �إلى 
احتياجات  �أعمالها  تلبي  التي  الرئي�سية 
المناطق  في  م�����س��ت��ه��ل��ك  م��ل��ي��ار   4.5 ن��ح��و 

الجغرافية المجاورة«.
�أعلنت المجموعة م�ؤخراً عن �إنجاز 1.38 
مليون متر مربع من الم�ساحات التجارية 
وم���راف���ق ال��ت��ج��زئ��ة في م��دي��ن��ة »رح���اي���ل« 
ل��ل�����س��ي��ارات ال��ت��ي ت��ع��د الم��دي��ن��ة الأولى من 
والم�صممة  المنطقة،  م�ستوى  على  نوعها 
والأعمال  الأن�شطة  لا�ست�ضافة  خ�صي�صاً 

المتعلقة بال�سيارات.
والمنطقة  ال�صناعية  الم��دن  قطاع  وي�شهد 
�أبوظبي  لم��ج��م��وع��ة م��وان��ئ  ال��ت��اب��ع  الح���رة 
ان����ط��ل�اق ع������دد م����ن الم�������ش���اري���ع الم�����ؤث����رة 
هيليو�س  �شركة  تعتزم  حيث  وال�ضخمة 
لل�صناعة، والتي تعد �شركة م�شاريع خا�صة 
مملوكة من قبل القطاع الخا�ص، ا�ستثمار 
�أكثر من 3.67 مليار درهم �إماراتي )�أي 
�أم��ري��ك��ي( خلال  ي��ع��ادل م��ل��ي��ار دولار  م��ا 
ت�أ�سي�س من��شأة �صناعية  الأعوام المقبلة في 
مدينة  في  الخ�ضراء”  “الأمونيا  لإن��ت��اج 

خليفة ال�صناعية، وتبلغ القدرة الإنتاجية 
حوالي  ا�ستكمالها  عند  للمن��شأة  المتوقعة 
الأم��ون��ي��ا الخ�ضراء  �أل���ف ط��ن م��ن   200
با�ستخدام 40 �ألف طن من الهيدروجين 

الأخ�ضر.
تطوير  ح��ال��ي��اً  “زونزكورب”  ت�شهد  كما 
يمتد  مج��مّ��ع  وه���و   ”7 “بلوك  م�����ش��روع 
مربع  م�ت�ر   820,000 م�����س��اح��ة  ع��ل��ى 

�إلى  الم�����س��ت��ن��دة  ال��ق��ط��اع��ات  ل��دع��م  م�صمم 
الابتكار وي�شتمل على بنى تحتية متطورة، 
وخ���دم���ات م��ت��م��ي��زة، وال���رب���ط ب�ني �أماكن 
العمل الذكية، والتي ت�ستفيد جميعها من 
“زونزكورب”  المتكاملة في  المنظومة  مزايا 
التي توفر من�صة مثالية لل�شركات النا�شئة 
التكنولوجيا  �صناعات  مج��ال  في  العاملة 

المتقدمة في �إمارة �أبوظبي.

•• �أبوظبي-الفجر: 

الم�شاريع  لتطوير  خليفة  �صندوق  �أطلق 
برنامج “ليفل �أب”، لم�ساعدة رواد الأعمال 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  �أ�صحاب 
والنا�شئة، على اقتنا�ص الفر�ص الجديدة 
الأعمال  ا�ستقرار  دع��م  ��شأنها  م��ن  التي 

وتعزيز نموها وازدهارها. 
خ�صي�صاً  الم�����ص��م��م  ال�ربن��ام��ج  و���س�ريكّ��ز 
الأول����وي����ة  ذات  ب��ال��ق��ط��اع��ات  ل�ل�ارت���ق���اء 
تطوير  ت�سريع  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة  في 
المحلية وتوفير وظائف جديدة  الم�شاريع 
الم�ساهمة  عن  ف�ضلا  القطاعات،  هذه  في 
الإمارات  دول��ة  ت�سريع عملية  تح��ول  في 
م�ستدام  اقت�صاد  نحو  المتحدة  العربية 
البرنامج  الم��ع��رف��ة.وي��ه��دف  ع��ل��ى  وق��ائ��م 
 10 ن��ح��و  �إلى  متخ�ص�ص  دع���م  ل��ت��وف�ري 
ناجحة  وم��ت��و���س��ط��ة  ����ص���غ�ي�رة  ����ش���رك���ات 
و�شركات نا�شئة من خلال توفير الأدوات 
والموارد الأكثر فاعلية، للحفاظ على نمو 
�أعمالها. و�سيعمل الم�شاركون في البرنامج 
المحتملين  والم�����س��ت��ث��م��ري��ن  الخ��ب��راء  م���ع 
ابتكار  ع���ل���ى  وال���������ش����رك����اء،  والم�������ش�ت�ري���ن 
�أفكارهم  ونقل  لأعمالهم  جديد  نم��وذج 

�أعلى،  م�����س��ت��وى  �إلى  ال��ق��يّ��م��ة  ال���ري���ادي���ة 
معززين خبراتهم ومهاراتهم من خلال 
التوا�صل،  وفعاليات  المتخ�ص�صة،  المناهج 

والتدريب الجماعي، وجل�سات التوجيه،
وي�����س��ع��ى ����ص���ن���دوق خ��ل��ي��ف��ة  م���ن خلال 
من  المزيد  لتمكين  �أب”،  “ليفل  برنامج 
ال�شركات ال�صغيرة من تقديم م�ساهمات 
�أكبر في الانتعا�ش الاقت�صادي بعد جائحة 
كورونا ، وي�ساهم في �سد الفجوة بين رواد 
الأعمال في المراحل المبكرة من م�شاريعهم 
تبادل  لتعزيز  ر�سوخاً  الأك�ثر  وال�شركات 
الخبرات وجذب المزيد من الا�ستثمارات، 
في  بالم�ساعدة  خليفة  �صندوق  يلتزم  كما 
ثقافة  وغ��ر���س  ال��دول��ة  احتياجات  تلبية 
ال�صغيرة  لل�شركات  الإي��ج��اب��ي  التغيير 
التنمية  دع��م  م��ع  والنا�شئة،  والمتو�سطة 
مع  تما�شيا  القادمة  للأجيال  الم�ستدامة 

مئوية الدولة 2071.
الرئي�س  ال��ن��ا���ص��ري،  م���وزة عبيد  وق��ال��ت 
ل�����ص��ن��دوق خليفة  ب���الإن���اب���ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
لتطوير الم�شاريع: “ي�ساهم رواد الأعمال 
وال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة والنا�شئة 
دولة  اق��ت�����ص��اد  تنمية  في  رئ��ي�����س��ي  ب�شكل 
الإم��ارات العربية المتحدة، ولهذا ال�سبب 

المبتكر  البرنامج  ه��ذا  في مح��ور  ن�ضعهم 
للأ�سواق  �سل�س  و�صول  لتوفير  والم�صمم 

والتقنيات والخبرات الجديدة. 
وا�ضافت �أن البرنامج �سي�ساعد في تعزيز 
�إمكانات النمو لما بعد التعافي من جائحة 
�أب��وظ��ب��ي ودولة  19 وتح��وي��ل  ك��وف��ي��د - 
للإبداع  رئي�سي  مح���رك  �إلى  الإم�����ارات 

والابتكار وريادة الأعمال«. 
خليفة  ���ص��ن��دوق  �أن  ال��ن��ا���ص��ري  و�أك�����دت 
حري�ص على ان�ضمام المزيد من ال�شركات 
هذه  م��ث��ل  �إلى  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�رية 

البرامج  ،م�شيرة �إلى ان ال�صندوق يهدف 
�إلى تعزيز قدراتها ومرونتها وا�ستجابتها 
الجائحة  �آث���ار  م��ن  للتعافي  وا�ستعدادها 

بطريقة تعزز قدراتها التناف�سية. 
“ليفل  ب��رن��ام��ج  ي��ع��م��ل  �أن  الم���ق���رر  وم���ن 
مدة  م��ت��ع��اق��ب��ة،  م����راح����ل  ���ض��م��ن  �أب” 
�أ����ش���ه���ر ون�����ص��ف وفقاً  �أرب����ع����ة  ك���ل م��ن��ه��ا 
بالزراعة.  ب���دءاً  متخ�ص�صة،  لقطاعات 
و�سيت�ضمن البرنامج �شهرين من التعلم 
والإر�شاد المهني، منتدىً ويوماً للعرو�ض 
التجريبية الحية، بالإ�ضافة �إلى حدثين 
القطاعات  وت�����ش��م��ل  الم��ه��ن��ي.  ل��ل��ت��وا���ص��ل 
التمويل  تغطيتها،  �سيتم  التي  الأخ���رى 
والات�صالات  الم��ع��ل��وم��ات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الحيوية  والأدوي����ة  ال�صحية  والخ��دم��ات 
وال�سياحة  ال���زراع���ي���ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
وال�����ع�����ق�����ارات. وي����ه����دف ال�ب�رن���ام���ج �إلى 
مختلف  في  والابتكار  النمو  في  الم�ساهمة 

القطاعات الاقت�صادية في الدولة. 
البرنامج،  الأولى من  المرحلة  و�ستنطلق 
الزراعة  م�ستقبل  ت�صوّر  “�إعادة  بعنوان 
�أكتوبر   1 م���ن  ال���ف�ت�رة  في  والغذاء” 
بهدف  وذل��ك  دي�سمبر2021،   6 وحتى 
الوطنية  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  في  الم�����س��اه��م��ة 

خلال  م���ن   2051 ال���غ���ذائ���ي  ل�ل��أم���ن 
الزراعية  الم���م���ار����س���ات  ت��ط��وي��ر  ت�����س��ري��ع 
الم���رن���ة والم�����س��ت��دام��ة. ع�ب�ر �إي���ج���اد حلول 
مبتكرة وع�صرية، �سيلعب هذا الجزء من 
البرنامج دوراً �أ�سا�سياً في زيادة الإنتاجية، 
الإنتاج  وتعزيز  البيئية،  النظم  وحماية 
الزراعة،  قطاع  في  الهدر  وتقليل  المحلي، 
وتح�سين التغذية، وخلق �شراكات محتملة 

لتنويع م�صادر الغذاء في الدولة.
�صندوق  “في  النا�صري:  م��وزة  و�أ�ضافت 
�أ����س���ال���ي���ب ع��م��ل مرنة  خ��ل��ي��ف��ة، ن��ع��ت��م��د 
المنا�سب  ال����دع����م  ل���ت���ق���ديم  وم���ب���ت���ك���رة 
الظروف  ظ���ل  في  ال�����ص��غ�رية  ل��ل�����ش��رك��ات 
المتطورة.  ال�����س��وق  واح��ت��ي��اج��ات  الم��ت��غ�رية 
ا�ستباقية  بم��ن��ه��ج��ي��ة  ال��ع��م��ل  ون���وا����ص���ل 
ت��ق��ديم مختلف  �أ���س��ال��ي��ب��ن��ا في  ل��ت��ط��وي��ر 
التحديات  م���ع  ل��ل��ت��ع��ام��ل  ال���دع���م  �أن������واع 
الأعمال  لرواد  الفر�ص  المزيد من  وخلق 
تعزيز  خ�الل  م��ن  ال�صغيرة.  وال�شركات 
�أعمالنا  ت�����س��اه��م  الاق���ت�������ص���ادي،  ال��ن��م��و 
وبرامجنا بقوة في ا�ستقرار بيئة الأعمال 
في الدولة وتر�سّخ موقع الإمارات العربية 

المتحدة الريادي على م�ستوى العالم«.

•• ال�شارقة-الفجر:

والتعاون  ال�شراكة  لعلاقات  تعزيزاً 
م�صرف  نظم  بينهما،  ت��رب��ط  ال��ت��ي 
ال�����ش��ارق��ة الإ���س�الم��ي م����ؤخ���راً دورة 
العملاء  لم��وظ��ف��ي خ��دم��ة  ت��دري��ب��ي��ة 
ومركز الات�صال في جمعية ال�شارقة 
“التميّز في خدمة  بعنوان  الخيرية 
قدراتهم  تطوير  بهدف  العملاء” 
وتمكينهم  م����ه����ارات����ه����م  وت���ن���م���ي���ة 
المجتمعية  الأه�������داف  تح��ق��ي��ق  م���ن 

والإن�سانية للجمعية.

الم�ساهمة في التنمية الم�ستدامة 
التي ت�شمل كافة المجالات 

رئي�س  ال���ب���ل���و����ش���ي  ج���ا����س���م  و�أك��������د 
ال�شارقة  بم�صرف  الم�ؤ�س�سي  التميز 
الإ�سلامي �أن هذه الدورة التدريبية 

م�صرف  ح����ر�����ص  �إط��������ار  في  ت�����أت����ي 
ال�������ش���ارق���ة الإ�����س��ل�ام����ي ع���ل���ى دعم 
ق�����درات ال�����ش��رك��اء، وتم��ك��ي��ن��ه��م من 
مجتمع  خدمة  في  �أهدافهم  تحقيق 
�إم������ارة ال�����ش��ارق��ة ودول�����ة الإم������ارات 
الم��سؤولية  �ضمن  المتحدة،  العربية 
والتزامه  للم�صرف،  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
بالم�ساهمة في التنمية الم�ستدامة التي 
والقطاعات  الم��ج��الات  جميع  ت�شمل 

الحياتية.
خدمة  في  “التميز  دورة  �أن  و�أو�ضح 
ت�أهيل  �إلى  ت����ه����دف  العملاء” 
خدمة  قطاع  في  العاملين  وت��دري��ب 
ال�شارقة الخيرية  بجمعية  العملاء 
من خلال تعريفهم بمعايير خدمة 
العمل  ب��ي��ئ��ة  الم��ت��م��ي��زة في  ال��ع��م�الء 
بفعالية  والارت�����ق�����اء  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة، 
الو�صول  بهدف  عنا�صرها  وك��ف��اءة 

العملاء  خ���دم���ة  في  ال���ت���م���ي���ز  �إلى 
م���ن ح��ي��ث ج�����ودة الخ���دم���ة ودرج����ة 
�شموليتها لكافة احتياجات العملاء

“�شراكتنا  ال���ب���ل���و����ش���ي  و�أ�������ض������اف 
ال�شارقة  جمعية  مع  الإ�ستراتيجية 
�سنوات  م��دار  على  امتدت  الخيرية 
�أثمرت  المتميز  التعاون  من  طويلة 
خ�ل�ال���ه���ا ال����ع����دي����د م�����ن ال��ب�رام����ج 
ا�سهمت  التي  الم�شتركة  والفعاليات 
ال��ع��م��ل الخيري  في دع���م م��ن��ظ��وم��ة 
بالجمعية وفتحت المجال للم�صرف 
في تو�سيع نطاق جهود الم�صرف فيما 

يتعلق بالم��سؤولية المجتمعية«.
التدريب  ق�������س���م  �أن  �إلى  و�أ������ش�����ار 
وال��ت��ط��وي��رال��ت��اب��ع ل��ل��م�����ص��رف قدم 
خلال ال�سنوات الما�ضية العديد من 
من  للعديد  التخ�ص�صية  ال����دورات 
الجهات الحكومية، ويرحب بالتعاون 

الحكومية  الجهات  من  العديد  مع 
من  بالا�ستفادة  الراغبة  والخا�صة 
ال��ت��دري��ب��ي��ة، ح��ي��ث يقدم  ب���رامج���ه 
العديد  وال��ت��ط��وي��ر  ال��ت��دري��ب  ق�سم 
النوعية  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال�ب�رام���ج  م��ن 
تتمحور  لا  ال���ت���ي  والم��ت��خ�����ص�����ص��ة، 
و�إنما  الم�صرفي فح�سب،  العمل  حول 
ت�شمل العديد من المجالات الإدارية، 
على  التدريب  وبرامج  والمحا�سبية، 
وغيرها  والت�سويق  العملاء  خدمة 

من البرامج التخ�ص�صية. 

ال��ت��م��يّ��ز في ت��ق��ديم الخ��دم��ات 
الخيرية

�أ����ش���اد ���س��ع��ادة عبدالله  م���ن ج��ان��ب��ه، 
التنفيذي  الم��دي��ر  خ��ادم  ب��ن  �سلطان 
بجهود  الخ�ريي��ة  ال�شارقة  لجمعية 
م�����ص��رف ال�������ش���ارق���ة الإ����س�ل�ام���ي في 
تنظيم هذه ال��دورة التي من ��شأنها 
�أن تعمل على �صقل ق��درات الكوادر 
العملاء  م��رك��ز خ��دم��ة  ال��ع��ام��ل��ة في 
لديهم  الح���اف���ز  ورف�����ع  ب��الج��م��ع��ي��ة 
تطر�أ  التي  المتغيرات  م��ع  ليتواكب 
على المنظومة و�صولًا �إلى ال�سلا�سة 
المطلوبة  والم���ن���ه���ج���ي���ة  وال���ت���ن���ظ���ي���م 
خلال  م��ن  الجمهور  ر�ضا  لتحقيق 
و�آلية  ب�أ�سلوب  الإرتقاء  على  العمل 
الا���س��ت��ج��اب��ة ال���ف���وري���ة وال������رد على 
ال����واردة م��ن المتبرعين  ال��ت�����س��ا�ؤلات 
والمراجعين، مما يرفع م�ؤ�شر الأداء 
تن�شده  ال��ذي  التميز  ويحقق  ال��ع��ام 

الجمعية.

ال��ت��ن��ف��ي��ذي لجمعية  الم���دي���ر  و�أك������د 
ال�شارقة الخيرية على عمق ال�شراكة 
الخيرية  ال�������ش���ارق���ة  ج��م��ع��ي��ة  ب��ي�ن 
التي  الإ�سلامي  ال�شارقة  وم�صرف 
�أوج�����ه مح�����ددة، بل  لا ت��ن��ح�����ص��ر في 
تتخطاها لما يحقق الر�ؤية والأهداف 
الم�شتركة لدعم برامج التطوع التي 
�أن نجاح  ت��ن��ف��ذه��ا الج��م��ع��ي��ة، لاف��ت��ا 
الم���ؤ���س�����س��ة ه���و ن��ت��اج لم���ا تم��ت��ل��ك��ه من 
التكيف  على  ومدربة  م�ؤهلة  ك��وادر 
مع الم�ستجدات والتعامل مع النقاط 
انطلاق  ن��ق��ط��ة  ال�����س��ل��ب��ي��ة بم��ث��اب��ة 

لت�صويب الأخطاء ومعالجتها.
“لدينا في جمعية  و�أ�ضاف بن خادم 
ال�شارقة الخيرية م��سؤوليات كبيرة 
تجاه المجتمع وتحديات جمة ووعود 
�سيدي  �أم���ام  �أنف�سنا  على  قطعناها 
الدكتور  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب 
ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان 
ل��ل�اتح����اد، حاكم  الم��ج��ل�����س الأع����ل����ى 
المجتمع  وك��ذل��ك  ال�����ش��ارق��ة،  �إم�����ارة 
ككل، لتر�سيخ مبادئ العمل الخيري 
وتم��ك�ني الم��ج��ت��م��ع��ات والأف�������راد من 
ال���ن���ه���و����ض ب��ن��ف�����س��ه��ا وف������ق ر�ؤي������ة 
الجمعية لتحقيق الريادة في التنمية 

الم�ستدامة للأعمال الإن�سانية«.

محاور الدورة التدريبية 
وت�ضمنت محاور الدورة التدريبية، 
العملاء،  خدمة  بمفهوم  التعريف 
و����ش���رح ت��ف�����ص��ي��ل��ي  ل��ل��ع��ن��ا���ص��ر التي 
المقدمة  الخ�����دم�����ة  ج�������ودة  تح�������دّد 

الفعّال  التوا�صل  وكيفية  للعملاء، 
مع  التعامل  وكيفية  ال��ع��م�الء،  م��ع 
والطرق  ع��ال��ي��ة،  ب��ك��ف��اءة  ال��ع��م�الء 
غير  العملاء  مع  للتعامل  الفعّالة 
الرا�ضين عن الخدمة المقدمة لهم، 
ثقة  تنمي  لفر�ص  تحويلها  وكيفية 

وولاء العميل،
الح���������ص����ول على  ك���ي���ف���ي���ة  وت���ع���ل���م   
وموا�ضيع  ال���ع���م�ل�اء،  م�ل�اح���ظ���ات 
�أخرى عديدة مهمة للعاملين ب�شكل 
مبا�شر مع �أفراد المجتمع والمتبرعين 

للجمعية.
ال���������ش����ارق����ة  م���������ص����رف  �أن  ي�����ذك�����ر 
ب��ت��ق��ديم نطاق  ي���ق���وم  الإ����س�ل�ام���ي 
المطابقة  الخ�����دم�����ات  م�����ن  وا������س�����ع 
لل�شريعة الإ�سلامية لخدمة الأفراد 
وال�شركات والم�ؤ�س�سات والم�ستثمرين، 
ف�����ض�اًل ع��ن ت��وف�ري ك��اف��ة الخدمات 
الم�صرفية العالمية والت�سهيلات، التي 
قاعدة  مُ��ت��ط��لَّ��ب��ات  لتلبية  ��م��ت  ��مِّ ���صُ
خلال  وال�شركات  التجزئة  عُ��م�الء 
الفترة الحالية لدعم جهود الدولة 
لاحتواء فيرو�س كورونا تحت �شعار 
“نلتزم لننت�صر”، وتما�شياً مع ر�ؤية 
الرامية للو�صول   2021 الإمارات 
مبني  معرفي  تناف�سي  اقت�صاد  �إلى 

على الابتكار،
 و���ض��م��ن ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة الم�����ص��رف في 
الاقت�صادية  ال���ت���ح���ولات  م���واك���ب���ة 
التقنيات  �أحدث  العالمية، وا�ستخدام 
الرقمية في العمل الم�صرفي المعتمدة 

عالمياً.
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المال والأعمال

تنظمه غرفة دبي و�إك�سبو 2020 دبي يومي 13 و14 �أكتوبر المقبل

المنتدى العالمي الأفريقي للأعمال ي�ستقطب ح�ضوراً حكومياً �أفريقياً 
رفيع الم�ستوى ي�ضم ر�ؤو�ساء دول و�أكثر من 30 وزيراً 

ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي بدبي يركز على تمكين ال�شركات النا�شئة على م�ستوى العالم

عقدت لقاءات عمل لتعزيز التعاون و�إيجاد فر�ص ا�ستثمارية جديدة في مختلف القطاعات التنموية

»غرفة ال�شارقة« تختتم في مدينة �سانت بطر�سبرغ بعثة 
الإمارة التجارية �إلى رو�سيا

•• �سانت بطر�سبرغ-الفجر:

ال�شارقة  لإم��ارة  التجارية  البعثة  اختتمت 
و�صناعة  تج�������ارة  غ����رف����ة  ق���ادت���ه���ا  ال����ت����ي 
لتنمية  ال�����ش��ارق��ة  ال�����ش��ارق��ة ممثلة بم��رك��ز 
الاتحادية  رو�سيا  جمهورية  في  ال�صادرات 
الج���اري،  �سبتمبر   12-6 ال��ف�رتة  خ�ل�ال 
�أعمالها بمدينة �سانت بطر�سبرغ الرو�سية 
بتنظيم مجموعة وا�سعة من اللقاءات مع 
الحكومية  الهيئات  ممثلي  من  الم��سؤولين 
�إمارة  �أ���س��ب��وع  الخ��ا���ص��ة �ضمن  وال�����ش��رك��ات 
ال�شارقة في رو�سيا، وذلك موا�صلة للجهود 
ت��ع��زي��ز النمو  ال�����ش��ارق��ة في  ت��ب��ذل��ه��ا  ال��ت��ي 
ا�ستثمارية  ف��ر���ص  و�إي���ج���اد  الاق��ت�����ص��ادي، 
التنموية،  القطاعات  مختلف  في  ج��دي��دة 
العلاقات  ل���دع���م  �إم���ك���ان���ات���ه���ا  وت�����س��خ�ري 

الرو�سية الإماراتية.
و�شهدت المحطة الأخيرة للبعثة في مدينة 
بين  عمل  ل��ق��اء  تنظيم  بطر�سبرغ،  �سانت 
رئي�س  العوي�س،  �سلطان  الله  عبد  �سعادة 
مجل�س �إدارة غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة، 
رئي�س  نائب  �أب��وب��ك��اروف  عربي  �سعادة  مع 
وكون�ستانتين  ال��دول��ي��ة،  ال��ع�الق��ات  لج��ن��ة 
وممثلو  الثقافة،  لجنة  رئي�س  �سوخينكو 
والابتكارات  ال�صناعية  ال�سيا�سات  لجنة 
الم��ح��ل��ي��ة بمدينة  الح��ك��وم��ة  وال���ت���ج���ارة في 
�سانت بطر�سبرغ الرو�سية، بح�ضور �سعادة 
وليد عبد الرحمن بوخاطر النائب الثاني 
العزيز  ال�����ش��ارق��ة، وع��ب��د  ل��رئ��ي�����س غ��رف��ة 
الغرفة  عام  مدير  م�ساعد  �شطاف  محمد 
ل��ق��ط��اع خ��دم��ات الأع�������ض���اء، م��دي��ر مركز 
�سعيد  وجمال  ال�صادرات،  لتنمية  ال�شارقة 
غرفة  في  الإع��ل��ام  �إدارة  م��دي��ر  ب���وزنج���ال 
ال�شارقة، وجا�سم المطوع م�ست�شار العلاقات 

عبد  ولمياء  الم�ستقلة،  الكومنولث  دول  مع 
تنمية  �أول  ت��ن��ف��ي��ذي  الج�����س��م��ي  ال��رح��م��ن 
�آل  عبدالله  و�سلطان  الوطنية،  ال�صناعات 
الوطنية  ال�صناعات  تنمية  تنفيذي  علي 

بمركز ال�شارقة لتنمية ال�صادرات.

تعاون ثقافي
ذات  الموا�ضيع  بحث  اللقاء  خ�الل  وج��رى 
الاه��ت��م��ام الم�����ش�رتك، ك��م��ا ���س��لّ��ط الجانب 
�سانت  م���دي���ن���ة  ع���ل���ى  ال�������ض���وء  ال����رو�����س����ي 
ب���ط���ر����س�ب�رغ ال����ت����ي ت���ع���د م����ن �أه�������م الم����دن 
داعمة  اقت�صادية  ب��ق��وة  وتم��ت��از  ال��رو���س��ي��ة 
للاقت�صاد الرو�سي ككل ف�ضلا عن موقعها 
لم�ضاعفة  و�سعيها  والج���غ���رافي،  ال�سياحي 
والأنظمة  القوانين  هيكلة  لإع��ادة  الجهود 
جائحة  ب��ع��د  خ��ا���ص��ة  للا�ستثمار  الم��ح��ف��زة 
ال��ت���أك��ي��د من  �أي�����ض��ا  وج���رى  كوفيد -19، 
�إمارة  بين  الثقافي  التعاون  على  الجانبين 
ب��ط��ر���س�ربغ، من  ال�����ش��ارق��ة وم��دي��ن��ة �سانت 
الثقافي  ال��ت��وا���ص��ل  ب��ن��اء ج�سور م��ن  خ�الل 
بين الم�ؤ�س�سات والهيئات الحكومية المعنية، 
ف�ضلا عن الم�شاركة في المعار�ض والفعاليات 
التي تقام في كل من �إمارة ال�شارقة والمدينة 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��رو���س��ي��ة، ك��م��ا وج��ه��ت غرفة 
الرو�سية  الم��دي��ن��ة  لم�شاركة  دع���وة  ال�شارقة 
الأو�سط  ال�شرق  معر�ض  في  �شرف  ك�ضيف 
الخم�سين  دورت��ه  في  والمجوهرات  لل�ساعات 
التي �ستقام في �إبريل من عام 2022، وتم 
الاتفاق �أي�ضا على و�ضع �آلية معينة لتبادل 
التجارية،  وال��وف��ود  وال��زي��ارات  المعلومات 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�����ش��رك��ات  �سيما  لا 
لدعم هذا القطاع الحيوي، بالإ�ضافة �إلى 
ا�ستعرا�ض مميزات المناطق ال�صناعية التي 
ت�شتهر بها المدينتين والخدمات ذات القيمة 

الم�ضافة للم�ستثمرين الأجانب.

مناخ ا�ستثماري
وا�ستعر�ض �سعادة عبد الله �سلطان العوي�س، 
المقومات ال�سياحية والثقافية والاقت�صادية 
م�سلطا  ال�����ش��ارق��ة،  �إم����ارة  بها  تتميز  ال��ت��ي 
ال�ضوء على المناخ الا�ستثماري الذي تحظى 
المزايا  م��ن  للعديد  ت��وف��ر  م��ن  الإم�����ارة  ب��ه 
التناف�سية التي تجعلها بيئة مثالية لرجال 
ب�سبب موقعها الجغرافي  الرو�س،  الأعمال 
دول  لمختلف  ه��ام��ة  ب��واب��ة  يجعلها  ال����ذي 
المنطقة، كما �أ�شار �إلى الدور الذي يقوم به 
مركز ال�شارقة لتنمية ال�صادرات في �إقامة 
لتعزيز  والا�ستثمارية  التجارية  ال�شراكات 
واكت�شاف  ال�شارقة  غرفة  �أع�ضاء  �صادرات 
�أعمالهم  تو�سيع  في  ت�سهم  جديدة  �أ���س��واق 
وعقد �شراكات ا�ستثمارية مجدية وكذلك 
الإم���ارات���ي���ة عالية  ل��ل��م��ن��ت��ج��ات  ال�ت�روي���ج 
الجودة، وذلك انطلاقا من حر�ص الغرفة 
�إمارة  بين  التجارية  العلاقات  تعزيز  على 
ال�شارقة ومختلف دول العالم لفتح �أ�سواق 
الأع��م��ال، مبينا  ج��دي��دة وتم��ك�ني مجتمع 
ال�شارقة  �إك�سبو  مركز  يلعبه  ال��ذي  ال��دور 
وي�ست�ضيفها  ي��ن��ظ��م��ه��ا  ال���ت���ي  والم���ع���ار����ض 
يوفرها  التي  والخ��دم��ات  العام  م��دار  على 
ل���ل���ع���ار����ض�ي�ن وال���������ش����رك����ات ورب���ط���ه���م مع 

الم�ستهلكين من مختلف �أ�سواق المنطقة. 

تنمية مجالات التعاون
و���ش��ه��دت غ���رف���ة تج�����ارة و���ص��ن��اع��ة �سانت 
ح�ضره  ت�������ش���اروي���ا  اج��ت��م��اع��ا  ب��ط��ر���س�ربغ 
رئي�س  ال��ع��وي�����س  �سلطان  الله  ع��ب��د  ���س��ع��ادة 
و�أع�ضاء  ال�����ش��ارق��ة،  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل�����س 
وف��د ال��غ��رف��ة، و���س��ع��ادة ف�الديم�ري كاتنيف 

�إدارة غرفة تجارة و�صناعة  رئي�س مجل�س 
نائبة  زيلتوكينا  و�إلينا  بطر�سبرغ،  �سانت 
�أكد  حيث  بطر�سبرغ،  �سانت  غرفة  رئي�س 
الم��ج��ت��م��ع��ون ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ت�����ض��اف��ر الجهود 
الم�شتركة لإيجاد الو�سائل الداعمة لتنمية 
بين  الاقت�صادي  التعاون  مج��الات  وتقوية 
دول����ة الإم������ارات ع��ام��ة وال�����ش��ارق��ة خا�صة 
وج��م��ه��وري��ة رو���س��ي��ا الاتح���ادي���ة، كما تلقت 
في  للم�شاركة  ر�سمية  دعوة  ال�شارقة  غرفة 
احتفالات غرفة �سانت بطر�سبرغ بمنا�سبة 
�إن�����ش��ائ��ه��ا والمقرر  ع��ل��ى  الم��ئ��وي��ة  ال���ذك���رى 

اقامتها في نوفمبر القادم.

فر�ص ا�ستثمارية
العوي�س،  �سلطان  الله  ع��ب��د  ���س��ع��ادة  و�أك����د 
م���ن خلال  ت��ت��ط��ل��ع  ال�������ش���ارق���ة  غ���رف���ة  �أن 
التي  الوا�سعة  والتعاون  ال�شراكة  علاقات 
بطر�سبرغ،  ���س��ان��ت  غ���رف���ة  م���ع  ت��رب��ط��ه��ا 
للا�ستفادة  الم�شتركة  الج��ه��ود  تعزيز  �إلى 
م���ن ال���ف���ر����ص الا���س��ت��ث��م��اري��ة الم���ج���زي���ة في 
وغيرها  والتجاري،  ال�صناعي  القطاعين 
ذلك  في  معتمدة  الأخ���رى،  القطاعات  من 
على تنظيم مثل هذه البعثات الفاعلة، �إلى 
بين  الثنائية  العلاقات  ت�شهده  م��ا  جانب 
بطر�سبورغ  �سانت  ومدينة  ال�شارقة  �إم��ارة 
من  العديد  تنظيم  طريق  عن  التاريخية 
الفعاليات الثقافية الم�شتركة، والتي تعك�س 
الإمارات  دولة  التي تجمع  العلاقات  عمق 
في  رو�سيا،  جمهورية  مع  المتحدة  العربية 
م�صلحة  ت�شكل  التي  المجالات  من  الكثير 

حيوية للبلدين.

قطاعات حيوية 
عن  كاتنيف  ف�الديم�ري  �أع���رب  م��ن جانبه 

���س��ع��ادت��ه ب��ت��ج��دد ال��ل��ق��اء م���ع وف����د غرفة 
ال�شراكة  ع�الق��ات  �إلى  م�����ش�ريا  ال�����ش��ارق��ة، 
ال�����ش��ارق��ة و�سانت  ب�ي�ن غ��رف��ت��ي  ال��ق��ائ��م��ة 
بطر�سبرغ خلال ال�سنوات الما�ضية، منوها 
�إلى م�شاركة رو�سيا في �إك�سبو دبي 2020 
عمل  ل��ق��اءات  لعقد  فر�صة  �ستكون  و�أن��ه��ا 
وخ���ا����ص���ة ت��ل��ك ال���ت���ي ���س��ي��ن��ظ��م��ه��ا مجل�س 
�أن  �إلى  لافتا  الرو�سي،  الام��ارات��ي  الأعمال 
م��دي��ن��ة ���س��ان��ت ب��ط��ر���س�ربغ ت��ع��د م��ن المدن 
خلال  �شهدت  حيث  ال�سياحية  ال��رو���س��ي��ة 
الأ�شهر القليلة الما�ضية ا�ستقبال �أكثر من 
4000 �سائح من دولة الإم��ارات، كما زار 
73 �ألف �سائح،  الإم��ارات من المدينة نحو 
م��ع��رب��ا ع���ن �أم���ل���ه في تح��ق��ق ه���ذه الأرق�����ام 
المقبلة، من  ال��ف�رتة  ارت��ف��اع��ا كبيرا خ�الل 
الر�سمية  الج���ه���ات  م���ع  ال��ت��ن�����س��ي��ق  خ��ل�ال 
في ك�ل�ا ال��ب��ل��دي��ن، م��ب��دي��ا ت��رح��ي��ب بلاده 
المدينة  ل��زي��ارة  الإم��ارات��ي�ني  بالم�ستثمرين 
والاط��ل��اع ع��ل��ى م���ا ت���وف���ره م���ن مقومات 
ا�ستثمارية في قطاعات حيوية مثل الملاحة 
الدولية والزراعة وال�صناعة والتكنولوجية 

المتقدمة.

عقد �شراكات
بطر�سبرغ،  �سانت  مدينة  زي���ارة  و���ش��ه��دت 
الأعمال  رج���ال  ب�ني  ثنائية  ل��ق��اءات  ع��ق��د 
ال�شارقة  بعثة غرفة  الم�شاركين �ضمن وفد 
بطر�سبرغ،  ���س��ان��ت  م��دي��ن��ة  في  ون��ظ��رائ��ه��م 
ال��ذي��ن ح��ر���ص��وا على ت��ق��ديم ع��رو���ض عن 
التي يمتازوا  الفر�ص والمزايا الا�ستثمارية 
�شراكات  ع��ق��د  �إلى  ال��و���ص��ول  ب��ه��دف  ب��ه��ا 
تطلعاتهم  وتلبي  الخ��ا���ص  القطاع  تخدم 
و�إقامة  ال��ت��ج��اري  ال��ت��ب��ادل  زي���ادة حجم  في 

م�شاريع في قطاعات متنوعة.

•• دبي-الفجر:

ت�ستقطب الدورة ال�ساد�سة للمنتدى 
ال��ع��الم��ي الأف���ري���ق���ي ل�ل��أع���م���ال التي 
 2020 و�إك�سبو  دبي  غرفة  تنظمها 
دب����ي، ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة م���ن �صاحب 
�آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  ن��ائ��ب  مكتوم، 
مجل�س الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، 
م�ستقبل  تقود  “التجارة  �شعار  تحت 
م�شاركة  الاقت�صادية”  ال��ت��ح��ولات 
من  ع��دد  في  تتمثل  الم�ستوى  رفيعة 
ال��دول ومجموعة كبيرة من  ر�ؤ�ساء 
الوزراء والقادة وكبار الم��سؤولين من 

مختلف دول القارة ال�سمراء. 
وي�شارك في هذه ال��دورة من المنتدى 
تُ��ق��ام في م��رك��ز دب��ي للمعار�ض  ال��ت��ي 
دبي   2020 �إك�سبو  فعاليات  �ضمن 
�أكتوبر  و14   13 ي���وم���ي  خ��ل��ال 
المقبل كل من فخامة فيليب نيو�سي، 
رئي�س جمهورية موزمبيق، وفخامة 
رئي�س  ت�����ش��ي�����س��ي��ك��ي��دي،  ف��ي��ل��ي��ك�����س 
الديمقراطية،  الكونغو  جمهورية 
ت�شيونجا،  ك��ون�����س��ت��ان��ت��ي��ن��و  وم���ع���الي 
وفخامة  زيم���ب���اب���وي،  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب 

���ش��ي��خ م��ودي��ب��و دي�����ارا، رئ��ي�����س وزراء 
موجاي،  وفي�ستو�س  ال�سابق،  م��الي 

رئي�س جمهورية بوت�سوانا ال�سابق.  
المنتدى  م���ن  ال������دورة  ه����ذه  وت�����ش��ه��د 
حكومة  وزراء  رئي�س  م�شاركة  �أي�ضاً 
30 وزي������راً  ج�ي�ر����س���ي و�أك���ث���ر م����ن 
الم�ستوى،  رف��ي��ع  حكومياً  وم�����س���ؤولًا 
جمهورية  م��ن  وزراء   5 فيهم  بم��ن 
غانا، و 4 وزراء في جمهورية �أنغولا، 
�إثيوبيا،  ج��م��ه��وري��ة  م��ن  وزراء  و6 
ل��ي��ب�ريي��ا  ووزيرين  ، ووزي���ري���ن م��ن 
زيمبابوي  من  ووزيرين  اوغندا  من 
�إلى وزي�����ر م���ن ك���ل من  ب���الإ����ض���اف���ة 
جمهورية بوت�سوانا، وكينيا، و�ساحل 
وموزمبيق،  وم��وري�����ش��ي��و���س،  ال��ع��اج، 
و�سي�شيل،  وال���ن���ي���ج���ر،  ن��ام��ي��ب��ي��ا،  و 
وال�سنغال والكونغو ومملكة لي�سوثو، 
حكوميين  م��سؤولين  �إلى  بالإ�ضافة 
وكينيا  روان����دا  م��ن  الم�ستوى  رفيعي 

والأمين العام لمنظمة كومي�سا.
وزيرة  الها�شمي،  ريم  معالي  وقالت 
ال���دول���ة ل�������ش����ؤون ال���ت���ع���اون ال����دولي 
دبي:   2020 لإك�سبو  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
�إك�سبو  في  الم�����ش��ارك��ة  ال���ع���الم  “دول 
تعزيز  ع����ل����ى  ح���ري�������ص���ة   2020

و�سيكون  �أف��ري��ق��ي��ا؛  م���ع  ع�الق��ات��ه��ا 
للأعمال  الأفريقي  العالمي  المنتدى 
�ستتمكن  ح��ي��ث  ج���دا،  مهما  ملتقى 
خططها  ا�ستعرا�ض  من  القارة  دول 
و�إنجازاتها، وا�ستقطاب الا�ستثمارات 
لتحدياتها،  الم���ن���ا����س���ب���ة  والح�����ل�����ول 
جديدة  علاقات  بناء  �إلى  بالإ�ضافة 
معاليها  ال��ع��الم«.�أ���ض��اف��ت  دول  م��ع 
مدى  على  التجربة  ه��ذه  “�ستكون 
بهذا  دولي  ح��دث  �أول  في  �أ�شهر  �ستة 
الحجم منذ بدء الجائحة – والأول 
من نوعه في منطقة ال�شرق الأو�سط 
و�أفريقيا وجنوب �آ�سيا – نافذة �أمل 

ال���ع���الم���ي؛ وتمثل  لم��ج��ت��م��ع الأع����م����ال 
ه����ذه ال��ت��ج��رب��ة �أي�����ض��ا ف��ر���ص��ة غير 
بمختلف  ال�شركات  لالتقاء  م�سبوقة 
�أح���ج���ام���ه���ا والم���ن���ظ���م���ات ال���دول���ي���ة 
�أنحاء  م��ن  الح��ك��وم��ي��ة  والم���ؤ���س�����س��ات 
�أكثر  �أجل اقت�صاد عالمي  العالم، من 
ببيئة  ول�ل��إل���ه���ام  وم����رون����ة،  ت��ن��وع��ا 
نمو  وتحقيق  بالحياة  ناب�ضة  �أعمال 
م�ستدام«.  وقال �سعادة حمد مبارك 
ب��وع��م��ي��م، م���دي���ر ع����ام غ���رف���ة دب���ي: 
الم�ستوى  رفيع  والح�ضور  “الاهتمام 
والم��سؤولين  وال���ق���ادة  ال��ر�ؤ���س��اء  م��ن 
الحكوميين الكبار لفعاليات المنتدى، 

رائدة  عالمية  كمن�صة  مكانته  يعك�س 
الا�ستثمارية   الفر�ص  على  للتعرف 
في القارة الافريقية، وي�ؤكد في الوقت 
ذاته ريادة �إمارة دبي ودولة الامارات 
الاقت�صادي  التعافي  مرحلة  قيادة  في 
م�����ن ت����داع����ي����ات ف��ي��رو������س ك����ورون����ا 
�سعادته  )كوفيد-19(«.و�أ�ضاف 
ي�أتي في مرحلة  المنتدى  “�إن  قائلًا: 
م��ه��م��ة لاك���ت�������ش���اف ف���ر����ص م����ا بعد 
القارة  في  ولا�سيما  الأزم���ة  تداعيات 
�أهم   التي تعد واحدة من  الأفريقية 
ومن  ع��الم��ي��اً،  الا�ستثمارية  الأ����س���واق 
هنا تحر�ص الغرفة ب�شكل دائم على 
قطاعات  ب�ني  التوا�صل  ج�سور  بناء 
ي��ر���س��خ دوره����ا �شريكاً  الأع���م���ال بم��ا 
تحقيق  في  رئي�سياً  ولاع��ب��اً  �أ���س��ا���س��ي��اً 
ال��ت��ن��م��ي��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة في الإم�����ارات 
م��ن خ�ل�ال �أت��اح��ت��ه��ا ال��ف��ر���ص��ة �أم���ام 
مجتمع الأعمال وال�شركات الوطنية 
عالمياً«.  ح�ضورها  لتعزيز  والمحلية 
فر�ص  بحث  الم��ن��ت��دى  خ�الل  و�سيتم 
الجهات  بين  الا�ستراتيجي  التعاون 
في  ي�سهم  بما  والإمارتية  الأفريقية 
و�صياغة  الم�����ش�رتك،  ال��ن��ف��ع  تح��ق��ي��ق 
ت�سهيل  على  تعمل  اقت�صادية  ر�ؤى 

ال�شركات  ع��ل��ى  الأع����م����ال  مم��ار���س��ة 
عن  الخ��ل��ي��ج  منطقة  في  الأف��ري��ق��ي��ة 
الإمكانات  م���ن  الا����س���ت���ف���ادة  ط���ري���ق 
ال��ه��ائ��ل��ة ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا دب���ي كمركز 
المنتدى  �سيناق�ش  عالمي.كما  تج��اري 
والحلول  الاب��ت��ك��ارات  تبني  م�سائل 
رقمي  اقت�صاد  بناء  بهدف  الرقمية 
متكامل عن طريق ا�ستقطاب �أف�ضل 
الخ�ب�رات والم��واه��ب وال��ك��ف��اءات، كما 
�سي�سلط ال�ضوء على ا�ستخدام حلول 
تعزيز  بهدف  الحديثة  التكنولوجيا 
الأم����ن ال��غ��ذائ��ي ع��ن ط��ري��ق خف�ض 
الا���س��ت�رياد وتطبيق  ع��ل��ى  الاع��ت��م��اد 

�آليات التكنولوجيا الزراعية.
الدور  �إب����راز  الم��ن��ت��دى  خ�الل  و�سيتم 
الرقمية  الح���ل���ول  لاع��ت��م��اد  ال��ك��ب�ري 
ل���ب���ن���اء اق���ت�������ص���اد ذك������ي م�����ن خ�ل�ال 
باعتبارها  دبي  موقع  من  الا�ستفادة 
عالمياً  رائ����دة  بم��ك��ان��ة  تتمتع  م��دي��ن��ة 
ال���رق���م���ي حيث  ال���ت���ح���ول  في مج����ال 
�سيتم مناق�شة �سبل بناء بنية تحتية 
ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة م���ت���ط���ورة ع���ن طريق 
المتميزة  الرقمية  الحلول  ا�ستعرا�ض 
الم���ؤث��رة في دورة الحياة  والاب��ت��ك��ارات 

الاقت�صادية.

•• دبي -وام :

دبي  في  ع��ق��ده  الم��ق��رر  ال�سنوي  الا�ستثمار  ملتقى  ي��ق��دم 
2022 تحت  م��ار���س   31 �إلى   29 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال 
�شعار “الا�ستثمار في الابتكار الم�ستدام من �أجل م�ستقبل 
ال�صغيرة  الم�����ش��اري��ع  ت���دع���م  م��ث��ال��ي��ة  م��ن�����ص��ة  مزدهر” 
�إمكاناتها لجذب  والمتو�سطة وال�شركات النا�شئة لتعظيم 
التمويل والترويج لأفكارها التجارية للجمهور العالمي، 

وتو�سيع نطاق �شبكة �أعمالها.
دع����م جميع  �إلى  الم��ل��ت��ق��ى في دورت�����ه الج���دي���دة  وي�����س��ع��ى 
القطاعات الاقت�صادية من خلال فتح العديد من �أبواب 
الفر�ص للعالم كخريطة طريق م�صممة بدقة لتحقيق 

متنوعة  مح��اور  �ستة  على  ال�ضوء  ي�سلط  حيث  التعافي 
خلال  من  الملتقى  النا�شئة.ويدعم  ال�شركات  فيهم  بما 
محاوره ال�شركات والمنظمات متعددة الجن�سيات والمناطق 
خلال  م��ن  للاقت�صاد  ال�سريع  التحول  خ�الل  وال���دول 
الأجنبي  الا�ستثمار  على  التركيز  وع��دم  نطاقه  تو�سيع 
ديناميكية  ك��ب��واب��ة  الملتقى  و�سيعمل   .. وح���ده  الم��ب��ا���ش��ر 
الاقت�صادية. الإنتاجية  وتعزيز  الاقت�صادات  لتحريك 
وعلى ال�صعيد العالمي، تلعب ال�شركات النا�شئة دوراً حيوياً 
مبتكرة  ب�أفكار  والخ��روج  الجديدة  ال�صناعات  تعزيز  في 
الا�ستثمار  ملتقى  النا�شئة عبر  ال�شركات  وي�سعى محور 
ر�أ�س  رع��اي��ة  ع��ل��ى  الم�ستثمرين  م�����س��اع��دة  �إلى  ال�����س��ن��وي 
الأولي  التمويل  �أو  المبكرة  المراحل  في  الا�ستثماري  الم��ال 

الجديدة  دورت��ه  في  الملتقى  ويعقد  تجارية.  �أعمال  لبدء 
مبا�شرة  عرو�ض  جل�سات  �إقامة  ت�شمل  هجينة  بطريقة 
من ال�شركات النا�شئة في مركز دبي للمعار�ض في �إك�سبو 
2020 دبي، �أو من خلال العر�ض الرقمي عبر من�صة 
كذلك  النا�شئة  لل�شركات  ح��دي��ث��ة.ويم��ك��ن  اف�رتا���ض��ي��ة 
الح�صول على فر�صة التوا�صل مع ال�شخ�صيات الرئي�سية 
في ال�صناعة، والتفاعل مع العملاء والم�ستثمرين وعر�ض 

ابتكاراتهم والالتقاء مع ال�شركات المتماثلة .. 
ثلاث  على  النا�شئة  الم�شاريع  عرو�ض  م�سابقة  وت�ستند 
جولات للتمويل التي ت�ضم العديد من ال�شركات النا�شئة 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال��ع��الم في ف��ئ��ات ال��ت��م��وي��ل وه���ي مرحلة 
ومرحلة  ال��ت��م��وي��ل،  وم��رح��ل��ة  الأولي،  التمويل  قبل  م��ا 

�أ.وتحظى ال�شركات النا�شئة الم�شاركة في ملتقى  التمويل 
الا�ستثمار ال�سنوي 2022 ب�إمكانية الو�صول والات�صال 
من  وال��دول��ي�ني  المحليين  الم�ستثمرين  م��ن  �ضخم  ب��ع��دد 
170 دول����ة م�����ش��ارك��ة وذل����ك ع�ب�ر الح�ضور  �أك��ث�ر م���ن 
الفعلي �أو الافترا�ضي، مما يمنحهم فر�صة العثور على 
عر�ض  وكذلك  التمويل،  لحلول  جديدة  وم�صادر  �آف��اق 

الأفكار على جمهور �أكبر.
كما يحظى ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي بدعم من العديد 
الاقت�صادية  والمناطق  الحكومية  والجهات  ال��وزارات  من 
ر�ؤو�س  و�أ�صحاب  الذكية  الم��دن  حلول  وم��زودي  الخا�صة 
المالية  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ن  وال��ع��دي��د  والم�ستثمرين  الأم����وال 

لتزويد ال�شركات النا�شئة بفر�ص متنوعة.

طيران الإمارات تطلق �أول تطبيق واقع 
افترا�ضي لناقلة جوية في �أوكولا�س

•• دبي-وام:

على  جوية  لناقلة  افترا�ضي  واق��ع  تطبيق  �أول  الإم���ارات  ط�ريان  �أطلقت 
م�ستوى العالم على “متجر �أوكولا�س Oculus Store« يتيح للعملاء 
 ،Gamechanger بالكامل  المغلق  الأولى  ال��درج��ة  جناح  ا�ستك�شاف 
A380، وم���ا يحيط بم��ق��اع��ده��م في  وال�����ص��ال��ون الج���وي ع��ل��ى ط���ائ���رات 
 VR الاف�رتا���ض��ي  ال��واق��ع  تج���ارب  با�ستخدام  وذل���ك  المنتظرة،  رحلاتهم 

الرائدة في ال�صناعة والحائزة جوائز عالمية.
واتخذت طيران الإمارات خطوة نوعية في طموحها للتوا�صل مع عملائها 
في جميع �أنحاء العالم و�إ�شراكهم من خلال تطبيق VR المتطور، المتاح لأي 
�شخ�ص قادر على الات�صال بالإنترنت ومن خلال تطبيق طيران الإمارات، 
 Oculus ريفت  “�أوكولا�س  لم�ستخدمي  �أوكولا�س”  “متجر  عبر  والآن 

.«  Rift
الات�صال  الإم��ارات لدائرة  �أول طيران  رئي�س  نائب  وقال بطر�س بطر�س، 
تقديم  �إلى  ت��ه��دف  الإم�����ارات  ط�ي�ران  �إن  ال��ت��ج��اري��ة  وال��ع�الم��ة  والت�سويق 
الأر�ض  �أم على  الطائرة  �سواء على متن  تجارب عملاء مبتكرة ومتميزة، 
�أ�صبحت في عام  الإم���ارات  �أن ط�ريان  �إلى  ..م�شيرا  الرقمي  الف�ضاء  �أو في 
على  متقدمة  افترا�ضي  واق��ع  تقنية  تقدم  العالم  في  ناقلة  �أول   ،2018
تجربة  على  للتعرف  غامرة  فر�صة  للعملاء  وف��ر  ما  الرقمية،  من�صاتها 
التي تنتظرهم قبل ال�صعود على متن الطائرة  الرائعة  الإم��ارات  طيران 
فيما وا�صلت الناقلة الا�ستثمار وتطوير هذه التجربة، حتى �أ�صبحت اليوم 

�أول ناقلة تطلق تطبيق واقع افترا�ضي متكامل على �أوكولا�س.
العالمي  الو�صول  نطاق  تو�سيع  ت�سهم في  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �أن  بطر�س  و�أ���ض��اف 
�إلى  ..م�شيرا  الرقمية  المن�صات  عبر  العملاء  مع  التفاعل  على  وال��ق��درة 
�سفر  ع��دم  في  ك��ورون��ا  جائحة  ت�سببت  حيث  المنا�سب  الوقت  في  ج��اءت  �أنها 
الكثيرين، الذين ي�سعون الآن للإلهام والبحث و�إعادة اكت�شاف الرحلات 

وما يتوفر لهم من خيارات.
 ،Renacen ويتيح التطبيق، الذي طور بال�شراكة مع �شركة التكنولوجيا
ال�سياحية  ال��درج��ات  م��ق�����ص��ورات  ع�رب  التنقل  الإم�����ارات  ط�ي�ران  لعملاء 
بالإ�ضافة  ب��ه��ا،  يحيط  وم���ا  م��ق��اع��ده��م  وا�ستك�شاف  والأولى،  والأع���م���ال 
الإمارات  ط��ائ��رة  على  �سبا  ال�شاور  وح��مّ��ام  ال�شهير  الج��وي  ال�صالون  �إلى 

.A380
وتعمل طيران الإمارات حاليا على ن�سخة محدثة ب�إ�ضافة مق�صورة الدرجة 

.A380 ال�سياحية الممتازة و�أحدث الت�صميمات الداخلية لطائرة
ب��ال��ق��درة على  ال��ع��م�الء  ل��ت��زوي��د  الإم�������ارات م�ستقبلا  وت��خ��ط��ط ط��ي�ران 
خلال  من  والدفع  الرحلة  وحجز  المق�صورة  واختيار  الوجهات  ا�ستك�شاف 

.Emirates Oculus VR تطبيق
ويمكن للم�ستخدمين حاليا ا�ستك�شاف تجارب الإمارات للواقع الافترا�ضي 
متجر  على   Emirates Oculus VR تطبيق  خ�الل  من  التالية 
يقدم للم�ستخدمين تجارب دقيقة بالحجم الطبيعي وتجارب   Oculus
البوينج  وط��ائ��رة  ال��رائ��دة   A380 ط��ائ��رة  م�نت  على  تفاعلية  مق�صورة 

.300ER Gamechanger-777
وي�ستطيع الم�ستخدم، على �سبيل المثال، “التقاط” العنا�صر من ال�صالون 
باب الجناح  �إغ�الق  �أو  �سبا،  ال�شاور  الد�ش في حمّام  “ت�شغيل”  �أو  الج��وي، 

الخا�صة، بالإ�ضافة �إلى ا�ستك�شاف قمرة القيادة �أي�ضاً.

�أوروبا ت�سعى للتحول �إلى مركز عالمي 
للذكاء الا�صطناعي الجدير بالثقة

•• بروك�سل -وام:

يلتقي خبراء و�صانعو ال�سيا�سات و�أع�ضاء المجتمعات الأوروبية والدولية 
�سبتمبر   15-14 يومي  �سلوفينيا  ت�ست�ضيفه  الم�ستوى  رفيع  م�ؤتمر  في 
الج����اري ح���ول ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي..ي��ت��ن��اول كيفية ن��ق��ل ج��ه��ود �صنع 
ال�سيا�سات من الطموح �إلى العمل وتحويل �أوروبا �إلى مركز عالمي للذكاء 

الا�صطناعي الجدير بالثقة .
الداخلية  ال�سوق  ، مفو�ض  بريتون  لتييري  الم�ؤتمر مداخلات  ويت�ضمن 
، وملاحظات تمهيدية من بو�ستيان كوريتني�ش ، وزير الإدارة العامة في 

�سلوفينيا ومارك بوري�س �أندريجانيت�ش ، وزير التحول الرقمي.
ويتبع هذا الحدث رفيع الم�ستوى المخ�ص�ص للذكاء الا�صطناعي القواعد 
والإجراءات الجديدة المقترحة من المفو�ضية الأوروبية للتميز والثقة في 

الذكاء الا�صطناعي في �أبريل من هذا العام.
ال�سلوفينية  والرئا�سة  الأوروب��ي��ة  المفو�ضية  تنظمه  الم���ؤتم��رال��ذي  ويتيح 
حول  للمناق�شات  مفتوح  منتدى  لعقد  الفر�صة   .. الأوروب���ي  للمجل�س 
اقتراح تنظيم الذكاء الا�صطناعي ، مع التركيز على التقيي�س والحوكمة 
والم��سؤولية والتعاون الدولي. ولهذه الغاية ، �سيتم �إطلاق مبادرة توعية 
، لنهج مرتكز على الإن�سان للذكاء الا�صطناعي من خلال موقع  دولية 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ب��شأن  الأوروب���ي  الاتح��اد  ر�ؤي��ة  وتعزيز  دع��م  يهدف 
الم�����س��ت��دام والج���دي���ر ب��ال��ث��ق��ة في ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال���ع���الم. وي��رك��ز ج���زء من 
حول  جل�سات  م��ع   ، الا�صطناعي  ال��ذك��اء  وابتكار  ا�ستيعاب  على  الم���ؤتم��ر 
التعليم  ف�ضلًا عن   ، والتمويل   ، الأخ�ضر  والتحول  الا�صطناعي  الذكاء 

والمهارات.
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المال والأعمال

»ات�صالات« تعلن تعيين 100 
خريج مواطن بنهاية 2021 

•• �أبوظبي-وام:

�أعلنت “مجموعة ات�صالات” �أم�س- ب�صفتها ال�شركة الوطنية الرائدة في قطاع 
الات�صالات وتكنولوجيا المعلومات - عن 
مواطن  خ��ري��ج   100 ت��ع��ي�ني  ع��زم��ه��ا 
بنهاية العام الجاري على �أن تعين 25 
�سبتمبر  �شهر  خ�الل  مواطنا  خريجا 
التوجهات  �إط�����ار  في  وذل�����ك  الج������اري، 

الحكومية لم�شاريع الخم�سين.
وي��ت��زام��ن ه��ذا الإع��ل�ان م��ع �إط�ل�اق “ 
ات�����ص��الات “ ل�ربن��ام��ج الخ��ري��ج�ني في 
�أن عقدت  ب��ع��د  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
نوعه  الأول من  يعد  ال�شركة هاكاثون 
على  الإم��ارات��ي��ة  الكفاءات  �إق��ب��ال  �شهد 
و���ض��ع الح��ل��ول الم��ب��ت��ك��رة لم��ج��م��وع��ة من 

التحديات ذات ال�صلة.
الجديد  الخ��ري��ج�ني  ب��رن��ام��ج  وينعقد 

على مدار ت�سعة �أ�شهر وينق�سم لمرحلتين 
للخريجين  ويتيح  ال��ق��ادم،  دي�سمبر  في  والثانية  الج���اري  �سبتمبر  في  الأولى 
الذكاء  تقنيات  في  العملية  الخ��ب�رات  ع��ل��ى  للح�صول  ال��ف��ر���ص��ة  الإم��ارات��ي�ني 

الا�صطناعي و�إنترنت الأ�شياء والبيانات ال�ضخمة والأمن ال�سيبراني.
وقالت دينا علي المن�صوري الرئي�س التنفيذي للموارد الب�شرية في “مجموعة 
�إن قرار تعيين دفعة من المواطنين الإماراتيين  بهذه المنا�سبة -   - ات�صالات” 
ي�أتي تفاعلا مع توجهات الحكومة الر�شيدة للدولة ولتدلل من جديد على �أن 
المجموعة م�ستمرة في ال�سير على نهج القيادة وت�سريع عملية التوطين م�سخرة 

كافة �إمكاناتها وقدراتها بما ي�صب في �صالح الوطن والمواطن.
و�أك����دت �أن ه��ذه الخ��ط��وة ت��ت��زام��ن م��ع �إط�ل�اق ب��رن��ام��ج الخ��ري��ج�ني في الذكاء 
في  للا�ستثمار  لل�شركة  المتوا�صلة  الجهود  من  ج��زءا  يعد  ال��ذي  الا�صطناعي 
الرقمية  المجالات  في  الدولة  لأبناء  المهنية  الم�سيرة  ودع��م  الإم��ارات��ي��ة  ال��ك��وادر 

بالارتكاز على الخبرات المكثفة التي تمتلكها ال�شركة في تلك الميادين.
�أ�شواطا  قطعت  ت�أ�سي�سها  ومنذ  ات�صالات  مجموعة  �أن  �إلى  المن�صوري  ولفتت 
كبيرة في ت�أهيل وتدريب �شريحة كبيرة من المواطنين داخل ال�شركة وخارجها 
على مختلف المهارات العملية والعلمية المتطورة لا�سيما التي تتعلق بال�شبكات 
وبالذكاء الا�صطناعي ورقمنة الخدمات والحلول وهي المجالات التي �ست�ستقبل 
العدد الأكبر من الكفاءات التي تنوي ال�شركة تعيينهم خلال الفترة القادمة.

والتقنيات  التدريبية  القدرات  كافة  لت�سخير  الكامل  الا�ستعداد  على  و�أك��دت 
الحديثة المتطورة عبر �أكاديمية ات�صالات لتدريب وت�أهيل المواطنين الم�شاركين 
“ات�صالات”  حظيت  الما�ضية،  الأربعة  العقود  مر  الجديدة.وعلى  البرامج  في 
الب�شرية  الم���وارد  وت�أهيل  وت��دري��ب  التوطين  �صعيد  على  وم�شهود  كبير  ب��دور 
الإماراتية.ولقد  للكوادر  توطينا  ال�شركات  �أع��ل��ى  م��ن  واح���دة  �أ�صبحت  حتى 
عكفت “ات�صالات” على تبني �سيا�ساتها الخا�صة لا�ستقطاب وتطوير الكوادر 
الأعمال  بيئة  في  المتنامية  الاحتياجات  لتلبية  الجديدة  بالخبرات  وتمكينهم 

الرقمية والم�ستقبلية.

مجمع ال�صناعات الوطنية يعزز 
الإنتاج الغذائي المحلي

•• دبي-وام: 

المجمع الا�ستثماري الرائد في دبي - في  ي�سهم “مجمع ال�صناعات الوطنية” - 
تحقيق �أجندة دولة الإمارات لتعزيز الإنتاج الغذائي المحلي من خلال توفير 
ويعد  لها.  مقرا  الإم���ارات  من  تتخذ  التي  ال�شركات  لازده���ار  المنا�سبة  البيئة 
الأو���س��ط، حيث ي�ضم  ال�شرق  ال��رائ��دة في منطقة  الت�صنيع  ق�الع  �أح��د  المجُمع 
���ش��رك��ات عملاقة  م��ن��ه��ا  ���ش��رك��ة   278
�إلى  بالتجزئة ويهدف  البيع  في مجال 
ت�شجيع  ع�رب  ال��ذات��ي  الاك��ت��ف��اء  تعزيز 
الاعتماد على التقنيات المتطورة لإنتاج 

المواد الغذائية.
ال�����������ص�����ن�����اع�����ات  “مجمع  وي�������������ض������م 
ف���ارم���ز«  “جيب  ���ش��رك��ة  الوطنية” 
وع�ل�ام���ت���ه���ا   Geap Farms
ج���ري���ن���ز«  “�أوا�سي�س  ال����ت����ج����اري����ة 
المتخ�ص�صة   Oasis Greens
متعددة  لأن���واع  العمودية  ال��زراع��ة  في 
الورقية  والأع�����ش��اب  م��ن الخ�����ض��روات 
نوعها  من  مزرعة  �أول  وهي  الطازجة 
الم��ائ��ي��ة في المجمع  ل��ل��زراع��ة  م��رخ�����ص��ة 
.وتعد �شركة “جيب فارمز” من النماذج 
الناجحة للمزارع في دولة الإمارات والتي تعتمد على التقنيات الحديثة لزراعة 
م�ؤ�س�سة  باتيل  نيكيتا  .و�أعربت  البيئي  الت�أثير  من  الحد  مع  المنتجات  �أف�ضل 
ال�صناعات  “مجمع  انطلاقا من  بالعمل  �سعادتها  عن  “جيب فارمز”  �شركة 
ال�الزم��ة لإن�شاء مزرعة  الم��راف��ق  �أن تج��د  ال��ن��ادر  �إن��ه م��ن  وق��ال   .. الوطنية” 
روعة  ه��ي  ه��ذه  ولكن  المدينة  داخ��ل  �صناعية  منطقة  و�سط  متطورة  محلية 
الطريقة  ه��ذه  �أن  �إلى  ..م�شيرة  العمودية  وال��زراع��ة  المائية  ال��زراع��ة  وف��وائ��د 
تتطلب  لا  العمودية  الم��زارع  في  النباتات  لزراعة  متطورة  بتقنيات  تتميز  التي 
ف�ضلا  التقليدية  بالزراعة  % مقارنة   90 بن�سبة  �أق��ل  مياه  وت�ستهلك  تربة 
�أنظمة  �أن  و�أك��دت   .. �أخ��رى  المياه وا�ستخدامها مرة  �إع��ادة تدوير  �إمكانية  عن 
الزراعة المائية تقلل من ا�ستهلاك المياه وتكاليف الإنتاج ما يجعلها اقت�صادية 
انطلاقًا  جرينز”  “�أوا�سي�س  �إن�شاء  تم  �أن��ه  باتيل  للبيئة.و�أو�ضحت  و�صديقة 
من رغبتها في ت�سهيل الو�صول �إلى المنتجات الطازجة المزروعة محليًا وب�أ�سعار 
تتوافق مع �أ�سعار ال�سوق ف�ضلًا عن الا�ستثمار في �أنظمة غذائية م�ستدامة في 
دولة الإمارات للإ�سهام في جعل كوكب الأر�ض �أكثر ا�ستدامة وحيث �أن الأمن 
لت�سهم في  المن��شأة  بناء  الإم��ارات فقد تم  دول��ة  �أولوية لحكومة  الغذائي يمثل 
تحقيق هذه الر�ؤية .و�أعربت عن فخرها اليوم ب�إنتاج 60 �ألف ر�أ�س من الخ�س 
�أو �أي نبات �آخرفي اليوم الواحد ..م�ؤكدة ال�سعي با�ستمرار لزيادة حجم الإنتاج 
مع الالتزام بتوفير منتجات ذات قيمة غذائية مرتفعة وعالية الجودة تمثل 
قيمة �إ�ضافية للعملاء ولجميع المعنيين.ي�شار �إلى �أن المزارع العمودية الداخلية 
ال�صحراوية في  الأرا�ضي  وطبيعة  الإم��ارات  دول��ة  لمناخ  بالن�سبة  مثالية  تعتبر 
�إلى  �إ�ضافة  العام  م��دار  على  طازجة  زراعية  منتجات  توفر  �إنها  حيث  الدولة 
العديد من المزايا الأخرى حيث ت�ستهلك منتجات “�أوا�سي�س فارمز” كمية �أقل 
من المياه وتتطلب م�ساحة �أر�ض �أقل بن�سبة 90 % مقارنة بالزراعة التقليدية 
بالإ�ضافة �إلى ذلك لا تتطلب المنتجات الزراعية ا�ستخدام �أية مبيدات ح�شرية 

ما يجعلها �آمنة بالن�سبة لج�سم الإن�سان ولكوكب الأر�ض على حد �سواء.

دعماً لتجارب الزوار خلال الحدث العالمي الرائد

مجموعة بنك الإمارات دبي الوطني تطلق برامج ح�صرية 
لبطاقات المدفوعات بالتعاون مع �إك�سبو 2020 دبي وما�ستركارد

جوائز معر�ض الخم�سة الكبار تكرم المبتكرين 
في �صناعة البناء والت�شييد في المنطقة

خلال لقاء مع ال�سفير البلجيكي

»علاقات ال�شارقة« تبحث تعزيز التعاون مع مجتمعات الأعمال في بلجيكا 

»�أدنوك« تعلن عن �سعر �سهم الاكتتاب العام ل�شركة �أدنوك للحفر

تحديد �سعر ال�سهم بواقع 2.30 درهم 
لل�سهم ما يجعل القيمة ال�سوقية لل�شركة 

درهم مليار   36.7
•• �أبوظبي -وام :

�أبوظبي  ب��ت��رول  ���ش��رك��ة  �أع���ل���ن���ت 
عن  �أم�������س  “�أدنوك”،  ال��وط��ن��ي��ة 
ت�سعير �سهم الاكتتاب العام ل�شركة 
�أدنوك للحفر بواقع 2.30 درهم 
لل�سهم، مما يجعل القيمة ال�سوقية 

لل�شركة 36.7 مليار درهم.
وتم تحديد �سعر الاكتتاب من قبل 

البائع،  الم�ساهم  ب�صفتها  �أدن����وك، 
م�ؤ�شرات  ع��ق��ب  للحفر  و�أدن������وك 
الم�ستثمرين  قوية من  �أولية  طلب 
قبل  وذل���ك  وال��دول��ي�ني،  المحليين 
�أم�س.  ر�سمياً  الاكتتاب  ف�رتة  ب��دء 
وت��ت��وق��ع �أدن������وك و���ش��رك��ة �أدن����وك 
للحفر �أن يوفر �سعر ال�سهم عر�ضاً 
ثقة  يعك�س  للم�ستثمرين  ج��ذاب��اً 
�أدن��وك بم�سار النمو طويل الأجل 

و�إعطائها  للحفر  �أدن���وك  ل�شركة 
لأداء قوي في مرحلة ما  الأولوية 

بعد الإدراج.
كما ي�أتي قرار تحديد �سعر ال�سهم 
�أدنوك  �أه���داف  �أح��د  م��ع  متما�شياً 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة والم��ت��م��ث��ل في دع���م نمو 
�أ���س��واق ر�أ���س الم��ال في دولة  وتنويع 

الإمارات و�إمارة �أبوظبي.
وب��د�أت فترة الاكتتاب في الاكتتاب 

العام ل�شركة �أدنوك للحفر ر�سمياً 
�أم�س على �أن تغلق في 23 �سبتمبر 
الأف����راد  للم�ستثمرين  بالن�سبة 
�سبتمبر   26 وي����وم  الإم�������ارات  في 
ل���ل���م�������س���ت���ث���م���ري���ن الم������ؤه�����ل��ي��ن من 

الم�ؤ�س�سات المحلية والدولية.
ومن المتوقع �إدراج �أدنوك للحفر في 
�سوق �أبوظبي للأوراق المالية في 3 

�أكتوبر 2021.

•• دبي-الفجر: 

ب�صفتها �شريك �أول ر�سمي لإك�سبو 2020 دبي في مجال 
الخدمات الم�صرفية، �أعلنت مجموعة بنك الإمارات دبي 
الوطني، المجموعة الم�صرفية الرائدة في منطقة ال�شرق 
الأو�سط و�شمال �أفريقيا وتركيا، عن تعاونها مع �شركة 
دبي   2020 لإك�سبو  الر�سمي  ال�شريك  م��ا���س�رتك��ارد، 
الإلكتروني،  للدفع  مبتكرة  وحلول  تقنيات  تقديم  في 
ال�ب�رام���ج الج���دي���دة والح�صرية  م���ن  اث��ن�ني  لإط��ل��اق 
�إك�سبو  ما�ستركارد  بطاقة  وهما:  المدفوعات  لبطاقات 
م�سبقة الدفع من بنك الإمارات دبي الوطني، وبطاقة 

ما�ستركارد �إك�سبو الائتمانية من الإمارات الإ�سلامي.
لتعزيز  الإ���ص��دار  مح��دودتَ��ي  البطاقتين  ت�صميم  وتم 
والزوّار  المقيمين  من  دبي   2020 �إك�سبو  زوّار  تج��ارب 
يقدر  لا  مميزاً  وقتاً  ومنحهم  العالم،  �أرج��اء  �شتى  من 
بثمن في دولة الإم��ارات العربية المتحدة وتمكينهم من 
ا�ستك�شاف ما تحفل به من ن�شاطات وفعاليات على مدار 
الأمان  تقنية  بدعم  البطاقتين  العام. وتحظى كل من 
تزوديهما  و�سيتم  ما�ستركارد  تقدمها  التي  المتطورة 
الم�شتريات  ثمن  ل�سداد  اللاتلام�سي  الدفع  ب�إمكانات 

ب�سهولة تامة و�أمان دون �أي تلام�س. 

بطاقة ما�ستركارد �إك�سبو م�سبقة الدفع من بنك 
الإمارات دبي الوطني

على  قائمة  خدمة  الدفع  م�سبقة  البطاقة  ه��ذه  تمثل 
عبر  �إ���ص��داره��ا  ويجري  �أولًا،  الرقمية  التقنيات  مبد�أ 
الإمارات  بنك  من   Joyn المتحرّكة  الهواتف  تطبيق 
مختلف  من  وال���زوار  للمقيمين  ويمكن  الوطني.  دب��ي 

�أثناء  المبتكرة  البطاقة  ه��ذه  ا���س��ت��خ��دام  ال��ع��الم  �أرج����اء 
ت��واج��ده��م في دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة والتي 
و�ست�شمل  بالكامل.  رقمية  مدفوعات  بتجربة  تزودهم 
المزايا المقدمة عبر هذه البطاقة مجموعة من العرو�ض 
المختارة بعناية �ضمن برامج بنك الإمارات دبي الوطني 
 )Bon Appétit( ال��ط��ع��ام  وج��ب��ات  ت�شمل  ال��ت��ي 
تايمز«  و”جوود   )LiveWell( ب�صحتك«  و”انعم 
من  ع��رو���ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،)Good Times(
من   )Priceless( “براي�سل�س«  الم��ك��اف���آت  ب��رن��ام��ج 
�شركة “ما�ستركارد”، الأمر الذي يكفل ح�صول حاملي 
بالفر�ص  وحافلة  م�سبوقة  غير  تجربة  على  البطاقة 

الثمينة في دولة الإمارات العربية المتحدة.
�إلى دولة  25 مليون زائر  التوقعات بو�صول  وفي �ضوء 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة لح�����ض��ور ف��ع��ال��ي��ات �إك�سبو 
2020 دبي، �ستدعم بطاقة ما�ستركارد �إك�سبو م�سبقة 
الدفع من بنك الإم��ارات دبي الوطني فعاليات الحدث 
العالمي و�ستثري تجارب ال�سياح والمقيمين في �شتى �أرجاء 
المزايا  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى  ح�صولهم  و�ستكفل  ال���دول���ة، 
�ضمن   50% �إلى  ت�صل  التي  والح�سومات  وال�صفقات 
ترفيهية  وم���راك���ز  وم��ط��ع��م  متجر   2000 م��ن  �أك�ث�ر 
ح�صرية  عرو�ض  على  علاوة  البدنية،  اللياقة  ومراكز 
البطاقة  هذه  و�ستقدم  دبي.   2020 ب�إك�سبو  مرتبطة 

للعملاء  مح�سنة  تج��رب��ة  تعبئتها  �إع�����ادة  يم��ك��ن  ال��ت��ي 
لاحتياجاتهم  وف���ق���اً  م�صممة  ع��رو���ض��اً  و���س��ت��م��ن��ح��ه��م 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، و���س��ت��م��ك��ن ال������زوار ال���دول���ي�ي�ن م���ن �سداد 
بالدرهم  ال��دول��ة  في  واحتياجاتهم  م�شترياتهم  ثمن 

الإماراتي. 
ويمكن لحاملي البطاقة الت�سوق عبر الإنترنت و�سداد 
عبر  لاتلام�سي  ب�أ�سلوب  المتاجر  في  م�شترياتهم  ثمن 
�إ�ضافة بطاقتهم �إلى محافظهم الرقمية المف�ضلة مثل 
)�أبل باي، وجوجل باي، و�سام�سونج باي(، كما يمكنهم 

الح�صول على بطاقة فعلية عند الحاجة. 
وفي ه���ذا ال�����س��ي��اق، ق���ال م����روان ه����ادي، ن��ائ��ب الرئي�س 
التنفيذي ورئي�س ق�سم الخدمات الم�صرفية للأفراد في 
الإمارات لبنك الإمارات دبي الوطني: “ب�صفته �شريك 
الخدمات  مج��ال  في  دب��ي   2020 لإك�سبو  ر�سمي  �أول 
الم�صرفية، ي�سعدنا في بنك الإمارات دبي الوطني التعاون 
من  الملايين  بتجارب  للارتقاء  ما�ستركارد  �شركة  مع 
وباعتبارنا  �آف��اق جديدة.  �إلى  دبي   2020 �إك�سبو  زوار 
الم�صرفي  ال��ق��ط��اع  في  ورائ����داً  ال��دول��ة  في  ل  المف�ضّ البنك 
مع  وثيقة  وت��ع��اون  ���ش��راك��ة  ع�الق��ات  نمتلك  بالمنطقة، 
مجموعة وا�سعة من التجار في دولة الإم��ارات العربية 
بطاقاتنا  حاملي  ت��زوي��د  على  ال��ق��درة  تمنحنا  المتحدة 
بقيمة كبيرة، لا�سيما الزوار الدوليين لإك�سبو 2020 
المدفوعات  عملية  تنفيذ  على  لقدرتها  و�إ���ض��اف��ة  دب��ي. 
بطاقة  تمكن  و�سل�س،  وموثوق  وبديهي  �سريع  ب�أ�سلوب 
الإم���ارات  بنك  م��ن  ال��دف��ع  م�سبقة  �إك�سبو  ما�ستركارد 
الجديدة  العرو�ض  اغتنام  م��ن  حامليها  الوطني  دب��ي 
بحدث  للا�ستمتاع  مثالياً  خياراً  يجعلها  بما  والمميزة، 

هو الأول من نوعه في المنطقة«.

•• دبي-الفجر: 

�أعلنت �شركة دي �إم جي �إيفنت�س، الجهة المنظمة لمعر�ض 
عن الفائزين الـ 15   The Big 5 الخم�سة الكبار
 Big 5 Construction بالجوائز الافتتاحية
Impact Awards �ضمن حفل توزيع الجوائز 
مركز  �أر���ض  على  الأول  �أم�س  ليلة  �إقامته  ال��ذي تم 
معر�ض  فعاليات  هام�ش  على  العالمي  التجاري  دب��ي 
2021، الحدث الح�ضوري الوحيد  الخم�سة الكبار 

الذي يربط �صناعة البناء العالمية في عام 2021. 
 The Big 5 Impact Awards �إن 
للأمم  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  �أه����داف  م��ن  م�ستوحاة 
المتحدة بمثابة من�صة للتعرف على التنمية الم�ستدامة 
والإنجازات التكنولوجية والرقمية في �صناعة البناء 
قبل  على الجوائز من  التحكيم  والت�شييد، حيث تم 
المئات  بتقييم  ق��ام��وا  ودول��ي��ة  م�ستقلة  تحكيم  لجنة 
من الطلبات المقدمة و�سلطوا ال�ضوء على الفائزين 
الذين �أظهروا الابتكار والتميز في الم�شاريع من خلال 

ق�ص�ص نجاحهم.

ال�صينية  البناء الحكومية  وقد فازت �شركة هند�سة 
ال�شرق الأو�سط و�شركة �أكيونا بالعديد من الجوائز 
�شركة  الآخ��ري��ن  الفائزين  ب�ني  وم��ن  الليلة  تلك  في 
دبي  وبلدية   ،HAS Engineering LLC
و���س��ل��ط��ات دب���ي و���ش��رك��ة الم���ق���اول���ون ال���ع���رب و�شركة 
�إعمار العقارية و�شركة �سكيدمور �أوينغز �آند ميريل 
المحدودة  �أل��ب�ني  و���ش��رك��ة  وتاون�سند  ت�رين��ر  و���ش��رك��ة 
و�شركة  �آي  �إم  بي  �أو  و�شركة  �إك�سبوموبيليا  و�شركة 
 Engineering Services بي 3 جي و�شركة

.AECOM و�شركة   FZ-LLC
مجموعة  مدير  م�ريت،  كوين  ق��ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
ت�سلم  ال���ذي  �إع��م��ار  ���ش��رك��ة  في  الإن�����ش��ائ��ي  الت�صميم 
الجائزة نيابة عن بلدية دبي و�سلطات دبي و�إعمار:” 
الجائزة  بهذه  بالفوز  و�سعداء  ج��داً  ف��خ��ورون  نحن 
الخم�سة  معر�ض  قبل  م��ن  لنا  منحت  �أن��ه��ا  وخا�صة 
الأو�سط  ال�����ش��رق  م��ن��ط��ق��ة  �أك��ب�ر ح����دث في  ال���ك���ب���ار، 
�صناعة  في  ت���أث�رًيا  و�أك�ثره��ا  �آ�سيا  وج��ن��وب  و�أفريقيا 

البناء والت�شييد«.
كما تم منح جائزة �أف�ضل مبادرة م�ستدامة لهذا العام 

لإر�شادات الت�صميم الهيكلي المنقحة للإمارات، والتي 
ت�سعى �إلى تقليل ا�ستهلاك المواد التي لها ت�أثير كبير 

على الا�ستدامة.
حديث  ه���ي  “الا�ستدامة  ق���ائ�ل�اً:  م�ي�رت  و�أ����ض���اف 
�أن  ي�سعدنا  لذلك  العالم،  �أنحاء  كل  الآن في  ال�ساعة 
نتمكن من تحقيق ذلك بالتعاون مع جهود ال�سلطات 
لإمارة دبي ب�شكل خا�ص و�صناعة البناء ب�شكل عام، �إذ 
�أن المبد�أ التوجيهي المقدم ينطبق الآن على ال�صناعة 
ب�أكملها، و�سيتبعه كل مبنى جديد تم ت�شييده في عام 

2021 وما بعده«.

بدوره قال يو تاو، الرئي�س والمدير التنفيذي ل�شركة 
الأو�سط:  ال�شرق  ال�صينية  البناء الحكومية  هند�سة 
الكبار  الخم�سة  معر�ض  ي�ستمر  ال�سنين  م��ر  “على 
في الم�ضي قدماً نحو الامام فهذه ال�سنة الأولى التي 
ال��ت��ي لم نح�صل  الج��ائ��زة  ب��ه��ذه  ال��ف��وز  فيها  نحقق 
التي  ال�شر�سة  المناف�سة  ظل  في  ال�سهولة  بهذه  عليها 
على  كتتويج  الج��ائ��زة  ب��ه��ذه  ف��وزن��ا  وج���اء  واجهناها 
الأ�شهر  ال�ست  خلال  بذلناها  التي  الكبيرة  جهودنا 
الما�ضية حيث يحافظ بذلك معر�ض الخم�سة الكبار 

على جودة عالية جدًا بهذه الجائزة ».

•• ال�شارقة-الفجر:

في  الحكوميّة  ال��ع�الق��ات  دائ���رة  رئي�س  القا�سمي،  ف��اه��م  ال�شيخ  ا�ستقبل 
ال�شارقة، �سعادة بيتر كلا�س، �سفير المملكة البلجيكية لدى الدولة، في مقر 
الدائر بال�شارقة، وبحث الجانبان �سبل تعزيز التعاون والعمل الم�شترك في 
العديد من القطاعات الحيوية، وفي مقدمتها قطاع ال�صناعات الإبداعية 

التي ت�شهد نمواً ملحوظاً في الإمارة. 
دائرة  مدير  القا�سمي،  ماجد  ال�شيخ  بح�ضور  ج��اء  ال��ذي  اللقاء  و�شهد 
الانطلاق  يمكن  التي  الفر�ص  لحجم  ا�ستعرا�ضاً  الحكوميّة،  العلاقات 
منها لم��زي��د م��ن مج���الات ال��ت��ع��اون، ح��ي��ث ���ش��ه��دت ال�����ش��ارق��ة ال��ع��دي��د من 
مع  الم�شترك  العمل  فر�ص  م��ن  الكثير  تتيح  التي  التطويرية  الم�شاريع 
قطاعات الأعمال البلجيكية، وب�شكل خا�ص م�شاريع ال�سياحة وال�ضيافة 

وتجارة التجزئة التي ت�شهدها مدينة خورفكان.
الدائرة لتنظيم  ا�ستعداد  �إلى  اللقاء  القا�سمي خلال  ال�شيخ فاهم  و�أ�شار 
جولات دبلوما�سية للوفود البلجيكية، ت�شمل ا�ستك�شاف فر�ص التعاون في 
مجالات الثقافة والتعليم والابتكار والفنون والبيئة والتجارة والا�ستثمار، 

بالإ�ضافة �إلى مجال حماية الآثار.
الأمم لا تحقق  �أن  ال�شارقة  �إم��ارة  “ت�ؤمن  القا�سمي:  ال�شيخ فاهم  وقال 
نظيرتها  عن  بمعزل  ال�شاملة  التنمية  �إلى  وت�صل  الح�ضارية  نقلاتها 
من بلدان ومدن العالم، لهذا ننظر �إلى زيارة ال�سفير البلجيكي لإمارة 
والمدن  ال�شارقة  بين  التعاون  من  جديدة  مرحلة  لبد�أ  فر�صة  ال�شارقة 
البلجيكية، خا�صة في القطاعات التي يمثل الا�ستثمار فيها مجالًا كبيراً 
لتحقيق المزيد من العوائد الم�ستدامة في العديد من القطاعات الحيويّة 

للطرفين«.
و�أ����ض���اف رئ��ي�����س دائ����رة ال��ع�الق��ات الح��ك��وم��ي��ة: “من ���ش���أن ال��ت��ك��ام��ل بين 
في  عميقة  تجربة  من  يقابلها  وم��ا  البلجيكية  للمدن  الكبيرة  التجربة 

�إمارة ال�شارقة �أن يقود �إلى مجالات تنمية وا�ستثمار نوعي في المنطقة«.
وبدوره �أ�شار بيتر كلا�س، �سعادة �سفير المملكة البلجيكية، �إلى �أن اللقاء 
مع دائرة العلاقات الحكومية في �إمارة ال�شارقة كان مثمراً ويب�شر بمزيد 
من التعاون في مختلف المجالات، لافتا �إلى �أهمية ما تقدمه �إمارة ال�شارقة 
من فر�ص متنوعة في القطاعات الإبداعية والبيئة وال�سياحة والخدمات 

اللوج�ستية.
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العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
  اعلان 

المرجع : 2021/2
الرخ�ـصة  يملـك  الجن�سية  امـاراتي   - الكتبـي  محيـان  عبـدالله  محمـد  مطـر   : ال�سيد  �أن  حيث 
رقم  رخ�ـصة  بال�ـشارقه بموجـب  ت�أ�س�ست  والتـي  الغيار( رخ�صة تجارية  لقطع  )الا�سوار  تجارية  
)119569( حيث ان ال�سيد :مطر محمد عبدالله محيان الكتبي – اماراتي الجن�سية يرغب 
فـي البيـع والتنـازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))الا�سوار لقطع الغيار(( البالغة ) 
محي الدين – هندي الجن�سية و �إلى  الدين  محي  تنجوفيلا  الدين  تـاج  ال�سيد:  �إلى   )%100
 - ان�صار  كونجو  يو�سف   : ال�سيد  �إلى  و  الجن�سية  هندي   - كارامـل  بـادينجرا  عبدالقادر  ال�سيد: 
هندي الجن�سية ، تنازل �صاحب الرخ�صة ال�سابق لا�صحابها الحاليين وتغير ال�شكل القانوني من 
م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذ م م )تملك اجنبي(.  و عملا بن�ص المادة )14( فقره 5 من القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و 
انه �سوف يتم الت�صديق على الإجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه 

�أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل العام 

       وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات  )مكتب ال�شارقة - الذيد(

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
  اعــــلان 

المرجع : 2021/1
الرخ�صة  يملك  الجن�سية  – اماراتي  الكتبي  دلموك  علي  خليفة  را�شد  ال�سيد:  �أن  حيث 
بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  ال�سيارات(  ل�صيانة  التوازن  )ور�شة  تجارية 
الكتبي  دلموك  علي  خليفة  را�شد   : ال�سيد  ان  حيث   )506209( رقم  رخ�صة  بموجب 
والتنـازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية  البيـع  في  يرغب  الجن�سية  – اماراتي 
))ور�شة التوازن ل�صيانة ال�سيارات(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : حارب �سعيد حارب 
محمد ال�شام�سي - اماراتي الجن�سية ، تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر.  و عملا بن�ص المادة 
)14( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب العدل. فقد 
اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق على الاجراء الم�شار �إليه بعد 
ال�سبل  اتباع  عليه  ذلك  على  اعترا�ض  �أي  لديه  الإعلان فمن  تاريخ هذا  �أ�سبوعين من 

القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل العام 

       وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات  )مكتب ال�شارقة - الذيد(

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - البيت الخام�س لمقاولات التك�سية والار�ضيات  
)جزئي(   عمالي   SHCEXCILABMIN2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003043/ 

�إلى المحكوم عليه :  البيت الخام�س لمقاولات التك�سية والار�ضيات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ قا�سم فجر على  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9462 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  عمالي   AJCFICILABMIN2021 /0002645 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المخ�ضرم ل�صيانة المباني  
مجهول محل الإقامة : عجمان الرميلة 1 رقم مكاني 4720706654 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2021/9/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/9/12  
مدير الخدمات الق�ضائية      
مريم ابراهيم البلو�شي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - 1 - �شابال العالمية - �ش ذ م م 
)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001563/ 

�إلى المحكوم عليه : 1 - �شابال العالمية - �ش ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ منى داود عبد الدليمي - الجن�سية عراقي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 201265.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�شركة بان ا�سيا انترنا�شونال ذ م م  - �سالم عبدالله جمعه المطوع   

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICIVS2020 /0001060 مدني  
�إلى المحكوم عليه : 1 - �شركة بان ا�سيا انترنا�شونال - ذ م م  2 - �سالم عبدالله جمعه المطوع 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي ثاني جمعه الغاوي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 592873 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
محمد ا�سماعيل محمد ابراهيم ديلبار خون تي�شابوفا

مدني   AJCEXCICVS2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000335/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد ا�سماعيل محمد ابراهيم - العنوان : عجمان - النعيمية - خلف رويال للمفرو�شات - ت 
: 0568052711 مكاني 4555808580 - رقم ال�شقة 207 - ديلبار خون تي�شابوفا -  العنوان : عجمان 
ال�شقة  رقم   -  4555808580 مكاني   0568052711  : ت   - للمفرو�شات  رويال  خلف   - النعيمية   -

المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث   -  207
المنفذ يا�سر احمد عي�سى �سلطان - الجن�سية : م�صري   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 330500.0 

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
1- تربلز ما�سترز ل�صناعة المق�صورات ، 2/عبدالله بن خ�ضراء 

)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000954/ 
�إلى المحكوم عليه : -1 تريلز ما�سترز ل�صناعة المق�صورات

 2/عبدالله بن خ�ضراء 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سلطان مطر علي بن غرير الكتبي - الجن�سية �إماراتي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 133117.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف  2019/367 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له / �شركة امبا لتجارة مواد البناء - ذ م م - الجن�سية 

�إلى المحكوم عليه / مدينة الرحاب لأعمال الأ�صباغ والديكور - الجن�سية  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق���د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
وقدره  مبلغ  بدفع  بالزامك  �أداء  �أمر   )125/2019( الق�ضية  في   2019/11/4
تقدم  قد  اعلاه  له  المحكوم  ان  ، وبما  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  درهما   18299.49
لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 
الاجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  ح��ال تخلفك عن  للتبليغ وفي  التالي  ي��وم 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك.
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة/ ر�أ�س الخيمة القديمة- ر�أ�س الخيمة / �سوق العبرة 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان مدعي عليه بالن�شر

في الدعوى رقم FUCEXCIPOR2021/0000531 تجاري )جزئي(   
�إلى المدعى عليه : دلتا لمقاولات البناء/ لاورن�س بيريرت

العنوان : مجهول محل الاقامة
نعلمكم ب�أن المدعي �شركة الت�أمين فيدلتي المتحدة )�ش.م.ع( - فرع دبي - قد �أقام الدعوى 
محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   ، درهم   43,325 للمطالبة  �أعلاه  المذكورة 
الفجيرة الاتحادية، محكمة التنفيذ المدنية خلال 15 يوم من الن�شر لتقديم ما لديكم 
ف�إن  ينوب عنكم  وكيل معتمد  �إر�سال  �أو  دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم  من 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ  2021/09/05 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي/ ع�صام عطوه الع�سيلي 
محكمة الفجيرة لاإتحادية / محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
مذكرة �إعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم FUCFICIPOR2021/0000508 تجاري )جزئي(
�إلى : المدعى عليه : حمدان عبدالله محمد را�شد المر�شدي

نعلمكم ب�أن المدعي/م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي .�ش.م.ع
و  ملايين  ثلاثة   )3,922,927.63( بـ  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
فل�سا،  و�ستين  وثلاثة  درهما  وع�شرين  و�سبع  وت�سعمائة  �ألفا  وع�شرون  واثنين  ت�سعمائة 
الاحد  يوم  �صباح  الابتدائية  الاتحادية  الفجيرة  �إلى محكمة  عليكم الح�ضور  يتوجب  لذا 
الموافق 2021/09/19 لح�ضور الجل�سة امام محكمة الفجيرة الابتدائية )مكتب ادارة 
الدعوى( و لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
زهراء هيكل محمد �أحمد البلو�شي
محكمة الفجيرة الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنيه

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
المو�ضوع : الوثيقات والا�شهادات / تغير الا�سم لاأول

مقدمة الطلب - كلثوم عبا�س محمد �إ�سماعيل
�أطيب  ل�سعادتكم  تقدم  �أن  الابتدائية  الاتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 

تحياتها ووافر �شكرها ....
بتغير   ، �إ�سماعيل  محمد  عبا�س  كلثوم  ال�سيدة/  من  المقدم  للطلب 
رقم  والدها  القيد  خلا�صة  و  �سفرها  جواز  في  )كلثوم(  من  الأول  الا�سم 
)304/8730( لي�صبح الإ�سم الكامل : كلثم عبا�س محمد �إ�سماعيل ... 
فمن لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم �إلى محكمة خورفكان الاتحادية 

الابتدائية خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ هذا الإعلان.
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س �سليمان الكعبي الاتحادية الابتدائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 
اغفال  طلب   /  SHCFICIREAQJC2021 /0006054 في  الدعوى رقم

�إلیـ : مانی�ش كومار
مجهول محل الإقامة : دبي المدينة العالمية

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / �أجرة ال�شارقة العنوان / محل الإقامة : ادارة ق�ضايا الدولة ق�سم ال�شارقة 5024174 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ 

تلتم�س �إدارة ق�ضايا الدولة نيابة عن المدعية من هيئة المحكمة الموقرة:
�إعادة الدعوى للمرافعة وتحديد جل�سة و�إعلان المدعى عليه بها. 2. �إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره )17023.36   .1
12% من تاريخ  بواقع  القانونية  بالفائدة  المدعى عليه  �إلزام  درهم( �سبعة ع�شر �ألفا وثلاثة وع�شرون درهم و 36 فل�س. 3. 
المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 4. منع المدين المدعى عليه/مانی�ش كومار - هندي الجن�سية - من ال�سفر و�إيداع 
�ضمانا  وذلك  الدولة  منافذ  جميع  على  بذلك  والتعميم  المحكمة  خزينة   )L3917301( الرقم  يحمل  الذي  �سفره  جواز 
للوفاء بالدين المترتب بذمته ل�صالح المدعية والبالغ قدره )17023.36 درهم( �سبعة ع�شر �ألفا وثلاثة وع�شرون درهم و 
�إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة  36 فل�س. 5. 
ال�ساعة   2021/09/20 الموافق   ---------- يوم  �صباح  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الاولى  الجزئية  والتجارية  المدنية 
دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة  من  لديكم  ما  لتقديم   08:30

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية
علي يو�سف الحمادي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0001970 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه عبد الرحمن محمد غلوم محمد جمعة ,
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/05/23 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم �أعلاه ل�صالح م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي, بالتالي:
ن�ص الحكم

قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري:
بواقع  الفائدة  درهم مع   262813.41 للمدعي مبلغ وقدره  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام 
3% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام على �ألا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضى 
به، وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستثناف خلال 

المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2021 /0001328 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه يو�سف ه�شام الوا�سطي ,
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/05/23 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح م�صرف ال�شارقة الا�سلامي �ش.م.ع, بالتالي:
ن�ص الحكم

مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  قررت 
وقدره 128092.90 درهم مع الفائدة بواقع 3% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
ال�سداد التام على �ألا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضى به، وبالر�سوم والم�صاريف 
وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

من اليوم التالي لن�شره. اعتبارا  يوما   30
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
�أداء   �أمر   AJCFICICPL2021 /0003164 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه ح�سين عمر �سعيد المر�شدي
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
نامر   : المحكمه  قرار  بالتالي:  الذبياني,  مانع  محمد  توفيق  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
الدبياني  مانع  محمد  توفيق  للطالب  ي�ؤدي  بان  المر�شدي  �سعيد  عمر  ح�سين  المطلوب 
تاريخ  من  القانونية  والفائدة  درهم  الف  وع�شرين  خم�سة  درهم   25.000.00 مبلغ 
و500  والم�صروفات  بالر�سوم  والزامه   %5 بن�سبة   12/12/2020 في  الا�ستحقاق 
15 يوما  القانونية  المدة  المحاماة.  حكما قابلا ً للا�ستئناف خلال  اتعاب  درهم مقابل 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 970
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ناراكاتيل علي فيرو - هندي الجن�سية يرغب في البيع 
�ـشاتوفايل  عبدال�سلام  لل�سيد/  وذلك   )%50( البالغة  ح�ـصته  كامل  عن  التنازل  و 
بموجب  الم�ستندات(  ت�ـصوير  و  لطباعة  )قانا  الم�سماه  الرخ�صة  في  الجن�سية  هندي   -
الرخ�صة ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة برقم )546337(.  
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

�صناعية 5/ ال�شارقة

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 966
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / عبدالمناف راياماراكار فيتيل كو�شو - الجن�سية الهند - يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة %60 في الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا بيت العرين( ال�صادرة من دائرة 
توتيا  ماترادان  / جايي�ش  ال�سيد  �إلى   )749152( رقم  برخ�صة تجارية  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية 
فيدو - الجن�سية الهند.  ال�سيد / �شمیم غول �شاه عبدالرحمن او میمای - الجن�سية الهند - يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة %40 في الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا بيت العرين( ال�صادرة من 
ال�سيد / جايي�ش ماترادان  �إلى  التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم  )749152(  دائرة 

توتيا فيدو - الجن�سية الهند. تعديلات �أخرى : لا يوجد. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 968
ب�ـأن ال�سيد : احمـد خليفـه �ـسعيـد بـن طـار�ش المـهيـري - الجن�سية:  ليكن معلومـاً للجميـع 
�إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  حـ�ـصته  كـامـل  عـن  والتنـازل  البيـع  فـي  يرغـب  الإمـارات، 
الرخ�ـصة  فـي  الإمـارات،  الجن�سية:   - القا�ضـي  عـدوى  عبـدالغني  مـحمـود  محمـد  ال�ـسيد: 
رخ�ـصة  بموجـب  ال�ـشارقة  ب�ـأمـارة  ت�أ�س�ـست  لل�سيارات(  اليـدوي  للغ�سيل  )الرحـال  الم�ـسماه 
اخرى:  تعديلات  بال�شارقة.  الاقت�صادية  التنميـة  دائـرة  مـن  ال�ـصادرة   )512456( رقـم 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 969

الجن�سية:   - المـهيـري  طـار�ش  بـن  �ـسعيـد  خليفـه  احمـد   : ال�ـسيد  ب�ـأن  للجميـع  معلومـاً  ليكن 
الإمـارات، يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )100%( وذلـك �إلـى ال�ـسيد: 
الم�ـسماه  الرخ�ـصة  فـي  الإمـارات،  الجن�ـسية:   - القا�ضـى  عـدوى  عبـدالغني  محمـود  محمـد 
ال�ـصادرة  رقـم )513486(  ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة  ب�ـأمـارة  ت�أ�س�ـست  للتنظيفـات(  )الرحـال 

مـن دائـرة التنميـة الاقت�ـصادية  بال�شارقة. تعديلات اخرى:
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 965
الجن�سية   - �سليمان  ام  ا�س  الدین  جا�سم  ام  ا�س   / ال�سيد   : ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الرخ�صة  في   100% البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   - بنغلادي�ش 
برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الاعماق(  )بقالة  الم�سماه 

تجارية رقم .)546091( �إلى ال�سيد / ها�شم ت�شروفاتي - الجن�سية الهند. 
تعديلات اخرى : لا يوجد

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 967
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / محمد جبار محي الدين - الجن�سية الهند - يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه )النجوم الملونة لتجارة الا�صباغ ( 
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )754953(  �إلى ال�سيد / 
ایوب قری�یش احمد قری�شي - الجن�سية الهند. تعديلات اخرى : تغير الا�سم التجاري من النجوم 

الملونة لتجارة الا�صباغ الى ايوب احمد لتجارة ا�صباغ و قطع غيار ال�سيارات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7623(

رقم المحرر 2021/1/180372
المنذر : �شركة الدانوب مواد البناء - �ش.ذ.م.م 

المنذر �إليه : ال�شاعر للاعلان �ش.ذ.م.م
المو�ضوع : �إنذار بالتكليف بالوفاء

�إمارة دبي مقرا لمزاولة  ، وتتخذ من  البناء  �أولا: المنذرة هي فرع ل�شركة ذات م��سؤولية محدودة تبا�شر ن�شاطها في مجال تجارة مواد 
ن�شاطها التجاري بالرخ�صة التجاري رقم )812123( �صادرة عن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي

الاعلانية  الهدايا  و تجهيز  الاعلانات  وانتاج  ت�صميم  ن�شاطها في  تبا�شر  م��سؤولية محدودة  ذات  �شركة  الأولى هي  �إليها  المنذر  ثانياً: 
وكالة اعلان وتتخذ من امارة دبي مقرا لمزاولة ن�شاطها التجاري بموجب رخ�صة تجارية رقم )١٢٤١٢٩( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بدبي. 
ثالثاً: تر�صد بذمة المنذر اليها ل�صالح المنذرة مبلغا وقدره 27,142,30 )�سبعة و ع�شرون الف و مائة واثنان واربعون درهما وثلاثون 

فل�سا(
رابعاً: حيث انه و لتاريخه لم تبادر المنذر اليها ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المنذرة والبالغ قدره 27,142,30 )�سبعة و ع�شرون 

الف و مائة واثنان واربعون درهما وثلاثون فل�سا( 
عليه ، ف�إن المنذرة توجه هذا الإنذار لتكليف المنذر اليها بالوفاء بالمبلغ المتر�صد بذمتها و البالغ قيمته 27,142,30 )�سبعة و ع�شرون 
الإجراءات  �إتخاذ  طائلة  تحت  الإنذار  لهذا  ت�سلمهم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  فل�سا(  وثلاثون  درهما  واربعون  واثنان  ومائة  الف 

القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7627(

المنذر : حبیب الله امل باد�شاه
المنذر �إليهما:

ذ م م �ش  للثلج  بهاجيا  م�صنع   -1
الجن�سية هندي   - فولواديا  بر�شوتوتم  �سومیت   -2

قدره  البالغ  بذمتهما  المتر�صد  المبلغ  �سداد  وجوب  �إلى  �إليهما  المنذر  المنذر  يدعو 
58,939 درهم مع الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع 12% مـن تـاريخ الا�ستحقاق 
كافة  اتخاذ  �إلى  �سي�ضطر  المنذر  ف�إن  امتناعهما  حالة  وفي  التام،  ال�سداد  تاريخ  حتى 
كامـل  الآن  منذ  �إليهمـا  المنذر  مـع تحميل  ت�ضمن حقوقـه  التي  القانونية  الإجراءات 

الم��سؤولية و�أية م�صاريف قد تترتب عن هذه الإجراءات القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )7632/2021(
المنذرة : �شركة فلن�سيا العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

المنذر �إليه : �سانتو�ش كومار خاروار - هندي الجن�سية
الم�ستحق والمتر�صد  المبلغ  الوفاء و�سداد  �إليه وتكلفه ب�ضرورة  المنذر  المنذرة تنبـه على 
والبالغ   ، �ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  العالمية  فالن�سيا  �شركة   : المنذرة  ل�صالح  بذمته 
46,347 درهم )�ستة و�أربعون �ألف وثلاثمائة و�سبعة و�أربعون( بغ�ضون خم�سة �أيام 
عمل من تاريخ �إ�ستلامكم لهذا الإنذار، و�إلا �سن�ضطر �أ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية المتبعة بهذا ال�صدد قبلكم ب�سلوك طريق �أمر الأداء وفق�أ لن�ص المادة )62( 
�إلى  بالإ�ضافة  دبي،  محاكم  �أمام  المدنية  الإجراءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة  من 
الإجراءات التحفظية اللازمة، مع تحميلكم الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية بالإ�ضافة 

�إلى الفوائد القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6910(
المنذرة / �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م 

المنذر �إليهم /1- روبن برو�سبير الحلو
الم�ستعاره والقواطع ذ .م.م للأ�سقف  جالا   -2

طلب اعلان بالن�شر في الإنذار العدلي رقم 2021/1/156088
و�سبعة  )مائة   127,246,08 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر   / المنذرة  تنذر 
وع�شرون �ألف ومائتين و�سته واربعون درهم وثمانية فل�س( في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام 
من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار، و�إلا ف�إننا �سن�ضطر �أ�سفين للجوء �إلى الق�ضاء للمطالبة 
ب�إلزامكم ب�سداد المتر�صد بذمتكم والفائدة القانونية عنه منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام، مع تحميلكم كافة الر�سوم  والم�صاريف الناجمة عن ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

  MOJAU_2021_0018669 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 15000 خم�سة ع�شر الف درهم

المخطر: امجد �سمير عبدالله حنا ب�صفته وكيل ال�سيد/ نري�ش كومار �سوخير �سينغ ب�صفته مدير في الرخ�صة 
التجارية الم�ساه/ الاتحاد الدولية لتجارة ادوات ومواد اللحام ذ.م.م والتي تحمل رقم 556322 �صادرة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية ال�شارقة ، بوجب وكالة م�صدقه لدى الكاتب تحت رقم 101327
المخطر اليه/ ا�سلام د�سوقي محمد عبد العظيم، يحمل بطاقة هوية رقم 784198831304914 

المحرر  ال�شيك  مو�ضوع  درهم  الف  ع�شر  خم�سة   15000 بمبلغ  للمخطر  �شيك  حرر  �إليه  المخطر   - ال�شرح 
ال�شيك  ل�صرف  المدعى  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  حيث  عليه  المدعي  عن  بالتوقيع  المخول  قبل  من 
الا انه ارتد دون �صرف وذلك لان الح�ساب مغلق كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم000095 
بملبغ 15000 خم�سة ع�شر الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق2021/08/15 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة 
الودية مراراً  ا�ستحقاقه والمطالبة  الوطني، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ 
وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من 
تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا 

الاخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك...
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  
برقم المحرر 2021/0019032

�إعلان عـزل وكالة - بوا�سطة كاتب العدل
المخطـر/ علي عبيد علي �سبت ال�سويدي - الجن�سية:الإمارات

ويحمل هوية اماراتية رقم )784198305094041( ب�صفتي ال�شخ�صية 
العنوان : ال�شارقة - الفلاح - هاتف رقم : 0501939370

المخطر �إليه / �أحمد �سالم �سعيد باغ�شوه - �إماراتي الجن�سية 
ويحمل هوية �إماراتية رقم )784195593531924( 

العنوان : عجمان - م�شيرف - بيت رقم )5(، هاتف رقم : 0501610909
المو�ضوع : عزل وكالة :

�إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحكم بتاريخ : 10/11/2016، و الم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل برقم 
)AJ20161110A94912( وعملًا لن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة: 
)1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987( ، لـذلك : ف�إنني �أعلنكم بموجبه بعزلكم من الوكالة 

المذكورة �أعلاه وجميع الوكالات المحررة مني ل�صالحكم اعتباراً من يوم ت�سلمكم هذا الإعلان. 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0008801
المخطـرة : فاين تريد �إنترنا�شيونال)�ش،م،ح( وتمثلها ال�سيدة/ اني ماريا روفينا دي�سوزا - الجن�سية: الهند،

،)B513(مكتب رقم - )العنـوان: عجمان - منطقة عجمان الحرة - بناية بي)1
الهاتف المتحرك : 0505950123 - 0505507593.

 المخطر �إليه : المحترفون للمج�سمات المعمارية، العنوان : دبي - الق�صي�ص - ال�صناعية رقم)4(، الهاتف المتحرك : 0566402700
مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )8505.50( درهم

الوقـائـع:- حيث �أنه بناء على تعاملات تجارية بين المخطر والمخطر �إليهم قامت المخطرة بتوريد ب�ضاعة �إلى المخطر �إليهم وبناء 
على ذلك قامت المخطرة بتحرير فواتير بيانته كالأتي:

رقم)180496( والمحررة بتاريخ 2019/12/10 بقيمة )5670( درهم، فاتورة   .1
رقم)180509( والمحررة بتاريخ 2019/12/21 بقيمة )2835( درهم، فاتورة   .2

وتم التوقيع عليها من قبل المخطر �إليه،
قيمة الفواتير من المخطر �إليه بالطرق الودية مراراً وتكراراً لكن دون جدوى،  تح�صيل  المخطرة  • حاولت 

• لذلك
�إ�ستلامهم  �أيام من تاريخ  ب�ضـرورة دفع قيمة الفواتير في فترة �أق�صاها خم�سة  �إليه  المخطر  المخطرة  تخطر  ذلك  على  بناء   •

الإخطار و�إلا �سوف تقوم ب�إتخاذ الإجراءات القانونية
تلتم�س المخطرة من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً • وعليه 

الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية  
�إخطار دفع في الق�ضية رقم FUCEXCIPTO2021 /0000779 تنفيذ �أمر على عري�ضة 

TRADERS S.A FAIRDEAL إلى المحكوم عليهم :  1- فيرديل تريدر�س �أ�س �أي�
 MR. G. RUWAN A. PEREM الجن�سية  �سيرلانكا   - نجی  اروا  بریرا   .2

)IMO( 8014758 - المملوكة والم�سجلة �شركة دريملاند ماريتایم ا�س اي  مرجع  رقم   Fair Dream �سفينة   .3
الإقامة محل  مجهولي   -  Dreamland Maritime SA

حيث �إنه بتاريخ 2021/06/28 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المنفذ/ �صندوق ر�سملة للتمويل التجاري
في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما �أن الحكم المطلوب تنفیذه كالاتی : بالغاء القرار الم�ست�أنف بالن�سبة للمنفذ �ضدهم الأول والثاني والرابعة والأمر مجددا 
2020/06/04 والتنفيذ  الم�ؤرخ  بو�ضع يد الم�ست�أنف على ال�ضمانة المو�صوفة بعقد الرهن الم�ؤرخ 2018/03/14 وملحقه 
عليها قانونا �أينما وجدت و�ألزمت الم�ست�أنف �ضدهم الم�صاريف ومبلغ �ألف درهم �أتعاب المحاماة والت�أييد فيما عدا ذلك. لذلك 
�أنتم مكلفون بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال 15 يوما من تاريخ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة 

تخلفكم عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة  لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
�أداء  �أمر   SHCFICICPL2021 /0006889 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه بوابة القد�س لتركيب الرخام , 
فهد ر�شيد عبا�س , العنوان : 9371402

نحيطكم علما ب�أن قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح فداء ح�ینس ایوب - بالتالي: ن�ص الحكم

انه بتاريخ : 2021/09/09
بعد الاطلاع على الاوراق

ن�أمر ب�إلزام المقدم �ضدهما ب�أن ي�ؤديا �إلى الطالبة مبلغ 50000 درهم )خم�سون �ألف 
درهم( والر�سوم والم�صاريف. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0004852 �أمر اداء  
�إلى المدعى عليه : على محمد علي م�صطفى م�صري/ الجن�سية,
نعلمكم ب�أن المدعي عبدالله میران میران باك�ستاني/ الجن�سية, -

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم الاتي
انه بتاريخ : 2021/06/16

بعد الاطلاع على الاوراق
والزمته  درهم   )51500( وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  ب�إلزام  نامر 

بالم�صروفات
حرر بتاريخ : 2021/09/02  / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 5122/2021/60 �أمر �أداء  
المنظورة في : اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

مو�ضوع الدعوى :  المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعيتين مبلغ 170.000 الف درهم )مائة و�سبعون الف 
درهم( والفوائد القانونية الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2018/12/25 حتى ال�سداد التام 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م - و�آخرون  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ار�ض رقم ئي دبليو تي ايه 
لل�شحن   �سي  �أي  جي  من  بالقرب   -  1 دبليوتي  ئي  رقم  ار�ض  �شقة   -  105

المطلوب �إعلانه : �ستايل ميتال �سيتي ل�صناعة الابواب المقاومة للحريق �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 
العقد  ب�إنفاذ   2021/8/11 بتاريخ  الإبتدائية  �أداء فقد قررت محكمة دبي  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن : طلب  مو�ضوع 
التجاري وبالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 170000 درهم فقط مبلغ وقدره مائة و�سبعين الف درهم 
5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامها الر�سوم والم�صارف والف درهم مقابل  والفائدة القانونية بواقع 

اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7644(
مقدمه ل�سيادتكم - المنذر : �أيمن محمد منير كوجان - �سوري الجن�سية

AymanKoujan@gmail.com : الايميل
بوكالة المحامي/ فهد �سلطان لوتاه

�ضد / المنذر �إليها : م�ؤ�س�سة كون�سير للتكييف والتبريد 
ويمثلها مالكها / �إح�سان �أحمد من�صور طعمه - �أردني الجن�سية - ))مجهول محل الإقامة((

المو�ضوع : طلب اعلان المنذر اليها بطريق الن�شر
حيث تم ت�سجيل انذار عدلى �ضد المنذر اليها / م�ؤ�س�سة كون�سير للتكييف والتبريد ويمثلها مالكها / �إح�سان 
2021/8/18 وذلك  بتاريخ   2021/1/176704 �أردني الجن�سية برقم محرر   - �أحمد من�صور طعمه 
حتى يقوم المنذر بالزام المنذر اليها ب�سرعة �سداد قيمة المديونية وقدرها 33,150 درهم "ثلاثة وثلاثون �ألف 
ومائة وخم�سون درهم" في خلال �أ�سبوع من تاريخ التبليغ. والتنبيه على المنذر اليها ب�أن المنذر �سوف يتخذ كافة 
الاجراءات القانونية الجزائية والمدنية لمطالبته ب�سداد المبلغ �سالف الذكر بالإ�ضافة للر�سوم والم�صاريف وفاءا 

للدين الم�ستحق على المنذر اليها وحيث انه قد تم اعلانه عن طريق المحكمة ولم يتم التو�صل اليها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/7628(

المنذر : م�صنع الفاخر للتبغ المعالج م م ح 
المنذر �إليهما: 1. �شريف �أحمد محمد معتوق ، 2. �شركة المتو�سطية الجديدة لا�ستيراد التبغ وم�شتقاته - )مجهولي محل الإقامة(

على التعاملات التجارية بين المنذر والمنذر اليهما وفقا للفواتير و�أذون الا�ـستلام، قام المنذر ببيع المنتجات �إلى المنذر �إليهما. بناء   -1
�أقر المنذر �إليهما �إقرارا كتابي بالمديونية المتر�صدة في ذمتهما مو�ضوع هذه التعاملات التجارية وذلك بموجب خطاب ت�أكيد التدقيق   -2
المحا�سبي الم�ؤرخ 21 فبراير 2021 ال�ـصادر عن المنذر، والذي اقر، �أكد، ووافق فيه المنذر �إليهما بالمديونية المتر�ـصدة في ذمتهما ووقعا 
الودية  الطرق  بكافة  اليهما  المنذر  المنذر بمطالبة  قام  وختما بختم ال�شركة على �صحة المديونية، الأمر الذي يعد �إقرار بالمديونية. 3- 
ب�سداد المديونية المتر�ـصدة بذمتهما �إلا �أن المنذر �إليهما  امتنعا عن ال�سداد دون وجه حق على الرغم من ا�ستلامهما الب�ضائع واقرارهما 
ب�صحة الدين. 4- ولما كان المنذر قد حاول �إعلان المنذر اليهم بالإنذار المذكور بوا�سطة كاتب العدل لكم بتاريخ 30 �أغ�سط�س 2021 
ولكن لم يتمكن المكلف بالإعلان من ابلاغكم بالإنذار ح�سبما جاء في افادته، 5- ولما كانت محكمة قد فو�ضت المنذر لتوجيه الانذار عن 
طريق ن�شره في ال�صحيفة، 6- لذلك، يعتبر هذا الانذار بمثابة مطالبة نهائية للمنذر اليهما وتكليفهما بالوفاء وال�ـسداد لمبلغ وقدره 
4,100,657,44 دولار �أميركي )اربعة مليون دولار ومائة الف و�ستمائة و�ـسبعة وخم�ـسون دولار و �أربعة و�أربعون فل�سا( بالإ�ضافة الى 
الفائدة القانونية بمعدل 12% �سنوياً، من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام في غ�ضون 5 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الانذار. 7-في 
حالة عدم تلقي المنذر كامل المبلغ الم�ستحق بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بمعدل 12% �سنويا في المهلة المحددة �أعلاه ، ف�سوف يتخذ 
المنذر الإجراءات اللازمة للمحافظة على كافة حقوقه المكفولة له بموجب القانون. يمكن للمنذر اليهما التوا�صل مع المنذر على العنوان 

التالي : مكتب �أحمد رم�ضان وحليمة المرزوقي محامون وم�ست�شارون قانونيون.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7631(

المنذرة : �شركة بيري )ذ. م. م(
المنذر �إليها : �شركة �سيدكو للمقاولات العامة – ذ م م - )مجهول محل الإقامة(

الى  والألواح  الجدران  بناء  مواد  بت�أجير  المنذرة  وتقوم  المقاولات  مجال  في  تعمل  اليها  المنذر  كانت  لما   -1
المنذر اليها.  2- ولما كان يبلغ �إجمالي المبلغ الم�ستحق 10,863,069,03 درهم )ع�شرة ملايين وثمانمائة 
وثلاثة و�ستون �ألف وت�سعة  و�ستون درهم و 10/3 فل�س( )"المبلغ الم�ستحق"(. 3- ولما كانت المنذرة قد حاول 
بالإعلان  المكلف  2021 ولكن لم يتمكن  �أغ�سط�س   16 بتاريخ  العدل لكم  بوا�ـسطة كاتب  اليه  المنذر  �إعلان 
من ابلاغكم بالإنذار ح�سبما جاء في افادته، 4- ولما كانت محكمة العين قد فو�ضت المنذرة لتوجيه الإنذار عن 
اليه وتكليفه ب�سداد  للمنذر  نهائية  مطالبة  بمثابة  الانذار  هذا  يعتبر  لذلك،  طريق ن�شره في ال�صحيفة، 5- 
المبلغ الم�ستحق خلال مهلة 5 ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار، والا لن يكون لدى المنذرة �أي خيار �آخر �سوى 
اتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم ومن دون الرجوع اليكم لا�سترداد المديونية الم�ستحقة مع الفوائد القانونية 
�أحمد رم�ضـان وحليمة  التالي: مكتب  العنوان  المنذرة على  التوا�ـصل مع  اليها  للمنذر  المترتبة عليها. يمكن 

المرزوقي محامون وم�ـست�ـشارون قانونيون
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2064/2021/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414  

100,000 الف درهم )مائة الف درهم(  الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعين مبلغا ومقداره  مو�ضوع الدعوى : 
والفائدة على هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد

المدعى : فار�س �سليم فار�س - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 
ال�صفا   مترو  محطة  من  بالقرب   - العلوي  �شقة   -  1

المطلوب �إعلانهما : 1- ابراهيم ح�سن ابراهيم المغربي  2-و�سيم نديم خالد  - �صفتهما : مدعى عليهما 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعين مبلغا ومقداره 100,000 

الف درهم )مائة الف درهم( والفائدة على هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد
 نود �إعلامكم انه قد تم ت�سجيل الدعوى المذكور بياناتها اعلاه �ضدكم لذا يرجى التكرم بالعلم والح�ضور عبر برنامج الإت�صال 
الموافق   )00971502350991( رق��م  هاتف  على  ع�شر،  الثالثة  الإبتدائية  ال��دع��وى  �إدارة  ام��ام   BOTIM تطبيق  المرئي 
2021/9/19 يوم الاحد وذلك من ال�ساعة 9.00 �ص ولغاية ال�ساعة 12.30 ظ او الح�ضور المرئي عن طريق الوكيل القانوني 
�إمكانية الت�سوية لائحة  او مراكز تقديم الخدمة المعتمد )الع�ضيد( لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها وما يفيد 
الدعوى ، حافظة م�ستندات )يمكنكم الإطلاع عليها من خلال النظام الالكتروني لمحاكم دبي ، للإ�شتراك يرجى التوا�صل على 

مركز الإت�صال 043347777( 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان بالن�شر 

          في الدعوى رقم 207/2012/4672 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/2283 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )157315 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
الم��ح��دوده ذ . م . م - �صفته بالق�ضية:   ب��ولي بت لل�صناعات  طالب الاع�ل�ان:  هنيكل 

طالب التنفيذ	
المطلوب اعلانهم:  1- هيل اند فورت لتجميل الحدائق )ذ.م.م( - �صفته بالق�ضية:  

منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعلان :  قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )157315( درهم الى طالب التنفيذ�أو خزينة المحكمة . وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3412/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5003 ل�سنة 2020 تجاري جزئي  , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2143056.69( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بي �سي �أي بوليوريثان جلف ل�صناعة المواد الكيميائية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2- مبنى 

IBAN:AE440140037025784260010 مكتب 404 بناء �شوبا �سفاير
المطلوب �إعلانه : 1- توتو�س ل�صناعة المواد التعبئة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )2143056.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6500/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المبلغ  ب�سداد   , �أداء   �أمر  الدعوى رقم 4382/2021  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )215222( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : نا�صر �سعيد عثمان الواحدي

عنوانه:الامارات  -امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع الميدان - مبنى مبنى خلفان التجارية 
- �شقة الطابق الاول 122 مكت - البولنج �سنتر

المطلوب �إعلانه : 1- عثمان عبدالمجيد عثمان العطيرى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )215222( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6891/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2322/2021 تجاري جزئي  , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )367714.85( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدوده ذ.م.م

عنوانه:امارة ام القيوين - المنطقة ال�صناعية الجديدة - �شارع الاتحاد - بناية ملك امنه محمدعلي 
محلها المختار مكتب ح�سين لوتاه دبي الخليج التجاري 1 - برج فيجن - الطابق 17 �شقة 1701-1702 

- مكاني:2612485764
المطلوب �إعلانه : 1- بوزيتيف بوينت للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )367714.85( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 4001/2021/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :  
طالب الإعلان : لوجو�س للخدمات البحريه والهند�سيه ذ م م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

���ش.ذ.م.م 2-ادا�شيريل رامان مينون راما�شاندران  �إعلانهم : 1- جولدن ريدي مك�س  المطلوب 
3- �سريوات�ساو بانيكا�شيري �ساثي�ش - �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم  

مجهولي محل الإقامة 
�أم���ر اداء ف��ق��د ق���ررت محكمة دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة بتاريخ  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ط��ل��ب ا���س��ت�����ص��دار 
2021/6/19 بالزام المعرو�ض �ضدهم بالت�ضامن ان ي�ؤدوا للطالبة مبلغا وقدره )745.160.34( 
درهم )�سبعمائة وخم�سة واربعون الف ومائة و�ستون درهما واربعة وثلاثون فل�سا( م�ضافا اليه 
�ضدهم  المعرو�ض  والزمت  الطلب  تقديم  تاريخ  من  اعتبارا   %5 قدرها  ب�سيطة  قانونية  فائدة 

بالم�صاريف  - ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2646/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا لطالبة الامر المبلغ المتر�صد 
عن  القانونية  والفائدة   - درهم  وثلاثون  واربعمائة  الف  واثنان  ثلاثمائة   )302430( وق��دره  ال�شيكات  قيمة  من 
هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة. 
المدعي:بي دي بي جلوبال بروجكت لوجي�ستك �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك فهد عبدال�سلام محمد رفيع - �شقة مكتب 
رقم O1602 - المركز التجاري

المطلوب �إعلانهما :  1- مانوج فا�س 2- ري�سورت �سابلي�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/7/28 - بالزام المدعي 
عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )302430( ثلاثمائة واثنان الف واربعمائة وثلاثون درهم , 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة .ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 

اعلان بالن�شر        
 1761/2021/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ريان بن مهدي عارف - ب�صفته الولي الطبيعي لابنه/مهدي بن المختار 

عارف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�صلاح زرغورا�س - ب�صفته ولي طبيعي لابنه/بادي�س ت�سليم زرق الر�أ�س 

ويمثله : محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 
درهم   )1.000.000( مبلغ  ب�سداد  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما تعوي�ضا عن الا�ضرار التي ت�سبب فيها بفعليهما للمدعي مع 
الزامهما مت�ضامنين الم�صاريف التي تكبدها المدعي من م�صاريف علاج بمبلغ )98.301( درهم 

مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى 
�إدارة  مكتب  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2021/9/15 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
الدعوى لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 

 اعلان بالن�شر
1524/2021/300 ا�ستئناف مدني  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- فوكيد كاخاروف باتخنوفيت�ش - مجهول محل الاقامة بما ان 
الم�ست�أنف / �شركة �إي�ست ويل جروب ليمتد وتعريفها باللغة الرو�سية )ا�ستفيل جروب 
�شي�سل  جمهورية  دول��ة  عن  ال�صادرة  رق���م:058475  الت�أ�سي�س  �شهادة  �صاحبة  ليمتد( 
ويمثله:يو�سف ح�سين محمد �صالح ال�سهلاوي - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 2021/87 مدني كلي  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2021/9/20 ال�ساعة 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5095/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 380/2021 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)996664( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : الخط الف�ضي للتجارة ذ.م.م ويمثلها/ال�شيخ �سالم بن عبدالرحمن بن �سالم بن �سلطان 
القا�سمي ب�صفته �شريك ومدير ويمثله:احمد بن �سهيل بن �سالم المخيني بهوان

عنوانه:امارة ال�شارقة الممزر �شارع التعاون الطابق 3 - مكتب رقم 303 - ملك وقف م�ؤ�س�سة القلب الكبير
�إعلانهما : 1- المداد لل�سيارات الجديدة والم�ستعملة 2- معي�ض مرزوق مهدي محمد الاحبابي -  المطلوب 

�صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)992874( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5797/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2713/2021 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )18065( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( - الامارات )امريكان اك�سبر�س �سابقا(

ت��اورز - �شقة  الفلك - مبنى ميديا وان  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 
2502

المطلوب �إعلانه : 1- محمد ماهر ممدوح بحري - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )18065( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13340 بتاريخ 2021/9/14 
اعلان ن�شر وتكليف بالوفاء 

                      في التنفيذ رقم  8385/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3578 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)204.547.320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - رقم 

مكاني:24665865072
المطلوب �إعلانه : 1- را�شد عبدالله احمد الغرير - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/8/29 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)204547320( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم الار�ض 162 منطقة وادي ال�صفا 5 
ورقم الار�ض 262 بمنطقة الجداف ورقم الار�ض 1263 بمنطقة الو�صل - الوحدة رقم 405 بمبنى �ستي ووك 
- والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات 

المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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“ال�سرد  للكتاب  العامة  الم�صرية  الهيئة  ع��ن  حديثًا  �صدر 
عزيز  �أحمد  للدكتور  التخييل”  �إلى  التوثيق  والتاريخ من 

الباحث فى النقد الأدبى وال�صحافة الثقافية.
والتاريخ  الأدب  بين  العلاقة  �أن  كتابه  فى  الباحث  وي���ؤك��د 
ق��ائ��م��ة ع��ل��ى ق���در ك��ب�ري م���ن ال���ت���داخ���ل، ف��ك�اله��م��ا ي�ستمد 
ا، وكلاهما  م�شروعيته من الواقع حتى ولو لم يكن مو�ضوعيًّ
له بنيته ال�سردية حتى لو اختلفت درجة �أدبيته ولا يمكن �أن 
يدعى �أحدهما اليقين الكامل، دون �أن يلفت انتباهنا لقيمة 
�أن  الأدب  بنظرية  الم�شتغلين  النقاد  بع�ض  واع��ت�رب  بعينها، 

الرواية - �أية رواية - هى فى الواقع تاريخ تخييلي.
يحاول  ال��ت��اري��خ��ى  ي�ستخدم  ال����ذى  ال���روائ���ى  �أن  و�أو����ض���ح   

فنى  قالب  ف��ى  �صياغتها  و�إع���ادة  الما�ضى  �أح���داث  يجمع  �أن 
والرواية  الحديثة،  الأدبية  الفنون  من  الرواية  تعد  جديد 
�أن���واع���ه���ا، والح���دي���ث ع��ن الرواية  ال��ت��اري��خ��ي��ة ه��ى �إح����دى 
التاريخية هو الحديث عن امتزاج الأدب بالتاريخ، فالتاريخ 
يزداد  الحا�ضر،  وفهم  الوعى  ازدي���اد  وم��ع  الحا�ضر،  خلفية 
�أحداثه؛  ا�ستجلاء  ف��ى  و���ص��دقً��ا  تف�صيلا  الأك�ث�ر  ال��ت��اري��خ 
الما�ضى  وقائع  يجمع  �أن  يحاول  التاريخية  ال��رواي��ة  فكاتب 
وت�ضمينها روايته على �أ�سا�س من المعرفة ال�صرفة بركام من 
المعطيات التاريخية الكمية، لي�ستطيع �إعادة نق�شها فى لوحة 
المتناثر  الما�ضى  تركيب  مح��اولا  م��ع�ربة،  �صادقة  متنا�سقة 
�شظايا فى كل مكان فى متن روايته، بحيث يعيد للما�ضى 

ت�ألقه، ويحمل العبرة للحا�ضر، وي�ست�شرف الم�ستقبل. 
 والباحث يعر�ض بالتحليل م�ستويات ال�سرد ويذكر �سياقها 
بالتراث  بالتاريخ والإلم��ام  المدرك  المن�سوج، والوعى  وتتابعها 
الحكمى  والم��ع��ي��ار  الم��ق��ارن��ة  ن�سبية  ح�سب  وفهمه،  ومعرفته 
ب��ي��ن��ه��م؛ م���ن خ��ل�ال: ث�الث��ي��ة غ��رن��اط��ة ل��ر���ض��وى عا�شور 
وال�سائرون نيامًا ل�سعد مكاوى و�أهل البحر لمحمد جبريل. 
تقوم على  �أنها  الرواية  �أه��م خ�صائ�ص  �إن  الباحث    ويقول 
الخيال، فهى ت�صور الأ�شخا�ص الخياليين والمواقع التخيلية، 
والت�صور عن�صر �أ�سا�سى فى الرواية ولا ن�ستطيع �أن نتحدث 
بين  تربط  التى  بالعلاقة  نلم  �أن  دون  ال��رواي��ة  طبيعة  عن 
العلاقة،  ثمّ دور الخيال داخل  المو�ضوعي،  والواقع  الرواية 

الروائى  يق�صد  للواقع، ولا  �أمينًا  ت�سجيلا  الرواية  ولي�ست 
�آلية الأحداث التى حدثت، ولا ت�صويرًا فوتوغرفيًا للواقع، 
المو�ضوعي،  ال��واق��ع  م��ع  مت�شابهة  الق�صة  �أب��ع��اد  تكون  وق��د 
ال��روائ��ى يبنيها  ف���إن  ال��واق��ع،  لكنها مهما تقاربت مع �صور 

با�ستخدام الخيال.
 وقد جاءت ف�صول الكتاب فى تمهيد، وثلاثة �أبواب، وخاتمة، 
الباب الأول: توظيف الوثائقى والمتخيل فى الرواية، ويتكون 
من ثلاثة ف�صول: الف�صل الأول: ال�سائرون نيامًا، الوثائقى 
والمتخيل، الف�صل الثاني: تداخل المتخيل والوثائقى بثلاثية 
ال�صوفى  وال��وث��ائ��ق��ى  المتخيل  ال��ث��ال��ث:  الف�صل  غ��رن��اط��ة، 
الروائى  ال�����س��رد  ت�شكيل  ال���ث���اني:  ال��ب��اب  ال��ب��ح��ر.  �أه���ل  ف��ى 

وعنا�صر التاريخِ، ويتكون من ثلاثة ف�صول: الف�صل الأول: 
الف�صل  وال��ت��اري��خ��ي،  الق�ص�صى  ال�����س��رد  ن��ي��ام��ا،  ال�����س��ائ��رون 
الف�صل  وال��ت��اري��خِ.  المتخيل  �سرد  غرناطة،  ثلاثية  ال��ث��اني: 
الثالث:  الباب  والروايَة،  التاريخ  �سرد  البحر،  �أهل  الثالث: 
من  ويتكون  التاريخ،  مع  والتنا�ص  الفنى  الت�شكيل  عنا�صر 
ثلاثة ف�صول: الف�صل الأول: ال�سائرون نيامًا والتنا�ص مع 
التاريخ  وعنا�صر  الثاني: ثلاثية غرناطة  الف�صل  التاريخ، 

الف�صل الثالث: �أهل البحر والتنا�ص مع التراث.
ا لفكرة البحث ومحتويات ف�صوله،   وجاءت الخاتمة تلخي�صً
الم�صادر  ثبت  يليها  نتائج،  م��ن  �إل��ي��ه  تو�صل  م��ا  �أه���م  وفيها 

والمراجع.

•• مو�سكو-الفجر:

الدولي  الاتح���اد  رئي�سة  القا�سمي،  ب��دور  ال�شيخة  �أك���دت 
القراءة بين  تر�سيخ ثقافة  العمل على  �أهمية  للنا�شرين، 
الأط���ف���ال وال��ي��اف��ع�ني م��ن خ�ل�ال ب��ن��اء ���ش��راك��ات مبتكرة، 
والم�ؤ�س�سات  الن�شر  ودور  المكتبات  ب�ني  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز 
الثقافية والحكومات والمنظمات غير الحكومية ومختلف 

الجهات المعنية بقطاع الن�شر.
خلال  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  �ألقتها  كلمة  في  ذلك  جاء 
ال���دولي  للمجل�س  وال��ث�الث�ني  ال�����س��اب��ع  ال��ع��الم��ي  الم����ؤتم���ر 

 12 �إلى   10 من  الفترة  في  �أقيم  ال��ذي  اليافعين،  لكتب 
تحت  مو�سكو،  ال��رو���س��ي��ة  العا�صمة  في  الج���اري  �سبتمبر 
ويجمع  الطفل”،  كتاب  خ�الل  م��ن  عظيم  “عالم  �شعار 
ممثلين عن الفروع الوطنية الأع�ضاء في المجل�س الدولي 
الكتّاب والر�سامين  �إلى جانب نخبة من  اليافعين،  لكتب 
من  واليافعين  الأط��ف��ال  بكتب  المتخ�ص�صين  والنا�شرين 

مختلف �أنحاء العالم.
هم  الأط��ف��ال  �أن  على  القا�سمي  ب���دور  ال�شيخة  و���ش��ددت 
اتخاذ خطوات جدية  �ضرورة  على  م�ؤكدةً  الم�ستقبل،  بناة 
المعرفة،  وم�صادر  الكتاب  �إلى  و�صولهم  فر�ص  لتح�سين 

من خلال ال�شراكات المبتكرة والتعاون بين جميع �أ�صحاب 
الم�صلحة في قطاع �صناعة الكتاب. 

لكتب  ال��دولي  بالمجل�س  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  و�أ���ش��ادت 
اليافعين بو�صفه نموذجاً ناجحاً للتعاون الدولي العملي 
ومثالًا يُحتذى في هذا المجال، م�شيرة �إلى �أن جهود الفروع 
الوطنية للمجل�س الدولي لكتب اليافعين في �إبراز ق�ضايا 
الأطفال، وتعزيز فر�ص ح�صولهم على حق المعرفة خا�صة 

خلال جائحة كورونا.
الم�ؤتمر  في  للم�شاركين  القا�سمي  ب���دور  ال�شيخة  وب��يّ��ن��ت 
والتعاون  بالعمل  ملتزم  للنا�شرين  ال���دولي  الاتح���اد  �أن 

التحديات  على  للتغلب  والأع�����ض��اء  ال�شركاء  مع  الوثيق 
العالمية  “الخطة  �أن  و�أو�ضحت  الن�شر،  تواجه قطاع  التي 
)�إن�سباير(  ومرونتها”  الن�شر  �صناعة  ا�ستدامة  لتعزيز 
التي �أعدها الاتحاد هي مبادرة عالمية جديدة ت�أتي �ضمن 
الن�شر  منظومة  ق��درات  لتطوير  الجديدة  ا�ستراتيجيته 

و�ضمان ا�ستدامته في الم�ستقبل.
و�أو�ضحت القا�سمي �أن نق�ص تمثيل المر�أة في قطاع الن�شر، 
�أحادي  منهج  �إلى  �أف�����ض��ى  ال��ق��ي��ادي��ة،  المنا�صب  في  خا�صة 
الر�ؤية في الكتب المن�شورة والأدبيات ال�سائدة، موجهة �إلى 

مزيد من التنوع وال�شمولية في قطاع �صناعة الكتاب.

للمجل�س  والثلاثين  ال�سابع  العالمي  الم�ؤتمر  جانب  و�إلى 
الدولي  الاتح���اد  رئي�سة  التقت  اليافعين،  لكتب  ال���دولي 
و�أع�ضاء  ال��رو���س،  النا�شرين  م��ن  بمجموعة  للنا�شرين 
ال��رو���س، وه��و منظمة غ�ري ربحية تجمع  ال��ك��ت��اب  اتح���اد 
جمعيات  �إلى  بالإ�ضافة  والطباعة  والتوزيع  الن�شر  دور 
واتحادات الكتاب في رو�سيا، وركز النقا�ش على �سبل تعزيز 
رو�سيا،  في  الكتاب  �صناعة  تنمية  لدعم  الرامية  الجهود 
وبحث فر�ص ت�سريع وتيرة تعافي قطاع الن�شر الذي ت�أثر 
العام  كورونا  جائحة  انت�شار  �أعقاب  في  ملحوظة  ب�صورة 

الما�ضي.

�أثناء م�شاركتها في الم�ؤتمر العالمي الـ37 للمجل�س الدولي لكتب اليافعين في مو�سكو

بدور القا�سمي تدعو �إلى التنوع والحوار الثقافي من خلال كتب الأطفال

�أعلنت الأمانة العامة لجائزة حمدان بن محمد 
بن را�شد �آل مكتوم الدولية للت�صوير ال�ضوئي 
“دبي  ا�ستراتيجية مع  �شراكة  توقيع عقد  عن 
�أم��ام ع�شاق  �آف��اق جديدة  لفتح  بارك”  �سفاري 
البرية  الحياة  بيئة  ومحاكاة  الطبيعة  ت�صوير 
من  متنوعة  مجموعة  مع  المبا�شر  والاحتكاك 

الحيوانات المفتر�سة والأليفة و�أي�ضا النادرة.
وقال �سعادة علي خليفة بن ثالث الأمين العام 
“في  �أم�س  للجائزة خلال م�ؤتمر �صحفي عقد 
دبي �سفاري بارك” �إن هذا النوع من ال�شراكات 
تمنح مجتمعات الم�صورين المحترفين وجمهور 
م�شاعرهم  لاخ��ت��ب��ار  م��ب��ا���ش��رة  ف��ر���ص��ا  ال���ه���واة 
ومهاراتهم وخو�ص تجارب جديدة ومثيرة دون 
..م�شيرا  ال��دول��ة  خ��ارج  �إلى  لل�سفر  الا�ضطرار 
�إلى �أن “دبي �سفاري بارك” يعد معلما ترفيهيا 
ف��ري��دا م��ن ن��وع��ه م��ن ح��ي��ث ن��وع��ي��ة الت�شويق 
عموم  بها  ي�شعر  التي  والا�ستك�شاف  والمغامرة 
الزوار .. وقال : في ما يخ�ص الم�صورين المغرمين 

بالطبيعة والحياة البرية هناك �أي�ضا باقات من 
الأخبار ال�سعيدة التي �ستتوالى تباعا.

و�أ�ضاف ابن ثالث : اننا من منطلق دور الجائزة 

في ن�شر ثقافة الت�صوير وتعزيز دور الفنون في 
التوا�صل الب�شريّ والارتقاء الح�ضاري ي�سعدنا 
ال�سائقين  وتثقيف  لت�أهيل  دورة  ع��ن  نعلن  �أن 
بارك  ���س��ف��اري  دب��ي  في  ال�سياحيين  والم��ر���ش��دي��ن 
ا�ستراتيجيات  على  تدريبات خا�صة  من خلال 
ليكونوا  ال�ب�ري���ة  ب��الح��ي��اة  ال��ت�����ص��وي��ر الخ���ا����ص 
م�ؤهلين تماما لتقديم م�ساعدة ذات كفاءة عالية 
في  الفوتوغرافية  جولاتهم  خلال  للم�صورين 
برامج وفعاليات  �أرجائها هذا بجانب عدد من 
“�أندية  فعاليات  �ضمنها  من  التدريب  وور���ش 
�سنوات   7 منذ  الجائزة  تقيمها  التي  ال�سبت” 
الب�شرية  والتنمية  المعرفة  هيئة  مع  بالتعاون 
وور�ش عملية �أخرى بالتعاون مع مجموعة من 
الم�صورين و�أي�ضا �سيتم الإعلان قريبا عن رزم 
مجموعة  وت��وف�ري  بالم�صورين  خا�صة  خ��دم��ات 
�أدوات الت�صوير لهم بال�شراكة مع كبريات  من 

ال�شركات ال�صانعة للكاميرات.
وقال �إن ال�شراكة مع دبي �سفاري بارك �ستثمر 
قريبا عن مجموعة من م�سابقات الت�صوير على 

العام  الجمهور  ت�ستهدف  “ان�ستغرام”  من�صة 
المتمكنين  للم�صورين  ك�ربى  م�سابقة  بجانب 
“دبي  خ�الل موقع  عنها في حينها من  �سيعلن 

�سفاري بارك«.
�إدارة  ال��زرع��وني م��دي��ر  �أح��م��د  �أك���د  م��ن جانبه 
بلدية  في  الترفيهية  والمرافق  العامة  الحدائق 
�إث����راء الإم�����ارة بالوجهات  دب���ي الح��ر���ص ع��ل��ى 
زت  عزَّ حيث  والفريدة  الا�ستثنائية  ال�سياحية 
من  ل��ل��ب��ل��دي��ة  ال��ت��اب��ع��ة  بارك”  ���س��ف��اري  “دبي 
الم��ك��ان��ة الم��ت��ف��ردة ال��ت��ي تح��ت��ل��ه��ا دب���ي في مجال 
ا�ستراتيجيات  ت��ع��زي��ز  في  وك���ذل���ك  ال�����س��ي��اح��ة 
رعاية الحيوانات والحفاظ عليها والتي �أن�شئت 

بموجبها “دبي �سفاري بارك«.
ي����أت���ي م���ن خلال  ذل����ك  �أن  ال����زرع����وني  وق�����ال 
تعريف ال��زوار على �أن��واع عديدة ومختلفة من 
المتخ�ص�صة  الم��ن��اط��ق  ت�سمح  ح��ي��ث  الح��ي��وان��ات 
الم��ف��ت��وح��ة م��ن الاق��ت�راب والتفاعل  والم��ع��ار���ض 
الكائنات  م���ن  مج��م��وع��ة  م���ع  م��ب��ا���ش��ر  ب�����ش��ك��ل 
ال��ف��ري��دة وال��غ��ري��ب��ة وال���ن���ادرة في ال��ع��الم والتي 

الفيلة  مثل  بارك”  �سفاري  “دبي  في  تتواجد 
والأ�سود والفهود والزرافات وغيرها الكثير.

الحديقة  في  الح��ي��وان��ات  ج��م��ي��ع  �أن  �إلى  ون����وه 

تتلقّى الرعاية والعناية الكاملة من قبل فريق 
 : ..وق����ال  والمتخ�ص�صين  الخ��ب�راء  م��ن  متميز 
ن��ه��دف م��ن خ�الل ه��ذه ال�����ش��راك��ة �إلى ت�شجيع 
ودع����م الم��ب��دع�ني وال���ه���واة م��ن مح��ب��ي ت�صوير 
الح��ي��وان��ات والح���ي���اة ال�ربي��ة وت�����س��خ�ري جميع 
المتاحة لت�شجيعهم على الإبداع والتميز  الموارد 
والح�����ص��ول ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج م��ب��ه��رة ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
تعرّفهم على الخ�صائ�ص الفريدة لكل نوع من 

�أنواع الحيوانات الموجودة.
و�أع����رب ال���زرع���وني ع��ن ���س��ع��ادت��ه ب��ال��ت��ع��اون مع 
ال�ضوئي  للت�صوير  محمد  ب��ن  ح��م��دان  ج��ائ��زة 
تقديم الدعم اللوج�ستي والت�سهيلات اللازمة 
والمبادرات  بالفعاليات  يتعلق  فيما  للم�صورين 
التي �ستُقام في “دبي �سفاري بارك” وذلك وفق 
الإجراءات المتبعة في بلدية دبي وت�سهيل �إتاحة 
الم�شاريع  لإنجاح  بارك”  �سفاري  “دبي  خدمات 
والإج���راءات  اللوائح  وف��ق  الم�شتركة  والم��ب��ادرات 

المعمول بها في الحديقة.

�شراكة ا�ستراتيجية بين جائزة حمدان بن محمد الدولية للت�صوير و دبي �سفاري بارك
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• ت�شاركين في م�سل�سل )حكايتي( كتابةً وتمثيلًا، وهو �أول عمل من بطولة ماريتا الحلاني، 
فما موقفك من �إ�سناد البطولة الأولى لوجوه جديدة؟

- ل�ستُ �ضدّ هذا الأمر، ولكن يجب �أن ت�شتغل الفنانة على نف�سها.
ماريتا لا تملك خبرة في التمثيل، وهي برزت ب�شكل لافت في �أول �أدوارها في م�سل�سل )ع�شرين 
ع�شرين(، و�ستطلّ كبطلة �أولى في م�سل�سل )حكايتي(، ولكن ماريتا ا�شتغلت على نف�سها ودر�ست 

التمثيل تحت �إ�شراف �أ�ستاذ خا�ص.
لا يمكنني �أن �أكون �ضد هذا المو�ضوع، لأنني من الممثلات اللواتي �سنحت لهن الفر�صة للعب 
�أدوار البطولة في عمر مبكر وكنت لا �أزال �أتابع درا�ستي الجامعية، ولكنني ا�شتغلت على نف�سي، 

ومَن لا يفعل ذلك فلا بد و�أن يختفي بعد �أول فر�صة تتاح له.
تكون  و�أن  نف�سها،  على  ت�شتغل  �أن  �شرط  وجميلة،  �صغيرة  الممثلة  تكون  �أن  من  يمنع  �شيء  لا 

محاطة بممثلين مخ�ضرمين، لأنها لا يمكن �أن تفعل �شيئاً بمفردها.
)حكايتي(؟ �إلى  ال�شعبي(  )الحي  من  الم�سل�سل  ا�سم  تغّير  • لماذا 

- لأن ا�سم �أغنية �شارة الم�سل�سل هو )حكايتي(، وهو �سيُعر�ض في �سبتمبر الجاري.
الأغنية جميلة جداً، وهي من كلمات و�ألحان الفنان عا�صي الحلاني، وكلامها 
يعك�س مو�ضوع الم�سل�سل الذي يروي حكاية كل �شخ�ص منا، وكل ممثل مُ�شارك 
�أحببناه و�شعرنا ب�أنه  فيه لديه حكاية، ولذا تغّري ا�سمه �إلى )حكايتي( ونحن 

قريب �إلى القلب �أكثر من العنوان الأول.
ن�صه؟ كتبتِ  الذي  الأول  لي�س  �أنه  مع  )حكايتي(،  على  تراهنين  • لماذا 

كبيراً،  نج��اح��اً  حقق  وه��و  ال���ذل(،  )���ش��وارع  م�سل�سل  كتبت  )حكايتي(  قبل   -
والر�أيان   ، ر�أي�ويْْن كنا  �أي  خباز،  ل��ورا  بم�شاركة  بل  بمفردي  �أكتبه  لم  ولكنني 
�أف�ضل دائماً من الر�أي الواحد، وهذه المرة تحديتُ نف�سي وكتبتُ )حكايتي( 
�أن ع��دد حلقاته يزيد على  ج���داً، خ�صو�صاً  ك��ب�رياً  بم��ف��ردي، وك��ان خ��وفي 

الـ50 حلقة.
خلال الكتابة، واجهتْني �صعوبات كثيرة وبد�أنا الت�صوير قبل الانتهاء 
من كتابته، وهذا الأمر زاد توتري، لأنني �أخاف من الف�شل و�أحب �أن 

�أكون مثالية في �أي عمل.
هناك الكثير من الم�سل�سلات التي تم الرهان عليها لكنها لم تنجح، 
�أَحَبّها النا�س، ولذا لا يمكن التوقع ماذا  وم�سل�سلات �أخرى ب�سيطة 

يحب النا�س، ويظل القلق موجوداً.
يارا(؟ )�إلى  �أي�ضاً  • وكتبتِ 

- وهو كان مع لورا خباز �أي�ضاً. �أتمنى �أن يكون وجهي خيراً على مروان 
كتابة  ب�صدد  �أن��ا  وحالياً  المقبلة،  م�سل�سلاته  �أكتب  �أن  مني  لأن��ه طلب  ح��داد، 
م�سل�سل جديد، ولذا قلتُ له �أنا حري�صة على التعامل معك و�أتمنى �أن تكون لديّ 

القدرة على تَدارُك �أخطائي في العمل المقبل.
حداد؟ مروان  غير  من  عرو�ضاً  تلقيتِ  • هل 

ف�إذا  )حكايتي(،  م�سل�سل  �أ�صداء  من  �أت�أكد  كي  متريثة  ولكنني  متوافرة،  العرو�ض   -
كانت �إيجابية عندها �أحقق ما �أريده. �أحياناً يحلم الإن�سان بنتيجة معيّنة لعمله، ولكن 
بعد تنفيذه يجد �أنها لم تكن على قدر توقعاته، لأن هناك ممثلين ي�ضيفون �إلى الن�ص 

و�آخَرين ي�سيئون �إليه، فتبدو الُجمَل �سخيفة.
ب وتزعل(، و�أتفهّم �أي كاتب و�أ�ضع نف�سي  ولذا �أتفهّم كلوديا مر�شليان عندما كانت )تع�صّ
مكانه. عندما دخلتُ مجال الكتابة، اكت�شفت �أن الممثّل يمكن �أن يرفع من م�ستوى الن�ص 

�أو يمكن �أن يهبط به.
العمل؟ �إلى  الأمر  هذا  ي�ضيف  وماذا  الممثلين،  اختيار  في  �شاركتِ  • وهل 

- نعم �شاركتُ في اختيار الممثلين كما يح�صل في �أي �شركة �إنتاج �أخرى. الكاتب يعرف 
�أكثر من المنُْتِج مَن هو الممثل المنُا�سِب لكل دور يكتبه.

الذي  بل هو  الم�سل�سل كممثلة،  الم�شاركةَ في  ح��داد  م��روان  �أطلب من  لكنني لم 
عر�ض عليّ تقديم دور )نجاة(، و�أرف�ض �أن �أفر�ض نف�سي كممثلة في �أي عمل 

من كتابتي مع �أنني ممثلة.
الممثلين  ا�ستطاعته، وهناك عدد كبير من  �ساعَدَني بقدر  مروان حداد 

ي�شاركون في الم�سل�سل، ما تطلب دفع �أموال طائلة.
لا يوجد فيه بطل واحد، بل هو يقوم على البطولات الم�شتركة، وفيه 

ممثلون من كل الأعمار وهذا �أمر �أَفْرَحَني كثيراً.

المخُْرِج؟ �إلى  • وبالن�سبة 
- والمخُْرِج �أي�ضاً يتدخّل في اختيار الممثلين. نحن عملْنا كثلاثي في اختيار الممثلين، وتوافقنا على كل 

الأ�سماء المطروحة.
يناق�ش  �أن  دون  �أي ممثل من  الآخَ���ر، ولا يرف�ض  للر�أي  وي�ستمع كثيراً  مَ��رِن  �شخ�صٌ  م��روان ح��داد 
الأ�سباب، و�أريد �أن �أتوجه �إليه بال�شكر و�إلى كل الممثلين الذين �ساعدونا، وكلهم ممثلون محترفون 

وو�ضعوا �أيديهم ب�أيدينا ووقفوا وقفة �شجاعة من �أجل ا�ستمرارية الم�سل�سل اللبناني.
معنا �أ�سعد ر�شدان، وجيه �صقر، نغم �أبو �شديد، ميراي بانو�سيان، ه�شام �أبو �سليمان، وحتى ال�ضيوف 
محترفون ومن بينهم الإعلامي محمد قي�س الذي �أراهن عليه كثيراً، وهو ا�شتغل على نف�سه كثيراً 
و�أي�ضاً جو  نور،  و�أن��ور  ثنائياً مه�ضوماً، وكذلك جيهان خما�س  كما ماريتا الح�الني، وي�شكلان معاً 

�صادر.
الم�سل�سل يجمع بين جيل ال�شباب وجيل الكبار وكلهم �أبطال.

ال�شباب  كان  بعدما  التمثيل  نحو  واتجهت  ت  تغّري الجديد  الجيل  ميول  �أن  على  توافقين  هل   •
خلال الأعوام الما�ضية يف�ضلون الغناء؟

�أزمة  التمثيل هو القطاع الفني الوحيد الذي لم يتوقف خلال  �أن  - هذا �صحيح، وال�سبب في ذلك 
)كورونا( وهو �سي�ستمر ب�إذن الله، خ�صو�صاً بوجود المن�صات التي ت�شتري الم�سل�سلات.

يُفتر�ض بالم�سل�سل اللبناني �أن ينه�ض، مع �أنني �أعمل مع كل المنُْتِجين و�أحب الأعمال الم�شتَركة و�أجد 
�أن الممثلين ال�سوريين يعطونها ثقلًا كبيراً، ول�ستُ عن�صرية من هذه الناحية.

المن�صات �أتاحت ف�سحةً من الأمل �أمام الم�سل�سل اللبناني، وربما تفتح المحطات العربية �أبوابها له، وهذا 
�أمر �ضروري لأن الأجور متدنية جداً.

فــن عــربـــي

31

خلال كتابة )حكايتي( واجهتْني �صعوبات كثيرة

فيفيان �أنطونيو�س: لا �شيء يمنع من 
�أن تكون الممثلة �صغيرة وجميلة

الرم�ضاني  المو�سم  في  الم�شاركة  على  ي�سرا  الكبيرة  الفنانة  وافقت 
العدل  جمال  المنتج  مع  جديداً  عقداً  توقيعها  خ�الل  من  القادم 
خ�ل�ال الأي�����ام الم��ا���ض��ي��ة. وم���ن ب�ني ال��ك��ث�ري م��ن الأع���م���ال التي 
عر�ضت عليها �أعجبت بفكرة تناق�ش ق�ضايا اجتماعية مهمة 
والمر�شحة  والعربية  الم�صرية  الم���ر�أة  تم�س  �أن��ه��ا  وخ�صو�صاً 
لإخراج العمل المخرجة هالة خليل �صاحبة الفكرة الأ�صلية 
ليلة  فيلمها  ت�صوير  الانتهاء من  ي�سرا  وتنوي  للم�سل�سل. 
المقبل من  نوفمبر  الم�سل�سل الجديد خلال  وتدخل  العيد، 
الوقوع  وع��دم  فر�صة  �أق���رب  في  الت�صوير  م��ن  الانتهاء  �أج��ل 
تحت �ضغط كبير في الت�صوير خلال ال�شهر الرم�ضاني القادم، 
كما يحدث في عدة منا�سبات منها العام الما�ضي ب�سبب فيرو�س 

كورونا.

�أغنيته  ع���دوي���ة،  الم���ط���رب مح��م��د  ط���رح 
ورا  "�سور  ا���س��م  وال��ت��ي تحمل  الج��دي��دة 
و�ألحان  عبدالنبي  �أح��م��د  كلمات  �سور" 
وتوزيع �إ�سلام مونتي، وذلك على القناة 
و�صاحبها  "كلمة"  ل�����ش��رك��ة  ال��ر���س��م��ي��ة 

المنتج يا�سر ح�سنين.
من ناحية �أخرى ي�ستعد  محمد عدوية، 
ط����رح �أل���ب���وم���ه ال��غ��ن��ائ��ى الج���دي���د على 
فيه  يتعاون  وال���ذى  ال�سينجل،  طريقة 
والملحنين  والم��وزع�ني  ال�شعراء  كبار  م��ع 
منهم تيام على وو�سام عبدالمنعم و�أحمد 
جابر ومحمد �شحاتة، ويحمل عدد من 

المفاج�آت على حد قوله.
فعاليات  خ�ل�ال  ع��دوي��ة،  مح��م��د  و�أدى  
"حياة  القومى  للم�شروع  الأول  الم�ؤتمر 
الم�صرى،  ال��ري��ف  ق��رى  كريمة" لتنمية 
�أغنية تبرز النماذج الناجحة فى الدولة 
اللاتى  العظام  الأم��ه��ات  م��ن  الم�صرية، 
و�أ���ص��ب��ح��ن نموذجا  الم�����س��ت��ح��ي��ل  تح����دت 
يحتذى  الم�����ص��رى  الم��ج��ت��م��ع  في  ن��اج��ح��ا 
بهن، مثل الأم نجاة عقيل، ومنى ال�سيد، 
النماذج  نحمده، وغيرهن من  وال�سيدة 

الناجحة من �شريفات م�صر.
�سلام  "�ألف  الأغنية:  كلمات  وت�ضمنت 
�إلى ال��ن��ا���س ال��ط��ي��ب�ني.. الاب��ت�����س��ام��ة دى 
الر�أ�س  على  يت�شالوا  دول  ف�ني..  تلقيها 

والعين".

�أنطونيو�س  فيفيان  اللبنانية  الممثلة  تكون  )حكايتي(،  م�سل�سل  مع 
وقّعت عملها الثالث ككاتبة، �إذ �سبق �أن كتبتْ عملْني هما )�شوارع 

الذل( و)�إلى يارا(.
بعدما  لأنها كتبته بمفردها  الم�سل�سل،  �أنها تراهن كثيراً على هذا  �أنطونيو�س في هذا الحوارعلى  وت�ؤكد 

كانت قد ت�شاركت في الم�سل�سلين ال�سابقين مع الفنانة لورا خباز.

ي�سرا تناق�ش 
ق�ضايا اجتماعية 

في م�سل�سلها 
الجديد

محمد عدوية يطرح »�سور ورا �سور«
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درا�سة فرن�سية وُ�صفت بـ ال�سيئة للغاية

 �إمكانية منع كوفيد19- با�ستخدام البوتوك�س!
لكن  العمر،  منت�صف  تجاعيد  لوقف  �أ�سا�سي  ب�شكل  البوتوك�س  ي�ستخدم 

الدرا�سات �أثبتت فعاليته في ا�ستخدامات طبية �أخرى.
ووفقا لدرا�سة فرن�سية جديدة، ف�إن البوتوك�س يمكن �أن يحمي الأ�شخا�ص 

�أي�ضا من الإ�صابة بـ"كوفيد19-".
العلاج حتى  تلقوا  200 مري�ض  يقارب  ما  �إن��ه من بين  الباحثون  وق��ال 

يوليو من العام الما�ضي، ظهرت على اثنين فقط علامات المر�ض.
بالفعل  �أ�صيبوا  الفرن�سيين  ال�سكان  من   4.4% �أن  اقترحوا  وللمقارنة، 
و�أ�صروا  للغاية''  "�سيئة  ب�أنها  الدرا�سة  و�صفوا  الخ�رباء  لكن  بالفيرو�س. 
على �أنها لا تثبت �شيئا ب��شأن ما �إذا كان البوتوك�س لديه �أي نتائج واعدة في 

مكافحة "كوفيد19-".
تنتجها  التي  ال�سموم  من  م�صنوع  دواء  هو  البوتوك�س  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
غذائيا  ت�سمما  ت�سبب  �أن  يمكن  بكتيريا  وه��ي  بوتولينوم،  كلو�ستريديوم 
�أن تجعلك الجرعات الكبيرة من ال�سم مري�ضا، لكن  مميتا، بحيث يمكن 

الجرعات ال�صغيرة الم�ستخدمة في البوتوك�س �آمنة ب�شكل عام.
ويمكن لهذا ال�سم �أن ي�ساعد في تقليل التجاعيد لأنه يريح ع�ضلات الجبهة. 
ولكنه ي�ستخدم �أي�ضا لحالات طبية �أخرى، ويُعطى للمر�ضى الذين يعانون 
من ال�صداع الن�صفي وتقل�صات الع�ضلات اللا�إرادية للم�ساعدة في تهدئة 

الأعرا�ض.
و�شارك في الدرا�سة نحو 193 مري�ضا، ثلاثة �أرباعهم من الن�ساء )146(. 

وكانوا في الخم�سينات من العمر في المتو�سط.
مادة  تلقوا جميعا  الم�شاركين  �أن  م�ست�شفى جامعة مونبلييه  فريق  وك�شف 

البوتوك�س لعلاج الأمرا�ض الطبية.
وتابع الفريق جميع المتطوعين لمدة ثلاثة �أ�شهر بعد تلقيهم الحقن لمعرفة 

ما �إذا �أ�صيبوا بالفيرو�س �أم لا.
على  لـ"كوفيد19-"،  الإط�الق  على  �إيجابيا  الم�شاركين  من  �أي  يكن  ولم 
ام��ر�أة تبلغ من  الرغم من وج��ود حالتين م�شتبه بهما، حيث ظهرت على 
لكن  فيغا�س،  لا���س  �إلى  رحلة  من  عودتها  بعد  �أع��را���ض  عاما،   53 العمر 
نتائجها كانت �سلبية. كما �أ�صيبت امر�أة تبلغ من العمر 70 عاما بالمر�ض 

لكنها لم تخ�ضع لفح�ص.
 Journal of Stomatology, Oral مجلة  في  الخ�رباء  وكتب 
and Maxillofacial Surgery، �أنه لم يقع �إدخال �أي مري�ض 

�إلى الم�ست�شفى.
عموم  في  الم�صابين  ع��دد  ب�ني  كبيرا  فرقا  نتائجنا  "تظهر  الفريق:  وق��ال 
ال�سكان وعدد المر�ضى الذين تم حقنهم بالبوتوك�س والذين ظهرت عليهم 

علامات كوفيد".
واعترف الباحثون ب�أن المنطقة التي تم اختيار المر�ضى منها لم تكن "واحدة 

من �أكثر المناطق ت�ضررا" في فرن�سا، بل على العك�س تماما.
وللإ�شارة �إلى �أن البوتوك�س قد يمنع كوفيد، �أ�شار الفريق �إلى امر�أة تبلغ 
العلاج.  على  فرن�سا ح�صلت  "لوزير" في جنوب  عاما من   64 العمر  من 
وزعموا �أنها لم ت�صب بالفيرو�س رغم �أنه �أ�صاب جميع من كانوا في قريتها. 
بـ"كوفيد19-"  46 عاما لم ت�صب  �أ�شاروا �إلى امر�أة تبلغ من العمر  كما 
بعد �أن ثبتت �إ�صابة ابنتها بالفيرو�س. دون ذكر كم كان عمر الابنة �أو ما 

�إذا كانوا يعي�شون معا.

هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  • اول 
ال�صينيون

كوبنهاغن  في  الب�شرية  للأعراق  متحف  �أول  • �أن��شأ 
في الدنمارك عام؟

1846
• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 

المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟
زهرة الازهار

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

؟ و�أغلى  �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 
 الا�سود والازرق 

التلفاز. ت�شاهد  جال�س  وانت  منها  �أكثر  نائم  و�أنت  حرارية  �سعرات  حرق  ب�إمكانك  �أن  تعلم  • هل 
جلدها. خلال  من  تحتاجها  التي  الرطوبة  �أغلب  تمت�ص  فهي  عادة،  الماء  ت�شرب  لا  ال�ضفادع  �أن  تعلم  • هل 

الولادة. عند  فقط  اللون  �أبي�ض  يكون  المرقط  دلما�سي  • كلب 
الوراء. �إلى  يطير  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الطائر  هو  الطنان  �أن  تعلم  • هل 

فعلياً.  الطيران  ت�ستطيع  لا  النعامة  �أن  تعلم  • هل 
وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  الأر���ض.  على  للحياة  �شيوعاً  الأك�ثر  ال�شكل  هي  البكتريا  �أن  تعلم  هل   •
تت�ألف من خلية واحدة فقط، ولديها بع�ض المظاهر لكل من النباتات والحيوانات. هناك ما لا يقل عن �ألفي 
جن�س من البكتريا، وهي عملياً تعي�ش في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم البكتريا تقتل بوا�سطة الحرارة 

الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في الينابيع ال�ساخنة �أما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 
معظم البكتريا هي �إما غير �ضارة �أو عملياً م�ساعدة لأ�شكال �أخرى من الحياة فالبكتريا مثلًا ت�سبب التعفن 
والتحلل للنباتات والحيوانات الميتة. وهي �أي�ضاً تلعب دوراً هاماً في العمليات اله�ضمية للإن�سان والحيوانات الأخرى.

جحا والقبر الم�سحور 
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البرتقال 
حديثة،  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
�أن البرتقال يحتوى على مادة 
ال�سكتة  خطر  تخف�ض  مغذية 
ال��دم��اغ��ي��ة ع���ن ط���ري���ق زي����ادة 

تدفق الدم �إلى المخ.
بح�سب  ال���ب���اح���ث���ون  و�أو������ض�����ح 
)التليغراف(  �صحيفة  م��وق��ع 
ال�ب�رت���ق���ال  �أن  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة 
مذهلة  م�������ادة  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وى 
والتى  )هي�سبيريدين(،  ت�سمى 

تعزز تدفق الدم فى جميع �أنحاء الج�سم، بما فى ذلك الدماغ.
محلول  الم�شاركين  م��ن  مجموعة  العلماء  منح  ال��درا���س��ة،  نتائج  ولت�أكيد 
م��ن ع�صير  ك��وب�ني  ف��ى  الم���وج���ودة  م��ن هي�سبيريدين  ع��ل��ى كمية  ي��ح��ت��وى 
جهاز  با�ستخدام  الجلد  خ�الل  من  ال��دم  تدفق  بقيا�س  وق��ام��وا  البرتقال، 
�ضغط  انخفا�ض  ولاحظوا   ،  doppler fluximeter با�سم  يعرف 

الدم وزيادة تدفقه ب�شكل عام.
يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  �سحرى  حل  البرتقال  �أن  الباحثون  و�أ���ض��اف 
القلب والأوعية  ال�شتاء لتعزيز �صحة  من برودة القدمين والأط��راف فى 
�إنه ي�ساعد على و�صول الدم �إلى الأطراف وبالتالى تدفق  الدموية، حيث 

الدم ب�شكل �أف�ضل.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن قبل 
ذلك واتته فكرة غريبة هى ان ي�ستمر في المجئ �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من الرخام 
�أي لوحة رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغاليه ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب منها .. 
رحم الله جدتي.  باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي طلباته 
كما يزعم ووافق �صاحب البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم الأول وجل�س �ساعتين بجوار قبر 
جدته يبكيها ويقول انه يعي�ش بعيداً عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب �صاحبة البيت 
فت�أتي له بالطعام وال�شاي .. ا�ستمر كل يوم ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى ان ي�أتي كل يوم 

منذ ال�صباح وحتى م�ساء نف�س اليوم فيتناول الافطار والغذاء والع�شاء وهو يبكي. 
مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�س �صاحب البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في بيت وجحا ولي�س في بيته فقد 
ا�صبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض الحديقة لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد الأيام �سمع جحا �صاحب 
البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها كثيراً يا ام العيال فهو ي�أتي منذ ال�صباح وحتى الم�ساء وك�أنه في بيته وكل 
ذلك ب�سبب هذا القبر اللعين الذي يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا معقول 
انت ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات الاحياء فقالت زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان نطلب منها 
لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث  �إلى القبر ونطلب منه �شيئاً فقال ح�سناً  ن�أتي  �شيئاً عندما يذهب جحا 
ذلك فعلًا ف�سيمكننا ان ن�صبح اثرياء ان جعلنا النا�س يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. 
فوجئ جحا بهذا العر�ض وقرر امراً .. ذهب �إلى باب الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي وا�سرع واختب�أ بين 
ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل ف�أ�سرع الرجل وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت المر�أه اتمنى ان تلبي 
ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط وهنا �سمع الاثنان انين خفيف �صادر من القبر فخافا 
ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا وت�سلل وو�ضع مائه دينار فوق القبر وذهب �إلى بيته وفي ال�صباح وجد �صاحب 
البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ حتى اتت زوجته وكادا الاثنان يقعان ار�ضاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل 
اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع البيت وقال للرجل �سامحنى لا ا�ستطيع ان اعي�ش بعيداً عن جدتي 
فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �صاحب البيت ان ي�صاب ب�صدمه ف�صرخ وقال احبت زوجتى 
البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك ��سأعطيك بع�ض المال وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا حتى و�صلا 
في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً مرة اخرى طمعاً في ا�ستغلال القبر لتحقيق كل 
طلباتهم وخرج جحا امامهم وهو يبكي ويقول �سامحيني يا جدتي �سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي 

تماماً و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

باتباع  وزن��ه��م  تخفي�ض  النا�س  م��ن  الكثير  ي��ح��اول 
ريا�ضية  تم��اري��ن  ومم��ار���س��ة  قا�سية  غ��ذائ��ي��ة  حمية 
�شاقة ومكثفة، ولا يح�صلون على النتيجة المطلوبة. 

فما ال�سبب ؟
ووفقا لخبراء التغذية، يعود ال�سبب، �إلى �أن الج�سم 
يعاني من تكرر حالة الإجهاد، لذلك جميع محاولات 
تخفي�ض الوزن تذهب �سدى. لأنه في حالة الإجهاد 
الكورتيزول،  لهرمون  الكظرية  الغدد  �إف��راز  ي��زداد 
�إلى زيادة �ضربات القلب وارتفاع م�ستوى  ما ي�ؤدي 
���ض��غ��ط ال����دم، ف��ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة ن��ح��م��ي الج�����س��م في 
في  الكورتيزول  ه��رم��ون  وي���ؤث��ر  الع�صبية.  الم��واق��ف 
�أي�ضا، ما ي�ؤدي �إلى  �إنتاجه  الأن�سولين، الذي يزداد 
ا�ضطراب عملية التمثيل الغذائي في الج�سم. لذلك 

عن  التخلي  ي��ج��ب  ال��ك��ورت��ي��زول  �إف����راز  لتخفي�ض 
الكافيين، وزيادة كمية الخ�ضروات والفواكه الغنية 

بفيتامين С في النظام الغذائي اليومي.
الآخر  ال�سبب  �أك�����س��ف��ورد،  �أك��اديم��ي��ة  لعلماء  ووف��ق��ا 
النوم.  ق��ل��ة  ه��و  ال����وزن  تخفي�ض  مح����اولات  لف�شل 
لأن تخفي�ض الوزن بفعالية يتطلب وجود هرمون 
الميلاتونين، الذي ينتجه الج�سم �أثناء النوم. وهذا 
الا���س�رتخ��اء وي�ساعد على  م�����س���ؤول ع��ن  ال��ه��رم��ون 

حرق الدهون وتنمية الع�ضلات.
التمارين  في  الإف������راط  �أن  �إلى  الخ��ب��راء،  وي�����ش�ري 
العاطفي  الإج���ه���اد  �إلى  ي�����ؤدي  الم��ك��ث��ف��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
التمارين  ع���دم مم��ار���س��ة  ي��ج��ب  ل��ذل��ك  وال���ب���دني، 
من  ق�سطا  الج�سم  لمنح  معينة  �أي���ام  في  الريا�ضية 

الراحة. كما لا ين�صح بالتركيز على نوع معين من 
تخفي�ض  عملية  يبطئ  لأن��ه  الريا�ضية.  التمارين 

الوزن.
عملية  في  مهما  دورا  ال��ه��رم��ون��ات  م�ستوى  ويلعب 
يرتبط  ال�صماء  ال��غ��دد  عمل  لأن  ال���وزن.  تخفي�ض 
البيئة  ����س���وء  ال����ع����وام����ل:  م����ن  ك���ب�ي�رة  بم��ج��م��وع��ة 
و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، التوتر العاطفي المزمن 
و�سوء التغذية . وغالبا ما يرافق ا�ضطراب م�ستوى 
الهرمونات �سوء المزاج وبطء عملية التمثيل الغذائي 
واللامبالاة. وتعاني الن�ساء منه �أكثر من الرجال. 
في  الت�ستو�ستيرون  هرمون  م�ستوى  انخفا�ض  لأن 
وارتفاع  ال��ده��ون،  ح��رق  عملية  يبطئ  الم���ر�أة  ج�سم 

م�ستوى هرمون الإ�ستروجين ي�سبب زيادة الوزن.

حمية قا�سية وتمارين مكثفة والوزن لا ينخف�ض.. ما ال�سبب؟

الممثلة والمغنية الفرن�سية فاني�سا بارادي�س �أثناء التقاط �صورة لفيلم  هذه المو�سيقى لا تُعزف لأحد خلال 
مهرجان الفيلم الأنغوليم الفرانكوفوني الرابع ع�شر، غرب فرن�سا.  ا ف ب


