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هل تغلق التلفزيون ثم تنام؟ هذا 
ما تفعله بنا العادة الكارثية

�إطفاء  بعد  مبا�شرة  �ل��ن��وم  �إلى  �لنا�س  م��ن  �لعظمى  �لغالبية  تخلد 
�لتلفزيون �أو �لهاتف، على �لرغم من �أن هذ� �لأمر يتعار�س كليا مع 

تو�شيات �لأطباء.
وقال موقع "هيلث" �إن �لنوم مبا�شرة بعد �إطفاء �لتلفزيون �أو �لهاتف 
�أج��ري��ت في هذ�  �لتي  �ل��در����ش��ات،  ك��ل  �أن  ك��ث��رة، م�شيفا  �شلبيات  ل��ه 
�ل�شدد، �تفقت على �لخلا�شة نف�شها. وين�شح �لباحثون بالتخلي عن 
هذه �لعادة، على �عتبار �أن �ل�شوء يوؤثر على �ل�شاعة �لد�خلية للج�شم 
ويوؤدي �إلى "فو�شى في دورة �لنوم". كما �أن �ل�شوء �لأزرق �ل�شادر عن 
�شا�شة �لتلفزيون �أو �لهاتف يوؤدي �إلى �لإ�شابة بالأرق و�لإجهاد، مما 
يخف�س "جودة �لنوم". �إ�شافة �إلى ذلك، وجدت در��شة �شابقة، نُ�شرت 
�لتلفاز  مع  �لنوم  �أن   ،"JAMA Internal Medicine" في
"قد ي��ك��ون ع��ام��ل خ��ط��ر ل��زي��ادة �ل����وزن و�لتعر�س  في غ��رف��ة ن��وم��ك 
لل�شمنة". ولهذ� ين�شح �لخبر�ء ب�شرورة �إطفاء �لتلفزيون و�لهاتف 
قبل نحو �شاعة ون�شف �إلى �شاعتين من �لنوم، و��شتغلال ذلك �لحيز 

�لزمني في �لمطالعة �أو �لتاأمل.

ماذا تعرف عن المادة البي�ضاء في الدماغ؟
من �لمعروف �أن �لدماغ يتكون ب�شكل �أ�شا�س من مادتين، �لمادة �لبي�شاء 

و�لمادة �لرمادية، وهما �لمكونتين للجهاز �لع�شبي �لمركزي.
و�أهميتها  �لدماغ،  في  �لبي�شاء  �لم��ادة  على  �شنتعرف  �لتقرير،  هذ�  في 

ودورها في "�لتو��شل �لع�شبي".
ن�شيج يغطي  بالبي�شاء عبارة عن  �لم��ادة  "ويب طب" �إن  وق��ال موقع 
�لمحاور  ت�شمى  �أل��ي��اف  م��ن  وي��ت��ك��ون  �ل���دم���اغ،  م��ن  �لعميقة  �لأج�����ز�ء 

�لع�شبية، وهي �لتي تربط بين �لخلايا �لع�شبية.
و�أ����ش���اف: "�لمادة �ل��ب��ي�����ش��اء ع��ب��ارة ع��ن ن��ظ��ام و����ش��ع وم��ت�����ش��اب��ك من 

�لو�شلات �لع�شبية �لتي تربط كل �لف�شو�س �لأربعة للدماغ معا".
وت�شكل �لمادة �لبي�شاء حو�لي ن�شف �لدماغ، بينما ت�شكل �لمادة �لرمادية 

)ن�شيج موجود على �شطح �لدماغ( �لن�شف �لآخر.
�لع�شبية  �لنو�قل  ت�شريع  �لدماغ في  �لبي�شاء في  �لم��ادة  �أهمية  وتكمن 
بين �لخلايا، مما يمكن خلايا �لدماغ من �إر�شال �لر�شائل و��شتقبالها 

ب�شرعة كبرة جد�.
�لتي  �لذهنية،  "�لميالين"  م���ادة  خ��لال  م��ن  �لتو��شل  ه��ذ�  ويتحقق 

تغطي �لمادة �لبي�شاء.
�لع�شبي  �لتو�شيل  ح��دوث  ت�شمن  �لبي�شاء  �لم��ادة  �أن  �لم�شدر  و�أب���رز 
معالجة  ك��ف��اءة  في  مبا�شر  ب�شكل  ي�شاهم  مم��ا  �ل���دم���اغ،  في  �ل�����ش��ري��ع 

�لمعلومات �لنموذجية للاإدر�ك �لطبيعي.

الماء الدافئ بالليمون يحدث �ضررا هائلا داخل الفم
ما  كثر�  �لأطباء  �إن  �أ�شتر�ليا  في  �لأ�شنان  لطب  �شيدني  مركز  قال 
�إذ� كان �لماء �لد�فئ بالليمون ي�شر ب�شحة  يو�جهون �شوؤ�ل ب�شاأن ما 

�لأ�شنان.
وكان جو�ب �لأطباء �أنه ي�شتح�شن تجنب هذ� �لنوع من �ل�شو�ئل، على 

�عتبار �أن للم�شروبات �لحم�شية �شرر� كبر� على �لأ�شنان.
�أن  �شاأنها  من  �لحم�شيات  في  �لم��وج��ودة  "�لأحما�س  �إن  �لم�شدر  وق��ال 

ت�شبب �ل�شرر لطبقة �لمينا في �لأ�شنان، معر�شة �إياها للت�شاقط".
و�أ�شاف: "هذه �لأحما�س تكون �شريعة �لمفعول في حال وجدت نف�شها 

في بيئة د�فئة مثل �لماء �لد�فئ".
وكانت در��شة �شابقة �أجرتها كلية "كينغز لندن" لطب �لأ�شنان وجدت 
�أن تناول كوب من �لماء �لد�فئ و�لليمون مرتين يوميا ي�شاعف خطر 

ت�شاقط �لأ�شنان بحو�لي 11 مرة.
ي�شار �إلى �أن ن�شبة كبرة من �لأ�شخا�س لجاأت في �لآونة �لأخرة �إلى 
�لقهوة،  �لد�فئ و�لليمون بعد �ل�شتيقاظ، بدل من  �لماء  خيار �شرب 

خوفا من �أ�شر�رها �ل�شحية.
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�ضيحة على تيك توك 
لعلاج البثور 

�لهيدروكولويد  ���ش��م��اد�ت  ����ش��ت��خ��د�م  ت��وك  تيك  على  ج��دي��د  �تج���اه  �شهد 
لعلاج �لبثور وحب �ل�شباب، و�أكد �أطباء �لجلد �أن هذه �لحيلة تحقق نتائج 

مده�شة على �لب�شرة.
لت ماي �شاندرز مقطع فيديو على تيك توك تُظهر فيه  وهذ� �لأ�شبوع، حمَّ
�لهيدروكولويد  ب�شماد�ت  و�أنفها وجبينها  �أج��ز�ء من خديها  كيف غطت 
طو�ل  �أبي�س  ب�شائل  �ل�شماد�ت  �متلاأت  كيف  تُظهر  �أن  قبل   CVS من 

�لليل، مع تقليل �لنتوء�ت �لحمر�ء �لموجودة عليها.
وت�شتخدم هذه �ل�شماد�ت �لتي تمت�س �ل�شو�ئل و�لقيح عادةً لعلاج �لجروح. 
��شتخد�مها  ومع ذلك، فقد �كت�شف م�شتخدمو تيك توك �أنه يمكن �أي�شاً 

لعلاج �لبثور عن طريق �مت�شا�س �لقيح وحماية �لجلد.
وعلقت �شاندرز على �لفيديو �لذي حظي بنحو 12 �ألف م�شاهدة " ب�شرتي 

لم تكن �أبد�ً بمثل هذه �لجودة من قبل".
تجربة  ��شتن�شاخ  لإع����ادة  �لم�شتخدمين  م��ن  �ل��ع��دي��د  �ل��ف��ي��دي��و  ه���ذ�  ودف���ع 
�شاندرز، حيث قامو� بن�شر مقاطع فيديو تظهر �لنتائج �لمده�شة ل�شتخد�م 
فاإن  �لجلدية،  �لأم��ر����س  لأط��ب��اء  ووف��ق��اً  �ل�شباب.  ح��ب  لعلاج  �ل�شماد�ت 
�ل�شباب  حب  من  معينة  �أن��و�ع  لعلاج  �لهيدروكولويد  �شماد�ت  ��شتخد�م 
لي�س ظاهرة جديدة، وقال �لدكتور ديندي �إنجلمان، مدير ق�شم �لأمر��س 
�لجلدية في عيادة �شيفر فيفث �أفينيو بمدينة نيويورك �إن هذه �ل�شماد�ت 
على  ��شتخد�مها  ح��ال  في  فعالية  �أك��ر  وه��ي  �لبثور،  لعلاج  و�آم��ن��ة  فعالة 

�لبثور �لحمر�ء �أو حب �ل�شباب �لكي�شي.

زيوت عطرية ت�ضاعد 
على الا�ضترخاء اأثناء 

الا�ضتحمام
�لنف�شي  �ل��ت��وت��ر  �ل��ك��ث��رون م��ن  ي��ع��اني 
و�لخ����م����ول و�ل���ك���اآب���ة ب�����ش��ب��ب �إج�������ر�ء�ت 
�نت�شار فرو�س كورونا  �لإغ��لاق في ظل 

�لم�شتجد.
وقالت خبرة �لتجميل �لألمانية برجيت 
�لم�شاعر  ه��ذه  مو�جهة  يمكن  �إن��ه  هوبر 
�لعطرية  �ل�شلبية من خلال �لحمامات 
و�لتي  �ل��ط��ي��ارة،  �ل��زي��وت  على  �لمعتمدة 
تعمل على �ل�شعور بال�شترخاء و�لهدوء 
�لنف�شي بالهدوء �لنف�شي �أو ت�شاعد على 

�ل�شعور بالن�شاط و�لحيوية.
�ل��لاف��ن��در يحارب  �أن  ه��وب��ر  و�أو���ش��ح��ت 
�ل�شعور  على  وي�شاعد  �لنف�شي  �ل��ت��وت��ر 
ب�����ال�����ه�����دوء، ك���م���ا يم����ت����از �ل������روزم������اري 
�ل�شعور  على  وي�شاعد  م��ه��دىء  ب��ت��اأث��ر 
بتاأثر  �ل��ق��رف��ة  وتتمتع  ب��ال���ش��ترخ��اء. 
منع�س ومن�شط ومبهج، وهو ما ينطبق 
�أي�شاً على رو�ئح �لفو�كه �لحم�شية مثل 

�لليمون و�ليو�شفي.

الاأع�ضاب الطبيعية.. فوائد 
�ضحية عديدة للج�ضم �ص 23

ا�ضتبدال اللحوم الحمراء بالاأ�ضماك  
يحمي من اأمرا�ض القلب

تو�شلت در��شة حديثة �إلى �أن �لتوقف عن 
�لأ�شماك  وت��ن��اول  �لح��م��ر�ء  �للحوم  �أك���ل 
�أن يقلل من خطر  ذل��ك يمكن  ب��دلً من 
�لإ�شابة بالنوبات �لقلبية بمقد�ر �لثلث.

غلا�شكو  ج��ام��ع��ة  في  �ل��ب��اح��ث��ون  ووج�����د 
كانو�  �لأ���ش��م��اك  �آك��ل��ي  �أن  �ل�شكوتلندية 
�أقل عر�شة بن�شبة %30 للاإ�شابة بنوبة 
قلبية، ولديهم فر�شة �أقل بن�شبة 22% 
عر�شة  و�أق����ل  �ل��ق��ل��ب،  بف�شل  ل��لاإ���ش��اب��ة 
�لقلب  باأمر��س  للاإ�شابة   21% بن�شبة 

�لتاجية و�ل�شكتات �لدماغية.
وب��ع��د ت��ع��دي��ل ع��و�م��ل م��ث��ل م��وؤ���ش��ر كتلة 
�لج�شم ونمط �لحياة و�لظروف �ل�شحية 
نظرت  �لتي  �لدر��شة  وج��دت  �لأ�شا�شية، 

�ألف   420 في �لنظام �لغذ�ئي لأكر من 
�شخ�س على مدى 8 �شنو�ت، �أن �لنباتيين 

كانو� �أي�شاً �أقل عر�شة لم�شاكل �لقلب.
�لبنك  من  بيانات  �لدر��شة  و��شتخدمت 
�لحيوي في �لمملكة �لمتحدة لدر��شة �شحة 
�لنباتيين �آكلي �لأ�شماك و�لدو�جن و�آكلي 

�للحوم.
وكان �آكلو �للحوم �لذين �شكلو� 94.7% 
للدر��شة،  خ�شعو�  �لذين  �لأ�شخا�س  من 
�أك�������ر ع���ر����ش���ة ل����لاإ�����ش����اب����ة ب���ال���ب���د�ن���ة، 
�لألياف  من  �أق��ل  كمية  �أي�شاً  و��شتهلكو� 
و�لفو�كه و�لخ�شرو�ت و�لدهون �ل�شحية 
�لم���وج���ودة في �لأ���ش��م��اك �ل��زي��ت��ي��ة، بح�شب 

�شحيفة �إك�شبري�س �لبريطانية.

�لتندب  -  1
كثر  في  �لنظم  م�شكلات  تُعزى  �أن  يمكن 
�لمتندبة،  �لقلب  ع�شلة  �إلى  �لأح��ي��ان  م��ن 
�لإ�شار�ت  وتفتت  ت�شو�س  في  يت�شبب  حيث 

�لكهربائية للقلب".
ه��ي مر�س  �شيوعا  �لأك����ر  �لأ���ش��ب��اب  �أم���ا 
�لقلب،  ع�شلة  و�عتلال  �لتاجي  �ل�شريان 
ع�شلة  ع��ل��ى  �لقلبية  �ل��ن��وب��ات  ت��وؤث��ر  ك��م��ا 
�لأن�شجة  م���وت  في  يت�شبب  مم���ا  �ل��ق��ل��ب، 

وتندب.
�لفرو�شية  ل���ل���ع���دوى  �أي�������ش���ا  ويم����ك����ن 
�لذ�تية  �لم��ن��اع��ة  �أم����ر������س  �أو  و�ل����ور�ث����ة 
ع�شلة  ت��ت��ل��ف  �أن  �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  و�ل�����ش��م��ي��ة 

�لقلب وتندبها.

�لمقذوف �لجزء  �أد�ء  �نخفا�س   -  2
�إذ� ك���ان �ل�����ش��خ�����س ي��ع��اني م��ن ق�����ش��ور في 
�لقلب مع جزء مقذوف )�لج��زء �لمقذوف 
بن�شبة  ب��ك��ف��اءة  ي��ع��م��ل  �لأي�����ش��ر(  للبطين 
من  �لقلب  يتمكن  فلن  �أق���ل،  �أو   35%
�شخ �لدم �لكافي مع كل نب�شة. هذ� يعطل 
نظم �لقلب ويزيد من خطر �لموت �لقلبي 

�لمفاجئ.
�لقلبي  �ل���رج���ف���ان  وي��ع��ت��بر و���ش��ع م��زي��ل 
�ل�شخ�س  �إن���ق���اذ  ل���ل���زرع، يم��ك��ن��ه  �ل��ق��اب��ل 
م��ن ن��وب��ات ن��ظ��م �ل��ق��ل��ب �ل�����ش��ري��ع��ة وغر 
�لعودة  �لمنتظمة، ويطيل �لحياة ويتيح له 

�إلى �لحياة �لطبيعية.

�لور�ثة  -  3
�أحد  �لدرجة �لأولى -  �إذ� توفي قريب من 
���ش��ن �شغرة  - في  �لأ���ش��ق��اء  �أو  �ل��و�ل��دي��ن 
لأ���ش��ب��اب غ��ر م��ع��روف��ة، ف���اإن خ��ط��ر �لموت 
�لمبكر و�لمفاجئ يكون �أعلى �أي�شا )غالبا ما 
تكون �ل�شكتة �لقلبية �لمفاجئة هي �ل�شبب 

في هذه �لحالت(.

�لتدخين  -  4
م��ن مخاطر  كبر  ب�شكل  �ل��ت��دخ��ين  ي��زي��د 
�لقلبي  و�لم��وت  �لقلبية  بالنوبات  �لإ�شابة 

�لمفاجئ.
ن�شع  "عندما  ويلكوف:  �لدكتور  وي��ق��ول 
�أجهزة مقوم نظم �لقلب ومزيل �لرجفان 
نجد  �لمدخنين،  �أج�شام  في  للزر�عة  �لقابل 
�أنهم بحاجة �إلى مزيد من �ل�شدمات من 
�لمزيد  يو�جهون  �أنهم  يعني  مما  �لأجهزة، 

من �لأحد�ث �لقلبية".

�لقلب ق�شور   -  5
"�إذ�  �لقلب:  نظم  ��شطر�بات  يقول خبر 
كنت تعاني من �أعر��س ق�شور �لقلب، مثل 
�لتمارين  تحمل  وع���دم  �لتنف�س  في  �شيق 
�لجزء  �نخفا�س  ب��دون  �أو  مع  �لريا�شية، 

�لمقذوف، فاأنت بحاجة �إلى دو�ء".
�لأدوي������ة م��ث��ل م��ث��ب��ط��ات �لإن�����زيم �لمحول 
�لم�شتقبل  وح���ا����ش���ر�ت  ل��لاأنج��ي��وت��ن�����ش��ين 

بجهد  �لعمل  من  �لقلب  �شتمنع  "بيتا"، 
خطر  من  وتقلل  وظيفته  وتح�شن  كبر، 

�لإ�شابة بتوقف �لقلب �لمفاجئ.

�إجر�ء�ت ب�شيطة ت�شاعف فر�س �لنجاة 
لدى �لتعر�س لنوبة قلبية تكون كل دقيقة 
مهمة لإنقاذ �لم�شاب. �إل �أن در��شات �ألمانية 
�أظهرت �أن �لكثرين يترددون في �لم�شاعدة 
خ���وف���ا م���ن �لأخ����ط����اء، م���ا ي��ع��ت��بره بع�س 
�لأط��ب��اء �أم���ر� ف��ادح��ا، ف���اإج���ر�ء�ت ب�شيطة 

ت�شاعد �لم�شاب على �لنجاة من �لموت.
�أو  ب������اآلم م��ف��اج��ئ��ة في �ل�������ش���در  �ل�����ش��ع��ور 
�ل��ت��ع��ر���س لح��ال��ة �إغ���م���اء ���ش��دي��دة ه��ي من 
�أع��ر����س �لإ���ش��اب��ة بنوبة قلبية،  �أح��د  ب��ين 
�لمتقاعد  �ل��ط��ب��ي��ب  �أ����ش���اب���ت  �ل���ت���ي  ك��ت��ل��ك 
ف��ول��ف��غ��ان��غ �أث���ن���اء ����ش��ت��ع��د�ده ل��ل��ذه��اب �إلى 
تق�شي  �أن  وك��ادت  �ل�شيفية  عطلته  ق�شاء 
�لجر�حة  �أخ�شائي  وبح�شب  حياته.  على 
فاإن  كو�شترينغ،  ماتيا�س  �لألماني  �لقلبية 
�لم�شاب،  حياة  يهدد  قلبية  لنوبة  �لتعر�س 
وحا�شمة  ج��د�  مهمة  ثانية  ك��ل  ت�شبح  �إذ 

لإنقاذ حياته.
ورغم وجود �إمكانية ت�شاعد �أولئك �لذين 
يتعر�شون لنوبة قلبية وتنقذ حياتهم، �إل 
�لكثرين  �أن  �أظ��ه��رت  ك��ث��رة  در����ش��ات  �أن 
يترددون بتقديم هذه �لم�شاعدة للم�شابين 
ن�شبتهم  وتبلغ  �إليها،  �لما�شة  رغم حاجتهم 
في �ألمانيا 15 بالمئة فقط. وي�شرح �لطبيب 

ماتيا�س كو�شترينغ �شبب �بتعاد �لنا�س عن 
تقديم �لم�شاعدة في هذه �لحالت قائلا "ل 
�أحد يجروؤ على �لقيام باأي �شيء للمري�س 
خ��وف��ا م���ن �رت���ك���اب �أخ����ط����اء، ل����ذ� يف�شل 

�لكثرون �لبقاء بانتظار �لنجدة"
بيد �أن �لطبيب كو�شترينغ يرى ذلك باأنه 
�أن ه��ن��اك ثلاث  ي��وؤك��د على  �إذ  ف���ادح،  �أم���ر 
���ش��اأن��ه��ا م�شاعفة  م���ن  ب�����ش��ي��ط��ة  خ���ط���و�ت 
وتقوم  �لقلبية.  �ل�شكتة  �لنجاة من  فر�س 
كان  �إذ�  �أول  �ل��ت��اأك��د  على  �لخ��ط��و�ت  ه��ذه 
�لمري�س و�عيا �أو ي�شتجيب للند�ء، و�إذ� لم 
ب�شرعة  �لتاأكد  ق��ادر� على ذلك يجب  يكن 
م���ن �أن����ه ل ي����ز�ل ي��ت��ن��ف�����س. وذل����ك بو�شع 
�لأذن على فمه ل�شماع �شوت تردد �أنفا�شه، 
��شتدعاء  تنف�س، يجب  و�إذ� لم يكن هناك 
خدمة �لطو�رئ، فالقلب لي�شخ �لدم �إلى 
لمدة  �لأك�شجين  في  �لح��اد  و�لنق�س  �لدماغ 
�أ�شر�ر  �إلى  �لم�شاب  يعر�س  دق��ائ��ق  ث��لاث 

د�ئمة كالإ�شابة بال�شلل مثلا.
�إجر�ء  �شرورة  على  كو�شترينغ  يوؤكد  ل��ذ� 
بو�شع  ذلك  ويكون  �ل�شطناعي.  �لتنف�س 
قب�شتي �ليد على �ل�شدر و�ل�شغط بعمق 
ويوؤكد  وب�شرعة،  بقوة  �شنتيمر�ت  خم�شة 
كو�شترينغ على �أن هذه �لإجر�ء�ت ت�شاعد 
على �إنقاذ حياة �لم�شاب، وتعمل على تزويد 
كو�شترينغ  وي�شر  بالأوك�شجين.  �لدماغ 
�إلى �شرورة �ل�شتمر�ر بالقيام بهذه �لمهمة 

لحين و�شول خدمة �لطو�رئ.

�ضابقة غذائية.. 
�ضنغافورة تبداأ 
بتقديم الدجاج 

الم�ضنّع
قُدم �ل�شبت للمرة �لأولى في �أحد 
م��ط��اع��م ���ش��ن��غ��اف��ورة لح���م دج���اج 
فيما  مخ��بري��اً،  �أُن���تِ���جَ  ��شطناعي 
لم�شنّعيه  تاريخية  محطة  يعتبر 
�أثر  يخففو�  �أن  ي��اأم��ل��ون  �ل��ذي��ن 
بيئة  ع���ل���ى  �ل���ل���ح���وم  �����ش���ت���ه���لاك 

�لعالم.
جا�شت"  "�إيت  ����ش���رك���ة  وك����ان����ت 
�لنا�شئة ك�شفت في مطلع دي�شمبر 
�لج��اري �أن وكالة �لأم��ن �لغذ�ئي 
في �شنغافورة �أجازت لها بيع قطع 
�لدجاج �لتي ت�شنعها مخبرياً من 

خلايا حيو�نية.
�أول  �أن  �لأرب��ع��اء  �ل�شركة  و�أعلنت 
�شيكون  تجارياً  �للحوم  لهذه  بيع 
يقع  �ل��ذي   "1880" مطعم  في 

في �شارع ر�قٍ في �شنغافورة.
وقدّم �لمطعم هذ� �للحم �لمخبري 
لمر�هقين  �ل�شبت  م�����ش��اء  بالفعل 
ت���ر�وح �أع��م��اره��م م��ا ب��ين �لر�بعة 
ع�������ش���رة و�ل���ث���ام���ن���ة ع�������ش���رة وجّ����ه 
ب�شبب  خ�شي�شاً  �ل��دع��وة  �إل��ي��ه��م 
كوكب  و�شع  تح�شين  "�لتز�مهم 

�لأر�س".
وق������ال م���وؤ����ش�������س �لم���ط���ع���م م����ارك 
�للحم  هذ�  تقديم  �إن  نيكول�شون 
"خطوة  ي�����ش��ك��ل  �ل����ش���ط���ن���اع���ي 
ثورية في مكافحة �لتغرّ �لمناخي، 
�لعالم  ل�شكان  �ل��غ��ذ�ء  تاأمين  وفي 

من دون �لإ�شاءة �إلى �لكوكب".
"�إيت جا�شت" جو�س  �أما موؤ�ش�س 
�لخطوة  ه��ذه  �أن  ف���ر�أى  تيتريك 
ل  ع�����الم  "نحو  ت���قّ���دم���اً  ت�����ش��كّ��ل 
�لأك����بر من  �ل��ق�����ش��م  ف��ي��ه  يتطلب 
�لنا�س  ���ش��ي��اأك��ل��ه��ا  �ل���ت���ي  �ل��ل��ح��وم 
تهجر  �أو  غابة  �أي  على  �لق�شاء 
�أي موئل حيو�ني �أو ��شتخد�م �أي 

نقطة من �لم�شاد�ت �لحيوية".
و�أ�شارت �ل�شركة �إلى �أن �ل�شتهلاك 
يرتفع  �أن  يتوقع  للحوم  �ل��ع��الم��ي 
 2050 ب��ح��ل��ول   %  70 بن�شبة 
على  �لمخبري  �للحم  ي�شاعد  وقد 
تلبية �لطلب �لمتز�يد �لذي يوؤدّي، 
�لتغرّ  في  دور�  �لعلماء،  بح�شب 

�لمناخي.

ما لا تعرفه عن ال�ضكتة القلبية المفاجئة.. 5 اأمور احذرها!

ودول  المتحدة  الولايات  في  للوفاة  �شائعا  �شببا  المفاجئة  القلبية  ال�شكتة  تعتبر 
اأخرى، وفيها يتوقف القلب ب�شكل مفاجئ نتيجة م�شكلة في النظام الكهربائي له. 
وك�شف تقرير لموقع "كليفلاند كلينيك"، اأن هذه الم�شكلة تقتل تقريبا %95 من 

الم�شابين بها، ومع ذلك، يمكن نجاتهم اإذا تلقوا الم�شاعدة ال�شريعة.
ويقول طبيب القلب برو�س ويلكوف، وهو خبير في ا�شطرابات نظم القلب، اإن "نحو 
اأولئك الذين يعانون من ال�شكتة القلبية المفاجئة يبقون على قيد  %5 فقط من 

الحياة لفترة كافية للو�شول اإلى الم�شت�شفى اأحياء ثم الخروج من 
اأو مع �شخ�س لا  "ربما كانوا بمفردهم  الم�شت�شفى". كما اأ�شاف 

يعرف الاإنعا�س القلبي الرئوي، اأو لم يت�شلوا بالطوارئ. اأو 
لم يتمكن فريق الطوارئ من الو�شول اإلى هناك في غ�شون 

الموت الدماغي". لمنع  مطلوبة  دقائق   10
وفي ال�شكتة القلبية المفاجئة، يعمل القلب عادة بطريقة 
ولا  الدموية،  ال��دورة  وتتوقف  منظمة،  وغير  م�شو�شة 

النا�س  يفقد  ثم  ال��دم��اغ،  اأو  الرئتين  اإلى  ال��دم  ي�شل 
الوعي فجاأة، ولا ي�شتجيبون، ويتوقفون عن التنف�س 

ولا ينب�شون.
ي�شتطيع  اأح��د  "لا  اأن��ه  ويلكوف  الدكتور  ويوؤكد 

اأو خم�س ثوان دون  اأربع  من  تحمل هذا لاأكثر 
خطر  تزيد  اأم��ور   5 وهناك  الوعي".  فقدان 

الاإ�شابة بال�شكتة القلبية وهي كالتالي:



الاثنين   21  ديسمبر   2020  م   -   العـدد   13117  
Monday   21  December   2020   -  Issue No   13117

22

�ش�ؤون محلية
ال�ضحة  لتعزيز  نقا�ضية  حلقة   60

النف�ضية لطلبة جامعة الاإمارات

بالتعاون مع �شركة يونتي للتكنولوجيا

جامعة اأبوظبي وtwofour54 تعقدان �ضراكة ا�ضتراتيجية لتدريب ودعم الاأجيال من مطوري األعاب الفيديو

حديقة الحيوانات بالعين تختتم مخيمها ال�ضتوي الافترا�ضي

•• العين -الفجر

�أكد �لأ�شتاذ �لدكتور ح�شن �لنابودة عميد كلية �لعلوم 
باأن مبادرة  �لإم��ار�ت  �لإن�شانية و�لجتماعية بجامعة 
�لإمار�ت  جامعة  طلبة  لدى  �لنف�شية  �ل�شحة  تعزيز 
هيئة  �أع�شاء  من  عدد  بم�شاركة  �لكلية  �أطلقتها  �لتي 
�ل��ت��دري�����س �لم��خ��ت�����ش��ين وط��ل��ب��ة �ل��ك��ل��ي��ة ع����ززت ب�شكل 
�لطلبة  ل���دى  �لنف�شية  �ل�����ش��غ��وط  تخفيف  م��ل��ح��وظ 
�لعميد  �لم�شكلات. وذكر  �لعديد من  �ل�شباب وعالجت 
ب����اأن �ل��ك��ل��ي��ة ق��دم��ت ج��م��ي��ع ه���ذه �ل���ور����س و�لحلقات 
�أ�شاتذة  فيها  �شارك  �لنقا�شية مجاناً لجميع �لح�شور 
مخت�شون بال�شحة �لنف�شية و��شتمرت ب�شكل �أ�شبوعي 
�لجامعي  �ل��ع��ام  م��ن  �لأول  �ل��در����ش��ي  �ل��ف�����ش��ل  طيلة 

�لحالي.  
ق�شم  من  عبا�س-  لينا  �لدكتورة  �أ���ش��ارت  جهتها  وم��ن 
مع  �إطلاقها  تم  �لم��ب��ادرة  ه��ذه  �أن  �إلى  �لمعرفية  �لعلوم 
�لعديد  �لتركيز على  تف�شي جائحة كرونا وتم  بد�ية 
طلبة  �ل�شباب  تعامل  وكيفية  �لنف�شية  �لج��و�ن��ب  من 
عبا�س:  وقالت  �لجائحة.  هذه  مع  وتكيفهم  �لجامعة 

�لتّاأقلم  في  ع���دّة  م�شاكل  �لطلبة  م��ن  �لعديد  ي��و�ج��ه 
خ�شو�شاً  �لحالية،  �ل��ف��ترة  في  �شحيّة  نف�شيّة  بطرق 
جائحة  تف�شي  بد�ية  منذ  تغرّ  قد  �لتعليم  نظام  �أن 
ك���ورون���ا، وم���ا ر�ف��ق��ه م��ن مح���دودي���ة �لح���رك���ة، وعدم 
و�أ�شدقائهم ومعلميهم. وتعد  �لتو��شل مع زملائهم 
�ل��ف��ترة عو�ملًا  �ل��ع��و�م��ل مجتمعة خ��لال ه��ذه  ه��ذه 
�لتاأثر  �أو  �لتكيّف  �لعديد من م�شاكل  موؤثرة لظهور 
في �ل�شحة �لنف�شية، كوجود ��شطر�بات في عاد�ت �لنوم 
و�لأك���ل و�إدم���ان �لأج��ه��زة �لذكية، مم��ا ق��د ي�شفر عن 
�لعديد من  �أن  �شلبية عدة لديهم. كما  نف�شية  تبعات 
�ل�شطر�بات �لنف�شية قد ظهرت ب�شكل ملحوظ نظر�ً 
�لر�هن وظهور م�شاعر  �لوقت  لتغر نمط �لحياة في 
من �لح��زن و�لإح��ب��اط منها ما هو طبيعي ومنها قد 
��شطر�بات  �أو  �لم��ز�ج  ��شطر�بات  لوجود  ع��ائ��د�ً  يكون 

�لقلق �أو غرها.  
وقام عميد �لكلية بتكريم جميع �أع�شاء هيئة �لتدري�س 
و�لطلبة �لم�شاركين بهذه �لحلقات �لنقا�شية "عن بعد" 
هذه  وتنفيذ  تقديم  في  �لمتميزة  جهودهم  على  و�أثنى 

�لور�س و�لحلقات �لنقا�شية �لمخت�شة.

 •• اأبوظبي- الفجر

�أب���وظ���ب���ي ع���ن �نطلاق  ك�����ش��ف��ت ج��ام��ع��ة 
����ش��تر�ت��ي��ج��ي��ة ج���دي���دة تجمعها  ���ش��ر�ك��ة 
�لمنطقة  ه��ي��ئ��ة   –  twofour54�ب
وتعاون  وب���دع���م  �أب���وظ���ب���ي،  �لإع���لام���ي���ة 
���ش��رك��ة ���ش��ن��اع��ة �لأل���ع���اب �ل�����ش��ه��رة على 
للتكنولوجيا"،  "يونتي  �ل��ع��الم  م�شتوى 
وذلك بهدف مو��شلة جهود تعزيز قطاع 
�لإع��لام في �لإم��ارة من خلال رفع كفاءة 
تطوير  قطاع  في  �ل�شابة  �لمو�هب  ومهارة 

�لألعاب �لإلكترونية. 
�أبوظبي  ج��ام��ع��ة  ب��ين  �ل�����ش��ر�ك��ة  وتتطلع 
مهار�ت  �إث�����ر�ء  twofour54�إلى  و 
بالفر�س  وت��زوي��ده��م  وتمكينهم  �لطلبة 
�لتدري�شية و�لمناهج و�لختبار�ت �للازمة 
على  و�لح�شول  �لتوظيف  ن�شب  لتعزيز 
جانب  �إلى  �لأل��ع��اب  تطوير  في  م��وؤه��لات 

�شهاد�تهم �لجامعية. 
�لم�شممة  �لم�������ش���اق���ات  �إلى  وب���الإ����ش���اف���ة 
�شيتم  �أبوظبي،  جامعة  لطلبة  خ�شي�شاً 
لأع�شاء  �ل��ت��دري��ب��ي��ة  �ل�������دور�ت  ت���ق���ديم 
قبل  من  �لجامعة  في  �لتدري�شية  �لهيئة 
�لعالمية  �ل�شركة  للتكنولوجيا"  "يونتي 
�لمخت�شة في تطوير �ألعاب �لفيديو و�لتي 
مع  ��شتر�تيجية  �شر�كة  علاقة  تجمعها 
twofour54 وذلك كجزء من مبادرة 
�لبرنامج  �إتمام  �لمدربين". ومع  "تدريب 
�لهيئة  �أع���������ش����اء  ����ش���ي���ك���ون  �ل���ت���دري���ب���ي، 
�لتدري�شية في جامعة �أبوظبي قد ح�شلو� 
�لطلبة  �إلى  لنقلها  �للازمة  �لمعرفة  على 
�ل�شطناعي  �ل���ذك���اء  م���ه���ار�ت  وت��ع��زي��ز 

�لألعاب  وت��ط��وي��ر  �لف��تر����ش��ي  و�ل���و�ق���ع 
و�لبرمجة.

وتعمل �تفاقية �ل�شر�كة على �إر�شاء مكانة 
�ألعاب �لفيديو  �أبوظبي كر�ئدة في مجال 
ذلك  ي�شلط  حيث  �لمنطقة،  م�شتوى  على 
�ل�شوء على بر�مج �لتعليم و�لتكنولوجيا 
ورو�د  �ل��ن��ا���ش��ئ��ة  �ل�������ش���رك���ات  و�ح���ت�������ش���ان 

�لأعمال من �لطلبة. 
�لبروفي�شور  م���ن  ك���ل  �لت���ف���اق���ي���ة  وق����ع 
�أبوظبي،  ج��ام��ع��ة  م���دي���ر  �أح����م����د،  وق�����ار 
وم��اي��ك��ل غ���اري���ن، �ل��رئ��ي�����س �ل��ت��ن��ف��ي��ذي ل� 
twofour54�شمن حفل توقيع ر�شمي 
�ل�شهر، بح�شور  �شابق هذ�  �أقيم في وقت 
كل من �لبروفي�شور توما�س هوك�شتيتلر، 
نائب مدير �لجامعة لل�شوؤون �لأكاديمية، 
م���دي���ر �لجامعة  ن���ائ���ب  م���اث���ي���وز،  و�إي������ان 
لل�شوؤون �لإد�رية و�لمالية، و�لدكتورة بتر� 
م�شاعد  و�أ�شتاذ  �لبتكار  مديرة  توركاما، 

بكلية �إد�رة �لأعمال في �لجامعة، وجيم�س 
وتطوير  �ل���ش��تر�ت��ي��ج��ي��ة  �إد�رة  م���دي���ر 

 .twofour54 لأعمال في�
�لبروفي�شور  ق�����ال  �ل�������ش���دد،  ه�����ذ�  وفي 
�لموؤ�ش�شات  م��ن  "كو�حدة  �أح���م���د:  وق����ار 
�لأكاديمية �لر�ئدة في �لمنطقة و�لحري�شة 
على مو��شلة �لرتقاء بالبتكار و�لتفكر 
�إلى جنب  �لإبد�عي، ي�شعدنا �لعمل جنباً 
مع twofour54، �لمنطقة �لإعلامية 
ويتعاونو�  ليبتكرو�  �لم��و�ه��ب  تمكن  �لتي 
وي�شنعو�، حيث نعمل في جامعة �أبوظبي 
�حتياجات  م���و�ك���ب���ة  ع��ل��ى  �ل�������دو�م  ع��ل��ى 
�ل�شوق �لحالية و�لم�شتقبلية ونلتزم برفد 
�للازمة  و�لم����و�رد  بالو�شائل  �لخ��ري��ج��ين 
�أعمال  ورو�د  وق��ادة  مبتكرين  لي�شبحو� 
ب���اأن هذه  ث��ق��ة  ع��ل��ى  ون��ح��ن  �لم�شتقبل،  في 
�ل�شر�كة �شت�شهم في تحقيق هذه �لتطلعات 
وتزود �لطلبة بالمعرفة و�لدعم �للازمين 

لإعد�دهم لمرحلة ما بعد �لتخرج."
من جهته، قال مايكل غارين: "تُعد �ألعاب 
�ل��ت��ي تحظى  �لم��ج��الت  ب��ين  �لفيديو م��ن 
 twofour54 في  م��ت��ز�ي��د  ب��اه��ت��م��ام 
وذل��������ك م�����ع مج���م���وع���ة م�����ن �لم�����ب�����ادر�ت 
بم���ا في ذل����ك ف���ئ���ات ت��رخ��ي�����س �لأع���م���ال 
�لج��دي��دة وج���ذب ع��دد م��ن �أب���رز �شركات 
�إلى  �لعالم  م�شتوى  على  �لفيديو  �ألعاب 
منطقتها �لحرة. �إن �لعمل لدعم �لأجيال 
�لقادمة من �لمو�هب في �أبوظبي من �أبرز 
رو�فد �لنمو �لم�شتد�م في قطاع �لإعلام في 
مع  بال�شر�كة  ف��خ��ورون  ونحن  �أبوظبي، 
�أب��رز �لموؤ�ش�شات �لأكاديمية في  و�ح��دة من 
�لإمار�ت لت�شل خبر�ت �شركة يونتي �إلى 
ونعزز  �ل��دول��ة  �أن��ح��اء  �لطلبة في مختلف 

تجربهم �لتعليمية �ل�شاملة." 
�لفيديو من  �ألعاب  "�إن تطوير  و�أ�شاف: 
�لمنطقة  ت�شهد  حيث  �لم��اه��رة،  �لمهن  �أب���رز 

في  معتمدين  مخت�شين  على  كبر�ً  طلباً 
هذ� �لمجال نظر�ً لرو�جها �لمتو��شل." 

فر�س  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  �لت��ف��اق��ي��ة  و�شتعمل 
ت��وظ��ي��ف خ��ري��ج��ي ج��ام��ع��ة �أب���وظ���ب���ي في 
م�����ن خ������لال عر�س  �ل����ق����ط����اع �لخ�����ا������س 
�ل�شركات  ع���ل���ى  م���ب���ا����ش���رة  ك���ف���اء�ت���ه���م 
 twofour54 منطقة  في  �لم��ت��و�ج��دة 
�لحرة. و�شتقدم �ل�شر�كة للطلبة �إمكانية 
�ل���دخ���ول لم�����ش��اق��ات ت��ط��وي��ر �لأل���ع���اب من 
خلال �شركة يونتي للتكنولوجيا، وكذلك 
من  مختار  لعدد  �لتدريب  بر�مج  توفر 
�ل��ت��دري�����ش��ي��ة في جامعة  �ل��ه��ي��ئ��ة  �أع�����ش��اء 

�أبوظبي.  
وت���اأت���ي ه���ذه �ل�����ش��ر�ك��ة ك��ج��زء م���ن روؤي���ة 
لألعاب  مركز�ً  لت�شبح   twofour54
�لأو���ش��ط من  �ل�شرق  �لفيديو في منطقة 
بالمهار�ت  �لوطنية  �لمو�هب  تزويد  خلال 

�للازمة للتميز في �لقطاع.

•• العين - الفجر

�ختتمت حديقة �لحيو�نات بالعين مخيمها �لفتر��شي 
متنوعة  بمجموعة  �أ�شبوع  لمدة  نظمته  �ل��ذي  �ل�شتوي 
للم�شاركين  و�لج��دي��دة  �لمثرة  و�لم��ع��ارف  �لتجارب  من 
وذلك تحت �شعار "مهن في حديقة �لحيو�نات بالعين". 
ل��ل��ح��د م���ن �نت�شار  وو����ش���ط �لإج�������ر�ء�ت �لح����تر�زي����ة 
�ل�شتوي  �لمخيم  فكرة  ورك���زت  كوفيد19-.  فايرو�س 
�لمهن �لمختلفة و�لمتنوعة  �لعام على  �لح��ادي ع�شر هذ� 
�لتي تزخر بها حديقة �لحيو�نات بالعين و�لتي ت�شهم 
�ل��بري��ة و�شون  ف��ع��ال في �لح��ف��اظ على �لح��ي��اة  ب�شكل 
ت��ع��ري��ف �لأج���ي���ال �لنا�شئة  �ل��ط��ب��ي��ع��ة، وت�����ش��اع��د ع��ل��ى 
ب��اأه��م��ي��ة ح��م��اي��ة �لح��ي��اة �ل��بري��ة و�خ��ت��ي��ار م�شتقبلهم 
�لوظيفي �شمن �لفر�س و�لتخ�ش�شات �لمتاحة في هذ� 
�لمجال.  وحظي �لم�شاركون بفر�شة ممتعة للتعرف على 
هذه �لمهن عن قرب في قالب تعليمي ت�شويقي تفاعلي 
مثل مهنة �لطبيب �لبيطري و�لدور �لمهم �لذي يقوم 
ملاحظ  مهنة  ،�أو  �لح��ي��و�ن��ات  ب�شحة  �لعناية  في  ب��ه 
وتقديم  لرعايتها  يتبعها  �ل��ت��ي  و�ل��ط��رق  �لح��ي��و�ن��ات 

 ، �لحيو�نات  تغذية  موظف  �أو  لها،  �لخ��دم��ات  �أف�شل 
�أو  ،�أو مدرب �لحيو�نات،  و�لثقافي  �ل�شياحي  �لمر�شد  �أو 
ب�شكل  ت�شهم  �لتي  �لمهن  من  وغرها  �لتعليم  �شابط 
و�لثقافية  �لج��ت��م��اع��ي��ة  �لم���ه���ار�ت  ت��ط��وي��ر  في  مبا�شر 
�أن�����ش��ط��ة م��ت��ن��وع��ة تت�شمن  ل��ل��م�����ش��ارك��ين ع���ن ط��ري��ق 
�لجولت �لتعليمية و�لأعمال �ليدوية و�لفنية وغرها.  
وحر�شا من �لحديقة على تحقيق �ل�شتفادة �لق�شوى 
تحتوي  حقيبة  للم�شاركين  �لمخيم  قدم  �لأن�شطة  من 
و�لمهار�ت  �لأن�����ش��ط��ة  �إنج���از  في  ت�شاعدهم  �أدو�ت  على 
�لخا�شة بالمخيم �شمن �ن�شطة متنوعة �متدت لثلاث 
�شاعات يومياً من 9 �شباحاً �إلى 12 ظهر�ً على مد�ر 
تنظمها  �لتي  �لمخيمات  وتهدف  هذ�  �لما�شي.  �لأ�شبوع 
��شتثمار  �إلى  �شنوي  ب�شكل  بالعين  �لحيو�نات  حديقة 
و�إك�شابهم  �لطلبة  م��ه��ار�ت  تنمية  في  �لإج����از�ت  ف��ترة 
خبر�ت ومهار�ت تعليمية من خلال �لور�س و�لجولت 
وجل�شات �لقر�ءة و�لأعمال �لمهنية �ليدوية و�لتو��شل 
مع موظفي �لحديقة ح�شب �خت�شا�شاتهم ، في �أجو�ء 
و�لثقافية  �لفكرية  قدر�تهم  تعزز  وتفاعلية  ممتعة 

و�لجتماعية.

تحدي المتطوع القيادي
فريق الوطن التطوعي ي�ضعى اإلى ا�ضت�ضراف الم�ضتقبل 

ومواكبة التحديات من خلال تقديم برامج تدريبية مميزة
•• اأبوظبي- الفجر

تركز روؤية دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة على �إعلاء قيم �لتطوع و�لمبادرة 
من قبل �ل�شباب لدفع عجلة �لتقدم و�لتنمية، ومن �أجل ذلك يطمح فريق 
�لوطن �لتطوعي �إلى تحقيق روؤية �لقيادة من خلال ترك ب�شمة تطوعية 
في �لمجتمع ون�شر ثقافة �لعمل �لتطوعي �لحتر�في لذلك حيث ي�شعى ق�شم 
�ل�شعوبات  مو�جهة  �إلى  �لتطوعي  �لوطن  فريق  في  و�لتطوير  �لتدريب 

�ل���ن���اتج���ة م���ن جائحة  و�ل����ت����غ����ر�ت  
ف���اي���رو����س ك����ورون����ا �لم�����ش��ت��ج��د وذل���ك 
ودفع  �لمتطوعين  تحفيز  خ��لال  م��ن 
�لم�شتقبل  ����ش��ت�����ش��ر�ف  ن��ح��و  طاقتهم 
ومو�كبة �لتحديات من خلال تقديم 

بر�مج تدريبية مميزة.
ب���ر�م���ج ف���ري���ق �لوطن  وم����ن ���ش��م��ن 
�لتطوعي �لتي قدمت في ظل جائحة 
�لقيادي  �لمتطوع  برنامج  هو  كورونا 
�لمهار�ت  ت��ط��وي��ر  �لى  ي��ه��دف  �ل����ذي 
�لتي  و  ل��ل��م��ت��ط��وع��ين  �لم�����ش��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
�لمتغر�ت  م��ع  �لتكيف  في  ت�شاعدهم 
�لم��ت��وق��ع��ة في مجال  �لم��ت��وق��ع��ة وغ����ر 
�ل��برن��ام��ج �لى  ك��م��ا ي�شعى  �ل��ت��ط��وع. 
�لأ�شا�شية  �لمتطوعين  مهار�ت  تعزيز 

لإن�شاء وتطوير نظام وبيئة عمل تطوعية فعّالة، وتطوير �لقدر�ت �لمنا�شبة 
لإد�رة �لمهام وتقييم وتحديد �لأولويات �ل�شحيحة وجدولة �لأن�شطة.

للا�شتفادة  قياديين  ومتطوعة  15متطوعا  �لبرنامج  ��شتقطب  وقد  هذ� 
�شمن  �لعمل  ور�شة  مثل:  �لور�س  من  �لعديد  تقديم  وتم  �لبرنامج،  من 
فريق �لعمل،  ور�شة قيادة فريق �لعمل،  وور�شة �د�رة �لفعاليات بالتعاون 
�����س �م ت��ي للتدريب  م��ع �ل�����ش��ري��ك �ل���ش��تر�ت��ي��ج��ي ل��ل��برن��ام��ج وه���و معهد 
من �لبرنامج تم تقديم  �ل�شتفادة  م�شتوى  رفع  على  .وحر�شاً   SMT
حلقة نقا�شية بعنو�ن:" �لمتطوع �لقيادي �لناجح" �لتي تهدف �إلى م�شاركة 
�لعمل في  �لقياديين من  �لمتطوعين  �لإد�ري��ين وتمكين  �لمتطوعين  خ��بر�ت 

�لجانب �لإد�ري �لتطوعي.
"تحدي  تقديم  خلال  من  �لبرنامج  �لتطوعي  �لوطن  فريق  �ختتم  كما   
�لمهار�ت  تطبيق  �لى  ي��ه��دف  �ل���ذي  �ل��برن��ام��ج  لمنت�شبي  �لقيادي"  �لمتطوع 

و�لخبر�ت �لمكت�شبة من خلال �لعمل على خطة لفعالية �فتر��شية
ق�شم  �لتطوعي وم�شرف  �لوطن  رئي�س فريق  نائب  �لنهدي  وذك��رت ميثة 
�لتدريب و�لتطوير في �لفريق �أن �لق�شم يهدف �إلى �إفادة �أكبر عدد ممكن 
ت�شاهم في  �لتي  �لمجالت  �شتى  �لتنمية في  لدفع عجلة  �لمجتمع  �أف��ر�د  من 
بمهار�تنا  وللارتقاء  �لقطاعات  مختلف  في  �لم�شتويات  �أعلى  �إلى  �لو�شول 
�لتي ت�شاعدنا في خدمة �لوطن. وقالت �لمتطوعة �لقيادية مريم �لم�شعبي 
كبر حيث  ب�شكل  �لبرنامج  ��شتفدت من  لقد  �لبرنامج  منت�شبات  �إح��دى 
�لمعلومات  �متلك  �أ�شبحت  و�لآن  ل��ه  �لن�����ش��م��ام  قبل  م�شتتة  كنت  �إن��ن��ي 

�ل�شرورية �لتي ت�شاعدني في بناء �لفكرة وكيفية �لتعامل معها

مذكرة تفاهم بين وزارة التربية والتعليم  و هلا 
بال�ضين للترويج لمبادرة تعلم بالاإمارات

•• دبي- الفجر

�أبرمت وز�رة �لتربية و�لتعليم مذكرة تفاهم مع �شركة "هلا بال�شين" بهدف 
�لترويج لمبادرة تعلم في �لإم��ار�ت  بجمهورية �ل�شين �ل�شعبية عبر �لتعاون 
�لبلدين و  ��شتثمارية م�شتركة بين  �ل�شركة باعتبارها من�شة  و�لتن�شيق مع 
تن�شوي تحت مظلتها  مجموعة من �ل�شركات �ل�شينية �لأخرى ذ�ت �لمتد�د 
من  وقعها  �ل��ت��ي  �لم��ذك��رة  ت��ه��دف  �ل�شينية.  �لأو���ش��اط  في  �ل��و����ش��ع  �لمجتمعي 
�لوكيل  �لمهري  عبيد  ح�شان  �لدكتور  �شعادة  و�لتعليم  �لتربية  وز�رة  جانب 
�لم�شاعد لقطاع �لعتماد و�لخدمات �لتعليمية ومن جانب �شركة هلا بال�شين 
�لدكتور حمد عبد�لقادر �آل علي  مدير �ل�شركة وذلك بح�شور �شعادة �ل�شيخ 
ماجد �لمعلا، رئي�س مجل�س �إد�رة "هلا بال�شين"، و �ل�شيخ �لدكتور عمار بن 
�إلى  �لخارجية،  �لتعليمية  و�لعلاقات  �لمنظمات  �إد�رة  مدير   – �لمعلا  نا�شر 
تقديم مبادرة "تعلّم في �لإمار�ت" وربطها مع �لكيانات �ل�شينية �لحكومية 
�لتربية  وز�رة  ب��ين  �لتو��شل  عملية  في  و�لم�����ش��اع��دة  �لعلاقة  ذ�ت  و�لخ��ا���ش��ة 
�شعادة  و�أك��د  و�لخا�شة.  �لحكومية  �ل�شينية  و�لهيئات  �لإمار�تية  و�لتعليم 
�ل�شيني  و�لتن�شيق مع �لجانب  �لتعاون  �أهمية  على  �لمهري  �لدكتور ح�شان 
وفقا لما حددته �لمذكرة بهدف �لنطلاق بالتعليم �لعالي �لإمار�تي �إلى مزيد 
من �لآفاق �لعالمية �لتي تن�شجم بدورها مع توجهات وز�رة �لتربية و�لتعليم 
حر�س  على  �شعادته  م�شدد�  �لعالي،  �لتعليم  لم�شتقبل  �ل�شت�شر�فية  وروؤيتها 
�ل��وز�رة على بناء ج�شور �لتعاون مع مختلف �لموؤ�ش�شات د�خل وخارج �لدولة 
لمنظومة  و�ل��ك��ف��اء�ت  �لمتميزين  �لطلبة  م��ن  م��زي��د  ��شتقطاب  في  ي�شهم  بم��ا 
�لتعليم �لعالي �لتي �شهدت تطور� مت�شارعا لناحية جودة مخرجاتها وتنامي 
�شمعتها �لعالمية وبين �شعادته �أن �لتعاون مع �شركة هلا بال�شين يعتبر خطوة 
هامة من �شاأنها فتح مزيد من قنو�ت �لتو��شل مع �لجانب �ل�شيني بما يدعم 
�شاأنه  �لدولة ويك�شبها بعد� تناف�شيا جديد� من  �لعالي في  �لتعليم  منظومة 

�لو�شول بها �إلى م�شاف �لمنظومات �لتعليمية �لعالمية.
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ت�شيف الاأع�شاب الطبيعية الطعم واللون والرائحة اإلى الطعام، بالاإ�شافة 
اأنها تمتلك فوائد �شحية عديدة للج�شم؛ تّم الك�شف عنها في الطب  اإلى 

بغية  ذلك؛  تاأكيد  الحديثة  الاأبحاث  وتحاول  الزمان،   قديم  منذ  البديل 
الا�شتفادة منها على نحو اأكبر.

الاأع�شاب الطازجة تحتوي على كميات كبيرة من فيتامين اأ A، فيتامين �شي 
C، وفيتامين ك K، كما اأنّ العديد منها يحتوي على بع�س المركّبات النباتية 

التي تمتلك قدرات م�شادّة للاأك�شدة وللالتهابات.

الاأع�شاب الطبيعية تعزّز ال�شحة
و�لوجبات  �ل��ط��ع��ام  "وجبات  �إن  �لح���اج  �شينتيا  ت��ق��ول  ب��د�ي��ة 
تجعل  و�ل��ب��ه��ار�ت  ف��الأع�����ش��اب  �لمنكهات،  �إلى  تح��ت��اج  �لخفيفة 

�لطعام �ألذّ، كما �أنها تعزّز �ل�شحة.
من �لمهم �أن يُطبخ �لطعام بالأع�شاب و�لتو�بل بانتظام وجمعها 
و�لبهار�ت  ك��ال��ري��ح��ان،  ف��الأع�����ش��اب  �أم��ك��ن؛  �إن  �ل��وق��ت  ب���ذ�ت 
�أظهرت  وق��د  �لطعام.  لتنكيه  كلاهما  ي�شتخدمان  كالقرفة 
�لأبحاث غنى �لقرفة بالمركّبات �ل�شحية �لتي تقلل �للتهابات 
�لكيمائية  ب��الم��ركّ��ب��ات  �أن��ه��ا غنية  ك��م��ا  وت��ل��ف خ��لاي��ا �لج�����ش��م، 
�إلى  و�ل�شكر  �لملح  �إ�شافة  من  �لتخفيف  في  وت�شاهم  �لنباتية، 

�لطعام؛ بف�شل مذ�قها �لمميز.
�لقدم،  ب�شكل كبر منذ  و�لأع�شاب  �لتو�بل  ��شتخد�م  وقد تمَّ 
وتّم تاأكيد �لكثر من خ�شائ�شها �لطبية حتى قبل ��شتخد�مها 
فو�ئد  من  �لعديد  �لحديث  �لعلم  �أظهر  حين  في  �لطهي.  في 

�لأع�شاب �لطبيعية ذ�ت �لفو�ئد �شحية".

 الاأع�شاب الطبيعية مذهلة لل�شحة
- �لزنجبيل: يحتوي �لزنجبيل، وهو من �أهم �أنو�ع �لأع�شاب 
�ل��ط��ب��ي��ة، ع��ل��ى ك��ي��ت��ون��ات ع��ط��ري��ة )مج��م��وع��ة م���ن �لمركّبات 
عن  �لم�����ش��وؤول��ة  وه��ي  �لج��ن��ج��رول،  با�شم  م��ع��روف��ة  �لع�شوية( 

�لطعم �لحارّ للزنجبيل، وعن �شفاته �لمن�شّطة لله�شم.
فو�ئد �لزنجبيل كثرة، فهو ي�شتخدم لعلاج �لغثيان و�لقيء، 
خا�شة عند �لمر�أة �لحامل، �لإ�شهال، �آلم �لبطن، �ألم �لأ�شنان 
وللاأك�شدة  للالتهابات  م�شادّ  �أن��ه  �إلى  �إ�شافة  و�لروماتيزم، 
و�لعدوى،  للالتهابات  م�شادّة  خ�شائ�س  و�ل�شرطان.يمتلك 
وبالتالي ي�شاعد على تخفيف �لتهابات �لمفا�شل وتنظيم �شكر 

�لدم وتخفيف ع�شر �له�شم �لمزمن.
�ل�شهرية،  �ل��دورة  �آلم  من  �أي�شاً  �لزنجبيل  يخفف  �أن  يمكن 

�ل���دم،  في  �ل��ك��ول�����ش��ترول  تخفي�س  ع��ل��ى  وي�����ش��اع��د 
ي�����ش��اه��م في تح�����ش��ين وظائف  �أن����ه  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة 

�لدماغ، و�لوقاية من مر�س �لزهايمر.
- �ل��ب��ق��دون�����س: ي��ع��ت��بر �ل��ب��ق��دون�����س و�ح�������د�ً من 
جانب  )�إلى  �لأف�����ش��ل  �لثلاثة  �لطبية  �لأع�����ش��اب 

طويل  وقت  منذ  ي�شتخدم  و�لقرّ��س(.  �لثوم 
�لمعادن،  بالفيتامينات،  غ��ن��اه  ب�شبب  ك����دو�ء؛ 
و�لمو�د �لكيميائية �لنباتية، ويحمل خ�شائ�س 
ع��لاج��ي��ة لأم���ر�����س �ل��ق��ل��ب و�ل��ك��ل��ى، و�لجهاز 

�له�شمي و�أمر��س �لن�شاء.
مئات  م����ن����ذ  �ل������ث������وم:   -

�لثوم  يتمتّع  �ل�شنين 
بمكانة مهمّة ومميزة 
�ل����ت����غ����ذي����ة  ع�����ل�����م  في 

�أن  يم����ك����ن  و�ل������ط������ب. 
ي�شاعد على تخفيف خطر 

�لإ�شابة �أمر��س �لقلب، وفي 
�لم�شاعدة في خف�س �شغط  �إمكانية 

�لدم و�لكول�شترول.

�لفرو�شات،  ومقاومة  �لمناعة  جهاز  تعزيز  في  �لثوم  ي�شاهم 
�لبكتريا و�لفطريات و�لتقليل من خطر �لإ�شابة بال�شرطان، 
في  و�لم�����ش��اع��دة  و�لأذن،  �لأ���ش��ن��ان  �آلم  تخفيف  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة 

تخفيف �ل�شعال و�حتقان �لأنف.
لها وظيفة  �إنزيمات  �إعاقة عمل  ت�شمل  �لتي  بف�شل مميز�ته 

�ل��دم، ي�شاعد �لثوم على تقلي�س عمل  �إنتاج �لدهنيات في  في 
فعاليته  هي  له  �لرئي�شية  و�لميزة  �لدموية.  �ل�شفائح 

�لقلب  �أمر��س  من  تقي  �لتي  للاأك�شدة،  �لم�شادّة 
و�لأوع���ي���ة �ل��دم��وي��ة، وه���و �ل����دو�ء �لبديل 

�لثوم  ك��ان  �ل�����ش��ك��ري.و�أخ��ر�ً،  ل��دى مر�شى  ��شتعمالً  �لأك��ر 
�لإنفلونز�  م��ن  ل��ل��وق��اي��ة  �لمختلفة  �لح�����ش��ار�ت  في  يُ�شتخدم 

و�أمر��س �لجهاز �لتنف�شي �لعليا.
�ل��ق��رّ����س: م��ن �لأع�����ش��اب �لطبية �لمهمّة في ف��و�ئ��ده��ا، �لتي   -
و�آلم  �ل��ت��ه��اب��ات  وع���لاج  �لج�����ش��م،  تنظيف  ع��ل��ى  ت�شاعد 
�لكبد،  �أم���ر�����س  �لع�شبي،  �ل��ق��ول��ون  �لأم���ع���اء، 
�لكلى  وم�شاكل  �لبولية،  �لم�شالك  �لتهابات 

و�لجلد.
ب�شفات  يتميز  ح��ل��و،  م��ذ�ق��ه  �ل��ع��رق�����ش��و���س:   -
�للتهابات.  مكافحة  وفي  �له�شمي  �لج��ه��از  تقوية 
على �لرغم من �أنه �آمن جد�ً للا�شتخد�م، لكن ل بدّ من 
�لفاعلية  على  للح�شول  للجرعة؛  �لدقيقة  �لملاءمة 
�شغط  لمر�شى  ب��ه  يُن�شح  ول  �لمطلوبة، 

�لدم.
�لنعناع: ع�شب �شعبي ور�ئحته   -
يُعرف  وع���ط���رة.  مم��ي��زة 
ه������������ذ� �ل�������ن�������ب�������ات في 
�ل������ط������ب �ل�������ش���ع���ب���ي 
منبّه  بم��ث��اب��ة  ب��اأن��ه 
ويعتبر  وم���ط���ه���ر، 
�للثة،  لتقوية  مفيد�ً 
�لغاز�ت،  م��ن  �لتخل�س 
�آلم  م����ن  و�ل���ت���خ���ف���ي���ف 
�لقدرة  تقوية  �لم��ع��دة، 
تثبيط  �لج����ن���������ش����ي����ة، 
يخفّف  ك��م��ا  �ل�����ش��رط��ان، 
�لمفا�شل،  و�آلم  �ل�شد�ع  م��ن 
وي��ع��ت��بر ع���لاج���اً لل��ت��ه��اب �لعين 

و�ل�شعال، �لغثيان، �ل�شعف، و�لتعب.ي�شاعد على �لتخل�س من 
م�شاكل �لجهاز �له�شمي من غاز�ت وع�شر ه�شم، وقد ي�شاهم 
ب�شبب �حتو�ئه  �لع�شلية؛  �لآلم و�لت�شنّجات  �أي�شاً في ت�شكين 

على �لمنثول.
�ل��ع��دي��د من  ل��ع��لاج  �ل�شيني  �ل��ط��ب  ي�شتخدم في  �ل��ك��رك��م:   -

�لأمر��س، منها �لحمى، �لألم، و�للتهابات.
حين  في  �لعالم،  في  �لأعلى  �لهند  في  �لكركم  ��شتهلاك  يعتبر 
�أنّ �نت�شار �ل�شرطان لديهم من �أدنى �لن�شب في �لعالم، ولي�س 
�أظهر  �إذ� كانت هناك �شلة مبا�شرة بينهما، ولكن  ما  و��شحاً 
�لكثر من �لدر��شات �أن �لكركمين �لمركّب �لأ�شا�شي في �لكركم 
له تاأثر م�شادّ لل�شرطان، خا�شة �شرطان �لثدي، �لبنكريا�س، 

�لقولون، و�لبرو�شتات.
و�لجهاز  �لكبد  تطهر  في  �ل��ه��ن��دب��اء  ت�شتخدم  �ل��ه��ن��دب��اء:   -
�لدم؛  في  �ل�شكر  ن�شبة  خف�س  على  ت�شاعد  وه��ي  �له�شمي. 
ب�شبب تحفيز خلايا �لبنكريا�س. وت�شاهم �لهندباء في تطهر 
�أن �لكبد هو �لجهاز �لذي  �لج�شم من �لفرو�شات، خ�شو�شاً 
تف�شي �إليه معظم �ل�شموم في �لج�شم. وتناول �لهندباء يزيد 

من قدرة �لتركيز و�لهدوء �لنف�شي.
�ل�شاي �لأخ�شر على مو�د تعتبر  �ل�شاي �لأخ�شر: يحتوي   -
�أحد �أف�شل م�شادر م�شاد�ت �لأك�شدة �لطبيعية. ي�شاعد على 
�أن  تحليل �ل��ده��ون وم��ن��ع �ل��ط��ف��ر�ت في �لخ��لاي��ا �ل��ت��ي يمكن 
�ل�شاي بمثابة  ف��اإنَّ  �شرطانية. وكما هو معروف،  �إلى  تتحول 

منبّه ومن�شّط.
- �إكليل �لجبل: غنيّ بم�شاد�ت �لأك�شدة، وبالتالي ي�شاعد على 

حماية �لخلايا من �لتد�عي وتح�شين وظائف �لدماغ.
�إك��ل��ي��ل �لج��ب��ل ع��ل��ى حم�س �ل��روزم��اري��ن��ي��ك �لذي  وي��ح��ت��وي 
بالإ�شافة  �لأن���ف،  و�حتقان  �لح�شا�شية  تخفيف  على  ي�شاعد 
�إلى �أنه ي�شاعد على تعزيز �لجهاز �لمناعي ومقاومة �لبكتريا 

من  �لتخفيف  على  �لتوتر.ي�شاعد  وتخفيف  �لم��ز�ج  وتح�شين 
يعتبر  �ل��دم��وي��ة.  �ل���دورة  تدفق  وتن�شيط  و�لل��ت��ه��اب��ات  �لألم 
و�لتي  �للتهابات،  وم�شاد�ت  �لأك�شدة  لم�شاد�ت  غنياً  م�شدر�ً 
يمكن �أن ت�شاعد على تح�شين �لدورة �لدموية وتقوية �لجهاز 
و�لحديد  للكال�شيوم  ج��ي��د�ً  م�شدر�ً  كذلك  ويعتبر  �لمناعي. 
و�لفيتامين B6.- �لمريمية: تمتلك �لمريمية بع�س �لخ�شائ�س 
�لمهمة �لتي تدور حولها �لأبحاث �لحالية، ومنها �لم�شاعدة على 
�أنها خ�شائ�س م�شادّة  تح�شين وظائف �لدماغ و�لذ�كرة، كما 
�لمناعة،  ج��ه��از  تعزيز  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  و�ل��ع��دوى،  للالتهابات 
و�لم�شاعدة على علاج م�شاكل �لجلد؛ مثل �لإكزيما، �ل�شدفية 

وحبّ �ل�شباب، وت�شاهم في تح�شين عملية �له�شم.
ت�شتخدم �أور�قها عادة لتح�شر �شاي �لمريمية، بالإ�شافة �إلى 
كونها من �لأع�شاب �لم�شتخدمة في �لطبخ. ومن ناحية �أخرى 
�ل�شحية،  �لح��الت  بع�س  �لمريمية على تخفيف  �شاي  ي�شاعد 
ب��ال��ع��دي��د م��ن م�شاد�ت  غ��ن��ي��اً  �أور�ق���ه���ا م�����ش��در�ً  ح��ي��ث تعتبر 

�لأك�شدة.
- �لزعتر �لبّري: م�شدر غني بالفيتامينات؛ مثل فيتامين �أ 
A، وفيتامين �شي C، و�لمعادن �أي�شاً مثل �لزنك، �لمغني�شيوم، 
�لحديد، �لكال�شيوم، �لبوتا�شيوم، �لنحا�س، و�لمنغنيز. بالإ�شافة 
�إلى �أنه ي�شاعد على علاج نزلت �لبرد و�حتقان �لأنف، تخفيف 
�آلم �لدورة �ل�شهرية، �لتخل�س من طفيليات �لأمعاء وتح�شين 

�شحة �لقلب.
- �لبابونج: معروف بخ�شائ�شه �لم�شادّة للتوتر؛ لأنه ي�شاعد 
على �ل�شترخاء و�لر�حة، تخفيف �أعر��س �لكتئاب، �لم�شاعدة 

على �لنوم، و�لتخفيف من �آلم �لمعدة.
�ل�شحية  �لخ�شائ�س  من  بالعديد  �لج�شم  يم��دُّ  �لريحان:   -
وم�شاد�ت  �لأك�����ش��دة  كم�شاد�ت  �لم��ف��ي��دة،  �لنباتية  و�لم��ركّ��ب��ات 

�للتهابات.

تحتوي على كميات كبيرة من الفيتامينات

الاأع�ضاب الطبيعية.. فوائد �ضحية عديدة للج�ضم

الج�شم في  الحكة  اأ�شباب   1-
�لج�شم،  في  �لحكة  �أ�شباب  تتعدد 
ف���م���ن���ه���ا م������ا ه������و ع�������ش���وي، 
نف�شي،  ه�����و  م�����ا  وم����ن����ه����ا 
�لمخت�س  �لطبيب  ويقوم 
�لمري�س  ب��ت�����ش��خ��ي�����س 
�لحكة،  �شبب  لمعرفة 
ولعل �أكر �لأ�شباب 

�شيوعاً هي:
�أم��ر����س جلدية   -
غ�������ر مُ�����ع�����دي�����ة: 
ه�������ن�������اك ب���ع�������س 
�لأم���������������ر�����������������س 
غر  �لج������ل������دي������ة 
�لمعدية �لتي تكون 
�شبباً في حكة �لجلد، 
و�لإكزيما  �ل�شدفية  مثل 
�لأع����ر������س  �أو  �لج���ل���د،  وج���ف���اف 
بع�س  ت��ن��اول  ع��ن  �ل��ن��اتج��ة  �لتح�ش�شية 

�أنو�ع �لطعام �أو �لأدوية.
حكة  تنتج  م��ع��دي��ة:  جلدية  �أم��ر����س   -
�لج��ل��د �أي�����ش��اً ب�����ش��ب��ب �أح����د �لأم���ر�����س 

ويتم  و�لطفيليات،  �لجرب  مثل  �لمعدية؛  �لجلدية 
�لتعامل بحر�س مع تلك �لحالت.

- لدغات �لح�شر�ت: تُحدث لدغات �لح�شر�ت نوعاً 
وي�شبح  �للدغة،  مكان  في  �لموؤقتة  �لح�شا�شية  من 

�لأمر مزعجاً مع تكر�ر تلك �للدغات.
�لتي  �لأم��ر����س  د�خ��ل��ي��ة: هناك بع�س  �أم��ر����س   -
مثل  ب��الج��ل��د؛  حكة  ل��ه  وت�شبب  �ل�شخ�س  ت�شيب 

�أمر��س �لكلى و�لكبد، 
�لليمفاوية،  �لغدد  و�شرطان  �ل�شديد،  �ل��دم  وفقر 

و��شطر�بات �لغدة �لدرقية.
- �أ�شباب نف�شية: 

ي�شاحبها  �لتي  �لنف�شية  �لأم��ر����س  بع�س  هناك 
�إح�شا�س بالرغبة في حك �لجلد؛ 

و�لتوتر،  �لقلق  وم��ر���س  �لقهري  �لو�شو��س  مثل 
ويتم �لتعامل مع تلك �لحكة بو��شطة �لخت�شا�شي 

�لنف�شي.
- �أم��اك��ن �لح���روق و�ل���ن���دوب: عند ح���دوث حروق 
�لبع�س  ي�شعر  �لجر�حية،  �لعمليات  بعد  ن��دوب  �أو 

بالرغبة في حك تلك �لمنطقة.

الج�شم في  الحكة  اأعرا�س   2-
حمر�ء  نقط  هيئة  على  ويظهر  ج��ل��دي:  طفح   -

ي�شعر  �أو عدة مناطق  و�ح��دة في �لج�شم،  بمنطقة 
�لمري�س بالرغبة في حكها با�شتمر�ر.

- علامات ظاهرة للحكة على �لجلد: عند ظهور 
�لحكة  نتيجة  �لجلد  على  م�شتمر  ب�شكل  علامات 

�لم�شتمرة، عليك مر�جعة �لطبيب.

بالج�شم الحكة  علاج  طرق   3-
�لمر�شي؛  تاريخه  ح�شب  للمري�س  �لعلاج  يو�شف 
لمعرفة �شبب �لحكة، وبعد �إجر�ء �لفحو�س �للازمة 

لمعرفة �ل�شبب �لحقيقي.
�أو  للحكة  مهدئة  �أدوي��ة  هيئة  على  �لعلاج  ويكون 

كريمات مو�شعية، �أو حتى عقاقر فموية.

اأ�ضـــباب الحكــــة في الج�ضـــم وعلاجهـــــا
الحكة هي اإح�شا�س مزعج للغاية، وهي عار�س لكثير من الاأمرا�س، منها ما هو جلدي، ومنها ما هو ناتج عن مر�س في 

الاأع�شاء الداخلية.
وقد تكون الحكة خفيفة يمكن التعامل معها، وقد تكون الم�شكلة �شديدة اأحياناً ومحبطة للغاية، ومن ال�شعب التعاي�س 
اأو لدغات الح�شرات،  معها.ويعد ال�شبب الاأكثر �شيوعاً لحك الجلد هو ردود الفعل التح�ش�شية تجاه نوع من الطعام، 

وحبوب اللقاح، والاأدوية.
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العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7405 
�لمنذر:�ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- بر�ديب باولو�س لعمال �لكهروميكانيكية �س.ذ.م.م
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد 
�لمترتجع  �ليجار  �شيك  �ن  ��شتحقاق حيث  بدون  لوجود فترة  �ليجار 
 2020/10/24 بتاريخ  و�خ��ر  دره��م   )4750( بقيمة  ب��ت��اري��خ:2020/7/25 
بقيمة 4750 درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان 
و�ل �لخلاء وت�شليمنا �لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز 

ف�س �لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7401 
�لمنذر:�ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- نكو �نترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
لوجود فترة بدون ��شتحقاق حيث �شيكات �ليجار �لمترتجعه من �لبنك بدون 
 2020/10/15 بتاريخ  و�خر  درهم   )56437( بقيمة  ب��ت��اري��خ:2020/9/16  �شد�د 
درهم  بقيمة )112875(  ب��ت��اري��خ:2020/11/16  و�خ��ر  دره��م  بقيمة )112875( 
وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل �لخلاء وت�شليمنا 

�لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�س �لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7402 
�لمنذر:�ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- مركز �لمار�ت �لعربية �لمتحدة لل�شر�فة �س.ذ.م.م فرع )بر�كا�س 
ر�فيكانت(

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
بتاريخ:2020/10/4  �ليجار  عقد  �نتهاء  حيث  ��شتحقاق  ب��دون  فترة  لوجود 
�ل�شروط  وب��ذ�ت  �شد�د  ب��دون  جديدة  �يجاريه  لم��دة  نف�شه  تلقاء  من  وتج��دده 
�لعلان  ه��ذ�  ن�شر  تاريخ  من  يوما   )30( مدتها  وبمهلة  �ليجاريه  و�لقيمه 
و�ل �لخلاء وت�شليمنا �لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�س 

�لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7400 
�لمنذر:�لقوز �لو�شط �س.ذ.م.م بوكالة و�د�رة �شركة �ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- نكو �نترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
لوجود فترة بدون ��شتحقاق حيث �شيك �ليجار �لمرتجع بتاريخ:2020/8/25 
بقيمة )221400( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان 
و�ل �لخلاء وت�شليمنا �لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�س 

�لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7399 
�لمنذر:�لقوز �لو�شط �س.ذ.م.م بوكالة و�د�رة �شركة �ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- نكو �نترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
لوجود فترة بدون ��شتحقاق حيث �شيك �ليجار �لمرتجع بتاريخ:2020/10/12 
بقيمة )86400( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان 
و�ل �لخلاء وت�شليمنا �لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�س 

�لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7398 
�لمنذر:�لقوز �لو�شط �س.ذ.م.م بوكالة و�د�رة �شركة �ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- نكو �نترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
لوجود فترة بدون ��شتحقاق حيث �شيك �ليجار �لمرتجع بتاريخ:2020/10/20 
بقيمة )43500( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان 
و�ل �لخلاء وت�شليمنا �لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�س 

�لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7411 
�لمنذر:�لقوز �لو�شط �س.ذ.م.م بوكالة و�د�رة �شركة �ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- نكو �نترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
لوجود فترة بدون ��شتحقاق حيث �شيك �ليجار �لمرتجع بتاريخ:2020/9/23 
بقيمة )82800( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان 
و�ل �لخلاء وت�شليمنا �لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�س 

�لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7406 
�لمنذر:�لقوز �لو�شط �س.ذ.م.م بوكالة و�د�رة �شركة �ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- �يليو ل�شناعة �للمنيوم �س.ذ.م.م
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
لوجود فترة بدون ��شتحقاق حيث �شيك �ليجار �لمرتجع بتاريخ:2020/10/1 
بقيمة )93600( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان 
و�ل �لخلاء وت�شليمنا �لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�س 

�لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7407 
�لمنذر:�لقوز �ل�شمالية �س.ذ.م.م بوكالة و�د�رة �شركة �ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- �لري�شة �لذهبية للمنحوتات
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
لوجود فترة بدون ��شتحقاق حيث �شيك �ليجار �لمرتجعه بتاريخ:2020/7/7  
هذ�  ن�شر  تاريخ  من  يوما   )30( مدتها  وبمهلة   2020/11/7 و    2020/9/7 و 
�لماأجور وذلك ح�شب �لج��ر�ء�ت �لمتبعة لدى  �لع��لان و�ل �لخ��لاء وت�شليمنا 

مركز ف�س �لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7409 
�لمنذر:�لقوز �ل�شمالية �س.ذ.م.م بوكالة و�د�رة �شركة �ل�شويب للعقار�ت ذ.م.م

�لمنذر �ليه:1- �شركة �لتعهد�ت و�لج�شتيون �س.ذ.م.م - فرع دبي
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغر مدفوعة بح�شب عقد �ليجار 
لوجود فترة بدون ��شتحقاق حيث �شيك �ليجار �لمرتجعه بتاريخ:2020/9/30 
بقيمة )41400( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان 
و�ل �لخلاء وت�شليمنا �لماأجور وذلك ح�شب �لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�س 

�لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 2020/6258  
�لمنذرين:1- هنا عبيد محمد عبد�لله �لحلو 2- مريم عبيد محمد عبد�لله �لحلو

�لمنذر �ليها:محمد خور�شيد عالم - م�شدر �ل�شيكات �شماء ديره للازياء
�لمو�شوع:تكليف بالوفاء بمبلغ )19.700( درهم ت�شعه ع�شر �لف و�شبعمائه درهم مع �لفائده 

�لقانونيه بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام
وعليه فاننا نيابة عن �لموكل نكلفكم وننذركم ب�شرورة �شد�د �لمبلغ �لمتر�شد بذمتكم و�لبالغ 
تكليف بالوفاء بمبلغ )19.700( درهم ت�شعه ع�شر �لف و�شبعمائه درهم مع �لفائدة �لقانونيه 
بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام وذلك خلال مدة ل تتجاوز ثلاثون يوما 
من تاريخ �لعلان بالن�شر و�ل فانه �شن�شطر �لى �تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية �للازمة بحقكم 

للحفاظ على حقوق موكلتانا مع ت�شمينكم �لر�شوم �لم�شروفات وكامل �تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 2020/6259  
�لمنذرين:1- هنا عبيد محمد عبد�لله �لحلو 2- مريم عبيد محمد عبد�لله �لحلو

 - ناير  �ن  �ر  بار�مي�شو  ر�جيف   -2 ذ.م.م  و�ل�شياحه  لل�شفر  ر�جيف  �شركة  �ليها:1-  �لمنذر 
ب�شفته م�شدر �ل�شيكات

�لقانونيه  �لفائده  مع  دره��م  �لف  �ربعون  دره��م   )40.000( بمبلغ  بالوفاء  �لمو�شوع:تكليف 
بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل في 2018/7/6 وحتى �ل�شد�د �لتام

وعليه فاننا نيابة عن �لموكل نكلفكم وننذركم ب�شرورة �شد�د �لمبلغ �لمتر�شد بذمتكم و�لبالغ 
�لقانونيه بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق  �لفائده  �ربعون �لف درهم مع  )40.000( درهم 
�لحا�شل في 2018/7/6 وحتى �ل�شد�د �لتام  - وذلك خلال مدة ل تتجاوز ثلاثون يوما من 
تاريخ �لعلان بالن�شر و�ل فانه �شن�شطر �لى �تخاذ �لج��ر�ء�ت �لقانونية �للازمة بحقكم 

للحفاظ على حقوق موكلتانا مع ت�شمينكم �لر�شوم �لم�شروفات وكامل �تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 2020/6254  
�لمنذرين:1- هنا عبيد محمد عبد�لله �لحلو 2- مريم عبيد محمد عبد�لله �لحلو

�لمنذر �ليهما:1- 1- ميا �شو�ب�س للتجاره �لعامه 2- ني�شار�غى كاكاللى بهاي نهكار 3- فيفيك 
كومار كنتيبهالي

�لمو�شوع:تكليف بالوفاء بمبلغ )72.250( درهم �ثنان و�شبعون �لف ومئتان وخم�شون درهما 
مع �لفائده �لقانونيه بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل وحتى �ل�شد�د �لتام مع �خلاء 

�لعين �لموؤجره وت�شليمها للمنذرتين
وعليه فاننا نيابة عن �لموكل نكلفكم وننذركم ب�شرورة �شد�د �لمبلغ �لمتر�شد بذمتكم و�لبالغ 
�لقانونيه بو�قع  �لفائده  �ثنان و�شبعون �لف ومئتان وخم�شون درهما مع  )72.250( درهم 
9% من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل وحتى �ل�شد�د �لتام مع �خلاء �لعين �لموؤجره وت�شليمها 
للمنذرتين  - وذلك خلال مدة ل تتجاوز ثلاثون يوما من تاريخ �لعلان بالن�شر و�ل فانه 
�شن�شطر �لى �تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية �للازمة بحقكم للحفاظ على حقوق موكلتانا مع 

ت�شمينكم �لر�شوم �لم�شروفات وكامل �تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 2020/6256  
�لمنذرين:1- هنا عبيد محمد عبد�لله �لحلو 2- مريم عبيد محمد عبد�لله �لحلو

�لمنذر �ليهما:1-ق�شر �لوردي لتجاره �لقم�شه 2- محمد عي�شى مولنا نور �لكبر
وخم�شون  ومئتان  �ل��ف  وع�شرون  ثلاثه  دره��م   )23.250( بمبلغ  بالوفاء  �لمو�شوع:تكليف 

درهما وما ي�شتجد من �جره
وعليه فاننا نيابة عن �لموكل نكلفكم وننذركم ب�شرورة �شد�د �لمبلغ �لمتر�شد بذمتكم و�لبالغ 
)23.250( درهم ثلاثه وع�شرون �لف ومئتان وخم�شون درهما وما ي�شتجد من �جره- وذلك 
خلال مدة ل تتجاوز ثلاثون يوما من تاريخ �لعلان بالن�شر و�ل فانه �شن�شطر �لى �تخاذ 
�لجر�ء�ت �لقانونية �للازمة بحقكم للحفاظ على حقوق موكلتانا مع ت�شمينكم �لر�شوم 

�لم�شروفات وكامل �تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
في الدعوى رقم 2020/803 تجاري كلي

يعلن �لخبر/عامر علي �بر�هيم �لقرقاوي �لمنتدب في �لدعوى �لمذكورة �علاه 
بموجب �لحكم �ل�شادر عن عد�لة هيئة محكمة دبي �لموقرة بتاريخ:2020/12/6 
�لمرفوعة من �لمدعي/�حمد �شعيد �شالم معيلي �لمحرزي يعلن �لخبر �لمحا�شبي 
�لخبرة  �جتماع  لح�شور  يمثلها  م��ن  �و  �لحلبي  فخرو  علي  عليه/رنا  �لم��دع��ي 
�لمحا�شبية يوم �لحد �لمو�فق:2021/1/3 �ل�شاعة �لثانية ع�شر ظهر� بمقر مكتبنا 
�لكائن بمنطقة و�دي �ل�شفا 3 - �شارع 17 - مبنى بلازو فينيزيا هولدينج ليمتد 
توؤيد موفقكم في  �لتي  و�لم�شتند�ت  �لوثائق  كافة  و�ح�شار   -  201 رقم  - مكتب 
�لدعوى حتى ن�شتطيع �د�ء �لمهمة �لموكلة لنا وفقا للقو�عد و�لأ�شول وفي �لوقت 

�لمحدد - للا�شتف�شار �لت�شال على �لرقم:043344335
عامر على القرقاوي
الخبير المحا�شبي

اإعلان لح�شور اجتماع الخبرة المحا�شبية

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6576/2019/207 تنفيذ تجاري 
مو�شوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/2244 تجاري جزئي ، 

ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 116753.69 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 
�شفته    - �لدين  �شيف  مديرها/حذيفه  ويمثلها  م.م.ح  تريدنج  فيفاتا   : �لإع��لان  طالب 

بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانه : 1- �شركة عا�شم لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية ذ.م.م فرع دبي -�شفته بالق�شية 

: منفذ �شده   
مجهول محل �لإقامة 

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )116753.69( وق��دره  به  �لمنفذ 
�لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2918/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 3450/2019 �أمر �أد�ء ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 8377420 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلان : �مان دي دبليو �شي �س.ذ.م.م -  �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

-�شفته   794326 رق��م  تج��اري��ة  رخ�شة  �����س.ذ.م.م  م��وت��رز  �لتميمي   -1  : �إع��لان��ه  �لمطلوب 
بالق�شية : منفذ �شده    - مجهول محل �لإقامة 

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )8377420( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة 
�لمذكور خلال )15(  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �شتبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7650/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2020/3339 �أمر �أد�ء ، ب�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 241162.5 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 

طالب �لإعلان : بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني �س.م.ع -  �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانه : 1- من�شور �حمد عبد �لرحيم -�شفته بالق�شية : منفذ �شده  

 مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )241162.5( وق���دره  ب��ه  �لمنفذ 
�لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7522/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2020/2837 �أمر �أد�ء ، ب�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 273465 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 

طالب �لإعلان : عبد �لله �ل�شيد محمد �لها�شمي -  �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانه : 1- فر��س جميل محمود �لب�شايره -�شفته بالق�شية : منفذ �شده  

 مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )273465( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة 
�لمذكور خلال )15(  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �شتبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2379/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/1877 تجاري جزئي ، 

ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 293666.98 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلان : دنيا للتمويل ذ.م.م -  �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله:عائ�شة محمد ح�شن طاهر - �شفته بالق�شية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد �شهاب �بر�هيم �وبينا باد �لذكا -�شفته بالق�شية : منفذ �شده   

-  مجهول محل �لإقامة 
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )293666.98( وق��دره  به  �لمنفذ 
�لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2018/313 بيع عقار مرهون            
طالب �لتنفيذ:بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني �س.م.ع

عنو�نه :�مارة دبي - �لق�شي�س - �شارع دم�شق - بنايه نهال - مقابل �شان ر�يز �شوبرماركت - وخلف فندق جر�ند بلاز� 
- مكاني 3779397176 

�لمنفذ �شده :�ف�شين ��شماعيل عبد �لكريم 
2575 - ن��وع �لعقار فيلا - �لمبنى رق��م -47  6 - رق��م �لر���س  عنو�نه :�لم���ار�ت - �م��ارة دب��ي - منطقة و�دي �ل�شفا 

مكاني:2573372163  
�قت�شى �لحال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  5.00 م�شاء� وفي  �ل�شاعة   2020/12/30 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
للمز�د�ت وعلى  �لم��ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �نيط  �لتى  �م��ام  �لجهة  �دن��اه  �و�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع  �شيجرى 

.) www.emiratesauction.ae :موقعها �للكتروني
وعلى ر�غبي �ل�شر�ء من مو�طني �لدولة �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة 
ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع 
وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف 
خلال ع�شرة �يام �لتالية لجل�شة �لبيع وفيما يلي بيان �و�شاف �لممتلكات:فيلا �شكنية - �لمنطقة و�دي �ل�شفا 6 - رقم 
RPALMERA IV TH - 47 - �لمقدره  �لمبنى  293.44 متر مربع - رقم  �لم�شاحة   - 2575 �لر���س 

ب�����:1.800.000 درهم - ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
 7993/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شده/1- بلو �شتيل لل�شناعة �س.ذ.م.م  - مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/دولر لتاأجر �ل�شيار�ت �س.ذ.م.م

ويمثله:علي �بر�هيم محمد �لحمادي 
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)41171.32( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
 7109/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شده/1- �ي ��س بي �ك�ش�س فلورز �س.ذ.م.م  - مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/دولر لتاأجر �ل�شيار�ت �س.ذ.م.م

ويمثله:علي �بر�هيم محمد �لحمادي 
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)70810.19( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  �شهادة محو قيد �شركة تجارية من ال�شجل التجاري     

رقم �لرخ�شة:679682
�ل�شكل �لقانوني:فرع �شركة �أجنبية

�ل�شم �لتجاري:�آ�شيا �شيتي تر��شت �أدمين�شتري�شن بيه تي �ي ليمتد )فرع دبي(
�لعنو�ن:مكتب BC 40 ملك مركز �لعمال �لوروبي )يو بي �شي( مجمع دبي للا�شتثمار

محو  تم  ق��د  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  ب��ان  بدبي  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  ت�شهد 
قيدها من �ل�شجل �لتجاري بتاريخ:2020/12/20 وذلك بعد ��شتيفائها للاجر�ء�ت 
�لتجاري  �ل�شجل  �شاأن  ل�شنة 1975 في   5 �لقانون �لتح��ادي رقم  �لمن�شو�س عليها في 
و�لقانون �لتحادي رقم 8 ل�شنة 1984 ب�شاأن �ل�شركات �لتجارية و�لقو�نين �لمعدلة له
دائرة التنمية الاقت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�شادية
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العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 4022/2020/16 تجاري جزئي
مو�شوع �لدعوى: �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )433.638( درهم ومبلغ )50.000( درهم على �شبيل 
�لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  �لجابر  �لتعوي�س 

و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة
طالب �لعلان/1- غنتوت لل�شناعات �لبلا�شتكية  - �شفته بالق�شية:  مدعى

�لمطلوب �علانه/1- بلو �يز لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �س.ذ.م.م - �شفته بالق�شية:  مدعى عليه 
 مجهول محل �لقامة

مو�شوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/11/25 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ل�شالح/ غنتوت لل�شناعات �لبلا�شتكية بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )433.638( درهم 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من 2020/10/12 وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمتها بالم�شاريف ومبلغ �لف درهم 
مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�شت ماعد� ذلك من طلبات -  حكما بمثابة �لح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين 

يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان.
�شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  958/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/2001 تجاري جزئي ، 

ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 337.775 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإعلان : �شبيكة لتجارة �لحديد �س.ذ.م.م -  �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله:خليفة عبد�لله �شعيد عبد�لله بن هويدن �لكتبي - �شفته بالق�شية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 2- بوليفلور ليمتد -�شفته بالق�شية : حاجز �شابق

مجهول محل �لإقامة 
بانه تم �لحجز على ما�شبق حجزه ل�شالحكم وهي عبارة عن  : نعلنكم  �لإع��لان  مو�شوع 
و��شر�ككم في �لحجز على  به  �لمطالب  للمبلغ  وف��اء�  �لمنفذ �شده  �لكائنة في مقر  �لمنقولت 
مقر �لمنفذ �شده في �لتنفيذ رقم:2140/2019 تنفيذ تجاري وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 

مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  963/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2019/3274 �مر �أد�ء ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 39107 درهم( ، �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف 
طالب �لإع��لان : �ميك�س )�ل�شرق �لو���ش��ط( ���س.م.ب )م( �لم���ار�ت -  �شفته بالق�شية : 

طالب �لتنفيذ 
ويمثله:محمد عي�شى �شلطان �ل�شويدي - �شفته بالق�شية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- بدر �لدين كمال -�شفته بالق�شية : منفذ �شده
مجهول محل �لإقامة 

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )39107( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة 
�لمذكور خلال )15(  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �شتبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 4580/2020/16 تجاري جزئي
مو�شوع �لدعوى:  �لز�م �لمدعى عليها ب�شد�د مبلغ وقدره )165250( مائة وخم�شة و�شتون �ألف 
ومائتي وخم�شون درهماً مع �لفائدة �لتاأخرية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية ولغاية 

�ل�شد�د �لتام. �إلز�م �لمدعى عليها بالر�شوم و�لم�شاريف و�أتعاب �لمحاماة.
طالب �لعلان:دريمز و�ي للخدمات �لفنية �س.ذ.م.م - �شفته بالق�شية:  مدعى

بالق�شية:   �شفته   - ذ.م.م  �لد�خلي  �لت�شميم  تنفيذ  لعمال  �شيل�شيو�س  �علانهم:1-  �لمطلوب 
مدعى عليه

مو�شوع �لإعلان :  بموجب قر�ر �لمحكمة �ل�شادربتكليفهم بالوفاء في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
فاأنت مكلف ب�شد�د مبلغ و قدره ) 165250 ( درهم فقط للمدعي �أو بخزينة �لمحكمة وعليه فان 
�لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال خم�شة �أيام من 

تاريخ ن�شر هذ� �لعلان 
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 951/2020/20 تجاري كلي 

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم من �لول و�لثاني و�لثالث و�لر�بع و�لخام�س و�ل�شاد�س و�ل�شابع و�لثامن 
بالتكافل و�لت�شامن فيما بينهم بمبلغ وقدره )10751411( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية 

12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�شد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة 
�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل دون كفالة

طالب �لإع��لان / 1-ع�شام قباني للتجارة ���س.ذ.م.م  حاليا - موؤ�ش�شة ع�شام قباني للتجارة - �شابقا - �شفته بالق�شية : 
مدعي 

�لهند�شية  و�لعمال  و�ل�شناعة  و�للكتروميكانيك  للالكتروبانت�س  �لم�شاهمة  �رم��ا  �ي  �ي  �شركة    -1   : �إعلانه  �لمطلوب 
و�لتعهد�ت و�لتجارة - فرع �شركة �جنبية-  �شفته بالق�شية : مدعي عليه

مجهول محل �لقامة 
مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم من �لول و�لثاني و�لثالث و�لر�بع 
و�لر�شوم  دره��م   )10751411( وق���دره  بمبلغ  بينهم  فيما  و�لت�شامن  بالتكافل  و�ل��ث��ام��ن  و�ل�شابع  و�ل�شاد�س  و�لخ��ام�����س 
و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�شد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهم جميعا 
بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل دون كفالة. وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  �ل�شاعة 09.30 �س في �لقاعة رقم:ch2.E.22 لذ� فاأنت مكلف بالح�شور    2020/12/29

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

 اعلان بالن�شر
في  الاإ�شتئناف رقم 2860/2020/305 ا�شتئناف تجاري 

مو�شوع �لإ�شتئناف: �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2020/2878 تجاري 
جزئي و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب  

 : بالق�شية  دب��ي  - �شفته  ف��رع  ����س.م.ع  �لوطني  ر�أ����س �لخيمة  بنك   : �لإع���لان  طالب 
م�شتاأنف

�لمطلوب �إعلانهم : 1- ح�شين مو�شى عيد ح�شن يعقوب )�لجن�شية �لمار�ت(  - �شفته 
بالق�شية : م�شتاأنف �شده. مجهول محل �لإقامة 

تجاري   2020/2878 رق��م  بالدعوى  �ل�شادر  �لحكم  ��شتاأنف/  ق��د   : �لإع���لان  مو�شوع 
جزئي-   وحددت لها جل�شه يوم �لثنين �لمو�فق 2020/12/28  �ل�شاعة 10.00 �شباحا 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�شي  بالقاعة 

تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة الا�شتئناف

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 962/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�لى �لمنفذ �شده/1- نبيل �حمد محمد �حمد  - مجهول محل �لقامة

)حاليا(  �لم���ار�ت  )م(  ����س.م.ب  �لو���ش��ط(  )�ل�شرق  �لتنفيذ/�ميك�س  �لطالب  �ن  بما 
�مريكان �ك�شبر�س )�ل�شرق �لو�شط( �س.م.ب )�شابقا(

ويمثله:محمد عي�شى �شلطان �ل�شويدي 
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)86905( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
 1077/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شده/1- ر�جا طاهر لطيف ر�جا محمد لطيف  - مجهول محل �لقامة
)حاليا(  �لم���ار�ت  )م(  ����س.م.ب  �لو���ش��ط(  )�ل�شرق  �لتنفيذ/�ميك�س  �لطالب  �ن  بما 

�مريكان �ك�شبر�س )�ل�شرق �لو�شط( �س.م.ب )�شابقا(
ويمثله:محمد عي�شى �شلطان �ل�شويدي 

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)27147( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 
�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 6322/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�شاري خان  بهروز   -2 ���س.ذ.م.م  �لعامة  للتجارة  تك�شا�س لند  �لمنفذ �شدهما/1-  �لى 

كوركاني  - مجهولي محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك ملي �ير�ن
ويمثله:�شعود محمد عي�شى �ل�شويدي 

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)58511467.96( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 
�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 7159/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�لى �لمنفذ �شده/1- بلوبري لعمال تنفيذ �لت�شميم �لد�خلي �س.ذ.م.م

 مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/غنتوت �لدولية للعقار�ت - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ.م.م

ويمثله:�بر�هيم ح�شن �بر�هيم �لملا 
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)372.164( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
 5142/2020/60 اأمر اأداء 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
�علان �مر �أد�ء بالن�شر

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�لى �لمدعي عليه/1- يوجي�س ثر�ت كومار بينياني بينياني -  مجهول محل �لقامة

بما �ن �لمدعي/بنك �لم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة
ويمثله:�بر�هيم ح�شن �بر�هيم �لملا 

قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2020/11/26 �لز�م �لمدعي عليه/ يوجي�س ثر�ت 
كومار بينياني بينياني بان يوؤدي للمدعي/ بنك �لم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة مبلغ 
وقدره )60.000( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف ، ولكم �لحق في ��شتئناف �لمر خلال 15 

يوم من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 714

تون�س  �لجن�شية   - �حمد  بن  م�شباح  بنت  فاتن  �ل�شيدة/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
لوقاف  �ل�شيدة/نعيمه  �لى   %100 �لبالغة  ح�شتها  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  ترغب 
�لجن�شية:�لجز�ئر في �لرخ�شة �لم�شماه )�شالون �ل�شيده �لع�شرية لل�شيد�ت( �ل�شادرة من 

د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة برقم �لرخ�شة )774719(
تعديلات �خرى:تغير وكيل خدمات

وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال 

ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 704
ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ �شعيد �شاه طاهر �شاه - باك�شتان �لجن�شية يرغب في 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغه 100% وذلك �لى �ل�شيد/عرفان �لله �مان �لله - 
باك�شتان �لجن�شية بالرخ�شة �لم�شماه )ور�شة خالد عبيد ربيع لت�شليح كهرباء �ل�شيار�ت( 
�لتنمية  د�ئرة  من  �ل�شادرة  رقم:549826  رخ�شة  بموجب  �ل�شارقة  بامارة  تاأ�ش�شت 

�لقت�شادية بال�شارقة - تعديلات �خرى:ليوجد
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال 

ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 705

�لمار�ت   - �مري  مر  عبد�لرحمن  عبد�لعزيز  �ل�شيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
�ل�شيدة/ �لى  وذلك   %100 �لبالغه  كامل ح�شته  و�لتنازل عن  �لبيع  �لجن�شية يرغب في 

)موؤ�ش�شة  �لم�شماه  بالرخ�شة  �لجن�شية  �لمار�ت   - علي  �ل  حمد  جمعه  حمد  �شليمه 
من  �ل�شادرة  رقم:11514  رخ�شة  بموجب  �ل�شارقة  بامارة  تاأ�ش�شت  للنقليات(  �بو�شعود 

د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة - تعديلات �خرى:ليوجد
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال 

ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 707
ليكن معلوما للجميع بان ورثة/ ح�شن علي �لغز�ل - �لجن�شية �لمار�ت يرغبون في �لبيع 
و�لتنازل عن كامل ح�شتهم �لبالغه 100% وذلك �لى �ل�شيد/��شامه بالكى كونهى �حمد 
- �لجن�شية �لهند  في �لرخ�شة �لم�شماه )علي حمزة للادو�ت �لمنزلية( �ل�شادرة من د�ئرة 

�لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة برقم �لرخ�شة:14216
 تعديلات �خرى:تغير �ل�شكل �لقانوني من/موؤ�ش�شة فردية �لى وكيل خدمات

وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال 

ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 706

م�شر  �لجن�شية   - �لن�شاري  محمد  علاء  محمد  �ل�شيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
)�لمتمكن  �لم�شماه  �لرخ�شة  100% في  �لبالغه  كامل ح�شته  و�لتنازل عن  �لبيع  يرغب في 
برخ�شة  بال�شارقة  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�شادرة  �ل�شيار�ت(  وتلميع  لغ�شيل 
مهنية رقم:611204 �لى �ل�شيد/م�شطفى كامل عبد�لعال عبد�لغفار - �لجن�شية م�شر 

بن�شبة 100% - تعديلات �خرى:ليوجد �ي تعديلات �خرى
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال 

ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 708
ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ عمر�ن خان ��شغر علي - باك�شتان �لجن�شية يرغب في 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغه 100% وذلك �لى �ل�شيد/في�شان د�د خان حاجي 
د�د خان - باك�شتان �لجن�شية بالرخ�شة �لم�شماه )�لمميز لتجارة �لثاث �لم�شتعمل( تاأ�ش�شت 
�لقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�شادرة  رقم:517017  رخ�شة  بموجب  �ل�شارقة  بامارة 

بال�شارقة - تعديلات �خرى:ليوجد
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال 

ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 712
ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيدة/ خلود عبد�لعزيز محمد �لنومان - �مار�تية �لجن�شية 
ترغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شتها �لبالغه 100% وذلك �لى �ل�شيد/ريان محمد 
بامارة  تاأ�ش�شت  �لفر�ح(  لخدمات  )ليما�س  �لم�شماه  بالرخ�شة  �لجن�شية  لبنان   - ن�شار 

�ل�شارقة بموجب رخ�شة رقم:743243 �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة
�لى/غ�شن  �لفر�ح  لخدمات  من/ليما�س  �لتجاري  �ل�شم  تغير  �خرى:1-  تعديلات 

�لورد لخدمات �لفر�ح 2- تغير �ل�شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى وكيل خدمات
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال 

ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 713

ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ محمد �شهيل �شاه علام - �لجن�شية بنغلادي�س يرغب في �لبيع 
�فغان�شتان  �لجن�شية   - وردك  �مين  �ل�شيد/محمد  �لى   %100 �لبالغه  ح�شته  كامل  عن  و�لتنازل 
�لتنمية  د�ئرة  من  �ل�شادرة  �لمباني(  تنظيف  لخدمات  �لذهبية  )�لخدمة  �لم�شماه  �لرخ�شة  في 

�لقت�شادية بال�شارقة برقم �لرخ�شة 752021
�لى/ �لمباني  تنظيف  لخدمات  �لذهبية  من/�لخدمة  �لتجاري  �ل�شم  تغير  �خرى:1-  تعديلات 
خدمة �لمنار ل�شيانة �ل�شيار�ت  - تغير �لن�شاط من/خدمات �لتنظيف �لخارجي و�جهات �لمباني 
�لى/�ل�شيانة و�ل�شلاح �لعام للمركبات )كر�جات( - وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  
�لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان 
للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على �لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن 

لديه �ي  �عتر��س حيال ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 709
ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ عمر�ن خان ��شغر علي - باك�شتان �لجن�شية يرغب في 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغه 100% وذلك �لى �ل�شيد/في�شان د�د خان حاجي 
�لم�شتعمل  �لثاث  لتجارة  �لنور  )باب  �لم�شماه  بالرخ�شة  �لجن�شية  باك�شتان   - خان  د�د 
و�لجهزة �لكهربائية( تاأ�ش�شت بامارة �ل�شارقة بموجب رخ�شة رقم:627778 �ل�شادرة من 

د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة - تعديلات �خرى:ليوجد
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال 

ذلك عليه �تباع �لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 710

ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ �شعيد محمد ر��شد �لغز�ل �ل�شويدي - �لمار�ت �لجن�شية يرغب 
في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغه 100% وذلك �لى كلا من:

1- �ل�شيد/محمد �لم جان �شلطان محمود خانا - �لمار�ت بن�شبة %51
2- �ل�شيد/محمد ر�شاء �لكريم محمد �شيد �لحق - بنغلادي�س �لجن�شية بن�شبة %49

رقم:528339(  رخ�شة  بموجب  �ل�شارقة  بامارة  تاأ�ش�شت  لل�شياحة(  )�شلاله  �لم�شماه  بالرخ�شة 
�ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة

تعديلات �أخرى:1- تغير �ل�شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى موؤ�ش�شة ذ�ت م�شوؤولية محدودة 
2- تغير �ل�شم �لتجاري من )�شلالة لل�شياحة( �لى )محمد كريم لل�شياحة ذ.م.م(

�شان  في   2013 ل�شنة    )4( رقم  �لتحادي  �لقانون  �حكام   من   )5( فقرة   )14( �لمادة  وعملابن�س 
�لجر�ء  على  �لت�شديق   يتم  �شوف  و�نه  للعلم  �لعلان  هذ�  ن�شر  �قت�شى  فقد   . �لعدل  �لكاتب 
�لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال ذلك عليه �تباع 

�لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 715
ليكن معلوما للجميع بان �ل�شيد/ لوديمر �ليبون ماكاباد� - �لجن�شية �لفلبين يرغب في �لبيع 
 - يون�س  محمد  �ل�شيد  محمد  �ل�شيدة/د�ليا  �لى  وذلك   %50 �لبالغه  ح�شته  كامل  عن  و�لتنازل 
�لجن�شية م�شر - و�ل�شيد/مب�شر �كر�م - �لجن�شية بريطانيا - يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل 
في  م�شر  �لجن�شية   - يون�س  محمد  �ل�شيد  محمد  د�ليا  �ل�شيدة/  �لى  وذلك   %50 �لبالغة  ح�شته 
�لرخ�شة �لم�شماه )�شالون لوديمر �شبا للرجال( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة 

برخ�شة مهنية رقم:755429
تعديلات �خرى:1- تغير �ل�شم �لتجاري من/�شالون لوديمر �شبا للرجال �لى/�شالون ق�شر 

�لرجال �شبا  - تغير وكيل خدمات
�شان  ل�شنة  2013 في  رقم )4(  �لقانون �لتحادي  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من   وعملابن�س 
�لجر�ء  على  �لت�شديق   يتم  �شوف  و�نه  للعلم  �لعلان  هذ�  ن�شر  �قت�شى  فقد   . �لعدل  �لكاتب 
�لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي  �عتر��س حيال ذلك عليه �تباع 

�لجر�ء�ت �لقانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

فقد �لم��دع��و  /�ري�����س جوى 
�لفلبين    �شوريانو،  فالديز 
�شفره  ج�����و�ز   - �لج��ن�����ش��ي��ة 
 )P5092295A( رق���م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   �لت�������ش���ال 

0501111768

فقدان جواز �ضفر
ف����ق����دت �لم�����دع�����وة  /م���ن���ال 
عبد�لله محمد �شالم، �ليمن   
�لجن�شية - جو�ز �شفره رقم 
)05121399( من يجده 
عليه �لت�شال بتليفون رقم  

0504120101

فقدان جواز �ضفر

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�شاد
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و�أكد خالد �لظنحاني رئي�س �لجمعية في �فتتاح 
حو�رية  ن����دوة  تخ�شي�س  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �ل���ن���دوة 
�ل��ف��وت��وغ��ر�في م��ن خلال  �ل��ت�����ش��وي��ر  ب��ف��ن  تعنى 
�أبرز رو�ده��ا في دولة �لإمار�ت  �إلقاء �ل�شوء على 
و�إ�شهاماتهم �لر�ئدة في تطوير �لحركة �لفنية في 
�لت�شكيلي، م�شيد�ً  و�لفن  �لفوتوغر�في  �لت�شوير 
�لأ�شتاذ  �شالح  �لر�حل  للفنان  �لغنية  بالتجربة 
و�لفنان جا�شم �لعو�شي ودورهما في ن�شر ثقافة 
�لت�شوير بين جيل �ل�شباب، وتدريبهم وتاأهيلهم 
من خلال �لمحا�شر�ت و�لندو�ت �لفنية �لثقافية 
�لمعرفة  ف���روع  وجميع  �لت�شكيلي  بالفن  خا�شة 

�لفنية.
�لندوة،  �أد�ر  �لذي  �لعبد�ن،  �لفنان علي  و��شتهل 
�لجتماعية  �لفجرة  جمعية  دور  عن  بالحديث 
و�لقيم  �لإم���ار�ت���ي���ة  �ل��ث��ق��اف��ة  ن�شر  في  �ل��ث��ق��اف��ي��ة 
�لأدبية و�لجمالية، و�إبر�ز �ل�شخ�شيات �لإمار�تية 
من  و�لثقافية  �لفنية  �لم��ج��الت  كافة  في  �لمبدعة 
خ���لال ت��ن��ظ��ي��م �ل���ن���دو�ت �ل���دوري���ة ع���بر �شبكات 

�لإنترنت.
�ل��ف��ن��ي��ة و�لتي  �ل���ع���ب���د�ن تج��رب��ت��ه  و����ش��ت��ع��ر���س 
منذ  بالفن  وتعلقه  �هتمامه  ثمر�ت  �أولى  بزغت 
طفولته، ووثق علاقته بالفن مع �لتحاقه باأول 
دورة �أكاديمية في عام 1988 من خلال جمعية 
�لت�شكيلية، حيث بد�أ باكت�شاف  �لإم��ار�ت للفنون 
�لجمعية  منحته  حين  �لأك��اديم��ي،  بالمعنى  �لفن 
�لفنانين وكان  �لكثر من  �لخ��برة وعرفته على 
�لر�حل  و�لفنان  �لعو�شي  جا�شم  �لفنان  �أبرزهم 
ع��ل��ى تجربتهما  �ط���ل���ع  ح��ي��ث  �لأ����ش���ت���اذ  ���ش��ال��ح 

�لب�شرية  �ل��ق��ي��م  �ل�����ش��وئ��ي لأخ����ذ  �ل��ت�����ش��وي��ر  في 
و�لجمالية من مختلف �لمد�ر�س، محاولً �كت�شاف 
و���ش��بر م��لام��ح تج��رب��ت��ه �لخ��ا���ش��ة، �ل��ت��ي بد�أها 
�لنطباعي ثم كان له تجربة مميزة في  بالر�شم 

فن �لكولج.
�لفنان  م���ع  �لأول  ل���ق���اءه  �إلى  �ل��ع��ب��د�ن  و�أ����ش���ار 
1987 خلال  �ل��ر�ح��ل ���ش��ال��ح �لأ���ش��ت��اذ في ع���ام 
حيث  �لعربية،  �لثقافة  مهرجانات  لأح��د  رحلة 
�لإمار�تية  �لفنية  �لحركة  رو�د  �أح��د  �إلى  تعرف 
�ل���ذي �أ���ش�����س م��د�ر���س خ��ا���ش��ة في مختلف �أن���و�ع 
موؤكد�ً  �ل�شوئي،  �لت�شوير  حقل  ومنها  �لفنون، 
على �أهمية �إن�شاء موقع �إلكتروني يعنى بتوثيق 
�لفنانين  جميع  و�أع��م��ال  �لفنية  �لحركة  منتوج 
للد�ر�شين  علمية  كمادة  وتوفرها  �لإم��ار�ت��ي��ين 

�ل�شباب.
عن  �لعو�شي  جا�شم  �لفنان  تح��دث  جانبه،  م��ن 
�شبعينيات  ب���د�ي���ات  في  �ل��ف��وت��وغ��ر�في  �ل��ت�����ش��وي��ر 
�لقرن �لما�شي من ز�وية فنية، حيث كانت نظرته 
�لتقليدي، من خلال  �لإط��ار  للفن مختلفة عن 
على  و�لب��ت��ع��اد  لل�شورة،  حامل  �لفكر  يكون  �أن 
وهذ�  للو�قع،  بحت  كانعكا�س  �ل�شورة  تكون  �ن 
�شديقه  مع  �لبد�ية  منذ  عليه  �لعمل  ح��اول  ما 
�لفنان �لر�حل �شالح �لأ�شتاذ من خلال �لبتعاد 
�لأ�شخا�س،  �أو  �لكلا�شيكي للمكان  �لت�شوير  عن 
و�ق�����تر�ن �ل�����ش��ورة ب��ال��ف��ك��ر و�إب������ر�ز �ل��ه��دف من 

�لتقاطها.
على   1999 ع��ام  في  ح�شل  ق��د  �لعو�شي  وك���ان 
جامعة  م��ن  �ل��ف��وت��وغ��ر�في  �لت�شوير  ماج�شتر 

و�شهادة  �لمتحدة،  �لمملكة  في  ترنت”  “نوتينغهام 
تخ�ش�س  �لج��م��ي��ل��ة  �ل��ف��ن��ون  في  �ل��ب��ك��ال��وري��و���س 
بولية  د�ي��ت��ون  جامعة  م��ن  ف��وت��وغ��ر�في  ت�شوير 

�أوهايو �لأمريكية في عام 1985.
باأربع مر�حل  �لفنية  �لعو�شي تجربته  و�خت�شر 
يعتمد  و�ل��ذي  �لمتميز  �لكولج  بفن  بد�أها  و�لتي 
في  معا  مختلفة  خ��ام��ات  ع��دة  ول�شق  ق�س  على 
لوحة و�حدة بينما �لمرحلة �لثانية فكانت بر�شم 
تقنيات  ذ�ت  فنية  �أع��م��ال  و���ش��ن��اع��ة  �ل��ب��ورت��ري��ه 
عالية، حيث وظف �ل�شورة في �إطار فكري بعيد�ً 
فكانت �شمن  �لثالثة  �لمرحلة  �أما  �لتقليدي،  عن 
�لت�شوير  في  مكلفاً  ك��ان  حيث  �لوظيفي،  �لعمل 
�لجنائي للقيادة �لعامة ل�شرطة دبي. وفي �لمرحلة 
بت�شوير  فتمثلت  �لآن  يعي�شها  و�ل��ت��ي  �ل��ر�ب��ع��ة 
�إليها �لحياة لمن  �إطار يعيد  �لأماكن �لمهجورة في 
عا�س في هذه �لأماكن من قبل، ويهدف �لعو�شي 
في كل �شورة �إلى ��شتح�شار �لذكريات �شابقاً لأنه 
باأن طاقة �لحياة ما تز�ل حا�شرة في ذ�ت  يوؤمن 

�لمكان. 
و�عتبر �لعو�شي �أن حركة �لت�شوير �لفوتوغر�في 
كانت ت�شر ب�شكل جيد منذ منت�شف ثمانينيات 
حدوث  �إلى  بالتطور،  و��شتمرت  �لما�شي،  �لقرن 
�لنقلة �لنوعية في �لت�شوير وتحولها �إلى �لطار 
�لرقمي، لفتا �إلى �أن �لت�شوير �لرقمي، ل يحتاج 
�ل�شورة  ق��ر�ءة  �لن�شج في  �لنتظار ومرحلة  �إلى 

على غر�ر �لت�شوير �لفوتوغر�في �لتقليدي.
بدورهما، تحدث علي وطلال �أبناء �لفنان �لر�حل 
�شالح �لأ�شتاذ عن تجربة و�لدهما �لفنية، حين 

ب����د�أ �ل��ت�����ش��وي��ر ق��ب��ل ث��لاث��ة ع��ق��ود م���ن �لزمان 
وحر�شه على ت�شوير كل ما تقع عليه عيناه من 
فتحول  �شغفه  نما  ف�شيئاً  و�شيئاً  جميلة،  مناظر 
ما  لمعرفة  �لمظلمة  �لتحمي�س  غرف  �إلى  للولوج 

يدور بها من علاقة فريدة بين �لم�شورين.

وتخ�ش�س �لفنان �لر�حل �شالح �لأ�شتاذ في مجال 
�لفنون �لجميلة في جامعة “�شايمان �لأمركية” 
ك�����اأول   1984 ���ش��ن��ة  وت����خ����رج   ،1979 ���ش��ن��ة 
�بتعاثهم  تم  �لذين  �لفوتوغر�فيين  �لخريجين 
معار�س  في  و�شارك  �لت�شوير،  مجال  في  للخارج 

منها:  ع��دة،  بجو�ئز  فاز  وقد  وخارجية،  د�خلية 
“جائزة �لعوي�س” عدة مر�ت، ثم تقرر �أن يكون 
وتقييمها في  �لفائزة  �ل�شور  �ختيار  �شمن لجنة 
تدريبية  دور�ت  ع��دة  على  �أ���ش��رف  كما  �لج��ائ��زة، 

�شمن جمعية �لإمار�ت للفنون �لت�شكيلية.

متحف الفن الاإماراتي ي�ضيء على اإبداعات الاأ�ضتاذ 
والعو�ضي في الت�ضوير ال�ضوئي 

•• ال�شارقة-الفجر:

���ش��كّ��ان وزوّ�ر  م���ن  �أل���ف���اً   18 �أك����ر م���ن  ع��ا���س 
تن�شى،  ل  ��شتثنائية  لحظات  خورفكان  مدينة 
�لتاريخي  �ل�شينمائي  �لفيلم   عر�س  ليالي  في 
�ل�شارقة  ه��ي��ئ��ة  �أن��ت��ج��ت��ه  �ل����ذي  “خورفكان” 
للاإذ�عة و�لتلفزيون، وقدّمته على مدرج �لمدينة 
�لجديد �لذي تم �فتتاحه موؤخر�ً، خلال �لفترة 
وتر�فق  �لج���اري،  دي�شمبر   19 حتى   15 م��ن 

معها �شل�شلة من �لفعاليات �لتر�ثية.  
�ل���ع���ر����س �إلى ذ�ك����رة  وع�����اد �لج���م���ه���ور خ����لال 
ملامح  ت���روي  �ل��ت��ي  و�ل�����ش��ور  بالم�شاهد  مليئة 
دفاعاً  �أج��د�ده��م  ج�شّدها  و�لت�شحية  �لبطولة 
400 ع��ام، وذلك  �أك��ر من  عن مدينتهم قبل 
�لموؤلّف  �لم�شتوحى من  خلال م�شاهدتهم �لعمل 
�لتاريخي )مقاومة خورفكان للغزو �لبرتغالي( 

بن  �شلطان  �ل��دك��ت��ور  �ل�شيخ  �ل�شمو  ل�شاحب 
حاكم  �لأعلى،  �لمجل�س  ع�شو  �لقا�شمي،  محمد 
بل  �ع��ت��ي��ادي��اً،  �لعر�س  يكن  لم  حيث  �ل�شارقة، 
�متد�د خم�شة  �لمدينة على  �أبناء  كرنفالً عا�شه 
�أي�����ام ت���ع���رّف���و� خ��لال��ه ع��ل��ى ب���ط���ولت رج����الت 
خلال  و�لمنطقة  �لدولة  تاريخ  في  ب�شمة  تركو� 
ت�شدّيهم للغزو �لبرتغالي �لذي �شنّه �لجنر�ل 
�لبحري “�أفون�شو دي �لبوكرك” على �لمدينة 

في �لعام 1507. 
وق����ال مح��م��د ح�����ش��ن خ��ل��ف، م��دي��ر ع����ام هيئة 
“�لح�شور  و�ل��ت��ل��ف��زي��ون:  ل���لاإذ�ع���ة  �ل�����ش��ارق��ة 
�لكبر �لذي �شهده �لعمل من قبل �أهلنا و�لزو�ر 
في مدينة خورفكان، و�لأ�شد�ء �لتي و�شلتنا من 
�لجمهور ت�شجّع على تقديم �لمزيد من �لأعمال 
�لتي تربط حا�شر �لمجتمع بما�شيه، وتوؤكد دور 
بمقومات  �لمجتمعات  وع���ي  ت��ع��زي��ز  في  �لع����لام 

�لتي قام  هويتهم �لوطنية و�لتعريف بالركائز 
عليها م�شروع دولتهم �لح�شاري �لمعا�شر«. 

و�أك�������د م���دي���ر ع�����ام ه��ي��ئ��ة �ل�������ش���ارق���ة ل����لاإذ�ع����ة 
�لتاريخي  �ل��ف��ي��ل��م  �ن����ت����اج  �أن  و�ل���ت���ل���ف���زي���ون 
)خورفكان( ي�شكّل نقلة نوعية في جهود �لهيئة 
لم�شهد  جديدة  و�إ�شافة  �لمرئي،  �لمحتوى  لإنتاج 
تجربة  �أن  �إلى  لفتاً  �لمحلية،  �ل�شينما  �شناعة 
�نتاج عمل بهذه �ل�شخامة م�شتوحى من موؤلف 
�لدكتور  �ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  خطّه  تاريخي 
�لمجل�س  ع�شو  �ل��ق��ا���ش��م��ي،  مح��م��د  ب��ن  �شلطان 
�لمادة  �ل�شارقة، يفتح �لآفاق على  �لأعلى، حاكم 
�لدولة  تاريخ  �لتي يمتلكها  �لغنية  �ل�شينمائية 

و�لإمارة«.
جمهور كبير واإجراءات �شلامة مثالية

�لزو�ر  م��ن  ك��ب��رة  �ع����د�د�ً  �لعر�س  و��شتقطب 
بكافة  م��ل��ت��زم��ين  �لم�����درج  �إلى  ت���و�ف���دو�  �ل���ذي���ن 

�لمدينة  لت�شهد  و�ل��وق��اي��ة،  �ل�شلامة  �إج����ر�ء�ت 
فيلم  بطله  ك���ان  مجتمعياً  ع��ر���ش��اً  ي���وم  ك���لّ  في 
�شينمائيّ �أ�شندت مهمة �إخر�جه �إلى �لإيرلندي 
موري�س �شويني و�لبريطاني بين مول، و�شارك 
فيه نخبة من �أبرز نجوم �لتمثيل �لعرب منهم 
نجيب،  �ل�شيخ  وقي�س  ع�شّاف  ر�شيد  �ل�شوريين 

و�لإمار�تيين �أحمد �لج�شمي وحبيب غلوم. 
»قرية تراثية« وم�شاهد عريقة

فما بين “�لأك�شاك” �لتي تعرّف بحِرف �لما�شي 
خ�شو�شية  ع���ن  ت��ك�����ش��ف  و�أخ�������رى  وع���ر�ق���ت���ه، 
�شناعة  وط����رق  و�لم����اأك����ولت  �ل�شعبية  �لأزي������اء 
�لحليّ و�لمجوهر�ت وغرها، كانت �لمدينة �أ�شبه 
بالكنوز  م��ل��يء  م��ا���سٍ  على  معا�شرة  ب��اإط��لال��ة 
مهرجان  معها  تر�فق  �لتاريخية،  و�لجماليات 
���ش��م��اء خورفكان  ت��زيّ��ن��ت  م���ن �لأ�����ش����و�ء ح��ي��ث 
خلال �أيام عر�س �لفيلم بعلم �لدولة وعبار�ت 

و�شورة  �ل�شارقة،  حاكم  �ل�شمو  ل�شاحب  �شكر 
ل�شموه ت�شكّلت جميعها باأ�شو�ء نجمية حملتها 
يعبّر  ��شتثنائياً  فنياً  )درون��ات( ج�شّدت م�شهد�ً 
وتر�فق  لحاكمهم،  خورفكان  �أب��ن��اء  محبة  ع��ن 
�لنارية  �لأل��ع��اب  م��ن  �شل�شلة  �إط���لاق  م��ع  ذل��ك 

�لتي �أ�شاءت �شماء �لمدينة. 
�لفيلم مع  �لهيئة قد تعاونت في عر�س  وكانت 
�شرطة  تولت  حيث  �لمحلية،  �لج��ه��ات  م��ن  ع��دد 
�ل�شارقة مهامها د�خل �لمدرج وخارجه، وتكفلت 
�ل��ت��اب��ع��ة ل��ك��ل م��ن ه��ي��ئ��ة �لتخطيط  �ل��ط��و�ق��م 
و�لم�شاحة، ود�ئرة �لأ�شغال �لعامة، وبلدية مدينة 
و�لدفاع  للمدينة،  �لبلدي  و�لمجل�س  خورفكان، 
�حتفالت  لإنج���اح  وج��ه��وده��ا  بمهامها  �لم���دني، 

�لمدينة بافتتاح �لمدرج، وعر�س �لفيلم.
و�شيكون �لجمهور على موعد مع عر�س �لفيلم 
في جميع دور �ل�شينما �لمحلية حيث بد�أت �شالت 

با�شتقبال  �ل���دول���ة  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع  في  �ل��ع��ر���س 
�لجمهور منذ 17 دي�شمبر �لجاري. 

قُدّم على امتداد خم�شة اأيام على م�شرح »مدرج خورفكان«

 فيلم »خورفكان« ي�ضدل �ضتارة عرو�ضه ويترك في ذاكرة الاآلاف م�ضاهد تاريخية خالدة 
محمد ح�شن خلف: الفيلم نقلة نوعية لجهود الهيئة واإ�شافة جديدة لم�شهد �شناعة ال�شينما المحلية

•• دبي-الفجر:

يوم  و�ل����تر�ث  للثقافة  �لم��اج��د  جمعة  م��رك��ز  ن��ظ��م 
2020م  دي�شمبر   17 �لم��و�ف��ق  �لم��ا���ش��ي  �لخمي�س 
، مح��ا���ش��رة �ف��تر����ش��ي��ة ع��ن بعد ب��ع��ن��و�ن “ �لخط 
و�لكاتب في �لمخطوط �لعربي- قر�ئن �إثبات �لن�شبة 
ب���ن عبد�لله  “، ق��دم��ه��ا �ل��دك��ت��ور مح��م��د  ون��ف��ي��ه��ا 
�ل�شريّع ، ع�شو هيئة �لتدري�س في جامعة �لق�شيم 
كبر  عدد  وح�شرها   ، �ل�شعودية  �لعربية  بالمملكة 

من �لمهتمين بالمخطوطات من دول عديدة.
و�شو�بط  ق��و�ع��د  تو�شيح  �إلى  �لم��ح��ا���ش��رة  ه��دف��ت 

�لتعرف على خطوط �لأعلام من �لعلماء و�لوزر�ء 
و�لم�شاهر �لمكتوبة في �لتر�ث �لعربي �لمخطوط.

و�شائل  مح��ا���ش��رت��ه  في  مح��م��د  �ل���دك���ت���ور  ت���ن���اول 
�إلى  �ل��ت��اأك��د م��ن �شحة ن�شبة �لخ��ط��وط  وخ��ط��و�ت 
�أ���ش��ح��اب��ه��ا م��ن خ���لال �ل��ق��ر�ئ��ن و�لأدل�����ة �لعلمية، 
مع  و�لقيا�س.  �لن�س،  و�شبه  �لن�س،  قرينة  وه��ي 
تعيين  قيود  من  للا�شتفادة  �لمثلى  �لطريقة  بيان 
كما  �لمخطوطات.  في  �لم��وج��ودة  �لخطوط  �أ�شحاب 
عر�س �لمحا�شر نماذج عديدة من خطوط �لأعلام 
�لتي تزخر بها �لمخطوطات �لعربية، مع بيان مدى 
�لتي  و�لإ�شكالت  �لأخطاء  وك�شف  ن�شبتها،  �شحة 

�لقدماء  فيها  وي��ق��ع  �لخ��ط��وط  ه��ذه  لها  تتعر�س 
و�لمعا�شرون.

�لمحا�شر نموذجان من خط  �أب��رز ما عر�شه  وم��ن 
�آخر  في  ب�شره  فقد  بعدما  �لذهبي  �لم���وؤرخ  �لإم���ام 
�ل�شديد  �هتمامه  على  ي��دل  مم��ا  ح��ي��ات��ه،  ���ش��ن��و�ت 

بالعلم و�لكتابة حتى في �أ�شعب �لظروف.
و�لم�شاركون  �لم���رك���ز  ���ش��ك��ر  �لم���ح���ا����ش���رة  خ���ت���ام  وفي 
�ل�شريّع ،على تقديمه  �لدكتور محمد بن عبد�لله 
�لم�شتقبل  �أن تطرح في  �لر�ئع للمحا�شرة، وطالبو� 
مو��شيع ذ�ت �شلة بعلم �لمخطوطات نظر�ً لأهمية 

هذ� �لتخ�ش�س.

مركز جمعة الماجد يقدم محا�ضرة بعنوان 
»الخط والكاتب في المخطوط العربي«

••الفجيرة-الفجر: 

“الت�شوير  بعنوان  ندوة حوارية  ال�شبت،  الاأول  اأم�س  م�شاء  الثقافية،  الفجيرة الاجتماعية  التابع لجمعية  الاإماراتي  الت�شكيلي  للفن  الرقمي  المتحف  نظم 
ال�شوئي في الاإمارات.. �شوء على تجربة الراحل �شالح الاأ�شتاذ” بُثت عبر من�شة الات�شال المرئي “زووم”، بح�شور �شعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س اإدارة 

الجمعية، وجمهور من الفنانين والمهتمين بفن الت�شوير ال�شوئي.
وتناولت الندوة ا�شتعرا�س اأبرز محطات الحركة الفنية للت�شوير الفوتوغرافي والفن الت�شكيلي التي عا�شها الفنان جا�شم ربيع العو�شي، علاوة على ت�شليط 

ال�شوء على تجربة الفنان والم�شور الفوتوغرافي الراحل �شالح الاأ�شتاذ.
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لدي اأكثر من م�شروع جديد اأقوم بقراءته

جميلـــة عـــو�ض : لا اأهتــــم بعدد 
الم�ضــــاهد اأو م�ضــــاحة الــــدور

�أنا"؟ "�إل  م�شل�شل  �أعي�س" من  "لزم  حكاية  في  �لأخرة  تجربتك  عن  • حدثينا 
لم�شته  �لذي  �لو�قع  �إنما  �لدر�مية،  �لمعالجة  لي�س فقط على م�شتوى  �لم�شتويات،  �أمام تجربة مختلفة على جميع  باأنني  �لم�شل�شل و�شعرت  �شيناريو  - قر�أت 
��شتفزني وتحم�شت له و�شعرت بم�شد�قية �لحكاية وبد�أت �لتح�شر�ت �شريعاً، �شحيح �أن هناك �أدو�ر�ً من �ختلافها ت�شعر بالخوف �أو �لقلق لكن في حكاية 
"لزم �أعي�س" لم يحدث هذ� �لأمر على �لإطلاق، بل كنت �شعيدة حتى �أثناء جل�شات �لتح�شر �لتي جمعتني �شو�ء مع �لمخرجة مريم �أحمدي �أو �للقاء�ت 
�لتي حدثت مع �أ�شخا�س يعانون من �لبهاق كنت متحفزة ب�شدة لمعرفة كل ما يمكن جمعه من معلومات �أو تفا�شيل ت�شاعدني على �لتعمق في �ل�شخ�شية 

حتى ي�شدقها �لجمهور.
�شديدة؟ وم�شد�قية  جر�أة  يحمل  و�لذي  �لحلقات  خلال  به  ظهرت  �لذي  �لماكياج  لو�شع  ترددتِ  • هل 

- على �لم�شتوى �ل�شخ�شي لم �أ�شعر باختلاف جوهري، وهو جزء من �ل�شخ�شية �لتي �أقدمها، فالبطلة في �لعمل تعمل على �إخفاء مر�شها بمختلف 
�لطرق، فال�شخ�شية مليئة بالتفا�شيل �لتي حاولت �لتعبر عنها لدرجة جعلتني �أ�شعر بالكتئاب بعد �نتهاء �لت�شوير ب�شبب �لأحد�ث �لكثرة 

�لتي مرت بها في حياتها.
�لحقيقية؟ بالمعاناة  ت�شعرين  جعلكِ  و�قعية  ق�شة  من  ماأخوذ  �لعمل  لأن  • هل 

- بالتاأكيد، خ�شو�شاً �أن �ل�شيناري�شت نجلاء �لحديني �لتقت مع �لبطلة �لحقيقية للق�شة منذ �شنو�ت، فالفكرة كانت موجودة لكن �لظروف 
لم ت�شمح بتنفيذها، ومن خلال �للقاء�ت �لتي جمعتني مع عدد من �لم�شابين بالبهاق �شعرت بما يعانونه ل�شيما من ناحية تعر�شهم للتنمر، 

وهو ما يتطلب تقديم �لدعم �لنف�شي و�لم�شاندة و�أي�شاً غر�س �لوعي �لكافي لدى �لأطفال في �شن �شغرة لمو�جهة �لتنمر في �لمجتمع.
�لم�شل�شل؟ على  �لفعل  رد  وجدت  • كيف 

- للاأ�شف مع بد�ية عر�س �لحلقات كنا من�شغلين بالت�شوير ب�شكل مكثف وكنت �أعرف من �لموجودين في �للوكي�شن بع�س �لنطباعات 
وما يكتب عبر مو�قع �لتو��شل �لجتماعي لكن بعد �نتهاء �لت�شوير وعر�س �لحلقات بالكامل وجدت رد فعل �أكبر بكثر مما توقعت 
�شاعدني حتى على تجاوز �لكتئاب �لذي �شعرت به، فالحلقة �لأخرة من �لم�شل�شل ت�شدرت مو�قع �لتو��شل لأيام و�لتعليقات و�لر�شائل 

لم تتوقف م�شيدة بالعمل وهو �أمر يجعل �أي ممثل ي�شعر بال�شعادة، فالمهم د�ئماً �أن ت�شل �لر�شالة �لتي تقدمها للجمهور.
لك؟ بالن�شبة  �لم�شاهد  �أ�شعب  • ما 

- ثمة م�شاهد �شعبة في �لعمل ولي�س م�شهد�ً و�حد�ً خ�شو�شاً �أن �لتجهيز لل�شخ�شية في كل يوم بالماكياج من �أجل �لت�شوير كان 
ي�شتغرق وقتاً طويلًا لكن م�شهد �إبلاغي لأحمد خالد �شالح �لذي قام ب�شخ�شية حاتم من �أكر �لم�شاهد �ل�شعبة بالن�شبة لي، 
لأنه يعتمد على تعبر�ت �لوجه ب�شكل رئي�شي و�لنفعالت �أثناء �لت�شوير حر�شت على �أن تكون طبيعية حتى ت�شل للجمهور 

ول تكون مفتعلة وهو ما حدث بالفعل.
�لأمر؟ مع  تعاملت  كيف  �لماكياج،  في  طويل  وقت  عن  • تحدثت 

- طبيعة �ل�شخ�شية جعلتني ��شع �لماكياج في 7 �شاعات تقريباً لأن �لبهاق لي�س في وجهها فقط بل في �لج�شم كاملًا، 
بالتالي ظهر في يدي وفي �لرقبة و�لوجه وهذ� �لأمر ��شتغرق وقتاً طويلًا وكان جزء�ً رئي�شياً بالتح�شر�ت �ليومية 

للت�شوير خ�شو�شاً مع حر�شنا على �لدقة في جميع �لتفا�شيل لأنها جزء من م�شد�قية �ل�شخ�شية.
�لم�شتقبل؟ في  �لثانية  �لأدو�ر  ترف�شين  �شتجعلك  �لدر�مية  �لبطولة  تجربة  • هل 

�أك��ون في عمل جيد ومهم  �أن  �ل��ذي �شاأقوم بتقديمه ولكن يهمني  �ل��دور  �أو م�شاحة  �أهتم بعدد �لم�شاهد  - ل 
على  عني  يعبر  ول  بح�شاباتي  لي�س  �لأم��ر  فهذ�  بال�شعف،  يت�شم  عمل  في  �لبطولة  مجرد  ولي�س  وموؤثر 

�لإطلاق.
�لجديدة؟ م�شاريعك  عن  • ماذ� 

�أق��وم بقر�ءته في  �أك��ر من م�شروع جديد  �أعمال جديدة لكن لدي  �أي  �أتعاقد على  - حتى �لآن لم 
�لفترة  في  �أنني  خ�شو�شاً  ج��د�ً  قريباً  �ختيار�تي  و�شاأح�شم  و�لدر�ما  �ل�شينما  بين  �لح��الي  �لوقت 

�لما�شية كنت من�شغلة بح�شور فاعليات مهرجان �لجونة ثم ت�شوير حلقات �لم�شل�شل.
�لم�شاركون  �ل��ف��ن��ان��ون  ل��ه��ا  ت��ع��ر���س  �ل��ت��ي  �لن���ت���ق���اد�ت  وج����دت  ك��ي��ف   •

بالمهرجان؟
- مهرجان �لجونة من �لمهرجانات �ل�شينمائية �لمهمة في 
�لمنطقة �لعربية ولي�س في م�شر فقط، ويمنحنا 
فر�شة م�شاهدة �أفلام عالمية في م�شر، كما 
�لفنانين  ع��ل��ى  يقت�شر  ل  �لح�����ش��ور  �أن 
يمتد  لكنه  �لم�شريين  �ل�شينما  و�شناع 
دول  مختلف  م��ن  �شينمائيين  لي�شمل 
�لتطور  ن�����ش��اه��د  دورة  ك��ل  وفي  �ل���ع���الم، 

�لحادث في �لمهرجان وفاعلياته.

فاليري اأبو �ضقرا: التمثيل مع 
ق�ضي خولي كان من اأهدافي

عبرت فالري �أبو �شقر� لبرنامج the insider بالعربي عن �شعادتها 
�أن  �لى  " م�شرة  عليه  حكم  "ل  م�شل�شل  في  خ��ولي  ق�شي  �أم���ام  بالوقوف 

�لتمثيل معه كان من �أحد �أهد�فها .
كانت  �لثالثة  �لدر�مية  تجربتها  �أن  نخله  �يلي  للاإعلامي  قالت  فالري 
�لتو�فق  �أن  �لكثر من ق�شي م�شرة �لى  �أنها تعلمت  و�أ�شارت �لى  جميلة 

بينهما كان كبر�ً .
فالري عبرت �أي�شاً عن فرحتها باأن �لعمل من �إنتاج �شركة �ل�شباح ومن 

�إخر�ج فيليب �أ�شمر �لتي و�شفت �لعمل معه بالإنجاز .
مع  يتنا�شب  لكي  لونه  وتغير  �شعرها  ق�س  ور�ء  ك��ان  فيليب  �أن  وك�شفت 
تكون محامية  لن  �أنها  �لى  دوره��ا م�شرة  تلعب  " �لتي  " زم��ن  �لمحامية 

تقليدية.
علاقة  ب��اأن  ك�شفت  لكنها  �لغمو�س  يلفها  �لعمل  ق�شة  �أن  قالت  ف��ال��ري 

رومان�شية �شتجمعها بق�شي بعد �أن تتولى ق�شيته .

�ن�شمت �لممثلة �لم�شرية  ريهام عبد �لغفور  لبطولة 
ببطولته  ت��ق��وم  �ل���ذي  �لنيل"  "ق�شر  م�شل�شل 
محمد  ويكتبه  �ل�شربيني   �لم�شرية  دينا  �لممثلة 
�شليمان عبد �لمالك ويخرجه خالد مرعي، ومن 

�لمقرر عر�شه �شمن �لمو�شم �لرم�شاني �لمقبل.

ومن �لمنتظر �أن تقدم ريهام دور�ً هاماً في �لم�شل�شل 
�لذى يعد �للقاء �لثاني لها مع دينا بعدما قدما 

�شوياً م�شل�شل "زي �ل�شم�س" �لعام �لما�شي.
موؤخر�ً  لها  عر�س  �لغفور  عبد  ري��ه��ام  �أن  يذكر 
�أنا"  "�إل  م�شل�شل  م���ن  قر�ط"  "ربع  ح��ك��اي��ة 

وحققت فيها نجاحاً كبر�ً. وهي من تاأليف �أمين 
م�شطفى  وبطولة  ح�شن،  �أحمد  و�إخ���ر�ج  جمال 
دروي�س، نادية ر�شاد، محمد �ل�شاوي، محمد علي 
رزق، �شناء يو�شف، �إبر�هيم �ل�شمان، ع�شام �ل�شقا 

ور�شوى جودة.

طرحت �لفنانة كارول �شماحة �ألبومها �لجديد »كري�شما�س 
�أغ��ان، هي:   9 ك��ارول« كاملا على �لن��ترن��ت، ويت�شمن 
"من �شنة ل�شنة"، "�أيام �ل�شتي"، "تعا نفرح تعا نمزح" 
، "�شانتا"، "�رجع يا زمان" ، "كل عيد و�نت حبيبي"، 

�ل�شلام". "ملك  جايي"،  "ي�شوع  �ل�شارع"،  "باآخر 
وه����و �لأل����ب����وم �ل�����ذي خ�����ش�����ش��ت��ه ل��لاح��ت��ف��ال بليالي 
�لكري�شما�س و�لعام �لجديد، وو�شفته باأنه لي�س �ألبوما 
حياتنا  تلام�س  ق�شة  فيه  �أغنية  وك��ل  تقليديا،  ميلاديا 
�ليومية و�أعلنت �حتو�ء �لألبوم على �أغنية رومان�شية، قائلة: 
»مين قال بعيد �لميلاد ما بنحتفل بالحب و�لع�شاق... �أغنية 
كل عيد و�نت بخر حبيبي �أغنية رومان�شية من �أجو�ء 
�شماحة  كارول  كلمات  �لأغنية من  بت�شمعوها«،  �لعيد 
و�ألحان هيو مارتن.وذكرت �أي�شا �أن للاأطفال ن�شيبا 
�إل��ه��م ح�شة مهمة  »�لأط��ف��ال  قائلة:  �لأل��ب��وم،  م��ن 
باألبوم كري�شما�س كارول... ��شمعو� ر�شالتن بن�شيد 
غ�شان  نادين  كلمات  من  �ل�شلام«،  ملك  �لأطفال 

ن�شار و�ألحان �إيدي جزرة.
�لفنان  م��ع  م��رة  لأول  تعاونها  ع��ن  �أع��ل��ن��ت  كما 
�جتماعية  �أغ��ن��ي��ة  �ل��رح��ب��اني في  زي���اد  �ل��ك��ب��ر 
بعنو�ن »باآخر �ل�شارع«، كلمات �ل�شاعر جوزيف 

حرب.

عو�س  جميلة  ال��ف��ن��ان��ة  ���ش��ارك��ت 
في  اأنا"  "اإلا  م�شل�شل  اأح��داث  �شمن 
حكاية حملت عنوان "لازم اأعي�س"، 
"نور" تلك الفتاة  مج�شدة �شخ�شية 
البهاق بما  التي تعاني جراء مر�س 
هذا  في  حياتها.  على  �شلباً  ي��وؤث��ر 
الم�شل�شل  عن  جميلة  تتحدث  الحوار 
من  وغيرها  وكوالي�شه  وتفا�شيله 

الاأمور..

ريهام عبد الغفور مع دينا 
ال�ضربيني في بطولة ق�ضر النيل

كارول �ضماحة 
تطرح »كري�ضما�ض«
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ما هو مر�ض التفول ؟ تعرفوا عليه 
هذ�  وينت�شر  �لور�ثية،  �ل��دم  ��شطر�بات  �أح��د  هو  �لفول  �أنيميا  �أو  �لتفول 
�أك��ر منه لدى  �ل��ذك��ور  ل��دى  �لظهور  �شائع  �لأط��ف��ال، ويكون  �لمر�س بين 

�لإناث.
حماية  عن  �لم�شوؤول   G6PD �إن��زيم  نق�س  نتيجة  �لتفول  مر�س  وينتج 
عند  �لكريات  لتلك  تحلل  يحدث  غيابه  ففي  �لتاأك�شد؛  من  �ل��دم  كريات 
تعرّ�شها للمو�د �لموؤك�شدة، و�أهمها �لفول و�لبقوليات، مما ي�شطر �لمري�س 

للامتناع عنها.
تتر�وح �شدّة �لأعر��س �لخا�شة بمر�س �لتفول ما بين �لب�شيطة و�لقوية، 

�لتي توؤدي لدخول �لمري�س �إلى �لم�شت�شفى.
ما هو مر�س �لتفول؟ �لجو�ب في �لمو�شوع �لآت��ي، بح�شب ما ذكر �لدكتور 

�شلاح عبا�شي، ��شت�شاري �لأور�م و�أمر��س �لدم.

اأ�شباب مر�س التفول
مر�س �لتفول هو مر�س ور�ثي يتم نقله من �لآباء للاأبناء، وهناك بع�س 
�لأطعمة و�لأدوي��ة �لتي توؤدي �إلى زيادة �لأك�شجين �لثلاثي في �لدم، ومع 
في  �ل��ز�ئ��د  �لأك�شجين  من  �لتخل�س  عن  �لم�شوؤول   G6PD �إن��زيم  نق�س 
�لخلايا، تتاأك�شد �لخلية وتحلل كريات �لدم �لحمر�ء، فيح�شل هبوط حادّ 

في قوة �لدم؛ �أي فقر �لدم �لحادّ.
ولعل �أبرز م�شببات �أنيميا �لفول:

- تناول �لفول.
- تناول �لبقوليات.

- بع�س �لأدوية.

اأعرا�س مر�س التفول
يُ�شعف  �لح��م��ر�ء، مم��ا  �ل��دم  ك��ري��ات  تك�شر وتحلل  �لتفول  يُ��ح��دِث مر�س 

�لج�شم عموماً، وي�شبب وهناً. ومن �أعر��س مر�س �لتفول:
- �لتعب �لعام: يُحدث مر�س �لتفول �شعفاً عاماً نتيجة تك�شر كريات �لدم 

وفقد�ن قوة �لدم.
�لأنيميا  نتيجة  �لج�شم؛  في  �شديد�ً  وهناً  �لتفول  مر�س  ي�شبب  �لوهن:   -

�ل�شديدة.
- �شعوبة في �لتنف�س: يعيق مر�س �لتفول �لتنف�س.

- ت�شارع في �شربات �لقلب: ت�شبب �لأنيميا �ل�شديدة ت�شارع �شربات �لقلب 
وعدم �نتظام �شرباته.

- ��شفر�ر في �لج�شم و�لعينين: نتيجة تك�شر �لدم، يحدث يرقان و��شفر�ر 
في �لج�شم و�لعينين.

- لون بول غامق: يقوم �لج�شم بالتخل�س من كريات �لدم �لحمر�ء �لمتك�شرة 
عن طريق �لبول، فيظهر �لبول غامق �للون.

ت�شخي�س مر�س التفول
يظهر مر�س �لتفول في �أي عمر، وتتفاوت خطورة ذلك �لمر�س بح�شب ن�شبة 
نق�س �لإنزيم في �لدم، فقد ي�شاب �لمري�س بنق�س �شعيف في كريات �لدم 
�لحمر�ء، �أو قد ي�شاب بنق�س حاد يتطلب تدخلًا �شريعاً لنقل دم للمري�س. 
ي�شخ�س هذ� �لمر�س بعد ظهور �لأعر��س على �لمري�س؛ عن طريق �إجر�ء 

تحليل دم للاإنزيم ون�شبته في �لدم.
و�أه����م ع���لاج ل��ه��ذ� �لم��ر���س ه��و �لب��ت��ع��اد ع��ن �ل��ع��و�م��ل �ل��ت��ي ت����وؤدي �إليه؛ 

كالبقوليات وبع�س �لأدوية.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�شخن حر�رة �ل�شم�س �لهو�ء فيتحرك محدث �لرياح .تتحرك �لرياح 
�لمناطق  في  �لأر�شية  �لكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جد�  �شخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  �قل  ي�شبح  �ل��ذي  �لهو�ء  �ل�شم�س  ت�شخن  �ل�شتو�ئية 
تحدث  �لأخ���رى  هي  جديدة  هو�ئية  تحركات  محدثة  �ل�شتو�ء  خط 
تحركات جديدة وهكذ� دو�ليك بحيث تلف حركة �لرياح �أقا�شي �لدنيا 

�لأربع
 • ما �شبب ملوحة مياه البحر؟

مياه �لبحر مالحة لحتو�ئها على ملح ذ�ئبة غلبية هذ� �لملح هو ملح 
�لتي  �لأن��ه��ار  مياه  �لملح  ه��ذ�  م�شدر  �لب�شر  ي�شتخدمه  �ل��ذي  �لطعام 
�لتي  �ل�شخور  ملح  �إذ�ب���ة  على  �لأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  �لبحار  في  ت�شب 

تعتر�س طريقها وتحمله �لى �لبحر 
الفلوكرو�شي�س؟ بمر�س  اأ�شيب  اإذا  الاإن�شان  يفقده  الذي  • ما 

�ل�شعر
الديناميت؟ اكت�شف  • من 

�لعالم �ل�شويدي �لفرد نوبل

�شنة ثلاثين  �لمتو�شط  في  يتجاوز  ل  �لقرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
�لو�حدة �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  �لذبابة  �أن  تعلم  • هل 

�لمر�س ب�شبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  �لن�شور  �أن  تعلم  • هل 
�لثديية �لحيو�نات  �أذكى  هو   - �لدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

مرة  24 �لتاريخ  مدى  على  �حتلت  �لقد�س  �ن  تعلم  • هل 
ج�شر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  �لعالم  في  ج�شر  �قدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
 4.5 بمقد�ر  �لبحر  �شطح  م�شتوى  عن  تنخف�س  منطقة  في  يقع  بهولند�  بروتد�م  مطار  �أن  تعلم  • هل 

متر 
ميل  مليون   93 حو�لي  تبعد  و  �ل�شم�س  هي  �لأر�س  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  �لفيل  جلد  �شمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  �لإن�شان  جلد  �شمك  �أن  تعلم  هل   •
�لإن�شان يحتوي على عدة �آلف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�شتثناء 

جفون �لعينين

جحا والأرانب 
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جوزة الطيب
�أفادت در��شة حديثة باأن)جوزة 
تح�شين  على  ت�شاعد  �لطيب( 
�ل����ك����ب����د، وق������د تحمي  ����ش���ح���ة 
لتليف  �لتعر�س  م��ن  �لإن�����ش��ان 
�لكبد، ح�شب ما ذكرته �شحيفة 

)ديلي ميل( �لبريطانية.
من  باحثون  �لدر��شة  و�أج���رى 

جامعة نانجينغ �ل�شينية بالتعاون مع �لبرنامج �لوطني للبحث و�لتطوير 
�لطيب ظلت  ج��وزة  تو�بل  �أن  بعدما لحظو�  وذل��ك  �ل�شين؛  �لرئي�شي في 
من  مج��م��وع��ة  ل��ع��لاج  �ل�شيني  �ل��ت��ق��ل��ي��دي  �ل��ط��ب  في  ل�����ش��ن��و�ت  ت�شتخدم 
�لتاأثر�ت  و�ختبار  لتجربة  فئر�ن  �لباحثون  و��شتخدم  �لمعوية.  �لأمر��س 
من  �لنوع  ه��ذ�  �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت  �لكبد.  على  �لطيب  لج��وزة  �لوقائية 
�إلى  �ل��دم، بالإ�شافة  �ل��دم، وف��رط �شكر  �رتفاع �لدهون في  �لتو�بل يحارب 
جوزة  �أن  �لباحثون  ووج���د  �لكبد.  وتليف  �لقلب  �أن�شجة  ���ش��رر  مكافحة 
�لطيب تحتوي على مركب خا�س له تاأثر وقائي قوي �شد تليف �لكبد. 
وج��وزة �لطيب هي نو�ة ثمرة �شجرة جوزة �لطيب، �لتي تنمو في �لمناطق 

�ل�شتو�ئية فقط. وعادة ما ت�شتخدم جوزة �لطيب على �شكل م�شحوق.

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  و�نثى  �بي�س جميل  بذكر  �لولود فجاء  �لأر�ن���ب  زوج��ا من  �ل�شوق  ��شترى جحا من 
يربيهما في �لبيت. وفى �لطريق قرر �أن ي�شتريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�شع �شلته �لتي كانت �لر�نب قد 
قر�شت جزء� منها على �لر�س وو�شع فوق منها عمامته وجبته حتى ل تخرج �لر�نب من �ل�شلة ثم فرد ج�شده 
على �لر�س و��شعا يده تحت ر�أ�شه كو�شادة و�غم�س عينيه و�أخذ يحلم بزوج �لأر�نب كيف �شربيهما ثم يتو�لد 
فياأتيان باأربعة �زو�ج وتتو�لد تلك �لزو�ج بعد �ن تكبر فياأتو� بازو�ج كثرة من �لر�نب. �ذن �شيتو�لد �لم و�لب 
و�لبناء و�شي�شدر عنه مجموعه كبره في فتره زمنية ق�شره لن �لر�نب تحمل وتلد ب�شرعه و�شيخلى لهما 
عن غرفه كبرة في بيته و�شيغرقهما بالطعام ليكبرو� ويكتنزو� ويتو�لدو� ويبيع منهم وي�شترى زوجا من �لبط 
ليبي�س ويفق�س بطا �شغر� ويكبر ليبي�س �ي�شا و�شي�شترى بعد ذلك زوجا من �لوز ثم من �لممكن �ن ي�شترى 
معزة �شغره حلوبا وتلد �ي�شا وتمتلىء �لغرفة لت�شبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه �ر�س كاملة ول ي�شتطيع �ن 
ير�عيها وحده فهناك زوجته و�ولده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة و�لطعام و�غم�س عينه ليحلم �كر بذلك 
�لم�شهد �لر�ئع لمزرعته وقطعان �لما�شية تجري فيها وتمرح وت�شمن فيبيع �لبط و�لوز و�لدجاج و�لر�نب فلن 
يكون بحاجة �ليها لنه ��شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثر�.. و��شتيقظ من �لنوم مرتاحا مب�شوطا و�شعيد� 
جد�ً و�خذ عمته وعباءته من �ل�شلة ولب�شهما وحين جاء دور �ل�شلة فوجىء بها خالية فقد قر�شها زوج �لر�نب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك �لمزروعات �لجميلة ليعي�س هناك يلد ويتكاثر بعيد� عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�شه فاأخذ ي�شرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله �لنا�س �خذ يقول يا ويلاه فقدت �لر�نب و�لوز 

و�لبط و�لغنم و�لما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقر� يا ويلاه.. و�حلاماه. 

ف���و�ئ���د �ل�����ش��م��ن��در ل تُح�����ش��ى، وم��ت��ى ع��رف��تِ��ه��ا؛ فلن 
تتخلي عن �ل�شمندر في مطبخك �أبد�ً. فهو غني جد�ً 
من  و�لوقاية  للج�شم  �لمهمّة  و�لم��ع��ادن  بالفيتامينات 

�أمر��س مختلفة.
 

فوائد ال�شمدر في خف�س �شغط الدم:
يم��ت��از �ل�����ش��م��ن��در ب��اأن��ه ي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��و���ش��ع��ة �لأوعية 
�لدموية، بحيث يمكن نقل �لأك�شجين و�لمو�د �لغذ�ئية 
ب�شكل �أف�شل، ناهيك عن �أنه يعمل على تح�شين �لدورة 

�لدموية، مما يقلل من �شغط �لدم.
ويُ��ن�����ش��ح ب�����ش��رب ك���وب م��ن ع�����ش��ر �ل�����ش��م��ن��در يومياً 

لخف�س �شغط �لدم.
- فو�ئد �ل�شمندر في �لحدّ من خطر �لإ�شابة باأمر��س 
�لبيتين  م��ن  �لكثر  على  �ل�شمندر  يحتوي  �لقلب: 

وحم�س �لفوليك، وهما عن�شر�ن يوؤديان �إلى خف�س 
�لوقاية  يوؤمن  ما  وهو  �ل��دم،  �ل�شيئ في  �لكول�شترول 
من �أمر��س �لقلب و�ل�شر�يين، ويحمي �شحة �لقلب.

�إنّ  �ل�شمندر في تعزيز �لقدرة على �لتحمل:  - فو�ئد 
�لقدرة  تعزيز  على  تعمل  �ل�شمندر  �لموجودة في  �لم��و�د 
على �لتحمل، وقد �أكدت در��شات عديدة هذ� �لتاأثر 

�لإيجابي.
-  فو�ئد �ل�شمندر للجهاز �له�شمي: لأنه يحتوي على 
�ل�شيلولوز، فاإنَّ �ل�شمندر يعزز حركة �لأمعاء، كما �أنّ 
ي�شاعد  منتظم،  ب�شكل  �ل�شمندر  ع�شر  ��شتهلاك 

�أي�شاً على معالجة م�شكلة �لإم�شاك �لمزمن.
�لدماغ: ي�شاعد  �ل�شمندر في تح�شين وظائف  -فو�ئد 
تو�شعة  على  �ل�شمندر  في  �لم��وج��ود  �لنيتريك  �أك�شيد 
وتظهر  بالدماغ،  كذلك  و�لموجودة  �لدموية  �لأوعية 

�ل�شن، من هنا يمكن  لدى كبار  �لميزة خ�شو�شاً  هذه 
�لقول �إنَّ �ل�شمندر يعمل كمحرك للدماغ.

يحتوي  �ل�����ش��رط��ان:  مكافحة  في  �ل�شمندر  ف��و�ئ��د   -
وهو مركّب ع�شوي  بيتين،  على جلاي�شين  �ل�شمندر 
بخ�شائ�شه  ويم��ت��از  �لأمينية،  �لأح��م��ا���س  عائلة  م��ن 
ع�شر  �أنّ  �لدر��شات  �أثبتت  وقد  لل�شرطان.  �لم�شادّة 
بع�س  ت�شبب  �لتي  �لم��ركّ��ب��ات  ت�شكيل  يمنع  �ل�شمندر 
�أن����و�ع �ل�����ش��رط��ان، م��ث��ل ���ش��رط��ان �ل��ق��ول��ون و�شرطان 

�لمعدة.
�لمزمنة:  �لأمر��س  �لوقاية من  �ل�شمندر في  فو�ئد   -
ي��ح��ت��وي �ل�����ش��م��ن��در ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك��ب��رة م��ن م�شاد�ت 
ت�شبب  �لتي  �لح���رّة،  �لج��ذور  من  تقي  �لتي  �لأك�شدة 
�للتهابات وتوؤدي �إلى �أمر��س مختلفة، و�أبرزها تلك 

�لمزمنة.

فوائد ال�ضمندر ال�ضحية لا يجب تفويتها!

فرقة ال�شيرك الوحيدة في الجابون تتدرب على حركات اأكروباتية في ليبرفيل. وقد مثلت الدولة الواقعة في و�شط اإفريقيا في اأكبر 
مهرجانات ال�شيرك في العالم، لكنها مرت منذ ذلك الحين باأوقات ع�شيبة ل�شعوبة التمويل لمواكبة متطلبات ال�شيرك الحديث. ا ف ب


