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هل تغلق التلفزيون ثم تنام؟ هذا 
ما تفعله بنا العادة الكارثية

�إطفاء  بعد  مبا�شرة  ال��ن��وم  �إلى  النا�س  م��ن  العظمى  الغالبية  تخلد 
التلفزيون �أو الهاتف، على الرغم من �أن هذا الأمر يتعار�ض كليا مع 

تو�صيات الأطباء.
وقال موقع "هيلث" �إن النوم مبا�شرة بعد �إطفاء التلفزيون �أو الهاتف 
�أج��ري��ت في هذا  التي  ال��درا���س��ات،  ك��ل  �أن  ك��ث�يرة، م�ضيفا  �سلبيات  ل��ه 
ال�صدد، اتفقت على الخلا�صة نف�سها. وين�صح الباحثون بالتخلي عن 
هذه العادة، على اعتبار �أن ال�ضوء ي�ؤثر على ال�ساعة الداخلية للج�سم 
وي�ؤدي �إلى "فو�ضى في دورة النوم". كما �أن ال�ضوء الأزرق ال�صادر عن 
�شا�شة التلفزيون �أو الهاتف ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالأرق والإجهاد، مما 
يخف�ض "جودة النوم". �إ�ضافة �إلى ذلك، وجدت درا�سة �سابقة، نُ�شرت 
التلفاز  مع  النوم  �أن   ،"JAMA Internal Medicine" في
"قد ي��ك��ون ع��ام��ل خ��ط��ر ل��زي��ادة ال����وزن والتعر�ض  في غ��رف��ة ن��وم��ك 
لل�سمنة". ولهذا ين�صح الخبراء ب�ضرورة �إطفاء التلفزيون والهاتف 
قبل نحو �ساعة ون�صف �إلى �ساعتين من النوم، وا�ستغلال ذلك الحيز 

الزمني في المطالعة �أو الت�أمل.

ماذا تعرف عن المادة البي�ضاء في الدماغ؟
من المعروف �أن الدماغ يتكون ب�شكل �أ�سا�س من مادتين، المادة البي�ضاء 

والمادة الرمادية، وهما المكونتين للجهاز الع�صبي المركزي.
و�أهميتها  الدماغ،  في  البي�ضاء  الم��ادة  على  �سنتعرف  التقرير،  هذا  في 

ودورها في "التوا�صل الع�صبي".
ن�سيج يغطي  بالبي�ضاء عبارة عن  الم��ادة  "ويب طب" �إن  وق��ال موقع 
المحاور  ت�سمى  �أل��ي��اف  م��ن  وي��ت��ك��ون  ال���دم���اغ،  م��ن  العميقة  الأج�����زاء 

الع�صبية، وهي التي تربط بين الخلايا الع�صبية.
و�أ����ض���اف: "المادة ال��ب��ي�����ض��اء ع��ب��ارة ع��ن ن��ظ��ام وا���س��ع وم��ت�����ش��اب��ك من 

الو�صلات الع�صبية التي تربط كل الف�صو�ص الأربعة للدماغ معا".
وت�شكل المادة البي�ضاء حوالي ن�صف الدماغ، بينما ت�شكل المادة الرمادية 

)ن�سيج موجود على �سطح الدماغ( الن�صف الآخر.
الع�صبية  النواقل  ت�سريع  الدماغ في  البي�ضاء في  الم��ادة  �أهمية  وتكمن 
بين الخلايا، مما يمكن خلايا الدماغ من �إر�سال الر�سائل وا�ستقبالها 

ب�سرعة كبيرة جدا.
التي  الذهنية،  "الميالين"  م���ادة  خ�الل  م��ن  التوا�صل  ه��ذا  ويتحقق 

تغطي المادة البي�ضاء.
الع�صبي  التو�صيل  ح��دوث  ت�ضمن  البي�ضاء  الم��ادة  �أن  الم�صدر  و�أب���رز 
معالجة  ك��ف��اءة  في  مبا�شر  ب�شكل  ي�ساهم  مم��ا  ال���دم���اغ،  في  ال�����س��ري��ع 

المعلومات النموذجية للإدراك الطبيعي.

الماء الدافئ بالليمون يحدث �ضررا هائلا داخل الفم
ما  كثاير  الأطباء  �إن  �أ�ستراليا  في  الأ�سنان  لطب  �سيدني  مركز  قال 
�إذا كان الماء الدافئ بالليمون ي�ضر ب�صحة  يواجهون ��سؤلاا ب�ش�أن ما 

الأ�سنان.
وكان جواب الأطباء �أنه ي�ستح�سن تجنب هذا النوع من ال�سوائل، على 

اعتبار �أن للم�شروبات الحم�ضية �ضررا كباير على الأ�سنان.
�أن  �ش�أنها  من  الحم�ضيات  في  الم��وج��ودة  "الأحما�ض  �إن  الم�صدر  وق��ال 

ت�سبب ال�ضرر لطبقة المينا في الأ�سنان، معر�ضة �إياها للت�ساقط".
و�أ�ضاف: "هذه الأحما�ض تكون �سريعة المفعول في حال وجدت نف�سها 

في بيئة دافئة مثل الماء الدافئ".
وكانت درا�سة �سابقة �أجرتها كلية "كينغز لندن" لطب الأ�سنان وجدت 
�أن تناول كوب من الماء الدافئ والليمون مرتين يوميا ي�ضاعف خطر 

ت�ساقط الأ�سنان بحوالي 11 مرة.
ي�شار �إلى �أن ن�سبة كبيرة من الأ�شخا�ص لج�أت في الآونة الأخيرة �إلى 
القهوة،  الدافئ والليمون بعد لاا�ستيقاظ، بدلا من  الماء  خيار �شرب 

خوفا من �أ�ضرارها ال�صحية.
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�صيحة على تيك توك 
لعلاج البثور 

الهيدروكولويد  ���ض��م��ادات  ا���س��ت��خ��دام  ت��وك  تيك  على  ج��دي��د  اتج���اه  �شهد 
لعلاج البثور وحب ال�شباب، و�أكد �أطباء الجلد �أن هذه الحيلة تحقق نتائج 

مده�شة على الب�شرة.
لت ماي �ساندرز مقطع فيديو على تيك توك تُظهر فيه  وهذا الأ�سبوع، حمَّ
الهيدروكولويد  ب�ضمادات  و�أنفها وجبينها  �أج��زاء من خديها  كيف غطت 
طوال  �أبي�ض  ب�سائل  ال�ضمادات  امتلأت  كيف  تُظهر  �أن  قبل   CVS من 

الليل، مع تقليل النتوءات الحمراء الموجودة عليها.
وت�ستخدم هذه ال�ضمادات التي تمت�ص ال�سوائل والقيح عادةً لعلاج الجروح. 
ا�ستخدامها  ومع ذلك، فقد اكت�شف م�ستخدمو تيك توك �أنه يمكن �أي�ضاً 

لعلاج البثور عن طريق امت�صا�ص القيح وحماية الجلد.
وعلقت �ساندرز على الفيديو الذي حظي بنحو 12 �ألف م�شاهدة " ب�شرتي 

لم تكن �أبداً بمثل هذه الجودة من قبل".
تجربة  ا�ستن�ساخ  لإع����ادة  الم�ستخدمين  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ف��ي��دي��و  ه���ذا  ودف���ع 
�ساندرز، حيث قاموا بن�شر مقاطع فيديو تظهر النتائج المده�شة لا�ستخدام 
ف�إن  الجلدية،  الأم��را���ض  لأط��ب��اء  ووف��ق��اً  ال�شباب.  ح��ب  لعلاج  ال�ضمادات 
ال�شباب  حب  من  معينة  �أن��واع  لعلاج  الهيدروكولويد  �ضمادات  ا�ستخدام 
لي�س ظاهرة جديدة، وقال الدكتور ديندي �إنجلمان، مدير ق�سم الأمرا�ض 
الجلدية في عيادة �شيفر فيفث �أفينيو بمدينة نيويورك �إن هذه ال�ضمادات 
على  ا�ستخدامها  ح��ال  في  فعالية  �أك�ثر  وه��ي  البثور،  لعلاج  و�آم��ن��ة  فعالة 

البثور الحمراء �أو حب ال�شباب الكي�سي.

زيوت عطرية ت�ساعد 
على الا�سترخاء �أثناء 

الا�ستحمام
النف�سي  ال��ت��وت��ر  ال��ك��ث�يرون م��ن  ي��ع��اني 
والخ����م����ول وال���ك����آب���ة ب�����س��ب��ب �إج�������راءات 
انت�شار فيرو�س كورونا  الإغ�الق في ظل 

الم�ستجد.
وقالت خبيرة التجميل الألمانية بيرجيت 
الم�شاعر  ه��ذه  مواجهة  يمكن  �إن��ه  هوبر 
العطرية  ال�سلبية من خلال الحمامات 
والتي  ال��ط��ي��ارة،  ال��زي��وت  على  المعتمدة 
تعمل على ال�شعور بالا�سترخاء والهدوء 
النف�سي بالهدوء النف�سي �أو ت�ساعد على 

ال�شعور بالن�شاط والحيوية.
ال�الف��ن��در يحارب  �أن  ه��وب��ر  و�أو���ض��ح��ت 
ال�شعور  على  وي�ساعد  النف�سي  ال��ت��وت��ر 
ب�����ال�����ه�����دوء، ك���م���ا يم����ت����از ال������روزم������اري 
ال�شعور  على  وي�ساعد  م��ه��دىء  ب��ت���أث�ير 
بت�أثير  ال��ق��رف��ة  وتتمتع  ب��الا���س�رتخ��اء. 
منع�ش ومن�شط ومبهج، وهو ما ينطبق 
�أي�ضاً على روائح الفواكه الحم�ضية مثل 

الليمون واليو�سفي.

الأع�شاب الطبيعية.. فوائد 
�صحية عديدة للج�سم �ص 23

ا�ستبدال اللحوم الحمراء بالأ�سماك  
يحمي من �أمرا�ض القلب

تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن التوقف عن 
الأ�سماك  وت��ن��اول  الح��م��راء  اللحوم  �أك���ل 
�أن يقلل من خطر  ذل��ك يمكن  ب��دلًا من 
الإ�صابة بالنوبات القلبية بمقدار الثلث.

غلا�سكو  ج��ام��ع��ة  في  ال��ب��اح��ث��ون  ووج�����د 
كانوا  الأ���س��م��اك  �آك��ل��ي  �أن  لاا�سكوتلندية 
�أقل عر�ضة بن�سبة %30 للإ�صابة بنوبة 
قلبية، ولديهم فر�صة �أقل بن�سبة 22% 
عر�ضة  و�أق����ل  ال��ق��ل��ب،  بف�شل  ل��لإ���ص��اب��ة 
القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة   21% بن�سبة 

التاجية وال�سكتات الدماغية.
وب��ع��د ت��ع��دي��ل ع��وام��ل م��ث��ل م���ؤ���ش��ر كتلة 
الج�سم ونمط الحياة والظروف ال�صحية 
نظرت  التي  الدرا�سة  وج��دت  الأ�سا�سية، 

�ألف   420 في النظام الغذائي لأكثر من 
�شخ�ص على مدى 8 �سنوات، �أن النباتيين 

كانوا �أي�ضاً �أقل عر�ضة لم�شاكل القلب.
البنك  من  بيانات  الدرا�سة  وا�ستخدمت 
الحيوي في المملكة المتحدة لدرا�سة �صحة 
النباتيين �آكلي الأ�سماك والدواجن و�آكلي 

اللحوم.
وكان �آكلو اللحوم الذين �شكلوا 94.7% 
للدرا�سة،  خ�ضعوا  الذين  الأ�شخا�ص  من 
�أك���ث���ر ع���ر����ض���ة ل��ل��إ�����ص����اب����ة ب���ال���ب���دان���ة، 
الألياف  من  �أق��ل  كمية  �أي�ضاً  وا�ستهلكوا 
والفواكه والخ�ضروات والدهون ال�صحية 
الم���وج���ودة في الأ���س��م��اك ال��زي��ت��ي��ة، بح�سب 

�صحيفة �إك�سبري�س البريطانية.

التندب  -  1
كثير  في  النظم  م�شكلات  تُعزى  �أن  يمكن 
المتندبة،  القلب  ع�ضلة  �إلى  الأح��ي��ان  م��ن 
الإ�شارات  وتفتت  ت�شو�ش  في  يت�سبب  حيث 

الكهربائية للقلب".
ه��ي مر�ض  �شيوعا  الأك��ث�ر  الأ���س��ب��اب  �أم���ا 
القلب،  ع�ضلة  واعتلال  التاجي  ال�شريان 
ع�ضلة  ع��ل��ى  القلبية  ال��ن��وب��ات  ت���ؤث��ر  ك��م��ا 
الأن�سجة  م���وت  في  يت�سبب  مم���ا  ال��ق��ل��ب، 

وتندب.
الفيرو�سية  ل���ل���ع���دوى  �أي�������ض���ا  ويم����ك����ن 
الذاتية  الم��ن��اع��ة  �أم����را�����ض  �أو  وال����وراث����ة 
ع�ضلة  ت��ت��ل��ف  �أن  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  وال�����س��م��ي��ة 

القلب وتندبها.

المقذوف الجزء  �أداء  انخفا�ض   -  2
�إذا ك���ان ال�����ش��خ�����ص ي��ع��اني م��ن ق�����ص��ور في 
القلب مع جزء مقذوف )الج��زء المقذوف 
بن�سبة  ب��ك��ف��اءة  ي��ع��م��ل  الأي�����س��ر(  للبطين 
من  القلب  يتمكن  فلن  �أق���ل،  �أو   35%
�ضخ الدم الكافي مع كل نب�ضة. هذا يعطل 
نظم القلب ويزيد من خطر الموت القلبي 

المفاجئ.
القلبي  ال���رج���ف���ان  وي��ع��ت�رب و���ض��ع م��زي��ل 
ال�شخ�ص  �إن���ق���اذ  ل���ل���زرع، يم��ك��ن��ه  ال��ق��اب��ل 
م��ن ن��وب��ات ن��ظ��م ال��ق��ل��ب ال�����س��ري��ع��ة وغير 
العودة  المنتظمة، ويطيل الحياة ويتيح له 

�إلى الحياة الطبيعية.

الوراثة  -  3
�أحد  الدرجة الأولى -  �إذا توفي قريب من 
���س��ن �صغيرة  - في  الأ���ش��ق��اء  �أو  ال��وال��دي��ن 
لأ���س��ب��اب غ�ير م��ع��روف��ة، ف����إن خ��ط��ر الموت 
المبكر والمفاجئ يكون �أعلى �أي�ضا )غالبا ما 
تكون ال�سكتة القلبية المفاجئة هي ال�سبب 

في هذه الحالات(.

التدخين  -  4
م��ن مخاطر  كبير  ب�شكل  ال��ت��دخ�ني  ي��زي��د 
القلبي  والم��وت  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة 

المفاجئ.
ن�ضع  "عندما  ويلكوف:  الدكتور  وي��ق��ول 
�أجهزة مقوم نظم القلب ومزيل الرجفان 
نجد  المدخنين،  �أج�سام  في  للزراعة  القابل 
�أنهم بحاجة �إلى مزيد من ال�صدمات من 
المزيد  يواجهون  �أنهم  يعني  مما  الأجهزة، 

من الأحداث القلبية".

القلب ق�صور   -  5
"�إذا  القلب:  نظم  ا�ضطرابات  يقول خبير 
كنت تعاني من �أعرا�ض ق�صور القلب، مثل 
التمارين  تحمل  وع���دم  التنف�س  في  �ضيق 
الجزء  انخفا�ض  ب��دون  �أو  مع  الريا�ضية، 

المقذوف، ف�أنت بحاجة �إلى دواء".
الأدوي������ة م��ث��ل م��ث��ب��ط��ات الإن�����زيم المحول 
الم�ستقبل  وح���ا����ص���رات  ل��لأنج��ي��وت��ن�����س�ني 

بجهد  العمل  من  القلب  �ستمنع  "بيتا"، 
خطر  من  وتقلل  وظيفته  وتح�سن  كبير، 

الإ�صابة بتوقف القلب المفاجئ.

�إجراءات ب�سيطة ت�ضاعف فر�ص النجاة 
لدى التعر�ض لنوبة قلبية تكون كل دقيقة 
مهمة لإنقاذ الم�صاب. �إلا �أن درا�سات �ألمانية 
�أظهرت �أن الكثيرين يترددون في الم�ساعدة 
خ���وف���ا م���ن الأخ����ط����اء، م���ا ي��ع��ت�ربه بع�ض 
الأط��ب��اء �أم���را ف��ادح��ا، ف����إج���راءات ب�سيطة 

ت�ساعد الم�صاب على النجاة من الموت.
�أو  ب�������آلام م��ف��اج��ئ��ة في ال�������ص���در  ال�����ش��ع��ور 
ال��ت��ع��ر���ض لح��ال��ة �إغ���م���اء ���ش��دي��دة ه��ي من 
�أع��را���ض الإ���ص��اب��ة بنوبة قلبية،  �أح��د  ب�ني 
المتقاعد  ال��ط��ب��ي��ب  �أ����ص���اب���ت  ال���ت���ي  ك��ت��ل��ك 
ف��ول��ف��غ��ان��غ �أث���ن���اء ا���س��ت��ع��داده ل��ل��ذه��اب �إلى 
تق�ضي  �أن  وك��ادت  ال�صيفية  عطلته  ق�ضاء 
الجراحة  �أخ�صائي  وبح�سب  حياته.  على 
ف�إن  كو�ستيرينغ،  ماتيا�س  الألماني  القلبية 
الم�صاب،  حياة  يهدد  قلبية  لنوبة  التعر�ض 
وحا�سمة  ج��دا  مهمة  ثانية  ك��ل  ت�صبح  �إذ 

لإنقاذ حياته.
ورغم وجود �إمكانية ت�ساعد �أولئك الذين 
يتعر�ضون لنوبة قلبية وتنقذ حياتهم، �إلا 
الكثيرين  �أن  �أظ��ه��رت  ك��ث�يرة  درا���س��ات  �أن 
يترددون بتقديم هذه الم�ساعدة للم�صابين 
ن�سبتهم  وتبلغ  �إليها،  الما�سة  رغم حاجتهم 
في �ألمانيا 15 بالمئة فقط. وي�شرح الطبيب 

ماتيا�س كو�سترينغ �سبب ابتعاد النا�س عن 
تقديم الم�ساعدة في هذه الحالات قائلا "لا 
�أحد يجر�ؤ على القيام ب�أي �شيء للمري�ض 
خ��وف��ا م���ن ارت���ك���اب �أخ����ط����اء، ل����ذا يف�ضل 

الكثيرون البقاء بانتظار النجدة"
بيد �أن الطبيب كو�سترينغ يرى ذلك ب�أنه 
�أن ه��ن��اك ثلاث  ي���ؤك��د على  �إذ  ف���ادح،  �أم���ر 
���ش���أن��ه��ا م�ضاعفة  م���ن  ب�����س��ي��ط��ة  خ���ط���وات 
وتقوم  القلبية.  ال�سكتة  النجاة من  فر�ص 
كان  �إذا  �أولا  ال��ت���أك��د  على  الخ��ط��وات  ه��ذه 
المري�ض واعيا �أو ي�ستجيب للنداء، و�إذا لم 
ب�سرعة  الت�أكد  ق��ادرا على ذلك يجب  يكن 
م���ن �أن����ه لا ي����زال ي��ت��ن��ف�����س. وذل����ك بو�ضع 
الأذن على فمه ل�سماع �صوت تردد �أنفا�سه، 
ا�ستدعاء  تنف�س، يجب  و�إذا لم يكن هناك 
خدمة الطوارئ، فالقلب لاي�ضخ الدم �إلى 
لمدة  الأك�سجين  في  الح��اد  والنق�ص  الدماغ 
�أ�ضرار  �إلى  الم�صاب  يعر�ض  دق��ائ��ق  ث�الث 

دائمة كالإ�صابة بال�شلل مثلا.
�إجراء  �ضرورة  على  كو�سترينغ  ي�ؤكد  ل��ذا 
بو�ضع  ذلك  ويكون  لاا�صطناعي.  التنف�س 
قب�ضتي اليد على ال�صدر وال�ضغط بعمق 
وي�ؤكد  وب�سرعة،  بقوة  �سنتيمايرت  خم�سة 
كو�سترينغ على �أن هذه الإجراءات ت�ساعد 
على �إنقاذ حياة الم�صاب، وتعمل على تزويد 
كو�سترينغ  وي�شير  بالأوك�سجين.  الدماغ 
�إلى �ضرورة لاا�ستمرار بالقيام بهذه المهمة 

لحين و�صول خدمة الطوارئ.

�سابقة غذائية.. 
�سنغافورة تبد�أ 
بتقديم الدجاج 

الم�صنّع
قُدم ال�سبت للمرة الأولى في �أحد 
م��ط��اع��م ���س��ن��غ��اف��ورة لح���م دج���اج 
فيما  مخ�ربي��اً،  �أُن���تِ���جَ  ا�صطناعي 
لم�صنّعيه  تاريخية  محطة  يعتبر 
�أثر  يخففوا  �أن  ي���أم��ل��ون  ال��ذي��ن 
بيئة  ع���ل���ى  ال���ل���ح���وم  ا����س���ت���ه�ل�اك 

العالم.
جا�ست"  "�إيت  ����ش���رك���ة  وك����ان����ت 
النا�شئة ك�شفت في مطلع دي�سمبر 
الج��اري �أن وكالة الأم��ن الغذائي 
في �سنغافورة �أجازت لها بيع قطع 
الدجاج التي ت�صنعها مخبرياً من 

خلايا حيوانية.
�أول  �أن  الأرب��ع��اء  ال�شركة  و�أعلنت 
�سيكون  تجارياً  اللحوم  لهذه  بيع 
يقع  ال��ذي   "1880" مطعم  في 

في �شارع راقٍ في �سنغافورة.
وقدّم المطعم هذا اللحم المخبري 
لمراهقين  ال�سبت  م�����س��اء  بالفعل 
ت���راوح �أع��م��اره��م م��ا ب�ني الرابعة 
ع�������ش���رة وال���ث���ام���ن���ة ع�������ش���رة وجّ����ه 
ب�سبب  خ�صي�صاً  ال��دع��وة  �إل��ي��ه��م 
كوكب  و�ضع  تح�سين  "التزامهم 

الأر�ض".
وق������ال م����ؤ����س�������س الم���ط���ع���م م����ارك 
اللحم  هذا  تقديم  �إن  نيكول�سون 
"خطوة  ي�����ش��ك��ل  لاا����ص���ط���ن���اع���ي 
ثورية في مكافحة التغّري المناخي، 
العالم  ل�سكان  ال��غ��ذاء  ت�أمين  وفي 

من دون الإ�ساءة �إلى الكوكب".
"�إيت جا�ست" جو�ش  �أما م�ؤ�س�س 
الخطوة  ه��ذه  �أن  ف���ر�أى  تيتريك 
لا  ع�����الم  "نحو  ت���قّ���دم���اً  ت�����ش��كّ��ل 
الأك��ب�ر من  ال��ق�����س��م  ف��ي��ه  يتطلب 
النا�س  ���س��ي���أك��ل��ه��ا  ال���ت���ي  ال��ل��ح��وم 
تهجير  �أو  غابة  �أي  على  الق�ضاء 
�أي موئل حيواني �أو ا�ستخدام �أي 

نقطة من الم�ضادات الحيوية".
و�أ�شارت ال�شركة �إلى �أن لاا�ستهلاك 
يرتفع  �أن  يتوقع  للحوم  ال��ع��الم��ي 
 2050 ب��ح��ل��ول   %  70 بن�سبة 
على  المخبري  اللحم  ي�ساعد  وقد 
تلبية الطلب المتزايد الذي ي�ؤدّي، 
التغّري  في  دورا  العلماء،  بح�سب 

المناخي.

ما لا تعرفه عن ال�سكتة القلبية المفاجئة.. 5 �أمور احذرها!

ودول  المتحدة  الولايات  في  للوفاة  �شائعا  �سببا  المفاجئة  القلبية  ال�سكتة  تعتبر 
�أخرى، وفيها يتوقف القلب ب�شكل مفاجئ نتيجة م�شكلة في النظام الكهربائي له. 
وك�شف تقرير لموقع "كليفلاند كلينيك"، �أن هذه الم�شكلة تقتل تقريبا %95 من 

الم�صابين بها، ومع ذلك، يمكن نجاتهم �إذا تلقوا الم�ساعدة ال�سريعة.
ويقول طبيب القلب برو�س ويلكوف، وهو خبير في ا�ضطرابات نظم القلب، �إن "نحو 
�أولئك الذين يعانون من ال�سكتة القلبية المفاجئة يبقون على قيد  %5 فقط من 

الحياة لفترة كافية للو�صول �إلى الم�ست�شفى �أحياء ثم الخروج من 
�أو مع �شخ�ص لا  "ربما كانوا بمفردهم  الم�ست�شفى". كما �أ�ضاف 

يعرف الإنعا�ش القلبي الرئوي، �أو لم يت�صلوا بالطوارئ. �أو 
لم يتمكن فريق الطوارئ من الو�صول �إلى هناك في غ�ضون 

الموت الدماغي". لمنع  مطلوبة  دقائق   10
وفي ال�سكتة القلبية المفاجئة، يعمل القلب عادة بطريقة 
ولا  الدموية،  ال��دورة  وتتوقف  منظمة،  وغير  م�شو�شة 

النا�س  يفقد  ثم  ال��دم��اغ،  �أو  الرئتين  �إلى  ال��دم  ي�صل 
الوعي فج�أة، ولا ي�ستجيبون، ويتوقفون عن التنف�س 

ولا ينب�ضون.
ي�ستطيع  �أح��د  "لا  �أن��ه  ويلكوف  الدكتور  وي�ؤكد 

�أو خم�س ثوان دون  �أربع  من  تحمل هذا لأكثر 
خطر  تزيد  �أم��ور   5 وهناك  الوعي".  فقدان 

الإ�صابة بال�سكتة القلبية وهي كالتالي:
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�ش�ؤون محلية
ال�صحة  لتعزيز  نقا�شية  حلقة   60

النف�سية لطلبة جامعة الإمارات

بالتعاون مع �شركة يونتي للتكنولوجيا

جامعة �أبوظبي وtwofour54 تعقدان �شراكة ا�ستراتيجية لتدريب ودعم الأجيال من مطوري �ألعاب الفيديو

حديقة الحيوانات بالعين تختتم مخيمها ال�شتوي الافترا�ضي

•• العين -الفجر

�أكد الأ�ستاذ الدكتور ح�سن النابودة عميد كلية العلوم 
ب�أن مبادرة  الإم��ارات  الإن�سانية ولااجتماعية بجامعة 
الإمارات  جامعة  طلبة  لدى  النف�سية  ال�صحة  تعزيز 
هيئة  �أع�ضاء  من  عدد  بم�شاركة  الكلية  �أطلقتها  التي 
ال��ت��دري�����س الم��خ��ت�����ص�ني وط��ل��ب��ة ال��ك��ل��ي��ة ع����ززت ب�شكل 
الطلبة  ل���دى  النف�سية  ال�����ض��غ��وط  تخفيف  م��ل��ح��وظ 
العميد  الم�شكلات. وذكر  العديد من  ال�شباب وعالجت 
ب�����أن ال��ك��ل��ي��ة ق��دم��ت ج��م��ي��ع ه���ذه ال���ور����ش والحلقات 
�أ�ساتذة  فيها  �شارك  النقا�شية مجاناً لجميع الح�ضور 
مخت�صون بال�صحة النف�سية وا�ستمرت ب�شكل �أ�سبوعي 
الجامعي  ال��ع��ام  م��ن  الأول  ال��درا���س��ي  ال��ف�����ص��ل  طيلة 

الحالي.  
ق�سم  من  عبا�س-  لينا  الدكتورة  �أ���ش��ارت  جهتها  وم��ن 
مع  �إطلاقها  تم  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �أن  �إلى  المعرفية  العلوم 
العديد  التركيز على  تف�شي جائحة كرونا وتم  بداية 
طلبة  ال�شباب  تعامل  وكيفية  النف�سية  الج��وان��ب  من 
عبا�س:  وقالت  الجائحة.  هذه  مع  وتكيفهم  الجامعة 

التّ�أقلم  في  ع���دّة  م�شاكل  الطلبة  م��ن  العديد  ي��واج��ه 
خ�صو�صاً  الحالية،  ال��ف�رتة  في  �صحيّة  نف�سيّة  بطرق 
جائحة  تف�شي  بداية  منذ  تغّري  قد  التعليم  نظام  �أن 
ك���ورون���ا، وم���ا راف��ق��ه م��ن مح���دودي���ة الح���رك���ة، وعدم 
و�أ�صدقائهم ومعلميهم. وتعد  التوا�صل مع زملائهم 
ال��ف�رتة عواملًا  ال��ع��وام��ل مجتمعة خ�الل ه��ذه  ه��ذه 
الت�أثير  �أو  التكيّف  العديد من م�شاكل  م�ؤثرة لظهور 
في ال�صحة النف�سية، كوجود ا�ضطرابات في عادات النوم 
والأك���ل و�إدم���ان الأج��ه��زة الذكية، مم��ا ق��د ي�سفر عن 
العديد من  �أن  �سلبية عدة لديهم. كما  نف�سية  تبعات 
لاا�ضطرابات النف�سية قد ظهرت ب�شكل ملحوظ نظراً 
الراهن وظهور م�شاعر  الوقت  لتغير نمط الحياة في 
من الح��زن والإح��ب��اط منها ما هو طبيعي ومنها قد 
ا�ضطرابات  �أو  الم��زاج  ا�ضطرابات  لوجود  ع��ائ��داً  يكون 

القلق �أو غيرها.  
وقام عميد الكلية بتكريم جميع �أع�ضاء هيئة التدري�س 
والطلبة الم�شاركين بهذه الحلقات النقا�شية "عن بعد" 
هذه  وتنفيذ  تقديم  في  المتميزة  جهودهم  على  و�أثنى 

الور�ش والحلقات النقا�شية المخت�صة.

 •• �أبوظبي- الفجر

�أب���وظ���ب���ي ع���ن انطلاق  ك�����ش��ف��ت ج��ام��ع��ة 
ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة ج���دي���دة تجمعها  ���ش��راك��ة 
المنطقة  ه��ي��ئ��ة   –  twofour54بـ
وتعاون  وب���دع���م  �أب���وظ���ب���ي،  الإع�ل�ام���ي���ة 
���ش��رك��ة ���ص��ن��اع��ة الأل���ع���اب ال�����ش��ه�يرة على 
للتكنولوجيا"،  "يونتي  ال��ع��الم  م�ستوى 
وذلك بهدف موا�صلة جهود تعزيز قطاع 
الإع�الم في الإم��ارة من خلال رفع كفاءة 
تطوير  قطاع  في  ال�شابة  المواهب  ومهارة 

الألعاب الإلكترونية. 
�أبوظبي  ج��ام��ع��ة  ب�ني  ال�����ش��راك��ة  وتتطلع 
مهارات  �إث�����راء  twofour54�إلى  و 
بالفر�ص  وت��زوي��ده��م  وتمكينهم  الطلبة 
التدري�سية والمناهج ولااختبارات اللازمة 
على  والح�صول  التوظيف  ن�سب  لتعزيز 
جانب  �إلى  الأل��ع��اب  تطوير  في  م���ؤه�الت 

�شهاداتهم الجامعية. 
الم�صممة  الم�������س���اق���ات  �إلى  وب���الإ����ض���اف���ة 
�سيتم  �أبوظبي،  جامعة  لطلبة  خ�صي�صاً 
لأع�ضاء  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال�������دورات  ت���ق���ديم 
قبل  من  الجامعة  في  التدري�سية  الهيئة 
العالمية  ال�شركة  للتكنولوجيا"  "يونتي 
المخت�صة في تطوير �ألعاب الفيديو والتي 
مع  ا�ستراتيجية  �شراكة  علاقة  تجمعها 
twofour54 وذلك كجزء من مبادرة 
البرنامج  �إتمام  المدربين". ومع  "تدريب 
الهيئة  �أع���������ض����اء  ����س���ي���ك���ون  ال���ت���دري���ب���ي، 
التدري�سية في جامعة �أبوظبي قد ح�صلوا 
الطلبة  �إلى  لنقلها  اللازمة  المعرفة  على 
لاا�صطناعي  ال���ذك���اء  م���ه���ارات  وت��ع��زي��ز 

الألعاب  وت��ط��وي��ر  لااف�ارت���ض��ي  وال���واق���ع 
والبرمجة.

وتعمل اتفاقية ال�شراكة على �إر�ساء مكانة 
�ألعاب الفيديو  �أبوظبي كرائدة في مجال 
ذلك  ي�سلط  حيث  المنطقة،  م�ستوى  على 
ال�ضوء على برامج التعليم والتكنولوجيا 
ورواد  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�������ش���رك���ات  واح���ت�������ض���ان 

الأعمال من الطلبة. 
البروفي�سور  م���ن  ك���ل  لاات���ف���اق���ي���ة  وق����ع 
�أبوظبي،  ج��ام��ع��ة  م���دي���ر  �أح����م����د،  وق�����ار 
وم��اي��ك��ل غ���اري���ن، ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لـ 
twofour54�ضمن حفل توقيع ر�سمي 
ال�شهر، بح�ضور  �سابق هذا  �أقيم في وقت 
كل من البروفي�سور توما�س هوك�ستيتلر، 
نائب مدير الجامعة لل�ش�ؤون الأكاديمية، 
م���دي���ر الجامعة  ن���ائ���ب  م���اث���ي���وز،  و�إي������ان 
لل�ش�ؤون الإدارية والمالية، والدكتورة بترا 
م�ساعد  و�أ�ستاذ  لاابتكار  مديرة  توركاما، 

بكلية �إدارة الأعمال في الجامعة، وجيم�س 
وتطوير  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  �إدارة  م���دي���ر 

 .twofour54 الأعمال في
البروفي�سور  ق�����ال  ال�������ص���دد،  ه�����ذا  وفي 
الم�ؤ�س�سات  م��ن  "كواحدة  �أح���م���د:  وق����ار 
الأكاديمية الرائدة في المنطقة والحري�صة 
على موا�صلة لاارتقاء بالابتكار والتفكير 
�إلى جنب  الإبداعي، ي�سعدنا العمل جنباً 
مع twofour54، المنطقة الإعلامية 
ويتعاونوا  ليبتكروا  الم��واه��ب  تمكن  التي 
وي�صنعوا، حيث نعمل في جامعة �أبوظبي 
احتياجات  م���واك���ب���ة  ع��ل��ى  ال�������دوام  ع��ل��ى 
ال�سوق الحالية والم�ستقبلية ونلتزم برفد 
اللازمة  والم����وارد  بالو�سائل  الخ��ري��ج�ني 
�أعمال  ورواد  وق��ادة  مبتكرين  لي�صبحوا 
ب����أن هذه  ث��ق��ة  ع��ل��ى  ون��ح��ن  الم�ستقبل،  في 
ال�شراكة �ست�سهم في تحقيق هذه التطلعات 
وتزود الطلبة بالمعرفة والدعم اللازمين 

لإعدادهم لمرحلة ما بعد التخرج."
من جهته، قال مايكل غارين: "تُعد �ألعاب 
ال��ت��ي تحظى  الم��ج��الات  ب�ني  الفيديو م��ن 
 twofour54 في  م��ت��زاي��د  ب��اه��ت��م��ام 
وذل��������ك م�����ع مج���م���وع���ة م�����ن الم�����ب�����ادرات 
بم���ا في ذل����ك ف���ئ���ات ت��رخ��ي�����ص الأع���م���ال 
الج��دي��دة وج���ذب ع��دد م��ن �أب���رز �شركات 
�إلى  العالم  م�ستوى  على  الفيديو  �ألعاب 
منطقتها الحرة. �إن العمل لدعم الأجيال 
القادمة من المواهب في �أبوظبي من �أبرز 
روافد النمو الم�ستدام في قطاع الإعلام في 
مع  بال�شراكة  ف��خ��ورون  ونحن  �أبوظبي، 
�أب��رز الم�ؤ�س�سات الأكاديمية في  واح��دة من 
الإمارات لت�صل خبرات �شركة يونتي �إلى 
ونعزز  ال��دول��ة  �أن��ح��اء  الطلبة في مختلف 

تجربهم التعليمية ال�شاملة." 
الفيديو من  �ألعاب  "�إن تطوير  و�أ�ضاف: 
المنطقة  ت�شهد  حيث  الم��اه��رة،  المهن  �أب���رز 

في  معتمدين  مخت�صين  على  كبايرً  طلباً 
هذا المجال نظراً لرواجها المتوا�صل." 

فر�ص  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  لاات��ف��اق��ي��ة  و�ستعمل 
ت��وظ��ي��ف خ��ري��ج��ي ج��ام��ع��ة �أب���وظ���ب���ي في 
م�����ن خ���ل��ال عر�ض  ال����ق����ط����اع الخ�����ا������ص 
ال�شركات  ع���ل���ى  م���ب���ا����ش���رة  ك���ف���اءات���ه���م 
 twofour54 منطقة  في  الم��ت��واج��دة 
الحرة. و�ستقدم ال�شراكة للطلبة �إمكانية 
ال���دخ���ول لم�����س��اق��ات ت��ط��وي��ر الأل���ع���اب من 
خلال �شركة يونتي للتكنولوجيا، وكذلك 
من  مختار  لعدد  التدريب  برامج  توفير 
ال��ت��دري�����س��ي��ة في جامعة  ال��ه��ي��ئ��ة  �أع�����ض��اء 

�أبوظبي.  
وت����أت���ي ه���ذه ال�����ش��راك��ة ك��ج��زء م���ن ر�ؤي���ة 
لألعاب  مركزاً  لت�صبح   twofour54
الأو���س��ط من  ال�شرق  الفيديو في منطقة 
بالمهارات  الوطنية  المواهب  تزويد  خلال 

اللازمة للتميز في القطاع.

•• العين - الفجر

اختتمت حديقة الحيوانات بالعين مخيمها لاافترا�ضي 
متنوعة  بمجموعة  �أ�سبوع  لمدة  نظمته  ال��ذي  ال�شتوي 
للم�شاركين  والج��دي��دة  المثيرة  والم��ع��ارف  التجارب  من 
وذلك تحت �شعار "مهن في حديقة الحيوانات بالعين". 
ل��ل��ح��د م���ن انت�شار  وو����س���ط الإج�������راءات لااح��ت�ارزي����ة 
ال�شتوي  المخيم  فكرة  ورك���زت  كوفيد19-.  فايرو�س 
المهن المختلفة والمتنوعة  العام على  الح��ادي ع�شر هذا 
التي تزخر بها حديقة الحيوانات بالعين والتي ت�سهم 
ال�ربي��ة و�صون  ف��ع��ال في الح��ف��اظ على الح��ي��اة  ب�شكل 
ت��ع��ري��ف الأج���ي���ال النا�شئة  ال��ط��ب��ي��ع��ة، وت�����س��اع��د ع��ل��ى 
ب���أه��م��ي��ة ح��م��اي��ة الح��ي��اة ال�ربي��ة واخ��ت��ي��ار م�ستقبلهم 
الوظيفي �ضمن الفر�ص والتخ�ص�صات المتاحة في هذا 
المجال.  وحظي الم�شاركون بفر�صة ممتعة للتعرف على 
هذه المهن عن قرب في قالب تعليمي ت�شويقي تفاعلي 
مثل مهنة الطبيب البيطري والدور المهم الذي يقوم 
ملاحظ  مهنة  ،�أو  الح��ي��وان��ات  ب�صحة  العناية  في  ب��ه 
وتقديم  لرعايتها  يتبعها  ال��ت��ي  وال��ط��رق  الح��ي��وان��ات 

 ، الحيوانات  تغذية  موظف  �أو  لها،  الخ��دم��ات  �أف�ضل 
�أو  ،�أو مدرب الحيوانات،  والثقافي  ال�سياحي  المر�شد  �أو 
ب�شكل  ت�سهم  التي  المهن  من  وغيرها  التعليم  �ضابط 
والثقافية  لااج��ت��م��اع��ي��ة  الم���ه���ارات  ت��ط��وي��ر  في  مبا�شر 
�أن�����ش��ط��ة م��ت��ن��وع��ة تت�ضمن  ل��ل��م�����ش��ارك�ني ع���ن ط��ري��ق 
الجولات التعليمية والأعمال اليدوية والفنية وغيرها.  
وحر�صا من الحديقة على تحقيق لاا�ستفادة الق�صوى 
تحتوي  حقيبة  للم�شاركين  المخيم  قدم  الأن�شطة  من 
والمهارات  الأن�����ش��ط��ة  �إنج���از  في  ت�ساعدهم  �أدوات  على 
الخا�صة بالمخيم �ضمن ان�شطة متنوعة امتدت لثلاث 
�ساعات يومياً من 9 �صباحاً �إلى 12 ظهراً على مدار 
تنظمها  التي  المخيمات  وتهدف  هذا  الما�ضي.  الأ�سبوع 
ا�ستثمار  �إلى  �سنوي  ب�شكل  بالعين  الحيوانات  حديقة 
و�إك�سابهم  الطلبة  م��ه��ارات  تنمية  في  الإج����ازات  ف�رتة 
خبرات ومهارات تعليمية من خلال الور�ش والجولات 
وجل�سات القراءة والأعمال المهنية اليدوية والتوا�صل 
مع موظفي الحديقة ح�سب اخت�صا�صاتهم ، في �أجواء 
والثقافية  الفكرية  قدراتهم  تعزز  وتفاعلية  ممتعة 

ولااجتماعية.

تحدي المتطوع القيادي
فريق الوطن التطوعي ي�سعى �إلى ا�ست�شراف الم�ستقبل 

ومواكبة التحديات من خلال تقديم برامج تدريبية مميزة
•• �أبوظبي- الفجر

تركز ر�ؤية دولة الإمارات العربية المتحدة على �إعلاء قيم التطوع والمبادرة 
من قبل ال�شباب لدفع عجلة التقدم والتنمية، ومن �أجل ذلك يطمح فريق 
الوطن التطوعي �إلى تحقيق ر�ؤية القيادة من خلال ترك ب�صمة تطوعية 
في المجتمع ون�شر ثقافة العمل التطوعي لااحترافي لذلك حيث ي�سعى ق�سم 
ال�صعوبات  مواجهة  �إلى  التطوعي  الوطن  فريق  في  والتطوير  التدريب 

ال���ن���اتج���ة م���ن جائحة  وال����ت����غ��ي�رات  
ف���اي���رو����س ك����ورون����ا الم�����س��ت��ج��د وذل���ك 
ودفع  المتطوعين  تحفيز  خ�الل  م��ن 
الم�ستقبل  ا���س��ت�����ش��راف  ن��ح��و  طاقتهم 
ومواكبة التحديات من خلال تقديم 

برامج تدريبية مميزة.
ب���رام���ج ف���ري���ق الوطن  وم����ن ���ض��م��ن 
التطوعي التي قدمت في ظل جائحة 
القيادي  المتطوع  برنامج  هو  كورونا 
المهارات  ت��ط��وي��ر  الى  ي��ه��دف  ال����ذي 
التي  و  ل��ل��م��ت��ط��وع�ني  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
المتغايرت  م��ع  التكيف  في  ت�ساعدهم 
الم��ت��وق��ع��ة في مجال  الم��ت��وق��ع��ة وغ��ي�ر 
ال�ربن��ام��ج الى  ك��م��ا ي�سعى  ال��ت��ط��وع. 
الأ�سا�سية  المتطوعين  مهارات  تعزيز 

لإن�شاء وتطوير نظام وبيئة عمل تطوعية فعّالة، وتطوير القدرات المنا�سبة 
لإدارة المهام وتقييم وتحديد الأولويات ال�صحيحة وجدولة الأن�شطة.

للا�ستفادة  قياديين  ومتطوعة  15متطوعا  البرنامج  ا�ستقطب  وقد  هذا 
�ضمن  العمل  ور�شة  مثل:  الور�ش  من  العديد  تقديم  وتم  البرنامج،  من 
فريق العمل،  ور�شة قيادة فريق العمل،  وور�شة ادارة الفعاليات بالتعاون 
ا����س ام ت��ي للتدريب  م��ع ال�����ش��ري��ك لاا���س�ارتت��ي��ج��ي ل��ل�ربن��ام��ج وه���و معهد 
من البرنامج تم تقديم  لاا�ستفادة  م�ستوى  رفع  على  .وحر�صاً   SMT
حلقة نقا�شية بعنوان:" المتطوع القيادي الناجح" التي تهدف �إلى م�شاركة 
العمل في  القياديين من  المتطوعين  الإداري�ني وتمكين  المتطوعين  خ�اربت 

الجانب الإداري التطوعي.
"تحدي  تقديم  خلال  من  البرنامج  التطوعي  الوطن  فريق  اختتم  كما   
المهارات  تطبيق  الى  ي��ه��دف  ال���ذي  ال�ربن��ام��ج  لمنت�سبي  القيادي"  المتطوع 

والخبرات المكت�سبة من خلال العمل على خطة لفعالية افترا�ضية
ق�سم  التطوعي وم�شرف  الوطن  رئي�س فريق  نائب  النهدي  وذك��رت ميثة 
التدريب والتطوير في الفريق �أن الق�سم يهدف �إلى �إفادة �أكبر عدد ممكن 
ت�ساهم في  التي  المجالات  �شتى  التنمية في  لدفع عجلة  المجتمع  �أف��راد  من 
بمهاراتنا  وللارتقاء  القطاعات  مختلف  في  الم�ستويات  �أعلى  �إلى  الو�صول 
التي ت�ساعدنا في خدمة الوطن. وقالت المتطوعة القيادية مريم الم�صعبي 
كبير حيث  ب�شكل  البرنامج  ا�ستفدت من  لقد  البرنامج  منت�سبات  �إح��دى 
المعلومات  امتلك  �أ�صبحت  والآن  ل��ه  لاان�����ض��م��ام  قبل  م�شتتة  كنت  �إن��ن��ي 

ال�ضرورية التي ت�ساعدني في بناء الفكرة وكيفية التعامل معها

مذكرة تفاهم بين وزارة التربية والتعليم  و هلا 
بال�صين للترويج لمبادرة تعلم بالإمارات

•• دبي- الفجر

�أبرمت وزارة التربية والتعليم مذكرة تفاهم مع �شركة "هلا بال�صين" بهدف 
الترويج لمبادرة تعلم في الإم��ارات  بجمهورية ال�صين ال�شعبية عبر التعاون 
البلدين و  ا�ستثمارية م�شتركة بين  ال�شركة باعتبارها من�صة  والتن�سيق مع 
تن�ضوي تحت مظلتها  مجموعة من ال�شركات ال�صينية الأخرى ذات لاامتداد 
من  وقعها  ال��ت��ي  الم��ذك��رة  ت��ه��دف  ال�صينية.  الأو���س��اط  في  ال��وا���س��ع  المجتمعي 
الوكيل  المهيري  عبيد  ح�سان  الدكتور  �سعادة  والتعليم  التربية  وزارة  جانب 
الم�ساعد لقطاع لااعتماد والخدمات التعليمية ومن جانب �شركة هلا بال�صين 
الدكتور حمد عبدالقادر �آل علي  مدير ال�شركة وذلك بح�ضور �سعادة ال�شيخ 
ماجد المعلا، رئي�س مجل�س �إدارة "هلا بال�صين"، و ال�شيخ الدكتور عمار بن 
�إلى  الخارجية،  التعليمية  والعلاقات  المنظمات  �إدارة  مدير   – المعلا  نا�صر 
تقديم مبادرة "تعلّم في الإمارات" وربطها مع الكيانات ال�صينية الحكومية 
التربية  وزارة  ب�ني  التوا�صل  عملية  في  والم�����س��اع��دة  العلاقة  ذات  والخ��ا���ص��ة 
�سعادة  و�أك��د  والخا�صة.  الحكومية  ال�صينية  والهيئات  الإماراتية  والتعليم 
ال�صيني  والتن�سيق مع الجانب  التعاون  �أهمية  على  المهيري  الدكتور ح�سان 
وفقا لما حددته المذكرة بهدف لاانطلاق بالتعليم العالي الإماراتي �إلى مزيد 
من الآفاق العالمية التي تن�سجم بدورها مع توجهات وزارة التربية والتعليم 
حر�ص  على  �سعادته  م�شددا  العالي،  التعليم  لم�ستقبل  لاا�ست�شرافية  ور�ؤيتها 
ال��وزارة على بناء ج�سور التعاون مع مختلف الم�ؤ�س�سات داخل وخارج الدولة 
لمنظومة  وال��ك��ف��اءات  المتميزين  الطلبة  م��ن  م��زي��د  ا�ستقطاب  في  ي�سهم  بم��ا 
التعليم العالي التي �شهدت تطورا مت�سارعا لناحية جودة مخرجاتها وتنامي 
�سمعتها العالمية وبين �سعادته �أن التعاون مع �شركة هلا بال�صين يعتبر خطوة 
هامة من �ش�أنها فتح مزيد من قنوات التوا�صل مع الجانب ال�صيني بما يدعم 
�ش�أنه  الدولة ويك�سبها بعدا تناف�سيا جديدا من  العالي في  التعليم  منظومة 

الو�صول بها �إلى م�صاف المنظومات التعليمية العالمية.
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ت�ضيف الأع�شاب الطبيعية الطعم واللون والرائحة �إلى الطعام، بالإ�ضافة 
�أنها تمتلك فوائد �صحية عديدة للج�سم؛ تّم الك�شف عنها في الطب  �إلى 

بغية  ذلك؛  ت�أكيد  الحديثة  الأبحاث  وتحاول  الزمان،   قديم  منذ  البديل 
الا�ستفادة منها على نحو �أكبر.

الأع�شاب الطازجة تحتوي على كميات كبيرة من فيتامين �أ A، فيتامين �سي 
C، وفيتامين ك K، كما �أنّ العديد منها يحتوي على بع�ض المركّبات النباتية 

التي تمتلك قدرات م�ضادّة للأك�سدة وللالتهابات.

الأع�شاب الطبيعية تعزّز ال�صحة
والوجبات  ال��ط��ع��ام  "وجبات  �إن  الح���اج  �سينتيا  ت��ق��ول  ب��داي��ة 
تجعل  وال��ب��ه��ارات  ف��الأع�����ش��اب  المنكهات،  �إلى  تح��ت��اج  الخفيفة 

الطعام �ألذّ، كما �أنها تعزّز ال�صحة.
من المهم �أن يُطبخ الطعام بالأع�شاب والتوابل بانتظام وجمعها 
والبهارات  ك��ال��ري��ح��ان،  ف��الأع�����ش��اب  �أم��ك��ن؛  �إن  ال��وق��ت  ب���ذات 
�أظهرت  وق��د  الطعام.  لتنكيه  كلاهما  ي�ستخدمان  كالقرفة 
الأبحاث غنى القرفة بالمركّبات ال�صحية التي تقلل لاالتهابات 
الكيمائية  ب��الم��ركّ��ب��ات  �أن��ه��ا غنية  ك��م��ا  وت��ل��ف خ�الي��ا الج�����س��م، 
�إلى  وال�سكر  الملح  �إ�ضافة  من  التخفيف  في  وت�ساهم  النباتية، 

الطعام؛ بف�ضل مذاقها المميز.
القدم،  ب�شكل كبير منذ  والأع�شاب  التوابل  ا�ستخدام  وقد تمَّ 
وتّم ت�أكيد الكثير من خ�صائ�صها الطبية حتى قبل ا�ستخدامها 
فوائد  من  العديد  الحديث  العلم  �أظهر  حين  في  الطهي.  في 

الأع�شاب الطبيعية ذات الفوائد �صحية".

 الأع�شاب الطبيعية مذهلة لل�صحة
- الزنجبيل: يحتوي الزنجبيل، وهو من �أهم �أنواع الأع�شاب 
ال��ط��ب��ي��ة، ع��ل��ى ك��ي��ت��ون��ات ع��ط��ري��ة )مج��م��وع��ة م���ن المركّبات 
عن  الم�����س���ؤول��ة  وه��ي  الج��ن��ج��رول،  با�سم  م��ع��روف��ة  الع�ضوية( 

الطعم الحارّ للزنجبيل، وعن �صفاته المن�شّطة لله�ضم.
فوائد الزنجبيل كثيرة، فهو ي�ستخدم لعلاج الغثيان والقيء، 
خا�صة عند المر�أة الحامل، الإ�سهال، �آلام البطن، �ألم الأ�سنان 
وللأك�سدة  للالتهابات  م�ضادّ  �أن��ه  �إلى  �إ�ضافة  والروماتيزم، 
والعدوى،  للالتهابات  م�ضادّة  خ�صائ�ص  وال�سرطان.يمتلك 
وبالتالي ي�ساعد على تخفيف التهابات المفا�صل وتنظيم �سكر 

الدم وتخفيف ع�سر اله�ضم المزمن.
ال�شهرية،  ال��دورة  �آلام  من  �أي�ضاً  الزنجبيل  يخفف  �أن  يمكن 

ال���دم،  في  ال��ك��ول�����س�رتول  تخفي�ض  ع��ل��ى  وي�����س��اع��د 
ي�����س��اه��م في تح�����س�ني وظائف  �أن����ه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

الدماغ، والوقاية من مر�ض الزهايمر.
- ال��ب��ق��دون�����س: ي��ع��ت�رب ال��ب��ق��دون�����س واح�������داً من 
جانب  )�إلى  الأف�����ض��ل  الثلاثة  الطبية  الأع�����ش��اب 

طويل  وقت  منذ  ي�ستخدم  والقرّا�ص(.  الثوم 
المعادن،  بالفيتامينات،  غ��ن��اه  ب�سبب  ك����دواء؛ 
والمواد الكيميائية النباتية، ويحمل خ�صائ�ص 
ع�الج��ي��ة لأم���را����ض ال��ق��ل��ب وال��ك��ل��ى، والجهاز 

اله�ضمي و�أمرا�ض الن�ساء.
مئات  م����ن����ذ  ال������ث������وم:   -

الثوم  يتمتّع  ال�سنين 
بمكانة مهمّة ومميزة 
ال����ت����غ����ذي����ة  ع�����ل�����م  في 

�أن  يم����ك����ن  وال������ط������ب. 
ي�ساعد على تخفيف خطر 

الإ�صابة �أمرا�ض القلب، وفي 
الم�ساعدة في خف�ض �ضغط  �إمكانية 

الدم والكول�سترول.

الفيرو�سات،  ومقاومة  المناعة  جهاز  تعزيز  في  الثوم  ي�ساهم 
البكتيريا والفطريات والتقليل من خطر الإ�صابة بال�سرطان، 
في  والم�����س��اع��دة  والأذن،  الأ���س��ن��ان  �آلام  تخفيف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

تخفيف ال�سعال واحتقان الأنف.
لها وظيفة  �إنزيمات  �إعاقة عمل  ت�شمل  التي  بف�ضل مميزاته 

ال��دم، ي�ساعد الثوم على تقلي�ص عمل  �إنتاج الدهنيات في  في 
فعاليته  هي  له  الرئي�سية  والميزة  الدموية.  ال�صفائح 

القلب  �أمرا�ض  من  تقي  التي  للأك�سدة،  الم�ضادّة 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، وه���و ال����دواء البديل 

الثوم  ك��ان  ال�����س��ك��ري.و�أخ�يراً،  ل��دى مر�ضى  ا�ستعمالًا  الأك�ثر 
الإنفلونزا  م��ن  ل��ل��وق��اي��ة  المختلفة  الح�����ض��ارات  في  يُ�ستخدم 

و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي العليا.
ال��ق��رّا���ص: م��ن الأع�����ش��اب الطبية المهمّة في ف��وائ��ده��ا، التي   -
و�آلام  ال��ت��ه��اب��ات  وع�ل�اج  الج�����س��م،  تنظيف  ع��ل��ى  ت�ساعد 
الكبد،  �أم���را����ض  الع�صبي،  ال��ق��ول��ون  الأم���ع���اء، 
الكلى  وم�شاكل  البولية،  الم�سالك  التهابات 

والجلد.
ب�صفات  يتميز  ح��ل��و،  م��ذاق��ه  ال��ع��رق�����س��و���س:   -
لاالتهابات.  مكافحة  وفي  اله�ضمي  الج��ه��از  تقوية 
على الرغم من �أنه �آمن جداً للا�ستخدام، لكن لا بدّ من 
الفاعلية  على  للح�صول  للجرعة؛  الدقيقة  الملاءمة 
�ضغط  لمر�ضى  ب��ه  يُن�صح  ولا  المطلوبة، 

الدم.
النعناع: ع�شب �شعبي ورائحته   -
يُعرف  وع���ط���رة.  مم��ي��زة 
ه������������ذا ال�������ن�������ب�������ات في 
ال������ط������ب ال�������ش���ع���ب���ي 
منبّه  بم��ث��اب��ة  ب���أن��ه 
ويعتبر  وم���ط���ه���ر، 
اللثة،  لتقوية  مفيداً 
الغازات،  م��ن  التخل�ص 
�آلام  م����ن  وال���ت���خ���ف���ي���ف 
القدرة  تقوية  الم��ع��دة، 
تثبيط  الج����ن���������س����ي����ة، 
يخفّف  ك��م��ا  ال�����س��رط��ان، 
المفا�صل،  و�آلام  ال�صداع  م��ن 
وي��ع��ت�رب ع�ل�اج���اً لال��ت��ه��اب العين 

وال�سعال، الغثيان، ال�ضعف، والتعب.ي�ساعد على التخل�ص من 
م�شاكل الجهاز اله�ضمي من غازات وع�سر ه�ضم، وقد ي�ساهم 
ب�سبب احتوائه  الع�ضلية؛  الآلام والت�شنّجات  �أي�ضاً في ت�سكين 

على المنثول.
ال��ع��دي��د من  ل��ع�الج  ال�صيني  ال��ط��ب  ي�ستخدم في  ال��ك��رك��م:   -

الأمرا�ض، منها الحمى، الألم، ولاالتهابات.
حين  في  العالم،  في  الأعلى  الهند  في  الكركم  ا�ستهلاك  يعتبر 
�أنّ انت�شار ال�سرطان لديهم من �أدنى الن�سب في العالم، ولي�س 
�أظهر  �إذا كانت هناك �صلة مبا�شرة بينهما، ولكن  ما  وا�ضحاً 
الكثير من الدرا�سات �أن الكركمين المركّب الأ�سا�سي في الكركم 
له ت�أثير م�ضادّ لل�سرطان، خا�صة �سرطان الثدي، البنكريا�س، 

القولون، والبرو�ستات.
والجهاز  الكبد  تطهير  في  ال��ه��ن��دب��اء  ت�ستخدم  ال��ه��ن��دب��اء:   -
الدم؛  في  ال�سكر  ن�سبة  خف�ض  على  ت�ساعد  وه��ي  اله�ضمي. 
ب�سبب تحفيز خلايا البنكريا�س. وت�ساهم الهندباء في تطهير 
�أن الكبد هو الجهاز الذي  الج�سم من الفيرو�سات، خ�صو�صاً 
تف�ضي �إليه معظم ال�سموم في الج�سم. وتناول الهندباء يزيد 

من قدرة التركيز والهدوء النف�سي.
ال�شاي الأخ�ضر على مواد تعتبر  ال�شاي الأخ�ضر: يحتوي   -
�أحد �أف�ضل م�صادر م�ضادات الأك�سدة الطبيعية. ي�ساعد على 
�أن  تحليل ال��ده��ون وم��ن��ع ال��ط��ف��رات في الخ�الي��ا ال��ت��ي يمكن 
ال�شاي بمثابة  ف���إنَّ  �سرطانية. وكما هو معروف،  �إلى  تتحول 

منبّه ومن�شّط.
- �إكليل الجبل: غنيّ بم�ضادات الأك�سدة، وبالتالي ي�ساعد على 

حماية الخلايا من التداعي وتح�سين وظائف الدماغ.
�إك��ل��ي��ل الج��ب��ل ع��ل��ى حم�ض ال��روزم��اري��ن��ي��ك الذي  وي��ح��ت��وي 
بالإ�ضافة  الأن���ف،  واحتقان  الح�سا�سية  تخفيف  على  ي�ساعد 
�إلى �أنه ي�ساعد على تعزيز الجهاز المناعي ومقاومة البكتيريا 

من  التخفيف  على  التوتر.ي�ساعد  وتخفيف  الم��زاج  وتح�سين 
يعتبر  ال��دم��وي��ة.  ال���دورة  تدفق  وتن�شيط  ولاال��ت��ه��اب��ات  الألم 
والتي  لاالتهابات،  وم�ضادات  الأك�سدة  لم�ضادات  غنياً  م�صدراً 
يمكن �أن ت�ساعد على تح�سين الدورة الدموية وتقوية الجهاز 
والحديد  للكال�سيوم  ج��ي��داً  م�صدراً  كذلك  ويعتبر  المناعي. 
والفيتامين B6.- المريمية: تمتلك المريمية بع�ض الخ�صائ�ص 
المهمة التي تدور حولها الأبحاث الحالية، ومنها الم�ساعدة على 
�أنها خ�صائ�ص م�ضادّة  تح�سين وظائف الدماغ والذاكرة، كما 
المناعة،  ج��ه��از  تعزيز  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وال��ع��دوى،  للالتهابات 
والم�ساعدة على علاج م�شاكل الجلد؛ مثل الإكزيما، ال�صدفية 

وحبّ ال�شباب، وت�ساهم في تح�سين عملية اله�ضم.
ت�ستخدم �أوراقها عادة لتح�يرض �شاي المريمية، بالإ�ضافة �إلى 
كونها من الأع�شاب الم�ستخدمة في الطبخ. ومن ناحية �أخرى 
ال�صحية،  الح��الات  بع�ض  المريمية على تخفيف  �شاي  ي�ساعد 
ب��ال��ع��دي��د م��ن م�ضادات  غ��ن��ي��اً  �أوراق���ه���ا م�����ص��دراً  ح��ي��ث تعتبر 

الأك�سدة.
- الزعتر البّري: م�صدر غني بالفيتامينات؛ مثل فيتامين �أ 
A، وفيتامين �سي C، والمعادن �أي�ضاً مثل الزنك، المغني�سيوم، 
الحديد، الكال�سيوم، البوتا�سيوم، النحا�س، والمنغنيز. بالإ�ضافة 
�إلى �أنه ي�ساعد على علاج نزلات البرد واحتقان الأنف، تخفيف 
�آلام الدورة ال�شهرية، التخل�ص من طفيليات الأمعاء وتح�سين 

�صحة القلب.
- البابونج: معروف بخ�صائ�صه الم�ضادّة للتوتر؛ لأنه ي�ساعد 
على لاا�سترخاء والراحة، تخفيف �أعرا�ض لااكتئاب، الم�ساعدة 

على النوم، والتخفيف من �آلام المعدة.
ال�صحية  الخ�صائ�ص  من  بالعديد  الج�سم  يم��دُّ  الريحان:   -
وم�ضادات  الأك�����س��دة  كم�ضادات  الم��ف��ي��دة،  النباتية  والم��ركّ��ب��ات 

لاالتهابات.

تحتوي على كميات كبيرة من الفيتامينات

الأع�شاب الطبيعية.. فوائد �صحية عديدة للج�سم

الج�سم في  الحكة  �أ�سباب   1-
الج�سم،  في  الحكة  �أ�سباب  تتعدد 
ف���م���ن���ه���ا م������ا ه������و ع�������ض���وي، 
نف�سي،  ه�����و  م�����ا  وم����ن����ه����ا 
المخت�ص  الطبيب  ويقوم 
المري�ض  ب��ت�����ش��خ��ي�����ص 
الحكة،  �سبب  لمعرفة 
ولعل �أكثر الأ�سباب 

�شيوعاً هي:
�أم��را���ض جلدية   -
غ���ي���ر مُ�����ع�����دي�����ة: 
ه�������ن�������اك ب���ع�������ض 
الأم���������������را����������������ض 
غير  الج������ل������دي������ة 
المعدية التي تكون 
�سبباً في حكة الجلد، 
والإكزيما  ال�صدفية  مثل 
الأع����را�����ض  �أو  الج���ل���د،  وج���ف���اف 
بع�ض  ت��ن��اول  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  التح�س�سية 

�أنواع الطعام �أو الأدوية.
حكة  تنتج  م��ع��دي��ة:  جلدية  �أم��را���ض   -
الج��ل��د �أي�����ض��اً ب�����س��ب��ب �أح����د الأم���را����ض 

ويتم  والطفيليات،  الجرب  مثل  المعدية؛  الجلدية 
التعامل بحر�ص مع تلك الحالات.

دث لدغات الح�شرات نوعاً  - لدغات الح�شرات: ُحت
وي�صبح  اللدغة،  مكان  في  الم�ؤقتة  الح�سا�سية  من 

الأمر مزعجاً مع تكرار تلك اللدغات.
التي  الأم��را���ض  داخ��ل��ي��ة: هناك بع�ض  �أم��را���ض   -
مثل  ب��الج��ل��د؛  حكة  ل��ه  وت�سبب  ال�شخ�ص  ت�صيب 

�أمرا�ض الكلى والكبد، 
الليمفاوية،  الغدد  و�سرطان  ال�شديد،  ال��دم  وفقر 

وا�ضطرابات الغدة الدرقية.
- �أ�سباب نف�سية: 

ي�صاحبها  التي  النف�سية  الأم��را���ض  بع�ض  هناك 
�إح�سا�س بالرغبة في حك الجلد؛ 

والتوتر،  القلق  وم��ر���ض  القهري  الو�سوا�س  مثل 
ويتم التعامل مع تلك الحكة بوا�سطة لااخت�صا�صي 

النف�سي.
- �أم��اك��ن الح���روق وال���ن���دوب: عند ح���دوث حروق 
البع�ض  ي�شعر  الجراحية،  العمليات  بعد  ن��دوب  �أو 

بالرغبة في حك تلك المنطقة.

الج�سم في  الحكة  �أعرا�ض   2-
حمراء  نقط  هيئة  على  ويظهر  ج��ل��دي:  طفح   -

ي�شعر  �أو عدة مناطق  واح��دة في الج�سم،  بمنطقة 
المري�ض بالرغبة في حكها با�ستمرار.

- علامات ظاهرة للحكة على الجلد: عند ظهور 
الحكة  نتيجة  الجلد  على  م�ستمر  ب�شكل  علامات 

الم�ستمرة، عليك مراجعة الطبيب.

بالج�سم الحكة  علاج  طرق   3-
المر�ضي؛  تاريخه  ح�سب  للمري�ض  العلاج  يو�صف 
لمعرفة �سبب الحكة، وبعد �إجراء الفحو�ص اللازمة 

لمعرفة ال�سبب الحقيقي.
�أو  للحكة  مهدئة  �أدوي��ة  هيئة  على  العلاج  ويكون 

كريمات مو�ضعية، �أو حتى عقاقير فموية.

�أ�ســـباب الحكــــة في الج�ســـم وعلاجهـــــا
الحكة هي �إح�سا�س مزعج للغاية، وهي عار�ض لكثير من الأمرا�ض، منها ما هو جلدي، ومنها ما هو ناتج عن مر�ض في 

الأع�ضاء الداخلية.
وقد تكون الحكة خفيفة يمكن التعامل معها، وقد تكون الم�شكلة �شديدة �أحياناً ومحبطة للغاية، ومن ال�صعب التعاي�ش 
�أو لدغات الح�شرات،  معها.ويعد ال�سبب الأكثر �شيوعاً لحك الجلد هو ردود الفعل التح�س�سية تجاه نوع من الطعام، 

وحبوب اللقاح، والأدوية.
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العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7405 
المنذر:ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- براديب باولو�س لاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد 
المترتجع  لاايجار  �شيك  ان  ا�ستحقاق حيث  بدون  لوجود فترة  لاايجار 
 2020/10/24 بتاريخ  واخ��ر  دره��م   )4750( بقيمة  ب��ت��اري��خ:2020/7/25 
بقيمة 4750 درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان 
ولاا لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز 

ف�ض المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7401 
المنذر:ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- نكو انترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيكات لاايجار المترتجعه من البنك بدون 
 2020/10/15 بتاريخ  واخر  درهم   )56437( بقيمة  ب��ت��اري��خ:2020/9/16  �سداد 
درهم  بقيمة )112875(  ب��ت��اري��خ:2020/11/16  واخ��ر  دره��م  بقيمة )112875( 
وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا لااخلاء وت�سليمنا 

الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7402 
المنذر:ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- مركز لاامارات العربية المتحدة لل�صرافة �ش.ذ.م.م فرع )براكا�ش 
رافيكانت(

ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
بتاريخ:2020/10/4  لاايجار  عقد  انتهاء  حيث  ا�ستحقاق  ب��دون  فترة  لوجود 
ال�شروط  وب��ذات  �سداد  ب��دون  جديدة  ايجاريه  لم��دة  نف�سه  تلقاء  من  وتج��دده 
لااعلان  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   )30( مدتها  وبمهلة  لاايجاريه  والقيمه 
ولاا لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7400 
المنذر:القوز لااو�سط �ش.ذ.م.م بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- نكو انترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجع بتاريخ:2020/8/25 
بقيمة )221400( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان 
ولاا لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7399 
المنذر:القوز لااو�سط �ش.ذ.م.م بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- نكو انترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجع بتاريخ:2020/10/12 
بقيمة )86400( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان 
ولاا لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7398 
المنذر:القوز لااو�سط �ش.ذ.م.م بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- نكو انترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجع بتاريخ:2020/10/20 
بقيمة )43500( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان 
ولاا لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7411 
المنذر:القوز لااو�سط �ش.ذ.م.م بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- نكو انترنا�شونال )فرع دبي(
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجع بتاريخ:2020/9/23 
بقيمة )82800( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان 
ولاا لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7406 
المنذر:القوز لااو�سط �ش.ذ.م.م بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- ايليو ل�صناعة لاالمنيوم �ش.ذ.م.م
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجع بتاريخ:2020/10/1 
بقيمة )93600( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان 
ولاا لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7407 
المنذر:القوز ال�شمالية �ش.ذ.م.م بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- الري�شة الذهبية للمنحوتات
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجعه بتاريخ:2020/7/7  
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   )30( مدتها  وبمهلة   2020/11/7 و    2020/9/7 و 
الم�أجور وذلك ح�سب لااج��راءات المتبعة لدى  لااع�الن ولاا لااخ�الء وت�سليمنا 

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7409 
المنذر:القوز ال�شمالية �ش.ذ.م.م بوكالة وادارة �شركة ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:1- �شركة التعهدات والج�ستيون �ش.ذ.م.م - فرع دبي
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار 
لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجعه بتاريخ:2020/9/30 
بقيمة )41400( درهم وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان 
ولاا لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 2020/6258  
المنذرين:1- هنا عبيد محمد عبدالله الحلو 2- مريم عبيد محمد عبدالله الحلو

المنذر اليها:محمد خور�شيد عالم - م�صدر ال�شيكات �سماء ديره للازياء
المو�ضوع:تكليف بالوفاء بمبلغ )19.700( درهم ت�سعه ع�شر الف و�سبعمائه درهم مع الفائده 

القانونيه بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام
وعليه فاننا نيابة عن الموكل نكلفكم وننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ 
تكليف بالوفاء بمبلغ )19.700( درهم ت�سعه ع�شر الف و�سبعمائه درهم مع الفائدة القانونيه 
بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وذلك خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوما 
من تاريخ لااعلان بالن�شر ولاا فانه �سن�ضطر الى اتخاذ لااجراءات القانونية اللازمة بحقكم 

للحفاظ على حقوق موكلتانا مع ت�ضمينكم الر�سوم الم�صروفات وكامل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 2020/6259  
المنذرين:1- هنا عبيد محمد عبدالله الحلو 2- مريم عبيد محمد عبدالله الحلو

 - ناير  ان  ار  بارامي�سو  راجيف   -2 ذ.م.م  وال�سياحه  لل�سفر  راجيف  �شركة  اليها:1-  المنذر 
ب�صفته م�صدر ال�شيكات

القانونيه  الفائده  مع  دره��م  الف  اربعون  دره��م   )40.000( بمبلغ  بالوفاء  المو�ضوع:تكليف 
بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2018/7/6 وحتى ال�سداد التام

وعليه فاننا نيابة عن الموكل نكلفكم وننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ 
القانونيه بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق  الفائده  اربعون الف درهم مع  )40.000( درهم 
الحا�صل في 2018/7/6 وحتى ال�سداد التام  - وذلك خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوما من 
تاريخ لااعلان بالن�شر ولاا فانه �سن�ضطر الى اتخاذ لااج��راءات القانونية اللازمة بحقكم 

للحفاظ على حقوق موكلتانا مع ت�ضمينكم الر�سوم الم�صروفات وكامل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 2020/6254  
المنذرين:1- هنا عبيد محمد عبدالله الحلو 2- مريم عبيد محمد عبدالله الحلو

المنذر اليهما:1- 1- ميا �سواب�س للتجاره العامه 2- ني�شاراغى كاكاللى بهاي نهكار 3- فيفيك 
كومار كنتيبهالي

المو�ضوع:تكليف بالوفاء بمبلغ )72.250( درهم اثنان و�سبعون الف ومئتان وخم�سون درهما 
مع الفائده القانونيه بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل وحتى ال�سداد التام مع اخلاء 

العين الم�ؤجره وت�سليمها للمنذرتين
وعليه فاننا نيابة عن الموكل نكلفكم وننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ 
القانونيه بواقع  الفائده  اثنان و�سبعون الف ومئتان وخم�سون درهما مع  )72.250( درهم 
9% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل وحتى ال�سداد التام مع اخلاء العين الم�ؤجره وت�سليمها 
للمنذرتين  - وذلك خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوما من تاريخ لااعلان بالن�شر ولاا فانه 
�سن�ضطر الى اتخاذ لااجراءات القانونية اللازمة بحقكم للحفاظ على حقوق موكلتانا مع 

ت�ضمينكم الر�سوم الم�صروفات وكامل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 2020/6256  
المنذرين:1- هنا عبيد محمد عبدالله الحلو 2- مريم عبيد محمد عبدالله الحلو

المنذر اليهما:1-ق�صر الوردي لتجاره لااقم�شه 2- محمد عي�سى مولانا نور الكبير
وخم�سون  ومئتان  ال��ف  وع�شرون  ثلاثه  دره��م   )23.250( بمبلغ  بالوفاء  المو�ضوع:تكليف 

درهما وما ي�ستجد من اجره
وعليه فاننا نيابة عن الموكل نكلفكم وننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ 
)23.250( درهم ثلاثه وع�شرون الف ومئتان وخم�سون درهما وما ي�ستجد من اجره- وذلك 
خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوما من تاريخ لااعلان بالن�شر ولاا فانه �سن�ضطر الى اتخاذ 
لااجراءات القانونية اللازمة بحقكم للحفاظ على حقوق موكلتانا مع ت�ضمينكم الر�سوم 

الم�صروفات وكامل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
في الدعوى رقم 2020/803 تجاري كلي

يعلن الخبير/عامر علي ابراهيم القرقاوي المنتدب في الدعوى المذكورة اعلاه 
بموجب الحكم ال�صادر عن عدالة هيئة محكمة دبي الموقرة بتاريخ:2020/12/6 
المرفوعة من المدعي/احمد �سعيد �سالم معيلي المحرزي يعلن الخبير المحا�سبي 
الخبرة  اجتماع  لح�ضور  يمثلها  م��ن  او  الحلبي  فخرو  علي  عليه/رنا  الم��دع��ي 
المحا�سبية يوم لااحد الموافق:2021/1/3 ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا بمقر مكتبنا 
الكائن بمنطقة وادي ال�صفا 3 - �شارع 17 - مبنى بلازو فينيزيا هولدينج ليمتد 
ت�ؤيد موفقكم في  التي  والم�ستندات  الوثائق  كافة  واح�ضار   -  201 رقم  - مكتب 
الدعوى حتى ن�ستطيع اداء المهمة الموكلة لنا وفقا للقواعد والأ�صول وفي الوقت 

المحدد - للا�ستف�سار لاات�صال على الرقم:043344335
عامر على القرقاوي
الخبير المحا�سبي

�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6576/2019/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2244 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 116753.69 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
�صفته    - الدين  �سيف  مديرها/حذيفه  ويمثلها  م.م.ح  تريدنج  فيفاتا   : الإع�الن  طالب 

بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة عا�صم لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م فرع دبي -�صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده   
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )116753.69( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2918/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3450/2019 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 8377420 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : امان دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

-�صفته   794326 رق��م  تج��اري��ة  رخ�صة  �����ش.ذ.م.م  م��وت��رز  التميمي   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 
بالق�ضية : منفذ �ضده    - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )8377420( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7650/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3339 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 241162.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- من�ضور احمد عبد الرحيم -�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )241162.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7522/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2837 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 273465 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : عبد الله ال�سيد محمد الها�شمي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- فرا�س جميل محمود الب�شايره -�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )273465( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2379/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1877 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 293666.98 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دنيا للتمويل ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:عائ�شة محمد ح�سن طاهر - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شهاب ابراهيم اوبينا باد لااذكا -�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده   

-  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )293666.98( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2018/313 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

عنوانه :امارة دبي - الق�صي�ص - �شارع دم�شق - بنايه نهال - مقابل �سان رايز �سوبرماركت - وخلف فندق جراند بلازا 
- مكاني 3779397176 

المنفذ �ضده :اف�شين ا�سماعيل عبد الكريم 
2575 - ن��وع العقار فيلا - المبنى رق��م -47  6 - رق��م لاار���ض  عنوانه :لاام���ارات - ام��ارة دب��ي - منطقة وادي ال�صفا 

مكاني:2573372163  
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/12/30 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
للمزادات وعلى  لاام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  ام��ام  الجهة  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 

.) www.emiratesauction.ae :موقعها لاالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع 
وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات:فيلا �سكنية - المنطقة وادي ال�صفا 6 - رقم 
RPALMERA IV TH - 47 - المقدره  المبنى  293.44 متر مربع - رقم  الم�ساحة   - 2575 لاار���ض 

بـــــ:1.800.000 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
 7993/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- بلو �ستيل لل�صناعة �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/دولر لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)41171.32( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
 7109/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- اي ا�س بي اك�س�س فلورز �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/دولر لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)70810.19( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  �شهادة محو قيد �شركة تجارية من ال�سجل التجاري     

رقم الرخ�صة:679682
ال�شكل القانوني:فرع �شركة �أجنبية

لاا�سم التجاري:�آ�سيا �سيتي ترا�ست �أدمين�ستري�شن بيه تي اي ليمتد )فرع دبي(
العنوان:مكتب BC 40 ملك مركز لااعمال لااوروبي )يو بي �سي( مجمع دبي للا�ستثمار

محو  تم  ق��د  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  ت�شهد 
قيدها من ال�سجل التجاري بتاريخ:2020/12/20 وذلك بعد ا�ستيفائها للاجراءات 
التجاري  ال�سجل  �ش�أن  ل�سنة 1975 في   5 القانون لااتح��ادي رقم  المن�صو�ص عليها في 
والقانون لااتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 ب�ش�أن ال�شركات التجارية والقوانين المعدلة له
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 4022/2020/16 تجاري جزئي
مو�ضوع الدعوى: المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )433.638( درهم ومبلغ )50.000( درهم على �سبيل 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  الجابر  التعوي�ض 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب لااعلان/1- غنتوت لل�صناعات البلا�ستكية  - �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانه/1- بلو ايز لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه 
 مجهول محل لااقامة

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/11/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ غنتوت لل�صناعات البلا�ستكية بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )433.638( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2020/10/12 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات -  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  958/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2001 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 337.775 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سبيكة لتجارة الحديد �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 2- بولايفلور ليمتد -�صفته بالق�ضية : حاجز �سابق

مجهول محل الإقامة 
بانه تم الحجز على ما�سبق حجزه ل�صالحكم وهي عبارة عن  : نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
وا�شراككم في الحجز على  به  المطالب  للمبلغ  وف��اءا  المنفذ �ضده  الكائنة في مقر  المنقولات 
مقر المنفذ �ضده في التنفيذ رقم:2140/2019 تنفيذ تجاري وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 

مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  963/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3274 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 39107 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : اميك�س )ال�شرق لااو���س��ط( ���ش.م.ب )م( لاام���ارات -  �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ 
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- بدر الدين كمال -�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )39107( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 4580/2020/16 تجاري جزئي
مو�ضوع الدعوى:  الزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره )165250( مائة وخم�سة و�ستون �ألف 
ومائتي وخم�سون درهماً مع الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية 

ال�سداد التام. �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
طالب لااعلان:دريمز واي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  مدعى

بالق�ضية:   �صفته   - ذ.م.م  الداخلي  الت�صميم  تنفيذ  لاعمال  �شيل�شيو�س  اعلانهم:1-  المطلوب 
مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان :  بموجب قرار المحكمة ال�صادربتكليفهم بالوفاء في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ف�أنت مكلف ب�سداد مبلغ و قدره ) 165250 ( درهم فقط للمدعي �أو بخزينة المحكمة وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال خم�سة �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان 
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 951/2020/20 تجاري كلي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم من لااول والثاني والثالث والرابع والخام�س وال�ساد�س وال�سابع والثامن 
بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بمبلغ وقدره )10751411( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 

12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم جميعا بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة

طالب الإع�الن / 1-ع�صام قباني للتجارة ���ش.ذ.م.م  حاليا - م�ؤ�س�سة ع�صام قباني للتجارة - �سابقا - �صفته بالق�ضية : 
مدعي 

الهند�سية  ولااعمال  وال�صناعة  ولاالكتروميكانيك  للالكتروبانت�ش  الم�ساهمة  ارم��ا  اي  اي  �شركة    -1   : �إعلانه  المطلوب 
والتعهدات والتجارة - فرع �شركة اجنبية-  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم من لااول والثاني والثالث والرابع 
والر�سوم  دره��م   )10751411( وق���دره  بمبلغ  بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  وال��ث��ام��ن  وال�سابع  وال�ساد�س  والخ��ام�����س 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم جميعا 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ال�ساعة 09.30 �ص في القاعة رقم:ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور    2020/12/29

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2860/2020/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2878 تجاري 
جزئي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  

 : بالق�ضية  دب��ي  - �صفته  ف��رع  ����ش.م.ع  الوطني  ر�أ����س الخيمة  بنك   : الإع�ل�ان  طالب 
م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم : 1- ح�سين مو�سى عيد ح�سن يعقوب )الجن�سية لاامارات(  - �صفته 
بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 

تجاري   2020/2878 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
جزئي-   وحددت لها جل�سه يوم لااثنين الموافق 2020/12/28  ال�ساعة 10.00 �صباحا 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بالقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 962/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- نبيل احمد محمد احمد  - مجهول محل لااقامة

)حاليا(  لاام���ارات  )م(  ����ش.م.ب  لااو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 
امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)86905( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
 1077/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- راجا طاهر لطيف راجا محمد لطيف  - مجهول محل لااقامة
)حاليا(  لاام���ارات  )م(  ����ش.م.ب  لااو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 

امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27147( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 6322/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�ساري خان  بهروز   -2 ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  تك�سا�س لاند  المنفذ �ضدهما/1-  الى 

كوركاني  - مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ملي ايران
ويمثله:�سعود محمد عي�سى ال�سويدي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)58511467.96( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
اعلان بالن�شر 

 7159/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بلوبيري لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م

 مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/غنتوت الدولية للعقارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ويمثله:ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)372.164( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

اعلان بالن�شر 
 5142/2020/60 �أمر �أداء 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
اعلان امر �أداء بالن�شر

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المدعي عليه/1- يوجي�ش ثايرت كومار بينياني بينياني -  مجهول محل لااقامة

بما ان المدعي/بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
ويمثله:ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 

قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2020/11/26 الزام المدعي عليه/ يوجي�ش ثايرت 
كومار بينياني بينياني بان ي�ؤدي للمدعي/ بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة مبلغ 
وقدره )60.000( درهم والر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 714

تون�س  الجن�سية   - احمد  بن  م�صباح  بنت  فاتن  ال�سيدة/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
لوقاف  ال�سيدة/نعيمه  الى   %100 البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب 
الجن�سية:الجزائر في الرخ�صة الم�سماه )�صالون ال�سيده الع�صرية لل�سيدات( ال�صادرة من 

دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم الرخ�صة )774719(
تعديلات اخرى:تغيير وكيل خدمات

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 704
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �سعيد �شاه طاهر �شاه - باك�ستان الجن�سية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد/عرفان الله امان الله - 
باك�ستان الجن�سية بالرخ�صة الم�سماه )ور�شة خالد عبيد ربيع لت�صليح كهرباء ال�سيارات( 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  رقم:549826  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست 

لااقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 705

لاامارات   - اميري  مير  عبدالرحمن  عبدالعزيز  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيدة/ الى  وذلك   %100 البالغه  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  الجن�سية يرغب في 

)م�ؤ�س�سة  الم�سماه  بالرخ�صة  الجن�سية  لاامارات   - علي  ال  حمد  جمعه  حمد  �سليمه 
من  ال�صادرة  رقم:11514  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  للنقليات(  ابو�سعود 

دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 707
ليكن معلوما للجميع بان ورثة/ ح�سن علي الغزال - الجن�سية لاامارات يرغبون في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صتهم البالغه 100% وذلك الى ال�سيد/ا�سامه بالاكى كونهى احمد 
- الجن�سية الهند  في الرخ�صة الم�سماه )علي حمزة للادوات المنزلية( ال�صادرة من دائرة 

التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم الرخ�صة:14216
 تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من/م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 706

م�صر  الجن�سية   - لاان�صاري  محمد  علاء  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
)المتمكن  الم�سماه  الرخ�صة  100% في  البالغه  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في 
برخ�صة  بال�شارقة  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  ال�سيارات(  وتلميع  لغ�سيل 
مهنية رقم:611204 الى ال�سيد/م�صطفى كامل عبدالعال عبدالغفار - الجن�سية م�صر 

بن�سبة 100% - تعديلات اخرى:لايوجد اي تعديلات اخرى
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 708
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عمران خان ا�صغر علي - باك�ستان الجن�سية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد/في�ضان داد خان حاجي 
داد خان - باك�ستان الجن�سية بالرخ�صة الم�سماه )المميز لتجارة لااثاث الم�ستعمل( ت�أ�س�ست 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  رقم:517017  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة 

بال�شارقة - تعديلات اخرى:لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 712
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ خلود عبدالعزيز محمد النومان - اماراتية الجن�سية 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 100% وذلك الى ال�سيد/ريان محمد 
بامارة  ت�أ�س�ست  لاافراح(  لخدمات  )ليما�س  الم�سماه  بالرخ�صة  الجن�سية  لبنان   - ن�صار 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:743243 ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة
الى/غ�صن  لاافراح  لخدمات  من/ليما�س  التجاري  لاا�سم  تغيير  اخرى:1-  تعديلات 

الورد لخدمات لاافراح 2- تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 713

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد �سهيل �شاه علام - الجن�سية بنغلادي�ش يرغب في البيع 
افغان�ستان  الجن�سية   - وردك  امين  ال�سيد/محمد  الى   %100 البالغه  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  المباني(  تنظيف  لخدمات  الذهبية  )الخدمة  الم�سماه  الرخ�صة  في 

لااقت�صادية بال�شارقة برقم الرخ�صة 752021
الى/ المباني  تنظيف  لخدمات  الذهبية  من/الخدمة  التجاري  لاا�سم  تغيير  اخرى:1-  تعديلات 
خدمة المنار ل�صيانة ال�سيارات  - تغيير الن�شاط من/خدمات التنظيف الخارجي واجهات المباني 
الى/ال�صيانة ولاا�صلاح العام للمركبات )كراجات( - وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  
القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان 
للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن 

لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 709
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عمران خان ا�صغر علي - باك�ستان الجن�سية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد/في�ضان داد خان حاجي 
الم�ستعمل  لااثاث  لتجارة  النور  )باب  الم�سماه  بالرخ�صة  الجن�سية  باك�ستان   - خان  داد 
ولااجهزة الكهربائية( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:627778 ال�صادرة من 

دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 710

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �سعيد محمد را�شد الغزال ال�سويدي - لاامارات الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى كلا من:

1- ال�سيد/محمد الم جان �سلطان محمود خانا - لاامارات بن�سبة %51
2- ال�سيد/محمد ر�ضاء الكريم محمد �سيد الحق - بنغلادي�ش الجن�سية بن�سبة %49

رقم:528339(  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  لل�سياحة(  )�صلاله  الم�سماه  بالرخ�صة 
ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة

تعديلات �أخرى:1- تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة ذات م��سؤولية محدودة 
2- تغيير لاا�سم التجاري من )�صلالة لل�سياحة( الى )محمد كريم لل�سياحة ذ.م.م(

�شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
لااجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   . العدل  الكاتب 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13117 بتاريخ 2020/12/21   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 715
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ لاوديمير اليبون ماكابادا - الجن�سية الفلبين يرغب في البيع 
 - يون�س  محمد  ال�سيد  محمد  ال�سيدة/داليا  الى  وذلك   %50 البالغه  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
الجن�سية م�صر - وال�سيد/مب�شر اكرام - الجن�سية بريطانيا - يرغب في البيع والتنازل عن كامل 
في  م�صر  الجن�سية   - يون�س  محمد  ال�سيد  محمد  داليا  ال�سيدة/  الى  وذلك   %50 البالغة  ح�صته 
الرخ�صة الم�سماه )�صالون لاوديمير �سبا للرجال( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة 

برخ�صة مهنية رقم:755429
تعديلات اخرى:1- تغيير لاا�سم التجاري من/�صالون لاوديمير �سبا للرجال الى/�صالون ق�صر 

الرجال �سبا  - تغيير وكيل خدمات
�شان  ل�سنة  2013 في  رقم )4(  القانون لااتحادي  احكام   المادة )14( فقرة )5( من   وعملابن�ص 
لااجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   . العدل  الكاتب 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

لااجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

فقد الم��دع��و  /اري�����س جوى 
الفلبين    �سوريانو،  فالديز 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )P5092295A( رق���م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0501111768

فقدان جواز �سفر
ف����ق����دت الم�����دع�����وة  /م���ن���ال 
عبدالله محمد �سالم، اليمن   
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
)05121399( من يجده 
عليه لاات�صال بتليفون رقم  
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و�أكد خالد الظنحاني رئي�س الجمعية في افتتاح 
حوارية  ن����دوة  تخ�صي�ص  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ال���ن���دوة 
ال��ف��وت��وغ��رافي م��ن خلال  ال��ت�����ص��وي��ر  ب��ف��ن  تعنى 
�أبرز رواده��ا في دولة الإمارات  �إلقاء ال�ضوء على 
و�إ�سهاماتهم الرائدة في تطوير الحركة الفنية في 
الت�شكيلي، م�شيداً  والفن  الفوتوغرافي  الت�صوير 
الأ�ستاذ  �صالح  الراحل  للفنان  الغنية  بالتجربة 
والفنان جا�سم العو�ضي ودورهما في ن�شر ثقافة 
الت�صوير بين جيل ال�شباب، وتدريبهم وت�أهيلهم 
من خلال المحا�ضرات والندوات الفنية الثقافية 
المعرفة  ف���روع  وجميع  الت�شكيلي  بالفن  خا�صة 

الفنية.
الندوة،  �أدار  الذي  العبدان،  الفنان علي  وا�ستهل 
لااجتماعية  الفجيرة  جمعية  دور  عن  بالحديث 
والقيم  الإم���ارات���ي���ة  ال��ث��ق��اف��ة  ن�شر  في  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الأدبية والجمالية، و�إبراز ال�شخ�صيات الإماراتية 
من  والثقافية  الفنية  الم��ج��الات  كافة  في  المبدعة 
خ�ل�ال ت��ن��ظ��ي��م ال���ن���دوات ال���دوري���ة ع�ب�ر �شبكات 

الإنترنت.
ال��ف��ن��ي��ة والتي  ال���ع���ب���دان تج��رب��ت��ه  وا���س��ت��ع��ر���ض 
منذ  بالفن  وتعلقه  اهتمامه  ثمرات  �أولى  بزغت 
طفولته، ووثق علاقته بالفن مع التحاقه ب�أول 
دورة �أكاديمية في عام 1988 من خلال جمعية 
الت�شكيلية، حيث بد�أ باكت�شاف  الإم��ارات للفنون 
الجمعية  منحته  حين  الأك��اديم��ي،  بالمعنى  الفن 
الفنانين وكان  الكثير من  الخ�ربة وعرفته على 
الراحل  والفنان  العو�ضي  جا�سم  الفنان  �أبرزهم 
ع��ل��ى تجربتهما  اط���ل���ع  ح��ي��ث  الأ����س���ت���اذ  ���ص��ال��ح 

الب�صرية  ال��ق��ي��م  ال�����ض��وئ��ي لأخ����ذ  ال��ت�����ص��وي��ر  في 
والجمالية من مختلف المدار�س، محاولًا اكت�شاف 
و���س�رب م�الم��ح تج��رب��ت��ه الخ��ا���ص��ة، ال��ت��ي بد�أها 
لاانطباعي ثم كان له تجربة مميزة في  بالر�سم 

فن الكولاج.
الفنان  م���ع  الأول  ل���ق���اءه  �إلى  ال��ع��ب��دان  و�أ����ش���ار 
1987 خلال  ال��راح��ل ���ص��ال��ح الأ���س��ت��اذ في ع���ام 
حيث  العربية،  الثقافة  مهرجانات  لأح��د  رحلة 
الإماراتية  الفنية  الحركة  رواد  �أح��د  �إلى  تعرف 
ال���ذي �أ���س�����س م��دار���س خ��ا���ص��ة في مختلف �أن���واع 
م�ؤكداً  ال�ضوئي،  الت�صوير  حقل  ومنها  الفنون، 
على �أهمية �إن�شاء موقع �إلكتروني يعنى بتوثيق 
الفنانين  جميع  و�أع��م��ال  الفنية  الحركة  منتوج 
للدار�سين  علمية  كمادة  وتوفيرها  الإم��ارات��ي�ني 

ال�شباب.
عن  العو�ضي  جا�سم  الفنان  تح��دث  جانبه،  م��ن 
�سبعينيات  ب���داي���ات  في  ال��ف��وت��وغ��رافي  ال��ت�����ص��وي��ر 
القرن الما�ضي من زاوية فنية، حيث كانت نظرته 
التقليدي، من خلال  الإط��ار  للفن مختلفة عن 
على  ولااب��ت��ع��اد  لل�صورة،  حامل  الفكر  يكون  �أن 
وهذا  للواقع،  بحت  كانعكا�س  ال�صورة  تكون  ان 
�صديقه  مع  البداية  منذ  عليه  العمل  ح��اول  ما 
الفنان الراحل �صالح الأ�ستاذ من خلال لاابتعاد 
الأ�شخا�ص،  �أو  الكلا�سيكي للمكان  الت�صوير  عن 
واق��ت��ارن ال�����ص��ورة ب��ال��ف��ك��ر و�إب������راز ال��ه��دف من 

التقاطها.
على   1999 ع��ام  في  ح�صل  ق��د  العو�ضي  وك���ان 
جامعة  م��ن  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  ماج�ستير 

و�شهادة  المتحدة،  المملكة  في  ترنت”  “نوتينغهام 
تخ�ص�ص  الج��م��ي��ل��ة  ال��ف��ن��ون  في  ال��ب��ك��ال��وري��و���س 
بولاية  داي��ت��ون  جامعة  م��ن  ف��وت��وغ��رافي  ت�صوير 

�أوهايو الأمريكية في عام 1985.
ب�أربع مراحل  الفنية  العو�ضي تجربته  واخت�صر 
يعتمد  وال��ذي  المتميز  الكولاج  بفن  بد�أها  والتي 
في  معا  مختلفة  خ��ام��ات  ع��دة  ول�صق  ق�ص  على 
لوحة واحدة بينما المرحلة الثانية فكانت بر�سم 
تقنيات  ذات  فنية  �أع��م��ال  و���ص��ن��اع��ة  ال��ب��ورت��ري��ه 
عالية، حيث وظف ال�صورة في �إطار فكري بعيداً 
فكانت �ضمن  الثالثة  المرحلة  �أما  التقليدي،  عن 
الت�صوير  في  مكلفاً  ك��ان  حيث  الوظيفي،  العمل 
الجنائي للقيادة العامة ل�شرطة دبي. وفي المرحلة 
بت�صوير  فتمثلت  الآن  يعي�شها  وال��ت��ي  ال��راب��ع��ة 
�إليها الحياة لمن  �إطار يعيد  الأماكن المهجورة في 
عا�ش في هذه الأماكن من قبل، ويهدف العو�ضي 
في كل �صورة �إلى ا�ستح�ضار الذكريات �سابقاً لأنه 
ب�أن طاقة الحياة ما تزال حا�ضرة في ذات  ي�ؤمن 

المكان. 
واعتبر العو�ضي �أن حركة الت�صوير الفوتوغرافي 
كانت ت�يرس ب�شكل جيد منذ منت�صف ثمانينيات 
حدوث  �إلى  بالتطور،  وا�ستمرت  الما�ضي،  القرن 
النقلة النوعية في الت�صوير وتحولها �إلى لااطار 
الرقمي، لافتا �إلى �أن الت�صوير الرقمي، لا يحتاج 
ال�صورة  ق��راءة  الن�ضج في  لاانتظار ومرحلة  �إلى 

على غرار الت�صوير الفوتوغرافي التقليدي.
بدورهما، تحدث علي وطلال �أبناء الفنان الراحل 
�صالح الأ�ستاذ عن تجربة والدهما الفنية، حين 

ب����د�أ ال��ت�����ص��وي��ر ق��ب��ل ث�الث��ة ع��ق��ود م���ن الزمان 
وحر�صه على ت�صوير كل ما تقع عليه عيناه من 
فتحول  �شغفه  نما  ف�شيئاً  و�شيئاً  جميلة،  مناظر 
ما  لمعرفة  المظلمة  التحمي�ض  غرف  �إلى  للولوج 

يدور بها من علاقة فريدة بين الم�صورين.

وتخ�ص�ص الفنان الراحل �صالح الأ�ستاذ في مجال 
الفنون الجميلة في جامعة “�شايمان الأميركية” 
ك������أول   1984 ���س��ن��ة  وت����خ����رج   ،1979 ���س��ن��ة 
ابتعاثهم  تم  الذين  الفوتوغرافيين  الخريجين 
معار�ض  في  و�شارك  الت�صوير،  مجال  في  للخارج 

منها:  ع��دة،  بجوائز  فاز  وقد  وخارجية،  داخلية 
“جائزة العوي�س” عدة مرات، ثم تقرر �أن يكون 
وتقييمها في  الفائزة  ال�صور  اختيار  �ضمن لجنة 
تدريبية  دورات  ع��دة  على  �أ���ش��رف  كما  الج��ائ��زة، 

�ضمن جمعية الإمارات للفنون الت�شكيلية.

متحف الفن الإماراتي ي�ضيء على �إبداعات الأ�ستاذ 
والعو�ضي في الت�صوير ال�ضوئي 

•• ال�شارقة-الفجر:

���س��كّ��ان وزوّار  م���ن  �أل���ف���اً   18 �أك��ث�ر م���ن  ع��ا���ش 
تن�سى،  لا  ا�ستثنائية  لحظات  خورفكان  مدينة 
التاريخي  ال�سينمائي  الفيلم   عر�ض  ليالي  في 
ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  �أن��ت��ج��ت��ه  ال����ذي  “خورفكان” 
للإذاعة والتلفزيون، وقدّمته على مدرج المدينة 
الجديد الذي تم افتتاحه م�ؤخراً، خلال الفترة 
وترافق  الج���اري،  دي�سمبر   19 حتى   15 م��ن 

معها �سل�سلة من الفعاليات التراثية.  
ال���ع���ر����ض �إلى ذاك����رة  وع�����اد الج���م���ه���ور خ��ل�ال 
ملامح  ت���روي  ال��ت��ي  وال�����ص��ور  بالم�شاهد  مليئة 
دفاعاً  �أج��داده��م  ج�سّدها  والت�ضحية  البطولة 
400 ع��ام، وذلك  �أك�ثر من  عن مدينتهم قبل 
الم�ؤلّف  الم�ستوحى من  خلال م�شاهدتهم العمل 
التاريخي )مقاومة خورفكان للغزو البرتغالي( 

بن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب 
حاكم  الأعلى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد 
بل  اع��ت��ي��ادي��اً،  العر�ض  يكن  لم  حيث  ال�شارقة، 
امتداد خم�سة  المدينة على  �أبناء  كرنفالًا عا�شه 
�أي�����ام ت���ع���رّف���وا خ�الل��ه ع��ل��ى ب���ط���ولات رج����الات 
خلال  والمنطقة  الدولة  تاريخ  في  ب�صمة  تركوا 
ت�صدّيهم للغزو البرتغالي الذي �شنّه الجنرال 
البحري “�أفون�سو دي البوكيرك” على المدينة 

في العام 1507. 
وق����ال مح��م��د ح�����س��ن خ��ل��ف، م��دي��ر ع����ام هيئة 
“الح�ضور  وال��ت��ل��ف��زي��ون:  ل�ل��إذاع���ة  ال�����ش��ارق��ة 
الكبير الذي �شهده العمل من قبل �أهلنا والزوار 
في مدينة خورفكان، والأ�صداء التي و�صلتنا من 
الجمهور ت�شجّع على تقديم المزيد من الأعمال 
التي تربط حا�ضر المجتمع بما�ضيه، وت�ؤكد دور 
بمقومات  المجتمعات  وع���ي  ت��ع��زي��ز  في  لااع��ل�ام 

التي قام  هويتهم الوطنية والتعريف بالركائز 
عليها م�شروع دولتهم الح�ضاري المعا�صر«. 

و�أك�������د م���دي���ر ع�����ام ه��ي��ئ��ة ال�������ش���ارق���ة ل��ل��إذاع����ة 
التاريخي  ال��ف��ي��ل��م  ان����ت����اج  �أن  وال���ت���ل���ف���زي���ون 
)خورفكان( ي�شكّل نقلة نوعية في جهود الهيئة 
لم�شهد  جديدة  و�إ�ضافة  المرئي،  المحتوى  لإنتاج 
تجربة  �أن  �إلى  لافتاً  المحلية،  ال�سينما  �صناعة 
انتاج عمل بهذه ال�ضخامة م�ستوحى من م�ؤلف 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  خطّه  تاريخي 
المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان 
المادة  ال�شارقة، يفتح الآفاق على  الأعلى، حاكم 
الدولة  تاريخ  التي يمتلكها  الغنية  ال�سينمائية 

والإمارة«.
جمهور كبير و�إجراءات �سلامة مثالية

الزوار  م��ن  ك��ب�يرة  اع����داداً  العر�ض  وا�ستقطب 
بكافة  م��ل��ت��زم�ني  الم�����درج  �إلى  ت���واف���دوا  ال���ذي���ن 

المدينة  لت�شهد  وال��وق��اي��ة،  ال�سلامة  �إج����راءات 
فيلم  بطله  ك���ان  مجتمعياً  ع��ر���س��اً  ي���وم  ك���لّ  في 
�سينمائيّ �أ�سندت مهمة �إخراجه �إلى الإيرلندي 
موري�س �سويني والبريطاني بين مول، و�شارك 
فيه نخبة من �أبرز نجوم التمثيل العرب منهم 
نجيب،  ال�شيخ  وقي�س  ع�سّاف  ر�شيد  ال�سوريين 

والإماراتيين �أحمد الج�سمي وحبيب غلوم. 
»قرية تراثية« وم�شاهد عريقة

فما بين “الأك�شاك” التي تعرّف بحِرف الما�ضي 
خ�صو�صية  ع���ن  ت��ك�����ش��ف  و�أخ�������رى  وع���راق���ت���ه، 
�صناعة  وط����رق  والم�����أك����ولات  ال�شعبية  الأزي������اء 
الحليّ والمجوهرات وغيرها، كانت المدينة �أ�شبه 
بالكنوز  م��ل��يء  م��ا���ضٍ  على  معا�صرة  ب���إط�الل��ة 
مهرجان  معها  ترافق  التاريخية،  والجماليات 
���س��م��اء خورفكان  ت��زيّ��ن��ت  م���ن الأ�����ض����واء ح��ي��ث 
خلال �أيام عر�ض الفيلم بعلم الدولة وعبارات 

و�صورة  ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  ل�صاحب  �شكر 
ل�سموه ت�شكّلت جميعها ب�أ�ضواء نجمية حملتها 
يعّرب  ا�ستثنائياً  فنياً  )درون��ات( ج�سّدت م�شهداً 
وترافق  لحاكمهم،  خورفكان  �أب��ن��اء  محبة  ع��ن 
النارية  الأل��ع��اب  م��ن  �سل�سلة  �إط�ل�اق  م��ع  ذل��ك 

التي �أ�ضاءت �سماء المدينة. 
الفيلم مع  الهيئة قد تعاونت في عر�ض  وكانت 
�شرطة  تولت  حيث  المحلية،  الج��ه��ات  م��ن  ع��دد 
ال�شارقة مهامها داخل المدرج وخارجه، وتكفلت 
ال��ت��اب��ع��ة ل��ك��ل م��ن ه��ي��ئ��ة التخطيط  ال��ط��واق��م 
والم�ساحة، ودائرة الأ�شغال العامة، وبلدية مدينة 
والدفاع  للمدينة،  البلدي  والمجل�س  خورفكان، 
احتفالات  لإنج���اح  وج��ه��وده��ا  بمهامها  الم���دني، 

المدينة بافتتاح المدرج، وعر�ض الفيلم.
و�سيكون الجمهور على موعد مع عر�ض الفيلم 
في جميع دور ال�سينما المحلية حيث بد�أت �صالات 

با�ستقبال  ال���دول���ة  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع  في  ال��ع��ر���ض 
الجمهور منذ 17 دي�سمبر الجاري. 

قُدّم على امتداد خم�سة �أيام على م�سرح »مدرج خورفكان«

 فيلم »خورفكان« ي�سدل �ستارة عرو�ضه ويترك في ذاكرة الآلاف م�شاهد تاريخية خالدة 
محمد ح�سن خلف: الفيلم نقلة نوعية لجهود الهيئة و�إ�ضافة جديدة لم�شهد �صناعة ال�سينما المحلية

•• دبي-الفجر:

يوم  وال��ت�ارث  للثقافة  الم��اج��د  جمعة  م��رك��ز  ن��ظ��م 
2020م  دي�سمبر   17 الم��واف��ق  الم��ا���ض��ي  الخمي�س 
، مح��ا���ض��رة اف�ارت���ض��ي��ة ع��ن بعد ب��ع��ن��وان “ الخط 
والكاتب في المخطوط العربي- قرائن �إثبات الن�سبة 
ب���ن عبدالله  “، ق��دم��ه��ا ال��دك��ت��ور مح��م��د  ون��ف��ي��ه��ا 
ال�سريّع ، ع�ضو هيئة التدري�س في جامعة الق�صيم 
كبير  عدد  وح�ضرها   ، ال�سعودية  العربية  بالمملكة 

من المهتمين بالمخطوطات من دول عديدة.
و�ضوابط  ق��واع��د  تو�ضيح  �إلى  الم��ح��ا���ض��رة  ه��دف��ت 

التعرف على خطوط الأعلام من العلماء والوزراء 
والم�شاهير المكتوبة في التراث العربي المخطوط.

و�سائل  مح��ا���ض��رت��ه  في  مح��م��د  ال���دك���ت���ور  ت���ن���اول 
�إلى  ال��ت���أك��د م��ن �صحة ن�سبة الخ��ط��وط  وخ��ط��وات 
�أ���ص��ح��اب��ه��ا م��ن خ�ل�ال ال��ق��رائ��ن والأدل�����ة العلمية، 
مع  والقيا�س.  الن�ص،  و�شبه  الن�ص،  قرينة  وه��ي 
تعيين  قيود  من  للا�ستفادة  المثلى  الطريقة  بيان 
كما  المخطوطات.  في  الم��وج��ودة  الخطوط  �أ�صحاب 
عر�ض المحا�ضر نماذج عديدة من خطوط الأعلام 
التي تزخر بها المخطوطات العربية، مع بيان مدى 
التي  والإ�شكالات  الأخطاء  وك�شف  ن�سبتها،  �صحة 

القدماء  فيها  وي��ق��ع  الخ��ط��وط  ه��ذه  لها  تتعر�ض 
والمعا�صرون.

المحا�ضر نموذجان من خط  �أب��رز ما عر�ضه  وم��ن 
�آخر  في  ب�صره  فقد  بعدما  الذهبي  الم����ؤرخ  الإم���ام 
ال�شديد  اهتمامه  على  ي��دل  مم��ا  ح��ي��ات��ه،  ���س��ن��وات 

بالعلم والكتابة حتى في �أ�صعب الظروف.
والم�شاركون  الم���رك���ز  ���ش��ك��ر  الم���ح���ا����ض���رة  خ���ت���ام  وفي 
ال�سريّع ،على تقديمه  الدكتور محمد بن عبدالله 
الم�ستقبل  �أن تطرح في  الرائع للمحا�ضرة، وطالبوا 
موا�ضيع ذات �صلة بعلم المخطوطات نظراً لأهمية 

هذا التخ�ص�ص.

مركز جمعة الماجد يقدم محا�ضرة بعنوان 
»الخط والكاتب في المخطوط العربي«

••الفجيرة-الفجر: 

“الت�صوير  بعنوان  ندوة حوارية  ال�سبت،  الأول  �أم�س  م�ساء  الثقافية،  الفجيرة الاجتماعية  التابع لجمعية  الإماراتي  الت�شكيلي  للفن  الرقمي  المتحف  نظم 
ال�ضوئي في الإمارات.. �ضوء على تجربة الراحل �صالح الأ�ستاذ” بُثت عبر من�صة الات�صال المرئي “زووم”، بح�ضور �سعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س �إدارة 

الجمعية، وجمهور من الفنانين والمهتمين بفن الت�صوير ال�ضوئي.
وتناولت الندوة ا�ستعرا�ض �أبرز محطات الحركة الفنية للت�صوير الفوتوغرافي والفن الت�شكيلي التي عا�شها الفنان جا�سم ربيع العو�ضي، علاوة على ت�سليط 

ال�ضوء على تجربة الفنان والم�صور الفوتوغرافي الراحل �صالح الأ�ستاذ.
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لدي �أكثر من م�شروع جديد �أقوم بقراءته

جميلـــة عـــو�ض : لا �أهتــــم بعدد 
الم�شــــاهد �أو م�ســــاحة الــــدور

�أنا"؟ "�إلا  م�سل�سل  �أعي�ش" من  "لازم  حكاية  في  الأخيرة  تجربتك  عن  • حدثينا 
لم�سته  الذي  الواقع  �إنما  الدرامية،  المعالجة  لي�س فقط على م�ستوى  الم�ستويات،  �أمام تجربة مختلفة على جميع  ب�أنني  الم�سل�سل و�شعرت  �سيناريو  - قر�أت 
ا�ستفزني وتحم�ست له و�شعرت بم�صداقية الحكاية وبد�أت التح�ايرضت �سريعاً، �صحيح �أن هناك �أدواراً من اختلافها ت�شعر بالخوف �أو القلق لكن في حكاية 
"لازم �أعي�ش" لم يحدث هذا الأمر على الإطلاق، بل كنت �سعيدة حتى �أثناء جل�سات التح�يرض التي جمعتني �سواء مع المخرجة مريم �أحمدي �أو اللقاءات 
التي حدثت مع �أ�شخا�ص يعانون من البهاق كنت متحفزة ب�شدة لمعرفة كل ما يمكن جمعه من معلومات �أو تفا�صيل ت�ساعدني على التعمق في ال�شخ�صية 

حتى ي�صدقها الجمهور.
�شديدة؟ وم�صداقية  جر�أة  يحمل  والذي  الحلقات  خلال  به  ظهرت  الذي  الماكياج  لو�ضع  ترددتِ  • هل 

- على الم�ستوى ال�شخ�صي لم �أ�شعر باختلاف جوهري، وهو جزء من ال�شخ�صية التي �أقدمها، فالبطلة في العمل تعمل على �إخفاء مر�ضها بمختلف 
الطرق، فال�شخ�صية مليئة بالتفا�صيل التي حاولت التعبير عنها لدرجة جعلتني �أ�شعر بالاكتئاب بعد انتهاء الت�صوير ب�سبب الأحداث الكثيرة 

التي مرت بها في حياتها.
الحقيقية؟ بالمعاناة  ت�شعرين  جعلكِ  واقعية  ق�صة  من  م�أخوذ  العمل  لأن  • هل 

- بالت�أكيد، خ�صو�صاً �أن ال�سيناري�ست نجلاء الحديني التقت مع البطلة الحقيقية للق�صة منذ �سنوات، فالفكرة كانت موجودة لكن الظروف 
لم ت�سمح بتنفيذها، ومن خلال اللقاءات التي جمعتني مع عدد من الم�صابين بالبهاق �شعرت بما يعانونه لا�سيما من ناحية تعر�ضهم للتنمر، 

وهو ما يتطلب تقديم الدعم النف�سي والم�ساندة و�أي�ضاً غر�س الوعي الكافي لدى الأطفال في �سن �صغيرة لمواجهة التنمر في المجتمع.
الم�سل�سل؟ على  الفعل  رد  وجدت  • كيف 

- للأ�سف مع بداية عر�ض الحلقات كنا من�شغلين بالت�صوير ب�شكل مكثف وكنت �أعرف من الموجودين في اللوكي�شن بع�ض لاانطباعات 
وما يكتب عبر مواقع التوا�صل لااجتماعي لكن بعد انتهاء الت�صوير وعر�ض الحلقات بالكامل وجدت رد فعل �أكبر بكثير مما توقعت 
�ساعدني حتى على تجاوز لااكتئاب الذي �شعرت به، فالحلقة الأخيرة من الم�سل�سل ت�صدرت مواقع التوا�صل لأيام والتعليقات والر�سائل 

لم تتوقف م�شيدة بالعمل وهو �أمر يجعل �أي ممثل ي�شعر بال�سعادة، فالمهم دائماً �أن ت�صل الر�سالة التي تقدمها للجمهور.
لك؟ بالن�سبة  الم�شاهد  �أ�صعب  • ما 

- ثمة م�شاهد �صعبة في العمل ولي�س م�شهداً واحداً خ�صو�صاً �أن التجهيز لل�شخ�صية في كل يوم بالماكياج من �أجل الت�صوير كان 
ي�ستغرق وقتاً طويلًا لكن م�شهد �إبلاغي لأحمد خالد �صالح الذي قام ب�شخ�صية حاتم من �أكثر الم�شاهد ال�صعبة بالن�سبة لي، 
لأنه يعتمد على تعبايرت الوجه ب�شكل رئي�سي ولاانفعالات �أثناء الت�صوير حر�صت على �أن تكون طبيعية حتى ت�صل للجمهور 

ولا تكون مفتعلة وهو ما حدث بالفعل.
الأمر؟ مع  تعاملت  كيف  الماكياج،  في  طويل  وقت  عن  • تحدثت 

- طبيعة ال�شخ�صية جعلتني ا�ضع الماكياج في 7 �ساعات تقريباً لأن البهاق لي�س في وجهها فقط بل في الج�سم كاملًا، 
بالتالي ظهر في يدي وفي الرقبة والوجه وهذا الأمر ا�ستغرق وقتاً طويلًا وكان جزءاً رئي�سياً بالتح�ايرضت اليومية 

للت�صوير خ�صو�صاً مع حر�صنا على الدقة في جميع التفا�صيل لأنها جزء من م�صداقية ال�شخ�صية.
الم�ستقبل؟ في  الثانية  الأدوار  ترف�ضين  �ستجعلك  الدرامية  البطولة  تجربة  • هل 

�أك��ون في عمل جيد ومهم  �أن  ال��ذي ��سأقوم بتقديمه ولكن يهمني  ال��دور  �أو م�ساحة  �أهتم بعدد الم�شاهد  - لا 
على  عني  يعبر  ولا  بح�ساباتي  لي�س  الأم��ر  فهذا  بال�ضعف،  يت�سم  عمل  في  البطولة  مجرد  ولي�س  وم�ؤثر 

الإطلاق.
الجديدة؟ م�شاريعك  عن  • ماذا 

�أق��وم بقراءته في  �أك�ثر من م�شروع جديد  �أعمال جديدة لكن لدي  �أي  �أتعاقد على  - حتى الآن لم 
الفترة  في  �أنني  خ�صو�صاً  ج��داً  قريباً  اختياراتي  و��سأح�سم  والدراما  ال�سينما  بين  الح��الي  الوقت 

الما�ضية كنت من�شغلة بح�ضور فاعليات مهرجان الجونة ثم ت�صوير حلقات الم�سل�سل.
الم�شاركون  ال��ف��ن��ان��ون  ل��ه��ا  ت��ع��ر���ض  ال��ت��ي  لاان���ت���ق���ادات  وج����دت  ك��ي��ف   •

بالمهرجان؟
- مهرجان الجونة من المهرجانات ال�سينمائية المهمة في 
المنطقة العربية ولي�س في م�صر فقط، ويمنحنا 
فر�صة م�شاهدة �أفلام عالمية في م�صر، كما 
الفنانين  ع��ل��ى  يقت�صر  لا  الح�����ض��ور  �أن 
يمتد  لكنه  الم�صريين  ال�سينما  و�صناع 
دول  مختلف  م��ن  �سينمائيين  لي�شمل 
التطور  ن�����ش��اه��د  دورة  ك��ل  وفي  ال���ع���الم، 

الحادث في المهرجان وفاعلياته.

فاليري �أبو �شقرا: التمثيل مع 
ق�صي خولي كان من �أهدافي

عبرت فاليري �أبو �شقرا لبرنامج the insider بالعربي عن �سعادتها 
�أن  الى  " م�شيرة  عليه  حكم  "لا  م�سل�سل  في  خ��ولي  ق�صي  �أم���ام  بالوقوف 

التمثيل معه كان من �أحد �أهدافها .
كانت  الثالثة  الدرامية  تجربتها  �أن  نخله  ايلي  للإعلامي  قالت  فاليري 
التوافق  �أن  الكثير من ق�صي م�شيرة الى  �أنها تعلمت  و�أ�شارت الى  جميلة 

بينهما كان كبايرً .
فاليري عبرت �أي�ضاً عن فرحتها ب�أن العمل من �إنتاج �شركة ال�صباح ومن 

�إخراج فيليب �أ�سمر التي و�صفت العمل معه بالإنجاز .
مع  يتنا�سب  لكي  لونه  وتغيير  �شعرها  ق�ص  وراء  ك��ان  فيليب  �أن  وك�شفت 
تكون محامية  لن  �أنها  الى  دوره��ا م�شيرة  تلعب  " التي  " زم��ن  المحامية 

تقليدية.
علاقة  ب���أن  ك�شفت  لكنها  الغمو�ض  يلفها  العمل  ق�صة  �أن  قالت  ف��ال�يري 

رومان�سية �ستجمعها بق�صي بعد �أن تتولى ق�ضيته .

ان�ضمت الممثلة الم�صرية ​ريهام عبد الغفور​ لبطولة 
ببطولته  ت��ق��وم  ال���ذي  النيل"  "ق�صر  م�سل�سل 
محمد  ويكتبه  ال�شربيني​  الم�صرية ​دينا  الممثلة 
�سليمان عبد المالك ويخرجه خالد مرعي، ومن 

المقرر عر�ضه �ضمن المو�سم الرم�ضاني المقبل.

ومن المنتظر �أن تقدم ريهام دوراً هاماً في الم�سل�سل 
الذى يعد اللقاء الثاني لها مع دينا بعدما قدما 

�سوياً م�سل�سل "زي ال�شم�س" العام الما�ضي.
م�ؤخراً  لها  عر�ض  الغفور  عبد  ري��ه��ام  �أن  يذكر 
�أنا"  "�إلا  م�سل�سل  م���ن  قايرط"  "ربع  ح��ك��اي��ة 

وحققت فيها نجاحاً كبايرً. وهي من ت�أليف �أمين 
م�صطفى  وبطولة  ح�سن،  �أحمد  و�إخ���راج  جمال 
دروي�ش، نادية ر�شاد، محمد ال�صاوي، محمد علي 
رزق، �سناء يو�سف، �إبراهيم ال�سمان، ع�صام ال�سقا 

ور�ضوى جودة.

طرحت الفنانة كارول �سماحة �ألبومها الجديد »كري�سما�س 
�أغ��ان، هي:   9 ك��ارول« كاملا على لاان�رتن��ت، ويت�ضمن 
"من �سنة ل�سنة"، "�أيام ال�شتي"، "تعا نفرح تعا نمزح" 
، "�سانتا"، "ارجع يا زمان" ، "كل عيد وانت حبيبي"، 

ال�سلام". "ملك  جايي"،  "ي�سوع  ال�شارع"،  "ب�آخر 
وه����و الأل����ب����وم ال�����ذي خ�����ص�����ص��ت��ه ل�الح��ت��ف��ال بليالي 
الكري�سما�س والعام الجديد، وو�صفته ب�أنه لي�س �ألبوما 
حياتنا  تلام�س  ق�صة  فيه  �أغنية  وك��ل  تقليديا،  ميلاديا 
اليومية و�أعلنت احتواء الألبوم على �أغنية رومان�سية، قائلة: 
»مين قال بعيد الميلاد ما بنحتفل بالحب والع�شاق... �أغنية 
كل عيد وانت بخير حبيبي �أغنية رومان�سية من �أجواء 
�سماحة  كارول  كلمات  الأغنية من  بت�سمعوها«،  العيد 
و�ألحان هيو مارتن.وذكرت �أي�ضا �أن للأطفال ن�صيبا 
�إل��ه��م ح�صة مهمة  »الأط��ف��ال  قائلة:  الأل��ب��وم،  م��ن 
ب�ألبوم كري�سما�س كارول... ا�سمعوا ر�سالتن بن�شيد 
غ�سان  نادين  كلمات  من  ال�سلام«،  ملك  الأطفال 

ن�صار و�ألحان �إيدي جزرة.
الفنان  م��ع  م��رة  لأول  تعاونها  ع��ن  �أع��ل��ن��ت  كما 
اجتماعية  �أغ��ن��ي��ة  ال��رح��ب��اني في  زي���اد  ال��ك��ب�ير 
بعنوان »ب�آخر ال�شارع«، كلمات ال�شاعر جوزيف 

حرب.

عو�ض  جميلة  ال��ف��ن��ان��ة  ���ش��ارك��ت 
في  �أنا"  "�إلا  م�سل�سل  �أح��داث  �ضمن 
حكاية حملت عنوان "لازم �أعي�ش"، 
"نور" تلك الفتاة  مج�سدة �شخ�صية 
البهاق بما  التي تعاني جراء مر�ض 
هذا  في  حياتها.  على  �سلباً  ي���ؤث��ر 
الم�سل�سل  عن  جميلة  تتحدث  الحوار 
من  وغيرها  وكوالي�سه  وتفا�صيله 

الأمور..

ريهام عبد الغفور مع دينا 
ال�شربيني في بطولة ق�صر النيل

كارول �سماحة 
تطرح »كري�سما�س«
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ما هو مر�ض التفول ؟ تعرفوا عليه 
هذا  وينت�شر  الوراثية،  ال��دم  ا�ضطرابات  �أح��د  هو  الفول  �أنيميا  �أو  التفول 
�أك�ثر منه لدى  ال��ذك��ور  ل��دى  الظهور  �شائع  الأط��ف��ال، ويكون  المر�ض بين 

الإناث.
حماية  عن  الم��سؤول   G6PD �إن��زيم  نق�ص  نتيجة  التفول  مر�ض  وينتج 
عند  الكريات  لتلك  تحلل  يحدث  غيابه  ففي  الت�أك�سد؛  من  ال��دم  كريات 
تعرّ�ضها للمواد الم�ؤك�سدة، و�أهمها الفول والبقوليات، مما ي�ضطر المري�ض 

للامتناع عنها.
تتراوح �شدّة الأعرا�ض الخا�صة بمر�ض التفول ما بين الب�سيطة والقوية، 

التي ت�ؤدي لدخول المري�ض �إلى الم�ست�شفى.
ما هو مر�ض التفول؟ الجواب في المو�ضوع الآت��ي، بح�سب ما ذكر الدكتور 

�صلاح عبا�سي، ا�ست�شاري الأورام و�أمرا�ض الدم.

�أ�سباب مر�ض التفول
مر�ض التفول هو مر�ض وراثي يتم نقله من الآباء للأبناء، وهناك بع�ض 
الأطعمة والأدوي��ة التي ت�ؤدي �إلى زيادة الأك�سجين الثلاثي في الدم، ومع 
في  ال��زائ��د  الأك�سجين  من  التخل�ص  عن  الم��سؤول   G6PD �إن��زيم  نق�ص 
الخلايا، تت�أك�سد الخلية وتحلل كريات الدم الحمراء، فيح�صل هبوط حادّ 

في قوة الدم؛ �أي فقر الدم الحادّ.
ولعل �أبرز م�سببات �أنيميا الفول:

- تناول الفول.
- تناول البقوليات.

- بع�ض الأدوية.

�أعرا�ض مر�ض التفول
يُ�ضعف  الح��م��راء، مم��ا  ال��دم  ك��ري��ات  تك�سر وتحلل  التفول  يُ��ح��دِث مر�ض 

الج�سم عموماً، وي�سبب وهناً. ومن �أعرا�ض مر�ض التفول:
- التعب العام: يُحدث مر�ض التفول �ضعفاً عاماً نتيجة تك�سر كريات الدم 

وفقدان قوة الدم.
الأنيميا  نتيجة  الج�سم؛  في  �شديداً  وهناً  التفول  مر�ض  ي�سبب  الوهن:   -

ال�شديدة.
- �صعوبة في التنف�س: يعيق مر�ض التفول التنف�س.

- ت�سارع في �ضربات القلب: ت�سبب الأنيميا ال�شديدة ت�سارع �ضربات القلب 
وعدم انتظام �ضرباته.

- ا�صفرار في الج�سم والعينين: نتيجة تك�سر الدم، يحدث يرقان وا�صفرار 
في الج�سم والعينين.

- لون بول غامق: يقوم الج�سم بالتخل�ص من كريات الدم الحمراء المتك�سرة 
عن طريق البول، فيظهر البول غامق اللون.

ت�شخي�ص مر�ض التفول
يظهر مر�ض التفول في �أي عمر، وتتفاوت خطورة ذلك المر�ض بح�سب ن�سبة 
نق�ص الإنزيم في الدم، فقد ي�صاب المري�ض بنق�ص �ضعيف في كريات الدم 
الحمراء، �أو قد ي�صاب بنق�ص حاد يتطلب تدخلًا �سريعاً لنقل دم للمري�ض. 
ي�شخ�ص هذا المر�ض بعد ظهور الأعرا�ض على المري�ض؛ عن طريق �إجراء 

تحليل دم للإنزيم ون�سبته في الدم.
و�أه����م ع�ل�اج ل��ه��ذا الم��ر���ض ه��و لااب��ت��ع��اد ع��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي ت�����ؤدي �إليه؛ 

كالبقوليات وبع�ض الأدوية.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  لاا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  لاا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
 • ما �سبب ملوحة مياه البحر؟

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�صدر  الب�شر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�صخور  ملح  �إذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�صب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 
الفلوكرو�سي�س؟ بمر�ض  �أ�صيب  �إذا  الإن�سان  يفقده  الذي  • ما 

ال�شعر
الديناميت؟ اكت�شف  • من 

العالم ال�سويدي الفرد نوبل

�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 

متر 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين

جحا والأرانب 
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جوزة الطيب
�أفادت درا�سة حديثة ب�أن)جوزة 
تح�سين  على  ت�ساعد  الطيب( 
ال����ك����ب����د، وق������د تحمي  ����ص���ح���ة 
لتليف  التعر�ض  م��ن  الإن�����س��ان 
الكبد، ح�سب ما ذكرته �صحيفة 

)ديلي ميل( البريطانية.
من  باحثون  الدرا�سة  و�أج���رى 

جامعة نانجينغ ال�صينية بالتعاون مع البرنامج الوطني للبحث والتطوير 
الطيب ظلت  ج��وزة  توابل  �أن  بعدما لاحظوا  وذل��ك  ال�صين؛  الرئي�سي في 
من  مج��م��وع��ة  ل��ع�الج  ال�صيني  ال��ت��ق��ل��ي��دي  ال��ط��ب  في  ل�����س��ن��وات  ت�ستخدم 
الت�أثايرت  واختبار  لتجربة  فئران  الباحثون  وا�ستخدم  المعوية.  الأمرا�ض 
من  النوع  ه��ذا  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  الكبد.  على  الطيب  لج��وزة  الوقائية 
�إلى  ال��دم، بالإ�ضافة  ال��دم، وف��رط �سكر  ارتفاع الدهون في  التوابل يحارب 
جوزة  �أن  الباحثون  ووج���د  الكبد.  وتليف  القلب  �أن�سجة  ���ض��رر  مكافحة 
الطيب تحتوي على مركب خا�ص له ت�أثير وقائي قوي �ضد تليف الكبد. 
وج��وزة الطيب هي نواة ثمرة �شجرة جوزة الطيب، التي تنمو في المناطق 

لاا�ستوائية فقط. وعادة ما ت�ستخدم جوزة الطيب على �شكل م�سحوق.

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت لاارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على لاار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج لاارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على لاار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �يرسبيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك لاازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من لاارانب. اذن �سيتوالد لاام ولااب 
ولاابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�يرصه لان لاارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغاير ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من لااوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط ولااوز والدجاج ولاارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثاير.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج لاارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت لاارانب ولااوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقاير يا ويلاه.. واحلاماه. 

�����ص��ى، وم��ت��ى ع��رف��تِ��ه��ا؛ فلن  ف���وائ���د ال�����ش��م��ن��در لا ُحت
تتخلي عن ال�شمندر في مطبخك �أبداً. فهو غني جداً 
من  والوقاية  للج�سم  المهمّة  والم��ع��ادن  بالفيتامينات 

�أمرا�ض مختلفة.
 

فوائد ال�شمدر في خف�ض �ضغط الدم:
يم��ت��از ال�����ش��م��ن��در ب���أن��ه ي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��و���س��ع��ة الأوعية 
الدموية، بحيث يمكن نقل الأك�سجين والمواد الغذائية 
ب�شكل �أف�ضل، ناهيك عن �أنه يعمل على تح�سين الدورة 

الدموية، مما يقلل من �ضغط الدم.
ويُ��ن�����ص��ح ب�����ش��رب ك���وب م��ن ع�����ص�ير ال�����ش��م��ن��در يومياً 

لخف�ض �ضغط الدم.
- فوائد ال�شمندر في الحدّ من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
البيتين  م��ن  الكثير  على  ال�شمندر  يحتوي  القلب: 

وحم�ض الفوليك، وهما عن�صران ي�ؤديان �إلى خف�ض 
الوقاية  ي�ؤمن  ما  وهو  ال��دم،  ال�سيئ في  الكول�سترول 
من �أمرا�ض القلب وال�شرايين، ويحمي �صحة القلب.

�إنّ  ال�شمندر في تعزيز القدرة على التحمل:  - فوائد 
القدرة  تعزيز  على  تعمل  ال�شمندر  الموجودة في  الم��واد 
على التحمل، وقد �أكدت درا�سات عديدة هذا الت�أثير 

الإيجابي.
-  فوائد ال�شمندر للجهاز اله�ضمي: لأنه يحتوي على 
ال�سيلولوز، ف�إنَّ ال�شمندر يعزز حركة الأمعاء، كما �أنّ 
ي�ساعد  منتظم،  ب�شكل  ال�شمندر  ع�يرص  ا�ستهلاك 

�أي�ضاً على معالجة م�شكلة الإم�ساك المزمن.
الدماغ: ي�ساعد  ال�شمندر في تح�سين وظائف  -فوائد 
تو�سعة  على  ال�شمندر  في  الم��وج��ود  النيتريك  �أك�سيد 
وتظهر  بالدماغ،  كذلك  والموجودة  الدموية  الأوعية 

ال�سن، من هنا يمكن  لدى كبار  الميزة خ�صو�صاً  هذه 
القول �إنَّ ال�شمندر يعمل كمحرك للدماغ.

يحتوي  ال�����س��رط��ان:  مكافحة  في  ال�شمندر  ف��وائ��د   -
وهو مركّب ع�ضوي  بيتين،  على جلاي�سين  ال�شمندر 
بخ�صائ�صه  ويم��ت��از  الأمينية،  الأح��م��ا���ض  عائلة  م��ن 
ع�يرص  �أنّ  الدرا�سات  �أثبتت  وقد  لل�سرطان.  الم�ضادّة 
بع�ض  ت�سبب  التي  الم��ركّ��ب��ات  ت�شكيل  يمنع  ال�شمندر 
�أن����واع ال�����س��رط��ان، م��ث��ل ���س��رط��ان ال��ق��ول��ون و�سرطان 

المعدة.
المزمنة:  الأمرا�ض  الوقاية من  ال�شمندر في  فوائد   -
ي��ح��ت��وي ال�����ش��م��ن��در ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك��ب�يرة م��ن م�ضادات 
ت�سبب  التي  الح���رّة،  الج��ذور  من  تقي  التي  الأك�سدة 
لاالتهابات وت�ؤدي �إلى �أمرا�ض مختلفة، و�أبرزها تلك 

المزمنة.

فوائد ال�شمندر ال�صحية لا يجب تفويتها!

فرقة ال�سيرك الوحيدة في الجابون تتدرب على حركات �أكروباتية في ليبرفيل. وقد مثلت الدولة الواقعة في و�سط �إفريقيا في �أكبر 
مهرجانات ال�سيرك في العالم، لكنها مرت منذ ذلك الحين ب�أوقات ع�صيبة ل�صعوبة التمويل لمواكبة متطلبات ال�سيرك الحديث. ا ف ب


