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منها حركة العينين.. ملامح 
وجهك تك�سف �سخ�سيتك

والتعبير  الب�شري  والتوا�شل  للتعرف  الأمور الحيوية  الوجه من  يعتبر مظهر 
الوجه،  ع�شلات  حركة  بوا�شطة  عنها  التعبير  يمكن  والتي  الم�شاعر،  عن 
ويمكن اأن تتغير تعبيرات الوجه عندما يتم تحفيز الدماغ باأي من الحوا�س 

"ديلي ميل" البريطانية، ت�شير بع�س  ن�شرته  العديدة. وبح�شب ما  الب�شرية 
اأن تك�شف تفا�شيل خفية عن بع�س  اأن الوجوه يمكن  اإلى  العلمية  الدرا�شات 
ا بحركة العينين وو�شولًا  ال�شمات ال�شخ�شية، من خلال �شكل الحاجبين مرورًا

اإلى حجم الخدين.
الحواجب

ف�إنه  عميقً�،  عبو�سً�  �أو  ف�سوليً�  مرتفعً�  �لح�جب  ك�ن  �سو�ء 
جزء معبر للغ�ية عن �لوجه، وتو�سح در��سة �أجر�ه� ب�حثون 
�أن��ه قد يكون �لح�جب ج��زءً� حيويً� من  ي��ورك،  من ج�معة 

تطورن� �لب�سري.
�لأ�سلاف  �أع��ط��ت  �ل��ب���رزة  �لح��و�ج��ب  �أن  �إلى  �لبحث  وي�سير 
�س�عدهم  مم�  �لم�س�عر،  من  �أو�سع  نط�ق  �إي�س�ل  على  �لقدرة 

على تكوين رو�بط �جتم�عية حيوية.
وق�لت �لدكتورة بيني �سبيكينز، �لب�حثة �لم�س�ركة في �لدر��سة: 
�أ�س��سي  � عن�سر  �أي�سً "�إن �لحرك�ت �ل�سغيرة للح�جبين هي 
"على  �أنه  �إلى  ب�لثقة و�لخد�ع"، م�سيرة  في تحديد �لج��د�رة 
�ل��ذي��ن خ�سعو�  �لأ���س��خ������ص  �أن  تبين  فقد  �لآخ����ر،  �لج���ن��ب 
للبوتوك�ص �لذي يحد من حركة �لح�جب هم �أقل قدرة على 

�لتع�طف و�لتف�عل مع م�س�عر �لآخرين".
�إن مج���رد �لح�����س��ول ع��ل��ى ح��و�ج��ب ك��ب��يرة يم��ك��ن �أن يجعل 
وفقً�  ولكن،  و�لتع�طف.  ب�لثقة  ج��د�رة  �أكثر  يبدو  �ل�سخ�ص 
 � �أي�سً �إليه ب�حثون من ج�معة غلا�سكو، من �لمهم  لم� تو�سل 
بتحليل  ق���م��و�  حيث  �ل��وج��ه،  على  �لح�جبين  مك�ن  تحديد 
�لأحك�م �ل�سريعة �لتي ي�سدره� �لن��ص و�كت�سفو� �أن �لوجوه 
ب�لثقة  وج��دي��رة  ث��ر�ء  �أك��ثر  تعتبر  �لمرتفعة  �لح��و�ج��ب  ذ�ت 

و�أكثر دفئ�.
�نخف��ص �لحو�جب علامة على  يعتبر  �أخ��رى،  ن�حية  ومن 
ه��ذ� ربم�  �أن  �لب�حثون  ب�لثقة. ولكن لح��ظ  �لج���د�رة  ع��دم 
�ختلافً�  ك��ون��ه  م��ن  �أك���ثر  �لنمطية  لل�سور  �ن��ع��ك������سً���  ي��ك��ون 

حقيقيً� في �ل�سخ�سية.
وق�لت �لدكتورة ثور� بيورن�سدوتير، ع�لمة �لنف�ص من ج�معة 
�لدر��سة  نت�ئج  "�إن  �لبحث،  في  �لم�س�ركة  و�لب�حثة  �ستيرلنغ 
تم��ي��ل �إلى �لم��ب���ل��غ��ة في �ل��ت��ع��م��ي��م م���ن خ���لال مج��م��وع��ة من 

�لملاحظ�ت"، �لتي ترى �أنه� "مفيدة �جتم�عيً� للغ�ية".

الأفواه
ل يحت�ج �لأمر �إلى طبيب نف�س�ني ليقول �إن �ل�سخ�ص �لذي 
 � يبت�سم �أكثر يمكن �أن يكون �أكثر �سع�دة، لكن �لفم يلعب �أي�سً

دورً� حيويً� في �لنطب�ع�ت عن �لآخرين.
تو�سلت نف�ص �لدر��سة �لتي �أجرته� ج�معة غلا�سكو، �إلى �أن 
�لوجوه ذ�ت �لأفو�ه �لمقلوبة يُنظر �إليه� على �أنه� �أكثر فقر�ً 

و�أقل كف�ءة و�أكثر برودة وغير جديرة ب�لثقة.
�لت�سور�ت قد يكون  �أن هذه  �لدكتورة بيورن�سدوتير  تو�سح 
و�لمفيدة  �ل�سحيحة  �لم��لاح��ظ���ت  بع�ص  في  ج��ذور   ��� �أي�����سً له� 
�إن  �لتطورية، حيث  �لن�حية  �إلى  �أهميته�  �جتم�عيً�، وترجع 
�لب�سر ح�س��سون للغ�ية للاختلاف�ت �لدقيقة في �سكل �لأفو�ه 

وكيفية �رتب�طه� ب�لع�طفة و�لجد�رة ب�لثقة.
�أنه  �كت�سفن�  بحثن�،  "في  بيورن�سدوتير:  �ل��دك��ت��ورة  وق���ل��ت 
و�سم�ت  �لجتم�عية  �لطبقة  بين  �لنمطية  �لرو�بط  ب�سبب 
معينة،  ف�إن  هن�ك تد�خلا في ملامح �لوجه يوؤدي �إلى �أحك�م 

كل من �لطبقة �لجتم�عية وهذه �ل�سم�ت".
وت�سير �إلى �أن �لعو�مل �لجتم�عية و�لقت�س�دية ربم� ت�سكل 

�لن��ص  وج������وه  �ل�����و�ق�����ع  في 
ي�ستطيع  خ��ف��ي��ة  ب���ط���رق 

�ل����ب���������س����ر �ل����ت����ع����رف 
�أن  ���س���رح��ة  ع��ل��ي��ه���، 
�لأ�س��سية  �ل���ف���ك���رة 

�لأ�سخ��ص  �أن  ه���ي 
�لذين يتمتعون بمزيد 

من �لرف�هية يق�سون وقتً� 
�أكثر  �إظ���ه����ر م�����س���ع��ر  �أط�����ول في 

�سع�دة مثل �لبت�س�م.

اأ�شكال الوجه
�أو �سيقً�، فربم�  �أو مربعً�   � �ل�سخ�ص عري�سً ك�ن وجه  �سو�ء 
يعك�ص �أي�س� طبيعته �أو �سم�ته �ل�سخ�سية، بل ويرجح بع�ص 
 fWHR لعلم�ء �أن "ن�سبة عر�ص �لوجه �إلى �لرتف�ع" �أو�
�ل���و�ق���ع ع��لام��ة م��ه��م��ة ع��ل��ى مجموعة  ت��ك��ون في  �أن  يم��ك��ن 

ك�ملة من �سم�ت �ل�سخ�سية.
ربطت �لدر��س�ت بين �لر�أ�ص �لعري�ص و�لمربع �أو ن�سبة عر�ص 
ب�لهيمنة  �لمتعلقة  �ل�سم�ت  م��ن  وع���دد  �لرت��ف���ع  �إلى  �ل��وج��ه 
نت�ئج  ك�سفت  حيث  �لنمطي،  �ل��ذك��وري  و�ل�سلوك  و�ل��ع��دو�ن 
در��سة �أجريت في ج�معة يوه�ن فولفغ�نغ غوته في فر�نكفورت، 
�أن �رتف�ع معدل ن�سبة عر�ص �لوجه �إلى �لرتف�ع ك�ن موؤ�سرً� 
على �لميول �ل�سيكوب�تية، و�أن �لرج�ل ذوي �لوجوه �لعري�سة 
�لذ�ت"  �لمتمركز حول  "�لندف�ع  لإظه�ر  �أكثر عر�سة  ك�نو� 

و"�لهيمنة �لجريئة".
وفي در��سة �أخرى، خل�ص ب�حثون من ج�معة نيبي�سينغ �إلى �أن 
�أكثر عر�سة للغ�ص  �لأ�سخ��ص ذوي �لوجوه �لعري�سة ك�نو� 

�أثن�ء وجودهم في علاق�ت ع�طفية.
في  ب�حثون  �أج��ر�ه���  در����س��ة،  نت�ئج  ت�سير  نف�سه،  �ل��وق��ت  وفي 
�لمربع  �لوجه  �سكل  �أ�سح�ب  �أن  �إلى  ويلز،  �س�وث  نيو  ج�معة 
يم��ي��ل��ون �إلى ي��ك��ون��و� �أك����ثر ع��دو�ن��ي��ة م��ن �لأ���س��خ������ص ذوي 
�لوجوه  �أن  �لب�حثون  ويو�سح  �ل�سكل.  �لبي�س�وية  �ل��وج��وه 
�لمربعة لل�سب�ب �لذكور يمكن �أن تكون بمث�بة �إ�س�رة �إلى �لقوة 

�لبدنية، ولهذ� �ل�سبب يتم �عتب�رهم �أكثر عدو�نية.

الفك
�إحدى  في  �لمث�لي.  �لمظهر  هو  �لمنحوت  �لفك  يكون  �أن  يمكن 
 904 2022، تم قي��ص وجوه  �أجريت ع�م  �لتي  �لدر��س�ت 
طلاب ج�معيين في �ل�سين للنظر �إلى م� ي�سمى "ز�وية خط 
�لفك،  تربيع  لمدى  مقي��ص  عن  عب�رة  وهو  �ل�سفلي"،  �لفك 
�لأفقي  �لخ��ط  ب��ين  �ل��ز�وي��ة  قي��ص  طريق  ع��ن  قي��سه  ويتم 

و�لخط �لمر�سوم حول �لذقن.
في  ع�ملًا   16 ل�  لختب�ر  �لطلاب  �لب�حثون  �أخ�سع  بعدم� 
�ل�سخ�سية، ك�سفت �لنت�ئج �أن ز�وية خط �لفك �ل�سفلي، �لتي 
من  بعدد  �إيج�بي  ب�سكل  مرتبطة  ك�نت  مربعً�،  فكً�  تعطي 

�ل�سم�ت، من بينه� �لجر�أة و�لثقة �لجتم�عية.
ت�سمى  عملية  �إلى  تُ��ع��زى  �لنت�ئج  �أن  �إلى  �ل��ب���ح��ث��ون  ي�سير 

�ل�سخ�ص من  و�لتي يقوم  �ل�سخ�سية �لختي�رية"،  "مع�يرة 
�لجينية.  �سم�ته  م��ع  لتتن��سب  �سخ�سيته  بتنمية  خلاله� 
�أن �لفك �لمربع و�لثقة ل تربطهم� علاقة  وعلى �لرغم من 
�لأمر  يتلخ�ص  ربم�  لكن  م�سترك،  �أ�س��سي  �سبب  �أو  ور�ثية 
ب�سكل �أ�س��سي في حقيقة �أن �لأ�سخ��ص ذوي �لفك �لمربع يُنظر 
عمومً�  ي�ستمتعون  وب�لت�لي  ج�ذبية  �أك��ثر  �أنهم  على  �إليهم 
بتف�علات �جتم�عية �أكثر �إيج�بية، مم� يجعل �أ�سح�به �أكثر 

ثقة ب�أنف�سهم.
كم� تو�سلت �إحدى �لدر��س�ت �لتي �أجر�ه� ب�حثون من ج�معة 
م�كو�ري في �سيدني، �إلى �أن �لوجوه �لنحيلة يُنظر �إليه� على 
�ل��ده��ون �لأق��ل في  �ل��وج��وه ذ�ت  �إذ ترتبط  �أك��ثر �سحة،  �أنه� 
�لوجه حول �لخدين و�لذقن ب�سغط دم جيد، وموؤ�سر كتلة 

�لج�سم �ل�سحي، و�نخف��ص ن�سبة �لدهون في �لج�سم.

العيون
�لروح،  ن��و�ف��ذ  �لعيون ه��ي  �إن  �لأح��ي���ن  �لكثير م��ن  يُ��ق���ل في 
ه��ذ� �لحد،  �إلى  يذهبون  �لعلم�ء قد ل  �أن  �لرغم من  وعلى 
�إن  �إخب�رن� ب�لكثير عن �ل�سخ�ص.  �أنه� يمكنه� في �لو�قع  �إل 
�أف�سل طريقة للتعرف على �سخ�ص م� من خلال عينيه هي 

تتبع �لمك�ن �لذي ينظر �إليه.
��ستخدم �لبحث �لذي �أجر�ه ع�لم �لنف�ص في ج�معة بر�نديز، 
تتبع �لعين لكت�س�ف �أن �لمتف�ئلين قد يرون �لع�لم حرفيً� من 

خلال "نظ�ر�ت وردية �للون".
عُر�ست على �لم�س�ركين �سل�سلة من �ل�سور لمو�سوع�ت تتر�وح 
من �لإيج�بية �إلى �ل�سلبية. وك�سفت �لنت�ئج �أن �أولئك �لذين 
ح�سلو� على درجة ع�لية من �لتف�وؤل يق�سون وقتً� �أقل بكثير 

في �لنظر �إلى �لمحفز�ت �ل�سلبية.
وب�لمثل، ��ستخدمت ورقة بحثية نُ�سرت ع�م 2018 في دورية 
 ،Frontiers in Human Neuroscience
�لذك�ء �ل�سطن�عي لتتبع حرك�ت �لعين ل� 42 م�س�ركً� �أثن�ء 

قي�مهم بمهم�ت في �لحرم �لج�معي.
ومن خلال نت�ئج ��ستبي�ن�ت �ل�سخ�سية، �كت�سف �لب�حثون �أن 

حرك�ت �لعين ك�نت موؤ�سر� جيد� لبع�ص �سم�ت �ل�سخ�سية.
�إليه�  ت��و���س��ل��ن���  �ل��ت��ي  �ل��ن��ت���ئ��ج  "تظهر  �ل��ب���ح��ث��ون:  وك��ت��ب 
�لعين  حركة  في  �لتحكم  على  لل�سخ�سية  كبير  ت�أثير  وج��ود 
�لأ�سخ��ص  �أن  �كت�سفو�  �لخ�سو�ص،  وج��ه  على  �ليومية". 
�لذين لديهم درج�ت �أعلى في �لع�س�بية، وهي �سمة مرتبطة 
ب�ل�سيق و�لقلق، يميلون �إلى رم�ص �لعين ب�سكل متكرر �أكثر 

من �لم�س�ركين �لآخرين.

مكملات الن�سا المقاوم قد 
ت�ساعد على التخ�سي�ض

ب�سكل  �لموجود  �لم��ق���وم،  �لن�س�  ي��وؤدي  �أن  يمكن 
طبيعي في �لأطعمة مثل �ل�سوف�ن، �إلى فقد�ن 
�لغلوكوز في  �لتحكم في ن�سبة  �لوزن وتح�سين 
�ل�����دم، وف���ق تج��رب��ة �سغيرة 
ج����م���ع���ة  في  �أج��������ري��������ت 

�سنغه�ي.
طلب  �ل��ت��ج��رب��ة،  وفي 
�ل���ب����ح���ث���ون م����ن 37 
���س��خ�����س���ً ي��ع���ن��ون من 
زي���������دة �ل��������وزن ت���ن����ول 
ممزوج�ً  �لن�س�  م��ن  كي�ص 
ب������لم������ء م����رت����ين ي���وم���ي����ً 
ق��ب��ل �ل��وج��ب���ت، لم���دة 8 
"نيو  وف����ق  �أ���س���ب��ي��ع، 

�س�بنت�ست".

ولمدة 8 �أ�س�بيع �أخرى، تم �إعط�وؤهم عبوة من 
�لن�س� �لع�دي على �سبيل �لمق�رنة. مع تزويدهم 
ب� 3 وجب�ت متو�زنة يومي�ً، وقي��ص �لموؤ�سر�ت 

�ل�سحية �لمختلفة.
فقد  �أ�س�بيع،   8 ل���  �لم��ق���وم  �لن�س�  ت��ن���ول  وبعد 
�لم�س�ركون م� متو�سطه 2.8 كغم، في حين لم 

يكن للن�س� �لع�دي �أي ت�أثير على �لوزن.
كم� ت�سبب �لن�س� �لمق�وم في �رتف�ع �أقل في ن�سبة 
�ل�سكر في �لدم بعد �لوجب�ت، وهو م� قد يكون 

مفيد�ً في �لوق�ية من �ل�سكري.
ويوجد �لن�س� �لمق�وم ب�سكل طبيعي في �لفول، 
و�لحبوب �لك�ملة، و�ل�سوف�ن، و�لموز �لأخ�سر، 
ويت�سكل �أي�س�ً عندم� تُترك �لأطعمة �لن�سوية 
و�لأرز  و�لم��ع��ك��رون��ة  �لبط�ط�ص  مثل  �ل�س�ئعة 

لتبرد بعد طهيه�.

درا�سة: ال�سعادة يمكن تعلمها
نكون  نتعلم كيف  �أن  �أن��ه يمكنن�  نوعه�  �لأولى من  در��سة هي  ك�سفت 
و��سل  �إذ�  �إل  د�ئمة  فو�ئد  على  �ل�سخ�ص  يح�سل  لن  ولكن  �سعد�ء، 
"علم  دورة  ور�ء  يقف  �ل��ذي  �لبحث  فريق  ووج��د  تعلمه.  م�  مم�ر�سة 
�ل�سع�دة" بج�معة بري�ستول ب�لفعل، �أن تعليم �لطلاب �أحدث �لدر��س�ت 

�لعلمية حول �ل�سع�دة �أدى �إلى تح�سن ملحوظ في رف�هيتهم.
في  �لتعزيز�ت  هذه  �أن  �لدر��سة  بينت  د�يلي"،  "�س�ين�ص  بح�سب  لكن، 
�ل�سحة �لنف�سية تكون ق�سيرة �لأجل م� لم يتم �لحف�ظ على �لع�د�ت 
�لمدعومة ب�لأدلة �لتي تم تعلمه� في �لدورة؛ مثل �لمتن�ن، �أو مم�ر�سة 
وق�ل  �لطويل.  �لم��دى  على  �ليومي�ت  كت�بة  �أو  �لت�أمل،  �أو  �لري��سة، 
�لدكتور برو�ص هود �لب�حث �لرئي�سي: "�لأمر ي�سبه �لذه�ب �إلى �س�لة 
�لألع�ب �لري��سية؛ ل يمكنن� �أن نتوقع �لقي�م بح�سة و�حدة ونح�فظ 
يتعين  �لبدنية،  �ل�سحة  مع  �لح���ل  هو  وكم�  �لأب��د.  �إلى  لي�قتن�  على 
�لتح�سين�ت  ف�إن  و�إل  �لعقلية،  �سحتن�  على  ب��ستمر�ر  نعمل  �أن  علين� 
بري�ستول  ج�معة  في  �ل�سع�دة  علوم  دورة  و�أطلقت  موؤقتة".  �ستكون 
وفي  �لم��ت��ح��دة.  �لمملكة  في  ن��وع��ه���  م��ن  �لأولى  وك���ن��ت   ،2018 ع����م  في 
�أي �متح�ن�ت، يتعلم �لطلاب م� تقوله  �لتي ل تت�سمن  �ل��دورة  هذه 
�أحدث �لدر��س�ت في علم �لنف�ص وعلم �لأع�س�ب، ويبدو �أن ذلك يجعل 

�لم�س�ركين �سعد�ء حق�ً.

لفقدان الوزن في رم�سان.. تناول هذا الم�سروب على الإفطار
في  �سهرة  �لرم�س�نية  �لم�سروب�ت  �أك��ثر  "�لكركديه" من  م�سروب  يعد 

�لدول �لعربية، نظر�ً لمذ�قه �لمميز و�لمنع�ص.
�لفيت�مين�ت  من  ب�لعديد  غني  فهو  جمة،  �سحية  فو�ئد  وللكركديه 
و�لحديد  و�ل��ب��وت������س��ي��وم  ك���ل��ك���ل�����س��ي��وم  و�لم���ع����دن  ج(،  )�أ-ب-1ب-9 
للجذور  �لم��ح���رب��ة  �لأك�����س��دة  م�����س���د�ت  على  يحتوي  كم�  و�لمغن�سيوم. 
�لحرة، �لتي ت�سبب �أمر��س�ً خطيرة مثل �ل�سرط�ن و�لقلب و�ل�سكري.

للالته�ب�ت،  كم�س�د  للكركديه  مفيد�ً  دور�ً  طبية  در����س���ت  و�سجلت 
لتقليله  �ل����وزن،  �إن��ق������ص  في  وي�س�عد  ل��ل��ب��ول،  طبيعي�ً  م���در�ً  يعد  كم� 
تر�كم  ومنع  �لج�سم،  د�خ��ل  و�لن�سوي�ت  �ل�سكري�ت  �مت�س��ص  ن�سبة 
�لدم  �سغط  رف��ع  على  �ل��د�ف��ئ  �لكركديه  وي�س�عد  �لدهنية.  �لخلاي� 
في  �ل��ب���رد  �لكركديه  ي�سهم  �لعك�ص  على  �لمنخف�ص،  �ل�سغط  لمر�سى 
خف�ص �ل�سغط لمن يع�نون من م�س�كل �ل�سغط �لمرتفع، لكنه ل يمكن 

��ستبد�له ب�لأدوية لمن تم ت�سخي�ص �إ�س�بتهم ب�رتف�ع �سغط �لدم.
للب�سرة  مذهلة  فو�ئد  �أي�س�ً  له  �لعديدة،  �ل�سحية  ف��و�ئ��ده  وبج�نب 
نمو  من  ويحد  �ل�سيخوخة،  وعلام�ت  �لتج�عيد  يق�وم  فهو  و�ل�سعر، 

�لخميرة �لم�سببة للق�سرة على فروة �لر�أ�ص.

ال�ستحمام بماء �ساخن.. خطر قد يكون مميتا
�أنه  موؤكدين  �ل�س�خن  ب���لم���ء  �ل�ستحم�م  مخ�طر  م��ن  �لعلم�ء  يحذر 

ب�لإ�س�فة �إلى �سرره على �لب�سرة و�ل�سعر ف�إنه قد يكون مميت�.
"�لميرور" تقرير� طبي� جديد�، يقول �إن �ل�ستحم�م  ون�سرت �سحيفة 
�لطبيعية،  زيوتهم�  م��ن  و�لج�سم  �ل�سعر  يجرد  ج��د�ً  �ل�س�خن  ب���لم���ء 
ويمكن �أن يوؤدي ذلك �إلى جف�ف �لجلد وتق�سره وحكة، ويفقد �ل�سعر 

لمع�نه ويجعل �أطر�فه متق�سفة.
�ل�سدفية  �أو  �لأك��زيم���  مثل  "�لح�لت  �أن  من   � �أي�سً �لتقرير  ويحذر 

يمكن �أن تتف�قم ب�سكل كبير بعد �ل�ستحم�م ب�لم�ء �ل�س�خن".
ي�سيف �سغط�  �أن  ج��د� يمكن  �ل�س�خن  �لم���ء  �أن  �لدر��سة من  وح��ذرت 
ز�ئد� على �لقلب، وهذ� �أمر خطير ب�سكل خ��ص ب�لن�سبة للاأ�سخ��ص 
يفقدو�  �أن  يمكن  حيث  �لقلب،  في  م�س�كل  من  ب�لفعل  يع�نون  �لذين 

وعيهم.
وي�سرح �لعلم�ء: "توؤدي �لحر�رة �لن�تجة عن �ل�ستحم�م ب�لم�ء �ل�س�خن 
�إلى تمدد �لأوعية �لدموية، مم� يتطلب من �لقلب �أن ي�سخ بقوة �أكبر 
للحف�ظ على تدفق �لدم، ويمكن �أن يمثل هذ� �ل�سغط �لإ�س�في م�سكلة 
م�سبق�،  �لموجودة  �لقلب  �أمر��ص  من  يع�نون  �لذين  لأولئك  ب�لن�سبة 

مم� قد يوؤدي �إلى زي�دة �ل�سغط على �لقلب و�لأوعية �لدموية".
ي��ع���ن��ون من  �ل��ذي��ن  �أن���ه ب�لن�سبة لبع�ص �لأ���س��خ������ص  وي��ح��ذرون م��ن 
م�س�كل في �لقلب، يمكن �أن ي�سبب �لم�ء �ل�س�خن �لدوخة �أو �لدو�ر، مم� 

يزيد من خطر �ل�سقوط �أو �لإ�س�ب�ت �لأخرى �أثن�ء �ل�ستحم�م.

ا�ستطلاع يقترح حلولً للم�ساكل الزوجية ب�سبب ال�سخير
�أف�دت در��سة جديدة ب�أن تعديل ع�د�ت نوم �لزوجين بو��سطة ف�سل �سرير 
�لنوم، ويحد  ي�س�عد على تح�سين جودة  �لنوم في غرف منف�سلة  �أو  �لنوم 

من �أثر �ل�سخير.
تم  مم���ن   70% �أن   OnePoll ب���ول  و�ن  �أج���رت���ه  ����س��ت��ط��لاع  وك�����س��ف 
��ستطلاعهم يعتقدون �أن جودة نومهم ز�دت نتيجة �لنوم في �سرير منف�سل 

عن �سريكهم.
ذلك  �أن  �سريكهم  ع��ن  منف�سلين  ي��ن���م��ون  �ل��ذي��ن  م��ن   42% ق����ل  ك��م��� 
"يجدد" علاقتهم، ويعتقد %23 منهم �أنه �أدى �أي�س�ً �إلى تح�سين حي�تهم 

�لجن�سية.
ووفق "�ست�دي ف�يندز"، ق�ل 4 من كل 5 م�س�ركين �إن ع�د�ت نوم �سرك�ئهم 

توقظهم ب��ستمر�ر �أثن�ء �لليل.
يليه   ،52% بن�سبة  �لأ�سب�ب  �لنوم في طليعة  �أثن�ء  �ل�سريك  وج�ء �سخير 
ل�ستخد�م  ليلًا  و�ل�ستيق�ظ   ،33% بن�سبة  �ل��ن��وم  قبل  �له�تف  ت�سفح 
 27% بن�سبة  و�لتقلب  ب�لأغطية  �لإم�����س���ك  ث��م   ،33% بن�سبة  �لح��م���م 

و%25 على �لتو�لي.
 21% 2000 �سخ�ص في �لولي�ت �لمتحدة، وك�ن  و�س�رك في �ل�ستطلاع 

منهم �إم� ين�مون في غرف منف�سلة، �أو في �سريرين منف�سلين.
ومن بين %79 يت�س�ركون نف�ص �ل�سرير، ق�ل %36 �إنهم يقدرون عندم� 

ل يكون �ل�سريك في �لمنزل، حيث ل يتعين عليهم م�س�ركة �ل�سرير.
لم  �إذ�  �لأزو�ج  ن��وم  غ��رف  في  منف�سلة  �أ���س��رّة  ��ستخد�م  �لنت�ئج  و�ق��ترح��ت 
تتوفر فر�سة وجود غرف نوم منف�سلة، لتح�سين �سحة �لنوم، �إلى ج�نب 

�لو�س�ئد �لتي تقلل من �ل�سخير.

انتهاء واقعة اختطاف 
واحتجاز رهائن في البرازيل

�نتهت عملية �حتج�ز رك�ب ح�فلة ره�ئن 
"ريو  م��دي��ن��ة  �ل��رئ��ي�����س��ة في  �لم��ح��ط��ة  في 
�لأول  �أم�����ص  ج�نيرو" �ل��بر�زي��ل��ي��ة،  دي 
ب��ست�سلام �لمنفّذ �لذي ك�ن قد فتح �لن�ر 
وبتحرير  ب�لر�س��ص،  �سخ�سين  و�أ�س�ب 

�لره�ئن، وفق �ل�سرطة.
�لمتحدث  ع��ن  بر�ص"  "فر�ن�ص  ون��ق��ل��ت 
�لكولونيل  �لع�سكرية  �ل�����س��رط��ة  ب������س��م 
محتجز  "�إن  ق��ول��ه:  �أن�������در�دي،  م���رك��و 
�لره�ئن �سلّم نف�سه وتم توقيفه وتحرير 
وهم  �سخ�س�ً   17 �لره�ئن وعددهم  كل 
�لع�سكرية في  �ل�سرطة  �أم�ن". وك�نت  في 
�أنه  بي�ن  �أعلنت في  ق��د  ري��و دي ج���ن��يرو 
نخبة  عن��سر  و�أن  �لمنطقة،  تطويق  تم 
"يجرون  �لخ������س��ة  �لعملي�ت  كتيبة  في 
�ل�سرطة  وق�لت  �لموقع".  في  مف�و�س�ت 
"�أطلق رجل �لن�ر على �سخ�سين و�حتجز 
ره���ئ��ن في ح���ف��ل��ة في مح��ط��ة ن��وف��و ريو 
للح�فلات"، و�أ�س�فت �أن �لم�س�بين نقلو� 
بثّته�  لقط�ت  و�أظ��ه��رت  �لم�ست�سفى.  �إلى 
�لفو�سى  م��ن  ح���ل  نيوز"  "غلوبو  قن�ة 
�ل��و�ق��ع��ة في و�سط  �ل�����س���ئ��دة في �لم��ح��ط��ة 
ريو �لتي تنطلق منه� �لح�فلات �إلى كل 

�أنح�ء �لبر�زيل.

الإرهاق الكظري..  يغير 
لون الجلد وعلاجه ال�سيام

و�إره�ق�  ب�لج�سم  �آلم���  تع�ني  هل 
و��سطر�ب�ت  وع�سبية  م�ستمر� 
�لنوم وم�سكلات �له�سم دون �سبب 
"نعم"،  �إذ� ك�نت �لإج�بة  مَر�سي؟ 
موؤ�سّر�  �لأعر��ص  تلك  تكون  فقد 
"�لإره�ق  ب��ح���ل��ة  �إ���س���ب��ت��ك  ع��ل��ى 

�لكظري".
�س�ن لموقع "�سك�ي  ح متخ�سّ ويو�سّ
و�أ�سب�ب  �أع���ر�����ص  عربية"،  ن��ي��وز 
�لكظري"،  ب�"�لإره�ق  �لإ���س���ب��ة 
كيفية  ح����ول  ن�����س���ئ��ح  وي���ق���دم����ن 
�سهر  في  خ��������س���ة  م���ن���ه،  �ل���وق����ي���ة 

رم�س�ن.
يُعرف  �لكظري"؟  "�لإره�ق  م��� 
�لم���رك���ز �لم�����س��ري للحق  م�����س��ت�����س���ر 
في �ل���������دو�ء، مح���م���د ع����ز �ل���ع���رب، 
ح�لة  ب���أن��ه  �لكظري"  "�لإره�ق 

تتج�سّد في هذه �لأعر��ص:
ن�سط  �سخ�ص  من  �لإن�س�ن  تح��وّل 
�إلى �آخر خ�مل ومكتئب. �نخف��ص 
م�ستوى  و�نخف��ص  �ل���دم،  �سغط 
�ل�سكر ب�لدم. �للهفة �ل�سديدة على 
�لت�س�قُط  و�ل�سكري�ت".  "�لأملاح 
�لكثيف لل�سعر. �لدوخة �لم�ستمرة. 
�لع�سلات  في  ب����������آلم  �ل�������س���ع���ور 
�له�سمي؛  و��سطر�ب�ت في �لجه�ز 
�سهولة  �ل��ه�����س��م.  و���س��وء  ك���ل��ق��يء 
�لبكتيرية  ب����ل���ع���دوى  �لإ����س����ب���ة 
و�لفيرو�سية. تغيّر لون �لجلد �إلى 
علاج  م�ست�س�ر  وي�سيف  �ل��د�ك��ن. 
�لأم��ر����ص �لم��ع��دي��ة ���س��ر�ر بلع�وي 
ع��ل��ى م���� ���س��ب��ق، �أع���ر�����س���� �أخ����رى 
ومنه�:  �لكظري"،  ل�"�لإره�ق 
و�لنفع�ل  �لم��ف���ج��ئ،  �لم����ز�ج  ت��ق��لّ��ب 
�سبب.  لأت���ف���ه  و�ل���ت���وت���ر  �ل�����س��دي��د 

�نقط�ع �لطم�ص عند �لن�س�ء.

انفجار �ساروخ ف�سائي 
عند اإطلاقه في اليابان 

�سركة  �أط��ل��ق��ت��ه  �����س�����روخ  �ن��ف��ج��ر 
ل���و����س���ع قمر  ي����ب����ن���ي���ة خ��������س���ة 
��سطن�عي في �لمد�ر بعد ثو�ن على 
�لأربع�ء  �لي�ب�ن  غ��رب  في  �إق��لاع��ه 
كم� �أعلنت �ل�سركة �لم�سغلة "�سبي�ص 
"ك�يرو�ص"  �ل�س�روخ  و�أُطلق  ون". 
�ل�����ذي ي��ب��ل��غ �رت���ف����ع���ه 18 م���تًر�  
من موقع في �سبه جزيرة كيي، في 
�لمنطقة  و�ك�ي�م� )غرب(  مق�طعة 

�لجبلية �لتي تغطيه� غ�ب�ت.
لكن بعد ثو�نٍ على �إطلاقه، تحول 
�ل�س�روخ �إلى كرة ن�ر و�جت�ح دخ�ن 
و�سقط  �لإط��������لاق  م���وق���ع  ك��ث��ي��ف 
ح���ط����م م�����س��ت��ع��ل م���ن �لآل������ة على 
�لمحيطة، م� دفع رج�ل  �لمنحدر�ت 

�لإطف�ء �إلى �لتدخل.
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ل�س�حب  �لثق�في  �لم�ست�س�ر  ن�سيبة،  �أنور  زكي  �لتقى مع�لي 
�لإم�ر�ت،  لج�معة  �لأعلى  �لرئي�ص  �لدولة،  رئي�ص  �ل�سمو 
تقدير  على  �لح��سلين  �لمتفوقين،  �لطلبة  من  بمجموعة 
�متي�ز من مختلف �لكلي�ت، وذلك بح�سور �لأ�ست�ذ خلف�ن 
�لظ�هري، ن�ئب مدير �لج�معة لل�سوؤون �لإد�رية و�لم�لية" 
�ل��ع���م للج�معة،  و�لأ���س��ت���ذ �ل��دك��ت��ور �أح��م��د مر�د  �لأم���ين 
،�لن�ئب �لم�س�رك للبحث �لعلمي، و�لدكتورة �سع�د �لمرزوقي، 

�لن�ئب �لم�س�رك ل�سوؤون �لطلبة.
هو  �لم��ت��ي���ز  �أن  �إلى  للج�معة  �لأع���ل���ى  �ل��رئ��ي�����ص  و�أ����س����ر 
ع��ن��و�ن �لإب�����د�ع و�لب��ت��ك���ر و�ل��ت��ف��وق، م���وؤك���د�ً ع��ل��ى �أن  " 
�لإم�ر�ت  دول��ة  في  و�لأم��ث��ل   �لأول  �ل�ستثم�ر  هو  �لتعليم 
�لق�ئد  ك�ن  ،حيث  �لم�ستقبل  مفت�ح  وهو  �لمتحدة،  �لعربية 
�سلط�ن  بن  ز�ي��د  �ل�سيخ   - ب���إذن �لله   - له  �لمغفور  �لموؤ�س�ص 
�آل نهي�ن،  يوؤمن ب�أن ثروتن� �لحقيقية لي�ست في �لبترول، 
�أبن�وؤن�، وقدرتهم على مو�جهة تحدي�ت �لم�ستقبل،  بل هم 
�أجل  وم��ن  و�لمتميز،  �لنوعي  �لتعليم  م��ه���ر�ت  ب�متلاكهم 
ذلك ك�نت ج�معة �لإم�ر�ت هي �لمن�سة و�لح��سنة �لوطنية 

لأبن�ء دولة �لإم�ر�ت".
مهم،  جيل  "�أنتم  و�لط�لب�ت  �ل��ط��لاب  مخ�طب�ً  و�أ���س���ف 
لأن��ك��م ج��ئ��ت��م في م��رح��ل��ة ���س��ع��ب��ة، �خ��ت��ل��ف��ت ف��ي��ه��� مع�يير 
ب�لح�سول  م��ط���ل��ب���ً  �ل��ط���ل��ب  وب����ت  �لتعليم،  ومخ��رج���ت 
ومع�يير تميز،  �لج���ودة،  ع�لية  �أك���ديم��ي��ة  على مخ��رج���ت 
تطور  ظ��ل  في  وذل���ك  ���س��ه���دة،  على  �لح�سول  فقط  ولي�ص 

تقني�ت �لتعليم �لمت�س�رعة، حيث �أن �لم�ستقبل �لق�دم يتطلب 
�أن يكون على  مه�ر�ت ع�لية �لجودة، ويجب على �لط�لب 
�ل��ق��درة على م��و�ج��ه��ة تح��دي���ت �لم�ستقبل،  ق���درٍ ع����لٍ م��ن 
م�ستلزم�ت  ك���ف��ة  وف���رت  �ل��ر���س��ي��دة  ق��ي���دت��ن���  و�أن  ل�سيم� 
ومقوم�ت �لدعم لأبن�ئن� �لطلبة، حتى ي�ستطيعو� مو�كبة 
ركب �لتطور �لعلمي �لمت�س�رع، من خلال تحقيق �لمعدلت 
"نحن  روؤي���ة  تحقيق  في  و�لم�س�همة  �لم��ت��م��ي��زة،  �لأك���ديم��ي��ة 

�أو�سحت �لدكتورة �سع�د  2031". ومن جهته�  �لإم���ر�ت 
كل  وتقديم  �لطلبة  دعم  �لم��رزوق��ي، حر�ص �لج�معة على 
في  موؤكدة  �لتميز،  وتحقيق  �لعقب�ت  لمو�جهة  �لت�سهيلات 
�لوقت نف�سه على دور �لطلبة �لمتميزين ب�أن يكونو� �لقدوة، 
�أي�س�،  �لتميز  �لآخرين حتى يحققو�  وم�س�عدة زملائهم 
من خلال رفع معدلتهم �لتر�كمية ومو��سلة م�سيرتهم 
�أحمد مر�د  �لدكتور  �لأ�ست�ذ  �أ�س�ر  �لأك�ديمية. من ج�نبه 

�لن�ئب �لم�س�رك للبحث �لعلمي، �إلى �أهمية �أن يكون طلبة 
�ل�سورة  �لإم���ر�ت �سفر�ء للدولة و�لج�معة، لنقل  ج�معة 
وري�دتهم،  تميزهم  خ��لال  من  �لإم�����ر�ت،  لدولة  �لم�سرقة 
�لتميز  �إلى توفير كل متطلب�ت  �أن �لج�معة �سعت  موؤكد�ً 
�لعلي�،  �لدر��س�ت  بر�مج  في  �لتو�سع  خ��لال  من  و�لتفوق  
�لدولية  �لم��وؤتم��ر�ت  في  ،و�لم�س�ركة  �لبحثية  �لمر�كز  و�إن�س�ء 
وت�سجيع �لطلبة على �رتي�د �لبحث �لعلمي ،حيث تمتلك 

مر�كز  وتحتل   ، متميزة  وبحثية  تعليمية  بيئة  �لج�معة 
�لبحث  في  �لع�لمية  �لج�مع�ت  �أف�سل  ت�سنيف  في  متقدمة 
�لعلمي، كون �لطلبة هم محور �لعملية �لتعليمية، و�أ�س�ر 
�إلى �أنن� نحت�ج خلال �لخم�سين ع�م�ً �لق�دمة �إلى م�س�عفة 
و�لتن�ف�سية،  �لعلمية  �لإنج�����ز�ت  وتحقيق  �لعمل  ج��ه��ود 
�لطلبة  وت�سجيع  �لم�ستقبل  م��ه���ر�ت  �م��ت��لاك  خ��لال  م��ن 

للا�ستف�دة من �لإمك�ن�ت �لمت�حة.

•• راأ�س الخيمة - الفجر

نظمت �لج�معة �لأمريكية في ر�أ�ص �لخيمة، وبم�س�ركة من كلي�ت �لج�معة 
تعزيز  بهدف  وذل��ك  �لدوليين"،  للطلاب  �لع�لمي  "�ليوم  فع�لية  �لمختلفة، 
�لتو��سل �لثق�في و�لجتم�عي، و�لطلاع على ثق�فة وتر�ث �سعوب �لطلاب 
للطلاب،  و�لت�سهيلات  و�لبر�مج  �لمقدمة  ب�لخدم�ت  و�لتعريف  �لدوليين، 
�لتي  و�لفنية  �لثق�فية  و�لم�س�بق�ت  �لفع�لي�ت  تنظيم  على  �لعمل  وتحفيز 

ت�ستك�سف مه�ر�ت و�إبد�ع�ت �لطلاب �لمختلفة
عر�س�  �لج�معة،  في  �لتنوع  روح  عك�ست  �لتي  �لفريدة  �لتجربة  وت�سمنت 
وعر�ص  �لبلد�ن،  مختلف  من  وم���أك��ولت  ثق�ف�ت  تعر�ص  و�أك�س�ك�  ل��لاأمم، 
�أن��ح���ء �ل��ع���لم برع�ية ن���دي �لأزي�����ء في  �أزي����ء ل��لاأزي���ء �لوطنية م��ن جميع 

و�أن�قة  جم�ل  على  �ل�سوء  لت�سليط  �لخيمة  ر�أ����ص  في  �لأمريكية  �لج�معة 
�لملاب�ص �لتقليدية في مختلف �لثق�ف�ت حول �لع�لم.

وق�ل �لبروفي�سور ديفيد �سميدت، رئي�ص �لج�معة �لأمريكية في ر�أ�ص �لخيمة: 
"يحتفل �ليوم �لع�لمي ب�لن�سيج �لغني للثق�ف�ت من جميع �أنح�ء �لع�لم. في 
�لج�معة �لأمريكية في ر�أ�ص �لخيمة، ن�ست�سيف بفخر مجتمع� متنوع� يمثل 
�لدولي للطلاب من�سة مهمة  �ليوم  80 جن�سية في �لحرم �لج�معي. قدم 
�أت�ح  وقد  ج�معتن�.  مجتمع  د�خ��ل  و�لوحدة  �لثق�ف�ت  بين  �لتف�هم  لتعزيز 
بوجه�ت  و�لحتف�ء  �لمعرفة  وت��ب���دل  �لح��و�ج��ز  لك�سر  بثمن  تقدر  ل  فر�سة 
في  �لأمريكية  �لج�معة  جوهر  جم�عي  ب�سكل  ت�سكل  �لتي  �لمتنوعة  �لنظر 
ر�أ�ص �لخيمة". و�أ�س�ف �لبروفي�سور �ستيفن ويله�يت، �لن�ئب �لأول للرئي�ص 
�لتك�مل  “�إن  �لخيمة:  ر�أ���ص  في  �لأمريكية  �لج�معة  في  �لأك�ديمية  لل�سوؤون 

ر�أ�ص  في  �لأمريكية  �لج�معة  في  �أ�س��سيت�ن  قيمت�ن  هم�  و�لن�سج�م  �لثق�في 
�لخيمة. وقد وفر �ليوم �لدولي للطلاب 2024 �لمك�ن �لأمثل لإظه�ر هذه 
�لروح من خلال �لعرو�ص �لثق�فية و�لمو�سيقى و�لرق�ص و�لطع�م. لقد ك�ن 
من دو�عي �سرورن� �أن نرى طلابن� ي�ستك�سفون ويقدرون ثق�ف�ت زملائهم 

�لطلاب ويجعلون هذ� �لحدث بمث�بة تجمع ع�ئلي ع�لمي �سعيد.
�لوطنية  �لأزي�����ء  ي��رت��دون  �ل��ت��ي �سممه� ط��لاب  �لملونة  �لأك�����س���ك  و�أ���س��ف��ت 
�لمتن�غمة.  �لحميمة  �ل�سد�قة  من  ج��وً�  فريدة  وطنية   � عرو�سً ويعر�سون 
�إثيوبي�  ح�سلت  بينم�  ج��ن���ح،  �أف�����س��ل  ج���ئ��زة  على  �ل�����س��ود�ن  ج��ن���ح  وح�سل 
حين  في  ثق�في،  �أد�ء  �أف�سل  بم�س�بقة  �ل�سود�ن  ف���ز  كم�  �ل��ث���ني.  �لمركز  على 
 23 �لأمم  موكب  و�سم  �ل��ث���ني.  �لم��رك��ز  على  وك�ز�خ�ست�ن  رو�سي�  ح�سلت 
�لأردن،  �لعر�ق،  �لهند،  �إثيوبي�،  �إريتري�،  م�سر،  �ل�سين،  بنغلادي�ص،  دولة: 

ك�ز�خ�ست�ن، �لمملكة �لعربية �ل�سعودية، كرد�ست�ن، �لمغرب، نيجيري�، ب�ك�ست�ن، 
فل�سطين، �لفلبين، رو�سي�، جنوب �ل�سود�ن، �ل�سود�ن، �سوري�. وتنز�ني� و�ليمن 

و�لإم�ر�ت �لعربية �لمتحدة.
ك�ن ق�سم عر�ص �لأزي�ء عب�رة عن متعة ب�سرية من حيث �لألو�ن و�لأن�قة - 
تميزت بف�س�تين نيجيري� �لجميلة �لم�سنوعة من �لأقم�سة �لملونة و�لن�ب�سة 
ب�لحي�ة؛ �أردية حريرية �سينية ب�أكم�م و��سعة وفن معقد؛ وف�س�تين حب�سة 

كيمي�ص وزوري� �لتقليدية في �إثيوبي� م�سنوعة من �لقطن �لمطرز يدويً�.
قدم �لحدث روؤى ثق�فية غنية من خلال �لمع�ر�ص �لتف�علية، ومن �أبرزه� �أول 
خط عربي تم �كت�س�فه في �ليمن �لقديم؛ دمى رو�سية عتيقة؛ رق�سة �لدبكة 
�لفلكلورية �ل�سورية، ولمح�ت من �لتق�ليد �لمرتبطة ب�ل�سقر �لإم�ر�تي رمز 

�ل�سج�عة و�لنبل.

خلال لقائه بنُخبة من الطلبة المتميزين اأكاديمياًا

الرئي�ض الأعلى لجامعة الإمارات: المتياز عنوان الإبداع والبتكار والتفوق العلمي

بهدف تعزيز التوا�شل الثقافي والجتماعي

الجامعة الأمريكية في راأ�ض الخيمة تحتفي بـ »اليوم العالمي للطلاب الدوليين 2024«

للتوعية بالمبادرات الريا�شية وحملة »الريا�شة للعطاء«

�سرطة دبي تُد�سن من�ستها في بطولة نا�ض الرم�سانية 
في مو�شمه الرابع على اإذاعة ال�شارقة

مناف�سة قوية مع انطلاق  برنامج نجم المجال�ض وجوائز قيمة تنتظر الفائزين
•• دبي-الفجر:

د�����س����ن مج���ل�������ص �ل���ري��������س���ي���ين في 
�ل���ق���ي����دة �ل���ع����م���ة ل�����س��رط��ة دب����ي، 
ن��ص  بطولة  في  �لخ������س��ة  من�سته 
لق�ء  �إلى  و�ل��ه���دف��ة  �ل��رم�����س���ن��ي��ة، 
و�لتف�عل  و�ل�����س��رك���ء  �لج��م���ه��ير 
�لم����ب����������س����ر م����ع����ه����م، وت���ع���ري���ف���ه���م 
�ل�سرطية  �ل��ري������س��ي��ة  ب����لم���ب����در�ت 
�لمجل�ص،  ي��ن��ف��ذه���  �ل��ت��ي  �لمُ��ت��ن��وع��ة 
بحملة  �ل���ت���ع���ري���ف  ج�����ن����ب  �إلى 
�لخيرية،  للعط�ء"  "�لري��سة 
مجموعة  في  �لج��م��ه��ور  و�إ�����س����ر�ك 
�للي�قة  �ل��ت��ح��دي���ت في مج����ل  م��ن 

�لبدنية.
�أن�ص  م�����ريم  �ل����دك����ت����ورة  و�أك��������دت 
مجل�ص  رئ����ي���������ص  �لم�����ط�����رو������س�����ي، 
�أن  �ل��ري������س��ي��ين في ���س��رط��ة دب����ي، 
ن��ص  ب��ط��ول��ة  �لم��ن�����س��ة في  ت��د���س��ين 
حر�ص  �إط���ر  في  ي�أتي  �لرم�س�نية 
ل�������س���رط���ة دبي  �ل���ع����م���ة  �ل����ق����ي�����دة 
ع��ل��ى �ل��ت��و�ج��د في و�ح����د م��ن �أهم 
�لري��سية  �لرم�س�نية  �لبطولت 
على م�ستوى �لإم�رة، و�لتي ت�سهد 
�إق���ب����لً ك��ب��ير�ً م��ن ق��ب��ل �لمو�طنين 

و�لمقيمين و�لزو�ر.
���س��ت�����س���ه��م في  �لم��ن�����س��ة  �أن  وب��ي��ن��ت 
�لري��سية  ب�����لم����ب�����در�ت  �ل��ت��وع��ي��ة 
دبي  �سرطة  في  �لري��سيين  لمجل�ص 
�له�دفة  �لري��سية  �لق�فلة  ومنه� 
�لري��سي  �لمُ�����س��ت��ق��ب��ل  در�����س���ة  �إلى 
�لد�ر�س�ت  خ���لال  م���ن  ل����لاإم�����ر�ت 

و�لأبح�ث �لعلمية وغيره�.
ت�����س���ه��م في  �لم��ن�����س��ة  �أن  و�أ����س����ف���ت 
"�لري��سة  ب���ح���م���ل���ة  �ل���ت���ع���ري���ف 
�أط��ل��ق��ه���   مجل�ص  للعط�ء" �ل��ت��ي 

�لري��سيين في �سرطة دبي ب�لتع�ون 
�لخيرية،  �ل����بر  د�ر  ج��م��ع��ي��ة  م���ع 
و�إد�رة �لقت�س�د و�ل�سي�حة في دبي، 
ومجل�ص دبي �لري��سي، تز�من�ً مع 
�سهر رم�س�ن �لمب�رك، و�له�دفة �إلى 
�لعمل  �لري��سة في خدمة  ت�سخير 
�ل�سهر  �أن�����س��ط��ة  خ����لال  �لخ�����يري 
دمج  �إلى  ب����لإ����س����ف���ة  �ل��ف�����س��ي��ل، 
�لفع�لي�ت �لري��سية ب�سكل �إيج�بي 
في  و�لم�س�همة  �لمجتمع،  خ��دم��ة  في 
دعم �لم�س�ريع �لإن�س�نية و�لخدم�ت 

�لحملة  �أن  وب��ي��ن��ت  �لج��ت��م���ع��ي��ة. 
وروح  �ل��ت��ع���ون  تحفيز  �إلى  ت�سعى 
�لمجتمع،  في  �لج���م����ع���ي  �ل���ع���م���ل 
م�لي  م��ب��ل��غ  ج���م���ع  �إلى  و������س�����ولً 
ي�سل �إلى 3 ملايين درهم لتنفيذ 
�لإن�س�نية  �لم�س�ريع  من  مجموعة 
و�لمجتمعية، ومنه� م�س�ريع �لوقف 
�لخيري عبر تمليك �أر�ص زر�عية، 
�لأ�سر  وم�����س���ري��ع  ���س��ي��د،  ق����رب  �أو 
�لمنُتجة، و�لم�س�ريع �لطبية ككر�سي 
مُ���ت���ح���رك لأ����س���ح����ب �ل���ه���م���م، �أو 
تمويل عملي�ت جر�حية، وم�س�ريع 
�لم�س�جد ك�لم�س�ركة في �لبن�ء �أو �سر�ء 
في  �لم�س�همة  ج���ن��ب  �إلى  م�س�حف 
تنفيذ م�س�ريع بن�ء �لآب���ر وتوفير 
�لدكتور  ول��ف��ت��ت  �لم���ي����ه.  خ���ز�ن����ت 
�لمن�سة  �أن  �إلى  �لم��ط��رو���س��ي  م���ريم 
تد�سين  �أي����م���ه����  �أول  في  ���س��ه��دت 
�لتحدي�ت  م����ن  �ل���ع���دي���د  ت��ن��ف��ي��ذ 
�لدر�جة  تح��دي  ومنه�  �لري��سية 
�ل��ه��و�ئ��ي��ة وتح���دي �ل��ق��ف��ز وتحدي 
بطولة  زو�ر  و����س����رك  �ل��ت��ج��دي��ف، 
ن��ص �لرم�س�نية في �لمن�ف�سة فيه�، 
و�سط  عينية  جو�ئز  على  وح�سلو� 

�أجو�ء تف�عليه ري��سية.

•• ال�شارقة-الفجر:

�لر�بع من  �لمو�سم  �لأول من رم�س�ن  �نطلق  في 
�لمج�ل�ص" �لذي  "نجم  �لع�ئلية  �لمن�ف�سة  برن�مج 
�ل�س�رقة  لهيئة  �لت�بعة  �ل�س�رقة  �إذ�ع���ة  تنظمه 
ج�معة  في  �ل��زه��ري  بق�عة  و�لتلفزيون  ل��لاإذ�ع��ة 
د�ئ������رة �سوؤون  ب����ل���ت���ع����ون م���ع  �ل�������س����رق���ة وذل�����ك 
ومدينة  �ل�س�رقة  وج�معة  و�ل��ق��رى   �ل�سو�حي 

�ل�س�رقة للاإعلام �سم�ص .
�لمو�سم  هذ�  يقدمه  �ل��ذي  �لمج�ل�ص  نجم  ويهدف 
�لإع��لام��ي���ن �أح��م��د ب��وك��لاه ومحمد ع��م��ر�ن �إلى 
�أفر�د �لأ�سرة �لو�حدة عبر  تقوية �لعلاق�ت بين 
و�لتع�ون  �لتك�تف  تتطلب  م��و�ق��ف  في  و�سعهم 
للاإج�بة عن مجموعة من �لأ�سئلة �لمنتق�ة بعن�ية 
. ويعتبر هذ� �لبرن�مج �لذي يطل على جمهوره 
لإبر�ز  للم�س�ركين  فر�سة   ، م�س�ء  �لع��سرة  عند 

قدر�تهم �لعلمية وثق�فتهم �لو��سعة . 
وي�س�رك في �لبرن�مج 26 فريق� يت�أهل منهم 6 
�لقرعة  ع��ن طريق  �ل��ث���ني  ل��ل��دور  ف��رق مب��سرة 
فيم� تتن�ف�ص �لع�ئلات �لع�سرون في �لدور �لأول 
10 فرق  �لم��غ��ل��وب وي��ت���أه��ل منهم  ب��ن��ظ���م خ���روج 
فريق�   16 يتن�ف�ص  �لنه�ئي  ثمن  �ل���دور  وفي   .
يت�أهل منهم 8 فرق تتن�ف�ص بينه� على مقعد في 
�لدور ن�سف �لنه�ئي قبل �لو�سول للدور �لنه�ئي 
يتن�ف�ص  و�ل��ذي  رم�س�ن  من   25 �ل  في  �لمرتقب 

في  �لمتمثلة  �ل��ك��برى  �لج���ئ��زة  على  ف��ري��ق���ن  فيه 
�لإ�سلامي  �ل�س�رقة  م�سرف  من  مقدمة  �سي�رة 
فيم� يح�سل  دره���م  �أل���ف   70 ب  ن��ق��دي  وم��ب��ل��غ 
�أم�  دره���م  �ل��ف   50 �ل��ث���ني على  �لم��رك��ز  �س�حب 
�س�حب �لمركز �لث�لث �لذي ح�سد �أكبر عدد من 
ج�ئزة  على  فيح�سل  �لنه�ئي  ن�سف  في  �لنق�ط 

قيمته� 30 �ألف درهم .
ودع� منظمو برن�مج نجم �لمج�ل�ص �لجم�هير �إلى 
�لح�سور بقوة في ق�عة �لزهري بج�معة �ل�س�رقة 
�لفريق  يح�سل  حيث  �لمتن�ف�سة  �لفرق  لت�سجيع 
�ل����ذي يم��ل��ك �أك����بر ج��م��ه��ور في �ل��ق���ع��ة ع��ل��ى 5 
خم�ص نق�ط �إ�س�فية قد تكون ح��سمة في تحديد 

�لح��سر  �لجمهور  يح�سل  كم�   ، �لف�ئز  �لفريق 
�إلى  ب�لإ�س�فة   ، �لفوز بجو�ئز قيمة  على فر�سة 
ذلك �سيتم طرح �سوؤ�ل يومي عبر تطبيق مر�ي� 
ويح�سل �لف�ئز على �ألف درهم نقد� مقدمة من 

�إذ�عة �ل�س�رقة .
�إذ�عة  مدير  �لعوي�ص  �لرحمن  عبد  �أم��ل  و�أك��دت 
نجم  �لرم�س�ني  �لم�س�بق�ت  برن�مج  �أن  �ل�س�رقة 
ع�لية  مت�بع�ت  مو�سم  ك��ل  في  يح�سد  �لمج�ل�ص 
وي��ح��ظ��ى ب���ه��ت��م���م �ل��ع���ئ��لات �ل��ت��ي ت��ت��ف���ع��ل مع 
�إنه   . حلق�ته  م��ن  حلقة  ك��ل  في  �لكبير  �لتن�ف�ص 
�لثق�فية  �لأه�����د�ف  م��ن  �ل��ك��ث��ير  يحقق  ب��رن���م��ج 

و�لجتم�عية . 
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ال�شيام،  اأثناء  بال�شداع  النا�س  من  كثير  ي�شعر 
تناول  ع��دم  منها  كثيرة  اأ�شباب  لذلك  ويكون 
هذا  يكون  قد  لذا  ال�شباحى،  القهوة  م�شروب 
اأثناء  الكافيين  ان�شحاب  اأعرا�س  اأحد  ال�شداع 
على  نتعرف  التقرير  هذا  وفى  رم�شان،  �شيام 
اأثناء  الكافيين  ان�شحاب  اأعرا�س  تقليل  طرق 

."healthline " شيام رم�شان، وفقاًا لموقع�

لماذا يحدث ال�شداع ب�شبب ان�شحاب الكافيين فى 
نهار رم�شان؟

ي�سيق �لك�فيين �لأوعية �لدموية فى دم�غك، وبدون 
عليه�  �عتدت  �لتى  �لك�فيين  كمية  �أو  �لقهوة  �سرب 
تت�سع �أوعيتك �لدموية، وقد يوؤدى �لتعزيز �لن�تج 
ف��ى ت��دف��ق �ل���دم �إلى ح���دوث ���س��د�ع �أو ي���وؤدى �إلى 

�أعر��ص �ن�سح�ب �أخرى.

ط������رق ت��خ��ف��ي��ف 
اأع���������را����������س 
ان�����ش��ح��اب 

الكافيين
1. تناول 
م�������ش���ك���ن 
للاآلم بدون 

و�شفة طبية
 � ذ �إ

��ستمر �ل�سد�ع بعد �لإفط�ر و�سرب فنج�ن �لقهوة يمكن 
�لتي ت�سرف بدون  �أن ت�س�عد �لعديد من م�سكن�ت �لألم 

و�سفة طبية في تخفيف �آلم �ل�سد�ع.
وتتمثل �إحدى طرق تخفيف �ل�سد�ع �لن�تج عن �ن�سح�ب 
فى   - �لأخ���رى  �ل�سد�ع  �أن���و�ع  �إلى  ب�لإ�س�فة   - �لك�فيين 

تن�ول م�سكن للاألم يحتوى على م�دة �لك�فيين كمكون.

جبهتك على  المو�شعى  النعناع  زيت  �شع   .2
�لمكون   - �لمو�سعى  �لمنثول  �أن  �إلى  �لأب��ح���ث  بع�ص  ت�سير 

�لن�سط للنعن�ع -
 قد ي�س�عد فى تهدئة �ل�سد�ع عن طريق تقليل �للته�ب 

و�إرخ�ء �لع�سلات �لم�سدودة،
�لنعن�ع  زي���ت  �أن   2016 ع����م  �أج��ري��ت  در����س��ة  وك�سفت   
�لمو�سعى قد يكون فع�لً مثل �لم�سكن�ت فى تخفيف �سد�ع 

�لتوتر.
قم بتدليك جبهتك بقطرتين �إلى ثلاث قطر�ت من زيت 
�لنعن�ع، ويمكن ��ستخد�م هذ� �لزيت ب�أم�ن دون تخفيفه، 
على �لرغم من �أنه يمكنك خلطه بزيت ن�قل )مثل زيت 

جوز �لهند(.

بعد  ج�شمك  رط��وب��ة  على  حافظ   .3
الإفطار

من  غ��يره���  �أو  �ل��ق��ه��وة  ت�����س��رب  ك��ن��ت  �إذ� 
�لك�فيين  على  تحتوى  �لتى  �لم�سروب�ت 
ب�نتظ�م، ف�إن زي�دة �سرب �لم�ء يمكن �أن 
�لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  فى  ي�س�عد 

ب�ل�سد�ع ذ�ت �ل�سلة.
تتبول  يجعلك  �أن  للك�فيين  يم��ك��ن 

�أكثر، 
م� يزيد من كمية �ل�سو�ئل �لتى تفقده�، 
وق���د ي�����وؤدى ن��ق�����ص �ل�����س��و�ئ��ل ف���ى �لج�����س��م �أو 

�لجف�ف �إلى تقل�ص حجم �لمخ.
عندم� يتقل�ص دم�غك ف�إنه يبتعد عن جمجمتك يوؤدى 

�لو�قى  �ل��غ�����س���ء  ف��ى  �لألم  م�ستقبلات  �إط����لاق  �إلى  ه���ذ� 
�لمحيط ب�لدم�غ، م� قد يوؤدى �إلى حدوث �سد�ع.

رطوبة  على  للح�فظ  �لج��ي��دة  �لأ�س��سية  �ل��ق��و�ع��د  وم��ن 
ج�سمك �سرب ثم�نية �أكو�ب من �لم�ء يوميً�.

ثلج كي�س  �شع   .4
�لذين  �لأ���س��خ������ص  م��ن  لكثير  �لمف�سل  �ل��ع��لاج  ه��و  �لثلج 
كي�ص  و�سع  ي�س�عد  �أن  يمكن  �لن�سفى  ب�ل�سد�ع  ي�س�بون 
ثلج على ر�أ�سك فى تخفيف �آلم �ل�سد�ع عن طريق تغيير 
تدفق �لدم، وهن�ك خي�ر �آخر وهو و�سع كي�ص �لثلج على 

موؤخرة رقبتك.
وفي در�����س���ة ���س��غ��يرة و���س��ع �ل��ب���ح��ث��ون ك��م���دة ب�����ردة على 
ب�لثلج  �لعلاج  قلل  �لم�س�ركين  �أعن�ق  �ل�سب�تي في  �ل�سري�ن 

من �آلم �ل�سد�ع �لن�سفي بنحو �لثلث.

بال�شداع الخا�شة  ال�شغط  نقاط  حفز   .5
وت�سمى  ب�سحتك  ج�سمك  حول  �لمختلفة  �لنق�ط  ترتبط 

هذه نق�ط �ل�سغط �أو نق�ط �لوخز ب�لإبر.
قد ي�س�عد �ل�سغط على نق�ط �سغط معينة فى تخفيف 

�ل�سد�ع،
 جزئيً� عن طريق تخفيف توتر �لع�سلات.

وجد �لب�حثون فى در��سة �أجريت ع�م 2010 �أن �لعلاج 
ب�ل�سغط لمدة �سهر و�حد قد خفف �ل�سد�ع �لمزمن ب�سكل 

�أف�سل من مرخي�ت �لع�سلات.

الراحة من  ق�شط  على  الح�شول   .6
يجد بع�ص �لن��ص �أن �أخذ قيلولة مبكرً� يمكن �أن ي�س�عد 

فى تخفيف �آلم �ل�سد�ع.
 81% ذك��ر   ،2009 ع���م  �أج��ري��ت  وف��ى در����س��ة �سغيرة 
�لم�ستمر  �لتوتر  �سد�ع  من  يع�نون  �لذين  �لم�س�ركين  من 
�لنوم هو �لطريقة �لأكثر ف�علية لإيج�د �لر�حة كم�  �أن 

لوحظت �لعلاقة بين �لنوم وتخفيف �ل�سد�ع �لن�سفى.

�شرب الماء ي�شاعد فى تقليل مخاطر الإ�شابة بال�شداع

كيف تقلل من اأعرا�ض ان�سحاب 
الكافيين اأثناء �سيام رم�سان؟

ماذا يفعل مر�سى ارتجاع المريء في رم�سان؟

�رتج����������ع  م�������ن  ت�����ع������ن�����ى  ك�����ن�����ت  �إذ�  ول�����������ذ� 
�لم���ن�������س���ور ع����بر موقع  �لم�������رىء ف����ل���ت���ق���ري���ر 
�أبرز  يقدم   "everydayhealth"
�لقي�م  يجب  �لتى  �ل�سحية  �لن�س�ئح 
لتقليل  رم�����س���ن،  �سهر  خ���لال  ب��ه��� 
م�س�عف�ت  لأى  �لتعر�ص  فر�ص 

�سحية. 
 

�أعر��ص �رتج�ع �لمرىء :
- حرقة �سديد في �لمعدة.

- �ألم في �ل�سدر.
- مر�رة �لفم.

- �لرغبة في �لغثي�ن.
- ر�ئحة �لفم �لكريهة.
- �سعوبة في �لتنف�ص.

- �لقيء.
 وقدم �لتقرير �لعديد 
�لمهمة  �ل��ن�����س���ئ��ح  م���ن 
�رتج�ع  لمر�سي  �لمميزة 
�سهر  خ���������لال  �لم�����������ري 

رم�س�ن، ومنه�:
- �أخذ �لعلاج�ت �لمو�سوفة لك 

لتجنب �لإ�س�بة و�لتعر�ص لألم �لمعدة.
- ت��ع���م��ل م��ع �لم��ع��دة ب���ه���دوء، ل���ذ� ع��ن��د ك�سر 

�ل�سي�م عليك تن�ول �ل�سوربة �لد�فئة.
- ل ت�����س��رف في ت��ن���ول �ل��ط��ع���م، لأن���ك بهذه 

للانتف�خ�ت  �ل��ت��ع��ر���ص  في  تت�سبب  �لح��ي��ل��ة 
و�لإم�س�ك  �له�سم،  ع�سر  و�أي�س�  �ل�سديدة، 

و�لنتف�خ.
- مع �سرورة تجنب �لأطعمة �لمقلية ومنتج�ت 

�لألب�ن، و�لقهوة، �لمخبوز�ت، و�لحلوي�ت.
- ���س��رورة �لإق����لاع ع��ن �ل��ت��دخ��ين لأن���ه ثبت 
للظهور  �لتعر�ص  في  تت�سبب  �ل��ع���دة  ه��ذه  �أن 

�أعر��ص �رتج�ع �لمريء.

- م��ن �أه���م �لح��ي��ل و�ل��ن�����س���ئ��ح ه��ي مم�ر�سة 
ت�س�هم  �لحيلة  فهذه  يومي،  ب�سكل  �لري��سة 
م����ن ع�سر  �ل��ت��خ��ل�����ص  م���ل���ح���وظ، في  ب�����س��ك��ل 

�له�سم، و�لنتف�خ.

الم�شاكل  للكثير من  البع�س، وتعر�شه  التي ي�شاب بها  ارتجاع المريء يعد من الأمرا�س 
ب�شبب ما ي�شعر به ال�شخ�س الم�شاب عند تناوله للطعام. 

من  للعديد  يعر�شك  الأمر  فهذا  وال�شايم،  رم�شان  �شهر  خلال  �شوءا  الأمر  يزداد  وقد 
الم�شاكل في حالة عدم اتباع بع�س الن�شائح المهمة لل�شيام ال�شحي. 
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العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود يو�صف محمود ابو عي�صى  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001689/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمود يو�سف محمود �بو عي�سى 
حيث �نه بت�ريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�س�لح �لمدعي 

�لمنفذ مدر�سة �لن�س�ر �لع�لمية �لخ��سة - �لجن�سية �أردني  
في �لق�سية �لم�س�ر �ليه� �أعلاه - وبم� �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 

ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبم� �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه ك�لآتي :
�لمجموع �لكلي �س�ملا �لر�سوم و�لم�س�ريف 40850.0  

�أي�م من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�س�ر  �لتنفيذي  �ل�سند  بتنفيذ م� ج�ء في  �نت مكلف  لذلك 
ت�ريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخط�ر. وفي ح�لة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة ق�نون�.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صياء الدين با�صا ميه   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008981/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سي�ء �لدين ب��س� ميه - �لعنو�ن : �ل�س�رقة منطقة �لمج�ز )2( �س�رع جم�ل عبد�لن��سر 
برج �لأطلال �سقة رقم )106( ه�تف 0562205708

حيث �نه بت�ريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�س�لح �لمدعي 
�لمنفذ محمد �ني�ص �ل�سلام محمد �بو �لكلام - �لجن�سية بنجلادي�سي  

في �لق�سية �لم�س�ر �ليه� �أعلاه 
وبم� �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبم� �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه ك�لآتي : �لمجموع �لكلي �س�ملا �لر�سوم و�لم�س�ريف 20850.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ م� ج�ء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�س�ر �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أي�م من ت�ريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخط�ر. وفي ح�لة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي ح�لة تخلفك  �لمحكمة  �أم�م   - �ل�س�عة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة ق�نون�.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0005332 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : )1( محمد ط�رق �أن�س�رى محمود �أن�س�ري  
)2( ع�س�م عبد �للطيف م�سطفى �سبيح - مجهولي محل �لإق�مة  

�أم�م  �سب�ح�   9.00 �ل�س�عة   26/3/2024 بجل�سة  ب�لح�سور  مكلف  �نت 
 - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتح�دية  �لدعوى محكمة عجم�ن  �إد�رة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 4( �سخ�سي� �و بو��سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفق� به� ك�فة �لم�ستند�ت وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة �ي�م من ت�ريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمه� �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بت�ريخ  12/3/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بيع  عقار بالن�صر 

في التنفيذ رقم 929/2022/211 تنفيذ عقاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لث�نية رقم 184  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�س�در في �لدعوى رقم 2021/676 عق�ري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )6000017 درهم( �س�ملا 
للر�سوم و�لم�س�ريف

ط�لب �لتنفيذ: م�سطفى ك��سم �س�دق ب�يى  
عنو�نه : �لإم�ر�ت - �إم�رة دبي - منطقة �لخليج �لتج�ري - دبي - �س�رع برج خليفة - مبنى �وب�ل ت�ور - �سقة 407 - 0545055781  

�لمطلوب �إعلانه : تي �ت�ص �و �إي للتطوير �لعق�ري - �ص ذ م م - �ل�سفة : منفذ �سده 
عنو�نه : �لإم�ر�ت - �إم�رة دبي - �ل�سفوح �لث�نية - دبي - �س�رع �لملك �سلم�ن بن عبد�لعزيز - مبنى برج كونكورد - �سقة 1602 ، 1601 - ه�تف 
 www.pro@gmail.com  -  044542310  : �للكتروني  �لبريد   1406477044 مك�ني  رقم   -  0553772809  : متحرك 

- www.pro@gmail.com - 0553772809 - مك�ني : 1406477044 
�سيجرى  �لح���ل  �قت�سى  �ن  �لت�لية  �لثلاث  �لي���م  12:00:00م وفي  �ل�س�عة   2024/3/20 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع���ء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لان  مو�سوع 
http://www. �لإلكتروني  وعلى موقعه�  للمز�د�ت  �لإم���ر�ت  )�سركة  �لبيع  به�  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن���ه  �أو�س�فه  �لمو�سحة  �لعق�ر  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع ت�أمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�س��سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص 
على �لبيع �لتقدم ب�إعتر��سه معزز� بم� يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة ب�لم�دة 294 من ق�نون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عط�وؤه �يد�ع ك�مل �لثمن و�لم�س�ريف خلال ع�سرة �أي�م �لت�لية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �لي�م �لع�سرة �لت�لية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزي�دة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم ب�إيد�ع ك�مل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�سروف�ت 
خزينة �لمحكمة وفيم� يلي بي�ن �أو�س�ف �لممتلك�ت : وحدة عق�رية - �لمنطقة : جزر �لع�لم - رقم �لر�ص 163 - �لم�س�حة : 33.83 م م - ��سم �لمبنى 

: كوت دي �أزور - ن - رقم �لوحدة THOE2-C-4120 - ح�لة �لر�ص : تحت �لن�س�ء - �لتقييم : 1،114،648.97 درهم. 
ملاحظ�ت :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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وزارة العدل - محكمة ال�صارقة الابتدائية الاتحادية
 �صركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 

الق�صية رقم 2725 ل�صنة 2016 تنفيذ 
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�صرا(

�لمنفذ �سده / محمد عبد�لله علي ح�سن �لن�س�ري  
ل�س�لح ط�لب �لتنفيذ / بنك دبي �ل�سلامي  

www. للمز�د�ت  �لإم�ر�ت  موقع  على  علني  مز�د  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  �لإتح�دية  �لإبتد�ئية  �ل�س�رقة  محكمة  تعلن 
�لعق�ر  و�أو�س�ف   ،  2024/3/26 �لمو�فق  �لثلاث�ء  يوم  �لع��سرة �سب�ح�  �ل�س�عة  emiratesauction.ae في تم�م 
على �لنحو �لت�لي :- 14 ح�سة من �أ�سل 40 ح�سة في �لعق�ر قطعة رقم 715 ملك بمنطقة �سمن�ن ب�إم�رة �ل�س�رقة ، �سعر 
�لتقييم ل�� 14 ح�سة : 350،000 و�سعر �لعر�ص بعد �لتخفي�ص : 175،000 درهم وذلك لعلى عط�ء و�لعق�ر عب�رة 

عن : وحدة �سكنية ط�بق �ر�سي + �إ�س�ف�ت + �سور 
يتوجب على �لر�غب ب�لإ�ستر�ك ب�لمز�يدة �ن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعق�ر. 

فعلى من يرغب ب�ل�سر�ء �و �ل�ستف�س�ر عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع ب�لمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإم�ر�ت 
ب�عتر��سه  �لتقدم  �عتر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إي�ه بم� يبرره من م�ستند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أي�م على �لأقل. 
�صركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
رقم الرخ�شة 93194

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
�ل�سم �لتج�ري : �لزمرة للاأعم�ل تركيب �لمعد�ت �لكهروميك�نيكية و�سي�نته� - ذ م م 

�لمعد�ت  تركيب  للاأعم�ل  �لزمرة   : هي  �أعلاه  �لمذكورة  �ل�سركة  ب�ن  للجميع  نعلن 
�لكهروميك�نيكية و�سي�نته� - ذ م م - �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إم�رة عجم�ن 
بموجب ق�نون �ل�سرك�ت �لإتح�دي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�سة في د�ئرة �لتنمية 
�لإقت�س�دية و�سجلته ب�لتنمية �لإقت�س�دية تحت رقم 93194 وقرر �ل�سرك�ء حله� وت�سفيته� 

وتعيين �ل�سيد
�لق�نوني  للتقدم بن للم�سفي  �إعتر��ص  �أو  �أي حق  له  لل�سركة فعلى كل من  م�سفي ق�نوني 

�لمذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوم� من ت�ريخ ن�سر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لت�لي : 
�ص ب   ه�تف     �إم�رة 

دائرة التنمية الاإقت�صادية
حكومة عجمان
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : الفارعة العقارية )�س ذ م م(  
�لعنو�ن : مكتب رقم 103 ملك ي 5 لعم�ل تنفيذ �لت�سميم �لد�خلي - �لخليج �لتج�ري 
�لقيد  رق��م   573282  : �لرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لق�نوني  �ل�سكل   -
و�ل�سي�حة في دبي  �لإقت�س�د  د�ئ��رة  تعلن  1064788 بموجب هذ�   : �لتج�ري  ب�ل�سجل 
، وذلك  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  ب�إنحلال  �لتج�ري لديه�  �ل�سجل  �لت�أ�سير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 5/10/2023 و�لموثق لدى ك�تب �لعدل مح�كم دبي 
بت�ريخ 5/10/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
احمد الحو�شني محا�شبون ومراجعون قانونيون �شركة ال�شخ�س الواحد �س ذ 
م م  �لعنو�ن : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة 
- ه�تف : 4341111-04 ف�ك�ص : 4341112-04 م�سطحب�ً معه ك�فة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة
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�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

�شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�شبون  الحو�شني  احمد   : �لم�����س��ف��ي  ����س��م 
ال�شخ�س الواحد �س ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول 
 محمد - بردبي - برج خليفة - ه�تف : 4341111-04 ف�ك�ص : 04-4341112
بموجب هذ� تعلن �لإقت�س�د و�ل�سي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية الفارعة العقارية )�س ذ م م( وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 
 5/10/2023 بت�ريخ  دبي  مح�كم  �لعدل  ك�تب  لدى  و�لموثق   5/10/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لك�ئن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحب�ً معه ك�فة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70533

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
في الدعوى رقم 2024/93 مدني - دبي

�لمدعي عليه / �سو�ستر بكتولد 
�لعنو�ن : مجهولين محل �لق�مة

نحيطكم علم� �نه تم �نتد�بن� كخبير ح�س�بي ب�لدعوى �أعلاه و�لمرفوعة �سدكم من 
�لمدعي / مخل�ص �حمد �سحرور

�لمو�فق  �لثنين  يوم  و�لمقرر عقده  �لخ��برة  �جتم�ع  ق�نون� بح�سور  �و من يمثلكم  ف�نتم مكلفون  وعليه 
ب�لخبرة �لخ��ص  زوم  برن�مج  طريق  عن  وذلك  ظهر�   01:30 �ل�س�عة   2024/3/18

https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZ
QaTB4dWxXbGlaTIBZZz09

�لموؤيدة  �لم�ستند�ت  ك�فة  و�أر���س���ل  ب�لخبير  �لخ������ص  �لمحمول  �له�تف  طريق  ع��ن  معن�  �لتو��سل  يرجى 
لدف�عكم ب�لدعوى عن طريق �لبريد �للكتروني علم� ب�أنه في ح�ل تخلفكم عن �لح�سور ف�إن �لخبرة 

�ستب��سر �عم�له� وفق� لل�سلاحي�ت �لمخولة له� ق�نون�. للا�ستف�س�ر �لت�س�ل ب� 050-6317417
missnahed@hotmail.com : ليميل�

الخبير الح�صابي / ناهد ر�صاد محمد

اإعلان بالن�صر للح�صور اأمام الخبرة

70197 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
الدعوى رقم 2024/98 تعيين خبرة / محكمة دبي

�لمرفوعة من �لمتن�زعة : روي�ل كرو�ن للعق�ر�ت �ص ذ م م
�سد �لمتن�زع �سده : ر�جيف بكر�م �س�ه

ب��و����س��ط��ة وك���ي���ل معتمد  �أو  ���س��خ�����س��ي���ً  ل��ل��ح�����س��ور  �لم���ت���ن����زع ����س���ده م���دع���وة 
�لمو�فق  �لثلاث�ء  ي��وم  ظهر�   1:30 �ل�س�عة  عقده  �لمقرر  �لخ��برة  لإجتم�ع 
�ل�سيخ �سعود  �لك�ئن دبي - بن�ية  19/03/2024 وذلك بمقر - �لخبير 
�لق��سمي - �س�رع عم�ن - مكتب )505( م�سطحبين معكم ك�فة �لم�ستند�ت 

�لتي ترغبون في تقديمه� للخبير.
وتف�سلو� بقبول ف�ئق �لإحتر�م

الخبير/ د. م�صطفى بن علي ال�صرياني

اإعلان بالن�صر 
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الدعوى رقم 2024/114 تعيين خبرة / محكمة دبي

�لمرفوعة من �لمتن�زعة  : نم�ء للتطوير �لعق�ري �ص .ذ.م.م 
�سد : �لمتن�زع �سدهم�  : �ك�ن�س� خ�توري� جوبيلال لوند 

رو�سنى خ�توري� �س�نج�ي خ�توري�
معتمد  وك��ي��ل  ب��و����س��ط��ة  �أو  �سخ�سي�ً  للح�سور  م��دع��و�ن  �سدهم�  �لم��ت��ن���زع 
�لمو�فق  �لثلاث�ء  ي��وم  ظهر�   1:00 �ل�س�عة  عقده  �لمقرر  �لخ��برة  لإجتم�ع 
�سعود  �ل�سيخ  بن�ية   - دبي  �لك�ئن  �لخبير  بمقر  وذل��ك   19/03/2024
�لق��سمي - �س�رع عم�ن - مكتب )505( م�سطحبين معكم ك�فة �لم�ستند�ت 

�لتي ترغبون في تقديمه� للخبير.
الخبير/ د. م�صطفى بن علي ال�صرياني

اإعلان بالن�صر 
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لدى محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإ�صتئنافية

في الدعوى رقم SHCAPCILABS2024/0000368 عمالي
�إلى �لم�ست�أنف �سده : برك��ص ج�كوب م�ن�ديفيتيل ف�رجي�ص ج�كوب - هندي �لجن�سية

نعلمك ب�أن �لم�ست�أنفه / دولي ت�لو�ر ب�رك��ص �س�ندر و�دهو� - هندية �لجن�سية ، قد �أق�د �لدعوى �لمذكورة 
بت�ريخ  �ل�س�در  منه  �لم�ست�أنف  �ل��ق��ر�ر  �إل��غ���ء   : ث�ني�ً  �سكلًا.  �ل�ستئن�ف  قبول   : �أول  ب�  للمط�لبة  �أع��لاه 
�أو �لتنفيذي عن  �لتحفظي  �لحجز  �إلغ�ء  و�لحكم   2021/3638 رقم  �لتنفيذ  في   27/2/2024
101 ب�لط�بق �لول و�لموقف �لخ��ص به ببن�ية جمير� ب�ي  �لعق�ر رقم  �لع�ئد للم�ست�أنفه وهو  �لعق�ر 
�لتظلم  في  ق��ر�ر  ل�سدور  ن��ظ��ر�ً   907 �لر����ص  رق��م  �لخ�م�سة  �لثنية  منطقة   1 مبنى   3 �ك�ص  ت���ور 
رقم 2023/9620 ب�إلغ�ء �لمنع من �ل�سفر عن �لمكفول ول�سدور قر�ر في �لتظلم رقم 2024/290 
ب�إلغ�ء كف�لة �لم�ست�أنفه. ث�لث�ً : ت�سمين �لم�ست�أنف �سده ب�لر�سوم و�لم�سروف�ت ومق�بل �أتع�ب �لمح�م�ة. لذ� 
يتوجب عليكم �لح�سور �أم�م �لد�ئرة �لعم�لية �ل�ستئن�فية �لث�نية محكمة �إ�ستئن�ف �ل�س�رقة �سب�ح يوم 
9:30 �ص، لتقديم م� لديكم من دف�ع وم�ستند�ت وفي ح�لة  �ل�س�عة   18/3/2024 �لمو�فق  �لثنين 

عدم ح�سوركم �أو �ر�س�ل وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن �لمحكمة �ستب��سر �لإجر�ء�ت �لق�نونية في غي�بكم.
مركز �سع�دة �لمتع�ملين

اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
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اعلان بالن�صر بيع مزاد  

في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في د�ئرة �لتنفيذ �لت��سعة رقم 230

به وق��دره )12142979  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، 2019/745 تج�رى كلى  �لدعوى رقم  �ل�س�در في  : تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 
درهم(، �س�ملًا للر�سوم و�لم�س�ريف

ط�لب �لتنفيذ : �لمتخ�س�سون للحلوي�ت و�لمو�د �لغذ�ئية )�ص.ذ.م.م( - عنو�نه �م�ره دبي - ديره - �لق�سي�ص - م�ستودع رقم )12( ملك 
موؤ�س�سة دبي �لعق�رية - تق�طع �س�رع دم�سق مع �س�رع حلب - بجو�ر بنك �لم�سرق - مك�ني :3785497536-0506984909

ويمثله : هي�م يون�ص زينل ح�سين علي �لزرعوني
�لمطلوب �إعلانه : �سبي�س�ليزد �سن در�ير للمو�د �لغذ�ئية �ص ذ م م - �ل�سفة منفذ �سده - عنو�نه �لإم���ر�ت - �إم�رة دبي - ند �لحمر - 

م�ستودعين رقمي 3-4 - ملك محمد عبد �لله ح�سن بور - مك�ني : 3715086556 - ه�تف : 043355577
مو�سوع �لإعلان : �لمنفذ �سده : محمد عبد �لله ح�سن بور 

�لعلني  ب���لم��ز�د  �سيب�ع  �لح����ل  �قت�سى   � �ن  �ل��ت���ل��ي��ة  �لي�����م  وفي  م   09:00:00 �ل�����س���ع��ة   2024-03-19 �لم��و�ف��ق  �ل��ث��لاث���ء  ي���وم  في 
وذلك في  للمز�د�ت  �للكتروني للام�ر�ت  �لموقع  �لك�ئن بمنطقة  م.  ذ�م  �ص  �لغذ�ئية  للمو�د  در�ي��ر  �سن  ب�سبي�س�ليزد  �لم��و�ل �لخ��سة 
http://www. �لإل��ك��تروني  موقعه�  وعلى  �لخ��ور  ر�أ���ص  بمنطقة  �لك�ئنة  للمز�د�ت  �لإم����ر�ت  �سركة  ل��دى  �أع��لاه  �لمحدد  �لت�ريخ 

في �ل�سر�ء �لتو��سل مع �ل�سركة ب�لإجر�ء �ل�س�بق و�لتي �أنيط به� �إجر�ء  �لمز�د�ت. وعلى  �لر�غبين  فعلى   /emiratesauction.ae
�أي�م على �لأقل وفيم� يلي  �إي�ه بم� يبرره من م�ستند�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة  كل من له �عتر��ص �لتقدم ب�إعتر��سه معزز�ً 

�أو�س�ف �لأمو�ل محل �لمز�يدة. 
��سم �لعلامة �لتج�رية : Sofia - �لمقدره ب� 619،502 درهم

ملاحظ�ت : 1. يدفع �لمبلغ فور�

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/661(

�لمنذر : حبيب بنك �ي جي زيوريخ
�لمنذر �ليه : محمد ف�روق مو�سى

�لمو�سوع : �نذ�ر عدلي رقم 148150/1/2024
و�فر�غ  �لمنذر لفتح �لخز�نة  �لبنك  ، بوجوب �لح�سور لمقر  �إليه  �لمنذر   / �لمنذر  يخطر 
محتوي�ته� وت�سليم �لمفت�ح للبنك �لمنذر ومن ثم �سد�د مبلغ 1000 درهم "�لف درهم" 
فترة  خلال   )33( رقم  �لحديدية  �لخز�نة  �يج�ر  مق�بل  عليكم  �لمتر�سد  قيمة  وهو 
ومنه�  �سدكم  �لق�نونية  �لج����ر�ء�ت  ك�فة  ب�تخ�ذ  نقوم  �سوف  ف�نن�  و�ل  ي��وم   )15(
من  ت�جيره�  و�ع���دة  �لحديدية  �لخز�نة  بك�سر  �لمخت�سة  �لمحكمة  من  �أم��ر  ��ست�سد�ر 

جديد مع تحميلكم ك�فة �لر�سوم و�لم�س�ريف ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70392
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/660(

�لمنذرة : ف�يريك�ص للتج�رة �لع�مة - ذ.م.م
�لمنذر �ليه� �لأولى : ميغ� كولتي لتج�رة �لمو�د �لغذ�ئية �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد ذ.م.م 

�لمنذر �ليه �لث�ني : �ح�سن �لط�ف �لط�ف ح�سين
�لمو�سوع : �نذ�ر عدلي رقم 116670/1/2024

ت��خ��ط��ر �لم���ن���ذرة / �لم��ن��ذر �إل��ي��ه��م���، ب��وج��وب �ل�����س��د�د وتكليفهم� ب���ل��وف���ء ب�����س��د�د م��ب��ل��غ وق���دره 
)731،212،84( درهم )�سبعم�ئة و و�حد وثلاثون �لف� و م�ئت�ن و�ثنى ع�سر درهم� و �ربعة 
و ثم�نون فل�س�( قيمة �لمديونية �لث�بتة لدين� بموجب �سيكين بنكيين �س�درين عنكم وذلك بن�ء 
على تع�مل تج�ري بين كل من �لمنذرة و�لمنذر �ليهم� ، وذلك خلال خم�سة �أي�م كحد �أق�سى من 
ت�ريخ �إ�ستلامكم لهذ� �لإنذ�ر و �إل �سن�سطر �أ�سفين لتخ�ذ ك�فة �لإجر�ء�ت �لق�نونية �للازمة 
، مع حفظ حق �لمنذرة في �لمط�لبة  �أجل �سد�د ذلك �لمبلغ و لحفظ حقوق موكلتن�  حي�لكم من 

ب�لف�ئدة �لق�نونية و�لتعوي�ص.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم  2024/1/205192
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�سلامي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : مي�سيل هيرير� بر�ج�دو - ) مجهول محل �لق�مة (
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�لتي :

�ول – �سد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  38،744.00  درهم . درهم في خلال �لمو�عيد �لق�نونية 
- ث�ني�: �إذ� لم يقم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �سوف يقوم �لمنذر ب�للجوء �لى �لمحكمة �لمخت�سة للاذن 
 70829 – لوحة رقم   ببيع �ل�سي�رة �لمرهونة ل�س�لح بنك دبى �ل�سلامى: ني�س�ن �ك�ص تريل 
- خ�سو�سي – كود Q – �إم�رة دبي – �للون �بي�ص –  موديل �ل�سنع 2013     "وف�ء للدين 
�لم�ستحق علي �لمنذر �ليه و�لب�لغ قيمته 38،744.00  درهم ، مع �إخلاء طرف �لبنك �لمخطر من 

�أي م�سوؤولية تج�ه �أية ممتلك�ت �سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سي�رة �لمرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  5843/2022/207 تنفيذ تجاري 
تف��سيل �لإعلان ب�لن�سر 

�لى م�/1- بيفر جلف للمق�ولت �ص.ذ.م.م 2- ر�جي�ص كوم�ر كري�سن�
 مجهولي محل �لق�مة

بم� �ن/خمي�ص �حمد �لخلف
�أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�سند  قد 
خزينة  �و  �لتنفيذ  ط�لب  �لى   )162650( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ن�سر  ت�ريخ  �أي���م من   7 خ��لال  وذل��ك  �لم��ق��ررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى  ب�ل�س�فة  �لمحكمة 

�لعلان و�ل ف�ن محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  5842/2022/207 تنفيذ تجاري 

تف��سيل �لإعلان ب�لن�سر 
�لى م�/1- بيفر جلف للمق�ولت �ص.ذ.م.م 2- ر�جي�ص كوم�ر كري�سن�

 مجهولي محل �لق�مة
بم� �ن/�لفجر لتعهد�ت �لتموين ب�لوقود و�لمحروق�ت �ص.ذ.م.م

�أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�سند  قد 
�و خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )168053.6( �لى ط�لب  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ن�سر  ت�ريخ  �أي���م من   7 خ��لال  وذل��ك  �لم��ق��ررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى  ب�ل�س�فة  �لمحكمة 

�لعلان و�ل ف�ن محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإنذار عدلي بالن�صر 
رقم )  2016/6456 (

�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع
�لمنذر �إليه  :  ر�س� خير ب�سير 

درهم   )106،365.06( وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
نتيجة �لإخلال ب�سد�د �لأق�س�ط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع ب�لتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من ت�ريخ �لن�سر و�إل �سي�سطر �لمنذر لتخ�ذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية 
على �ل�سي�رة رقم  ) E/94757 / خ�سو�سي / دبي ( من نوع ) دودج ج�رجر 
من  ل�س�لحكم  و�لممولة  �أبي�ص(    ( ل��ون   _  )2014( موديل   ) �س�لون    _

قبل �لمنذر مع حفظ ك�فة حقوق �لمنذر من �أي نوع ك�نت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم 2024/1/205193
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�سلامي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : �رتو فيكتور �س�رلي�ص جوهين - ) مجهول محل �لق�مة (
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�لتي : �ول – �سد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  169،922.00  درهم 
. درهم في خلال �لمو�عيد �لق�نونية  - ث�ني�: �إذ� لم يقم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �سوف يقوم �لمنذر 

ب�للجوء �لى �لمحكمة �لمخت�سة للاذن ببيع �ل�سي�رة �لمرهونة ل�س�لح بنك دبى �ل�سلامى
 BMW X4 – لوحة رق��م  26741 - خ�سو�سي – كود J – �إم���رة دبي – �للون �بي�ص 
–  موديل �ل�سنع 2018    وف�ء للدين �لم�ستحق علي �لمنذر �ليه و�لب�لغ قيمته169،922.00 
درهم ، مع �إخلاء طرف �لبنك �لمخطر من �أي م�سوؤولية تج�ه �أية ممتلك�ت �سخ�سية قد تكون 

موجودة د�خل �ل�سي�رة �لمرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم  2024/1/205158
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�سلامي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : دولج �ك�لنك� بيرير� - ) مجهول محل �لق�مة (
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�لتي :

�ول – �سد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  67،967.00 درهم . درهم في خلال �لمو�عيد �لق�نونية 
- ث�ني�:�إذ� لم يقم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �سوف يقوم �لمنذر ب�للجوء �لى �لمحكمة �لمخت�سة للاذن 
 -  81642 رق��م   – لوحة   MG ZS �ل���س��لام��ى:  دب��ى  بنك  ل�س�لح  �لم��ره��ون��ة  �ل�سي�رة  ببيع 

خ�سو�سي – كود M – �إم�رة دبي – �للون �حمر –  موديل �ل�سنع 2022  
وف�ء للدين �لم�ستحق علي �لمنذر �ليه و�لب�لغ قيمته67،967.00 درهم ، مع �إخلاء طرف �لبنك 

�لمخطر من �أي م�سوؤولية تج�ه �أية ممتلك�ت �سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سي�رة �لمرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم  2024/1/205123
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�سلامي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : �يدري�س� لوك�ج�      - ) مجهول محل �لق�مة (
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�لتي : �ول – �سد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  55،223.00 درهم .

درهم في خلال �لمو�عيد �لق�نونية - ث�ني�: �إذ� لم يقم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �سوف يقوم �لمنذر 
ب�للجوء �لى �لمحكمة �لمخت�سة للاذن ببيع �ل�سي�رة �لمرهونة ل�س�لح بنك دبى �ل�سلامى

فورد �يكو �سبورت – لوحة رقم  96574 - خ�سو�سي – كود C – �إم�رة دبي – �للون ��سود 
–  موديل �ل�سنع 2018 "وف�ء للدين �لم�ستحق علي �لمنذر �ليه و�لب�لغ قيمته 55،223.00   
درهم ، مع �إخلاء طرف �لبنك �لمخطر من �أي م�سوؤولية تج�ه �أية ممتلك�ت �سخ�سية قد تكون 

موجودة د�خل �ل�سي�رة �لمرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم  2024/1/205159
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�سلامي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : مط�نيو�ص �س�هر �سلوم - ) مجهول محل �لق�مة (
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�لتي :

�لمو�عيد  خ��لال  في  دره���م   . دره���م   25،573.00 وق���دره   مبلغ  �لمديونية  مبلغ  – ���س��د�د  �ول 
�لمحكمة  �لى  ب�للجوء  �لمنذر  يقوم  �سوف  �لمبلغ  ب�سد�د  �ليه  �لمنذر  يقم  �إذ� لم  ث�ني�:   - �لق�نونية 
– لوحة رقم   �لمخت�سة للاذن ببيع �ل�سي�رة �لمرهونة ل�س�لح بنك دبى �ل�سلامى:كي� �وبتيم�   
70620 - خ�سو�سي – كود Q – �إم�رة دبي – �للون �زرق –  موديل �ل�سنع 2018  وف�ء 
�إخلاء طرف �لبنك  ، مع  25،573.00 درهم  للدين �لم�ستحق علي �لمنذر �ليه و�لب�لغ قيمته 
�لمخطر من �أي م�سوؤولية تج�ه �أية ممتلك�ت �سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سي�رة �لمرهونة 

الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم 2024/1/205160
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�سلامي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : توفيق بو�ر�ر     - ) مجهول محل �لق�مة (
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�لتي :

�لمو�عيد  خ��لال  في  دره���م   . دره���م   231،306.00 وق���دره   مبلغ  �لمديونية  مبلغ  – ���س��د�د  �ول 
�لمحكمة  �لى  ب�للجوء  �لم��ن��ذر  يقوم  �سوف  �لمبلغ  ب�سد�د  �ليه  �لم��ن��ذر  يقم  لم  ث���ن��ي���:�إذ�   - �لق�نونية 
�لمخت�سة للاذن ببيع �ل�سي�رة �لمرهونة ل�س�لح بنك دبى �ل�سلامى:مر�سيد�ص E63  – لوحة رقم  
     2018 �ل�سنع  –  موديل  رم�دي  – �للون  دبي  – �إم�رة   X – كود  خ�سو�سي   -  46098

وف�ء للدين �لم�ستحق علي �لمنذر �ليه و�لب�لغ قيمته231،306.00 درهم ، مع �إخلاء طرف �لبنك 
�لمخطر من �أي م�سوؤولية تج�ه �أية ممتلك�ت �سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سي�رة �لمرهونة .

الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392



الخميس   14  مارس    2024  م   -    العـدد   14102  25
Thursday   14    March    2024   -  Issue No 14102

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  3020/2023/208 تنفيذ مدني 
تف��سيل �لإعلان ب�لن�سر 

�لى �لمنفذ �سدهم�/1- فروت �ند روت�ص لتج�رة �لخ�س�ر و�لفو�كه ذ.م.م 2- محمد 
�س�في ت�يل عبد�لحكيم ت�يل  -   مجهولي محل �لق�مة

بم� �ن �لط�لب �لتنفيذ/مومنتوم �ل�ست�س�ر�ت �لق�نونية و�لد�رية ذ.م.م
�أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�سند  قد 
خزينة  �و  �لتنفيذ  ط�لب  �لى   )33843.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ن�سر  ت�ريخ  من  �أي���م   7 خ��لال  وذل��ك  �لم��ق��ررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى  ب�ل�س�فة  �لمحكمة 

�لعلان و�ل ف�ن محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:4/2024/34 التما�س اعادة نظر مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لث�لثة رقم 27

و�لم�س�ريف  و�ل��ر���س��وم  م��دني   3688/2023 رق��م  �ل��دع��وى  في  �لنظر  �ع����دة  �لتم��ص   : �ل��دع��وى  مو�سوع 
و�لتع�ب  . 

�لملتم�ص:نجمة �يرزونة لت�أجير �ل�سي�ر�ت �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�م�رة دبي - بردبي - �س�رع �ل�سيخ ز�يد - برج �لمدينة 1 �لط�بق �لول ك�ملا - �س�رع �لب��ر�ج - 

ب�لقرب من فندق �لملينيوم بلاز� رقم مك�ني:2666790285 - 0501454999 
�لمطلوب �إعلانه :  1- ن�ئف بن درع�ن بن م�سع�ن  -  �سفته : ملتم�ص �سده    

مو�سوع �لإعلان :  قد �أق�م عليك �لدعوى ومو�سوعه� �لتم��ص �ع�دة �لنظر في �لدعوى رقم 3688/2023 
مدني و�لر�سوم و�لم�س�ريف و�لتع�ب- وحددت له� جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق:2024/3/25 �ل�س�عة:09:30 
�سب�ح� بق�عة �لتق��سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليه� من خلال موقع مح�كم دبي �للكتروني 
- �لخدم�ت �لع�مة - جد�ول جل�س�ت �لق�س�ي� لذ� ف�أنت مكلف ب�لح�سور �أو من يمثلك ق�نوني� وعليك 

بتقديم م� لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70392

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  الا�صتئناف رقم:220/2024/300 ا�صتئناف مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئن�ف �لمدنية �لث�لثة رقم 83
مو�سوع �ل�ستئن�ف : �إ�ستئن�ف �لحكم �ل�س�در في �لدعوى رقم:2023/3888 مدني و�لر�سوم و�لم�س�ريف 

و�لتع�ب. 
�لم�ست�أنف:�حمد محمد عبد�لحميد �سعد ويمثله و�لده �لقيم عليه/محمد عبد�لحميد �سعد �بو �لعلا

عنو�نه:مكتب �لكب�ن وم�س�ركوه للمح�م�ة و�ل�ست�س�ر�ت �لق�نونية - �م�رة دبي - بردبي - �س�رع �ل�سيخ 
ز�يد - منطقة �لخليج �لتج�ري - برج بري�سيم - قرب برج �مني�ت و�ن - �لط�بق �لت��سع و�لع�سرون - 

مكتب رقم 2906 - ه�تف:0505385138 - ويمثله:�سيف �س�لح محمد دروي�ص �لمطوع 
�لمطلوب �إعلانه :  1- و�سيم عب��ص ر�س� محمد بخ�ص  -  �سفته : م�ست�أنف �سده

مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ست�أنف �لقر�ر/�لحكم �ل�س�در ب�لدعوى رقم:2023/3888 مدني. وحددت له� 
جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2024/3/21  �ل�س�عة 10.00 �ص بق�عة �لتق��سي عن بعد ، وعليه يقت�سى 

ح�سوركم �و من يمثلكم ق�نوني� وفي ح�لة تخلفكم �ستجري مح�كمتكم غي�بي�.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  الا�صتئناف    
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:342/2024/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نف�ذ �لعقود �لتج�رية رقم 203

و�لفو�ئد  دره��م   )250.000( مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعي  ب���ل��ز�م  �لأم��ر  ب��سد�ر  �لمط�لبة   : �ل��دع��وى  مو�سوع 
�لق�نونية بو�قع 9% من ت�ريخ �ل�ستحق�ق وحتى تم�م �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�س�ريف . 

�لمدعي:عم�د محمد عبد �لرحمن محمد
عنو�نه:�لم�ر�ت - �م�رة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �س�رع زعبيل - مبنى مونت�ن� - �سقة �لخ�م�ص مكتب 

506 - ج�معة �لو�سل - 0502111233
ويمثله:�أحمد �لح�ج خ�دم بطي �لميدور �لمهيري

�لمطلوب �إعلانهم� :  1- تقني�ت 2- عمر محمد عبد�لرحمن �لمرزوقي  -  �سفتهم� : مدعي عليهم�
�لز�م   - بت�ريخ:2024/3/5  �لبتد�ئية  دبي  �أد�ء فقد قررت محكمة  �أمر  ��ست�سد�ر  �لإع��لان :طلب  مو�سوع 
و�لف�ئدة  دره��م  �لف  م�ئتي وخم�سون  دره��م   )250.000( وق��دره  مبلغ  للط�لب  يوؤدي�  ب�ن  �لمطلوب �سدهم� 
وحتى  �لمديونية  ب�إقر�ر  �لبين  ح�سب   2023/12/8 في  �لح��سل  �ل�ستحق�ق  ت�ريخ  من   %5 بو�قع  �لق�نونية 
وفق  �لح��و�ل  بح�سب  ��ستئن�فه  �و  �لم��ر  من  �لتظلم  في  �لح��ق  ولكم   ، و�لم�س�ريف  وب�لر�سوم  �لت�م  �ل�سد�د 

�لحك�م �لو�ردة في �لم�دة 147 من ق�نون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�صر        
 864/2024/40 مدني 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
ك�تيري�س�ن فيلاي�س�مى فيلاى   -2 �ق� مير عظيم  �سعيد  �سيد  �س�ي�ن  �سيد   -1  : عليهم�  �لمدعي  �إلى 

�س�مى  - مجهولي محل �لإق�مة 
بم� �ن �لمدعي :فرزين بور��سم�عيل �آ�سي�بر 

مبلغ  ل�سد�د  و�لت�س�من  ب�لت�س�مم  عليهم  �لمدعي  �ول:�ل����ز�م  ومو�سوعه�  �ل��دع��وى  عليك  �أق���م  قد 
)91.204( درهم و�حد وت�سعون �لف وم�ئتي و�ربعة درهم مع �لف�ئدة �لق�نونية بو�قع 9% من ت�ريخ 
��ستلام �لمبلغ �لو�قع في 2022/8/10 حتى �ل�سد�د �لت�م - ث�ني�:�لز�م �لمدعي عليهم ب�سد�د مبلغ وقدره 
)20.000( درهم ع�سرون �لف درهم تعوي�س� م�دي� عن �ل�سرر �لذي لحق ب�لمدعي جر�ء عدم تحويل 
و�لم�س�ريف  ب�لر�سوم  عليهم  �لمدعي  ث�لث�:�لز�م   - �يط�لي�  بدولة  �سركته  ح�س�ب  �لى  �لمط�لبة  مبلغ 

ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة.
وحددت له� جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق 2024/3/18 �ل�س�عة 09:00 �سب�ح� في ق�عة �لتق��سي عن بعد 
لذ� ف�أنت مكلف ب�لح�سور �أو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�صر        

 109/2022/26 عقاري كلي 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- ت�يم جروب )�ل�سرق �لو�سط( �لمحدودة - فرع  - مجهول محل �لإق�مة 
بم� �ن �لمدعي :مجموعة ميد�ن �ص.ذ.م.م )ميد�ن �ص.ذ.م.م �س�بق�( 

ق���د �أق������م ع��ل��ي��ك �ل���دع���وى وم��و���س��وع��ه��� �لم��ط���ل��ب��ة ب�����س��ح��ة ون���ف����ذ �ت��ف���ق��ي��ة �ل��ت�����س��وي��ة �لموقعة 
و�لر�سوم  �لتنفيذي  �ل�سند  �لمرفق وجعله� بمث�بة   1 رقم  �لم�ستند  بت�ريخ:2009/12/19 مو�سوع 

و�لم�س�ريف ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة علم� ب�أنه تمت �ع�دة �لدعوى �لى �لرول لنظره� .
وحددت له� جل�سة يوم �لثلاث�ء �لمو�فق 2024/3/26 �ل�س�عة 09:30 �سب�ح� في ق�عة �لتق��سي عن 
بعد لذ� ف�أنت مكلف ب�لح�سور �أو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�صر        

 97/2024/486 تعيين خبرة 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

�إلى �لمتن�زع �سده : 1- ب�لفى تيروم�لى ف�رلى ر�نج�ن�ت �س�رم�  - مجهول محل �لإق�مة 
بم� �ن �لمتن�زع :روي�ل كر�ون للعق�ر�ت �ص.ذ.م.م 

�س�حب  عق�ري  عمر�ني  تخطيط  خبير  �ول:ب��ن��دب  ومو�سوعه�  �لدعوى  عليك  �أق���م  قد 
به� من م�ستند�ت  �لدعوى وم���  �ور�ق  �ل��دور في �لج��دول تكون مهمته بعد �لط��لاع على 
وعقد �لبيع �سند �لعلاقة �لتع�قدية - ث�ني�:�لز�م �لمتن�زع �سده ب�لر�سوم و�لم�س�ريف ومق�بل 

�تع�ب �لمح�م�ة. 
وحددت له� جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق 2024/3/18 �ل�س�عة 10:30 �سب�ح� في ق�عة �لتق��سي 
لديك من  م�  بتقديم  وعليك  ق�نوني�  �أو من يمثلك  ب�لح�سور  ف�أنت مكلف  ل��ذ�  بعد  عن 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70197

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري        
 1351/2023/41 عقاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

�إلى م� : 1- �حمد بن �سلط�ن بن محمد �لح�سين 2- م�س�وى بنت �حمد 
بن عبد�لرحمن �لبلهيد  - مجهولي محل �لإق�مة 

بم� �ن :روي�ل كر�ون للعق�ر�ت �ص.ذ.م.م 
قررت مح�كم دبي �لبتد�ئية �علانكم ب�لحكم �ل�س�در بت�ريخ:2024/2/15 
��ستخد�م  من  لب��د  �لحكم  تف��سيل  على  ل��لاإط��لاع  �لح�سوري  بمث�بة 

خدم�ت مح�كم دبي �للكترونية و�لذكية . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6693/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د  تج���ري   2401/2023 رقم  �لدعوى  في  �ل�س�در  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
وقدره )95.460.5( درهم �س�ملا للر�سوم و�لم�س�ريف .

ط�لب �لتنفيذ : لك�سري �سوبر لت�أجير �ل�سي�ر�ت �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�م�رة دبي - بردبي - عود ميث�ء - �س�رع �م هرير - مق�بل ن�دي �لن�سر - بن�ية �لمخ�وي - �لدور 

�لث�ني مكتب رقم 215 - 97143213231  
�لمطلوب �إعلانه: 1- د�نيل هيرن�نديز  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  ط�لب  �لى  دره��م   )95460.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف���ن محكمة  ت�ريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي���م من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  ب�ل�س�فة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:2224/2024/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمن�زع�ت �لت��سعة رقم 758
مو�سوع �لمن�زعة : �لمط�لبة ب�لز�م �لمدعي عليه مبلغ وقدره )6912.52( درهم و�لر�سوم و�لم�س�ريف و�تع�ب 
�لمح�م�ة و�لتعوي�ص مبلغ مقد�ره )10.000( و�لف�ئدة 5% من ت�ريخ �ل�ستحق�ق وحتى �ل�سد�د �لت�م و�سمول 

�لحكم ب�لنف�ذ �لمعجل بلا كف�لة  . 
�لمتن�زع:ب�ين وودز تيكنولوجي �سيرف�سز م.م.ح

عنو�نه:�لم�ر�ت - �م�رة دبي - �لخبي�سي - ديرة - دبي - �س�رع �لرقة - مبنى مركز �لرقة للاعم�ل - �سقة 
 0556759397 - 5008

�لمطلوب �إعلانه :  1- روبرت ميدلتون فرى  -  �سفته : متن�زع �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أق�م عليك �لدعوى ومو�سوعه� �لمط�لبة ب�لز�م �لمدعي عليه مبلغ وقدره )6912.52( 
ت�ريخ  من   %5 و�لف�ئدة   )10.000( مقد�ره  مبلغ  و�لتعوي�ص  �لمح�م�ة  و�تع�ب  و�لم�س�ريف  و�لر�سوم  دره��م 
�لمعجل بلا كف�لة- وحددت له� جل�سة يوم �لربع�ء  ب�لنف�ذ  �لت�م و�سمول �لحكم  �ل�سد�د  �ل�ستحق�ق وحتى 
�لمو�فق:2024/3/13 �ل�س�عة:09:00 �سب�ح� بق�عة �لتق��سي عن بعد لذ� ف�أنت مكلف ب�لح�سور �أو من يمثلك 

ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70597

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:642/2023/254 منازعة مو�صوعية تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمن�زع�ت �لمو�سوعية رقم 269

�ل�سند  �لغ�ء  �لمح�م�ة  �تع�ب  و�لم�سروف�ت ومق�بل  ب�لر�سوم  �لمتن�زع �سده  ب�لز�م  �لمط�لبة   : �لمن�زعة  مو�سوع 
�لذي  �لطريق  ��سهر ورفعه� بغير  �ل�ستة  �لق�نونية  �لفترة  �لتنفيذية لمرور  �ل�سيغة  و�لغ�ء ختم  �لتنفيذي 

ر�سمه �لق�نون  . 
�لمتن�زع:�سب� �متي�ز �سه�ب �لدين - و�خرون

عنو�نه:�م�رة �ل�س�رقة كورني�ص �لبحيرة - مركز �لفرد�ن �سنتر - مكتب 104 - 0527100326 
�لمطلوب �إعلانه :  1- غلامور بيوتي كون�سبت�ص م.د.م.�ص  -  �سفته : متن�زع �سده 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أق�م عليك �لدعوى ومو�سوعه� �لمط�لبة ب�لز�م �لمتن�زع �سده ب�لر�سوم و�لم�سروف�ت 
ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة �لغ�ء �ل�سند �لتنفيذي و�لغ�ء ختم �ل�سيغة �لتنفيذية لمرور �لفترة �لق�نونية �ل�ستة 
�لمو�فق:2024/4/16  �لثلاث�ء  ي��وم  جل�سة  له�  وح��ددت  �لق�نون-  ر�سمه  �ل��ذي  �لطريق  بغير  ورفعه�  ��سهر 
ق�نوني� وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف ب�لح�سور  لذ�  بعد  �لتق��سي عن  بق�عة  �ل�س�عة:08:30 �سب�ح� 

بتقديم م� لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:903/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة ع�سر رقم 416

و�لر�سوم  دره��م   )7274.79( وق���دره  بمبلغ  عليه�  �لم��دع��ي  ب���ل��ز�م  �لمط�لبة   : �ل��دع��وى  مو�سوع 
و�لم�س�ريف و�تع�ب �لمح�م�ة و�لف�ئدة 5% من ت�ريخ �لمط�لبة وحتى �ل�سد�د �لت�م . 

�لمدعي:ب�لح�س� ك�ر رينت�ل �ص.ذ.م.م
ع���ن���و�ن���ه:�لم����ر�ت - �م�����رة دب���ي - رق���ة �ل��ب��ط��ين - ���س���رع ب��ن��ي ي������ص - ب���رج �ل��ق��رق 1 - 801 - 

0544072012
�لمطلوب �إعلانه :  1- ��سم�ء �خر�ز  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع �لإعلان :  قد �أق�م عليك �لدعوى ومو�سوعه� �لمط�لبة ب�لز�م �لمدعي عليه� بمبلغ وقدره 
�لمط�لبة وحتى  ت�ريخ  �لمح�م�ة و�لف�ئدة 5% من  )7274.79( درهم و�لر�سوم و�لم�س�ريف و�تع�ب 
�ل�سد�د �لت�م - وحددت له� جل�سة يوم �لربع�ء  �لمو�فق  2024/3/20  �ل�س�عة 09.00 �ص في ق�عة 
�لتق��سي عن بعد لذ� ف�أنت مكلف ب�لح�سور �أو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70579

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
         اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

 في  الدعوى رقم:1943/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لخ�م�سة رقم 19

مو�سوع �لدعوى : �لحكم ب�سحة توقيع �لمدعي عليهم� على �لم�ستند �لعرفي �لمحرر في 2017/4/27 
�لم�سمى بر�ءة ذمة كفيل �س�من )ح�س�ب رقم 632671( ب��سم �سركة خليج دبي للمق�ولت ذ.م.م 

و�لموجه �لى �لمدعي �لز�م �لمدعي عليهم� ب�لر�سوم و�لم�س�ريف ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة . 
�لمدعي:محمد ع�س�م �لن�بل�سي

عنو�نه:�لم�ر�ت - �م�رة �بوظبي - جزيرة �لريم - �بوظبي - �س�رع طموح - مبنى �د�ك�ص ت�ور - 
�سقة �لط�بق 16 - مكتب 1607 - 0558528181

 : -  �سفتهم�  �لدين محمد حطب   ن��ور   -2 �لدين  زي��ن  �دي��ب  �سليم   -1   : �إعلانهم�  �لمطلوب 
مدعي عليهم�

بت�ريخ:2023/6/20  �ل�س�در  ب�لحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دبي  �لإع��لان :قررت مح�كم  مو�سوع 
بمث�بة �لح�����س��وري ل��لاط��لاع على تف��سيل �لح��ك��م لب��د م��ن ����س��ت��خ��د�م خ��دم���ت مح���ك��م دبي 

�للكترونية و�لذكية.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70021

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:2/2024/65 دعاوى م�صتعجلة مدنية 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتظلم�ت و�لم�ستعجل رقم 190
دولر   )50.000( مبلغ  ب��سترج�ع  �ل�سلامي  �لم����ر�ت  م�سرف  مخ�طبة  طلب   : �ل��دع��وى  مو�سوع 

�مريكي �لمودع عن طريق �لخط�ء في ح�س�ب �لمدعي عليه� لدى �لبنك . 
�لمدعي:�سبينه �ن�س�رى محمد حنيف �ن�س�رى

عنو�نه:�لم�ر�ت - �م�رة �ل�س�رقة - �ل�سن�عية - �ل�س�رقة - �س�رع مليحة �ل�سن�عية 18 - �سقة مكتب 
رقم 104 - 0567882525

�لمطلوب �إعلانه :  1- كير فور يو للو�س�طة �لتج�رية ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :  قد �أق�م عليك �لدعوى ومو�سوعه� طلب مخ�طبة م�سرف �لم�ر�ت �ل�سلامي 
ب��سترج�ع مبلغ )50.000( دولر �مريكي �لمودع عن طريق �لخط�ء في ح�س�ب �لمدعي عليه� لدى �لبنك 
- وحددت له� جل�سة يوم �لثلاث�ء  �لمو�فق  2024/3/19  �ل�س�عة 11.00 �ص في ق�عة �لتق��سي عن بعد 
�لع�مة - جد�ول  �ليه� من خلال موقع مح�كم دبي �للكتروني - �لخدم�ت  �لو�سول  و�لتي يمكن 
من  لديك  م�  بتقديم  وعليك  ق�نوني�  يمثلك  من  �أو  ب�لح�سور  مكلف  ف�أنت  ل��ذ�  �لق�س�ي�  جل�س�ت 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1066/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لث�لثة رقم 185

، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به  مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�س�در في �لدعوى رقم 2023/4617 تج�ري 
وقدره )58277.56( درهم �س�ملا للر�سوم و�لم�س�ريف .

ط�لب �لتنفيذ : �سرفيو �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لم�ر�ت - �م�رة دبي - �لقوز �ل�سن�عية �لولى - دبي - �س�رع 27 - 0562407880  

�لمطلوب �إعلانه: 1- �سركة بترون �لم�ر�ت للمق�ولت و�ل�سن�عة ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى ط�لب  دره��م   )58277.56( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ف���ن محكمة  ت�ريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي���م من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  ب�ل�س�فة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  207/2023/7062 تنفيذ تجاري 

تف��سيل �لإعلان ب�لن�سر 
�لى/1- �نيل كوم�ر ر�م مورتى �سينغ �سينغ  -   مجهول محل �لق�مة

�مريك�ن  �سركة  )ح�لي�(  �لم���ر�ت  )م(  ���ص.م.ب  �لو�سط(  )�ل�سرق  �ن/�ميك�ص  بم� 
�ك�سبر�ص )�ل�سرق �لو�سط( �ص.م.ب )�س�بق�(

�أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�سند  قد 
�و خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )60545.63( �لى ط�لب  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ن�سر  ت�ريخ  من  �أي���م   7 خ��لال  وذل��ك  �لم��ق��ررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى  ب�ل�س�فة  �لمحكمة 

�لعلان و�ل ف�ن محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  22266/2023/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لث�منة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ :�لمط�لبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000025( و�ل�سيك رقم )000026( و�ل�سيك رقم 
)000027( و�ل�س�در عن بنك �بوظبي �لتج�ري بقيمة )30.750( درهم لكل �سيك .

ط�لب �لتنفيذ : محمد �ل�سيد �ل�سيد محمد علي
عنو�نه:�م�رة عجم�ن - �لجرف - �س�رع 2 - مبنى �ستى ت�ور - بلوك 2 - �سقة 802 - 0508099766  

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد ع�دل ح�سن �لكم�سو�سى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  ط�لب  �لى  دره��م   )94480.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف���ن محكمة  ت�ريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي���م من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  ب�ل�س�فة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اإعلان اأمر اأداء بالن�صر        
 281/2024/60 امر اأداء 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
�إلى �لمدعى عليه/1_ محمود ح�سنى �حمد محمد �لجوهرى - مجهول محل �لإق�مة

بم� �أن �لمدعى/عم�د محمد فرج على �سدر
�إلز�م   2024-02-22 بت�ريخ   �لبتد�ئية  دبي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أد�ء  �أم��ر  ��ست�سد�ر  طلب 
�لمطلوب �سده ب�أن يوؤدي للط�لب مبلغ وقدره 35،000 درهم ) خم�سة وثلاثون �ألف درهم(، 
و�لف�ئدة �لق�نونية بو�قع 5% من ت�ريخ �ل�ستحق�ق �لح��سل في 30-8-2023 وحتى �ل�سد�د 
�لت�م وب�لر�سوم و�لم�س�ريف ورف�ص م� عد� ذلك من طلب�ت. وتنوه �لمحكمة �أن طلب �سمول 
�لحكم ب�لنف�ذ �لمعجل ل مبرر له لذ� تم رف�سه على نحو م� �سلف بي�نه في �لمنطوق.  ولكم 
�لحق في �لتظلم من �لأمر �أو ��ستئن�فه بح�سب �لأحو�ل وفق �لحك�م �لو�ردة في �لم�دة رقم 

147 من ق�نون �لجر�ء�ت �لمدنية. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:158/2024/486 تعيين خبرة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمن�زع�ت �لع��سرة رقم 759
و�تع�ب  و�لم�س�ريف  ب�لر�سوم  عليهم  �لمدعي  �ل��ز�م  مع  متخ�س�ص  خبير  بندب  �لمط�لبة   : �لمن�زعة  مو�سوع 

�لمح�م�ة  . 
�لمتن�زع:م�جد محمد ر�س� �لن�س�ري - و�خرون

عنو�نه:�لم�ر�ت - �م�رة دبي - عود ميث� - بردبي - دبي - �س�رع �م هرير - 0506441955 
�لمطلوب �إعلانه :  1- م��س�ء�لله بم�نعلغريبى  -  �سفته : متن�زع �سده 

�ل��ز�م �لمدعي  �أق���م عليك �لدعوى ومو�سوعه� �لمط�لبة بندب خبير متخ�س�ص مع  مو�سوع �لإع��لان :  قد 
عليهم ب���ل��ر���س��وم و�لم�����س���ري��ف و�ت��ع���ب �لم��ح���م���ة- وح����ددت ل��ه��� جل�سة ي���وم �لث��ن��ين �لم�����و�ف�����ق:2024/3/18 
�ليه� من خلال موقع مح�كم دبي  �لتق��سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول  �ل�س�عة:09:00 �سب�ح� بق�عة 
�للكتروني - �لخدم�ت �لع�مة - جد�ول جل�س�ت �لق�س�ي� لذ� ف�أنت مكلف ب�لح�سور �أو من يمثلك ق�نوني� 

وعليك بتقديم م� لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أي�م على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70392

         اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
 في  الدعوى رقم:5050/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتج�رية �لولى رقم 11
مو�سوع �لدعوى : �لمط�لبة بف�سخ �تف�قية �لوك�لة و�لت�أجير �لموقعة بين �أطر�ف �لتد�عي و�لموؤرخة في 
2023/5/18 و�ع���دة �لح�ل �لى م� ك�ن عليه قبل �لتع�قد ب�لز�م �لمدعي عليه� ب�أن توؤدي للمدعي مبلغ 
)50.000( خم�سون �لف درهم جملة �لمبلغ �لم�سدد من قبل �لمدعي مع �لف�ئدة �لق�نونية بو�قع 5% من 
ت�ريخ ��ستحق�ق �لمبلغ وحتى �ل�سد�د �لت�م �لز�م �لمدعي عليه� ب�لر�سوم و�لم�س�ريف و�تع�ب �لمح�م�ة �سمول 

�لحكم ب�لنف�ذ �لمعجل . 
�لمدعي:�لي��ص حبيب عيد عيد

عنو�نه:�لم�ر�ت - �م�رة دبي - رقة �لبطين - ديرة - دبي - �س�رع �ل مكتوم - مبنى برج �لريم - �سقة 
0555747564 - 302

�لمطلوب �إعلانه:  1- ديز�بو للتج�رة �لع�مة ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
ب��ت���ري��خ:2024/2/7 بمث�بة  �ل�س�در  ب�لحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دبي  :ق��ررت مح�كم  �لإع��لان  مو�سوع 
�لح�سوري للاطلاع على تف��سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدم�ت مح�كم دبي �للكترونية و�لذكية.

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 

في التنفيذ رقم  275/2016/211 تنفيذ عقاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لث�نية رقم 184 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�س�در في �لدعوى رقم 263/2015 عق�ري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)1503750.64 درهم( �س�ملا للر�سوم و�لم�س�ريف

�لتنفيذ : �س�جد خ�ن - و�آخ��رون - عنو�نه : مقيم خ�رج �لدولة ب�لمملكة �لمتحدة ويعلن على عنو�ن وكيله  ط�لب 
�لق�نوني مكتب �لرو�د - دبي - بردبي - �س�رع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بن�ية مون�رك ت�ور - �سقة �لط�بق 29 - دو�ر 

�لمركز �لتج�ري - 0509019215 - ويمثله : عو�طف محمد �سوقي  
�لمطلوب �إعلانه : �لي��ص وم�سطفى كلد�ري لإد�رة �ل�ستثم�ر و�لتطوير )�ص ذ م م(  - �ل�سفة : منفذ �سده

 - �لم�����س��روع  �إد�رة  - مكتب  ز�ي���د  �ل�سيخ محمد  ���س���رع  - على  �رب��ي���  �وف  �سيتي   - دب��ي  �إم����رة   - �لإم�����ر�ت   : عنو�نه 
 ilyas@gmail.com  -  0097143311022

12:00:00م وفي �لي�م �لثلاث �لت�لية  2024/3/20 �ل�س�عة  �أنه في يوم �لربع�ء �لمو�فق  مو�سوع �لإعلان : 
�لبيع )�سركة �لإم�ر�ت  �أنيط به�  �لتي  �أدن���ه لدى �لجهة  �أو�س�فه  �ن �قت�سى �لح�ل �سيجرى بيع �لعق�ر �لمو�سحة 
�ل�سر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae �لإل��ك��تروني  موقعه�  وعلى  للمز�د�ت 
�يد�ع ت�أمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�س��سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم 
ب�إعتر��سه معزز� بم� يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة ب�لم�دة 294 من ق�نون 
�لبيع  �لت�لية لجل�سة  �أي�م  �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عط�وؤه �يد�ع ك�مل �لثمن و�لم�س�ريف خلال ع�سرة 
ولكل �سخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لي�م �لع�سرة �لت�لية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل 
�لمحكمة وفيم�  و�لم�سروف�ت خزينة  �لمعرو�ص  �لثمن  ك�مل  ب�إيد�ع  يقوم  �أن  �لثمن على  �لزي�دة عن ع�سر  تقل هذه 
يلي بي�ن �أو�س�ف �لممتلك�ت :  وحدة عق�رية - �لمنطقة : و�دي �ل�سف� 4 - رقم �لر�ص 53 - �لم�س�حة : 134.21 
�ل��ت��ق��ي��ي��م :   - 205  : �ل���وح���دة  WADI TOWER - رق���م   : �لم��ب��ن��ى  ����س��م   - 1 �لم��ب��ن��ى  م��تر م��رب��ع - رق���م 

عط�ء.  لعلى  ويب�ع  درهم   1،369،569.96
ملاحظ�ت :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في التنفيذ رقم  275/2016/211 تنفيذ عقاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لث�نية رقم 184 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�س�در في �لدعوى رقم 263/2015 عق�ري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)1503750.64 درهم( �س�ملا للر�سوم و�لم�س�ريف
�لتنفيذ : �س�جد خ�ن - و�آخ��رون - عنو�نه : مقيم خ�رج �لدولة ب�لمملكة �لمتحدة ويعلن على عنو�ن وكيله  ط�لب 
�لق�نوني مكتب �لرو�د - دبي - بردبي - �س�رع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بن�ية مون�رك ت�ور - �سقة �لط�بق 29 - دو�ر 

�لمركز �لتج�ري - 0509019215 - ويمثله : عو�طف محمد �سوقي  
�لمطلوب �إعلانه : �لي��ص وم�سطفى كلد�ري لإد�رة �ل�ستثم�ر و�لتطوير )�ص ذ م م(  - �ل�سفة : منفذ �سده

 - �لم�����س��روع  �إد�رة  - مكتب  ز�ي���د  �ل�سيخ محمد  ���س���رع  - على  �رب��ي���  �وف  �سيتي   - دب��ي  �إم����رة   - �لإم�����ر�ت   : عنو�نه 
 ilyas@gmail.com  -  0097143311022

12:00:00م وفي �لي�م �لثلاث �لت�لية  2024/3/20 �ل�س�عة  �أنه في يوم �لربع�ء �لمو�فق  مو�سوع �لإعلان : 
�لبيع )�سركة �لإم�ر�ت  �أنيط به�  �لتي  �أدن���ه لدى �لجهة  �أو�س�فه  �ن �قت�سى �لح�ل �سيجرى بيع �لعق�ر �لمو�سحة 
�ل�سر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae �لإل��ك��تروني  موقعه�  وعلى  للمز�د�ت 
�يد�ع ت�أمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�س��سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم 
ب�إعتر��سه معزز� بم� يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة ب�لم�دة 294 من ق�نون 
�لبيع  �لت�لية لجل�سة  �أي�م  �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عط�وؤه �يد�ع ك�مل �لثمن و�لم�س�ريف خلال ع�سرة 
ولكل �سخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لي�م �لع�سرة �لت�لية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل 
�لمحكمة وفيم�  و�لم�سروف�ت خزينة  �لمعرو�ص  �لثمن  ك�مل  ب�إيد�ع  يقوم  �أن  �لثمن على  �لزي�دة عن ع�سر  تقل هذه 
يلي بي�ن �أو�س�ف �لممتلك�ت :  وحدة عق�رية - �لمنطقة : و�دي �ل�سف� 4 - رقم �لر�ص 53 - �لم�س�حة : 134.21 
�ل��ت��ق��ي��ي��م :   - 205  : �ل���وح���دة  WADI TOWER - رق���م   : �لم��ب��ن��ى  ����س��م   - 1 �لم��ب��ن��ى  م��تر م��رب��ع - رق���م 

عط�ء.  لعلى  ويب�ع  درهم   1،369،569.96
ملاحظ�ت :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70363

اعلان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 
في التنفيذ رقم 1811/2023/208 تنفيذ مدني  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لث�نية ع�سر رقم 297 
رقم  ب�لإ�ستئن�ف  و�لم��ع��دل   ، ج��زئ��ي  م��دني   2022/2349 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����س���در  �لح��ك��م  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�سوع 

و�لم�س�ريف للر�سوم  �س�ملا  درهم(   4572260.59( وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، مدني  ��ستئن�ف   2023/346
ط�لب �لتنفيذ : مريم عم�د عزمى  

 - 118 �ل��و���س��ل - مبنى جيت كومينيتي - �سقة  ���س���رع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  �ل��و���س��ل -  دب��ي -  �إم�����رة  �لإم������ر�ت -  ع��ن��و�ن��ه : 
 mariam.azmy@asgcgroup.com  -  0506251287

�لمطلوب �إعلانه : مين� عبد�لروؤوف حبيب �سمع�ن - �ل�سفة : منفذ �سده  - عنو�نه : �لإم�ر�ت - �إم�رة دبي - �لجمير� �لولى 
- دبي - mina.habib@alshafar.com - 0506599033 - مك�ني : 1527876410 

مو�سوع �لإعلان : �أنه في يوم �لربع�ء �لمو�فق 2024/3/20 �ل�س�عة 12:00:00م وفي �لي�م �لثلاث �لت�لية �ن �قت�سى 
�لح�ل �سيجرى بيع �لعق�ر �لمو�سحة �أو�س�فه �أدن�ه لدى �لجهة �لتي �أنيط به� �لبيع )�سركة �لإم�ر�ت للمز�د�ت وعلى موقعه� 
20% من  ت�أمين ليقل عن  �يد�ع  �ل�سر�ء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي  �لإلكتروني 
�لثمن �ل�س��سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم ب�إعتر��سه معزز� بم� يبرره من م�ستند�ت 
قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة ب�لم�دة 294 من ق�نون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عط�وؤه �يد�ع ك�مل 
�لثمن و�لم�س�ريف خلال ع�سرة �أي�م �لت�لية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�لي�م �لع�سرة �لت�لية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزي�دة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم ب�إيد�ع ك�مل �لثمن �لمعرو�ص 

و�لم�سروف�ت خزينة �لمحكمة وفيم� يلي بي�ن �أو�س�ف �لممتلك�ت :
ح�سة �لمنفذ �سده )مين� عبد�لروؤوف حبيب �سمع�ن( في �ر�ص وم� عليه� من بن�ء - �لمنطقة : معي�سم �لول - رقم �لر�ص 

درهم.   4500001.67  : �لح�سة  قيمة   - مربع  متر   359.70  : �لح�سة  م�س�حة   -  373
ملاحظ�ت :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70659 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في التنفيذ رقم 1811/2023/208 تنفيذ مدني  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لث�نية ع�سر رقم 297 
رقم  ب�لإ�ستئن�ف  و�لم��ع��دل   ، ج��زئ��ي  م��دني   2022/2349 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����س���در  �لح��ك��م  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�سوع 

و�لم�س�ريف للر�سوم  �س�ملا  درهم(   4572260.59( وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، مدني  ��ستئن�ف   2023/346
ط�لب �لتنفيذ : مريم عم�د عزمى  

 - 118 �ل��و���س��ل - مبنى جيت كومينيتي - �سقة  ���س���رع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  �ل��و���س��ل -  دب��ي -  �إم�����رة  �لإم������ر�ت -  ع��ن��و�ن��ه : 
 mariam.azmy@asgcgroup.com  -  0506251287

�لمطلوب �إعلانه : مين� عبد�لروؤوف حبيب �سمع�ن - �ل�سفة : منفذ �سده  - عنو�نه : �لإم�ر�ت - �إم�رة دبي - �لجمير� �لولى 
- دبي - mina.habib@alshafar.com - 0506599033 - مك�ني : 1527876410 

مو�سوع �لإعلان : �أنه في يوم �لربع�ء �لمو�فق 2024/3/20 �ل�س�عة 12:00:00م وفي �لي�م �لثلاث �لت�لية �ن �قت�سى 
�لح�ل �سيجرى بيع �لعق�ر �لمو�سحة �أو�س�فه �أدن�ه لدى �لجهة �لتي �أنيط به� �لبيع )�سركة �لإم�ر�ت للمز�د�ت وعلى موقعه� 
20% من  ت�أمين ليقل عن  �يد�ع  �ل�سر�ء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي  �لإلكتروني 
�لثمن �ل�س��سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم ب�إعتر��سه معزز� بم� يبرره من م�ستند�ت 
قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة ب�لم�دة 294 من ق�نون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عط�وؤه �يد�ع ك�مل 
�لثمن و�لم�س�ريف خلال ع�سرة �أي�م �لت�لية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�لي�م �لع�سرة �لت�لية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزي�دة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم ب�إيد�ع ك�مل �لثمن �لمعرو�ص 

و�لم�سروف�ت خزينة �لمحكمة وفيم� يلي بي�ن �أو�س�ف �لممتلك�ت :
ح�سة �لمنفذ �سده )مين� عبد�لروؤوف حبيب �سمع�ن( في �ر�ص وم� عليه� من بن�ء - �لمنطقة : معي�سم �لول - رقم �لر�ص 

درهم.   4500001.67  : �لح�سة  قيمة   - مربع  متر   359.70  : �لح�سة  م�س�حة   -  373
ملاحظ�ت :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70659



ثقافة وفن�ن

26

•• الدوحة-الفجر:

ز�ر وف����د م���ن ب��ي��ت �لح��ك��م��ة ب���ل�����س���رق��ة، ب��رئ������س��ة مروة 
�لوطنية  ق��ط��ر  مكتبة  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ة،  �لم���دي���رة  �ل��ع��ق��روب��ي، 
�لثق�فية  �ل��ع��لاق���ت  لتعزيز  �سعيه  �إط����ر  في  �ل��دوح��ة،  في 
�لوفد  ��ستقب�ل  في  ك���ن  حيث  �لج���ن��ب��ين،  ب��ين  و�لم��ع��رف��ي��ة 
هو�سم ت�ن، �لمديرة �لتنفيذية لمكتبة قطر �لوطنية، �لتي 
رحبت ب�ل�سيوف و�أ�س�دت ب�لدور �لب�رز �لذي يقوم به بيت 

�لحكمة في ن�سر �لثق�فة و�لمعرفة.
�ل���ت���ع����ون و�لتب�دل  ���س��ب��ل  ب��ح��ث  �ل����زي�����رة  وج����رى خ����لال 
�لخبر�ت  من  و�ل�ستف�دة  �لج�نبين،  بين  و�لثق�في  �لمعرفي 
و�لمم�ر�س�ت �لن�جحة في مج�لت حفظ �لعن�وين و�لرقمنة 
�لتر�ثية  و�لم��خ��ط��وط���ت  ل��ل��م��و�د  و�ل����تروي����ج  و�ل��ت��وث��ي��ق 

و�لت�ريخية و�لثق�فية.

محطات الإبداع ومعمل حفظ التراث
و��سطحبت هو�سم ت�ن وفد بيت �لحكمة في جولة ميد�نية 
د�خل مبنى مكتبة قطر �لوطنية �لو�قعة في قلب �لمدينة 
�لتعليمية، �طلع خلاله� على �أهم و�أندر �لمو�د و�لمخطوط�ت 
�لتر�ثية و�لت�ريخية و�لثق�فية �لتي تحتويه� �لمكتبة، كم� 
تعرف �لوفد على مر�فق �لمكتبة و�أق�س�مه� �لمختلفة، ومن 
بينه� محط�ت �لإبد�ع، ومكتبة �لأطف�ل، و�لمكتبة �لتر�ثية، 

وغرف �لو�س�ئط �ل�سمعية و�لب�سرية.
فعاليات واأن�شطة م�شتركة

وعقب �لجولة، عقد وفد بيت �لحكمة �جتم�ع�ً مع فريق 
�لمم�ر�س�ت  �أف�����س��ل  ل���س��ت��ع��ر����ص  �ل��وط��ن��ي��ة،  ق��ط��ر  مكتبة 
مو�رده�  وتطوير  وتنظيم  �إد�رة  في  �لمكتبة  تطبقه�  �لتي 
ت�ست�سيفه�  �لتي  �لثق�فية  �لمع�ر�ص  وكذلك  وخدم�ته�، 
على مد�ر �لع�م. و�سرد وفد �ل�س�رقة �أم�م م�سوؤولي �لمكتبة 

ينظمه�  �لتي  �لمختلفة  و�لأن�سطة  و�لم��ع���ر���ص  �لفع�لي�ت 
وي�ست�سيفه� بيت �لحكمة في �ل�س�رقة، بهدف تر�سيخ �لوعي 
�لثق�في و�لمعرفي لأفر�د �لمجتمع، وتعزيز �لحو�ر و�لتف�عل 
بين �لثق�ف�ت و�لح�س�ر�ت �لمختلفة، وت�سليط �ل�سوء على 

�لموروث و�لإبد�ع �لعربي و�لإ�سلامي و�لإن�س�ني.
�آخ��ر محطة له بمكتبة قطر  وع��رّج وف��د بيت �لحكمة في 
بعنو�ن  �لمكتبة ح�لي�ً  �لذي تنظمه  �لمعر�ص  �لوطنية على 
“حروف �لإيم�ن: �لخط �لعربي في �إندوني�سي�” ب�ل�سر�كة 
و�لإندوني�سية،  �لمحلية  �لثق�فية  �لم��وؤ���س�����س���ت  بع�ص  م��ع 
وي���ع���ر����ص مج��م��وع��ة م���ن �لأع����م�����ل �ل��ف��ن��ي��ة �ل���ت���ي تبرز 
�لمخطوط�ت �لقر�آنية �لإندوني�سية وت�أثير �لخط �لعربي 

على �لفن و�لثق�فة �لإندوني�سية.
اأهداف تخدم الموروث الثقافي

و�أكدت مروة �لعقروبي، �لمديرة �لتنفيذية لبيت �لحكمة، 

�لثق�فية  �لموؤ�س�س�ت  بين  �لم�سترك  و�لعمل  �لتع�ون  �أهمية 
�لحديثة  و�لمم�ر�س�ت  �لمتطورة  ب�لمر�فق  م�سيدة  �لعربية، 
�لتي تمتلكه� مكتبة قطر �لوطنية، و�لتي تعك�ص روؤيته� في 
تقديم خدم�ت معرفية وثق�فية ع�لية �لجودة للمجتمع 
“نتطلع لتر�سيخ  وق���ل��ت:  و�ل��ع���لم��ي،  و�ل��ع��رب��ي  �ل��ق��ط��ري 
�لوطنية،  ق��ط��ر  مكتبة  م��ع  �لم�ستقبلي  �ل��ت��ع���ون  وت��ع��زي��ز 
لتنظيم  �لم�سترك  و�لتن�سيق  �ل��زي���ر�ت  ت��ب���دل  خ��لال  م��ن 
�لفع�لي�ت و�لأن�سطة �لثق�فية �لمتنوعة �لتي تدعم جهودن� 

في بن�ء مجتمع �لمعرفة«.
“يجتمع بيت �لحكمة ومكتبة قطر  �لعقروبي:  و�أ�س�فت 
�لوطنية على �أهد�ف م�ستركة تتج�سد في تر�سيخ �لثق�فة 
�لم��ح��ل��ي و�لخليجي  �ل��ث��ق���في  �لم�����وروث  و�لم��ع��رف��ة وخ���دم���ة 
و�لعربي و�لإ�سلامي، ومو�كبة �لع�سر و�لتطور�ت �لع�لمية 
�إلى  في مج�لت �لحفظ و�لرقمنة، ومن هن� ف�إنن� ن�سعى 

تحقيق �سر�كة ��ستر�تيجية ت�ستند �إلى �لتع�ون و�لتك�مل، 
في  و�لمعرفة  �لثق�فة  ن�سر  في  ر�س�لتن�  تحقيق  في  وت�سهم 

�لمنطقة و�لع�لم«.
ب��ستقب�ل  كثير�ً  “�سعدن�  ت���ن:  هو�سم  ق�لت  ج�نبه�،  من 
وفد بيت �لحكمة في �ل�س�رقة هن� في مكتبة قطر �لوطنية 
كبيرتين  موؤ�س�ستين  بين  �لممكنة  �لتع�ون  جو�نب  لمن�ق�سة 
لتوحيد  دوؤوب  و�سعي  و�لم��ع��رف��ة  �لثق�فة  ح��ب  يجمعهم� 
�لمجتمع�ت و�لتقريب بين �لثق�ف�ت �لمختلفة، وقد ن�ق�سن� 
ب�لتر�ث  �لعن�ية  �أه��م��ي��ة  جمعن�  �ل���ذي  �لج��ت��م���ع  خ��لال 

�لعربي و�لإ�سلامي و�إبر�زه للاأجي�ل �لح�لية«.
�إلى دولة قطر في  زي�رته  �أثن�ء  و�س�رك وفد بيت �لحكمة 
و�لع�سرين  �ل�س�بع  �ل�سنوي  و�لم��ع��ر���ص  �لم��وؤتم��ر  فع�لي�ت 
– فرع �لخليج �لعربي، كم�  لجمعية �لمكتب�ت �لمتخ�س�سة 

توجه �إلى متحف �لفن �لإ�سلامي ومركز �أدب �لطفل.

•• ال�شارقة - وام:

“دك�كين”  م���ه���رج����ن  ف��ع���ل��ي���ت  �ل���ي���وم  ت��ن��ط��ل��ق 
�ل�س�رقة  �لمكتب �لإعلامي لحكومة  �لذي ينظمه 
“مدرج  ���س���ح��ة  في  �ل��ت��و�لي  ع��ل��ى  �ل��ث���ن��ي��ة  لل�سنة 

خورفك�ن” �لتحفة �لمعم�رية بطر�زه� �لروم�ني 
 34 بم�س�ركة  �لمقبل  �أب��ري��ل   14 حتى  وي�ستمر 
�لأعم�ل  ورو�د  �لأ�سر  ت�ستعر�ص منتج�ت  متجر�ً 
و�لتج�ر �لمحليين لت�سمل �لأزي�ء و�ألع�ب �لأطف�ل 
�لمط�عم  ج�نب  �إلى  و�لحلي  �لعطرية  و�لمنتج�ت 

و�لمق�هي �ل�سعبية �لتي تلبي مختلف �لأذو�ق .
و ق�����ل ���س��ع���دة ط������رق ���س��ع��ي��د ع����لاي م���دي���ر ع�م 
�لمكتب �لإعلامي لحكومة �ل�س�رقة : “ ��ستقطب 
 30 �ل�����س���ب��ق��ة  ب����دورت����ه  دك�كين”  “مهرج�ن 
على  �لث�نية  لل�سنة  تنظيمه  وي��ج��ري  ز�ئ���ر  �أل���ف 

�لجم�هيري  و�لهتم�م  �لكبير  للاإقب�ل  �لتو�لي 
�لملحوظ«.

�ل���ذي يتم تنظيمه  �لم��ه��رج���ن  �أن  و�أو���س��ح ع��لاي 
خورفك�ن  م���درج  ل�س�حة  �لخ���رج��ي  �ل��ف�����س���ء  في 
و�لم�س�ريع  �لأع��م���ل  رو�د  م�س�ريع  دع��م  ي�ستهدف 

�لمنزلية للاأ�سر �لمنتجة وتعزيز �ل�سر�كة �لمجتمعية 
و�لموؤ�س�سية.

)دك�كين(  و�لترفيهي  �لت�سويقي  �لمهرج�ن  يعد 
ورو�د  �لأ���س��ر  منتج�ت  لعر�ص  ي�سم�سوق�ً  �ل��ذي 
من�طق  ي�����س��م  �إذ  ل��ل��ع���ئ��لات  ���س��دي��ق���ً  �لأع����م�����ل 

فر�سة  وي�سكل  �لأط��ف���ل  للعب  و�آمنة  مخ�س�سة 
للح�سول على منتج�ت جديدة وفريدة من نوعه� 
و�لأن�سطة  �لم��ح��ل��ي  �لق��ت�����س���د  ت��ع��زي��ز  في  وي�سهم 
�لأعم�ل على تح�سين  رو�د  وت�سجيع  �لجتم�عية 

مع�يير ت�سويق منتج�تهم.

•• اأبوظبي-الفجر:

�لن�سخة  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  ج�معة  ت�ست�سيف   
�لث�لثة من فع�لية “رم�س�ني�ت” �لتي تمتد لمدة 
م���ر���ص �لج�ري.   21 �إلى   15 ت���ري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
�لعرو�ص  من  �سل�سلة  �لفع�لية  برن�مج  يت�سمن 
موؤ�س�س�ت  م��ن  ث���لاث  ت�ست�سيفه�  �ل��ت��ي  �ل��ع���م��ة 
�لج�معة، وهي مركز �لفنون ورو�ق �لفن ومعهد 

ج�معة نيويورك �أبوظبي.
تنطلق �لفع�لي�ت بعر�ص “ديو�نية بوم” في 15 
ج�معة  �أ���س��ت���ذ  تنظيم  م��ن  م����ر����ص،  و17  و16 
�ل�سعوب  ع��ل��م  و�أخ�������س����ئ���ي  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 
�لمو�سيقي �لتطبيقي وع�زف �لغيت�ر غ�زي �لمليفي 
�لأ�ست�ذ  �سيقدّم  ب��وم.  ديو�نية  فرقة  يقود  �ل��ذي 
ي�س�رك  حيث  �لكويتي  �لديو�نية  مفهوم  غ���زي 
حمد  فرقة  منه�  تقليدية  فرق  �أع�س�ء  �لأد�ء  في 
بن ح�سين وفرقة معيوف مجلي للفنون �ل�سعبية 
�لأغنية  �لكويتي وتحديد�ً  �لتقليدي  �لفن  لن�سر 
�إلى ح�سور �سيف �سرف كل  ب�لإ�س�فة  �لبحرية، 
�سديق  ليث  �ل�سهير  �لكم�ن  ع���زف  ومنهم  ليلة 

و�لمو�سيق�ر مب�رك علي حجي.
وي�ستقبل رو�ق �لفن جمهوره خلال �سهر رم�س�ن 
�لآن”  ه���ذ�  “في  م��ع��ر���ص  ي�ستمر  ح��ي��ث  �لم���ب����رك، 
�لذي ي�سهد مو��سلة �لأعم�ل �لمعرو�سة تطوّره� 
ونموّه�. و�سمن فع�لي�ت “في هذ� �لآن” تو��سل 

�لفن�نة موزة �لمطرو�سي م�سروعه� �لفنّي لتوثيق 
مم���ر���س���ت �لخ��ب���زي��ن و���س���ن��ع��ي �لح���ل���وى، حيث 
�أبجدية من �لعجين في عر�ص ع�م  ت�سكّل حروف�ً 
�ل�سحور.  وجبة  تتبعه  م���ر���ص،  و17   16 يومي 
ور�سة  م�ر�ص   17 يوم  �لفن  رو�ق  ي�ست�سيف  كم� 
�أعم�ل  م��ن  ن�س�طه�  ت�ستوحي  ل��ل��ع���ئ��لات  ع��م��ل 
�لفن�نة ه�لة ريج�ي�ن حيث ي�سكّل �لم�س�ركون فيه� 
�أعم�لً فنية من �لخيوط ب�أ�سك�ل هند�سية، وتتبع 

�لور�سة بوجبة �إفط�ر.
“لي�لي  ب��ع��ر���ص  ت��خ��ت��ت��م ف��ع���ل��ي���ت رم�����س���ن��ي���ت 
معهد  ينظمه  �ل���ذي  �لأمومة”  روح  رم�����س���ن: 
ج�معة نيويورك �أبوظبي، وي�سم حو�ر�ً مع نورية 
�لعبيدلي حول نعم �لأمومة وعر�ص فني ل�سيرين 
من  و�أن��سيد  �لمزروعي  لف�طمة  وق��ر�ء�ت  ته�مي 

�أد�ء طلاب ج�معة نيويورك �أبوظبي.
 

جدول الفعاليات
مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي

ديوانية بوم
م�ر�ص، من 9:30 م�س�ء �إلى منت�سف   17-15
�لفنون في ج�معة  �لم�سرح �لأ�سود في مركز  �لليل، 
نيويورك �أبوظبي - �لتذ�كر مج�نية مع �سرورة 

�لحجز م�سبق�ً
تلتقي  محور�ً  “ديو�نية بوم”  �لتف��سيل: تعتبر 
�لمحيط  غ��رب  لثق�ف�ت  �لمو�سيقية  �لح���و�ر�ت  فيه 

�أ�ست�ذ ج�معة  �لهندي مع غيره�. ينظم �لعر�ص 
نيويورك �أبوظبي و�أخ�س�ئي تطبيق علم �لتر�ث 
�لمو�سيقي وع�زف �لغيت�ر غ�زي �لمليفي �لذي يقود 

فرقة ديو�نية ،
 كم� ي�س�رك في �لأد�ء �أع�س�ء فرق تقليدية منه� 
ف��رق��ة ح��م��د ب��ن ح�����س��ين وف��رق��ة م��ع��ي��وف مجلي 
�سيف�ً  �ل��دي��و�ن��ي��ة  ت�ست�سيف  �ل�سعبية  للفنون 
مختلف�ً كل ليلة، بمن فيهم ع�زف �لكم�ن �لم�سهور 
مب�رك  �لم��و�ه��ب  متعدد  و�لمو�سيق�ر  �سديق  ليث 

علي ح�ج.
�أبوظبي  نيويورك  ج�معة  برن�مج  مع  ب�لم�س�ركة 

للمو�سيقى

رواق الفن في جامعة نيويورك اأبوظبي
في هذا الآن

�أبوظبي  نيويورك  ج�معة  في  �لفن  رو�ق  يحتفي 
ب����ل���ذك���رى �ل��ع������س��رة ل��ت���أ���س��ي�����س��ه��� بم��ع��ر���ص “في 
9 يونيو. وفي هذ�  �إلى  �ل��ذي ي�ستمر  �لآن”  ه��ذ� 
للاأعم�ل  �لمتو��سل  ب�لتغيّر  يتميّز  �لذي  �لمعر�ص 
�لم��ع��رو���س��ة ف��ي��ه، ي��و����س��ل �ل��ف��ن���ن��ون �ل��ع��م��ل على 
عدد  �إ�س�فة  �لمتوقع  من  كم�  �لمعرو�سة  �أعم�لهم 
م��ن �لأع���م����ل �لج���دي���دة في ه���ذ� �لم��ع��ر���ص �لحي. 
�لقيّمين  رئي�سة  �أل��ي�����س��ون،  م���ي���  ��ستقطبت  وق��د 
منهم  �لفن�نين  م��ن  ع���دد�ً  �ل��ف��ن  ل���رو�ق  �لفنيين 
م��وزة �لمطرو�سي ورن��� بيغم و�سف� غ��دّ�ر وغوزدي 

�إلكين و�سول ليويت وكري�ستي�ن� دي م�ركي وه�لة 
رج����ي����ن و�ل��ث��لاث��ي �ل��ف��ن��ي ر�م����ين ح����ئ���ري ز�ده 
ورك��ن��ي ح���ئ��ري ز�ده وح�����س���م رح��م���ن��ي���ن وجولي 
�أن  �لم��ق��رر  وم��ن  ك�����و�ي.  وك��ي��وري  بيكتون غيلوم 
و�سيعلن  �ستنمو  �لم��ع��ر���ص  في  �لم�س�همين  ق���ئ��م��ة 
عن  �إن�����س��ت���غ��ر�م  تطبيق  في  �ل��ف��ن  رو�ق  ح�����س���ب 
�إلى  زو�ره  �لمعر�ص  ب�أول.ي�ستقبل  �أولً  �لتطور�ت 
م�س�ء   8:00 ظ��ه��ر�ً   12:00 ي��ون��ي��و،   9 ت���ري��خ 
طيلة �لأ�سبوع عد� يوم �لثنين و�لدخول مج�ني

للفنانة  الخبّاز  ر�شالة  الخبّاز:  اأبجديات 
مع  مجانية  ال��ت��ذاك��ر   - المطرو�شي  م���وزة 

�شرورة الحجز م�شبقاًا
غرفة  م�س�ء،   9:00-8:00 م���ر���ص   17-16
نيويورك  ج���م��ع��ة  في  �ل���ف���ن  رو�ق  في  �ل����ق����ر�ءة 

�أبوظبي
تعمل �لفن�نة موزة �لمطرو�سي على تو�سعة �سل�سلة 
�أع��م���ل��ه��� �ل��ف��ن��ي��ة �لم��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى مم���ر���س���ت بع�ص 
 ،2020 �لحرفيين خلال عملهم )تزجيج -ع�م 
�أبجدي�ت �لخب�ز و�لحلو�ني - 2021(. وفي هذ� 
يديه�  بحرك�ت  �لعجين  �لفن�نة  ت�سكّل  �لعر�ص، 
وهي حرك�ت �لخب�زين وذ�ت مغزى خ��ص، فتنتج 
خبز�ً ب�أ�سك�ل �أبجدي�ت مبتكرة يبلغ عدده� 35. 
و�سمن �أد�ءه� في معر�ص “في هذ� �لآن” في رو�ق 
�لفن�نة  تنتج  �أبوظبي،  نيويورك  ج�معة  في  �لفن 

خبز�ً يط�بق في �سكله حرك�ت �لخب�زين. 
�لأحرف  �أ�سك�ل  �لمطرو�سي  م��وزة  �لفن�نة  ت�سكل 
�لحي  �لعر�ص  هذ�  م�ستلهمة  بيديه�،  �لأبجدية 
�لعجن  خ��ط��و�ت  لتنفذ  �لخ��ب���زي��ن  ح��رك���ت  م��ن 
�أنظ�ر  تح��ت  �لأب���ج���دي  �لخ��ب��ز  ل�سن�عة  و�لخ��ب��ز 

�لجمهور. يتبع �لعر�ص وجبة �سحور.
ور�سة عمل ع�ئلية

5:00-6:30 م�س�ء في ردهة رو�ق  م�ر�ص،   17
�لتذ�كر  �أب��وظ��ب��ي -  ن��ي��وي��ورك  �ل��ف��ن في ج���م��ع��ة 

مج�نية مع �سرورة �لحجز م�سبق�ً
ور�سة عمل للع�ئلات ت�ستوحي ن�س�طه� من �أعم�ل 
�لفن،  رو�ق  في  �لمعرو�سة  ريج�ي�ن  ه�لة  �لفن�نة 
�لخيوط  م��ن  فنية  �أع��م���لً  فيه�  ي�سكّلون  حيث 

ب�أ�سك�ل هند�سية، وتتبع �لور�سة بوجبة �إفط�ر.
مع  “ب�لم�س�ركة  �أبوظبي  نيويورك  ج�معة  معهد 

مركز �أبوظبي للغة �لعربية«
�لتذ�كر مج�نية   - �لأمومة  روح  رم�س�ن:  لي�لي 

مع �سرورة �لحجز م�سبق�ً
�س�حة  م�����س���ء،   11:30  -  9:30 م���ر���ص،   21
�سرورة  م��ع  مج���ن��ي��ة  �ل��ت��ذ�ك��ر  �سك�ستون-  ج���ون 

�لحجز م�سبق�ً
�س�ركون� �لحتف�لت بعيد �لأم خلال �سهر رم�س�ن 
تت�سمن  م�ه�و�ت.  �أن��سيد  �أم�سية من  في  �لمب�رك 
�لأمومة  نعمة  ح��ول  رم�س�ني�ً  ح��و�ر�ً  �لفع�لي�ت 

وعر�س�ً ل�سيرين ته�مي وف�طمة �لمزروعي.

»بيت الحكمة« ي�ستك�سف اآفاق التعاون والتبادل الثقافي مع »مكتبة قطر الوطنية«

مهرجان »دكاكين« ينطلق بـ »مدرج خورفكان« اليوم

تت�شمن جل�شات م�شائية وعرو�س وحوارات واأم�شيات للفنون الحية 

جامعة نيويورك اأبوظبي تحيي الن�سخة الثالثة من فعالية »رم�سانيات« 
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" اجتذب الآلف من محبي اأعمال المخرج الأميركي معر�س "وي�س اأندر�شون م�شادفةًا

وي�ض اأندر�سون.. اأفلام ذات لم�سة جمالية ل تخطئها العين
�لغر�ئبية  �لطبيعة  �لأف��لام ذ�ت  في هذه 
�لعين،  تخطئه�  ل  جم�لية  لم�سة  ثمة 
�لم�سهد  ع��ن������س��ر  ت��رت��ي��ب  في  ����س���و�ء 
�لتن�ظر  على  �عتم�د�ً  �ل�سينم�ئي، 
في  �أو  �ل�������س��������س���ة،  ج����ن���ب���ي  ب����ين 
ب�لتف��سيل  �ل��ب���ل��غ  �لع���ت���ن����ء 

و�لعلاق�ت �للونية.
�لجم�لية  �ل�����س��م���ت  ه����ذه 
�ل��ت��ي ت��ت��م��ت��ع ب��ه��� �أف���لام 
�سبب�ً  ك���ن��ت  �أن���در����س���ون، 
ق�����ع����دة  �ك����ت���������س�����ب����ه  في 
ج�����م������ه�����يري�����ة خ��������س���ة 
�أبعد  ه���و  م����  �إلى  تم��ت��د 
م������ن ح����������دود �ل�������س��������س���ة 
تحولت  ح����ين  �ل���ف�������س���ي���ة، 
ظ�هرة  �إلى  �أفلامه  م�س�هد 
ب��سم  معروفة  �لإن��ترن��ت  على 
 Accidentally Wes
)وي���������ص   Anderson

�أندر�سون م�س�دفةً(.
ه��������������ذه  في 

�لف�س�ء  ع���ل���ى  �لمُ���خ�������س�������س���ة  �لم���ن�������س����ت 
�لإل��ك��تروني، يت�س�رك �لأف���ر�د في جميع 
�أن�����ح������ء �ل����ع�����لم م�������س����ه���د م����ن �لح���ي����ة 
�ل�سورة  جم�لية  م��ع  تت�س�به  �ل��و�ق��ع��ي��ة 
في �أف���لام وي�ص �أن��در���س��ون. م��ن ب��ين �أهم 
ه���ذه �لم��ن�����س���ت، و�أك���ثره���� ت��ف���ع��لًا، تبرز 
م�س�دفةً"  �أن���در����س���ون  "وي�ص  ���س��ف��ح��ة 
يق�رب  م�  �لتي تجمع  "�إن�ستغر�م"،  على 
و��سعة  ب�سعبية  وتحظى  مت�بع،  مليوني 

بين جمهور �لمخرج �لأميركي.
مو�سوع�ً  ك����ن���ت  ن��ف�����س��ه���  �ل�����س��ور  ه����ذه 
لأحد �لكتب �لأكثر مبيع�ً بين �إ�سد�ر�ت 

نيويورك ت�يمز في ع�م 2020.

�سبع  في  م�س�دفةً"  �أن��در���س��ون  "وي�ص 
غرف

�ل���ت���ي تعك�ص  �أح�����دث �لأن�����س��ط��ة  �أم������ 
�له��ت��م���م �لم��ت��ز�ي��د بتلك �ل��ظ���ه��رة في 
�لف�س�ء �لرقمي؛ فهو معر�ص "وي�ص 
�ق��ي��م في  �أن��در���س��ون م�س�دفةً" �ل���ذي 
فبر�ير/  م��ن   17 في   و�ختتم  لندن 
مثير  معر�ص  وه��و  �لح����لي.  �سب�ط 
ي���أخ��ذ �ل����زو�ر في رح��ل��ة ح��ول �لع�لم 

تت�س�به  م���وق���ع   200 م���ن  �أك�����ثر  ع���بر 
في ت��ف������س��ي��ل��ه��� م����ع ع������و�لم �أن���در����س���ون 

�لمده�سة.
و�لمعر�ص من تنظيم "فيفر"، وهي �سركة 
ترفيهية معروفة ب��ست�س�فة �سل�سلة من 
�آخره�  �لتقليدية،  غير  �لفنية  �لمع�ر�ص 
تُ�ستدعى  ف����ن غ����وخ، وف��ي��ه  ح���ول ع����لم 
�ل�سهير  �لفلمنكي  �لفن�ن  لوح�ت  �أج��و�ء 

عبر مح�ك�ته� بدقة في �لو�قع.
�أن����در�����س����ون  "وي�ص  م���ع���ر����ص  وي���ن���ظ���م 
في  ح����طّ  �أن  ب��ع��د  ل���ن���دن  في  م�س�دفةً" 
�لآلف من  و�ج���ت���ذب  و���س��ي��ول،  ط��وك��ي��و 

محبي �أعم�ل �لمخرج �لأميركي.
م�  تُح��وّل  �لمعر�ص  ي�سمه�  �لتي  �ل�سور 
وتُ�سلط  م����أل���وف،  غ��ير  �إلى  م���أل��وف  ه��و 
�ل�سوء على �لق�س�ص و�لحك�ي�ت �لمثيرة 
لمو�قع تبدو ع�دية، عبر ت�س�بهه� �للافت 

مع �أجو�ء �أفلام �أندر�سون.
وتُ���ع���ر����ص �ل�������س���ور في ���س��ب��ع غ����رف لكل 
م��ن��ه��� م��و���س��وع م��ن��ف�����س��ل، ب��ي��ن��ه��� غرفة 
و�أخرى  �لنقل،  لو�س�ئل  مثلًا  مخ�س�سة 
للمب�ني  ث�لثة  وغرفة  �لمميزة،  للفن�دق 
و�لو�جه�ت ذ�ت �لطرز �لغريبة و�لألو�ن 

�لمتن��سقة. وقد خُ�س�ست و�حدة من بين 
�سور�ً  ت�سم  ل��ن��دن،  لمدينة  �ل��غ��رف  ه��ذه 
لأم����ك���ن م���أل��وف��ة ل�����س��ك���ن �لم��دي��ن��ة، مثل 
ق�سر ب�كنغه�م وعدد من �لمت�جر و�لمب�ني 

�ل�سهيرة.
متوقعة  غ��ير  تف��سيل  �ل�سور  وتلتقط 
�لأم�كن؛  �أل��ف هذه  �ل��ذي  �لم�س�هد  لعين 
ب�سهولة  رب��ط��ه���  ت��ف������س��ي��ل يم��ك��ن  وه���ي 
وم�س�هد  �لأم����يرك����ي  �لم���خ���رج  ب���أ���س��ل��وب 
ب�������لأل������و�ن. وكثير  �ل��ن���ب�����س��ة  �أف����لام����ه 
م��ن �ل�����س��ور �لم��ع��رو���س��ة هن� ق��د ل تكون 
ل��ه��� ع���لاق���ة مُ��ب������س��رة بم�����س���ه��د �أف����لام 
في  معه�  تت�س�رك  �أن��ه���  غ��ير  �أن��در���س��ون، 

�لروح و�لتن��سق �للوني.
م� يميز �لمعر�ص �أي�س�ً �أن ج�نب�ً كبير�ً من 
هو�تف  �لتقطته�  ي�سمه�  �لتي  �ل�سور 
م�  مح��ترف��ين،  غ��ير  لم�سورين  محمولة 

ي�سفي ط�بع�ً جم�هيري�ً على �لعر�ص.
ك��م��� ي�����س��ل��ط ك��ث��ير م���ن �ل�����س��ور �ل�سوء 

�أعم�ل  تغلف  �لتي  �لحنين  م�س�عر  على 
تتج�سد  وق��د  �لأم��يرك��ي.  للمخرج  ع��دة 
هذه �لم�س�عر في مكتب بريد على �لطر�ز 
�لقديم، �أو و�جهة مبنى عتيقة في لندن، 
�أو م�س�هد بحرية خلابة، و�أبو�ب خ�سبية 
م�سممة ب�أ�سلوب مختلف، �أو حتى �سي�رة 

قديمة �لطر�ز.
وي��ج��م��ع ب��ين ك��ل ه���ذه �ل�����س��ور �لهتم�م 
يجعل  م�  �لأل���و�ن،  وتن��سق  ب�لتف��سيل 
بو�بةً  �لمعرو�سة  �ل�سور  م��ن  ���س��ورة  ك��ل 
بوي�ص  �لخ������ص  �ل�سينم�ئي  �لخ��ي���ل  �إلى 

�أندر�سون.
و�لتغير  ب���ل�����س��رع��ة  ي��ت��م��ي��ز  ع������لم  وفي 
�لد�ئم، يدعون� معر�ص "وي�ص �أندر�سون 
ومح�ولة  قليلًا،  �لتمهل  م�س�دفةً" �إلى 
�ك��ت�����س���ف م��ظ���ه��ر �لج��م���ل �ل��ك���م��ن��ة من 
�أي�س�ً، وعلى  �لمعر�ص  يعك�ص  حولن�. كم� 
�لخي�ل  بين  �لمتب�دل  �لت�أثير  مثير،  نحو 

�ل�سينم�ئي.

تبحث  Stranger Things
 عن ممثلين في مدينة نيويورك

�لم�سل�سل  ع��ل��ى  �ل��ق���ئ��م��ين  �أن  ع��ن  �أج��ن��ب��ي��ة،  ت��ق���ري��ر  ع���دة  ك�سفت 
Stranger Things �لذي يعر�ص على  �لف�نت�زي �ل�سهير 
نيويورك،  م��دي��ن��ة  في  ج���دد  ممثلين  ع��ن  يبحث  ق��د  نتفليك�ص، 
�أم����ك���ن خ�����رج �لولي�ت  ب��ع��د �لن��ت��ه���ء م���ن �ل��ت�����س��وي��ر في ع���دة 
ف�إن  ف�ريتي،  �سحيفة  ن�سرته  لتقرير  �لأمريكية.ووفقً�  �لمتحدة 
 ،"Stranger Things: The First Shadow"
عن  �لبحث  تتجه  �ل�سهيرة،  نتفليك�ص  لمن�سة  �ل�س�بقة  �لم�سرحية 
للعر�ص  نيويورك  مدينة  في  مقيمين  م�سرح  وم��دي��ري  ممثلين 
مع ت�ريخ بدء 2025، ول يوجد مك�ن محدد للعر�ص بعد، تم 
�إدر�ج �لمخرج �ل�سينم�ئي �لمر�سح لج�ئزة �لأو�سك�ر �ستيفن د�لدري 
كمدير �إنت�ج مدينة نيويورك.ك�ن من �لمقرر �أن يبد�أ �لت�سوير في 
وقت �س�بق من هذ� �لع�م ولكن تم ت�أجيله لأكثر من �سبعة �أ�سهر 
ب�سبب �إ�سر�ب�ت WGA وSAG-AFTRA، وك�ن �لموؤلف�ن 
�أوق��ف��و� عملهم  �لذين  �ل�سخ�سي�ت  �أب��رز  م���ت ورو���ص دوف��ر من 
�لن�سو�ص  �أن  من  �لرغم  على  �لإ���س��ر�ب،  في  �لكت�ب  ب��د�أ  عندم� 
قد �كتملت ولم تن�سم �إليهم نق�ب�ت SAG-AFTRA بعد، 

م�سيرين �إلى �أن "�لكت�بة ل تتوقف، عندم� يبد�أ �لت�سوير."
وينون�  ذل��ك  في  بم�  ب�أكمله،  �لعمل  ط�قم  يعود  �أن  �لمتوقع  وم��ن 
ر�ي����در، ودي��ف��ي��د ه����رب���ور، وم��ي��ل��ي ب��وب��ي ب����ر�ون، وف���ين وولف�رد، 
���س��ن���ب، و�س�دي  وجيت�ص م���ت���ر�ت��زو، وك���ل��ي��ب م���ك��ل��ول��ين، ون���وح 
�سينك، ون�ت�لي� د�ير، وت�س�رلي هيتون، وجو كيري، وم�ي� هوك، 
 Terminator وبري� فيرج�سون، كم� تم ت�أكيد �ن�سم�م نجمة

�لتمثيل. فريق  �إلى   Linda Hamilton
Stranger Things 5 في  �إ�سد�ر  يتم  �أن  �لمتوقع  ك�ن من 
�لت�أخير  ب�سبب  ترجيحً�  �أقل  يبدو  �لحتم�ل  لكن   ،2024 ع�م 

في �لإنت�ج.

في عالم ال�شينما ال�شاحر قليل من المخرجين يمتلكون 
اإلى عوالم م�شممة بدقة  نقل الجماهير  القدرة على 
وممتعة من الناحية الجمالية، مثل المخرج الأميركي 
وي�س اأندر�شون. ي�شتهر هذا الأخير باأ�شلوبه الب�شري 
كواجهات  عنا�شره،  وتنا�شق  الزاهية  باألوانه  المتميز 
األوان البا�شتيل،  المباني المطلية بدرجات لونية ت�شبه 

والطرز العتيقة ال�شاحرة.
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كيف يمكن الخلط بين �سرطان البنكريا�ض وحالت اأخرى؟!
�س�رك خبير �سيدلي علام�ت تك�سف �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لبنكري��ص، حيث 

يمكن �لخلط بين هذه �لح�لة �لمميتة وبين م�س�كل �سحية �أقل خطورة.
وق�ل عب��ص كن�ني، �ل�سيدلي في Chemist Click: "بع�ص �لأعر��ص 
�أخ����رى م��ث��ل متلازمة  ن���ج��م��ة ع��ن ح����لت  ت��ك��ون  �أن  �س�ئعة ج���د� ويم��ك��ن 
�لقولون �لع�سبي �أو �لقرحة �له�سمية �أو �آلم �لع�سلات �أو �لته�ب �لرتج، 
على  ب�لتعرف  �ل�سيدلي  �أو�سى  ل��ذ�،  �لأمع�ء".  في  ع��دوى  �أو  �لته�ب  وه��و 

�لعلام�ت �لمنذرة وطلب م�س�عدة �لطبيب.
ي��ب��د�أ �لورم  �ل��ت��ح��ذي��ري��ة �لأولى ف��ق��ط ع��ن��دم���  �ل��ع��لام���ت  ع����دة م��� تظهر 

�ل�سرط�ني في �لنمو. وخلال هذه �لفترة، قد تلاحظ �لأعر��ص �لت�لية:
- �آلم في �لمعدة �أو �لظهر.

- �ليرق�ن )��سفر�ر �لجلد �أو بي��ص �لعين وحكة �لجلد(.
- فقد�ن �ل�سهية �أو فقد�ن �لوزن غير �لمبرر.

- تغيير�ت في حرك�ت �لأمع�ء.
- بول �أغمق وبر�ز �س�حب �أكثر من �لمعت�د.

�أن هذه �لأعر��ص �لأولية ع�دة م� تتبعه� م�س�كل في �لمعدة  و�أ�س�ف كن�ني 
تتر�وح بين �لغثي�ن و�لنتف�خ.

�له�سم  ع�سر  و�أعر��ص  �لإم�س�ك،  �أو  �لإ�سه�ل  �أو  ب�لمر�ص  "�ل�سعور  وق���ل: 
مثل �ل�سعور ب�لنتف�خ  يمكن �أن تحدث.

�لذين يع�نون من هذه  �لأ�سخ��ص  �أن بع�ص  ذل��ك، فقد وجد  ع��لاوة على 
�إ�س�بتهم  �أو تم ت�سخي�ص  �لق�تلة ك�نو� م�س�بين ب�ل�سكري حديث�،  �لح�لة 

ب�ل�سكري خلال �لع�م �ل�س�بق.
وعلى �لرغم من �أن هذه �لأعر��ص ل ت�سمن �إ�س�بتك ب�سرط�ن �لبنكري��ص، 

�إل �أنه ل يز�ل من �لمهم �لترتيب لزي�رة �لطبيب.
وق�ل كن�ني: "يجب عليك مر�جعة �لطبيب �لع�م �إذ� لحظت �أنك فقدت 
قدر� كبير� من �لوزن، �أو لديك �أعر��ص �أخرى ل�سرط�ن �لبنكري��ص تزد�د 
�سوء� �أو ل تتح�سن بعد �أ�سبوعين، �أو لديك ح�لة ت�سبب �أعر��س� مع �له�سم 

�لذي ل يتح�سن بعد �أ�سبوعين من ��ستخد�م علاج�تك �لمعت�دة".

تحديد من هم الأكثر عر�سة للاإ�سابة بالإنفلونزا
�لأطف�ل  �أم��ر����ص  �أخ�س�ئية  ت�سبوت�ريوف�  ت�تي�ن�  �لبروفي�سورة  �أعلنت 
لأن  ب�لإنفلونز�،  للاإ�س�بة  عر�سة  �لفئ�ت  �أك��ثر  هم  �لأط��ف���ل  �أن  �لمعدية، 

منظومة �لمن�عة لديهم لي�ست ج�هزة تم�م�.
وتقول مو�سحة: "بخلاف �لب�لغين، ج�سم �لطفل لي�ص على در�ية بمعظم 
يمر�ص  �أن  �لطفل  حق  من  �أن��ه  �إلى  م�سيرة  �لتنف�سي.  �لجه�ز  فيرو�س�ت 

وتدرب من�عته".
 65 فوق  �أعم�رهم  �لذين  �لب�لغين  �لأ�سخ��ص  �لأطف�ل،  �إلى  وب�لإ�س�فة 
ع�م� هم �أي�س� �سمن مجموعة �لخطر، لأنهم يتميزون بظ�هرة �ل�ستج�بة 
�لمن�عية �لن�ئمة. �أي �أن كب�ر �ل�سن و�أولئك �لذين لديهم �أمر��ص م�س�حبة 

�أو �أمر��ص مزمنة يختلف تف�علهم مع �لعدوى �لمر�سية.
ووفق� له�، تحدد ح�لة منظومة �لمن�عة و�لعو�مل �لمن�عية �لفطرية، م� �إذ� 
ك�ن �سخ�ص م� معين �سي�س�ب ب�لمر�ص. م�سيرة �إلى �أنه �إذ� ك�ن ج�سمه ينتج 
�لإنترفيرون ب�سرعة وبتركيز ع�ل، فلن ي�س�ب ب�لإنفلونز� �أو �سيكون ق�در� 

على تحمله� ب�سهولة.

ما هي الدولة التي اأن�شئت اأول �شكة حديد في العالم؟
���س��ت��وك��ت��ون ود�ر  1925م ح��ي��ث ك���ن��ت ت��رب��ط ب��ين  �إنج���ل���تر� في ع����م 

لنفتون.
ما هو ال�شيء الذي كل ما يزيد ينق�س؟

�لعمر.. فكلم� ز�د عمر �ل�سيء نق�ص؛ لأنه بذلك �لنق�ص يقترب من 
نه�ية عمره ويموت.

 لماذا يعتبر البعو�س اخطر على الإن�شان من الحيوان ؟
حيو�ن�ت  ك��ل  م��ن  �لن�س�ن  حي�ة  علي  خطر�  ��سد  �لبعو�ص  ل�سعة  �ن 
�لمر��ص  ب�سبب  �ل��وف���ة  ح����لت  % م��ن   50 �ن  ثبت  ،ف��ق��د  �لر����ص 
�لملاري�( -حمي  �ل�سفر�ء  )�لحمي  مثل  و�مر��سه  �لبعو�ص  ي�سببه� 

و�لوبئة �لتي يت�سبب به� �لبعو�ص تق�سي علي �لف من �لب�سر قبل 
�ن ي�ستطيع �لطب �لتغلب عليه� .

� من هو العالم الذي اخترع علم الكيمياء ومعادلت التفاعل؟
�لع�لم ج�بر بن حي�ن.

�� هل تعلم �أن �لحفيد �بن زهر �لأندل�سي يعتبر من نو�بغ �لطب و�لأدب في �لأندل�ص. ولم يكن في زم�نه �أعلم 
منه ب�سن�عة �لطب �أخذه� عن �أبيه. وقد خدم دولتي �لمر�بطون و�لموحدون.

له �لتري�ق �لخم�سيني في �لطب ور�س�لة في طب �لعيون. ويعتبر �بن زهر �أول من �كت�سف جرثومة مر�ص 
�لجرب من �أطب�ء �لم�سلمين كم� هو �أول من �سخ�ص �أعر��ص خر�ج �لحيزوم و�لته�ب �لت�مور في ح�لتي �لن�س�فة 

و�لن�سك�ب.
�� �أن كث�فة كوكب زحل قليلة جد� بحيث �نك لو جعلت هذ� �لكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطف� على �سطحه

�� �أن �سوء �ل�سم�ص ل يتخلل مي�ه �لبحر �أكثر من 400 م
�� �أن عدد �لبلاد في �سم�ل خط �ل�ستو�ء ثلاثة �أ�سع�ف ون�سف عدد �لبلاد جنوب خط �ل�ستو�ء 

�� �ن �لح�سرة �لمعروفة ب��سم �ليع�سوب ت�ستطيع �لتق�ط فري�سته� بت�سكيل �أرجله� ، و�سمهم على �سكل �سله
�ل�س�عة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  �ل�س�د�ص ع�سر ب�سرب زوج�تهم  �لقرن  �نه ك�ن ي�سمح للرج�ل �لنكليز في   ��

�لع��سرة م�س�ء
�� �أن م� يحدثه 0.47 ليتر من �لبترول من �نفج�ر يع�دل م� يحدثه وزن 0.45 كغ من �لدين�ميت

�� �أن هن�لك نوع� من �لورود في جزر �له�و�ي يتفتح م�سدر� دوي� قوي� . وقد �أطلق على
هذه �لوردة ب��سم �ل�سجرة �لمفرقعة �لن�رية

الل�ص المجهول
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الفلفل الحار 
�أوردت مجلة )فرويندين( 
�لألم�نية، �أن �لطع�م �لح�ر 
يم������د �لج���������س����م ب���ف���و�ئ���د 
خ��سة  ج�����مّ�����ة،  ����س���ح���ي���ة 
�لذي يحتوي على �لفلفل 
�لح�ر،  �لفلفل  �أو  �لأ���س��ود 
ي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��وي��ة جه�ز 
ي�س�عد على  �لم��ن���ع��ة، مم��� 
م���و�ج���ه���ة ن�������زلت �ل����برد 

و�ن�سد�د �لأنف مثلًا، كم� �أنه ي�س�عد على تن�سيط عملية �له�سم، مم� يقي 
من �لإم�س�ك.

في  ي�سهم  �لح����ر،  �لطع�م  �أن  �لإن��ترن��ت  على  موقعه�  في  �لمجلة  و�أو���س��ح��ت 
�سبط م�ستوى �لأن�سولين، ب�لإ�س�فة �إلى �أنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

�لدهون بف�سل �لط�قة، �لتي يتم ��ستهلاكه� بفعل �لتعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي �ل��ف��ل��ف��ل �لح�����ر ع��ل��ى م�����دة )ك���ب�����س��ي�����س��ين(، ك��م��� يحتوي 
�إف��ر�ز هرمون  �لأ�سود على م�دة )بيبرين( وكلاهم� يعملان على  �لفلفل 
)�لإندورفين( �لمعروف )بهرمون �ل�سع�دة(، مم� ي�س�عد على تح�سين �لمز�ج 

و��سترخ�ء �لج�سم.

د�أب �حد �لل�سو�ص على مر�قبة �حدى �لفلل �لفخمة لو�سع خطة ل�سرقته� ولكن للا�سف ك�ن د�ئم� ي�ستمع 
ل�سو�ت �سخب و�سحك�ت ومو�سيقى ت�سدر منه� وبعد مرور وقت لي�ص ب�لق�سير ق�م هذ� �لل�ص ب�لذه�ب �إلى 
مركز �ل�سرطة وقدم بلاغ �زع�ج �إلى �ل�سلط�ت �لمحلية يتهم فيه� ��سح�ب �لفيلا ب�ل�سجيج و�لزع�ج و�لت�سبب 
في قلة ر�حته وعلى �لفور وكم� �لمتبع في مثل تلك �لح�لت ق�م �حد �ل�سب�ط ب�سحبة �سرطيين ب�لذه�ب �إلى 

�لفيلا في نف�ص �لتوقيت �لذي حدده �لل�ص وطلب� مق�بلة �س�حبة �لبيت .
��ستقبلت �س�حبة �لبيت �لعجوز �ل�س�بط بترح�ب و��ستعد�د للم�س�عدة فق�ل له� �ل�سب�ط �نه �آ�سف ليخبره� 
�لمتز�يدة،  ب�سبب حفلاته�  �لليل  �زع�ج �سديد له طو�ل  بت�سببه� في  للق�سم تفيد  ب�سكوى  بتقدم �حد �لجير�ن 
هن� �سحكت �س�حبة �لبيت و�خذته بهدوء �إلى خ�رج ب�ب �لفيلا وق�لت له ي� بني �نظر حولك م�ذ� ترى.. نظر 
�ل�س�بط فوجد �ن �لمنطقة تقريب� خ�لية �ل من مجموعة من �لفيلات �لفخمة متن�ثرة هن� وهن�ك و�ن ك�نت 
تلك �لمر�أة تقيم حفلا كل �س�عة فلن يوؤثر على �أي من تلك �لفلل �لبعيدة، فت�س�ءل عم� يق�سده �ل�س�كي فق�لت 
�عي�د ميلاد  فيديو  �سر�ئط  بت�سغيل  �ق��وم  وكنت  �لفيلا  على مر�قبة  د�أب  ل�ص  �نه  �ل�س�بط  بب�س�طة ح�سرة 
�بن�ئي حتى يح�ص بوجود �ن��ص هن�، ف�أن� �عي�ص لوحدي كم� ترى من فترة لخرى وهو ل يدري ذلك ويريد 
�لل�ص.. خرج  �إلى لعبة  �لذي فطن  �ل�س�بط  �ل�سرقة.. و�سحكت و�سحك معه�  نن�م مبكر� حتى ي�ستطيع  �ن 
�ل�س�بط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ��سم �لم�ستكي بل وق�م ب�أخذ ب�سم�ته في �لح�ل بعد �سوؤ�ل �لم�سوؤولين 
و�كت�سف �ل�س�بط عدد� كبير� من �لق�س�ي� م�سجلة بن�ء على ب�سم�ت ذلك �لل�ص �لمتعجل و�لذي ك�ن د�ئم� يهرب 
في �لوقت �لمن��سب، فتقدم منه وق�ل لو لم تتعجل �سرقة تلك �لفيلا م� ك�سفت نف�سك، ون�سكرك �نك �تيت �إلى 

هن� فقد تعبن� في �لبحث عن �لل�ص �لمجهول.

 حذرت طبيبة �لأ�سن�ن ك�سيني� كليموف� �لأخ�س�ئية 
بعلاج �أمر��ص �للثة من خم�ص ع�د�ت يومية �سيئة 

تدمر �لأ�سن�ن، يت�سدره� �لتدخين.
 :Gazeta.Ru ل���  حديث  في  �لطبيبة  وت��ق��ول 
"ي�سبب �لتدخين ر�ئحة �لفم �لكريهة ويغير لون 
ي�سبب  للفم، م�  �لمخ�طي  �لغ�س�ء  �لأ�سن�ن، ويهيج 

تطور �لته�ب �للثة وتورم �للثة حول �لأ�سن�ن".
في  �لأ�سن�ن  ��ستخد�م  هي  �لث�نية  �ل�سيئة  و�لع�دة 

غير وظيفته�.
ب�أ�سن�نه،  �لزج�ج�ت  يفتح  �سخ�ص  "كل  وت��ق��ول: 
�لأق���لام، وحتى  �أو  �ل��ب��ذور،  و  �لمك�سر�ت  يق�سم  �أو 
�لمين�،  ت���آك��ل  ي��و�ج��ه م�سكلات مثل  ق��د  �لخ��ي��وط، 
وت�سكل �ل�سقوق، وتفتت �لجزء �لت�جي للاأ�سن�ن". 

وتحتل �لمي�ه �لغ�زية وفق� له�، �لمرتبة �لث�لثة.
�ل��غ���زي��ة على ث�ني  �لم�����س��روب���ت  "تحتوي  وت��ق��ول: 
�أك�����س��ي��د �ل���ك���رب���ون، �ل�����ذي ي�����س��ر وي�����س��ع��ف مين� 
بدل  �لع�دية  �لمي�ه  ب�سرب  ين�سح  لذلك  �لأ�سن�ن. 

من �لمي�ه �لغ�زية".
ب�لمرتبة  خ�طئة  ب�سورة  �لأ�سن�ن  تنظيف  ويحتل 

�لر�بعة.
�لأ�سن�ن  ت��ن��ظ��ي��ف  ي������وؤدي  �أن  "يمكن  وت����ق����ول: 
ومعجون  �سلبة  �سعير�ت  ذ�ت  فر�س�ة  ب��ستخد�م 
لذلك  و�للثة.  �لأ�سن�ن  �إتلاف  �إلى  �أ�سن�ن مبي�ص 
من �لأف�سل ��ستخد�م فر�س�ة �أ�سن�ن ذ�ت �سعير�ت 
ن�عمة �أو متو�سطة �ل�سلابة لمدة دقيقتين مرتين 

�أو �أكثر في �ليوم".

�ل��وج��ب���ت �لخفيفة  ت��ن���ول  و�ل��ع���دة �لخ�م�سة ه��ي 
ت���ن����ول وجبة  "عند  وت���ق���ول:  م��ت��ك��ررة.  ب�����س��ورة 

خ��ف��ي��ف��ة، ي��ن��ت��ج �لج�����س��م ك��م��ي��ة �أق����ل من 
�لك�ملة،  �لوجبة  عك�ص  على  �للع�ب 
�لطع�م  ب��ق���ي���  �إز�ل����ة  ع���دم  ي�سبب  م��� 

�لتي تلت�سق في �لفر�غ�ت بين �لأ�سن�ن 
تك�ثر  �إلى  وي�������وؤدي  ك����م���ل���ة.  ب�������س���ورة 
ب��ن�����س���ط في تج��وي��ف �لفم،  �ل��ب��ك��ت��يري��� 

�لأ�سن�ن  ت�����س��و���ص  �إلى  وب����ل���ت����لي 
ت��ر���س��ب���ت ح��ج��ري��ة عليه�.  وت��ك��ون 

�لوجبة  تن�ول  بعد  يجب  لذلك 
�لخ��ف��ي��ف��ة ����س��ت��خ��د�م �ل��ع��ل��ك��ة �أو 

�لخيط لتنظيف �لأ�سن�ن".

طبيبة تحدد العادات ال�سيئة المدمرة للاأ�سنان

طلاب يقراأون القراآن الكريم في اأحد الف�شول الدرا�شية خلال �شهر رم�شان بمدر�شة في حيدر اأباد بالهند. )ا ف ب(


