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منها حركة العينين.. ملامح 
وجهك تك�شف �شخ�صيتك

والتعبير  الب�شري  والتوا�صل  للتعرف  الأمور الحيوية  الوجه من  يعتبر مظهر 
الوجه،  ع�ضلات  حركة  بوا�سطة  عنها  التعبير  يمكن  والتي  الم�شاعر،  عن 
ويمكن �أن تتغير تعبيرات الوجه عندما يتم تحفيز الدماغ ب�أي من الحوا�س 

"ديلي ميل" البريطانية، ت�شير بع�ض  ن�شرته  العديدة. وبح�سب ما  الب�شرية 
�أن تك�شف تفا�صيل خفية عن بع�ض  �أن الوجوه يمكن  �إلى  العلمية  الدرا�سات 
ال�سمات ال�شخ�صية، من خلال �شكل الحاجبين مرورًا بحركة العينين وو�صولًا 

�إلى حجم الخدين.
الحواجب

ف�إنه  عميقًا،  عبو�سًا  �أو  ف�ضوليًا  مرتفعًا  الحاجب  كان  �سواء 
جزء معبر للغاية عن الوجه، وتو�ضح درا�سة �أجراها باحثون 
�أن��ه قد يكون الحاجب ج��زءًا حيويًا من  ي��ورك،  من جامعة 

تطورنا الب�شري.
الأ�سلاف  �أع��ط��ت  ال��ب��ارزة  الح��واج��ب  �أن  �إلى  البحث  وي�شير 
�ساعدهم  مما  الم�اشعر،  من  �أو�سع  نطاق  �إي�اصل  على  القدرة 

على تكوين روابط اجتماعية حيوية.
وقالت الدكتورة بيني �سبيكينز، الباحثة الم�اشركة في الدرا�سة: 
�أ�سا�سي  ا عن�صر  �أي�ضً "�إن الحركات ال�صغيرة للحاجبين هي 
"على  �أنه  �إلى  بالثقة والخداع"، م�شيرة  في تحديد الج��دارة 
ال��ذي��ن خ�ضعوا  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  تبين  فقد  الآخ����ر،  الج��ان��ب 
للبوتوك�س الذي يحد من حركة الحاجب هم �أقل قدرة على 

التعاطف والتفاعل مع م�اشعر الآخرين".
�إن مج���رد الح�����ص��ول ع��ل��ى ح��واج��ب ك��ب�رية يم��ك��ن �أن يجعل 
وفقًا  ولكن،  والتعاطف.  بالثقة  ج��دارة  �أكثر  يبدو  ال�شخ�ص 
ا  �أي�ضً �إليه باحثون من جامعة غلا�سكو، من المهم  لما تو�صل 
بتحليل  ق��ام��وا  حيث  ال��وج��ه،  على  الحاجبين  مكان  تحديد 
الأحكام ال�سريعة التي ي�صدرها النا�س واكت�شفوا �أن الوجوه 
بالثقة  وج��دي��رة  ث��راء  �أك�رث  تعتبر  المرتفعة  الح��واج��ب  ذات 

و�أكثر دفئا.
انخفا�ض الحواجب علامة على  يعتبر  �أخ��رى،  ناحية  ومن 
ه��ذا ربما  �أن  الباحثون  بالثقة. ولكن لاح��ظ  الج���دارة  ع��دم 
اختلافًا  ك��ون��ه  م��ن  �أك�ث�ر  النمطية  لل�صور  ان��ع��ك��ا���سً��ا  ي��ك��ون 

حقيقيًا في ال�شخ�صية.
وقالت الدكتورة ثورا بيورن�سدوتير، عالمة النف�س من جامعة 
الدرا�سة  نتائج  "�إن  البحث،  في  الم�اشركة  والباحثة  �ستيرلنغ 
تم��ي��ل �إلى الم��ب��ال��غ��ة في ال��ت��ع��م��ي��م م���ن خ�ل�ال مج��م��وع��ة من 

الملاحظات"، التي ترى �أنها "مفيدة اجتماعيًا للغاية".

الأفواه
لا يحتاج الأمر �إلى طبيب نف�ساني ليقول �إن ال�شخ�ص الذي 
ا  يبت�سم �أكثر يمكن �أن يكون �أكثر �سعادة، لكن الفم يلعب �أي�ضً

دورًا حيويًا في لاانطباعات عن الآخرين.
تو�صلت نف�س الدرا�سة التي �أجرتها جامعة غلا�سكو، �إلى �أن 
الوجوه ذات الأفواه المقلوبة يُنظر �إليها على �أنها �أكثر فقراً 

و�أقل كفاءة و�أكثر برودة وغير جديرة بالثقة.
الت�صورات قد يكون  �أن هذه  الدكتورة بيورن�سدوتير  تو�ضح 
والمفيدة  ال�صحيحة  الم�الح��ظ��ات  بع�ض  في  ج��ذور  ��ا  �أي�����ضً لها 
�إن  التطورية، حيث  الناحية  �إلى  �أهميتها  اجتماعيًا، وترجع 
الب�شر ح�سا�سون للغاية للاختلافات الدقيقة في �شكل الأفواه 

وكيفية ارتباطها بالعاطفة والجدارة بالثقة.
�أنه  اكت�شفنا  بحثنا،  "في  بيورن�سدوتير:  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
و�سمات  لااجتماعية  الطبقة  بين  النمطية  الروابط  ب�سبب 
معينة،  ف�إن  هناك تداخلا في ملامح الوجه ي�ؤدي �إلى �أحكام 

كل من الطبقة لااجتماعية وهذه ال�سمات".
وت�شير �إلى �أن العوامل لااجتماعية ولااقت�اصدية ربما ت�شكل 

النا�س  وج������وه  ال�����واق�����ع  في 
ي�ستطيع  خ��ف��ي��ة  ب���ط���رق 

ال����ب���������ش����ر ال����ت����ع����رف 
�أن  ���ش��ارح��ة  ع��ل��ي��ه��ا، 
الأ�سا�سية  ال���ف���ك���رة 

الأ�شخا�ص  �أن  ه���ي 
الذين يتمتعون بمزيد 

من الرفاهية يق�ضون وقتًا 
�أكثر  �إظ���ه���ار م�����ش��اع��ر  �أط�����ول في 

�سعادة مثل لاابت�سام.

�أ�شكال الوجه
�أو �ضيقًا، فربما  �أو مربعًا  ا  ال�شخ�ص عري�ضً كان وجه  �سواء 
يعك�س �أي�اض طبيعته �أو �سماته ال�شخ�صية، بل ويرجح بع�ض 
 fWHR العلماء �أن "ن�سبة عر�ض الوجه �إلى لاارتفاع" �أو
ال���واق���ع ع�الم��ة م��ه��م��ة ع��ل��ى مجموعة  ت��ك��ون في  �أن  يم��ك��ن 

كاملة من �سمات ال�شخ�صية.
ربطت الدرا�سات بين الر�أ�س العري�ض والمربع �أو ن�سبة عر�ض 
بالهيمنة  المتعلقة  ال�سمات  م��ن  وع���دد  لاارت��ف��اع  �إلى  ال��وج��ه 
نتائج  ك�شفت  حيث  النمطي،  ال��ذك��وري  وال�سلوك  وال��ع��دوان 
درا�سة �أجريت في جامعة يوهان فولفغانغ غوته في فرانكفورت، 
�أن ارتفاع معدل ن�سبة عر�ض الوجه �إلى لاارتفاع كان م�ؤ�شرًا 
على الميول ال�سيكوباتية، و�أن الرجال ذوي الوجوه العري�ضة 
الذات"  المتمركز حول  "لااندفاع  لإظهار  �أكثر عر�ضة  كانوا 

و"الهيمنة الجريئة".
وفي درا�سة �أخرى، خل�ص باحثون من جامعة نيبي�سينغ �إلى �أن 
�أكثر عر�ضة للغ�ش  الأ�شخا�ص ذوي الوجوه العري�ضة كانوا 

�أثناء وجودهم في علاقات عاطفية.
في  باحثون  �أج��راه��ا  درا���س��ة،  نتائج  ت�شير  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
المربع  الوجه  �شكل  �أ�صحاب  �أن  �إلى  ويلز،  �ساوث  نيو  جامعة 
يم��ي��ل��ون �إلى ي��ك��ون��وا �أك��ث�ر ع��دوان��ي��ة م��ن الأ���ش��خ��ا���ص ذوي 
الوجوه  �أن  الباحثون  ويو�ضح  ال�شكل.  البي�اضوية  ال��وج��وه 
المربعة لل�شباب الذكور يمكن �أن تكون بمثابة �إ�اشرة �إلى القوة 

البدنية، ولهذا ال�سبب يتم اعتبارهم �أكثر عدوانية.

الفك
�إحدى  في  المثالي.  المظهر  هو  المنحوت  الفك  يكون  �أن  يمكن 
 904 2022، تم قيا�س وجوه  �أجريت عام  التي  الدرا�سات 
طلاب جامعيين في ال�صين للنظر �إلى ما ي�سمى "زاوية خط 
الفك،  تربيع  لمدى  مقيا�س  عن  عبارة  وهو  ال�سفلي"،  الفك 
الأفقي  الخ��ط  ب�ني  ال��زاوي��ة  قيا�س  طريق  ع��ن  قيا�سه  ويتم 

والخط المر�سوم حول الذقن.
في  عاملًا   16 لـ  لاختبار  الطلاب  الباحثون  �أخ�ضع  بعدما 
ال�شخ�صية، ك�شفت النتائج �أن زاوية خط الفك ال�سفلي، التي 
من  بعدد  �إيجابي  ب�شكل  مرتبطة  كانت  مربعًا،  فكًا  تعطي 

ال�سمات، من بينها الجر�أة والثقة لااجتماعية.
ت�سمى  عملية  �إلى  تُ��ع��زى  النتائج  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ي�شير 

ال�شخ�ص من  والتي يقوم  ال�شخ�صية لااختيارية"،  "معايرة 
الجينية.  �سماته  م��ع  لتتنا�سب  �شخ�صيته  بتنمية  خلالها 
�أن الفك المربع والثقة لا تربطهما علاقة  وعلى الرغم من 
الأمر  يتلخ�ص  ربما  لكن  م�شترك،  �أ�سا�سي  �سبب  �أو  وراثية 
ب�شكل �أ�سا�سي في حقيقة �أن الأ�شخا�ص ذوي الفك المربع يُنظر 
عمومًا  ي�ستمتعون  وبالتالي  جاذبية  �أك�رث  �أنهم  على  �إليهم 
بتفاعلات اجتماعية �أكثر �إيجابية، مما يجعل �أ�صحابه �أكثر 

ثقة ب�أنف�سهم.
كما تو�صلت �إحدى الدرا�سات التي �أجراها باحثون من جامعة 
ماكواري في �سيدني، �إلى �أن الوجوه النحيلة يُنظر �إليها على 
ال��ده��ون الأق��ل في  ال��وج��وه ذات  �إذ ترتبط  �أك�رث �صحة،  �أنها 
الوجه حول الخدين والذقن ب�ضغط دم جيد، وم�ؤ�شر كتلة 

الج�سم ال�صحي، وانخفا�ض ن�سبة الدهون في الج�سم.

العيون
الروح،  ن��واف��ذ  العيون ه��ي  �إن  الأح��ي��ان  الكثير م��ن  يُ��ق��ال في 
ه��ذا الحد،  �إلى  يذهبون  العلماء قد لا  �أن  الرغم من  وعلى 
�إن  �إخبارنا بالكثير عن ال�شخ�ص.  �أنها يمكنها في الواقع  �إلا 
�أف�ضل طريقة للتعرف على �شخ�ص ما من خلال عينيه هي 

تتبع المكان الذي ينظر �إليه.
ا�ستخدم البحث الذي �أجراه عالم النف�س في جامعة برانديز، 
تتبع العين لاكت�اشف �أن المتفائلين قد يرون العالم حرفيًا من 

خلال "نظارات وردية اللون".
عُر�ضت على الم�اشركين �سل�سلة من ال�صور لمو�ضوعات تتراوح 
من الإيجابية �إلى ال�سلبية. وك�شفت النتائج �أن �أولئك الذين 
ح�صلوا على درجة عالية من التف�اؤل يق�ضون وقتًا �أقل بكثير 

في النظر �إلى المحفزات ال�سلبية.
وبالمثل، ا�ستخدمت ورقة بحثية نُ�شرت عام 2018 في دورية 
 ،Frontiers in Human Neuroscience
الذكاء لاا�صطناعي لتتبع حركات العين لـ 42 م�اشركًا �أثناء 

قيامهم بمهمات في الحرم الجامعي.
ومن خلال نتائج ا�ستبيانات ال�شخ�صية، اكت�شف الباحثون �أن 

حركات العين كانت م�ؤ�شرا جيدا لبع�ض �سمات ال�شخ�صية.
�إليها  ت��و���ص��ل��ن��ا  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  "تظهر  ال��ب��اح��ث��ون:  وك��ت��ب 
العين  حركة  في  التحكم  على  لل�شخ�صية  كبير  ت�أثير  وج��ود 
الأ�شخا�ص  �أن  اكت�شفوا  الخ�صو�ص،  وج��ه  على  اليومية". 
الذين لديهم درجات �أعلى في الع�اصبية، وهي �سمة مرتبطة 
بال�ضيق والقلق، يميلون �إلى رم�ش العين ب�شكل متكرر �أكثر 

من الم�اشركين الآخرين.

مكملات الن�شا المقاوم قد 
ت�ساعد على التخ�سي�س

ب�شكل  الموجود  الم��ق��اوم،  الن�اش  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
طبيعي في الأطعمة مثل ال�شوفان، �إلى فقدان 
الغلوكوز في  التحكم في ن�سبة  الوزن وتح�سين 
ال�����دم، وف���ق تج��رب��ة �صغيرة 
ج���ام���ع���ة  في  �أج��������ري��������ت 

�شنغهاي.
طلب  ال��ت��ج��رب��ة،  وفي 
ال���ب���اح���ث���ون م����ن 37 
���ش��خ�����ص��اً ي��ع��ان��ون من 
زي��������ادة ال��������وزن ت���ن���اول 
ممزوجاً  الن�اش  م��ن  كي�س 
ب�����الم�����اء م����رت��ي�ن ي���وم���ي���اً 
ق��ب��ل ال��وج��ب��ات، لم���دة 8 
"نيو  وف����ق  �أ���س��اب��ي��ع، 

�سابنت�ست".

ولمدة 8 �أ�سابيع �أخرى، تم �إعط�اؤهم عبوة من 
الن�اش العادي على �سبيل المقارنة. مع تزويدهم 
بـ 3 وجبات متوازنة يومياً، وقيا�س الم�ؤ�شرات 

ال�صحية المختلفة.
فقد  �أ�سابيع،   8 ل��ـ  الم��ق��اوم  الن�اش  ت��ن��اول  وبعد 
الم�اشركون ما متو�سطه 2.8 كغم، في حين لم 

يكن للن�اش العادي �أي ت�أثير على الوزن.
كما ت�سبب الن�اش المقاوم في ارتفاع �أقل في ن�سبة 
ال�سكر في الدم بعد الوجبات، وهو ما قد يكون 

مفيداً في الوقاية من ال�سكري.
ويوجد الن�اش المقاوم ب�شكل طبيعي في الفول، 
والحبوب الكاملة، وال�شوفان، والموز الأخ�ضر، 
ويت�شكل �أي�اضً عندما تُترك الأطعمة الن�شوية 
والأرز  والم��ع��ك��رون��ة  البطاط�س  مثل  ال�اشئعة 

لتبرد بعد طهيها.

درا�سة: ال�سعادة يمكن تعلمها
نكون  نتعلم كيف  �أن  �أن��ه يمكننا  نوعها  الأولى من  درا�سة هي  ك�شفت 
وا�صل  �إذا  �إلا  دائمة  فوائد  على  ال�شخ�ص  يح�صل  لن  ولكن  �سعداء، 
"علم  دورة  وراء  يقف  ال��ذي  البحث  فريق  ووج��د  تعلمه.  ما  ممار�سة 
ال�سعادة" بجامعة بري�ستول بالفعل، �أن تعليم الطلاب �أحدث الدرا�سات 

العلمية حول ال�سعادة �أدى �إلى تح�سن ملحوظ في رفاهيتهم.
في  التعزيزات  هذه  �أن  الدرا�سة  بينت  دايلي"،  "�ساين�س  بح�سب  لكن، 
ال�صحة النف�سية تكون ق�صيرة الأجل ما لم يتم الحفاظ على العادات 
المدعومة بالأدلة التي تم تعلمها في الدورة؛ مثل لاامتنان، �أو ممار�سة 
وقال  الطويل.  الم��دى  على  اليوميات  كتابة  �أو  الت�أمل،  �أو  الريا�ضة، 
الدكتور برو�س هود الباحث الرئي�سي: "الأمر ي�شبه الذهاب �إلى �اصلة 
الألعاب الريا�ضية؛ لا يمكننا �أن نتوقع القيام بح�صة واحدة ونحافظ 
يتعين  البدنية،  ال�صحة  مع  الح��ال  هو  وكما  الأب��د.  �إلى  لياقتنا  على 
التح�سينات  ف�إن  و�إلا  العقلية،  �صحتنا  على  با�ستمرار  نعمل  �أن  علينا 
بري�ستول  جامعة  في  ال�سعادة  علوم  دورة  و�أطلقت  م�ؤقتة".  �ستكون 
وفي  الم��ت��ح��دة.  المملكة  في  ن��وع��ه��ا  م��ن  الأولى  وك��ان��ت   ،2018 ع���ام  في 
�أي امتحانات، يتعلم الطلاب ما تقوله  التي لا تت�ضمن  ال��دورة  هذه 
�أحدث الدرا�سات في علم النف�س وعلم الأع�اصب، ويبدو �أن ذلك يجعل 

الم�اشركين �سعداء حقاً.

لفقدان الوزن في رم�ضان.. تناول هذا الم�شروب على الإفطار
في  �شهرة  الرم�اضنية  الم�شروبات  �أك�رث  "الكركديه" من  م�شروب  يعد 

الدول العربية، نظراً لمذاقه المميز والمنع�ش.
الفيتامينات  من  بالعديد  غني  فهو  جمة،  �صحية  فوائد  وللكركديه 
والحديد  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم  ك��ال��ك��ال�����س��ي��وم  والم���ع���ادن  ج(،  )�أ-ب-1ب-9 
للجذور  الم��ح��ارب��ة  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  على  يحتوي  كما  والمغن�سيوم. 
الحرة، التي ت�سبب �أمرا�اضً خطيرة مثل ال�سرطان والقلب وال�سكري.

للالتهابات،  كم�اضد  للكركديه  مفيداً  دوراً  طبية  درا���س��ات  و�سجلت 
لتقليله  ال����وزن،  �إن��ق��ا���ص  في  وي�ساعد  ل��ل��ب��ول،  طبيعياً  م���دراً  يعد  كما 
تراكم  ومنع  الج�سم،  داخ��ل  والن�شويات  ال�سكريات  امت�اص�ص  ن�سبة 
الدم  �ضغط  رف��ع  على  ال��داف��ئ  الكركديه  وي�ساعد  الدهنية.  الخلايا 
في  ال��ب��ارد  الكركديه  ي�سهم  العك�س  على  المنخف�ض،  ال�ضغط  لمر�ضى 
خف�ض ال�ضغط لمن يعانون من م�اشكل ال�ضغط المرتفع، لكنه لا يمكن 

ا�ستبداله بالأدوية لمن تم ت�شخي�ص �إ�اصبتهم بارتفاع �ضغط الدم.
للب�شرة  مذهلة  فوائد  �أي�اضً  له  العديدة،  ال�صحية  ف��وائ��ده  وبجانب 
نمو  من  ويحد  ال�شيخوخة،  وعلامات  التجاعيد  يقاوم  فهو  وال�شعر، 

الخميرة الم�سببة للق�شرة على فروة الر�أ�س.

الا�ستحمام بماء �ساخن.. خطر قد يكون مميتا
�أنه  م�ؤكدين  ال�ساخن  ب��الم��اء  لاا�ستحمام  مخاطر  م��ن  العلماء  يحذر 

بالإ�اضفة �إلى �ضرره على الب�شرة وال�شعر ف�إنه قد يكون مميتا.
"الميرور" تقريرا طبيا جديدا، يقول �إن لاا�ستحمام  ون�شرت �صحيفة 
الطبيعية،  زيوتهما  م��ن  والج�سم  ال�شعر  يجرد  ج��داً  ال�ساخن  ب��الم��اء 
ويمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى جفاف الجلد وتق�شره وحكة، ويفقد ال�شعر 

لمعانه ويجعل �أطرافه متق�صفة.
ال�صدفية  �أو  الأك��زيم��ا  مثل  "الحلاات  �أن  من  ا  �أي�ضً التقرير  ويحذر 

يمكن �أن تتفاقم ب�شكل كبير بعد لاا�ستحمام بالماء ال�ساخن".
ي�ضيف �ضغطا  �أن  ج��دا يمكن  ال�ساخن  الم��اء  �أن  الدرا�سة من  وح��ذرت 
زائدا على القلب، وهذا �أمر خطير ب�شكل خا�ص بالن�سبة للأ�شخا�ص 
يفقدوا  �أن  يمكن  حيث  القلب،  في  م�اشكل  من  بالفعل  يعانون  الذين 

وعيهم.
وي�شرح العلماء: "ت�ؤدي الحرارة الناتجة عن لاا�ستحمام بالماء ال�ساخن 
�إلى تمدد الأوعية الدموية، مما يتطلب من القلب �أن ي�ضخ بقوة �أكبر 
للحفاظ على تدفق الدم، ويمكن �أن يمثل هذا ال�ضغط الإ�اضفي م�شكلة 
م�سبقا،  الموجودة  القلب  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين  لأولئك  بالن�سبة 

مما قد ي�ؤدي �إلى زيادة ال�ضغط على القلب والأوعية الدموية".
ي��ع��ان��ون من  ال��ذي��ن  �أن���ه بالن�سبة لبع�ض الأ���ش��خ��ا���ص  وي��ح��ذرون م��ن 
م�اشكل في القلب، يمكن �أن ي�سبب الماء ال�ساخن الدوخة �أو الدوار، مما 

يزيد من خطر ال�سقوط �أو الإ�اصبات الأخرى �أثناء لاا�ستحمام.

ا�ستطلاع يقترح حلولًا للم�شاكل الزوجية ب�سبب ال�شخير
�أفادت درا�سة جديدة ب�أن تعديل عادات نوم الزوجين بوا�سطة ف�صل �سرير 
النوم، ويحد  ي�ساعد على تح�سين جودة  النوم في غرف منف�صلة  �أو  النوم 

من �أثر ال�شخير.
تم  مم���ن   70% �أن   OnePoll ب���ول  وان  �أج���رت���ه  ا���س��ت��ط�الع  وك�����ش��ف 
ا�ستطلاعهم يعتقدون �أن جودة نومهم زادت نتيجة النوم في �سرير منف�صل 

عن �شريكهم.
ذلك  �أن  �شريكهم  ع��ن  منف�صلين  ي��ن��ام��ون  ال��ذي��ن  م��ن   42% ق���ال  ك��م��ا 
"يجدد" علاقتهم، ويعتقد %23 منهم �أنه �أدى �أي�اضً �إلى تح�سين حياتهم 

الجن�سية.
ووفق "�ستادي فايندز"، قال 4 من كل 5 م�اشركين �إن عادات نوم �شركائهم 

توقظهم با�ستمرار �أثناء الليل.
يليه   ،52% بن�سبة  الأ�سباب  النوم في طليعة  �أثناء  ال�شريك  وجاء �شخير 
لا�ستخدام  ليلًا  ولاا�ستيقاظ   ،33% بن�سبة  ال��ن��وم  قبل  الهاتف  ت�صفح 
 27% بن�سبة  والتقلب  بالأغطية  الإم�����س��اك  ث��م   ،33% بن�سبة  الح��م��ام 

و%25 على التوالي.
 21% 2000 �شخ�ص في الولايات المتحدة، وكان  و�اشرك في لاا�ستطلاع 

منهم �إما ينامون في غرف منف�صلة، �أو في �سريرين منف�صلين.
ومن بين %79 يت�اشركون نف�س ال�سرير، قال %36 �إنهم يقدرون عندما 

لا يكون ال�شريك في المنزل، حيث لا يتعين عليهم م�اشركة ال�سرير.
لم  �إذا  الأزواج  ن��وم  غ��رف  في  منف�صلة  �أ���س��رّة  ا�ستخدام  النتائج  واق�رتح��ت 
تتوفر فر�صة وجود غرف نوم منف�صلة، لتح�سين �صحة النوم، �إلى جانب 

الو�سائد التي تقلل من ال�شخير.

انتهاء واقعة اختطاف 
واحتجاز رهائن في البرازيل

انتهت عملية احتجاز ركاب حافلة رهائن 
"ريو  م��دي��ن��ة  ال��رئ��ي�����س��ة في  الم��ح��ط��ة  في 
الأول  �أم�����س  جانيرو" ال�اربزي��ل��ي��ة،  دي 
با�ست�سلام المنفّذ الذي كان قد فتح النار 
وبتحرير  بالر�اص�ص،  �شخ�صين  و�أ�اصب 

الرهائن، وفق ال�شرطة.
المتحدث  ع��ن  بر�س"  "فران�س  ون��ق��ل��ت 
الكولونيل  الع�سكرية  ال�����ش��رط��ة  ب��ا���س��م 
محتجز  "�إن  ق��ول��ه:  �أن�������درادي،  م��ارك��و 
الرهائن �سلّم نف�سه وتم توقيفه وتحرير 
وهم  �شخ�اصً   17 الرهائن وعددهم  كل 
الع�سكرية في  ال�شرطة  �أمان". وكانت  في 
�أنه  بيان  �أعلنت في  ق��د  ري��و دي ج��ان�ريو 
نخبة  عنا�صر  و�أن  المنطقة،  تطويق  تم 
"يجرون  الخ��ا���ص��ة  العمليات  كتيبة  في 
ال�شرطة  وقالت  الموقع".  في  مفاو�اضت 
"�أطلق رجل النار على �شخ�صين واحتجز 
ره��ائ��ن في ح��اف��ل��ة في مح��ط��ة ن��وف��و ريو 
للحافلات"، و�أ�اضفت �أن الم�اصبين نقلوا 
بثّتها  لقطات  و�أظ��ه��رت  الم�ست�شفى.  �إلى 
الفو�ضى  م��ن  ح��لاا  نيوز"  "غلوبو  قناة 
ال��واق��ع��ة في و�سط  ال�����س��ائ��دة في الم��ح��ط��ة 
ريو التي تنطلق منها الحافلات �إلى كل 

�أنحاء البرازيل.

الإرهاق الكظري..  يغير 
لون الجلد وعلاجه ال�صيام

و�إرهاقا  بالج�سم  �آلام��ا  تعاني  هل 
وا�ضطرابات  وع�صبية  م�ستمرا 
النوم وم�شكلات اله�ضم دون �سبب 
"نعم"،  �إذا كانت الإجابة  مَر�ضي؟ 
م�ؤ�شّرا  الأعرا�ض  تلك  تكون  فقد 
"الإرهاق  ب��ح��ال��ة  �إ���ص��اب��ت��ك  ع��ل��ى 

الكظري".
�اصن لموقع "�سكاي  ح متخ�صّ ويو�ضّ
و�أ�سباب  �أع���را����ض  عربية"،  ن��ي��وز 
الكظري"،  بـ"الإرهاق  الإ���ص��اب��ة 
كيفية  ح����ول  ن�����ص��ائ��ح  وي���ق���دم���ان 
�شهر  في  خ���ا����ص���ة  م���ن���ه،  ال���وق���اي���ة 

رم�اضن.
يُعرف  الكظري"؟  "الإرهاق  م��ا 
الم���رك���ز الم�����ص��ري للحق  م�����س��ت�����ش��ار 
في ال���������دواء، مح���م���د ع����ز ال���ع���رب، 
حالة  ب���أن��ه  الكظري"  "الإرهاق 

تتج�سّد في هذه الأعرا�ض:
ن�شط  �شخ�ص  من  الإن�سان  تح��وّل 
�إلى �آخر خامل ومكتئب. انخفا�ض 
م�ستوى  وانخفا�ض  ال���دم،  �ضغط 
ال�سكر بالدم. اللهفة ال�شديدة على 
الت�ساقُط  وال�سكريات".  "الأملاح 
الكثيف لل�شعر. الدوخة الم�ستمرة. 
الع�ضلات  في  ب����������آلام  ال�������ش���ع���ور 
اله�ضمي؛  وا�ضطرابات في الجهاز 
�سهولة  ال��ه�����ض��م.  و���س��وء  ك��ال��ق��يء 
البكتيرية  ب���ال���ع���دوى  الإ����ص���اب���ة 
والفيرو�سية. تغّري لون الجلد �إلى 
علاج  م�ست�اشر  وي�ضيف  ال��داك��ن. 
الأم��را���ض الم��ع��دي��ة ���ض��رار بلعاوي 
ع��ل��ى م���ا ���س��ب��ق، �أع���را����ض���ا �أخ����رى 
ومنها:  الكظري"،  لـ"الإرهاق 
ولاانفعال  الم��ف��اج��ئ،  الم����زاج  ت��ق��لّ��ب 
�سبب.  لأت���ف���ه  وال���ت���وت���ر  ال�����ش��دي��د 

انقطاع الطم�س عند الن�ساء.

انفجار �صاروخ ف�ضائي 
عند �إطلاقه في اليابان 

�شركة  �أط��ل��ق��ت��ه  �����ص����اروخ  ان��ف��ج��ر 
ل���و����ض���ع قمر  ي���اب���ان���ي���ة خ���ا����ص���ة 
ا�صطناعي في المدار بعد ثوان على 
الأربعاء  اليابان  غ��رب  في  �إق�الع��ه 
كما �أعلنت ال�شركة الم�شغلة "�سبي�س 
"كايرو�س"  ال�اصروخ  و�أُطلق  ون". 
ال�����ذي ي��ب��ل��غ ارت���ف���اع���ه 18 م�ت�رًا  
من موقع في �شبه جزيرة كيي، في 
المنطقة  واكاياما )غرب(  مقاطعة 

الجبلية التي تغطيها غابات.
لكن بعد ثوانٍ على �إطلاقه، تحول 
ال�اصروخ �إلى كرة نار واجتاح دخان 
و�سقط  الإط����ل���اق  م���وق���ع  ك��ث��ي��ف 
ح���ط���ام م�����ش��ت��ع��ل م���ن الآل������ة على 
المحيطة، ما دفع رجال  المنحدرات 

الإطفاء �إلى التدخل.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

ل�اصحب  الثقافي  الم�ست�اشر  ن�سيبة،  �أنور  زكي  التقى معالي 
الإمارات،  لجامعة  الأعلى  الرئي�س  الدولة،  رئي�س  ال�سمو 
تقدير  على  الحا�صلين  المتفوقين،  الطلبة  من  بمجموعة 
امتياز من مختلف الكليات، وذلك بح�ضور الأ�ستاذ خلفان 
الظاهري، نائب مدير الجامعة لل��شؤون الإدارية والمالية" 
ال��ع��ام للجامعة،  والأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د مراد  الأم�ي�ن 
،النائب الم�اشرك للبحث العلمي، والدكتورة �سعاد المرزوقي، 

النائب الم�اشرك ل��شؤون الطلبة.
هو  لاام��ت��ي��از  �أن  �إلى  للجامعة  الأع���ل���ى  ال��رئ��ي�����س  و�أ����ش���ار 
ع��ن��وان الإب�����داع ولااب��ت��ك��ار وال��ت��ف��وق، م����ؤك���داً ع��ل��ى �أن  " 
الإمارات  دول��ة  في  والأم��ث��ل   الأول  لاا�ستثمار  هو  التعليم 
القائد  كان  ،حيث  الم�ستقبل  مفتاح  وهو  المتحدة،  العربية 
�سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ   - ب���إذن الله   - له  المغفور  الم�ؤ�س�س 
�آل نهيان،  ي�ؤمن ب�أن ثروتنا الحقيقية لي�ست في البترول، 
�أبن�اؤنا، وقدرتهم على مواجهة تحديات الم�ستقبل،  بل هم 
�أجل  وم��ن  والمتميز،  النوعي  التعليم  م��ه��ارات  بامتلاكهم 
ذلك كانت جامعة الإمارات هي المن�صة والحا�ضنة الوطنية 

لأبناء دولة الإمارات".
مهم،  جيل  "�أنتم  والطالبات  ال��ط�الب  مخاطباً  و�أ���ض��اف 
لأن��ك��م ج��ئ��ت��م في م��رح��ل��ة ���ص��ع��ب��ة، اخ��ت��ل��ف��ت ف��ي��ه��ا معايير 
بالح�صول  م��ط��ال��ب��اً  ال��ط��ال��ب  وب���ات  التعليم،  ومخ��رج��ات 
ومعايير تميز،  الج���ودة،  عالية  �أك��اديم��ي��ة  على مخ��رج��ات 
تطور  ظ��ل  في  وذل���ك  ���ش��ه��ادة،  على  الح�صول  فقط  ولي�س 

تقنيات التعليم المت�سارعة، حيث �أن الم�ستقبل القادم يتطلب 
�أن يكون على  مهارات عالية الجودة، ويجب على الطالب 
ال��ق��درة على م��واج��ه��ة تح��دي��ات الم�ستقبل،  ق���درٍ ع���الٍ م��ن 
م�ستلزمات  ك��اف��ة  وف���رت  ال��ر���ش��ي��دة  ق��ي��ادت��ن��ا  و�أن  لا�سيما 
ومقومات الدعم لأبنائنا الطلبة، حتى ي�ستطيعوا مواكبة 
ركب التطور العلمي المت�سارع، من خلال تحقيق المعدلات 
"نحن  ر�ؤي���ة  تحقيق  في  والم�ساهمة  الم��ت��م��ي��زة،  الأك��اديم��ي��ة 

�أو�ضحت الدكتورة �سعاد  2031". ومن جهتها  الإم��ارات 
كل  وتقديم  الطلبة  دعم  الم��رزوق��ي، حر�ص الجامعة على 
في  م�ؤكدة  التميز،  وتحقيق  العقبات  لمواجهة  الت�سهيلات 
الوقت نف�سه على دور الطلبة المتميزين ب�أن يكونوا القدوة، 
�أي�اض،  التميز  الآخرين حتى يحققوا  وم�ساعدة زملائهم 
من خلال رفع معدلاتهم التراكمية وموا�صلة م�سيرتهم 
�أحمد مراد  الدكتور  الأ�ستاذ  �أ�اشر  الأكاديمية. من جانبه 

النائب الم�اشرك للبحث العلمي، �إلى �أهمية �أن يكون طلبة 
ال�صورة  الإم��ارات �سفراء للدولة والجامعة، لنقل  جامعة 
وريادتهم،  تميزهم  خ�الل  من  الإم����ارات،  لدولة  الم�شرقة 
التميز  �إلى توفير كل متطلبات  �أن الجامعة �سعت  م�ؤكداً 
العليا،  الدرا�سات  برامج  في  التو�سع  خ�الل  من  والتفوق  
الدولية  الم���ؤتم��رات  في  ،والم�اشركة  البحثية  المراكز  و�إن�اشء 
وت�شجيع الطلبة على ارتياد البحث العلمي ،حيث تمتلك 

مراكز  وتحتل   ، متميزة  وبحثية  تعليمية  بيئة  الجامعة 
البحث  في  العالمية  الجامعات  �أف�ضل  ت�صنيف  في  متقدمة 
العلمي، كون الطلبة هم محور العملية التعليمية، و�أ�اشر 
�إلى �أننا نحتاج خلال الخم�سين عاماً القادمة �إلى م�اضعفة 
والتناف�سية،  العلمية  الإنج����ازات  وتحقيق  العمل  ج��ه��ود 
الطلبة  وت�شجيع  الم�ستقبل  م��ه��ارات  ام��ت�الك  خ�الل  م��ن 

للا�ستفادة من الإمكانات المتاحة.

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

نظمت الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة، وبم�اشركة من كليات الجامعة 
تعزيز  بهدف  وذل��ك  الدوليين"،  للطلاب  العالمي  "اليوم  فعالية  المختلفة، 
التوا�صل الثقافي ولااجتماعي، ولااطلاع على ثقافة وتراث �شعوب الطلاب 
للطلاب،  والت�سهيلات  والبرامج  المقدمة  بالخدمات  والتعريف  الدوليين، 
التي  والفنية  الثقافية  والم�سابقات  الفعاليات  تنظيم  على  العمل  وتحفيز 

ت�ستك�شف مهارات و�إبداعات الطلاب المختلفة
عر�اض  الجامعة،  في  التنوع  روح  عك�ست  التي  الفريدة  التجربة  وت�ضمنت 
وعر�ض  البلدان،  مختلف  من  وم���أك��ولات  ثقافات  تعر�ض  و�أك�اشكا  ل��لأمم، 
�أن��ح��اء ال��ع��الم برعاية ن��ادي الأزي����اء في  �أزي���اء ل��لأزي��اء الوطنية م��ن جميع 

و�أناقة  جمال  على  ال�ضوء  لت�سليط  الخيمة  ر�أ����س  في  الأمريكية  الجامعة 
الملاب�س التقليدية في مختلف الثقافات حول العالم.

وقال البروفي�سور ديفيد �شميدت، رئي�س الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: 
"يحتفل اليوم العالمي بالن�سيج الغني للثقافات من جميع �أنحاء العالم. في 
الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة، ن�ست�ضيف بفخر مجتمعا متنوعا يمثل 
الدولي للطلاب من�صة مهمة  اليوم  80 جن�سية في الحرم الجامعي. قدم 
�أتاح  وقد  جامعتنا.  مجتمع  داخ��ل  والوحدة  الثقافات  بين  التفاهم  لتعزيز 
بوجهات  ولااحتفاء  المعرفة  وت��ب��ادل  الح��واج��ز  لك�سر  بثمن  تقدر  لا  فر�صة 
في  الأمريكية  الجامعة  جوهر  جماعي  ب�شكل  ت�شكل  التي  المتنوعة  النظر 
ر�أ�س الخيمة". و�أ�اضف البروفي�سور �ستيفن ويلهايت، النائب الأول للرئي�س 
التكامل  “�إن  الخيمة:  ر�أ���س  في  الأمريكية  الجامعة  في  الأكاديمية  لل��شؤون 

ر�أ�س  في  الأمريكية  الجامعة  في  �أ�سا�سيتان  قيمتان  هما  ولاان�سجام  الثقافي 
الخيمة. وقد وفر اليوم الدولي للطلاب 2024 المكان الأمثل لإظهار هذه 
الروح من خلال العرو�ض الثقافية والمو�سيقى والرق�ص والطعام. لقد كان 
من دواعي �سرورنا �أن نرى طلابنا ي�ستك�شفون ويقدرون ثقافات زملائهم 

الطلاب ويجعلون هذا الحدث بمثابة تجمع عائلي عالمي �سعيد.
الوطنية  الأزي����اء  ي��رت��دون  ال��ت��ي �صممها ط�الب  الملونة  الأك�����ش��اك  و�أ���ض��ف��ت 
المتناغمة.  الحميمة  ال�صداقة  من  ج��وًا  فريدة  وطنية  ا  عرو�ضً ويعر�ضون 
�إثيوبيا  ح�صلت  بينما  ج��ن��اح،  �أف�����ض��ل  ج��ائ��زة  على  ال�����س��ودان  ج��ن��اح  وح�صل 
حين  في  ثقافي،  �أداء  �أف�ضل  بم�سابقة  ال�سودان  ف��از  كما  ال��ث��اني.  المركز  على 
 23 الأمم  موكب  و�ضم  ال��ث��اني.  الم��رك��ز  على  وكازاخ�ستان  رو�سيا  ح�صلت 
الأردن،  العراق،  الهند،  �إثيوبيا،  �إريتريا،  م�صر،  ال�صين،  بنغلادي�ش،  دولة: 

كازاخ�ستان، المملكة العربية ال�سعودية، كرد�ستان، المغرب، نيجيريا، باك�ستان، 
فل�سطين، الفلبين، رو�سيا، جنوب ال�سودان، ال�سودان، �سوريا. وتنزانيا واليمن 

والإمارات العربية المتحدة.
كان ق�سم عر�ض الأزياء عبارة عن متعة ب�صرية من حيث الألوان والأناقة - 
تميزت بف�ساتين نيجيريا الجميلة الم�صنوعة من الأقم�شة الملونة والناب�ضة 
بالحياة؛ �أردية حريرية �صينية ب�أكمام وا�سعة وفن معقد؛ وف�ساتين حب�شة 

كيمي�س وزوريا التقليدية في �إثيوبيا م�صنوعة من القطن المطرز يدويًا.
قدم الحدث ر�ؤى ثقافية غنية من خلال المعار�ض التفاعلية، ومن �أبرزها �أول 
خط عربي تم اكت�اشفه في اليمن القديم؛ دمى رو�سية عتيقة؛ رق�صة الدبكة 
الفلكلورية ال�سورية، ولمحات من التقاليد المرتبطة بال�صقر الإماراتي رمز 

ال�شجاعة والنبل.

خلال لقائه بنُخبة من الطلبة المتميزين �أكاديمياً

الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات: الامتياز عنوان الإبداع والابتكار والتفوق العلمي

بهدف تعزيز التوا�صل الثقافي والاجتماعي

الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة تحتفي بـ »اليوم العالمي للطلاب الدوليين 2024«

للتوعية بالمبادرات الريا�ضية وحملة »الريا�ضة للعطاء«

�شرطة دبي تُد�شن من�صتها في بطولة نا�س الرم�ضانية 
في مو�سمه الرابع على �إذاعة ال�شارقة

مناف�سة قوية مع انطلاق  برنامج نجم المجال�س وجوائز قيمة تنتظر الفائزين
•• دبي-الفجر:

د�����ش����ن مج���ل�������س ال���ري���ا����ض���ي�ي�ن في 
ال���ق���ي���ادة ال���ع���ام���ة ل�����ش��رط��ة دب����ي، 
نا�س  بطولة  في  الخ��ا���ص��ة  من�صته 
لقاء  �إلى  وال��ه��ادف��ة  ال��رم�����ض��ان��ي��ة، 
والتفاعل  وال�����ش��رك��اء  الج��م��اه�ري 
الم����ب����ا�����ش����ر م����ع����ه����م، وت���ع���ري���ف���ه���م 
ال�شرطية  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ب���الم���ب���ادرات 
المجل�س،  ي��ن��ف��ذه��ا  ال��ت��ي  المُ��ت��ن��وع��ة 
بحملة  ال���ت���ع���ري���ف  ج����ان����ب  �إلى 
الخيرية،  للعطاء"  "الريا�ضة 
مجموعة  في  الج��م��ه��ور  و�إ�����ش����راك 
اللياقة  ال��ت��ح��دي��ات في مج���ال  م��ن 

البدنية.
�أن�س  م�����ريم  ال����دك����ت����ورة  و�أك��������دت 
مجل�س  رئ����ي���������س  الم�����ط�����رو������ش�����ي، 
�أن  ال��ري��ا���ض��ي�ني في ���ش��رط��ة دب����ي، 
نا�س  ب��ط��ول��ة  الم��ن�����ص��ة في  ت��د���ش�ني 
حر�ص  �إط��ار  في  ي�أتي  الرم�اضنية 
ل�������ش���رط���ة دبي  ال���ع���ام���ة  ال����ق����ي����ادة 
ع��ل��ى ال��ت��واج��د في واح����د م��ن �أهم 
الريا�ضية  الرم�اضنية  البطولات 
على م�ستوى الإمارة، والتي ت�شهد 
�إق���ب���لًاا ك��ب�اريً م��ن ق��ب��ل المواطنين 

والمقيمين والزوار.
���س��ت�����س��اه��م في  الم��ن�����ص��ة  �أن  وب��ي��ن��ت 
الريا�ضية  ب����الم����ب����ادرات  ال��ت��وع��ي��ة 
دبي  �شرطة  في  الريا�ضيين  لمجل�س 
الهادفة  الريا�ضية  القافلة  ومنها 
الريا�ضي  المُ�����س��ت��ق��ب��ل  درا����س���ة  �إلى 
الدار�سات  خ�ل�ال  م���ن  ل��ل��إم����ارات 

والأبحاث العلمية وغيرها.
ت�����س��اه��م في  الم��ن�����ص��ة  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
"الريا�ضة  ب���ح���م���ل���ة  ال���ت���ع���ري���ف 
�أط��ل��ق��ه��ا   مجل�س  للعطاء" ال��ت��ي 

الريا�ضيين في �شرطة دبي بالتعاون 
الخيرية،  ال��ب�ر  دار  ج��م��ع��ي��ة  م���ع 
و�إدارة لااقت�اصد وال�سياحة في دبي، 
ومجل�س دبي الريا�ضي، تزامناً مع 
�شهر رم�اضن المبارك، والهادفة �إلى 
العمل  الريا�ضة في خدمة  ت�سخير 
ال�شهر  �أن�����ش��ط��ة  خ��ل�ال  الخ��ي��ري 
دمج  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ال��ف�����ض��ي��ل، 
الفعاليات الريا�ضية ب�شكل �إيجابي 
في  والم�ساهمة  المجتمع،  خ��دم��ة  في 
دعم الم�اشريع الإن�سانية والخدمات 

الحملة  �أن  وب��ي��ن��ت  لااج��ت��م��اع��ي��ة. 
وروح  ال��ت��ع��اون  تحفيز  �إلى  ت�سعى 
المجتمع،  في  الج���م���اع���ي  ال���ع���م���ل 
مالي  م��ب��ل��غ  ج���م���ع  �إلى  و������ص�����ولًا 
ي�صل �إلى 3 ملايين درهم لتنفيذ 
الإن�سانية  الم�اشريع  من  مجموعة 
والمجتمعية، ومنها م�اشريع الوقف 
الخيري عبر تمليك �أر�ض زراعية، 
الأ�سر  وم�����ش��اري��ع  ���ص��ي��د،  ق���ارب  �أو 
المنُتجة، والم�اشريع الطبية ككر�سي 
مُ���ت���ح���رك لأ����ص���ح���اب ال���ه���م���م، �أو 
تمويل عمليات جراحية، وم�اشريع 
الم�ساجد كالم�اشركة في البناء �أو �شراء 
في  الم�ساهمة  ج��ان��ب  �إلى  م�اصحف 
تنفيذ م�اشريع بناء الآب��ار وتوفير 
الدكتور  ول��ف��ت��ت  الم���ي���اه.  خ���زان���ات 
المن�صة  �أن  �إلى  الم��ط��رو���ش��ي  م���ريم 
تد�شين  �أي���ام���ه���ا  �أول  في  ���ش��ه��دت 
التحديات  م����ن  ال���ع���دي���د  ت��ن��ف��ي��ذ 
الدراجة  تح��دي  ومنها  الريا�ضية 
ال��ه��وائ��ي��ة وتح���دي ال��ق��ف��ز وتحدي 
بطولة  زوار  و����ش���ارك  ال��ت��ج��دي��ف، 
نا�س الرم�اضنية في المناف�سة فيها، 
و�سط  عينية  جوائز  على  وح�صلوا 

�أجواء تفاعليه ريا�ضية.

•• ال�شارقة-الفجر:

الرابع من  المو�سم  الأول من رم�اضن  انطلق  في 
المجال�س" الذي  "نجم  العائلية  المناف�سة  برنامج 
ال�اشرقة  لهيئة  التابعة  ال�اشرقة  �إذاع���ة  تنظمه 
جامعة  في  ال��زه��ري  بقاعة  والتلفزيون  ل��لإذاع��ة 
دائ������رة ��شؤون  ب���ال���ت���ع���اون م���ع  ال�������ش���ارق���ة وذل�����ك 
ومدينة  ال�اشرقة  وجامعة  وال��ق��رى   ال�ضواحي 

ال�اشرقة للإعلام �شم�س .
المو�سم  هذا  يقدمه  ال��ذي  المجال�س  نجم  ويهدف 
الإع�الم��ي��ان �أح��م��د ب��وك�اله ومحمد ع��م��ران �إلى 
�أفراد الأ�سرة الواحدة عبر  تقوية العلاقات بين 
والتعاون  التكاتف  تتطلب  م��واق��ف  في  و�ضعهم 
للإجابة عن مجموعة من الأ�سئلة المنتقاة بعناية 
. ويعتبر هذا البرنامج الذي يطل على جمهوره 
لإبراز  للم�اشركين  فر�صة   ، م�ساء  العا�شرة  عند 

قدراتهم العلمية وثقافتهم الوا�سعة . 
وي�اشرك في البرنامج 26 فريقا يت�أهل منهم 6 
القرعة  ع��ن طريق  ال��ث��اني  ل��ل��دور  ف��رق مبا�شرة 
فيما تتناف�س العائلات الع�شرون في الدور الأول 
10 فرق  الم��غ��ل��وب وي��ت���أه��ل منهم  ب��ن��ظ��ام خ���روج 
فريقا   16 يتناف�س  النهائي  ثمن  ال���دور  وفي   .
يت�أهل منهم 8 فرق تتناف�س بينها على مقعد في 
الدور ن�صف النهائي قبل الو�صول للدور النهائي 
يتناف�س  وال��ذي  رم�اضن  من   25 ال  في  المرتقب 

في  المتمثلة  ال��ك�ربى  الج��ائ��زة  على  ف��ري��ق��ان  فيه 
الإ�سلامي  ال�اشرقة  م�صرف  من  مقدمة  �سيارة 
فيما يح�صل  دره���م  �أل���ف   70 ب  ن��ق��دي  وم��ب��ل��غ 
�أما  دره���م  ال��ف   50 ال��ث��اني على  الم��رك��ز  �اصحب 
�اصحب المركز الثالث الذي ح�صد �أكبر عدد من 
جائزة  على  فيح�صل  النهائي  ن�صف  في  النقاط 

قيمتها 30 �ألف درهم .
ودعا منظمو برنامج نجم المجال�س الجماهير �إلى 
الح�ضور بقوة في قاعة الزهري بجامعة ال�اشرقة 
الفريق  يح�صل  حيث  المتناف�سة  الفرق  لت�شجيع 
ال����ذي يم��ل��ك �أك��ب�ر ج��م��ه��ور في ال��ق��اع��ة ع��ل��ى 5 
خم�س نقاط �إ�اضفية قد تكون حا�سمة في تحديد 

الحا�ضر  الجمهور  يح�صل  كما   ، الفائز  الفريق 
�إلى  بالإ�اضفة   ، الفوز بجوائز قيمة  على فر�صة 
ذلك �سيتم طرح �س�ؤال يومي عبر تطبيق مرايا 
ويح�صل الفائز على �ألف درهم نقدا مقدمة من 

�إذاعة ال�اشرقة .
�إذاعة  مدير  العوي�س  الرحمن  عبد  �أم��ل  و�أك��دت 
نجم  الرم�اضني  الم�سابقات  برنامج  �أن  ال�اشرقة 
عالية  متابعات  مو�سم  ك��ل  في  يح�صد  المجال�س 
وي��ح��ظ��ى ب��اه��ت��م��ام ال��ع��ائ�الت ال��ت��ي ت��ت��ف��اع��ل مع 
�إنه   . حلقاته  م��ن  حلقة  ك��ل  في  الكبير  التناف�س 
الثقافية  الأه�����داف  م��ن  ال��ك��ث�ري  يحقق  ب��رن��ام��ج 

ولااجتماعية . 
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ال�صيام،  �أثناء  بال�صداع  النا�س  من  كثير  ي�شعر 
تناول  ع��دم  منها  كثيرة  �أ�سباب  لذلك  ويكون 
هذا  يكون  قد  لذا  ال�صباحى،  القهوة  م�شروب 
�أثناء  الكافيين  ان�سحاب  �أعرا�ض  �أحد  ال�صداع 
على  نتعرف  التقرير  هذا  وفى  رم�ضان،  �صيام 
�أثناء  الكافيين  ان�سحاب  �أعرا�ض  تقليل  طرق 

."healthline " صيام رم�ضان، وفقاً لموقع�

لماذا يحدث ال�صداع ب�سبب ان�سحاب الكافيين فى 
نهار رم�ضان؟

ي�ضيق الكافيين الأوعية الدموية فى دماغك، وبدون 
عليها  اعتدت  التى  الكافيين  كمية  �أو  القهوة  �شرب 
تت�سع �أوعيتك الدموية، وقد ي�ؤدى التعزيز الناتج 
ف��ى ت��دف��ق ال���دم �إلى ح���دوث ���ص��داع �أو ي����ؤدى �إلى 

�أعرا�ض ان�سحاب �أخرى.

ط������رق ت��خ��ف��ي��ف 
�أع���������را����������ض 
ان�����س��ح��اب 

الكافيين
1. تناول 
م�������س���ك���ن 
للآلام بدون 

و�صفة طبية
ا  ذ �إ

ا�ستمر ال�صداع بعد الإفطار و�شرب فنجان القهوة يمكن 
التي ت�صرف بدون  �أن ت�ساعد العديد من م�سكنات الألم 

و�صفة طبية في تخفيف �آلام ال�صداع.
وتتمثل �إحدى طرق تخفيف ال�صداع الناتج عن ان�سحاب 
فى   - الأخ���رى  ال�صداع  �أن���واع  �إلى  بالإ�اضفة   - الكافيين 

تناول م�سكن للألم يحتوى على مادة الكافيين كمكون.

جبهتك على  المو�ضعى  النعناع  زيت  �ضع   .2
المكون   - المو�ضعى  المنثول  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  بع�ض  ت�شير 

الن�شط للنعناع -
 قد ي�ساعد فى تهدئة ال�صداع عن طريق تقليل لاالتهاب 

و�إرخاء الع�ضلات الم�شدودة،
النعناع  زي���ت  �أن   2016 ع���ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة  وك�شفت   
المو�ضعى قد يكون فعالًا مثل الم�سكنات فى تخفيف �صداع 

التوتر.
قم بتدليك جبهتك بقطرتين �إلى ثلاث قطرات من زيت 
النعناع، ويمكن ا�ستخدام هذا الزيت ب�أمان دون تخفيفه، 
على الرغم من �أنه يمكنك خلطه بزيت ناقل )مثل زيت 

جوز الهند(.

بعد  ج�سمك  رط��وب��ة  على  حافظ   .3
الإفطار

من  غ�ريه��ا  �أو  ال��ق��ه��وة  ت�����ش��رب  ك��ن��ت  �إذا 
الكافيين  على  تحتوى  التى  الم�شروبات 
بانتظام، ف�إن زيادة �شرب الماء يمكن �أن 
الإ�اصبة  مخاطر  تقليل  فى  ي�ساعد 

بال�صداع ذات ال�صلة.
تتبول  يجعلك  �أن  للكافيين  يم��ك��ن 

�أكثر، 
ما يزيد من كمية ال�سوائل التى تفقدها، 
وق���د ي������ؤدى ن��ق�����ص ال�����س��وائ��ل ف���ى الج�����س��م �أو 

الجفاف �إلى تقل�ص حجم المخ.
عندما يتقل�ص دماغك ف�إنه يبتعد عن جمجمتك ي�ؤدى 

الواقى  ال��غ�����ش��اء  ف��ى  الألم  م�ستقبلات  �إط��ل�اق  �إلى  ه���ذا 
المحيط بالدماغ، ما قد ي�ؤدى �إلى حدوث �صداع.

رطوبة  على  للحافظ  الج��ي��دة  الأ�سا�سية  ال��ق��واع��د  وم��ن 
ج�سمك �شرب ثمانية �أكواب من الماء يوميًا.

ثلج كي�س  �ضع   .4
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  لكثير  المف�ضل  ال��ع�الج  ه��و  الثلج 
كي�س  و�ضع  ي�ساعد  �أن  يمكن  الن�صفى  بال�صداع  ي�اصبون 
ثلج على ر�أ�سك فى تخفيف �آلام ال�صداع عن طريق تغيير 
تدفق الدم، وهناك خيار �آخر وهو و�ضع كي�س الثلج على 

م�ؤخرة رقبتك.
وفي درا����س���ة ���ص��غ�رية و���ض��ع ال��ب��اح��ث��ون ك��م��ادة ب����اردة على 
بالثلج  العلاج  قلل  الم�اشركين  �أعناق  ال�سباتي في  ال�شريان 

من �آلام ال�صداع الن�صفي بنحو الثلث.

بال�صداع الخا�صة  ال�ضغط  نقاط  حفز   .5
وت�سمى  ب�صحتك  ج�سمك  حول  المختلفة  النقاط  ترتبط 

هذه نقاط ال�ضغط �أو نقاط الوخز بالإبر.
قد ي�ساعد ال�ضغط على نقاط �ضغط معينة فى تخفيف 

ال�صداع،
 جزئيًا عن طريق تخفيف توتر الع�ضلات.

وجد الباحثون فى درا�سة �أجريت عام 2010 �أن العلاج 
بال�ضغط لمدة �شهر واحد قد خفف ال�صداع المزمن ب�شكل 

�أف�ضل من مرخيات الع�ضلات.

الراحة من  ق�سط  على  الح�صول   .6
يجد بع�ض النا�س �أن �أخذ قيلولة مبكرًا يمكن �أن ي�ساعد 

فى تخفيف �آلام ال�صداع.
 81% ذك��ر   ،2009 ع��ام  �أج��ري��ت  وف��ى درا���س��ة �صغيرة 
الم�ستمر  التوتر  �صداع  من  يعانون  الذين  الم�اشركين  من 
النوم هو الطريقة الأكثر فاعلية لإيجاد الراحة كما  �أن 

لوحظت العلاقة بين النوم وتخفيف ال�صداع الن�صفى.

�شرب الماء ي�ساعد فى تقليل مخاطر الإ�صابة بال�صداع

كيف تقلل من �أعرا�ض ان�سحاب 
الكافيين �أثناء �صيام رم�ضان؟

ماذا يفعل مر�ضى ارتجاع المريء في رم�ضان؟

ارتج���������اع  م�������ن  ت�����ع�����ان�����ى  ك�����ن�����ت  �إذا  ول�����������ذا 
الم���ن�������ش���ور ع��ب�ر موقع  الم�������رىء ف���ال���ت���ق���ري���ر 
�أبرز  يقدم   "everydayhealth"
القيام  يجب  التى  ال�صحية  الن�اصئح 
لتقليل  رم�����ض��ان،  �شهر  خ�ل�ال  ب��ه��ا 
م�اضعفات  لأى  التعر�ض  فر�ص 

�صحية. 
 

�أعرا�ض ارتجاع المرىء :
- حرقة �شديد في المعدة.

- �ألم في ال�صدر.
- مرارة الفم.

- الرغبة في الغثيان.
- رائحة الفم الكريهة.
- �صعوبة في التنف�س.

- القيء.
 وقدم التقرير العديد 
المهمة  ال��ن�����ص��ائ��ح  م���ن 
ارتجاع  لمر�ضي  المميزة 
�شهر  خ����ل����ال  الم�����������ري 

رم�اضن، ومنها:
- �أخذ العلاجات المو�صوفة لك 

لتجنب الإ�اصبة والتعر�ض لألم المعدة.
- ت��ع��ام��ل م��ع الم��ع��دة ب���ه���دوء، ل���ذا ع��ن��د ك�سر 

ال�صيام عليك تناول ال�شوربة الدافئة.
- لا ت�����س��رف في ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، لأن���ك بهذه 

للانتفاخات  ال��ت��ع��ر���ض  في  تت�سبب  الح��ي��ل��ة 
والإم�ساك  اله�ضم،  ع�سر  و�أي�اض  ال�شديدة، 

ولاانتفاخ.
- مع �ضرورة تجنب الأطعمة المقلية ومنتجات 

الألبان، والقهوة، المخبوزات، والحلويات.
- ���ض��رورة الإق��ل�اع ع��ن ال��ت��دخ�ني لأن���ه ثبت 
للظهور  التعر�ض  في  تت�سبب  ال��ع��ادة  ه��ذه  �أن 

�أعرا�ض ارتجاع المريء.

- م��ن �أه���م الح��ي��ل وال��ن�����ص��ائ��ح ه��ي ممار�سة 
ت�ساهم  الحيلة  فهذه  يومي،  ب�شكل  الريا�ضة 
م����ن ع�سر  ال��ت��خ��ل�����ص  م���ل���ح���وظ، في  ب�����ش��ك��ل 

اله�ضم، ولاانتفاخ.

الم�شاكل  للكثير من  البع�ض، وتعر�ضه  التي ي�صاب بها  ارتجاع المريء يعد من الأمرا�ض 
ب�سبب ما ي�شعر به ال�شخ�ص الم�صاب عند تناوله للطعام. 

من  للعديد  يعر�ضك  الأمر  فهذا  وال�صايم،  رم�ضان  �شهر  خلال  �سوءا  الأمر  يزداد  وقد 
الم�شاكل في حالة عدم اتباع بع�ض الن�صائح المهمة لل�صيام ال�صحي. 
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العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود يو�سف محمود ابو عي�سى  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001689/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود يو�سف محمود ابو عي�سى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ مدر�سة لاان�اصر العالمية الخا�صة - الجن�سية �أردني  
في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 40850.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضياء الدين با�سا ميه   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008981/ 

�إلى المحكوم عليه : �ضياء الدين با�سا ميه - العنوان : ال�اشرقة منطقة المجاز )2( �اشرع جمال عبدالنا�صر 
برج الأطلال �شقة رقم )106( هاتف 0562205708

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ محمد اني�س لاا�سلام محمد ابو الكلام - الجن�سية بنجلادي�شي  

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 20850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0005332 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : )1( محمد طارق �أن�اصرى محمود �أن�اصري  
)2( ع�اصم عبد اللطيف م�صطفى �صبيح - مجهولي محل الإقامة  

�أمام  �صباحا   9.00 ال�ساعة   26/3/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/3/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 929/2022/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2021/676 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6000017 درهم( �اشملا 
للر�سوم والم�اصريف

طالب التنفيذ: م�صطفى كا�ضم �اصدق بايى  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �اشرع برج خليفة - مبنى اوبال تاور - �شقة 407 - 0545055781  

المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - �اشرع الملك �سلمان بن عبدالعزيز - مبنى برج كونكورد - �شقة 1602 ، 1601 - هاتف 
 www.pro@gmail.com  -  044542310  : لاالكتروني  البريد   1406477044 مكاني  رقم   -  0553772809  : متحرك 

- www.pro@gmail.com - 0553772809 - مكاني : 1406477044 
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  12:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/3/20 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�اصفه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : جزر العالم - رقم لاار�ض 163 - الم�ساحة : 33.83 م م - ا�سم المبنى 

: كوت دي �أزور - ن - رقم الوحدة THOE2-C-4120 - حالة لاار�ض : تحت لاان�اشء - التقييم : 1,114,648.97 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية رقم 2725 ل�سنة 2016 تنفيذ 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده / محمد عبدالله علي ح�سن لاان�اصري  
ل�اصلح طالب التنفيذ / بنك دبي لاا�سلامي  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�اشرقة  محكمة  تعلن 
العقار  و�أو�اصف   ،  2024/3/26 الموافق  الثلاثاء  يوم  العا�شرة �صباحا  ال�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 
على النحو التالي :- 14 ح�صة من �أ�صل 40 ح�صة في العقار قطعة رقم 715 ملك بمنطقة �سمنان ب�إمارة ال�اشرقة ، �سعر 
التقييم لــ 14 ح�صة : 350,000 و�سعر العر�ض بعد التخفي�ض : 175,000 درهم وذلك لاعلى عطاء والعقار عبارة 

عن : وحدة �سكنية طابق ار�ضي + �إ�اضفات + �سور 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
رقم الرخ�صة 93194

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : الزمرة للأعمال تركيب المعدات الكهروميكانيكية و�صيانتها - ذ م م 

المعدات  تركيب  للأعمال  الزمرة   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
الكهروميكانيكية و�صيانتها - ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان 
بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية 
الإقت�اصدية و�سجلته بالتنمية الإقت�اصدية تحت رقم 93194 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها 

وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�ص ب   هاتف   	 �إمارة	

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفارعة العقارية )�ش ذ م م(  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك ي 5 لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - الخليج التجاري 
القيد  رق��م   573282  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
وال�سياحة في دبي  الإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  1064788 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 5/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
احمد الحو�سني محا�سبون ومراجعون قانونيون �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ 
م م  العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة 
- هاتف : 4341111-04 فاك�س : 4341112-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

�شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني  احمد   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول 
 محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�س : 04-4341112
بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الفارعة العقارية )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/10/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
في الدعوى رقم 2024/93 مدني - دبي

المدعي عليه / �شو�ستر بكتولد 
العنوان : مجهولين محل لااقامة

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من 
المدعي / مخل�ص احمد �شحرور

الموافق  لااثنين  يوم  والمقرر عقده  الخ�ربة  اجتماع  قانونا بح�ضور  او من يمثلكم  فانتم مكلفون  وعليه 
بالخبرة الخا�ص  زوم  برنامج  طريق  عن  وذلك  ظهرا   01:30 ال�ساعة   2024/3/18

https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZ
QaTB4dWxXbGlaTIBZZz09

الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  و�أر���س��ال  بالخبير  الخ��ا���ص  المحمول  الهاتف  طريق  ع��ن  معنا  التوا�صل  يرجى 
لدفاعكم بالدعوى عن طريق البريد لاالكتروني علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة 

�ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. للا�ستف�سار لاات�اصل بـ 050-6317417
missnahed@hotmail.com : لاايميل

الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70197 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
الدعوى رقم 2024/98 تعيين خبرة / محكمة دبي

المرفوعة من المتنازعة : رويال كروان للعقارات �ش ذ م م
�ضد المتنازع �ضده : راجيف بكرام �اشه

ب��وا���س��ط��ة وك���ي���ل معتمد  �أو  ���ش��خ�����ص��ي��اً  ل��ل��ح�����ض��ور  الم���ت���ن���ازع ����ض���ده م���دع���وة 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم  ظهرا   1:30 ال�ساعة  عقده  المقرر  الخ�ربة  لإجتماع 
ال�شيخ �سعود  الكائن دبي - بناية  19/03/2024 وذلك بمقر - الخبير 
القا�سمي - �اشرع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها للخبير.
وتف�ضلوا بقبول فائق الإحترام

الخبير/ د. م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان بالن�شر 

70197 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
الدعوى رقم 2024/114 تعيين خبرة / محكمة دبي

المرفوعة من المتنازعة  : نماء للتطوير العقاري �ش .ذ.م.م 
�ضد : المتنازع �ضدهما  : اكان�اش خاتوريا جوبيلال لوند 

رو�شنی خاتوريا �سانجاي خاتوريا
معتمد  وك��ي��ل  ب��وا���س��ط��ة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  م��دع��وان  �ضدهما  الم��ت��ن��ازع 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم  ظهرا   1:00 ال�ساعة  عقده  المقرر  الخ�ربة  لإجتماع 
�سعود  ال�شيخ  بناية   - دبي  الكائن  الخبير  بمقر  وذل��ك   19/03/2024
القا�سمي - �اشرع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير/ د. م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية

في الدعوى رقم SHCAPCILABS2024/0000368 عمالي
�إلى الم�ست�أنف �ضده : بركا�ش جاكوب ماناديفيتيل فارجي�س جاكوب - هندي الجن�سية

نعلمك ب�أن الم�ست�أنفه / دولي تالوار باركا�ش �اشندر وادهوا - هندية الجن�سية ، قد �أقاد الدعوى المذكورة 
بتاريخ  ال�اصدر  منه  الم�ست�أنف  ال��ق��رار  �إل��غ��اء   : ثانياً  �شكلًا.  لاا�ستئناف  قبول   : �أولا  بـ  للمطالبة  �أع�اله 
�أو التنفيذي عن  التحفظي  الحجز  �إلغاء  والحكم   2021/3638 رقم  التنفيذ  في   27/2/2024
101 بالطابق لااول والموقف الخا�ص به ببناية جميرا باي  العقار رقم  العائد للم�ست�أنفه وهو  العقار 
التظلم  في  ق��رار  ل�صدور  ن��ظ��راً   907 لاار����ض  رق��م  الخام�سة  الثنية  منطقة   1 مبنى   3 اك�س  ت��اور 
رقم 2023/9620 ب�إلغاء المنع من ال�سفر عن المكفول ول�صدور قرار في التظلم رقم 2024/290 
ب�إلغاء كفالة الم�ست�أنفه. ثالثاً : ت�ضمين الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. لذا 
يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة العمالية لاا�ستئنافية الثانية محكمة �إ�ستئناف ال�اشرقة �صباح يوم 
9:30 �ص، لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة  ال�ساعة   18/3/2024 الموافق  لااثنين 

عدم ح�ضوركم �أو ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مركز �سعادة المتعاملين

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

70591

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�شر بيع مزاد  

في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

به وق��دره )12142979  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، 2019/745 تجارى كلى  الدعوى رقم  ال�اصدر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم(، �اشملًا للر�سوم والم�اصريف

طالب التنفيذ : المتخ�ص�صون للحلويات والمواد الغذائية )�ش.ذ.م.م( - عنوانه اماره دبي - ديره - الق�صي�ص - م�ستودع رقم )12( ملك 
م�ؤ�س�سة دبي العقارية - تقاطع �اشرع دم�شق مع �اشرع حلب - بجوار بنك الم�شرق - مكاني :3785497536-0506984909

ويمثله : هيام يون�س زینل ح�سين علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه : �سبی�لااشيزد �سن دراير للمواد الغذائية �ش ذ م م - ال�صفة منفذ �ضده - عنوانه الإم��ارات - �إمارة دبي - ند الحمر - 

م�ستودعين رقمي 3-4 - ملك محمد عبد الله ح�سن بور - مكاني : 3715086556 - هاتف : 043355577
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : محمد عبد الله ح�سن بور 

العلني  ب��الم��زاد  �سيباع  الح���ال  اقت�ضى  ا  ان  ال��ت��ال��ي��ة  لااي����ام  وفي  م   09:00:00 ال�����س��اع��ة   2024-03-19 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي���وم  في 
وذلك في  للمزادات  لاالكتروني للامارات  الموقع  الكائن بمنطقة  م.  ذام  �ش  الغذائية  للمواد  دراي��ر  �سن  ب�سبي�لااشيزد  لاام��وال الخا�صة 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  الخ��ور  ر�أ���س  بمنطقة  الكائنة  للمزادات  الإم���ارات  �شركة  ل��دى  �أع�اله  المحدد  التاريخ 

في ال�شراء التوا�صل مع ال�شركة بالإجراء ال�سابق والتي �أنيط بها �إجراء  المزادات. وعلى  الراغبين  فعلى   /emiratesauction.ae
�أيام على الأقل وفيما يلي  �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة  كل من له اعترا�ض التقدم ب�إعترا�ضه معززاً 

�أو�اصف الأموال محل المزايدة. 
ا�سم العلامة التجارية : Sofia - المقدره بـ 619,502 درهم

ملاحظات : 1. يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/661(

المنذر : حبيب بنك اي جي زيوريخ
المنذر اليه : محمد فاروق مو�سى

المو�ضوع : انذار عدلي رقم 148150/1/2024
وافراغ  المنذر لفتح الخزانة  البنك  ، بوجوب الح�ضور لمقر  �إليه  المنذر   / المنذر  يخطر 
محتوياتها وت�سليم المفتاح للبنك المنذر ومن ثم �سداد مبلغ 1000 درهم "الف درهم" 
فترة  خلال   )33( رقم  الحديدية  الخزانة  ايجار  مقابل  عليكم  المتر�صد  قيمة  وهو 
ومنها  �ضدكم  القانونية  لااج����راءات  كافة  باتخاذ  نقوم  �سوف  فاننا  ولاا  ي��وم   )15(
من  تاجيرها  واع��ادة  الحديدية  الخزانة  بك�سر  المخت�صة  المحكمة  من  �أم��ر  ا�ست�صدار 

جديد مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70392
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/660(

المنذرة : فايريك�س للتجارة العامة - ذ.م.م
المنذر اليها الأولى : ميغا كولتي لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

المنذر اليه الثاني : اح�سن الطاف الطاف ح�سين
المو�ضوع : انذار عدلي رقم 116670/1/2024

ت��خ��ط��ر الم���ن���ذرة / الم��ن��ذر �إل��ي��ه��م��ا، ب��وج��وب ال�����س��داد وتكليفهما ب��ال��وف��اء ب�����س��داد م��ب��ل��غ وق���دره 
)731,212,84( درهم )�سبعمائة و واحد وثلاثون الفا و مائتان واثنى ع�شر درهما و اربعة 
و ثمانون فل�سا( قيمة المديونية الثابتة لدينا بموجب �شيكين بنكيين �اصدرين عنكم وذلك بناء 
على تعامل تجاري بين كل من المنذرة والمنذر اليهما ، وذلك خلال خم�سة �أيام كحد �أق�صى من 
تاريخ �إ�ستلامكم لهذا الإنذار و �إلا �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة 
، مع حفظ حق المنذرة في المطالبة  �أجل �سداد ذلك المبلغ و لحفظ حقوق موكلتنا  حيالكم من 

بالفائدة القانونية والتعوي�ض.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2024/1/205192
المنـــــذر : بنك دبي لاا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : مي�شيل هيريرا براجادو - ) مجهول محل لااقامة (
ينذر المنذر المنذر اليه بلااتي :

اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  38,744.00  درهم . درهم في خلال المواعيد القانونية 
- ثانيا: �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
 70829 – لوحة رقم   ببيع ال�سيارة المرهونة ل�اصلح بنك دبى لاا�سلامى: ني�سان اك�س تريل 
- خ�صو�صي – كود Q – �إمارة دبي – اللون ابي�ض –  موديل ال�صنع 2013     "وفاء للدين 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 38,744.00  درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من 

�أي م�س�ؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  5843/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى ما/1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- راجي�ش كومار كري�شنا
 مجهولي محل لااقامة

بما ان/خمي�س احمد الخلف
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  قد 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )162650( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم  �سداد  الى  بلاا�اضفة  المحكمة 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5842/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى ما/1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- راجي�ش كومار كري�شنا

 مجهولي محل لااقامة
بما ان/الفجر لتعهدات التموين بالوقود والمحروقات �ش.ذ.م.م

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  قد 
او خزينة  التنفيذ  به وقدره )168053.6( الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم  �سداد  الى  بلاا�اضفة  المحكمة 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2016/6456 (

المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع
المنذر �إليه  :  ر�اش خير ب�شير 

درهم   )106,365.06( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم  ) E/94757 / خ�صو�صي / دبي ( من نوع ) دودج جارجر 
من  ل�اصلحكم  والممولة  �أبي�ض(    ( ل��ون   _  )2014( موديل   ) �اصلون    _

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2024/1/205193
المنـــــذر : بنك دبي لاا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : ارتو فيكتور �اشرلي�س جوهين - ) مجهول محل لااقامة (
ينذر المنذر المنذر اليه بلااتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  169,922.00  درهم 
. درهم في خلال المواعيد القانونية  - ثانيا: �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر 

باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن ببيع ال�سيارة المرهونة ل�اصلح بنك دبى لاا�سلامى
 BMW X4 – لوحة رق��م  26741 - خ�صو�صي – كود J – �إم��ارة دبي – اللون ابي�ض 
–  موديل ال�صنع 2018    وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته169,922.00 
درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي م�س�ؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون 

موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2024/1/205158
المنـــــذر : بنك دبي لاا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : دولاج اكلاانكا بيريرا - ) مجهول محل لااقامة (
ينذر المنذر المنذر اليه بلااتي :

اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  67,967.00 درهم . درهم في خلال المواعيد القانونية 
- ثانيا:�إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
 -  81642 رق��م   – لوحة   MG ZS لاا���س�الم��ى:  دب��ى  بنك  ل�اصلح  الم��ره��ون��ة  ال�سيارة  ببيع 

خ�صو�صي – كود M – �إمارة دبي – اللون احمر –  موديل ال�صنع 2022  
وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته67,967.00 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك 

المخطر من �أي م�س�ؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2024/1/205123
المنـــــذر : بنك دبي لاا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : ايدري�سا لوكاجا      - ) مجهول محل لااقامة (
ينذر المنذر المنذر اليه بلااتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  55,223.00 درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية - ثانيا: �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر 
باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن ببيع ال�سيارة المرهونة ل�اصلح بنك دبى لاا�سلامى

فورد ايكو �سبورت – لوحة رقم  96574 - خ�صو�صي – كود C – �إمارة دبي – اللون ا�سود 
–  موديل ال�صنع 2018 "وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 55,223.00   
درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي م�س�ؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون 

موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2024/1/205159
المنـــــذر : بنك دبي لاا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : مطانيو�س �اشهر �سلوم - ) مجهول محل لااقامة (
ينذر المنذر المنذر اليه بلااتي :

المواعيد  خ�الل  في  دره���م   . دره���م   25,573.00 وق���دره   مبلغ  المديونية  مبلغ  – ���س��داد  اولا 
المحكمة  الى  باللجوء  المنذر  يقوم  �سوف  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يقم  �إذا لم  ثانيا:   - القانونية 
– لوحة رقم   المخت�صة للاذن ببيع ال�سيارة المرهونة ل�اصلح بنك دبى لاا�سلامى:كيا اوبتيما   
70620 - خ�صو�صي – كود Q – �إمارة دبي – اللون ازرق –  موديل ال�صنع 2018  وفاء 
�إخلاء طرف البنك  ، مع  25,573.00 درهم  للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 
المخطر من �أي م�س�ؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة 

الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2024/1/205160
المنـــــذر : بنك دبي لاا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : توفيق بوارار     - ) مجهول محل لااقامة (
ينذر المنذر المنذر اليه بلااتي :

المواعيد  خ�الل  في  دره���م   . دره���م   231,306.00 وق���دره   مبلغ  المديونية  مبلغ  – ���س��داد  اولا 
المحكمة  الى  باللجوء  الم��ن��ذر  يقوم  �سوف  المبلغ  ب�سداد  اليه  الم��ن��ذر  يقم  لم  ث��ان��ي��ا:�إذا   - القانونية 
المخت�صة للاذن ببيع ال�سيارة المرهونة ل�اصلح بنك دبى لاا�سلامى:مر�سيد�س E63  – لوحة رقم  
     2018 ال�صنع  –  موديل  رمادي  – اللون  دبي  – �إمارة   X – كود  خ�صو�صي   -  46098

وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته231,306.00 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك 
المخطر من �أي م�س�ؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .

الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3020/2023/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1- فروت اند روت�س لتجارة الخ�اضر والفواكه ذ.م.م 2- محمد 
�اشفي تايل عبدالحكيم تايل  -   مجهولي محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/مومنتوم لاا�ست�اشرات القانونية ولاادارية ذ.م.م
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  قد 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )33843.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر  تاريخ  من  �أي��ام   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم  �سداد  الى  بلاا�اضفة  المحكمة 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:4/2024/34 التما�س اعادة نظر مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

والم�اصريف  وال��ر���س��وم  م��دني   3688/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  النظر  اع���ادة  التما�س   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ولااتعاب  . 

الملتم�س:نجمة ايرزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �اشرع ال�شيخ زايد - برج المدينة 1 الطابق لااول كاملا - �اشرع لااب��راج - 

بالقرب من فندق الملينيوم بلازا رقم مكاني:2666790285 - 0501454999 
المطلوب �إعلانه :  1- نائف بن درعان بن م�شعان  -  �صفته : ملتم�س �ضده    

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�س اعادة النظر في الدعوى رقم 3688/2023 
مدني والر�سوم والم�اصريف ولااتعاب- وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2024/3/25 ال�ساعة:09:30 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�اضيا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70392

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:220/2024/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم:2023/3888 مدني والر�سوم والم�اصريف 

ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:احمد محمد عبدالحميد �سعد ويمثله والده القيم عليه/محمد عبدالحميد �سعد ابو العلا

عنوانه:مكتب الكبان وم�اشركوه للمحاماة ولاا�ست�اشرات القانونية - امارة دبي - بردبي - �اشرع ال�شيخ 
زايد - منطقة الخليج التجاري - برج بري�سيم - قرب برج امنيات وان - الطابق التا�سع والع�شرون - 

مكتب رقم 2906 - هاتف:0505385138 - ويمثله:�سيف �اصلح محمد دروي�ش المطوع 
المطلوب �إعلانه :  1- و�سيم عبا�س ر�اض محمد بخ�ش  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�اصدر بالدعوى رقم:2023/3888 مدني. وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/3/21  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:342/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفوائد  دره��م   )250.000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الأم��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�اصريف . 

المدعي:عماد محمد عبد الرحمن محمد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �اشرع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة الخام�س مكتب 

506 - جامعة الو�صل - 0502111233
ويمثله:�أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

المطلوب �إعلانهما :  1- تقنيات 2- عمر محمد عبدالرحمن المرزوقي  -  �صفتهما : مدعي عليهما
الزام   - بتاريخ:2024/3/5  لاابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
والفائدة  دره��م  الف  مائتي وخم�سون  دره��م   )250.000( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي�ؤديا  بان  المطلوب �ضدهما 
وحتى  المديونية  ب�إقرار  البين  ح�سب   2023/12/8 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
وفق  لااح��وال  بح�سب  ا�ستئنافه  او  لاام��ر  من  التظلم  في  الح��ق  ولكم   , والم�اصريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد 

لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�شر        
 864/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
كاتيري�سان فيلاي�اشمى فيلاى   -2 اقا مير عظيم  �سعيد  �سيد  �اشيان  �سيد   -1  : عليهما  المدعي  �إلى 

�اشمى  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :فرزين بورا�سماعيل �آ�سيابر 

مبلغ  ل�سداد  والت�اضمن  بالت�اضمم  عليهم  المدعي  اولا:ال����زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
)91.204( درهم واحد وت�سعون الف ومائتي واربعة درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
ا�ستلام المبلغ الواقع في 2022/8/10 حتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره 
)20.000( درهم ع�شرون الف درهم تعوي�اض ماديا عن ال�ضرر الذي لحق بالمدعي جراء عدم تحويل 
والم�اصريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ثالثا:الزام   - ايطاليا  بدولة  �شركته  ح�ساب  الى  المطالبة  مبلغ 

ومقابل اتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2024/3/18 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�شر        

 109/2022/26 عقاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- تايم جروب )ال�شرق لااو�سط( المحدودة - فرع  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مجموعة ميدان �ش.ذ.م.م )ميدان �ش.ذ.م.م �سابقا( 

ق���د �أق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب�����ص��ح��ة ون���ف���اذ ات��ف��اق��ي��ة ال��ت�����س��وي��ة الموقعة 
والر�سوم  التنفيذي  ال�سند  المرفق وجعلها بمثابة   1 رقم  الم�ستند  بتاريخ:2009/12/19 مو�ضوع 

والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة علما ب�أنه تمت اعادة الدعوى الى الرول لنظرها .
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/3/26 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�شر        

 97/2024/486 تعيين خبرة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- بلاافى تيرومالى فارلى رانجانات �اشرما  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م 

�اصحب  عقاري  عمراني  تخطيط  خبير  اولا:ب��ن��دب  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
بها من م�ستندات  الدعوى وم��ا  اوراق  ال��دور في الج��دول تكون مهمته بعد لااط�الع على 
وعقد البيع �سند العلاقة التعاقدية - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�اصريف ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2024/3/18 ال�ساعة 10:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70197

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        
 1351/2023/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى ما : 1- احمد بن �سلطان بن محمد الح�سين 2- م�اضوى بنت احمد 
بن عبدالرحمن البلهيد  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان :رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م 
قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�اصدر بتاريخ:2024/2/15 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6693/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  تج��اري   2401/2023 رقم  الدعوى  في  ال�اصدر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )95.460.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف .

طالب التنفيذ : لاك�شري �سوبر لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثاء - �اشرع ام هرير - مقابل نادي الن�صر - بناية المخاوي - الدور 

الثاني مكتب رقم 215 - 97143213231  
المطلوب �إعلانه: 1- دانيل هيرنانديز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )95460.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بلاا�اضفة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2224/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )6912.52( درهم والر�سوم والم�اصريف واتعاب 
المحاماة والتعوي�ض مبلغ مقداره )10.000( والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:باين وودز تيكنولوجي �سيرف�سز م.م.ح

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �اشرع الرقة - مبنى مركز الرقة للاعمال - �شقة 
 0556759397 - 5008

المطلوب �إعلانه :  1- روبرت ميدلتون فرى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )6912.52( 
تاريخ  من   %5 والفائدة   )10.000( مقداره  مبلغ  والتعوي�ض  المحاماة  واتعاب  والم�اصريف  والر�سوم  دره��م 
المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى 
الموافق:2024/3/13 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70597

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:642/2023/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

ال�سند  الغاء  المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  بالر�سوم  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
الذي  الطريق  ا�شهر ورفعها بغير  ال�ستة  القانونية  الفترة  التنفيذية لمرور  ال�صيغة  والغاء ختم  التنفيذي 

ر�سمه القانون  . 
المتنازع:�سبا امتياز �شهاب الدين - واخرون

عنوانه:امارة ال�اشرقة كورني�ش البحيرة - مركز الفردان �سنتر - مكتب 104 - 0527100326 
المطلوب �إعلانه :  1- غلامور بيوتي كون�سبت�س م.د.م.�س  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة الغاء ال�سند التنفيذي والغاء ختم ال�صيغة التنفيذية لمرور الفترة القانونية ال�ستة 
الموافق:2024/4/16  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  القانون-  ر�سمه  ال��ذي  الطريق  بغير  ورفعها  ا�شهر 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:08:30 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:903/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

والر�سوم  دره��م   )7274.79( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:بالح�اص كار رينتال �ش.ذ.م.م
ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - ام����ارة دب���ي - رق���ة ال��ب��ط�ني - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب���رج ال��ق��رق 1 - 801 - 

0544072012
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سماء اخراز  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
المطالبة وحتى  تاريخ  المحاماة والفائدة 5% من  )7274.79( درهم والر�سوم والم�اصريف واتعاب 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/3/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70579

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
         اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:1943/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

مو�ضوع الدعوى : الحكم ب�صحة توقيع المدعي عليهما على الم�ستند العرفي المحرر في 2017/4/27 
الم�سمى براءة ذمة كفيل �اضمن )ح�ساب رقم 632671( با�سم �شركة خليج دبي للمقاولات ذ.م.م 

والموجه الى المدعي الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد ع�اصم النابل�سي

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - ابوظبي - �اشرع طموح - مبنى اداك�س تاور - 
�شقة الطابق 16 - مكتب 1607 - 0558528181

 : -  �صفتهما  الدين محمد حطب   ن��ور   -2 الدين  زي��ن  ادي��ب  �سليم   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
مدعي عليهما

بتاريخ:2023/6/20  ال�اصدر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دبي  الإع�الن :قررت محاكم  مو�ضوع 
بمثابة الح�����ض��وري ل�الط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

لاالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70021

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:2/2024/65 دعاوى م�ستعجلة مدنية 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
دولار   )50.000( مبلغ  با�سترجاع  لاا�سلامي  لاام���ارات  م�صرف  مخاطبة  طلب   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

امريكي المودع عن طريق الخطاء في ح�ساب المدعي عليها لدى البنك . 
المدعي:�شبينه ان�اصرى محمد حنيف ان�اصرى

عنوانه:لاامارات - امارة ال�اشرقة - ال�صناعية - ال�اشرقة - �اشرع مليحة ال�صناعية 18 - �شقة مكتب 
رقم 104 - 0567882525

المطلوب �إعلانه :  1- كير فور يو للو�ساطة التجارية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب مخاطبة م�صرف لاامارات لاا�سلامي 
با�سترجاع مبلغ )50.000( دولار امريكي المودع عن طريق الخطاء في ح�ساب المدعي عليها لدى البنك 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/3/19  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
العامة - جداول  اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات  الو�صول  والتي يمكن 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  الق�اضيا  جل�سات 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1066/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2023/4617 تجاري 
وقدره )58277.56( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف .

طالب التنفيذ : �سرفيو �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية لااولى - دبي - �اشرع 27 - 0562407880  

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة بترون لاامارات للمقاولات وال�صناعة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )58277.56( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بلاا�اضفة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2023/7062 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- انيل كومار رام مورتى �سينغ �سينغ  -   مجهول محل لااقامة

امريكان  �شركة  )حاليا(  لاام��ارات  )م(  ���ش.م.ب  لااو�سط(  )ال�شرق  ان/اميك�س  بما 
اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  قد 
او خزينة  التنفيذ  به وقدره )60545.63( الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر  تاريخ  من  �أي��ام   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم  �سداد  الى  بلاا�اضفة  المحكمة 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22266/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000025( وال�شيك رقم )000026( وال�شيك رقم 
)000027( وال�اصدر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )30.750( درهم لكل �شيك .

طالب التنفيذ : محمد ال�سيد ال�سيد محمد علي
عنوانه:امارة عجمان - الجرف - �اشرع 2 - مبنى �ستى تاور - بلوك 2 - �شقة 802 - 0508099766  

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عادل ح�سن الكم�شو�شى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )94480.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بلاا�اضفة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 281/2024/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعى عليه/1_ محمود ح�سنى احمد محمد الجوهرى - مجهول محل الإقامة

بما �أن المدعى/عماد محمد فرج على �سدر
�إلزام   2024-02-22 بتاريخ   لاابتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  طلب 
المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 35,000 درهم ) خم�سة وثلاثون �ألف درهم(، 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 30-8-2023 وحتى ال�سداد 
التام وبالر�سوم والم�اصريف ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا تم رف�ضه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق.  ولكم 
الحق في التظلم من الأمر �أو ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق لااحكام الواردة في المادة رقم 

147 من قانون لااجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:158/2024/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
واتعاب  والم�اصريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة  . 
المتنازع:ماجد محمد ر�اض لاان�اصري - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �اشرع ام هرير - 0506441955 
المطلوب �إعلانه :  1- ما�اشءالله بمانعلغريبى  -  �صفته : متنازع �ضده 

ال��زام المدعي  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
عليهم ب��ال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة- وح����ددت ل��ه��ا جل�سة ي���وم لااث��ن�ني الم�����واف�����ق:2024/3/18 
اليها من خلال موقع محاكم دبي  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�اضيا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70392

         اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:5050/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية لااولى رقم 11
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية الوكالة والت�أجير الموقعة بين �أطراف التداعي والم�ؤرخة في 
2023/5/18 واع��ادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
)50.000( خم�سون الف درهم جملة المبلغ الم�سدد من قبل المدعي مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة �شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل . 
المدعي:اليا�س حبيب عيد عيد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �اشرع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 
0555747564 - 302

المطلوب �إعلانه:  1- ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2024/2/7 بمثابة  ال�اصدر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دبي  :ق��ررت محاكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للاطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  275/2016/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 263/2015 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1503750.64 درهم( �اشملا للر�سوم والم�اصريف

التنفيذ : �ساجد خان - و�آخ��رون - عنوانه : مقيم خارج الدولة بالمملكة المتحدة ويعلن على عنوان وكيله  طالب 
القانوني مكتب الرواد - دبي - بردبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى بناية مونارك تاور - �شقة الطابق 29 - دوار 

المركز التجاري - 0509019215 - ويمثله : عواطف محمد �شوقي  
المطلوب �إعلانه : اليا�س وم�صطفى كلداري لإدارة لاا�ستثمار والتطوير )�ش ذ م م(  - ال�صفة : منفذ �ضده

 - الم�����ش��روع  �إدارة  - مكتب  زاي���د  ال�شيخ محمد  ���ش��ارع  - على  ارب��ي��ا  اوف  �سيتي   - دب��ي  �إم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه 
 ilyas@gmail.com  -  0097143311022

12:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية  2024/3/20 ال�ساعة  �أنه في يوم لااربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
البيع )�شركة الإمارات  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�اصفه  ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا 
المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب�إيداع  يقوم  �أن  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  تقل هذه 
يلي بيان �أو�اصف الممتلكات :  وحدة عقارية - المنطقة : وادي ال�صفا 4 - رقم لاار�ض 53 - الم�ساحة : 134.21 
ال��ت��ق��ي��ي��م :   - 205  : ال���وح���دة  WADI TOWER - رق���م   : الم��ب��ن��ى  ا���س��م   - 1 الم��ب��ن��ى  م�رت م��رب��ع - رق���م 

عطاء.  لاعلى  ويباع  درهم   1,369,569.96
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70363 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  275/2016/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 263/2015 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1503750.64 درهم( �اشملا للر�سوم والم�اصريف
التنفيذ : �ساجد خان - و�آخ��رون - عنوانه : مقيم خارج الدولة بالمملكة المتحدة ويعلن على عنوان وكيله  طالب 
القانوني مكتب الرواد - دبي - بردبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى بناية مونارك تاور - �شقة الطابق 29 - دوار 

المركز التجاري - 0509019215 - ويمثله : عواطف محمد �شوقي  
المطلوب �إعلانه : اليا�س وم�صطفى كلداري لإدارة لاا�ستثمار والتطوير )�ش ذ م م(  - ال�صفة : منفذ �ضده

 - الم�����ش��روع  �إدارة  - مكتب  زاي���د  ال�شيخ محمد  ���ش��ارع  - على  ارب��ي��ا  اوف  �سيتي   - دب��ي  �إم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه 
 ilyas@gmail.com  -  0097143311022

12:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية  2024/3/20 ال�ساعة  �أنه في يوم لااربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
البيع )�شركة الإمارات  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�اصفه  ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا 
المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب�إيداع  يقوم  �أن  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  تقل هذه 
يلي بيان �أو�اصف الممتلكات :  وحدة عقارية - المنطقة : وادي ال�صفا 4 - رقم لاار�ض 53 - الم�ساحة : 134.21 
ال��ت��ق��ي��ي��م :   - 205  : ال���وح���دة  WADI TOWER - رق���م   : الم��ب��ن��ى  ا���س��م   - 1 الم��ب��ن��ى  م�رت م��رب��ع - رق���م 

عطاء.  لاعلى  ويباع  درهم   1,369,569.96
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 70363

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم 1811/2023/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
رقم  بالإ�ستئناف  والم��ع��دل   ، ج��زئ��ي  م��دني   2022/2349 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

والم�اصريف للر�سوم  �اشملا  درهم(   4572260.59( وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، مدني  ا�ستئناف   2023/346
طالب التنفيذ : مريم عماد عزمى  

 - 118 ال��و���ص��ل - مبنى جيت كومينيتي - �شقة  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  ال��و���ص��ل -  دب��ي -  �إم����ارة  الإم�����ارات -  ع��ن��وان��ه : 
 mariam.azmy@asgcgroup.com  -  0506251287

المطلوب �إعلانه : مينا عبدالر�ؤوف حبيب �سمعان - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الجميرا لااولى 
- دبي - mina.habib@alshafar.com - 0506599033 - مكاني : 1527876410 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2024/3/20 ال�ساعة 12:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�اصفه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل 
الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات :
ح�صة المنفذ �ضده )مينا عبدالر�ؤوف حبيب �سمعان( في ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : معي�صم لااول - رقم لاار�ض 

درهم.   4500001.67  : الح�صة  قيمة   - مربع  متر   359.70  : الح�صة  م�ساحة   -  373
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70659 العدد 14102 بتاريخ 2024/3/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 1811/2023/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
رقم  بالإ�ستئناف  والم��ع��دل   ، ج��زئ��ي  م��دني   2022/2349 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

والم�اصريف للر�سوم  �اشملا  درهم(   4572260.59( وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، مدني  ا�ستئناف   2023/346
طالب التنفيذ : مريم عماد عزمى  

 - 118 ال��و���ص��ل - مبنى جيت كومينيتي - �شقة  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  ال��و���ص��ل -  دب��ي -  �إم����ارة  الإم�����ارات -  ع��ن��وان��ه : 
 mariam.azmy@asgcgroup.com  -  0506251287

المطلوب �إعلانه : مينا عبدالر�ؤوف حبيب �سمعان - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الجميرا لااولى 
- دبي - mina.habib@alshafar.com - 0506599033 - مكاني : 1527876410 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2024/3/20 ال�ساعة 12:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�اصفه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل 
الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات :
ح�صة المنفذ �ضده )مينا عبدالر�ؤوف حبيب �سمعان( في ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : معي�صم لااول - رقم لاار�ض 

درهم.   4500001.67  : الح�صة  قيمة   - مربع  متر   359.70  : الح�صة  م�ساحة   -  373
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70659



ثقافة وفنون
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•• الدوحة-الفجر:

زار وف����د م���ن ب��ي��ت الح��ك��م��ة ب��ال�����ش��ارق��ة، ب��رئ��ا���س��ة مروة 
الوطنية  ق��ط��ر  مكتبة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة،  الم���دي���رة  ال��ع��ق��روب��ي، 
الثقافية  ال��ع�الق��ات  لتعزيز  �سعيه  �إط���ار  في  ال��دوح��ة،  في 
الوفد  ا�ستقبال  في  ك��ان  حيث  الج��ان��ب�ني،  ب�ني  والم��ع��رف��ي��ة 
هو�سم تان، المديرة التنفيذية لمكتبة قطر الوطنية، التي 
رحبت بال�ضيوف و�أ�اشدت بالدور البارز الذي يقوم به بيت 

الحكمة في ن�شر الثقافة والمعرفة.
ال���ت���ع���اون والتبادل  ���س��ب��ل  ب��ح��ث  ال����زي����ارة  وج����رى خ��ل�ال 
الخبرات  من  ولاا�ستفادة  الجانبين،  بين  والثقافي  المعرفي 
والممار�سات الناجحة في مجلاات حفظ العناوين والرقمنة 
التراثية  والم��خ��ط��وط��ات  ل��ل��م��واد  وال��ت�روي����ج  وال��ت��وث��ي��ق 

والتاريخية والثقافية.

محطات الإبداع ومعمل حفظ التراث
وا�صطحبت هو�سم تان وفد بيت الحكمة في جولة ميدانية 
داخل مبنى مكتبة قطر الوطنية الواقعة في قلب المدينة 
التعليمية، اطلع خلالها على �أهم و�أندر المواد والمخطوطات 
التراثية والتاريخية والثقافية التي تحتويها المكتبة، كما 
تعرف الوفد على مرافق المكتبة و�أق�سامها المختلفة، ومن 
بينها محطات الإبداع، ومكتبة الأطفال، والمكتبة التراثية، 

وغرف الو�سائط ال�سمعية والب�صرية.
فعاليات و�أن�شطة م�شتركة

وعقب الجولة، عقد وفد بيت الحكمة اجتماعاً مع فريق 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  لا���س��ت��ع��را���ض  ال��وط��ن��ي��ة،  ق��ط��ر  مكتبة 
مواردها  وتطوير  وتنظيم  �إدارة  في  المكتبة  تطبقها  التي 
ت�ست�ضيفها  التي  الثقافية  المعار�ض  وكذلك  وخدماتها، 
على مدار العام. و�سرد وفد ال�اشرقة �أمام م�س�ؤولي المكتبة 

ينظمها  التي  المختلفة  والأن�شطة  والم��ع��ار���ض  الفعاليات 
وي�ست�ضيفها بيت الحكمة في ال�اشرقة، بهدف تر�سيخ الوعي 
الثقافي والمعرفي لأفراد المجتمع، وتعزيز الحوار والتفاعل 
بين الثقافات والح�اضرات المختلفة، وت�سليط ال�ضوء على 

الموروث والإبداع العربي والإ�سلامي والإن�ساني.
�آخ��ر محطة له بمكتبة قطر  وع��رّج وف��د بيت الحكمة في 
بعنوان  المكتبة حالياً  الذي تنظمه  المعر�ض  الوطنية على 
“حروف الإيمان: الخط العربي في �إندوني�سيا” بال�شراكة 
والإندوني�سية،  المحلية  الثقافية  الم���ؤ���س�����س��ات  بع�ض  م��ع 
وي���ع���ر����ض مج��م��وع��ة م���ن الأع����م����ال ال��ف��ن��ي��ة ال���ت���ي تبرز 
المخطوطات القر�آنية الإندوني�سية وت�أثير الخط العربي 

على الفن والثقافة الإندوني�سية.
�أهداف تخدم الموروث الثقافي

و�أكدت مروة العقروبي، المديرة التنفيذية لبيت الحكمة، 

الثقافية  الم�ؤ�س�سات  بين  الم�شترك  والعمل  التعاون  �أهمية 
الحديثة  والممار�سات  المتطورة  بالمرافق  م�شيدة  العربية، 
التي تمتلكها مكتبة قطر الوطنية، والتي تعك�س ر�ؤيتها في 
تقديم خدمات معرفية وثقافية عالية الجودة للمجتمع 
“نتطلع لتر�سيخ  وق��ال��ت:  وال��ع��الم��ي،  وال��ع��رب��ي  ال��ق��ط��ري 
الوطنية،  ق��ط��ر  مكتبة  م��ع  الم�ستقبلي  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز 
لتنظيم  الم�شترك  والتن�سيق  ال��زي��ارات  ت��ب��ادل  خ�الل  م��ن 
الفعاليات والأن�شطة الثقافية المتنوعة التي تدعم جهودنا 

في بناء مجتمع المعرفة«.
“يجتمع بيت الحكمة ومكتبة قطر  العقروبي:  و�أ�اضفت 
الوطنية على �أهداف م�شتركة تتج�سد في تر�سيخ الثقافة 
الم��ح��ل��ي والخليجي  ال��ث��ق��افي  الم�����وروث  والم��ع��رف��ة وخ���دم���ة 
والعربي والإ�سلامي، ومواكبة الع�صر والتطورات العالمية 
�إلى  في مجلاات الحفظ والرقمنة، ومن هنا ف�إننا ن�سعى 

تحقيق �شراكة ا�ستراتيجية ت�ستند �إلى التعاون والتكامل، 
في  والمعرفة  الثقافة  ن�شر  في  ر�سالتنا  تحقيق  في  وت�سهم 

المنطقة والعالم«.
با�ستقبال  كثيراً  “�سعدنا  ت��ان:  هو�سم  قالت  جانبها،  من 
وفد بيت الحكمة في ال�اشرقة هنا في مكتبة قطر الوطنية 
كبيرتين  م�ؤ�س�ستين  بين  الممكنة  التعاون  جوانب  لمناق�شة 
لتوحيد  د�ؤوب  و�سعي  والم��ع��رف��ة  الثقافة  ح��ب  يجمعهما 
المجتمعات والتقريب بين الثقافات المختلفة، وقد ناق�شنا 
بالتراث  العناية  �أه��م��ي��ة  جمعنا  ال���ذي  لااج��ت��م��اع  خ�الل 

العربي والإ�سلامي و�إبرازه للأجيال الحالية«.
�إلى دولة قطر في  زيارته  �أثناء  و�اشرك وفد بيت الحكمة 
والع�شرين  ال�سابع  ال�سنوي  والم��ع��ر���ض  الم���ؤتم��ر  فعاليات 
– فرع الخليج العربي، كما  لجمعية المكتبات المتخ�ص�صة 

توجه �إلى متحف الفن الإ�سلامي ومركز �أدب الطفل.

•• ال�شارقة - وام:

“دكاكين”  م���ه���رج���ان  ف��ع��ال��ي��ات  ال���ي���وم  ت��ن��ط��ل��ق 
ال�اشرقة  المكتب الإعلامي لحكومة  الذي ينظمه 
“مدرج  ���س��اح��ة  في  ال��ت��والي  ع��ل��ى  ال��ث��ان��ي��ة  لل�سنة 

خورفكان” التحفة المعمارية بطرازها الروماني 
 34 بم�اشركة  المقبل  �أب��ري��ل   14 حتى  وي�ستمر 
الأعمال  ورواد  الأ�سر  ت�ستعر�ض منتجات  متجراً 
والتجار المحليين لت�شمل الأزياء و�ألعاب الأطفال 
المطاعم  جانب  �إلى  والحلي  العطرية  والمنتجات 

والمقاهي ال�شعبية التي تلبي مختلف الأذواق .
و ق����ال ���س��ع��ادة ط�����ارق ���س��ع��ي��د ع��ل�اي م���دي���ر عام 
المكتب الإعلامي لحكومة ال�اشرقة : “ ا�ستقطب 
 30 ال�����س��اب��ق��ة  ب����دورت����ه  دكاكين”  “مهرجان 
على  الثانية  لل�سنة  تنظيمه  وي��ج��ري  زائ���ر  �أل���ف 

الجماهيري  ولااهتمام  الكبير  للإقبال  التوالي 
الملحوظ«.

ال���ذي يتم تنظيمه  الم��ه��رج��ان  �أن  و�أو���ض��ح ع�الي 
خورفكان  م���درج  ل�ساحة  الخ��ارج��ي  ال��ف�����ض��اء  في 
والم�اشريع  الأع��م��ال  رواد  م�اشريع  دع��م  ي�ستهدف 

المنزلية للأ�سر المنتجة وتعزيز ال�شراكة المجتمعية 
والم�ؤ�س�سية.

)دكاكين(  والترفيهي  الت�سويقي  المهرجان  يعد 
ورواد  الأ���س��ر  منتجات  لعر�ض  ي�ضم�سوقاً  ال��ذي 
مناطق  ي�����ض��م  �إذ  ل��ل��ع��ائ�الت  ���ص��دي��ق��اً  الأع����م����ال 

فر�صة  وي�شكل  الأط��ف��ال  للعب  و�آمنة  مخ�ص�صة 
للح�صول على منتجات جديدة وفريدة من نوعها 
والأن�شطة  الم��ح��ل��ي  لااق��ت�����ص��اد  ت��ع��زي��ز  في  وي�سهم 
الأعمال على تح�سين  رواد  وت�شجيع  لااجتماعية 

معايير ت�سويق منتجاتهم.

•• �أبوظبي-الفجر:

الن�سخة  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  ت�ست�ضيف   
الثالثة من فعالية “رم�اضنيات” التي تمتد لمدة 
م��ار���س الجاري.   21 �إلى   15 ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
العرو�ض  من  �سل�سلة  الفعالية  برنامج  يت�ضمن 
م�ؤ�س�سات  م��ن  ث�ل�اث  ت�ست�ضيفها  ال��ت��ي  ال��ع��ام��ة 
الجامعة، وهي مركز الفنون ورواق الفن ومعهد 

جامعة نيويورك �أبوظبي.
تنطلق الفعاليات بعر�ض “ديوانية بوم” في 15 
جامعة  �أ���س��ت��اذ  تنظيم  م��ن  م���ار����س،  و17  و16 
ال�شعوب  ع��ل��م  و�أخ�������ص���ائ���ي  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 
المو�سيقي التطبيقي وعازف الغيتار غازي المليفي 
الأ�ستاذ  �سيقدّم  ب��وم.  ديوانية  فرقة  يقود  ال��ذي 
ي�اشرك  حيث  الكويتي  الديوانية  مفهوم  غ��ازي 
حمد  فرقة  منها  تقليدية  فرق  �أع�اضء  الأداء  في 
بن ح�سين وفرقة معيوف مجلي للفنون ال�شعبية 
الأغنية  الكويتي وتحديداً  التقليدي  الفن  لن�شر 
�إلى ح�ضور �ضيف �شرف كل  بالإ�اضفة  البحرية، 
�صديق  ليث  ال�شهير  الكمان  ع��ازف  ومنهم  ليلة 

والمو�سيقار مبارك علي حجي.
وي�ستقبل رواق الفن جمهوره خلال �شهر رم�اضن 
الآن”  ه���ذا  “في  م��ع��ر���ض  ي�ستمر  ح��ي��ث  الم���ب���ارك، 
الذي ي�شهد موا�صلة الأعمال المعرو�ضة تطوّرها 
ونموّها. و�ضمن فعاليات “في هذا الآن” توا�صل 

الفنانة موزة المطرو�شي م�شروعها الفنّي لتوثيق 
مم��ار���س��ات الخ��ب��ازي��ن و���ص��ان��ع��ي الح���ل���وى، حيث 
�أبجدية من العجين في عر�ض عام  ت�شكّل حروفاً 
ال�سحور.  وجبة  تتبعه  م��ار���س،  و17   16 يومي 
ور�شة  مار�س   17 يوم  الفن  رواق  ي�ست�ضيف  كما 
�أعمال  م��ن  ن�اشطها  ت�ستوحي  ل��ل��ع��ائ�الت  ع��م��ل 
الفنانة هالة ريجايان حيث ي�شكّل الم�اشركون فيها 
�أعملًاا فنية من الخيوط ب�أ�شكال هند�سية، وتتبع 

الور�شة بوجبة �إفطار.
“ليالي  ب��ع��ر���ض  ت��خ��ت��ت��م ف��ع��ال��ي��ات رم�����ض��ان��ي��ات 
معهد  ينظمه  ال���ذي  الأمومة”  روح  رم�����ض��ان: 
جامعة نيويورك �أبوظبي، وي�ضم حواراً مع نورية 
العبيدلي حول نعم الأمومة وعر�ض فني ل�شيرين 
من  و�أنا�شيد  المزروعي  لفاطمة  وق��راءات  تهامي 

�أداء طلاب جامعة نيويورك �أبوظبي.
 

جدول الفعاليات
مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي

ديوانية بوم
مار�س، من 9:30 م�ساء �إلى منت�صف   17-15
الفنون في جامعة  الم�سرح الأ�سود في مركز  الليل، 
نيويورك �أبوظبي - التذاكر مجانية مع �ضرورة 

الحجز م�سبقاً
تلتقي  محوراً  “ديوانية بوم”  التفا�صيل: تعتبر 
المحيط  غ��رب  لثقافات  المو�سيقية  الح���وارات  فيه 

�أ�ستاذ جامعة  الهندي مع غيرها. ينظم العر�ض 
نيويورك �أبوظبي و�أخ�اصئي تطبيق علم التراث 
المو�سيقي وعازف الغيتار غازي المليفي الذي يقود 

فرقة ديوانية ،
 كما ي�اشرك في الأداء �أع�اضء فرق تقليدية منها 
ف��رق��ة ح��م��د ب��ن ح�����س�ني وف��رق��ة م��ع��ي��وف مجلي 
�ضيفاً  ال��دي��وان��ي��ة  ت�ست�ضيف  ال�شعبية  للفنون 
مختلفاً كل ليلة، بمن فيهم عازف الكمان الم�شهور 
مبارك  الم��واه��ب  متعدد  والمو�سيقار  �صديق  ليث 

علي حاج.
�أبوظبي  نيويورك  جامعة  برنامج  مع  بالم�اشركة 

للمو�سيقى

رواق الفن في جامعة نيويورك �أبوظبي
في هذا الآن

�أبوظبي  نيويورك  جامعة  في  الفن  رواق  يحتفي 
ب���ال���ذك���رى ال��ع��ا���ش��رة ل��ت���أ���س��ي�����س��ه��ا بم��ع��ر���ض “في 
9 يونيو. وفي هذا  �إلى  ال��ذي ي�ستمر  الآن”  ه��ذا 
للأعمال  المتوا�صل  بالتغّري  يتميّز  الذي  المعر�ض 
الم��ع��رو���ض��ة ف��ي��ه، ي��وا���ص��ل ال��ف��ن��ان��ون ال��ع��م��ل على 
عدد  �إ�اضفة  المتوقع  من  كما  المعرو�ضة  �أعمالهم 
م��ن الأع���م���ال الج���دي���دة في ه���ذا الم��ع��ر���ض الحي. 
القيّمين  رئي�سة  �أل��ي�����س��ون،  م��اي��ا  ا�ستقطبت  وق��د 
منهم  الفنانين  م��ن  ع���دداً  ال��ف��ن  ل���رواق  الفنيين 
م��وزة المطرو�شي ورن��ا بيغم و�شفا غ��دّار وغوزدي 

�إلكين و�سول ليويت وكري�ستيانا دي ماركي وهالة 
رج���اي���ان وال��ث�الث��ي ال��ف��ن��ي رام��ي�ن ح���ائ���ري زاده 
ورك��ن��ي ح��ائ��ري زاده وح�����س��ام رح��م��ان��ي��ان وجولي 
�أن  الم��ق��رر  وم��ن  ك����اواي.  وك��ي��وري  بيكتون غيلوم 
و�سيعلن  �ستنمو  الم��ع��ر���ض  في  الم�ساهمين  ق��ائ��م��ة 
عن  �إن�����س��ت��اغ��رام  تطبيق  في  ال��ف��ن  رواق  ح�����س��اب 
�إلى  زواره  المعر�ض  ب�أول.ي�ستقبل  �أولًا  التطورات 
م�ساء   8:00 ظ��ه��راً   12:00 ي��ون��ي��و،   9 ت��اري��خ 
طيلة الأ�سبوع عدا يوم لااثنين والدخول مجاني

للفنانة  الخبّاز  ر�سالة  الخبّاز:  �أبجديات 
مع  مجانية  ال��ت��ذاك��ر   - المطرو�شي  م���وزة 

�ضرورة الحجز م�سبقاً
غرفة  م�ساء،   9:00-8:00 م��ار���س   17-16
نيويورك  ج��ام��ع��ة  في  ال���ف���ن  رواق  في  ال����ق����راءة 

�أبوظبي
تعمل الفنانة موزة المطرو�شي على تو�سعة �سل�سلة 
�أع��م��ال��ه��ا ال��ف��ن��ي��ة الم��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى مم��ار���س��ات بع�ض 
 ،2020 الحرفيين خلال عملهم )تزجيج -عام 
�أبجديات الخباز والحلواني - 2021(. وفي هذا 
يديها  بحركات  العجين  الفنانة  ت�شكّل  العر�ض، 
وهي حركات الخبازين وذات مغزى خا�ص، فتنتج 
خبزاً ب�أ�شكال �أبجديات مبتكرة يبلغ عددها 35. 
و�ضمن �أداءها في معر�ض “في هذا الآن” في رواق 
الفنانة  تنتج  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة  في  الفن 

خبزاً يطابق في �شكله حركات الخبازين. 
الأحرف  �أ�شكال  المطرو�شي  م��وزة  الفنانة  ت�شكل 
الحي  العر�ض  هذا  م�ستلهمة  بيديها،  الأبجدية 
العجن  خ��ط��وات  لتنفذ  الخ��ب��ازي��ن  ح��رك��ات  م��ن 
�أنظار  تح��ت  الأب���ج���دي  الخ��ب��ز  ل�صناعة  والخ��ب��ز 

الجمهور. يتبع العر�ض وجبة �سحور.
ور�شة عمل عائلية

5:00-6:30 م�ساء في ردهة رواق  مار�س،   17
التذاكر  �أب��وظ��ب��ي -  ن��ي��وي��ورك  ال��ف��ن في ج��ام��ع��ة 

مجانية مع �ضرورة الحجز م�سبقاً
ور�شة عمل للعائلات ت�ستوحي ن�اشطها من �أعمال 
الفن،  رواق  في  المعرو�ضة  ريجايان  هالة  الفنانة 
الخيوط  م��ن  فنية  �أع��م��لًاا  فيها  ي�شكّلون  حيث 

ب�أ�شكال هند�سية، وتتبع الور�شة بوجبة �إفطار.
مع  “بالم�اشركة  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  معهد 

مركز �أبوظبي للغة العربية«
التذاكر مجانية   - الأمومة  روح  رم�اضن:  ليالي 

مع �ضرورة الحجز م�سبقاً
�ساحة  م�����س��اء،   11:30  -  9:30 م��ار���س،   21
�ضرورة  م��ع  مج��ان��ي��ة  ال��ت��ذاك��ر  �سك�ستون-  ج���ون 

الحجز م�سبقاً
�اشركونا لااحتفلاات بعيد الأم خلال �شهر رم�اضن 
تت�ضمن  ماهاوات.  �أنا�شيد  �أم�سية من  في  المبارك 
الأمومة  نعمة  ح��ول  رم�اضنياً  ح��واراً  الفعاليات 

وعر�اضً ل�شيرين تهامي وفاطمة المزروعي.

»بيت الحكمة« ي�ستك�شف �آفاق التعاون والتبادل الثقافي مع »مكتبة قطر الوطنية«

مهرجان »دكاكين« ينطلق بـ »مدرج خورفكان« اليوم

تت�ضمن جل�سات م�سائية وعرو�ض وحوارات و�أم�سيات للفنون الحية 

جامعة نيويورك �أبوظبي تحيي الن�سخة الثالثة من فعالية »رم�ضانيات« 
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معر�ض "وي�س �أندر�سون م�صادفةً" اجتذب الآلاف من محبي �أعمال المخرج الأميركي

وي�س �أندر�سون.. �أفلام ذات لم�سة جمالية لا تخطئها العين
الغرائبية  الطبيعة  الأف�الم ذات  في هذه 
العين،  تخطئها  لا  جمالية  لم�سة  ثمة 
الم�شهد  ع��ن��ا���ص��ر  ت��رت��ي��ب  في  ����س���واء 
التناظر  على  اعتماداً  ال�سينمائي، 
في  �أو  ال�������ش���ا����ش���ة،  ج���ان���ب���ي  ب��ي�ن 
بالتفا�صيل  ال��ب��ال��غ  لااع���ت���ن���اء 

والعلاقات اللونية.
الجمالية  ال�����س��م��ات  ه����ذه 
ال��ت��ي ت��ت��م��ت��ع ب��ه��ا �أف�ل�ام 
�سبباً  ك��ان��ت  �أن���در����س���ون، 
ق����اع����دة  اك����ت���������س����اب����ه  في 
ج�����م�����اه��ي��ري�����ة خ���ا����ص���ة 
�أبعد  ه���و  م���ا  �إلى  تم��ت��د 
م������ن ح����������دود ال�������ش���ا����ش���ة 
تحولت  ح��ي�ن  ال���ف�������ض���ي���ة، 
ظاهرة  �إلى  �أفلامه  م�اشهد 
با�سم  معروفة  الإن�رتن��ت  على 
 Accidentally Wes
)وي���������س   Anderson

�أندر�سون م�اصدفةً(.
ه��������������ذه  في 

الف�اضء  ع���ل���ى  المُ���خ�������ص�������ص���ة  الم���ن�������ص���ات 
الإل��ك�رتوني، يت�اشرك الأف���راد في جميع 
�أن�����ح�����اء ال����ع����الم م�������ش���اه���د م����ن الح���ي���اة 
ال�صورة  جمالية  م��ع  تت�اشبه  ال��واق��ع��ي��ة 
في �أف�ل�ام وي�س �أن��در���س��ون. م��ن ب�ني �أهم 
ه���ذه الم��ن�����ص��ات، و�أك�ث�ره���ا ت��ف��اع�اًل، تبرز 
م�اصدفةً"  �أن���در����س���ون  "وي�س  ���ص��ف��ح��ة 
يقارب  ما  التي تجمع  "�إن�ستغرام"،  على 
وا�سعة  ب�شعبية  وتحظى  متابع،  مليوني 

بين جمهور المخرج الأميركي.
مو�ضوعاً  ك���ان���ت  ن��ف�����س��ه��ا  ال�����ص��ور  ه����ذه 
لأحد الكتب الأكثر مبيعاً بين �إ�صدارات 

نيويورك تايمز في عام 2020.

�سبع  في  م�اصدفةً"  �أن��در���س��ون  "وي�س 
غرف

ال���ت���ي تعك�س  �أح�����دث الأن�����ش��ط��ة  �أم�����ا 
لااه��ت��م��ام الم��ت��زاي��د بتلك ال��ظ��اه��رة في 
الف�اضء الرقمي؛ فهو معر�ض "وي�س 
اق��ي��م في  �أن��در���س��ون م�اصدفةً" ال���ذي 
فبراير/  م��ن   17 في   واختتم  لندن 
مثير  معر�ض  وه��و  الح���الي.  �شباط 
ي���أخ��ذ ال����زوار في رح��ل��ة ح��ول العالم 

تت�اشبه  م���وق���ع   200 م���ن  �أك��ث��ر  ع�ب�ر 
في ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه��ا م����ع ع������والم �أن���در����س���ون 

المده�شة.
والمعر�ض من تنظيم "فيفر"، وهي �شركة 
ترفيهية معروفة با�ست�اضفة �سل�سلة من 
�آخرها  التقليدية،  غير  الفنية  المعار�ض 
تُ�ستدعى  ف���ان غ����وخ، وف��ي��ه  ح���ول ع���الم 
ال�شهير  الفلمنكي  الفنان  لوحات  �أج��واء 

عبر محاكاتها بدقة في الواقع.
�أن����در�����س����ون  "وي�س  م���ع���ر����ض  وي���ن���ظ���م 
في  ح����طّ  �أن  ب��ع��د  ل���ن���دن  في  م�اصدفةً" 
الآلاف من  واج���ت���ذب  و���س��ي��ول،  ط��وك��ي��و 

محبي �أعمال المخرج الأميركي.
ما  ��وّل  ُحت المعر�ض  ي�ضمها  التي  ال�صور 
وتُ�سلط  م����أل���وف،  غ�ري  �إلى  م���أل��وف  ه��و 
ال�ضوء على الق�ص�ص والحكايات المثيرة 
لمواقع تبدو عادية، عبر ت�اشبهها اللافت 

مع �أجواء �أفلام �أندر�سون.
وتُ���ع���ر����ض ال�������ص���ور في ���س��ب��ع غ����رف لكل 
م��ن��ه��ا م��و���ض��وع م��ن��ف�����ص��ل، ب��ي��ن��ه��ا غرفة 
و�أخرى  النقل،  لو�سائل  مثلًا  مخ�ص�صة 
للمباني  ثالثة  وغرفة  المميزة،  للفنادق 
والواجهات ذات الطرز الغريبة والألوان 

المتنا�سقة. وقد خُ�ص�صت واحدة من بين 
�صوراً  ت�ضم  ل��ن��دن،  لمدينة  ال��غ��رف  ه��ذه 
لأم���اك���ن م���أل��وف��ة ل�����س��ك��ان الم��دي��ن��ة، مثل 
ق�صر باكنغهام وعدد من المتاجر والمباني 

ال�شهيرة.
متوقعة  غ�ري  تفا�صيل  ال�صور  وتلتقط 
الأماكن؛  �أل��ف هذه  ال��ذي  الم�اشهد  لعين 
ب�سهولة  رب��ط��ه��ا  ت��ف��ا���ص��ي��ل يم��ك��ن  وه���ي 
وم�اشهد  الأم��ي�رك����ي  الم���خ���رج  ب���أ���س��ل��وب 
ب������الأل������وان. وكثير  ال��ن��اب�����ض��ة  �أف��ل�ام����ه 
م��ن ال�����ص��ور الم��ع��رو���ض��ة هنا ق��د لا تكون 
ل��ه��ا ع�ل�اق���ة مُ��ب��ا���ش��رة بم�����ش��اه��د �أف��ل�ام 
في  معها  تت�اشرك  �أن��ه��ا  غ�ري  �أن��در���س��ون، 

الروح والتنا�سق اللوني.
ما يميز المعر�ض �أي�اضً �أن جانباً كبيراً من 
هواتف  التقطتها  ي�ضمها  التي  ال�صور 
ما  مح�رتف�ني،  غ�ري  لم�صورين  محمولة 

ي�ضفي طابعاً جماهيرياً على العر�ض.
ك��م��ا ي�����س��ل��ط ك��ث�ري م���ن ال�����ص��ور ال�ضوء 

�أعمال  تغلف  التي  الحنين  م�اشعر  على 
تتج�سد  وق��د  الأم�ريك��ي.  للمخرج  ع��دة 
هذه الم�اشعر في مكتب بريد على الطراز 
القديم، �أو واجهة مبنى عتيقة في لندن، 
�أو م�اشهد بحرية خلابة، و�أبواب خ�شبية 
م�صممة ب�أ�سلوب مختلف، �أو حتى �سيارة 

قديمة الطراز.
وي��ج��م��ع ب�ني ك��ل ه���ذه ال�����ص��ور لااهتمام 
يجعل  ما  الأل���وان،  وتنا�سق  بالتفا�صيل 
بوابةً  المعرو�ضة  ال�صور  م��ن  ���ص��ورة  ك��ل 
بوي�س  الخ��ا���ص  ال�سينمائي  الخ��ي��ال  �إلى 

�أندر�سون.
والتغير  ب��ال�����س��رع��ة  ي��ت��م��ي��ز  ع�����الم  وفي 
الدائم، يدعونا معر�ض "وي�س �أندر�سون 
ومحاولة  قليلًا،  التمهل  م�اصدفةً" �إلى 
اك��ت�����ش��اف م��ظ��اه��ر الج��م��ال ال��ك��ام��ن��ة من 
�أي�اضً، وعلى  المعر�ض  يعك�س  حولنا. كما 
الخيال  بين  المتبادل  الت�أثير  مثير،  نحو 

ال�سينمائي.

تبحث  Stranger Things
 عن ممثلين في مدينة نيويورك

الم�سل�سل  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م�ني  �أن  ع��ن  �أج��ن��ب��ي��ة،  ت��ق��اري��ر  ع���دة  ك�شفت 
Stranger Things الذي يعر�ض على  الفانتازي ال�شهير 
نيويورك،  م��دي��ن��ة  في  ج���دد  ممثلين  ع��ن  يبحث  ق��د  نتفليك�س، 
�أم���اك���ن خ����ارج الولايات  ب��ع��د لاان��ت��ه��اء م���ن ال��ت�����ص��وي��ر في ع���دة 
ف�إن  فاريتي،  �صحيفة  ن�شرته  لتقرير  الأمريكية.ووفقًا  المتحدة 
 ،"Stranger Things: The First Shadow"
عن  البحث  تتجه  ال�شهيرة،  نتفليك�س  لمن�صة  ال�سابقة  الم�سرحية 
للعر�ض  نيويورك  مدينة  في  مقيمين  م�سرح  وم��دي��ري  ممثلين 
مع تاريخ بدء 2025، ولا يوجد مكان محدد للعر�ض بعد، تم 
�إدراج المخرج ال�سينمائي المر�شح لجائزة الأو�سكار �ستيفن دالدري 
كمدير �إنتاج مدينة نيويورك.كان من المقرر �أن يبد�أ الت�صوير في 
وقت �سابق من هذا العام ولكن تم ت�أجيله لأكثر من �سبعة �أ�شهر 
ب�سبب �إ�ضرابات WGA وSAG-AFTRA، وكان الم�ؤلفان 
�أوق��ف��وا عملهم  الذين  ال�شخ�صيات  �أب��رز  م��ات ورو���س دوف��ر من 
الن�صو�ص  �أن  من  الرغم  على  الإ���ض��راب،  في  الكتاب  ب��د�أ  عندما 
قد اكتملت ولم تن�ضم �إليهم نقابات SAG-AFTRA بعد، 

م�شيرين �إلى �أن "الكتابة لا تتوقف، عندما يبد�أ الت�صوير."
وينونا  ذل��ك  في  بما  ب�أكمله،  العمل  طاقم  يعود  �أن  المتوقع  وم��ن 
راي����در، ودي��ف��ي��د ه���ارب���ور، وم��ي��ل��ي ب��وب��ي ب����راون، وف�ي�ن وولفارد، 
���ش��ن��اب، و�سادي  وجيت�س م��ات��ارات��زو، وك��ال��ي��ب م��اك��ل��ول�ني، ون���وح 
�سينك، وناتاليا داير، وت�اشرلي هيتون، وجو كيري، ومايا هوك، 
 Terminator وبريا فيرج�سون، كما تم ت�أكيد ان�ضمام نجمة

التمثيل. فريق  �إلى   Linda Hamilton
Stranger Things 5 في  �إ�صدار  يتم  �أن  المتوقع  كان من 
الت�أخير  ب�سبب  ترجيحًا  �أقل  يبدو  لااحتمال  لكن   ،2024 عام 

في الإنتاج.

في عالم ال�سينما ال�ساحر قليل من المخرجين يمتلكون 
�إلى عوالم م�صممة بدقة  نقل الجماهير  القدرة على 
وممتعة من الناحية الجمالية، مثل المخرج الأميركي 
وي�س �أندر�سون. ي�شتهر هذا الأخير ب�أ�سلوبه الب�صري 
كواجهات  عنا�صره،  وتنا�سق  الزاهية  ب�ألوانه  المتميز 
�ألوان البا�ستيل،  المباني المطلية بدرجات لونية ت�شبه 

والطرز العتيقة ال�ساحرة.
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كيف يمكن الخلط بين �سرطان البنكريا�س وحالات �أخرى؟!
�اشرك خبير �صيدلي علامات تك�شف الإ�اصبة ب�سرطان البنكريا�س، حيث 

يمكن الخلط بين هذه الحالة المميتة وبين م�اشكل �صحية �أقل خطورة.
وقال عبا�س كناني، ال�صيدلي في Chemist Click: "بع�ض الأعرا�ض 
�أخ����رى م��ث��ل متلازمة  ن��اج��م��ة ع��ن ح���لاات  ت��ك��ون  �أن  �اشئعة ج���دا ويم��ك��ن 
القولون الع�صبي �أو القرحة اله�ضمية �أو �آلام الع�ضلات �أو التهاب الرتج، 
على  بالتعرف  ال�صيدلي  �أو�صى  ل��ذا،  الأمعاء".  في  ع��دوى  �أو  التهاب  وه��و 

العلامات المنذرة وطلب م�ساعدة الطبيب.
ي��ب��د�أ الورم  ال��ت��ح��ذي��ري��ة الأولى ف��ق��ط ع��ن��دم��ا  ال��ع�الم��ات  ع���ادة م��ا تظهر 

ال�سرطاني في النمو. وخلال هذه الفترة، قد تلاحظ الأعرا�ض التالية:
- �آلام في المعدة �أو الظهر.

- اليرقان )ا�صفرار الجلد �أو بيا�ض العين وحكة الجلد(.
- فقدان ال�شهية �أو فقدان الوزن غير المبرر.

- تغييرات في حركات الأمعاء.
- بول �أغمق وبراز �اشحب �أكثر من المعتاد.

�أن هذه الأعرا�ض الأولية عادة ما تتبعها م�اشكل في المعدة  و�أ�اضف كناني 
تتراوح بين الغثيان ولاانتفاخ.

اله�ضم  ع�سر  و�أعرا�ض  الإم�ساك،  �أو  الإ�سهال  �أو  بالمر�ض  "ال�شعور  وق��ال: 
مثل ال�شعور بلاانتفاخ  يمكن �أن تحدث.

الذين يعانون من هذه  الأ�شخا�ص  �أن بع�ض  ذل��ك، فقد وجد  ع�الوة على 
�إ�اصبتهم  �أو تم ت�شخي�ص  القاتلة كانوا م�اصبين بال�سكري حديثا،  الحالة 

بال�سكري خلال العام ال�سابق.
وعلى الرغم من �أن هذه الأعرا�ض لا ت�ضمن �إ�اصبتك ب�سرطان البنكريا�س، 

�إلا �أنه لا يزال من المهم الترتيب لزيارة الطبيب.
وقال كناني: "يجب عليك مراجعة الطبيب العام �إذا لاحظت �أنك فقدت 
قدرا كبيرا من الوزن، �أو لديك �أعرا�ض �أخرى ل�سرطان البنكريا�س تزداد 
�سوءا �أو لا تتح�سن بعد �أ�سبوعين، �أو لديك حالة ت�سبب �أعرا�اض مع اله�ضم 

الذي لا يتح�سن بعد �أ�سبوعين من ا�ستخدام علاجاتك المعتادة".

تحديد من هم الأكثر عر�ضة للإ�صابة بالإنفلونزا
الأطفال  �أم��را���ض  �أخ�اصئية  ت�شبوتاريوفا  تاتيانا  البروفي�سورة  �أعلنت 
لأن  بالإنفلونزا،  للإ�اصبة  عر�ضة  الفئات  �أك�رث  هم  الأط��ف��ال  �أن  المعدية، 

منظومة المناعة لديهم لي�ست جاهزة تماما.
وتقول مو�ضحة: "بخلاف البالغين، ج�سم الطفل لي�س على دراية بمعظم 
يمر�ض  �أن  الطفل  حق  من  �أن��ه  �إلى  م�شيرة  التنف�سي.  الجهاز  فيرو�سات 

وتدرب مناعته".
 65 فوق  �أعمارهم  الذين  البالغين  الأ�شخا�ص  الأطفال،  �إلى  وبالإ�اضفة 
عاما هم �أي�اض �ضمن مجموعة الخطر، لأنهم يتميزون بظاهرة لاا�ستجابة 
المناعية النائمة. �أي �أن كبار ال�سن و�أولئك الذين لديهم �أمرا�ض م�اصحبة 

�أو �أمرا�ض مزمنة يختلف تفاعلهم مع العدوى المر�ضية.
ووفقا لها، تحدد حالة منظومة المناعة والعوامل المناعية الفطرية، ما �إذا 
كان �شخ�ص ما معين �سي�اصب بالمر�ض. م�شيرة �إلى �أنه �إذا كان ج�سمه ينتج 
الإنترفيرون ب�سرعة وبتركيز عال، فلن ي�اصب بالإنفلونزا �أو �سيكون قادرا 

على تحملها ب�سهولة.

ما هي الدولة التي �أن�شئت �أول �سكة حديد في العالم؟
���س��ت��وك��ت��ون ودار  1925م ح��ي��ث ك��ان��ت ت��رب��ط ب�ني  �إنج���ل�ت�ار في ع���ام 

لنفتون.
ما هو ال�شيء الذي كل ما يزيد ينق�ص؟

العمر.. فكلما زاد عمر ال�شيء نق�ص؛ لأنه بذلك النق�ص يقترب من 
نهاية عمره ويموت.

 لماذا يعتبر البعو�ض اخطر على الإن�سان من الحيوان ؟
حيوانات  ك��ل  م��ن  لاان�سان  حياة  علي  خطرا  ا�شد  البعو�ض  ل�سعة  ان 
لاامرا�ض  ب�سبب  ال��وف��اة  ح���لاات  % م��ن   50 ان  ثبت  ،ف��ق��د  لاار����ض 
الملاريا( -حمي  ال�صفراء  )الحمي  مثل  وامرا�ضه  البعو�ض  ي�سببها 

ولااوبئة التي يت�سبب بها البعو�ض تق�ضي علي لااف من الب�شر قبل 
ان ي�ستطيع الطب التغلب عليها .

ـ من هو العالم الذي اخترع علم الكيمياء ومعادلات التفاعل؟
العالم جابر بن حيان.

ــ هل تعلم �أن الحفيد ابن زهر الأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب والأدب في الأندل�س. ولم يكن في زمانه �أعلم 
منه ب�صناعة الطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.

له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر �أول من اكت�شف جرثومة مر�ض 
الجرب من �أطباء الم�سلمين كما هو �أول من �شخ�ص �أعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�اشفة 

ولاان�سكاب.
ــ �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا على �سطحه

ــ �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
ــ �أن عدد البلاد في �شمال خط لاا�ستواء ثلاثة �أ�ضعاف ون�صف عدد البلاد جنوب خط لاا�ستواء 

ــ ان الح�شرة المعروفة با�سم اليع�سوب ت�ستطيع التقاط فري�ستها بت�شكيل �أرجلها ، و�ضمهم على �شكل �سله
ال�ساعة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  ال�ساد�س ع�شر ب�ضرب زوجاتهم  القرن  انه كان ي�سمح للرجال لاانكليز في  ــ 

العا�شرة م�ساء
ــ �أن ما يحدثه 0.47 ليتر من البترول من انفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من الديناميت

ــ �أن هنالك نوعا من الورود في جزر الهاواي يتفتح م�صدرا دويا قويا . وقد �أطلق على
هذه الوردة با�سم ال�شجرة المفرقعة النارية

الل�ص المجهول

الخميس   14  مارس    2024  م   -    العـدد   14102  
Thursday   14    March    2024   -  Issue No 14102

 

الفلفل الحار 
�أوردت مجلة )فرويندين( 
الألمانية، �أن الطعام الحار 
يم������د الج���������س����م ب���ف���وائ���د 
خا�صة  ج�����مّ�����ة،  ����ص���ح���ي���ة 
الذي يحتوي على الفلفل 
الحار،  الفلفل  �أو  الأ���س��ود 
ي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��وي��ة جهاز 
ي�ساعد على  الم��ن��اع��ة، مم��ا 
م���واج���ه���ة ن�������زلات ال��ب�رد 

وان�سداد الأنف مثلًا، كما �أنه ي�ساعد على تن�شيط عملية اله�ضم، مما يقي 
من الإم�ساك.

في  ي�سهم  الح���ار،  الطعام  �أن  الإن�رتن��ت  على  موقعها  في  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
�ضبط م�ستوى الأن�سولين، بالإ�اضفة �إلى �أنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

الدهون بف�ضل الطاقة، التي يتم ا�ستهلاكها بفعل التعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����س��ي�����س�ني(، ك��م��ا يحتوي 
�إف��راز هرمون  الأ�سود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  الفلفل 
)الإندورفين( المعروف )بهرمون ال�سعادة(، مما ي�ساعد على تح�سين المزاج 

وا�سترخاء الج�سم.

د�أب احد الل�صو�ص على مراقبة احدى الفلل الفخمة لو�ضع خطة ل�سرقتها ولكن للا�سف كان دائما ي�ستمع 
لا�صوات �صخب و�ضحكات ومو�سيقى ت�صدر منها وبعد مرور وقت لي�س بالق�صير قام هذا الل�ص بالذهاب �إلى 
مركز ال�شرطة وقدم بلاغ ازعاج �إلى ال�سلطات المحلية يتهم فيها ا�صحاب الفيلا بال�ضجيج ولاازعاج والت�سبب 
في قلة راحته وعلى الفور وكما المتبع في مثل تلك الحلاات قام احد ال�ضباط ب�صحبة �شرطيين بالذهاب �إلى 

الفيلا في نف�س التوقيت الذي حدده الل�ص وطلبا مقابلة �اصحبة البيت .
ا�ستقبلت �اصحبة البيت العجوز ال�اضبط بترحاب وا�ستعداد للم�ساعدة فقال لها ال�ضباط انه �آ�سف ليخبرها 
المتزايدة،  ب�سبب حفلاتها  الليل  ازعاج �شديد له طوال  بت�سببها في  للق�سم تفيد  ب�شكوى  بتقدم احد الجيران 
هنا �ضحكت �اصحبة البيت واخذته بهدوء �إلى خارج باب الفيلا وقالت له يا بني انظر حولك ماذا ترى.. نظر 
ال�اضبط فوجد ان المنطقة تقريبا خالية لاا من مجموعة من الفيلات الفخمة متناثرة هنا وهناك وان كانت 
تلك المر�أة تقيم حفلا كل �ساعة فلن ي�ؤثر على �أي من تلك الفلل البعيدة، فت�ساءل عما يق�صده ال�اشكي فقالت 
اعياد ميلاد  فيديو  �شرائط  بت�شغيل  اق��وم  وكنت  الفيلا  على مراقبة  د�أب  ل�ص  انه  ال�اضبط  بب�ساطة ح�ضرة 
ابنائي حتى يح�س بوجود انا�س هنا، ف�أنا اعي�ش لوحدي كما ترى من فترة لاخرى وهو لا يدري ذلك ويريد 
الل�ص.. خرج  �إلى لعبة  الذي فطن  ال�اضبط  ال�سرقة.. و�ضحكت و�ضحك معها  ننام مبكرا حتى ي�ستطيع  ان 
ال�اضبط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ا�سم الم�شتكي بل وقام ب�أخذ ب�صماته في الحال بعد �س�ؤال الم�س�ؤولين 
واكت�شف ال�اضبط عددا كبيرا من الق�اضيا م�سجلة بناء على ب�صمات ذلك الل�ص المتعجل والذي كان دائما يهرب 
في الوقت المنا�سب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �سرقة تلك الفيلا ما ك�شفت نف�سك، ون�شكرك انك اتيت �إلى 

هنا فقد تعبنا في البحث عن الل�ص المجهول.

 حذرت طبيبة الأ�سنان ك�سينيا كليموفا الأخ�اصئية 
بعلاج �أمرا�ض اللثة من خم�س عادات يومية �سيئة 

تدمر الأ�سنان، يت�صدرها التدخين.
 :Gazeta.Ru ل��ـ  حديث  في  الطبيبة  وت��ق��ول 
"ي�سبب التدخين رائحة الفم الكريهة ويغير لون 
ي�سبب  للفم، ما  المخاطي  الغ�اشء  الأ�سنان، ويهيج 

تطور التهاب اللثة وتورم اللثة حول الأ�سنان".
في  الأ�سنان  ا�ستخدام  هي  الثانية  ال�سيئة  والعادة 

غير وظيفتها.
ب�أ�سنانه،  الزجاجات  يفتح  �شخ�ص  "كل  وت��ق��ول: 
الأق�ل�ام، وحتى  �أو  ال��ب��ذور،  و  المك�سرات  يق�ضم  �أو 
المينا،  ت���آك��ل  ي��واج��ه م�شكلات مثل  ق��د  الخ��ي��وط، 
وت�شكل ال�شقوق، وتفتت الجزء التاجي للأ�سنان". 

وتحتل المياه الغازية وفقا لها، المرتبة الثالثة.
ال��غ��ازي��ة على ثاني  الم�����ش��روب��ات  "تحتوي  وت��ق��ول: 
�أك�����س��ي��د ال���ك���رب���ون، ال�����ذي ي�����ض��ر وي�����ض��ع��ف مينا 
بدلا  العادية  المياه  ب�شرب  ين�صح  لذلك  الأ�سنان. 

من المياه الغازية".
بالمرتبة  خاطئة  ب�صورة  الأ�سنان  تنظيف  ويحتل 

الرابعة.
الأ�سنان  ت��ن��ظ��ي��ف  ي�������ؤدي  �أن  "يمكن  وت����ق����ول: 
ومعجون  �صلبة  �شعيرات  ذات  فر�اشة  با�ستخدام 
لذلك  واللثة.  الأ�سنان  �إتلاف  �إلى  �أ�سنان مبي�ض 
من الأف�ضل ا�ستخدام فر�اشة �أ�سنان ذات �شعيرات 
ناعمة �أو متو�سطة ال�صلابة لمدة دقيقتين مرتين 

�أو �أكثر في اليوم".

ال��وج��ب��ات الخفيفة  ت��ن��اول  وال��ع��ادة الخام�سة ه��ي 
ت���ن���اول وجبة  "عند  وت���ق���ول:  م��ت��ك��ررة.  ب�����ص��ورة 

خ��ف��ي��ف��ة، ي��ن��ت��ج الج�����س��م ك��م��ي��ة �أق����ل من 
الكاملة،  الوجبة  عك�س  على  اللعاب 
الطعام  ب��ق��اي��ا  �إزال����ة  ع���دم  ي�سبب  م��ا 

التي تلت�صق في الفراغات بين الأ�سنان 
تكاثر  �إلى  وي��������ؤدي  ك���ام���ل���ة.  ب�������ص���ورة 
ب��ن�����ش��اط في تج��وي��ف الفم،  ال��ب��ك��ت�ريي��ا 

الأ�سنان  ت�����س��و���س  �إلى  وب���ال���ت���الي 
ت��ر���س��ب��ات ح��ج��ري��ة عليها.  وت��ك��ون 

الوجبة  تناول  بعد  يجب  لذلك 
الخ��ف��ي��ف��ة ا���س��ت��خ��دام ال��ع��ل��ك��ة �أو 

الخيط لتنظيف الأ�سنان".

طبيبة تحدد العادات ال�سيئة المدمرة للأ�سنان

طلاب يقر�أون القر�آن الكريم في �أحد الف�صول الدرا�سية خلال �شهر رم�ضان بمدر�سة في حيدر �أباد بالهند. )ا ف ب(


