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�أدلة جديدة على �أهمية علاج ال�ضغط للحماية من الخرف
قال بحث جديد �إن خف�ض �ضغط الدم المرتفع يمكن �أن يعيد ت�شكيل 

م�سارات تطهير الدماغ، ما يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف.
الدماغية،  لل�سكتة  ال��دولي  الم�ؤتمر  خلال  البحث  عر�ض  المقرر  ومن 

والمنعقد في دلاا�س بين 8 و10 فبراير -�شباط.
وبح�سب "مديكال نيوز توداي"، ا�ستمرت فترة المتابعة في هذه الدرا�سة 
4 �سناوت تقريباً، وتم تق�سيم الم�شاركين �إلى مجموعتين، تلقت �إحداهما 
علاجاً لخف�ض ال�ضغط لأقل من 120 ملم- زئبق، والثانية لأقل من 

زئبق. ملم-   140
وفي نهاية فترة المتابعة تم ت�وصير �أدمغة الم�شاركين بالرنين المغناطي�سي، 

لر�صد الم�ساحات المحيطة بالأوعية الدموية داخل الدماغ.
و"تحيط هذه الم�ساحات بال�شرايين والأوردة في المادة البي�ضاء العميقة 
�أو  لاال��ت��ه��اب  �أو  ال�شيخوخة  م��ع  تت�ضخم  �أن  ويم��ك��ن  ال��دم��اغ،  داخ���ل 
�إلى  �أو عمليات التنك�س الع�صبي التي ت�ؤدي  �إزالة الميالين  ا�ضطرابات 
الخرف". وتبين �أن العلاج المكثف ل�ضغط الدم يبطئ من تراكم كثافة 

المادة البي�ضاء داخل الدماغ، ويوفر وقاية �أف�ضل من الخرف.

تحذير من مكمل يتناوله الريا�ضيون لت�ضخيم الع�ضلات
�أخذ  المخاطر الج�سيمة المترتبة على  حذرت درا�سة طبية حديثة من 
"الأندرو�ستينديون"، وهو �أحد المكملات التي يتم بيعها للريا�ضيين، 
هرمون  م�ستويات  ورف���ع  ب�سرعة،  الع�ضلات  ب��ن��اء  على  لم�ساعدتهم 

الت�ستو�ستيرون.
ف�إنه   ،Molecules مج��ل��ة  في  م����ؤخ���را  نُ�����ش��رت  ل��درا���س��ة  ووف���ق���ا 
من  للوقاية  "الأندرو�ستينديون"  ج��رع��ات  ت��ق��ديم  ل��لأط��ب��اء  يمكن 
الآثار  العديد من  لذلك  �أن  �إلا  �أو علاجها،  المزمنة  الأم��را���ض  بع�ض 
�أخذ مكملات  ف�إن  "مايو كلينيك" الطبي،  الجانبية. وبح�سب موقع 
�أن  يمكن  الرجال،  قبل  من  الطويل  المدى  "الأندرو�ستينديون" على 

ي�ؤدي �إلى �ضمور الخ�صية والعجز الجن�سي.
وفي المقابل، قد ت�صاب الن�ساء اللاوتي ي�ستخدمن هذا المكمل بخ�صائ�ص 
ذكورية مثل ال�صلع وثخانة ال�وصت وزيادة �شعر الوجه، هذا �إلى جانب 
جلطات دموية. كذلك يمكن �أن يزيد "الأندرو�ستينديون" �أي�ضا من 
خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي وبطانة الرحم، وفقما نقلت وكالة "يو 

بي �آي" للأنباء.
ال�ضرر  يلحق  ق��د  �أن��ه  لـ"الأندرو�ستينديون"،  ال�سلبية  الآث���ار  وم��ن 
بالقلب والأوعية الدموية، ويرفع فر�ص الإ�صابة بال�سكتات الدماغية 

والنوبات القلبية.
ويحذر الأطباء �أي�ضا من �إمكانية تفاعل "الأندرو�ستينديون" مع عدد 

من الأدوية، الأمر الذي قد يترتب عليه نتائج خطيرة.

تعرف �إلى حقيبة الجوائز في حفل غرامي 2023
يترقب ع�شاق المو�سيقى حفل توزيع جاوئز غرامي لهذا العام، و�سيخرج 
�ألف   60 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  قيمتها  ت�صل  ب��ج��اوئ��ز  ال��ف��ن محملين  نج��وم 

دولار.
وك�شف موقع بيج 6 �أن واحدة من �أكثر العنا�صر الفاخرة التي تحتوي 
عليها حقيبة جاوئز الغرامي لهذا العام هي بطاقة هدايا من عيادة �آرت 

ليبو التجميلية، والتي يمكن ا�ستخدامها في علاجات �شفط الدهون.
ول�ضمان بقاء النجوم جاهزين للظهور �أمام الكاميرا، يتم �أي�ضاً منحهم 
ما ت�صل قيمته �إلى 10 �آلاف دولار من �إجراءات وعلاجات التجميل. 
 Bugaboo Fox 3 �أطفال  على عربة  �أي�ضاً  الم�شاهير  و�سيح�صل 
 ،TurboFlex تبلغ قيمتها �أكثر من 1200 دولار. وقامت �شركة
وهي �شركة نظارات معروفة بمف�صلاتها الدوارة 360 درجة الحا�صلة 
على براءة اختراع، بت�صميم نظارات �شم�سية ح�صرياً لجاوئز الغرامي 
هذا العام. وعلى الرغم من �أن العديد من النجوم الحا�ضرين يتباهون 
 Miage خط  ف�إن  بالب�شرة،  بالعناية  الخا�صة  التجارية  بعلاماتهم 
الفاخر يقدم للم�شاهير مجموعة كاملة من المنتجات التي تبلغ قيمتها 
 Aiper Seagall 515 دولار. و�ست�شمل الهدايا المجانية الأخرى
 ، دولار   500 من  يقرب  بما  قيمته  تقدر  �آلي  منظف  وهو   ،Plus

ور�أ�س د�ش ReFa بقيمة 325 دولار.
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يت�سببون  العالم  �سكان  من  المئة  في   10
في ن�صف حجم التلوث �سنويا

خل�صت درا�سة �أعدها مركز فرن�سي لأبحاث المناخ بدعم من الأمم المتحدة 
لاانبعاثات  لن�صف  م�����ص��درا  ي��ع��ت�ربون  ال��ع��الم  �سكان  م��ن   10% �أن  �إلى 
الدرا�سة فر�ض �ضريبة  واقترحت  الح��راري،  الم�سببة للاحتبا�س  ال�سنوية 
التابع  التنمية  برنامج  �أي��ده  ما  وه��و  للبيئة.  تلويثاً  الأك�ثر  الأف���راد  على 

للأمم المتحدة.
واقترحت الدرا�سة فر�ض �ضريبة على الأفراد الأكثر تلويثاً للبيئة. وهو 

ما �أيده برنامج التنمية التابع للأمم المتحدة.
م�صطلحا  المتحدة  الأمم  قبل  م��ن  م��دع��وم  جديد  علمي  تقرير  ا�ستخدم 
العالم  م��ن  وا�سعة  مناطق  تدفع  �إذ  البيئية.  الم�����س��اواة  ع��دم  وه��و  ج��دي��دا، 

�ضريبة التلوث بالرغم من �أنها قد لا تكون المت�سببة فيه..
وخل�ص الباحثون �إلى �أن 10 في المئة من �سكان العالم يعتبرون م�س�ؤولين 

عن ن�صف لاانبعاثات ال�سنوية الم�سببة للاحتبا�س الحراري.
ومن خلال تحليل ظاهرة لاانبعاثات خلال ثلاثين �سنة الما�ضية اكت�شف 
�أن خم�سة وع�شرين في المئة من لاانبعاثات كان م�صدرها فقط واحد في المئة 

فقط من �سكان العالم.
للبيئة.  تلويثاً  الأك�ثر  الأف��راد  ت�ستهدف  �ضريبة  فر�ض  التقرير  ويو�صي 

وهو اقتراح ي�ؤيده برنامج التنمية التابع للأمم المتحدة .
بح�سب  تلويثا  الأك�ث�ر  ال���دول  والهند  المتحدة  وال��لاوي��ات  ال�صين  وتعتبر 

موقع وولرد ميتر للإح�صاء.

الأردن.. الحمى القلاعية 
تغلق �أ�سواق الموا�شي

�أم�س  يوم  الأردنية  الزراعة  وزارة  �أغلقت 
الأول الأحد �أ�اوسق الماو�شي في المحافظات 
ا�ستيراد  وعلقت  ي��وم��ا   14 لم��دة  بالمملكة 
�إ����ص���اب���ات جديدة  ب��ع��د ر����ص���د  الأع���ل��اف 
وقالت  ال���ق�ل�اع���ي���ة.  الح���م���ى  ب���ف�ي�رو����س 
الوزارة الزراعة �إنها تتاو�صل مع ال�شركات 
الم�صنعة للقاحات البيطرية لتوفير اللقاح 
ال��ع�رتة الج��دي��دة لفيرو�س  ال��ذي يغطي 

الحمى القلاعية.
وفي وقت �سابق، �أعلنت الوزارة على ل�سان 
الناطق الر�سمي لورن�س المجالي �أنها عملت 
على توزيع وتح�صين 4 ملايين ر�أ�س من 
التح�صين  حملة  �ضمن  والأب��ق��ار  الأغنام 
ال��وط��ن��ي��ة لم��ر���ض الح��م��ى ال��ق�الع��ي��ة، و�أنّ 
و�أفاد  نجاحه".   �أث��ب��ت  ال�سابق  الم��ط��ع��وم 
�أم�س الأول الأح��د في بيان �صادر  المجالي 
عن وزارة الزراعة بعدم ت�سجيل �أي حاله 
والأبقار،  الأغنام  في  ال�سابقة  العترة  من 
في  �سجلت  التي  الح���الات  �أغ��ل��ب  �إنّ  حيث 
العترة )متحور  الظليل هي من  منطقة 
على  ال����وزارة حاليا  ال��ت��ي عملت  ج��دي��د( 
ب��ه��ا وت�سجيلها  الم��ط��ع��وم الخ��ا���ص  ت��وف�ري 

وال�سماح للقطاع الخا�ص با�ستيرادها.

مدمرا  التهابا  ت�سبب  �أغذية   9
للحم�ض النووي في الج�سم �ص 23

مهرجان برلين.. الجائزة الكبرى من 
كليرمون فيران لفيلم �صومالي

كَم  بارنت�س  م��اي  "ويل  فيلم  ف��از 
ال�وصمالي  للمخرج  مي"  �سي  ت��و 
الكبرى  ب���الج���ائ���زة  ه�������اراوي  م���و 
في ال������دورة الخ��ام�����س��ة والأرب���ع�ي�ن 
لم���ه���رج���ان الأف���ل���ام ال��ق�����ص�رية في 
ك��ل�ريم��ون ف�ي�ارن )ف��رن�����س��ا(، وهو 
�أك�ب�ر ح���دث م��ن ن��وع��ه في العالم، 

على ما �أفاد المنظمون .
وب��رز الفيلم ال��ذي يمتد على 28 
المر�شحة  الأع����م����ال  ب�ي�ن  دق���ي���ق���ة، 
الذهبي في فئة  ال��دب  لنيل جائزة 
ال���دورة  خ�الل  الق�صيرة  الأف��ل�ام 
برلين  م���ه���رج���ان  م����ن  الأخ����ي����رة 

ال�سينمائي.
�شرطية  ق�����ص��ة  ال��ف��ي��ل��م  وي���ت���ن���اول 
�سجيناً  ترافق  متمر�سة  �وصمالية 
الق�ضائية  الإج���������راءات  في  ���ش��اب��اً 

ال�وصمالية.
ومو هاراوي المولود عام 1992 في 
مقدي�شو، هرب من ال�وصمال عام 
حيث  النم�سا  �إلى  وتوجّه   2009
ال�سينمائية مع  فيها م�سيرته  بد�أ 
الق�صيرة  الأف�ل�ام  ع��دد كبير م��ن 
مهرجانات،  في  ج��اوئ��ز  نالت  التي 
بولر  ذي  �أوف  �ستور  "ذي  وبينها 
تو  غ����و  ت����و  وون����ت����د  و"ذات  بير" 

�أفريكا" و"لايف اون ذي هورن".

هذا ما فعلته الرياح القطبية 
ال�شديدة في �أمريكا

�شمال  في  عاتية  قطبية  ري��اح  �أدت 
و�شرق  الم��ت��ح��دة  ال����لاوي����ات  ����ش���رق 
الأ�سبوع  نهاية  كندا، خلال عطلة 
الحالي، �إلى ت�سجيل درجات حرارة 

قيا�سية.
وق���ال���ت خ��دم��ة الأر�����ص����اد الجوية 
�إن درجة الح��رارة على  الأميركية 
نيو  ولاي��ة  في  وا�شنطن  جبل  قمة 
هام�شير و�صلت )مع مراعاة برودة 
الرياح( �إلى 78 درجة مئوية تحت 
وت�شتهر  الج��م��ع��ة.  م�����س��اء  ال�صفر 
"�أ�وس�أ  ت�سجل  ب���أن��ه��ا  ال��ق��م��ة  ه���ذه 

طق�س في العالم".
 78 و�أو�ضح موقع "�أك�سيو�س" �أن 
تعتبر  ال�صفر  تح��ت  مئوية  درج��ة 
اللاويات  في  م�سجلة  درج���ة  �أدن���ى 
المتحدة، منذ بدء ا�ستخدام مقيا�س 
الرياح الحالي، قبل حاولي  برودة 

عقدين من الزمن.
يهدد  ال���ق���ار����س  ال��ب��رد  �أن  وذك�����ر 
يعي�شون  ال���ذي���ن  الم�ل�اي�ي�ن،  ح��ي��اة 
ونيو  وف�ي�رم���ون���ت  ن���ي���وي���ورك  في 
وما�سات�شو�ست�س  وم�ني  هام�شير 

وكونيتيكت ورود �آيلاند.
ت�شانل"،  "ويذر  لم���وق���ع  ووف����ق����ا 
ال�سابق  القيا�سي  الرقم  ك��ان  فقد 
لدرجة الح��رارة 74 درجة مئوية 

تحت ال�صفر.

خم�سة �أ�سباب تجعلنا ن�شعر بالبرودة مع زحف ال�شيخوخة
تراجع كفاءة الدورة الدموية

م��ع ت��ق��دم ال��ع��م��ر، ت�صبح الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة �أق���ل مرونة 
وبالتالي ت�صبح �أقل قدرة على الحفاظ على تدفق الدم. 
وهذا ي�ؤدي �إلى �أن ي�صبح الج�سم �أقل قدرة على الحفاظ 
على درجة الحرارة. تعتبر برودة اليدين والقدمين على 
الدورة  في  م�شاكل  وج���ود  على  ع�الم��ة  الخ�وص�ص  وج��ه 

الدموية.

الجلد ي�صبح �أرق
�أو�ضح علامات ال�شيخوخة هي التجاعيد، �إذ تتغير بنية 
الجلد. يتكون جلدنا من طبقات مختلفة، وتحتها يخزن 
فقط  لي�ست  الدهون  من  الطبقة  هذه  الدهون.  الج�سم 
احتياطي طاقة للج�سم، ولكنها �أي�ضاً عازل للحرارة. مع 
تقدم العمر، تقل �سماكة الطبقة العازلة للدهون. نتيجة 

لذلك، تفقد �أج�سامنا الحرارة ب�شكل �أ�سرع من ذي قبل.

تباط�ؤ الأي�ض
ال��ت��م��ث��ي��ل ال��غ��ذائ��ي ه��و الم�����س���ؤول ع��ن تح��وي��ل ال�سعرات 
الحرارية التي نتناولها �إلى طاقة. ثم تدعم هذه الطاقة 
التنف�س والدورة الدموية واله�ضم والعديد من الوظائف 
قلت  كلما  ال�سن،  تقدمنا ​​في  كلما  لكن  الأخ���رى.  الهامة 
�أقل،  ح��راري��ة  �سعرات  يولد  م��ا  الغذائي  التمثيل  ك��ف��اءة 
الأمر الذي ي�ؤثر �سلباً على وظائف الج�سم ومنها تدفق 

الدم، مما يجعلنا بدوره �أكثر �شعوراً بالبرد.

الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة
وفقر  الدرقية  وال��غ��دة  القلب  �أم��را���ض  تجعلنا  �أن  يمكن 
�أكثر  ن�شعر  الأخ���رى  الأم��را���ض  وبع�ض  وال�سكري  ال��دم 
بالبرودة، خا�صة في اليدين والقدمين. العديد من هذه 
درج��ة حرارة  انخفا�ض  �أي�ضاً من خطر  تزيد  الأم��را���ض 
�أن يكون  35 درج���ة، وه��و م��ا يمكن  �إلى م��ا دون  الج�سم 

خطيراً للغاية.

الت�أثيرات الجانبية للأدوية
مع تقدم النا�س في ال�سن، يتزايد عدد الأ�شخا�ص الذين 
يتناولون الأدوية. بع�ضها، مثل �أدوية �ضغط الدم، يمكن 
مثلما يحدث  اليدين والقدمين، تماماً  �أن ي�سبب برودة 

عند انخفا�ض �ضغط الدم.
ماذا يمكنك �أن تفعل بهذا ال�ش�أن؟

يمكن �أن ت�ساعدك الن�صائح التالية في تدفئة ج�سمك:
للبرد. ح�سا�سيتك  ح�سب  الملاب�س  • اختر 

الحركة. دائم  • كن 
مبا�شر. وب�شكل  القوية  للرياح  التعر�ض  • تجنب 

ال�ضرورة. حال  في  الليل  في  �إ�ضافية  ببطانية  • تدثر 
تعزل  ال��ده��ون  م��ن  رقيقة  طبقة  لأن  وزن���ك  راق���ب   •

الج�سم من الداخل.
الرطب،  الطق�س  المنا�سبة في  الملاب�س  ارتداء  • ت�أكد من 

حيث نتجمد ب�سرعة �أكبر في الطق�س الرطب.
�إذا لاحظت  �أو  ال��ب�رودة،  م��ن  والم��زي��د  ب��الم��زي��د  �شعرت  �إذا 

علامات وتغييرات �أخرى، عليك مراجعة طبيبك.

�صحة القلب 
كان  مما  ارتباطا  �أك�ثر  والــــــدمـــاغ  القــــــلب  �أن  يبــــدو 
الدماغ  �أن  �إلى  درا�سة تو�صلت  �سابقا.  الباحثون  يعرفه 
القلوب  ذوي  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  �أ����س���رع  ب�����ش��ك��ل  ي�����ش��ي��خ 

ال�ضعيفة.
الجامعية  لندن  كلية  في  لعلماء  حديثة  درا�سة  خل�صت 
الدماغ  �شيخوخة  �سرعة  �أن  �إلى  ببريطانيا   )UCL(
ما  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �صحة  ب�ضعف  مرتبطة 
العمر  م�سار  كبير  ب�شكل  تح��دد  القلب  �صحة  �أن  يعني 
الحقيقي لدماغ الإن�سان، ح�سب ما جاء في الموقع المعتني 

بال�صحة "هايل براك�سي�س نيت".
وق�����ام ف���ري���ق ال��ب��اح��ث�ني ال��ط��ب��ي�ني م���ن ج��ام��ع��ة لندن 
بفحو�صات الت�وصير بالرنين المغناطي�سي لتحديد عمر 
دماغ الم�شاركين، وبهذه الطريقة، ظهرت عاومل الخطر 
ل�شيخوخة الدماغ المبكرة، وفقا لما جاء في تقرير بموقع 
 ."ZDFTV NEWS" الألم��ان��ي��ة  الثانية  ال��ق��ن��اة 
وعلى وجه الخ�وص�ص، ارتبطت �صحة قلب الأ�شخا�ص 
ب�شدة ب�شيخوخة الدماغ، كذلك لعب الجن�س دورا �أي�ضا، 
وفي المتو�سط​، كانت �أدمغة الن�ساء "�أ�صغر �سنا" مقارنة 
ك��م��ا ج���اء في  ال��ع��م��ر،  ال��رج��ال في نف�س  ع��ن��د  بنظيرتها 
 The Lancet Healthy" نتائج البحث بمجلة 

Longevity" البريطانية.

والن�ساء  ال��رج��ال  منا  الكثير  ي����ؤرق  ال�شعر  ف��ق��دان 
على حد �اوسء، ومن هنا كثرت في الآونة الأخيرة 
الرجال.  ل���دى  خ��ا���ص��ة  ال�شعر  زراع����ة  ظ��اه��رة 
ال�شعر  ت�ساقط  ب�ني  العلاقة  در���س��او  باحثون 
م�������ش���روب���ات معينة  وت����ن����اول  ال����رج����ال  ل����دى 
وال��ن��ت��ي��ج��ة ك���ان���ت ه���ام���ة. م���ن م��ن��ا لا يحلم 
ولمعانه،  ق��وت��ه  ب��ك��ام��ل  ب�����ش��ع��ره  ب��الاح��ت��ف��اظ 
نف�سه  هو  عليه  بالمحافظة  �شيء  كل  قبل  ولكن 
في  علماء  بحث  بكين،  في  الت�ساقط!  ع��دم  م��ن 
ت�ساقط  �أ�سباب  في  ت�سينغهاو  جامعة 
ال�شعر لدى الرجال. و�شملت 
ال��������درا���������س��������ة ح��������اولي 
رج������ل   1000
��������ص�������ي�������ن�������ي تم 
عن  �����س�����ؤال����ه����م 
عادات الأكل 
ب  ل�شر ا و

الرابط  على  التركيز  وتم  �شعرهم.  وح��ال��ة  لديهم 
بين حال ال�شعر وا�ستهلاك الم�شروبات ال�سكرية، كما 
بال�صحة  المعني  الألم��اني   fit for fun �أورد موقع 
واللياقة. �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن ما يقرب من ثلث 
الرجال الذين عاناو من ت�ساقط ال�شعر تناولاو يومياً 
وم�شروبات  الغازية  كالم�شروبات  �سكرية  م�شروبات 
�أظهرت  كما  ال�سكر.  م��ع  ال�صباح  ق��ه��وة  �أو  ال��ط��اق��ة 
الم�شروبات  ه��ذه  تجنباو  الذين  ال��رج��ال  �أن  الدرا�سة 
كاناو �أقل عر�ضة بن�سبة 42 في المائة لت�ساقط ال�شعر. 
في  الجلد  خلايا  ت�صبح  �إذ  الجلد؛  على  ي�ؤثر  ال�سكر 
يمكن  لاال��ت��ه��اب.  ح���دوث  عند  لتلك  م�شابهة  ح��ال��ة 
ملاحظة ذلك على ب�شرة الوجه، من خلال البثور �أو 
الم�سام المت�ضخمة و�أعرا�ض �أخرى. لكن مفعول ال�سكر 
لا يظهر على جلد جلد الوجه فقط، ولكن على فروة 
الر�أ�س �أي�ضاً. وتكون النتيجة �شعر باهت �أو رقيق �أو 

ه�ش، وكل ذلك بدوره يعزز ت�ساقط ال�شعر.
م��ن ن��اف��ل ال��ق��ول �إن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي غ�ري ال�صحي 
ت��زي��د من  الكحولية  الم�����ش��روب��ات  وت��ن��اول  والإج���ه���اد 
الأ�سباب  عك�س  وع��ل��ى  ���ش��ع��رك.  ت�����س��اق��ط  اح��ت��م��ال��ي��ة 
ال��وراث��ي��ة �أو الم��ر���ض��ي��ة، يم��ك��ن ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى هذه 
م�شروب  تناول  من  ب�أ�س  لا  كبير.  حد  �إلى  العاومل 
بالحر�ص  عليك  ولكن  والآخ���ر،  الح�ني  ب�ني  �سكرية 

على �ألا ي�صبح ذلك عادة يومية.

م�شروبات محبوبة تزيد من خطر ت�ساقط ال�شعر لدى الرجال

تقدمنا  مع  طبيعي  �أمر  للبرد  �أج�سامنا  ح�سا�سية  زيادة 
علينا  ومتى  بالتحديد؟  ذلك  �أ�سباب  ما  ترى  العمر.  في 
مراجعة الطبيب؟. في هذا التقرير خم�سة �أ�سباب وعدة 

ن�صائح.
كافية،  بدرجة  دافئة  غير  ال�صوف  �سترة  ت�صبح  فج�أة 
ون�شعر ب�شيء برد في غرفة المعي�شة الم�ضبوطة حرارتها 
على 22 درجة مئوية، وت�صبح اليدان باردتين �أكثر مما 
وزحف  بالعمر  التقدم  مع  بالبرد  ال�شعور  زي��ادة  م�ضى. 

ال�شيخوخة لي�س بالأمر غير المعتاد، بل هو نتيجة 
لتغيرات ج�سدية مختلفة.

�إليكم الأ�سباب الخم�سة الأكثر �شيوعاً:
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�ش�ؤون محلية

بمنا�سبة �شهر الابتكار 

مركز �سالم بن حم الثقافي يقيم ندوة »الإمارات وتكنولوجيا الف�ضاء« بم�شاركة نخبة من المخت�صين

يح�صل على نتائج في اليوم  ذاته �إ�ضافة �إلى ت�شخي�ص الحالات الطبية ال�صامتة الم��سؤولة عن ارتفاع �ضغط الدم و�أمرا�ض القلب

هيلث بوينت ي�ستخدم �إجراءً جديداً لت�شخي�ص وعلاج انقطاع النف�س الان�سدادي النومي

•• العين - الفجر

ال��ع��ام��ري ع�وض  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  وح�����ض��ور  ب��رع��اي��ة 
المجل�س لاا�ست�شاري الوطني لإمارة �أبوظبي �أقيم في مركز 
�سالم بن حم الثقافي بمدينة العين و�ضمن فعاليات المركز 
ب�شهر لاابتكار ندوة بعناون "الإمارات وتكنولوجيا الف�ضاء" 
�شارك فيها نخبة من الأ�ساتذة المخت�وصن �أ�صحاب الخبرات 
حميد  الدكتور  الأ�ستاذ  الف�ضاء:  علوم  مجال  في  الطويلة 
رئ��ي�����س لااتحاد  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ر ج��ام��ع��ة  النعيمي  مج���ول 
العربي لعلوم الفلك والف�ضاء، الأ�ستاذ علي محمد �صالح 
الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  المركز  مدير  ال�شحي 
في جامعة الإمارات، والمهند�س ح�سن يو�سف ح�سن �آل علي 
و�أدار  الإم����ارات  بجامعة  الف�ضاء  مركز  في  م�شروع  مدير 

الندوة الدكتور بخيت بن �سالم العامري .
الف�ضاء،  ق��ط��اع  في  الإم���ارات���ي���ة  ال��ت��ج��رب��ة  ال��ن��دوة  ناق�شت 
والإنجازات التي تحققت في القطاع الف�ضائي خلال الأعاوم 
الم�ستقبلية التي �ست�شكل نقلة نوعية في  الما�ضية، والم�شاريع 

مكانة الدولة بين كبار دول العالم في قطاع الف�ضاء .
ا���س��ت��ه��ل ال��دك��ت��ور ح��م��ي��د مج���ول ال��ن��ع��ي��م��ي م��دي��ر جامعة 
والف�ضاء  الفلك  لعلوم  ال��ع��رب��ي  لااتح���اد  رئي�س  ال�شارقة 
�أبرز الإنجازات التي حققتها الدولة  الندوة بالحديث عن 
بجهودها  ك��ب�اريً  �شوطاً  ب�الدن��ا  قطعت  الف�ضاء:  ري���ادة  في 
وتخطيطها في هذا القطاع الاوعد، �ضمن خطاوت، �أهمها: 
الوطني  الإم�������ارات  ب��رن��ام��ج  �إط��ل��اق  تم   2017 ع���ام  في 
�أول قمر �صناعي في  2018 تم تد�شين  للف�ضاء. وفي عام 
 29 �إط�الق��ه في  �سات« حيث تم  بِ��ـ »خليفة  الم�سمى  ال��دول��ة 
فريق  قبل  من  تطويره  تم  وق��د  نف�سه،  العام  من  �أكتوبر 
مهند�سين �إماراتيين بالكامل بمقر مركز محمد بن را�شد 
للف�ضاء. وفي عام 2019 تم �إنجاز الرحلة التي انطلق بها 
المحطة  المن�وصري على متن  الإماراتي هزاع  الف�ضاء  رائد 

الف�ضائية الدولية وقد ق�ضى رائد الف�ضاء هزاع المن�وصري 
ثمانية �أيام على متن المحطة. وفي عام 2020، تم انطلاق 
2021 تم  الم��ري��خ. وفي ع���ام  »م�����س��ب��ار الأم����ل« �إلى ك��وك��ب 

الإعلان عن المهمة المعنية با�ستك�شاف كوكب الزهرة. 
�أدرك��ت بر�ؤية قيادتها  الإم���ارات  ب���أن  الدكتور حميد  و�أك��د 
وو�ضعت  فخططت  الم�ستقبلي،  ال�سباق  �أه��م��ي��ة  الر�شيدة 
طموحاتها  م��ع  تتنا�سب  ال��ت��ي  المختلفة،  ال�����س��ي��ن��اري��وه��ات 
لتكون  والم�ستقبل،  الع�صر  تحديات  مع  وتتاوفق  العالية، 
جاهزة للم�ستقبل، مت�سلحة بالعلم والتكنولوجيا والذكاء 
لاا�صطناعي، م�ستر�شدة بتطلعات قيادة لا مكان للم�ستحيل 

في فكرها وطموحها .
الكريم،  ال��ق��ر�آن  الكون في  ا���س��رار علاقة  النعيمي  وت��ن��اول 
وفكلية  فيزيائية  ومفاهيم  دقيقة،  علمية  �إ�شارات  وكذلك 
عن الكون، ومحتاوه من المادة والطاقة والأجرام ال�سماوية 

المختلفة، وعلاقة الإن�سان بها، وكيف و�صفت ب�آيات كريمات 
على نحو بديع التف�صيل والدقة.

المركز  مدير  ال�شحي  �صالح  محمد  علي  الأ�ستاذ  وتح��دث 
الإمارات  جامعة  في  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني 
لـ"الإمارات لرواد الف�ضاء" �إلى محطة  عن المهمة الثانية 
التي  الح��الي  فبراير   26 �ستنطلق  التي  الدولية  الف�ضاء 
�ستكون �أول مهمة طويلة الأمد لرواد الف�ضاء العرب، حيث 
�سيخو�ضها رائد الف�ضاء �سلطان النيادي، اخت�صا�صي مهمة 
المن�وصري،  زميله هزاع  �سيكون  الأ�سا�سي، في حين  الطاقم 

اخت�صا�صي مهمة، �ضمن الطاقم لااحتياطي .
الدولة  الإم���ارات  �ستجعل  المهمة  ال�شحي: هذه  وق��ال علي 
الدولية،  ال��ف�����ض��اء  بمحطة  ع�وض  غ�ري  والأولى  الـ11، 
التي تر�سل رواد ف�ضاء في مهمة طويلة الأمد �إلى محطة 
الف�ضاء الدولية، �إ�ضافة �إلى تدريبهم و�إعدادهم لل�سير في 

الف�ضاء.
وعن تفا�صيل المهمة �أ�ضاف ال�شحي: �ستنطلق المهمة، التي 
دراج���ون،  مركبة  م�نت  على   ،Crew – 6 عليها  يطلق 
 39A الم��ج��م��ع رق���م  �إك�������س، م��ن  ل�����ش��رك��ة �سبي�س  ال��ت��اب��ع��ة 
فلوريدا،  ولاي���ة  في  الف�ضائية،  ك��ان��اف�اريل  ك��ي��ب  ب��ق��اع��دة 
النيادي،  �سلطان  متنها  على  و�ستحمل  المتحدة،  باللاويات 
�ستيفن بوين،  الف�ضاء  رائد  �إلى جانب  المهمة،  اخت�صا�صي 
نا�سا،  المركبة،  قائد  ه��وب�ريغ،  وواري���ن  نا�سا،  المهمة،  قائد 

و�أندري فيدياييف، اخت�صا�صي مهمة، رو�سكوزمو�س .
علي  �آل  ح�سن  يو�سف  ح�سن  المهند�س  ت��ن��اول  جانبه  م��ن 
اهتمام  الإم��ارات  الف�ضاء بجامعة  مدير م�شروع في مركز 
الف�ضاء،  قطاع  في  العالمية  ال��ري��ادة  �إلى  بالو�وصل  ال��دول��ة 
العمل  �سيتم  حيث  المجال  ه��ذا  في  لاا�ست�شرافية  والج��ه��ود 
على بناء مركبة ف�ضائية �إماراتية تتمكن من الو�وصل �إلى 

ال�شم�سية  المجموعة  �ضمن  كويكبات  و�سبع  الزهرة  كوكب 
هذه  تنفيذ  و�سيتم  كيلومتر،  مليار   3.6 رحلتها  وتقطع 
الخم�س  خ�الل  كويكب  �آخ���ر  في  بالهبوط  خ��ت��ام��اً  ال��رح��ل��ة 
وحزام  ال��زه��رة  لا�ستك�شاف  الإم�����ارات  »م��ه��م��ة  في  ���س��ن��اوت 

الكويكبات2028« .
و�أكد الم�شاركون �أن دولة الإمارات نجحت في تعزيز م�ساعيها 
ترتكز  التي  المتقدمة  القطاعات  وتنمية  دعم  �إلى  الرامية 
على العلوم والتكنولوجيا في تحقيق م�ستهدفاتها التنموية، 
وتنتقل من خلالها �إلى ع�صر المعرفة الذي يخدم الإن�سان، 

ويلبي طموحات النه�ضة والنمو .
وتجربة الإم���ارات في قطاع الف�ضاء لا تحدها ح��دود، فلا 
بر�ؤية  الر�شيدة  القيادة  تدعمها  التي  للطموحات  �سقف 
م�ستدام  وتخطيط  للنجاح  ق��وي��ة  و�إرادة  ث��اق��ب��ة  وط��ن��ي��ة 

ي�ست�شرف الم�ستقبل .

•• �أبوظبي- الفجر

�أع���ل���ن ه��ي��ل��ث ب��وي��ن��ت، ج����زء م���ن مبادلة 
ل��ل��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة، ع���ن ت��ق��ديم �إج����راء 
ت�شخي�صي جديد ي�ساعد في علاج الم�صابين 
النوم،  �أثناء  لاان�سدادي  التنف�س  بانقطاع 
وهي حالة طبية منت�شرة على نطاق وا�سع 
نوعية  تدهور  �إلى  وتقود  التنف�س  تعرقل 

نوم المري�ض. 
ويحدث مر�ض انقطاع التنف�س لاان�سدادي 
�إلى  الهاوء  تدفق  توقف  عند  النوم  �أثناء 
النوم، الأم��ر الذي ي�سبب  الرئتين خلال 
عجز المري�ض عن التنف�س لفترة ق�صيرة 
من  ودم��اغ��ه  ج�سمه  ويحرم  نومه،  �أث��ن��اء 
الأك�سجين.  م���ن  ك��اف��ي��ة  ك��م��ي��ات  و����ص���ول 
ال�شخير  �إلى  المري�ض  الحالة  هذه  وتقود 
و�إ����ص���دار �أ����ص���اوت لااخ��ت��ن��اق ع�ل�اوة على 

ال�شعور بالتعب نتيجة عدم الح�وصل على 
نوم �صحي على الرغم من النوم لمدة �ست 
�إلى ثماني �ساعات. ويقود انقطاع التنف�س 
لاان�سدادي �أثناء النوم �إلى م�ضاعفات �أكثر 
�إذ ي�سبب  �إهمال علاجه،  خطورة في حال 
ارت��ف��اع �ضغط الدم  �أخ���رى مثل  �أم��را���ض��اً 
وا�ضطرابات  وال�سكري  القلب  و�أم��را���ض 
ال�سكتات  على  ع�ل�اوة  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل 
هذا  وفي  القلبية.    وال��ن��وب��ات  الدماغية 
بالدولة  الم��ق��ي��م�ني  �أح����د  ت��وج��ه  الإط������ار، 
بوينت  هيلث  �إلى  الح��ال��ة  بهذه  والم�صاب 
التخ�ص�صات  م��ت��ع��دد  ف��ري��ق��ه  لا���س��ت�����ش��ارة 
ال��ط��ب��ي��ة، وال������ذي ي�����ض��م �أخ�����ص��ائ��ي�ني في 
ال����ن����وم وال���ت���خ���دي���ر وت����ق����ويم الأ����س���ن���ان، 
حيث  والحنجرة،  والأذن  الأن��ف  وم�شاكل 
من  لعدد  �سابقاً  خ�ضع  ق��د  المري�ض  ك��ان 
الخيارات العلاجية التقليدية، بما ي�شمل 

علاج ال�ضغط الهاوئي الإيجابي الم�ستمر 
ولكن دون تح�سن.  

ثيفالابيل  ف���اف���ا����س  ال���دك���ت���ور  و�أو�����ص����ى 
ب�إخ�ضاع المري�ض لإجراء " تنظير مجرى 
�أثناء  النوم  تخطيط  درا�سة  مع  التنف�س 
التنويم بالأدوية"، وتمكن فريق الرعاية 
م��ن ا���س��ت��خ��دام الإج����راء الج��دي��د لتقييم 
لت�شخي�ص  الأبعاد  ثلاثية  بتقنية  حالته 
في  الم��ع��ق��دة  التنف�سية  م�شكلته  وت�صنيف 
تقييم  الإج�����راء  وت�ضمن     . ذات���ه  ال��ي��وم 
مراحل  خ�ل�ال  ال��ع��ل��وي  التنف�س  مج���رى 
النوم  مخطط  جانب  �إلى  المختلفة  النوم 
ب��ا���س��م درا�سة  �أي�����ض��اً  الم���ع���روف  الم��ت��زام��ن، 
م���ن مراقبة  الأط����ب����اء  ل��ي��ت��م��ك��ن  ال����ن����وم، 
ي��خ��ت�ربه��ا المري�ض  ال��ت��ي  ال���ن���وم  م���راح���ل 
وهو  التنف�س،  ان�����س��داد  م��راح��ل  وتح��دي��د 
�أم����ر لم ي��ك��ن مم��ك��ن��اً في ال�����س��اب��ق. وحول 

ذلك، قال المري�ض: "بد�أت م�شاعر الي�أ�س 
العلاجات  عجز  نتيجة  قلبي  �إلى  تت�سلل 
التقليدية عن تحقيق �أي فائدة تذكر، �إلا 
�ساعات  بعد  �سريعاً  بالارتياح  �شعرت  �أنني 
بوينت،  هيلث  �إلى  زي��ارت��ي  م��ن  م��ع��دودة 
حيث خ�ضعت للإجراء الت�شخي�صي ونجح 
ف��ري��ق ال��رع��اي��ة ب��ت��ح��دي��د الم�����ش��ك��ل��ة بدقة 
المتاحة،  العلاجية  الخ��ي��ارات  واق�رتح��او 
وك���ل ذل���ك في نف�س ال��ي��وم. وتم��ك��ن��ت من 
علاجي  خيار  مع  الم�ست�شفى  من  الخ��روج 
بديل وم�صمم وفق حالتي بدقة. وبف�ضل 
على  القائمة  الت�شخي�صية  المنهجية  هذه 
�أخذ عدة خيارات  اليوم  الدلائل، يمكنني 
م���ع اطمئناني  لااع��ت��ب��ار  ب��ع�ني  ع�الج��ي��ة 
�أو  الفموية  الأجهزة  مثل  نجاحها،  حيال 
الخ�وضع لإج���راء ج��راح��ي مح��دد لعلاج 
�أثناء  لاان�سدادي  التنف�س  انقطاع  م�شكلة 

النوم. فبعد �سناوت من المعاناة ب�سبب هذه 
الم�شكلة، �أتطلع للح�وصل على �أول ليلة من 
النوم المريح دون �أي م�شاكل قريباً بف�ضل 
الدكتور  ق��ال  جانبه  من  بوينت".   هيلث 
فافا�س ثيفالابيل ا�ست�شاري �أمرا�ض الرئة 
وطب النوم ورئي�س مركز النوم في هيلث 
المر�ضى  م��ن  الكثير  ع��ادة  "نرى  بوينت: 
�أثناء  التنف�س  انقطاع  من  يعانون  الذين 
�أو ي��ع��ج��زون ع���ن الح�����ص��ول على  ال���ن���وم، 
ق�����س��ط ك�����افٍ م���ن ال���ن���وم الج���ي���د، ويكون 
�صحية  ب��ح��الات  م�صابون  منهم  العديد 
ارتفاع  لمخاطر  عر�ضة  تجعلهم  �صامتة 
ال��ق��ل��ب.  ويمكننا  ال���دم و�أم���را����ض  �ضغط 
للم�شكلة  الرئي�سي  ال�سبب  تحديد  ع��ادة 
وع��ل�اج����ه����ا ب�����ش��ك��ل ف����ع����ال. وم������ع ذل����ك، 
يحققون  لا  ال��ذي��ن  للمر�ضى  وبالن�سبة 
النتائج المرجوة من العلاجات التقليدية، 

�ضرورية  ال�شخ�صية  ال��ع�الج  خطط  ف���إن 
حالتهم  خ��ل��ف  ال��ك��ام��ن  ال�سبب  لتحديد 
بدقة وو�ضع الخطة العلاجية المنا�سبة". 
الإج����راء الج��دي��د في  "�ساعدنا  و�أ����ض���اف: 
�أكبر لدى  تحديد مو�ضع لاان�سداد بدقة 
المري�ض، و�أتاح لنا تقديم خيارات علاجية 
بديلة لانقطاع التنف�س �أثناء النوم بما في 
ذلك �إعادة النظر في جهاز الفم �أو الإجراء 
الجراحي.  ويعتبر �إجراء تنظير مجرى 
�أثناء  النوم  تخطيط  درا�سة  مع  التنف�س 
التنويم بالأدوية، �أداة فعالة لتقييم حالة 
واكت�شاف  المر�ضى  من  مح��ددة  مجموعة 
الخ��ل��ل، لا�سيما �أول��ئ��ك ال��ذي��ن ع��ان��او من 

هذه الم�شكلة لوقت طويل."  
الجديد  ال��ط��ب��ي  الإج�����راء  يتيح  و�أكد:" 
دول  �إلى  ب���وي���ن���ت،  ه��ي��ل��ث  ي��ج��ل��ب��ه  ال�����ذي 
وت�شخي�ص  اكت�شاف  في  الم�ساعدة  المنطقة 

وو�ضع  المعقدة  التنف�سي  الجهاز  �أم��را���ض 
متناول  في  المتقدمة  العلاجية  الخ��ي��ارات 
وعلى  عليهم  بالفائدة  يعود  بما  المر�ضى، 

عائلاتهم �أي�ضاً".

�شرطة �أبوظبي تُ�سعد �أبناء منت�سبيها بمبادرة »نحو طفولة �آمنة«
•• �أبوظبي-الفجر:

العقابية  الم����ؤ����س�������س���ات  م���دي���ري���ة  ن���ف���ذت 
مبادرة  �أب��وظ��ب��ي  ب�شرطة  والإ���ص�الح��ي��ة 
في  كيدزانيا  بقاعة  �آمنة"  طفولة  "نحو 
 ، ب�أبوظبي  مول" التجاري  "يا�س  مركز 
وتركز على تعليم و�إ�سعاد �أبناء المنت�سبين 
التي تتراوح �أعمارهم ما بين 4 �إلى 14 

�أدوار  م��ن خ�ل�ال تمثيل ومح��اك��اة  ع��امً��ا 
حياتية للوظائف.

ال���دك���ت���ور ع��ل��ي �سعيد  و�أو�����ض����ح ال��ع��م��ي��د 
الم�ؤ�س�سات  م��دي��ري��ة  م���دي���ر  الم��ن�����ص��وري 
قطاع  في  بالإنابة  والإ�صلاحية  العقابية 
�شاركت  التي  الم��ب��ادرة  �أن    ، المجتمع  �أم��ن 
ت�أتي  الأح����داث  رع��اي��ة   �إدارة  �أي�ضا  فيها 
�ضمن حر�ص المديرية على توعية وتثقيف 

 ، ع��ن��ه��م  وال�رتف��ي��ه  وتعليمهم  الأط���ف���ال 
والدوريات  الم��رور  مديرية  مع  بالتعاون 
و �إدارة ال�شرطة المجتمعية لافتاً  �إلى  �أن 
الأطفال الم�شاركين  قاماو بت�أدية الأعمال 
يطمحون  التي  �أو  ت�سعدهم  التي  المهنية 
بممار�ستها في الم�ستقبل مثل رائد ف�ضاء، 

وطبيب، و�ضابط �شرطة، و�صحفي .
توعوية  مح��ا���ض��رة  الم����ب����ادرة  وت�����ض��م��ن��ت 

التنمر قدمتها المدني زمزم  للوقاية من 
�سالم المهري، حيث  تناولت �أهم المفاهيم 
الأ�سا�سية عن التنمر، وكيفية التعامل مع 
المتنمرين، و�أهمية تعزيز لااحترام والود 
وت��ق��دي��ر الآخ���ري���ن، وغ��ر���س ق��ي��م المحبة 
بالإ�ضافة  المجتمع،  �أف��راد  بين  والت�سامح 
وفقرة  ولاابتكار،  الر�سم  ور���ش  عقد  �إلى 
للا�ست�شارات،  وركن  والجاوئز،  الم�سابقات 

دورية  �أه���داف  على  الأط��ف��ال  تعرف  كما 
الطفل و�أهميتها في تثقيفهم مروريًا. 

الأن�شطة  مختلف  م��ع  الأط��ف��ال  وتفاعل 
وعبروا  الترفيهية،  التعليمية  التوعية 
ع���ن ف��رح��ت��ه��م و����س���روره���م ب��الم�����ش��ارك��ة في 
�أبوظبي  ���ش��رط��ة  ن��ف��ذت��ه��ا  ال��ت��ي  الم���ب���ادرة 
وتوعية  ب�إ�سعاد  اهتمامها  تعك�س  وال��ت��ي 

�أبناء المنت�سبين.

للعام الثالث على التوالي
دبي ت�ست�ضيف مهرجان »�إن كلا�سيكا« العالمي 

للمو�سيقى بم�شاركة عدد من الفنانين 
والمو�سيقيين من مختلف �أنحاء العالم

•• دبي- الفجر 

العالمي  كلا�سيكا"  "�إن  م��ه��رج��ان  ي�ستعد 
مجموعة  ت��ن��ظ��م��ه  ال������ذي  ل��ل��م��و���س��ي��ق��ى، 
"�ساميت SAMIT " للفعاليات ليحتفل 
وتحديداً  دب��ي  في  ع�شرة  الثانية  بن�سخته 
في ك��وك��ا ك���لاو �أري���ن���ا في ال���ف�ت�رة م���ن 12 
2023، وذلك بعد  3 مار�س  فبراير �إلى 
الجولتين الناجحتين في العامين 2021 
و2022، ويجمع عدداً من �أهم الفنانين 
العالم  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  والمو�سيقيين 
المو�سيقى  روائ��ع  ليحتفاو بمقتطفات من 
المهرجان  ويت�ضمن  الخالدة.  الكلا�سيكية 
مو�سيقياً  ح��ف�اًل   20 الج��دي��دة  بن�سخته 
عازفاً   50 يقدمها  مبا�شر،  بث  في  مميزاً 
�أعرق  ال��ع��الم، و5 من  �أن��ح��اء  منفرداً من 
15 من  �إلى  بالإ�ضافة  الأورك�سترا،  فرق 
رواد الأورك�سترا الأكثر تميزاً في العالم.  
ال�ست  الح��ف�الت  في  الج��م��ه��ور  و�سيحظى 
الماوهب  لأه���م  ممتعة  بم�����ش��اه��دة  الأولى 
العالمية التي تت�ضمن 6 عازفين منفردين 
بينهم  م��ن  ع��الم��ي��ة،  ج��اوئ��ز  على  حا�صلين 
عازفا الكمان فومياكي ميورا من اليابان، 

وروبي لاكاتو�س من المجر، وعازفا البيانو 
يوم �صن  وي��ول  �إ�سرائيل  �أ�شقر من  �سليم 
من كوريا الجنوبية، بالإ�ضافة �إلى عازف 
�أرمينيا-  من  �شاو�شيان  �ألك�سندر  الت�شيلو 
يا�سمين  الفلوت  وعازفة  المتحدة،  المملكة 

ت�شوي من النم�سا- كوريا الجنوبية.
حفلاتهم  لإحياء  المو�سيقيون  و�سيتعاون 
�أورك�سترا  ف���رق   3 �أ���ش��ه��ر  م��ع  المو�سيقية 
جوكوروفا  �أورك�����س�ارت  ه���ي:  �سيمفونية، 
ال�سيمفونية الحكومية )تركيا(، �أورك�سترا 
ال�سيمفونية،  ال���وط���ن���ي���ة  �أوزب���ك�������س���ت���ان 
و�أورك�سترا �سافاريا ال�سيمفونية )المجر(، 
قادة  خ�الل��ه��ا  المو�سيقيين  �سيوجه  ال��ت��ي 
ما�سيميليانو  ه��م:  مختلفون،  �أورك�����س�ارت 
�أجاييف  و����ص���ال���ح  )�إي���ط���ال���ي���ا(،  ك���ال���دي 
راي�سكين  ودانييل  تركيا(،   - )�أذرب��ي��ج��ان 
)المجر(،  مادارا�س  )هولندا(، وجيرجيلي 
)�أوزبك�ستان(،  كابدوراحمانوف  و�أليبك 
وت��وم��ا���س غ���راو )�إ���س��ب��ان��ي��ا(. يمثل ه�ؤلاء 
الأولى  ال��دف��ع��ة  ال��ع��الم��ي��ون  الم��و���س��ي��ق��ي��ون 
للمو�سيقى،  العالمي  كلا�سيكا  �إن  لمهرجان 
الأ�سماء  م��ن  الم��زي��د  ع��ن  الإع�ل�ان  و�سيتم 

العالمية قريباً.
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والتهاب  الربو  مثل  الأمرا�ض،  بع�ض  مع  المزمن  الالتهاب  يحدث  �أن  يمكن 
وال�صدفية  الثاني  النوع  من  وال�سكري  الروماتويدي  المفا�صل 

وال�سمنة.
الأمرا�ض  ه��ذه  بمثل  الم�صابين  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  وت�شير 
في  الالتهاب  علامات  من  �أعلى  م�ستويات  لديهم  يكون  قد 
العوامل  من  العديد  وج��ود  من  الرغم  وعلى  �أج�سامهم. 

تزيد  قد  الأطعمة  بع�ض  �أن  �إلا  الالتهاب،  في  الم�ساهمة 
الأعرا�ض �سوءا �أو تقللها.

اعتمادا  �أعلى  المزمن  بالالتهاب  الإ�صابة  خطر  يكون  وق��د 
من  الح��د  ي�ساعد  �أن  يمكن  ول��ذل��ك،  الغذائي.  النظام  على 
خطر  وتقليل  لاال��ت��ه��اب  تقليل  في  الأط��ع��م��ة  م��ن  مجموعة 

الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة.
ت�سبب  التي  الأط��ع��م��ة،  م��ن  �شائعة  �أن���اوع  ت�سعة  يلي  م��ا  وفي 
تناولها  التي يجب  الم�ضادة للالتهابات  والأطعمة  لاالتهاب 

بدلا من ذلك.

ما هو الالتهاب؟
ي�ستخدم الج�سم لاالتهاب لمحاربة المر�ض و�شفاء الإ�صابات. 
لكن لاالتهاب المزمن الطويل الأمد يمكن �أن يكون خطيرا 

.
�أن يدمر الحم�ض  المزمن يمكن  لاالتهاب  �أن  المعروف  ومن 
النووي للخلايا، ما قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بال�سرطان. كما 
�أنه يزيد من مقاومة الإن�وسلين، ما قد ي�سفر عن الإ�صابة 
بمر�ض ال�سكري. كما يحث على �آلام المفا�صل، والتي يمكن 

�أن ت�ؤدي �إلى التهاب المفا�صل المزمن.
ويعزز لاالتهاب �أي�ضا نمو اللويحات في ال�شرايين وي�ؤدي �إلى 

تجلط الدم الذي يمكن �أن ي�سبب �أمرا�ض القلب.

ال�سكرية الأطعمة   .1
مثل  ال�سكر  م��ن  عالية  ن�سبة  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة 

ال�وصدا والمخبوزات يمكن �أن ت�سبب لاالتهاب بطريقتين:
في  الدهنية  الأح��م��ا���ض  �إن��ت��اج  ال�سكر  ويحفز 

�أخ�صائية  �أندر�وسن،  فيلوندا  وقالت  الكبد. 
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  والم����دي����رة  ال��ت��غ��ذي��ة 

"عندما  ديلايت�س":  بوتيتو  "�وسيت 

ت�ؤدي  �أن  يمكن  الدهنية،  الأح��م��ا���ض  ه��ذه  الج�سم  يه�ضم 
المركبات الناتجة �إلى حدوث عمليات التهابية".

المزيد  ج�سمك  �إن��ت��اج  �إلى  ال�سكرية  الأطعمة  تناول  وي����ؤدي 
التغذية  �أخ�صائية  جافيلي،  دي��ان  وق��ال��ت  الإن�وسلين.  م��ن 
و�صاحبة  وا���ش��ن��ط��ن  بجامعة  ال��ط��ب��ي  الم��رك��ز  في  ال�����س��ري��ري��ة 
دهون  من  يزيد  �أن  يمكن  هذا  �إن   ،Belly by Javelli
الج�سم وي�صبح م�شكلة لأن "الخلايا الدهنية يمكن �أن تنتج 

ماود كيميائية في الج�سم ت�ؤدي �إلى لاالتهاب".

الم�صنعة واللحوم  الحمراء  اللحوم   .2
ق��ال��ت �أن��در���س��ون �إن ال��ل��ح��وم الم�صنعة ه��ي ال��ل��ح��وم ال��ت��ي تم 
تعديلها من خلال المعالجة �أو التمليح �أو التدخين �أو �إ�ضافة 

الماود الكيميائية الحافظة.
ومن بين بع�ض الأمثلة على اللحوم الم�صنعة، اللحم المقدد، 

واللحوم الباردة، والنقانق.
ت��ك��ون غنية  �أن  �إلى  والم��ع��الج��ة  الح���م���راء  ال��ل��ح��وم  وتم��ي��ل 
اللحوم  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ات  ووج����دت  الم�شبعة.  ب��ال��ده��ون 
الوزن  زي��ادة  ي�سبب  قد  الحمراء  واللحوم  الم�صنعة  الدهنية 

ولاالتهابات.

الطبخ زيوت  بع�ض   .3
ن��وع من  على  ال�شائعة  الطهي  زي���وت  م��ن  ال��ع��دي��د  تح��ت��وي 
�أوميغا  الدهنية. ودهون   6 �أوميغا  �أحما�ض  الدهون ي�سمى 
6 لي�ست بال�ضرورة �سيئة، حيث ي�ستخدمها الج�سم للطاقة 
 6 �أوميغا  ده��ون  تكون  �أن  يجب  ولكن  الطبيعي.  والنمو 
في ت����اوزن دق��ي��ق م��ع ده���ون �أوم��ي��غ��ا 3 ال��ت��ي يمكن 
الح�وصل عليها من �أطعمة مثل ال�سلمون والماكريل 
وبذور الكتان. و�إذا كنت 
الكثير  ت����أك���ل 
م���������ن ده���������ون 
�أوميغا 6، فقد 
ي�ؤدي ذلك �إلى 
ال��ت��خ��ل�����ص من 
ه����ذا ال���ت���اوزن، 
�إلى  ي��������ؤدي  م����ا 

حدوث التهاب.
بع�ض  وت��ت�����ض��م��ن 
زي�������������وت ال����ط����ه����ي 
ال���������ش����ائ����ع����ة ال����ت����ي 
دهون  على  تح��ت��وي 
زي����ت   ،6 �أوم�����ي�����غ�����ا 
عباد  وزي�����ت  ال�������ذرة، 
ال�شم�س، وزيت الفول 

ال�وسداني.

الأط����ع����م����ة   .4
المقلية

الدجاج  قطع  مثل  المقلية،  الأط��ع��م��ة  تعد 
المقلية،  والبطاط�س  والكعك 

الرئي�سية  الأ�سباب  من 
للالتهابات لأ�سباب 

ع����������دة، بم������ا في 
�أن  ذل������������ك، 
الأط����ع����م����ة 
الم������ق������ل������ي������ة 

�إلى  تم����ي����ل 
اح�������������ت�������������اوء 

م�����������س�����ت�����وي�����ات 
�أحما�ض  من  عالية 
�أوميغا 6 الدهنية.

ك��م��ا �أن���ه���ا غ��ال��ب��ا م���ا تحتوي 
و�أو�ضحت  م��ت��ح��ول��ة.  ده����ون  ع��ل��ى 

م��رك��ب��ات في  المقلية  الأط��ع��م��ة  "تنتج  �أن��در���س��ون: 
 advanced glycation end ت�����س��م��ى  الج�����س��م 
products ، وتُعرف �أي�ضا با�سم AGE. وهذه المركبات 

تحفز ب�شكل مبا�شر لاالتهاب في الج�سم".

المكررة الكربوهيدرات   .5
ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ك��ررة ه��ي ال�سكريات والح��ب��وب ال��ت��ي تم 
تجريدها من جميع النخالة والألياف والعنا�صر الغذائية.

وتظهر الدرا�سات �أن اتباع نظام غذائي غني بالكربوهيدرات 
مقاومة  �إلى  وي�������ؤدي  لاال���ت���ه���اب  ي���زي���د  �أن  يم��ك��ن  الم���ك���ررة 

الإن�وسلين في الج�سم.
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  زي��ادة  في  العاومل  هذه  وت�ساهم 

القلب وال�سمنة ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
وت���وج���د ال��ك��رب��وه��ي��درات الم���ك���ررة في �أط��ع��م��ة م��ث��ل، الخبز 
ال�سكرية،  والحبوب  البيتزا،  وعجينة  والمعكرونة،  الأبي�ض، 

الأرز الأبي�ض، والدقيق الأبي�ض، والمعجنات.

والمحلاة الغازية  الم�شروبات   .6
الأخ���رى  ال�سكرية  والم�����ش��روب��ات  ال�����ص��ودا  ت�سبب  �أن  يم��ك��ن 
لاالتهاب. يمكن �أن ت�سبب الم�شروبات التي تحتوي على ن�سبة 

عالية من ال�سكر لاالتهاب من خلال ثلاث طرق مهمة:
�أن ت�ؤثر الم�شروبات المحلاة بالفركتوز والجلوكوز  1. يمكن 
ي�ؤدي  ما  لل�سكر،  الج�سم  ا�ستقلاب  كيفية  على  وال�سكروز 

�إلى حدوث التهاب.
�أن ت�سبب ال�وصدا وغيرها من الم�شروبات المحلاة  2. يمكن 
وهو   ،)CRP( �سي  التفاعلي  ال�ربوت�ني  تركيز  في  زي���ادة 

م�ؤ�شر حيوي مرتبط بالالتهابات.
بال�سكروز  المحلاة  الغازية  الم�شروبات  ا�ستهلاك  يزيد   .3
ي�ؤدي  ق��د  مم��ا  الج�سم،  في  البوليك  حم�ض  م�ستويات  م��ن 

�إلى لاالتهاب ومقاومة الإن�وسلين.

ال�صوديوم الأحادية  الغلوتامات   .7

الغلوتامات 
الأح������ادي������ة ال�������ص���ودي���وم، 

ن للنكهة يُ�ضاف  �سِّ المعروفة با�سم MSG، هي ُحم
غالبا �إلى عدد من الأطعمة الم�صنعة. ويمكن �أن تزيد 

هذه المادة الم�ضافة لاالتهاب في الج�سم. وتزيد من خطر تلف 
الكبد وال�سمنة وبع�ض ا�ضطرابات المناعة الذاتية.

 :MSG وت�شمل الأطعمة ال�شائعة التي تحتوي على مادة
�صل�صة ال�وصيا، والتاوبل، ورقائق البطاط�س، والخ�ضروات 

المعلبة، بالإ�ضافة �إلى اللحوم الم�صنعة.

المتحولة الدهون   .8
�اوسء  الج�سم،  في  التهابا  المتحولة  الدهون  ت�سبب  �أن  يمكن 

الأمعاء.  في  �أو  القلب  في 
لاال���ت���ه���اب تحمل  ه�����ذا  ي�����ض��ع��ف  �أن  ويم���ك���ن 

الغلوتين، وكذلك �إنتاج الإن�وسلين في الج�سم.
�أن��ه من  �إلا  �أع�اله،  وعلى الرغم من التطرق لفترة وجيزة 
الجدير بالذكر �أن الدهون المتحولة موجودة في �أكثر بكثير 

من مجرد �أطعمة مقلية.
 وت�شمل الأطعمة ال�شائعة الأخرى التي تحتوي على الدهون 
ومبي�ض  الم��ج��م��دة،  والبيتزا  الم��ي��ك��رووي��ف،  ف�شار  المتحولة: 
وال�����س��م��ن، والمعجنات  والم���ارغ���ري���ن  الأل����ب����ان،  ال��ق��ه��وة غ�ي�ر 

الم�صنعة.

تزيد خطر الا�صابة بالالتهاب المزمن

الج�سم في  النووي  للحم�ض  مدمرا  التهابا  ت�سبب  �أغذية   9

الا�ضطراب العاطفي المو�سمي �أكثر خطورة من مجرد اكتئاب ال�شتاء

الخيرية   Mind منظمة  من  باكلي،  �ستيفن  ويقول 
بالا�ضطراب  م�����ص��اب��ا  ك��ن��ت  "�إذا  ال��ع��ق��ل��ي��ة:  لل�صحة 
خلال  لااكتئاب  من  ف�ستعاني  المو�سمي،  العاطفي 
بع�ض الماو�سم على وجه الخ�وص�ص �أو ب�سبب �أناوع 
معينة من الطق�س. وهذا لا يعني �أنك ت�شعر �أنك 
يمكن  �إن��ه  بل  ال�شتاء،  في  قليلا  الطاقة  منخف�ض 
لااكتئاب  �أن����اوع  مثل  تم��ام��ا  حياتك  على  ي���ؤث��ر  �أن 

الأخرى".
و�صعوبة  الطاقة،  نق�ص  الأعرا�ض  ت�شمل  �أن  ويمكن 
التركيز، وم�شاكل النوم، وال�شعور بالحزن، وال�ضعف، 

والبكاء �أو الي�أ�س، والتغير في ال�شهية.
غير  "الأ�سباب  ب���اك���ل���ي:  وي�����ض��ي��ف 
�وضء  قلة  �أن  نعلم  لكننا  وا�ضحة 
النهار يمكن �أن يكون لها ت�أثير 
المزاجية،  الح���ال���ة  ع��ل��ى  ك��ب�ري 
خا�صة خلال ف�صلي الخريف 

وال�شتاء.
ال�وضء  ي�����ض��رب  ف��ع��ن��دم��ا   
العين،  من  الخلفي  الج��زء 
ي����ت����م تم����ري����ر ال���ر����س���ائ���ل 
الدماغ  م���ن  الج����زء  �إلى 
الم�����������س������ؤول ع�����ن ال����ن����وم 
وال�������ش���ه���ي���ة وال�����داف�����ع 
ال����ع����اط����ف����ي ودرج��������ة 

الحرارة والمزاج والن�شاط. �أما �إذا لم يكن هناك �وضء كافٍ، 
ف�وسف تتباط�أ هذه الوظائف وتتوقف تدريجيا".

وتابع: "ت�شير بع�ض الأبحاث �إلى �أن �ساعة الج�سم المعطلة قد 
ما  النهار،  �وضء  متزامنة مع  كانت غير  �إذا  دورا  �أي�ضا  تلعب 

ي�ؤدي �إلى التعب ولااكتئاب".
طاقتهم  م�ستويات  �أو  مزاجهم  �أن  النا�س  من  الكثير  ويجد 
�أو �أكثر دفئا، ولكن  تنخف�ض عندما ي�صبح الجو �أكثر برودة 
والقلق  لاا���ض��ط��راب  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  لأول���ئ���ك  بالن�سبة 
على  بكثير  �أك�رب  ت�أثير  لها  التغييرات  ف���إن هذه  لااجتماعي، 

الحياة اليومية.
ولأن جميع �أ�شكال لااكتئاب، بما في ذلك لاا�ضطراب العاطفي 

المو�سمي، 
م�ؤلمة وخطيرة، من المهم التعرف على �أعرا�ضها وطلب العلاج 
ل��ه��ا، وم��ق��اوم��ة الرغبة في لااع��ت��ق��اد ب����أن الأم���ور ل��ن تتح�سن 

�أبدا. 
الأولية  ال��رع��اي��ة  م�ست�شار  �أو  الطبيب  �إلى  ال��ل��ج��وء  ويم��ك��ن 
من  يعاني  تعرفه  �شخ�ص  �أي  �أو  �أن��ت  �أن��ك  م��ن  قلقا  كنت  �إذا 
يحتاج  المهنية،  الم�ساعدة  طلب  �إلى  وبالإ�ضافة  لاا���ض��ط��راب. 
الأفراد الذين يعانون من لاا�ضطراب العاطفي المو�سمي �إلى 

محاربة مر�ضهم بدلا من مفاقمته.
العزلة  نحو  النا�س  يدفع  المو�سمي  العاطفي  ولاا���ض��ط��راب   
والخمول. ولمكافحته، من المهم "الت�صرف بعك�س الم�شاعر" من 
التاو�صل مع  ن�شطا والحفاظ على  الم��رء  بقاء  خلال محاولة 

العائلة والأ�صدقاء.

.SAD عندما ت�صبح الأيام �أبرد و�أكثر قتامة، ي�صاب البع�ض بنوع من الاكتئاب ي�سمى الا�ضطراب العاطفي المو�سمي �أو
ولكن هذا الا�ضطراب لي�س مجرد حالة من الك�آبة ال�شتوية، بل يمكن �أن يكون له ت�أثير كبير على الحياة اليومية.
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العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  96/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  096-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )44616.19( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 

�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )44616.19(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  102/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  097-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )60928.77( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
برج   - �أفينيو  بيزن�س  المزايا  - مبنى  لااول  �شارع الخيل   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عناونه:لاامارات 

45 الطابق   -  AA1
 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )60928.77(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  90/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  045-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدها ب�سداد مبلغ )42252.36( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 

�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)42252.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�وسم لخزينة المحكمة , 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  92/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  068-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )39628.01( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 

�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )39628.01(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  101/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  058-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدهما ب�سداد مبلغ )44328.18( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 
�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )44328.18(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  103/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  244-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدها ب�سداد مبلغ )( والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/�شركة كويتية م�ساهمة عامة
عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - 

�شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )43561.93(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  104/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  093-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدها ب�سداد مبلغ )67.325( والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - 
�شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/انتظار ح�سين محمد 
علي - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )71665.01(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  113/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  243-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدهما ب�سداد مبلغ )78.381.21( والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - 
�شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

 - ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -2 علي  محمد  ح�سين  انتظار   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات  �أو خزينة المحكمة  )112724.78( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  87/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

-SCT  وذلك بالزام المنفذ �ضدهما  مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 046-2022 
ب�سداد مبلغ )36840.04( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو 

- برج AA1 - الطابق 45
المطلوب �إعلانهما : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م 2- انتظار ح�سين محمد علي - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�ل�ان  مو�وضع 
)36840.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�وسم المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  108/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  057-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )69.025( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - 

�شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/انتظار ح�سين محمد 

علي - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )83377.25(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  110/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

-SCT  والمعدل بالا�ستئناف ال�صادر من   165-2022 مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
محاكم مركز دبي المالي وذلك بالزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ )45.956.33( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/�شركة كويتية م�ساهمة عامة
عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل 

لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
 - علي  ���ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/انتظار ح�سين محمد  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانه  المطلوب 

�صفته : منفذ �ضده
�أق����ام عليك ال��دع��وى التنفيذية الم���ذك���ورة اع�ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
)45956.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�وسم لخزينة المحكمة, وعليه فان 
تاريخ  يوما من   )15( المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  بحقك في حالة عدم  التنفيذية  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  107/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
-SCT  وذلك بالزام المنفذ �ضدهما ب�سداد  مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 257-2022 

مبلغ )44.668.06( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل 
لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

 : �صفتهما   - علي  انتظار ح�سين محمد   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
منفذ �ضدهما

�أق����ام عليك ال��دع��وى التنفيذية الم���ذك���ورة اع�ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة,  لر�وسم  �شاملة  المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )53125.70(

لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  97/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  062-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )70397.9( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه: لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 

�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/انتظار ح�سين محمد 

علي - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )70397.9(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  105/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  180-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدهما ب�سداد مبلغ )88.780.67( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - 
�شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات  �أو خزينة المحكمة  )105094.94( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  106/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  168-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )53.667.32( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - 

�شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )63453.65(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  98/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  056-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدهما ب�سداد مبلغ )31531.14( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 
�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )31531.14(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  112/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

-SCT  وذلك بالزام المنفذ �ضدها  مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 239-2022 
ب�سداد مبلغ )58231.92( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/�شركة كويتية م�ساهمة عامة
عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع 

الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
)58231.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  111/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

-SCT  وذلك بالزام المنفذ �ضدهما  مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 194-2022 
ب�سداد مبلغ )59237.49( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/�شركة كويتية م�ساهمة عامة
عناونه:خارج الدولة الكويت العناون المختار - لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع 

الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
)59237.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  89/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  063-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )47256.69( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 

�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )47256.69(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  95/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  034-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدها ب�سداد مبلغ )34633.89( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 
�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

المطلوب �إعلانهما : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)34633.89( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�وسم لخزينة المحكمة , 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  115/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  167-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدها ب�سداد مبلغ )56.001.39( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/�شركة كويتية م�ساهمة عامة

�أفينيو - برج  المزايا بيزن�س  �شارع الخيل لااول - مبنى  ام��ارة دبي -  بردبي - دبي -  عناونه:لاامارات - 
45 الطابق   -  AA1

المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   )56.001.39(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  94/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  094-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )56344.26( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 

�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)56344.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�وسم لخزينة المحكمة , 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  91/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  061-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدهما ب�سداد مبلغ )53279.51( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 
�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )53279.51(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  99/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  051-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدهما ب�سداد مبلغ )94641.65( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 
�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

المطلوب �إعلانه : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )94641.65(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



الثلاثاء   7  فبراير    2023  م   -    العـدد   13768  25
Tuesday   7    February    2023   -  Issue No 13768

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14783/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )7 و 8( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة 
.  )1523600(

طالب التنفيذ : راوناك �سينغ جونيجا ارفيندر �سينغ جونيجا
ال���ط���اب���ق 34 م��ك��ت��ب 03 -  ال�������س�ل�ام -  ب����رج  زاي�����د -  ال�����ش��ي��خ  ����ش���ارع  ب���ردب���ي -  ع���ن���اون���ه:دب���ي - 

مكاني:2746691529
المطلوب �إعلانه : 1- رافى راجي�ش بوركار راجي�ش �شينتامان بوركار - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�وضع الإعلان : قد 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وقدره )1523670( درهم الى طالب 
تاريخ  �أي��ام من  �سبعة  المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2390/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدها لاامر )298595.95( مائتان وثمانية وت�سعون الف وخم�سمائة 
وخم�سة وت�سعون درهم وخم�سة وت�سعون فل�س والفائدة القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد 

والر�وسم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مركز الطاقة ل�صناعه م�ستلزمات انظمه تكيف الهاوء ذ.م.م

عناونه:لاامارات - امارة ال�شارقة - ال�صجعة - �شارع ال�صناعيه - مبنى �شبره ملك محمد حليم الرحباني - 
خلف �شارع لاامارات - ايميل:jadallah@safid.com - هاتف 0507374987

ويمثله:امل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي
المطلوب �إعلانه :  1- تك انجنيريج ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/11/7 - بالزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )298595.95( مئتان وثمانية وت�سعون الف وخم�سمائة وخم�سة وت�سعون 
درهم وخم�سة وت�سعون فل�س القانونية باوقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�وسم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحاول عملا 

بن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 70197

اعلان بالن�شر        
 389/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ان�شاء �سيرفي�سز �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة ايميكول بل�س للتبريد ذ.م.م 
وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)4977671( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2023/2/9 الماوفق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
 2644/2022/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �سامح �سعيد عبدالله محمد الوكيل  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :عمرو احمد عبد النعيم عبد المنعم البابلي

ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/12/5  ا�ست�صدار امر  طلب 
عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )27000( درهم �سبعة وع�شرون الف درهم والفائدة القانونية 
باوقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�وسم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
ا�ستئنافه  او  التظلم لاامر  المعجل - ولكم الحق في  النفاذ  المحاماة ورف�ضت طلب  اتعاب  مقابل 

بح�سب لااحاول عملا بن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  100/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  092-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
�ضدهما ب�سداد مبلغ )65572( درهم والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة
برج   - �أفينيو  بيزن�س  المزايا  - مبنى  لااول  �شارع الخيل   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عناونه:لاامارات 

45 الطابق   -  AA1
 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)65572( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  93/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المنفذ  بالزام  وذل��ك    SCT-  067-2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

�ضدهما ب�سداد مبلغ )54739.51( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/م�ساهمة عامة

عناونه:لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س 
�أفينيو - برج AA1 - الطابق 45

 - علي  محمد  ح�سين  انتظار   -2 ����ش.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لت�أجير  ايفرني�ست   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )54739.51(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  116/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
-SCT  وذلك بالزام المنفذ �ضدها  مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 179-202 

ب�سداد مبلغ )54.927.07( درهم والر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/�شركة كويتية م�ساهمة عامة

برج   - �أفينيو  بيزن�س  المزايا  - مبنى  لااول  �شارع الخيل   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عناونه:لاامارات 
45 الطابق   -  AA1

المطلوب �إعلانهما : 1- ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )54927.07(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7  ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  117/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
-cfi  احكام المركز المالي لدى المحكمة  مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 113-2020 
لاابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )78939.28( درهم �شامل الر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لااولى للتطوير العقاري/�شركة كويتية م�ساهمة عامة
عناونه:خارج الدولة - الكويت العناون المختار لاامارات - امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات الجميرا - �شارع 

الخيل لااول - مبنى المزايا بيزن�س �أفينيو - برج AA1 - الطابق 45
المطلوب �إعلانهما : 1- انتظار ح�سين محمد علي 2-ايفرني�ست لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م  - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لر�وسم  �شاملة  المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )78939.28(
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج���راءات  �ستبا�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1325/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7120( درهم والر�وسم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:ال�سد لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب �ش.ذ.م.م

عناونه:امارة دبي - دبي - الخليج التجاري - منطقة 1 مكتب رقم 3202 - ا�سبكتتاور بجاور باي 
افينيو - الطابق 32 - هاتف رقم:042594391 

المطلوب �إعلانهما :  1- اني�ش نامبيات بهاراتان بهاراتان نامبيات كو�شونى 2- ميدهون موهان 
فالات  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�وضع الإعلان :قررنا بمثابة الح�وضري الزام لمتنازع �ضدهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمتنازعة 
المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��اوق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م  وع�شرون  وم��ائ��ة  لااف  )�سبعة  مبلغ 
الق�ضائية الحا�صل في 2022/6/17 وحتى تمام ال�سداد وبالزامهما بالم�صروفات وبمبلغ ثلاثمائه 

درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان بالن�شر        
 11/2022/2406 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- توتال لإعادة التدوير �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة الفجيرة الوطنية للتامين �ش.م.ع 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الحكم بالزام المدعي عليهما بان ي�سددا بالتكافل 
الفائدة  بالا�ضافة الى  المدعية مبلغ )2.333.245( درهم  بينهما الى  والت�ضامن فيما 
والزامهما  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من  �سنويا   %12 باوقع  القانونية 

بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الماوفق 2023/2/16  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:405/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المطلوب �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )17.236.29( درهم �سبعة ع�شر 

الف ومئتان و�ستة وثلاثون درهما وت�سعة وع�شرون فل�سا والفائدة القانونية  . 
المتنازع:الخليلى المتحدة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عناونه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104
ويمثله:مع�وصمة ح�سن نا�صر ال�صايغ 

المطلوب �إعلانه :  1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب�سداد مبلغ  المطلوب �ضدها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
فل�سا  وع�شرون  وت�سعة  درهما  وث�الث��ون  و�ستة  ومئتان  ال��ف  ع�شر  �سبعة  دره��م   )17.236.29( وق��دره 
�صباحا  ال�����س��اع��ة:09:00  الم���اوف���ق:2023/2/13  لااثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - القانونية  والفائدة 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:5/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�وضع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )13000( درهم والفائدة 
والر�وسم  التام  ال�سداد  وحتى  ب��ت��اري��خ:2021/4/1  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 باوقع  القانونية 

والم�صاريف . 
المدعي:حنيفه �سيتيكونهى اوبارنا مولى

�أب��راج ال�صين - طابق 9 -  عناونه:لاامارات العربية المتحدة - ام��ارة دبي - ديرة - بني يا�س - مبنى 
غرفة 906 - رقم مكاني:2979796174

المطلوب �إعلانه :  1- جاهد لاا�سلام �سيف محمد جهانجير عالم  -  �صفته : مدعي عليه
بتاريخ:2023/1/3 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  مو�وضع الإعلان :طلب 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )13.000( درهم والفائدة القانونية باوقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�وسم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في 

التظلم لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحاول عملا بن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:52/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

دولار   )10.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  لاام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
امريكي ع�شرة لااف دولار امريكي او ما يعادل 37000 درهم اماراتي مع الفائدة القانونية باوقع 12% من تاريخ 

لاا�ستحقاق في:2022/11/30 وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:علير�ضا احمد حميدي نيا

ب��ن��اي��ة ك���ون���ك���ورد ال��ط��اب��ق 11 - م��ك��ت��ب رق����م 1102 - رقم  ����ش���ارع الم��ك��ت��وم  ع���ن���اون���ه:ام���ارة دب����ي م��ن��ط��ق��ة دي����ره - 
مكاني:9480230888

المطلوب �إعلانه :  1- عا�صم محمود اورانجزيب دار  -  �صفته : مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/1/10 - بالزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )10.000( دولار امريكي ع�شرة لااف دولار امريكي او ما يعادل بدرهم لااماراتي 
والفائدة القانونية باوقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�وسم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحاول عملا بن�ص المادة 147 من قانون 

لااجراءات المدنية   - ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2823/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
مو�وضع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:1400 ل�سنة 2018 تجاري جزئي 

والر�وسم والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:�شريف محمد تريان مو�شيكال مويدونى ترياتمو�شيكال

ال�وسق  �شقة 2/23 مقابل   - يو�سف  بن  بنايه عمير  - مبنى  ابوظبي  ام��ارة   - ع��ن��اون��ه:لاام��ارات 
المركزي الجديد

كارينجتا غوبيناثان   روبين غوبيناتان   -2 الملاب�س  لكى  الرفاعة  باوبة   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
-  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2018/1400 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الماوفق  2023/2/8  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8311/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
المنفذ �ضده من  المرتجع رقم )500066( وال�صادر عن  ال�شيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�وضع 

م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي بقيمة )3.500.000( �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع - بنك ابوظبي الوطني �سابقا

عناونه:امارة دبي - الثنية لااولى - منطقة تيكوم - بجاور محطة مترو مدينة دبي للانترنت - 
برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سن عبيد �سعيد بخيت المري - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�وضع الإعلان : قد 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وقدره )3511030( درهم الى طالب 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:305/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402
التا�سعة  حتى  الثالثة  من  عليهم  المدعي  ال�شركات  من  المدعي  اخ��راج  دع��وى  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
والت�أ�شير بذلك ب�سجل ال�شركاء وبال�سجل التجاري بدائرة التنمية لااقت�صادية والر�وسم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة . 
المدعي:احمد را�شد �سعيد حميد الهلي

عناونه:لاامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع لااتحاد - مبنى عبد اللطيف الملا - �شقة 506
كابايان  مطعم   -3 ����ش.ذ.م.م  كابايان  مطعم   -2 ����ش.ذ.م.م  ديفيد�س  م��اك  مطعم   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
ايليور لونا انجيلي�س 6- ماك ديفيد�س  ���ش.ذ.م.م 5-  العامة  ���ش.ذ.م.م - فرع 4- 168 ديفي�وسريا للتجارة 
بيكري �أند ريفري�شمنت �ش.ذ.م.م 7- مطعم ماك ديفيد�س �ش.ذ.م.م - فرع 8- باولو �سالونجا انجيلي�س 9- ام 

�سي �أرثور�س لتعهدات تجهيز المن�ش�أت العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة دعوى اخراج المدعي من ال�شركات المدعي 
التنمية  ب��دائ��رة  التجاري  وبال�سجل  ال�شركاء  ب�سجل  بذلك  والت�أ�شير  التا�سعة  حتى  الثالثة  م��ن  عليهم 
  2023/2/13 الماوفق   لااثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  لااقت�صادية 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:296/2023/40 مدني 
المنظورة في : دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن ولاانفراد بمبلغ وقدره )200.000( درهم 
والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:�سعيد عي�سى �سعيد بن ن�شوق ال�وسيدي
عناونه:العناون لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة الورقاء الثانية - �شارع 24 بي فيلا 34

المطلوب �إعلانهم :  1- غلام غازي ب�شير احمد 2- محمد اظهر عبا�س غلام عبا�س 3- محمد �سليم محمد يار 
4- محمد اكرم �اوصن ماجانا 5- محمد مكتوم لياقت لياقت علي خان ليغاى  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

بالت�ضامن  جميعا  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
ولاانفراد بمبلغ وقدره )200.000( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الماوفق  2023/2/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:982/2022/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248
مو�وضع الدعوى : الحكم بف�سخ عقد بيع الوحدة العقارية رقم 5205 الكائنة بم�شروع ايليت ريزيدن�س بدبي المبرم 
بالر�سم  عليه  المدعي  تحميل  مع   2 رقم  الم�ستند  ال�صحيفة  بهذه  والمرفق   2008/8/1 في  عليهما  والمدعي  المدعية  بين 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة تطوير ال�شارقة العقارية تطوير ذ.م.م

عناونه:لاامارات - امارة ال�شارقة - اليرموك - ال�شارقة - �شارع لاا�ستقلال - مبنى ملك محمد نا�صر احمد - �شقة 
لااول

المطلوب �إعلانه :  1- ماني �أكبر فروحي  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/1/11 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�وضع 
ايليت  بم�شروع  الكائنة   5205 بالوحدة  البيع  اتفاقية  بف�سخ  ذ.م.م  تطوير  العقارية  ال�شارقة  تطوير  �شركة  ل�صالح/ 
يزندي�س بدبي مع الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�وضري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13294/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
درهم   )515355( مبلغ   )000183  &  000206( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 
خم�سمائة وخم�سة ع�شر الف درهم وثلاثمائة وخم�سة وخم�وسن درهم والم�سحوبة على بنك دبي التجاري 
وال�صادرة من ح�ساب المنفذ �ضده والمزيلين بتوقيعه ومنع المنفذ �ضده من ال�سفر والتعميم بذلك على كافة 

منافذ ومخارج الدولة والزام المنفذ �ضده بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �شركة لاا�شاوق ل�صيانة المباني والمقاولات الكهربائية وال�صحية �ش.ذ.م

عناونه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري العالمي - برج ايه بي اي ورلد تاور - الطابق الرابع ع�شر 
- مكتب رقم 1404 - موبايل

المطلوب �إعلانه : 1- محمد غزوان طياره - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)515355( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2190/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مدنية(  اعمال  �شركة  ال�شعبي  لاام���ارات   �شباب  )مطبخ  �شركة  وت�صفية  وانهاء  بحل  الحكم   -1  : الدعوى  مو�وضع 
بالرخ�صة رقم )614842( من دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي وما يترتب على ذلك من اثارها اهماها الغاء الرخ�صة 
التجارية المهنية لل�شركة المطلوب حلها وت�صفيتها وتعيين م�صفي لها لجرد اعيان ال�شركة وموجوداتها وبيان ن�صيب 

كل طرف فيها من لاارباح والخ�سائر. )2( �إلزام المدعى عليهما بالر�وسم وللم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالله علي احمد محمد  العور

عناونه:الإمارات- �إمارة دبي- القرهود ديرة دبي- مبنى  بناية بو�شقر مكتب رقم 304 بجاور محطة مترو جيجيكو
المطلوب �إعلانهم :  1- �سيد علي �سيد م�صطفى محدث �سبز واري 2- �سيد مهدي �سيد علي محدث �سبزواري 3- مطبخ 

�شباب لاامارات ال�شعبي  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/18 بمثابة الح�وضري: بحل وت�صفية 
�شركة )مطبخ �شباب لاامارات  ال�شعبي �شركة اعمال مدنية( وتعيين الم�صفي �صاحب الدور م�صفياً لها لمبا�شرة اعمال 
درهم  خم�سمائة  مبلغ  الدعوى  بم�صاريف  عليهما  المدعى  والزمت  الحكم  ذلك  با�سباب  ال��اورد  النحو  على  الت�صفية 
مقابل �أتعاب المحاما حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 00113841 رقم المعاملة
ب�صفته   )784196002953527( رقم  �إماراتية  هوية  و�أحمل  الهند   : الجن�سية   - كانديل  فاداكي  مو�سى  ال�سيد/   : المخطر 
)مالك( الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا المحمدية( المرخ�صة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم )211026( - العناون : 

ال�شارقة / ال�شويهيين. - هاتف رقم : 0508020313
الم���خ���ط���ر �إل����ي����ه : ع��ائ�����ش��ه ف���ري���ج ع���ث���م���ان الح����م����ودي - الج��ن�����س��ي��ة : دول������ة لاام���������ارات ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة و تح���م���ل ه���وي���ة رقم 

784194894217317
العناون : ال�شارقة / الخزامية / خلف م�ست�شفى القا�سمي - هاتف رقم : 0503888490

 مو�وضع الإخطار : مراجعتنا لدى دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة في الجهات المخت�صة للتوقيع على الإن�سحاب من عقد وكيل خدمات
الوقائع : حيث �أن المخطر �إليها )وكيل خدمات( في الرخ�صة الم�سماة )كافتيريا المحمدية( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية في 

ال�شارقة برقم رخ�صة )211026(
المذكورة  بالرخ�صة  وكيل خدمات  للإن�سحاب من عقد  الخا�صة  الأوراق  على  للتوقيع  �إليها تمتنع عن الح�وضر  المخطر  �أن  وحيث 
لدى الجهات المخت�صة.  وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�إخطار المخطر �إليها للح�وضر لدى الجهات المخت�صة للإن�سحاب من عقد وكيل 
خدمات للتمكن من تجديد الرخ�صة و�إلا �سن�ضطر لإتخاذ الإجراءات القانونية. لذلك ، ينيب المخطر المخطر اليه للح�وضر لدى 
دائرة التنمية لااقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع على لاان�سحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�صة الم�سماة )كافتيريا المحمدية( 
المرخ�صة من دائرة التنمية لااقت�صادية في ال�شارقة برقم )211026( خلال 5 �أيام من تاريخ ت�سلمكم الإخطار والإ �سي�ضطر �أ�سفاً 

�إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�وصل على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام.
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زهره ا�سماعيل حاجي جامع  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000303/ 

�إلى المحكوم عليه : زهره ا�سماعيل حاجي جامع 
العناون : ال�شارقة �ضاحية حلاون منطقة الغبيبة مركز ال�صحة العامة ال�شارقة م�ؤ�س�سة الإمارات ال�صحية 

وتعلن عن طريق رقم الهاتف : رقم الهاتف : 0545164014 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ امنه حمد علي بن علاون - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 107297.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الماوفق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

تغيير ا�سـم / يون�س ها�شم محمود عبدالله الدرمكي 
تقدم الماوطن / يون�س ها�شم محمود عبدالله الدرمكي 
ا�سمه  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب   /

من )يون�س( �إلى )�سعيد(
المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر لااعلان
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/545(
المنذر : فينود كومار ايدا�شيرى لازار ايدا�شيرى 

بوكالة المحامي / احمد الميدور 
�ضد - المنذر اليه : �أنور �سمعان �إبراهيم حداد 

اليه ب�ضرورة �سداد  المنذر  المنذر ينذر  الإن��ذار ف�إن  المو�وضع : وبموجب هذا 
مبلغ وقدره 1008305 الف درهم فقط لا غير في موعد اق�صاها 5 �أيام 
الإجراءات  اتخاذ كافة  المنذر الى  �سي�ضطر  و�إلا  بالن�شر  الإع�الن  تاريخ  من 
ب�سداد  الزامه  مع  ق�ضائية  دع��اوى  و�إق��ام��ة  حقه  له  تحفظ  التي  القانونية 
كافة  اليه  المنذر  وتحميل  لاا�ستحقاق  تاريخ  12% من  القانونية  الفائدة 

الر�وسم واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• ال�شارقة-الفجر:

عام  مدير  ع�الي،  �سعيد  ط��ارق  �سعادة  �أك��د 
اكتمال  ال�شارقة،  الإعلامي لحكومة  المكتب 
للت�وصير  ال�����دولي  الم���ه���رج���ان  تح�����ض�اريت 
�ضيوفه  لا�ستقبال   ”2023 “�إك�سبوجر 

وزواره، 
وذل����ك في �إط�����ار ا���س��ت��ع��داد دول����ة الإم������ارات 
لانطلاق  ال�شارقة  و�إم���ارة  المتحدة  العربية 
التي تجمع  المهرجان،  ال�سابعة من  الن�سخة 
الم�وصرين  �أب�����رز  م���ن  وم���ب���دع���اً  ف��ن��ان��اً   74

بالعالم.
المهرجان  مقر  ع�الي  ط���ارق  �سعادة  وتفقد 
لحكومة  الإع�ل�ام���ي  الم��ك��ت��ب  ينظمه  ال����ذي 
ال�شارقة خلال الفترة من 9 �إلى 15 فبراير 

حيث  ال�شارقة”،  �إك�سبو  “مركز  الج��اري في 
لاا�ستعدادات  خلالها  تفح�ص  جولة  �أج��رى 

النهائية لانطلاق المهرجان الدولي، 
التجهيزات  كافة  م��ن  لاان��ت��ه��اء  “تم  وق���ال: 

ليلتقي في مكان واحد،
وال���ه���اوة وجامعو  الم��ح�رتف��ون  الم�������ص���ورون   
والمخرجين  الفكر  ق��ادة  مع  الفنية  الأعمال 
والنا�شطين  ال��ب��ي��ئ��ة  وع���ل���م���اء  والم��ن��ت��ج�ني 
البيئيين، وغيرهم من كبار العاملين في هذا 

المجال”،
العام  ه��ذا  ن�سخة  ب����أن  واث���ق  “�أنا  و�أ���ض��اف   
���ص��ق��ل مهاراتهم  ف��ر���ص��ة  الم�����ش��ارك�ني  تم��ن��ح 
والتعرف على �أحدث الممار�سات ولاابتكارات 

في عالم الت�وصير، 
حاور  نحو  ال��ط��ري��ق  تمهيد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

عالمي جاد من �أجل بناء م�ستقبل �أف�ضل لنا 
جميعاً ولكوكبنا، ونحن على �أتم لاا�ستعداد 

للترحيب بع�شاق ال�وصرة والخيال«.
�أطلقها  ال��ت��ي  البيئية”  “القمة  وت��او���ص��ل 
الما�ضي،  ال��ع��ام  الأولى  للمرة  “اك�سبوجر” 
الت�وصير  دور  ع���ل���ى  ال���������ض����وء  ت�����س��ل��ي��ط 
م�ساهمة  حول  الوعي  رفع  في  الفوتوغرافي 
تحديات  ماوجهة  في  المجتمع  �أف���راد  جميع 
خلال  م��ن  عليها  والتغلب  الم��ن��اخ��ي  التغير 
الطبيعية  والم������اورد  ال��ب��ي��ئ��ة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 

وحمايتها.
معر�ضاً   68 الم��ه��رج��ان  ب��رن��ام��ج  ويت�ضمن 
فنياً،  عملًا   1794 تقدم  وجماعياً  ف��ردي��اً 

و41 حاوراً ملهماً، 
جماعية،  نقا�شية  وجل�سة  عمل  ور�شة  و63 

من  و�أك��ث�ر  ج��م��اع��ي��ة،  تقييم  جل�سة  و50 
�أطلقها  التي   »X “المن�صة  فعالية على   40
الم��ه��رج��ان ه��ذا ال��ع��ام، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى �وسق 
للمعدات،  ال���ت���ج���اري  والم���ع���ر����ض  ال�������ص���ور، 

وحفلات توقيع الكتب،
 وح���ف���ل ت���وزي���ع ج���اوئ���ز الم���ه���رج���ان، ال���ذي 
العالمية  اك�سبوجر  بجاوئز  الفائزين  يكرم 
الم�ستقل  للت�وصير وجائزة الم�وصر ال�صحفي 
التي تلقت �أكثر من 17000 م�شاركة من 

180 دولة هذا العام.
التعرف  ف��ر���ص  للجمهور  الم��ه��رج��ان  ويتيح 
على فعالياته المختلفة، والت�سجيل في ور�ش 
الج��م��اع��ي��ة، عبر  التقييم  وج��ل�����س��ات  ال��ع��م��ل 
https:// ل��ل��م��ه��رج��ان  ال��ر���س��م��ي  الم��وق��ع 

./xposure.ae

قبيل افتتاح الن�سخة ال�سابعة بـ »مركز �إك�سبو ال�شارقة«

طارق علاي يتفقد ا�ستعدادات المهرجان الدولي للت�صوير »�إك�سبوجر 2023«
مدير عام المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة: جاهزون للترحيب بع�شاق ال�صورة والخيال

•• دبي –الفجر:

الفردان  دان��ا  القطرية  الفنانة  �أحيت 
�أوب��را دبي و�سط  حفلا كبيرا، بم�سرح 
مختلف  من  كبير،  جماهيري  ح�وضر 

الجن�سيات العربية والأوربية. 
الأغ����اني عن  وك��ات��ب��ة  الملحنة  وع�ب�رت 
معلنة  دب��ي،  حفل  بتقديمها  �سعادتها 

�أن��ه ب��داي��ة لجولة م��ن الح��ف�الت التي 
وال�����دول  الخ��ل��ي��ج  دول  في  ���س��ت��ق��دم��ه��ا 

العربية خلال الفترة المقبلة.
التي تنتمي لأب قطري  دان��ا،  وقدمت 
مجموعة  حفلها  خ�الل  �إماراتية،  و�أم 
�أغنياتها باللغة الإنجليزية و�سط  من 
الذين  م���ن الح�������ض���ور  ك��ب�ري  ت��ف��اع��ل 
خ�وص�صا  ك��ب�رية،  بحفاوة  ا�ستقبلوها 

حفلاتها  ت����ق����ديم  اع������ت������ادت  وان�����ه�����ا 
بوجودها  و�أورب��ا، مرحبين  ببريطانيا 

بينهم في دبي.
والفردان، التي تخرجت من الجامعة 
ملحنة  �أول  هي  بال�شارقة،  الأميركية 
ومغنية وكاتبة �أغاني قطرية، وكذلك 
وهي  بالإنجليزية،  تغني  قطرية  �أول 
����س���ف�ي�رة ث��ق��اف��ي��ة لأورك���������س��ت�ار قطر 

ال��ف��ل��ه��ارم��ون��ي��ة، وق��دم��ت �إب��داع��ه��ا في 
ح��ف��ل اف���ت���ت���اح ك����أ����س ال���ع���الم في قطر 
2022 بغنائها الأغنية القطرية “يا 

هلا«.
المو�سيقى  بين  الفردان  �ألح��ان  وتجمع 
بين  وتم���زج  والح��دي��ث��ة،  الكلا�سيكية 
و�أ�صدرت  وال��غ��رب،  ال�����ش��رق  مو�سيقى 
عام  في  “الر�سام”  �أل���ب���وم���ه���ا  �أول 
والم�ؤلفة  الم��ل��ح��ن��ة  اح��ت��ف��ل��ت    ،2013
الم��و���س��ي��ق��ي��ة والم��غ��ن��ي��ة ال��ق��ط��ري��ة، دانا 
الفردان، واطلقت العام الما�ضي �ألبومها 

المو�سيقي “�إنديجو«.
وتح����ر�����ص دان������ا ع���ل���ى ك���ت���اب���ة و�إن����ت����اج 
لتعريف  الم���و����س���ي���ق���ي���ة،  الم�������س���رح���ي���ات 
بال�شخ�صيات  ال��غ��رب��ي��ة  الم��ج��ت��م��ع��ات 

العربية.
الم�سرحي  ال��ع��ر���ض  ال���ف���ردان  وق��دم��ت 
الأج����ن����ح����ة  �أو  وي����ن����ج����ز(  )ب������روك������ن 
حول  مو�سيقي  عر�ض  وه��و  المتك�سرة، 
خليل  ج�ب�ارن  اللبناني  ال��ك��ات��ب  ح��ي��اة 
جبران، الذي تم عر�ضه لأول مرة عام 
2018، بعرو�ض بيعت في م�سرح هاي 
الدين  بيت  ومهرجان  بلندن،  ماركت 
في لبنان، ودار الأوب��را بكتارا في قطر، 
2021 قامت  ع���ام  �أوب�����را. وفي  ودب���ي 
وال�شاعر  ال��ف��ل��ي�����س��وف  ق�����ص��ة  بتلحين 
جلال الدين الرومي في القرن الـ13 

من ت�أليف �إيفرين �شارما.

ت�ستعد لجولة حفلات بالخليج والدول العربية

دانا الفردان تحلق ب�صوتها ونغماتها 
الجميلة، بم�سرح »دبي �أوبرا« للفنون  الفجيرة  �أكاديمية  �أطلقت 

م�سابقة الفجيرة الدولية لفن الخط العربي 
التي تنظمها للعام الثالث، تحت رعاية �سمو 
عهد  ولي  ال�شرقي  حمد  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
الأكاديمية،  �أمناء  مجل�س  رئي�س   ، الفجيرة 
وذلك للفئات العمرية كافة من داخل وخارج 
ال���دول���ة.ح���ددت الأك���اديم���ي���ة ل��ل��م�����ش��ارك�ني في 
منها  ف���روع  ث�الث��ة  ال��ع��رب��ي  الخ���ط  م�سابقة 
الفرع التقليدي الذي ت�ضمن خطوط الثلث 
الجلي، وجلي الدياوني، والن�سخ والن�ستعليق 
، وال���ف���رع ال���ث���اني خ�����ص�����ص��ت��ه ل��ل��زخ��رف��ة ، و 

ال��ث��ال��ث ف��رع الح��روف��ي��ات .و�أك����د ���س��ع��ادة علي 
�أكاديمية الفجيرة  عبيد الحفيتي مدير عام 
ل��ل��ف��ن��ون الج��م��ي��ل��ة �أه��م��ي��ة الم�����س��اب��ق��ة في ن�شر 
�أجل  م��ن  العربي  الخ��ط  ف��ن  ب�أهمية  ال��وع��ي 
ق��ي��م��ت��ه كحرفة  ت��ق��دي��ر  و   ، ع��ل��ي��ه  الح���ف���اظ 
وير�سخ  الإ���س�الم،  قيم  يعك�س  �أ�صيلة،  يدوية 
العالمية  اللغات  ك�أهم  العربية،  اللغة  �أهمية 
ال�شيخ  �إط��ار توجيهات �سمو  الحية، وذلك في 
ال�شرقي ولي عهد الفجيرة  محمد بن حمد 
، لافتاً �إلى �أن تنظيم هذه الفعاليات الثقافية 
من  الخطاطين  ا�ستقطاب  في  ي�ساهم  الفنية 

على  ال�وضء  وي�سلط  العمرية،  الفئات  كافة 
العربي  الخ��ط  �أن  ي���ؤم��ن��ون  ال��ذي��ن  المبدعين 

هوية را�سخة وفن متجدد قائم بذاته.
الدولية  الفجيرة  �إن م�سابقة  وقال الحفيتي 
ق�سما خا�صا  �أ���ض��اف��ت  ال��ع��رب��ي،  الخ���ط  ل��ف��ن 
بالماوطنين الإماراتيين من خلال ا�شتراكهم 
خط  فرعي  في  الإم����ارات  خطاط  م�سابقة  في 
�أن  ال��دي��اوني، م�ضيفا  ال��دي��اوني وخ��ط جلي 
الم�سابقة �ستعزز  لاا�شتراطات التي و�ضعت في 
من ح�وضر الخط العربي المعرفي والتثقيفي، 

محليا وعربيا ودوليا.

�إطلاق الن�سخة الثالثة من م�سابقة 
الفجيرة لفن الخط العربي

•• دبي- الفجر

�إدري�س  العالمي  البريطاني  هوليوود  نجم  �سيت�صدر 
�أك��ون��ا �إل��ب��ا �أو كما ه��و م��ع��روف با�سم �إدري�����س �إل��ب��ا - 
الم��م��ث��لٌ والم��ن��ت��ج والم��و���س��ي��ق��ار وم��ن�����س��ق الأغ�����اني الذي 
دخل عالم الفن في �أوائ��ل ت�سعينيات القرن الما�ضي - 
�إ�صدار دبي من مهرجان مو�سيقى الــ”تكنو هاو�س” 
العالمي “�إلرو �إك�س �إك�س �إل Elrow XXL«، حيث 
�سي�شعل الأجاوء ويُلهم الكثير من محبي المهرجانات 
الإلكترونيّة،  التكنو  ومو�سيقى  و�أغ���اني  الحما�سيّة 

وذلك يوم الجمعة في 17 فبراير 2023. 
�إل  �إك�����س  �إك�����س  “�إلرو  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  �ستجري 
المرموق  للت�صميم،  دبي  حي  في   ،»Elrow XXL
ي��ت��م��تّ��ع بقدرة  ال����ذي   ،d3 ب���إ���س��م  �أي�����ض��اً  والم���ع���روف 
ا�ستيعاب �أكثر من 10 �آلاف �شخ�ص، �إذ يتوقّع ح�وضر 
 El Traingulo de ع��ر���ض  لم�����ش��اه��دة  الألاف 
بالأجاوء  والمليء  ال�ضخم    las Rowmudas
الح��م��ا���س��يّ��ة ال�����ص��اخ��ب��ة، والح��ائ��ز ع��ل��ى ت��ق��دي��ر وا�سع 
لأول  �سيقام  وال��ذي  العالم،  �أنحاء  جميع  في  النطاق 

– و�ستظهر قناة دبي المائية  مرة في ال�شرق الأو�سط 
ب  ومدينة دبي الرائعة في خلفية الم�سرح على نحو خّال

بما يتنا�سب مع العر�ض وجو المرح الرائع.
ويُعتبر الم�سرح، الم�صمّم خ�صي�صاً لهذا المهرجان، المكان 
المنا�سب للمتميّز ومتعدّد الماوهب �إلبا، وهو مو�سيقي 
بارع وكاتب �أغاني ومنتج وممثل ومخرج، �إلى جانب 

كونه �أحد �أ�شهر من�سقي الأغاني في العالم. 
وت��ف��ت��خ��ر �إل����رو ب��ت��ق��ديم ف��ع��ال��ي��ات لا م��ث��ي��ل ل��ه��ا، مع 
الحاو�س،  ت�أ�سر  ب�صريّة  وت���أث�اريت  مم��يّ��زة  دي��ك��ورات 
“الكونفيتي”  الملوّنة  ال��ورق  ق�صا�صات  �ستزيّن  حيث 
ال�ساحرة  الفال�س  رق�صة  ت���أدي��ة  �أث��ن��اء  الم�سرح  �سماء 
�إلبا - الحائز  �أن  ال�سارّة.يذكر  المفاج�آت  وغيرها من 
وال��ذي لعب دور  �إيم��ي وج��ول��دن غلوب،  على جائزة 
والكثير  ال��ك�ربى  الأف��ل�ام  م��ن  ال��ع��دي��د  في  البطولة 
من الإنتاجات التلفزيونيّة، هو �أي�ضاً ملحن، ومخرج 
�أفلام ومغنّي ذائع ال�صيت ويلمع نجمه في بع�ض �أكبر 

�أماكن المو�سيقى على م�ستوى العالم.
 2010 ع��ام  في  فعليٍ  ب�شكلٍ  �سطع  �إلبا  نجم  �أنّ  كما 
 Luther م�سل�سل  في  الرئي�سي  ال���دور  �أدائ����ه  بعد 

بجائزة  ب����ف����وزه  ����س���ب���ب���اً  ك�����ان  وال�������ذي  ال��ب�ري����ط����اني 
Golden Globe كما كان �سبباً بت�سليط ال�وضء 
�أدوار  ع��دة  بعده  �أدى  الفنية.  ال�ساحة  في  �أك�ثر  عليه 
كما  م��ان��دي�ال  نيل�وسن  ك�شخ�صية  دوره  مثل  ك��ب�رية 
 Thor أنه حلّ �ضيفاً في �سل�سلة فلم الخيال الخارق�

بدور هايمدال.
والجدير بالذكر �أي�ضاً تعاونه مع دافيد غيتا في جزيرة 
�إيبيزا، وهو من�سّق �أغاني فرن�سي، و�أحد �أهم منتجي 
ومن�سقي �أغاني “الهاو�س” في الوقت الراهن. وقدم 
خلال م�سيرته الفنيّة حتى الآن العديد من الأعمال 

المميّزة مع �أهم العاملين في القطاع المو�سيقي.
ال��ع��ه��د في  �إل����رو لي�ست ح��دي��ث��ة  �أن  وتج����در الإ����ش���ارة 
حجماً  �أ�صغر  عرو�ضاً  ا�ست�ضافت  �إذ  الإم���ارات،  دول��ة 
و   2018 ع��ام��ي  خ�الل  دب��ي  في  �وسهو  �شاطئ  على 
معا�صرة  و���ص��ال��ة  ��ع  تج��مُّ منطقة  وه���ي   –  2019
ال�سباحة،  ح��م��ام  بجانب  ن��ه��اراً  للا�سترخاء  و�أن��ي��ق��ة 
م��ع م��زي��ج م��ن الأ���ص��اوت لإر���ض��اء حتى �أك�ث�ر ع�شاق 
للأندية  وجهة  �أكبر  �إلى  وتتحوّل  تمييزاً،  المو�سيقى 
الحفلات  م�شاهد  تناف�س  ل��ي�اًل،  ال��ط��ل��ق  ال��ه��اوء  في 

�إي��ب��ي��زا و�سانت  ال��ن��اب�����ض��ة ب��الح��ي��اة في وج��ه��ات م��ث��ل 
“�إلرو  ي�ضاهي  �شيء  لا  ولكن   - وميكونو�س  تروبيز 
�إك�س �إك�س �إل Elrow XXL« عندما يتعلّق الأمر 

بالكرنفالات والمهرجانات المذُهلة في دبي.
بالقول:  دب��ي  وه��و يحيي معجبيه في  �إل��ب��ا  ع��لّ��ق  ق��د 
مت�شوّق  و�أن����ا  �إل����رو،  ف��ع��ال��ي��ات  و�أع�����ش��ق  دب���ي.  “�أحبُّ 
بفارغ  و�أت��ط��لّ��ع  ال��رائ��ع،  الم��ه��رج��ان  ه��ذا  للم�شاركة في 
ال�صبر لتقديم عر�ض مميّز للجمهور!” وبالإ�ضافة 
مجموعة  المهرجان  ي�ضم  �إل��ب��ا،  الم��اوه��ب  متعدّد  �إلى 
العالم  م�ستوى  على  المميزين  الفنانين  م��ن  ك��ب�رية 
وال���ذي���ن ���س��ي��ق��دم��ون ع��رو���ض��ه��م ع��ل��ى م����دار يومين 

حافلين بال�صخب والمرح. 
�إل   �إك�س  �إك�س  �إل��رو  �أن مهرجان  وتج��در الإ���ش��ارة �إلى 
�آلاف  �سيح�ضره  ال���ذي  ال��ك��ب�ري   Elrow XXL
الأ�شخا�ص في دبي يتيح بيع تذاكر “النا�س المهمين” 
�إن �إف تي منذ  ح�صريّاً عبر من�صة تذاكر �سيت لاب 
الثاني من  نوفمبر-ت�شرين الثاني 2022 ، وتعتبر 
ه��ذه تج��رب��ة غ��ام��رة، ومم��كّ��ن��ة ل��رم��وز �إن �إف ت��ي لم 

ي�سبق لها مثيل من قبل في �أي مكان في العالم.

�ضمن مهرجان هو الأوّل من نوعه في الإمارات 

النجم والمغُنّي البريطاني العالمي متعدّد المواهب �إدري�س �إلبا ي�شعل الأجواء في دبي  
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مُقتب�س عن رواية بالعنوان نف�سه

القمّة في  مكاناً  لها  لتجد  التملّق،  احترفت  �أميركية":  "فتاة 
الن�سائية  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  رغ���ب���ات  ال��ف��ي��ل��م  ي��ر���ص��د 
المدَينيّة، والعاوئق التي تاوجهها. يحاول عناونه 
نف�سه   بالا�سم  لعبة  توجد  خا�صة.  حالة  تعميم 
)american girl(.  فعلًا، تعرّ�ضت ال�شابة 
الأم�ي�رك���ي���ة ل��ل��ك��ث�ري مم���ا ت��ع��رّ���ض��ت ل���ه مارلين 
ميلا  الممثلة  عمر  ي��ب��دو  مُراهقتها.  في  م��ون��رو 
�أك�رب م��ن ال���دور ال��ذي ت���ؤدّي��ه في "فتاة  كوني�س 

�أميركية".
�أباوب  على  �أميركية  فتاة  حالة  العناون  يُعمّم 

"جمال  ت����ن����اول  ال���ث�ل�اث�ي�ن م����ن ع���م���ره���ا، ك���م���ا 
حياةَ  م��ان��دي�����س،  ل�����س��ام   ،)1999( �أميركي" 
حياة  �آل��ن  وودي  روى  بينما  �أميركية،  مُراهقةٍ 
كايت  العبقرية  )�أداء  مُنهارة  خم�سينية  ام���ر�أة 
"بلو جا�سمين" )2013(. هكذا  بلان�شيت( في 
تَ��نْ��ح��ت ال�����س��ي��ن��م��ا تم���ث���الًا مُ��ن��مّ��ط��اً ل��ك��ل مرحلة 

عمرية ن�سائية.
�أقوى  ال��اوق��ع  �أنْ  يتّ�ضح  ال���زواج،  �سنّ  ت���أخّ��ر  م��ع 
المتفائلات. كلّ نظرة لامر�أة  بكثير من توقّعات 

ت��ق�رتب م��ن ال��ث�الث�ني ت��ث�ري �أ���س��ئ��ل��ة. ل��ل��ردّ على 
ال�ساخرين، قرّرت �صديقة البطلة �ألّا تتزوّج، �إلّا 
بانتظار  ام��ر�أة ما رئي�سة لأم�ريك��ا.  حين ت�صير 
ذلك، �أف�ضل طريقة لدى البطلة، للخلا�ص من 
يتزوّجها. نجحت في  ثرياً  رج�اًل  �أنْ تجد  �أمّ��ه��ا، 

ذلك. التمثيلية م�ستمرة، ومُكلفة.
�أنّ عليها الزواج  تتراجع ال�شابة المتمرّدة، وتجد 
�سريعاً. تُ�سدّد على العري�س المثالي. تعْر�ض عليه 
وجهها المثالي، بينما تعي�ش حياة مزدوجة: هناك 
البطلة بمنطق في ماوجهة  تعي�ش  ناوة وغ�شاء. 
تجهد  العالم.  ماوجهة  في  �آخ��ر  وبمنطق  ذاتها، 
فبركت  �سماعه.  ي��ري��دون  م��ا  ل��لآخ��ري��ن  لتقول 
�وصرة محبوبة. تتفاخر بمنجزاتها. في لحظات 
ـ نحن  ون����رى  ن��ف�����س��ه��ا،  �أم����ام  تنك�شف  ال��غ�����ض��ب، 
المتفرّجين ـ كيف يحتال الب�شر على �أنف�سهم �أكثر 

مّما يحتالون على غيرهم.
ت��راك��م��ت الأك���اذي���ب، وح��قّ��ق��ت الأه����داف المعلنة. 
لكنْ، في القلب والمزاج، لا �شيء يحدث كما تريد 
ال��ب��ط��ل��ة. ث���م ح��ان��ت لح��ظ��ة الح��ق��ي��ق��ة. تمزّقت 

ال�وصرة المثالية المفبركة.
بالعناون  رواي��ة  عن  مُقتب�س  �أميركية"  "فتاة 
نول،  جي�سيكا  ل��لأم�ريك��ي��ة   ،)2015( نف�سه 
حقّقت نجاحاً جماهيرياً. احتفظ الفيلم بكثيٍر 
م���ن ���س��م��ات ال��ن�����صّ الأدب�������ي. ف��ي��ه ك��ل�ام كثير. 
مونولوغاً  البطلة  ت�ستخدم  تلفزيوني.  �أ�سلوبه 
تتكلّم فيه  �أعماقها.  يَغلي في  لت�شرح ما  طويلًا، 
لم�سة  المونولوغ،  في  نف�سها.  وبين  بينها  متح�سّرة 

ـ  الم��ت��ف��رّج  لح��اج��ات  ت�ستجيب  تج��اري��ة،  تو�ضيح 
مت معلومات عدّة، تُ�شبع كلّ  الزبون العادي. قُدِّ

توقّعات المتفرّج، حتّى �إنّه يت�ساءل: ماذا بعد؟
الأول،  ال��ن�����ص��ف  في  ال�شخ�صية  غ�����ش��اء  نكت�شف 
حقيقة  ال�شابة  تعي  الثاني.  الن�صف  في  وناوتها 
به�ستيرية. تحاول  تت�صرّف  لااجتماعي.  �أ�صلها 
تح��ق��ي��ق ذات���ه���ا. ت��ف��ه��م ن���ظ���رات الآخ����ري����ن. �إنّها 

ح�سّا�سة تجاه كلّ ملاحظة.
بعد 70 دقيقة )المدّة الكاملة 115 د.(، لا تزال 
ك�شفها  ع��ن  ���س��ي�رتتّ��ب  �شخ�صية،  �أ����س���رار  ه��ن��اك 
�ضد  ت�سبح  �أنْ  البطلة  ق����رّرت  �صعبة.  ق����رارات 
يدلّ  كيف  هويتها.  لتجديد  م��رة،  لأول  التيار، 

لااختيار والقرار على هوية ال�شخ�صية؟
تلميذة من �أ�وصل اجتماعية فقيرة، تع�شق رفقة 
�أبناء الأغنياء مهما كان الثمن. يدفعها طموحها 
على  داك��ن��ة  بُ��ق��ع  تطفو  تلائمها.  لا  �أم��ك��ن��ة  �إلى 
روحها. فج�أة، ينبعث الما�ضي في اللحظة الأ�وس�أ. 
في لحظات لاانفعال، تت�سبّب الحركات ال�صغيرة 
عن  تُ�وّسقها  ال��ت��ي  المثالية  ال�����ص��ورة  تخريب  في 
نف�سها. كلّما تعمّقت معرفة خطيبها بها، تمزّقت 
لتنغِّ�ص  الداكنة  البقع  تعود  المثالية.  ال�وصرة 

حياتها.
قيمة  تُعطي  للتظاهر،  حبّها  ب�سبب  �أنّ��ه  يظهر 
كبيرة لماوقف الآخرين و�آرائهم. تعي�ش ب�أن�صاف 
�إلى  تهرب  ال��ق��رارات.  �أن�صاف  وتتّخذ  الحقائق، 

الأمام بين زمنين، الما�ضي والحا�ضر.
ال�شخ�صية؟  ن�ضج  مرحلة  المراهقة  تُ�شكّل  كيف 

تحمل مرحلة الن�ضج ب�صماتٍ كثيرة من مرحلة 
المراهقة.

والمر�أة  الم��راه��ق��ة  ب�ني حياة  و�إي���اب  ذه��اب  الفيلم 
المقبلة على الزواج. الرابط لي�س "فلا�ش باك"، 
الثانوية.  ال���درا����س���ة  م��رح��ل��ة  ع���ن  وث��ائ��ق��يّ  ب���ل 
القَطع بكثرة، لجعل  ا�ستخدام  للانتقال، جرى 
ال�شخ�صيات  م����زاج  في  وا����ض���ح���اً  ال���زم���ن  م����رور 

وو�ضعياتها.
لي�س  باقت�صاد.  الكاميرا  باركر  مايك  ي�ستخدم 
في  يُعر�ض  لن  فيلمٍ  في  �أ�سلوبيّ  تبجّح  �أيّ  هناك 
�سريعاً،  �إيقاعاً  فيه  لأنّ  �سينمائية،  مهرجانات 

ل  تف�ضّ بينما  كبيرة.  مدينة  في  تجري  و�أحداثه 
لجان التحكيم �أفلاماً ذات �إيقاع بطيء لتفهمها. 
معزولة  �أمكنةً  البطيء  الإيقاع  يُلائم  ما  غالباً 

ونائية ومقفرة.
اَربً. هذا  هكذا يُ�صبح الإيقاع البطيء معياراً مُعتَ
ي�سكنون  ال��ع��الم  �سكّان  ثلثيّ  ك��ون  م��ع  يتعار�ض 
ولي�س  �سريع،  �إيقاع حياة  فيها  في مدن مكتظّة، 
تهجر  �شابة  توجد  ورتيبة. لا  مُقفرة  ب��اودي  في 
�أذواق  ل��ك��نّ  الخ��ل�اء.  في  للعي�ش  ك��ب�رية  م��دي��ن��ة 
ل  �أع�ضاء لجان التحكيم تكره زحام المدن، وتُف�ضّ

لقطات المناطق القاحلة.

لوبيز  جينيفر  �أن  ي��ب��دو 
بكامل  ال����ت����درب  تح�����اول 
قوتها من �أجل عرو�ضها 
الحالية  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال 
تقرير  ذك������ره  لم����ا  وف����قً����ا 
موقع الديلي ميل الذى 
ت�ستعد  ل��وب��ي��ز  �أن  �أك�����د 
لها  ع����ر�����ض  �أج��������ل  م�����ن 
العمل  تاو�صل  وب��ال��ت��الي 
ع��ل��ى ب��روف��ات��ه ف��ى لو�س 
�أنج����ل����و�����س، ح���ي���ث ب���دت 
الم����ط����رب����ة ال���ب���ال���غ���ة من 
وك�أنها  ع��امً��ا   53 العمر 
�إلى  ل��ل�����ص��ع��ود  م�����س��ت��ع��دة 
الم�سرح وتم�سك ب�شم�سية.

اعتادت  �أخ���رى  م��ن جهة 
م�ؤخرًا  ال��ع��الم��ي��ة  الم���اوق���ع 
ا���س��م جينيفر  ع��ل��ى رب���ط 
لوبيز بحفل زفاف المغني 
ال���ع���الم���ى م������ارك �أن���ت���وني 
عرو�سه  م�����ن  م�������ؤخ������رًا 
فيريرا  ن���ادي���ة  ال���راب���ع���ة 
بعد خطوبة ا�ستمرت لمدة 
لأن  نظرًا  �أ�شهر،  ثمانية 
ل��وب��ي��ز ك��ان��ت زوج��ت��ه فى 
وق��ت م��ن الأوق����ات وكانا 
حول  ب���ارزًا  ثنائيًا  يكونا 
لاانف�صال،  ق��ب��ل  ال��ع��الم 
جينيفر  زوج  �أق�����ام  ف��ق��د 
ل���وب���ي���ز ال�������س���اب���ق ووال�����د 
ال�����ت�����و�أم، حفل  �أب���ن���ائ���ه���ا 
م��ت��ح��ف بيريز  ف��اخ��ر في 

وفقًا  ميامي،  في  للفنون 
على  ن�شر  الذى  للتقرير 

."pagesix" موقع
�أ�شارت  �آخ���ر  ع��ل��ى ج��ان��ب 
مهوني فيدنت ، الم�شهورة 
ب��ت��ن��ب���ؤات الم�����ش��اه�ري، �إلى 
�صادقًا  ح���بً���ا  ه���ن���اك  �أن 
ولن  والممثل  المغنية  ب�ني 
ي���ك���ون ق��ل��ة ال�����ش��ع��ور هو 
انهيار  �إلى  �سي�ؤدي  الذي 

الزواج.
 El ل������������������ـ  وف������������������قً������������������ا 
 ،  Espectador
النف�سي  ال��ط��ب��ي��ب  ق����ال 
تعاني  ال��ت��ي  الم�����ش��اك��ل  �إن 
م��ن��ه��ا ج����ي ل����و ه����ي ذات 
وترجع  ع��ائ��ل��ي��ة  ط��ب��ي��ع��ة 
ا  �شخ�صً �أن  حقيقة  �إلى 
يح�سدها قد قام بال�سحر 
����س���ي����ؤدي  ع��ل��ي��ه��ا ، مم����ا 
من  زواج���ه���ا  ن��ه��اي��ة  �إلى 

�أفليك.
وقدمت مهوني تفا�صيل 
�أن  �إلى  م�شيرة   ، توقعها 
ماك�س   ،JLo �أط����ف����ال 
و�إيم�������ي ، ن���ت���اج زواج���ه���ا 
م��������ن م������������ارك �أن������ت������وني 
مع  �����س����ي����ت����ع����ار�����ض����ون   ،
الذين  الثلاثة  الأط��ف��ال 
�أنج��ب��ه��م ب��ن �أف��ل��ي��ك من 
فيوليت  جينيفر جارنر: 

و�سيرافين و�صموئيل.

ر�����������ص����������دت ع������د�������س������ات 
جورج  النجم  الم�وصرين 
ت�وصير  �أث����ن����اء  ك���ل���ون���ى 
فيلمه  ف�����ى  م�������ش���اه���ده 
"الذئاب"  الج������دي������د 
والذى يتم ت�وصيره فى 
�شاورع مدينة نيويورك، 
يقود  ك��ان  بعدما  وذل���ك 
ذكر  فارهة مثلما  �سيارة 
ميل،  ال���دي���ل���ي  ت���ق���ري���ر 
ب���رف���ق���ة مج���م���وع���ة من 
زملائه فى الفيلم الذى 
يعول عليه نجم هوليود 

ب�وصرة كبيرة.
ال���ف���ي���ل���م الج�����دي�����د من 
بطولة كل من: كايتلين 
روبرت�س،  جوليا  ديفير، 
بيلي  ك�����ل�����وني،  ج��������ورج 
برافو،  ل���وك���ا����س  ل������ورد، 
����س���ي���ن���اي���ت م��ب�اره����ت����و، 
ط����ل����ح����ة �����ش����ي����ن����ت����ورك، 
موران  ب��وت�ري،  ماك�سيم 
ومن  لين�ش  ���ش��ون  ك�ي�ن، 
المخرج  و�إخ�������راج  ك��ت��اب��ة 
ت�أليف  ب��ارك��ر، وم��ن  �أول 

دانيال بيب�سكي.
يعتبر  م�������ا  ودوم�����������������اً   
كلوني  ج�����ورج  ال��ث��ن��ائ��ى 
وج���ول���ي���ا روب���رت�������س من 
�أنج���������ح ال����ث����ن����ائ����ي����ات في 
ه��ول��ي��ود، وه���و م��ا تكرر 
فيلمهما  في  م�������ؤخ������راً 

 Ticket الج������دي������د 
 To Paradise
ب�صداقة  يتمتعان،  كما 
وط�������ي�������دة ت���ن���ع���ك�������س في 
كلوني  �أن  �إلا  �أعمالهما، 
جوليا  م������ازح  م������ؤخ�����راً 
حلوله  �أث���ن���اء  روب��رت�����س 
برنامج  ع���ل���ى  ����ض���ي���ف���اً 
فيه  �أك�������د  ت���ل���ي���ف���زي���وني 
�أن��������ه ����ش���ع���ر ب���الم���ل���ل من 
ج��ول��ي��ا روب��رت�����س طاول 
�أحداث ت�وصير فيلمهما 
كلوني  و�أ�ضاف  الأخ�ري. 
: "جوليا روبرت�س كانت 
بمفردها ولم ت�صطحب 
عائلتها  اف�����راد  م���ن  �أي�����اً 
على متن الجزيرة الذى 
الفيلم،  فيها  ن�وصر  كنا 
وذل���ك خ�الف م��ا فعلته 
حيث ا�صطحبت عائلتي 
ب��ال��ك��ام��ل، وك���ان���ت معي 

زوجتي طاول الوقت".
 وا����س���ت���ك���م���ل م�����ازح�����اً : 
علي  ك�����ان  "وبالتالي 
�صباح  ك���ل  لاا���س��ت��ي��ق��اظ 
عتبة  على  جوليا  لأج��د 
الباب،  ت���ط���رق  م��ن��زل��ن��ا 
وك��������ان ع���ل���ي���ن���ا �إ����ض���اف���ة 
لأنها  ل��ه��ا،  يومياً  وج��ب��ة 
�إلا  ي�����وم،  �أي  ت���ف���وت  لم 
وق�ضته معنا طاول مدة 

الت�وصير".

جينيفر لوبيز توا�صل �إجراء بروفات 
عرو�ضها الراق�صة بوا�سطة �شم�سية

جورج كلونى فى كوالي�س فيلمه 
الجديد و�سط نيويورك

للمغامرة،  ن��داء  �أول  تلقّيها  بعد  الاعتيادي،  عالمها  من  المرُاهقة  تخرُج 
الذين  الأعداء،  �أيدي  في  تقع  باركر.  لمايك  �أميركية" )2022(،  "فتاة  في 
ال�سوء. بعد دفع ثمن  كُلفةِ رفقة  �أ�صدقاء. تتعرّ�ض لمحنةِ  �أنّهم  افتر�ضت 
�أنْ تفعل  المغامرة، تعاي�شت مع محنتها وقتاً طويلًا. في ع�شريناتها، قرّرت 
الكبير  الخاتم  تُبرز  بعدها،  زوج.  عن  تبحث  �أنْ  البنات:  جميع  تفعله  ما 
مكاناً في  لها  لتجد  التملّق،  �سعادتها ب�ضجيج. احترفت  تُعلن عن  للتباهي. 
فر�صة  لها  �أتيحت  �أنْ  �إلى  الأغنياء.  مع  لت�صنَّف  روحها،  تُغالط  القمّة. 
نف�سها  تبرمج  �أنْ  اعتادت  التي  الميكانيكية،  للدمية  المثالي  القِناع  تمزيق 
القناع،  البطلة  مزّقت  الحلّ،  عن�صر  برز  حين  المجتمع.  متطلّبات  لتلائم 
وك�شفت ما جرى، لتت�صالح مع ذاتها. هكذا تنبعث البطلة ذات الألف وجه، 

كما في كتاب "البطل ب�ألف وجه" )1977( لجوزف كامبل.
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طريقة جديدة لعلاج الح�سا�سية
وجامعة   Paul Ehrlich م��ع��ه��د  م���ن  ب��اح��ث�ني  مج��م��وع��ة  ع��ر���ض��ت 
ب�ألمانيا، طريقة جديدة لعلاج الح�سا�سية،  Justus Liebig في غي�سن 

با�ستخدام خلايا مناعية معينة.
غير  البائية  الخلايا  در���س��او  الخ�اربء  �أن  �إلى   ،Allergy مجلة  وت�شير 
الهجين  البروتين  و�أن  م��زارع الخلايا.  والب�شر في  الفئران  المتمايزة لدى 
rFlaA: Betv1، الذي ابتكره الباحثون يتكون من فلاجيلين وم�سببات 
الح�سا�سية من �أ�شجار البتلاو، �سمح ببدء تمايز الخلايا البائية المعتمد على 
mTOR (MTOR هو بروتين تنظيمي رئي�سي في التمثيل الغذائي 
الخلوي(، والمعتمد على بروتين MyD88، الذي ي�ستخدم لنقل الإ�شارة 
داخل الخلايا المناعية. و�إن قدرة بروتين فلاجيلين على �إطلاق مثل هذه 

العملية، هي التي تكبح رد الفعل التح�س�سي من قبل منظومة المناعة.
الخا�ص  المناعي  العلاج  في  لااكت�شاف  هذا  لا�ستخدام  الباحثون،  ويخطط 
الخلايا  ن�وضج   rFlaA: Betv1 �سيحفز  حيث  الح�سا�سية،  بم�سببات 

البائية، التي بدورها �ستقاوم رد الفعل التح�س�سي، ب�إطلاق ماود مختلفة.

علماء يكت�شفون طريقة لت�شخي�ص �سرطان 
القولون والم�ستقيم في مرحلة مبكرة

�أن  ل�ل��أورام  الطبية  للبحوث  الوطني  المركز  من  ال��رو���س  العلماء  اكت�شف 
ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  �إلى  ت�شير  ان  يمكن  الأمعاء،  ميكروبيوم  بكتيريا 
القولون والم�ستقيم. وت�شير مجلة MDPI العلمية، �إلى �أن علماء المركز، 
مكر�سة  درا���س��ة  �أج���روا  الميكروبيوم،  بحوث  م�ؤ�س�سة  خ�اربء  م��ع  بالتعاون 
لتقييم تركيب ميكروبيوم الأمعاء لدى المر�ضى الذين يعانون من الأورام 
الحميدة والأورام الغدّية الم�سننة. واكت�شف الباحثون، الطريقة التي ت�شير 
فيها ميكروبات الأمعاء �إلى خطورة الورم الحميد )�سليلة، بوليب( وتطوره 
�إلى ورم خبيث، والتي على �وضئها يمكن تحديد م�صير الورم الحميد. ومن 
�أجل ذلك �أجرى الباحثون تحليلا مزدوجا للبراز وخزعة من الورم الحميد 
للمر�ضى الذين لم تظهر عندهم علامات الإ�صابة بال�سرطان. ومثل هذه 
الأورام تظهر لدى الكثيرين بعد بلوغهم الخم�سين من العمر، ولي�س لدى 

الأطباء ر�أي موحد ب�ش�أن ا�ستئ�صالها �أو متابعة تطورها.
وقد �أظهر التحليل الإح�صائي لتكوين الميكروبيوم �أن المحدد الأ�سا�سي لخطر 
تطور هذه الأورام الحميدة �إلى �أورام خبيثة، يرتبط ب�شكل �إيجابي بوفرة 
البكتيريا التي تختزل الكبريتات. ويذكر �أن الخبراء لا حظاو �سابقا وجود 
 . الأمعاء  في  الهيدروجين  كبريتيد  تركيز  و  القولون  �سرطان  بين  علاقة 
ولهذا المركب خ�صائ�ص �سامة لخلايا القولون، ما ي�سبب لاالتهاب، وكذلك 
الدرا�سة  نتائج  �ست�ساعد  للباحثين،  ووفقا  �أي�ضا.  النووي  تلف الحم�ض  في 
على �إن�شاء قاعدة لتطوير طريقة جديدة غير جراحية لت�شخي�ص �سرطان 
القولون والم�ستقيم لاكت�شافه في مرحلة مبكرة - اختبار لعلامات الت�سرطن 
�أناوع  �أك�ثر  ثالث  هو  والم�ستقيم،  القولون  �سرطان  �أن  ويذكر  الميكروبية. 
دورا  الب�شرية  الأمعاء  ميكروبيوم  ويلعب   ، العالم  في  انت�شارا  ال�سرطانات 

مهما في الوقاية من هذا المر�ض ، كما �أنه ي�ساعد على ظهوره وتطوره.

؟ الألب  جبال  في  قمة  �أعلى  • ما 
- مون بلان

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�صمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 �ألبانيا 

؟ وليلة  ليلة  �ألف  ق�ص�ص  ت�ضم  ق�صة  • كم 
- 264ق�صة 

؟ الأزهر  جامعة  ت�أ�س�ست  • متى 
- في القاهرة عام 970م

الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كاناو  قديماً  • العرب 
. ذهب  �إلى  التراب  يحول  ب�أنه  القديم  التاريخ  في  ا�شتهر  • قارن 

. بالقيراط  الما�س  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 
ال�سياحة. من  هو  لإ�سبانيا  دخل  م�صدر  • �أكبر 

فرن�سا. فوق  1918م،  عام  في  كانت  طائرة  من  بالمظلة  قفزة  • �أول 
1911م،  عام  في  كانت  الأمريكية  المتحدة  اللاويات  في  ال�ساحل  �إلى  ال�ساحل  من  ط�ارين  رحلة  �أول   •

وا�ستغرقت 49 يوم.
1907م. عام  في  كانت  نيويورك  في  �أجرة  �سيارة  • اول 

1850م. عام  في  اختراعه  تم  • الم�صعد 
المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�وسر 

. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 
ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 

الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 
الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 

الاوحدة. الثانية  في  مرة   )32( حاولي  جناحها  تهز  • الذبابة 
وحدها. لها  المتاوفر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 

متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 

الفلاح  الحالم

 

الزبيب 

خلال رحلة الحمل، تبحثين عن كل ما هو مفيد ل�صحتك و�صحة طفلك، 
بالت�أكيد التغذية الجيدة هي �أولى خطاوتك لتعزيز �صحة حملك، واليوم 
ف��اوئ��د �صحية  لها  وال��ت��ي  ال��ع��ام،  المتوفرة ط��ول  الأطعمة  �أح��د  ل��كِ  نر�شّح 
ال�صحية  الفاوئد  �إلى  تعرّفك  التالية  ال�سطور  للحامل..  مده�شة، خا�صة 

للزبيب.
يحتوي الزبيب على ن�سبة عالية من الألياف، ما يحدّ من �إ�صابة الحامل 

بالإم�ساك.
على  الح��ام��ل  ي�ساعد  م��ا  الح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتاوئه  �إلى  بالإ�ضافة  ال���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�صر النحا�س الذي يدخل في تكوين خلايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�صر غذائية تعمل على تقوية عظام الأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�سيوم، البورون، والبوتا�سيوم.

كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وفي الم�ساء يحلم.. لم يكن يملك في هذه الدنيا غير داره ال�صغيرة 
ودجاجة تبي�ض..  جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد لاايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها لاان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  لااخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتاولدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الاولي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي لاايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي، واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة لااخرى فان الاولي كان يمر بجاور بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

�أع��ل��ن �أط��ب��اء الأع�����ص��اب في ال��لاوي��ات الم��ت��ح��دة، �أن ح��ل الكلمات 
وتقل�ص  الذاكرة  فقدان  �إبطاء  على  ي�ساعد  والأل��غ��از  المتقاطعة 

حجم الدماغ لدى الم�صابين بالخرف الخفيف.
وي�شير المكتب الإعلامي لجامعة كولومبيا، �إلى �أنه وفقا لبيانات 
�إن�سان في العالم من  55 مليون  العالمية يعاني  منظمة ال�صحة 
الخرف حاليا. و�أحد �أكثر الأ�سباب �شيوعا هو مر�ض الزهايمر، 
وي����ؤدي مر�ض  الح���الات.  م��ن  بالمئة   70-60 في  اكت�شف  ال��ذي 
م��ا يخف�ض تدريجيا من  ال��دم��اغ،  م��وت خ�الي��ا  �إلى  ال��زه��ايم��ر 
�أنه  حتى  لل�شخ�ص،  ولااجتماعية  وال�سلوكية  الفكرية  القدرات 
في  ويتيه  �أق��ارب��ه،  �أ�سماء  �أو  حدثا  �أو  حديثة  محادثة  ين�سى  قد 
مكان م�ألوف، وما �إلى ذلك. ومن �أجل �إبطاء ذلك، يبحث العلماء 
عن طرق جديدة لمنع و�إبطاء تطور الخرف. وقد اكت�شفاو �أن حل 
الطاولة  والعاب  الكمبيوتر  والعاب  والألغاز  المتقاطعة  الكلمات 

المختلفة تعمل على تحفيز الذاكرة ولاانتباه، وعلى تح�سين �أداء 
دماغ كبار ال�سن. وقد اختبر علماء الف�سيولوجيا الع�صبية هذه 
الأ�ساليب على 107 متطوعا م�سنا يعانون من الخرف الخفيف، 
�أخ�ضعهم  ذل��ك  وبعد  ع��ام.   1.5 خ�الل  حالتهم  تطور  وتابعاو 
الباحثون لاختبارات ADAS-Cog الخا�صة بتقييم �أعرا�ض 
الخرف. و�أجرى الباحثون لااختبار الأول بعد ثلاثة �أ�شهر من 
بدء "التدريب" ، ونظماو بعد ذلك عدة اختبارات �أخرى. �أظهرت 
المتابعة �أن حل الكلمات المتقاطعة والألغاز يثبط فقدان الذاكرة 
مت�ساوية  الخا�صية  ه��ذه  ك��ان��ت  و  الكمبيوتر،  �أل��ع��اب  م��ن  �أك�ث�ر 
بعد لااختبار الأول و�أثناء لااختبارات اللاحقة للحدة الذهنية 
ولكن  ال��دم��اغ،  تقل�ص  تبطئان  الطريقتين  كلتا  �أن  وال��ذاك��رة. 
في  الكمبيوتر  �ألعاب  من  فاعلية  �أك�ثر  كانت  المتقاطعة  الكلمات 

هذه الحالة.

حل الكلمات المتقاطعة يبطئ تقل�ص الدماغ

�أطفال يلعبون  بالثلج في باجورا ، كو�سوفو.   رويترز
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