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اأدلة جديدة على اأهمية علاج ال�ضغط للحماية من الخرف
قال بحث جديد �إن خف�ض �شغط �لدم �لمرتفع يمكن �أن يعيد ت�شكيل 

م�شار�ت تطهير �لدماغ، ما يقلل من خطر �لإ�شابة بالخرف.
�لدماغية،  لل�شكتة  �ل��دولي  �لم�ؤتمر  خلال  �لبحث  عر�ض  �لمقرر  ومن 

و�لمنعقد في د�ل�ض بين 8 و10 فبر�ير -�شباط.
وبح�شب "مديكال ني�ز ت�د�ي"، ��شتمرت فترة �لمتابعة في هذه �لدر��شة 
4 �شن��ت تقريباً، وتم تق�شيم �لم�شاركين �إلى مجم�عتين، تلقت �إحد�هما 
علاجاً لخف�ض �ل�شغط لأقل من 120 ملم- زئبق، و�لثانية لأقل من 

زئبق. ملم-   140
وفي نهاية فترة �لمتابعة تم ت�ش�ير �أدمغة �لم�شاركين بالرنين �لمغناطي�شي، 

لر�شد �لم�شاحات �لمحيطة بالأوعية �لدم�ية د�خل �لدماغ.
و"تحيط هذه �لم�شاحات بال�شر�يين و�لأوردة في �لمادة �لبي�شاء �لعميقة 
�أو  �لل��ت��ه��اب  �أو  �ل�شيخ�خة  م��ع  تت�شخم  �أن  ويم��ك��ن  �ل��دم��اغ،  د�خ���ل 
�إلى  �أو عمليات �لتنك�ض �لع�شبي �لتي ت�ؤدي  �إز�لة �لميالين  ��شطر�بات 
�لخرف". وتبين �أن �لعلاج �لمكثف ل�شغط �لدم يبطئ من تر�كم كثافة 

�لمادة �لبي�شاء د�خل �لدماغ، وي�فر وقاية �أف�شل من �لخرف.

تحذير من مكمل يتناوله الريا�ضيون لت�ضخيم الع�ضلات
�أخذ  �لمخاطر �لج�شيمة �لمترتبة على  حذرت در��شة طبية حديثة من 
"�لأندرو�شتيندي�ن"، وه� �أحد �لمكملات �لتي يتم بيعها للريا�شيين، 
هرم�ن  م�شت�يات  ورف���ع  ب�شرعة،  �لع�شلات  ب��ن��اء  على  لم�شاعدتهم 

�لت�شت��شتيرون.
فاإنه   ،Molecules مج��ل��ة  في  م����ؤخ���ر�  نُ�����ش��رت  ل��در����ش��ة  ووف���ق���ا 
من  لل�قاية  "�لأندرو�شتيندي�ن"  ج��رع��ات  ت��ق��ديم  ل��لاأط��ب��اء  يمكن 
�لآثار  �لعديد من  لذلك  �أن  �إل  �أو علاجها،  �لمزمنة  �لأم��ر����ض  بع�ض 
�أخذ مكملات  فاإن  "ماي� كلينيك" �لطبي،  �لجانبية. وبح�شب م�قع 
�أن  يمكن  �لرجال،  قبل  من  �لط�يل  �لمدى  "�لأندرو�شتيندي�ن" على 

ي�ؤدي �إلى �شم�ر �لخ�شية و�لعجز �لجن�شي.
وفي �لمقابل، قد ت�شاب �لن�شاء �لل��تي ي�شتخدمن هذ� �لمكمل بخ�شائ�ض 
ذك�رية مثل �ل�شلع وثخانة �ل�ش�ت وزيادة �شعر �ل�جه، هذ� �إلى جانب 
جلطات دم�ية. كذلك يمكن �أن يزيد "�لأندرو�شتيندي�ن" �أي�شا من 
خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لثدي وبطانة �لرحم، وفقما نقلت وكالة "ي� 

بي �آي" للاأنباء.
�ل�شرر  يلحق  ق��د  �أن��ه  ل�"�لأندرو�شتيندي�ن"،  �ل�شلبية  �لآث���ار  وم��ن 
بالقلب و�لأوعية �لدم�ية، ويرفع فر�ض �لإ�شابة بال�شكتات �لدماغية 

و�لن�بات �لقلبية.
ويحذر �لأطباء �أي�شا من �إمكانية تفاعل "�لأندرو�شتيندي�ن" مع عدد 

من �لأدوية، �لأمر �لذي قد يترتب عليه نتائج خطيرة.

تعرف اإلى حقيبة الجوائز في حفل غرامي 2023
يترقب ع�شاق �لم��شيقى حفل ت�زيع ج��ئز غر�مي لهذ� �لعام، و�شيخرج 
�ألف   60 م��ن  �أك���ر  �إلى  قيمتها  ت�شل  ب��ج����ئ��ز  �ل��ف��ن محملين  نج���م 

دولر.
وك�شف م�قع بيج 6 �أن و�حدة من �أكر �لعنا�شر �لفاخرة �لتي تحت�ي 
عليها حقيبة ج��ئز �لغر�مي لهذ� �لعام هي بطاقة هد�يا من عيادة �آرت 

ليب� �لتجميلية، و�لتي يمكن ��شتخد�مها في علاجات �شفط �لده�ن.
ول�شمان بقاء �لنج�م جاهزين للظه�ر �أمام �لكامير�، يتم �أي�شاً منحهم 
ما ت�شل قيمته �إلى 10 �آلف دولر من �إجر�ء�ت وعلاجات �لتجميل. 
 Bugaboo Fox 3 �أطفال  على عربة  �أي�شاً  �لم�شاهير  و�شيح�شل 
 ،TurboFlex تبلغ قيمتها �أكر من 1200 دولر. وقامت �شركة
وهي �شركة نظار�ت معروفة بمف�شلاتها �لدو�رة 360 درجة �لحا�شلة 
على بر�ءة �ختر�ع، بت�شميم نظار�ت �شم�شية ح�شرياً لج��ئز �لغر�مي 
هذ� �لعام. وعلى �لرغم من �أن �لعديد من �لنج�م �لحا�شرين يتباه�ن 
 Miage خط  فاإن  بالب�شرة،  بالعناية  �لخا�شة  �لتجارية  بعلاماتهم 
�لفاخر يقدم للم�شاهير مجم�عة كاملة من �لمنتجات �لتي تبلغ قيمتها 
 Aiper Seagall 515 دولر. و�شت�شمل �لهد�يا �لمجانية �لأخرى
 ، دولر   500 من  يقرب  بما  قيمته  تقدر  �آلي  منظف  وه�   ،Plus

ور�أ�ض د�ض ReFa بقيمة 325 دولر.
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يت�ضببون  العالم  �ضكان  من  المئة  في   10
في ن�ضف حجم التلوث �ضنويا

خل�شت در��شة �أعدها مركز فرن�شي لأبحاث �لمناخ بدعم من �لأمم �لمتحدة 
�لنبعاثات  لن�شف  م�����ش��در�  ي��ع��ت��برون  �ل��ع��الم  �شكان  م��ن   10% �أن  �إلى 
�لدر��شة فر�ض �شريبة  و�قترحت  �لح��ر�ري،  �لم�شببة للاحتبا�ض  �ل�شن�ية 
�لتابع  �لتنمية  برنامج  �أي��ده  ما  وه���  للبيئة.  تل�يثاً  �لأك��ر  �لأف���ر�د  على 

للاأمم �لمتحدة.
و�قترحت �لدر��شة فر�ض �شريبة على �لأفر�د �لأكر تل�يثاً للبيئة. وه� 

ما �أيده برنامج �لتنمية �لتابع للاأمم �لمتحدة.
م�شطلحا  �لمتحدة  �لأمم  قبل  م��ن  م��دع���م  جديد  علمي  تقرير  ��شتخدم 
�لعالم  م��ن  و��شعة  مناطق  تدفع  �إذ  �لبيئية.  �لم�����ش��او�ة  ع��دم  وه���  ج��دي��د�، 

�شريبة �لتل�ث بالرغم من �أنها قد ل تك�ن �لمت�شببة فيه..
وخل�ض �لباحث�ن �إلى �أن 10 في �لمئة من �شكان �لعالم يعتبرون م�ش�ؤولين 

عن ن�شف �لنبعاثات �ل�شن�ية �لم�شببة للاحتبا�ض �لحر�ري.
ومن خلال تحليل ظاهرة �لنبعاثات خلال ثلاثين �شنة �لما�شية �كت�شف 
�أن خم�شة وع�شرين في �لمئة من �لنبعاثات كان م�شدرها فقط و�حد في �لمئة 

فقط من �شكان �لعالم.
للبيئة.  تل�يثاً  �لأك��ر  �لأف��ر�د  ت�شتهدف  �شريبة  فر�ض  �لتقرير  وي��شي 

وه� �قتر�ح ي�ؤيده برنامج �لتنمية �لتابع للاأمم �لمتحدة .
بح�شب  تل�يثا  �لأك���ر  �ل���دول  و�لهند  �لمتحدة  و�ل���لي��ات  �ل�شين  وتعتبر 

م�قع وولرد ميتر للاإح�شاء.

الأردن.. الحمى القلاعية 
تغلق اأ�ضواق الموا�ضي

�أم�ض  ي�م  �لأردنية  �لزر�عة  وز�رة  �أغلقت 
�لأول �لأحد �أ�ش��ق �لم���شي في �لمحافظات 
��شتير�د  وعلقت  ي���م��ا   14 لم��دة  بالمملكة 
�إ����ش���اب���ات جديدة  ب��ع��د ر����ش���د  �لأع������لاف 
وقالت  �ل���ق���لاع���ي���ة.  �لح���م���ى  ب���ف���يرو����ض 
�ل�ز�رة �لزر�عة �إنها تت���شل مع �ل�شركات 
�لم�شنعة للقاحات �لبيطرية لت�فير �للقاح 
�ل��ع��ترة �لج��دي��دة لفيرو�ض  �ل��ذي يغطي 

�لحمى �لقلاعية.
وفي وقت �شابق، �أعلنت �ل�ز�رة على ل�شان 
�لناطق �لر�شمي ل�رن�ض �لمجالي �أنها عملت 
على ت�زيع وتح�شين 4 ملايين ر�أ�ض من 
�لتح�شين  حملة  �شمن  و�لأب��ق��ار  �لأغنام 
�ل���ط��ن��ي��ة لم��ر���ض �لح��م��ى �ل��ق��لاع��ي��ة، و�أنّ 
و�أفاد  نجاحه".   �أث��ب��ت  �ل�شابق  �لم��ط��ع���م 
�أم�ض �لأول �لأح��د في بيان �شادر  �لمجالي 
عن وز�رة �لزر�عة بعدم ت�شجيل �أي حاله 
و�لأبقار،  �لأغنام  في  �ل�شابقة  �لعترة  من 
في  �شجلت  �لتي  �لح���الت  �أغ��ل��ب  �إنّ  حيث 
�لعترة )متح�ر  �لظليل هي من  منطقة 
على  �ل�����ز�رة حاليا  �ل��ت��ي عملت  ج��دي��د( 
ب��ه��ا وت�شجيلها  �لم��ط��ع���م �لخ��ا���ض  ت���ف��ير 

و�ل�شماح للقطاع �لخا�ض با�شتير�دها.

مدمر�  �لتهابا  ت�سبب  �أغذية   9
للحم�ض �لنووي في �لج�سم �ص 23

مهرجان برلين.. الجائزة الكبرى من 
كليرمون فيران لفيلم �ضومالي

كَم  بارنت�ض  م��اي  "ويل  فيلم  ف��از 
�ل�ش�مالي  للمخرج  مي"  �شي  ت��� 
�لكبرى  ب���الج���ائ���زة  ه�������ار�وي  م���� 
في �ل������دورة �لخ��ام�����ش��ة و�لأرب���ع���ين 
لم���ه���رج���ان �لأف�������لام �ل��ق�����ش��يرة في 
ك��ل��يرم���ن ف���ير�ن )ف��رن�����ش��ا(، وه� 
�أك���بر ح���دث م��ن ن���ع��ه في �لعالم، 

على ما �أفاد �لمنظم�ن .
وب��رز �لفيلم �ل��ذي يمتد على 28 
�لمر�شحة  �لأع����م����ال  ب���ين  دق���ي���ق���ة، 
�لذهبي في فئة  �ل��دب  لنيل جائزة 
�ل���دورة  خ��لال  �لق�شيرة  �لأف����لام 
برلين  م���ه���رج���ان  م����ن  �لأخ���������يرة 

�ل�شينمائي.
�شرطية  ق�����ش��ة  �ل��ف��ي��ل��م  وي���ت���ن���اول 
�شجيناً  تر�فق  متمر�شة  �ش�مالية 
�لق�شائية  �لإج���������ر�ء�ت  في  ���ش��اب��اً 

�ل�ش�مالية.
وم� هار�وي �لم�ل�د عام 1992 في 
مقدي�ش�، هرب من �ل�ش�مال عام 
حيث  �لنم�شا  �إلى  وت�جّه   2009
�ل�شينمائية مع  فيها م�شيرته  بد�أ 
�لق�شيرة  �لأف���لام  ع��دد كبير م��ن 
مهرجانات،  في  ج����ئ��ز  نالت  �لتي 
ب�لر  ذي  �أوف  �شت�ر  "ذي  وبينها 
ت�  غ�����  ت�����  وون����ت����د  و"ذ�ت  بير" 

�أفريكا" و"ليف �ون ذي ه�رن".

هذا ما فعلته الرياح القطبية 
ال�ضديدة في اأمريكا

�شمال  في  عاتية  قطبية  ري��اح  �أدت 
و�شرق  �لم��ت��ح��دة  �ل�����لي����ات  ����ش���رق 
�لأ�شب�ع  نهاية  كند�، خلال عطلة 
�لحالي، �إلى ت�شجيل درجات حر�رة 

قيا�شية.
وق���ال���ت خ��دم��ة �لأر�����ش����اد �لج�ية 
�إن درجة �لح��ر�رة على  �لأميركية 
ني�  ولي��ة  في  و��شنطن  جبل  قمة 
هام�شير و�شلت )مع مر�عاة برودة 
�لرياح( �إلى 78 درجة مئ�ية تحت 
وت�شتهر  �لج��م��ع��ة.  م�����ش��اء  �ل�شفر 
"�أ�ش��أ  ت�شجل  ب��اأن��ه��ا  �ل��ق��م��ة  ه���ذه 

طق�ض في �لعالم".
 78 و�أو�شح م�قع "�أك�شي��ض" �أن 
تعتبر  �ل�شفر  تح��ت  مئ�ية  درج��ة 
�ل�ليات  في  م�شجلة  درج���ة  �أدن���ى 
�لمتحدة، منذ بدء ��شتخد�م مقيا�ض 
�لرياح �لحالي، قبل ح��لي  برودة 

عقدين من �لزمن.
يهدد  �ل���ق���ار����ض  �ل�����برد  �أن  وذك�����ر 
يعي�ش�ن  �ل���ذي���ن  �لم���لاي���ين،  ح��ي��اة 
وني�  وف���يرم����ن���ت  ن���ي����ي����رك  في 
وما�شات�ش��شت�ض  وم��ين  هام�شير 

وك�نيتيكت ورود �آيلاند.
ت�شانل"،  "ويذر  لم����ق���ع  ووف����ق����ا 
�ل�شابق  �لقيا�شي  �لرقم  ك��ان  فقد 
لدرجة �لح��ر�رة 74 درجة مئ�ية 

تحت �ل�شفر.

خم�ضة اأ�ضباب تجعلنا ن�ضعر بالبرودة مع زحف ال�ضيخوخة
تراجع كفاءة الدورة الدموية

م��ع ت��ق��دم �ل��ع��م��ر، ت�شبح �لأوع��ي��ة �ل��دم���ي��ة �أق���ل مرونة 
وبالتالي ت�شبح �أقل قدرة على �لحفاظ على تدفق �لدم. 
وهذ� ي�ؤدي �إلى �أن ي�شبح �لج�شم �أقل قدرة على �لحفاظ 
على درجة �لحر�رة. تعتبر برودة �ليدين و�لقدمين على 
�لدورة  في  م�شاكل  وج����د  على  ع��لام��ة  �لخ�ش��ض  وج��ه 

�لدم�ية.

الجلد ي�صبح اأرق
�أو�شح علامات �ل�شيخ�خة هي �لتجاعيد، �إذ تتغير بنية 
�لجلد. يتك�ن جلدنا من طبقات مختلفة، وتحتها يخزن 
فقط  لي�شت  �لده�ن  من  �لطبقة  هذه  �لده�ن.  �لج�شم 
�حتياطي طاقة للج�شم، ولكنها �أي�شاً عازل للحر�رة. مع 
تقدم �لعمر، تقل �شماكة �لطبقة �لعازلة للده�ن. نتيجة 

لذلك، تفقد �أج�شامنا �لحر�رة ب�شكل �أ�شرع من ذي قبل.

تباطوؤ الأي�ض
�ل��ت��م��ث��ي��ل �ل��غ��ذ�ئ��ي ه��� �لم�����ش���ؤول ع��ن تح���ي��ل �ل�شعر�ت 
�لحر�رية �لتي نتناولها �إلى طاقة. ثم تدعم هذه �لطاقة 
�لتنف�ض و�لدورة �لدم�ية و�له�شم و�لعديد من �ل�ظائف 
قلت  كلما  �ل�شن،  تقدمنا   في  كلما  لكن  �لأخ���رى.  �لهامة 
�أقل،  ح��ر�ري��ة  �شعر�ت  ي�لد  م��ا  �لغذ�ئي  �لتمثيل  ك��ف��اءة 
�لأمر �لذي ي�ؤثر �شلباً على وظائف �لج�شم ومنها تدفق 

�لدم، مما يجعلنا بدوره �أكر �شع�ر�ً بالبرد.

الإ�صابة باأمرا�ض مزمنة
وفقر  �لدرقية  و�ل��غ��دة  �لقلب  �أم��ر����ض  تجعلنا  �أن  يمكن 
�أكر  ن�شعر  �لأخ���رى  �لأم��ر����ض  وبع�ض  و�ل�شكري  �ل��دم 
بالبرودة، خا�شة في �ليدين و�لقدمين. �لعديد من هذه 
درج��ة حر�رة  �نخفا�ض  �أي�شاً من خطر  تزيد  �لأم��ر����ض 
�أن يك�ن  35 درج���ة، وه��� م��ا يمكن  �إلى م��ا دون  �لج�شم 

خطير�ً للغاية.

التاأثيرات الجانبية للأدوية
مع تقدم �لنا�ض في �ل�شن، يتز�يد عدد �لأ�شخا�ض �لذين 
يتناول�ن �لأدوية. بع�شها، مثل �أدوية �شغط �لدم، يمكن 
مثلما يحدث  �ليدين و�لقدمين، تماماً  �أن ي�شبب برودة 

عند �نخفا�ض �شغط �لدم.
ماذ� يمكنك �أن تفعل بهذ� �ل�شاأن؟

يمكن �أن ت�شاعدك �لن�شائح �لتالية في تدفئة ج�شمك:
للبرد. ح�شا�شيتك  ح�شب  �لملاب�ض  • �ختر 

�لحركة. د�ئم  • كن 
مبا�شر. وب�شكل  �لق�ية  للرياح  �لتعر�ض  • تجنب 

�ل�شرورة. حال  في  �لليل  في  �إ�شافية  ببطانية  • تدثر 
تعزل  �ل��ده���ن  م��ن  رقيقة  طبقة  لأن  وزن���ك  ر�ق���ب   •

�لج�شم من �لد�خل.
�لرطب،  �لطق�ض  �لمنا�شبة في  �لملاب�ض  �رتد�ء  • تاأكد من 

حيث نتجمد ب�شرعة �أكبر في �لطق�ض �لرطب.
�إذ� لحظت  �أو  �ل����برودة،  م��ن  و�لم��زي��د  ب��الم��زي��د  �شعرت  �إذ� 

علامات وتغيير�ت �أخرى، عليك مر�جعة طبيبك.

�صحة القلب 
كان  مما  �رتباطا  �أك��ر  و�ل������دم���اغ  �لق������لب  �أن  يب����دو 
�لدماغ  �أن  �إلى  در��شة ت��شلت  �شابقا.  �لباحث�ن  يعرفه 
�لقل�ب  ذوي  �لأ���ش��خ��ا���ض  ل���دى  �أ����ش���رع  ب�����ش��ك��ل  ي�����ش��ي��خ 

�ل�شعيفة.
�لجامعية  لندن  كلية  في  لعلماء  حديثة  در��شة  خل�شت 
�لدماغ  �شيخ�خة  �شرعة  �أن  �إلى  ببريطانيا   )UCL(
ما  �لدم�ية،  و�لأوع��ي��ة  �لقلب  �شحة  ب�شعف  مرتبطة 
�لعمر  م�شار  كبير  ب�شكل  تح��دد  �لقلب  �شحة  �أن  يعني 
�لحقيقي لدماغ �لإن�شان، ح�شب ما جاء في �لم�قع �لمعتني 

بال�شحة "هايل بر�ك�شي�ض نيت".
وق�����ام ف���ري���ق �ل��ب��اح��ث��ين �ل��ط��ب��ي��ين م���ن ج��ام��ع��ة لندن 
بفح��شات �لت�ش�ير بالرنين �لمغناطي�شي لتحديد عمر 
دماغ �لم�شاركين، وبهذه �لطريقة، ظهرت ع��مل �لخطر 
ل�شيخ�خة �لدماغ �لمبكرة، وفقا لما جاء في تقرير بم�قع 
 ."ZDFTV NEWS" �لألم��ان��ي��ة  �لثانية  �ل��ق��ن��اة 
وعلى وجه �لخ�ش��ض، �رتبطت �شحة قلب �لأ�شخا�ض 
ب�شدة ب�شيخ�خة �لدماغ، كذلك لعب �لجن�ض دور� �أي�شا، 
وفي �لمت��شط ، كانت �أدمغة �لن�شاء "�أ�شغر �شنا" مقارنة 
ك��م��ا ج���اء في  �ل��ع��م��ر،  �ل��رج��ال في نف�ض  ع��ن��د  بنظيرتها 
 The Lancet Healthy" نتائج �لبحث بمجلة 

Longevity" �لبريطانية.

و�لن�شاء  �ل��رج��ال  منا  �لكثير  ي����ؤرق  �ل�شعر  ف��ق��د�ن 
على حد �ش��ء، ومن هنا كرت في �لآونة �لأخيرة 
�لرجال.  ل���دى  خ��ا���ش��ة  �ل�شعر  زر�ع����ة  ظ��اه��رة 
�ل�شعر  ت�شاقط  ب��ين  �لعلاقة  در���ش����  باحث�ن 
م�������ش���روب���ات معينة  وت����ن����اول  �ل����رج����ال  ل����دى 
و�ل��ن��ت��ي��ج��ة ك���ان���ت ه���ام���ة. م���ن م��ن��ا ل يحلم 
ولمعانه،  ق���ت��ه  ب��ك��ام��ل  ب�����ش��ع��ره  ب��الح��ت��ف��اظ 
نف�شه  ه�  عليه  بالمحافظة  �شيء  كل  قبل  ولكن 
في  علماء  بحث  بكين،  في  �لت�شاقط!  ع��دم  م��ن 
ت�شاقط  �أ�شباب  في  ت�شينغه��  جامعة 
�ل�شعر لدى �لرجال. و�شملت 
�ل��������در����������ش��������ة ح����������لي 
رج������ل   1000
��������ش�������ي�������ن�������ي تم 
عن  �����ش�����ؤ�ل����ه����م 
عاد�ت �لأكل 
ب  ل�شر � و

�لر�بط  على  �لتركيز  وتم  �شعرهم.  وح��ال��ة  لديهم 
بين حال �ل�شعر و��شتهلاك �لم�شروبات �ل�شكرية، كما 
بال�شحة  �لمعني  �لألم��اني   fit for fun �أورد م�قع 
و�للياقة. �أظهرت نتائج �لدر��شة �أن ما يقرب من ثلث 
�لرجال �لذين عان�� من ت�شاقط �ل�شعر تناول�� ي�مياً 
وم�شروبات  �لغازية  كالم�شروبات  �شكرية  م�شروبات 
�أظهرت  كما  �ل�شكر.  م��ع  �ل�شباح  ق��ه���ة  �أو  �ل��ط��اق��ة 
�لم�شروبات  ه��ذه  تجنب��  �لذين  �ل��رج��ال  �أن  �لدر��شة 
كان�� �أقل عر�شة بن�شبة 42 في �لمائة لت�شاقط �ل�شعر. 
في  �لجلد  خلايا  ت�شبح  �إذ  �لجلد؛  على  ي�ؤثر  �ل�شكر 
يمكن  �لل��ت��ه��اب.  ح���دوث  عند  لتلك  م�شابهة  ح��ال��ة 
ملاحظة ذلك على ب�شرة �ل�جه، من خلال �لبث�ر �أو 
�لم�شام �لمت�شخمة و�أعر��ض �أخرى. لكن مفع�ل �ل�شكر 
ل يظهر على جلد جلد �ل�جه فقط، ولكن على فروة 
�لر�أ�ض �أي�شاً. وتك�ن �لنتيجة �شعر باهت �أو رقيق �أو 

ه�ض، وكل ذلك بدوره يعزز ت�شاقط �ل�شعر.
م��ن ن��اف��ل �ل��ق���ل �إن �ل��ن��ظ��ام �ل��غ��ذ�ئ��ي غ��ير �ل�شحي 
ت��زي��د من  �لكح�لية  �لم�����ش��روب��ات  وت��ن��اول  و�لإج���ه���اد 
�لأ�شباب  عك�ض  وع��ل��ى  ���ش��ع��رك.  ت�����ش��اق��ط  �ح��ت��م��ال��ي��ة 
�ل���ر�ث��ي��ة �أو �لم��ر���ش��ي��ة، يم��ك��ن �ل�����ش��ي��ط��رة ع��ل��ى هذه 
م�شروب  تناول  من  باأ�ض  ل  كبير.  حد  �إلى  �لع��مل 
بالحر�ض  عليك  ولكن  و�لآخ���ر،  �لح��ين  ب��ين  �شكرية 

على �أل ي�شبح ذلك عادة ي�مية.

م�ضروبات محبوبة تزيد من خطر ت�ضاقط ال�ضعر لدى الرجال

تقدمنا  مع  طبيعي  اأمر  للبرد  اأج�صامنا  ح�صا�صية  زيادة 
علينا  ومتى  بالتحديد؟  ذلك  اأ�صباب  ما  ترى  العمر.  في 
مراجعة الطبيب؟. في هذا التقرير خم�صة اأ�صباب وعدة 

ن�صائح.
كافية،  بدرجة  دافئة  غير  ال�صوف  �صترة  ت�صبح  فجاأة 
ون�صعر ب�صيء برد في غرفة المعي�صة الم�صبوطة حرارتها 
على 22 درجة مئوية، وت�صبح اليدان باردتين اأكثر مما 
وزحف  بالعمر  التقدم  مع  بالبرد  ال�صعور  زي��ادة  م�صى. 

ال�صيخوخة لي�ض بالأمر غير المعتاد، بل هو نتيجة 
لتغيرات ج�صدية مختلفة.

اإليكم الأ�صباب الخم�صة الأكثر �صيوعاً:
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�ش�ؤون محلية

بمنا�صبة �صهر البتكار 

مركز �ضالم بن حم الثقافي يقيم ندوة »الإمارات وتكنولوجيا الف�ضاء« بم�ضاركة نخبة من المخت�ضين

يح�صل على نتائج في اليوم  ذاته اإ�صافة اإلى ت�صخي�ض الحالت الطبية ال�صامتة الم�صوؤولة عن ارتفاع �صغط الدم واأمرا�ض القلب

هيلث بوينت ي�ضتخدم اإجراءً جديداً لت�ضخي�س وعلاج انقطاع النف�س الن�ضدادي النومي

•• العين - الفجر

�ل��ع��ام��ري ع�ش�  ح��م  ب��ن  م�شلم  �ل�شيخ  وح�����ش���ر  ب��رع��اي��ة 
�لمجل�ض �ل�شت�شاري �ل�طني لإمارة �أب�ظبي �أقيم في مركز 
�شالم بن حم �لثقافي بمدينة �لعين و�شمن فعاليات �لمركز 
ب�شهر �لبتكار ندوة بعن��ن "�لإمار�ت وتكن�ل�جيا �لف�شاء" 
�شارك فيها نخبة من �لأ�شاتذة �لمخت�ش�ن �أ�شحاب �لخبر�ت 
حميد  �لدكت�ر  �لأ�شتاذ  �لف�شاء:  عل�م  مجال  في  �لط�يلة 
رئ��ي�����ض �لتحاد  �ل�����ش��ارق��ة  م��دي��ر ج��ام��ع��ة  �لنعيمي  مج����ل 
�لعربي لعل�م �لفلك و�لف�شاء، �لأ�شتاذ علي محمد �شالح 
�لف�شاء  وتكن�ل�جيا  لعل�م  �ل�طني  �لمركز  مدير  �ل�شحي 
في جامعة �لإمار�ت، و�لمهند�ض ح�شن ي��شف ح�شن �آل علي 
و�أد�ر  �لإم����ار�ت  بجامعة  �لف�شاء  مركز  في  م�شروع  مدير 

�لندوة �لدكت�ر بخيت بن �شالم �لعامري .
�لف�شاء،  ق��ط��اع  في  �لإم���ار�ت���ي���ة  �ل��ت��ج��رب��ة  �ل��ن��دوة  ناق�شت 
و�لإنجاز�ت �لتي تحققت في �لقطاع �لف�شائي خلال �لأع��م 
�لم�شتقبلية �لتي �شت�شكل نقلة ن�عية في  �لما�شية، و�لم�شاريع 

مكانة �لدولة بين كبار دول �لعالم في قطاع �لف�شاء .
����ش��ت��ه��ل �ل��دك��ت���ر ح��م��ي��د مج����ل �ل��ن��ع��ي��م��ي م��دي��ر جامعة 
و�لف�شاء  �لفلك  لعل�م  �ل��ع��رب��ي  �لتح���اد  رئي�ض  �ل�شارقة 
�أبرز �لإنجاز�ت �لتي حققتها �لدولة  �لندوة بالحديث عن 
بجه�دها  ك��ب��ير�ً  �ش�طاً  ب��لادن��ا  قطعت  �لف�شاء:  ري���ادة  في 
وتخطيطها في هذ� �لقطاع �ل��عد، �شمن خط��ت، �أهمها: 
�ل�طني  �لإم�������ار�ت  ب��رن��ام��ج  �إط�����لاق  تم   2017 ع���ام  في 
�أول قمر �شناعي في  2018 تم تد�شين  للف�شاء. وفي عام 
 29 �إط��لاق��ه في  �شات« حيث تم  بِ��� »خليفة  �لم�شمى  �ل��دول��ة 
فريق  قبل  من  تط�يره  تم  وق��د  نف�شه،  �لعام  من  �أكت�بر 
مهند�شين �إمار�تيين بالكامل بمقر مركز محمد بن ر��شد 
للف�شاء. وفي عام 2019 تم �إنجاز �لرحلة �لتي �نطلق بها 
�لمحطة  �لمن�ش�ري على متن  �لإمار�تي هز�ع  �لف�شاء  ر�ئد 

�لف�شائية �لدولية وقد ق�شى ر�ئد �لف�شاء هز�ع �لمن�ش�ري 
ثمانية �أيام على متن �لمحطة. وفي عام 2020، تم �نطلاق 
2021 تم  �لم��ري��خ. وفي ع���ام  »م�����ش��ب��ار �لأم����ل« �إلى ك���ك��ب 

�لإعلان عن �لمهمة �لمعنية با�شتك�شاف ك�كب �لزهرة. 
�أدرك��ت بروؤية قيادتها  �لإم���ار�ت  ب��اأن  �لدكت�ر حميد  و�أك��د 
وو�شعت  فخططت  �لم�شتقبلي،  �ل�شباق  �أه��م��ي��ة  �لر�شيدة 
طم�حاتها  م��ع  تتنا�شب  �ل��ت��ي  �لمختلفة،  �ل�����ش��ي��ن��اري���ه��ات 
لتك�ن  و�لم�شتقبل،  �لع�شر  تحديات  مع  وتت��فق  �لعالية، 
جاهزة للم�شتقبل، مت�شلحة بالعلم و�لتكن�ل�جيا و�لذكاء 
�ل�شطناعي، م�شتر�شدة بتطلعات قيادة ل مكان للم�شتحيل 

في فكرها وطم�حها .
�لكريم،  �ل��ق��ر�آن  �لك�ن في  ����ش��ر�ر علاقة  �لنعيمي  وت��ن��اول 
وفكلية  فيزيائية  ومفاهيم  دقيقة،  علمية  �إ�شار�ت  وكذلك 
عن �لك�ن، ومحت��ه من �لمادة و�لطاقة و�لأجر�م �ل�شماوية 

�لمختلفة، وعلاقة �لإن�شان بها، وكيف و�شفت باآيات كريمات 
على نح� بديع �لتف�شيل و�لدقة.

�لمركز  مدير  �ل�شحي  �شالح  محمد  علي  �لأ�شتاذ  وتح��دث 
�لإمار�ت  جامعة  في  �لف�شاء  وتكن�ل�جيا  لعل�م  �ل�طني 
ل�"�لإمار�ت لرو�د �لف�شاء" �إلى محطة  عن �لمهمة �لثانية 
�لتي  �لح��الي  فبر�ير   26 �شتنطلق  �لتي  �لدولية  �لف�شاء 
�شتك�ن �أول مهمة ط�يلة �لأمد لرو�د �لف�شاء �لعرب، حيث 
�شيخ��شها ر�ئد �لف�شاء �شلطان �لنيادي، �خت�شا�شي مهمة 
�لمن�ش�ري،  زميله هز�ع  �شيك�ن  �لأ�شا�شي، في حين  �لطاقم 

�خت�شا�شي مهمة، �شمن �لطاقم �لحتياطي .
�لدولة  �لإم���ار�ت  �شتجعل  �لمهمة  �ل�شحي: هذه  وق��ال علي 
�لدولية،  �ل��ف�����ش��اء  بمحطة  ع�ش�  غ��ير  و�لأولى  �ل�11، 
�لتي تر�شل رو�د ف�شاء في مهمة ط�يلة �لأمد �إلى محطة 
�لف�شاء �لدولية، �إ�شافة �إلى تدريبهم و�إعد�دهم لل�شير في 

�لف�شاء.
وعن تفا�شيل �لمهمة �أ�شاف �ل�شحي: �شتنطلق �لمهمة، �لتي 
در�ج����ن،  مركبة  م��تن  على   ،Crew – 6 عليها  يطلق 
 39A �لم��ج��م��ع رق���م  �إك�������ض، م��ن  ل�����ش��رك��ة �شبي�ض  �ل��ت��اب��ع��ة 
فل�ريد�،  ولي���ة  في  �لف�شائية،  ك��ان��اف��ير�ل  ك��ي��ب  ب��ق��اع��دة 
�لنيادي،  �شلطان  متنها  على  و�شتحمل  �لمتحدة،  بال�ليات 
�شتيفن ب�ين،  �لف�شاء  ر�ئد  �إلى جانب  �لمهمة،  �خت�شا�شي 
نا�شا،  �لمركبة،  قائد  ه���ب��يرغ،  وو�ري���ن  نا�شا،  �لمهمة،  قائد 

و�أندري فيدياييف، �خت�شا�شي مهمة، رو�شك�زم��ض .
علي  �آل  ح�شن  ي��شف  ح�شن  �لمهند�ض  ت��ن��اول  جانبه  م��ن 
�هتمام  �لإم��ار�ت  �لف�شاء بجامعة  مدير م�شروع في مركز 
�لف�شاء،  قطاع  في  �لعالمية  �ل��ري��ادة  �إلى  بال��ش�ل  �ل��دول��ة 
�لعمل  �شيتم  حيث  �لمجال  ه��ذ�  في  �ل�شت�شر�فية  و�لج��ه���د 
على بناء مركبة ف�شائية �إمار�تية تتمكن من �ل��ش�ل �إلى 

�ل�شم�شية  �لمجم�عة  �شمن  ك�يكبات  و�شبع  �لزهرة  ك�كب 
هذه  تنفيذ  و�شيتم  كيل�متر،  مليار   3.6 رحلتها  وتقطع 
�لخم�ض  خ��لال  ك�يكب  �آخ���ر  في  بالهب�ط  خ��ت��ام��اً  �ل��رح��ل��ة 
وحز�م  �ل��زه��رة  ل�شتك�شاف  �لإم�����ار�ت  »م��ه��م��ة  في  ���ش��ن����ت 

�لك�يكبات2028« .
و�أكد �لم�شارك�ن �أن دولة �لإمار�ت نجحت في تعزيز م�شاعيها 
ترتكز  �لتي  �لمتقدمة  �لقطاعات  وتنمية  دعم  �إلى  �لر�مية 
على �لعل�م و�لتكن�ل�جيا في تحقيق م�شتهدفاتها �لتنم�ية، 
وتنتقل من خلالها �إلى ع�شر �لمعرفة �لذي يخدم �لإن�شان، 

ويلبي طم�حات �لنه�شة و�لنم� .
وتجربة �لإم���ار�ت في قطاع �لف�شاء ل تحدها ح��دود، فلا 
بروؤية  �لر�شيدة  �لقيادة  تدعمها  �لتي  للطم�حات  �شقف 
م�شتد�م  وتخطيط  للنجاح  ق���ي��ة  و�إر�دة  ث��اق��ب��ة  وط��ن��ي��ة 

ي�شت�شرف �لم�شتقبل .

•• اأبوظبي- الفجر

�أع���ل���ن ه��ي��ل��ث ب���ي��ن��ت، ج����زء م���ن مبادلة 
ل��ل��رع��اي��ة �ل�����ش��ح��ي��ة، ع���ن ت��ق��ديم �إج����ر�ء 
ت�شخي�شي جديد ي�شاعد في علاج �لم�شابين 
�لن�م،  �أثناء  �لن�شد�دي  �لتنف�ض  بانقطاع 
وهي حالة طبية منت�شرة على نطاق و��شع 
ن�عية  تده�ر  �إلى  وتق�د  �لتنف�ض  تعرقل 

ن�م �لمري�ض. 
ويحدث مر�ض �نقطاع �لتنف�ض �لن�شد�دي 
�إلى  �له��ء  تدفق  ت�قف  عند  �لن�م  �أثناء 
�لن�م، �لأم��ر �لذي ي�شبب  �لرئتين خلال 
عجز �لمري�ض عن �لتنف�ض لفترة ق�شيرة 
من  ودم��اغ��ه  ج�شمه  ويحرم  ن�مه،  �أث��ن��اء 
�لأك�شجين.  م���ن  ك��اف��ي��ة  ك��م��ي��ات  و����ش����ل 
�ل�شخير  �إلى  �لمري�ض  �لحالة  هذه  وتق�د 
و�إ����ش���د�ر �أ����ش�����ت �لخ��ت��ن��اق ع���لاوة على 

�ل�شع�ر بالتعب نتيجة عدم �لح�ش�ل على 
ن�م �شحي على �لرغم من �لن�م لمدة �شت 
�إلى ثماني �شاعات. ويق�د �نقطاع �لتنف�ض 
�لن�شد�دي �أثناء �لن�م �إلى م�شاعفات �أكر 
�إذ ي�شبب  �إهمال علاجه،  خط�رة في حال 
�رت��ف��اع �شغط �لدم  �أخ���رى مثل  �أم��ر����ش��اً 
و��شطر�بات  و�ل�شكري  �لقلب  و�أم��ر����ض 
�ل�شكتات  على  ع���لاوة  �ل��غ��ذ�ئ��ي،  �لتمثيل 
هذ�  وفي  �لقلبية.    و�ل��ن���ب��ات  �لدماغية 
بالدولة  �لم��ق��ي��م��ين  �أح����د  ت���ج��ه  �لإط������ار، 
ب�ينت  هيلث  �إلى  �لح��ال��ة  بهذه  و�لم�شاب 
�لتخ�ش�شات  م��ت��ع��دد  ف��ري��ق��ه  ل���ش��ت�����ش��ارة 
�ل��ط��ب��ي��ة، و�ل������ذي ي�����ش��م �أخ�����ش��ائ��ي��ين في 
�ل����ن�����م و�ل���ت���خ���دي���ر وت����ق�����يم �لأ����ش���ن���ان، 
حيث  و�لحنجرة،  و�لأذن  �لأن��ف  وم�شاكل 
من  لعدد  �شابقاً  خ�شع  ق��د  �لمري�ض  ك��ان 
�لخيار�ت �لعلاجية �لتقليدية، بما ي�شمل 

علاج �ل�شغط �له��ئي �لإيجابي �لم�شتمر 
ولكن دون تح�شن.  

ثيفالبيل  ف���اف���ا����ض  �ل���دك���ت����ر  و�أو�����ش����ى 
باإخ�شاع �لمري�ض لإجر�ء " تنظير مجرى 
�أثناء  �لن�م  تخطيط  در��شة  مع  �لتنف�ض 
�لتن�يم بالأدوية"، وتمكن فريق �لرعاية 
م��ن ����ش��ت��خ��د�م �لإج����ر�ء �لج��دي��د لتقييم 
لت�شخي�ض  �لأبعاد  ثلاثية  بتقنية  حالته 
في  �لم��ع��ق��دة  �لتنف�شية  م�شكلته  وت�شنيف 
تقييم  �لإج�����ر�ء  وت�شمن     . ذ�ت���ه  �ل��ي���م 
مر�حل  خ���لال  �ل��ع��ل���ي  �لتنف�ض  مج���رى 
�لن�م  مخطط  جانب  �إلى  �لمختلفة  �لن�م 
ب��ا���ش��م در��شة  �أي�����ش��اً  �لم���ع���روف  �لم��ت��ز�م��ن، 
م���ن مر�قبة  �لأط����ب����اء  ل��ي��ت��م��ك��ن  �ل����ن�����م، 
ي��خ��ت��بره��ا �لمري�ض  �ل��ت��ي  �ل���ن����م  م���ر�ح���ل 
وه�  �لتنف�ض،  �ن�����ش��د�د  م��ر�ح��ل  وتح��دي��د 
�أم����ر لم ي��ك��ن مم��ك��ن��اً في �ل�����ش��اب��ق. وح�ل 

ذلك، قال �لمري�ض: "بد�أت م�شاعر �لياأ�ض 
�لعلاجات  عجز  نتيجة  قلبي  �إلى  تت�شلل 
�لتقليدية عن تحقيق �أي فائدة تذكر، �إل 
�شاعات  بعد  �شريعاً  بالرتياح  �شعرت  �أنني 
ب�ينت،  هيلث  �إلى  زي��ارت��ي  م��ن  م��ع��دودة 
حيث خ�شعت للاإجر�ء �لت�شخي�شي ونجح 
ف��ري��ق �ل��رع��اي��ة ب��ت��ح��دي��د �لم�����ش��ك��ل��ة بدقة 
�لمتاحة،  �لعلاجية  �لخ��ي��ار�ت  و�ق��ترح���� 
وك���ل ذل���ك في نف�ض �ل��ي���م. وتم��ك��ن��ت من 
علاجي  خيار  مع  �لم�شت�شفى  من  �لخ��روج 
بديل وم�شمم وفق حالتي بدقة. وبف�شل 
على  �لقائمة  �لت�شخي�شية  �لمنهجية  هذه 
�أخذ عدة خيار�ت  �لي�م  �لدلئل، يمكنني 
م���ع �طمئناني  �لع��ت��ب��ار  ب��ع��ين  ع��لاج��ي��ة 
�أو  �لفم�ية  �لأجهزة  مثل  نجاحها،  حيال 
�لخ�ش�ع لإج���ر�ء ج��ر�ح��ي مح��دد لعلاج 
�أثناء  �لن�شد�دي  �لتنف�ض  �نقطاع  م�شكلة 

�لن�م. فبعد �شن��ت من �لمعاناة ب�شبب هذه 
�لم�شكلة، �أتطلع للح�ش�ل على �أول ليلة من 
�لن�م �لمريح دون �أي م�شاكل قريباً بف�شل 
�لدكت�ر  ق��ال  جانبه  من  ب�ينت".   هيلث 
فافا�ض ثيفالبيل ��شت�شاري �أمر��ض �لرئة 
وطب �لن�م ورئي�ض مركز �لن�م في هيلث 
�لمر�شى  م��ن  �لكثير  ع��ادة  "نرى  ب�ينت: 
�أثناء  �لتنف�ض  �نقطاع  من  يعان�ن  �لذين 
�أو ي��ع��ج��زون ع���ن �لح�����ش���ل على  �ل���ن����م، 
ق�����ش��ط ك�����افٍ م���ن �ل���ن����م �لج���ي���د، ويك�ن 
�شحية  ب��ح��الت  م�شاب�ن  منهم  �لعديد 
�رتفاع  لمخاطر  عر�شة  تجعلهم  �شامتة 
�ل��ق��ل��ب.  ويمكننا  �ل���دم و�أم���ر�����ض  �شغط 
للم�شكلة  �لرئي�شي  �ل�شبب  تحديد  ع��ادة 
وع����لاج����ه����ا ب�����ش��ك��ل ف����ع����ال. وم������ع ذل����ك، 
يحقق�ن  ل  �ل��ذي��ن  للمر�شى  وبالن�شبة 
�لنتائج �لمرج�ة من �لعلاجات �لتقليدية، 

�شرورية  �ل�شخ�شية  �ل��ع��لاج  خطط  ف��اإن 
حالتهم  خ��ل��ف  �ل��ك��ام��ن  �ل�شبب  لتحديد 
بدقة وو�شع �لخطة �لعلاجية �لمنا�شبة". 
�لإج����ر�ء �لج��دي��د في  "�شاعدنا  و�أ����ش���اف: 
�أكبر لدى  تحديد م��شع �لن�شد�د بدقة 
�لمري�ض، و�أتاح لنا تقديم خيار�ت علاجية 
بديلة لنقطاع �لتنف�ض �أثناء �لن�م بما في 
ذلك �إعادة �لنظر في جهاز �لفم �أو �لإجر�ء 
�لجر�حي.  ويعتبر �إجر�ء تنظير مجرى 
�أثناء  �لن�م  تخطيط  در��شة  مع  �لتنف�ض 
�لتن�يم بالأدوية، �أد�ة فعالة لتقييم حالة 
و�كت�شاف  �لمر�شى  من  مح��ددة  مجم�عة 
�لخ��ل��ل، ل�شيما �أول��ئ��ك �ل��ذي��ن ع��ان���� من 

هذه �لم�شكلة ل�قت ط�يل."  
�لجديد  �ل��ط��ب��ي  �لإج�����ر�ء  يتيح  و�أكد:" 
دول  �إلى  ب����ي���ن���ت،  ه��ي��ل��ث  ي��ج��ل��ب��ه  �ل�����ذي 
وت�شخي�ض  �كت�شاف  في  �لم�شاعدة  �لمنطقة 

وو�شع  �لمعقدة  �لتنف�شي  �لجهاز  �أم��ر����ض 
متناول  في  �لمتقدمة  �لعلاجية  �لخ��ي��ار�ت 
وعلى  عليهم  بالفائدة  يع�د  بما  �لمر�شى، 

عائلاتهم �أي�شاً".

�ضرطة اأبوظبي تُ�ضعد اأبناء منت�ضبيها بمبادرة »نحو طفولة اآمنة«
•• اأبوظبي-الفجر:

�لعقابية  �لم����ؤ����ش�������ش���ات  م���دي���ري���ة  ن���ف���ذت 
مبادرة  �أب���ظ��ب��ي  ب�شرطة  و�لإ���ش��لاح��ي��ة 
في  كيدز�نيا  بقاعة  �آمنة"  طف�لة  "نح� 
 ، باأب�ظبي  م�ل" �لتجاري  "يا�ض  مركز 
وتركز على تعليم و�إ�شعاد �أبناء �لمنت�شبين 
�لتي تتر�وح �أعمارهم ما بين 4 �إلى 14 

�أدو�ر  م��ن خ���لال تمثيل ومح��اك��اة  ع��امً��ا 
حياتية لل�ظائف.

�ل���دك���ت����ر ع��ل��ي �شعيد  و�أو�����ش����ح �ل��ع��م��ي��د 
�لم�ؤ�ش�شات  م��دي��ري��ة  م���دي���ر  �لم��ن�����ش���ري 
قطاع  في  بالإنابة  و�لإ�شلاحية  �لعقابية 
�شاركت  �لتي  �لم��ب��ادرة  �أن    ، �لمجتمع  �أم��ن 
تاأتي  �لأح����د�ث  رع��اي��ة   �إد�رة  �أي�شا  فيها 
�شمن حر�ض �لمديرية على ت�عية وتثقيف 

 ، ع��ن��ه��م  و�ل��ترف��ي��ه  وتعليمهم  �لأط���ف���ال 
و�لدوريات  �لم��رور  مديرية  مع  بالتعاون 
و �إد�رة �ل�شرطة �لمجتمعية لفتاً  �إلى  �أن 
�لأطفال �لم�شاركين  قام�� بتاأدية �لأعمال 
يطمح�ن  �لتي  �أو  ت�شعدهم  �لتي  �لمهنية 
بممار�شتها في �لم�شتقبل مثل ر�ئد ف�شاء، 

وطبيب، و�شابط �شرطة، و�شحفي .
ت�ع�ية  مح��ا���ش��رة  �لم����ب����ادرة  وت�����ش��م��ن��ت 

�لتنمر قدمتها �لمدني زمزم  لل�قاية من 
�شالم �لمهري، حيث  تناولت �أهم �لمفاهيم 
�لأ�شا�شية عن �لتنمر، وكيفية �لتعامل مع 
�لمتنمرين، و�أهمية تعزيز �لحتر�م و�ل�د 
وت��ق��دي��ر �لآخ���ري���ن، وغ��ر���ض ق��ي��م �لمحبة 
بالإ�شافة  �لمجتمع،  �أف��ر�د  بين  و�لت�شامح 
وفقرة  و�لبتكار،  �لر�شم  ور���ض  عقد  �إلى 
للا�شت�شار�ت،  وركن  و�لج��ئز،  �لم�شابقات 

دورية  �أه���د�ف  على  �لأط��ف��ال  تعرف  كما 
�لطفل و�أهميتها في تثقيفهم مروريًا. 

�لأن�شطة  مختلف  م��ع  �لأط��ف��ال  وتفاعل 
وعبرو�  �لترفيهية،  �لتعليمية  �لت�عية 
ع���ن ف��رح��ت��ه��م و����ش���روره���م ب��الم�����ش��ارك��ة في 
�أب�ظبي  ���ش��رط��ة  ن��ف��ذت��ه��ا  �ل��ت��ي  �لم���ب���ادرة 
وت�عية  باإ�شعاد  �هتمامها  تعك�ض  و�ل��ت��ي 

�أبناء �لمنت�شبين.

للعام الثالث على التوالي
دبي ت�ضت�ضيف مهرجان »اإن كلا�ضيكا« العالمي 

للمو�ضيقى بم�ضاركة عدد من الفنانين 
والمو�ضيقيين من مختلف اأنحاء العالم

•• دبي- الفجر 

�لعالمي  كلا�شيكا"  "�إن  م��ه��رج��ان  ي�شتعد 
مجم�عة  ت��ن��ظ��م��ه  �ل������ذي  ل��ل��م������ش��ي��ق��ى، 
"�شاميت SAMIT " للفعاليات ليحتفل 
وتحديد�ً  دب��ي  في  ع�شرة  �لثانية  بن�شخته 
في ك���ك��ا ك����ل �أري���ن���ا في �ل���ف���ترة م���ن 12 
2023، وذلك بعد  3 مار�ض  فبر�ير �إلى 
�لج�لتين �لناجحتين في �لعامين 2021 
و2022، ويجمع عدد�ً من �أهم �لفنانين 
�لعالم  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  و�لم��شيقيين 
�لم��شيقى  رو�ئ��ع  ليحتف�� بمقتطفات من 
�لمهرجان  ويت�شمن  �لخالدة.  �لكلا�شيكية 
م��شيقياً  ح��ف��لًا   20 �لج��دي��دة  بن�شخته 
عازفاً   50 يقدمها  مبا�شر،  بث  في  مميز�ً 
�أعرق  �ل��ع��الم، و5 من  �أن��ح��اء  منفرد�ً من 
15 من  �إلى  بالإ�شافة  �لأورك�شتر�،  فرق 
رو�د �لأورك�شتر� �لأكر تميز�ً في �لعالم.  
�ل�شت  �لح��ف��لات  في  �لج��م��ه���ر  و�شيحظى 
�لم��هب  لأه���م  ممتعة  بم�����ش��اه��دة  �لأولى 
�لعالمية �لتي تت�شمن 6 عازفين منفردين 
بينهم  م��ن  ع��الم��ي��ة،  ج����ئ��ز  على  حا�شلين 
عازفا �لكمان ف�مياكي مي�ر� من �ليابان، 

وروبي لكات��ض من �لمجر، وعازفا �لبيان� 
ي�م �شن  وي���ل  �إ�شر�ئيل  �أ�شقر من  �شليم 
من ك�ريا �لجن�بية، بالإ�شافة �إلى عازف 
�أرمينيا-  من  �شاو�شيان  �ألك�شندر  �لت�شيل� 
يا�شمين  �لفل�ت  وعازفة  �لمتحدة،  �لمملكة 

ت�ش�ي من �لنم�شا- ك�ريا �لجن�بية.
حفلاتهم  لإحياء  �لم��شيقي�ن  و�شيتعاون 
�أورك�شتر�  ف���رق   3 �أ���ش��ه��ر  م��ع  �لم��شيقية 
ج�ك�روفا  �أورك�����ش��تر�  ه���ي:  �شيمف�نية، 
�ل�شيمف�نية �لحك�مية )تركيا(، �أورك�شتر� 
�ل�شيمف�نية،  �ل����ط���ن���ي���ة  �أوزب���ك�������ش���ت���ان 
و�أورك�شتر� �شافاريا �ل�شيمف�نية )�لمجر(، 
قادة  خ��لال��ه��ا  �لم��شيقيين  �شي�جه  �ل��ت��ي 
ما�شيميليان�  ه��م:  مختلف�ن،  �أورك�����ش��تر� 
�أجاييف  و����ش���ال���ح  )�إي���ط���ال���ي���ا(،  ك���ال���دي 
ر�ي�شكين  ود�نييل  تركيا(،   - )�أذرب��ي��ج��ان 
)�لمجر(،  ماد�ر��ض  )ه�لند�(، وجيرجيلي 
)�أوزبك�شتان(،  كابدور�حمان�ف  و�أليبك 
وت���م��ا���ض غ���ر�و )�إ���ش��ب��ان��ي��ا(. يمثل ه�ؤلء 
�لأولى  �ل��دف��ع��ة  �ل��ع��الم��ي���ن  �لم������ش��ي��ق��ي���ن 
للم��شيقى،  �لعالمي  كلا�شيكا  �إن  لمهرجان 
�لأ�شماء  م��ن  �لم��زي��د  ع��ن  �لإع���لان  و�شيتم 

�لعالمية قريباً.
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والتهاب  الربو  مثل  الأمرا�ض،  بع�ض  مع  المزمن  اللتهاب  يحدث  اأن  يمكن 
وال�صدفية  الثاني  النوع  من  وال�صكري  الروماتويدي  المفا�صل 

وال�صمنة.
الأمرا�ض  ه��ذه  بمثل  الم�صابين  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  وت�صير 
في  اللتهاب  علمات  من  اأعلى  م�صتويات  لديهم  يكون  قد 
العوامل  من  العديد  وج��ود  من  الرغم  وعلى  اأج�صامهم. 

تزيد  قد  الأطعمة  بع�ض  اأن  اإل  اللتهاب،  في  الم�صاهمة 
الأعرا�ض �صوءا اأو تقللها.

�عتماد�  �أعلى  �لمزمن  باللتهاب  �لإ�شابة  خطر  يك�ن  وق��د 
من  �لح��د  ي�شاعد  �أن  يمكن  ول��ذل��ك،  �لغذ�ئي.  �لنظام  على 
خطر  وتقليل  �لل��ت��ه��اب  تقليل  في  �لأط��ع��م��ة  م��ن  مجم�عة 

�لإ�شابة بالأمر��ض �لمزمنة.
ت�شبب  �لتي  �لأط��ع��م��ة،  م��ن  �شائعة  �أن�����ع  ت�شعة  يلي  م��ا  وفي 
تناولها  �لتي يجب  �لم�شادة للالتهابات  و�لأطعمة  �للتهاب 

بدل من ذلك.

ما هو اللتهاب؟
ي�شتخدم �لج�شم �للتهاب لمحاربة �لمر�ض و�شفاء �لإ�شابات. 
لكن �للتهاب �لمزمن �لط�يل �لأمد يمكن �أن يك�ن خطير� 

.
�أن يدمر �لحم�ض  �لمزمن يمكن  �للتهاب  �أن  �لمعروف  ومن 
�لن�وي للخلايا، ما قد ي�ؤدي �إلى �لإ�شابة بال�شرطان. كما 
�أنه يزيد من مقاومة �لإن�ش�لين، ما قد ي�شفر عن �لإ�شابة 
بمر�ض �ل�شكري. كما يحث على �آلم �لمفا�شل، و�لتي يمكن 

�أن ت�ؤدي �إلى �لتهاب �لمفا�شل �لمزمن.
ويعزز �للتهاب �أي�شا نم� �لل�يحات في �ل�شر�يين وي�ؤدي �إلى 

تجلط �لدم �لذي يمكن �أن ي�شبب �أمر��ض �لقلب.

ال�صكرية الأطعمة   .1
مثل  �ل�شكر  م��ن  عالية  ن�شبة  على  تح��ت���ي  �ل��ت��ي  �لأط��ع��م��ة 

�ل�ش�د� و�لمخب�ز�ت يمكن �أن ت�شبب �للتهاب بطريقتين:
في  �لدهنية  �لأح��م��ا���ض  �إن��ت��اج  �ل�شكر  ويحفز 

�أخ�شائية  �أندر�ش�ن،  فيل�ند�  وقالت  �لكبد. 
ل�شركة  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  و�لم����دي����رة  �ل��ت��غ��ذي��ة 

"عندما  ديلايت�ض":  ب�تيت�  "�ش�يت 

ت�ؤدي  �أن  يمكن  �لدهنية،  �لأح��م��ا���ض  ه��ذه  �لج�شم  يه�شم 
�لمركبات �لناتجة �إلى حدوث عمليات �لتهابية".

�لمزيد  ج�شمك  �إن��ت��اج  �إلى  �ل�شكرية  �لأطعمة  تناول  وي����ؤدي 
�لتغذية  �أخ�شائية  جافيلي،  دي��ان  وق��ال��ت  �لإن�ش�لين.  م��ن 
و�شاحبة  و����ش��ن��ط��ن  بجامعة  �ل��ط��ب��ي  �لم��رك��ز  في  �ل�����ش��ري��ري��ة 
ده�ن  من  يزيد  �أن  يمكن  هذ�  �إن   ،Belly by Javelli
�لج�شم وي�شبح م�شكلة لأن "�لخلايا �لدهنية يمكن �أن تنتج 

م��د كيميائية في �لج�شم ت�ؤدي �إلى �للتهاب".

الم�صنعة واللحوم  الحمراء  اللحوم   .2
ق��ال��ت �أن��در���ش���ن �إن �ل��ل��ح���م �لم�شنعة ه��ي �ل��ل��ح���م �ل��ت��ي تم 
تعديلها من خلال �لمعالجة �أو �لتمليح �أو �لتدخين �أو �إ�شافة 

�لم��د �لكيميائية �لحافظة.
ومن بين بع�ض �لأمثلة على �للح�م �لم�شنعة، �للحم �لمقدد، 

و�للح�م �لباردة، و�لنقانق.
ت��ك���ن غنية  �أن  �إلى  و�لم��ع��الج��ة  �لح���م���ر�ء  �ل��ل��ح���م  وتم��ي��ل 
�للح�م  ت��ن��اول  �أن  �ل��در����ش��ات  ووج����دت  �لم�شبعة.  ب��ال��ده���ن 
�ل�زن  زي��ادة  ي�شبب  قد  �لحمر�ء  و�للح�م  �لم�شنعة  �لدهنية 

و�للتهابات.

الطبخ زيوت  بع�ض   .3
ن���ع من  على  �ل�شائعة  �لطهي  زي����ت  م��ن  �ل��ع��دي��د  تح��ت���ي 
�أوميغا  �لدهنية. وده�ن   6 �أوميغا  �أحما�ض  �لده�ن ي�شمى 
6 لي�شت بال�شرورة �شيئة، حيث ي�شتخدمها �لج�شم للطاقة 
 6 �أوميغا  ده���ن  تك�ن  �أن  يجب  ولكن  �لطبيعي.  و�لنم� 
في ت������زن دق��ي��ق م��ع ده����ن �أوم��ي��غ��ا 3 �ل��ت��ي يمكن 
�لح�ش�ل عليها من �أطعمة مثل �ل�شلم�ن و�لماكريل 
وبذور �لكتان. و�إذ� كنت 
�لكثير  ت���اأك���ل 
م���������ن ده����������ن 
�أوميغا 6، فقد 
ي�ؤدي ذلك �إلى 
�ل��ت��خ��ل�����ض من 
ه����ذ� �ل���ت�����زن، 
�إلى  ي��������ؤدي  م����ا 

حدوث �لتهاب.
بع�ض  وت��ت�����ش��م��ن 
زي��������������ت �ل����ط����ه����ي 
�ل���������ش����ائ����ع����ة �ل����ت����ي 
ده�ن  على  تح��ت���ي 
زي����ت   ،6 �أوم�����ي�����غ�����ا 
عباد  وزي�����ت  �ل�������ذرة، 
�ل�شم�ض، وزيت �لف�ل 

�ل�ش�د�ني.

الأط����ع����م����ة   .4
المقلية

�لدجاج  قطع  مثل  �لمقلية،  �لأط��ع��م��ة  تعد 
�لمقلية،  و�لبطاط�ض  و�لكعك 

�لرئي�شية  �لأ�شباب  من 
للالتهابات لأ�شباب 

ع����������دة، بم������ا في 
�أن  ذل������������ك، 
�لأط����ع����م����ة 
�لم������ق������ل������ي������ة 

�إلى  تم����ي����ل 
�ح�������������ت���������������ء 

م�����������ش�����ت������ي�����ات 
�أحما�ض  من  عالية 
�أوميغا 6 �لدهنية.

ك��م��ا �أن���ه���ا غ��ال��ب��ا م���ا تحت�ي 
و�أو�شحت  م��ت��ح���ل��ة.  ده�����ن  ع��ل��ى 

م��رك��ب��ات في  �لمقلية  �لأط��ع��م��ة  "تنتج  �أن��در���ش���ن: 
 advanced glycation end ت�����ش��م��ى  �لج�����ش��م 
products ، وتُعرف �أي�شا با�شم AGE. وهذه �لمركبات 

تحفز ب�شكل مبا�شر �للتهاب في �لج�شم".

المكررة الكربوهيدرات   .5
�ل��ك��رب���ه��ي��در�ت �لم��ك��ررة ه��ي �ل�شكريات و�لح��ب���ب �ل��ت��ي تم 
تجريدها من جميع �لنخالة و�لألياف و�لعنا�شر �لغذ�ئية.

وتظهر �لدر��شات �أن �تباع نظام غذ�ئي غني بالكرب�هيدر�ت 
مقاومة  �إلى  وي�������ؤدي  �لل���ت���ه���اب  ي���زي���د  �أن  يم��ك��ن  �لم���ك���ررة 

�لإن�ش�لين في �لج�شم.
باأمر��ض  �لإ�شابة  مخاطر  زي��ادة  في  �لع��مل  هذه  وت�شاهم 

�لقلب و�ل�شمنة ومر�ض �ل�شكري من �لن�ع �لثاني.
وت����ج���د �ل��ك��رب���ه��ي��در�ت �لم���ك���ررة في �أط��ع��م��ة م��ث��ل، �لخبز 
�ل�شكرية،  و�لحب�ب  �لبيتز�،  وعجينة  و�لمعكرونة،  �لأبي�ض، 

�لأرز �لأبي�ض، و�لدقيق �لأبي�ض، و�لمعجنات.

والمحلة الغازية  الم�صروبات   .6
�لأخ���رى  �ل�شكرية  و�لم�����ش��روب��ات  �ل�����ش���د�  ت�شبب  �أن  يم��ك��ن 
�للتهاب. يمكن �أن ت�شبب �لم�شروبات �لتي تحت�ي على ن�شبة 

عالية من �ل�شكر �للتهاب من خلال ثلاث طرق مهمة:
�أن ت�ؤثر �لم�شروبات �لمحلاة بالفركت�ز و�لجل�ك�ز  1. يمكن 
ي�ؤدي  ما  لل�شكر،  �لج�شم  ��شتقلاب  كيفية  على  و�ل�شكروز 

�إلى حدوث �لتهاب.
�أن ت�شبب �ل�ش�د� وغيرها من �لم�شروبات �لمحلاة  2. يمكن 
وه�   ،)CRP( �شي  �لتفاعلي  �ل��بروت��ين  تركيز  في  زي���ادة 

م�ؤ�شر حي�ي مرتبط باللتهابات.
بال�شكروز  �لمحلاة  �لغازية  �لم�شروبات  ��شتهلاك  يزيد   .3
ي�ؤدي  ق��د  مم��ا  �لج�شم،  في  �لب�ليك  حم�ض  م�شت�يات  م��ن 

�إلى �للتهاب ومقاومة �لإن�ش�لين.

ال�صوديوم الأحادية  الغلوتامات   .7

�لغل�تامات 
�لأح������ادي������ة �ل�������ش����دي����م، 

ن للنكهة يُ�شاف  �لمعروفة با�شم MSG، هي مُح�شِّ
غالبا �إلى عدد من �لأطعمة �لم�شنعة. ويمكن �أن تزيد 

هذه �لمادة �لم�شافة �للتهاب في �لج�شم. وتزيد من خطر تلف 
�لكبد و�ل�شمنة وبع�ض ��شطر�بات �لمناعة �لذ�تية.

 :MSG وت�شمل �لأطعمة �ل�شائعة �لتي تحت�ي على مادة
�شل�شة �ل�ش�يا، و�لت��بل، ورقائق �لبطاط�ض، و�لخ�شرو�ت 

�لمعلبة، بالإ�شافة �إلى �للح�م �لم�شنعة.

المتحولة الدهون   .8
�ش��ء  �لج�شم،  في  �لتهابا  �لمتح�لة  �لده�ن  ت�شبب  �أن  يمكن 

�لأمعاء.  في  �أو  �لقلب  في 
�لل���ت���ه���اب تحمل  ه�����ذ�  ي�����ش��ع��ف  �أن  ويم���ك���ن 

�لغل�تين، وكذلك �إنتاج �لإن�ش�لين في �لج�شم.
�أن��ه من  �إل  �أع��لاه،  وعلى �لرغم من �لتطرق لفترة وجيزة 
�لجدير بالذكر �أن �لده�ن �لمتح�لة م�ج�دة في �أكر بكثير 

من مجرد �أطعمة مقلية.
 وت�شمل �لأطعمة �ل�شائعة �لأخرى �لتي تحت�ي على �لده�ن 
ومبي�ض  �لم��ج��م��دة،  و�لبيتز�  �لم��ي��ك��رووي��ف،  ف�شار  �لمتح�لة: 
و�ل�����ش��م��ن، و�لمعجنات  و�لم���ارغ���ري���ن  �لأل����ب����ان،  �ل��ق��ه���ة غ���ير 

�لم�شنعة.

تزيد خطر ال�صابة باللتهاب المزمن

الج�ضم في  النووي  للحم�س  مدمرا  التهابا  ت�ضبب  اأغذية   9

ال�ضطراب العاطفي المو�ضمي اأكثر خطورة من مجرد اكتئاب ال�ضتاء

�لخيرية   Mind منظمة  من  باكلي،  �شتيفن  ويق�ل 
بال�شطر�ب  م�����ش��اب��ا  ك��ن��ت  "�إذ�  �ل��ع��ق��ل��ي��ة:  لل�شحة 
خلال  �لكتئاب  من  ف�شتعاني  �لم��شمي،  �لعاطفي 
بع�ض �لم���شم على وجه �لخ�ش��ض �أو ب�شبب �أن��ع 
معينة من �لطق�ض. وهذ� ل يعني �أنك ت�شعر �أنك 
يمكن  �إن��ه  بل  �ل�شتاء،  في  قليلا  �لطاقة  منخف�ض 
�لكتئاب  �أن������ع  مثل  تم��ام��ا  حياتك  على  ي���ؤث��ر  �أن 

�لأخرى".
و�شع�بة  �لطاقة،  نق�ض  �لأعر��ض  ت�شمل  �أن  ويمكن 
�لتركيز، وم�شاكل �لن�م، و�ل�شع�ر بالحزن، و�ل�شعف، 

و�لبكاء �أو �لياأ�ض، و�لتغير في �ل�شهية.
غير  "�لأ�شباب  ب���اك���ل���ي:  وي�����ش��ي��ف 
�ش�ء  قلة  �أن  نعلم  لكننا  و��شحة 
�لنهار يمكن �أن يك�ن لها تاأثير 
�لمز�جية،  �لح���ال���ة  ع��ل��ى  ك��ب��ير 
خا�شة خلال ف�شلي �لخريف 

و�ل�شتاء.
�ل�ش�ء  ي�����ش��رب  ف��ع��ن��دم��ا   
�لعين،  من  �لخلفي  �لج��زء 
ي����ت����م تم����ري����ر �ل���ر����ش���ائ���ل 
�لدماغ  م���ن  �لج����زء  �إلى 
�لم�����������ش������ؤول ع�����ن �ل����ن�����م 
و�ل�������ش���ه���ي���ة و�ل�����د�ف�����ع 
�ل����ع����اط����ف����ي ودرج��������ة 

�لحر�رة و�لمز�ج و�لن�شاط. �أما �إذ� لم يكن هناك �ش�ء كافٍ، 
ف�ش�ف تتباطاأ هذه �ل�ظائف وتت�قف تدريجيا".

وتابع: "ت�شير بع�ض �لأبحاث �إلى �أن �شاعة �لج�شم �لمعطلة قد 
ما  �لنهار،  �ش�ء  متز�منة مع  كانت غير  �إذ�  دور�  �أي�شا  تلعب 

ي�ؤدي �إلى �لتعب و�لكتئاب".
طاقتهم  م�شت�يات  �أو  مز�جهم  �أن  �لنا�ض  من  �لكثير  ويجد 
�أو �أكر دفئا، ولكن  تنخف�ض عندما ي�شبح �لج� �أكر برودة 
و�لقلق  �ل���ش��ط��ر�ب  م��ن  ي��ع��ان���ن  �ل��ذي��ن  لأول���ئ���ك  بالن�شبة 
على  بكثير  �أك��بر  تاأثير  لها  �لتغيير�ت  ف��اإن هذه  �لجتماعي، 

�لحياة �لي�مية.
ولأن جميع �أ�شكال �لكتئاب، بما في ذلك �ل�شطر�ب �لعاطفي 

�لم��شمي، 
م�ؤلمة وخطيرة، من �لمهم �لتعرف على �أعر��شها وطلب �لعلاج 
ل��ه��ا، وم��ق��اوم��ة �لرغبة في �لع��ت��ق��اد ب���اأن �لأم����ر ل��ن تتح�شن 

�أبد�. 
�لأولية  �ل��رع��اي��ة  م�شت�شار  �أو  �لطبيب  �إلى  �ل��ل��ج���ء  ويم��ك��ن 
من  يعاني  تعرفه  �شخ�ض  �أي  �أو  �أن��ت  �أن��ك  م��ن  قلقا  كنت  �إذ� 
يحتاج  �لمهنية،  �لم�شاعدة  طلب  �إلى  وبالإ�شافة  �ل���ش��ط��ر�ب. 
�لأفر�د �لذين يعان�ن من �ل�شطر�ب �لعاطفي �لم��شمي �إلى 

محاربة مر�شهم بدل من مفاقمته.
�لعزلة  نح�  �لنا�ض  يدفع  �لم��شمي  �لعاطفي  و�ل���ش��ط��ر�ب   
و�لخم�ل. ولمكافحته، من �لمهم "�لت�شرف بعك�ض �لم�شاعر" من 
�لت���شل مع  ن�شطا و�لحفاظ على  �لم��رء  بقاء  خلال محاولة 

�لعائلة و�لأ�شدقاء.

.SAD عندما ت�صبح الأيام اأبرد واأكثر قتامة، ي�صاب البع�ض بنوع من الكتئاب ي�صمى ال�صطراب العاطفي المو�صمي اأو
ولكن هذا ال�صطراب لي�ض مجرد حالة من الكاآبة ال�صتوية، بل يمكن اأن يكون له تاأثير كبير على الحياة اليومية.
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�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  96/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  096-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )44616.19( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 

�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )44616.19(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  102/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  097-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )60928.77( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
برج   - �أفيني�  بيزن�ض  �لمز�يا  - مبنى  �لول  �شارع �لخيل   - دبي   - بردبي   - دبي  �م��ارة   - عن��نه:�لمار�ت 

45 �لطابق   -  AA1
 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )60928.77(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  90/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  045-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدها ب�شد�د مبلغ )42252.36( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 

�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)42252.36( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�شافة �لى مبلغ ر�ش�م لخزينة �لمحكمة ، 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( 

ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  92/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  068-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )39628.01( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 

�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )39628.01(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  101/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  058-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدهما ب�شد�د مبلغ )44328.18( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 
�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )44328.18(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  103/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  244-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدها ب�شد�د مبلغ )( و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/�شركة ك�يتية م�شاهمة عامة
عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - 

�شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده

م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )43561.93(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  104/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  093-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدها ب�شد�د مبلغ )67.325( و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - 
�شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م ويمثلها مديرها/�نتظار ح�شين محمد 
علي - �شفته : منفذ �شده

م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )71665.01(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  113/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  243-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدهما ب�شد�د مبلغ )78.381.21( و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - 
�شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

 - ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -2 علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 
�شفتهما : منفذ �شدهما

م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت  �أو خزينة �لمحكمة  )112724.78( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  87/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

-SCT  وذلك بالز�م �لمنفذ �شدهما  م��ش�ع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 046-2022 
ب�شد�د مبلغ )36840.04( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� 

- برج AA1 - �لطابق 45
�لمطل�ب �إعلانهما : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م 2- �نتظار ح�شين محمد علي - �شفتهما 

: منفذ �شدهما
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��لاه  �لم��ذك���رة  �لتنفيذية  �ل��دع���ى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع���لان  م��ش�ع 
)36840.04( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة �شاملة لر�ش�م �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 

�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  108/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  057-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )69.025( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - 

�شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م ويمثلها مديرها/�نتظار ح�شين محمد 

علي - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )83377.25(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  110/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

-SCT  و�لمعدل بال�شتئناف �ل�شادر من   165-2022 م��ش�ع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 
محاكم مركز دبي �لمالي وذلك بالز�م �لمنفذ �شدها ب�شد�د مبلغ )45.956.33( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/�شركة ك�يتية م�شاهمة عامة
عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل 

�لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
 - علي  ���ض.ذ.م.م ويمثلها مديرها/�نتظار ح�شين محمد  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانه  �لمطل�ب 

�شفته : منفذ �شده
�أق����ام عليك �ل��دع���ى �لتنفيذية �لم���ذك����رة �ع���لاه و�ل���ز�م���ك ب��دف��ع �لم��ب��ل��غ �لم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م������ش���ع �لإع����لان : ق��د 
)45956.33( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�شافة �لى مبلغ ر�ش�م لخزينة �لمحكمة، وعليه فان 
تاريخ  ي�ما من   )15( �لمذك�ر خلال  بالقر�ر  �للتز�م  بحقك في حالة عدم  �لتنفيذية  �لج��ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة 

ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  107/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
-SCT  وذلك بالز�م �لمنفذ �شدهما ب�شد�د  م��ش�ع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 257-2022 

مبلغ )44.668.06( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل 
�لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

 : �شفتهما   - علي  �نتظار ح�شين محمد   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 
منفذ �شدهما

�أق����ام عليك �ل��دع���ى �لتنفيذية �لم���ذك����رة �ع���لاه و�ل���ز�م���ك ب��دف��ع �لم��ب��ل��غ �لم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م������ش���ع �لإع����لان : ق��د 
�شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه  �لمحكمة،  لر�ش�م  �شاملة  �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )53125.70(

�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  97/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  062-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )70397.9( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه: �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 

�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م ويمثلها مديرها/�نتظار ح�شين محمد 

علي - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )70397.9(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  105/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  180-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدهما ب�شد�د مبلغ )88.780.67( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - 
�شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت  �أو خزينة �لمحكمة  )105094.94( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  106/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  168-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )53.667.32( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - 

�شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )63453.65(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  98/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  056-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدهما ب�شد�د مبلغ )31531.14( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 
�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )31531.14(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  112/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

-SCT  وذلك بالز�م �لمنفذ �شدها  م��ش�ع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 239-2022 
ب�شد�د مبلغ )58231.92( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/�شركة ك�يتية م�شاهمة عامة
عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع 

�لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��لاه  �لمذك�رة  �لتنفيذية  �لدع�ى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  م��ش�ع 
)58231.92( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  111/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

-SCT  وذلك بالز�م �لمنفذ �شدهما  م��ش�ع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 194-2022 
ب�شد�د مبلغ )59237.49( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/�شركة ك�يتية م�شاهمة عامة
عن��نه:خارج �لدولة �لك�يت �لعن��ن �لمختار - �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع 

�لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��لاه  �لمذك�رة  �لتنفيذية  �لدع�ى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  م��ش�ع 
)59237.49( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  89/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  063-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )47256.69( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 

�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )47256.69(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  95/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  034-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدها ب�شد�د مبلغ )34633.89( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 
�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

�لمطل�ب �إعلانهما : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)34633.89( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�شافة �لى مبلغ ر�ش�م لخزينة �لمحكمة ، 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( 

ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  115/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  167-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدها ب�شد�د مبلغ )56.001.39( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/�شركة ك�يتية م�شاهمة عامة

�أفيني� - برج  �لمز�يا بيزن�ض  �شارع �لخيل �لول - مبنى  �م��ارة دبي -  بردبي - دبي -  عن��نه:�لمار�ت - 
45 �لطابق   -  AA1

�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  درهم   )56.001.39(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  94/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  094-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )56344.26( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 

�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)56344.26( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�شافة �لى مبلغ ر�ش�م لخزينة �لمحكمة ، 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( 

ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  91/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  061-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدهما ب�شد�د مبلغ )53279.51( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 
�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 
�شفتهما : منفذ �شدهما

م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )53279.51(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  99/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  051-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدهما ب�شد�د مبلغ )94641.65( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 
�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

�لمطل�ب �إعلانه : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )94641.65(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197
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�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  14783/2022/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

م��ش�ع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيكات �لمرتجعة �رقام )7 و 8( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده بقيمة 
.  )1523600(

طالب �لتنفيذ : ر�وناك �شينغ ج�نيجا �رفيندر �شينغ ج�نيجا
�ل���ط���اب���ق 34 م��ك��ت��ب 03 -  �ل�������ش���لام -  ب����رج  ز�ي�����د -  �ل�����ش��ي��خ  ����ش���ارع  ب���ردب���ي -  ع���ن�����ن���ه:دب���ي - 

مكاني:2746691529
�لمطل�ب �إعلانه : 1- ر�فى ر�جي�ض ب�ركار ر�جي�ض �شينتامان ب�ركار - �شفته : منفذ �شده

�أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  م��ش�ع �لإعلان : قد 
، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر  �أو خزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  به وقدره )1523670( درهم �لى طالب 
تاريخ  �أي��ام من  �شبعة  �لمذك�ر خلال  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت 

ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:2390/2022/60 �مر �د�ء 

�لمنظ�رة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعق�د �لتجارية رقم 203
م��ش�ع �لدع�ى : �لمطالبة بالز�م �لمطل�ب �شدها �لمر )298595.95( مائتان وثمانية وت�شع�ن �لف وخم�شمائة 
وخم�شة وت�شع�ن درهم وخم�شة وت�شع�ن فل�ض و�لفائدة �لقان�نية 5% من تاريخ رفع �لدع�ى حتى تمام �ل�شد�د 

و�لر�ش�م و�لم�شاريف وبدل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:مركز �لطاقة ل�شناعه م�شتلزمات �نظمه تكيف �له��ء ذ.م.م

عن��نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �ل�شجعة - �شارع �ل�شناعيه - مبنى �شبره ملك محمد حليم �لرحباني - 
خلف �شارع �لمار�ت - �يميل:jadallah@safid.com - هاتف 0507374987

ويمثله:�مل خمي�ض دروي�ض محمد �لبل��شي
�لمطل�ب �إعلانه :  1- تك �نجنيريج ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه

م��ش�ع �لإعلان :طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2022/11/7 - بالز�م �لمدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )298595.95( مئتان وثمانية وت�شع�ن �لف وخم�شمائة وخم�شة وت�شع�ن 
درهم وخم�شة وت�شع�ن فل�ض �لقان�نية ب��قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�ش�م و�لم�شاريف 
ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم �لمر �و ��شتئنافه بح�شب �لح��ل عملا 

بن�ض �لمادة 147 من قان�ن �لجر�ء�ت �لمدنية   .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 70197

�علان بالن�سر        
 389/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �ن�شاء �شيرفي�شز �ض.ذ.م.م  - مجه�ل محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�شركة �يميك�ل بل�ض للتبريد ذ.م.م 
وقدره  بمبلغ  عليهم  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  وم��ش�عها  �ل��دع���ى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)4977671( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة 

وحتى �ل�شد�د �لتام و�شم�ل �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �شباحا   09:00 �ل�شاعة   2023/2/9 �لم��فق  �لخمي�ض  ي�م  جل�شة  لها  وح��ددت 
�لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�إعلان �أمر �أد�ء بالن�سر
 2644/2022/60 �مر �أد�ء 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �شامح �شعيد عبد�لله محمد �ل�كيل  

 مجه�ل محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :عمرو �حمد عبد �لنعيم عبد �لمنعم �لبابلي

ويمثله:عبد�لرحمن عمر عبد�لله مخير 
بالز�م �لمدعي  �د�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2022/12/5  ��شت�شد�ر �مر  طلب 
عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )27000( درهم �شبعة وع�شرون �لف درهم و�لفائدة �لقان�نية 
ب��قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�ش�م و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم 
��شتئنافه  �و  �لتظلم �لمر  �لمعجل - ولكم �لحق في  �لنفاذ  �لمحاماة ورف�شت طلب  �تعاب  مقابل 

بح�شب �لح��ل عملا بن�ض �لمادة 147 من قان�ن �لجر�ء�ت �لمدنية . 
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في �لتنفيذ رقم  100/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  092-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
�شدهما ب�شد�د مبلغ )65572( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة
برج   - �أفيني�  بيزن�ض  �لمز�يا  - مبنى  �لول  �شارع �لخيل   - دبي   - بردبي   - دبي  �م��ارة   - عن��نه:�لمار�ت 

45 �لطابق   -  AA1
 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 

�شفتهما : منفذ �شدهما
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)65572( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  93/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
�لمنفذ  بالز�م  وذل��ك    SCT-  067-2022 رقم  �لدع�ى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

�شدهما ب�شد�د مبلغ )54739.51( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/م�شاهمة عامة

عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع �لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض 
�أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45

 - علي  محمد  ح�شين  �نتظار   -2 ����ض.ذ.م.م  �لعطلات  بي�ت  لتاأجير  �يفرني�شت   -1  : �إعلانهما  �لمطل�ب 
�شفتهما : منفذ �شدهما

م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )54739.51(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  116/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
-SCT  وذلك بالز�م �لمنفذ �شدها  م��ش�ع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 179-202 

ب�شد�د مبلغ )54.927.07( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/�شركة ك�يتية م�شاهمة عامة

برج   - �أفيني�  بيزن�ض  �لمز�يا  - مبنى  �لول  �شارع �لخيل   - دبي   - بردبي   - دبي  �م��ارة   - عن��نه:�لمار�ت 
45 �لطابق   -  AA1

�لمطل�ب �إعلانهما : 1- �يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )54927.07(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال 7  �يام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  117/2022/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
-cfi  �حكام �لمركز �لمالي لدى �لمحكمة  م��ش�ع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 113-2020 
�لبتد�ئية �لقا�شي بالز�م �لمنفذ �شده ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به )78939.28( درهم �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة دبي �لولى للتط�ير �لعقاري/�شركة ك�يتية م�شاهمة عامة
عن��نه:خارج �لدولة - �لك�يت �لعن��ن �لمختار �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �أبر�ج بحير�ت �لجمير� - �شارع 

�لخيل �لول - مبنى �لمز�يا بيزن�ض �أفيني� - برج AA1 - �لطابق 45
�لمطل�ب �إعلانهما : 1- �نتظار ح�شين محمد علي 2-�يفرني�شت لتاأجير بي�ت �لعطلات �ض.ذ.م.م  - �شفتهما 

: منفذ �شدهما
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��لاه  �لم��ذك���رة  �لتنفيذية  �لدع�ى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  م��ش�ع 
�لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  لر�ش�م  �شاملة  �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )78939.28(
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من  �لمذك�ر خلال )7(  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج���ر�ء�ت  �شتبا�شر 

هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:1325/2022/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظ�رة في:�لت�ش�ية �ل�دية للمنازعات �لحادية ع�شر رقم 760

م��ش�ع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )7120( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شم�ل �لحكم بالنفاذ �لمعجل 

بلا كفالة  . 
�لمتنازع:�ل�شد لتاأجير �ل�شيار�ت ونقل �لركاب �ض.ذ.م.م

عن��نه:�مارة دبي - دبي - �لخليج �لتجاري - منطقة 1 مكتب رقم 3202 - ��شبكتتاور بج��ر باي 
�فيني� - �لطابق 32 - هاتف رقم:042594391 

�لمطل�ب �إعلانهما :  1- �ني�ض نامبيات بهار�تان بهار�تان نامبيات ك��ش�نى 2- ميده�ن م�هان 
فالت  -  �شفتهما : متنازع �شدهما 

م��ش�ع �لإعلان :قررنا بمثابة �لح�ش�ري �لز�م لمتنازع �شدهما بان ي�ؤديا بالت�شامن للمتنازعة 
�لمطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب����ق��ع  �لقان�نية  و�ل��ف��ائ��دة  دره��م  وع�شرون  وم��ائ��ة  �لف  )�شبعة  مبلغ 
�لق�شائية �لحا�شل في 2022/6/17 وحتى تمام �ل�شد�د وبالز�مهما بالم�شروفات وبمبلغ ثلاثمائه 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

�لت�سويات  �لودية    
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان بالن�سر        
 11/2022/2406 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- ت�تال لإعادة �لتدوير �ض.ذ.م.م  - مجه�ل محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�شركة �لفجيرة �ل�طنية للتامين �ض.م.ع 
قد �أقام عليك �لدع�ى وم��ش�عها �لحكم بالز�م �لمدعي عليهما بان ي�شدد� بالتكافل 
�لفائدة  بال�شافة �لى  �لمدعية مبلغ )2.333.245( درهم  بينهما �لى  و�لت�شامن فيما 
و�لز�مهما  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لدع�ى  رفع  تاريخ  من  �شن�يا   %12 ب��قع  �لقان�نية 

بالر�ش�م و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
�ل�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة  �لم��فق 2023/2/16  وح��ددت لها جل�شة ي�م �لخمي�ض 
�لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 70021

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:405/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظ�رة في:�لت�ش�ية �ل�دية للمنازعات �لثالثة رقم 752
م��ش�ع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمطل�ب �شدها ب�شد�د مبلغ وقدره )17.236.29( درهم �شبعة ع�شر 

�لف ومئتان و�شتة وثلاث�ن درهما وت�شعة وع�شرون فل�شا و�لفائدة �لقان�نية  . 
�لمتنازع:�لخليلى �لمتحدة للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م

عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�ض - مبنى ت�ين تاورز - �شقة 2104
ويمثله:مع�ش�مة ح�شن نا�شر �ل�شايغ 

�لمطل�ب �إعلانه :  1- بيفر جلف للمقاولت �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
ب�شد�د مبلغ  �لمطل�ب �شدها  بالز�م  �لمطالبة  �لدع�ى وم��ش�عها  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لان  م��ش�ع 
فل�شا  وع�شرون  وت�شعة  درهما  وث��لاث���ن  و�شتة  ومئتان  �ل��ف  ع�شر  �شبعة  دره��م   )17.236.29( وق��دره 
�شباحا  �ل�����ش��اع��ة:09:00  �لم�����ف���ق:2023/2/13  �لثنين  ي���م  جل�شة  لها  وح��ددت   - �لقان�نية  و�لفائدة 
بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:5/2023/60 �مر �د�ء 

�لمنظ�رة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعق�د �لتجارية رقم 203
م��ش�ع �لدع�ى : �لمطالبة با�شد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ )13000( درهم و�لفائدة 
و�لر�ش�م  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  ب��ت��اري��خ:2021/4/1  �ل�شيك  ��شتحقاق  تاريخ  من   %5 ب��قع  �لقان�نية 

و�لم�شاريف . 
�لمدعي:حنيفه �شيتيك�نهى �وبارنا م�لى

�أب��ر�ج �ل�شين - طابق 9 -  عن��نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �م��ارة دبي - ديرة - بني يا�ض - مبنى 
غرفة 906 - رقم مكاني:2979796174

�لمطل�ب �إعلانه :  1- جاهد �ل�شلام �شيف محمد جهانجير عالم  -  �شفته : مدعي عليه
بتاريخ:2023/1/3 -  �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية  �أمر  ��شت�شد�ر  م��ش�ع �لإعلان :طلب 
بالز�م �لمدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )13.000( درهم و�لفائدة �لقان�نية ب��قع 5% من 
تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�ش�م و�لم�شاريف ورف�شت طلب �لنفاذ �لمعجل ، ولكم �لحق في 

�لتظلم �لمر �و ��شتئنافه بح�شب �لح��ل عملا بن�ض �لمادة 147 من قان�ن �لجر�ء�ت �لمدنية   .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:52/2023/60 �مر �د�ء 
�لمنظ�رة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعق�د �لتجارية رقم 203

دولر   )10.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لم��ر  با�شد�ر  �لمطالبة   : �لدع�ى  م��ش�ع 
�مريكي ع�شرة �لف دولر �مريكي �و ما يعادل 37000 درهم �مار�تي مع �لفائدة �لقان�نية ب��قع 12% من تاريخ 

�ل�شتحقاق في:2022/11/30 وحتى تمام �ل�شد�د . 
�لمدعي:علير�شا �حمد حميدي نيا

ب��ن��اي��ة ك����ن���ك����رد �ل��ط��اب��ق 11 - م��ك��ت��ب رق����م 1102 - رقم  ����ش���ارع �لم��ك��ت���م  ع���ن�����ن���ه:�م���ارة دب����ي م��ن��ط��ق��ة دي����ره - 
مكاني:9480230888

�لمطل�ب �إعلانه :  1- عا�شم محم�د �ور�نجزيب د�ر  -  �شفته : مدعي عليه
م��ش�ع �لإعلان :طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/1/10 - بالز�م �لمدعي 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )10.000( دولر �مريكي ع�شرة �لف دولر �مريكي �و ما يعادل بدرهم �لمار�تي 
و�لفائدة �لقان�نية ب��قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�ش�م و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم 
مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم �لمر �و ��شتئنافه بح�شب �لح��ل عملا بن�ض �لمادة 147 من قان�ن 

�لجر�ء�ت �لمدنية   - ولكم �لحق في ��شتئناف �لمر خلال 15 ي�م من �لي�م �لتالي لن�شر هذ� �لعلان  .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    
                  في  �لا�ستئناف رقم:2823/2022/305 ��ستئناف تجاري 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �ل�شتئناف �لتجارية �لر�بعة رقم 201
م��ش�ع �ل�شتئناف : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رق��م:1400 ل�شنة 2018 تجاري جزئي 

و�لر�ش�م و�لم�شاريف و�لتعاب. 
�لم�شتاأنف:�شريف محمد تريان م��شيكال م�يدونى ترياتم��شيكال

�ل�ش�ق  �شقة 2/23 مقابل   - ي��شف  بن  بنايه عمير  - مبنى  �ب�ظبي  �م��ارة   - ع��ن����ن��ه:�لم��ار�ت 
�لمركزي �لجديد

كارينجتا غ�بيناثان   روبين غ�بيناتان   -2 �لملاب�ض  لكى  �لرفاعة  ب��بة   -1   : �إعلانهما  �لمطل�ب 
-  �شفتهما : م�شتاأنف �شدهما

م��ش�ع �لإعلان :  قد �أ�شتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�شادر بالدع�ى رقم:2018/1400 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�شة ي�م �لربعاء  �لم��فق  2023/2/8  �ل�شاعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، 

وعليه يقت�شى ح�ش�ركم �و من يمثلكم قان�نيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  �لا�ستئناف    
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  8311/2022/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230
�لمنفذ �شده من  �لمرتجع رقم )500066( و�ل�شادر عن  �ل�شيك  �لمطالبة بقيمة   : �لتنفيذ  م��ش�ع 

م�شرف �أب�ظبي �ل�شلامي بقيمة )3.500.000( �شاملا للر�ش�م و�لم�شاريف  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أب�ظبي �لول �ض.م.ع - بنك �ب�ظبي �ل�طني �شابقا

عن��نه:�مارة دبي - �لثنية �لولى - منطقة تيك�م - بج��ر محطة مترو مدينة دبي للانترنت - 
برج �ل�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079

�لمطل�ب �إعلانه : 1- ح�شن عبيد �شعيد بخيت �لمري - �شفته : منفذ �شده
�أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  م��ش�ع �لإعلان : قد 
، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر  �أو خزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  به وقدره )3511030( درهم �لى طالب 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )7( �يام من تاريخ ن�شر 

هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:305/2023/42 تجاري 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �د�رة �لدع�ى �لثالثة رقم 402
�لتا�شعة  حتى  �لثالثة  من  عليهم  �لمدعي  �ل�شركات  من  �لمدعي  �خ��ر�ج  دع���ى  �لمطالبة   : �لدع�ى  م��ش�ع 
و�لتاأ�شير بذلك ب�شجل �ل�شركاء وبال�شجل �لتجاري بد�ئرة �لتنمية �لقت�شادية و�لر�ش�م و�لم�شاريف و�تعاب 

�لمحاماة . 
�لمدعي:�حمد ر��شد �شعيد حميد �لهلي

عن��نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لنهدة - �ل�شارقة - �شارع �لتحاد - مبنى عبد �للطيف �لملا - �شقة 506
كابايان  مطعم   -3 ����ض.ذ.م.م  كابايان  مطعم   -2 ����ض.ذ.م.م  ديفيد�ض  م��اك  مطعم   -1   : �إعلانهم  �لمطل�ب 
�يلي�ر ل�نا �نجيلي�ض 6- ماك ديفيد�ض  ���ض.ذ.م.م 5-  �لعامة  ���ض.ذ.م.م - فرع 4- 168 ديفي�ش�ريا للتجارة 
بيكري �أند ريفري�شمنت �ض.ذ.م.م 7- مطعم ماك ديفيد�ض �ض.ذ.م.م - فرع 8- باول� �شال�نجا �نجيلي�ض 9- �م 

�شي �أرث�ر�ض لتعهد�ت تجهيز �لمن�شاأت �لعامة �ض.ذ.م.م  -  �شفتهم : مدعي عليهم 
م��ش�ع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدع�ى وم��ش�عها �لمطالبة دع�ى �خر�ج �لمدعي من �ل�شركات �لمدعي 
�لتنمية  ب��د�ئ��رة  �لتجاري  وبال�شجل  �ل�شركاء  ب�شجل  بذلك  و�لتاأ�شير  �لتا�شعة  حتى  �لثالثة  م��ن  عليهم 
  2023/2/13 �لم��فق   �لثنين   ي�م  لها جل�شة  وح��ددت   - �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�ش�م  �لقت�شادية 
�ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:296/2023/40 مدني 
�لمنظ�رة في : د�ئرة �د�رة �لدع�ى �لثامنة رقم 410

م��ش�ع �لدع�ى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم جميعا بالت�شامن و�لنفر�د بمبلغ وقدره )200.000( درهم 
و�لر�ش�م و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام . 

�لمدعي:�شعيد عي�شى �شعيد بن ن�ش�ق �ل�ش�يدي
عن��نه:�لعن��ن �لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - منطقة �ل�رقاء �لثانية - �شارع 24 بي فيلا 34

�لمطل�ب �إعلانهم :  1- غلام غازي ب�شير �حمد 2- محمد �ظهر عبا�ض غلام عبا�ض 3- محمد �شليم محمد يار 
4- محمد �كرم �ش��ن ماجانا 5- محمد مكت�م لياقت لياقت علي خان ليغاى  -  �شفتهم : مدعي عليهم 

بالت�شامن  جميعا  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  وم��ش�عها  �لدع�ى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لان  م��ش�ع 
و�لنفر�د بمبلغ وقدره )200.000( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة 
وحتى �ل�شد�د �لتام - وحددت لها جل�شة ي�م �لربعاء  �لم��فق  2023/2/8  �ل�شاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�شي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان حكم بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:982/2022/18 عقاري جزئي 

�لمنظ�رة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �ل�شابعة رقم 248
م��ش�ع �لدع�ى : �لحكم بف�شخ عقد بيع �ل�حدة �لعقارية رقم 5205 �لكائنة بم�شروع �يليت ريزيدن�ض بدبي �لمبرم 
بالر�شم  عليه  �لمدعي  تحميل  مع   2 رقم  �لم�شتند  �ل�شحيفة  بهذه  و�لمرفق   2008/8/1 في  عليهما  و�لمدعي  �لمدعية  بين 

و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�شركة تط�ير �ل�شارقة �لعقارية تط�ير ذ.م.م

عن��نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �ليرم�ك - �ل�شارقة - �شارع �ل�شتقلال - مبنى ملك محمد نا�شر �حمد - �شقة 
�لول

�لمطل�ب �إعلانه :  1- ماني �أكبر فروحي  -  �شفته : مدعي عليه 
�علاه  �لم��ذك���رة  �لدع�ى  ب��ت��اري��خ:2023/1/11 في  �لمنعقدة  بجل�شتها  �لمحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : �لإع��لان  م��ش�ع 
�يليت  بم�شروع  �لكائنة   5205 بال�حدة  �لبيع  �تفاقية  بف�شخ  ذ.م.م  تط�ير  �لعقارية  �ل�شارقة  تط�ير  �شركة  ل�شالح/ 
يزندي�ض بدبي مع �لز�م �لمدعي عليه بالر�ش�م و�لم�شاريف و 500 درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�ش�ري 
قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين ي�ما �عتبار� من �لي�م �لتالي لن�شر هذ� �لعلان �شدر با�شم �شاحب �ل�شم� �ل�شيخ 

محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  13294/2022/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230
درهم   )515355( مبلغ   )000183  &  000206( رق��م  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  م��ش�ع 
خم�شمائة وخم�شة ع�شر �لف درهم وثلاثمائة وخم�شة وخم�ش�ن درهم و�لم�شح�بة على بنك دبي �لتجاري 
و�ل�شادرة من ح�شاب �لمنفذ �شده و�لمزيلين بت�قيعه ومنع �لمنفذ �شده من �ل�شفر و�لتعميم بذلك على كافة 

منافذ ومخارج �لدولة و�لز�م �لمنفذ �شده بالر�ش�م و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة .
طالب �لتنفيذ : �شركة �ل�ش��ق ل�شيانة �لمباني و�لمقاولت �لكهربائية و�ل�شحية �ض.ذ.م

عن��نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لعالمي - برج �يه بي �ي ورلد تاور - �لطابق �لر�بع ع�شر 
- مكتب رقم 1404 - م�بايل

�لمطل�ب �إعلانه : 1- محمد غزو�ن طياره - �شفته : منفذ �شده
م��ش�ع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)515355( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال )7( �يام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

�علان حكم بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:2190/2022/16 تجاري جزئي 

�لمنظ�رة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم 13
مدنية(  �عمال  �شركة  �ل�شعبي  �لم���ار�ت   �شباب  )مطبخ  �شركة  وت�شفية  و�نهاء  بحل  �لحكم   -1  : �لدع�ى  م��ش�ع 
بالرخ�شة رقم )614842( من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بدبي وما يترتب على ذلك من �ثارها �هماها �لغاء �لرخ�شة 
�لتجارية �لمهنية لل�شركة �لمطل�ب حلها وت�شفيتها وتعيين م�شفي لها لجرد �عيان �ل�شركة وم�ج�د�تها وبيان ن�شيب 

كل طرف فيها من �لرباح و�لخ�شائر. )2( �إلز�م �لمدعى عليهما بالر�ش�م وللم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:عبد�لله علي �حمد محمد  �لع�ر

عن��نه:�لإمار�ت- �إمارة دبي- �لقره�د ديرة دبي- مبنى  بناية ب��شقر مكتب رقم 304 بج��ر محطة مترو جيجيك�
�لمطل�ب �إعلانهم :  1- �شيد علي �شيد م�شطفى محدث �شبز و�ري 2- �شيد مهدي �شيد علي محدث �شبزو�ري 3- مطبخ 

�شباب �لمار�ت �ل�شعبي  -  �شفتهم : مدعي عليهم 
م��ش�ع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ:2023/1/18 بمثابة �لح�ش�ري: بحل وت�شفية 
�شركة )مطبخ �شباب �لمار�ت  �ل�شعبي �شركة �عمال مدنية( وتعيين �لم�شفي �شاحب �لدور م�شفياً لها لمبا�شرة �عمال 
درهم  خم�شمائة  مبلغ  �لدع�ى  بم�شاريف  عليهما  �لمدعى  و�لزمت  �لحكم  ذلك  با�شباب  �ل����رد  �لنح�  على  �لت�شفية 
مقابل �أتعاب �لمحاما حكما بمثابة �لح�ش�ري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين ي�ما �عتبار� من �لي�م �لتالي لن�شر هذ� 

�لعلان �شدر با�شم �شاحب �ل�شم� �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 00113841 رقم �لمعاملة
ب�شفته   )784196002953527( رقم  �إمار�تية  ه�ية  و�أحمل  �لهند   : �لجن�شية   - كانديل  فاد�كي  م��شى  �ل�شيد/   : �لمخطر 
)مالك( �لرخ�شة �لم�شماه )كافتيريا �لمحمدية( �لمرخ�شة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة برقم )211026( - �لعن��ن : 

�ل�شارقة / �ل�ش�يهيين. - هاتف رقم : 0508020313
�لم���خ���ط���ر �إل����ي����ه : ع��ائ�����ش��ه ف���ري���ج ع���ث���م���ان �لح����م�����دي - �لج��ن�����ش��ي��ة : دول������ة �لم���������ار�ت �ل���ع���رب���ي���ة �لم���ت���ح���دة و تح���م���ل ه����ي���ة رقم 

784194894217317
�لعن��ن : �ل�شارقة / �لخز�مية / خلف م�شت�شفى �لقا�شمي - هاتف رقم : 0503888490

 م��ش�ع �لإخطار : مر�جعتنا لدى د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية بال�شارقة في �لجهات �لمخت�شة للت�قيع على �لإن�شحاب من عقد وكيل خدمات
�ل�قائع : حيث �أن �لمخطر �إليها )وكيل خدمات( في �لرخ�شة �لم�شماة )كافتيريا �لمحمدية( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية في 

�ل�شارقة برقم رخ�شة )211026(
�لمذك�رة  بالرخ�شة  وكيل خدمات  للاإن�شحاب من عقد  �لخا�شة  �لأور�ق  على  للت�قيع  �إليها تمتنع عن �لح�ش�ر  �لمخطر  �أن  وحيث 
لدى �لجهات �لمخت�شة.  وعليه فاإن �لمخطر يرغب باإخطار �لمخطر �إليها للح�ش�ر لدى �لجهات �لمخت�شة للاإن�شحاب من عقد وكيل 
خدمات للتمكن من تجديد �لرخ�شة و�إل �شن�شطر لإتخاذ �لإجر�ء�ت �لقان�نية. لذلك ، ينيب �لمخطر �لمخطر �ليه للح�ش�ر لدى 
د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية و�لجهات �لمخت�شة للت�قيع على �لن�شحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�شة �لم�شماة )كافتيريا �لمحمدية( 
�لمرخ�شة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية في �ل�شارقة برقم )211026( خلال 5 �أيام من تاريخ ت�شلمكم �لإخطار و�لإ �شي�شطر �أ�شفاً 

�إلى �إتخاذ �لإجر�ء�ت �لقان�نية �لتي تكفل �لح�ش�ل على حق�قه بكل تحفظ و�إحتر�م.
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - زهره ��سماعيل حاجي جامع  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000303/ 

�إلى �لمحك�م عليه : زهره ��شماعيل حاجي جامع 
�لعن��ن : �ل�شارقة �شاحية حل��ن منطقة �لغبيبة مركز �ل�شحة �لعامة �ل�شارقة م�ؤ�ش�شة �لإمار�ت �ل�شحية 

وتعلن عن طريق رقم �لهاتف : رقم �لهاتف : 0545164014 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �منه حمد علي بن عل��ن - �لجن�شية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطل�ب تنفيذه كالآتي : �لمجم�ع �لكلي �شاملا �لر�ش�م و�لم�شاريف 107297.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( ي�ما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ش�ر جل�شة ي�م - �لم��فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذك�رة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 

تغيير ��سـم / يون�ض ها�سم محمود عبد�لله �لدرمكي 
تقدم �لم��طن / ي�ن�ض ها�شم محم�د عبد�لله �لدرمكي 
��شمه  بتغيير  �أب�ظبي   - �لت�ثيق  ق�شم  �لى  بطلب   /

من )ي�ن�ض( �إلى )�شعيد(
�لمذك�ر  �لق�شم  �لى  به  يتقدم  �عتر��ض  لديه  فمن 

خلال 15 ي�ما من تاريخ ن�شر �لعلان
رئي�ض ق�سم �لتوثيق �لعام 

د�ئرة �لق�ساء - �أبوظبي
�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لتوثيق

�لعدد 13768 بتاريخ 2023/2/7 
�إعلان بالن�سر

رقم )2023/545(
�لمنذر : فين�د ك�مار �يد��شيرى لز�ر �يد��شيرى 

ب�كالة �لمحامي / �حمد �لميدور 
�شد - �لمنذر �ليه : �أن�ر �شمعان �إبر�هيم حد�د 

�ليه ب�شرورة �شد�د  �لمنذر  �لمنذر ينذر  �لإن��ذ�ر فاإن  �لم��ش�ع : وبم�جب هذ� 
مبلغ وقدره 1008305 �لف درهم فقط ل غير في م�عد �ق�شاها 5 �أيام 
�لإجر�ء�ت  �تخاذ كافة  �لمنذر �لى  �شي�شطر  و�إل  بالن�شر  �لإع��لان  تاريخ  من 
ب�شد�د  �لز�مه  مع  ق�شائية  دع��اوى  و�إق��ام��ة  حقه  له  تحفظ  �لتي  �لقان�نية 
كافة  �ليه  �لمنذر  وتحميل  �ل�شتحقاق  تاريخ  12% من  �لقان�نية  �لفائدة 

�لر�ش�م و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197



ثقافة وفن�ن
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•• ال�شارقة-الفجر:

عام  مدير  ع��لاي،  �شعيد  ط��ارق  �شعادة  �أك��د 
�كتمال  �ل�شارقة،  �لإعلامي لحك�مة  �لمكتب 
للت�ش�ير  �ل�����دولي  �لم���ه���رج���ان  تح�����ش��ير�ت 
�شي�فه  ل�شتقبال   ”2023 “�إك�شب�جر 

وزو�ره، 
وذل����ك في �إط�����ار ����ش��ت��ع��د�د دول����ة �لإم������ار�ت 
لنطلاق  �ل�شارقة  و�إم���ارة  �لمتحدة  �لعربية 
�لتي تجمع  �لمهرجان،  �ل�شابعة من  �لن�شخة 
�لم�ش�رين  �أب�����رز  م���ن  وم���ب���دع���اً  ف��ن��ان��اً   74

بالعالم.
�لمهرجان  مقر  ع��لاي  ط���ارق  �شعادة  وتفقد 
لحك�مة  �لإع���لام���ي  �لم��ك��ت��ب  ينظمه  �ل����ذي 
�ل�شارقة خلال �لفترة من 9 �إلى 15 فبر�ير 

حيث  �ل�شارقة”،  �إك�شب�  “مركز  �لج��اري في 
�ل�شتعد�د�ت  خلالها  تفح�ض  ج�لة  �أج��رى 

�لنهائية لنطلاق �لمهرجان �لدولي، 
�لتجهيز�ت  كافة  م��ن  �لن��ت��ه��اء  “تم  وق���ال: 

ليلتقي في مكان و�حد،
و�ل���ه�����ة وجامع�  �لم��ح��ترف���ن  �لم�������ش����رون   
و�لمخرجين  �لفكر  ق��ادة  مع  �لفنية  �لأعمال 
و�لنا�شطين  �ل��ب��ي��ئ��ة  وع���ل���م���اء  و�لم��ن��ت��ج��ين 
�لبيئيين، وغيرهم من كبار �لعاملين في هذ� 

�لمجال”،
�لعام  ه��ذ�  ن�شخة  ب���اأن  و�ث���ق  “�أنا  و�أ���ش��اف   
���ش��ق��ل مهار�تهم  ف��ر���ش��ة  �لم�����ش��ارك��ين  تم��ن��ح 
و�لتعرف على �أحدث �لممار�شات و�لبتكار�ت 

في عالم �لت�ش�ير، 
ح��ر  نح�  �ل��ط��ري��ق  تمهيد  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة 

عالمي جاد من �أجل بناء م�شتقبل �أف�شل لنا 
جميعاً ولك�كبنا، ونحن على �أتم �ل�شتعد�د 

للترحيب بع�شاق �ل�ش�رة و�لخيال«.
�أطلقها  �ل��ت��ي  �لبيئية”  “�لقمة  وت�������ش��ل 
�لما�شي،  �ل��ع��ام  �لأولى  للمرة  “�ك�شب�جر” 
�لت�ش�ير  دور  ع���ل���ى  �ل���������ش�����ء  ت�����ش��ل��ي��ط 
م�شاهمة  ح�ل  �ل�عي  رفع  في  �لف�ت�غر�في 
تحديات  م��جهة  في  �لمجتمع  �أف���ر�د  جميع 
خلال  م��ن  عليها  و�لتغلب  �لم��ن��اخ��ي  �لتغير 
�لطبيعية  و�لم��������رد  �ل��ب��ي��ئ��ة  ع��ل��ى  �لح���ف���اظ 

وحمايتها.
معر�شاً   68 �لم��ه��رج��ان  ب��رن��ام��ج  ويت�شمن 
فنياً،  عملًا   1794 تقدم  وجماعياً  ف��ردي��اً 

و41 ح��ر�ً ملهماً، 
جماعية،  نقا�شية  وجل�شة  عمل  ور�شة  و63 

من  و�أك����ر  ج��م��اع��ي��ة،  تقييم  جل�شة  و50 
�أطلقها  �لتي   »X “�لمن�شة  فعالية على   40
�لم��ه��رج��ان ه��ذ� �ل��ع��ام، ب��الإ���ش��اف��ة �إلى �ش�ق 
للمعد�ت،  �ل���ت���ج���اري  و�لم���ع���ر����ض  �ل�������ش����ر، 

وحفلات ت�قيع �لكتب،
 وح���ف���ل ت����زي���ع ج�����ئ���ز �لم���ه���رج���ان، �ل���ذي 
�لعالمية  �ك�شب�جر  بج��ئز  �لفائزين  يكرم 
�لم�شتقل  للت�ش�ير وجائزة �لم�ش�ر �ل�شحفي 
�لتي تلقت �أكر من 17000 م�شاركة من 

180 دولة هذ� �لعام.
�لتعرف  ف��ر���ض  للجمه�ر  �لم��ه��رج��ان  ويتيح 
على فعالياته �لمختلفة، و�لت�شجيل في ور�ض 
�لج��م��اع��ي��ة، عبر  �لتقييم  وج��ل�����ش��ات  �ل��ع��م��ل 
https:// ل��ل��م��ه��رج��ان  �ل��ر���ش��م��ي  �لم���ق��ع 

./xposure.ae

قبيل افتتاح الن�صخة ال�صابعة ب� »مركز اإك�صبو ال�صارقة«

طارق علاي يتفقد ا�ضتعدادات المهرجان الدولي للت�ضوير »اإك�ضبوجر 2023«
مدير عام المكتب الإعلمي لحكومة ال�صارقة: جاهزون للترحيب بع�صاق ال�صورة والخيال

•• دبي –الفجر:

�لفرد�ن  د�ن��ا  �لقطرية  �لفنانة  �أحيت 
�أوب��ر� دبي و�شط  حفلا كبير�، بم�شرح 
مختلف  من  كبير،  جماهيري  ح�ش�ر 

�لجن�شيات �لعربية و�لأوربية. 
�لأغ����اني عن  وك��ات��ب��ة  �لملحنة  وع���برت 
معلنة  دب��ي،  حفل  بتقديمها  �شعادتها 

�أن��ه ب��د�ي��ة لج�لة م��ن �لح��ف��لات �لتي 
و�ل�����دول  �لخ��ل��ي��ج  دول  في  ���ش��ت��ق��دم��ه��ا 

�لعربية خلال �لفترة �لمقبلة.
�لتي تنتمي لأب قطري  د�ن��ا،  وقدمت 
مجم�عة  حفلها  خ��لال  �إمار�تية،  و�أم 
�أغنياتها باللغة �لإنجليزية و�شط  من 
�لذين  م���ن �لح�������ش����ر  ك��ب��ير  ت��ف��اع��ل 
خ�ش��شا  ك��ب��يرة،  بحفاوة  ��شتقبل�ها 

حفلاتها  ت����ق����ديم  �ع������ت������ادت  و�ن�����ه�����ا 
ب�ج�دها  و�أورب��ا، مرحبين  ببريطانيا 

بينهم في دبي.
و�لفرد�ن، �لتي تخرجت من �لجامعة 
ملحنة  �أول  هي  بال�شارقة،  �لأميركية 
ومغنية وكاتبة �أغاني قطرية، وكذلك 
وهي  بالإنجليزية،  تغني  قطرية  �أول 
����ش���ف���يرة ث��ق��اف��ي��ة لأورك���������ش����تر� قطر 

�ل��ف��ل��ه��ارم���ن��ي��ة، وق��دم��ت �إب��د�ع��ه��ا في 
ح��ف��ل �ف���ت���ت���اح ك���اأ����ض �ل���ع���الم في قطر 
2022 بغنائها �لأغنية �لقطرية “يا 

هلا«.
�لم��شيقى  بين  �لفرد�ن  �ألح��ان  وتجمع 
بين  وتم���زج  و�لح��دي��ث��ة،  �لكلا�شيكية 
و�أ�شدرت  و�ل��غ��رب،  �ل�����ش��رق  م��شيقى 
عام  في  “�لر�شام”  �أل���ب����م���ه���ا  �أول 
و�لم�ؤلفة  �لم��ل��ح��ن��ة  �ح��ت��ف��ل��ت    ،2013
�لم������ش��ي��ق��ي��ة و�لم��غ��ن��ي��ة �ل��ق��ط��ري��ة، د�نا 
�لفرد�ن، و�طلقت �لعام �لما�شي �ألب�مها 

�لم��شيقي “�إنديج�«.
وتح����ر�����ض د�ن������ا ع���ل���ى ك���ت���اب���ة و�إن����ت����اج 
لتعريف  �لم��������ش���ي���ق���ي���ة،  �لم�������ش���رح���ي���ات 
بال�شخ�شيات  �ل��غ��رب��ي��ة  �لم��ج��ت��م��ع��ات 

�لعربية.
�لم�شرحي  �ل��ع��ر���ض  �ل���ف���رد�ن  وق��دم��ت 
�لأج����ن����ح����ة  �أو  وي����ن����ج����ز(  )ب������روك������ن 
ح�ل  م��شيقي  عر�ض  وه���  �لمتك�شرة، 
خليل  ج���بر�ن  �للبناني  �ل��ك��ات��ب  ح��ي��اة 
جبر�ن، �لذي تم عر�شه لأول مرة عام 
2018، بعرو�ض بيعت في م�شرح هاي 
�لدين  بيت  ومهرجان  بلندن،  ماركت 
في لبنان، ود�ر �لأوب��ر� بكتار� في قطر، 
2021 قامت  ع���ام  �أوب�����ر�. وفي  ودب���ي 
و�ل�شاعر  �ل��ف��ل��ي�����ش���ف  ق�����ش��ة  بتلحين 
جلال �لدين �لرومي في �لقرن �ل�13 

من تاأليف �إيفرين �شارما.

ت�صتعد لجولة حفلت بالخليج والدول العربية

دانا الفردان تحلق ب�ضوتها ونغماتها 
�لجميلة، بم�ضرح »دبي اأوبرا« للفن�ن  �لفجيرة  �أكاديمية  �أطلقت 

م�شابقة �لفجيرة �لدولية لفن �لخط �لعربي 
�لتي تنظمها للعام �لثالث، تحت رعاية �شم� 
عهد  ولي  �ل�شرقي  حمد  ب��ن  محمد  �ل�شيخ 
�لأكاديمية،  �أمناء  مجل�ض  رئي�ض   ، �لفجيرة 
وذلك للفئات �لعمرية كافة من د�خل وخارج 
�ل���دول���ة.ح���ددت �لأك���اديم���ي���ة ل��ل��م�����ش��ارك��ين في 
منها  ف���روع  ث��لاث��ة  �ل��ع��رب��ي  �لخ���ط  م�شابقة 
�لفرع �لتقليدي �لذي ت�شمن خط�ط �لثلث 
�لجلي، وجلي �لدي��ني، و�لن�شخ و�لن�شتعليق 
، و�ل���ف���رع �ل���ث���اني خ�����ش�����ش��ت��ه ل��ل��زخ��رف��ة ، و 

�ل��ث��ال��ث ف��رع �لح��روف��ي��ات .و�أك����د ���ش��ع��ادة علي 
�أكاديمية �لفجيرة  عبيد �لحفيتي مدير عام 
ل��ل��ف��ن���ن �لج��م��ي��ل��ة �أه��م��ي��ة �لم�����ش��اب��ق��ة في ن�شر 
�أجل  م��ن  �لعربي  �لخ��ط  ف��ن  باأهمية  �ل���ع��ي 
ق��ي��م��ت��ه كحرفة  ت��ق��دي��ر  و   ، ع��ل��ي��ه  �لح���ف���اظ 
وير�شخ  �لإ���ش��لام،  قيم  يعك�ض  �أ�شيلة،  يدوية 
�لعالمية  �للغات  كاأهم  �لعربية،  �للغة  �أهمية 
�ل�شيخ  �إط��ار ت�جيهات �شم�  �لحية، وذلك في 
�ل�شرقي ولي عهد �لفجيرة  محمد بن حمد 
، لفتاً �إلى �أن تنظيم هذه �لفعاليات �لثقافية 
من  �لخطاطين  ��شتقطاب  في  ي�شاهم  �لفنية 

على  �ل�ش�ء  وي�شلط  �لعمرية،  �لفئات  كافة 
�لعربي  �لخ��ط  �أن  ي���ؤم��ن���ن  �ل��ذي��ن  �لمبدعين 

ه�ية ر��شخة وفن متجدد قائم بذ�ته.
�لدولية  �لفجيرة  �إن م�شابقة  وقال �لحفيتي 
ق�شما خا�شا  �أ���ش��اف��ت  �ل��ع��رب��ي،  �لخ���ط  ل��ف��ن 
بالم��طنين �لإمار�تيين من خلال ��شتر�كهم 
خط  فرعي  في  �لإم����ار�ت  خطاط  م�شابقة  في 
�أن  �ل��دي����ني، م�شيفا  �ل��دي����ني وخ��ط جلي 
�لم�شابقة �شتعزز  �ل�شتر�طات �لتي و�شعت في 
من ح�ش�ر �لخط �لعربي �لمعرفي و�لتثقيفي، 

محليا وعربيا ودوليا.

اإطلاق الن�ضخة الثالثة من م�ضابقة 
الفجيرة لفن الخط العربي

•• دبي- الفجر

�إدري�ض  �لعالمي  �لبريطاني  ه�لي�ود  نجم  �شيت�شدر 
�أك���ن��ا �إل��ب��ا �أو كما ه��� م��ع��روف با�شم �إدري�����ض �إل��ب��ا - 
�لم��م��ث��لٌ و�لم��ن��ت��ج و�لم������ش��ي��ق��ار وم��ن�����ش��ق �لأغ�����اني �لذي 
دخل عالم �لفن في �أو�ئ��ل ت�شعينيات �لقرن �لما�شي - 
�إ�شد�ر دبي من مهرجان م��شيقى �ل��”تكن� هاو�ض” 
�لعالمي “�إلرو �إك�ض �إك�ض �إل Elrow XXL«، حيث 
�شي�شعل �لأج��ء ويُلهم �لكثير من محبي �لمهرجانات 
�لإلكترونيّة،  �لتكن�  وم��شيقى  و�أغ���اني  �لحما�شيّة 

وذلك ي�م �لجمعة في 17 فبر�ير 2023. 
�إل  �إك�����ض  �إك�����ض  “�إلرو  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  �شتجري 
�لمرم�ق  للت�شميم،  دبي  حي  في   ،»Elrow XXL
ي��ت��م��تّ��ع بقدرة  �ل����ذي   ،d3 ب��اإ���ش��م  �أي�����ش��اً  و�لم���ع���روف 
��شتيعاب �أكر من 10 �آلف �شخ�ض، �إذ يت�قّع ح�ش�ر 
 El Traingulo de ع��ر���ض  لم�����ش��اه��دة  �لألف 
بالأج��ء  و�لمليء  �ل�شخم    las Rowmudas
�لح��م��ا���ش��يّ��ة �ل�����ش��اخ��ب��ة، و�لح��ائ��ز ع��ل��ى ت��ق��دي��ر و��شع 
لأول  �شيقام  و�ل��ذي  �لعالم،  �أنحاء  جميع  في  �لنطاق 

– و�شتظهر قناة دبي �لمائية  مرة في �ل�شرق �لأو�شط 
ومدينة دبي �لر�ئعة في خلفية �لم�شرح على نح� خلّاب 

بما يتنا�شب مع �لعر�ض وج� �لمرح �لر�ئع.
ويُعتبر �لم�شرح، �لم�شمّم خ�شي�شاً لهذ� �لمهرجان، �لمكان 
�لمنا�شب للمتميّز ومتعدّد �لم��هب �إلبا، وه� م��شيقي 
بارع وكاتب �أغاني ومنتج وممثل ومخرج، �إلى جانب 

ك�نه �أحد �أ�شهر من�شقي �لأغاني في �لعالم. 
وت��ف��ت��خ��ر �إل����رو ب��ت��ق��ديم ف��ع��ال��ي��ات ل م��ث��ي��ل ل��ه��ا، مع 
�لح���ض،  تاأ�شر  ب�شريّة  وت��اأث��ير�ت  مم��يّ��زة  دي��ك���ر�ت 
“�لك�نفيتي”  �لملّ�نة  �ل���رق  ق�شا�شات  �شتزيّن  حيث 
�ل�شاحرة  �لفال�ض  رق�شة  ت��اأدي��ة  �أث��ن��اء  �لم�شرح  �شماء 
�إلبا - �لحائز  �أن  �ل�شارّة.يذكر  �لمفاجاآت  وغيرها من 
و�ل��ذي لعب دور  �إيم��ي وج���ل��دن غل�ب،  على جائزة 
و�لكثير  �ل��ك��برى  �لأف����لام  م��ن  �ل��ع��دي��د  في  �لبط�لة 
من �لإنتاجات �لتلفزي�نيّة، ه� �أي�شاً ملحن، ومخرج 
�أفلام ومغنّي ذ�ئع �ل�شيت ويلمع نجمه في بع�ض �أكبر 

�أماكن �لم��شيقى على م�شت�ى �لعالم.
 2010 ع��ام  في  فعليٍ  ب�شكلٍ  �شطع  �إلبا  نجم  �أنّ  كما 
 Luther م�شل�شل  في  �لرئي�شي  �ل���دور  �أد�ئ����ه  بعد 

بجائزة  ب����ف�����زه  ����ش���ب���ب���اً  ك�����ان  و�ل�������ذي  �ل����بري����ط����اني 
Golden Globe كما كان �شبباً بت�شليط �ل�ش�ء 
�أدو�ر  ع��دة  بعده  �أدى  �لفنية.  �ل�شاحة  في  �أك��ر  عليه 
كما  م��ان��دي��لا  نيل�ش�ن  ك�شخ�شية  دوره  مثل  ك��ب��يرة 
 Thor أنه حلّ �شيفاً في �شل�شلة فلم �لخيال �لخارق�

بدور هايمد�ل.
و�لجدير بالذكر �أي�شاً تعاونه مع د�فيد غيتا في جزيرة 
�إيبيز�، وه� من�شّق �أغاني فرن�شي، و�أحد �أهم منتجي 
ومن�شقي �أغاني “�لهاو�ض” في �ل�قت �لر�هن. وقدم 
خلال م�شيرته �لفنيّة حتى �لآن �لعديد من �لأعمال 

�لمميّزة مع �أهم �لعاملين في �لقطاع �لم��شيقي.
�ل��ع��ه��د في  �إل����رو لي�شت ح��دي��ث��ة  �أن  وتج����در �لإ����ش���ارة 
حجماً  �أ�شغر  عرو�شاً  ��شت�شافت  �إذ  �لإم���ار�ت،  دول��ة 
و   2018 ع��ام��ي  خ��لال  دب��ي  في  �ش�ه�  �شاطئ  على 
معا�شرة  و���ش��ال��ة  ��ع  تج��مُّ منطقة  وه���ي   –  2019
�ل�شباحة،  ح��م��ام  بجانب  ن��ه��ار�ً  للا�شترخاء  و�أن��ي��ق��ة 
م��ع م��زي��ج م��ن �لأ���ش����ت لإر���ش��اء حتى �أك���ر ع�شاق 
للاأندية  وجهة  �أكبر  �إلى  وتتحّ�ل  تمييز�ً،  �لم��شيقى 
�لحفلات  م�شاهد  تناف�ض  ل��ي��لًا،  �ل��ط��ل��ق  �ل��ه����ء  في 

�إي��ب��ي��ز� و�شانت  �ل��ن��اب�����ش��ة ب��الح��ي��اة في وج��ه��ات م��ث��ل 
“�إلرو  ي�شاهي  �شيء  ل  ولكن   - وميك�ن��ض  تروبيز 
�إك�ض �إك�ض �إل Elrow XXL« عندما يتعلّق �لأمر 

بالكرنفالت و�لمهرجانات �لمذُهلة في دبي.
بالق�ل:  دب��ي  وه��� يحيي معجبيه في  �إل��ب��ا  ع��لّ��ق  ق��د 
مت�شّ�ق  و�أن����ا  �إل����رو،  ف��ع��ال��ي��ات  و�أع�����ش��ق  دب���ي.  “�أحبُّ 
بفارغ  و�أت��ط��لّ��ع  �ل��ر�ئ��ع،  �لم��ه��رج��ان  ه��ذ�  للم�شاركة في 
�ل�شبر لتقديم عر�ض مميّز للجمه�ر!” وبالإ�شافة 
مجم�عة  �لمهرجان  ي�شم  �إل��ب��ا،  �لم����ه��ب  متعدّد  �إلى 
�لعالم  م�شت�ى  على  �لمميزين  �لفنانين  م��ن  ك��ب��يرة 
و�ل���ذي���ن ���ش��ي��ق��دم���ن ع��رو���ش��ه��م ع��ل��ى م����د�ر ي�مين 

حافلين بال�شخب و�لمرح. 
�إل   �إك�ض  �إك�ض  �إل��رو  �أن مهرجان  وتج��در �لإ���ش��ارة �إلى 
�آلف  �شيح�شره  �ل���ذي  �ل��ك��ب��ير   Elrow XXL
�لأ�شخا�ض في دبي يتيح بيع تذ�كر “�لنا�ض �لمهمين” 
�إن �إف تي منذ  ح�شريّاً عبر من�شة تذ�كر �شيت لب 
�لثاني من  ن�فمبر-ت�شرين �لثاني 2022 ، وتعتبر 
ه��ذه تج��رب��ة غ��ام��رة، ومم��كّ��ن��ة ل��رم���ز �إن �إف ت��ي لم 

ي�شبق لها مثيل من قبل في �أي مكان في �لعالم.

�صمن مهرجان هو الأوّل من نوعه في الإمارات 

النجم والمغُنّي البريطاني العالمي متعدّد المواهب اإدري�س اإلبا ي�ضعل الأجواء في دبي  
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مُقتب�ض عن رواية بالعنوان نف�صه

القمّة في  مكاناً  لها  لتجد  التملّق،  احترفت  اأميركية":  "فتاة 
�لن�شائية  �ل�����ش��خ�����ش��ي��ة  رغ���ب���ات  �ل��ف��ي��ل��م  ي��ر���ش��د 
�لمدَينيّة، و�لع��ئق �لتي ت��جهها. يحاول عن��نه 
نف�شه   بال�شم  لعبة  ت�جد  خا�شة.  حالة  تعميم 
)american girl(.  فعلًا، تعرّ�شت �ل�شابة 
�لأم���يرك���ي���ة ل��ل��ك��ث��ير مم���ا ت��ع��رّ���ش��ت ل���ه مارلين 
ميلا  �لممثلة  عمر  ي��ب��دو  مُر�هقتها.  في  م���ن��رو 
�أك��بر م��ن �ل���دور �ل��ذي ت���ؤدّي��ه في "فتاة  ك�ني�ض 

�أميركية".
�أب��ب  على  �أميركية  فتاة  حالة  �لعن��ن  يُعمّم 

"جمال  ت����ن����اول  �ل���ث���لاث���ين م����ن ع���م���ره���ا، ك���م���ا 
حياةَ  م��ان��دي�����ض،  ل�����ش��ام   ،)1999( �أميركي" 
حياة  �آل��ن  وودي  روى  بينما  �أميركية،  مُر�هقةٍ 
كايت  �لعبقرية  )�أد�ء  مُنهارة  خم�شينية  �م���ر�أة 
"بل� جا�شمين" )2013(. هكذ�  بلان�شيت( في 
تَ��نْ��ح��ت �ل�����ش��ي��ن��م��ا تم���ث���الً مُ��ن��مّ��ط��اً ل��ك��ل مرحلة 

عمرية ن�شائية.
�أق�ى  �ل����ق��ع  �أنْ  يتّ�شح  �ل���زو�ج،  �شنّ  ت��اأخّ��ر  م��ع 
�لمتفائلات. كلّ نظرة لمر�أة  بكثير من ت�قّعات 

ت��ق��ترب م��ن �ل��ث��لاث��ين ت��ث��ير �أ���ش��ئ��ل��ة. ل��ل��ردّ على 
�ل�شاخرين، قرّرت �شديقة �لبطلة �ألّ تتزوّج، �إلّ 
بانتظار  �م��ر�أة ما رئي�شة لأم��يرك��ا.  حين ت�شير 
ذلك، �أف�شل طريقة لدى �لبطلة، للخلا�ض من 
يتزوّجها. نجحت في  ثرياً  رج��لًا  �أنْ تجد  �أمّ��ه��ا، 

ذلك. �لتمثيلية م�شتمرة، ومُكلفة.
�أنّ عليها �لزو�ج  تتر�جع �ل�شابة �لمتمرّدة، وتجد 
�شريعاً. تُ�شدّد على �لعري�ض �لمثالي. تعْر�ض عليه 
وجهها �لمثالي، بينما تعي�ض حياة مزدوجة: هناك 
�لبطلة بمنطق في م��جهة  تعي�ض  ن��ة وغ�شاء. 
تجهد  �لعالم.  م��جهة  في  �آخ��ر  وبمنطق  ذ�تها، 
فبركت  �شماعه.  ي��ري��دون  م��ا  ل��لاآخ��ري��ن  لتق�ل 
�ش�رة محب�بة. تتفاخر بمنجز�تها. في لحظات 
� نحن  ون����رى  ن��ف�����ش��ه��ا،  �أم����ام  تنك�شف  �ل��غ�����ش��ب، 
�لمتفرّجين � كيف يحتال �لب�شر على �أنف�شهم �أكر 

مّما يحتال�ن على غيرهم.
ت��ر�ك��م��ت �لأك���اذي���ب، وح��قّ��ق��ت �لأه����د�ف �لمعلنة. 
لكنْ، في �لقلب و�لمز�ج، ل �شيء يحدث كما تريد 
�ل��ب��ط��ل��ة. ث���م ح��ان��ت لح��ظ��ة �لح��ق��ي��ق��ة. تمزّقت 

�ل�ش�رة �لمثالية �لمفبركة.
بالعن��ن  رو�ي��ة  عن  مُقتب�ض  �أميركية"  "فتاة 
ن�ل،  جي�شيكا  ل��لاأم��يرك��ي��ة   ،)2015( نف�شه 
حقّقت نجاحاً جماهيرياً. �حتفظ �لفيلم بكثيٍر 
م���ن ���ش��م��ات �ل��ن�����ضّ �لأدب�������ي. ف��ي��ه ك����لام كثير. 
م�ن�ل�غاً  �لبطلة  ت�شتخدم  تلفزي�ني.  �أ�شل�به 
تتكلّم فيه  �أعماقها.  يَغلي في  لت�شرح ما  ط�يلًا، 
لم�شة  �لم�ن�ل�غ،  في  نف�شها.  وبين  بينها  متح�شّرة 

 � �لم��ت��ف��رّج  لح��اج��ات  ت�شتجيب  تج��اري��ة،  ت��شيح 
مت معل�مات عدّة، تُ�شبع كلّ  �لزب�ن �لعادي. قُدِّ

ت�قّعات �لمتفرّج، حتّى �إنّه يت�شاءل: ماذ� بعد؟
�لأول،  �ل��ن�����ش��ف  في  �ل�شخ�شية  غ�����ش��اء  نكت�شف 
حقيقة  �ل�شابة  تعي  �لثاني.  �لن�شف  في  ون��تها 
به�شتيرية. تحاول  تت�شرّف  �لجتماعي.  �أ�شلها 
تح��ق��ي��ق ذ�ت���ه���ا. ت��ف��ه��م ن���ظ���ر�ت �لآخ����ري����ن. �إنّها 

ح�شّا�شة تجاه كلّ ملاحظة.
بعد 70 دقيقة )�لمدّة �لكاملة 115 د.(، ل تز�ل 
ك�شفها  ع��ن  ���ش��ي��ترتّ��ب  �شخ�شية،  �أ����ش���ر�ر  ه��ن��اك 
�شد  ت�شبح  �أنْ  �لبطلة  ق����رّرت  �شعبة.  ق����ر�ر�ت 
يدلّ  كيف  ه�يتها.  لتجديد  م��رة،  لأول  �لتيار، 

�لختيار و�لقر�ر على ه�ية �ل�شخ�شية؟
تلميذة من �أ�ش�ل �جتماعية فقيرة، تع�شق رفقة 
�أبناء �لأغنياء مهما كان �لثمن. يدفعها طم�حها 
على  د�ك��ن��ة  بُ��ق��ع  تطف�  تلائمها.  ل  �أم��ك��ن��ة  �إلى 
روحها. فجاأة، ينبعث �لما�شي في �للحظة �لأ�ش��أ. 
في لحظات �لنفعال، تت�شبّب �لحركات �ل�شغيرة 
عن  تُ�شّ�قها  �ل��ت��ي  �لمثالية  �ل�����ش���رة  تخريب  في 
نف�شها. كلّما تعمّقت معرفة خطيبها بها، تمزّقت 
لتنغِّ�ض  �لد�كنة  �لبقع  تع�د  �لمثالية.  �ل�ش�رة 

حياتها.
قيمة  تُعطي  للتظاهر،  حبّها  ب�شبب  �أنّ��ه  يظهر 
كبيرة لم��قف �لآخرين و�آر�ئهم. تعي�ض باأن�شاف 
�إلى  تهرب  �ل��ق��ر�ر�ت.  �أن�شاف  وتتّخذ  �لحقائق، 

�لأمام بين زمنين، �لما�شي و�لحا�شر.
�ل�شخ�شية؟  ن�شج  مرحلة  �لمر�هقة  تُ�شكّل  كيف 

تحمل مرحلة �لن�شج ب�شماتٍ كثيرة من مرحلة 
�لمر�هقة.

و�لمر�أة  �لم��ر�ه��ق��ة  ب��ين حياة  و�إي���اب  ذه��اب  �لفيلم 
�لمقبلة على �لزو�ج. �لر�بط لي�ض "فلا�ض باك"، 
�لثان�ية.  �ل���در�����ش���ة  م��رح��ل��ة  ع���ن  وث��ائ��ق��يّ  ب���ل 
�لقَطع بكرة، لجعل  ��شتخد�م  للانتقال، جرى 
�ل�شخ�شيات  م����ز�ج  في  و�����ش���ح���اً  �ل���زم���ن  م����رور 

وو�شعياتها.
لي�ض  باقت�شاد.  �لكامير�  باركر  مايك  ي�شتخدم 
في  يُعر�ض  لن  فيلمٍ  في  �أ�شل�بيّ  تبجّح  �أيّ  هناك 
�شريعاً،  �إيقاعاً  فيه  لأنّ  �شينمائية،  مهرجانات 

ل  تف�شّ بينما  كبيرة.  مدينة  في  تجري  و�أحد�ثه 
لجان �لتحكيم �أفلاماً ذ�ت �إيقاع بطيء لتفهمها. 
معزولة  �أمكنةً  �لبطيء  �لإيقاع  يُلائم  ما  غالباً 

ونائية ومقفرة.
هكذ� يُ�شبح �لإيقاع �لبطيء معيار�ً مُعتَبَر�ً. هذ� 
ي�شكن�ن  �ل��ع��الم  �شكّان  ثلثيّ  ك���ن  م��ع  يتعار�ض 
ولي�ض  �شريع،  �إيقاع حياة  فيها  في مدن مكتظّة، 
تهجر  �شابة  ت�جد  ورتيبة. ل  مُقفرة  ب����دي  في 
�أذو�ق  ل��ك��نّ  �لخ����لاء.  في  للعي�ض  ك��ب��يرة  م��دي��ن��ة 
ل  �أع�شاء لجان �لتحكيم تكره زحام �لمدن، وتُف�شّ

لقطات �لمناطق �لقاحلة.

ل�بيز  جينيفر  �أن  ي��ب��دو 
بكامل  �ل����ت����درب  تح�����اول 
ق�تها من �أجل عرو�شها 
�لحالية  �ل���ف���ترة  خ����لال 
تقرير  ذك������ره  لم����ا  وف����قً����ا 
م�قع �لديلي ميل �لذى 
ت�شتعد  ل���ب��ي��ز  �أن  �أك�����د 
لها  ع����ر�����ض  �أج��������ل  م�����ن 
�لعمل  ت���شل  وب��ال��ت��الي 
ع��ل��ى ب��روف��ات��ه ف��ى ل��ض 
�أنج����ل����������ض، ح���ي���ث ب���دت 
�لم����ط����رب����ة �ل���ب���ال���غ���ة من 
وكاأنها  ع��امً��ا   53 �لعمر 
�إلى  ل��ل�����ش��ع���د  م�����ش��ت��ع��دة 
�لم�شرح وتم�شك ب�شم�شية.

�عتادت  �أخ���رى  م��ن جهة 
م�ؤخرً�  �ل��ع��الم��ي��ة  �لم�����ق���ع 
����ش��م جينيفر  ع��ل��ى رب���ط 
ل�بيز بحفل زفاف �لمغني 
�ل���ع���الم���ى م������ارك �أن���ت����ني 
عرو�شه  م�����ن  م�������ؤخ������رً� 
فيرير�  ن���ادي���ة  �ل���ر�ب���ع���ة 
بعد خط�بة ��شتمرت لمدة 
لأن  نظرً�  �أ�شهر،  ثمانية 
ل���ب��ي��ز ك��ان��ت زوج��ت��ه فى 
وق��ت م��ن �لأوق����ات وكانا 
ح�ل  ب���ارزً�  ثنائيًا  يك�نا 
�لنف�شال،  ق��ب��ل  �ل��ع��الم 
جينيفر  زوج  �أق�����ام  ف��ق��د 
ل����ب���ي���ز �ل�������ش���اب���ق وو�ل�����د 
�ل�����ت�������أم، حفل  �أب���ن���ائ���ه���ا 
م��ت��ح��ف بيريز  ف��اخ��ر في 

وفقًا  ميامي،  في  للفن�ن 
على  ن�شر  �لذى  للتقرير 

."pagesix" م�قع
�أ�شارت  �آخ���ر  ع��ل��ى ج��ان��ب 
مه�ني فيدنت ، �لم�شه�رة 
ب��ت��ن��ب���ؤ�ت �لم�����ش��اه��ير، �إلى 
�شادقًا  ح���بً���ا  ه���ن���اك  �أن 
ولن  و�لممثل  �لمغنية  ب��ين 
ي���ك����ن ق��ل��ة �ل�����ش��ع���ر ه� 
�نهيار  �إلى  �شي�ؤدي  �لذي 

�لزو�ج.
 El ل�������������������  وف������������������قً������������������ا 
 ،  Espectador
�لنف�شي  �ل��ط��ب��ي��ب  ق����ال 
تعاني  �ل��ت��ي  �لم�����ش��اك��ل  �إن 
م��ن��ه��ا ج����ي ل����� ه����ي ذ�ت 
وترجع  ع��ائ��ل��ي��ة  ط��ب��ي��ع��ة 
ا  �شخ�شً �أن  حقيقة  �إلى 
يح�شدها قد قام بال�شحر 
����ش���ي����ؤدي  ع��ل��ي��ه��ا ، مم����ا 
من  زو�ج���ه���ا  ن��ه��اي��ة  �إلى 

�أفليك.
وقدمت مه�ني تفا�شيل 
�أن  �إلى  م�شيرة   ، ت�قعها 
ماك�ض   ،JLo �أط����ف����ال 
و�إيم�������ي ، ن���ت���اج زو�ج���ه���ا 
م��������ن م������������ارك �أن������ت�������ني 
مع  �����ش����ي����ت����ع����ار�����ش�����ن   ،
�لذين  �لثلاثة  �لأط��ف��ال 
�أنج��ب��ه��م ب��ن �أف��ل��ي��ك من 
في�ليت  جينيفر جارنر: 

و�شير�فين و�شم�ئيل.

ر�����������ش����������دت ع������د�������ش������ات 
ج�رج  �لنجم  �لم�ش�رين 
ت�ش�ير  �أث����ن����اء  ك���ل����ن���ى 
فيلمه  ف�����ى  م�������ش���اه���ده 
"�لذئاب"  �لج������دي������د 
و�لذى يتم ت�ش�يره فى 
�ش��رع مدينة ني�ي�رك، 
يق�د  ك��ان  بعدما  وذل���ك 
ذكر  فارهة مثلما  �شيارة 
ميل،  �ل���دي���ل���ي  ت���ق���ري���ر 
ب���رف���ق���ة مج���م����ع���ة من 
زملائه فى �لفيلم �لذى 
يع�ل عليه نجم ه�لي�د 

ب�ش�رة كبيرة.
�ل���ف���ي���ل���م �لج�����دي�����د من 
بط�لة كل من: كايتلين 
روبرت�ض،  ج�ليا  ديفير، 
بيلي  ك�����ل������ني،  ج���������رج 
بر�ف�،  ل����ك���ا����ض  ل�������رد، 
����ش���ي���ن���اي���ت م����بر�ه����ت�����، 
ط����ل����ح����ة �����ش����ي����ن����ت�����رك، 
م�ر�ن  ب���ت��ير،  ماك�شيم 
ومن  لين�ض  ���ش���ن  ك���ين، 
�لمخرج  و�إخ�������ر�ج  ك��ت��اب��ة 
تاأليف  ب��ارك��ر، وم��ن  �أول 

د�نيال بيب�شكي.
يعتبر  م�������ا  ودوم�����������������اً   
كل�ني  ج������رج  �ل��ث��ن��ائ��ى 
وج����ل���ي���ا روب���رت�������ض من 
�أنج���������ح �ل����ث����ن����ائ����ي����ات في 
ه���ل��ي���د، وه���� م��ا تكرر 
فيلمهما  في  م�������ؤخ������ر�ً 

 Ticket �لج������دي������د 
 To Paradise
ب�شد�قة  يتمتعان،  كما 
وط�������ي�������دة ت���ن���ع���ك�������ض في 
كل�ني  �أن  �إل  �أعمالهما، 
ج�ليا  م������ازح  م������ؤخ�����ر�ً 
حل�له  �أث���ن���اء  روب��رت�����ض 
برنامج  ع���ل���ى  ����ش���ي���ف���اً 
فيه  �أك�������د  ت���ل���ي���ف���زي����ني 
�أن��������ه ����ش���ع���ر ب���الم���ل���ل من 
ج���ل��ي��ا روب��رت�����ض ط��ل 
�أحد�ث ت�ش�ير فيلمهما 
كل�ني  و�أ�شاف  �لأخ��ير. 
: "ج�ليا روبرت�ض كانت 
بمفردها ولم ت�شطحب 
عائلتها  �ف�����ر�د  م���ن  �أي�����اً 
على متن �لجزيرة �لذى 
�لفيلم،  فيها  ن�ش�ر  كنا 
وذل���ك خ��لاف م��ا فعلته 
حيث ��شطحبت عائلتي 
ب��ال��ك��ام��ل، وك���ان���ت معي 

زوجتي ط��ل �ل�قت".
 و�����ش���ت���ك���م���ل م�����ازح�����اً : 
علي  ك�����ان  "وبالتالي 
�شباح  ك���ل  �ل���ش��ت��ي��ق��اظ 
عتبة  على  ج�ليا  لأج��د 
�لباب،  ت���ط���رق  م��ن��زل��ن��ا 
وك��������ان ع���ل���ي���ن���ا �إ����ش���اف���ة 
لأنها  ل��ه��ا،  ي�مياً  وج��ب��ة 
�إل  ي������م،  �أي  ت���ف����ت  لم 
وق�شته معنا ط��ل مدة 

�لت�ش�ير".

جينيفر لوبيز توا�ضل اإجراء بروفات 
عرو�ضها الراق�ضة بوا�ضطة �ضم�ضية

جورج كلونى فى كوالي�س فيلمه 
الجديد و�ضط نيويورك

للمغامرة،  ن��داء  اأول  تلقّيها  بعد  العتيادي،  عالمها  من  المرُاهقة  تخرُج 
الذين  الأعداء،  اأيدي  في  تقع  باركر.  لمايك  اأميركية" )2022(،  "فتاة  في 
ال�صوء. بعد دفع ثمن  كُلفةِ رفقة  اأ�صدقاء. تتعرّ�ض لمحنةِ  اأنّهم  افتر�صت 
اأنْ تفعل  المغامرة، تعاي�صت مع محنتها وقتاً طويلً. في ع�صريناتها، قرّرت 
الكبير  الخاتم  تُبرز  بعدها،  زوج.  عن  تبحث  اأنْ  البنات:  جميع  تفعله  ما 
مكاناً في  لها  لتجد  التملّق،  �صعادتها ب�صجيج. احترفت  تُعلن عن  للتباهي. 
فر�صة  لها  اأتيحت  اأنْ  اإلى  الأغنياء.  مع  لت�صنَّف  روحها،  تُغالط  القمّة. 
نف�صها  تبرمج  اأنْ  اعتادت  التي  الميكانيكية،  للدمية  المثالي  القِناع  تمزيق 
القناع،  البطلة  مزّقت  الحلّ،  عن�صر  برز  حين  المجتمع.  متطلّبات  لتلئم 
وك�صفت ما جرى، لتت�صالح مع ذاتها. هكذا تنبعث البطلة ذات الألف وجه، 

كما في كتاب "البطل باألف وجه" )1977( لجوزف كامبل.
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طريقة جديدة لعلاج الح�ضا�ضية
وجامعة   Paul Ehrlich م��ع��ه��د  م���ن  ب��اح��ث��ين  مج��م���ع��ة  ع��ر���ش��ت 
باألمانيا، طريقة جديدة لعلاج �لح�شا�شية،  Justus Liebig في غي�شن 

با�شتخد�م خلايا مناعية معينة.
غير  �لبائية  �لخلايا  در���ش����  �لخ��بر�ء  �أن  �إلى   ،Allergy مجلة  وت�شير 
�لهجين  �لبروتين  و�أن  م��ز�رع �لخلايا.  و�لب�شر في  �لفئر�ن  �لمتمايزة لدى 
rFlaA: Betv1، �لذي �بتكره �لباحث�ن يتك�ن من فلاجيلين وم�شببات 
�لح�شا�شية من �أ�شجار �لبت�ل، �شمح ببدء تمايز �لخلايا �لبائية �لمعتمد على 
mTOR )MTOR ه� بروتين تنظيمي رئي�شي في �لتمثيل �لغذ�ئي 
�لخل�ي(، و�لمعتمد على بروتين MyD88، �لذي ي�شتخدم لنقل �لإ�شارة 
د�خل �لخلايا �لمناعية. و�إن قدرة بروتين فلاجيلين على �إطلاق مثل هذه 

�لعملية، هي �لتي تكبح رد �لفعل �لتح�ش�شي من قبل منظ�مة �لمناعة.
�لخا�ض  �لمناعي  �لعلاج  في  �لكت�شاف  هذ�  ل�شتخد�م  �لباحث�ن،  ويخطط 
�لخلايا  ن�ش�ج   rFlaA: Betv1 �شيحفز  حيث  �لح�شا�شية،  بم�شببات 

�لبائية، �لتي بدورها �شتقاوم رد �لفعل �لتح�ش�شي، باإطلاق م��د مختلفة.

علماء يكت�ضفون طريقة لت�ضخي�س �ضرطان 
القولون والم�ضتقيم في مرحلة مبكرة

�أن  ل���لاأور�م  �لطبية  للبح�ث  �ل�طني  �لمركز  من  �ل��رو���ض  �لعلماء  �كت�شف 
ب�شرطان  �لإ�شابة  خطر  �إلى  ت�شير  �ن  يمكن  �لأمعاء،  ميكروبي�م  بكتيريا 
�لق�ل�ن و�لم�شتقيم. وت�شير مجلة MDPI �لعلمية، �إلى �أن علماء �لمركز، 
مكر�شة  در����ش��ة  �أج���رو�  �لميكروبي�م،  بح�ث  م�ؤ�ش�شة  خ��بر�ء  م��ع  بالتعاون 
لتقييم تركيب ميكروبي�م �لأمعاء لدى �لمر�شى �لذين يعان�ن من �لأور�م 
�لحميدة و�لأور�م �لغدّية �لم�شننة. و�كت�شف �لباحث�ن، �لطريقة �لتي ت�شير 
فيها ميكروبات �لأمعاء �إلى خط�رة �ل�رم �لحميد )�شليلة، ب�ليب( وتط�ره 
�إلى ورم خبيث، و�لتي على �ش�ئها يمكن تحديد م�شير �ل�رم �لحميد. ومن 
�أجل ذلك �أجرى �لباحث�ن تحليلا مزدوجا للبر�ز وخزعة من �ل�رم �لحميد 
للمر�شى �لذين لم تظهر عندهم علامات �لإ�شابة بال�شرطان. ومثل هذه 
�لأور�م تظهر لدى �لكثيرين بعد بل�غهم �لخم�شين من �لعمر، ولي�ض لدى 

�لأطباء ر�أي م�حد ب�شاأن ��شتئ�شالها �أو متابعة تط�رها.
وقد �أظهر �لتحليل �لإح�شائي لتك�ين �لميكروبي�م �أن �لمحدد �لأ�شا�شي لخطر 
تط�ر هذه �لأور�م �لحميدة �إلى �أور�م خبيثة، يرتبط ب�شكل �إيجابي ب�فرة 
�لبكتيريا �لتي تختزل �لكبريتات. ويذكر �أن �لخبر�ء ل حظ�� �شابقا وج�د 
 . �لأمعاء  في  �لهيدروجين  كبريتيد  تركيز  و  �لق�ل�ن  �شرطان  بين  علاقة 
ولهذ� �لمركب خ�شائ�ض �شامة لخلايا �لق�ل�ن، ما ي�شبب �للتهاب، وكذلك 
�لدر��شة  نتائج  �شت�شاعد  للباحثين،  ووفقا  �أي�شا.  �لن�وي  تلف �لحم�ض  في 
على �إن�شاء قاعدة لتط�ير طريقة جديدة غير جر�حية لت�شخي�ض �شرطان 
�لق�ل�ن و�لم�شتقيم لكت�شافه في مرحلة مبكرة - �ختبار لعلامات �لت�شرطن 
�أن��ع  �أك��ر  ثالث  ه�  و�لم�شتقيم،  �لق�ل�ن  �شرطان  �أن  ويذكر  �لميكروبية. 
دور�  �لب�شرية  �لأمعاء  ميكروبي�م  ويلعب   ، �لعالم  في  �نت�شار�  �ل�شرطانات 

مهما في �ل�قاية من هذ� �لمر�ض ، كما �أنه ي�شاعد على ظه�ره وتط�ره.

؟ الألب  جبال  في  قمة  اأعلى  • ما 
- م�ن بلان

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- �لمجرية 

؟ تيرانيا  عا�صمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 �ألبانيا 

؟ وليلة  ليلة  األف  ق�ص�ض  ت�صم  ق�صة  • كم 
- 264ق�شة 

؟ الأزهر  جامعة  تاأ�ص�صت  • متى 
- في �لقاهرة عام 970م

�لرنان. �لأ�شفر  ��شم  �لذهب  على  يطلق�ن  كان��  قديماً  • �لعرب 
. ذهب  �إلى  �لتر�ب  يح�ل  باأنه  �لقديم  �لتاريخ  في  ��شتهر  • قارن 

. بالقير�ط  �لما�ض  و  بالجر�م  ي�زن  • �لذهب 
�ل�شياحة. من  ه�  لإ�شبانيا  دخل  م�شدر  • �أكبر 

فرن�شا. ف�ق  1918م،  عام  في  كانت  طائرة  من  بالمظلة  قفزة  • �أول 
1911م،  عام  في  كانت  �لأمريكية  �لمتحدة  �ل�ليات  في  �ل�شاحل  �إلى  �ل�شاحل  من  ط��ير�ن  رحلة  �أول   •

و��شتغرقت 49 ي�م.
1907م. عام  في  كانت  ني�ي�رك  في  �أجرة  �شيارة  • �ول 

1850م. عام  في  �ختر�عه  تم  • �لم�شعد 
�لمر�ض. ب�شبب  تنتحر  لكنها  و  تم�ت  ل  • �لن�ش�ر 

. �لذبابة  �لع�شف�ر  ه�  �لعالم  في  ع�شف�ر  • �أ�شغر 
ثانية.  30 بلغ  �لعالم  في  م�شرحية  وقت  • �أق�شر 

�لذهب. بماء  تكتب  كانت  و  �لجاهلي  �ل�شعر  في  �لقديمة  �لق�شائد  �أو  �لمعلقات  هي  • �لمذهبات 
�لذهب. تر�ب  ه�  �لتبر  �أن  و  �لزبرجد  ه�  ثان  �أ�شم  له  • �لزمرد 

�ل��حدة. �لثانية  في  مرة   )32( ح��لي  جناحها  تهز  • �لذبابة 
وحدها. لها  �لمت��فر  �لماء  لي�شبح  لها  �لمجاورة  �لنباتات  به  تقتل  �شماً  تفرز  �لنباتات  • بع�ض 

متر. كيل�  ن�شف  بعد  على  �لإن�شان  ر�ئحة  ي�شم  • �لفيل 

الفلاح  الحالم

 

الزبيب 

خلال رحلة �لحمل، تبحثين عن كل ما ه� مفيد ل�شحتك و�شحة طفلك، 
بالتاأكيد �لتغذية �لجيدة هي �أولى خط��تك لتعزيز �شحة حملك، و�لي�م 
ف����ئ��د �شحية  لها  و�ل��ت��ي  �ل��ع��ام،  �لمت�فرة ط���ل  �لأطعمة  �أح��د  ل��كِ  نر�شّح 
�ل�شحية  �لف��ئد  �إلى  تعرّفك  �لتالية  �ل�شط�ر  للحامل..  مده�شة، خا�شة 

للزبيب.
يحت�ي �لزبيب على ن�شبة عالية من �لألياف، ما يحدّ من �إ�شابة �لحامل 

بالإم�شاك.
على  �لح��ام��ل  ي�شاعد  م��ا  �لح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�شبة  على  �لزبيب  يحت�ي 
 ،B فيتامينات  مجم�عة  على  �حت��ئه  �إلى  بالإ�شافة  �ل���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�شر �لنحا�ض �لذي يدخل في تك�ين خلايا �لدم �لحمر�ء.
يحت�ي �لزبيب على مجم�عة عنا�شر غذ�ئية تعمل على تق�ية عظام �لأم، 

وبناء عظام �لجنين، وهي �لكال�شي�م، �لب�رون، و�لب�تا�شي�م.

كان هناك فلاحا فقير� يق�شي ي�مه يعمل وفي �لم�شاء يحلم.. لم يكن يملك في هذه �لدنيا غير د�ره �ل�شغيرة 
ودجاجة تبي�ض..  جمع بي�شها في �شلة �شغيرة وو�شعها في فر��شه حتى لي�شل �ليها �لفار .

وفي �حد �ليام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�ض على فر��شه ينظر للدجاجة �لتي تتحرك �مامه في �لغرفة فقال: 
لقد جمعت لها �لن ع�شر بي�شات وعندما ي�شبحن 21 �شاجعلها ترقد عليه فيفق�ض �لبي�ض 21 كتك�تا �تركها 
فتكبر  �كر  كتاكيت  فيفق�ض  �لخ��ر  ن�شفه  على  ترقد  و�جعلها  ن�شفه  في  �تاجر  كثير�  بي�شا  ت�شع  ثم  لتكبر 
ويزيد �لدجاج وي�شبح عندي �لكثير و�بيع منها و��شتري عنزة وخروفا يت��لد�.. وربما ��شتريت بعد ذلك بقرة 
�شغيرة لتلد لي ث�ر� ويك�ن �لدجاج قد ��شبح ع�شر�ت وع�شر�ت ويك�ن هناك عدة خر�ف وعنز�ت وقتها �ذهب 
�لى �ل��لي و�خطب �بنته لت�شبح زوجة لي ثم تلد لي ولد� ي�شبح ه� ذر�عي �ليمن �ربيه كما ��شاء و�تعارك معه 
لجعله رجلا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ��شرخ عليها و��شربها و�رف�شها هكذ� بقدمي، و�ق�ل لها �ذهبي 
يا �بنة �لتي�ض، ثم رف�ض برجله رف�شة ق�ية �طاح بها �شلة �لبي�ض من �لفر��ض فانك�شر كل �لبي�ض وذهبت كل 
�حلامه، وهذه �ول كارثة، �ما �لكارثة �لخرى فان �ل��لي كان يمر بج��ر بيت �لفلاح و�شمع حلمه كله فدخل 
على �لفلاح كالث�ر �لهائج و�م�شك به و�شربه �شربا مبرحا ثم قال له: هذ� لنك رف�شت �بنتي بقدمك ولنك 

�شبهتني بالتي�ض وثالثا لنك تجر�أت وتزوجت من �بنتي لعنك �لله.

�أع��ل��ن �أط��ب��اء �لأع�����ش��اب في �ل���لي��ات �لم��ت��ح��دة، �أن ح��ل �لكلمات 
وتقل�ض  �لذ�كرة  فقد�ن  �إبطاء  على  ي�شاعد  و�لأل��غ��از  �لمتقاطعة 

حجم �لدماغ لدى �لم�شابين بالخرف �لخفيف.
وي�شير �لمكتب �لإعلامي لجامعة ك�ل�مبيا، �إلى �أنه وفقا لبيانات 
�إن�شان في �لعالم من  55 ملي�ن  �لعالمية يعاني  منظمة �ل�شحة 
�لخرف حاليا. و�أحد �أكر �لأ�شباب �شي�عا ه� مر�ض �لزهايمر، 
وي����ؤدي مر�ض  �لح���الت.  م��ن  بالمئة   70-60 في  �كت�شف  �ل��ذي 
م��ا يخف�ض تدريجيا من  �ل��دم��اغ،  م���ت خ��لاي��ا  �إلى  �ل��زه��ايم��ر 
�أنه  حتى  لل�شخ�ض،  و�لجتماعية  و�ل�شل�كية  �لفكرية  �لقدر�ت 
في  ويتيه  �أق��ارب��ه،  �أ�شماء  �أو  حدثا  �أو  حديثة  محادثة  ين�شى  قد 
مكان ماأل�ف، وما �إلى ذلك. ومن �أجل �إبطاء ذلك، يبحث �لعلماء 
عن طرق جديدة لمنع و�إبطاء تط�ر �لخرف. وقد �كت�شف�� �أن حل 
�لطاولة  و�لعاب  �لكمبي�تر  و�لعاب  و�لألغاز  �لمتقاطعة  �لكلمات 

�لمختلفة تعمل على تحفيز �لذ�كرة و�لنتباه، وعلى تح�شين �أد�ء 
دماغ كبار �ل�شن. وقد �ختبر علماء �لف�شي�ل�جيا �لع�شبية هذه 
�لأ�شاليب على 107 متط�عا م�شنا يعان�ن من �لخرف �لخفيف، 
�أخ�شعهم  ذل��ك  وبعد  ع��ام.   1.5 خ��لال  حالتهم  تط�ر  وتابع�� 
�لباحث�ن لختبار�ت ADAS-Cog �لخا�شة بتقييم �أعر��ض 
�لخرف. و�أجرى �لباحث�ن �لختبار �لأول بعد ثلاثة �أ�شهر من 
بدء "�لتدريب" ، ونظم�� بعد ذلك عدة �ختبار�ت �أخرى. �أظهرت 
�لمتابعة �أن حل �لكلمات �لمتقاطعة و�لألغاز يثبط فقد�ن �لذ�كرة 
مت�شاوية  �لخا�شية  ه��ذه  ك��ان��ت  و  �لكمبي�تر،  �أل��ع��اب  م��ن  �أك���ر 
بعد �لختبار �لأول و�أثناء �لختبار�ت �للاحقة للحدة �لذهنية 
ولكن  �ل��دم��اغ،  تقل�ض  تبطئان  �لطريقتين  كلتا  �أن  و�ل��ذ�ك��رة. 
في  �لكمبي�تر  �ألعاب  من  فاعلية  �أك��ر  كانت  �لمتقاطعة  �لكلمات 

هذه �لحالة.

حل الكلمات المتقاطعة يبطئ تقل�س الدماغ

اأطفال يلعبون  بالثلج في باجورا ، كو�صوفو.   رويترز

الثلاثاء   7  فبراير    2023  م   -    العـدد   13768  
Tuesday   7    February    2023   -  Issue No 13768


