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في وجه الأمرا�ض المزمنة �ص 23

من يوم الزفاف.. �إ�شارات قد تك�شف م�ستقبل العلاقة بين الأزواج
حفل   300 من  �أك�ثر  وثّقت  التي  �سبي�شت،  كورتني  الم�صورة  ك�شفت 
�إلى م�ستقبل  ق��د ت�شير  ال��ت��ي  ال��عل�ام��ات  زف����اف، ع��ن مج��م��وع��ة م��ن 
ا اللحظة  العلاقة بين الأزواج، مو�ضحة �أن يوم الزفاف قد يكون �أي�ضً

التي تك�شف فيها "الحقائق الخفية" عن طبيعة العلاقة.
 Stag and Bird Curated وقالت �سبي�شت، التي تدير �شركة
Photo Experiences، �إن بع�ض ال�سلوكيات التي تظهر خلال 
الطرفين،  ت��واف��ق  م��دى  تعك�س  ق��د  الت�صوير  وجل�سات  التح�ضيرات 

م�شيرة �إلى �أن الأمر لا يقت�صر فقط على لغة الج�سد.
و�أ�ضافت، في ت�صريحات لو�سائل �إعلام، �أن �أحد �أبرز الم�ؤ�شرات التي تثير 
القلق هو م�شاركة طرف واحد فقط في التخطيط لحفل الزفاف، قائلة 

�إن ذلك قد يدل على تفاوت في الحما�س ولااهتمام بين ال�شريكين.
و�أو�ضحت �أن حما�س الأزواج قبل الزواج غالبًا ما يكون انعكا�سًا لطبيعة 
خل�ال جل�سات  ب��و���ض��وح  يظهر  ه��ذا  �أن  �إلى  م�شيرة  ال��عل�اق��ة لاح��قً��ا، 
الت�صوير التمهيدية، حيث يمكن ملاحظة مدى الراحة والتفاعل بين 
الطرفين. ومن بين العلامات التي اعتبرتها "مقلقة" وجود تردد �أو 
عدم رغبة في �إظهار المودة �أمام الكاميرا، م�ؤكدة �أنه رغم اختلاف طباع 
الأزواج، ف�إن عدم التفاعل بين ال�شريكين قد يكون م�ؤ�شرًا على فجوة 
في العلاقة. كما حذّرت من التهكم �أو توجيه لاانتقادات بين الزوجين 
الإحراج  �أو  ال�سلبية  التعليقات  �أن  معتبرة  الت�صوير،  جل�سات  خل�ال 
العلني قد تعك�س م�شكلات �أعمق في العلاقة. وقالت �إن من العلامات 
الأخرى التي ر�صدتها وجود مقاومة �أو عدم تعاون من �أحد الطرفين 
�أثناء جل�سة الت�صوير، بحيث يرف�ض الم�شاركة �أو �إبداء التفاعل، وهو ما 

قد يدل على عدم تقبل فكرة الزواج �أو عدم لاان�سجام بين الطرفين.

الخ�س مفيد للقلب والمعدة والجهاز اله�ضمي
يحتوي الخ�س على ن�سبة عالية من الألياف التي تحافظ على �صحة 
الجهاز اله�ضمي، حيث يحتوي الخ�س على 2 جرام من الألياف لكل 

ح�صة، وهو ما يمثل %5 من القيمة اليومية المو�صى بها.
كالإ�سفنج  تعمل  ف�إنها  ول��ذا  لله�ضم،  قابلة  غير  م��واد  هي  والأل��ي��اف 
لدفع الف�لاضت عبر الأمعاء. ولكن، يجب عدم ن�سيان �شرب ما لا يقل 
عن 8 �أكواب من الماء في اليوم لتجنب الإ�صابة بالإم�ساك وتكون البراز 
ال�صلب. وترتبط الوجبات الغذائية الغنية بالألياف �أي�ضاً بانخفا�ض 
على  الخ�س  يحتوي  كما  وال�سكري.  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر 
كمية جيدة من فيتامين �سي وفيتامين ك، وهي فيتامينات مهمة جداً 
ل�صحة القلب، �إذ يقي فيتامين �سي من الت�صاق الكولي�سترول بجدران 
الأوعية الدموية. كما �أن الألياف الموجودة في الخ�س تخف�ض م�ستويات 
الكولي�سترول في الدم، وتقي من ارتفاع �ضغط الدم مما يعزز �صحة 
روابط  ت�شكل  دماغية  ع�صبية  خل�اي��ا  م��ن  ال��ذاك��رة  وتتكون  القلب. 
ي���ؤدي موت هذه الخلايا  �أن  الذاكرة، ويمكن  لتكوين  ج�سدية معينة 
الحالات  بع�ض  وفي  ال��ذاك��رة.  ف��ق��دان  �إلى  معينة  دوائ���ر  في  الع�صبية 
الق�صوى، يمكن �أن ي�ؤدي موت عدد كبير من هذه الخلايا �إلى ظهور 
�أمرا�ض دماغية مثل الزهايمر. ويمتلك الخ�س والخ�ضروات الورقية 

قدرة على الحفاظ على الخلايا الع�صبية الدماغية.

الثوم ي�ساهم في تعزيز المناعة وتنظيم �ضغط الدم
ي�ساعد الثوم في تقوية قدرة الج�سم على محاربة العدوى والفيرو�سات، 
مما ي�ساهم في تقليل فر�ص الإ�صابة بنزلات البرد والأمرا�ض المختلفة، 
وخا�صة في مو�سم الإنفلونزا. و�إذا كنت تعاني من �ضغط الدم المرتفع، 
�إذ ت�شير الدرا�سات �إلى  ف�إن تناول الثوم قد يكون مفيدًا ب�شكل كبير، 
�أن مركبات الكبريت في الثوم ت�ساعد على ا�سترخاء الأوعية الدموية 
ب�شكل  ال��دم  ي�ساهم في خف�ض �ضغط  الدموية، مما  ال��دورة  وتح�سين 

تدريجي دون الحاجة للجوء �إلى الأدوية ب�شكل م�ستمر.
عن  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �صحة  تح�سين  على  الثوم  ي�ساعد  كما 
ي�ساهم  كما  ال��دم،  في  ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  طريق 
ال�شرايين، مما يعزز تدفق الدم ويح�سن  في منع تكوين اللويحات في 
ي�ساعد  مما  طبيعي،  حيوي  كم�ضاد  ويعمل  ع��ام.  ب�شكل  القلب  �صحة 
على تعزيز نمو البكتيريا المفيدة في الأمعاء، وبالتالي تح�سين عملية 
اله�ضم وامت�صا�ص العنا�صر الغذائية ب�شكل �أف�ضل، كما �أنه ي�ساهم في 

تحفيز عملية التمثيل الغذائي.

بحجم كفّ اليد ويقتل 26 �شخ�صاً بدقائق.. ما هو؟ 
قد يبدو الأخطبوط ذو الحلقات الزرقاء كائناً بحرياً �صغيراً وجذاباً، لكن 

خلف مظهره اللافت يختبئ واحد من �أخطر ال�سموم في عالم البحار.
�أكثر  يُعد من  �سنتيمترات   10 الذي لا يتجاوز طوله غالباً  المخلوق  هذا 

الحيوانات �سُمّيةً على وجه الأر�ض.
�إلى نوع  الكائن  "تلغراف"، ينتمي هذا  وبح�سب تقرير نقًال عن �صحيفة 
ذو  الأخ��ط��ب��وط  با�سم  الم��ع��روف   Hapalochlaena lunulata

الحلقات الزرقاء.
ويعي�ش في المياه لاا�ستوائية و�شبه لاا�ستوائية في منطقة المحيطين الهندي 

والهادي، من �أ�ستراليا و�سريلانكا و�صولًا �إلى اليابان.
وتكمن خطورة هذا الكائن بال�سمّ الموجود في لعابه، وهو �سمّ ع�صبي �شديد 
والأخطر  �شخ�صاً.   26 �إلى  ي�صل  ما  لقتل  نظرياً  كافياً  يكون  قد  القوة 
التعر�ض  فعند  ال�سمّ.  لهذا  مبا�شراً  ترياقاً  الآن  يطوّر حتى  الطب لم  �أن 
للدغة، قد يحدث �شلل ع�ضلي �سريع ي�ؤثر في التنف�س خلال دقائق قليلة، 
ما يجعل التدخل الطبي الفوري، خ�صو�صاً الدعم التنف�سي، عاملًا حا�سماً 

في �إنقاذ الحياة.
من الخ�صائ�ص المميزة لهذا الأخطبوط ظهور حلقات زرقاء كهربائية على 
�إ�شارة تحذير  بالتهديد. هذه الحلقات تعمل بمثابة  ي�شعر  ج�سمه عندما 
�أو  رم��ادي  بلون  يبدو  فقد  العادية  الح��الات  في  �أم��ا  للمفتر�سات.  طبيعية 

�أ�صفر فاتح، ما يجعل كثيراً من الأ�شخا�ص لا يدركون مدى خطورته.
وتو�ضح مو�سوعات بحرية متخ�ص�صة مثل Pishipedia �أن هذا النوع 
�أذرع ق�صيرة ور�أ�سًا مائًال قليًال  يمتلك ج�سماً �صغيراً م�ضغوطاً وثمانية 
�إلى لاا�ستطالة. ورغم �سلوكه الهادئ عادةً وتجنبه لااحتكاك بالب�شر، ف�إنه 

قد يلدغ عندما ي�شعر ب�أنه محا�صر �أو عند محاولة لم�سه.

نا�سا تن�شر �أول �صور مذهلة للأر�ض 
التقطها رواد »�أرتمي�س 2«

يوا�صل طاقم مهمة »�أرتيمي�س 2« رحلتهم 
ال��ت��اري��خ��ي��ة ب�����ص��ورة م��ذه��ل��ة، ح��ي��ث تجاوز 
بين  الم�سافة  نقطة منت�صف  الأربعة  ال��رواد 
البيانات  و�أظ��ه��رت  والقمر.  الأر����ض  كوكب 
تحمل  التي  "�أوريون"  المركبة  �أن  الملاحية 
ال��ط��اق��م ب��ات��ت ت��ب��ع��د ع���ن الأر������ض م�سافة 
وذلك  ك��ي��ل��ومارت�ً،   229,000 ع��ن  ت��زي��د 
دقيقة  و24  �ساعات  و5  يومين  م��رور  بعد 
للف�ضاء  كينيدي  انطلاقها من مركز  على 
في فلوريدا. واحتفى رواد الف�ضاء بلحظات 
�أعماق  من  توثيقها  تم  ا�ستثنائية  ب�صرية 
الف�ضاء، حيث ت�ضع المركبة "�أوريون" كوكب 
الأر�ض في مر�آة الر�ؤية الخلفية بينما تندفع 
نحو المدار القمري. التقط قائد المهمة "ريد 
وايزمان" مجموعة من ال�صور المذهلة التي 
ت�ضمنت  بالرائعة،  "نا�سا"  وكالة  و�صفتها 
ب��ورت��ري��ه ك��امل�اً ل�ل�أر���ض يرب�ز محيطاتها 
ال�سحب  وت�����ش��ك��يل�ات  ال��ع��م��ي��ق��ة  ال����زرق����اء 
�شعورهم  ال��رواد  وو�صف  الكثيفة.  البي�ضاء 
المركبة  ب��ن��واف��ذ  ملت�صقون  وه��م  ب��ال��ذه��ول 
تدريجياً  يتقل�ص  بد�أ  الذي  الكوكب  لمتابعة 
ليتحول �إلى كرة رخامية زرقاء و�سط ظلام 

الف�ضاء ال�سحيق.

ن القيمة الغذائية للفلفل الملوَّ
فاكهة   "Capsicum annuum" ن  الم��ل��وَّ الفلفل 
تنتمي �إلى الف�صيلة الباذنجانية. يتميز بانخفا�ض �سعراته 
الحرارية وغناه بفيتامين C وم�ضادات الأك�سدة الأخرى؛ 

ما يجعله �إ�ضافة ممتازة لنظام غذائي �صحي.
والطماطم  الح��ار  الفلفل  عائلة  �إلى  الحلو  الفلفل  ينتمي 
وفاكهة الخبز، وجميعها موطنها الأ�صلي �أمريكا الو�سطى 
والجنوبية. يُعرف �أي�ضاً بالفلفل الحلو �أو الفليفلة، ويمكن 
�أحياناً  الح��ل��و  الفلفل  يُ��ج��ف��ف  م��ط��ب��وخ��اً،  �أو  ن��ي��ئ��اً  ت��ن��اول��ه 
الحلو  الفلفل  يتوافر  البابريكا.  با�سم  ويُ��ع��رف  ويُطحن، 
ب�ألوان متنوعة منها الأحمر، الأ�صفر، البرتقالي والأخ�ضر 

.Healthline موقع  في  ورد  النا�ضج" ح�سبما  "غير 
قليلًا،  مُ��رة  بنكهة  النا�ضج  غري�  الأخ�����ض��ر  الفلفل  يتميز 
وهو �أقل حلاوة من الفلفل النا�ضج تماماً. يتكون الفلفل 
"%92" والباقي  الم��اء  من  �أ�سا�سي  ب�شكل  ال��ط��ازج  الحلو 

كربوهيدرات وكميات قليلة من البروتين والدهون.
الفلفل  من  غ��رام   100 في  الرئي�سية  الغذائية  العنا�صر 
الأحمر النيئ هي: ال�سعرات الحرارية: 26. الماء: 92% . 
البروتين: 1 غرام. الكربوهيدرات: 6 غرامات. ال�سكريات: 

.  0.3 الدهون:  غرام،   2.1 الألياف:  غرام   4.2
�أ�سا�سي  ب�شكل  الفلفل  يتكون  ال��ك��رب��وه��ي��درات:  غ��رام��ات 
الحرارية.  �سعراته  معظم  ت�شكل  التي  الكربوهيدرات  من 
من  غ������رام������ات   6 ع����ل����ى  غ��������رام   100 ح�������ص���ة  تح����ت����وي 
�سكريات  عن  عبارة  الكربوهيدرات  معظم  الكربوهيدرات. 
مثل الجلوكوز والفركتوز، وهي الم��سؤولة عن المذاق الحلو 

للفلفل النا�ضج.
ن كمية جيدة من الألياف مقارنة ب�أطعمة  يوفر الفلفل الملوَّ

�أخرى منخف�ضة ال�سعرات الحرارية.
يحتوي الفلفل الحلو على العديد من الفيتامينات والمعادن، 
بما في ذلك فيتامين C. توفر حبة فلفل �أحمر متو�سطة 
لفيتامين  اليومية  المرجعية  الكمية  من   169% الحجم 
العن�صر  لهذا  الغذائية  الم�صادر  �أغنى  من  يجعلها  ما  C؛ 

الغذائي الأ�سا�سي.
فيتامين B6: البيريدوك�سين هو النوع الأكثر �شيوعاً من 
فيتامين B6 وهو مجموعة من العنا�صر الغذائية المهمة 

لتكوين خلايا الدم الحمراء.
فيتامين K1: �أحد �أ�شكال فيتامين K المعروف �أي�ضاً با�سم 

فيلوكينون، مهم لتخثر الدم و�صحة العظام.

المعدن  هذا  ن  يُح�سِّ قد  البوتا�سيوم: 
الأ�سا�سي �صحة القلب.

ح��م�����ض ال���ف���ول���ي���ك، الم���ع���روف 
�أي�ضاً با�سم فيتامين B9، له 
الج�سم.  م��ت��ع��ددة في  وظ��ائ��ف 

يُ��ع��ترب� ت��ن��اول كمية ك��اف��ي��ة من 
حم�ض الفوليك مهماً جداً في �أثناء 

الحمل.
قوي  �أك�������س���دة  م�������ض���اد   :H ف��ي��ت��امني� 

�أف�ضل  ت�شمل  وال��ع���ل�ض��ات.  الأع�����ص��اب  ل�صحة  ����ض���روري 
الم�صادر الغذائية لهذا الفيتامين القابل للذوبان في الدهون 

الزيوت والمك�سرات والبذور والخ�ضروات.
الأولي   A بفيتامين  غني  الأح��م��ر  الفلفل   :A فيتامين 

.A فيتامين  �إلى  الج�سم  يحوله  الذي  كاروتين"،  "بيتا 
ن غ��ن��ي بم�ضادات  م��رك��ب��ات ن��ب��ات��ي��ة �أخ�����رى: ال��ف��ل��ف��ل الم���ل���وَّ
الأك�سدة المتنوعة، وخا�صة الكاروتينات، التي تُوجد بكثرة 
الفلفل  في  الرئي�سية  المركبات  ت�شمل  النا�ضجة،  الثمار  في 
ما يلي: الكاب�سنتين الذي يوجد بكثرة في الفلفل الأحمر، 
وهو م�ضاد �أك�سدة قوي م��سؤول عن لونه الأحمر الزاهي. 
ال��ف��ي��ولاك�����س��ان��ثني� وه���و ك��اروت��ي��ن��وي��د م������س��ؤول ع��ن اللون 
الذي  اللوتين  والأ�صفر.  البرتقالي  الفلفل  في  البرتقالي 
النا�ضج" والفلفل  "غير  الأخ�ضر  الفلفل  يوجد بكثرة في 
من  كافية  كميات  تناول  ن  يُح�سِّ قد  والبرتقالي.  الأ�صفر 
اللوتين �صحة العين. الكير�سيتين حيث ت�شير الأبحاث �إلى 
�أن هذا الم�ضاد للأك�سدة من البوليفينول قد يكون مفيداً 
في الوقاية من بع�ض الأمرا�ض المزمنة، مثل �أمرا�ض القلب 
وال�سرطان. اللوتولين وهو على غرار الكير�سيتين، يُعتبر 
قد  ال��ذي  البوليفينول  م��ن  للأك�سدة  م�����ض��اداً  اللوتولين 

تكون له �آثار �صحية مفيدة متنوعة.
الكاملة،  النباتية  الأطعمة  كمعظم  ن  الم��ل��وَّ الفلفل  يُعتبر 
كميات  ت��ن��اول  رُب��ط  وق��د  الغذائية،  بالعنا�صر  غنياً  غ���ذاءً 
كبيرة من الفواكه والخ�ضروات بانخفا�ض خطر الإ�صابة 
و�أمرا�ض  ال�سرطان  مثل  المزمنة،  الأم��را���ض  من  بالعديد 
بو�صفه  بانتظام  الحلو  الفلفل  ت��ن��اول  يُ�سهم  ق��د  القلب. 
الغذائية في فوائد  بالعنا�صر  ج��زءاً من نظام غذائي غني 
�أكثر ا�ضطرابات  ت�شمل  العين،  �أخ��رى منها �صحة  �صحية 
الب�صر �شيوعاً التنك�س البقعي و�إعتام عد�سة العين، اللذين 
ولاالتهابات.  ال�سن  في  التقدم  عن  رئي�سي  ب�شكل  ينتجان 

وم���ع ذل����ك، ق��د ي��ل��ع��ب النظام 
في  م���ه���م���اً  دوراً  ال���غ���ذائ���ي 
ن  يُح�سِّ قد  العين.  �صحة 
والزياك�سانثين،  ال��ل��وتني� 
وه����م����ا م�����ن ال���ك���اروت���ي���ن���ات 
ن�سبياً  كبيرة  بكميات  الموجودة 
العين  �صحة  ن،  الم��ل��وَّ الفلفل  في 
عند تناولهما بكميات كافية؛ �إذ 
وهي  العين،  �شبكية  يحميان  قد 
التلف  م��ن  ال��عني�،  في  لل�ضوء  الح�سا�س  ال��داخ��ل��ي  الج���دار 
 Medical News موقع  في  ورد  لما  تبعاً  الت�أك�سدي، 

.Today
قد يُقلل تناول الأطعمة الغنية بهذه الكاروتينات بانتظام 
البقعي،  والتنك�س  العين  ب�إعتام عد�سة  الإ�صابة  من خطر 

اللذين قد يُ�سببان �ضعف الب�صر.
ن غني بفيتامين C، حيث يمكن  �صحة المناعة: الفلفل الملوَّ
في   C فيتامين  من  كافية  كمية  على  الح�صول  يُ�سهِم  �أن 
نظامكِ الغذائي في دعم �صحة جهازكِ المناعي ب�شكل عام، 
القلب  ل��ه دور وق��ائ��ي في الح��ف��اظ على �صحة  ي��ك��ون  وق��د 
علاجه  ودع��م  ال�سرطان  م��ن  الوقاية  الدموية  والأوع��ي��ة 
ال�شائعة وتق�صير مدتها، ولكن  الرب�د  ن��زلات  الوقاية من 
�إلى   C الإف���راط في تناول فيتامين  ي���ؤدي  �إذ قد  اح���ذري، 
تكون ح�صى الكُلىَ. فيتامين C �ضروري جداً للعديد من 
وظائف الج�سم، بما في ذلك �إنتاج الكولاجين، وهو عن�صر 
�أ�سا�سي لالتئام الجروح وتكوين الأن�سجة ال�ضامة ا�ستقلاب 
الر�ب�وتن�ي� دع���م ج��ه��از الم��ن��اع��ة زي����ادة ام��ت�����ص��ا�ص�� الحديد 
م�ضادة  ق��درة  النباتات"  في  الم��وج��ود  "النوع  الهيمي  غري� 
م��ن خطر  تُ��ع��ادل الج���ذور الح���رة وتقلل  ق��وي��ة،  للأك�سدة 
بالإجهاد  مرتبطة  �أخ��رى  و�أم��را���ض  بال�سرطان  الإ�صابة 
الت�أك�سدي. كما ي�ساعد تناوله بكميات كافية على الوقاية 
C مثل  من الحالات المر�ضية الناتجة عن نق�ص فيتامين 
الوطنية  للمعاهد  وف��ق��اً   :A فيتامين  الإ���س��ق��رب��وط.  داء 
لل�صحة، يوفر ن�صف كوب من الفلفل الأحمر النيئ 117 
ميكروغراماً من فيتامين A "مكافئ ن�شاط الريتينول"؛ 
اليومية  للقيمة  المئوية  الن�سبة  من   13% يُعادل  ما  �أي 
الم��وج��ود في   A ع��ل��ى �شكل فيتامين  يُ��ط��ل��ق   . ب��ه��ا  الم��و���ص��ى 
الفلفل البرتقالي والأحمر ا�سم بيتا كاروتين، الذي يُحوله 

.A الج�سم �إلى ال�شكل الن�شط من فيتامين

التمر ك�سلاح طبيعي.. كيف يعزز 
الطاقة ويخف�ض الكولي�سترول؟

ح���ثّ ال��دك��ت��ور �أمر�ي�� خ����ان، م��ق��دم الار�ب�م���ج في قناة 
يومياً،  تم��رات  ثل�اث  تناول  على  متابعيه   ،ITV
م�ؤكدًا �أن هذه الكمية ال�صغيرة تكفي للا�ستفادة من 
الفوائد ال�صحية العديدة التي تحتويها هذه الفاكهة 

الغنية بالعنا�صر الغذائية.
على  �شدد  �إن�ستغرام،  على  ن�شره  فيديو  مقطع  وفي   
اليومي،  الغذائي  النظام  �ضمن  التمر  �إدراج  �أهمية 
م�ستويات  على  ت�أثيره  ب�ش�أن  ال�شائعة  المخاوف  رغم 

ال�سكر في الدم.
وقال خان: "بد�أت بتناول ثلاث تمرات يومياً. كثيرون 
يقلقون من حلاوتها، لكن الدرا�سات ال�صغيرة ت�شير 
ال�سكر، بل قد  �سلبًا على م�ستويات  �أنها لا ت�ؤثر  �إلى 
الكولي�سترول  تح�سين  جانب  �إلى  خف�ضه  في  ت�ساهم 

بف�ضل محتواها العالي من الألياف".
يُعد جزءًا  ثل�اث تم��رات يومياً  تناول  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
من الح�ص�ص اليومية للفاكهة والخ�ضار، وفق هيئة 
م�ضيفًا  البريطانية،  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات 

البكتيريا  ويعزز نمو  الأمعاء  يدعم �صحة  التمر  �أن 
ت�ساعد  والبوليفينولات:  الأك�سدة  م�ضادات  المفيدة. 

في مكافحة الخلايا ال�ضارة وتقليل خطر الإ�صابة 
ب���الخ���رف و�أم�����را������ض ال��ق��ل��ب وب��ع�����ض �أن�����واع 

ال�سرطان.
ت���ع���زي���ز ���ص��ح��ة ال�����دم�����اغ: ال���درا����س���ات 

م�ضادات  �أن  �إلى  ت�����شري�  الأول���ي���ة 
لاالتهابات  تقلل  ق��د  الأك�����س��دة 

ب����أم���را����ض مثل  الم��رت��ب��ط��ة 
الزهايمر.

اله�ضم:  تح���ني�س�� 
بالألياف  غ��ن��ي 
ال���������ق���������اب���������ل���������ة 
ل��ل��ذوب��ان وغير 

للذوبان،  القابلة 
ما ي�سهل حركة الأمعاء ويعزز 

�صحة الجهاز اله�ضمي.

»معبد العظام« يحقق انت�شارا 
بعد و�صوله �إلى »نتفليك�س«

عامًا:   28 ب��ع��د  ف��ي��ل��م  ي��ح��ق��ق  لم 
التجاري  ال��ن��ج��اح  ال��ع��ظ��ام  م��ع��ب��د 
المتوقع عند طرحه في دور ال�سينما 

مطلع العام الجاري.
عودة  مثّل  الأول  الفيلم  �أن  ورغ��م 
ط����ال ان��ت��ظ��اره��ا ل�����س��ل�����س��ل��ة �أف�ل��ام 
من  م�ستفيدًا  ال�شهيرة،  الزومبي 
ال��ف��ج��وة ال��زم��ن��ي��ة ال��ط��وي��ل��ة التي 
قاربت العقدين، ف�إن الجزء الثاني 
ج��اء بعد �أق���ل م��ن ع���ام، في خطوة 
طابع  ذات  مغامرة  اع��تُرب�ت  فنية 
مختلف. وقد انعك�س هذا التباين 
"بعد  حقق  فقد  الإي������رادات،  على 
مليون   150 ن��ح��و  عامًا"   28
"معبد  �سجل  فيما  ع��الم��يً��ا،  دولار 
العظام" �إيرادات تقل عن ثلث هذا 
الإقبال  تراجع  يعك�س  ما  ال��رق��م، 
الجماهيري، و�إن كان ذلك لا يلغي 
الجدل الفني الذي رافق العملين.
ن�سب  في  الار��ت��ج�����ع  �أن  وي�����ب�����دو 
اختلاف  ��ا  �أي���ض��ً يعك�س  الم�����ش��اه��دة 
بعد  �سيما  لا  الج��م��ه��ور،  ت��وق��ع��ات 
الأول  للفيلم  المتوقع  غير  النجاح 
ق��دّم معالجة غري� تقليدية  ال��ذي 
لأفلام الرعب، وهو ما لم ي�ستمر 
الثاني،  الج���زء  في  نف�سه  ب��ال��زخ��م 
الآن عبر من�صة  بات متاحًا  الذي 
"نتفليك�س"، ما قد يمنحه فر�صة 
جديدة للو�صول �إلى �شريحة �أو�سع 

من الم�شاهدين.
وم����ن �أب������رز ع��ن��ا���ص��ر الم���ف���اج����أة في 
الممثل  قدّمه  ال��ذي  ال��دور  الفيلم، 
المعروف  فاينز،  رال��ف  البريطاني 
و�أدواره  الثقيلة  الدرامية  ب�أعماله 
ال�����ذي خ���ا����ض تجربة  الم���رم���وق���ة، 
العمل.   هذا  مختلفة تمامًا �ضمن 
ورغم م�سيرته الطويلة التي بد�أت 
ب�أعمال بارزة مثل "قائمة �شندلر" 
و�صولًا  الإنجليزي"،  و"المري�ض 
�سل�سلة  في  ال�����ش��هري�ة  �أدواره  �إلى 
"هاري بوتر"، ف�إن ح�ضوره في هذا 
الفيلم �شكّل نقلة نوعية من حيث 

الطابع والأداء.

م�صرع 4 �إثر تحطم 
طائرة داخل مطعم 

ا،  م�أ�ساويًّ حادثًا  الارب�زي��ل  �شهدت 
ب��ع��دم��ا تح��ط��م��ت ط���ائ���رة �صغيرة 
داخل مطعم وانفجرت في كرة من 
�أ�سفر عن مقتل جميع  اللهب؛ ما 
الأ���ش��خ��ا�ص�� الأرب��ع��ة ال��ذي��ن كانوا 

على متنها.
و�أظ��������ه��������رت ل����ق����ط����ات م���������ص����ورة 
لح��ظ��ة ���س��ق��وط ال��ط��ائ��رة وان���دلاع 
بع�ض  ح���اول  فيما  �ضخم،  ح��ري��ق 
قبل  الموقع  من  الفرار  الأ�شخا�ص 
لحظات من الكارثة، و�سط ت�صاعد 

كثيف للدخان و�أل�سنة اللهب.

من  والأخ�ضر"  الأ�صفر  "الأحمر،  ن  الم��ل��وَّ الفلفل  يُ��عَ��دُّ 
الخ�ضروات الغنية بالعنا�صر الغذائية المهمة، ويزداد 

المعدة  على  خفيفاً  لكونه  دائما  عليه  الإقبال 
ومفيداً لتعوي�ض ما يفقده الج�سم في �أثناء �أي 

�صيام، فهو م�صدر ممتاز للفيتامينات، خا�صة 
والألياف  الأك�سدة  C، م�ضادات  فيتامين 

الج�سم  �صحة  تدعم  التي  الغذائية 
الإف��ط��ار.  بعد  الن�شاط  وتمنحه 

الفوائد  من  المزيد  �إلى  للتعرف 
تابعي  ن  الملوَّ للفلفل  ال�صحية 

معنا �أحدث الدرا�سات العلمية 
من خلال هذا المو�ضوع.

ن  �أهمية �إدخال الفلفل الملوَّ
في نظامك الغذائي



الاثنين   6  أبريل    2026  م   -    العـدد   14724  
Monday   6    April    2026   -  Issue No 14724

22

�ش�ؤون محلية

قائد عام �شرطة �أبوظبي 
ي�ستقبل �سفير جمهورية الهند

•• �أبوظبي-الفجر:

المهيري  زيتون  بن  �سيف  �أحمد  ال��ل��واء  معالي  ا�ستقبل 
الدكتور  ���س��ع��ادة  �أب��وظ��ب��ي في مكتبه  ���ش��رط��ة  ع���ام  ق��ائ��د 
ديباك ميتال �سفير جمهورية الهند لدى دولة الإمارات 
العربية المتحدة، وذلك لتعزيز �سبل التعاون والتن�سيق 

الم�شترك بين الجانبين.  
الرا�شدي  �سهيل  محمد  ال��ل��واء  م��ن  كلً�اًا  اللقاء  ح�ضر 
م��دي��ر ق��ط��اع الأم����ن الج��ن��ائ��ي، وال���ل���واء �سعيد محمد 
الم��ه��ام الخ��ا���ص��ة، وال��ع��م��ي��د خالد  الكعبي م��دي��ر ق��ط��اع 
ع���ب���دالله الخ������وري م���دي���ر ق���ط���اع دع����م ات���خ���اذ القرار 

والتطوير الم�ؤ�س�سي ب�شرطة �أبوظبي.

•• العين - الفجر

�أبوظبي  مجال�س  مع  بالتعاون  �أبوظبي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  نظمت 
بمكتب �ش�ؤون المواطنين والمجتمع في ديوان الرئا�سة، جل�سةً حواريةً بعنوان 
المجتمعي م��سؤولية مجتمعية م�شتركة"، وذلك في  الأمن  "تعزيز مفهوم 
و�أع�ضاء  المجتمع  �أف���راد  من  ع��دد  بم�شاركة  العين،  بمدينة  المقام  مجل�س 

برنامج "كلنا �شرطة"، تزامنًا مع مبادرات عام الأ�سرة 2026
و�أكد العقيد �سلطان �صبيح المنعي مدير مركز المقام، حر�ص �شرطة �أبوظبي 
الظواهر  بمناق�شة  تُعنى  التي  الهادفة  المجتمعية  المجال�س  تنظيم  على 
لما لها من دور محوري في تعزيز الأم��ن وبناء جيل واعٍ و�آمن،  المجتمعية، 
م�شيًرا �إلى �أهمية ن�شر الوعي والوقاية من ال�سلوكيات ال�سلبية، وتر�سيخ 
�أن  �أمن المجتمع وا�ستقراره، م�ؤكدًا  القيم الإيجابية بما ي�سهم في تحقيق 
ومختلف  �أبوظبي  �شرطة  بني�  م�شتركة  م��سؤولية  المجتمعية  الم��سؤولية 

الم�ؤ�س�سات والجهات.
وتناول العقيد �أحمد عبدالله ال�شريفي نائب مدير �إدارة المرور والدوريات 
الأم��ن��ي��ة ب��ال��عني� ل�����ش���ؤون الم�����رور، �أه��م��ي��ة لاال���ت���زام ب��ال��ق��وانني� والأنظمة 
ا  م�ستعر�ضً الإيجابي،  ال�سلوك  لتعزيز  �أ�سا�سية  ركيزة  باعتبارها  المرورية 
ولاان�شغال بغير  الزائدة،  ال�سرعة  المرورية الخاطئة مثل  ال�سلوكيات  �أبرز 
الطريق، ولاانحراف المفاجئ، وعدم ربط حزام الأمان، وعدم التوقف لعبور 
الم�شاة، وعدم ترك م�سافة �أمان كافية، وتجاوز الإ�شارة ال�ضوئية الحمراء، 

وما يترتب عليها من مخاطر ج�سيمة على ال�سائقين و�أفراد المجتمع.
من  الوقائية  جهودها  توا�صل  الأمنية  والدوريات  الم��رور  �إدارة  �أن  و�أو�ضح 
الإر����ش���ادي���ة، والبرامج  ال��ت��وع��وي��ة، والح��مل�ات  الم��ح��ا���ض��رات  تنفيذ  خ�ل�ال 
المجتمعية الموجهة لمختلف الفئات، بما ي�سهم في رفع م�ستوى الوعي المروري 

وتعزيز �أمن الطرق.

ل�ش�ؤون  المقام  مركز  مدير  نائب  النعيمي  خلفان  علي  المقدم  وا�ستعر�ض 
للمجتمع،  الأمنية  الخدمات  تقديم  في  �أبوظبي  �شرطة  جهود  الجريمة، 
الطارئة  ب��الح��الات  المتعلقة  ال��بل�اغ��ات  م��ع  اليومي  التعامل  �إلى  م�شيًرا 
مدار  على  للعمل  ال�شرطية  المراكز  جاهزية  م�ؤكدًا  المجتمعية،  والظواهر 
كبار  ذل��ك  في  بما  المجتمع،  �شرائح  لكافة  نوعية  خدمات  لتقديم  ال�ساعة 

المواطنين.
ودعا المقدم را�شد حميد الدرمكي رئي�س ق�سم التحقيق والبحث الجنائي 

بالمركز، �أفراد المجتمع �إلى الحذر من المكالمات والر�سائل الواردة من جهات 
مجهولة التي تهدف �إلى لااحتيال الإلكتروني ولاابتزاز، خا�صة تلك التي 
�أولياء  متابعة  �أهمية  على  م�شددًا  والأط��ف��ال،  المراهقين  فئات  ت�ستهدف 
الأمور لأبنائهم وتوعيتهم بمخاطر هذه الممار�سات، و�ضرورة الإبلاغ عن 
�أي حالات م�شبوهة. وتطرق النقيب جابر نا�صر الأحبابي من مركز المقام، 
�إلى دور الأ�سرة في توعية الأبناء بمخاطر �آفة المخدرات، و�أهمية حمايتهم 
التعاون مع الجهات المخت�صة للوقاية من هذه  ال�سوء، وتعزيز  من رفقاء 

الآفة التي تهدد �أمن وا�ستقرار المجتمع. وت�ضمن المجل�س عر�ض عدد من 
المواد التوعوية المرئية التي تناولت ال�سلوكيات المرورية الخاطئة و�ضرورة 
لدى  المرورية  ال�لاسمة  تر�سيخ مفاهيم  ي�سهم في  بالقوانين، بما  لاالتزام 
�إيجابيًا من الح�ضور،  �أفراد المجتمع. واختُتم المجل�س، الذي �شهد تفاعًال 
التوعوية،  المجتمعية  الم��ج��ال���س��  تنظيم  ا���س��ت��م��رار  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ب��ال��ت���أك��ي��د 
يدعم  بما  الوقاية،  ثقافة  ون�شر  الح��وار  لتعزيز  فاعلة  من�صة  باعتبارها 

ا�ستقرار الأ�سرة وي�سهم في بناء مجتمع �آمن ومتما�سك.

بالتعاون مع مجال�س �أبوظبي بمكتب ��شؤون المواطنين والمجتمع في ديوان الرئا�سة

�شرطة �أبوظبي تر�سخ ثقافة الأمن المجتمعي وتناق�ش ال�سلوكيات المرورية الخطرة 
في مجل�س المقام بعنوان »تعزيز مفهوم الأمن المجتمعي م�س�ؤولية مجتمعية م�شتركة«

�شرطة �أبوظبي تكرم »�ساعد« لجهودها في الظروف الجوية المتقلبة
•• �أبوظبي – الفجر:

كرمت القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي �شركة 
لجهودها  تقديرًا   ، المرورية  للأنظمة  �ساعد 
الأحوال  خلال  الفاعلة  وا�ستجابتها  المتميزة 
�أبوظبي  �إم��ارة  �شهدتها  التي  المتقلبة  الجوية 
�إط��ار حر�صها على تعزيز  م���ؤخ��رًا، وذل��ك في 
ال�شراكة لاا�ستراتيجية مع الجهات الداعمة 

لمنظومة الأمن وال�لاسمة.
مدير  الحميري  �ضاحي  محمد  اللواء  و�سلم 
�أبوظبي،  ب�شرطة  الم��رك��زي��ة  العمليات  ق��ط��اع 
ح�سن  لل�سيد  تقدير  و���ش��ه��ادة  ت��ذك��اريً��ا  درعً���ا 
»�ساعد«،  ل�شركة  التنفيذي  المدير  الظاهري 
م�����ش��ي��دًا ب����ال����دور الح���ي���وي ال�����ذي ق���ام���ت به 
الم��ي��دان��ي��ة وتعزيز  ال�����ش��رك��ة في دع���م الج��ه��ود 
الجوية،  ال��ظ��روف  خل�ال  الم��روري��ة  ال�لاسمة 
�أب��وظ��ب��ي على تكريم  �شرطة  م���ؤك��دًا ح��ر�ص�� 
���ش��رك��ائ��ه��ا لاا�ارت�س��ت��ي��ج��يني� الم��ت��م��ي��زي��ن، بما 
العطاء،  موا�صلة  على  تحفيزهم  في  ي�سهم 
ولاارت���ق���اء بم�����س��ت��وى ال��ع��م��ل الم���ؤ���س�����س��ي وفق 
�أف�ضل الممار�سات العالمية، مثمنًا روح التعاون 
فريق  بها  يتحلى  التي  المجتمعية  والم��سؤولية 

عمل �شركة �ساعد .
من  ال�شركة  موظفو  �أظ��ه��ره  م��ا  �أن  و�أو���ض��ح 
�سرعة ا�ستجابة وكفاءة عالية يعك�س م�ستوى 
الجهات،  مختلف  بني�  وال��ت��ك��ام��ل  الج��اه��زي��ة 
م����ؤك���دًا �أه��م��ي��ة ا���س��ت��م��رار ه���ذه الج��ه��ود التي 
والح��ف��اظ على  الطرق  �أم��ن  تعزيز  ت�سهم في 
�لاسمة م�ستخدميها، وتر�سيخ المكانة المتقدمة 
التي تنعم بها �إمارة �أبوظبي في مجال الأمن 

والأمان.
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تراكم  يبطئ  �صحي  غذائي  بنظام  الطويل  الال��ت��زام 
الالتهاب  خف�ض  عبر  ال�سن  كبار  لدى  المزمنة  الأمرا�ض 
المرتبط بال�شيخوخة وتعزيز المناعة والع�ضلات و�صحة 
هذه  ظهور  الالتهابية  الأطعمة  ت�سرع  بينما  ال��دم��اغ، 
الأمرا�ض. تُظهر الدرا�سة الممتدة لـ15 عاماً �أن تح�سين 
في  حقيقياً  فرقاً  يحدث  متقدمة،  �سن  في  حتى  الحمية، 

وتيرة التدهور البيولوجي وجودة الحياة.

تخيل �شخ�صين في ال�سبعينات من عمرهما، كلاهما ن�شط 
مدار  على  ولكن  بالحياة.  وي�ستمتع  با�ستقلالية  ويعي�ش 
الخم�سة ع�شر عاماً التالية، ي�صاب �أحدهما باثنين �أو ثلاثة 
من الأمرا�ض المزمنة، من قبيل �أمرا�ض القلب �أو ال�سكري 
ن�سبياً. فما  الآخ��ر ب�صحة جيدة  بينما يتمتع  لااكتئاب،  �أو 

الذي �صنع هذا الفارق؟
يكون  ربم��ا  الغذائي  النظام  �أن  �إلى  الج��دي��د  بحثنا  ي�شير 

جزءاً رئي�ساً من الإجابة.
"مركز  م��ن  البحثي  فريقنا  ت��اب��ع  الج���دي���دة،  درا���س��ت��ن��ا  في 
ال�سويد  في  كارولين�سكا"  "معهد  في  ال�شيخوخة"  بحوث 
�أكثر من �ألفين و400 �شخ�ص من كبار ال�سن ال�سويديين 

على مدى 15 عاماً.
دائماً  التزموا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  وج��دن��ا  النتيجة،  في 
بوتيرة  المزمنة  ب��الأم��را���ض  �أ�صيبوا  �صحي  غذائي  بنظام 
الغذائية  �أنظمتهم  �أقرانهم الذين كانت  �أبط�أ، مقارنة مع 
الم�أكولات  �أي  الج�سم،  في  لاالتهابية  لاا�ستجابة  من  تزيد 
والم�شروبات  الم��ك��ررة  والح��ب��وب  الم�صنعة  ب��ال��ل��ح��وم  الغنية 
المحلاة بال�سكر. هذه الأطعمة معروفة بتحفيزها التهابات 
خفيفة  التهابية  حالة  )وه��ي  ال��درج��ة  منخف�ضة  مزمنة 

�إنما م�ستمرة، ت�ؤدي مع مرور الوقت �إلى تدهور ال�صحة 
العامة(.

وتكت�سي هذه النتيجة �أهمية خا�صة، ذلك �أن الإ�صابة 
من  واح����داً  ت�شكل  نف�سه  ال��وق��ت  ع���دة في  ب���أم��را���ض 
ال�سن،  كبار  تواجه  التي  ال�صحية  التحديات  �أكرب� 
القدرة  وف��ق��دان  الج�سدية  الإع��اق��ة  خطر  ترفع  �إذ 
الم�ست�شفيات  دخول  احتمالات  وتزيد  الحركة،  على 
والوفاة المبكرة، كذلك تثقل كاهل �أنظمة الرعاية 
�أن  بعيد  زم��ن  منذ  م��ع��روف  �أن���ه  وم��ع  ال�صحية. 
�أمرا�ض  من  الوقاية  في  ي�سهم  الغذائي  النظام 
�أي�ضاً دوراً  �أنه ي�ؤدي  محددة، ت�شير درا�ستنا �إلى 
�أي  البيولوجية،  ال�شيخوخة  وتري�ة  �ضبط  في 

�سرعة تدهور وظائف الج�سم مع تقدم العمر.
معروفة.  غذائية  �أنم���اط  �أرب��ع��ة  در�سنا 

الأنظمة،  ه����ذه  م���ن  ث�ل�اث���ة 
"مايند"  حمية  وه���ي  �ألا 

 MIND diet
�أطعمة  على  )القائمة 
�أن����ه����ا تحمي  يُ��ع��ت��ق��د 
�����ص����ح����ة ال��������دم��������اغ(، 
الأك��������ل  و"م�ؤ�شر 
البديل"  ال�����ص��ح��ي 
 Alternative
 H e a l t h y

 Eating Index
�أطعمة  يت�ضمن  )ال���ذي 

معروفة ب�أنها ت�سهم في خف�ض خطر الإ�صابة بالأمرا�ض(، 
بتباط�ؤ  جميعها  ارتبطت  المتو�سطي"،  الغذائي  و"النظام 
وتيرة الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة �أو تراكم هذه الأمرا�ض. 
بـ"الأطعمة  �أما النمط الرابع، وهو النظام الغذائي الغني 
وتزايدها  المزمنة  الأم��را���ض  بظهور  فارتبط  لاالتهابية"، 

خلال فترة زمنية �أق�صر.
ال�لاصت  الغذائي وب���رزت  ال��ن��ظ��ام  بني�  الأق�����وى 

وت���راك���م الأم���را����ض من م��ن جهة 
جهة �أخرى، في فئتي 
القلبية  الأمرا�ض 
ت  با ا �ضطر لاا  و
�إذ  ال��ن��ف�����س��ي��ة، 
�أن  ت��������بن���ي���� 
�ص  �شخا لأ ا
ال�����������ذي�����������ن 
ات������ب������ع������وا 

�أق��ل عر�ضة لح��الات عدة مثل  كانوا  �صحياً  غذائياً  نظاماً 
والخرف.  ولااكتئاب،  الدماغية،  وال�سكتة  القلب،  ق�صور 
الغذائية  الحمية  بني�  وا���ض��ح��ة  �صلة  الم��ق��اب��ل، لم نج��د  في 
و�أمرا�ض الجهاز الع�ضلي الهيكلي، مثل التهاب المفا�صل �أو 

ه�شا�شة العظام.
و�ضوحاً  �أك�ثر  ال�صحي  الغذائي  النظام  فوائد  بع�ض  بدت 
ل���دى ال��ن�����س��اء والم�����ش��اركني� الأكر��ب�� ���س��ن��اً، تح���دي���داً الذين 
تجاوزوا الثامنة وال�سبعين من العمر. وتوحي هذه النتائج 
�إيجابي في حياتنا لي�س رهناً  �أي تغيير �صحي  �إح��داث  ب�أن 
يبقى  الم��ت��ق��دم��ة،  ال�شيخوخة  م��راح��ل  في  فحتى  ب��ال��ع��م��ر، 

للحمية الغذائية �أثرها البالغ في �صحتنا.
يكون  القوي؟ ربم��ا  الت�أثير  ه��ذا  الطعام  لم��اذا يملك  ولكن 
بما  كثر  ي�صاب  العمر،  تقدم  مع  الأ�سباب.  �أح��د  لاالتهاب 
ي�سمى  و�أحياناً  الدرجة،  الخفيف  المزمن  لاالتهاب  ي�سمى 
 ،inflammaging "بال�شيخوخة المرتبط  "لاالتهاب 
والذي ي�سهم في الإ�صابة بمجموعة وا�سعة من الأمرا�ض 
]علماً �أنه ين�ش�أ نتيجة عوامل عدة مثل �شيخوخة الخلايا، 
وا�ضطرابات المناعة، وتغيرات في ميكروبيوم الأمعاء...[. 
والفواكه  بالخ�ضراوات  الغنية  الحميات  ت�ساعد  وفيما 
والحبوب الكاملة والدهون ال�صحية في خف�ض م�ستوى 
بمنتجات  الغنية  الح��م��ي��ات  تفاقمه  لاال��ت��ه��اب،  ه���ذا 
مكثفة  �صناعية  معالجة  لعمليات  تخ�ضع  غذائية 

)الأطعمة الفائقة الت�صنيع( وال�سكريات.
�أما ال�سبب الآخر فيكمن في �أن الأنظمة الغذائية 
على  وق��درت��ه  الج�سم  م��ق��اوم��ة  ت��ع��زز  ال�صحية 
الغذائية  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر  ت������زوده  �إذ  الم���واج���ه���ة، 
الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ي تح��اف��ظ على ق��وة الجهاز 
وتحمي  الع�لاضت،  كتلة  وت��دع��م  الم��ن��اع��ي، 
�صحة الدماغ. ومع مرور ال�سنوات، تحدث 
ه���ذه ال���ع���ادات ف���رق���اً وا���ض��ح��اً في ج����ودة حياة 
العامة  و���ص��ح��ت��ه��م  الأ����ش���خ���ا�ص��� 

خلال تقدمهم في ال�سن.
�أن  ب�����ال�����ذك�����ر  ج�����دي�����ر 
واحدة  تعتبر  درا���س��ت��ن��ا 
م����ن �أط�������ول ال���درا����س���ات 
و�أكثرها �شمولًا، ذلك �أننا 
تقييم  ع��م��ل��ي��ات  �أج��ري��ن��ا 
الغذائي  للنظام  متكررة 
�أي  ]لمتابعة  للم�شاركين 
دقة  و�ضمان  تغييرات 
وتتبعنا  البيانات[ 
60 حالة  �أكثر من 
����ص���ح���ي���ة م���زم���ن���ة. 
ك�������ذل�������ك تح���ق���ق���ن���ا 
نتائجنا  ���ص��ح��ة  م����ن 

متانتها  م��ن  ل��ل��ت���أك��د  مختلفة  تحليلية  ط���رق  ب��ا���س��ت��خ��دام 
وموثوقيتها.

من  فقط  واح����داً  ج���زءاً  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ي�شكل  بالطبع، 
عوامل ال�شيخوخة ال�صحية، فالن�شاط البدني، والروابط 
عنا�صر  كلها  ال�صحية...  ال��رع��اي��ة  وت��وفري�  لااجتماعية، 

تح�سين  يبقى  ذل��ك،  وم��ع  �أ�سا�سية. 
و�سيلة  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ج��ودة 

ب�سيطة ومي�سرة لم�ساعدة كبار 
�سنوات  العي�ش  ع��ل��ى  ال�����س��ن 

�أطول وب�صحة �أف�ضل.

من  تقي  فيتامينات   7
�أعرا�ض ال�شيخوخة

ب���ن���اء ع���ل���ي���ه، م������اذا ي���ج���ب �أن 
الر�سالة  ال�سن؟  كبار  ي�ـأكل 

وا�����ض����ح����ة: ت���ن���اول���وا 
ك���������������ثار�������ي�������ً م�����ن 

الخ�������������ض������راوات، 
وال����������ف����������واك����������ه، 
وال����ب����ق����ول����ي����ات، 
والم������ك�������������س������رات، 

والح�����������ب�����������وب 
ال��ك��ام��ل��ة غير 
الم���������ع���������الج���������ة. 
واخ��������������ت��������������اروا 
ال����������������ده����������������ون 
مثل  ال�����ص��ح��ي��ة 

الم��ق��اب��ل، ق��ل��ل��وا ا�ستهلاك  ال��ك��ان��ولا والأ����س���م���اك. وفي  زي���ت 
المحلاة،  والم�شروبات  الم�صنعة،  واللحوم  الح��م��راء  اللحوم 

والدهون ال�صلبة.
ت�شكل هذه الأطعمة الركائز الأ�سا�سية للأنظمة الغذائية 
التي در�سناها، وقد ارتبطت في هذه الدرا�سة وبحوث �أخرى 
�إ�ضافة  الدماغ،  �صحة  وتعزيز  ال�شيخوخة،  عملية  بـتباط�ؤ 

�إلى تقلي�ص خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة.
�صحيح �أن ال�شيخوخة م�صير محتوم لا مفر منه، 
الت�أثير في م�سارها وتطورها  النا�س  يد  ولكن في 
الأمرا�ض  تقليل  �أو  ال�صحة  على  الحفاظ  مثل 
�أن حتى التغييرات  �إلى  المزمنة. وت�شير نتائجنا 
الغذائي  النظام  في  ال�صغيرة 
ف���ارق���اً  ت�����ص��ن��ع  �أن  يم���ك���ن 
الحياة  ج���ودة  في  ملمو�ساً 
المتقدمة،  ال�سنوات  خلال 

مهما كان عمر المرء.

و�سيلة ب�سيطة ومي�سرة للعي�ش �سنوات �أطول وب�صحة �أف�ضل

النظام الغذائي ال�صحي �سد في وجه الأمرا�ض المزمنة

الاثنين   6  أبريل    2026  م   -    العـدد   14724  
Monday   6    April    2026   -  Issue No 14724

في تحذير جديد.. �أدلة متزايدة على العلاقة بين التدخين الإلكتروني وال�سرطان

و�أُجريت الدرا�سة بقيادة باحثين من جامعة نيو �ساوث ويلز 
ال�سجائر  لمخاطر  نوعيا  تقييما  ق��دّم��ت  حيث  �سيدني،  في 
الإلكترونية، م�ستندة �إلى تحليل وا�سع لنتائج �أبحاث عالمية 

متعددة.
�ستيوارت،  برنارد  الم�شارك  البروفي�سور  البحث  فريق  وقاد 
وم�ست�شفيات  ج���ام���ع���ات  ع����دة  م���ن  مخ��ت���ني�ص��  بم�����ش��ارك��ة 

خبراء  �ضم  التخ�ص�صات  متعدد  فريق  �ضمن  �أ�ارت�س��ل��ي��ة، 
ال�����ص��در وال�صحة  في ع��ل��م الأوب���ئ���ة وال�����ص��ي��دل��ة وج���راح���ة 
ال��ف��ري��ق على م��راج��ع��ة الأدل����ة العلمية من  ال��ع��ام��ة. وركّ���ز 
والتجارب على  ال�سريرية  الدرا�سات  �شملت  زوايا مختلفة، 

الحيوانات والأبحاث المخبرية.
و�أظهرت النتائج �أن الأدلة المتوفرة، رغم اختلاف م�صادرها، 

�أن ال�سجائر الإلكترونية  تتقاطع عند ا�ستنتاج واحد، وهو 
يُرجّح �أن تكون مرتبطة بزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان، 

حتى عند ا�ستخدامها بمعزل عن التدخين التقليدي.
الدرا�سات  �أك�ثر  من  تعد  المراجعة  ه��ذه  �إن  �ستيوارت  وق��ال 
دقة حتى الآن في هذا المجال، م�شيرا �إلى �أن التركيز ال�سابق 
للتدخين،  بوابة  الإلكترونية  ال�سجائر  اعتبار  على  ان�صبّ 
ب�شكل  بال�سرطان  ت�سببها  اهتمام كاف لاحتمال  �إيلاء  دون 

مبا�شر.
الب�شر  ل��دى  حيوية  م���ؤ���ش��رات  �شمل  التحليل  �أن  و�أو���ض��ح 
�إلى  الت�أك�سدي،  النووي والإجهاد  تلفا في الحم�ض  �أظهرت 
ودرا�سات  �أورام،  ن�شوء  بيّنت  الحيوانات  على  تج��ارب  جانب 
مخبرية ك�شفت عن �أ�ضرار خلوية وا�ضطرابات في الم�سارات 
الباحثون  ر���ص��د  كما  ب��ال�����س��رط��ان.  المرتبطة  البيولوجية 
وجود مركبات م�سرطنة في رذاذ هذه الأجهزة، مثل المركبات 

الع�ضوية المتطايرة والمعادن الناتجة عن الت�سخين.
يزال  تقييمهم لا  �أن  الباحثون  �أك��د  الم���ؤ���ش��رات،  ق��وة  ورغ��م 
ن��وع��ي��ا، ولا ي��ق��دّم ت��ق��دي��را رق��م��ي��ا دق��ي��ق��ا لح��ج��م المخاطر، 
م�شددين على �أن تحديد ذلك يتطلب درا�سات طويلة الأمد 

على الب�شر.
من  القلق  ت��زاي��د  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  �أ���ش��ار  مت�صل،  �سياق  وفي 
انت�شار ال�سجائر الإلكترونية منذ طرحها في الأ�سواق خلال 
العقد الأول من الألفية، حيث رُوّج لها كبديل "�أقل �ضررا" 
للتدخين التقليدي وو�سيلة للإقلاع عنه. �إلا �أن ا�ستخدامها 

تو�سّع ب�سرعة، خ�صو�صا بين فئة ال�شباب.
كما بيّنت المعطيات �أن كثيرا من الم�ستخدمين لا يتخلّون عن 

بـ"لاا�ستخدام  يُعرف  ما  في  يقعون  بل  التقليدي،  التدخين 
المزدوج"، ما قد ي�ضاعف المخاطر ال�صحية. وت�شير بيانات 
يزيد خطر  النوعين قد  �أن الجمع بين  �إلى  وبائية حديثة 

الإ�صابة ب�سرطان الرئة عدة �أ�ضعاف.
�أن م��ا ي��ح��دث ال��ي��وم يعيد �إلى الأذه����ان  وي���رى ال��ب��اح��ث��ون 
والتي  التقليدي،  التدخين  مخ��اط��ر  م��ع  التعامل  ب��داي��ات 

ا�ستغرق لااعتراف بها عقودا طويلة، رغم وجود م�ؤ�شرات 
مبكرة.ويحذر الفريق من تكرار ال�سيناريو نف�سه، م�ؤكدين 
�أن الت�أخر في اتخاذ ق��رارات مبنية على الأدل��ة قد تكون له 
لهذه  ال�سريع  لاانت�شار  مع  خا�صة  وا�سعة،  �صحية  تبعات 

المنتجات خلال فترة زمنية ق�صيرة ن�سبيا.
.Carcinogenesis ن�شرت الدرا�سة في مجلة

ك�شفت درا�سة حديثة �أن ال�سجائر الإلكترونية التي تحتوي على النيكوتين قد تزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة و�سرطان 
الفم، في وقت تتزايد فيه المخاوف ب��شأن �آثارها ال�صحية، خا�صة بين ال�شباب.
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�إعــــــــــلان
:ايلي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

اتيلير للمنا�سبات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4962829 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سلطان 

مبارك المن�صوري للمقاولات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1206350 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الخر�سانة 

لتجارة مواد البناء
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4013873 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ات�ش ا�س 

انف�ستمنت للا�ست�شارات البنكيه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5788459 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لي فا�س 

للعطور والبخور
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4113627 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كران�شيز 

للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5301575 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:برجرين لتجهيز البيانات-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
وحدة  لااربعون،   40  -  1 وحدة   -  3 جهام-ق  ندود   ، ال�شركة:هيلي  عنوان 

محمد مطر عمير
CN 2337988:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/01 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699022295
تاريخ التعديل:2026/04/04

المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:البرق خدمات ادارة المن�ش�أت- ذ.م.م-�ش.�ش.و
لنك  0 مبنى   ،1-9 زايد  بن  زايد، محمد  بن  ال�شركة:مدينة محمد  عنوان 

انف�ستمنت�س ذ.م.م
CN 5240837:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/02 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/05 تاريخ   -  26990228
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ايركرو�س للنقليات العامة

  رخ�صة رقم:CN 1136555 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 20000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ذاكرالله الهام %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مبارك �سالم �سعيد يعروف الظاهرى
تعديل ا�سم تجاري من/ ايركرو�س للنقليات العامة 

AIRCROSS GENERAL TRANSPORT

الى/ ايركرو�س للنقليات العامة ا - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
AIRCROSS GENERAL - TRANSPORT A - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بيلو�س كافيه
  رخ�صة رقم:CN 2799300 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شاداز �شانجا�شان ماداتادى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نهيان م�سلم �سهيل م�سعود العامرى

تعديل ا�سم تجاري من/بيلو�س كافيه 
BELLOOS CAFE 

الى/ بيلو�س كافيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
BELLOOS CAFE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - للرجال  الرب�شه  :�صالون  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 2805456 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عرفان بركت بركت م�سيح %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عرفان محمد نواز كهوكهار

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون الرب�شه للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL RABSHUH MENS SALOON - L.L.C - S.P.C 

الى/ �صالون 85 للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

GENTS SALON - L.L.C - S.P.C 85 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
و�إدارة  لتمثيل  ا�س  ات�ش  اي  :مجموعة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شركات رخ�صة رقم:CN 6301385 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 20000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد مبارك على عبدالله الم�صعبى %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالرزاق محمد فهد بركات %1
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد مبارك على عبدالله الم�صعبى

تعديل ا�سم تجاري من/ مجموعة اي ات�ش ا�س لتمثيل و�إدارة ال�شركات
AHS GROUP FOR COMPANIES REPRESENTING AND MANAGEMENT 

الى/ مجموعة اي ات�ش ا�س لتمثيل و�إدارة ال�شركات - ذ.م.م
AHS GROUP FOR COMPANIES REPRESENTING AND - MANAGEMENT - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل الوردة الحمراء للقرطا�سية ذ.م.م

  رخ�صة رقم:CN 1027966 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كاكوثيبارامباث بوثانفيتيل على ا�سكر %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كاكوثيبارامباث بوثانفيتيل على ا�سكر
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف غانم �سبت غانم المرزوقى

تعديل ا�سم تجاري من/ محل الوردة الحمراء للقرطا�سية ذ.م.م
RED ROSE STATIONERY LLC 

الى/ محل الوردة الحمراء للقرطا�سية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RED ROSE STATIONERY SHOP - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة ما�سة العين للمقاولات العامة ذ م م  

رخ�صة رقم:CN 1122068 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سعيد والى �شاه جون محمد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جمعه �سالم جمعه النيادى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جون محمد غلام محمد
تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة ما�سة العين للمقاولات العامة - ذ م م

AL AIN DIAMOND GENERAL - CONTRACTING CO. - L.L.C

الى/ �شركة ما�سة العين للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL AIN DIAMOND GENERAL - CONTRACTING CO - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
ال�صخور  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
 CN 1024891:لتجارة الهيدروليك والخراطيم رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة �سالم مبروك محمد علي الكربي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف خليفه محمد فريح خلفان القبي�سي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لم�سات عذاري لتجارة 
الهدايا رخ�صة رقم:CN 2470759 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عبدالله �سعيد �سالم ح�سين الجابري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف جواهر �سعيد �سالم ح�سين الجابري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:بقالة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

مانجو
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4140803 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كرافتيلا 

للتدريب على الم�شغولات اليدوية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5979996 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
العامة  للمقاولات  هاند  :دي�ستنكتيف  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

وهدم المباني - ذ.م.م - �ش.�ش.و

  رخ�صة رقم:CN 5729136 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اينا�س محمد احمد عرمو�ش

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فادى احمد ال�شويخ

تعديل ا�سم تجاري من/ دي�ستنكتيف هاند للمقاولات العامة وهدم المباني - ذ.م.م - �ش.�ش.و

DISTINCTIVE HAND GENERAL - CONTRACTING AND DEMOLITION L.L.C - S.P.C

الى/ دي�ستنكتيف هاند لمقاولات م�شاريع المبانى بانواعها - ذ.م.م - �ش.�ش.و

DISTINCTIVE HAND ALL KIND BUILDING PROJECTS - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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 ،G01-693 شركة �أ�ستون للإ�ستثمار �ش ذ م م  )رقم الترخي�ص : 1463989( الكائنة في�
مكتب ا�ستثمار العقارات 4، دبي �إنف�ستمنت بارك لااولى ، الإمارات العربية المتحدة ومرخ�صة 
من دائرة الإقت�صاد وال�سياحة بدبي ، ترغب في �إعلان قرارها الذي تم اتخاذه عبر قرار مجل�س 

الإدارة في �إجتماع مجل�سها بخ�صو�ص �إغلاق وحل �شركة �أ�ستون للا�ستثمار - �ش ذ م م 
وعليه ، يطلب من �أي طرف مهتم لديه مطالبة �ضد ال�شركة تقديم مطالبه الم�ستحقة خلال 

 : بــــ  الإت�صال  او  الم�سجل  البريد  طريق  عن  الإ�شعار  تاريخ  من  يوما   45
ال�سيد محمد عبدالرحمن 

�إ�سم ال�شركة : ا�ستون للا�ستثمار �ش ذ م م 
�ص ب 566935 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة / رقم الجوال : 050-2671919 

 finance@astoninvestment.ae : البريد الإلكتروني
لن تنظر المطالبات التي يتم ا�ستلامها بعد انتهاء فترة الإ�شعار البالغة 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 
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�شركة/ كراون انترنا�شيونال م م ح - منطقة حرة م م ح ، )رخ�صة رقم : L-742( والكائنة بــ 
دبي ، دبي دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى مركز دبي التجاري العالمي ، ترغب 
وحل  �إغلاق  ب�ش�أن   ........ �إتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه 
ال�شركة. وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل 

�أو الإت�صال بـ : ال�سيّد / عمران محمد فريد �شونارا 
�إ�سم ال�شركة : كراون انترنا�شيونال م م ح 

�ص.ب : 6871
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 97143939053+ 

 Saurabh@kiriglobalinc.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 
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�شركة/ Blockbridge FZCO - منطقة حرة ، )رخ�صة رقم : 05189( والكائنة ب 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة 
 2026 مار�س   9 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي 

ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

Blockbridge FZCO / الإت�صال بـ : ال�سادة
�ص.ب : دبي 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971586245889+ 

 blockbridge.fzco@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً.

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 70021
دبي  الكائن مقرها في منطقة مركز   )L-2348 رقم  ح )رخ�صة  م  م  تركواز جلوبال  �شركة 
دبي  مركز  �سلطة  قبل  من  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات   ، دبي   ، العالمي  التجاري 
التجاري العالمي ، في الإعلان عن قرارها الذي تم اتخاذ من خلال قرار مجل�س الإدارة الذي 
تم �إتخاذه في اجتماع مجل�س �إدارتها المنعقد بتاريخ 22 �أغ�سط�س 2024 ب�ش�أن �إغلاق وحل 

�شركة / تركواز جلوبال م م ح 
كما تدعو ال�شركة بموجبه �أي جهة ذات �صلة ولها مطالبات قائمة تجاه ال�شركة الى تقديم 

مطالباتها خلال 21 يوما من تاريخ الإعلان عبر البريد الم�سجل �إلى العنوان التالي : 
 Mamdouh Alhadlani : ال�سيد

�إ�سم ال�شركة : تركواز جلوبال م م ح 
هاتف رقم : 971509602866+ 

 pro3@meldenadvisory.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات الم�ستعملة بعد انق�ضاء فترة الإخطار البالغة 21 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان المدعى عليه بالن�شر 

في  الدعوى رقم AJCFISHPAF2026 /00031 الأحوال ال�شخ�صية   
�إلى المدعي عليه : عمرو محمد �شاكر محمد �شندى 

نعلمكم بان المدعية / رحاب عيد عبدالرحمن على لاا�شقر 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية بدل 
�أجرة م�سكن ح�ضانة بواقع 30,000 درهم �سنويا ،ومبلغ 45,000 درهم م�صاريف 
علاجية للمح�ضون )محمد(، والزامه بالم�صاريف الدرا�سية والقرطا�سية ، والر�سوم 
المحكمة   ، الإتحادية  عجمان  محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   ، والم�صروفات 
الإبتدائية ال�شرعية يوم لااثنين الموافق 20/4/2026 ، ال�ساعة 8.30 �ص لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  4/1/2026 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية
لاابداع الملكي لتجارة معدات المطابخ ايمن جمال عبدالرحيم حاج ابراهيم

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009655/ 
�إلى المحكوم عليه : لاابداع الملكي لتجارة معدات المطابخ

ال�شيخ محمد بن  11 ملك  الثاني ال�صناعي محل رقم  ال�ساد�سة خلف �شارع  ال�شارقة منطقة ال�صناعية  �إمارة   : العنوان  
عبدالله بن محمد القا�سمي و�شركا�ؤه هاتف رقم 971566377976/ 971566377971 

ايمن جمال عبدالرحيم حاج ابراهيم
ال�شيخ محمد بن  11 ملك  الثاني ال�صناعي محل رقم  ال�ساد�سة خلف �شارع  ال�شارقة منطقة ال�صناعية  �إمارة   : العنوان  

عبدالله بن محمد القا�سمي و�شركا�ؤه هاتف رقم 971566377976/ 971566377971 
 حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / دروي�ش ال�سيد عبدالخالق مرزوق - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19,450.00 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 

الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - هيثم ح�سن ح�سين عياد    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000559/ 

�إلى المحكوم عليه : هيثم ح�سن ح�سين عياد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / مدر�سة المعرفة الدولية الخا�صه 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8600.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001807 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : خور�شيد لتجارة الإطارات ذ م م فرع 01 

محمد خور�شيد العالم  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ الطاقة الذهبية للتجارة ذ م م �ش �ش و - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 41325.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001115 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عادل بن محمد بن را�شد المعمري  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي لاا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 54105.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0006104 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شريف احمد محمد احمد عا�شور 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 67329.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001168 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : العواد لوران�س - مجهول محل الإقامة  
الى المدعى عيه / بون فوياج للهجرة م م ح ذ م م  - من المدعي : فادى �شامان زياده  - المطالبات : الق�ضاء بالزام 
 143,300 ، بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا وقدره  المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم 
درهم )مائة وثلاثة واربعون الف وثلاثمائة درهما �إماراتيا( مع الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ 
الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. الق�ضاء بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم 
عن  تكميليا  تعوي�ضا  �إماراتيا(  درهما  الف  )ثلاثون  درهم   30,000 وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدوا  بان   ،
�أمام مكتب   16/4/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  بالمدعي.   التي لحقت  والأدبية  المادية  الأ�ضرار 
 )1 الدعوى رقم  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  1/4/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000762 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فريد ف�ؤاد محمد فريد عبدالحميد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري   AJCFICICOMS2025 /0003870 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سموث لتجارة مواد البناء - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
اعلان  الموقرة  المحكمة  المدعية من  تلتم�س   - ولاانجليزية  العربية  باللغتين  بالن�شر  للاعلان 
الفا  وع�شرون  )ثمانية   28,906.5 مبلغ  للمدعية  يدفعا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعى 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   9% بواقع  والفائدة  فل�س(  وخم�سة  دراهم  و�ستة  وت�سعمائة 
انت مكلف بالح�ضور  المحاماة.   اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  بالإ�ضافة الى  التام  ال�سداد 
بجل�سة 14/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1  دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  1/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
تجاري  /  SHCMECICOMS2025 /0001762 رقم الدعوى رقم 

با�سم ح�ضرة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة 
بالجل�سة العلنية المنعقدة ب )محكمة ال�شارقة الإتحادية(

القا�ضي الم�شرف : ه�شام �أحمد عو�ضين - بتاريخ )08/5/2025( 
المنازع / احمد عبدالله محمد على  ، المنازع �ضده / �سمير عبد ال�شافى ال�سيد على يو�سف ، المنازع �ضده / �شركة الندى للمقولات ال�صحية والكهربائية

مح�ضر عقد �صلح - ا�سم الموفق / في�صل عبد العزيز الهرمودي - رقم النزاع / 2025/1762 
�أطراف الدعوى : المدعي / احمد عبدالله محمد على

المدعى عليه الأول / �سمير عبد ال�شافى ال�سيد على يو�سف
المدعى عليها الثانية / �شركة الندى للمقاولات ال�صحية والكهربائية ذ م م

بجل�سة الو�ساطة و التوفيق المنعقدة في يوم 2025/05/8 �أمام مركز الو�ساطة و التوفيق بمقر محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
ح�ضر وكيل المدعي / مجدي ال�شحات و ثبت �شخ�صه ببطاقة الهوية الإماراتية.

ح�ضر المدعي عليه وثبت �شخ�صه بالهوية الإماراتية.
وبناء عليه تم لااتفاق على ما يلي : لا مانع لدى مركز الو�ساطة والتوفيق من قبول العر�ض المقدم من المدعي عليه بجل�سة اليوم وانهاء ملف النزاع.

ال�شافى ال�سيد على يو�سف - م�صري الجن�سية ب�صحة ونفاذ بنود عقد بيع الح�ص�ص التجارية ال�صادر بتاريخ  عبد  �سمير   / الأول  عليه  المدعي  يقر   .1
والذي بمقت�ضاه باع المدعي عليه لااول للمدعي ح�ص�صه التجارية فى ال�شركة المدعي عليها الثانية الم�سماة /  والمدعي  وبين  بينه  والمحرر   1/6/2024
الندى للمقاولات ال�صحية والكهربائية ذ م م - رخ�صة تجارية رقم )509757( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة البالغة )%49( من 
الح�ص�ص في ال�شركة المذكورة. 2. يلتزم المدعي )�أحمد عبد الله محمد على( ب�سداد كافة الإلتزامات ال�سابقة على تاريخ عقد بيع الح�ص�ص التجارية المحرر 
ب�سداد  المدعي  يلتزم   .3 الثانية.  عليها  المدعي  ال�شركة  ح�ص�ص  من   )49%( البالغة  ح�ص�صه  ب�ش�أن   2024/6/1 بتاريخ  عليهم  المدعي  و  المدعي  بين 
الإلتزامات الم�ستقبلية الواقعة على ح�ص�ص المدعي عليه لااول في ال�شركة المدعي عليها الثانية المباعة المدعي عليه الأول البالغة )49( من ح�ص�ص ال�شركة. 
5. واتفق الطرفان على انه بمجرد  نهائية.  1/6/2024 كت�سوية  بتاريخ  المدعي  ت�سلم مبلغ )25000 درهم نقدا( من  انه  الأول  المدعي عليه  اقر   .4

التوقيع على هذا المح�ضر يعتبر لااتفاق المو�ضح اعلام �ساريا وبمثابة ال�سند التنفيذي. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0005294 في  الدعوى رقم

�إلى : حمد بن مو�سى بن �سليمان الحوي�س
مجهول محل الإقامة : امارة ال�شارقة منطقة الخان 2 �شارع جمال عبد النا�صر بناية بالح�صا �شقة رقم 901

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / ماجد مفتاح �سالم مفتاح المن�صوري
العنوان / محل الإقامة : ب�إمارة ال�شارقة المجاز 1 �شارع كورني�ش البحيرة بناية بالر�شيد 1 مكتب رقم 1205 رقم الهاتف : 971542667022

و�أ�شمل  �أف�ضل  �أ�سباب اخري  الموقرة من  المحكمة  و�أ�سانيد قانونية ولما تراه  بناء على ما تقدم من وقائع   : بــــ   �أعلاه للمطالبة  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
المدعي عليهما ب�صوره  واعلان  لنظرها  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الدعوي  هذه  ت�سجيل  و�أ�صوب ، يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الق�ضاء بما ما يلي : 1. 
منها ومن مرفقاتها. وفي المو�ضوع : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الق�ضاء بما ما يلي : �أولا : الحكم بف�سخ عقد البيع لاابتدائي الم�ؤرخ 30/7/2025 
المبرم بين المدعي والمدعي عليها الأولى ، مع ما يترتب على ذلك من �آثار، و�إعادة الحال �إلى ما كان عليه قبل التعاقد ولي�صير الحكم في مواجهة المدعي 
عليهم جميعاً مجتمعين او منفردين. ثانيا : لاا�ستمرار في تنفيذ لاامر رقم 4764/2025 امر على عري�ضة حجز تحفظي بالحجز التحفظي فورا على 
ال�شارقة - منطقة الممزر -  العقارين المملوكين لمقدم الطلب والمبينة بياناتهما ب�سندات الملكية المرفقة على النحو التالي :- العقار الأول : الكائن ب�إمارة 
العقار الثاني : الكائن   -  .)9670( رقم  ملكية  �سند   - م2(   3163.6( الأر�ض  م�ساحة   - �ضاحية الخالدية - قطعة رقم )95 ملك( رقم الملك )95( 
ب�إمارة ال�شارقة - منطقة الممزر - �ضاحية الخالدية - قطعة رقم )95 ملك( - رقم الملك )95 / ب( - م�ساحة الأر�ض )3718.5 م2( - �سند ملكية رقم 
)9670(.  ثالثا : �إلزام المدعى عليهما الأولى والثاني بالت�ضامن فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 500,000 درهم )خم�سمائة الف درهم( 
تعوي�ضا جابراً عما �أ�صابه من ا�ضرار مادية ومعنويه التي لحقت به ب�سبب الأفعال ال�سابقة المو�ضحة ب�صدر لائحة الدعوى، مع الفائدة القانونية بواقع 

الحكم نهائياً وحتى ال�سداد التام. رابعاً : الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. �صيرورة  تاريخ  من   5%
حيث قدم المدعي طلبا بتنازله عن الدعوى ، لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة المدنية الرابعة محكمة ال�شارقه �صباح يوم الثلاثاء الموافق 
09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر  ال�ساعة   14/4/2026

الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0005294 في  الدعوى رقم

�إلى : منيرة بنت محمد الثنيان 
مجهول محل الإقامة : امارة ال�شارقة المجاز 2 �شارع جمال عبد النا�صر بناية بالح�صا �شقة رقم 901

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / ماجد مفتاح �سالم مفتاح المن�صوري 
العنوان / محل الإقامة : ب�إمارة ال�شارقة المجاز 1 �شارع كورني�ش البحيرة بناية بالر�شيد 1 مكتب رقم 1205 رقم الهاتف : 971542667022

و�أ�شمل  �أف�ضل  �أ�سباب اخري  الموقرة من  المحكمة  و�أ�سانيد قانونية ولما تراه  بناء على ما تقدم من وقائع   : بــــ   �أعلاه للمطالبة  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
المدعي عليهما ب�صوره  واعلان  لنظرها  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الدعوي  هذه  ت�سجيل  و�أ�صوب ، يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الق�ضاء بما ما يلي : 1. 
منها ومن مرفقاتها. وفي المو�ضوع : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الق�ضاء بما ما يلي : �أولا : الحكم بف�سخ عقد البيع لاابتدائي الم�ؤرخ 30/7/2025 
المبرم بين المدعي والمدعي عليها الأولى ، مع ما يترتب على ذلك من �آثار، و�إعادة الحال �إلى ما كان عليه قبل التعاقد ولي�صير الحكم في مواجهة المدعي 
عليهم جميعاً مجتمعين او منفردين. ثانيا : لاا�ستمرار في تنفيذ لاامر رقم 4764/2025 امر على عري�ضة حجز تحفظي بالحجز التحفظي فورا على 
ال�شارقة - منطقة الممزر -  العقارين المملوكين لمقدم الطلب والمبينة بياناتهما ب�سندات الملكية المرفقة على النحو التالي :- العقار الأول : الكائن ب�إمارة 
العقار الثاني : الكائن   -  .)9670( رقم  ملكية  �سند   - م2(   3163.6( الأر�ض  م�ساحة   - �ضاحية الخالدية - قطعة رقم )95 ملك( رقم الملك )95( 
ب�إمارة ال�شارقة - منطقة الممزر - �ضاحية الخالدية - قطعة رقم )95 ملك( - رقم الملك )95 / ب( - م�ساحة الأر�ض )3718.5 م2( - �سند ملكية رقم 
)9670(.  ثالثا : �إلزام المدعى عليهما الأولى والثاني بالت�ضامن فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 500,000 درهم )خم�سمائة الف درهم( 
تعوي�ضا جابراً عما �أ�صابه من ا�ضرار مادية ومعنويه التي لحقت به ب�سبب الأفعال ال�سابقة المو�ضحة ب�صدر لائحة الدعوى، مع الفائدة القانونية بواقع 

الحكم نهائياً وحتى ال�سداد التام. رابعاً : الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. �صيرورة  تاريخ  من   5%
حيث قدم المدعي طلبا بتنازله عن الدعوى ، لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة المدنية الرابعة محكمة ال�شارقه �صباح يوم الثلاثاء الموافق 
09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر  ال�ساعة   14/4/2026

الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ات�ش اي لبيوت العطلات - �ش ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - خليفة  ب��رج   - هيلويل  نيل  ملك   13901 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1120960  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات 
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1847183 بموجب هذا 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 13/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة 
الخليج   - ليمتد  هوبيت  تيك   0605 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  التجاري - هاتف 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيف تا�سك للا�ست�شارات الموارد الب�شرية �ش ذ م م   
GDP-2-2-2214 ملك �إعمار لإدارة مراكز الت�سوق �ش ذ م م �ش  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  3 ال�صناعية  القوز   - م  م  ذ 
1322407 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2244862 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  13/3/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعل�اه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعارت����ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 0605 
تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
ان ات�ش اي لبيوت العطلات - �ش ذ م م  �أعل�اه لت�صفية  الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  13/3/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيف تا�سك للا�ست�شارات الموارد الب�شرية �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  13/3/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه بي ام لتجارة �أجهزة الحا�سب الآلي ولوازمه �ش ذ م    
القوز    - ال�سويدي  د�سمال  ب��ن  ع��ب��دالله  احمد  �سالم  ملك   A02-5 مكتب   : العنوان 
ال�����ص��ن��اع��ي��ة لااولى - ال�����ش��ك��ل ال��ق��ان��وني : ذات م������س��ؤول��ي��ة مح����دودة ، رق���م ال��رخ�����ص��ة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2569908  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1340893
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه بي ام لتجارة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م   ذ  �ش  ولوازمه  الآلي  الحا�سب  �أجهزة 
 25/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/3/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة لاابتدائية ال�شرعية
في الدعوى رقم SHCFISHPAF2025/0001572 / الأحوال ال�شخ�صية

�إلى : احمد ال�سيد جاد جمعي عبه
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة المجرة امام حديقة المجرة �شقة رقم 304

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / زينب م�صطفى �صادق عبد الرحمن 
العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة الحو�شي بناية العا�صفة للمندى �شقة رقم 110 رقم الهاتف: 502524776

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ
عليه ب�أجرة ح�ضانة بمبلغ 5000 درهم خم�سة لااف درهم ( �شهري المدعى  �إلزام   .1

ي�ستجد من نفقات وما  المحكمة  تقدرها  كما  للمح�ضونون  بنفقة  عليه  المدعى  �إلزام   .2
ثمانون �ألف درهم.  80000  / م�سكن  ببدل  عليه  المدعى  �إلزام    .3
بما يعادل 30000 درهم �سنويا. �أثاث  ببدل  عليه  المدعى  �إلزام   .4

م�صاريف الكهرباء والماء والهاتف بمبلغ 3000 )ثلاثة لااف درهم( �شهريا بدل  عليه  المدعى  �إلزام   .5
درهم  5000 يعادل  بما  للمح�ضون  العيدين  بك�سوة  عليه  المدعى  �إلزام   .6

يعادل 1500 درهم �شهريا. بما  ال�شهري  وراتبها  خادمة  با�ستقدام  عليه  المدعى  �إلزام   .7
وبدل موا�لاصت بما يعادل 2000 درهم �شهريا �سيارة  بتوفير  عليه  المدعى  �إلزام   .8

بدفع الر�سوم والم�صروفات الدرا�سية وماتحتاجة من م�ستلزمات درا�سية . عليه  المدعى  الزام   .9
المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. الزام   .10

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة لااحوال ال�شخ�صية الثانية محكمة ال�شارقة �صباح يوم لااثنين الموافق 13/4/2026 ال�ساعة 
دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات  لديكم من  لتقديم ما   10:45

القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3829/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها ولااعلان بلائحتها وفقا للقانون - 
ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )22.869.39( درهم اثنان وع�شرون الف وثمانمائة وت�سعة 
و�ستون درهم وت�سعة وثلاثون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 

2025/4/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0566493830 
المطلوب �إعلانه :  1- حمزة محمد فايز نما�س  -  �صفته : متنازع �ضده 

المقرر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  وقيدها  الدعوى  قبول  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإعل�ان  مو�ضوع 
عنها ولااعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )22.869.39( 
درهم اثنان وع�شرون الف وثمانمائة وت�سعة و�ستون درهم وت�سعة وثلاثون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 
بالر�سوم  المدعي عليه  ثالثا:الزام  ال�سداد -  تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2025/4/1 وحتى تمام  بواقع 12% من 
ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2026/4/9  المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  اتعاب  والم�صروفات ومقابل 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:96/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية لااولى رقم 33

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم مت�ضامنين بمبلغ وقدره )1.569.092( درهم مع الزامهم بالفائدة 
و�أتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  الق�ضائية 

المحاماة  . 
المدعي:ريت�ش جولد للمجوهرات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع خلف محطة مترو القرهود - مبنى بناية 
 M21 - 0506203966 القرهود بزن�س �سنتر - �شقة مكتب

المطلوب �إعلانه :  1- محمد اعجاز عا�شق حميد  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/3/30 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعل�ان 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  268/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   1348/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)520.821.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : وي�س حمدو البحر

عنوانه:امارة دبي - الثنية لااولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 
   0501207947 - 1007

المطلوب �إعلانهم: 1- مانجالا بر�ساد بهارات 2- كمير المندال التا موندال 3- ني�شمون انتونى انتوني ، 4- معز محمد محمد 
احمد قادرى  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )520821.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000228340
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-268-000228340

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  268/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   1348/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)520.821.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : وي�س حمدو البحر

عنوانه:امارة دبي - الثنية لااولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 
   0501207947 - 1007

المطلوب �إعلانهم: 1- �سيد افتخار �سيد ح�سين 2- �سام لال �ساهانى 3- يون�س الراجا ميان ان�صارى 4- محمد �شهزاد محمد 
ار�شاد 5- لوبريت �سينغ �سورجان �سينغ  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )520821.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000228348
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-268-000228348

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  320/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  189/2025 تج��اري م�صارف  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)144.378.069.87( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة البر�شاء - برج ال�شغفار 1 - مكتب رقم 1007 - بجوار محطة مدينة دبي للانترنت - مكاني 
رقم 1586677079 - 0501207947   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سامر بركات  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )144378069.87( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000233225
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-320-000233225

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  199/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 603/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)297.640.13( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك دبي 
لاا�لاسمي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني 2689490634 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- �شيرزود �سوبيروفيت�ش موراتوف  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )293640.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000223578
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-199-000223578

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  197/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 560/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)86346.06( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك دبي 
لاا�لاسمي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني 2689490634 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- �سوميث كالوم بوراث موهانان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )86346.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000223567
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-197-000223567

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  3757/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 512/2024 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )333354.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : نجمة المدينة للنقل العام �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة ر�أ�س الخور العوير - �شارع ر�أ�س الخور بناية مركز الطبي ا�ستر - محل رقم مكاني 3305586462 
   0507167615 -

المطلوب �إعلانه: 1- ذا �سكوند كون�سترك�شن كو ليمتد اوف �شينا كون�سترك�شن ثيرد انجينيرينج بيورو - فرع دبي  - �صفته: 
منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )333354.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000164033
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3757-000164033

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  75/2026/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ �إقرار المديونية ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )615655.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا 

التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : ايمن يو�سف حواري

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - القرهود - دي��رة - دبي - مبنى زلفة - الطابق الثاني - مكتب 201 - بالقرب من فندق 
جميرا كريك - 0585657017   

المطلوب �إعلانه: 1- طونى جورج قزيلي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )66655.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000222146
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2026-75-000222146

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:3826/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

 - للقانون  وفقا  بلائحتها  لااعل�ان  عنها  المقرر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  وقيدها  الدعوى  اولا:ق��ب��ول   : المنازعة  مو�ضوع 
ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )24.210.99( درهم �أربعة وع�شرون الف ومئتين وع�شرة درهم وت�سعة 
وت�سعون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2025/4/1 وحتى تمام ال�سداد 

- ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 - مكتب 1207 - رقم مكاني 
2636598460 - ت:043808838 - 0566493830

المطلوب �إعلانه :  1- �سومان ديوجا ديل كومار ديوجا  -  �صفته : متنازع �ضده 
المقرر عنها  الر�سم  الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد  الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول  �أقام عليك  :  قد  الإعل�ان  مو�ضوع 
�أربعة  دره��م   )24.210.99( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - للقانون  وفقا  بلائحتها  لااعل�ان 
وع�شرون الف ومئتين وع�شرة درهم وت�سعة وت�سعون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق 
الحا�صل في 2025/4/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/4/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  لاا�ستئناف رقم:4/2026/327 ا�ستئناف تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف القرار ال�صادر من �سعادة قا�ضي التنفيذ رقم 51 بتاريخ 2026/3/11 في ملف التنفيذ 
رقم 6178/2020 تنفيذ عمالي والقا�ضي برف�ض طلب التنفيذ على ح�صيلة البيع المودعة بمبلغ التنفيذ لدى محكمة 
�أن لكل منها  التابعة لها طالما  ال�شركات  التزامات  القاب�ضة لا تكون م��سؤولة عن  ال�شركة  ت�أ�سي�سا على ان  �أبوظبي - 

�شخ�صية اعتبارية م�ستقلة وذمة مالية منف�صلة . 
الم�ست�أنف:عادل ح�سين يو�سف

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى رقة البطين بلاز - �شقة 406 - اعلى مطعم �صدف 
0521875802 -

المطلوب �إعلانه :  1- مركز ماى هيلث لجراحة اليوم الواحد �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
التنفيذ رقم 51  ال�صادر من �سعادة قا�ضي  القرار  ا�ستئناف  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  :  قد  مو�ضوع الإعل�ان 
ح�صيلة  على  التنفيذ  طلب  برف�ض  والقا�ضي  عمالي  تنفيذ   6178/2020 رق��م  التنفيذ  ملف  في   2026/3/11 بتاريخ 
البيع المودعة بمبلغ التنفيذ لدى محكمة �أبوظبي - ت�أ�سي�سا على ان ال�شركة القاب�ضة لا تكون م��سؤولة عن التزامات 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - مالية منف�صلة  وذم��ة  اعتبارية م�ستقلة  �شخ�صية  لكل منها  �أن  لها طالما  التابعة  ال�شركات 
لااربعاء  الموافق  2026/4/15  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  لاا�ستئناف رقم:3/2026/327 ا�ستئناف تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4607/2020 تنفيذ عمالي والر�سوم والم�صاريف 

ولااتعاب . 
الم�ست�أنف:حازم فوزي حمدي المبي�ض

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى رقة البطين بلازا - �شقة 406 - اعلى 
مطعم �صدف - 0521875802

المطلوب �إعلانه :  1- مركز ماى هيلث لجراحة اليوم الواحد �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4607/2020 
تنفيذ عمالي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2026/4/15  ال�ساعة 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392 العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  لاا�ستئناف رقم:3/2026/327 ا�ستئناف تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4607/2020 تنفيذ عمالي والر�سوم والم�صاريف 

ولااتعاب . 
الم�ست�أنف:حازم فوزي حمدي المبي�ض

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى رقة البطين بلازا - �شقة 406 - اعلى 
مطعم �صدف - 0521875802

المطلوب �إعلانه :  1- مركز ماى هيلث لجراحة اليوم الواحد �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4607/2020 
تنفيذ عمالي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2026/4/15  ال�ساعة 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 70392

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
        في  الدعوى رقم:1155/2026/112 عمالي قرار وزاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية ال�سابعة رقم 444
 AE308231982MB مو�ضوع الدعوى : ا�ستئناف قرار وزارة الموارد الب�شرية ال�صادر بتاريخ:2026/2/9 في ال�شكوى رقم

والقا�ضي بالزام الم�ست�أنفة ب�سداد مبلغ )6.264( درهم  . 
المدعي:اب�سكال لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/احمد ف�ؤاد محمد ديب

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى فندق كريك �سايد - �شقة مكتب 24 - مكاني 
416977 - هاتف 0542777781 - البريد لاالكتروني:0542777781 

UPSCALE.DUBAI2023@GMAIL.COM 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد علي ابوالمعاطى ال�شحات  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف قرار وزارة الموارد الب�شرية ال�صادر بتاريخ:2026/2/9 في  مو�ضوع الإعلان :  قد 
ال�شكوى رقم AE308231982MB والقا�ضي بالزام الم�ست�أنفة ب�سداد مبلغ )6.264( درهم - وحددت لها جل�سة يوم 
لااثنين  الموافق  2026/4/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  الق�ضايا  جل�سات  ج��داول   - العامة  الخدمات   - لاالكتروني  دبي 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:209/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثامنة رقم 846

مو�ضوع لاا�ستئناف : �صحيفة ا�ستئناف على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 787/2025 عقاري 
كلي . 

الم�ست�أنف:ا�شرف محمد فواخرجي
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى مركز الفردان 

�سنتر - �شقة 108 - 0561381380
المطلوب �إعلانه :  1- �سيمون كيكل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:787/2025 عقاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2026/4/8  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
في الدعوى رقم )64/2026/39( تجاري م�صارف كلي

2026/03/09 فقد تم  ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ  التمهيدي  لما جاء في الحكم  وفقاً 
�أعلاه، لذا يرجى من المدعى عليها في  اليها  الم�شار  تكليفنا لتنفيذ مهمة الخبرة في الدعوى 

الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه/ ناتال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
بالح�ضور �إلى مقر مبنى محاكم دبي - مبنى جوهرة الخور - جيوان - �إدارة �إعداد الدعاوى 
الطابق الثاني مكتب رقم )206( وذلك يوم لااثنين الموافق 2026/04/13 في تمام ال�ساعة 
التمهيدي  الحكم  بنود  كافة  على  بالرد  مذكرة  بتقديم  قيامكم  مراعاة  مع  �صباحاً،   )10(
)مهمة الخبرة( الم�شار اليه �أعلاه م�ؤيدة بالم�ستندات و�إيداعها على الموقع لاالكتروني لمحاكم 

دبي قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد �أعلاه. 
تنويه : يرجى مراعاة تقديم التفوي�ض لح�ضور اجتماع الخبرة و�صورة �ضوئية عن الهوية 

وايداعها على الموقع لاالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة.
الخبير الم�صرفي / عامر عبد الكريم جودة

�إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الومكو لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم GDP -2-G-2016 ملك اعمار لإدارة مراكز الت�سوق - القوز 
ال�صناعية 3 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1065874 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1734163 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غادجيت زون للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 402 ملك وقف محمد عبدالله القاز - ديرة - نايف - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1289744 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2669612  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��حل�ال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
7/2/2026 والم��وث��ق لدى  �أعل�اه ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الومكو لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   3/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/4/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
غادجيت زون للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/2/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
في الدعوى رقم 8/2026 مدني جزئي - دبي

ب�صفتي �أنا / ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي الخبيرة الح�سابية المكلفة من قبل مقام محكمة دبي الموقرة في 
الدعوى رقم 8/2026 مدني جزئي - دبي.
المرفوعة من المدعي : المدعي / �إ�سماعيل الهي

�ضد / المدعى عليها / انديورن�س ا�سمعوه.
المذكورة للاجتماع مع  بالدعوى  عليها  المدعى  ب�صفتها  ا�سمعوه.   انديورن�س   / ال�سيدة  دعوة  قررنا  قد  ف�إننا 
برنامج  عبر  ظهراً   )01:30( والن�صف  الواحدة  ال�ساعة   07/04/2026 الموافق  الثلاثاء  يوم  الخبيرة 

التوا�صل ZOOM من خلال الرابط التالي : 
https://us04web.zoom.us/j/728999728977pwd=wozLvkF3hc7Mbp

UQOCbGVdwIjNx2wj.1
 - reem.alnuaimidxb@gmail.com أو لاات�صال على هاتف رقم 2517720/04 �أو عبر البريد الإلكتروني�

ذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات. 
الخبير الح�سابي
 ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي

�إعلان بالن�شر دعوة 
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية عن بعد
70392

العدد 14724 بتاريخ 2026/4/6 
المو�ضوع :  الدعوى رقم 2025/149 اجراءات لااع�سار - دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/04/01
با�شهار اع�سار المدين وانتهاء اجراءات لااع�سار 

حيث اقام المدين/ يزن محمد محمود الناطور - اردني الجن�سية - هويه رقم )784-1979-5725204-8(، 
بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي. 

وعليه ا�صدرت محاكم دبي الحكم التالي ال�صادر بتاريخ 2026/04/01 والذي جاء فيه “
اولا : حكمت المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين/ يزن محمد محمود الناطور ، وانتهاء �إجراءات الإع�سار، وزوال 

�آثار قرار قبول الطلب ، 
ثانيا : تامر المحكمة بمنع المدين/ يزن محمد محمود الناطور  ، من ال�سفر خارج البلاد، وكلفت مكتب 

�إدارة الدعوى ب�إخطار كافة منافذ الدولة بهذا الأمر للعمل على تنفيذه فوراً. 
ثالثاً : قررت المحكمة منع المدين/ يزن محمد محمود الناطور  ، من الح�صول على �أي قر�ض �أو تمويل 
حاجاته  لق�ضاء  يلزم  ما  _با�ستثناء  عو�ض  بغير  �أو  بعو�ض  التزامات،  في  الدخول  من  ومنعه  جديد، 

ال�ضرورية �أو من يعولهم - لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم.
 “ �ش.م.ع  لاائتمانية  للمعلومات  لااتحاد   “ �شركة  ب�إخطار  الدعوى  �إدارة  مكتب  المحكمة  وكلفت  رابعا: 
ب�صورة من هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم المدين/ يزن محمد محمود الناطور  ، في ال�سجل الخا�ص 

بالمع�سرين. 
A - ملتقى  بلوك   )401-S3( الرابع - مكتب الطابق   - دبي - تلال مردف - بجانب فندق ملينيوم 
افينيو 1- تليفون : 043417740 + 042206244 - موبایل 0589323011 - بريد الكتروني 

 intrafinance@intra.ae :
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال

د. علي را�شد الكيتوب

اعلان للدائنين - دبي

فقدان �شهادة �أ�سهم
فقدت �شهادة �أ�سهم �صادرة من �شركة الواحة العالمية 

للت�أجير �ش م ع با�سم �سلمى جمعة احمد الثميري
رقم ال�شهادة )1125555( بعدد )272( �سهم 

الرجاء ممن يجدها ت�سليمها لاقرب فرع من فروع 
�شركة الواحة العالمية للت�أجير او الإت�صال على 

م�شكورا   /  0526922444

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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حتى في الحياة الواقعية لا توجد دراما م�ستمرة طوال الوقت

انطوانيت عقيقي: توقعت نجاح »المحافظة 15« قبل �أن نبد�أ الت�صوير
قر�أتِ  فيه عندما  ودورك   »15 »المحافظة  �أَعْجَبَك في  الذي  • ما 
نِ�سَبَ  يَح�صد  لبناني  عمل  �أك�ثر  �إن��ه  يقال  �أن��ه  خ�صو�صاً  الن�ص، 

مُ�شاهَدة عالية؟
ال��دور لم يكن مكتوباً  -عندما حدّثني الأ�ستاذ م��روان حداد عن 
�أع��رف كتابة  ب�سيط منه. ولأن��ن��ي  كُتب ج��زء  ك��ان قد  بل  ب�أكمله، 
مروان  يُنْتِجها  التي  الأع��م��ال  م�ستوى  و�أع���رف  الله،  رزق  كارين 
حداد الذي يمتدّ عملي معه ل�سنوات طويلة وافقتُ على الم�شاركة 

في الم�سل�سل.
15« كل هذا النجاح  �أن يحقق »المحافظة  �أتوقّع  وفي الواقع كنت 
الكبير قبل �أن نبد�أ الت�صوير، لأنه لم يَحدث �أبداً �أن �أنتج مروان 
»بنات عماتي«  من  ب��دءاً  باهراً،  �إلا وحقق نجاحاً  م�سل�لًاس  ح��داد 
)وبنتي و�أنا( وكل الأعمال التي تلتْه، كما �أن كارين رزق الله تكتب 
�أن  مع  ج��داً،  مُطْمَئنة  كنتُ  ول��ذا  ومتميزة،  جيدة  ن�صو�صاً  دائماً 

الن�ص لم يكن كاملًا معي في البداية.
كاملًا  الورق  تَ�سَلَّمْتِ  �أن  بعد  ال�شخ�صية  ر  تَطَوُّ �أعجبكِ  • وهل 
تفا�صيل  ك���ل  ع��ل��ى  م��ط��ل��ع��ة  ت���ك���وني  ال���ب���داي���ة لم  �أن������كِ في  بم���ا 

ال�شخ�صية؟
بل  ج��دا؛ً  �أ�سا�سية  لي�ست  الم�سل�سل  في  التي ج�سّدتها  ال�شخ�صية   -
ونور  وي��ورغ��و  الله  رزق  ك��اري��ن  ح��ول  تتمحور  الأ�سا�سية  الق�صة 
غ���ن���دور وح�����س��ن خ��ل��ي��ل، ون��ح��ن نُ��ع��ترب� مم��ث��لني� م�����س��اع��دي��ن �إلى 
جانبهم. وبالن�سبة �إلى خط »الخ��الات« في الم�سل�سل، لا يوجد فيه 
ذلك التحول الخطير، فنحن منذ بداية العمل وحتى نهايته في 
�أح��داث ج�سيمة في حياتنا الخا�صة، بل  ا�ستقرار ولا توجد  حالة 
كـ  �أن��ن��ا  �أي  الأ�سا�سية.  ال�شخ�صيات  ق���رارات  تبعات  فقط  نتحمّل 

ت�ؤثّر  التي  غ��ن��دور(  )ن��ور  »نغم«  ق���رارات  تبعات  نتحمل  »خ���الات« 
�أح��داث خا�صة في حياتنا  علينا، والعك�س �صحيح، ولكن لا توجد 

ال�شخ�صية.
• وهل هذا النوع من الأدوار يُرْ�ضي �شغفكِ كممثلة، �أم ت�شعرين 

حِفٌ قليلًا في حقّكِ؟ ْ ب�أنه ُجم
للجمهور،  ق�صة  نو�صل  النهاية  في  فنحن  حِفا؛ً  ْ ُجم لي�س  كلا   -
يكون �أحياناً دورُنا فيها �أ�سا�سياً و�أحياناً �أخرى يكون �أقلّ، ولا يوجد 
�شيء ثابت دائماً. وب�صراحة، �أحببتُ الدور كثيراً، والطريقة التي 
تعي�ش فيها الخالات حياتهنّ وتَداخُلها مع الق�صة. مثلًا، �أنا �ألعب 
�شخ�صية »ليديا« التي »تحرك�ش« دائماً وتثير الم�شاكل، و�إذا وَقَعَتْ 
�أ�ضفى على الدور حرارة.  م�شكلة تَقلبها على الآخَرين، وهذا ما 
حَكَني، عدا عن �أننا كخالاتٍ ننتقل من الم�آ�سي  وب�صراحة، الدور �أَ�ضْ
والنُواح �إلى المواقف الكوميدية الم�ضحكة، وهذه ميزة جميلة جداً 

في الدور الذي �ألعبه.
من  تخفف  الكوميديا  من  �شيء  �إلى  بحاجة  القا�سية  • الدراما 

وط�أتها عبر �أدوار ت�ضفي �شيئاً من البهجة على العمل؟
- حتى في الحياة الواقعية لا توجد دراما م�ستمرة طوال الوقت، 
»المحافظة  دوري في  وفي  ع��ادي��ة.  ه��دوء ولح��ظ��ات  فهناك لحظات 
هدوء  لحظات  �إلى  وبكاء  وح��زن  كبيرة  م���آ�سٍ��  من  �أنتقل   »15
في  وغالباً  ك��ثاري�ً،  التنوع  ه��ذا  �أحببتُ  وق��د  وم�شاكَ�سة؛  و�ضحك 
دون  الكوميديا فقط من  على  الأم��ر  يقت�صر  الكوميدية  الأدوار 
درام��ا قوية، ولكن هذا التوازن في الم�سل�سل بين هذا وذاك هو ما 

�أَحْبَبْتُه، وهو يُ�شْبِه كل �شيء في الحياة.
فيها  ومُبْكِية،  قا�سية  الما�ضي  رم�ضان  في  الدرامية  الأعمال   •

فواجع وقتْل و�سجون ودم واعتداء؟
نَ الكثير من  مَّ -هذا يعود للق�صة، وربما �صودف �أن هذا العام تَ�ضَ
هذه الق�ص�ص، لكن الأمور لا تكون دائماً هكذا. و�إلى جانبها هناك 

�أعمال فيها لم�سات كوميدية وتحاول �أن توجِد نوعاً من التوازن.
خ�صو�صاً  الكوالي�س،  في  الممثلين  بين  لاان�سجام  ت�صفين  • كيف 

�أنه ينعك�س على ال�شا�شة؟
الأم��ور قليلًا، على  �إخفاء  الت�صوير يمكننا  �أنه في  - طبعا؛ً علماً 
الأجواء  �شيء مبا�شرة. الحمد لله،  كل  يَظهر  الم�سرح حيث  عكْ�س 
�إلا  �ألتقِ بكل ال�شخ�صيات،  �أنني لم  في الكوالي�س رائعة جداً، ومع 
�أن الكوالي�س كانت جميلة، والممثلون يعرفون بع�ضهم البع�ض مِن 
الكوالي�س  باخت�صار،  رائعين.  كانوا  الج��دد  الممثلون  وحتى  قَبل، 

كانت تماماً كما يجب.
العام؟ هذا  الرم�ضانية  المناف�سة  ر�أيت  • كيف 

- بكل �صراحة، نحن كنا ن�صوّر، ولم �أتمكن من متابعة �أي عمل، 
وحتى م�سل�سلنا لم �أ�شاهده كاملًا. هناك حلقات كثيرة لم �أتمكن 
الأوقات  بع�ض  وفي  بالت�صوير،  ان�شغالي  ب�سبب  م�شاهدتها  م��ن 
لمتابعة  متفرّغين  نكن  ولم  بر�ي�وت،  في  الق�صف  تح��ت  ن�صوّر  كنا 
�أي م�سل�سل، و�إن �شاء الله بعد رم�ضان عندما يهد�أ الو�ضع قليلًا 

��سأ�شاهد بقية الأعمال.
المحلية  الأع����م����ال  �أه������مّ  ع���ن  ت�����ص��ل��كِ  ال���ت���ي  الأ�����ص����داء  • وم����ا 

والعربية؟
طبعاً،  ب��ه  �أه��ت��مّ  لأن��ن��ي  م�سل�سلنا  يخ�ص  م��ا  على  قليلًا  �أط��ل��ع   -
النا�س  من  كبير  ع��دد  من  ال�صدر  وتثلج  رائعة  حوله  والأ���ص��داء 
�أنه ي�شبهنا كثيرا؛ً وكل  الذين �ألتقي بهم. قوة الم�سل�سل تكمن في 
�أختها »نورما«.  �أو  �أو قريبة ت�شبه »ليديا«  واحد منا يَعرف جارة 
الم�سل�سل قريب جداً من الواقع اللبناني، وهذا ما يميّزه �إلى جانب 

كتابة كارين رزق الله.
الأف�ضل  اللبناني  العمل  هو   »15 »المحافظة  �أن  تَعتبرين  • هل 

هذا العام؟
- كما قلتُ �سابقاً، لم �أ�شاهد بقية الأعمال بعد، لكن الأ�صداء وما 
الأول في  �أنه  �إلى  15« ي�شيران  »المحافظة  ال�صحافة عن  كُتب في 
النا�س لأنها  رائع والق�صة جذبت  رائعة والتمثيل  الكتابة  لبنان. 
ت�شبههم وت�شبه �أنا�ساً ي�شبهون جيرانهم �أو �أقرباءهم، وهذا �ساعَدَ 
نحن  والتعليقات،  والنا�س  ال�صحافة  من  ي�صلني  ما  هذا  كثيراً. 
�أن��ه عندما  التي نتلقاها، علماً  اليوم من خل�ال الأ���ص��داء  الأب��رز 
�أ�شاهد بقية الأعمال قد يعجبني بع�ضها وبع�ضها لا. لكن هذا هو 

لنَي. الواقع الذي وَ�صَ
وا�ستعادتها  اللبنانية  ال��درام��ا  بم�ستقبل  متفائلة  �أن���تِ  ه��ل   •

لمكانتها عربيا؟ً
- ب�صراحة، حالياً نحن نفكّر في م�ستقبل الوطن قبل �أن نفكّر في 
م�ستقبل الدراما؛ ف�إذا ا�ستجاب الله لنا وحمى هذا الوطن، فكل 
�شيء �سي�سير على ما يرام. الو�ضع اليوم ح�سا�س جداً، وب�صراحة 
لبنان وفي  �أفكر بما يَحدث في  الدراما بقدر ما  �أفكر كثيراً في  لا 

المنطقة ككل.

�أحمد فتحي:  رفعنا �سقف التحدي وطورنا الأفكار في  »اللعبة 5«

الم�صري  ال��ف��ن��ان  وك�����ش��ف 
لموقع  ف���ت���ح���ي  �أح�����م�����د 
الإخبارية"،  "القاهرة 
المو�سم  تفا�صيل  ع��ن 
اللعبة  م��ن  الج��دي��د 
العمل  وك���وال���ي����س��� 
التي  وال���ت���ح���دي���ات 
واج�����ه�����ه�����ا ف����ري����ق 
الم�������س���ل�������س���ل خ�ل�ال 
�إذ  ال�����ت�����������ص�����وي�����ر، 
�شخ�صية  �إن  يقول 
�������س������ع������دون ال����ت����ي 
�ضمن  يُ���ج�������س���ده���ا 
�أح����������������داث ال���ع���م���ل 
���س��ت�����س��ت��م��ر ك��م��ا هي 
الفريق  هزيمة  م�صدر 
و�أح�����������د �أ������س�����ب�����اب ع���ق���دة 
"مازو" الذي يج�سده الفنان 

ه�شام ماجد.
�أن تقديم  �أحمد فتحي،  و�أ�ضاف 
�صعوبة  ل��ه  ي�شكل  لم  ال�شخ�صية 
التحدي  ك�����ان  م����ا  ب���ق���در  ك����بر�ي��ة، 
الم�سل�سل  ت��ن��ف��ي��ذ  في  ي��ك��م��ن  الأكر��ب�� 

نف�سه، لما يتطلبه من دقة في الت�صوير والتنظيم 
والطقو�س الخا�صة بكل م�شهد.

الإنتاج،  تفا�صيل  �إلى  الم�صري  الفنان  وت��ط��رق 
منت�صف  ب��د�أ  الخام�س  الج��زء  ت�صوير  �إن  قائًال 
�أبريل  من  �أ�سبوع  �أول  ينتهي  �أن  على   ،2025
ا�ستغرقت  ال��ك��ت��اب��ة  �أن  �إلى  م�����شرًي�ا   ،2026
جديدة  تح��دي��ات  ت��ق��ديم  ل�ضمان  طويلة  فرت�ة 
من  كل  ركّ��ز  �إذ  ال�سابقة،  الموا�سم  عن  ومختلفة 
كتاب الم�سل�سل، و�شيكو، وه�شام ماجد على تطوير 

الفكرة و�إثراء الأحداث بالكوميديا والت�شويق.

ظهور خا�ص لأ�شرف عبدالباقي
الم��و���س��م ي�شهد  �أن ه���ذا  ك��م��ا ك�����ش��ف ف��ت��ح��ي ع���ن 
م�شاركة مجموعة من �ضيوف ال�شرف على مدار 

الحلقات، �أبرزهم الفنان �أ�شرف عبدالباقي، 
ما ي�ضيف بعدًا ج��دي��دًا ل�ل�أح��داث وم��زي��دًا من 

المفاج�آت للجمهور.
و�أ�شاد الفنان الم�صري بتفاعل الجمهور الم�صري 
والعربي مع الم�سل�سل، مو�ضحًا �أن حب الجمهور 

للعمل �شكّل دافعًا كبيًرا للفريق،
عن  ال��دائ��م��ة  وا���س��ت��ف�����س��ارات��ه��م  متابعتهم  و�أن   
الكبيرة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  ت��ع��ك���س��  ال���ع���ر����ض  م���واع���ي���د 
للم�سل�سل، لافتًا �إلى �أن هذه الروح لا تختلف عن 

كوالي�س العمل الذي ت�سوده روح الحب والتعاون 
والجدية في العمل الفني، 

م�شيدًا بزملائه ه�شام ماجد و�شيكو، وو�صفهمــــا 
ب�أنهما فنانين رائعين و�صادقين، ما ينعك�س على 

ب�أن  ثقته  ع��ن  والم�شاهد".و�أعرب  العمل  ج��ودة 
الجمهور �سي�ستمتع بالجزء الجديد بعد الجهد 

الكبير الذي بذله فريق العمل.
نجاحًا  ح���ق���ق  "اللعبة"  م�����س��ل�����س��ل  �أن  يُ����ذك����ر 

جماهيريًا منذ انطلاقه عام 2020، �إذ يوا�صل 
من  الم��زي��ج  خل�ال  م��ن  الم�شاهدين  ج��ذب  العمل 
الكوميديا لااجتماعية والتحديات الطريفة، ما 

يجعل كل مو�سم �أكثر �إثارة وت�شويقًا.

في  نفكّر  نحن  »حالياً  عقيقي،  انطوانيت  اللبنانية  الممثلة  قالت 
م�ستقبل الوطن قبل �أن نفكّر في م�ستقبل الدراما«، لافتة في حوار 
لها �إلى �أن الو�ضع اليوم ح�سا�س جداً، في ظل ما يَحدث في لبنان وفي 
المنطقة ككل.عقيقي، التي �شاركت في م�سل�سل »المحافظة 15«، من 
�إنتاج مروان حداد و�إخراج �سمير جب�شي وبطولة يورغو �شلهوب 
اللبنانيين  �إلى جانب مجموعة من الممثلين  وكارين رزق الله 
الرم�ضاني  المو�سم  في  نجاحاً  حقّق  وال��ذي  وال�سوريين، 

الما�ضي، تحدثت عن م�شاركتها ودورها في الم�سل�سل.

�أحداث  ت�شهدها  "مازو" و"و�سيم"،  ب�أفكار جديدة وتحديات مبتكرة بين فريقي  مفارقات كوميدية ومناف�سات 
الجزء الخام�س من الم�سل�سل الكوميدي "اللعبة", الذي تنطلق �أولى حلقاته 12 �أبريل الجاري، لت�ضاف 30 

حلقة جديدة �إلى مكتبة "اللعبة".
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م�ضاد اكتئاب �شائع يحد من تعاطي 
�أحد �أخطر المخدرات الا�صطناعية

البلوري"  "ميثامفيتامين  �إدم����ان  عل�اج  �إم��ك��ان��ي��ة  ج��دي��دة  درا���س��ة  تظهر 
با�ستخدام دواء �شائع ورخي�ص، في خطوة قد تمثل تحولا مهما في التعامل 

مع هذا النوع الخطير من الإدمان.
في  والكحول  الم��خ��درات  لأب��ح��اث  الوطني  الم��رك��ز  م��ن  باحثون  تو�صل  فقد 
جامعة نيو �ساوث ويلز بمدينة �سيدني �إلى �أن دواء "ميرتازابين"، الم�ستخدم 
�أ�سا�سا كم�ضاد للاكتئاب، يمكن �أن ي�ساعد ب�شكل ملحوظ في تقليل تعاطي 

المدمنين. "ميثامفيتامين" لدى 
حيث  "تينا"،  با�سم  ت��ع��رف  �سريرية  تج��رب��ة  �ضمن  النتائج  ه��ذه  وج���اءت 
�أيام تعاطيهم  �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا الدواء قللوا من عدد  �أظهرت 

مقارنة بمن تلقوا دواء وهميا.
الت�أثير  ذات  لاا�صطناعية  الم��خ��درات  �أخ��ط��ر  م��ن  "ميثامفيتامين"  ويعد 
المن�شط القوي، بينما يُعتبر �شكله البلوري، المعروف با�سم "الآي�س"، الأكثر 
نقاء وت�أثيرا. ويعاني نحو 7.4 مليون �شخ�ص حول العالم من ا�ضطراب 
تعاطيه، وهو �إدمان مزمن يرتبط بمخاطر �صحية خطيرة، مثل �أمرا�ض 
لاا�ضطرابات  �إلى  �إ�ضافة  الكلوي،  والف�شل  الدماغية  وال�سكتات  القلب 

النف�سية ولاانتحار والوفاة المبكرة.
من  ال��ن��وع  ه��ذا  لعلاج  خ�صي�صا  معتمدة  �أدوي���ة  �أي  الآن  حتى  تتوفر  ولا 

الإدمان، ما يجعل هذه النتائج ذات �أهمية خا�صة.
درجات  يعانون من  �شخ�صا   339 التجربة  �شملت  الدرا�سة،  تفا�صيل  وفي 
�إما  لتلقي  ع�شوائيا  تق�سيمهم  وتم  الإدم����ان،  م��ن  �شديدة  �إلى  متو�سطة 
 12 لمدة  دواء وهمي،  �أو  30 ملغ،  "ميرتازابين" بجرعة يومية مقدارها 
�أ�سبوعا. وكان الم�شاركون يتعاطون المخدر بمعدل 24 يوما من �أ�صل 28 

يوما قبل بدء العلاج.
وبنهاية التجربة، انخف�ضت �أيام التعاطي لدى من تناولوا "ميرتازابين" 
بمعدل �سبعة �أيام، مقارنة بانخفا�ض قدره 4.8 �أيام فقط لدى المجموعة 

الأخرى، وهو ما يعك�س تح�سنا ملحوظا رغم �أنه يو�صف ب�أنه متوا�ضع.
وي�ؤكد الباحثون �أن هذا التح�سن، حتى و�إن بدا محدودا، يمكن �أن ينعك�س 
ب�شكل �إيجابي على �صحة المر�ضى وجودة حياتهم، خا�صة �أن كثيرا منهم لم 

ي�سبق لهم طلب الم�ساعدة الطبية من قبل.
الآثار  ب�شكل عام، رغم ت�سجيل بع�ض  �آمن  ال��دواء  �أن  النتائج  �أظهرت  كما 

الجانبية مثل النعا�س وزيادة الوزن لدى بع�ض الم�شاركين.
التعاطي  تقليل  تقت�صر على  "ميرتازابين" لا  �أهمية  �أن  الباحثون  ويرى 
رئي�سيان  عاملان  وهما  وال��ن��وم،  الم��زاج  تح�سين  �إلى  �أي�ضا  تمتد  بل  فقط، 

ي�ؤثران في ا�ستمرار الإدمان.
�أم��ام خيارات  الباب  فتح  النتائج في  ت�ساهم هذه  �أن  الدرا�سة  فريق  وي�أمل 
�إدمان  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  تكاملا  و�أك�ث�ر  ج��دي��دة  علاجية 

الميثامفيتامين.
.JAMA Psychiatry ن�شرت الدرا�سة في مجلة

خوله؟  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الظبية ال�سريعة 

الأدب؟  في  بالرومانتيكية  المق�صود  • ما 
- حركة �أدبية تعتمد على الخيال والعاطفة وحب الطبيعة. 

الأدب؟  في  بالواقعية  المق�صود  • ما 
- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل الأ����ش���ي���اء في �أق�����رب ����ص���ورة ل��ه��ا وتنبذ 

العاطفة. 
�سيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 

- رائحة التفاح 

�أيــام  ع�شرة  القمرية  ال�سنة  عن  ال�شم�سية  ال�سنة  • تزيد 
�سنوات ثلاث  لمدة  ينام  ان  للحلزون  • يمكن 

الع�شرة  حوالي  للكلاب  بينما  �صوت  مئة  من  اكثر  • للقطط 
الي�سرى( اليد  ع�سراء)ت�ستخدم  القطبية  الدببة  • جميع 

الرجل �ضعف  تقريبا  الن�ساء  • ترم�ش 
القطن  من  و�إنما   .. الورق  من  م�صنوعة  لي�ست  • النقود 

�أ�سنان طبيب  اخترعه  الكهربائي  • الكر�سي 
كدواء ع�شر  الثامن  القرن  في  يُ�ستخدم  كان  • الكات�شب 

الأمريكية المتحدة  الولايات  �سكان  من  �أكثر  ال�صين  في  الإنجليزية  يتحدثون  • الذين 
قدميها في  الفرا�شات  لدى  التذوق  • حا�سة 

القفز ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  • الفيلة 
والأذن الأنف  بعك�س  تنمو  لا  فالعيون   ، ولادتك  عند  حجمها  نف�س  هو  الآن  عينيك  • حجم 

تت�سمم عندما  لاايمن  جانبها  على  دائما  النملة  • ت�سقط 
دماغها من  اكبر  النعامة  • عين 

الك�سول 

 

جوز الهند
ك���������ش����ف����ت درا��������س�������ة 
�أن  ح�����������دي�����������ث�����������ة، 
الدهنية  الأح��م��ا���ض 
الهند  ج���وز  زي���ت  في 
ل��ه��ا خ��ا���ص��ي��ة ط���اردة 
ل����ل����ح���������ش����رات ال���ت���ي 
تح����م����ل الأم������را�������ض 
المعدية مثل البعو�ض 
والقراد والذباب وبق 

الفرا�ش.
وب��ح�����س��ب م���ا ذك���رت 

وكالة "�سبوتنيك" في ن�سختها الإ�سبانية ف�إن الدرا�سة �أثبتت احتواء جوز 
�أكثر  تعد  والتي   DEET با�سم  المعروفة  الدهنية  الم�شتقات  على  الهند 

فاعلية للمكون الأكثر �شيوعًا في المواد الطاردة للح�شرات.
المبيدات  الأ���س��واق بع�ض  الأخري�ة يوجد في  الآون��ة  �إن في  الدرا�سة:  وقالت 
متزايدًا  قلقًا  مكوناتها  ت�سبب  والتي  كيميائية،  تركيبات  ذات  الح�شرية 
�آث��ار جانبية  �أن يكون لها  العامة؛ حيث يمكن  للخبراء في مجال ال�صحة 

على �صحة الإن�سان.
جوز  زي��ت  من  الم�شتقة  الدهنية  الأحما�ض  خليط  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
الهند والذي يحتوي على مواد مثل )حم�ض اللوريك والكابريك(، يعطي 
قوة لطرد الح�شرات الما�صة للدماء التي تنقل الأمرا�ض الخطيرة للإن�سان 

والحيوانات الأليفة.
�أن مكونات زيت جوز الهند،  "جونوي ت�شو"،  و�أكد فريق الباحثين بقيادة 
�إلى  لم��دة ت�صل  وت��ظ��ل فعالة  الأخ����رى  وال��ب��ق والح�����ش��رات  ال��ذب��اب  تخيف 

�أ�سبوعين.

كان هناك رجل ك�سول يجل�س في الميناء ي�شاهد ال�صيادين وهم يعملون بجد واجتهاد وبعد انتهائهم مروا عليه 
في طريقهم �إلى بيع ا�سماكهم فم�شى وراءهم وعند ال�سوق وقف ينتظر ان يبيعوا مالديهم لي��سألهم مايقتات به 

.. فمر على احدهم وطلب الم�ساعدة فنظر اليه ال�صياد وقال: اراك يا هذا ب�صحة جيدة �ألي�س كذلك؟! 
فقال نعم والحمد الله . 

فقال ال�صياد: ح�سنا وانا اي�ضا احمد الله رغم اني مري�ض لكني الحمد الله اعول عيالي ..
هل لديك اولاد؟ فقال الرجل الك�سول: نعم.  ف��سأله ال�صياد �ألا ت�ستحي من النا�س- ا�ستحي من خالقك.

كانت كلماته ك�أنها �سكين ذبحت الرجل الك�سول فا�ستحى وفر من المكان واق�سم لاا يعود اليه.
 في الطريق اراد ان يمد يده �إلى النا�س لكنه تذكر كلام الرجل فا�ستحى بحق..   فم�شى حتى وقف امام دكان 
كبير ونظر فيه فناداه من داخله �صاحبه وقال ماذا تريد؟.. ف�سكت،  فقال �صاحب الدكان: ح�سنا عندي عمل 
لك فانت قوي، ادخ��ل.. ومنذ تلك اللحظة ا�صبح الرجل الك�سول يعمل طوال النهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�ص ويقطع ويغلف... حتى ينتهي اليوم فيعود �إلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثيرا فهو يكفيه هو واولاده 

كما انه من تعبه وعرقه. 
وا�ستمر هكذا يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم اولاده حتى فاج�أته بمبلغ ب�سيط ادخرته لت�شتري به بع�ض 
لاانواع من البقالة ليتاجر بها، ولم يم�ض وقت طويل حتى ا�صبح �صاحب تجارة ب�سيطة تدر عليه ربحا جيدا 
وكلما زاد ربحه تذكر ال�صياد المري�ض فمر على الميناء ذات يوم ووجده فناداه وقال له: جئت لك بهدية، انها 
من حر مالي، فلولا كلامك ما ا�صبحت على ما ا�صبحت عليه لاان، وجل�س ليق�ص عليه ق�صته التي ا�صبحا 

من بعدها اعز �صديقين.

�أ�سباب الرغبة ال�شديدة في تناول الحلويات والأطعمة الن�شوية
�إلى  التغذية،  خبيرة  نيكولينا  �إيرينا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
المعجنات،  �أو  الحلويات  تناول  في  الجامحة  الرغبة  �أن 
ح��ت��ى ب��ع��د وج��ب��ة د���س��م��ة، ق��د ت��ك��ون عل�ام��ة ع��ل��ى وجود 
خلل داخلي في الج�سم. ووفقا لها، تعتبر الكربوهيدرات 
للج�سم  جذابة  لاامت�صا�ص  �سريعة 
لكن  الفورية،  للطاقة  كم�صدر 
ت�أثيرها ق�صير الأمد ويثير 

نوبات جوع جديدة.
الإفراط  ي�ؤدي  "قد  وتقول: 
�إلى  المنتجات،  ه��ذه  تناول  في 
فالارتفاع  وخ���ي���م���ة.  ع���واق���ب 
المفاجئ في م�ستوى ال�سكر يحفز 
تطور  في  ي�ساهم  وقد  البنكريا�س 

المكررة  الكربوهيدرات  ت�ؤثر  كما  الأن�سولين.  مقاومة 
على البكتيريا النافعة في الأمعاء، ما يهيئ بيئة ملائمة 
�إلى  ي�����ؤدي  ق��د  ال���ذي  الأم����ر  ال�����ض��ارة،  البكتيريا  لنمو 

م�شكلات في اله�ضم والجلد ومنظومة المناعة".
تناول  ال�����ش��دي��دة في  ال��رغ��ب��ة  �أن  �إلى  وت�����شري� الخ��بري�ة، 
الحلويات قد ترتبط بعدة عوامل، منها نق�ص المغذيات 
ال��ن��وم، وا�ضطرابات  الم��زم��ن، وق��ل��ة  ال��دق��ي��ق��ة، وال��ت��وت��ر 
الأك����ل. ك��م��ا تلعب الح��م��ي��ات ال��غ��ذائ��ي��ة ال�����ص��ارم��ة دورا 
�إدم��ان��ا نف�سيا وت��زي��د م��ن خطر  في ذل���ك، لأن��ه��ا ت�سبب 

لاانتكا�س.
ووف���ق���ا ل���ه���ا، ق���د ي�������ؤدي الإف��������راط الم��ن��ت��ظ��م في تناول 
الكربوهيدرات المكررة �إلى زيادة الوزن، والإ�صابة بالنوع 
ال��ق��ل��ب والأوعية  و�أم���را����ض  ال�����س��ك��ري،  ال��ث��اني م��ن داء 

لي�س  ولكن  اله�ضمي.  الجهاز  في  وم�شكلات  الدموية، 
من ال�ضروري لاامتناع التام عن الحلويات، بل من المهم 
الحفاظ على التوازن والتحكم في كميتها �ضمن النظام 

الغذائي.
ال�����ش��دي��دة في تناول  ال��رغ��ب��ة  وت��و���ص��ي الخ��بري�ة لتقليل 
بالبروتين  نظام غذائي متوازن غني  باتباع  الحلويات، 
وال���ده���ون وال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ع��ق��دة، وت��ن��ظ��ي��م النوم، 
وخف�ض م�ستوى التوتر. كما تن�صح بالبحث عن بدائل 
ال�صارمة  ال��ق��ي��ود  وتج��ن��ب  الم��ع��ت��ادة  للحلويات  �صحية 
�أنه  الخبيرة  وت�ؤكد  ال�شديدة.  الرغبة  تفاقم  قد  التي 
يجب ا�ست�شارة الطبيب المخت�ص في حال ال�شعور برغبة 
�شديدة في تناول الحلويات م�صحوبة بتدهور في ال�صحة، 

لت�شخي�ص الحالة وا�ستبعاد �أي ا�ضطرابات �أي�ضية.

الممثلة والمغنية الفرن�سية لوان خلال حفل افتتاح التو�سعة الجديدة لمنتزه ديزني لاند باري�س، تحت عنوان »عالم فروزن«. ا ف ب


