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دواء جديد ي�ستهدف دهون البطن مبا�شرة
في تطور لافت بعيدًا عن �أدوية الـ GLP-1  ال�شهيرة، ك�شفت درا�سة 
CBL-514  لتقلي�ص محيط  ال��دواء الجديد   حديثة عن فاعلية 
الخ�صر وا�ستهداف دهون البطن مبا�شرة، ممهدًا الطريق نحو نتائج 
وخف�ض  ا�ستواء  �أكث�ر  بطن  على  الح�صول  �أبرزها  و�صحية،  تجميلية 

الدهون الح�شوية المرتبطة ب�أمرا�ض القلب وال�سكري.
"�أوزيمبيك"  ب���أدوي��ة  تحيط  ومخاطر  قيود  و�سط  العقار  ه��ذا  وي�أتي 
و�أمثالها التي تت�سبب غالبًا في فقدان ما ي�صل �إلى %25 من الكتلة 
المفقود  ال��وزن  لثلثي  المر�ضى  ا�ستعادة  عن  ف�ضلًا  الحيوية،  الع�ضلية 

خلال عام من التوقف عنهان وفقًا لـ"نيويورك بو�ست".
ال�شهية،  اله�ضم وتخف�ض  الـ"GLP-1" التي تبطئ  خلافًا لأدوي��ة 
يعمل الدواء الجديد بطريقة مو�ضعية عبر تعطيل الآلية الأ�سا�سية 
الحقن  مو�ضع  في  ال��ذات��ي  للتدمير  ودفعها  الدهنية  الخال�ي��ا  لبقاء 
ك�شفط  المخاطر  عالية  جراحية  لتدخلات  الحاجة  دون  "البطن"، 
�أو  الأوعية  ان�سداد  �أو  العدوى  ت�سبب  قد  والتي  البطن  و�شد  الدهون 
ال�سريرية  التجارب  من  الثانية  المرحلة  بيانات  و�أظهرت  الان�صمام. 
الح�شوية  وال��ده��ون  الجلد،  ال��ده��ون تحت  تقلي�ص  على  العقار  ق��درة 
للأمرا�ض  الرئي�سي  المحرك  تعد  والتي  بالأع�ضاء،  المحيطة  العميقة 

الأي�ضية والقلبية وال�سكري.
وم�ست�شار  �ألاب��ام��ا  جامعة  �أ�ستاذ  غ��ارفي،  تيموثي  و.  الدكتور  وو�صف 
�شركة "كاليواي"، العقار ب�أنه نهج مبتكر لعلاج ال�سمنة �أعطى نتائج 

لافتة في التجارب الب�شرية المبكرة. 

لماذا ي�سبب الزكام ان�سدادًا للأنف من جهة واحدة فقط؟
يُعتبر ان�����س��داد الأن���ف م��ن جانب واح��د �أث��ن��اء الإ���ص��اب��ة ب��ال��زك��ام �أمرا 

مزعجا، لكنه طبيعي تماماً، وفق تف�سيرات علمية.
دون  تمر  ظاهرة  وهي  الأنفية" الطبيعية؛  "الدورة  �إلى  ذلك  ويعود 
عند وجود  �أكثر و�ضوحاً  لكنها ت�صبح  العادية،  الأح��وال  ملاحظة في 

التهاب، وفق ما ذكر تقرير لموقع "فوتورا �سيون�س".
الهواء  كمية  نف�س  بم��رور  �أنفك  فتحتا  ت�سمح  "لا  التقرير،  وبح�سب 
تماماً في كل الأوقات. فعدة مرات في اليوم، ودون �أن ت�شعر بذلك "في 
حال كنت ب�صحة جيدة"، تتبادل فتحتا الأنف �أدوارهما ب�شكل طبيعي؛ 
�إذ تكون �إحداهما دائماً هي "ال�سائدة"، حيث يمر عبرها قدر �أكبر من 

الهواء. وتُعرف هذه الظاهرة بـ "الدورة الأنفية". 
�أثناء  الآخ��ر  �أكث�ر من  �أح��د الجانبين  الأن��ف في  ان�سداد  �سبب  ولفهم 

الإ�صابة بالزكام، من المهم تو�ضيح دور الآلية الم�س�ؤولة عن ذلك.
الأوعية  تو�سع  في  الأنفية"،  "الدورة  بـ  المعروفة  الآلية،  هذه  وتتمثل 
الجانبين،  �أح��د  في  ل�ل�أن��ف  المخاطية  الأغ�شية  في  الم��وج��ودة  ال��دم��وي��ة 
مم���ا ي��ق��ل��ل م���ن م�����س��اح��ة م����رور ال����ه����واء. وفي ال���وق���ت ذات�����ه، تنكم�ش 
�أكبر  م�ساحة  يتيح  مما  قليلًا،  الآخ��ر  الجانب  في  المخاطية  الأغ�شية 
فتحتي  بين  طبيعي  ب�شكل  �أدواره���ا  الظاهرة  ه��ذه  وتتبادل  للتنف�س. 
�ساعات  �أرب��ع  �إلى  �ساعتين  "كل  �ساعات  ب�ضع  ع��ادةً  وت�ستغرق  الأن���ف، 
"المهاد"  التبادلية عملية تلقائية ينظمها  تقريباً". وتعد هذه الدورة 
من  الأن�سجة  تحمي  وهي  �إرادي،  لا  "hypothalamus" ب�شكل 
�إذ تكون  الأن���ف؛  ال��داخ��ل عبر  ال��ه��واء  ال��ذي قد ي�سببه  التام  الجفاف 

فتحة الأنف "الأقل انفتاحاً" في حالة راحة وا�ستعادة للن�شاط. 

ث�أر ع�شائري ينهي حياة خم�سيني بـ 10 ر�صا�صات 
الأول  �أم���س��  ال��ع��راق��ي��ة  ق��ار  ذي  محافظة  �شمالي  ال�شطرة  ق�ضاء  �شهد 
�إثر  الخم�سينيات من عمره،  رجل في  راح �ضحيتها  قتل  الاثنين جريمة 

تعر�ضه لإطلاق نار كثيف على خلفية خلاف ع�شائري قديم.
ونقلت وكالة "�شفق نيوز" عن م�صدر �أمني �أن خلافًا مرتبطًا بث�أر ع�شائري 
بين ال�ضحية والجاني انتهى با�ستخدام ال�سلاح، بعدما �أطلق المتهم �أكثر 
من 10 ر�صا�صات باتجاه ر�أ�س المجني عليه، ما �أدى �إلى مقتله. و�أو�ضح 
الم�صدر �أن منفذ الجريمة فرّ �إلى جهة مجهولة عقب �إطلاق النار، الأمر 
الذي دفع القوات الأمنية �إلى ا�ستنفار عنا�صرها و�إغلاق مداخل ق�ضاء 
ال�شطرة، في محاولة لمنعه من مغادرة المنطقة. وبا�شرت الأجهزة المخت�صة 
عمليات دهم وتفتي�ش في عدد من المواقع، بحثًا عن المتهم الهارب، و�سط 

�إجراءات �أمنية م�شددة لملاحقته و�إلقاء القب�ض عليه.

كري�ستال بايك تطالب ب�إنهاء حب�سها الانفرادي
تقدم محامي ال�سجينة الأمريكية كري�ستا بايك طلباً عاجلًا �إلى محكمة 
�إلى  �إع��ادت��ه��ا  بعد  ال�سجينات،  بقية  ع��ن  عزلها  ب�إنهاء  مطالباً  فيدرالية، 
�أيلول  �سبتمبر-   30 في  فا�شلة  �إع��دام  محاولة  من  نجاتها  عقب  ال�سجن 

الما�ضي.
واتهم الطلب �إدارة الإ�لاصحيات في ولاية تيني�سي ب�إبقاء كري�ستا، البالغة 
من العمر 50 عاماً، في عزلة غير محددة المدة داخل عيادة مركز "ديبرا 

ك. جون�سون" لإعادة الت�أهيل، منذ خروجها من الم�ست�شفى في 9 �أكتوبر،
ت�سوية  لاتفاقية  انتهاكاً  يمثل  الإج���راء  ه��ذا  ف���إن  "بيبول"،  لمجلة  ووف��ق��اً 
وافقت عليها �إدارة الإ�لاصحيات عام 2024، و�أنهت بموجبها عزلة بايك 
التي ا�ستمرت نحو 30 عاماً، و�سمحت لها بالعمل وتناول الطعام وممار�سة 

الأن�شطة برفقة �سجينات �أخريات.
وطالب محامو كري�ستا بايك المحكمة ب�إلزام �إدارة ال�سجن بتنفيذ الاتفاقية، 
والعمل  الاجتماعي  التوا�صل  من  يحرمها  عزلها  ا�ستمرار  �أن  م�ؤكدين 
وتناول الوجبات مع بقية ال�سجينات، رغم طلبها الإقامة مع ن�ساء �أخريات 

يتلقين رعاية طبية م�ؤقتة.
�أن  قُ����دّم ب�صفة ع��اج��ل��ة، مح��ذري��ن م��ن  ال��ط��ل��ب  �أن  �إلى  الم��ح��ام��ون  و�أ����ش���ار 
ا�ستمرار العزل يلحق �أ�ضراراً �إ�ضافية بموكلتهم، التي لا تزال تتعافى من 
�إ�صابات تعر�ضت لها خلال محاولة تنفيذ حكم الإعدام بحقها. وت�ضمنت 
الوثيقة، الم�ؤلفة من 43 �صفحة، �إفادة لكري�ستا تحدثت فيها عن ظروف 
احتجازها، م�شيرة �إلى �أنها تق�ضي معظم يومها في مكان ي�ضم د�شاً تنت�شر 
فيه ال�صرا�صير، وت�ضطر �إلى تنظيفه بنف�سها، ما يعر�ضها، بح�سب قولها، 

لخطر العدوى.

�إ�صابة طفلة بجروح حرجة 
�إثر انهيار �سقف منزل

�أ���ص��ي��ب��ت ط��ف��ل��ة ت��ب��ل��غ م���ن ال��ع��م��ر عامين 
ب���ج���روح ب��ل��ي��غ��ة �إث����ر ان��ه��ي��ار ���س��ق��ف منزل 
عائلتها المتهالك فوقها في محافظة المثنى 
الأول  لي�س  م�أ�ساوي  ح��ادث  في  العراقية، 
من نوعه في البلاد. وتمكنت فرق الدفاع 
انت�شال الطفلة من تحت ركام  المدني من 
المنزل ونقلها �إلى الم�ست�شفى لتلقي العلاج 

من الإ�صابات البليغة.
ووث��ق��ت م��دي��ري��ة ال���دف���اع الم���دني بمقطع 
خلال  فرقها  بذلتها  التي  الجهود  فيديو 
الطفلة،  وانت�شال  الأنقا�ض  رف��ع  عمليات 
حيث ظهرت  الطفلة عقب انت�شالها وهي 
غائبة عن الوعي وتّم على الفور نقلها �إلى 

الم�ست�شفى.
حالة  "�إن  ر�سمي  بيان  في  المديرية  وقالت 
الطفلة ال�صحية حرجة نتيجة الإ�صابات 
�أن  و�سبق  الانهيار".  �إث��ر  بها  لحقت  التي 
�سجّل العراق حوادث انهيار م�شابهة، ففي 
محافظة  �شهدت  الما�ضي  �أيلول-�سبتمبر 
ك����ربا�ل��ء ح�������ادث ان���ه���ي���ار لأح�������د الم����ن����ازل 
القديمة، �أ�سفر عن م�صرع الأم و�إ�صابة 4 
لحظة  متواجدين  كانوا  �آخرين  �أ�شخا�ص 

انهيار المنزل ذي البنيان القديم.

ما ه�شا�شة العظام؟
العظام،  له�شا�شة  الدولية  الم�ؤ�س�سة  تو�ضحه  ما  بح�سب 
ف�إن ه�شا�شة العظام مر�ض يجعل العظام �ضعيفة و�سهلة 
الك�سر، �إلى درجة �أنها قد تنك�سر ب�سبب �سقوط ب�سيط �أو 

ا�صطدام خفيف، بل �أحياناً نتيجة حركة مفاجئة.
�أغلب  لأن  ال�صامت"؛  بـ"المر�ض  العظام  ه�شا�شة  ويُعرف 
تعر�ضهم  بعد  �إلا  �إ�صابتهم  يكت�شفون  لا  بها  الم�صابين 
من   80% نحو  ف����إن  الم�ؤ�س�سة  ب��ي��ان��ات  وبح�سب  لك�سر. 
المر�ضى لا يتم ت�شخي�صهم �أو علاجهم من اله�شا�شة حتى 

بعد تعر�ضهم للك�سر.
وع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���ع���الم، ت��ت��ع��ر�ض�� ام�����ر�أة م��ن بني� ك��ل 3 
5 رج��ال، ممن تج��اوز عمرهم  ن�ساء، ورج��ل من بين كل 

الخم�سين، لك�سر ب�سبب ه�شا�شة العظام.

كيف تحدث اله�شا�شة؟
وفقاً لما ورد عن Mayo Clinic، ف�إن العظام في حالة 
العظم  ويتك�سر  ج��دي��د  عظم  يتكون  �إذ  م�ستمر؛  تج��دد 
القديم. وفي مرحلة ال�شباب، ي�صنع الج�سم العظم الجديد 
العظمية،  الكتلة  فتزداد  القديم،  تك�سر  من  �أ�سرع  ب�شكل 
وي�صل �أغلب النا�س �إلى �أكبر معدل من كتلتهم العظمية 
عند �سن الثلاثين، ثم يبد�أ فقدان العظم يتجاوز تكوينه 

مع التقدم في العمر.
الكتلة  بحجم  كبير  ب�شكل  باله�شا�شة  الإ�صابة  وترتبط 
ارتفعت  فكلما  �شبابه،  في  ال�شخ�ص  بناها  التي  العظمية 
احتمالية  وقلت  العظمي،  الر�صيد  زاد  العظمية؛  الكتلة 

الإ�صابة لاحقاً.

�أعرا�ض ه�شا�شة العظام
العظم، لكن  �أعرا�ض في بدايات فقدان  �أي  لا تظهر عادة 

بعد �أن ت�ضعف العظام، قد تظهر �أعرا�ض منها:
فقرات  �إح���دى  ان��ه��ي��ار  �أو  ك�سر  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  الظهر  �آلام 

العمود الفقري.
نق�ص الطول تدريجياً مع الوقت.

انحناء القامة.
تعر�ض العظام للك�سر ب�سهولة �أكبر من المتوقع.

عوامل الخطر له�شا�شة العظام
الإ�صابة  احتمالية  تزيد  عوامل  هناك  الم�صادر،  بح�سب 

به�شا�شة العظام، �أهمها:

ال�����������ع�����������م�����������ر: 
عر�ضة  �أكث�ر  الن�ساء 
للإ�صابة من الرجال، 
ويزداد الخطر مع التقدم 

في العمر.
الأ�شقاء  �أو  ال��وال��دي��ن  �أح����د  �إ���ص��اب��ة  ال���وراث���ي:  ال��ع��ام��ل 
باله�شا�شة يرفع الخطر، خا�صة �إذا تعر�ض �أحد الوالدين 
انخفا�ض  يُ��عَ��دُّ  الهرمونات:  انخفا�ض  ال���ورك.  في  لك�سر 
من  الطمث  انقطاع  عند  الإ�ستروجين  هرمون  م�ستوى 
�أقوى عوامل الخطر، كما �أن زيادة هرمون الغدة الدرقية 
قد ت�سبب فقدان العظم. نق�ص الكال�سيوم: ي�سهم نق�ص 
العظام  كثافة  انخفا�ض  في  الحياة  م��دار  على  الكال�سيوم 
الا�ستخدام طويل  الأدوي��ة:  الك�سور. بع�ض  وزي��ادة خطر 
�إع�����ادة بناء  ي���ؤث��ر في عملية  ال��ك��ورت��ي��زون  الم���دى لأدوي�����ة 
ال��ع��ظ��ام. نم��ط الح��ي��اة: ق��ل��ة الح��رك��ة والج��ل��و�س�� فترات 

طويلة والتدخين من العوامل التي ت�ضعف العظام.
خطورة ك�سور اله�شا�شة

على  اله�شا�شة  ع��ن  الناتجة  الك�سور  خ��ط��ورة  تقت�صر  لا 
قد  العظام،  له�شا�شة  الدولية  الم�ؤ�س�سة  فبح�سب  الألم، 
يموت ما بين 20 و%24 من المر�ضى خلال العام الأول 
عن  الناجين  م��ن   40% يعجز  بينما  ال���ورك،  ك�سر  بعد 

الم�شي بعد عام من الإ�صابة.
كما تتعر�ض امر�أة من بين كل 4 ن�ساء �أ�صبن بك�سر جديد 
في العمود الفقري لك�سر �آخر خلال عام واحد. وفي الن�ساء 
�إقامة  �أي����ام  في  اله�شا�شة  ك�����س��ور  تت�سبب   ،45 ���س��ن  ف���وق 
�أخرى، منها ال�سكري والنوبات  بالم�ست�شفى تفوق �أمرا�ضاً 

القلبية و�سرطان الثدي.

ر�سائل اليوم العالمي له�شا�شة العظام 2026
تقدم حملة اليوم العالمي له�شا�شة العظام هذا العام ثلاث 

ر�سائل رئي�سية:
متوازن  غذائي  نظام  خال�ل  من  قوية  عظام  ببناء  اب��نِ: 
تحمل  تم��اري��ن  ومم��ار���س��ة  والرب�وتني�،  بالكال�سيوم  غني 

الوزن وتقوية الع�لاضت بانتظام، واتباع عادات �صحية.
تعر�ضك  م��دى  العظام من خال�ل معرفة  اح��مِ: بحماية 
لخطر الإ�صابة، و�إجراء الفح�ص عند الحاجة، والحفاظ 

على الن�شاط، واتخاذ خطوات للوقاية من ال�سقوط.

بعد  �أو  باله�شا�شة  الم�����ص��ابني�  ل���دى  ال��ع��ظ��ام  بتقوية   : ق���وِّ
التعر�ض لك�سر، من خلال الت�شخي�ص في الوقت المنا�سب، 

والعلاج الملائم، والتغذية الجيدة، والريا�ضة المنتظمة.
طرقاً  �إليك  الفقري؟  عمودي  �أق��وي  كيف  �أي�ضاً:  اقرئي 

ب�سيطة ت�ساعدك على ذلك

ن�صائح للوقاية من ه�شا�شة العظام
التعر�ض  من  تقي  قد  ن�صائح  ع��دة  هناك  للخبراء  وفقاً 

له�شا�شة العظام طيلة الحياة، منها:

الكال�سيوم
يحتاج البالغون بين 18 و50 عاماً �إلى 1000 ملليغرام 
 1200 �إلى  الكمية  هذه  وترتفع  يومياً،  الكال�سيوم  من 
م��ل��ل��ي��غ��رام ع��ن��د ب��ل��وغ الم�����ر�أة ���س��ن الخ��م�����سني�. وم���ن �أب���رز 
والخ�ضروات  ال��د���س��م،  قليلة  الأل��ب��ان  منتجات  م�����ص��ادره 

الورقية الداكنة، وال�سلمون وال�سردين المعلب بعظامه.

فيتامين »د«
كما ي�ساعد فيتامين "د" الج�سم على امت�صا�ص الكال�سيوم، 
على  يومياً  دولية  600 وحدة  �إلى  النا�س  �أغلب  ويحتاج 

الأقل، ترتفع �إلى 800 وحدة بعد �سن ال�سبعين.

الن�شاط الريا�ضي
ويُن�صح بالجمع بين تمارين القوة وتمارين تحمل الوزن، 
التوازن  تمارين  جانب  �إلى  ال�سلالم،  و�صعود  الم�شي  مثل 

التي تقلل خطر ال�سقوط.

الحذر
�أحذية  ب��ارت��داء  يُن�صح  الم��ن��زل،  داخ���ل  الك�سور  ولتجنُّب 
منخف�ضة الكعب بنعال مانعة للانزلاق، و�إزالة الأ�سلاك 
ال��ت��عث�ر، والح��ف��اظ على  ال���ذي ق��د يت�سبب في  وال�����س��ج��اد 

�إ�ضاءة جيدة في الغرف.
يُن�صح بالتحدث مع الطبيب عن ه�شا�شة العظام في حال 
لعدة  الكورتيزون  �أدوي��ة  تناول  �أو  المبكر،  الطمث  انقطاع 
�أ�شهر، �أو �إ�صابة �أحد الوالدين �أو الأ�شقاء باله�شا�شة. ولا 
العناية  في  للبدء  ج��داً  مت�أخر  �أو  ج��داً  مبكر  وق��ت  يوجد 
على  تح��اف��ظ  ق��د  ال��ي��وم  تتخذها  خ��ط��وة  فكل  بعظامك؛ 

قدرتك على الحركة وا�ستقلاليتك ل�سنوات طويلة.

تيب�س الظهر والرقبة عند الا�ستيقاظ.. 
متى يكون م�ؤ�شراً خطيرا؟

�أو  الرقبة  �أو  الظهر  بتيب�س  ال�شعور  ي��ب��دو  ق��د 
لفترات  الجلو�س  �أو  الا�ستيقاظ  بعد  الركبتين 
الحالة  ه��ذه  ت��ك��رار  لكن  طبيعياً،  �أم����راً  طويلة 
�صحية  م�شكلات  �إلى  ي�شير  ق��د  ا�ستمرارها  �أو 

تتجاوز الإجهاد الع�ضلي �أو قلة الحركة.
بارتاني،  �أرون  ال��دك��ت��ور  ال��ع��ظ��ام  طبيب  وح���ذر 
م���ن تج��اه��ل ال��ت��ي��ب���س�� الم��ت��ك��رر، م����ؤك���داً �أن����ه قد 
�أو ا�ضطرابات العمود  يرتبط ب�أمرا�ض المفا�صل 

الفقري.
"�إت�ش  لمجلة  ت�����ص��ري��ح��ات  في  ب���ارت���اني،  و�أو����ض���ح 
بال�ضرورة  لي�س  التيب�س  �أن  �ستايل"،  لاي��ف  تي 
بو�ضعية  الج��ل��و�س��  �أو  العمر  في  ال��ت��ق��دم  نتيجة 
�إذ ق��د ينجم ع��ن ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل، �أو  خ��اط��ئ��ة، 
في  التنك�سية  ال��ت��غري�ات  �أو  الأوت������ار،  م�����ش��كال�ت 

العمود الفقري.
متى ي�صبح التيب�س مقلقا؟ً

الذي  الم����ؤق���ت  ال��ت��ي��ب���س��  ف�����إن  ال��ط��ب��ي��ب،  بح�سب 
ي�ستدعي  لا  الخ��ف��ي��ف��ة  الح����رك����ة  م����ع  ي��خ��ت��ف��ي 
�أو تفاقمها  القلق عادة، لكن ا�ستمرار الأعرا�ض 
ي�ستوجب التقييم الطبي، خ�صو�صاً �إذا �صاحبها 

�ألم �أو تورم في المفا�صل �أو �صعوبة في الحركة.
و�أ�شار �إلى �أن ال�شعور بالتنميل �أو الوخز �أو 

�ضعف الأطراف، �إلى جانب الألم الممتد 
نحو الذراعين �أو ال�ساقين، قد يدل 

�أحياناً على ت�أثر الأع�صاب.
توقيت  �أه���م���ي���ة  �إلى  ول���ف���ت 

ظ���ه���ور ال��ت��ي��ب���س�� وم���دت���ه، 
التيب�س  �أن  م���و����ض���ح���اً 
ال�������ص���ب���اح���ي الم����ط����ول قد 
مختلفة  �أ�سباب  له  تكون 

ع���ن ذل����ك ال�����ذي ي��ظ��ه��ر بعد 
الجلو�س ل�ساعات.

روبوتات محمّلة 
بالبي�ض تخو�ض 
�سباقا لقمة جبل

�أكثر  ال��روب��وت��ات  ع�����ش��رات  قطعت 
3000 خ��ط��وة ���ص��ع��ودا على  م��ن 
�إح����دى �أ���ش��ه��ر ال��ق��م��م الج��ب��ل��ي��ة في 
ال�صين �أم�س الأول الاثنين حاملة 
البي�ض والبطيخ، في �سباق و�صفه 
قدرة  لم��دى  اختبار  ب�أنه  المنظّمون 
�أر�ض  ع��ل��ى  ال��ت��ح��مّ��ل  ع��ل��ى  الآلات 
ال����واق����ع، ب��ح�����س��ب و����س���ائ���ل �إعا�ل��م 

ر�سمية.
وع��ل��ى م��دى م��ئ��ات ال�����س��ن��وات، كان 
جبل "تاي" "�أعلى قمة في مقاطعة 
�شاندونغ في �شرق ال�صين" مق�صدا 
كما  ال�صينيين  للأباطرة  رئي�سيا 
يحظى بمكانة بارزة في الأ�ساطير 

ال�صينية.
�شكّلت  ال���وع���رة  ت�����ض��اري�����س��ه  ل��ك��ن 
المتناف�سين  لبع�ض  �صعبا  اختبارا 
ال�شبيهة  الروبوتات  �أح��د  انهار  �إذ 
بالب�شر على الطريق الحجري قبل 
لإ�لاصحه،  المهند�سون  ي�سارع  �أن 
بينما �سقط �آخر على درج لي�ستقر 

�إلى جوار �سلة مهملات.
و�أظهرت ت�سجيلات م�صوّرة بثّتها 
في" الر�سمية  تي  �سي  "�سي  �شبكة 
�أن الموقع المدرج على قائمة التراث 
ا�ست�ضاف  ل��ل��ي��ون�����س��ك��و  ال���ع���الم���ي 
في  الم�ستقبل  لتكنولوجيا  فعالية 
لروبوتات  العالمي  "التحدّي  �إط��ار 

الجبال".
�أك�ث�ر من  ام��ت��د على  وع��ل��ى م�سار 
تجاوز  وبارتفاع  كيلومترات   3,9
الروبوتات  على  تعّني  600 متر، 
فريقا   90 نحو  م��ن  ومهند�سيها 
�إمّا �إكمال الم�سار ب�أ�سرع وقت ممكن 
الك�سر  �سريعة  ب�ضائع  نقل  و�إم���ا 
ك��ال��ب��ي���ض�� ال���ط���ازج وال��ب��ط��ي��خ �إلى 

القمة.
و�أك����م����ل روب������وت ع��ل��ى ���ش��ك��ل كلب 
لينغي  "بكين  ����ش���رك���ة  ط�����وّرت�����ه 
 Beijing" للتكنولوجيا" 
 ،"Lingyi Technology
وهي �شركة تابعة لعملاق ال�صناعة 
"يونيتري" "Unitree"، الم�سار 
في غ�ضون 43 دقيقة و41 ثانية، 
عن  الأول  الم���رك���ز  ب��ذل��ك  ل��ي��ح��ت��ل 
الرباعية  للروبوتات  ال�سرعة  فئة 

الأرجل.
لا�ستكمال  ال�سياح  معظم  يحتاج 
الم�سار ذاته �إلى �ساعتين على الأقل، 

بح�سب "�سي �سي تي في".

له�شا�شة  العالمي  باليوم  عام  كل  من  �أكتوبر  من   20 في  العالم  يحتفي 
العظام، وهي منا�سبة �أطلقتها للمرة الأولى الم�ؤ�س�سة الدولية له�شا�شة 
�صحة  وتعزيز  المر�ض  بهذا  الوعي  رفع  بهدف   ،1996 عام  العظام 

العظام حول العالم.
مدى  ها  وقوِّ واحمِها،  عظامك،  "ابنِ  �شعار   2026 حملة  وتحمل 

الحياة"، والهدف منها هو �إيلاء �أهمية للعناية ب�صحة العظام في 
جميع المراحل العمرية، وعدم الانتظار حتى مرحلة التقدم في 

العمر، ويبد�أ هذا من بناء عظام قوية في الطفولة والحفاظ 
عليها في مرحلة البلوغ، و�صولًا �إلى 
في  والك�سور  اله�شا�شة  من  الوقاية 

المراحل المتقدمة من العمر.

اليوم العالمي له�شا�شة العظام 2026: 

كيف تحافظ على عظامك قوية في كل مراحل العمر؟
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�ش�ؤون محلية

من �سنع الأجداد �إلى عطاء الأحفاد… 

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي يختتم �أكتوبر بفعاليات تراثية ومجتمعية

بتوجيهات من �سمو ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، 
الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�سة 
والتعليمية، اختتم مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي فعاليات 
بباقة   ،2026 �أكتوبر   31 �إلى   18 الفترة من  نُفذت خلال  التي  �أكتوبر، 
�صون  بين  جمعت  المجتمعية،  والم�شاركات  والمحا�ضرات  الور�ش  من  متنوعة 
الموروث الإماراتي، وتعزيز التطوع، والوعي البيئي، والإبداع الفني، ان�سجاما 

مع م�ستهدفات "عام الأ�سرة".
وت�صدّر برنامج " �إرث زايد التراثي "  الم�شهد ب�أن�شطة تفاعلية عرّفت الطلبة 
 " بقيم ال�سنع والعادات الأ�صيلة؛ حيث ا�ست�ضافت مدر�سة النهيانية ور�شة 

�سنع القهوة " ، ومدر�سة ال�شيم " �سنعنا رم�سة  ميل�سنا "، ومدر�سة ناهل " 
�سحّارة يدوه "، ومدر�سة المدار الدولية الخا�صة "خروفة يدوه" 

النموذجية،  والتميز  الهندية  وال�ساد  نولدج  مدار�س  �إلى  الور�ش  وامتدت 
الأ�ستاذ  ق���دّم  فيما  ال��وط��ن��ي،  ب����الإرث  والاع���ت���زاز  ال��ه��وي��ة  ت��ن��اول��ت  بعناوين 
�أ�شبال  م��در���س��ة  لطلبة  و�إرثنا"   �سنعنا  في  هويتنا   " ور���ش��ة  ال��ب��ادي  �سعيد 
برنامجا  �أت��اح  التراثية،  . وفي م�سار الح��رف  �أب��و ظبي  القد�س الخا�صة في 
تطبيقية  " تجارب  �إماراتية  ب�أيدٍ  " و"�صنع  التراثية  الإماراتية  "الحرف 
والبرقع  والخ��و���ص،  وال�سعف  والخياطة،  التراثية،  الدمى  �صناعة  �شملت 
برنامج  " �ضمن  الم�����س��اج  زي���وت  ع��م��ل  "طريقة  ور���ش��ة  ج��ان��ب  �إلى  وال��ت��ل��ي، 

مراكز  مع  بالتعاون  المركز،  �شارك  كما  والجاليات".  الإماراتية  " الحرف 
و"�سنعنا  ال����وادي  بحديقة  العين"  "�أ�سرة  فعاليتي  في  ال��ب��ل��دي،  ال��ت��واج��د 
هويتنا" بحديقة غنيمة المركزية، يوم 30 �أكتوبر. وتحت �شعار " تطوعك 
ثقافة  التطوعي  نهيان  �آل  بن خالد  ال�شيخ محمد  برنامج  ع��زّز   ، " انتماء 
الم�س�ؤولية المجتمعية عبر �أربع ور�ش ا�ستهدفت طلبة مدار�س ليوا الدولية، 
على  م��ركّ��زًا   ، ونولدج  النموذجية،  والتميز  التعليمية،  لل�شراكات  والغاف 
القيادة والالتزام وروح المبادرة. وفي المجال البيئي، قدّم برنامج " �شما محمد 
للتثقيف البيئي" ور�شتي " فكّر وغي" و" ابتكار من ورق " لطالبات مدر�سة 
�شما بنت محمد وطلبة مدر�سة ال�ساد الهندية، بينما حفّزت مبادرة " ري�شة 

وفنان " الإبداع من خلال ور�شتي " �إطارك بلم�ستك " و " بيتي الخا�ص" .
وا�ستكماًال لم�سارات التوعية، نظّمت مبادرة " تحدي ال�شيخوخة " محا�ضرة 
" العمر مجرد رقم.. �أم �أكثر من ذلك؟" للدكتور �أحمد ال�صوافي، بم�شاركة 
103 �أ�شخا�ص، فيما ا�ستقطبت محا�ضرة " الم�س�ؤولية الأخلاقية للكلمة في 
الع�صر الرقمي "، �ضمن مبادرة " خُلُق "، 123 م�شاركًا، وقدّمتها الدكتورة 

مريم ال�شام�سي من كليات التقنية العليا بالفجيرة.
وتج�سّد هذه الفعاليات ر�سالة المركز في بناء �أجيال تعتز بجذورها، وتمتلك 
ثقافة  �إلى  والتطوع  ح��يّ��ة،  ممار�سة  �إلى  الم���وروث  وتح���وّل  الم�ستقبل،  �أدوات 

را�سخة، والمعرفة �إلى �أثر مجتمعي م�ستدام.

••�أبوظبي -الفجر:

تعزيزاً لجهودها الرامية �إلى دعم الثقافة 
والمعرفة والفكر، ت�شارك مجموعة تريندز 
ل��ل��ع��ام ال�����س��اب��ع ع��ل��ى ال���ت���والي، في معر�ض 
باعتبارها  ل��ل��ك��ت��اب،  ال������دولي  ال�������ش���ارق���ة 
ال�شريك المعرفي للن�سخة الـ45 من المعر�ض 
الحكايات«،  �صنع  »م��ن  �شعار  تحمل  التي 
ن��وف��مرب� المقبل  ال���راب���ع م���ن  وت��ن��ط��ل��ق في 
نف�سه، في  ال�شهر  15 من  وتتوا�صل حتى 
 2673 بم�شاركة  ال�شارقة،  �إك�سبو  مركز 
124 دول����ة حول  م���ن  وع���ار����ض���اً  ن���ا����ش���راً 
 1500 نحو  تنظيم  ج��ان��ب  �إلى  ال��ع��الم، 

فعالية ثقافية ومعرفية و�إبداعية.
�ست�صنع  الـ45،  ال��دورة  ل�شعار  وتج�سيداً 
مج��م��وع��ة ت��ري��ن��دز ح��ك��اي��ة خ��ا���ص��ة تجمع 
بني� الم��ع��رف��ة وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي، والإب����داع 
واللقاءات  الفكرية  والح��وارات  والابتكار، 
�إ�صداراً   19 �إطلاق  �إلى جانب  النقا�شية، 
بحثياً جديداً، تتنوع بين الكتب والدرا�سات 
�إلى  �ست�ضاف  والتي  والمترجمة،  الأ�صيلة 
ر���ص��ي��د »ت���ري���ن���دز« م���ن الإ�����ص����درات التي 

يتجاوز عددها الـ550 كتاباً ودرا�سةً.

تفاعلية �أركان   5
وت��ن��ظ��ي��م الم��ج��م��وع��ة �أي�������ض���اً ���س��ل�����س��ل��ة من 
والجل�سات  المبتكرة،  المعرفية  الفعاليات 
الملهمة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال����ن����دوات  الح���واري���ة 
بم�شاركة نخبة من المفكرين والأكاديميين 
والباحثين والخبراء، بالإ�ضافة �إلى توقيع 
مجموعة من مذكرات التعاون وال�شراكة 
تد�شين حزمة  الإ�ستراتيجية، ف�لًاض عن 
الم�سلمين  الإخ���وان  نفوذ  م�ؤ�شر  ترجمات 
باللغات   ،2025 ال���دولي  الم�ستوى  على 
والرو�سية  والألمانية  والإنجليزية  العربية 

والفرن�سية.

المبتكر،  الم��ع��رفي  »ت��ري��ن��دز«  وي��ق��دم ج��ن��اح 
�أب�����رز  ال�������س���اد����س���ة،  ب���ال���ق���اع���ة   L16 رق�����م 
والبحثية في  العلمية  الإ�صدارات  و�أح��دث 
�أركان  مختلف المجالات، كما ي�ضم خم�سة 
ل�شركات  المتنوع  النتاج  ت�ستعر�ض  تفاعلية 
»ت���ري���ن���دز« الخ��م���س��، ح��ي��ث ت��ط��ل��ع ال����زوار 
المنت�شرة  المجموعة  مكاتب  خريطة  على 
في 26 دولة حول العالم ودورها في تعزيز 
الفكري،  وال��ت��وا���ص��ل  العلمية  ال��عال�ق��ات 
الم���ع���رفي والخ���دم���ات  ال���ن���ت���اج  �إلى ج���ان���ب 
والا�ست�شارية  وال���ت���دري���ب���ي���ة  ال��ب��ح��ث��ي��ة 
النوعية لـ»تريندز للبحوث والا�ست�شارات« 
تريندز«  و»مر�صد  ب��اروم��يرت�«  و»ت��ري��ن��دز 

ومعهد »تريندز« لللتدريب.

من�صات تفاعلية للحوار
العلي،  ع���ب���دالله  ال���دك���ت���ور مح��م��د  وق�����ال 
تريندز،  مج��م��وع��ة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي���س�� 
ب�شركاتها  تريندز،  مجموعة  م�شاركة  �إن 
الخ��م���س��، في م��ع��ر�ض�� ال�����ش��ارق��ة ال����دولي 
لدورة  المعرفي  ال�شريك  باعتبارها  للكتاب، 
ب�أن  2026، تج�سد ر�ؤيتها الرا�سخة  عام 
لعر�ض  من�صات  لي�ست  ال��ك��ت��اب  م��ع��ار�ض�� 

النتاج  ال����زوار على  وت��ع��ري��ف  الإ����ص���دارات 
ال��ب��ح��ث��ي وال��ع��ل��م��ي ف��ح�����س��ب، ب��ل من�صات 
تفاعلية للحوار ومختبرات حيّة ل�صناعة 
الأفكار وبناء الج�سور بين البحث العلمي 
والوعي المجتمعي، وم�ساحات رحبة للحوار 

الح�ضاري بين الثقافات وال�شعوب.
معر�ض  مع  المعرفية  ال�شراكة  �أن  و�أو�ضح 
ال�شارقة الدولي للكتاب، �أحد �أهم معار�ض 
�إيمان  من  تنطلق  ودولياً،  �إقليمياً  الكتاب 
للتغيير،  م��ن�����ص��ة  ال��ك��ت��اب  ب�����أن  م���رت�ش��ك 
الباحث  لال���ت���ق���اء  ف�����ض��اء  الم���ع���ر�ض���  و�أن 
م�ؤكداً  ب��ال��ت��ط��ب��ي��ق،  وال���ف���ك���رة  ب���ال���ق���ارئ، 
الم�شاركة  تكون  �أن  على  »ت��ري��ن��دز«  حر�ص 
المعرفة  لإنتاج  محطة  الكتاب  معار�ض  في 
فعاليات  عر�ب�  ف��ح�����س��ب،  لا���س��ت��هال�ك��ه��ا  لا 
بحثية ومعرفية مبتكرة تحوّل الجناح �إلى 

م�ساحة للحوار والتفاعل المفتوح.
المعر�ض  في  الم�����ش��ارك��ة  �أن  ال��ع��ل��ي  و�أ����ض���اف 
�أي�ضاً في  ال�سابع على التوالي ت�سهم  للعام 
والعلمي  الفكري  التوا�صل  �أوا�صر  تعزيز 
والمعرفة  الثقافة  مجتمع  مع  والأكاديمي 
والو�صول بالفكر البحثي �إلى �آفاق عالمية 
جديدة، وذلك بهدف �إثراء الحوار المعرفي 

وتبادل وجهات النظر والأفكار مع الخبراء 
والكتاب والمبدعين من مختلف الخلفيات 

الثقافية والفكرية حول العالم.

طرح �أكاديمي وا�ست�شراف �إ�ستراتيجي
بدوره، �أو�ضح محمد ال�سالمي، المدير العام 
ل��ـ»ت��ري��ن��دز ل��ل��ب��ح��وث والا���س��ت�����ش��ارات«، �أن 
مجموعة تريندز توا�صل تعزيز ح�ضورها 
م�شاركتها  خلال  من  الا�ستثنائي  البحثي 
للكتاب،  ال������دولي  ال�������ش���ارق���ة  م��ع��ر�ض��  في 
ك�شريك معرفي، حيث تقدم مجموعة من 
عنواناً،  الـ550  تتجاوز  التي  الإ�صدارات 
بحثياً  �إ���ص��داراً  ع�شر  ثمانية  �ستطلق  كما 
مترجمة  �إ���ص��دارات  �سبعة  منها  ج��دي��داً، 
تج����م����ع بن��ي�� دق�������ة ال�����ط�����رح الأك������اديم������ي 
�صاغها  الإ����سر�ت�ات���ي���ج���ي،  والا���س��ت�����ش��راف 
وباحثات  وباحثون  وخرب�اء  متخ�ص�صون 
العلمي  الم�شهد  ليثروا  �شباب،  �إم��ارات��ي��ون 

بنتاج فريد ور�صين.
تحلل  الج����دي����دة  الإ�������ص������دارات  �أن  وذك�����ر 
الراهنة  الإ����سر�ت�ات���ي���ج���ي���ة  ال����ت����ط����ورات 
وتح����ولات ال��ق��وة و�إ���سرت�ات��ي��ج��ي��ات ال���ردع 
والأم�������ن ال�������س���ير�ب�اني وت�����وازن�����ات الأم����ن 

واقع  ت�شخي�ص  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الإق��ل��ي��م��ي، 
وتحليل  الراهن  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 
اتجاهاتها الم�ستقبلية، �إلى جانب مجموعة 
تناق�ش  ال���ت���ي  الم��و���س��ع��ة  ال����درا�����س����ات  م���ن 
ال�سيا�سي  والاق��ت�����ص��اد  ال����دولي  التناف�س 

وال�سيا�سات النقدية والبنكية.
تتنوع  الـ19  ال��ك��ت��ب  ب�����أن  ال�����س��الم��ي  ون����وه 
�أبرزها  وم��ن  و�أط��روح��ات��ه��ا،  مو�ضوعاتها 
ك��ت��ب »ال�����ش��رق الأو����س���ط م���ا ب��ع��د الحرب 
نية  ا ير لإ ا - ئيلية ا �سر لإ ا - يكية مر لأ ا
في  الوطنية  ال��ق��وة  و»هند�سة   ،»2026
و»القوة  المجالات«،  المتعدد  التناف�س  ع�صر 
ال�سيا�سة  ت��ع��زي��ز  في  ودوره�������ا  ال��ن��اع��م��ة 
الخارجية الإماراتية«، بالإ�ضافة �إلى كتب 
»المفاهيم الهدامة.. من بناء التطرف �إلى 
�صناعة الإرهاب«، و»الإرهاب ال�سيبراني.. 
الأمن  ت�شكل  و�إع�����ادة  الم��رئ��ي  غري�  ال��ع��دو 
ال���ع���الم���ي«، و»ال���ق���ي���ادة الإ���سرت�ات��ي��ج��ي��ة في 

نظرية  درا�����س����ة  ال��ع�����س��ك��ري��ة..  الم���ؤ���س�����س��ة 
وتطبيقية«، وغيرها.

جناح معزز بالذكاء الا�صطناعي
من جهتها، �أ�شارت رو�ضة المرزوقي، رئي�سة 
والم���ع���ار�ض��� في مجموعة  ال��ت��وزي��ع  ق��ط��اع 
 L16 تريندز، �إلى �أن جناح المجموعة رقم
بالقاعة ال�ساد�سة في مركز �إك�سبو ال�شارقة 
البحثية  ب����الإ�����ص����دارات  ح���افاً�ل�  ���س��ي��ك��ون 
النوعية والأركان المعرفية التفاعلية المعززة 
والفعاليات  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ب�����أدوات 
نخبة  ت�ست�ضيف  والتي  اليومية،  الفكرية 
القرار  و���ص��نّ��اع  والمفكرين  الباحثين  م��ن 
ظل  في  والإب������داع  ال��ث��ق��اف��ة  واق����ع  لمناق�شة 

تطور الخوارزميات والتقنيات الرقمية.
و�أكدت �أن اختيار »تريندز«، للمرة الثانية، 
الدولي  ال�شارقة  لمعر�ض  معرفياً  �شريكاً 
للكتاب يمثل �شهادة ثقة في نهجنا البحثي 

والعلمي، والتزاماً متبادلًا ب�أن تكون المعرفة 
العربية قادرة على �صناعة الحكايات التي 
�أن تُروى للعالم �أجمع، كما تتيح  ت�ستحق 
الم��ج��ال �أم���ام ال���زوار لال�طال�ع على النتاج 
و�شركاتها  ل���ـ»ت���ري���ن���دز«،  ال��غ��ن��ي  الم���ع���رفي 
الخم�س، وخدماتها البحثية والا�ست�شارية 

والتدريبية المتنوعة.
يقدم  »تريندز«  جناح  �أن  الم��رزوق��ي  وبينت 
ل��زواره تجربة معرفية متكاملة تبد�أ من 
من  ن�سعى  حيث  ب��الأث��ر،  وتنتهي  ال�س�ؤال 
الكتاب  معار�ض  �أكرب�  في  م�شاركتنا  خلال 
وتعزيز  ال��ث��ق��اف��ة  دع���م  �إلى  ال��ع��الم  ح���ول 
الم��ع��رف��ة وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي، ت����أك���ي���داً على 
التي  الرا�سخة  الم�ؤ�س�سية  �إ�ستراتيجيتنا 
ونتاجنا  ودرا�ساتنا  �إ�صداراتنا  تترجمها 
و�شراكاتنا  التدريبية  وب��رامج��ن��ا  الم��ع��رفي 
الإقليمي  الم�ستويين  على  الإ�ستراتيجية 

والدولي.

•• دبي-الفجر: 

جمعت مطارات دبي �شركاءها من �شركات الطيران والقطاعات التجارية في 
حدث مميز حمل عنوان "روح التميز"، والذي �أقيم يوم 29 �أكتوبر الما�ضي 
الجوي  ال��رب��ط  �شبكة  تعزيز  في  و�إ�سهاماتهم  الم�شتركة  بجهودهم  احتفاءً 

العالمية لمطار دبي الدولي وتقديم تجربة �سفر �سل�سة ومتكاملة لل�ضيوف.
روح  على  ال�ضوء  و�سلّط  روي���ال،  ذا  �أتلانت�س  منتجع  الح��دث في  ه��ذا  �أق��ي��م 
فمن  ال���دولي.  دب��ي  مطار  نج��اح  وراء  تقف  التي  الم�شترك  والعمل  التعاون 
ال��ت��ج��زئ��ة والمطاعم  �إلى م��ت��اج��ر  ال���طر�ي�ان والخ���دم���ات الأر���ض��ي��ة  ���ش��رك��ات 
متكاملة  تجربة  توفير  في  مهماً  دوراً  �شريك  كل  ي���ؤدي  والنقل،  وال�ضيافة 
ما  ويعك�س  الج���وي،  للربط  عالمياً  م��رك��زاً  دب��ي  مكانة  يعزز  بم��ا  لل�ضيوف، 
ت�شتهر به الإمارة من حفاوة الا�ستقبال وح�سن ال�ضيافة منذ اللحظة الأولى 

لو�صول الم�سافرين �إلى المطار.
بالتحديات، حيث  �أهمية خا�صة خلال عامٍ حافلٍ  ال�شراكات  واكت�سبت هذه 
�أظهرت �شركات الطيران مرونةً كبيرة في التعامل مع المتغيرات الت�شغيلية 
المجال الج��وي، من خلال تعديل ج��داول رحلاتها  المفرو�ضة على  والقيود 
فيما  ال��طري�ان،  حركة  با�ضطرابات  المت�أثرين  للم�سافرين  الدعم  وتقديم 
وا�صل ال�شركاء التجاريون تقديم خدماتهم رغم التقلبات غير المتوقعة في 
�أعداد الم�سافرين، �إذ �أ�سهمت هذه الجهود الم�شتركة في الحفاظ على ارتباط 

دبي بالعالم وموا�صلة الاهتمام بال�ضيوف وتلبية احتياجاتهم.
وتعليقاً على ذلك، قال يوجين باري، الرئي�س التنفيذي لل��شؤون التجارية 
الكبير  الأث��ر  العام  �أثبت �شركا�ؤنا وفرق عملنا هذا  "لقد  في مطارات دبي: 
دثه الثقة. فمن خلال الحفاظ على �أعلى معايير الأداء،  الذي يمكن �أن ُحت
وموا�صلة تقديم م�ستويات الخدمة وال�ضيافة التي تلبّي تطلعات �ضيوفنا 
عبر مختلف نقاط التفاعل التجارية، �أ�سهم �شركا�ؤنا في م�ساعدة ال�ضيوف 
لمرحلة  وتمهيد  والم��ت��غري�ات،  التحديات  م��ع  بثقة  التعامل  على  وال��زمال�ء 
جديدة من النمو. ورغم اختلاف وتنوع طبيعة �أعمالنا، ف�إننا نعمل معاً على 
يّز مطار دبي الدولي.  ر�سم ملامح تجربة ال�ضيوف و�صياغة الهوية التي ُمت
العلاقات  ح��دود  تتجاوز  قيمة  �شراكاتنا  تمنح  الم�شتركة  الم�س�ؤولية  وه��ذه 

التجارية، وتجعل من نجاح كل �شريك جزءاً من نجاحنا الم�شترك."
31.5 مليون �ضيف خلال الن�صف الأول من  وا�ستقبل مطار دبي الدولي 
70 مليون �ضيف  ي��زال يم�ضي بثبات نحو تج��اوز حاجز  2026، ولا  عام 
التزام �شركاء المطار من �شركات  التقدم  العام الجاري. ويعك�س هذا  بنهاية 
الطيران با�ستعادة كامل الطاقة الا�ستيعابية وتعزيز �شبكة الربط الجوي، 
ال�شركاء  مختلف  بني�  وال��ت��ع��اون  التن�سيق  م��ن  متقدم  بم�ستوى  م��دع��وم��اً 

والجهات العاملة في المطار.
الأب��ح��اث في  �إدارة  الرئي�س -  ن��ائ��ب  ق��ال روب���رت واي���ت ه��او�س��،  م��ن جهته، 
مطارات دبي: "يعد اتخاذ قرارات تتعلق بتخ�صي�ص الطائرات و�أطقم العمل 

والموارد في بيئة ت�شغيلية عالمية معقدة قراراً بالغ الأهمية، لكن �شركاءنا من 
�شركات الطيران �أظهروا تعاوناً ا�ستثنائياً في تنفيذ هذه القرارات. ففي حين 
ا�ستدعت  م��رة واح��دة في كل مو�سم،  ع��ادةً  الرحلات  تن�سيق ج��داول  يجري 
المتغيرات المتلاحقة �إعادة هذه العملية مراراً لمواكبة الم�ستجدات، بينما ت�ؤدي 
الأ�سواق حول  �شبكات رحلات �شركائنا دوراً محورياً في ربط دبي بمختلف 
العالم، لت�سهم مجتمعةً في تعزيز �شبكة الربط الجوي الوا�سعة التي يتميز 
ر هذا الالتزام ونتطلع �إلى موا�صلة العمل الوثيق مع  بها المطار. نحن نُقدِّ
جميع �شركائنا من �شركات الطيران للا�ستفادة من الفر�ص الواعدة خلال 

المرحلة المقبلة".

وت�ضمنت الأم�سية جل�سةً حوارية جمعت �سعادة ع�صام كاظم، المدير التنفيذي 
لم�ؤ�س�سة دبي للت�سويق ال�سياحي والتجاري، وبول غريفيث، الرئي�س التنفيذي 

لمطارات دبي، تناولا خلالها �آفاق قطاعي ال�سياحة والطيران في دبي.
الم�سافرين  مباني  مرافق  تطوير  في  الا�ستثمار  دبي  مطارات  وتوا�صل  هذا 
وتح�سين الإج��راءات الت�شغيلية في مطار دبي الدولي، بما ي�سهم في ت�سهيل 
مختلف  في  و�سهولة  �سلا�سة  �أك�ث�ر  ال�سفر  تج��رب��ة  وج��ع��ل  ال�ضيوف  ح��رك��ة 
الطاقة  م��ن  الم��ث��ل��ى  الا���س��ت��ف��ادة  ع��ل��ى  التح�سينات  ه���ذه  وت��رك��ز  م��راح��ل��ه��ا. 
ال�شركاء  وتمكين  ال�سفر،  بتجربة  والارتقاء  للمطار،  الحالية  الا�ستيعابية 

من مواكبة تطلعات ال�ضيوف واحتياجاتهم المتغيرة.

تُطلق 19 �إ�صداراً بحثياً جديداً وتعقد �سل�سلة فعاليات معرفية وجل�سات حوارية ملهمة

مجموعة تريندز ال�شريك المعرفي لمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب في ن�سخته الـ45

مطارات دبي تحتفي ب�شركائها ودورهم في نجاح مطار دبي الدولي
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المهتمين  ب�ين  وا�سعة  �شعبية  الأخ�ضر  المات�شا  م�شروب  اكت�سب 
الأك�سدة  م�ضادات  على  احتوائه  بف�ضل  والتغذية،  بال�صحة 
ومركبات نباتية مفيدة، لكن الإفراط في تناوله قد ي�ؤدي �إلى �آثار 
جانبية، خا�صة ب�سبب احتوائه على الكافيين، وفقًا لتقرير موقع 

."Onlymyhealth"
وت�صنع المات�شا من �أوراق ال�شاي الأخ�ضر المطحونة �إلى م�سحوق ناعم، 
ما يعني ا�ستهلاك الأوراق نف�سها بدلًا من نقعها والتخل�ص منها، مع 

اختلاف محتوى الكافيين بح�سب الكمية وطريقة التح�ضير.

م�شروب لي�س �آمنًا دائمًا..!

المــــات�شا..7 �أ�ضـــرار �صحـــية يجـــب الانتبــــاه لهـــــا
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القلب �صحة  تعزيز  على  ت�ساعد  قد  فواكه   5
تقدم بع�ض الفواكه فوائد تتجاوز كونها وجبة خفيفة لذيذة، �إذ تحتوي على �ألياف ومركبات نباتية قد ت�ساعد 

في حماية القلب والأوعية الدموية.
الدموية في  القلب والأوعية  �أمرا�ض  المتخ�ص�ص في درا�سة مخاطر  �أبيان-�أليمان،  ويقول البروفي�سور خو�سيه 
الجامعة الكاثوليكية في مور�سيا )UCAM(، �إن الفواكه توفر الألياف والفيتامينات والمعادن ومركبات نباتية 
تعرف با�سم "البوليفينولات"، م�شيرا �إلى �أهمية التنوع واتباع مبد�أ "�ألوان قو�س قزح" للح�صول على مجموعة 

وا�سعة من العنا�صر الغذائية.وفيما يلي 5 فواكه يمكن �أن تكون �إ�ضافة مفيدة �إلى النظام الغذائي:
العنب الأحمر

ي����ح����ت����وي ال����ع����ن����ب الأح������م������ر ع����ل����ى م���رك���ب���ات 
"الأنثو�سيانين"، وهي م�ضادات �أك�سدة ارتبطت 

ب�صحة القلب والأوعية الدموية.
"المجلة  في  ن�شرت  منهجية  مراجعة  و�أظ��ه��رت 
الأمريكية للتغذية ال�سريرية" �أن تناول كميات 
�أكبر من الأنثو�سيانين ارتبط بانخفا�ض خطر 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را�ض��  الإ���ص��اب��ة 

بن�سبة 26%.
الغذائية  الأن��ظ��م��ة  �أن  �إلى  درا���س��ات  ت�شير  كما 
الغنية بالبوليفينولات قد تقلل خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية بن�سبة ت�صل 

�إلى %46، مع الحاجة 
مزيد  �إلى 

من الأبحاث لت�أكيد هذه النتائج.

التفاح
يوفر التفاح الألياف القابلة للذوبان، ولا �سيما 
"البكتين"، التي قد ت�ساعد في تقليل امت�صا�ص 
ال��ك��ول��ي�����سرت�ول في الأم���ع���اء. ك��م��ا ي��ح��ت��وي على 
بفوائد  ترتبط  التي  "الفلافونويد"،  مركبات 

محتملة ل�صحة القلب والأوعية الدموية.

الحم�ضيات
يم��ك��ن ل��لرب�ت��ق��ال وال��ل��ي��م��ون والج���ري���ب فروت 
ت�ضيف  �أن  "اللايم"  الأخ�������ض���ر  وال���ل���ي���م���ون 
مج��م��وع��ة م���ن ال��ع��ن��ا���ص��ر الم���ف���ي���دة �إلى 
�أبحاث  ال��غ��ذائ��ي. ووج����دت  ال��ن��ظ��ام 

الحم�ضيات  ت��ن��اول  �أن 

الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  قد  بانتظام 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

الح��م�����ض��ي��ات غنية  �إن  �أب��ي��ان-�أل��ي��م��ان  وي��ق��ول 
"اله�سبريدين"  مثل  الفلافونويد،  بمركبات 
تنظيم  في  ت�����س��اع��د  ق��د  ال��ت��ي  و"النارينجين"، 
�ضغط الدم، كما توفر البوتا�سيوم الذي ي�ساعد 

في موازنة م�ستويات ال�صوديوم في الج�سم.
وين�صح بتناول الثمار كاملة بدلا من الع�صير 

للح�صول على الألياف.

الكرز
ي�����ح�����ت�����وي ال�������ك�������رز ع�����ل�����ى الأن����ث����و�����س����ي����انن�ي�� 

�أ�شارت  وقد  والفلافونويدات، 

خف�ض  في  ي�ساعد  ق��د  ت��ن��اول��ه  �أن  �إلى  درا���س��ات 
الأوعية  بطانة  وظيفة  وتح�سين  ال���دم  �ضغط 

الدموية،
 ما قد يدعم �صحة القلب.

الأوعية  ب��ط��ان��ة  �أن  �أب���ي���ان-�أل���ي���م���ان  وي��و���ض��ح 
على  والأوردة  ال�����ش��رايني�  ت�����س��اع��د  ال���دم���وي���ة 

الا�سترخاء والتو�سع، 
بما ي�ساهم في تح�سين تدفق ال��دم، مع الإ�شارة 
لت�أكيد  الأب���ح���اث  م��ن  م��زي��د  �إلى  الح��اج��ة  �إلى 

فوائد الكرز.

الرمان
ي��ت��م��ي��ز ال���رم���ان ب��غ��ن��اه ب��ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ولات، ولا 
التي  الأن���ث���و����س���ي���انن�ي�،  ���س��ي��م��ا 
م�ضادة  بخ�صائ�ص  تتمتع 
ل���ل���أك�������������س������دة. وق�����د 

عد  ت�سا

ه��ذه الم��رك��ب��ات في تحييد الج���ذور الح���رة، وهي 
ال�ضرر  تلحق  �أن  يمكن  م�ستقرة  غير  جزيئات 

بالخلايا.
ال�سلطات  �إلى  ال���رم���ان  ب����ذور  �إ���ض��اف��ة  ويم��ك��ن 

لكن  ال�������ش���وف���ان،  �أو 
الخر�����ب�����اء 

�أن ه��ن��اك ح��اج��ة �إلى م��زي��د من  ي�����ش��ددون على 
ال���درا����س���ات ل��ت���أك��ي��د ت����أثر�ي�ه الم��ب��ا���ش��ر في �صحة 
ال��ق��ل��ب.وفي ال��ن��ه��اي��ة، ي���ؤك��د �أب��ي��ان-�أل��ي��م��ان �أن 
الخم�سة،  الأن��واع  هذه  على  تقت�صر  لا  الفائدة 
قائلا: "جميع �أنواع الفاكهة تحتوي على 
نباتية  ومركبات  غذائية  عنا�صر 
متنوعة، لذلك احر�ص على 
ت�شكيلة  ت����ن����اول 
منها  مختلفة 

بانتظام".

في  ل�ل�إف��راط  محتملة  جانبية  �آث���ار   7
تناول المات�شا

والتوتر • القلق 
زيادة  �إلى  المات�شا  في  الموجود  الكافيين  ي���ؤدي  قد 
التوتر والع�صبية والقلق، خا�صة لدى الأ�شخا�ص 

الأكثر ح�سا�سية للمنبهات.

النوم • ا�ضطرابات 
ي�سهم الكافيين في زي��ادة اليقظة، ما قد ي�صعب 
النوم �أو ي�ؤثر في جودته، خا�صة عند تناول المات�شا 

خلال فترة ما بعد الظهر �أو الم�ساء.

اله�ضمي الجهاز  • م�شكلات 
ا  �أعرا�ضً المات�شا  ت��ن��اول  في  الإف����راط  ي�سبب  ق��د 

�أو  الم��ع��دة  ا���ض��ط��راب��ات  �أو  الغثيان  مثل  مزعجة 
عند  خا�صة  الأ���ش��خ��ا���ص،  بع�ض  ل��دى  الإ���س��ه��ال 

�شربها على معدة فارغة.

القلب �ضربات  • ت�سارع 
�إلى  الكافيين  م��ن  المرتفعة  الج��رع��ات  ت����ؤدي  ق��د 

القلب،  الخ��ف��ق��ان وت�����س��ارع ���ض��رب��ات 
عند  ���س��ي��م��ا  لا 

الجمع بين المات�شا والقهوة �أو م�شروبات الطاقة.

انخفا�ض امت�صا�ص الحديد
تحتوي المات�شا على مركبات نباتية، منها التانينات 
الحديد  امت�صا�ص  تقلل  ق��د  والبوليفينولات، 
الموجود في الم�صادر النباتية، لذلك يُف�ضل تناول 

المات�شا بعيدًا عن الوجبات الغنية بالحديد، 
لمن  خا�صة 

يعانون نق�صه.

والارتعا�ش • ال�صداع 
قد يت�سبب الإفراط في تناول م�شروبات الكافيين 

�أعرا�ض  في  المات�شا  بينها  وم��ن  ع��ام  ب�شكل 
مثل ال�����ص��داع وال��رع�����ش��ة وال����دوار، 

كما �أن تقليل ا�ستهلاك هذه الم�شروبات فج�أة بعد 
الاعتياد عليها قد ي�ؤدي �إلى �صداع الان�سحاب.

الكبد ب�صحة  تتعلق  • مخاوف 
م�ستخل�صات  م��ن  الم��رت��ف��ع��ة  الج��رع��ات  ارت��ب��ط��ت 
نادرة  بحالات  المركزة  الأخ�ضر  ال�شاي 
من تلف الكبد، ويظل هذا 
الخطر �أو�ضح 
م�����������������ع 

المكملات 
الم��������رك��������زة 
م��������ق��������ارن��������ة 
ب��������ال�����������������ش��������اي 
المح�ضر لل�شرب، 
ولا يعني �أن تناول 
الم����ات���������ش����ا ب����اع����ت����دال 
الكبد  ت���ل���ف  ي�������س���ب���ب 

بال�ضرورة.

• ما الكمية المنا�سبة من 

المات�شا يوميًا؟
لا ي��وج��د ح��د ي��وم��ي م��وح��د لا���س��ت��هال�ك المات�شا 
الكافيين  م��ن  محتواها  يختلف  حيث  تح��دي��دًا، 
�إدارة  وت��ع��د  التح�ضير،  وط��ري��ق��ة  المنتج  بح�سب 
الغذاء والدواء الأمريكية ا�ستهلاك ما ي�صل �إلى 

400 ملليجرام من الكافيين يوميًا كمية لا 
معظم  ل��دى  �سلبية  ب�آثار  ع��ادةً  ترتبط 

ت�شمل  لكنها  الأ�صحاء،  البالغين 
جميع م�صادر الكافيين ولي�ست 

تو�صية خا�صة بالمات�شا.
بالم�شروب،  ولال����س��ت��م��ت��اع 

يُ��ن�����ص��ح ب����الاع����ت����دال في 
ت��ن��اول��ه، وتج��ن��ب �شربه 

ومراعاة  ال���ن���وم،  ق��ب��ل 
الكافيين الموجود في 

وال�شاي  القهوة 
ت  با و م�شر و

ال���ط���اق���ة، 
ك���������م���������ا 

 200 �إلى  الكافيين  بالحد من  الحوامل  يُن�صح 
عند وجود  الطبيب  وا�ست�شارة  يوميًا،  ملليجرام 

�أمرا�ض مزمنة �أو تناول �أدوية معينة.
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العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0006537 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غلام نبى محمد قمبر - مجهول محل الإقامة  
من المدعي : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

المطالبات : دعوى مطالبة بدين تجاري 131531 مائة وواحد وثلاثون الف وخم�سة مائة 
وواحد وثلاثون درهم �إماراتي. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   3/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/10/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �إعلان حكم بالن�شر    

 رقم الدعوى 2026/371 �إبتدائي تجاري 
بناء على طلب / مدعي / بنك دبي الا�سلامي - الجن�سية  

الى مدعي عليه / رافيندر كومار جونفي رام - الجن�سية / الهند 
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2026/7/15 �أ�صدرت بحقك الحكم التالي : 

حكمت المحكمة بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )30,424.29 
درهم فقط ثلاثون الفا واربعمائة واربعة وع�شرون درهما وت�سعة وع�شرون فل�سا( 

والزمته الم�صاريف ومبلغ مائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، 
وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ 

الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002228 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ليلى طلال حميدان  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  02/11/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002194 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أبو ذر مبارك علي طه 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  02/11/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفراغ للتجارة العامة - �ش ذ م م    
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   079-601 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد 
الرخ�صة : 1257953 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2124016 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
20/10/2026 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  مجموعة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الفراغ للتجارة العامة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/10/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/10/2026 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هلال ال�سلام للنقليات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1-141-513 ملك الم�ستثمر الأول )�ش ذ م م( - منخول - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1394063 رقم القيد 
2375578 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : ك�شك رقم  �إلى الم�صفي المعين 
 - الاولى  البر�شاء   - العطار  احمد  عبدالرحيم  احمد  مانع  ملك   KIOSK26
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوج �ستار لل�شحن - ذ م م  
 - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  للت�أمين  اللاين�س  ملك   OFF504-881 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1115914 رقم 
وال�����س��ي��اح��ة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  1836524 بم��وج��ب   : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د 
وذلك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام كيه �سي 
ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م - �ش �ش و العنوان : مكتب رقم 1010 ملك �سيف بن محمد 
بن عبدالله الدروي�شي ال�شام�سي - البر�شاء 1 بردبي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
احمد  ع��ب��دال��رح��ي��م  اح��م��د  م��ان��ع  م��ل��ك   KIOSK26 رق���م  : ك�شك  ال��ع��ن��وان 
العطار - البر�شاء الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هلال ال�سلام 
للنقليات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 وعلى من لديه 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام كيه �سي ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م - �ش �ش و
العنوان : مكتب رقم 1010 ملك �سيف بن محمد بن عبدالله الدروي�شي ال�شام�سي 
- البر�شاء 1 بردبي - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لوج �ستار لل�شحن - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�شارق لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 112-0225 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة �ش ذ م م - مجمع 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - دب��ي 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2274762  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1339494  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   21/10/2026 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى   21/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  ايه  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية م�شارق لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 21/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/10/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبليو واي تي لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
1912-35 ملك عبا�س ج��ول خ��ان في�ض ج��ول خ��ان - الخليج  العنوان : مكتب رق��م 
التجاري - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2551515  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1480460  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 وعلى 
�سمارت فيجن لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
 - الفلا�سي  عبدالله  غانم  �سعيد  ملك   806-021 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دبليو واي تي لتقنية المعلومات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 والموثق 
�أي  لديه  وعلى من   21/10/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض�� 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان بي ان لتجارة الهواتف المتحركة �ش ذ م م  
 Ayal �شبيب،  بن  را�شد  احمد  عبدالواحد   Office  06  Owned by  : العنوان 
ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Nasir, Deira
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1104879 رقم القيد بال�سجل التجاري : 876601 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   21/10/2026
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الح�سابات - �ش ذ م م  العنوان : Port Saeed, Deira محمد �سعيد خلف الغيث 
Office 703 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 Owned by محمد �سعيد خلف الغيث Port Saeed, Deira : العنوان
Office 703 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ان بي ان لتجارة الهواتف المتحركة �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 )30( خال�ل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه، 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة دونجاكه ترد لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات ذ م م �ش �ش 
 Bur ،نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون Office 367 Owned by : و - العنوان
Dubai Investments Park 1 Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
بال�سجل  القيد  رق��م   1555238  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة 
التجاري : 832267 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 22/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   16/10/2026 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ويلثهب لتدقيق الح�سابات 
م  ذ  دي��رة �ش  �سيتي �سنتر  الفطيم  Port Saeed, Deira ماجد   : العنوان  - �ش ذ م م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  Office م�صطحباً   119  Owned by م 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ويلثهب لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
م  م  ذ  �ش  دي��رة  �سنتر  �سيتي  الفطيم  ماجد   Port Saeed, Deira  : العنوان 
Office 119 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة دونجاكه ترد لتجارة المواد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الغذائية والم�شروبات ذ م م �ش �ش و 
16/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جول الزر لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 Office Owned by FAHAD AHMAD ABDULKARIM ,0 : العنوان
م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   ALZAROUNI, Hor Al Anz, Deira
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1462037 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 518720 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
ال��ت��ج��اري لديها ب���إن��حال�ل ال�شركة الم��ذك��ورة �أعا�ل�ه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
من  وعلى   24/10/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   24/10/2026
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
 Owned by - مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م Port Saeed Deira : م العنوان
يوماً   )30( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   Office  404

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - م  م  ذ  �ش��  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة   Port Saeed Deira  : ال��ع��ن��وان 
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   Office  404  Owned by
المواد  لتجارة  الزر  جول  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ما�ستيرا لل�شحن - �ش ذ م م   
 Al ف��ار�س��  ب��ن  ع��ب��دال��ع��زي��ز مح��م��د  Office مح��م��د   302  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رقم   ، محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Murar, Deira
1038430 رقم القيد بال�سجل التجاري : 728516 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : Al Garhoud, Deira محمد بن 
الزبير بن على - Office 102 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 - ع��ل��ى  ب���ن  ال���زبر�ي�  ب���ن  مح��م��د   Al Garhoud, Deira  : ال��ع��ن��وان 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في   Office  102  Owned by
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ما�ستيرا لل�شحن - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  19/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
الثبوتية وذلك خلال )30(  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الح�صان الذهبي لل�سياحة - ذ م م  
 Burj Khalifa, 0 ، منوجهر احدبور خانقاه Office 1401 Owned by : العنوان
Bur Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
هذا  889877 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1434061  : الرخ�صة  رقم  م(، 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
والموثق   29/10/2026 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى   29/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
�ش   - الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  احمد  وليد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
العامري  ح��م  ب��ن  م�سلم  �سالم  م�سلم  ال�شيخ   Al Nahda  1  Deira  : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ 
Office 35 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : وليد احمد للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م

العنوان : Al Nahda 1 Deira ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري 
Office 35 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الح�صان الذهبي لل�سياحة 
29/10/2026 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  - ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  وعلى من   29/10/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض�� 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
انترنت  بـــــ دبي  والكائنة   )105238  : م )رخ�صة رقم  م  ذ   - تو منطقة حرة  �سند  �شركة / 
�سيتي، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه 

الذي عقد بتاريخ 14/08/2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ : ال�سيّد : عو�ض العابد على الأميري 
�إ�سم ال�شركة : اك�سفورد لتدقيق الح�سابات 

�ص.ب : 65001
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971553325050+ 
 sajid@oxfordauditing.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكوان للالعاب التعليمية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A-103 ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم - بردبي - ال�صفا الاولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 844381 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1529412 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 27/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اوديتكو تايمز لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : تليفون رقم   - Office No ملك هند عبدالغفار  غلوم ح�سين - الخبي�صي   4-405 : مكتب رقم 
WWW.AUDITCOUAE.COM - M.SHAHIN@ : 0567313789 الايميل

AUDITCOUAE.COM م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 Office 4-405 ا�سم الم�صفي : اوديتكو تايمز لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم
WWW. : ملك هند عبدالغفار  غلوم ح�سين - الخبي�صي - تليفون رقم : 0567313789 الايميل No
 AUDITCOUAE.COM - M.SHAHIN@AUDITCOUAE.COM"

�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  التعليمية - �ش ذ م م  اكوان للالعاب  لت�صفية 
من  وعلى   27/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/8/2026
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  لديه 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2026/1453 احوال 

�إلى المدعى عليه / ح�سام الدين عبدالرحمن عبدالماجد - �سوداني الجن�سية 
مجهول محل الاقامة خارج الدولة.

بما �أن المدعية / امنيه احمد محمد الخليفه
قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.

للمطالبة بـ/ المو�ضوع / اثبات ح�ضانة ونفقة بنوة وطلبات  
مكلف  ف�أنتِ  الدعوى،  في  للنظر  م،   2026/11/11 الاربعاء   : اجتماع  المحكمة  حددت  وقد 
على  للرد  المذكور  الموعد  في  المحكمة  هذه  �أمام  ر�سمياً  عنك  ينوب  من  �أو  �شخ�صياً  بالح�ضور 
الدعوى  في  �ستنظر  المحكمة  ف�إن   ، المحدد  الموعد  في  الح�ضور  عن  تخلفكِ  حالة  وفي  الدعوى، 

وت�صدر حكمها غيابياً.  تحريراً في يوم الاثنين الموافق 2026/11/2 م
القا�ضي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الابداع الامثل لتجارة ال�سلع بالجملة ذ م م  
العنوان : Office 608 Owned by الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية الم�صرف 
)م�ساهمة عامة(، Al Riqqa, Deira - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم 
الرخ�صة : 737940 رقم القيد بال�سجل التجاري : 546948 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   22/10/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب 
بتاريخ 22/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري 
 Burj Khalifa, Bur Dubai  : العنوان  الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه 
ي�سرى عادل امين عبدالبر عياد - Office 703 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
عياد  عبدالبر  امني�  ع��ادل  ي�سرى   Burj Khalifa, Bur Dubai  : العنوان 
Office بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي   703  Owned by  -
ال�سلع  الابداع الامثل لتجارة  �أعال�ه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
بالجملة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )30(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ت�سمين لبيوت العطلات - �ش ذ م م  
 Bur سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي� Office 105 Owned by : العنوان
Al Quoz Industrial Area 2 Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
محدودة، رقم الرخ�صة : 1422804 رقم القيد بال�سجل التجاري : 888928 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
 Al Garhoud, : مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان
Deira محمد بن الزبير بن على - Office 102 Owned by م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 - ع��ل��ى  ب���ن  ال���زبر�ي�  ب���ن  مح��م��د   Al Garhoud, Deira  : ال��ع��ن��وان 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في   Office  102  Owned by
ت�سمين لبيوت العطلات  �أعال�ه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/10/2026 والموثق 
�أي  لديه  وعلى من   21/10/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض�� 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0002554 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : نا�صر محمد عي�سى البلو�شي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 41860.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0006206 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سهام محمد ح�سنى محمد ندا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 35931.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70741 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005931 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شركة العز للإن�شاءات )ذ م م( - ال�سيد محمد ال�سيد علي طنطاوي 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ كونمك�س المحدودة - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 188297.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - طارق احمد محمد محمد �أحمد 
عقاري     AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006163/ 

�إلى المحكوم عليه : طارق احمد محمد محمد احمد 
العنوان : �إمارة عجمان - �شقة رقم 2307 برج 8 ، برج عجمان وان ، منطقة الرا�شدية 3 ، رقم 
  mohamedabudum@gmail.com : هاتف : 0509297391 بريد �إلكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 145420.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
رقم  بـ مكتب  والكائنة  الرخ�صة )1499325(  رقم  ذ.م.م،  للعقارات  كابيتال جروث  �شركة 
حارب - بور�سعيد - دولة الإمارات العربية المتحدة،  �سعيد  محمد  ملك   369-02-SM1
�إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب  دبي،  في  وال�سياحة  الاقت�صاد  دائرة  لدى  والمرخ�صة 

قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
�أي مطالبات في مواجهتها عليه  بالأمر ولديه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  لذلك  وفقاً 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الات�صال بـ : ال�سيد / محمد عبدالرحمن عي�سى ال�شرهان
ا�سم ال�شركة : محمد ال�شرهان لمراجعة الح�سابات

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 971506160511+

sas@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً.

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
في الدعوى رقم 4450 ل�سنة 2026 - نزاع تجاري - �صغير

المقامة من المتنازع الأول / �صالون رويال نورديك الن�سائي �ش.ذ.م.م
المتنازع الثاني / �سونيل �شودري رانبير �سينغ ب�صفته مالك ومدير
بوكالة / مكتب عثمان المرزوقي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية

�ضد : المتنازع �ضدها / ويندى ال خادمی
المو�ضوع : مهمة الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 4450 ل�سنة 2026 - نزاع تجاري - �صغير

26/10/2026 بندب خبير ح�سابي وبتاريخ  ال�صادر بجل�سة  نعلن نحن الخبير الح�سابي / ماجد يو�سف ح�سن محمد بموجب الحكم 
بالدعوى الماثلة �أنه تم تحديد جل�سة يوم الخمي�س الموافق 05/11/2026 في تمام ال�ساعة 12:00  خبيرا  تعيينا  تم   29/10/2026

ظهرا للاجتماع بطرفي الدعوى عبر من�صة الات�صال المرئي )تييمز( عبر الرابط المرفق ادناه :
https://teams.microsoft.com/meet/3718252804714106?p=t7aqadUOUZ3tv0jtYS

Meeting ID : 371 825 280 471 410 6
Passcode : SQ7975Zq

majid@lgrs.ae - Mahmoud.elsese@lgrs.ae : بريد الكتروني
042918222 Ext 209 : هاتف

0506446422
0521695317

مكتب الخبير الح�سابي
ماجد يو�سف ح�سن محمد

�إعلان �إجتماع الخبرة 

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
الدعوى رقم 1680/ 2026 تجاری م�صارف جزئی

لدى عدالة محكمة دبي الابتدائية
المدعي / بنك الأمارات دبي الوطني �ش.م.ع

المدعى عليه / مارلوي �أربون فيلامور
�أو بوا�سطة  �أربون فيلامور - فلبيني الجن�سية - مكلف بالح�ضور �شخ�صيا  المدعى عليه : مارلوي 
وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا يوم الجمعة 
الموافق 06 نوفمبر 2026 و ذلك بالمحادثة التليفونية الم�صورة م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها لدى �سيادة الخبير المنتدب في الدعوى.
للتوا�صل : الخبير الم�صرفي / م�صطفى محفوظ.

تليفون محمول : 0501117764
Expertmoustafa@gmail.com : إيميل�

الخبير الم�صرفي / د./ م�صطفى محفوظ 
خبير م�صرفي معتمد وزارة العدل والمحاكم الإتحادية والمحلية

�إعلان بالن�شر 

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/19631

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/11/09 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده على نيموتيللا ديفي�سى و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                        الو�صف 	

	300                                               م�ستلزمات متنوعه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/16474

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
�إمامنا  �شركة  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/11/09 الاثنين  يوم  م�ساءا 

لتجارة الملاب�س والم�ستلزمات ال�شخ�صية الم�ستعملة ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                               الو�صف 	

	17,100                                                        ملاب�س واحذيه	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه  الموقع الالكتروني 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/19323
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الام��ارات  تعلن 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
دوبل  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/11/09 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00
المحجوزات  او�صاف  و  مونتيرو  روقيو  جوناتان   + ذ.م.م  والمميزة  النادرة  ال�سلع  لتجارة  كولي�ستيف  ج 

على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                            الو�صف 	

	55,000                                                                �أثاث 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه  الموقع الالكتروني 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/24938

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/11/09 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده انطون بريديل في�شير و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                          الو�صف 	

	1,150                                                       �أثاث منزلي 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/13072
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
خير  محمد  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/11/09 الاثنين  ي��وم  م�ساءا 
المحجوزات على  او�صاف  و  الب�شر محمد �صادق ح�سين  �ش��.ذ.م.م + محمد خير  الالكترونيات  لتجارة 

النحو التالي :
                                                             الو�صف 	         �سعر التقييم 	

                                         �إك�س�سوارات هواتف متحركه             12,000	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه  الموقع الالكتروني 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6198/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)300000( درهم  .

طالب التنفيذ : عمر خليفه �سعيد القيزي الفلا�سي
الطابق 3 - مكتب رقم   - القيزي  بناية  المطينة -  �شارع   - دي��رة - دبي   - المطينه  ام��ارة دبي -   - عنوانه:الامارات 

   0504553335 - 301
المطلوب �إعلانه: 1- محمد فتحي ال�سيد علي �سليمان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )305205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000226499
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6198-000226499

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23241/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )834880( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )13500(   .

طالب التنفيذ : فايزه ربانى غلام الربانى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع المدينة العالمية - مبنى فرن�سا P22 - الغرفة رقم 

   0522983659 - 102
المطلوب �إعلانه: 1- محمد فايز بانانجيرينجال مو�سى بانانجيرينجال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13979.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000289010
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23241-000289010

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 

   اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر     
 38 / 2026 / 1523 تجاري م�صارف جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى / 1- ماركو ليجنينى - مجهول محل الإقامة

اك�سبر�س  الإم���ارات )حاليا(  �شركة امريكان  �ش���.م.ب)م(   الأو���س��ط(  �أن /اميك�س )ال�شرق  بما 
)ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

قررت محاكم دبي الابتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 29-10-2026 بمثابة الح�ضوري. (  
حكمت المحكمة  بمثابة ح�ضوري: ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ و قدره 12,844.60 
دولار �أمريكي )اثنا ع�شر �ألف وثمانمائة و�أربعة و�أربعون دولار �أمريكي و�ستون �سنت( بما يعادل 
فل�س(  و�ستون  وثمانية  دره��م  وت�سعة وثلاثون  ومائة  �أل��ف  و�أربعون  )�سبعة  دره��م    47,139.68
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد وب�إلزامه بالر�سوم 
والم�صاريف و مبلغ مائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة . )  للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 

   اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر     
 38 / 2026 / 1393 تجاري م�صارف جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى /1  رفيق بن خليفه عجمى - مجهول محل الإقامة

? الإم��ارات  )حاليا( �شركة امريكان اك�سبر�س  بما �أن /اميك�س )ال�شرق الأو�سط( �ش��.م.ب)م( 
)ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب     )�سابقا(

قررت محاكم دبي الابتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 27-10-2026 بمثابة الح�ضوري. 
وقدره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدى  ب���أن  عليه  المدعى  ب���إل��زام  المحكمه: بمثابة ح�ضوري  )حكمت 
45,568.91 درهم، مع الفوائد القانونية بن�سبة 5% �سنوياً من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد، مع �إلزام المدعى عليه بالم�صروفات ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة. (  

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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تعلن محكمة دبي الابتدائية – �إدارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة 
ال�سيارات الح�ضورالى موقع �شركة الإمارات  2026 وعلى من يرغب بمعاينة  09 نوفمبر ل�سنة  الموافق  يوم الإثنين  الخام�سة م�ساءاً 
للمزادات �أو بزيارة الموقع الالكتروني : WWW.EmiratesAuction.COM و في حال وجود �أي �إعترا�ضات يرجى مراجعة 

ق�سم الحجوزات والبيوع بمحكمة دبي التنفيذية )العوير( خلال مواعيد العمل الر�سمية .

محكمة دبي الابتدائية 
 �إدارة التنفيذ

SN       
1862/2016           Mitsubishi Canter 2010Public Transportation Dubai 29671JL7BCE1J7AK004687  
219816/2025        Mitsubishi L 200 2016V Dubai 44832MMBJNKJ40GH039103 
3563/2025      Toyota Zelas 201415 Abu Dhabi 88409JTKJF5C76E3076796Dubai Islamic Bank
423772/2024     Toyota Prado 2011C Dubai 18313JTEJU9FJXBK021776Dubai Court
5646/2025      Toyota Corolla 202017 Abu Dhabi 66592RKLBB0BEXL0013793Dubai Islamic Bank
6615/2025    Mercedes E 300 20175 Abu Dhabi 61839WDDZF4KBXHA042151Dubai Islamic Bank
719299/2025      Toyota Camry 2021F Dubai 18144JTNBZ4HK9M3020212 
83181/2014   . . .       Honda Odyssey 2014O Dubai 635825KBRL5829EB701017      
97344/2023          Nissan Sunny 2019X Dubai 63423MDHBN7AD0KG658433 
10808/2012     Ford Explorer 2009N/A1FMEU73E99UA08402   
113364/2020  (  )  Mitsubishi L 200 2013D Dubai 38244MMBJNKA50DD007068 
122377/2010       Nissan Tiida 20081 Sharjah 76848JN1CC11C58T019322 
13616/2024    Hyundai Tucson 2011C Dubai 26797KMHJT81CXBU154628 
141761/2025        Mitsubishi Attrage 2023I Dubai 75450MMDAFT6J5PH004479 
156633/2022      Hyundai Elantra 2016F Dubai 58706KMHD841F2GU048215  
168132/2023     Chevrolet Cruze 2016M Dubai 32124KL1PJ5C51GK302662  
171370/2021       Chevrolet Cruze 2018H Dubai 835481G1BC5SMXJ7232734 
182557/2018  (    )  Isuzu NPR 2009L Dubai 61206JAMKP34T797P03250  
197019/2021  (   )    Mitsubishi L 200 2016D Dubai 47953MMBJNKJ40GH008362 
205317/2022  (    )    Nissan Sunny 2013M Dubai 24496MDHBN7AD2DG023734(    )    
213277/2021      Mitsubishi L 200 2016Green 1 Abu Dhabi 58753MMBJNKJ30GH039894 
225232/2021        Toyota Avanza 2018N/AMHKMF5BF9JK000119 
235500/2020  (    )  Nissan Civilian 2016T Dubai 29941JN6EW12S7GZ045223  
243064/2019        Nissan Civilian 2009N/AJN6BW12S89Z023303Dubai Court
252252/2016         Toyota Hilux 2008N/AMR0FX22G381311697 
261122/2025          Nissan Kicks 2019W Dubai 714053N1CP5C95KL465348Dubai Court
274463/2020        Mitsubishi L 200 2016G Dubai 43206MMBJNKJ40GH005058  
28280/2018  (    )  Toyota Camry 2014O Dubai 810576T1BF9FK1EX483789 
2988/2025      Infiniti Q50 2016O Dubai 25302JN1CV7AP2GM841200  
305317/2022  (    )    Nissan Sunny 2017L Dubai 76288MDHBN7AD9HG610664 
31575/2025         Audi Q7 20149 Abu Dhabi 96172WA1AGDFEXED003329Dubai Islamic Bank
321566/2018   Toyota Corolla 2015Q Dubai 47967RKLBB9HE2F5032695  
333693/2017       GMC Sierra 2015A Dubai 142311GTN29EC5FZ204689 
342117/2022  (    )   Isuzu NPR 2008N/AJAMLP34G187P20261 
352127/2017     ( )       Range Rover Sport 2016G Dubai 31873SALWA2FFXGA560606    
365232/2021        Kia Sportage 2017N/AU5YPG81A6HL168982(   )   
373956/2021      Hyundai Tucson 20155 Abu Dhabi 86560KMHJT81E2FU928281   
38159/2013      Mercedes CLS 350 2012M Dubai 99885WDDLJ5KB8CA040725  
393277/2021      Toyota Prado 201613 Abu Dhabi 37832JTEBU3FJ2G5075256 
40922/2017     ( )       BMW 730 2017E Dubai 63180WBA7E010XHG661629Commercial Bank of Dubai
413776/2019         Toyota Coaster 2014J Dubai 71946JTGFK5185E4019801Dubai Court
425436/2025     Mercedes G 63 2013O Dubai 18218WDCYC7CF0DX203092 
434487/2020       Toyota RAV 4 2019I Dubai 58324JTDW13FV8KJ009537  
444562/2015      Nissan Sunny 2008L Dubai 10924JN1FN61C48W093513    
453986/2015    Nissan Sunny 2012N/AKNMCC42H9CP888287    
461107/2017     ( )    Chevrolet Trailblazer 2013N/AMMM156MDXDH654745FIRST ABU DHABI BANK
471602/2017     ( )       Hyundai H1 2008I Dubai 56510KMHWG81R68U057627. .    
483763/2021           Mitsubishi Lancer 2013J Dubai 34279JMYSRCS3ADU707159  
496512/2021  (    )   Mitsubishi L 200 2012E Dubai 58156MMBJNKA50CD035891 
503239/2021  (    )    Nissan Sunny 2014D Dubai 24220MDHBN7AD0EG519990 
518050/2023      TVS Apache 01 Dubai 98239MD634DE64K2N00653 
521161/2024          Honda Unicorn 01 Dubai 64772ME4KC2069H8002363 
531161/2024          Honda Unicorn 01 Dubai 51229ME4KC09CEE8750860 
541161/2024          Honda Unicorn 01 Dubai 18733ME4KC2032G8003777 
556833/2020          Honda Unicorn 01 Dubai 66153ME4KC2069H8002556 
567344/2023          Honda Unicorn 01 Dubai 14228ME4KC201DF8051986 
577344/2023          Bajaj Pulsar 01 Dubai 70420MD2A12DYXHCJ10913 
587344/2023          Bajaj Pulsar 01 Dubai 63866MD2A11CZXGWF41725 
597344/2023          Bajaj Pulsar 01 Dubai 66898MD2A11CZ0GWF41670 
607344/2023          Honda Unicorn 01 Dubai 14269ME4KC201DF8049483 
617344/2023          Bajaj Pulsar 01 Dubai 70419MD2A12DY9HCJ10949 
629737/9737       Bajaj Pulsar 01 Dubai 30501MD2A11CX6LCE56598 
639737/2021       Bajaj Pulsar 0N/AMD2A11CX9LCE59334 
645072/2024          Honda Unicorn 01 Dubai 16387ME4KC2032G8003200 
651744/2025          Honda Unicorn 01 Dubai 18735ME4KC2033G8003772 
661744/2025          Honda Unicorn 01 Dubai 21075ME4KC2064H8000245 
675072/2024          Honda Unicorn 01 Dubai 21083ME4KC2063H8000219 
685072/2024          Honda Unicorn 01 Dubai 21081ME4KC2063H8000222 
695072/2024          Honda Unicorn 01 Dubai 21076ME4KC2064H8000228 
701744/2025          Honda Unicorn 01 Dubai 21085ME4KC2063H8000172 
715072/2024          Honda Unicorn 01 Dubai 21080ME4KC2060H8000226 
726042/2023     Hero Hunk 01 Dubai 85937MBLKCS264NGF00418 
732020/6870      Toyota Hiace 20163 Sharjah 25237JTFHX02P3G0105822RAK Bank
74314/2026/207       Nissan Patrol / 2022Q Dubai 1300JN8AY2NY8N9450297 
752696\2023    BMW X1C Dubai 28541WBAKR0107G0T96528 
76577/2025       Dodge ChargerC FUJ 361052C3CDXCT5DH542507  
774599 2018         Mercedes Actros2 Sharjah 48604WDB9502031K472928 
7814179\2024       Nissan Kicks 2020T Dubai 577413N1CP5C99LL522989 
792026/189  247     Toyota Yaris 2023E Dubai 69872MR2BF9C31P0024411  
804999\2023     PORSCHE CAYMAN 2012N Dubai 65605WP0ZZZ98ZCS750384    
812023/5019     TOYOTA COROLLA 2015R Dubai 14105RKLBB9HE8F5105763      
82581/2025        ToyotaP DXB 77935RKLBB9HE4J5213662  
83554/2025     HONDA JAZZ 2018X Dubai 45628JHMGK5837JX400164Dubai Islamic Bank
842025/650        Honda Unicorn2 Dubai 20805ME4KC315CK8004752 
85609/2025       MITSUBISHI LANCERX DXB 53968JE3AB76U2HU706175  

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:301/2026/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الاولى رقم 81

مو�ضوع الا�ستئناف : لائحة ب�أ�سباب ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى 2931 ل�سنة 2024 مدني 
وال�صادر بجل�سة 2026/2/9 . 

الم�ست�أنف:نائل �سليم يون�س الامير
عنوانه:ال�شروق للمحاماة عبدالله الناخي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - الامارات - امارة 
رقم  هاتف   -  2502/25 الطابق  �شقة   - التجاري  الخليج  ا�سبيكت  بناية   - ال�سعادة  �شارع   - دب��ي 

042542000 - 0568716808 - 0568716808 - ويمثله:عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي 
المطلوب �إعلانه :  1- ريا�ض بن محمد بن عبده ال�صعدي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

رق���م:2024/2931 مدني.  الابتدائية  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/11/4  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 490/2025/22 مدني كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- عبدالغنى امين ترننى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :ذا بيوبل اوف فايت موتورز �ش.ذ.م.م 

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2026/5/4 

ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل�ل�إطال�ع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70721

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4585/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

مو�ضوع المنازعة : 1- المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )20.000( درهم فقط ع�شرون الف 
درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف   . 

المتنازع:عبدالله عبادى
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجرة - ال�شارقة - مبنى الدكتور - �شقة 2/0203 - 0565642215 

المطلوب �إعلانه :  1- يو�سف توتاتيل مو�سى توتاتيل  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م  الف  ع�شرون  فقط  دره��م   )20.000(
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2026/11/9  والر�سوم والم�صاريف - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 70683

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                   في  الدعوى رقم:1091/2026/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
�أربعة  دره��م  المدعي مبلغ )84.497.32(  للبنك  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  : الحكم  الدعوى  مو�ضوع 
وثمانون الف واربعمائة �سبعة وت�سعون درهم واثنين وثلاثون فل�س فقط لاغير والفائدة القانونية بواقع 
والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليه  ال��زام  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  �سنويا من   %12

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي -�شارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك p - �شقة الطابق 
الثاني - 0542222555 

المطلوب �إعلانه :  1- فات�سال راجي�ش تادي�شوار راجي�ش غان�شيام تادي�شوار  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/9/24 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                   في  الدعوى رقم:340/2015/100 احوال نف�س م�سلمين
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثالثة رقم 73

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة اولاد �شامله ونفقة م�ؤقتة 
وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن �شرعي وتقرير الح�ضانة و�أجرة حا�ضنة و�أجرة خادمة وم�صاريف 

ا�ستقدامها والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:عائ�شة ح�سن عبدالله جمعه �صنقور البلو�شي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - مردف - ديره - 0551898866 
المطلوب �إعلانه :  1- ماجد را�شد بدر را�شد بدر الحطب  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2015/7/7 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  28661/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- نبرا�س راكز محمود القر�شى
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1084865.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  28651/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- رانجيت هامال تاتكا بهادور هامال
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )191170.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  المنازعة رقم:4922/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : 1- قبول الدعوى وقيدها وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضده ب�صورة 
ي���ؤدي للمدعي مبلغ )20000( درهم ع�شرون الف درهم مع  ب�أن  المتنازع �ضده  ال��زام  منها ومرفقاتها 2- 
الزام   -3 التام  ال�سداد  الا�ستحقاق الحا�صل في 2026/6/1 وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة 

المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:محمد �سيد عبدالله ال�سيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى �سيتاديل تاور - 
�شقة 2102 - فندق جي دبليو ماريوت - 0569666929 

المطلوب �إعلانه :  1- عطيه احمد عبدالموجود الاتربى �سلامه -  �صفته : متنازع �ضده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2026/10/15  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق���ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  المنازعة رقم:1288/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

مو�ضوع المنازعة : 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها ح�سب 
الا�صول القانونية 2- الزام المدعي عليها ب�سداد المبلغ الم�ستحق للمدعية وقدره )56.289( درهم اماراتي 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بمعدل 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي 
الق�ضائية  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام   -4 دره��م   1323 وقدرها  الترجمة  بم�صاريف  عليها 

ومقابل اتعاب المحاماة التي تكبدتها المدعية   . 
المتنازع:هيرا للأقم�شة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع طموح 1 - مبنى اداك�س تاور - �شقة 
16 مكتب 1607 - 0558528181 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة دي�سنت بلا�س للتجارة �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/17 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70535

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5433/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3873/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )202224.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : عبدالحكيم قدير ح�سين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى بناية الم�سعود 2 - �شقة الطابق العا�شر 
1005 - بجوار البيت الاخ�ضر - 0504479778

المطلوب �إعلانه: 1- جليل محمد لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )202224.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000305710
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-5433-000305710

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5697/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2025/1840 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)26.077.29( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ت��اور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 -  ب��رايم  دب��ي - مبنى  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0554820639

المطلوب �إعلانه: 1- ب�شير محمد الابراهيم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )26077.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000311281
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-5697-000311281

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1764/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليه بها والحكم بعد 
الثبوت بالزامه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )75.069.9( درهم خم�سه و�سبعون الفا وت�سعة و�ستون درهما 
والم�صاريف  الر�سوم  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة   - فلو�س  وت�سعة 

ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284

المطلوب �إعلانه :  1- رافى جاى قويجادا تانجكاى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب جل�سة 
ي���ؤدي للبنك المدعي مبلغ وق��دره )75.069.9( درهم  ب�أن  الثبوت بالزامه  واعال�ن المدعي عليه بها والحكم بعد 
خم�سه و�سبعون الفا وت�سعة و�ستون درهما وت�سعة فلو�س - والفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/11/3  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
اعلان قرار بالتنفيذ        

                  في  الدعوى رقم:151/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن وحدات عقاريه   . 
طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد �ش.م.ع - فرع 11

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام ال�شيف - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فاك�سون - �شقة 109 - اعلى �سلطان �سراي - 0565403333
المطلوب �إعلانهما :  1- يعقوب محمد ر�شيد زيد 2- �سمارت كلاود لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : منفذ �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2026/10/29 اخطاركم لا�ستلام المنقولات الكائنة في العقار :وحدة عقارية - المنطقة 
البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 1967 - ا�سم المبنى ديونريزيدن�سي دبي - رقم المبنى 1 - رقم العقار 901 - الم�ساحة 82.25 متر مربع .

وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 1967 - ا�سم المبنى ديونريزيدن�سي دبي - رقم المبنى 1 - رقم العقار 804 - 
الم�ساحة 72.77 متر مربع

وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 1967 - ا�سم المبنى ديونريزيدن�سي دبي - رقم المبنى 1 - رقم العقار 208 - 
الم�ساحة 50.06 متر مربع

وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 1967 - ا�سم المبنى ديونريزيدن�سي دبي - رقم المبنى 1 - رقم العقار 201 - 
الم�ساحة 84.17 متر مربع

وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 1967 - ا�سم المبنى ديونريزيدن�سي دبي - رقم المبنى 1 - رقم العقار 1201 - 
الم�ساحة 82.25 متر مربع

في مدة �أق�صاها خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان تحت طائلة بيعها بال�سعر الذي تعتمده عدالة المحكمة في حالة انق�ضاء مدة الخم�سة 
ع�شر يوما ولم يتقدم المنفذ �ضده لا�ستلام المنقولات �سيتم ب�إيداع مبلغ التقييم من قبل المزايد الرا�سي عليهم المزاد وت�سليمه المنقولات .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1287/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
كفاية  لعدم  والم��رت��دة   )1180-1170-1168-1129-1128-1119-1118( �أرق���ام  ال�شيكات  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

الر�صيد .
طالب التنفيذ : �أكورد للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى مركز الفردان - �شقة 108 
- مركز الفردان - 0561381380   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساوراف جويل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )331832.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000273809
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1287-000273809

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29030/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14355459( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)16.016.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيلفانا ا�شرف عزت محمود ح�سين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16016.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000312863
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-29030-000312863

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27636/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14898318( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)24.936.92( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عائ�شة بنت �سليم بن مال الله بن �ضحى الكليبيه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24936.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000307647
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27636-000307647

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14899 بتاريخ 2026/11/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27215/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13031576( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)32127.45( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �لاصح علي يو�سف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32127.45( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
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ي�صور �صعوبة التوازن بين الحياة ال�شخ�صية وال�سيا�سية

الرابع..  مو�سمه  في   The Diplomat
تعقيدات ال�سلطة والدبلوما�سية

لناخبي  نتفليك�س  �أقامته  افترا�ضي  �صحافي  م�ؤتمر  وخال�ل 
والمنتجة  وكاتبته  الم�سل�سل  مبتكرة  تحدثت  جلوب،  "جولدن 
وروفو�س  را���س��ل،  كر�ي�ي  ج��ان��ب  �إلى  ك���ان،  دي��ب��ورا  التنفيذية 
�سيويل، و�ألي�سون جاني، وبرادلي ويتفورد، عن مو�سم يختبر 
زواجين تحت �ضغط الحكم، ويطرح �أ�سئلة ب��شأن الثقة وحدود 
الحماية المتبادلة، وقدرة ال�شخ�صيات على الاحتفاظ بمبادئها 

حين ت�صل �إلى مواقع القرار.
وت�ؤدي را�سل، التي ت�شارك �أي�ضاً في الإنتاج التنفيذي، �شخ�صية 
ال�سفيرة كيت وايلر، فيما يج�سد �سيويل زوجها نائب الرئي�س 
هال وايلر. وت�ؤدي جاني دور الرئي�سة جري�س بن، وويتفورد 
دور زوجها تود بن، الذي يواجه بدوره تبعات التحول المفاجئ 

في موقع زوجته ال�سيا�سي، ثم تعر�ضها لإطلاق نار.

بين الحماية والقلق على القرار
بجري�س  ت��ود  علاقة  ت�أثير  "ال�شرق" ب��شأن  ���س���ؤال  على  ورداً 
�شخ�صيته  �إن  ويتفورد  قال  ال�سيا�سية،  للأزمة  ا�ستجابته  في 
لأ���س��ب��اب يمكن  الأم����ور،  على  زوج��ت��ه  ي��ت���أث��ر حكم  �أن  تخ�شى 
فهمها، بعد و�صولها المفاجئ �إلى الرئا�سة، بينما تحاول تثبيت 

�أقدامها في المن�صب.
طبقة  ي�ضيف  الأولى  الح��ل��ق��ة  في  ي��ح��دث  م��ا  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
الفعل على  المقارنة مع رد  القلق، م�ستح�ضراً  �إلى هذا  �أخرى 
ريجان،  رونالد  الأ�سبق  الأميركي  الرئي�س  النار على  �إطال�ق 
حين ارتبطت �صورته بال�لاصبة والقدرة على اتخاذ القرارات 

بثبات.
ت�شغل  ام���ر�أة  تعر�ض  تعقيد  ي�ستك�شف  الم�سل�سل  �أن  و�أو���ض��ح 
�س�ؤال  عليها  يُ��ط��رح  �أن  يمكن  وك��ي��ف  ن���ار،  لإطا�ل�ق  الرئا�سة 
ب��شأن خ�ضوعها لا�ستجابة عاطفية، حتى من ن�ساء موجودات 

حولها.
وقال �إن ال�س�ؤال الذي ي�شغل تود هو ما �إذا كانت جري�س قادرة 
�أنها  �أم  الت�صرف بما يعبر عنها فعلًا في هذه الظروف،  على 
ال��ق��وة، بم��ا قد  �إظ��ه��ار  �إلى  رد فعل وح��اج��ة  �أ���سري�ة  �أ�صبحت 

يعر�ضها ويعر�ض العالم للخطر.
و�أ�ضاف �أن العلاقة تحمل تيارات متقاطعة؛ فهناك الحميمية 
والرغبة في الحماية، لكنهما تتداخلان مع المخاوف ال�سيا�سية، 
الدولية  بالعلاقات  ال�شخ�صية  العلاقات  امتزاج  �أن  واعتبر 

يمثل �أحد المفاتيح الأ�سا�سية للم�سل�سل.

رئي�سة لا تثق ب�أحد
ال�شخ�ص  ب��شأن  �س�ؤال  �ألي�سون جاني عن  �أجابت  من جانبها، 
في  المقربة  دائرتها  داخ��ل  ب��ه  ال��وث��وق  جري�س  ت�ستطيع  ال��ذي 

الرئي�سة  �أن  مو�ضحة  �أحد"،  "لا  بقولها:  الج��دي��د  الم��و���س��م 
ت�ضاعف اعتمادها على نف�سها وعلى حد�سها.

وقالت �إن جري�س وهال يكونان على توافق في البداية، لكن مع 
ابتعادها تدريجياً عن الم�سار، تجد نف�سها من دون من يقف �إلى 

جانبها، فتتم�سك �أكثر بموقفها وتواجه الأزمة بمفردها.
بنية  يغير  ال�سلطة  �إلى  جري�س  و�صول  ف���إن  ج��اني،  وبح�سب 
جديدة  طريقة  عن  البحث  الزوجين  على  ويفر�ض  زواج��ه��ا، 
بينما  الو�ضع،  �إلى  بالارتياح  ي�شعر  فتود لا  العلاقة.  لتنظيم 

تكون جري�س مرتاحة �إلى �أن يبد�أ انزعاجه في الت�أثير عليها.
وو�صفت هال، من منظور ال�شخ�صية، ب�أنه �شريكها في العمل، 
الزوج  ح�ضور  �أن  مو�ضحة  ال����زواج،  في  �شريكها  ت��ود  مقابل 
�ضغط،  م�صدر  ي�صبحان  مهامها  �أداء  �أث��ن��اء  لها  ومراقبته 
ال�شعور  ه��ي  عليها  ج��دي��دة  منطقة  ت��دخ��ل  حني�  خ�����ص��و���ص��اً 

بال�ضعف.
وترف�ض  ال�����ش��ع��ور،  ب��ه��ذا  ت�ستمتع  لا  ج��ري���س��  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
اقتراحات المحيطين بها ب�أن تتوقف عن العمل ب�ضعة �أيام، �إذ 
تريد موا�صلة الحكم والاحتفاظ ب�سلطتها. وحين ت�شعر ب�أن 
بينما ترى في نظرة  �أكث�ر،  بها  ال�سلطة مهددة، تتم�سك  هذه 

زوجها انعكا�ساً ل�صورة عن نف�سها لا ترغب في مواجهتها.
�إلى  اح��ت��ي��اج��اً  �أق���ل  ت�صبح  الرئي�سة"  "جري�س  �أن  وت��اب��عَ��ت 
يجعلها  فهو  لتود؛  الوا�ضح  حبها  رغم  الزوجة"،  "جري�س 
ت�شكك في نف�سها في توقيت لا تريد فيه هذا النوع من المراجعة، 
خا�ص  مبعوث  لقب  وتمنحه  لإبعاده،  �لاصحياتها  فت�ستخدم 

وتر�سله �إلى الخارج.
و�أكدت �أن هذا القرار ي�ضع حاجزاً كبيراً بينهما، لكنه لا يعني 
�أن جري�س تنوي �إنهاء الزواج، بل �إنها لا ت�شعر ب�أنها تحتاج �إلى 

وجوده �إلى جوارها في تلك اللحظة.

اختبار الو�صول �إلى ال�سلطة
الف�صل بين غرائز  �سيويل، فتحدث عن �صعوبة  �أما روفو�س 
هال ال�سيا�سية ودوره زوجاً لكيت، مو�ضحاً �أن الاثنين يحملان 
طموحات كبيرة لبع�ضهما، و�أن كثيراً مما يريده هال لنف�سه 

يريده �أي�ضاً لهما بو�صفهما زوجين.
التي  الرابع، بح�سب �سيويل، ي�ستك�شف اللحظات  المو�سم  لكن 
بعدما  خ�صو�صاً  ب���الافر�ت�اق،  ال��رغ��ب��ات  ه���ذه  فيها  ت��ب��د�أ  ق��د 
يح�صل هال على ما ظل الزوجان يتحدثان عنه: الو�صول �إلى 

دائرة القرار.
فيها  تُتخذ  ال��ت��ي  ال��غ��رف��ة  داخ���ل  ال�شخ�صية  وج���ود  �إن  وق���ال 
والمبادئ  الأفكار  م�صير  ب��شأن  جديداً  �س�ؤالًا  يطرح  القرارات 
هال  م�سار  يمنح  تحول  وهو  بها،  �ستدخل  �أنها  اعتقدت  التي 

اتجاهاً مختلفاً.
�ستعود  �أنها  �إلى  الرئا�سة م�ؤقتاً وطم�أنته جري�س  وعن توليه 
تعليمية  تج��رب��ة  الم��و���س��م  �سيويل  اع��ترب�  موقعها،  �إلى  ق��ري��ب��اً 
ل�سلوكه  الآخ��ري��ن  توقعات  بين  اختلافاً  تك�شف  لل�شخ�صية، 
في ال�سلطة وما يكت�شفه عن نف�سه، وربما بين ما توقعه هال 

وكيت �أي�ضاً وما يحدث بالفعل.
بجري�س  كبير  ب�إعجاب  ه��ال  �شعور  المفاج�آت  من  �أن  و�أو���ض��ح 
ورغبته الحقيقية في م�ساعدتها ودعمها، و�أن محاولته التنحي 
جانباً في تلك اللحظة تبدو �صادقة، مع �إبقاء احتمال �أن يكون 

ذكياً بما يكفي لامتلاك هدف �أكبر على المدى البعيد.
هذا  داخ��ل  الح��ب  وقعا في  وه��ال  كيت  �أن  �إلى  ويتفورد  ولفت 
العالم ال�سيا�سي، وفي ظل رهاناته و�ضغوطه، ولذلك يمتلكان 
اللذين  وت���ود،  جري�س  ع��ن  تختلف  فيه  التحرك  على  ق���درة 

جاءت علاقتهما من �سياق �آخر.

هل تغيّر ال�سلطة الزواج؟
وقالت كيري را�سل �إن ال�سلطة تغّري العلاقات بالت�أكيد، لكنها 
ر�أت �أن انتقالها بين الطرفين مرات عدة يمكن �أن يكون جزءاً 
�أحدهما القوة لب�ضع  �صحياً من علاقة طويلة؛ فقد يمتلك 
�سنوات، ثم ينتقل هذا الموقع �إلى الآخر، بما يمنح كلًا منهما 

دوره.
ما  وه��و  التبادل،  ه��ذا  تعك�س  وه��ال  كيت  علاقة  �أن  و�أ�ضافت 
قائم منذ  بينهما  التحول  �أن  �إلى  �سيويل، م�شيراً  واف��ق عليه 
البداية، مع اتفاق �ضمني على �أنه جزء من طبيعة حياتهما. 
ما  حا�سمة،  مرحلة  �إلى  �أق��رب  يبدو  الح��الي  الو�ضع  �أن  غير 

يمنحه ت�أثيراً مختلفاً.
ب�أن  ب��الاعرت�اف  ت��ب��د�أ  �صحة  الأك�ث�ر  الا�ستجابة  �أن  واع��ترب� 
ال�سلطة تغّري النا�س، مقارناً ذلك بال�شهرة، �إذ يمكن لمن ينكر 
الآخرين  م��ن  �أكر�ب�  م�ساحة  على  ي�ستحوذ  �أن  مكانته  تغير 

مقارنة بمن يعترف بها بو�ضوح.
لكن ديبورا كان ر�أت �أن الوعي الم�سبق لا يوفر بال�ضرورة حماية 
علاقاتها  تدخل  ال�شخ�صيات  �أن  مو�ضحة  الا���ض��ط��راب،  م��ن 
فيها  �سي�ؤثر  التغيير  �أن  تعرف  ب�أنها  مقتنعة  وه��ي  الجديدة 
لا  الا���س��ت��ع��داد  ه��ذا  �أن  تكت�شف  ث��م  لمواجهته،  م�ستعدة  و�أن��ه��ا 

ي�ساعدها كما توقعت.
�سيت�صرف في تجربة كهذه  الإن�سان لا يعرف كيف  �إن  وقالت 

�إلى �أن يعي�شها فعلياً، مهما اعتقد �أنه جاهز لها.
ورغم هذه ال�صعوبات، ر�أى ويتفورد �أن كتابة كان تحمل تفا�ؤلًا 
تج��اه ال��عال�ق��ات الطويلة والم��ع��ق��دة، واع��ترب� ذل��ك ف��ك��رة تكاد 
تكون جذرية و�أحد العنا�صر التي تمنح الم�سل�سل خ�صو�صيته، 
يوم عند  كل  عليه  وال��ده يطرحه  كان  �ساخراً  �س�ؤالًا  وا�ستعاد 
عودته من المدر�سة: هل ي�ستحق ال�صراع كل هذا العناء؟ وقال 

�إن �إجابة الم�سل�سل تبدو �إيجابية.
وا�ست�شهد ويتفورد �أي�ضاً بتجربة �شخ�صية حين طلبت زوجته، 
�إيمي، ح�ضور بروفة له بينما كان لا يزال يحاول تثبيت �أدائه، 
مو�ضحاً �أن وجود �أقرب النا�س قد يزيد الإح�سا�س بالانك�شاف 
العلاقة  تكون  حين  حتى  العمل،  في  الثقة  عن  البحث  �أث��ن��اء 

داعمة.

�إيقاع مختلف
�إن دخول  را���س��ل  ق��ال��ت  ب��ت��ود،  ال��ت��ي تجمع كيت  الم�شاهد  وع��ن 
بالكامل،  الديناميكية  يغير  الم��ع��ادل��ة  �إلى  ج��دي��دة  �شخ�صية 
ب�سبب اختلاف �إيقاعه وطريقة حديثه ونواياه، ما ي�ضع كيت 

�أمام م�شكلة محددة وممتعة درامياً.
�إلى  البكاء،  ت�ضحك حتى  الم�شاهد جعلتها  بع�ض  �أن  و�أ�ضافت 
�آث��ار ذلك قبل  والمكياج لإ�لاصح  ال�شعر  ا�ستدعاء فريق  درج��ة 

متابعة الت�صوير.
ف�إما  ممتع؛  ح��رج  على  يقوم  ب�أنه  ت��ود  �أداء  ويتفورد  وو�صف 
ال�شخ�صيات  �أن  �أو  الم�شهد،  في  الوجود  تريد  لا  ال�شخ�صية  �أن 
الأخرى لا تريد وجودها، وهو ما يجعل الموقف م�ؤلماً وم�ضحكاً 

في الوقت نف�سه.

لم  �أدائ��ه  في  تفا�صيل  المونتاج  �أثناء  اكت�شفت  �إنها  ك��ان  وقالت 
تدركها بالو�ضوح نف�سه خلال الت�صوير، �إذ ك�شف جمع الم�شاهد 

عن �إيقاع مميز واختيارات �أدائية و�صفتها ب�أنها بارعة.
بالتزامن  �إ�لاصح زواجها،  �إن رغبة كيت في  �أما را�سل، فقالت 
مع ت�سا�ؤلاتها ب��شأن الثقة بزوجها مهنياً، تمنحها مادة ثرية 
ا�ستمرار  �أن  على  يتفقان  و�سيويل  �أن��ه��ا  و�أو���ض��ح��ت  ل��ل��أداء. 
ال�شخ�صية في الفوز فترة طويلة لا ي�صنع بال�ضرورة الم�شاهد 

الأكثر متعة.
�إلى  ا�ضطرارها  ثم  واحد  بهدف  ال�شخ�صية  بدء  �أن  و�أ�ضافت 
م��ن متعة  �أخ���رى يمثل ج��ان��ب��اً  ثال�ث��ة تح��دي��ات  التعامل م��ع 
الدراما الجيدة، خ�صو�صاً مع التفا�صيل الكوميدية ال�صغيرة 
التي تتخلل الأحداث. وو�صفت العمل ب�أنه "وظيفة �أحلام"، 
وقالت �إنها بلغت الخم�سين هذا العام وت�ستمتع بالتمثيل �أكثر 

من �أي وقت م�ضى.

الكتابة تتطور مع الممثلين
وتحدثت كان عن بناء الموا�سم ونهاياتها المعلقة، مو�ضحة �أنها 
تبد�أ وهي تعرف الوجهة التي تريد الو�صول �إليها، لكنها ت�أمل 
دائماً �أن تقدم غرفة الكتابة فكرة �أف�ضل، وهو ما يحدث غالباً 

بف�ضل الكتّاب الأ�صغر �سناً وما ي�ضيفونه من ر�ؤى جديدة.
وقالت �إن المو�سم الرابع كان مختلفاً من حيث و�ضوح الهدف: 
عرفت ما تريد فعله و�إلى �أين تتجه، لكنها لم تكن تعرف منذ 

البداية كيف �ست�صل �إليه.
العملية  هذه  �أن  �أو�ضحت  الممثلين،  ب�إيقاع  الكتابة  ت�أثر  وعن 
تبد�أ في �أقرب وقت ممكن، و�أنها منذ الحلقة الثانية تراقب ما 
يمنحه الممثلون لل�شخ�صيات، ثم تطور الن�ص باتجاه ال�سمات 

التي ينجذبون �إليها.
احتمالات  ت�ضم  بمائدة  لل�شخ�صيات  الأول  طرحها  و�شبهت 
متعددة، يختار الممثلون منها ما ي�ستهويهم، قبل �أن ت�ستجيب 
جاني  معرفة  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت  كما  الاخ��ت��ي��ارات.  لهذه  الكتابة 
في  �إ�ضافية  ميزة  وف��رت  �سابق  عمل  من  ببع�ضهما  وويتفورد 

ت�صور العلاقة بين �شخ�صيتيهما.
وقالت را�سل �إن جودة الن�ص ت�ساعدها على العودة �إلى الحالة 
العاطفية لكيت بعد فترات التوقف الطويلة بين الموا�سم، رغم 
�أن �أحداث كل مو�سم، الذي يتراوح بين �ست وثماني حلقات، 

تمتد داخل الحكاية ب�ضعة �أيام فقط.
�سهلة  كانت  الثالث  المو�سم  في  عودتها  �أن  �إلى  ج��اني  و�أ���ش��ارت 
انعطافة مختلفة فر�ضت  الرابع  المو�سم  بينما حمل  وممتعة، 

عليها تحدياً جديداً.

ر�سالة تقدير للعمل الدبلوما�سي
واعتبرت را�سل �أن الم�سل�سل يمثل ر�سالة تقدير �إلى العاملين في 
ال�سلك الدبلوما�سي، وقالت �إن لقاء بع�ضهم �أتاح لها التعرف 
وكان  والفاعلية،  والف�ضول  بالذكاء  يتمتعون  �أ�شخا�ص  �إلى 
تكري�س  اختاروا  لكنهم  متعددة،  مجالات  في  العمل  ب�إمكانهم 

حياتهم للخدمة العامة.و�أ�ضافت �أن التجربة علمتها الكثير 
العاملون  عن �صعوبة هذا العالم وحجم الجهد الذي يبذله 
�سهلة،  العامة  الخدمة  من  ال�سخرية  �أن  ويتفورد  ف��ي��ه.ور�أى 
�إن  وق��ال  عالمياً.  �صعب  و�ضع  �إلى  الو�صول  في  �أ�سهمت  لكنها 
�إلى  ر�أي��ه،  الم�سل�سل يقدم نظرة بطولية �صريحة، وواقعية في 
العمل ال�ضروري وال�شاق الذي ي�ؤديه ه�ؤلاء، و�إن هذا الوعي 
بالواقع،  الم�سل�سل  �صلة  الجمهور.وعن  �إلى  ي�صل  �أن  ينبغي 
اليومية، معتبرة  الأخ��ب��ار  �إنها لا تح��اول ملاحقة  ك��ان  قالت 
"مارفل" الم�صورة، في  �أن ال�صفحة الأولى باتت ت�شبه ق�ص�ص 
ظل تقلبات تعيد ت�شكيل النظام العالمي المعروف، و�أن محاولة 

مجاراتها �ستنتهي بالف�شل.
الق�ضايا  ع��ن  ذل���ك  م��ن  ب���دلًا  تبحث  ال��ك��ت��اب��ة  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
المجال،  ه��ذا  في  العاملين  ت�شغل  التي  الكبرى  الجيو�سيا�سية 
محددة  بو�صفها  لاح��ق��اً  �إليها  �سيُنظر  التي  التحولات  وع��ن 

لطبيعة العقد.
"الحرب  كان  حين   ،Homeland في  تجربتها  وا�ستعادت 
الحالي  اهتمامها  مقابل  الأ���س��ا���س��ي،  الإط����ار  الإرهاب"  على 
بالانتقال من عالم �أحادي القطب �إلى عالم متعدد الأقطاب.

الم�س�ؤولين  لأح�����د  ال���ف���ك���رة  ه����ذه  ���ش��رح��ت  حن�ي�  �أن���ه���ا  وروت 
التنفيذيين، �س�ألها ما �إذا كانت �ستظل م�سلية، م�ؤكدة �أن �إعادة 
درامية  م��ادة  �إلى  تتحول  �أن  يمكن  العالمية  القوى  ا�صطفاف 

جذابة.
الدبلوما�سيون  بها  ي�شغل  ال��ت��ي  الأ���س��ئ��ل��ة  �أح���د  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
يُ�سمح لمن يعرف  ر�ؤيتها، هو متى  �أنف�سهم، وفق  الأميركيون 

كيفية �أداء هذا العمل بالدخول �إلى غرفة القرار.

وند�سور على قارتين
ومحاولة  وند�سور  بقلعة  المرتبطة  الم�شاهد  �أن  ك��ان  وك�شفت 
مختلفاً،  موقعاً   11 نحو  وفي  قارتين،  على  ورت  �صُ الاغتيال 
جريفز،  �أليك�س  بالمخرج  واحداً.و�أ�شادت  ف�ضاءً  لتبدو  جُمعت 
�أن  رغ��م  الأج����زاء،  ه��ذه  تركيب  كيفية  ت�صور  ا�ستطاع  ال���ذي 
الفريق لم يكن يفهم دائماً ر�ؤيته �أثناء التنفيذ، قبل �أن تظهر 

النتيجة متما�سكة على ال�شا�شة.
���س��اب��ق لح��ر�س�� الملكة  ب��ق��ائ��د  ا���س��ت��ع��ان  و�أ����ض���اف���ت �أن الإن���ت���اج 
الم�شاهد  للا�ست�شارة، و�أن الع�سكريين الذين يظهرون في تلك 
محاكاة  مح��اولات  �أن  م�ؤكدة  فعلية،  ع�سكرية  خبرة  �أ�صحاب 

هذا الح�ضور في موا�سم �سابقة ك�شفت الفارق.
وفي ختام الم�ؤتمر، و�صفت را�سل الكتابة ب�أنها البطل الحقيقي 
الجمع  في  تكمن  كان  �صوت  خ�صو�صية  �إن  وقالت  للم�سل�سل، 
تماماً  الثقة  فقدان  دون  من  والأم���ل،  والفكاهة  ال��ذك��اء  بين 

بالعلاقات والزواج �أو بالبلاد.
وقريبة  للفهم  قابلة  الكبرى  الأفكار  كان تجعل  �أن  و�أ�ضافت 
ال�شباب  الكتّاب  دعم  في  بدورها  �أي�ضاً  و�أ�شادت  الجمهور،  من 
و�إتاحة فر�ص النجاح لهم، معتبرة �أن قيادة العمل لا تقت�صر 

على التفوق المهني، بل ت�شمل القدرة على رعاية الفريق كله.

نجم ديدبول.. هوليوود تحتفى
 باليوبيل الذهبى لرايان رينولدز

اح��ت��ف��ت �أو�����س����اط ���ص��ن��اع��ة ال�����س��ي��ن��م��ا فى 
ه��ول��ي��وود ب��ال��ي��وب��ي��ل ال��ذه��ب��ى ب���أح��د �أبرز 
الأخري�ي��ن، حيث  العقدين  نجومها فى 
رينولدز  راي��ان  العالمى  النجم  �أتم 
عامه الخم�سين، وي�أتى هذا 
لي�سلط  الاح����ت����ف����ال 
ال�ضوء على م�سيرة 
حافلة بالنجاحات 
التجارية والفنية، 
خلالها  ا�ستطاع 
يعيد  �أن  رينولدز 

ال�سيا�سية  والكوميديا  الخارقين  الأبطال  �سينما  تعريف 
التوا�صل  م��ن�����ص��ات  ���ش��ه��دت  وق���د  الم��ع��ا���ص��رة،  ال�سينما  ف��ى 
الاجتماعى وو�سائل الإعلام الفنية �سيلًا من التهنئات من 
كبار �صناع ال�سينما والنجوم الذين �شاركوه رحلته الفنية.

 ب�صمة �سينمائية غيرت الموازين
ا�سم رايان رينولدز ب�شكل وثيق ب�شخ�صية ديدبول  ارتبط 
فى  قيا�سية  �أرق��ام��اً  حققت  التى  ال�سل�سلة  وه��ى  ال�شهيرة، 
�شباك ال��ت��ذاك��ر ال��ع��الم��ى و�أح��دث��ت ث���ورة ف��ى نم��ط الأفلام 
ال�ساخر  �أ�سلوبها  بف�ضل  الم�صورة  الق�ص�ص  عن  المقتب�سة 

والمبتكر.
والكوميديا  الح��رك��ة  �أدوار  ع��ل��ى  م�����سري�ت��ه  تقت�صر  ولم 

ورومان�سية  درام��ي��ة  �أع��م��الًا  لت�شمل  ام��ت��دت  ب��ل  فح�سب، 
الأنماط  التنقل بين  على  وقدرته  �أثبتت مرونته  متنوعة 

ال�سينمائية المختلفة بكفاءة عالية.
 ت�أثير ممتد خلف الكاميرا

�إلى جانب نجاحه �أمام الكاميرا، يبرز رينولدز ك�أحد رجال 
الأعمال والمنتجين الأذكياء فى الم�شهد الفنى الحالي، من 
فى  �ساهمت  ناجحة  وت�سويق  �إنتاج  ل�شركات  �إدارت��ه  خلال 
�آليات الترويج للأعمال ال�سينمائية، وي�أتى دخوله  تغيير 
�سن الخم�سين وهو فى �أوج عطائه الفنى والمهني، مع ترقب 
م�شاريع  م��ن  يقدمه  وم��ا  الم�ستقبلية  لخطواته  الجمهور 

جديدة ل�سينما هوليوود.

The Diplomat العلاقات الزوجية  ت�ضع �أحداث المو�سم الرابع من م�سل�سل 
والحب  الولاء  مع  ال�شخ�صية  الطموحات  فيها  تتداخل  �سيا�سية،  �أزمة  قلب  في 
وممار�سة ال�سلطة، فيما تهدد تحالفات متغيرة ونظرية م�ؤامرة خطيرة ب�إرباك 

توازن القوى في الداخل والخارج.
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الماء الدافئ �أم ال�ساخن؟ طبيب 
يو�ضح الأف�ضل لتهدئة التهاب الحلق

ال�شاي قد يخفف  �أن �شرب كوب من  �إلى  ي�شير الدكتور �شوتا كالانديا 
من تهيج الحلق والانزعاج الم�صاحب للبلع عند الإ�صابة بالتهاب الحلق. 

لكنه يحذر من �شرب ال�شاي ال�شديد ال�سخونة لـ"تدفئة" الحلق.
الغ�شاء  �أ�سا�سي على تقليل جفاف  ب�شكل  الدافئ  الماء  ي�ساعد  له،  ووفقا 

المخاطي وتهيج الحلق.
وقال: "ي�سهم ارت�شاف ال�شاي في ترطيب �سطح الغ�شاء المخاطي، ما قد 
يخفف التهيج م�ؤقتا ويجعل البلع �أكثر راحة. ويكون ال�شعور بالراحة 
ملحوظا ب�شكل خا�ص �إذا كان ال�شخ�ص يتنف�س من فمه ب�سبب احتقان 

الأنف �أو �أم�ضى فترة طويلة في غرفة جافة".
و�أو�ضح �أن ب�ضع ر�شفات من الماء قد تخفف ال�شعور بالانزعاج، كما ي�ساعد 
تناول كمية كافية من ال�سوائل على مدار اليوم في تجنب الجفاف الذي 
الماء لا ي�شكل طبقة واقية دائمة، لذلك  �أن  �إلا  قد يزيد جفاف الحلق. 
لتخفيف  الدافئة  الم�شروبات  بتناول  ون�صح  م�ؤقتا.  ع��ادة  ت�أثيره  يكون 

�أعرا�ض التهاب الحلق.
�أكثر  الماء الأكث�ر �سخونة يكون  ب�أن  "هناك اعتقاد خاطئ �شائع  وق��ال: 
تلحق  قد  ال�سخونة  ال�شديدة  فالم�شروبات  �صحيح.  غير  وه��ذا  فعالية، 
مزيدا من ال�ضرر بالغ�شاء المخاطي الملتهب، ما يزيد ال�شعور بالحرقان 
بدرجة مريحة، بحيث يمكن  دافئا  الماء  يكون  �أن  ينبغي  والألم. لذلك 

ارت�شافه ب�سهولة".
و�أو�ضح �أن �إ�ضافة الليمون �أو مكونات �أخرى �إلى ال�شاي لي�ست �ضرورية 

للح�صول على هذا الت�أثير، �إذ يكفي الماء الدافئ وحده.
�إح�سا�سا بالحرقان، فمن  ت�سبب  الم�شروبات الحم�ضية  "�إذا كانت  وقال: 
الأف�ضل تجنبها م�ؤقتا. ويمكن �شرب كميات �صغيرة من ال�سوائل على 
مدار اليوم، وفقا لل�شعور بالعط�ش والحالة ال�صحية، ولا داعي ل�شرب 

كمية كبيرة منها لمجرد "غ�سل الحلق"".
ال��ع��دوى ولا يزيل �سبب  ال��داف��ئ لا يق�ضي على م�سببات  الم��اء  �أن  و�أك��د 
الال��ت��ه��اب، و�إنم����ا ي��ه��دف ���ش��رب��ه �إلى تخفيف الأع���را�ض��� والم�����س��اع��دة في 

الحفاظ على م�ستوى كاف من ال�سوائل في الج�سم.
وقال: "�إذا كان ال�شخ�ص يف�ضل الماء بدرجة حرارة الغرفة �أو الماء البارد، 
فلا ب�أ�س بذلك �أي�ضا، �إذ لي�س من ال�ضروري �شرب الماء الدافئ ح�صرا 
�صعبا  ال�شرب  �أ�صبح  �أو  الألم  ا�شتد  �إذا  ولكن  الحلق.  التهاب  لتخفيف 
�أما  الطبيب.  ا�ست�شارة  �أ�سبوع، فيجب  الأعرا�ض لأكثر من  ا�ستمرت  �أو 
طبية  عناية  فتتطلب  اللعاب  بلع  على  القدرة  عدم  �أو  التنف�س  �صعوبة 

فورية".

النحو؟ علم  م�ؤلف  هو  • من 
�أبو الأ�سود الد�ؤولي

وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 
المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان

الم�ساحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  �أكبر  هو  • ما 
-البحر الأبي�ض المتو�سط

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
- ل�سانه

الطائيان؟ �أطلق عليهما  اللذان  ال�شاعران  • من هما 
البحتري و�أبو تمام.

العرو�ض؟ علم  م�ؤلف  • من 
الخليل بن �أحمد الفراهيدي

مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
ر�أ�سه. في  يقع  الروبيان  قلب  �أن  تعلم  • هل 

ع�ضلة.  32 هي  للقط  الواحدة  الأُذُن  ع�لاضت  عدد  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 �إلى   16 من  نومها  �ساعات  عدد  ل  يَ�صِ فقد  كثيراُ،  تنام  القِطط  �أن  تعلم  • هل 

الفيَلة. هي  القفز  ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الثدييات  �أن  تعلم  • هل 
رُكَب. �أربع  تمتلك  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  الفيلة  �أن  تعلم  • هل 

ال�صوتية. فوق  الموجات  �سَمَاع  ت�ستطيع  القِطط  �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 

التاجر ال�صغير

 

اللبن الرائب 
�سولوماتينا،  يلينا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
اللبن  �أن  ال��رو���س��ي��ة،  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��بري�ة 
ال���رائ���ب ي�����س��اع��د ع��ل��ى تح�����سني� عملية 

اله�ضم وتعزيز منظومة المناعة.
وت�شير الخبيرة �إلى �أنه يمكن ا�ستخدام 
ال��لنب� ال���رائ���ب في �أي����ام ال�����ص��وم، وهذه 
في  الإف���راط  بعد  م�س�ألة حيوية خا�صة 

تناول الطعام.
وتن�صح الخبيرة، بتناول لتر من اللبن 
الرائب مق�سم �إلى �أجزاء في يوم ال�صيام، 

�أو يمكن تناول ح�ساء بارد من الخ�ضار. كما �أن اللبن الرائب لذيذ ومفيد 
واحد  يوم  �أكث�ر من  بتنظيم  تن�صح  الوقت لا  نف�س  ولكنها في  الثمار.  مع 

لل�صوم في الأ�سبوع.
وت�ضيف، تناول كمية �صغيرة من اللبن الرائب بانتظام مفيد للج�سم، لأن 

اللبن يعزز منومة المناعة.
وتقول، "لأن 70 بالمئة من منظومة المناعة تتركز في الأمعاء وتعتمد على 
الرائب فيها ب�صورة مبا�شرة.  اللبن  ي�ؤثر  التي  الأمعاء،  حالة ميكروبيوم 
واللبن الرائب هو البروبيوتيك الذي يجلب البكتيريا ال�ضرورية لتعزيز 
المر�ضية  البكتيريا  على مواجهة  الج�سم  قدرة  ما يحدد  المناعة،  منظومة 

التي تدخل الج�سم من الخارج".
من  ك��وب  تناول  يكفي  جيدة  بحالة  الميكروبيوم  على  الحفاظ  �أج��ل  وم��ن 
اللبن الرائب يوميا. ويمكن ا�ستبداله بين فترة و�أخرى بمنتجات الألبان 

المخمرة الأخرى.

خرج بيتر واخته �سوزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء لهم، 
وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان الاب يعمل طوال 
الحنون  ال��زوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  الام  اما  ال�صغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  اجري�ا في الحقول  اليوم 
اليوم قررت الاخت الحنون ان تطعم دجاجاتها بع�ض  ال��ذرة هذا  وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان 
الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �سوزي من الاقتراب 
منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن ببيا�ضها 
فاح�ست  لتتذوقها  فمها  و�ضعتها في  ومع حرارتها  �سوزي  يد  �ساخنة في  اخ��رى  لت�ستقر مرة  وط��ارت  ال�شاهق 
بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن لتتحول بعد 
قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�صنعه وقد 
ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�سوري الحال وا�صبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

الف�ستق .. �أف�ضل وجبة خفيفة لخف�ض الكولي�سترول
وغيرها  للرقائق  �صحيا  بديلا  يكون  �أن  للف�ستق  يمكن 
من الوجبات الخفيفة للأ�شخا�ص الذين يحر�صون على 

ا�ستقرار م�ستوى الكولي�سترول.
ووفقا للدكتور كو�ستاف دابادكار �أخ�صائي �أمرا�ض القلب، 
من  بحفنة  المعتادة  الخفيفة  الوجبات  ا�ستبدال  ي�ساعد 
الم��ك�����س��رات، على ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �أك�ث�ر ت��وازن��ا. وعلى 
يحتوي  الم�صنعة،  الخفيفة  ال��وج��ب��ات  م��ن  العديد  عك�س 
الف�ستق على دهون غير م�شبعة �صحية، وبروتين، و�ألياف 

غذائية.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، الف�ستق غني بال�ستيرولات النباتية- 
على  وتناف�سه  تركيبها،  في  الكولي�سترول  ت�شبه  مركبات 
اله�ضمي. ونتيجة لذلك، يمت�ص  الامت�صا�ص في الجهاز 

ي�ساعد على  م��ا  ال��ك��ول��ي�����سرت�ول،  م��ن  �أق���ل  الج�����س��م كمية 
الكثافة  منخف�ض  ال��ده��ن��ي  الر�ب�وتن�ي�  م�����س��ت��وى  خف�ض 

)LDL(، المعروف �أي�ضا با�سم الكولي�سترول "ال�ضار".
وم����ن ج��ان��ب��ه ي��و���ص��ى ط��ب��ي��ب ال��ق��ل��ب ت��راف��ي���س�� بنزينغ، 
بتناول الف�ستق كوجبة خفيفة م�شبعة. لأنه يزود الج�سم 
بالبروتين والألياف والدهون ال�صحية، كما يحتوي على 

البوتا�سيوم والمغني�سيوم.
ب���دلا من  الم��م��ل��ح  غري�  الف�ستق  ب��ت��ن��اول  الأط���ب���اء  وين�صح 
الوجبات الخفيفة غير ال�صحية، كرقائق البطاط�س. مع 
ت�ضمن  ولا  ال��عال�ج،  المك�سرات وحدها عن  تغني  لا  ذل��ك، 
النظام  على  تعتمد  النتائج  لأن  الكولي�سترول،  خف�ض 

الغذائي ونمط الحياة ب�شكل عام.

عار�ضة �أزياء تعر�ض ت�صميماً �ضمن مجموعة »لوي فيتون« الن�سائية لربيع و�صيف 2027، �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. ا ف ب


