
اليك بع�ض الن�صائح العملية:
ال��ت��امّ��ة في  ال��راح��ة  ل��ه  تعاملي برفق م��ع طفلك و�أم��ن��ي 
احر�صي  ك��ذل��ك  ال��ه��وائ��ي��ة.  ال��ت��ي��ارات  ال��ف��را���ش وجنبيه 
حالته  تدهورت  �إذا  وال�سوائل،  الع�صائر  يتناول  �أن  على 
لا بدّ حينها من ا�ست�شارة الطبيب للوقوف على ن�صائحه 

الطبيّة واتّباع العلاجات اللازمة للحد من الزكام.
	

�أ�سبابه
ي�ساهم الاحتكاك بالأطفال الم�صابين بالزكام في المدر�سة 
التغذية  �سوء  ي���ؤدي  العدوى الى طفلك، كذلك  نقل  في 
بالزكام،  الإ�صابة  الى  المناعة  في  نق�ص  من  يرافقه  وم��ا 
كال�صدمات  والم��ع��ن��ويّ��ة  النف�سية  ال��ع��وام��ل  ع��ن  ن��اه��ي��ك 

النف�سيّة.

م�ضاعفاته
- �آلام الر�أ�س وال�صداع.

- نوبات ربو والتهابات في الأذنين والجيوب الأنفية.
- تقيّ�ؤ و�سعال.

- ارتفاع الحرارة وقلّة النوم والر�ضاعة )خ�صو�صاً لدى 
الر�ضع(. 

علاجه
مكان  وج��وده في  على  واحر�صي  بطفلك جيداً  اعتني   -
في  تت�سرّعي  ولا  والتدخين  الجراثيم  من  وخ��ال  نظيف 

�إعطائه الأدوية �إلا بعد ا�ست�شارة الطبيب.
وال�شوربة.  والع�صائر  ال�سوائل  اعطائه  على  احر�صي   -
�أمّا �إذا كان عمره �أقل من �ستة �أ�شهر، لا يكون بمقدوره 
�إر�ضاعه  حاولي  لذلك  ب�سهولة،  الطعام  وتقبل  التنف�س 

قدر الإمكان.
ل���ك���نّ النظافة  ت��خ��اف�ني ع��ل��ي��ه م���ن الا���س��ت��ح��م��ام  ق���د   -

عدم  م��ن  وانتبهي  ي��وم��يّ��اً  الا�ستحمام  يمكنه  مطلوبة. 
تعرّ�ضه للتيّارات الهوائية.

والجوارب  الداخليّة  الفانيلات  ارتدائه  على  احر�صي   -
ال�سميكة، وعلى �ألا يغادر المنزل من دون قبعة على ر�أ�سه 

يغطي بها �أذنيه وو�شاح على الرقبة وجاكيت وقفّازات.
- في ح��ال ع��ج��زت ع��ن تح�سين ح��ال��ه خ��ذي��ه الى العيادة 
ليتمكّن الطبيب من و�صف العلاج المنا�سب، من م�ضادات 
والمقويّات  وال�����س��ع��ال  الح�����س��ا���س��يّ��ة  وم�������ض���ادات  ح��ي��ويّ��ة 

والفيتامينات وغيرها. 

زوري الطبيب في الحالات التالية:
- معدّل تنفّ�س طفلك �أ�سرع من المعدّل الطبيعي.

�أو بَدت عليه علامات  اذا بدا �سريع الانفعال والتهيّج   -
الخمول على غير عادة.

- في حال الام�ساك ال�شديد.
- ا�ستمرار الحمّى لأكثر من يومين.

- �سعال قويّ ومزعج وعط�س م�ستمرّ.
- ا�ستمرار الزكام لأكثر من 14 يوماً. 

ن�صائح طبية
ات مطاطية. - ل�سيولة الأنف: ا�ستخدمي ما�صّ

- لإخراج المخاط: ادهني منطقة الأنف بمرهم الفازلين 
لمنع جفافه.

- لان�سداد مجرى الأنف: ا�ستخدمي قطرة واحدة للأنف 
للأطفال دون الواحدة وقطرتان للأطفال الأكبر �سناً. 
�أربع �ساعات. يمكنك تح�ضير القطرة  كرّري العلاج كل 
في المنزل من خلال و�ضع ن�صف ملعقة ملح في كوب من 

الماء الفاتر.
الماء  ي�شرب  �أن  �إحر�صي على  الح���رارة:  درج��ة  - لارتفاع 

وا�ست�شيري الطبيب لو�صف العلاج اللازم.

ري ح�ساء الدجاج. - لالتهاب الحلق والبلعوم: ح�ضّ
- لل�سعال: �إذا تعدّى طفلك الأربعة �أعوام الج�أي الى دواء 

لل�سعال.

تدليك
لا ت�ستخفي بقدرة التدليك على م�ساعدة طفلك واعتني 

بالمناطق التالية:
ل��ل��م�����س��اع��دة ع��ل��ى تح�����س�ني عمليّة  ال�������ص���در وال���ظ���ه���ر: 

التنفّ�س. 
ال��ل��وز في راح���ة يديك  - �ضعي ب�ضعة ق��ط��رات م��ن زي��ت 

وافركيهما.
- �ضعي كفك الأيمن على الكتف الأيمن لطفلك ودلكي 

نزولًا باتجاه الجزء الأي�سر من �صدره.
لكن بطريقة معاك�سة كي  الي�سرى  بيدك  المثل  افعلي   -

تتقاطع حركتا اليدين.
- اتّبعي الطريقة نف�سها على ظهره.

المع�صمان: لتحفيز جهاز طفلك المناعي. 
- �إم�����س��ك��ي ذراع����ه الأم��ام��ي��ة ب��ي��دك و���ض��ع��ي اب��ه��ام اليد 

الأخرى على مع�صمه.
- دلّكيه ب�سرعة.

- كرّري الحركة ذاتها على المع�صم الآخر.
الأنف: للتخل�ص من الافرازات المحتملة. 

- ابدئي بتنظيفٍ دقيق لأنفه بوا�سطة المياه المالحة.
- �ضعي �إبهامك من جهتي الأنف ودلّكي نزولًا ثم افركي 

ب�شكل دائري.
التدليك  في  وا�ستمرّي  الأذن  اعلى  من  ابدئي  الأذن���ان: 
دلكي  ث��م  ال��ف��ك  عظمة  الى  و���ص��ولًا  الأذن  �شحمة  خلف 

�صعوداً. 
ذاتها  بالطريقة  بالكامل  القدم  �أ�سفل  دلّكي  القدمان: 

المعتمدة لتدليك المع�صمين.
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�أم الإمارات ت�شهد حفل تخريج طالبات 

جامعتي الإماراتي وزايد وكليات التقنية 

العليا تكرم الحا�صلات على الامتياز

نيكول �سابا:

 ال�سيناريو الجيد والمخرج 
الجيد هما �سر نجاح �أي عمل

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

�شاحن يدوي للأجهزة الذكية 
نجحت �شركة �أ�س �أو �أ�س ريدي في الح�صول على الدعم المادي اللازم لبدء 
كم�شروع  طرحته  الذي  اليدوي  الذكية  الأجهزة  �شاحن  ت�صنيع  مرحلة 
ح�صد  �أن  بعد  وذل���ك  �ستارتر،  كيك  النا�شئة  الم�شاريع  دع��م  م��وق��ع  على 
الم�شروع تمويلا بقيمة 98 �ألف دولار، متخطيا بكثير حاجز الـ28 �ألف 

دولار الذي كان ي�ستهدفه مطوروه.
التي يطمح  النا�شئة وال�صغيرة  الم�شاريع  وموقع كيك �ستارتر ي�ست�ضيف 
�أ�صحابها بالح�صول على تمويل كاف لها قبل بدء �إنتاجها، ويتم تحديد 
�سقف �أعلى لقيمة التمويل اللازم لبدء الت�صنيع ومدة زمنية قبل انتهاء 

فترة ا�ستقطاب التبرعات من زوار الموقع.
�إمكانية  �أ���س ري��دي �شاحنا غير تقليدي فهو يتيح  �أو  �أ���س  ال�شاحن  ويعد 
ال��ذك��ي��ة م��ن هواتف  ال�الزم��ة ل�شحن الأج��ه��زة  ال��ط��اق��ة  الح�����ص��ول على 
وكذلك  خا�ص،  مقب�ض  تحريك  عبر  يدوية  بطريقة  لوحية  وحوا�سيب 
ف�إنه ي�ضم بطارية بقوة 1500 ميلي �أمبير ت�شحن بالطريقة الكهربائية 
في  ي�ستخدم  للطاقة  احتياطيا  م�صدرا  ال�شاحن  ه��ذا  ويعد  التقليدية. 
�إن خم�س دقائق من تحريك المقب�ض  الحالات الطارئة، ويقول مطوروه 
لل�صمود فترة بين خم�س و12  للبطارية  كافية  المقابل طاقة  تعطي في 
الناقل  منفذ  على  كذلك  ال�شاحن  ويحتوي  �صوتية.  ات�����ص��الات  دقيقة 
ب�شحن  الخا�صة  الكابلات  �أن���واع  كل  لو�صل  بي  �أ���س  يو  العام  الت�سل�سلي 
بطارية الأجهزة الذكية مثل كابل لايتنينغ المخ�ص�ص لهواتف �آيفون 5 .

حجم  في  القادمة  القليلة  الأ�سابيع  في  ال�شاحن  يطرح  �أن  المنتظر  وم��ن 
الجيب لي�سهل التنقل به، حيث لن يتعدى وزنه 141.7 غرام وعر�ضه 
المتوقع �أن يتوفر مقابل 35 دولارا داخل ال�سوق  ومن  �سنتيميتر،   5.5

الأميركي، ومقابل 40 دولارا خارجها.

يحرق نف�سه �أمام متجر 
�أ�ضرم �صيني النار في نف�سه، ام�س �أمام متجر للألب�سة في فاينزا ب�شمال 
الاقت�صادية  بالأزمة  �أنها مرتبطة  ال�شرطة  تعتقد  �إيطاليا، في خطوة 
الإيطالية،  �أن�سا  �أنباء  الألب�سة. وذكرت وكالة  �أي�ضاً قطاع  التي طالت 
�أ�ضرم النار في نف�سه �أمام متجر جيرمانو زاما للألب�سة في  �أن �صينياً 
فاينزا ب�إقليم �إميليا رومانيا. وهرع �أحد المارين عند م�شاهدة ال�صيني، 
الإغاثة  بعمال  وات�صل  �إطفائية،  ف�أح�ضر  القريبة  المتاجر  �أح��د  �إلى 
الذين ح�ضروا لاحقاً، وعملوا على نقل الم�صاب في مروحية �إلى مركز 
ولا  خ��ط�رية.  ب��ح��روق  ال�صيني  و�أ�صيب  ت�شيزينا.  مدينة  في  الح���روق 
تزال دوافع الرجل مجهولة، غير �أن ال�شرطة تعتقد �أن عمله مدفوع 

بالأزمة الإقت�صادية التي طالت قطاع الألب�سة في البلاد.

�سقف المنزل ي�سقط على العائلة
قتل 3 �أطفال على الأقل، وجرح رابع، من عائلة واحدة، بانهيار �سقف 

منزل في قرية �سيالكوت ب�إقليم البنجاب في �شمال �شرق باك�ستان.
ابنه خالد  �أن  الباك�ستانية، ام�س، عن والد الأطفال،  ونقلت قناة �سما 
8 �أع��وام، وزينب 5 �أع��وام، كانوا ينامون في  �آمنة  وابنتيه  �أع��وام،   10
انهار  عندما  لزفاف،  التح�ضير  يتم  حيث  �سيالكوت  في  عمتهم  منزل 
ال�سقف عليهم ما �أدى �إلى مقتلهم. و�أ�ضاف �أن ابنته الأخرى زولاخة 

تم انت�شالها حية من تحت الأنقا�ض، غير �أنها �أ�صيبت بجروح.

مدمنو تويتر وفي�سبوك عر�ضة للانطواء 
ك�شفت درا�سة بريطانية عن معاناة مدمني موقعي في�سبوك و تويتر 
من �أعرا�ض الانطواء حال ابتعادهم عنهما، وفي المقابل و�صف البع�ض 

تجربتهم الأولى في المواقع الاجتماعية ب�أنها دافعة للإدمان.
التوا�صل  مواقع  من مدمني  �شخ�صاً   20 طُلب من  الدرا�سة  وخ�الل 

الاجتماعي التوقف عن ا�ستعمال ح�ساباتهم لمدة �أربعة �أ�سابيع.
وعّرب الم�شاركون عن �شعورهم بالعزلة عن �أ�صدقائهم وعائلاتهم خلال 
تلك الفترة، بالإ�ضافة �إلى فقدانهم �أداتهم الرئي�سية للتوا�صل، وقال 

البع�ض �إنهم �أح�سّوا ب�أنهم منقطعون عن العالم .
وذكرت �إحدى الم�شاركات في التجربة �أنها لم تتوا�صل مع �أ�سرتها طوال 
الأ�سبوع، وعبر �آخر عن �شعوره بالوحدة، وقال �إن �أ�صابعه تتجه تلقائياً 
دافيد  الدكتور  ور�أى  هاتفه.  فيه  يم�سك  م��رة  كل  في�سبوك  لتطبيق 
جليز، مدر�س علم النف�س الإعلامي في جامعة وين�ش�ستر البريطانية 
الاعلام  لو�سائل  الكثيف  الا�ستخدام  �أن  الدرا�سة،  على  �أ�شرف  وال��ذي 
الاجتماعي لا يعد �أمراً خطيراً. و�أ�ضاف البع�ض يرى �أن هذا الإدمان 
يطغى على حياة النا�س، لكن �أغلب من يو�صفون بالمدمنين يمار�سون 
على الإنترنت ت�صرفات اجتماعية . وقال جيلز �إن �شخ�صية م�ستخدم 
نمط  ت�شبه  لا  اليوم  المتو�سط  الا�ستخدام  معدل  ذو  العادي  الإنترنت 
الاجتماعية  حياته  ليدير  الذكي  الهاتف  ي�ستخدم  لكنه  الت�سعينات، 
�آثار  تكن  لم  نف�سه  الوقت  وفي  الإن�رتن��ت.  عبر  ال�شخ�صية  وعلاقاته 
الانقطاع عن المواقع الاجتماعية �سلبية في مجملها؛ �إذ قالت واحدة من 
المتطوعات في الدرا�سة �أن انقطاعها عن في�سبوك �أتاح لها �إتمام الأعمال 
المنزلية. واعترف �آخر ب�أنه اتجه لق�ضاء وقت �أطول ب�صحبة ابنته، وهو 
ما قد يدفع �إلى القول �إن الاعتدال في الا�ستخدام �أف�ضل. كما لم يكن 
ال�شعور بالانطواء والانعزال واحداً لدى م�ستخدمي في�سبوك وتويتر؛ 
فقد تعامل م�ستخدمو تويتر ب�شكل �أف�ضل مع عزلتهم. وهو ما عزاه 
الباحثون �إلى الطبيعة الأقل اجتماعية لتويتر، وتوافر م�صادر �أخرى 
المواقع  �أنهم وجدوا  البع�ض  المعلومات والأخبار. واعترف  للبحث عن 
الاجتماعية دافعة للإدمان، فيما قالت واحدة من الم�شاركات �أنها كانت 
تبتهج في كل مرة تتلقى رداً من �أحد الم�شاهير المف�ضلين لديها؛ وبينما 
�أم��راً مملًا  وتويتر  في�سبوك  ا�ستخدام  يكون  �أن  الم�شاركين  �أح��د  توقع 
وغير ذي نفع، قال �إنه ا�ستمتع بالتجربة ور�أى �أنها �ساعدته على ر�ؤية 

�أ�صدقائه �أكثر.

العربية  باللغة  �أوب��را  �أول 
ا���س��ت��م��ت��ع مح��ب��و م��و���س��ي��ق��ى الأوب�����را 
باللغة  �أوب��را  لأول  ال�شرفي  بالعر�ض 
�شارك  ح��ي��ث  ب���الج���زائ���ر،  ال��ع��رب��ي��ة 
للثقافة  الوطني  ال��دي��وان  بتنظيمه 
الجزائري  وال��ت��ل��ف��زي��ون  والإع���ل��ام 
�أخ�����رى في م�سرح  م���ؤ���س�����س��ات  وع����دة 
مح��ي��ي ال���دي���ن ب��ا���ش ط����رزي و�سط 
العا�صمة. وقدم المو�سيقار الجزائري 
المغترب طارق بن ورقة �أوبرا النف�س 
خم�سينية  في  الج��زائ��ر  لبلده  ه��دي��ة 
حنينه  ف���ي���ه���ا  ح���ك���ى  ا����س���ت���ق�ل�ال���ه���ا، 
للجزائر وذكريات طفولته الق�صيرة 
فيها، حيث غادرها وهو ابن الخام�سة 
�ساعة  العر�ض  وا�ستمر  عائلته.  مع 
وع�شر دقائق، رافق المو�سيقى والغناء 
المو�سيقى  وت��داخ��ل��ت  ف��ن��ي��ة،  ل��وح��ات 
�أ�صوات  م��ع  ع��ازف��ا   65 عزفها  التي 
�أربعة مغنين، بالإ�ضافة �إلى الكورال. 
حا�ضرين  والناي  العربي  العود  كان 
اللم�سة  ف�أعطيا  المو�سيقي  في الجوق 
كتبت  التي  النف�س  لأوب��را  ال�شرقية 
و�أدى  ال���ع���رب���ي���ة،  ب��ال��ل��غ��ة  ك��ل��م��ات��ه��ا 
ع���رب، غابي  �أرب��ع��ة فنانين  الأغ����اني 
عُ�����ض��ي��م��ي وغ����ادة ���ش��ب�ري م��ن لبنان، 
وج�������ورج ون���ي�������س م����ن م�������ص���ر، ولارا 
�أ�ضفت  �أردن���ي���ة  فل�سطينية  ال��ع��ي��ان 
هذا  على  �إ�سلامية  م�سحة  بحجابها 

العمل الفني ال�ضخم.

ف��ل��وري��دا  في  ن���وح  �سفينة 
ي���ع���م���ل رج������ل في ولاي�������ة ف���ل���وري���دا 
الأم�ي�رك���ي ع��ل��ى ���ص��ن��ع ن�����س��خ��ة عن 
�إلى  لتحويلها  ي�سعى  ن���وح،  �سفينة 
متحف وحديقة للحيوانات. وذكرت 
�صحيفة ميامي هيرالد �أن رودولفو 
ال�سفينة  �صنع  فكرة  ا�ستلهم  �ألم�ريا، 
بعد �أن �شاهد الحيوانات وهي ت�سعى 
والم�أوى  الطعام  للعثور على  جاهدة 
�ألميرا  و�أط��ل��ق  كاترينا.  �إع�صار  بعد 
المخب�أة  ال�سفينة  ا���س��م  الم��رك��ب  على 
 3 ع��ل��ى �صنعها بم�����س��اع��دة  وي��ع��م��ل 
�أ����ص���دق���اء، وي���ق���ول �إن�����ه ي�����س��ت��ن��د في 
�أعطاها  ال��ت��ي  التعليمات  �إلى  ذل��ك 
وقد  ال�����س�الم.  عليه  ن��وح  لنبيّه  الله 
ب����د�أ ال��ع��م��ل ع��ل��ى ال�����س��ف��ي��ن��ة ق��ب��ل 6 
 300 �أ�شهر، وجمع تبّرعات بقيمة 
التكلفة  �أن  الرغم  على  دولار،  �أل��ف 
 1.5 �إلى  ت�����ص��ل  ل��ه��ا  الإج���م���ال���ي���ة 
ي�صل  �أن  وي��ت��وق��ع  دولار.  م��ل��ي��ون 
�إلى  ان��ت��ه��ائ��ه��ا  ع��ن��د  ال�سفينة  ط���ول 
500 قدم وارتفاعها �إلى 3 طوابق. 
وحديقة  ومتجراً  متحفاً  و�ست�ضمّ 
ماعز  ف���ي���ه���ا  ����ص���غ�ي�رة  ح����ي����وان����ات 
�صغيرة  وحيوانات  ودج��اج  وخنازير 
�أخرى. و�أكد �ألميرا �أن ال�سفينة غير 

مرتبطة بديانة معيّنة.

غ���وغ���ل ت��ر���ض��خ ل�����ش��روط 
م��ن��ع الاح��ت��ك��ار الأوروب���ي���ة 
الأميركية  غ��وغ��ل  ���ش��رك��ة  ت��و���ص��ل��ت 
الأوروبية  المفو�ضية  مع  ت�سوية  �إلى 
الاحتكار  بممار�سة  اتهامات  لتجنب 
ال���ب���ح���ث عبر  �����س����وق مح�����رك�����ات  في 
ا�ستخداما  الأك��ث��ر  ب��ح��ث��ه��ا  مح���رك 
�إظهار  ال��ع��الم، وواف��ق��ت على  ح���وال 
�ضمن  لها  مناف�سة  خ��دم��ات  رواب���ط 

نتائج البحث.
اتهامات الاحتكار تلك �ضد  و�أث�ريت 
�شركات  2010 من  العام  غوغل في 
مناف�سة �أبرزها �شركة مايكرو�سوفت 
�أن غوغل تمار�س بع�ض  التي زعمت 
البحث  نتائج  �إظهار  عند  الأ�ساليب 
خدماتها  لإب���������راز  مح���رك���ه���ا  ع��ب�ر 
ال���ب���ح���ث دون  الم��ت��ع��ل��ق��ة بم���و����ض���وع 

خدمات المناف�سين.
وق����د �أك�����دت الم��ف��و���ض��ي��ة الأوروب����ي����ة، 
الذراع التنفيذية للاتحاد الأوروبي، 
�أن غوغل ك�سرت قانون منع الاحتكار 
متنجاتها  ب����دف����ع  الاتح���������اد  ل������دى 
الخا�صة على ر�أ�س نتائح البحث �أمام 

مناف�سيها.

ع�صير البرتقال.. يكافح ال�سرطان ويقي من الإم�ساك
�أفاد العلماء في مركز الطب الطبيعي الأمريكي �أن الألياف الموجودة 
في البرتقال تفيد الجهاز اله�ضمي من خلال زيادة حركة الأمعاء 
الإم�ساك.   من  والوقاية  الف�ضلات  من  التخل�ص  في  ت�ساعد  التي 
ال�صفراوية  الح�صوات  من  �أي�ضا  يقي  البرتقال  �إن  ه���ؤلاء  وق��ال 
التي تتجمع في كي�س بين الكبد والأمعاء الدقيقة وتنتج عن نوعية 
الأطعمة التي يتناولها الإن�سان حيث ي�ساعد ع�صير البرتقال في 
ت�شكلها بطريقة  الثلث ويمنع  �إلى  تقليل مخاطر هذه الح�صيات 
تحلل الكولي�سترول �إلى المادة ال�صفراوية.  كما ي�ساعد �شرب كوب 
من ع�صير البرتقال في ال�صباح �ضمن وجبات الفطور، في تخفيف 
للعمل وظ����روف الحياة  الم�����ص��اح��ب  ال��ع�����ص��ب��ي  وال�����ض��غ��ط  ال��ت��وت��ر 
الع�صرية التي تزيد من تعر�ض الإن�سان للأمرا�ض والا�ضطرابات 

اله�ضمية وغيرها.  
هذا و�أظهرت الدرا�سات �أي�ضا �أن للمواد الكربوهيدراتية الموجودة 
في ق�شور البرتقال ت�أثيرات �صحية عظيمة فمركب البكتين مثلا 
نمو  وي�شجع  مميزة  حيوية  خ�صائ�ص  يملك  لله�ضم  القابل  غير 
البكتيريا المفيدة في الأمعاء الغليظة التي تمنع بدورها الإ�صابات 
الحيوية  الكربوهيدرات  �أن  الخ�رباء  و�أو�ضح  والمعوية.   الانتانية 
�أنواع  في  �أي�ضا  ت��وج��د  �أوليجو�سكارايد  با�سم  �أي�ضا  ت��ع��رف  ال��ت��ي 
الكثير  في  ت�ستخدم  و�أ�صبحت  والخ�����ض��راوات  الفواكه  من  معينة 

وق��د تم  الح��ي��وان��ات  و�أع�ل�اف  الغذائية  المنتجات  م��ن 
حاليا اكت�شاف مركبات حيوية مانعة للالت�صاق تعيق 

ارتباط الجراثيم بجدران الأمعاء. 
جديدة  طريقة  تطوير  على  الآن،  الباحثون  ويعكف 
البكتين  مركبات  لا�ستخلا�ص  مكلفة  وغ�ري  وفعالة 
الحيوية من ق�شور البرتقال الموجودة بوفرة وبثمن 

قليل. 
البرتقال فهي كثيرة جدا وح�سب  فوائد  �أم��ا 

�أن  تبين  م���ؤخ��راً،  ن�شرت  ا�ستراليه  درا���س��ة 
ت���ن���اول ح��ب��ه ب��رت��ق��ال ي��وم��ي��اً ي�����س��اه��م في 
ال�سرطان،  �أن��واع  ببع�ض  الإ�صابة  تجنب 
حيث �أثبتت الدرا�سة �أن تناول الحم�ضيات 
ي�ساهم في مكافحة �سرطان  ب�شكل يومي 
�سرطان  �إلى  بالإ�ضافة  والحنجرة  الفم 

يومي  ب�شكل  الحم�ضيات  تناول  �إن  الم��ع��دة.  
�إ���ض��اف��ة �إلى خ��م�����س ح�����ص�����ص �إ���ض��اف��ي��ة من 
ال��ف��واك��ه والخ�������ض���راوات ي��وم��ي��اً ق��د يخفف 
بال�سكتات  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات  م��ن  �أي�����ض��اً 

القلبية بن�سبه 19 %. 

زكام طفلك.. م�شكلة ب�سيطة عالجيها بذكاء
يعاني الطفل من �أعرا�ض الزكام من جراء تعرّ�ضه للبرد فينتابه ال�شعور ب�أوجاع الر�أ�س والبرد 

والعط�س الم�صحوب �أحياناً بارتفاع في درجة الحرارة كما يعاني من ان�سداد �أنفه.



•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  ت�شهد 
من  والن�صف  ال�ساد�سة  في  الإم���ارات(  )�أم 
ب�أبوظبي  ال��وط��ن��ي  ب��الم�����س��رح  ال��ي��وم  م�����س��اء 
ح���ف���ل ت���ك���ريم الح����ا�����ص��ل�ات ع���ل���ى درج����ة 
الثانية  ال��دف��ع��ة  الام��ت��ي��از م��ن خ��ري��ج��ات 
الإمارات  جامعة  طالبات  من  والثلاثين 
وع���دده���ن م��ائ��ة وت�����س��ع و���س��ت��ون خريجة 
م���ن طالبات  ع�����ش��رة  وال���دف���ع���ة الح���ادي���ة 
و�سبعون  ث�ل�اث  وع���دده���ن  زاي����د  ج��ام��ع��ة 
الثانية  ال���دف���ع���ة  ج���ان���ب  �إلى  خ���ري���ج���ة 
وال��ع�����ش��ري��ن م��ن ط��ال��ب��ات ك��ل��ي��ات التقنية 
وت�سعون  و���س��ت  م��ائ��ت��ان  وع��دده��ن  العليا 
بم�ؤ�س�سات  المكرمات  ع��دد  لي�صل  خريجة 
وثمان  خم�سمائة  الثلاث  العالي  التعليم 
وثلاثين خريجة من مجموعة خريجات 
ال���ث�ل�اث ال��ب��ال��غ عددهن  ه����ذه ال���دف���ع���ات 
وخم�سين  وث��م��ان  وت�سعمائة  �آلاف  �أرب��ع��ة 
خريجة . يبد�أ الحفل الذي يح�ضره �سمو 
الدبلوما�سي  ال�سلك  وع�ضوات  ال�شيخات 
الدولة  المعتمدين لدى  ال�سفراء  وزوج��ات 
بو�صول �أم الإمارات �سمو ال�شيخة فاطمة 
بنت مبارك حيث يعزف ال�سلام والوطني 
ل���دول���ة الإم��������ارات ل��ت��ق��وم ب��ع��ده��ا �إح����دى 
الطالبات بقراءة �آيات من القر�آن الكريم 
)�أم  كلمة  تلقى  بداية الحفل حيث  معلنة 
�إح��دى الخريجات  الإم��ارات( بعدها تقوم 
ب�إلقاء  الام��ت��ي��از  تقدير  على  الح��ا���ص�الت 
مجموعة  بعدها  لتقوم  الخريجات  كلمة 
م���ن ط��ال��ب��ات ج��ام��ع��ة الإم�������ارات بتقديم 
�إلى  وي��رم��ز  المنا�سبة  ل��ه��ذه  �أع���د  �أوب���ري���ت 
والم�ستمر  الم��ت��وا���ص��ل  الإم������ارات  �أم  ع��ط��اء 
الخريجات  وبناتها من  الإماراتية  للمر�أة 

ال�شيخة  �سمو  تقوم  ه��ذا  بعد   .. المكرمات 
فاطمة بنت مبارك )�أم الإمارات( بتكريم 
التخرج  ���ش��ه��ادات  وت�سليمهن  الخ��ري��ج��ات 
العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  �أع��دت  وقد  هذا 

لأم  الحفل  نهاية  في  تقدم  هدية  ال��ث�الث 
الإم��ارات حيث تختتم الفعاليات بال�سلام 
الوطني ويتم توديع �أم الإمارات بالحفاوة 

التي ا�ستقبلت بها.

علياء لكلمة الخريجات
•• العين-الفجر:

تقوم الخريجة علياء �سالم ال�شملان من كلية التقنية العليا ب�إلقاء كلمة 
ال��ع��الي في  الم��ك��رم��ات في م���ؤ���س�����س��ات التعليم  ن��ي��اب��ة ع��ن جميع  الخ��ري��ج��ات 

احتفالية ت�شهدها �أم الإمارات م�ساء اليوم.

خم�س طالبات 
لقراءة الأ�سماء

•• العين-الفجر:

�أثناء  الم��ك��رم��ات  �أ���س��م��اء  ق���راءة  في  الجامعيات  م��ن  طالبات  خم�س  ت�شارك 
احتفالية اليوم بالم�سرح الوطني ب�أبوظبي وهن عائ�شة بنت �سالم بن محمد 
النعيمي و�شيخة مغير الذيب ف�ضي�ض الدرمكي وهند محفوظ عبد الله 
بن  ���س��الم  بنت  وفاطمة  ال�شنقيطي  مح��م��ود  م�صطفى  وخ��ول��ة  الج��اب��ري 

محمد النعيمي.

مريم الجراحي عريفة الحفل
الأن�شطة  وح��دة  الطلابية  الح��ي��اة  �إدارة  م��ن  الج��راح��ي  علي  م��ريم  تقوم 
المقام  الحفل  عريفة  ب��دور  الإم���ارات  بجامعة  الطلابية طالبات  وال��ري��ادة 

اليوم بالم�سرح الوطني ب�أبوظبي. 

ق�سم  ي�ؤدين  طبيبة   32
الطبيب

•• العين-الفجر:

والثلاثين  الثانية  الدفعة  خريجات  م��ن  طبيبة  وث�الث��ون  اثنتان  ت���ردد 

الكتاب ال�سنوي لكل خريجة
يتم اليوم توزيع الكتاب ال�سنوي على جميع المكرمات من خريجات جامعي 

الإمارات وزايد وكليات التقنية العليا.
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�أم الإمارات ت�شهد حفل تخريج طالبات جامعتي الإماراتي 
وزايد وكليات التقنية العليا تكرم الحا�لاصت على الامتياز

•• العين - الفجر:

تقديم  الام���ارات في  22 من طالبات جامعة  ت�شارك 
����ص���اغ���ت كلماته  وال�������ذي  ال����ي����وم  م�������س���اء  الاوب�����ري�����ت 
النعيمي  ومريم  ال�شام�سي  جمعة  عائ�شة  ال�شاعرتان 
الفلاحي  عائ�شة  وا���ش��راف  فار�س  و�سيم  الح��ان  وم��ن 
الم�ساعد الاداري لنائب مدير جامعة الامارات وتوزيع 

ن�شوان طلال ... ليبد�أ الاوبريت بعنوان:
�سموّها معروف لتتوا�صل كلماته بالقول:

يتْ ذاتُ مجدٍ �شامٍخ تْ فحَّ مَرَّ
الأريَحيةُ قدرُها المو�صوفُ

هي رهمةٌ في بذْلِها وعطائِها
وكريمةٌ في �أ�صلِها وعطوفُ

والحكمةُ بع�ضُ �صفاتِها وعلوّها 
ها معروفُ �أمُّ الأماراتِ �سموَّ

وفي الفقرة الثانية من الاوبريت التي �أخذت عنوان:
زهو الق�صيدِ تتوا�صل بالقول:

وطني �أيا زهو الق�صيدِ وقافه
يا قبلة طافتْ بها الأقمارُ

�إني هززتُ م�شاعري فت�ساقطتْ
من في�ض حبي يا هوايَ ثمارُ

و�سرجتُ من عطر الحروفِ قوافيا
ت�شدو بها في حبكم �أطيارُ

يا دوحة و�سما�ؤها تزهو بمن
في مدحهم هذا الق�صيد يحارُ

الامارات  ام  من  متخذة  الاوب��ري��ت  فقرات  وتتوا�صل 
عنوانا لها لتقول:

�أيا �أمَّ الإماراتِ       �سلاماً جاء جذلانا
نزفُ الوردَ نُهديكِ    فعاد الوردُ خجلانا

****
�سلامٌ مل�ؤهُ التقديرٍ      بكل الحبِ �سُقناهُ
لأمٍ دونها التعبير     خان الحرفُ معناهُ

****
ييكم       وكلَ الودِ تهديكم فجامعتي تُح
علوما رفعةٌ و�سناً      نجوماً في لياليكم

****
نمدُ �أكفنا ندعو       لبانيها وراعيها

ع�ساها دائماً �أملًا      مناراً في �أرا�ضيها
****

�ستعلوا اليوم راياتي      وتزهر فيكِ نجماتي
وترفل في �أعالي المجدِ    �شوقاً كلَّ غاياتي

�شيخٌ م�ضى بالمجد يُعلي رايةً
هذا خليفة والفِعالُ كبارُ

ومحمدٌ لأخيه خير مُ�ساندٍ
رفعَ التميزَ في البلاد �شعارُ 

هم �أنجمٌ وم�ضت �سُموّا فانحنى
يُلقي التحية لل�شيوخِ وقارُ

وت�أتي فقرة ام الح�ضارات ... لتقول كلماتها:

�أهزُّ القوافي فتع�شبُ �أر�ضا
              وتزهو الحروفُ با�سمك �شعرا

فت�أتي �إليكِ الق�صائدُ طوعا
             لأمِّ الإماراتِ نن�شدُ فخرا

نباهي بكِ الكونَ �أمَّ ال�شيوخ
              و�أم الح�ضاراتِ زهوا وعطرا

فللمر�أة اليوم �أ�صبح ��شأن 
              و�أ�ضحى لها في المحافل ذكرا

ودعمُكِ ما زال ير�سم دربا 
فيغدو الدجى من حنانكِ فجرا

�إلى العالميةِ ن�سعى بعزمٍ 

ونتبعُ خطوَكِ �شبراً ف�شبرا
فجودك غيثٌ عمّ البلادَ 
ف�أنت العطاءُ تدفّقَ نهرا
تمدين كفا فيخجلُ منكِ

�سحابُ ال�سماءِ لأنك بحرا
فَدَيْتُكِ �إنا لكِ طوع �أمرٍ

ه�����ذا وق�����د �����ش����ارك في م���ق���دم���ة الاوب�����ري�����ت من 
�سكينة ح�سن  و  ال�سلامي  �أحمد  �آمنة  الطالبات 
و�أح�الم عبدالمح�سن  محمد وروي��ة جابرالغفلي 
المناعي وعائ�شة �سعيد الحو�سني و فاطمة �سعيد 

الحو�سني.

�أوبريت في احتفالية التكريم بم�شاركة الجامعيات من الطالبات

ع�شرة ملايين و360 �ألف درهم 
مكرمة �أم الإمارات لأوائل الخريجات

•• العين-الفجر:

بمكرمة من �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك )�أم الإمارات( تت�سلم الخريجات 
الحا�صلات على تقدير الامتياز من م�ؤ�س�سات التعليم العالي الثلاث �إ�ضافة 
لخريجات الطب والدرا�سات العليا هدية التفوق وقدرها ع�شرون �ألف درهم 
لت�صل قيمة المكرمة المقدمة لجميع الحا�صلات على الامتياز ع�شرة ملايين 

وثلاثمائة و�ستون �ألف درهم.

الجامعيات ي�شاركن في الأوبريت
•• العين-الفجر:

اثنان وع�شرون من الجامعيات ي�شاركن في الأوبريت الذي يقدم م�ساء اليوم بالم�سرح الوطني ب�أبوظبي في 
احتفالية تكريم خريجات م�ؤ�س�سات التعليم العالي جامعتي الإمارات وزايد والتقنية العليا والجامعيات 
الم�شاركات في الأوبريت هن : عائ�شة الحو�سني ، وفاطمة الحو�سني، ومريم ال�شحي، واحلام المناعي وروية 
ومزنة  ال�شراري  وابتهاج  الكعبي  وب�شاير  اليماحي  وجميلة  مقبل  وخزنة  ح�سن  و�سكينة  الغفلي  جابر 
المزروعي و�سلوى الحميري وجميلة الحمادي و�آمنة �أحمد و�آمنة الكعبي وعائ�شة المزروعي وموزة المناعي 

وب�سمة �سعيد �سالم ال�شحي وفجر ال�سعدي وفاطمة �صالح و�شيماء عي�سى ومريم المزروعي .



جامعة الإمارات
كلية الطب والعلوم ال�صحية 

البكالوريو�س في الطب والجراحة

عائ�شه محمد �سيف عبدالله اليماحي
امنه مطر علي مطر النيادي

فريده محمد عبدالله ح�سين المرزوقي
عهود عبدالله �سالم عبدالله علي عبادين المزروعي

ري�سه حمد ن�صيب بالمر المن�صوري
فاطمه عبدالغفور محمد عبدالغفور العو�ضي

عائ�شه ح�سن �سيف �سلطان المن�صوري
�صبيحه را�شد �سعيد علي اليماحي

ميثاء عبدالله يو�سف ح�سن عبدالله 
عيده را�شد �سعيد محمد حمدوه ال�شحي

امل محمد �سالم �سعيد ال�ساعدى
مريم دروي�ش احمد عبدالحميد 

عائ�شه محمد را�شد غريب الجهوري
نوره عبدالله خمي�س علي الحديدي ال علي

عبير �سيف بن احمد محمد النقبي
فاطمه �سالم �صالح الجابري

ح�صه محمد ح�سن �صالح الظفيري
نوره را�شد حميد �سعيد ال�شام�سي

ايمان ح�سين غلوم ح�سين الملا
امنه �سالم محمد علي العبدولي 

فاطمه خمي�س را�شد علي العبدولي
فاطمه �سعيد علي ا�سود ح�سن ار�شود ال�شحي

خلود ابراهيم علي عبدالله علي بن عامر بنى �شميلي
هاجر ريا�ض عبداللطيف المهيدب 

ايمان محمد �شاكر محمد البلو�شي
فاطمه زين ح�سن محمد احمد ال�شريف زعابي

دلال �سيف را�شد احمد الدهماني
عائ�شه علي محمد احمد

�شيخة زين ح�سن محمد احمد ال�شريف زعابي
خلود ح�سني الحاج عطاالله ابوعا�صي

امنه �سعيد محمد �سعيد الهنجري المزروعي 
طيبه عبدالله محمد عبدالله ح�سين المدحاني

درجــــة دكتـــور �صيدلــــة 
�سحـــر ح�سيـــن �شبيـــر ح�سيــــن

كليـــة الهند�ـــــسة 
كلثوم راي�س مو�سى �أبوعلي-مرتبة ال�شرف الثانية

منى �صالح احمد مقبل-مرتبة ال�شرف الثانية
�سماح محمد �سالم �سعيد العكبري-مرتبة ال�شرف الثانية

عفراء عبيد �سعيد علي الكعبي-مرتبة ال�شرف الثانية
�شيخه �سعيد خمي�س �سعيد عبدالله القايدي-مرتبة ال�شرف 

الثانية
حماد-مرتبة  بني  عبدالرحمن  عبدالحميد  محمد  عائ�شه 

ال�شرف الثانية
منى �سالم علي عبدالله  القايدي-مرتبة ال�شرف الثانية

هاجر طارق �سليمان لطفي  خانجي-مرتبة ال�شرف الثانية
لينه م�صدق محمود بريه-مرتبة ال�شرف الثانية

�أ�سماء محمد عبدالكريم الحاطي-مرتبة ال�شرف الثانية
ايه في�صل احمد الخطيب-مرتبة ال�شرف الثانية

هدى ح�سين-مرتبة ال�شرف الثانية
رغد محمد خير بيا�ض-مرتبة ال�شرف الثانية

اينا�س �أحمد �شيخه-مرتبة ال�شرف الثانية
مريم محمد مبارك هادي الاحبابي-مرتبة ال�شرف الثانية
ال�شرف  العي�سائي-مرتبة  ع��ب��دالله  نا�صر  ع��ب��دالله  ميثاء 

الثانية
ا�سماء �سيف را�شد محمد النعيمي

حنان محمد غ�سان  �شقفه-مرتبة ال�شرف الثانية

كلية العلـــــوم
ميثه نديله �سالم نايع النعيمي-مرتبة ال�شرف الثانية

عي�شه احمد عبدالله الحداد-مرتبة ال�شرف الثانية
�شيماء محمد احمد القطي�ش-مرتبة ال�شرف الثانية

ال�شرف  اليماحي-مرتبة  �سعيد  طحنون  ع��ب��دالله  �شيخه 
الثانية

ال�شرف  الكعبي-مرتبة  دروي�����ش  محمد  علي  ���س��الم  ح�صه 
الثانية

ريم هاني فالح العمري
جمانه ح�سن محمد ح�سن-مرتبة ال�شرف الثانية

ايمان علي �سيف را�شد ال�شام�سي-مرتبة ال�شرف الثانية
جميله �سالم خلفان محمد خلفان النعيمي-مرتبة ال�شرف 

الثانية
نوره احمد علي عواد النعيمي

دعاء ا�سماعيل علي ور�سمية-مرتبة ال�شرف الثانية
زينه نياتيت�شي عبدالله-مرتبة ال�شرف الثانية

ال�شرف  ال��ع��ي��درو���س-م��رت��ب��ة  ع��م��ر  مح��م��د  ع��ب��دالله  �سلمى 
الثانية

ال�شرف  الحمادي-مرتبة  ع��ب��دالله  جا�سم  ابراهيم  عائ�شه 
الثانية

كلية  العلـــــوم الان�سانية والاجتماعيــــــة
فدوى محمد بارباع-مرتبة ال�شرف الثانية

ال�شرف  الطنيجي-مرتبة  نايع  بن  �سالم  �سيف  ابت�سام علي 
الثانية

�آلاء محمد �سيد ي�سن الم�شنب-مرتبة ال�شرف الثانية
فاطمه فرحانه فزول احمد نظيم-مرتبة ال�شرف الثانية
مي جمعه حمدان محمد البلو�شي-مرتبة ال�شرف الثانية

ال�شرف  النعيمي-مرتبة  الخيال  محمد  �سالم  علي  ميثاء 
الثانية

حمده نديله �سالم نايع النعيمي-مرتبة ال�شرف الثانية
فاطمه زهره ر�ؤوف ن�ستار-مرتبة ال�شرف الثانية

حليمه عبدالله مجلبع بن ر�صا�ص-مرتبة ال�شرف الثانية
فاطمه عيظه عو�ض ربيع العامري-مرتبة ال�شرف الثانية

نوال بنت را�شد بن �سالم الحارثي-مرتبة ال�شرف الثانية
رقية حرو�س-مرتبة ال�شرف الثانية

خزينه محمد حمد �سالم بالركا�ض العامري
ايمان �سالم �سعيد حيي البدواوي-مرتبة ال�شرف الثانية

مريم �سيف حمد خلفان الكعبي-مرتبة ال�شرف الثانية
���ش��ي��م��اء ���س��ع��ي��د مح��م��د ع��و���ض الح��م�ريي-م��رت��ب��ة ال�شرف 

الثانية
�سميه ابراهيم يون�س-مرتبة ال�شرف الثانية

ال�شرف  الخيلي-مرتبة  جابر  عوي�ضه  �سالم  محمد  وديم��ه 
الثانية

هاجر بنت محمد بن حمد بن را�شد الغيلاني

كلية الإدارة والاقت�صاد
ال�شرف  �أمل عبدالر�ضا عبدالنبي عبدالله مخلوق- مرتبة 

الثانية
ايم������ان م���ي��رزا ����ص���ال���ح ك���اظ���م علي 

عبدالله- مرتبة ال�شرف الثانية
ال�شرف  عبي�سي-مرتبة  ف��اي��ز  ع���زه 

الثانية
�شيخه �سعيد �سالم محمد المحرزي-

مرتبة ال�شرف الثانية
مطير-مرتبة  مح��م��د  ح���ام���د  ن����ور 

ال�شرف الثانية
فاطمه عبدالله محمد رفيع عبدالله 

العو�ضي-مرتبة ال�شرف الثانية
ح�����ن�����ان ������س�����الم ع����م����ر الح���ري�������ض���ى 

العامري-مرتبة ال�شرف الثانية
ن����وره مح��م��د ح�����س��ن ع��ل��ي ال��ق��ا���س��م-

مرتبة ال�شرف الثانية
دروي�ش-مرتبة  �سعيد  ج��وي��د  حنين 

ال�شرف الثانية
ال�شرف  ب��دي��ر-م��رت��ب��ة  غ��ن��ى مح��م��د 

الثانية
الكعبي- ���س��الم  خمي�س  ���س��الم  م��ن��ى 

مرتبة ال�شرف الثانية
الاخر�س-مرتبة  خليل  خ�ضر  مريم 

ال�شرف الثانية
م��ن��ى ع��ب��دال��ل��ط��ي��ف خ��ل��ي��ف��ه محمد 

ال�شحي-مرتبة ال�شرف الثانية
ف���اط���م���ه ع���ل���ي ع���ب���ا����س ال�����ش��ي��خ علي 
ال�شرف  ع��ب��ا���س-م��رت��ب��ة  �آل  مح��م��ود 

الثانية
ري�ضه م�صبح نهيل م�صبح الحافري 

الكتبي-مرتبة ال�شرف الثانية
حامد-مرتبة  اح���م���د  م���اج���د  م���ن���ار 

ال�شرف الثانية
ال�شرف  ج���اب���ر-م���رت���ب���ة  اج�����ود  ن����ور 

الثانية
عو�ض-مرتبة  فهد  مح��م��ود  �شيماء 

ال�شرف الثانية

ايمان محمد زكي جاهين-مرتبة ال�شرف الثانية
ال�شرف  المن�صوري-مرتبة  ر�صا�ص  �سعيد  �سهيل  �سعيد  امل 

الثانية
ر�شا محي الدين فتح الله-مرتبة ال�شرف الثانية

�أميره جمال محمد عثمان-مرتبة ال�شرف الثانية
�ساره يا�سر �صلاح الدين عبد المتعال-مرتبة ال�شرف الثانية

نوره عبدالمح�سن علي ح�سن المتوج-مرتبة ال�شرف الثانية
ال�شرف  ال علي-مرتبة  عبيد جداح  ابراهيم خليفه  �شيخه 

الثانية
�شم�سه حمدان را�شد �سالم الكعبي-مرتبة ال�شرف الثانية

�سارة �أزهري �أحمد محمود-مرتبة ال�شرف الثانية
فاطمه على �سالم الم�سيعد النيادي-مرتبة ال�شرف الثانية

رنا محمد �صبحه-مرتبة ال�شرف الثانية
مريم عبدالله احمد الحو�سني-مرتبة ال�شرف الثانية

كلية التربيـــــــــة
���ش��ي��خ��ه ع���ب���دالله ع��ل��ي ع���ب���دالله ال��ق��اي��دي-م��رت��ب��ة ال�شرف 

الثانية
رحمت �آمنه عبدالقادر-مرتبة ال�شرف الثانية

ب��دري��ه ب��ن��ت ع��ل��ي ب��ن ���س��ل��ط��ان ال�����ش��ام�����س��ي-م��رت��ب��ة ال�شرف 
الثانية

مريم علي را�شد حميد المزروعي-مرتبة ال�شرف الثانية
موزه خمي�س �سالم �سعيد الح�ساني-مرتبة ال�شرف الثانية

ايمان �سعيد �سعيد ابراهيم المزروعي-مرتبة ال�شرف الثانية

كلية الأغذية والزراعة
فاطمة محمد عو�ض بن طر�ش-مرتبة ال�شرف الثانية

هدى ر�شيد ر�شيد الدين
مريم نا�صر �سلطان علي �سلطان اليبهوني-مرتبة ال�شرف 

الثانية
�آمنة �سعيد �صقر �أحمد الكعبي-مرتبة ال�شرف الثانية

منال عمر �سعيد عو�ض ال�صفواني-مرتبة ال�شرف الثانية

كلية  القانــــــــون
خديجه بنت محمد بن يو�سف اللواتي

نجاه احمد عبدالله حمد العامري
خ��ول��ه خ��ل��دون ح�����س��ن ن���وي���ران ال��ع��ط��ي��ات-م��رت��ب��ة ال�شرف 

الثانية
هدى خلفان �سيف �سعيد ال�شام�سي

كلية تقنية المعلومات
ال�شرف  ال��ي��م��اح��ي-م��رت��ب��ة  خمي�س  م��ب��ارك  را���ش��د  ع��ائ�����ش��ه 

الثانية
ال�شرف  المهلبي-مرتبة  محمد  عبيد  محمد  محمد  حنين 

الثانية
هدى محمد �صالح يو�سف ظنحاني-مرتبة ال�شرف الثانية

م���ريم مح��م��د را����ش���د الخ�����راز ال��ط��ن��ي��ج��ي-م��رت��ب��ة ال�شرف 
الثانية

فاطمه محمد علي محمد النقبي-مرتبة ال�شرف الثانية
ال�شرف  ال�شام�سي-مرتبة  �سلطان  عبدالعزيز  زاي���د  ع��زه 

الثانية
ع���زي���زه ���س��رح��ان ع��ام��ر ال�����س��ب��ع ال�����ص��وافي-م��رت��ب��ة ال�شرف 

الثانية
مريم زايد هلال محمد الكعبي-مرتبة ال�شرف الثانية

علياء را�شد محمد خلفان ال�شريقي المحرزي-مرتبة ال�شرف 
الثانية

العنود محمد جمعه �سيف الكعبي
ابتهال عبدالله علي حماد ال�شحي-مرتبة ال�شرف الثانية

���س�الم��ه مح��م��د ���س��ل��ط��ان ���س��ي��ف ال��ري��ام��ي-م��رت��ب��ة ال�شرف 
الثانية

�شيخه را���ش��د ���س��الم را���ش��د ع��ب��ود الم��زروع��ي-م��رت��ب��ة ال�شرف 
الثانية

ال�شرف  الظاهري-مرتبة  حمد  را���ش��د  حمد  محمد  م��وزه 
الثانية

الدرا�سات العليا ) برامج الماج�ستير(
الماج�ستير في �إدارة الأعمال

هنادي نبيه قادبي
ندى �أحمد عبدالمجيد �سيف الن�صر

اليازية �سلطان �أحمد �سرور الظاهري
مريم علي را�شد عبدالله علي النعيمي

عائ�شه جمعه �سعيد الظاهري
اليازيه محمد خليفة عبدالله حميد الدرمكي

و�ضحة بطي عبيد حمد الغفلي
وفاء �أحمد �سعيد محمد المهري

ريم طلعت احمد دياب
دعاء مفيد بهجت �سكيك

رحاب �شاهين علي �شاهين الحمادي

الماج�ستير في علوم الب�ساتين
فريو�ش عبداله رجائي

الماج�ستير في علوم البيئة
�آمال �أحمد برجاوي

ريم م�أمون احمد محمد �شوك 

ماج�ستير الإدارة الهند�سية
�شيخة خمي�س خليفة مطر العزيزي

الماج�ستير في الهند�سة 
الكيميائية

ب�شرى �سعيد محمد دحي

الماج�ستير في القانون الخا�ص
���س�الم��ه ح���م���ود ح��م��د ح���م���ود �شنين 

العامري

ماج�ستير الا�ست�شعار عن بعد 
ونظم المعلومات الجغرافية

اينا�س عبدالمولى احمد مر�شد

ماج�ستير العلوم في الهند�سة 
الكهربائية

عائ�شة كميد�ش عبدالواحد الكعبي

الماج�ستير في التربية
عائ�شة �سعيد �سليمان ال�شام�سي

راميه �ضرار �شحاده م�سمار
حنان �شاهر �سعاده المرا�شده

جميله خمي�س �سيف علي الح�ساني
موزة �سيف غميل الكتبي

ناديه دروي�ش عبدالله الرئي�سي
�شيماء م�صطفى لطفي العبدالله

جامعة زايد
كلية علوم الإدارة

تخ�صــ�ص:بكالوريو�س علوم الإدارة
خوله عبدالرحيم على الحمادي

تخ�صــ�ص: المحا�سبة
�أروى محمود ح�سن الب�ستكي

عائ�شه عبدالرحمن �سلطان ال�شام�سي
مريم محمد �سعيد المهيري

مها عبدالر�ضا حاجي  ميناوي
�أبرار بدر عبدالله الجابري

�ساره علي عبيد الفزاري
فاطمه ابراهيم على الرجب

ناهد جمال �سالم الجابري

تخ�صــ�ص: تمويل
فاطمه م�ساعد �صالح الحارثي-امتياز مع مرتبة ال�شرف

مرتبة  م��ع  الرميثي-امتياز  ع��ب��دالله  عبدالرحمن  رو���ض��ه 
ال�شرف

كلثم عي�سى احمد الفلاحي-�إيمان نجيب محمد الها�شمي
ح�صه عقاب �شاهين العلي

فاطمه م�ساعد �صالح الحارثي-امتياز مع مرتبة ال�شرف
مرتبة  م��ع  الرميثي-امتياز  ع��ب��دالله  عبدالرحمن  رو���ض��ه 

ال�شرف
كلثم عي�سى احمد الفلاحي

�إيمان نجيب محمد الها�شمي
ح�صه عقاب �شاهين العلي

كليــــة: تقنية المعلومات
تخ�صــ�ص::بكالوريو�س  تقنية المعلومات

فاطمة غانم �سالم الكثيري-مع مرتبة ال�شرف
غريبه �سعيد بخيت الحميرى
فاطمه محمد ابراهيم ال على

كليــــة:  التربية
تخ�صــ�ص:بكالوريو�س التربية

ابت�سام ح�سن ابراهيم المرزوقي-مع مرتبة ال�شرف
عائ�شه ابراهيم محمد الحو�سني-مع مرتبة ال�شرف

ثريا مبارك محمد ال بريك-مع مرتبة ال�شرف
�سارة �سعيد �صالح م�ساعد

عفراء �سعيد محمد بن عمير
فاطمه غالب علي الجابري

�أ�سماء محمد عبدالرحمن ال ب�شر
ايمان ال�سيد محمد المرزوقي

علياء ابراهيم عي�سى النعيمي
رو�ضه �سالم م�سفر بالقوبع

كلية علوم الات�صال و الإعلام
تخ�صــ�ص: بكالوريو�س علوم الات�صال و الإعلام

علياء عادل جا�سم المدفع
مريم خليفه علي الم�صورى

كليــــة:  كلية الآداب و العلوم
تخ�صــ�ص:بكالوريو�س الدرا�سات الدولية

فاطمه طارق ابراهيم القا�سم-مع مرتبة ال�شرف
�سناء ح�سين محمد المرزوقي-مع مرتبة ال�شرف

منى ابراهيم محمد ال على
عفراء ح�سن محمد �سرور

�أ�سماء عبدالله مهير الكتبي
�شروق �سيد محمد ر�ضا

امل عقيل ابراهيم الب�ستكي

تخ�صــ�ص: العلوم ال�صحية
�أمل �سالم �سعيد البدواوي-مع مرتبة ال�شرف
وحدة علي محمد الم�صعبي-مع مرتبة ال�شرف

فاطمه فريد ح�سين ال دروي�ش
حمده محمد هلال المرو�شدي

ح�صه عبدالله �أحمد لوتاه
جهينه ح�سن محمد العلي

عائ�شه عبد الحميد ابراهيم الحو�سني

�ش�ؤون محلية
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•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

في احتفالية كبيرة تقام بالم�سرح الوطني ب�أبوظبي ت�شهد )�أم الإمارات( �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك رئي�سة الاتحاد الن�سائي العام الرئي�س الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية رئي�سة المجل�س الأعلى 
للأمومة والطفولة حفل تكريم الخريجات الحا�صلات على تقديم الامتياز وعددهن خم�سمائة وثمان وثلاثين خريجة بم�ؤ�س�سات التعليم العالي الثلاث منهن مائة وت�سع و�ستون بجامعة الإمارات 
يمثلن الدفعة الثانية والثلاثين وثلاثة و�سبعون بجامعة زايد يمثلن الدفعة الحادية ع�شرة ومائتان و�ست وت�سعون بكليات التقنية العليا يمثلن الدفعة الثانية والع�شرين حيث تقوم �أم الإمارات و�ضمن 

الاحتفالية بم�صافحة جميع الخريجات المكرمات وت�سليمهن �شهادة التخرج والخريجات هن: 

في حفل يقام م�ساء اليوم بالم�سرح الوطني 

بجامعتي الامتياز  تقديم  على  الحا�لاصت  الخريجات  من   538
 الإمارات وزايد والتقنية العليا تكرمهن )�أم الإمارات( 

يتبع



تخ�صــ�ص: الفنون و الت�صميم
حمده عبدالله ال�سيد محمد الها�شمي

برامج الماج�ستير

كلية علوم الإدارة
الماج�ستير التنفيذي في �إدارة الأعمال

حنان �أحمد عبدالله بالعلاء-مع مرتبة ال�شرف

ماج�ستير �إدارة الأعمال الدولية
ب�سمه عو�ض محمد فارع-مع مرتبة ال�شرف

ايفيلينا بيل�سوت�سكيت -مع مرتبة ال�شرف
ب�شرى �أحمد محمد عو�ض-مع مرتبة ال�شرف

�سلامه بيات قبيل المريخي
�سلامة را�شد عجلان المزروعي

نادية عادل �شو

كلية تقنية العلومات
ماج�ستير �أمن �شبكات المعلومات

�سمية عبد العزيز محمد الحو�سني-مع مرتبة ال�شرف
�أفراح عبد الله �سالم با عبد الله-مع مرتبة ال�شرف

�إينا�س عبد الرحمن ح�سن الزبيدي-مع مرتبة ال�شرف
�سمية علي عبد الر�ضا الوجداني-مع مرتبة ال�شرف

ف���رح ع��ب��د ال��رح��م��ن ع��ب��د ال��رح��ي��م ال���زرع���وني-م���ع مرتبة 
ال�شرف

عائ�شة محمد �أحمد �أل علي-مع مرتبة ال�شرف
وزيرة �أحمد عبدال�صمد باوزير

دينا محمد علوي ال�صافي
ح�صينة بدر عمر الكثيري

كلية التربية
ماج�ستير القادة التربوية
�أ�سيا محمد علي �إبراهيم-مع مرتبة ال�شرف
فاطمة �سالم �أل مح�سن-مع مرتبة ال�شرف

�شفاء خير الدين ر�شيد عبد الله-مع مرتبة ال�شرف
لطيفة محمد ال�شيخ -مع مرتبة ال�شرف

�سو�سن ن�سيب القا�ضي
عو�شة �سيف بطي المزروعي

�سهيلة ح�سين قائد
زمزم عبد الله محمد الحمادي

كلية علوم الات�صال والاعلام
ماج�ستير الات�صال ال�سياحي والثقافي

ريم �شعبان ابراهيم ح�سن -مع مرتبة ال�شرف
فاطمة عبد اللطيف �أحمد المو�سى

كلية الاداب والعلوم
الماج�ستير التنفيذي في الإدارة العامة

�أمنة عبد القادر بن �سميط الها�شمي

الماج�ستير تنفيذي فى �إدارة الرعاية ال�صحية
فايزة �سيف نا�صر -مع مرتبة ال�شرف

علياء �سعيد ال�صاحي الزعابي

كليات التقنية العليا
ق�سم تكنولوجيا الهند�سة

البكالوريو�س في العلوم التطبيقية تخ�ص�ص 
تكنولوجيا الهند�سة الإلكترونية
خوله محمد على ال ب�شر-مرتبة ال�شرف الأولى

خوله �سلطان ماجد �سيف ال علي-مرتبة ال�شرف
 امل علي عبدالله عبدالرحيم الحمادي

ق�سم التربية
البكالوريو�س في التربية تخ�ص�ص الإر�شاد المهني
عائ�شه �سامي علي الغي�ص الزعابي-مرتبة ال�شرف الأولى

نوره عبدالكريم ح�سين المازمى

تخ�ص�ص التعليم للمرحلة التمهيدية
منى علي �سلطان عبدالله ال�شام�سي

البنون �سعيد �سالم �سيف بالمر ال�سبو�سي
فاطمه ابراهيم �صالح محمد

تخ�ص�ص تدري�س الإنجليزية في المدار�س
فاطمه احمد محمد ح�سن محمد المن�صوري

ق�سم �إدارة الأعمال
البكالوريو�س في العلوم التطبيقية 

تخ�ص�ص �إدارة الأعمال – عامة
ال�شرف  ال�����ش��ح��ي-م��رت��ب��ة  �سليمان  ب��ن  را���ش��د مح��م��د  غ��ف��ران��ه 

الأولى
ح�صه مبارك �سعيد حمد ال�شام�سي-مرتبة ال�شرف 

مها عمر مهدي �سعيد البلو�شي-مرتبة ال�شرف
�شيماء عو�ض عي�سى بالعلاء الح�ضرمي-مرتبة ال�شرف
عائ�شه خمي�س عبيد المكروف ال�شام�سي-مرتبة ال�شرف
خوله احمد عبدالرحمن علي الب�شري-مرتبة ال�شرف

هدى خمي�س عامر محمد العبري-مرتبة ال�شرف
عايده ح�سن �سعيد محمد-مرتبة ال�شرف

امل هزيم �سعيد هزيم الم�سافري-مرتبة ال�شرف
فاطمه ن�صيب قعيط يعيل المنهالي-مرتبة ال�شرف

حوريه ح�سين يو�سف احمد الحمادي-مرتبة ال�شرف
ايمان �شيخ عبدالقادر الحامد الها�شمي-مرتبة ال�شرف

مريم عبدالله محمد ولي محمد البلو�شي
�ساره مروان محمد ناجي الحمادي

ريم عبدالله علي �سيف عبدالله الح�سيني الطنيجي
لين �سعيد جمعه �صالح الكعبي

ميثاء حارب حا�ضر خمي�س �سيف العميمي
نوره عبيد محمد مراد

الهام طالب ابراهيم علي
نجلاء عبدالله �سعيد عبدالله

حليمه را�شد محمد عبدالله الزعابي
امنه محمد خليفه �سليمان محمد المالك

فاطمه �صالح احمد محمد �شلواح الطنيجي
مريم ا�سماعيل ح�سين ال�سهلاوي ال علي

مر يم علي محمد علي بن بر يم
لولوه محمد علي محمد الظنحاني

فر يده مال الله �سرور فيروز
�شيخه احمد عبدالرحمن علي الب�شري

هنادي اياد محمد �سالم احمد با�صديق الح�ضرمي

التطبيقية تخ�ص�ص �إدارة الأعمال - 
الإدارة الهند�سية

مريم عبدالحميد محمد عبدالحميد الحو�سنى

التطبيقية تخ�ص�ص �إدارة الأعمال - محا�سبة  
ال�شرف  الخل�صان-مرتبة  عبدالله  جا�سم  حبيب  علي  فاطمه 

الأولى
عليا مانع عمر�صالح المنهالي-مرتبة ال�شرف الأولى

ايمان ح�سن محمد عبدالله ال�صاروخ-مرتبة ال�شرف الأولى
منى محمد �صالح  المنهالي-مرتبة ال�شرف

رباب احمد كاظم ح�سن مو�سوي-مرتبة ال�شرف
العنود عبدالعزيز احمد ح�سن �سيف بو هندي-مرتبة ال�شرف

ندى محمد �سالم  المحيربي-مرتبة ال�شرف
امنه �سيف �سعيد �سيف البدواوي-مرتبة ال�شرف

خديجه مهنا �سعيد مهنا �سعيد-مرتبة ال�شرف
امنه عي�سى عبدالله م�سعود-مرتبة ال�شرف

�شيماء ابراهيم عبدالله ابراهيم الحمادي-مرتبة ال�شرف
�سميره مبارك �سعيد مفلح البريكى-مرتبة ال�شرف

 العنود علي محمد الدحام المن�صوري
عبير احمد مو�سى الهاملي

مريم محمد عبدالرحمن محمد العلي
بدريه ح�سن علي �صنقور عبدالله بلو�شي

عائ�شه �سيف �سعيد ال�شاعر ال على
خوله علي هارون محمد علي ال�شريف

نوره ا�سماعيل عبدالله احمد علي المرزوقي
عائ�شه محمد عبيد عجيل الخطيبي ال�سويدي

فاخره حامد عو�ض ح�سين المنهالي
ناديه مراد عبدالرحمن علي �سعيد البلو�شي

ايمان عبده �سعيد مح�سن المازمي
ناهد غالب علي عي�ضه العامري

عاي�شه عبدالله مبارك �صالح المحرمي العامري
فاطمه عبدالرحيم ا�سماعيل محمد الحو�سني

موزه �سليمان �أحمد  جا�سم
خديه را�شد �سالم را�شد

التطبيقية تخ�ص�ص �إدارة الأعمال - موارد ب�شرية
�سعاد عمر علي احمد ال�شرفي-مرتبة ال�شرف

منى عبيد غلام العبيدلي-مرتبة ال�شرف
نجود بلال محمد عبدالله الكندي-مرتبة ال�شرف

بدريه �سالم علي عبدالله خمي�س يليلي-مرتبة ال�شرف
فاطمة خلفان  �سلطان فرحان اللوغاني-مرتبة ال�شرف
عائ�شه �سعيد عبيد محمد �صباح زحمي-مرتبة ال�شرف

عهود �سيف عبيد �سيف الرايحي العليلي-مرتبة ال�شرف
�شم�سه �سعيد فر ي�ش �سالم ال�سعدي-مرتبة ال�شرف

ميار محمد �صباح علي كعبي-مرتبة ال�شرف
هدى محمد علي �سالم الم�سكري-مرتبة ال�شرف

فاطمه عبدالله محمد الحاج-مرتبة ال�شرف
بخيته حمدان علي بالدحام المن�صوري-مرتبة ال�شرف

�شريفه زايد را�شد فرج الزعابي
اميره ح�سين رجب قمبر جا�سم

�سليمه عبدالله �سعيد محمد �صغرون المزروعي
عائ�شه �سعيد محمد م�سيعيد المزروعي

الهام �سعيد �سيف �سعيد بن �ساعد الكعبي
خولة علي را�شد العزب

عائ�شه بخيت �سعيد �سالم �صنقور المزروعي
امنه احمد محمد ح�سين الحمادي

�شريفه محمد �سعيد قري�ش الخاطري
ا�سماء �سالم محمد �سعيد كعبي

امل عبدالله عبا�س على الرئي�سى
زهور محمد �سعيد حميد المقبالي

�صفيه محمد ر�سول محمد مندني العو�ضي
�أ�سماء �سالم يو�سف بو�سناد ال�شام�سي

ي�سرى محمد بنى ها�شم
فاطمه حجى �سلطان القبي�سي

مهله يعقوب عبدالله جعفر العو�ضي
منى عبدالقوي مو�سى نور الجنيبي

امل ح�سن علي العطار
فاطمه را�شد علي �سعيد خلفان كعبي

التطبيقية تخ�ص�ص �إدارة التجارة الإلكترونية
مر يم عبيد �سلطان محمد الكلي الزعابي-مرتبة ال�شرف
مروه ابراهيم عبدالقادر محمد �صحراوي-مرتبة ال�شرف

ايمان ابراهيم محمد احمد الزرعوني-مرتبة ال�شرف
عاليه عبدالكريم احمد علي-مرتبة ال�شرف

المهيري-مرتبة  ح����ارب  ب���ن  ع���ب���دالله  اب��راه��ي��م  ح����ارب  ا���س��م��اء 
ال�شرف

زينب احمد على البار الها�شمي-مرتبة ال�شرف
هناء محمد احمد ابراهيم الحمادي-مرتبة ال�شرف

مي محمد حميد محمد القبي�سي
موزه عبدالله �سالم عبدالله المرزوقي

ريم ح�سين ا�سماعيل علي ال�صفار
مر يم يو�سف احمد علي �آل علي

غدير علي غانم المن�صوري
دعاء عبدالكريم احمد علي

مريم بطي علي الظفري المهيري
ا�سماء عمر ح�سين احمد المهرى

منى عبدالله مبارك را�شد المن�صوري
�شماء جمعه خمي�س �سالمين

عائ�شه محمد �أحمد �سالم الحمادي
نوره احمد علي احمد المهري

ايمان احمد ال�سيد ابراهيم ال�سيد يو�سف الها�شمي
منى احمد محمد علي ح�سن المرزوقي

ريم احمد محمد �سعيد جوكر
امنه محمد ح�سن مطر ح�سن ال علي

عائ�شه محمود عبدالله محمد حاجي محمود الملا
�شيخه �سعيد م�صبح �سالم بن حامد المزروعي

فاطمه علي خمي�س محمد احمد ال�شام�سي
هنادي محمد ح�سين ابراهيم الحو�سني

ب�شرى �سيف محمد �سيف المن�صوري
ح�صة �أحمد خليفة عبدالله ال�صيري

هنوف عبدالله محمد عبدالله اهلي
زينب ابراهيم عبدالله عبدالرحيم البلو�شي

عائ�شه احمد �صالح احمد ال ر�شيد
مروه عبداللطيف احمد محمد الحباي

ا�سماء احمد محمد احمد الحمادي
نوره �سعيد حمدان �سعيد ال�ضباري

ق�سم الإت�صال التطبيقي
تخ�ص�ص درا�سات �إعلامية تطبيقية

ال�شرف  كلنتر-مرتبة  محمد  عبدالرحيم  عبدالواحد  م��ريم 
الأولى 

فاطمه محمد علي ابراهيم  المرزوقي-مرتبة ال�شرف
فاطمه هلال محمد عبدالله البلو�شي-مرتبة ال�شرف

لمياء �سلطان عبدالله ماجد المعلا-مرتبة ال�شرف
�سميحه �سالم عمر البريكي-مرتبة ال�شرف

�سلامه نادر محمد القبي�سي-مرتبة ال�شرف
موزه محمد عبدالله عمير �سيف المهيري-مرتبة ال�شرف
�سميه عبدالعزيز ح�سن محمد الحمادي-مرتبة ال�شرف

فاطمة خادم جمعة خادم المهيري
مريم احمد م�سلم  المزروعي

علياء �سالم احمد ال�شملان الزعابي
عذيجه ثاني جمعه عبدالله المجيردي

امل علي ابراهيم �سالم الحو�سني
مي علي جابر را�شد الهاملي

خلود محمد ابراهيم محمد المرزوقي
مريم عبدالحميد بن علي

خلود محمد ح�سن عي�سى ال�صابري
ظبيه �سيف على الرميثى

مريم محمد �سيد احمد عبدالله ابراهيم حمادى
�سلمى ابراهيم احمد ابراهيم ال�سعدي

�شيماء ح�سن عبدالله عبا�س المازمي
�شروق ح�سن علي ح�سن الحو�سني

مريم احمد محمد المل�ص النعيمي
عنود عبدالله علي عبدالله ال علي

ريم علي مال الله محمد بنجاب
ميثاء دروي�ش يو�سف محمد الحداد 

ا�سماء عبيد �صالح فرحان
موزه �سعيد �سالم �سعيد المهيري

ق�سم العلوم ال�صحية
البكالوريو�س في ال�صيدلة

منى محمد عبدالله يو�سف الحمادي-مرتبة ال�شرف الأولى
�شذى ابراهيم علي �صالح الحمادي-مرتبة ال�شرف الأولى
نوره محمد علوي احمد الغزالي الجنيبي-مرتبة ال�شرف

لمياء ابراهيم �سلمان محمد الهاجري-مرتبة ال�شرف
ميره عمر محمد ال�شام�سي

نوره احمد محمد عبيد الا�صلي

عنود محمد علي عبدالرحمن المرازيق

البكالوريو�س في العلوم التطبيقية تخ�ص�ص �إدارة  
المعلومات  ال�صحية 

وفاء عبيد �صالح محمد الجابري- مرتبة ال�شرف الأولى
منال عبدالله خليل الحمادي

�سكينه ح�سين عبدالله احمد ح�سين العيدرو�س
هدى �صالح محمد �سالم �سعيد باوزير

البكالوريو�س في العلوم  تخ�ص�ص الت�صوير بالأ�شعة
ال�شرف  الج�سمي-مرتبة  �صالح  محمد  عبدالباقي  ي��زه  ع��ز 

الأولى
حف�صاء محمد طاهر غلام خلوتي المرزوقي-مرتبة ال�شرف 

ايمان جواد ح�سن غلام كنار الاميري
خلود ح�سن ا�سماعيل الزرعونى

حنين ح�سن على بن على �آل علي

البكالوريو�س في العلوم التطبيقي تخ�ص�ص القبالة
  نوره �سالم علي بن ي�سلم العامري-مرتبة ال�شرف الأولى

نعيمه عبدالله علي عبدالله العلى-مرتبة ال�شرف
مابارانام بال ميني-مرتبة ال�شرف

�شيماء محمد كامل محمد �أحمد مر�سي-مرتبة ال�شرف
رزان اكرم احمد دارب�شير-مرتبة ال�شرف
�صيته علي �سعيد ال�سيفي-مرتبة ال�شرف

�سوميثا بارادايل زات�شارياه-مرتبة ال�شرف
امنه ح�سن م�سلم زايد ابو عبيدة

يوليا كو�سترو

ق�سم علوم الكمبيوتر والمعلومات
البكالوريو�س في العلوم التطبيقية تخ�ص�ص �إدارة 

المعلومات
�سعده را�شد حارب عبدالله الظاهري-مرتبة ال�شرف الأولى

خوله محمد �صالح عبدالله الحمادى-مرتبة ال�شرف
نوره محمد عبدالرحمن العري الحرمي-مرتبة ال�شرف

مريم �سيف �شنبيه ا�سماعيل بن دوم البلو�شي-مرتبة ال�شرف
�ساره علي عبدالله بن �شاهين-مرتبة ال�شرف

هند �صقر عبيد �صقر عنتر النعيمى-مرتبة ال�شرف
�شيخه يو�سف عبدالله ح�سين خوري-مرتبة ال�شرف

فاطمه ابراهيم محمد ح�سين الخوري-مرتبة ال�شرف
امنه غمران الما�س ابراهيم الظاهري-مرتبة ال�شرف

عبير عمر �سهل احمد بن ا�سحاق-مرتبة ال�شرف
منى را�شد خليفه را�شد المزروعي المهيري-مرتبة ال�شرف

نوره محمود ح�سن عبدالله محمد الزرعوني-مرتبة ال�شرف
العو�ضي-مرتبة  قرقا�ش  عبدالخالق  ع��ب��دالله  �سامي  عائ�شه   

ال�شرف
موزه جرمان محمد �سالم النيادي
بخيته محمد �سالم عبيد الدرعي

رجاء محمد حمدان �سيف المعمري
ظبيه ماجد ال على

منى احمد عبدالله محمد بن نبهان الزعابي
ناهد علي مبارك لعبودي الطنيجي

خديه يو�سف ال علي
منى �سالم حميد القبيلي

نوره جمعه محمد خمي�س الطويل الح�سوني
عائ�شه عبدالله محمد علي لحليو النقبي

زينب برمان �سعيد برمان �سرور ال�سدراني
لطيفه محمد �سلطان محمد الكعبي

ليلى علي محمد عبدالله البلو�شي
فاطمه جمعه �سالم محمد المخيطي

امينه خالد عبدالله محمد
فاطمه محمد احمد محمد احمدي المرزوقي

خلود عبدالله ح�سن عبدالله ح�سين
�شيرينه را�شد �سلطان محمد الحميري

عبير فوزي �أبوبكر عبدالله باجابر
لطيفه علي حميد مرزوق الكتبي

مريم حمد علي حمد الكعبي
حنان عبيد علي ا�سد الله

مديه احمد ح�سن محمد �صبوع الابره
�سعاد ح�سن علي ابراهيم المن�صوري

ن�سيمه محمد بلال فرحان
موزة جا�سم الزعابي

ا�سماء محمود ح�سن عبدالله محمد الزرعوني
�شيماء عبدالرحمن علي امين المرزوقي

مديه عبداللطيف محمد الج�سمي
�شمه مبارك �سيف �سعيد القمزي
مريم محمد نا�صر محمد ديان

ن�سيم �سالم حميد الم�شوي ال�سويدي
بدريه احمد ثانى محمد 

�ساره عبدالله غانم علي هميله المزروعي

البكالوريو�س في العلوم التطبيقية تخ�ص�ص تكنولوجيا 
المعلومات التجارية

مريم على عبدالعزيز على العلى-مرتبة ال�شرف الأولى
ال�شرف  الم��رزوق��ي-م��رت��ب��ة  �سخاوتي  غ�الم  عبدالح�سين  زينب 

الأولى
مريم احمد عبدالله احمد اليزيدي

ريم �صالح محمد عمر با�صليب

البكالوريو�س في العلوم التطبيقية تخ�ص�ص تكنولوجيا 
�شبكات الكمبيوتر

يا�سمين عبدالله �صالح عامر العفيفي
�شيخه ا�سماعيل عبدالكريم ا�سماعيل الزرعوني

فاطمه عبدالرحمن محمد
نوف محمد �سيف محمد الخاجه

برامج الماج�ستير
ماج�ستير في العلوم التطبيقية تكنولوجيا المعلومات

�شيخه طاهر محمد �صالح العامري-مرتبة ال�شرف الأولى
�سماحه مبارك �سعيد مفلح البريكي-مرتبة ال�شرف

مروه علي حمد �سيفان ال�سويدي-مرتبة ال�شرف 
تهاني احمد جواد احمد

ح�صه �سليمان عبيد �سليمان المعمري

الماج�ستير التنفيذي في �إدارة الأعمال
ال�شرف  حمده محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي-مرتبة 

الأولى
�آمنه عبدالله را�شد احمد النعيمي-مرتبة ال�شرف

ناديا �أحمد ال�شعبان-مرتبة ال�شرف
مروه �سعيد محمدعلي الكمده-مرتبة ال�شرف

نوره م�ساعد عبدالله الم�ساعد المنهالي-مرتبة ال�شرف
بدور مختار علي مختار اليو�سف-مرتبة ال�شرف

فاطمه احمد محمد �سالم حمري-مرتبة ال�شرف
كوثر محمد زبير محمد المرزوقي-مرتبة ال�شرف

ماجدة مفرج عو�ض العامري-مرتبة ال�شرف
خوله نا�صر �سيف حماد الجابرى-مرتبة ال�شرف

نجلاء ه�شام ح�سين-مرتبة ال�شرف
زينب عبدالأمير خلاوي-مرتبة ال�شرف

فاطمه ح�سن محمد ح�سن الحو�سني-مرتبة ال�شرف
بدريه محمد ح�سن م�سعود ال علي-مرتبة ال�شرف

مريم مبارك ال�شام�سي-مرتبة ال�شرف
غاده �سالم عو�ض عبدون الكثيري-مرتبة ال�شرف

هيفاء محمد مبارك عثمان الب�ساطه-مرتبة ال�شرف
نوره محمد �سعيد محفوظ-مرتبة ال�شرف

فاطمه �سعيد دروي�ش الرميثي-مرتبة ال�شرف
مهره عبد اللطيف فوزان �سالم مطر الحمادي-مرتبة ال�شرف

خزينة ال�شيبه عزيز �سويدان المحرمي-مرتبة ال�شرف
ر�شا ر�شيد �سلمان �أبو علي-مرتبة ال�شرف

عارفة �صالح حارب الفلاحي-مرتبة ال�شرف
طماعه را�شد حمد را�شد النيادي-مرتبة ال�شرف

زاهره محمد حمد  هبيب العامري-مرتبة ال�شرف
�سلمى الأن�صاري-مرتبة ال�شرف

زينب احمد البدواوي-مرتبة ال�شرف
نداء يو�سف ح�سن على اللوغانى
موزه عبدالله على �سعيد ال�شحي
هند عبدالله ح�سن �سالم ال�شحي
لبنى علي حمد عبيد ال�شام�سي

عائ�شه علي عبدالله ال�شيخ الزعابي
بدور ابراهيم علي ابراهيم العبيدلي

و�ضحة را�شد �سالم عبيد التميمي
مريم عبدالرحيم ح�سن علي المرزوقي

عائ�شه �سعيد عبدالله �سعيد الزعابي
ميثاء عبدالله �سيف را�شد النعيمي

نورة حمد مبارك حمد الخييلي
�شيخة �أحمد عبدالله روم النعيمي

ا�سماء عبدالرحمن جا�سم محمد غانم الحبي�شي النعيمي
هدى بنت را�شد بن عامر بن يحيى الحجري

ن�سيبه عبدالقادر يو�سف علي المعيني
مريم عبدالله نا�صر حويليل المن�صوري

رندا را�شد �سعيد بن ياعد الزعابي
�أ�سماء يعقوب رحمه حياة البلو�شي

عائ�شه عي�سى را�شد الع�سكر النعيمي
نوال عي�سى را�شد الع�سكر النعيمي
دلال �سعيد محمد القي�شي ال�شحي

مريم احمد عبدالله الهرمودي
فتحية عبدالله �صالح عبدالله المرزوقي

عفراء خليفه محمد �سعيد ال�سويدي
�شيخة علي محمد بخيت الجنيبي
نوره �صالح ح�سين علي احمد علي

فاطمه محمد �سالم ح�سن الخزرجي
مريم محمد يحيى محيوه 

علياء محمد �شريف احمد محمد فلكناز
زينب حارث �سيف �سعيد القويطعي

خديجه عبدالله جمعه وليد 

�ش�ؤون محلية
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الف�ضاء  رواد  م��ن  ف��ري��ق  وج���د  الأخ��ي��رة،  ال��ف�رتة  في 
والمدرِّبين في وكالة الف�ضاء الأوروبية )مقرها باري�س( 
�أن��ف�����س��ه��م وه���م ي��ح��اول��ون الإب���ح���ار ن��ح��و ج��ب��ه��ة غير 
لرواد  بكين  في  المخ�ص�صة  التدريب  ق��اع��دة  م���أل��وف��ة: 
الف�ضاء  م�ستك�شفو  وتح���دي���داً  ال�صينيين،  ال��ف�����ض��اء 

الجدد في ال�صين.
ان�ضم �إلى الزيارة التي دامت �أ�سبوعاً في �شهر يناير �إلى 
)مركز رواد الف�ضاء( في ال�صين ممثلون عن )مديرية 
الرحلات الف�ضائية الب�شرية( التابعة لوكالة الف�ضاء 
الأوروبية، �إلى جانب رائد ف�ضاء �أوروبي �شاب يدر�س 
ال��ل��غ��ة ال�����ص��ي��ن��ي��ة. ق��ب��ل ب�����ض��ع��ة �أ���س��اب��ي��ع ف��ق��ط، زارت 
رواد  )م��رك��ز  ال�صينيين  الف�ضاء  رواد  م��ن  مجموعة 

الف�ضاء الأوروبي( في مدينة كولونيا.
���ش��جّ��ع ع���دد م��ن ك��ب��ار الم�����س���ؤول�ني في وك��ال��ة الف�ضاء 
الأوروبية على توثيق العلاقات لتنظيم رحلات ف�ضاء 
م�شتركة مع ال�صين التي �أطلقت �أول كب�سولة م�أهولة 
لها منذ ع�شر �سنوات. كان اجتماع �شهر يناير في بكين 
التبادلات  م��ن  �سريعة  �سل�سلة  �ضمن  ن�شاط  �أح���دث 
العالية الم�ستوى التي تهدف �إلى التفكير �أو حتى عقد 

تحالف ف�ضائي جديد بين �أوروبا وال�صين.
���ص��اروخ نحو محطة  �إط�ل�اق  بعد  الم��ا���ض��ي،  الربيع  في 
ال��ف�����ض��اء ال��دول��ي��ة، ح��ث �أح���د م����دراء وك��ال��ة الف�ضاء 
الم�شتركة.  الف�ضائية  الج��ه��ود  ت�سريع  على  ال�صينية 
�شاملًا  �أ�صبح  ال��ذي  البرنامج  ر�ؤ���س��اء  يُ�صدر  لكن لم 
رائد  �إلى  ر�سمية  دع��وة  �أي  وق��ت م�ضى  �أي  م��ن  �أك�رث 
ف�ضاء �أوروبي للان�ضمام �إلى طاقم العمل والم�شاركة في 

مهمة ت�ستعمل مركبة )�شنت�شو( الف�ضائية ال�صينية.
في �أوروبا، يتولى توما�س رايتر )رائد الف�ضاء ال�سابق 
)مديرية  الآن  ي�ت��رأ����س  وه���و  الف�ضائية  الم��ح��ط��ة  في 
لتوثيق  الجهود  قيادة  الب�شرية(  الف�ضائية  الرحلات 
2012، �صرّح  ع��ام  ب��داي��ة  ال�صين. في  م��ع  ال��ع�الق��ات 
العقد  خ�ل�ال  )ه��دف��ن��ا،  )���ش��ب��ي��غ��ل(:  ل�صحيفة  راي�ت�ر 
في  �صينية  ف�ضائية  م��رك��ب��ة  ت��ه��ب��ط  �أن  ه��و  ال���راه���ن، 
�أن تهبط مركبة ف�ضائية  �أو  محطة الف�ضاء الدولية 

�أوروبية في محطة الف�ضاء ال�صينية(.

العوائق �أمام التعاون
�أه����داف رايتر  �أم���ام تحقيق  ك��ث�رية  ع��وائ��ق  لكن تقف 
�أوروب��������ا وال�������ص�ي�ن في المجال  ب�ي�ن  ال���ت���ع���اون  ب��ت��وث��ي��ق 

الف�ضائي:
يغطي  ج��دي��د  ف�ضائي  ميثاق  �أي  �سيتطلب  �أولًا،   •
العمليات الم�شتركة مع رواد الف�ضاء ال�صينيين موافقة 
الدول الأع�ضاء الع�شرين في وكالة الف�ضاء الأوروبية.
• ثانياً، لا تزال الاقتراحات بتحويل مركبة ال�شحن 
�إلى  الآلية(،  النقل  �أي )مركبة  الأوروب��ي��ة،  الف�ضائية 
موافقة  تنتظر  الف�ضاء  رواد  نقل  ت�ستطيع  كب�سولة 

وك��ال��ة ال��ف�����ض��اء الأوروب����ي����ة. ل��ك��ن ي���ؤك��د رئ��ي�����س ق�سم 
الأوروبية،  الف�ضاء  وك��ال��ة  في  الإع�الم��ي��ة  ال��ع�الق��ات 
راهنة  خطط  )�أي  وج��ود  ع��دم  على  هفي�ستندل،  ب��ال 
من جانب وكالة الف�ضاء الأوروبية ب��شأن طاقم عمل 

كب�سولتنا الخا�صة(.
قاطع  ب�شكل  الأميركي  الكونغر�س  يرف�ض  ثالثاً،   •
الف�ضاء  لمحطة  �شريكة  �إلى  بالتحول  لل�صين  ال�سماح 
الدولية. يقول كلاي مولتز، �أ�ستاذ في الكلية البحرية 
)ال�سباق  ك��ت��اب  وم����ؤل���ف  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا،  م���ون�ت�ري،  في 
 )Asia>s Space Race( �آ�سيا(  في  الف�ضائي 
الذي �صدر في عام 2011: )ب�سبب التج�س�س ال�صيني 
في قطاع الف�ضاء الجوي، يبقى هذا المو�ضوع �شائكاً في 

الكونغر�س الأميركي(.

الاتكال على رو�سيا وال�صين
اللجنة الا�ست�شارية ل�سلامة  �آخر، حذرت  على �صعيد 
تقريرها  في  )نا�سا(،  وكالة  �ضمن  الف�ضائية  الملاحة 
ن�سبتها  ت���ف���وق  )ف��ر���ص��ة  وج�����ود  م���ن   ،2011 ل���ع���ام 
الـ%30 لتتمكن محطة الف�ضاء الدولية من تحمّل 
م��دة عملياتها  ف�رتة معينة من  خ�الل  المهمات  غياب 
علّقت  ح�ي�ن   ،2011 �أغ�����س��ط�����س  م��ن��ذ  الم���رت���ق���ب���ة(. 
�أ���س��ط��ول م��كّ��وك��ه��ا الف�ضائي  ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة ع��م��ل 
القديم، اتكلت وكالة )نا�سا( ب�شكل ح�صري على وكالة 
الف�ضاء  رواد  لنقل  الرو�سية )رو�سكوزمو�س(  الف�ضاء 
كانت  لكن  الدولية.  الف�ضاء  محطة  �إلى  الأميركيين 
�سل�سلة الإخفاقات الحا�صلة خلال ال�سنتين الأخيرتين 

كافية للت�شكيك بم�صداقية القاذفات الرو�سية.
في دي�سمبر 2012، اقتب�س �سكوت باي�س، مدير معهد 
�سيا�سات الف�ضاء في جامعة جورج وا�شنطن، معلومات 
الكونغر�س عن  �أم���ام  التقرير ح�ني تح��دث  ذل��ك  م��ن 
وجهة )النا�سا( الا�ستراتيجية. �أعلن باي�س في �شهادته 
الف�ضائية  الم�الح��ة  ل�سلامة  الا�ست�شارية  اللجنة  �أن 
واحد  �إط�ل�اق  نظام  على  الات��ك��ال  ا�ستمرار  �أن  )تظن 
الدائم عن  �أو  الموقت  التخلي  �إلى  ي���ؤدي  وخارجي قد 
ما  عملها،  م��دة  انتهاء  قبل  الدولية  الف�ضاء  محطة 
يعني انحراف م�سار العمل ب�شكل غير متوقع وخارج 
الواحد  القرن  من  الثاني  العقد  قبل  ال�سيطرة  عن 

والع�شرين(.
بعبارة �أخرى، غداة �سل�سلة من �أ�سو�أ الإخفاقات الممكنة 
)مثل وقوع حادث يهدد حياة الطاقم، وح�صول عملية 
�إجلاء ب�سبب حالة طارئة، ثم الف�شل في �إر�سال فريق 
�إن��ق��اذ في ال��وق��ت الم��ن��ا���س��ب لإن��ق��اذ الم��ح��ط��ة(، ق��د تعود 
الأر�ض  كوكب  على  لتهبط  الدولية  الف�ضاء  محطة 

مجدداً كما يفعل �أي �صاروخ عملاق.
الأكاديمية  في  العلماء  يحث  ال��ك��ارث��ة،  ه��ذه  لتجنب 
محطة  في  ���ش��رك��اءه��م  الف�ضائية  للملاحة  ال��دول��ي��ة 

الطوارئ  خطط  على  الموافقة  على  الدولية  الف�ضاء 
ال���ت���ي ت�����ض��م��ن وج�����ود ن��ظ��ام�ني ب��دي��ل�ني ع��ل��ى الأق����ل 
محطة  �إلى  الب�شر  و�صول  و�ضمان  المركبات  لإط�الق 
�أ�صبحتا  وال�����ص�ني  رو���س��ي��ا  �أن  بم��ا  ال��دول��ي��ة.  الف�ضاء 
الرواد  �إر���س��ال  المخوّلتين  الوحيدتين  القوتين  اليوم 
بتعديل مركبة  الخ�رباء  تو�صي جماعة  الف�ضاء،  �إلى 
الأميركية  الهبوط  معدات  وفق  ال�صينية  )�شنت�شو( 
محطة  في  الم�ستقبلية  الم��ه��م��ات  لتنفيذ  الأوروب���ي���ة  �أو 

الف�ضاء الدولية.

تغيير في قيادة المهمات الف�ضائية
ف��ي��م��ا ي��دق��ق ر�ؤ����س���اء ال�ربن��ام��ج ال��ف�����ض��ائ��ي ال�صيني 
�إلى  النخبة لإط�الق مهمة جديدة  ب�سجلات طلاب 
�شهر  في  المختبر الف�ضائي المداري )�سكاي بالا�س 1( 
على  �أي�����ض��اً  الأخ��ي�رة  اللم�سات  ي�ضعون  ه��م  ي��ون��ي��و، 
عن  ف�ضلًا  القمر،  �إلى  �آلي  م�ستك�شف  �إر�سال  خطط 
لنقل   )5 مار�ش  )لونغ  ا�سمه  جديد  �صاروخ  اختبار 

�أول رواد ف�ضاء �صينيين �إلى �سطح القمر.
ال�صين في علم  �أح��رزت��ه  ال��ذي  الثابت  التقدم  تزامن 
�سل�سلة  م��ع  الب�شرية  الف�ضاء  ورح�ل�ات  ال�����ص��واري��خ 
ال�سنوات  )النا�سا( خلال  الانتكا�سات من جانب  من 

الأربع الما�ضية.
مايكل غريفين هو عالم فيزيائي ومهند�س ف�ضائي 
و2009،   2005 عامي  ب�ني  )نا�سا(  وك��ال��ة  ت��ر�أ���س 
الأميركيين  الف�ضاء  خ�رباء  �أو���س��اط  في  يُعتبر  وه��و 
واحداً من �أعظم القادة في الوكالة. يعود ذلك �أ�سا�ساً 
للمخططات  رئ��ي�����س��ي  كمهند�س  ال�����س��اب��ق  دوره  �إلى 
الرامية �إلى �إن�شاء م�ستوطنة ب�شرية على القمر بدءاً 

من العقد الثاني من القرن الواحد والع�شرين.
ت�����ص��وّرت ه���ذه الخ��ط��ط ال��ط��م��وح��ة اب��ت��ك��ار �صاروخ 
5(، وك��ب�����س��ول��ة )�أوري���������ون(،  ق����وي ا���س��م��ه )�آري���������س 
لإعادة  وذلك  القمر،  على  للهبوط  )�ألتير(  ومركبة 
الأميركيين �إلى القمر حيث يمكن �أن يُن�شئوا مركزاً 
البرنامج  الأب��ي�����ض  البيت  �أل��غ��ى  لكن  دائ��م��اً.  ب�شرياً 
في   )Constellation( )كون�ستلي�شن(  الم�سمى 
عام 2010، بعد عام تقريباً على رحيل غريفين من 
�صحيح  الميزانية.  في  م�شاكل  ب�سبب  وذلك  )النا�سا(، 
)�أوري����ون(  مركبة  �إن��ق��اذ  �إلى  ي�سعى  الكونغر�س  �أن 
لكن  بديلة،  مركبة  بتطوير  �أمر  و�إ�صدار  الف�ضائية 
الف�ضائية  ل��ل��رح�الت  الأم�ي�رك���ي  ال�ربن��ام��ج  يفتقر 

الب�شرية �إلى التمويل والر�ؤية ال�شاملة.
المتحدة  ال��ولاي��ات  �إن  غريفين  يقول  ل��ذل��ك،  نتيجةً 
الف�ضاء في مهمات  �إط�الق رواد  خ�سرت قدرتها على 
ف�ضائية في الوقت الراهن. كما �أنها تخلت عن موقعها 
ال�سابق كزعيمة العالم في مجال الرحلات الف�ضائية 

الم�أهولة و�سلّمت مكانتها �إلى رو�سيا وال�صين.

م��ع ت��ق��دم الإنج������ازات ال��ف�����ض��ائ��ي��ة في ب��ك�ني وتراجع 
�أرادت  �إذا  ال�صين،  تكون  )نا�سا(، )قد  وكالة  م�شاريع 
ذل����ك، �أول م��ن ي��ط��ور ق��اع��دة ع��ل��ى ال��ق��م��ر ب��ع��د عام 

غريفين. ر�أي  بح�سب   ،)2020

�أوروبا تقوي علاقاتها مع ال�صين
الأوروبية  الف�ضاء  وكالة  ان�ضمت  �سنتين،  منذ  لكن 
الف�ضاء  ووك��ال��ة  ال�صيني  الف�ضاء  رواد  م��رك��ز  �إلى 
 ،)500 )مار�س  مهمة  لإط�الق  الرو�سية  الفدرالية 
وهي محاكاة لمهمة ف�ضائية دامت 520 يوماً و�شملت 
افترا�ضي  �سطح  على  يوماً   30 طلعة جوية خلال 

للمريخ.`
يت�ألف من  ق��درة طاقم عمل  التجربة  تلك  اختبرت 
�ستة رواد ف�ضاء رو�س ورائدين �أوروبيين ورائد �صيني 
على تحمّل رحلة طويلة والتوا�صل مع كوكب الأر�ض 

عبر جهاز راديو ح�صراً و�إتمام مهمة م�شتركة معاً.
تقول جينيفر نغو-�أنه التي تر�أ�ست الم�شروع وتعمل في 
المركز الأوروبي لأبحاث وتكنولوجيا الف�ضاء في بلدة 
تجربة  )�ست�ساهم  ال�ساحلية:  الهولندية  نوردفيك 
الظروف  �أف�����ض��ل  500( ط��ب��ع��اً في تح��دي��د  )م��ار���س 

لإطلاق مهمة ب�شرية ناجحة �إلى المريخ(.
في  العمل  طاقم  �أع�����ض��اء  اختيار  �أن  ن��غ��و-�أن��ه  تو�ضح 
ال��ف�����ض��اء في  رواد  م��رك��ز  م��ن   )500 )م��ار���س  مهمة 
ال�صين �أ�شار �إلى �أن وكالة الف�ضاء الأوروبية )تحر�ص 

ب�شدة على التن�سيق مع زملائنا ال�صينيين(.
التعاون،  تكثيف  والرغبة في  التن�سيق  �إلى هذا  نظراً 
ت��اب��ع��ت وا�شنطن  �إذا  ���س���ؤال واح����د:  ب��د م��ن ط���رح  لا 
رف�ض التعاون في الرحلات الف�ضائية مع بكين، فهل 
يمكن �أن توافق �أوروبا ورو�سيا وال�صين على مهمّتها 
الا�ستعانة  عبر  المريخ  كوكب  �إلى  الخا�صة  الم�شتركة 
ا�ستُعمل  ال��ذي  الفريق  ي�شبه  مختلط  عمل  بطاقم 

خلال تجربة )مار�س 500(؟
يو�ضح غريفين الذي ير�أ�س الآن مجل�س �إدارة �شركة 
)�ستراتولان�ش(، �شركة حديثة العهد مقرها �ألاباما 
�آلن،  ب��ول  )مايكرو�سوفت(،  م�ؤ�س�سي  �أح��د  و�أن��شأها 
النقل الف�ضائي:  �إح��داث ثورة في مجال  الذي يريد 
)لا �شك �أن رو�سيا وال�صين ووكالة الف�ضاء الأوروبية 
لإر�سال  م�شترك  برنامج  على  العمل  ب��دء  ت�ستطيع 
�أول بعثة �إلى المريخ(. ي�ضيف غريفين: )�سيمر بع�ض 
بغ�ض  مم��اث��ل��ة،  مهمة  وتنفيذ  ت��ط��وي��ر  ق��ب��ل  ال��وق��ت 
النظر عن الطرف الذي �سيقوم بها. لكنّ الإمكانات 
التقنية العامة في المجتمعات المعنية، لا �سيما �أوروبا، 
ب�سهولة  الأم�����ر  تح��ق��ي��ق  ت�ستطيع  �أن���ه���ا  �إلى  ت�����ش�ري 
اجتماعية  �إرادة  الم�����ش��روع  ي�ستدعي  ذل��ك.  �أرادت  �إذا 
والتزاماً جدياً وهو لا يقت�صر على الإمكانات التقنية 

الأ�سا�سية فح�سب(.

علوم وتكنولوجيا
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بعد �أن خفّ�ضت الولايات المتحدة ميزانيتها و�إمكاناتها في القطاع الف�ضائي، التفتت وكالة الف�ضاء الأوروبية �إلى القوة 
�صيني  �أوروبي  فريق  �إطلاق  في  يوماً  الفريقين  بين  التن�سيق  ي�ساهم  قد  ال�صين.  الف�ضاء:  مجال  في  الجديدة  النا�شئة 

م�شترك �إلى القمر، رغم تعدد العوائق التي تحول دون ذلك حتى الآن.

�ساد�سة(  )ح��ا���س��ة  المختبر  في  ج���رذان  منح  م��ن  �أم�ريك��ي��ون  ب��اح��ث��ون  تمكن 
با�ستخدام جهاز يُزرع في الدماغ.

�أتاح جهاز مبتكر للجرذان )لم�س( الأ�شعة تحت الحمراء التي لا ي�ستطيعون 
عادةً ر�ؤيتها. زوّد فريق في جامعة ديوك جرذاناً بجهاز ير�صد الأ�شعة تحت 
الدماغ  تُ��زرع في جزء من  ال�صغر  بالغة  كهربائية  ب�أقطاب  يت�صل  الحمراء 

يعالج المعلومات المتعلقة باللم�س.
 .Nature Communications مجلة  في  الدرا�سة  نتائج  نُ�شرت 
يذكر الباحثون �أن الإن�سان الذي يعاني من تلف في الق�شرة المخية ي�ستطيع 
�آخر  يُ��زرع في جزء  �أن ي�ستعيد، نظريّاً على الأق��ل، الب�صر من خلال جهاز 

من الدماغ.
يو�ضح ميغال نيكوللي�س، �أحد الباحثين البارزين في هذه الدرا�سة، �أن هذه 
المرة الأولى التي يعزز فيها تفاعل بين الدماغ و�آلة حا�سةً في حيوانات بالغة. 
كذلك تُظهر هذه الدرا�سة �أن منطقة من الدماغ يمكنها معالجة معلومات 
�إلى  دون الحاجة  ع��ادةً )وم��ن  لي�ست وظيفتها  ه��ذه  �أن  ح�سية جديدة، مع 

�إلغاء وظيفة تلك المنطقة من الدماغ(.
في  دي��وك  لجامعة  التابعة  الطبي  المركز  من  نيكوللي�س  البروف�سور  يقول 
دورهام بكارولاينا الجنوبية: )ن�ستطيع ابتكار �أجهزة ح�سية تت�أثر ب�أي نوع 
من الطاقة الفيزيائية. قد تكون حقولًا مغناطي�سية، موجات لا�سلكية، �أو 
موجات فوق �صوتية. اخترنا الأ�شعة تحت الحمراء �أولًا لأنها لا تتداخل مع 

ت�سجيلاتنا الكهربائية-الفيزيولوجية(.

تدريب الدماغ
علّق زميله �إريك طوم�سون: )ارتكزت النظريات في مجال التفاعل بين 
ا�ستعادة مهارة حركية فقدها  اليوم على محاولة  والآل��ة حتى  الدماغ 
المركزي(. وي�ضيف:  الع�صبي  النظام  تلف في  �أو  �إ�صابة  ب�سبب  الإن�سان 
لتعزيز  ع�صبي  ا�صطناعي  جهاز  فيه  يُ�ستَخدم  بحث  �أول  هذا  )يُعتبر 

وظيفة، ما �أتاح حقّاً لحيوان طبيعي �أن يتحلى بحا�سة �ساد�سة(.
ا�ستخدم الباحثون في تجربتهم غرفة اختبار فيها ثلاثة م�صادر لل�ضوء 
تُنار ع�شوائيّاً. علّموا الجرذان اختيار م�صدر النور الم�ضاء بح�شر �أنوفها 
الماء. عمل الباحثون بعد ذلك على  �آلة تكافئها بالقليل من  في مدخل 
زراعة �أقطاب كهربائية بالغة ال�صغر في دماغ الجرذان يبلغ قطرها ع�شر 
قطر �شعرة الإن�سان. تت�صل هذه الأقطاب ب�أجهزة لر�صد الأ�شعة تحت 
الحمراء. عاد العلماء مرة �أخرى �إلى الغرفة ليختبروا هذه الحيوانات 
من جديد. راحت الجرذان بادئ الأمر تحكّ وجوهها، ما ي�شير �إلى �أنها 
تعلّمت  �شهر،  م��رور  بعد  ولكن  باللم�س.  �أن��ه خا�ص  على  ال�ضوء  تف�سّر 

الحيوانات �أن تربط الإ�شارة في الدماغ بم�صدر الأ�شعة تحت الحمراء.
الإ���ش��ارة، محققةً  بن�شاط عن  تبحث  النهاية  الج���رذان في  ه��ذه  �صارت 
نتائج ممتازة في تتبع الموقع ال�صحيح لم�صدر النور غير المرئي وتحديده. 
�أنوار  �أن ا�ستغلال الق�شرة المخية المخ�ص�صة للم�س لر�صد  ولعل الأهم 
�إ�شارات  الق�شرة على معالجة  ق��درات هذه  تحت الحمراء لم يقلل من 

اللم�س.

جرذان تتمتّع بـحا�سة �ساد�سة 

تغّري وجه المناف�سة الف�ضائية

�أوروبا تتطلع �إلى ال�صين في ال�سباق الف�ضائي!

تقنية جديدة ت�سمح ببث �أن�شطة 
المخ في �صورة �إ�شارات لا�سلكية

ا
بتكر باحثون بجامعة براون الأميركية تقنية جديدة ت�سمح ببث �أن�شطة 
المخ في �صورة �إ�شارات لا�سلكية، في �إطار الجهود الرامية �إلى اتاحة �إمكانية 

التحكم في �أجهزة الكمبيوتر بمجرد التفكير. 
وتعتمد هذه التقنية على زرع رقاقة �إليكترونية �صغيرة الحجم ب�شكل 
مبا�شر في المخ، وتعمل هذه الرقاقة عن طريق تحويل الأن�شطة المخية 
�إلى �إ�شارات لا�سلكية وا�سعة النطاق ثم بثها �إلى �أجهزة الكمبيوتر بنف�س 

الطريقة التي يعمل بها الهاتف المحمول. 
و�أفاد موقع تيك هايف الإليكتروني المعني ب�أخبار التكنولوجيا ب�أن فريق 
الباحثين اختبر هذه التقنية عن طريق زرع �سل�سلة من الرقائق التي 
يبلغ حجمها 2.2 بو�صة في �أمخاخ ثلاثة خنازير وثلاثة قرود لمدة 16 
�شهرا تقريبا. و�أثبتت هذه الرقائق التي يمكن �إعادة �شحنها كفاءتها عن 
طريق بث الأن�شطة ال�صادرة عن مئة خلية ع�صبية لمدة ت�صل �إلى �ست 
�ساعات.  وحتى الآن، مازالت جميع الرقاقات التي تثبت في المخ يتم زرعها 
المخ  للربط بين  الأ�سلاك  �سل�سلة من  �إلى  تحت الجلد مبا�شرة وتحتاج 
والجهاز الإلكتروني، مما ي�ستلزم �ضرورة وجود الم�ستخدم على م�سافة 

قريبة من الجهاز بالإ�ضافة �إلى �أنه يبدو في مظهر غير طبيعي.
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•• ال�شارقة-الفجر:

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى للاتحاد حاكم 
فعاليات  ابريل،  ال�شارقة تنطلق يوم الأحد المقبل 21 
الأول لمنطقة  اليافعين  ال��دولي لكتب  المجل�س  م�ؤتمر 
�آ�سيا الو�سطى و�شمال افريقيا الذي ت�ست�ضيفه امارة 
ال�شارقة بتنظيم من المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين 

للمرة الأولى على م�ستوى المنطقة.
تقارب  ن��ح��و  ���ش��ع��ار  الم����ؤتم���ر تح��ت  ف��ع��ال��ي��ات  و�ستعقد 
40 متحدث من  �أكثر بين الطفل والكتاب بم�شاركة 
المتخ�ص�صة  والثقافية  والفكرية  الأدبية  ال�شخ�صيات 
وعالمياً  و�إقليمياً  محلياً  الطفل  وثقافة  �أدب  ب��شؤون 
من 20 دولة منها الإمارات، ال�سعودية، �سوريا، لبنان، 
ايران،  م�صر،  ال�سويد،  فرن�سا،  كندا،  العراق،  الأردن، 
قطر، تون�س، افغان�ستان، باك�ستان، المغرب وغيرها من 
دول المنطقة، وذلك في غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة 

الجاري. ابريل  و22  وي�ستمر على مدار يومي 21 
وي�سعى القائمون على الم�ؤتمر �إلى ت�أكيد حق كل طفل 
في القراءة وت�سليط ال�ضوء على المبادرات التي تجري 
في المنطقة لترويج القراءة بين الأطفال، وبحث الواقع 
التحديات  ظ��ل  في  خ�صو�صاً  الطفل  لكتاب  المعا�صر 
الكبيرة التي تواجه عملية ترويج وتعزيز حب القراءة 
العامة  الأح��داث والإ�ضطرابات  ب�سبب  الأطفال  لدى 

التي ت�شهدها منطقة �آ�سيا الو�سطى و�شمال افريقيا.
الناجحة  التجارب  ا�ستعرا�ض  �إلى  الم�ؤتمر  يهدف  كما 
و�أفراد  م�ؤ�س�سات  بها  قامت  التي  المتحققة  والمكا�سب 
عديدون بهدف تحقيق التقارب بين الطفل والكتاب، 
والعديد من المو�ضوعات الأخرى ذات ال�صلة، بالإ�ضافة 
�إلى الم�ستجدات في �أدب الطفل على الم�ستوى الإقليمي 
والدولي، ومناق�شة �سبل تح�سين وتنويع الكتب المتاحة 
للأطفال، كما يطمح الم�شاركون في الم�ؤتمر �إلى الخروج 
�أن  ��شأنها  من  عملية  وخطوات  وتو�صيات  باقتراحات 
الم�ستوى  على  والتوا�صل  للتعاون  عمل  �آل��ي��ات  ت�شكل 

لت�أ�سي�س  والت�شجيع  وال�����دولي،  والإق��ل��ي��م��ي  الم��ح��ل��ي 
مجال�س وطنية في الدول التي لي�س لديها فرع وطنية 

للمجل�س الدولي لكتب اليافعين.
خلال  م��ن  الأه����داف  ه��ـ��ذه  لتحقيق  الم���ؤتم��ر  وي�سعى 
عدة محاور وق�ضايا �سيتم طرحها ومناق�شتها خلال 
10 جل�سات  ب��ي��ن��ه��ا  ال��ع��م��ل، م���ن  ال��ف��ع��ال��ي��ات وور������ش 
مهرجان  هام�ش  على  ت��ق��ام  عمل  ور����ش  و3  ح��واري��ة، 
العقروبي  م���روة  و�أك����دت  للطفل،  ال��ق��رائ��ي  ال�����ش��ارق��ة 
رئي�س مجل�س �إدارة المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين 
�أن المجال �سيكون متاحاً �أمام الم�شاركين في الم�ؤتمر من 
�أدب  تهم  التي  الق�ضايا  في  والمعرفة  للخبرات  ت��ب��ادل 

الطفل.
وقالت  قرر المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين وبمبادرة 
الرئي�س  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب���دور  ال�شيخة  م��ن 
تنظيم  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  للمجل�س  الفخري 
في  الأولى  للمرة  يعقد  ال��ذي  الم�ؤتمر  هذا  وا�ست�ضافة 
دولة عربية وفي المنطقة كاملة لإتاحة فر�صة لإلتقاء 
الأفراد والم�ؤ�س�سات التي تعمل ب�شكل �أو ب�آخر لتحقيق 
تقارب �أكثر بين الطفل والكتاب من �أدباء، ور�سامين، 
و�أمناء المكتبات، ونا�شرين، ومربين، وم�ؤ�س�سات ثقافية 
وتربوية، وغيرهم من الخبراء الذين يعملون ب�شكل 
مبا�شر مع الأطفال وذلك لدفع المنطقة ب�أكملها على 
بواقع  للنهو�ض  والتعاون  الم�شترك  العمل  من  مزيد 

�أدب وكتاب الطفل.
رئي�سية  جل�سات   4 للم�ؤتمر  الأول  اليوم  و�سيت�ضمن 
المدر�سة: من  )القراءة في  التالية:  العناوين  تت�ضمن 
للمجل�س  الوطنية  و)الأق�����س��ام  الم��ت��ع��ة(،  الى  الفر�ض 
ب�سيطة  ب��داي��ات  المنطقة-  في  اليافعين  لكتب  ال��دولي 
القراءة  ثقافة  )ت��روي��ج  بعنوان  وجل�سة  ونج��اح��ات(، 
للأطفال في المنطقة... تحديات ونجاحات( و�سي�شارك 
ف��ي��ه��ا ع���دد م���ن الأخ�����ص��ائ��ي�ني والم����ؤل���ف�ي�ن م��ث��ل �سمر 
ك���ازم )باك�ستان(،  ب�����س��ارات  )ل��ب��ن��ان(،  ب���راج  مح��ف��وظ 
)�أفغان�ستان(،  يو�سف  محمد  )تون�س(،  الغزي  محمد 
)الجزائر(،  زعيم  بن  جمعي  النا�صر)الأردن(،  ربيعة 

الدين  �شرف  فاطمة  )�أ���س�رتال��ي��ا(،  الفتاح  عبد  رن��دة 
)ل��ب��ن��ان(، م��ي��ث��اء الخ��ي��اط )الإم�������ارات( �أم��ي�رة عابد 
المعنيين  )�إي���ران( وغيرهم من  زه��رة غاينة  )م�صر(، 

ب��شؤون �أدب الطفل.
)لكل طفل حق  ه��ي  4 جل�سات  ال��ث��اني  ال��ي��وم  وي�ضم 
ل��ذوي الإع��اق��ة(، و)الحوار  ق���ارىء: كتب  ب���أن ي�صبح 
)الموروث  الأطفال(،  كتب  في  والت�سامح  الثقافات  بين 
ال�����ش��ع��ب��ي: م���ن الم��ح��ك��ي الى الم���ك���ت���وب(، )ن�����ش��ر كتب 
مواكبتها؟(،  ي��ت��م  ه���ل  ج���دي���دة،  �آف�����اق  الأط�����ف�����ال... 
نادية  )ل���ب���ن���ان(،  ال����ك����راي  ر�ؤوف  ف��ي��ه��ا  و���س��ي�����ش��ارك 
�سحر  )لبنان(،  حطيط  فادية  )م�صر(،  بامية  �أدي��ب 
�أ�سماء  )الأردن(،  �شخ�شير  �سلوى  )�إي����ران(،  ترهنده 
نخلة  ال�سليم  عبد  )ق��ط��ر(،  ال��ك��واري  اللطيف  عبد 
لينة  )الم��غ��رب(،  ع�ل�اوي  ها�شمي  �أمينة  )فل�سطين(، 
م��رج��ان فروغي  و  دول���ة  )ال�����س��وي��د(، مه�شد  ع��و���ض 
)�إي��ران( عبد العزيز الم�سلم )الإم��ارات( وغيرهم من 

نا�شرين و�أدباء ور�سامين.

جل�سات  ث�الث  اليومين  خ�الل  الم���ؤتم��ر  �سي�شهد  كما 
الو�صول  لليافعين:  )الكتابة  بعنوان  الأولى  نقا�ش 
�شرف  فاطمة  فيها  �سي�شارك  الأ���ص��ع��ب(،  الفئة  �إلى 
ال��دي��ن )ل��ب��ن��ان(، رن���دة ع��ب��د ال��ف��ت��اح )م�����ص��ر(، ونورة 
بعنوان  ثانية  نقا�ش  وجل�سة  )الإم������ارات(،  ال��ن��وم��ان 
�إنطلاق  ك��ل��م��ات(، بم�شاركة  م��ن  ع��الم  )ال��ر���س��وم��ات: 
الأ�صيل )�سوريا(، علي  محمد علي )العراق(، لجينة 
)ال�سعودية(،  باترجي  ثريا  )�إي���ران(،  كلدوزيان  ر�ضا 
مو�ضوع  ف�ستناق�ش  والأخ��ي�رة  الثالثة  الجل�سة  �أم���ا 
و�سي�شارك  الأطفال(  كتب  �إلى  ال�سيا�سة  ت�سربت  )هل 
المجد )م�صر(، فاطمة  �أب��و  �أم�رية  النقا�ش كل من  في 
جهان  )لبنان(،  ب�شور  نج�الء  لبنان(،  الدين)  �شرف 

الحلو )فل�سطين( وبات�سي �ألدانا )كندا(.
تنظيمها  �سيتم  عمل  ور���ش   3 الم�ؤتمر  �سيت�ضمن  كما 
للطفل  ال��ق��رائ��ي  ال�شارقة  م��ه��رج��ان  فعاليات  خ�الل 
ور�شة  وت�شمل  ح��دود،  بلا  ثقافة  م�شروع  من  برعاية 
عمل تدريبية لر�سامي كتب الأطفال يقدمها الر�سام 
و�ست�ستمر  ك��ل��دوزي��ان،  ر���ض��ا  ع��ل��ي  ال�شهير  الإي�����راني 
الور�شة على مدار 4 �أيام من 23 ولغاية 26 ابريل، 
ور�شة عمل �أخرى حول العلاج بالقراءة للأطفال في 
�شيخ  وح�سين  ترهنده  �سحر  يقدمانها  الم�ست�شفيات 
ر�ضائي، �أما ور�شة العمل الثالثة ف�ستكون حول �إن�شاء 
المكفوفين،  بالأطفال  ملمو�سة خا�صة  بر�سومات  كتب 
الكراي،  ر�ؤوف  ك�ل�اودي���ه،  فيليب  ف��ي��ه��ا  و���س��ي�����ش��ارك 

ودانييل فالينت.
-الجهة  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  �أن  يذكر 
الوطني  ال��ف��رع  ه��و  للم�ؤتمر-  والم�ست�ضيفة  المنظمة 
للمجل�س الدولي لكتب اليافعين، وقد تم ت�أ�سي�سه في 
وغير  ربحية  غير  كمنظمة   2010 يناير  من  الأول 
بنت  ب���دور  ال�شيخة  م��ن  م��ب��ادرة  ع��ل��ى  ب��ن��اءً  حكومية 
�سلطان القا�سمي، ويعنى المجل�س بالإرتقاء في �صناعة 
كتاب الطفل بدولة الإمارات، ون�شر ثقافة القراءة بين 
مجال  في  العاملين  ق��درات  وبناء  وال�شباب،  الأط��ف��ال 

الترويج للقراءة. 

•• �أبوظبي-الفجر:

�أم�س  المجتمع  وتنمية  وال�شباب  الثقافة  وزارة  �أطلقت 
الاول دورة تدريبية متخ�ص�صة بعنوان حرفية الممثل 
الم�سرحي وذلك بح�ضور الدكتور حبيب غلوم العطار 
ال�������وزارة، حيث  في  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الأن�����ش��ط��ة  �إدارة  م��دي��ر 
والمجتمعي  الثقافي  المركز  �شهر في  لمدة  ال��دورة  ت�ستمر 

ب�أبوظبي.
وتقام الور�شة تحت �إ�شراف المخرج �سعيد الزعابي من 
 25 نحو  بم�شاركة  ب��ال��وزارة،  وال�سينما  الم�سرح  ق�سم 
 18 ب�ني  م��ا  العمرية  الفئة  م��ن  الآن،  حتى  منت�سب 
و25 �سنة من الهواة ومحترفي العمل الم�سرحي على 
لت�سجيل  الباب  فتح  المركز  �إدارة  �أعلنت  ال�سواء، حيث 

الأ�سماء بحد �أق�صى الأحد 21 �أبريل القادم.
وترتكزالدورة على �أ�سا�سيات ومبادئ التمثيل الم�سرحي، 
بتدريب وت�أهيل المنت�سبين على عددمن الجوانب مثل 
كيفية النطق والتنف�س ال�صحيح، والحركة ال�صحيحة 
للممثل على خ�شبة الم�سرح و�أهمية تفعيل لغة الج�سد 
الاهتمام  جانب  �إلى  والإيم�����اءات،  الم��رئ��ي،  والتوا�صل 
ب��ا���س��ت��خ��دام م���ف���ردات الج�����س��د، وك���ل م��ا ي��ح��ت��وي��ه من 

الجمود  م��ن  والتحرر  الم�سرحي،  العر�ض  في  عنا�صر 
المفاهيم  بع�ض  لتو�ضيح  �إ���ض��اف��ة  والخ��ج��ل،  وال��ق��ل��ق 
�أ�سا�سيات  م���ن  غ�ريه��ا  و  الم���ج���ال  ه���ذه  في  ال��ب�����س��ي��ط��ة 

التمثيل الم�سرحي.
م���ن ج���ان���ب���ه، رح����ب ال���دك���ت���ور ح��ب��ي��ب غ���ل���وم العطار 
ب���الم�������ش���ارك�ي�ن و����ش���ك���ره���م ع���ل���ى ان�����ض��م��ام��ه��م ل���ل���دورة 
التدريبية التي ت�أتي تطبيقا للأهداف الإ�ستراتيجية 
-2011( المجتمع  وتنمية  وال�شباب  الثقافة  ل��وزارة 
ا�ستقطاب  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ه��ا  في  والم��ت��م��ث��ل��ة   ،)2013
الم��وه��وب�ني والم��ب��دع�ني ورع��اي��ت��ه��م م���ن خ�ل�ال �إقامة 
الذي  الدعم  بجانب  المتخ�ص�صة،  الثقافية  الأن�شطة 
ت��ق��دم��ه الم���ؤ���س�����س��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة والم��ج��ت��م��ع��ي��ة في نف�س 
في  لا�سيما  ال��ث��ق��افي  الم����وروث  ع��ل��ى  للحفاظ  الاتج����اه، 
الفنون  �أب��و  الم�سرح  باعتبار  الم�سرحي  التمثيل  مج��ال 

ي�شكل مخزوناً �إن�سانياً.
ت�سعى من خ�الل تنظيم  ال���وزارة  �أن  العطار  و�أ���ض��اف 
الم�سرح  ف��ن  في  المتخ�ص�صة  الفنية  ال��ور���ش  ه��ذه  مثل 
ال�شباب واحت�ضان  الكامنة لدى  الطاقات  �إلى تحفيز 
مما  ودع��م��ه��ا  وتنميتها  الم�سرحية  الم��واه��ب  وت�شجيع 
�سيعود بالنفع والفائدة على الم�سرح الإماراتي، م�شيرا 

ت�ضع  المجتمع  وتنمية  وال�شباب  الثقافة  وزارة  �أن  �إلى 
متناول  في  الم�سرح  مجال  في  وخبراتها  �إمكانياتها  كل 
ي�شرف  التي  وال��ور���ش  ال���دورات  الم�شاركين في مختلف 

بهم  الانتقال  بهدف  وال��ف��ن��ون،  الثقافة  قطاع  عليها 
ال��ب��داي��ات �إلى مرحلة  ال��ه��واي��ة وم��رح��ل��ة  م��ن ع���الم 

الاحتراف.

انطلاق فعاليات الدورة الرابعة لملتقى الفجيرة الإعلامي 

ثقافة وفنون

26

برعاية �سلطان القا�سمي ولأول مرة في المنطقة

ال�شارقة ت�ست�ضيف الم�ؤتمر الدولي لكتب اليافعين الأول 21 ابريل الجاري

للراغبين مفتوح  والت�سجيل  منت�سبا   25

وزارة »الثقافة« تطلق دورة حرفية الممثل الم�سرحي 

فيلم ال�سلحفاة يفوز بذهبية مهرجان نيويورك 
لأف�ضل البرامج التلفزيونية والأفلام العالمية

ت�سلمت �شما الحو�سني الدبلوما�سية الإماراتية في الولايات المتحدة نيابة عن 
المجل�س الوطني للإعلام..الميدالية الذهبية التي فاز بها فيلم ال�سلحفاة في 
م�سابقة مهرجان نيويورك لأف�ضل البرامج التلفزيونية والأفلام العالمية  
..وذلك خلال الحفل الذي �أقيم على م�سرح معر�ض �إن �إيه بي في مدينة 

لا�س فيغا�س الأميركية.
�سفير  العتيبة  مانع  يو�سف  الحو�سني..�سعادة  �شما  الدبلوما�سية  ومثلت   
و�أنتج  الجوائز.  توزيع  حفل  في  الأميركية  المتحدة  الولايات  لدى  الدولة 
المجل�س الوطني للإعلام فيلم ال�سلحفاة وعر�ضه في جناح الدولة الم�شارك 
الحياة  م��ن  ���ص��ورا  ا���س��ت��ع��ر���ض  ح��ي��ث  في م��ع��ر���ض �إك�����س��ب��و ي��و���س��و 2012 
�آل نهيان  البحرية في دول��ة الإم���ارات. وق��ال �سمو ال�شيخ عبدالله بن زاي��د 
بمنا�سبة  له  ت�صريح  في  للإعلام  الوطني  المجل�س  رئي�س  الخارجية  وزي��ر 
فوز الفيلم بالجائزة الذهبية في �أحد �أكبر مهرجانات الأفلام في العالم.. 
�إن مثل هذه الجوائز تعد م�صدر �إلهام لي�س فقط للجماهير حول العالم 
و�إنما لل�شركات و�صانعي القرار �أي�ضا  . و�أو�ضح �سموه �أن الفيلم يقدم مثالا 
�سنا.. الأ�صغر  للجيل  للإ�صغاء  بحاجة  الكبار  يجعل  الذي  لل�سبب  جيدا 
الم�ستقبلية.. الأجيال  وحياة  حياتهم  على  ت�ؤثر  حاليا  �أفعالنا  �أن  م�ضيفا 

مهنئا �سموه كل من �شارك في تقديم هذا الفيلم المتميز  . 
و�أ�شار �سموه �إلى �أهمية معار�ض �إك�سبو م�ؤكدا عزم دولة الإمارات العربية 
المتحدة على الفوز بطلب ا�ست�ضافة �إك�سبو 2020 الذي ي�شكل حدثا عالميا 
�شما  قالت  جانبها  من  للإن�سانية.  دائ��م  �إرث  �إي��ج��اد  ح��ول  يتمحور  مهما 
مجرد  لي�س  الذهبية  الميدالية  على  ال�سلحفاة  فيلم  ح�صول  �إن  الحو�سني 
فوز �إنما يظهر مدى التزام الدولة بحركة �إك�سبو العالمية �إ�ضافة �إلى دعم 

العر�ض الذي تقدمت به دبي لا�ست�ضافة �إك�سبو 2020  .

تحت رعاية �سمو ال�شيخ محمد بن حمد بن محمد 
ال�شرقي ولي عهد الفجيرة �شهد ال�شيخ را�شد بن 
الفجيرة  هيئة  رئي�س  ال�شرقي  محمد  بن  حمد 
الدورة  �إنطلاق فعاليات  ام�س  والإع�الم  للثقافة 
عنوان  تحت  الإع�الم��ي  الفجيرة  لملتقى  الرابعة 
الإعلام بين الم�صداقية والت�ضليل بم�شاركة نحو 
خم�سين متخ�ص�صا و�إعلاميا من 12 دولة عربية 
و�أجنبية وذلك في فندق كونكورد الفجيرة. ح�ضر 
رئي�سة  العلي  ريم  الأم�ي�رة  �سمو  الاف��ت��ت��اح  حفل 
معهد الإعلام الأردني ومحمد �سعيد الظنحاني 
رئي�س  نائب  بالفجيرة  الأم�ي�ري  ال��دي��وان  مدير 
والمهند�س  والإع���ل���ام  ل��ل��ث��ق��اف��ة  ال��ف��ج�رية  ه��ي��ئ��ة 
محمد �سيف الأفحم مدير بلدية الفجيرة وعدد 
الم��سؤولين ونخبة من الإعلاميين والخبراء  من 
هذا  في  والأجنبية  العربية  ال��دول  من  المتميزين 
�إلى ح�ضور وا���س��ع لأب���رز الوجوه  �إ���ض��اف��ة  الم��ج��ال 
والم�ؤ�س�سات  وال��ف��ن��ي��ة  وال��ث��ق��اف��ي��ة  الإع�ل�ام���ي���ة 
الإعلامية و منت�سبي وطلاب وطالبات الجامعة 
الملتقى.  ن�شاطات  لتغطية  ك�ضيوف  للم�شاركة 
وق����ال ���س��ع��ادة مح��م��د ���س��ع��ي��د ال��ظ��ن��ح��اني مدير 
الفجيرة  نائب رئي�س هيئة  و  الأم�ريي  ال��دي��وان 
هيئة  ان  الافتتاحية  كلمته  في  والإع�الم  للثقافة 
خلال  م��ن  حر�صت  والإع�ل�ام  للثقافة  الفجيرة 
على  ال�سابقة  دورات���ه  في  الإع�الم��ي  الملتقى  ه��ذا 
ط���رح م��و���ض��وع��ات ل��ه��ا ع�الق��ة م��ب��ا���ش��رة بالحياة 
اليومية بعيدا عن التنظير الأكاديمي المح�صور في 
قاعات الدر�س و�أن ت�ست�ضيف نخبة من ال�ضيوف 
المتخ�ص�صين لإثراء المو�ضوعات المطروحة و�أي�ضا 
بالتما�س  لإع��ل�ام  �أق�����س��ام��ا  لطلبة  الم��ج��ال  تتيح 
والا�ستفادة  الم��ع��روف�ني  الإع�الم��ي�ني  م��ع  المبا�شر 
المبا�شرة من خبراتهم لا�سيما و�أن �إ مارة الفجيرة 
�إلا  الدولة  �إم��ارات  رغم �صغر م�ساحتها من بين 

�إع��ل�ام تخرج  ك��ل��ي��ات  ث�ل�اث  ب��وج��ود  �أن��ه��ا تتميز 
الإعلامي  الم�شهد  في  ي�ساهمون  ال��ذي��ن  الطلبة 
ل��ل��دول��ة. و�أ����ش���ار ال��ظ��ن��ح��اني �إلى انج����ازات هيئة 
الفجيرة للثقافة والإعلام التي ت�أ�س�ست في العام 
2006 لقد حققت الهيئة خلال عمرها الق�صير 
ومن  بها  نفخر  ال��ت��ي  الإنج�����ازات  م��ن  مجموعة 
للمونودراما  ال���دولي  ال��ف��ج�رية  م��ه��رج��ان  بينها 
الذي �أ�صبح ب�شهادات الخبراء والمتابعين الأف�ضل 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ع��الم��ي في مج���ال م�����س��رح الممثلا 
الواحد و�ستنطلق دورتها ال�ساد�سة في يناير المقبل 
و�أي�ضا افتتاح مقر رئي�سي للهيئة الدولية للم�سرح 
�أن�شطتها  ودع��م  الفجيرة  في  لليون�سكو  التابعة 
و�إقامة مهرجان الربابة المو�سيقي و�إطلاق الموقع 
الفجيرة  الدولة  م�ستوى  على  الرائد  الإخ��ب��اري 
نيوز قبل نحو �سنتين و�إذاعة زايد للقر�آن الكريم 
�إ�ضافة �إلى مهرجان الم�سرح المدر�سي. وبخ�صو�ص 

قال  وم�����ش��اري��ع��ه��ا  ل��ل��ه��ي��ئ��ة  الم�ستقبلية  الخ��ط��ط 
�إقامة  الم�ستقبلية تت�ضمن  الظنحاني ان خططنا 
المعلم  افتتاح  مع  يتزامن  تنويري  فكري  ملتقى 
الأك�رب في الإم��ارة وهو م�سجد ال�شيخ زايد طيب 
الله ثراه �إ�ضافة �إلى التركيز على توثيق التراث 
ال�شفوي والمادي في الإمارة و�إطلاق مبادرة خا�صة 
العديد من  بالقراءة للأجيال الجديدة وا�صدار 
الكتب كما �أن الهيئة وبناء على توجيهات رئي�سها 
بالعمل  �ستقوم  ال�شرقي  حمد  ب��ن  را���ش��د  ال�شيخ 
مجالات  في  للمبدعين  قبلة  الفجيرة  جعل  على 
الت�صوير ال�سينمائي والتلفزيوني والدراما ب�شكل 
في  للت�صوير  ا�ستوديوهات  �إقامة  خ�الل  من  ع��ام 
ثلاث مناطق تراثية مفتوحة هي البدية والحيل 
ت�شتمل عليه  لما  القديمة نظرا  الفجيرة  ومدينة 
م���ن غ��ن��ى ت��اري��خ��ي وج��م��ال��ي��ات ج��غ��راف��ي��ة حيث 
وال�سهول  وال��واح��ات  وال��ودي��ان  والج��ب��ال  البحر 

�أن  ال��ت��ن��وع الخ�ل�اق  مم��ا �سيمكنها ع�رب ك��ل ه���ذا 
الأعمال  لان��ط�الق  رئي�سيا  دول��ي��ا  م��رك��زا  ت��غ��دو 
بعد  الأولى  الج��ل�����س��ة  وا���ش��ت��م��ل��ت   . الإب���داع���ي���ة 
ال�شرق  �أدارتها رندة حبيب مدير  الافتتاح والتي 
ال�صحافة  وك��ال��ة  �أف��ري��ق��ي��ا في  و���ش��م��ال  الأو����س���ط 
العربي  الإع�ل�ام  مح��ور  مناق�شة  على  الفرن�سية 
بم�شاركة  الجمهور  ثقة  ك�سب  في  نجاحه  وم��دى 
الإعلام  معهد  رئي�سة  العلي  ريم  الأم�ي�رة  �سمو 
الأردني و محمد حمادي رئي�س تحرير �صحيفة 
الباحث  ود. عمار علي ح�سن  الإماراتية  الإتح��اد 
والأكاديمي من م�صر. وتتناولت الجل�سة الثانية 
التي تدار في الفترة الم�سائية من هذا اليوم محور 
الإعلام  الغربي وت�أثير م�صداقيته على  الإعلام 
���س��م��اوي وزير  ال��ع��رب��ي وي��دي��ره��ا م��ع��الي جري�س 
الثقافة الأردني الأ�سبق بم�شاركة الأ�ستاذ روبرت 
والأ�ستاذ  بر�س  فران�س  وكالة  ع��ام  مدير  هالوي 

الر�ؤية  �صحيفة  تحرير  رئي�س  التون�سي  محمد 
الإماراتية و نك وال�شي من ال�شبكة التلفزيونية 
الم�ستقلة للأخبار في لندن والدكتور �سعيد حامد 
ب��اح��ث و�أك����اديم����ي م���ن ج��ام��ع��ة ع��ج��م��ان للعلوم 
هيئة  وقعت  الملتقى  هام�ش  وعلى  والتكنولوجيا. 
مع  ت��ع��اون  اتفاقية  والإع��ل�ام  للثقافة  الفجيرة 
را�شد  ال�شيخ  بح�ضور  ل��لإع�الم  الأردني  المعهد 
للثقافة  الفجيرة  هيئة  رئي�س  ال�شرقي  حمد  بن 
رئي�سة  ال��ع��ل��ي  ريم  الأم���ي��رة  و���س��م��و  والإع���ل���ام 
الاتفاقية  ه��ذه  وتتناول  الأردني  الإع�ل�ام  معهد 
مجالات  في  الطرفين  ب�ني  ال��ت��ع��اون  تفعيل  �سبل 
�إعلامية عديدة . و�ست�شهد فعاليات الملتقى �أي�ضا 
الدولية  الم�سابقة  للجنة  متخ�ص�صة  اجتماعات 
و�أي�ضا  العربية  الن�سخة   - المونودراما  لن�صو�ص 
من�شورات  تح��ري��ر  بهيئة  الخ��ا���ص��ة  الاج��ت��م��اع��ات 
الهيئة العالمية للم�سرح. وت�ستكمل جل�سات الملتقى 

مو�ضوع  الأولى  تتناول  جل�سات  ث�الث  على  غ��دا 
ت�أثير الأحداث العربية المت�شابكة على م�صداقية 

�إعلام الحكومات
الآغا  نع�سان  ري��ا���ض  ال��دك��ت��ور  م��ع��الي  بم�شاركة 
وزي����ر ال�����س��ي��اح��ة وال��ث��ق��اف��ة الأ���س��ب��ق م���ن �سوريا 
والأ�����س����ت����اذ ع��ب��د ال����وه����اب ب����در خ����ان الإع�ل�ام���ي 
�أ�سماء  و  اللندنية  الحياة  �صحيفة  من  والكاتب 
بيروت  في  ال��ق��د���س  ف�ضائية  م��ن  م��ذي��ع��ة  الح���اج 
وزاهي وهبي �إعلامي و�شاعر من لبنان . في حين 
مواقع  م�صداقية  تليها  التي  الجل�سة  �ستتناول 
ال��ت��وا���ص��ل الإج��ت��م��اع��ي الإع�الم��ي��ة في ع���دد من 
محمد  المهند�س  الجل�سة  ويدير  العربية  ال��دول 
ل��ل��ه��ي��ئ��ة الدولية  ال���ع���ام  ���س��ي��ف الأف���خ���م الأم��ي��ن 
م��دي��ر تحرير  ن��ا���ص��ر  �أمج���د  للم�سرح بم�����ش��ارك��ة 
�صحيفة القد�س العربي اللندنية و �سعيد حمدان 
كاتب و�إعلامي من الإمارات وفاطمة بن محمود 
كاتبة و�إعلامية من تون�س و الدكتور يا�س بياتي 
للعلوم  عجمان  جامعة  من  والأك��اديم��ي  الباحث 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وم���ع���الي ���س��ع��د ب���ن ط��ف��ل��ة وزير 
الآن  موقع  وم�ؤ�س�س  الكويت  في  الأ�سبق  الإع�الم 
تناق�ش  ف�سوف  الختامية  الجل�سة  �أما  الإخباري. 
مو�ضوع الجمهور الحائر �أين يجد مطلبه - حوار 
الدكتور  بم�شاركة  وتقاطعاتها  الإع�ل�ام  و�سائل 
خ��ال��د الخ��اج��ة الأك���اديم���ي وال��ك��ات��ب م��ن جامعة 
نجلاء  والدكتور  والتكنولوجيا  للعلوم  عجمان 
العمري المدير الإقليمي ل بي بي �سي في القاهرة 
و في�صل ال�شبول مدير عام وكالة الأنباء الأردنية 
بترا والدكتور وليد فتح الله بركات مدير مركز 
التدريب والتوثيق والانتاج الإعلامي في القاهرة 
الأنباء  وكالة  مدير  القماطي  مختار  والدكتور 
البياري  م��ع��ن  و  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  في  الألم���ان���ي���ة 

الإعلامي والباحث من �صحيفة البيان في دبي.

الثلاثاء -  16   أبريل    2013 م    -    العـدد   10768
Tuesday   16    April     2013  -  Issue No   10768



فــن عــربـــي

27

باب ال�شهرة .. �إما �أن ن�صعد ال�سلم درجة درجة �أو نقفز

نيكول �سابا: ال�سيناريو الجيد والمخرج الجيد هما �سر نجاح �أي عمل

ي�سرا ت�صور )�إنهم لا ي�أكلون الخر�شوف(
توا�صل الفنانة الم�صرية ي�سرا ت�صوير م�شاهدها في الم�سل�سل الجديد )�إنهم 
لا ي�أكلون الخر�شوف( مع المخرجة غادة �سليم، �إلى جانب م�صطفى فهمي 
ورجاء الجداوي و�أمينة خليل ومحمد �شاهين ويارا جبران ومحمد �سلام 
ون�سرين �أمين، ومن لبنان ورد الخال ورفيق علي �أحمد ونهلة زكي وثراء 

جبيل و�أحمد حاتم، ومن المنتظر عر�ضه في �شهر رم�ضان المقبل.
�إنتاج �شركة )لايت هاو�س( و)ال�شروق( للإنتاج الفني و)تي  الم�سل�سل من 
بعد  ي�سرا  مع  التوالي  على  الثاني  تعاونه  في  حبيب  تامر  وكتبه  فيجن(، 

م�سل�سل )�شربات لوز( في رم�ضان الما�ضي.

هاني رمزي يواجه ف�ساد جهاز 
ال�شرطة وحالات الانفلات الأمني

فيلمه  لت�صوير  ال�سينما  بلاتوهات  لدخول  رم��زي  ه��اني  الفنان  ي�ستعد 
الجديد )نم�س بوند2( الذي يعد الجزء الثاني من فيلمه ال�سابق الذي 
حمل نف�س الا�سم بعد �أن انتهى الم�ؤلف طارق عبدالجليل من �إدخال بع�ض 
والمواقف  الأح��داث  بع�ض  يت�ضمن  حتى  الفيلم  �سيناريو  على  التعديلات 
ال�سيا�سية الدائرة في م�صر الآن مثل حالة الانفلات الأمني التي �أ�صبحت 
مهمتهم  �أداء  ع��ن  ال�شرطة  رج��ال  بع�ض  وتقاع�س  الم�صري  ال�شارع  تهدد 
وكذلك بع�ض حالات الف�ساد داخل الم�ؤ�س�سة الأمنية وا�ستمرار بع�ض ه�ؤلاء 

النا�س في مواقعهم.
التي ج�سدها هاني رمزي في الجزء  البطل  �أن �شخ�صية  �أكد  عبد الجليل 
م��ن هذا  ال��ث��اني  ل��ن تتغير في الج��زء  �سنوات  ع��دة  الفيلم منذ  م��ن  الأول 
�شرطة  ك�ضابط  ب��ه  المحيطة  المنظومة  في  �ستكون  المتغيرات  لكن  الفيلم 
معها  ويتعامل  لها  يتعر�ض  ال��ت��ي  والم��واق��ف  الأح����داث  نوعية  في  و�أي�����ض��ا 
المخرج  �أن  �إلى  و�أ�شار عبدالجليل  يناير.   25 ثورة  تداعيات  خ�صو�صا مع 
�أحمد البدري الذي قام ب�إخراج الجزء الأول �سيكون هو �أي�ضا مخرج الجزء 

الثاني و�سيبد�أ الت�صوير خلال �أيام قليلة.

�أعرب الفنان �شريف رمزي عن �سعادته بالان�ضمام �إلى 
�أ�سرة م�سل�سل )العراب( وتحقيق حلم حياته بالعمل مع 
الم�سل�سل،  في  المهمة  الأدوار  ب�أحد  والم�شاركة  �إم��ام  ع��ادل 

م�شيراً �إلى �أنه بد�أ ت�صوير م�شاهده في العمل. 
و�أو�ضح �أن �أهم ما يميز الم�سل�سل �صياغة الكاتب يو�سف 
�أنه لم  �إلى  ب�شكل محكم، لافتا  الأدوار  معاطي لجميع 
�أنه  خا�صة  العمل،  في  الم�شاركة  على  الموافقة  في  ي�رتدد 
يج�سد دوراً جديداً ومختلفاً ذا طابع كوميدي لم ي�سبق 

�أن ج�سده من قبل. 
الم�شاركة  لمجرد  فنية  تجربة  �أي  يخو�ض  ل��ن  �أن��ه  وب�ني 
والظهور �أو تحقيق مك�سب مادي على ح�ساب الم�ضمون. 
وقال �إن عادل �إمام دائما ما يحر�ص على تر�شيح الأ�سماء 
الم�شاركة في العمل بما يتنا�سب مع طبيعة الأدوار، لافتا 
�إلى �أنه يج�سد خلال �أحداث م�سل�سل )العراب( دور نجل 
الم�شاهد.  �أغلب  في  با�ستمرار  يلازمه  ال��ذي  �إم��ام  ع��ادل 
وقال انه يجري حاليا ت�صوير عدد من م�شاهد الم�سل�سل 
�إلى  ذل��ك  بعد  الان��ت��ق��ال  يتم  �أن  على  م�صر  �ستديو  في 
ت�صوير عدد من الم�شاهد الأخرى في ال�شوارع والأماكن 

والمن�صورة،  والأق�صر  وبور�سعيد  القاهرة  في  المختلفة 
انتهى من  �إن��ه  المناطق. وتابع  الأح��داث بتلك  لارتباط 
ت�صوير ثلاثة �أ�سابيع كاملة من م�شاهد فيلمه الجديد 
)�ستة ل��واح��د(، ال��ذي ت��دور �أح��داث��ه في �إط���ار كوميدي 
ت�صوير  وينتهي من  �أ�سبوعين  نحو  ويتبقى  رومان�سي، 
على  يعتمد  الفيلم  �إن  وق��ال  بالكامل.  الفيلم  �أح���داث 
البطولة الجماعية القائمة على الن�ص، م�شيراً �إلى �أن 
يتم  �أنه  خا�صة  للجمهور،  بالن�سبة  مفاج�أة  يعد  العمل 
ال�سينمائية،  التقنيات  �أح��دث  با�ستخدام  الفيلم  تنفيذ 
من  الانتهاء  عقب  الفيلم  ا�سم  لتغيير  احتمال  وهناك 
فهمي،  كريم  ت�أليف  الفيلم  بالكامل.  �أحداثه  ت�صوير 
و�إخراج محمد �شاكر، وي�شارك في بطولته �شريف رمزي 
اللوزي.  وي�سرا  غانم  �سمير  و�إيم��ي  الفي�شاوي  و�أحمد 
7 لوحات  �أنه انتهى من ر�سم  و�أ�شار �شريف رمزي �إلى 
الأول  تقديمها في معر�ضه  �سيتم  لوحة   30 �أ�صل  من 
لافتاً  التمثيل،  بمجال  التحاقه  بعد  الت�شكيلي  للفن 
�أنه �سيوا�صل الإع��داد للمعر�ض عقب الانتهاء من  �إلى 

ت�صوير فيلمه )�ستة لواحد( وم�سل�سل )العراب(.

�شريف رمزي �سعيد بالم�شاركة في )العراب(

)التجربة الدنماركية( مع  فيلم  في  م�شاركتك  على  بالفعل  ندمت  • هل 
الفنان عادل امام؟

- الكل يحلم �أن يقف �أمام )الزعيم(، ومن ح�سن حظي �أن �أول �أعمالي كان 
معه، فكيف �أندم على ذلك؟! كل ما في الأمر �أنني لم �أكن را�ضية عن �أدائي 
في العمل، وكنت �أتمنى �أن �أكون ممثلة �أكثر من )موديل( لا تتحدث بلغة 

الج�سد فقط، و�أن تكون هناك �أدوار �أو�سع من ذلك.
من وجهة نظرك؟ الناجح  الفنان  مقومات  • ما 

- �أن يركّز في اختيار نوعية الأدوار التي يج�سدها من دون الاهتمام بم�ساحة 
الدور، فال�سيناريو الجيد والمخرج الجيد هما �سر نجاح �أي عمل.

الفنانة اللبنانية ب�أنها عادة �أكثر ميلًا للاثارة،  الى  عامة  نظرة  • هناك 
ولذلك تتم الا�ستعانة بها؟

- نعم هذا يحدث، غالبية الفنانات يبحثن عن ال�شهرة مهما كانت التنازلات، 
وبعد ذلك يحاولن ت�صحيح الم�سار، وان كان باب ال�شهرة له طرق عدة، اما 
�أن ن�صعد ال�سلم درجة درجة �أو نقفز، وهنا يمكن �أن )تنك�سر رقبتنا( فلا 

ن�ستطيع النهو�ض مرة �أخرى.
العام  )ال��ت��ف��اح��ة(  ب��رن��ام��ج  خ�ل�ال  م��ن  ك��م��ذي��ع��ة  تج��رب��ت��ك  ع��ن  • م����اذا 

الما�ضي؟
الم�ستوى  على  و�أر�ضتني  للغاية،  �سعيدة  جعلتني  مم��يّ��زة  تجربة  كانت   -
�شجعت  التي  هي  نف�سها  والفكرة  �أي�ضاً،  الفني  ال�صعيد  وعلى  ال�شخ�صي 
الان�ساني  الج��ان��ب  للجمهور  لنك�شف  بتلقائية،  الح��دي��ث  على  ال�ضيوف 
للفنان، �سواء في علاقته ب�أ�سرته �أم �آرائه ال�سيا�سية تجاه ما يحدث في م�صر 

الآن.
لماذا؟ �شكلها...  في  التغيير  دائمة  �سابا  • نيكول 

�أوق��ات فراغي  �أغلب  و�أق�ضي  بالمو�ضة،  - بطبيعة الحال لدي حالة هو�س 
في الت�سوّق، �أختار ما ينا�سبني، ومن هنا جاء حر�صي الدائم على �أن �أقدم 

)لوك( مختلفاً في كل عمل �أقدمه، وهو ما ينتظره جمهوري دائماً.
الجر�أة �أحياناً وما يعتبره البع�ض خروجاً  ب�سبب  انتقادات  اليك  • توجه 

عن العادات ال�شرقية؟
- هذا غير �صحيح على الاطلاق، فمفهوم الجر�أة عندي لي�س معناه ك�سر 
ملاب�س  ارت��داء  �أن  خ�صو�صاً  ح��دود،  لها  فالمو�ضة  مجتمعنا،  وع��ادات  قيم 
مفتوحة �أو ا�ستخدام لون �صارخ لا ينا�سبني بع�ض ال�شيء، ولكنني حري�صة 

على ارتداء ما هو جميل و�أنيق.
التي تجذبك؟ الأ�شياء  �أكثر  • ما 

الأحذية  ب�سبب كثرة  ول��دي غرفة خا�صة  بها،  ف�أنا مهوو�سة  الأح��ذي��ة،   -
التي �أمتلكها.

• �شاركت )با�سم يو�سف( في حلقة من برنامجه )البرنامج( عن التحر�ش 
الجن�سي؟

- ظاهرة التحر�ش الجن�سي من �أخطر الظواهر التي تعاني منها المجتمعات 
و�سبب  الم���ر�أة،  ج�سد  ع��ن  ومتخلفة  رجعية  ومعتقدات  هو�س  لديها  التي 
م�شاركتي في حلقة من حلقات برنامج )البرنامج( هو اهتمامي بمحاربة 
تلك الظاهرة والق�ضاء عليها، وتقديم ر�سالة لكل متحر�ش، هي �أن ج�سد 
ردع هذا  بد من  اليه، ولا  النظر  �أو حتى  لم�سه  �أحمر، لا يمكن  الم��ر�أة خط 

الأمر �سواء بالقانون �أو بخلق فكر جديد.
�أ�صبحت حري�صة في اختيار �أعمالك الفنية بعد الزواج؟ • هل 

في  وال�سعادة  الهدوء  ا�شاعة  على  حري�صة  ولكني  المفهوم،  بالمعنى  لي�س   -
لزواجنا  البركة  و�أتمنى  الخ��ال(،  )يو�سف  زوج��ي  م�شاعر  واح�رتام  بيتي، 

طوال حياتي.

�أكدت الفنانة اللبنانية نيكول �سابا، �أنها لي�ست نادمة - كما �أ�شيع - 
على الوقوف �أمام الفنان عادل امام، لكنها تمنت �أن تتعمق في الدور 
�أكثر من ذلك، و�أن ت�ؤدي معه �أدواراً �أو�سع من التي قدمتها. و�أ�شارت 
التنازلات،  كانت  مهما  ال�شهرة  عن  يبحثن  الفنانات  غالبية  �أن  الى 
معتبرة في المقابل �أن طريق ال�شهرة لابد �أن يتم ب�صعود ال�سلم درجة 
درجة. و�أ�ضافت �أن زوجها الممثل اللبناني يو�سف الخال هو �أهم �شيء 
في حياتها، و�أنها تحر�ص دائماً على ا�شاعة الهدوء وال�سعادة في بيتها. 
)با�سم  مع  )البرنامج(  برنامج  في  م�شاركتها  �سبب  ان  �أي�ضاً،  وقالت 
الجن�سي(،  )التحر�ش  ظاهرة  على  بالق�ضاء  اهتمامها  هو  يو�سف( 

فج�سد المر�أة - ح�سب تعبيرها - )خط �أحمر(.
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ال�شاي الأحمر
 يقي من �أمرا�ض القلب

 
اظهرت درا�سة علمية حديثة �أن ال�شاي الأحمر يزيد اليقظة والتنبيه 
والأوعية  القلب  �أم��را���ض  �ضد  الوقاية  م��ن  ن��وع��اً  ويمثل  وال�رتك��ي��ز، 
الدهون  ن�سبة  خف�ض  على  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  يعمل  بينما  ال��دم��وي��ة، 

والوقاية من �أمرا�ض ال�سرطان.
حالات  بانخفا�ض  يرتبط  ال�شاي  ت��ن��اول  �أن  ذات��ه��ا  ال��درا���س��ة  وذك���رت 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  خ�صائ�ص  تملك  ال�����ش��اي  م��ك��ون��ات  و�أن  الج��ل��ط��ة، 
القلبية  الأوع��ي��ة  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  الفعالة وق��د تمثل وق��اي��ة م��ن 
البروتينية  ال�شحوم  �أك�سدة  منع  ومنها  الآليات،  من  عدد  خلال  من 

المنخف�ضة الكثافة.
و�أ�ضافت �أن مركب الفلافونويدات يعمل على تثبيط تكد�س ال�صفائح 

الدموية، كما يعمل على منع التخثر في ال�شريان التاجي.

الأنانا�س

كميات  ع���ل���ى  تح����ت����وي 
ك���ب�ي�رة م����ن ال�������س���ك���ر و 
غني جدا بالفيتامينات 
الم�ساعدة  الخ���م���ائ���ر  و 
 70% ال��ه�����ض��م  ع���ل���ى 
من وزنها ماء و 20% 
يوجد  �سكر  وزن��ه��ا  م��ن 
في الانانا�س مادة ت�سمى 
ال��ب��روم�����ي�����ل��ي��ن ال����ت����ي 
اثقل  ه�ضم  في  ت�ساعد 
المعدة....  على  الاغذية 
الكثير  ب��ه��ا  وج����د  ك��م��ا 
المعدنية  الام��ل��اح  م���ن 
الم���ف���ي���دة م��ث��ل ال���ي���ود و 

الفو�سفور والح .
يم���ن���ع الان�����ان�����ا������س عن 
الم�����������ص�����اب��ي��ن بم����ر�����ض 

ال�سكر
يفيد الانان�س في ادرار البول و مكافحة ال�سموم الموجودة في الدم .
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الممثلة هانا ماي لي الحائزة على جائزة أفضل لحظة موسيقية ترتدي قبعة على هيئة عقب سيجارة خلال 
حفل توزيع جوائز أفلام )إم تي في( في استوديوهات سوني بيكتشرز بكاليفورنيا. )ا ف ب(

؟  دولية  منظمة  �أول  • ماهي 
-هي ع�صبة الأمم ثم بعد ما ف�شلت قامت هيئة الأمم المتحدة

• من مكت�شف طريقة تجفيف الحليب؟
- بارمانتيه 

الحمراء؟  الدم  كريات  اكت�شف  • من 
-مالبيغي 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�سمب�سون 

؟  البنزين  اكت�شف  • من 
-كيكول 

؟ �أمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�ستوف كولومبو�س

• هل تعلم �أن �شجرة ال�سنديان )البلوط ال�ضخمة( تمثل البيئة الملائمة لعدد كبير من الأنواع الحيوانية. 
ففيها ثلاثة مواطن منف�صلة: الجذور والجذع والأغ�صان. بين الجذور يعي�ش عدد كبير من الحيوانات التي 
تفيد ال�شجرة �إلى حد بعيد منها الديدان التي تهوي التربة بالجحور التي تحفرها، وي�شكل الجذع موطناً 
�أما الأغ�صان فهي  �أوكارها داخل الجذوع المجوفة.  للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�سناجب والع�صافير 

�أغنى مواطن ال�شجرة وت�ؤوي الدبابير والفرا�شات والعناكب و�أنواعاً مختلفة من الطيور. 
• هل تعلم �أن الموطن الأ�صلي للأنانا�س هو في منطقة �شرق �آ�سيا. و�أن الموطن الأ�صلي لحيوان ال�شين�شلا 

موجود في �أمريكا الجنوبية و�أن الموطن الأ�صلي لل�شعب النورماندي موجود في ا�سنكندنافيا. 
�إن البكاء والابت�سام وال�ضحك هي طرق الإن�سان للتعبير عن م�شاعر معينة، و�أنه لا يمكن لأي  تعلم  • هل 
الألم،  للتعبير عن  الخا�صة  له طريقته  فالحيوان  �شعوره،  للتعبير عن  الطريقة  هذه  ي�ستعمل  �أن  حيوان 
وتختلف هذه الطريقة من حيوان �إلى حيوان. وهي تتراوح بين �إ�صدار الأ�صوات والحركة والت�صرف العام. 
�أما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�سان انهيار الدموع. �أما عند الحيوان فذلك لا يحدث. وهذا لا يعني �أن 
�إن�سانية ولي�ست  �أي�ضاً ظاهرة  الحيوان لا ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�سل وتغذية العين. وال�ضحك 
حيوانية، مع �أن بع�ض الحيوانات قد تعطيك انطباعاً ب�أنها ت�ضحك لكنها بالحقيقة لا تفعل ذلك كما يفعله 

الإن�سان. فالإن�سان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معين بالدماغ وهذا ما لا ت�ستطيع الحيوانات فعله. 

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ي�أكله وحده فعلا �صياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له .. ف�صرخ احدهم ب�أن يحتكموا �إلى اقرب من يمر بهم 
ووافق الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال 
ما بالكم هل هناك امراً ما فقال : اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ي�أكل هذا الح�شي�ش فهو قليل ولا 
يكفى الا واحد فقط، فقال الثعلب ي�أكله الزعيم منكم فقالوا لي�س بيننا زعيم قال ح�سناً دعوني افكر، جل�س 
مط�أط�أ الر�أ�س وك�أنه يفكر في امراً ما ثم قال ��سأتم�شى قليلًا لا تذهبوا ف�أنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى .. 
غاب عنهم دقائق ثم عاد وقال لتتفرقوا وليختب�أ كل واحد فيكم في مكان ثم ��سأدور حول نف�سي وانا مغم�ض 
ب�أكل الح�شي�ش كله، فقال ا�ضخمهم امنحنا  ر�أ�سي  العينين ب�ضع مرات وعندما اقف �سيقوم الذي في قبالة 
النتنه ولو  الذئب  ا�شم رائحة خيانه وا�شم رائحه  الثعلب ثم قال  لحظة لنتفق، واخذ ا�صحابه وابتعد عن 
اختب�أ كل واحد منا في مكان فمن الممكن ان ينه�شونا واحد تلو الاخر ولكن نحن معاً ن�ستطيع ان نقف امام 
الثعلب والذئب ما ر�أيكم، فقال احدهم نعم اتفق معك فلنق�ضي عليهم قبل ان يق�ضوا علينا .. خرج الجميع 
وقال ا�ضخمهم للثعلب، وافقنا، اغم�ض عيناك و�سندور حولك ثم نختبئ ننتظر منك الخير الكثير ف�ضحك 
الثعلب . وقال ��سأ�صرخ على من اراه امام عيناي عندما اتوقف عن الدواران .. هيا .. وقف الثعلب واغم�ض 
عيناه واختب�أ الخراف بعد ان انتزع احدهما ب�ضع �شعيرات من �صوف �صاحبه والقى بها فوق ب�ضع �شجيرات 
ق�صيرة، بد�أ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�صوف بين 
ال�شجيرات ف�أخذ يقترب وهو يقول هنا بين هذه ال�شجيرات خروف هو من �سي�أكل الح�شي�ش وفي الحال قفز 
بين ال�شجيرات وجاء الذئب م�سرعاً وقفز اي�ضاً بين ال�شجيرات ولكنه لا يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه 
خروفاً تحته فق�ضم منه ق�ضمة كبيرة ف�صرخ الثعلب مت�ألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �صديقي .. انا الثعلب 
حبيبك وقبل ان يفيق الذئب كان الخراف الأربعه قد اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم ف�أو�سعوهم �ضرباً وفر 

الثعلب والذئب خ�سرانين ووقف الخراف الأربعه ي�ضحكون على ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ش معاً .

الخراف الأذكياء

الألم ب�أكمله في عقلك.. فلا تفكر فيه 

م�ضغ اللبان ي�ساعد على 
التخل�ص من ال�صداع

تحفيزه  على  ي�ساعد  ال��ل��ب��ان  م�ضغ  ان  حديثة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
القدرات العقلية والدماغية للإن�سان.

وقالت جريدة الديلي ميل البريطانية ، �إن م�ضغ اللبان ي�ؤثر عليناً 
من الداخل والخارج، فتناوله بطريقة معينة يت�سبب في تو�سيع قدرات 

المخ وي�ؤثر على �شكل الفك والأ�سنان. 
ال��درا���س��ة ورئي�س  الرئي�سي ع��ل��ى  الم�����ش��رف  ري���د  ن��ي��ك  ال��دك��ت��ور  واك���د 
اللبان  م�ضغ  �أن  ي�ؤكد  الطبية،  �أ���س  بي  �أي  ب�شبكة  الطبية  الخدمات 
ع�ضلات  تقوية  على  وي�ساعد  الرئي�سية  اله�ضم  عملية  علينا  ي�سهل 

الفكين ودفق الدم �إلى المخ ب�صورة �أكبر.
وقال ريد : بالن�سبة لله�ضم ي�ساعد م�ضغ اللبان على زيادة الأنزيمات.. 
كما يخف�ض م�ستويات الكورتيزول في اللعاب وهو علامة على التوتر 

الف�سيولوجي عند الإن�سان.   
وا�ستطرد الم��سؤول الرئي�سي عن الدرا�سة مو�ضحاً �أنه  طلب من 40 
م�ضغوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  وتبين  ال��ل��ب��ان..  م�ضغ  الم�شاركين  م��ن 
اللبان انخف�ضت م�ستويات الكورتيزول في لعابهم �إذا كان لديهم توتر 
خفيف، وانخف�ض 12 في المائة �إذا كان لديهم م�ستوى التوتر المتو�سط 

مقارنة مع �أولئك الذين لم يم�ضغوا اللبان.

محمد علي مفتاح 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

خالد النا�صري
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

يقين �صبري ح�سن
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

الأ�شخا�ص لم�سكنات حتى  �أن يحتاج بع�ض  كيف يمكن 
ولو لمجرد الجلو�س �أمام طبيب الأ�سنان؟ وكيف يمكن 
الا�ستمرار في  الم��ث��ال،  �سبيل  ال��ق��دم، على  ك��رة  للاعبي 
المحا�ضر  ق�ضى  مك�سورة؟  �أحدهم  وذراع  حتى  اللعب 
بجامعة �سدني لوريمر مو�سيلي وقتا طويلا في درا�سة 
هذه الأ�سئلة وتو�صل �إلى بع�ض الإجابات التي لا تثير 
العديد  ب�شكل كبير. وقال )العقل قادر على  الده�شة 
عمل  لكيفية  لملاحظته  ن��ظ��را  الم��ده�����ش��ة  الأم����ور  م��ن 
وكلما  لها..  تعر�ض  �أن��ه  يبدو  التي  والمخاطر  الج�سد 
�إ�صابات  �أن  وا�ضحا  �أ�صبح  الألم  عن  معلوماتنا  زادت 

الأن�سجة لي�ست �ضرورية �أو كافية لت�سببه(. 

فقد تو�صل باحثون �إلى �أن حجم �أحد الأطراف الم�صاب 
�أن ي�ؤثر في ملاحظة الألم. ومن خلال  بالألم يمكن 
تجربة على 10 �أ�شخا�ص يعانون �آلاما في الأذرع نظر 
ع�رب نظارة  الألم  ت��ع��اني  ال��ت��ي  ال����ذراع  �إلى  ك��ل منهم 
الم�صاب  الطرف  بر�ؤية  �أن��ه  ووج��د  �أو م�صغرة.  مكبرة 
�أك�ب�ر ي��زي��د �إح�����س��ا���س الم��ري�����ض ب����الألم. وعند  بحجم 
يقل  ال��ن��ظ��ارة  ع�رب  ا�صطناعي  ب�شكل  ال��ت��ورم  ت�صغير 
حجم الت�ضخم الحقيقي في عين المري�ض وي�شعر ب�ألم 

�أقل. 
�أن العقل ي�ستجيب لما يراه  �أن تف�سير ذلك هو  ويبدو 

ويت�صرف بناء على ذلك.

ذياب عبدالله
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح �شرطي 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.


