
ولكن هناك امور متباينة بين الن�ساء 
والعمل  بالعلم  يتعلق  فيما  وخ��ا���ص��ة 
والم���ق�������ص���ود ب��ب��ال��ع��ل��م م���ع���رف���ة الم������ر�أة 
بواجبات ووظائف الأمومة، والمق�صود 
بالعمل: تطبيق المر�أة لهذه الواجبات 
والوظائف. �إنَّ الذي يتقدم �إلى وظيفة 
لًا لها علمياً،  معينة لابد �أن يكون مُ�ؤَهَّ
ق��ادراً على تطبيقها عملياً، ولا ي�شفع 
على  ق��درت��ه  ب��دون  العلمي  م�ؤهله  ل��ه 
التنفيذ، كما �أنه لا ي�شفع له رغبته في 

التنفيذ بدون ت�أهيله العلمي. 
�أماً،  لت�صبحي  م�ستعدة  �أن��ك  تظنين 
وق�����د ات����خ����ذت ق��������رارك؟ لا ت��ت��رددي 
ب��ه��ذا الاخ��ت��ب��ار الذي  في الا���س��ت��م��ت��اع 

ي�ساعدك على الت�أكد مما �إذا كنت حقاً 
م�ؤهّلة لخو�ض هذه التجربة. كذلك، 
ت�شكّل الأ�سئلة التالية خير مر�شد لك 
ت��زال�ني مح��ت��ارة في بع�ض  ك��ن��ت لا  �إن 

الأمور المتعلّقة بالأمومة..

تنجبي  ب���أن  تحلمين  متى  منذ   -  1
طفلًا؟

�أ - منذ كنت �صغيرة.
ب - منذ تزوجت.

ت - منذ رُزقت �أختي بطفل.
في  ف�������كّ�������رت  �أن  �����س����ب����ق  ه�������ل   -  2
الكيلوغرامات التي �ستك�سبينها خلال 

الحمل؟
�أ - لا، مطلقاً.

ب - الزيادة الطبيعية في الوزن �أي 
نحو 10 كيلوغرامات.

ت - علينا �أن ننتظر لنرى.
ا�ست�شرت؟ مَن   -  3

�أ - كل مَن حولي.
ب - زوجي.

�أفكّر  بعد على ما  �أح��داً  �أطلع  ت - لم 
فيه.

فتاة؟ �أم  �صبي  ب�إنجاب  �أتحلمين   -  4
�أ - فتاة.

ب - لا يهم.
ت - لا �أعلم.

5 - هل اخترت �إ�سماً للمولود 
الجديد؟

�أ - نعم بالت�أكيد.
ب - لي�س بعد.

ف����ك����رة  ك�������وّن�������ت   - ت 
ب�سيطة.

6 - الفترة التي 
�أن  ��ل�ني  ت��ف�����ضّ
فيها  ت�����ض��ع��ي 

مولودك:
�شهر   - �أ 
ف�����ب����راي����������ر 

)�شباط(.
ب - في الربيع بغية 

تفادي معاناة الحمل 
خلال ال�صيف.

ت - لا يهم.
�سن  �سنك  يقارب  هل   -  7

والدتك حين �أنجبتك؟
�أ - لا، �أنا �أ�صغر �سناً.
ب - لا، �أنا �أكبر �سناً.

ت - تقريباً.
هل  تعملين،  كنت  �إن   -  8

تفكّرين في:
�أ - التوقف عن العمل.

ب - متابعة العمل.
ت - �أخذ �إجازة مطوّلة.

ما  ت���خ���يّ���ل���ت  ه�����ل   -  9
�شكل  ع����ل����ي����ه  �����س����ي����ك����ون 

طفلك؟
وعيناه  �أ���ش��ق��ر  ن��ع��م،   - �أ 

زرقاوان.
�أن������ه  �أف���ت���ر��������ض   - ب 

�سي�شبهني �أنا ووالده.
ت - لا.

ه���ذه  في  زوج��������ك  ر�أي  م�����ا   -  10
الم�س�ألة؟

�أ - كاد يقتنع بها.
ب - يلحّ علي كي ننجب ولداً.

ت - يترك لي الخيار.

النتائج
�إجمعي عدد كل من الأحرف �أ وب وت، 
ثم اقرئي خلا�صة الحرف الذي �سجّل 

النتيجة الأعلى:
�أكبر عدد من الحرف )�أ(:

علينا الإقرار ب�أن دافعك �إلى الإنجاب 
�أن��ك م�ستعدة لهذه  ق��وي. ولا �شك في 
تحلمين  �أن�������ك  ح����د  �إلى  ال���ت���ج���رب���ة، 
الطبيب  فيها  يخبرك  التي  باللحظة 
ب�أنك حامل. لكن حذارِ من المبالغة في 

التركيز على هذه الم�س�ألة، ما يجعلك 
ت�ضعين  �أو  زوج����ك  رغ��ب��ة  ت��ت��ج��اه��ل�ني 
�ضغط  تح��ت  حياتك  و���ش��ري��ك  نف�سك 

كبير.
�أكبر عدد من الحرف )ب(: 

يبدو �أنك فكرت في هذه الخطوة و�أنك 
�أنك  ���ش��ك في  ل�ل��إنج���اب. لا  م�����س��ت��ع��دة 
م��ن وقتك  �أول��ي��ت ه��ذه الم�س�ألة ك��ث�رياً 
وقد ت�أملت فيها من كل جوانبها، من 
دون �أن تبالغي في ردود فعلك �أو تعربي 

عن حما�سة زائدة.
�أكبر عدد من الحرف )ت(: 

عليك �أن تولي هذه الم�س�ألة مزيداً من 
ربما  بعمق.  فيها  تفكري  و�أن  وق��ت��ك 
لكن  ط��ف��ل،  �إنج���اب  في  ب�شدة  ترغبين 
ال�سهل  ب��الأم��ر  لي�ست  التجربة  ه��ذه 
وع��ل��ي��ك درا���س��ت��ه��ا ج��ي��داً ق��ب��ل الإق����دام 
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غلاك�سي �أ�س4 بمنت�صف مار�س 
�أكد موقع �سي نت المخت�ص ب�أخبار التقنية �أنه تلقى معلومات من �شركة 
�سام�سونغ تفيد ب�أن الجيل المقبل من هواتفها الذكية العالية الم�ستوى من 
�سل�سلة هواتف غلاك�سي والذي �سيحمل الا�سم غلاك�سي �أ�س4 ، �ستك�شف 

عنه يوم 14 مار�س-�آذار المقبل.
وقد �أر�سلت ال�شركة دعوات �إلى و�سائل الإعلام لح�ضور حدث خا�ص تعقده 
 Samsung Unpacked في مدينة نيويورك الأميركية تحت ا�سم
�أو ما يعني بالعربية فك تغليف �سام�سونغ ، كناية عن �شيء جديد �ستك�شف 

عنه ال�شركة في ذلك الحدث.
وبعد النجاح الكبير الذي ح�صده هاتف غلاك�سي �أ�س3 ت�صاعدت وتيرة 
الترقب لهاتف جديد من �سل�سلة غلاك�سي �أ�س . وكان �أ�س3 قد برز العام 
�أن  �آيفون5، حتى  �أبل وهو  الما�ضي كمناف�س حقيقي لأبرز هواتف �شركة 

مبيعاته �شهدت ارتفاعا بعد �إطلاق �آيفون 5 �أواخر العام الما�ضي.
�أن يطغى ه��ذا الخ�بر على معظم الإع�الن��ات التي �سيخرج  وم��ن المرجح 
بها م�صنعو الهواتف الذكية في م�ؤتمر الجوال العالمي المنعقد في مدينة 
الا�ستهلاكية  الإلكترونيات  معر�ض  في  ح�صل  كما  الإ�سبانية،  بر�شلونة 

عندما ك�شف اللاعبون الكبار عن منتجاتهم الخا�صة.
ي�شار �إلى �أنه �صاحبت �أنباء غلاك�سي �أ�س4 العديد من ال�شائعات المتعلقة 
�إك�سينو�س  بمعالج  �سي�أتي  �أن��ه  بينها  ومن  �سيت�ضمنها،  التي  بالموا�صفات 
وب�شا�شة  �أي�ضا،  الأنوية  ثماني  منف�صل  ر�سومي  ومعالج  الأنوية،  ثماني 

قيا�سها 4.99 بو�صات من نوع �سوبر �أموليد المقاومة للخدو�ش.
وكاميرا  2 غيغابايت،  ذاك��رة و�صول ع�شوائي بحجم  �سي�ضم  �أن��ه  وت��ردد 
خلفية بدقة 13 ميغابك�سل و�أمامية بدقة 2 ميغابك�سل، ويعمل بالإ�صدار 

الأخير من �أندرويد جيلي بين الذي يحمل الرقم 4.2.2.

الويبو تن�شر اختراعين 
�إماراتيين جديدين

•• �أبوظبي-وام:

 19 رقم  الاختراعين  الويبو  الفكرية  للملكية  العالمية  المنظمة  ن�شرت 
ال�شديفات  و�صفي  والمهند�س  المحيربي  بطي  عيده  للإماراتية   20 و 
يمثلان نموذجين متقدمين من الغ�سالات الكهربائية متعددة الحجرات 
مقارنة باختراعات �سابقة لهما في نف�س المجال. ولزيادة كفاءة حجرات 
الغ�سيل لتعمل معا لغ�سل الملاب�س الملونة في حجرة والبي�ضاء في حجرة 
ب�إ�ضافة  ال�سابقة  �آلياتهم  المخترعان  ط��ور  �أخ��رى  حجرة  في  والمنا�شف 
بم�سنن  جانبيا  منها  كل  ب�إحاطة  الغ�سيل  حجرات  تدير  جديدة  �آلية 
حلقي جير وتو�صل جميع هذه الم�سننات من خلال المركز ال�شاغر بينها 
بم�سنن �آخر يديرها جميعا معا حيث يدير هذا الم�سنن محور مو�صول 
�إلى الميكانيكية الرئي�سية. يهدف المخترعان من تدوير الحجرات بهذه 
تعاك�س  ن�سبية  ب�سرعات  وينخف�ض  يت�صاعد  ب�شكل  لإدارت��ه��ا  الطريقة 
الكهربائية في كل  المروحة  به  تت�سبب  الذي  الماء  بدرجات معينة دوران 
حجرة مما يت�سبب في �ضخ �سائل الغ�سيل بقوة وفعالية عالية ودائمة من 
90 في المائة بدل الطريقة  خلال الملاب�س بن�سبة كفاءة زمنية ت�ساوي 
المائة  في   20 بن�سبة  الملاب�س  خلال  من  ال�سائل  ت�ضخ  التي  التقليدية 
�ضخ  دون  بها  وال����دوران  للملاب�س  الغ�سيل  �سائل  حمل  في  ال��وق��ت  م��ن 
الملاب�س للحظات  ال�سائل فقط في  الملاب�س ثم �ضخ  لل�سائل من خلال 
عند عك�س اتجاه الدوران ما يلبث �إلا وينتهي بحمل ال�سائل للملاب�س 
ثانية والدوران بها دون �ضخ في الملاب�س. و�أو�ضح المخترعان �أنه �إ�ضافة 
ف�إن  والطاقة  والم��اء  الوقت  توفير  الثلاث في  ا�ستخدام الحجرات  لميزة 
لدولة  ن�شرت  الويبو  �أن  يذكر  الميزات.  تلك  ت�ضاعف  التقنية الجديدة 
الإمارات العربية المتحدة منذ مطلع هذا العام خم�سة اختراعات عالمية 
منها ثلاثة بالم�شاركة بين جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا والبحوث 
واثنان  الإم��ارات��ي��ة  وات�صالات  �إبتيك  البريطانية  الات�صالات  و�شركة 

للإماراتية المحيربي و�شريكها ال�شديفات. 

العلكة الخالية من ال�سكر 
تعالج جفاف الفم 

في�شمان  ي��واخ��ي��م  الألم����اني  والح��ن��ج��رة  والأذن  الأن����ف  طبيب  �أو���ص��ى 
م�ضغ  �أو  البونبون  بم�ص  الفم،  جفاف  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 
العلكة الخاليين من ال�سكر، م�ؤكداً على �أهمية تناول كميات وفيرة من 
المياه والاعتناء بنظافة الفم من �أجل الحفاظ على �سريان اللعاب داخل 

الفم ب�شكل �سليم, ومن ثم تجنب الإ�صابة بجفاف الفم من الأ�سا�س.
والأذن  الأن��ف  لأط��ب��اء  الألمانية  الرابطة  رئي�س  نائب  في�شمان  و�أ���ش��ار 
ب�صورة  الفم  بجفاف  الإ�صابة  �أن  �إلى  نويمون�ستر  والحنجرة بمدينة 
م�ستمرة يمكن �أن ترجع �إلى تناول الأدوية حيث تت�سبب نوعيات معينة 
�أدوية  �أو  القلب  �أمرا�ض  �أدوي��ة  �أو  ال��دم  ارتفاع �ضغط  �أدوي��ة علاج  من 

الاكتئاب في الإ�صابة بجفاف الفم ك�أثر جانبي لتناولها.
�أو  لل�سرطان  الإ�شعاعي  للعلاج  �أن الخ�ضوع  الألم��اني  الطبيب  و�أ�ضاف 
�شوغن )ت�صيب  الذاتية مثل متلازمة  المناعة  �أمرا�ض  ب�أحد  الإ�صابة 
الغدد اللعابية والدمعية(، يمكن �أن تت�سبب في ا�ضطراب �إفراز و�سريان 

اللعاب بالفم مما ي�ؤدي �إلى جفافه.
مثالية  بيئة  ي�شكل  ينبغي  كما  بالفم  اللعاب  �سريان  ع��دم  لأن  ونظراً 
المبطن  المخاطي  الغ�شاء  التهاب  �إلى  ت���ؤدي  قد  التي  البكتيريا  لتكاثر 
للفم �أو التهاب الغدد اللعابية فيه، �أكد في�شمان على �ضرورة ا�ست�شارة 
الطبيب بمجرد ال�شعور بمثل هذه المتاعب كي يتم علاجها على نحو 
عر�ضة  الأك�ثر  الفئة  يمثلن  ال�سن  كبار  ال�سيدات  �أن  �إلى  لافتاً  �سليم، 

للإ�صابة بذلك.

ب��ري��ط��اني  م���ل���ي���ون   15
ب������ل������ا م�����������دخ�����������رات
�أن ما  ام�����س  ك�شفت درا���س��ة ج��دي��دة 
ي��ق��رب م��ن ث��ل��ث ���س��ك��ان الم��م��ل��ك��ة، �أي 
15 مليون بريطاني من  ما يعادل 
مليون   61 البالغ  ال�سكان  مجموع 

ن�سمة، لا يملكون �أي مدخرات.
ن�شرتها  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة،  وق���ال���ت 
الكثير  �إن   ، ���س��ت��ار  دي��ل��ي  �صحيفة 
م���ن ال�بري��ط��ان��ي�ني ي��ع��ي�����ش��ون على 
الأو�ضاع  ج���راء  م��ال��ي��ة  ك��ارث��ة  �شفا 
�إلى  والحاجة  ال�صعبة  الاقت�صادية 
الذين  الآخرين  �أ�سرهم  �أف��راد  دعم 

يُعانون من ارتفاع تكاليف المعي�شة.
و�أ�ضافت �أن %31 من البريطانيين 
اع�ترف��وا ب���أن��ه��م غ�ري ق��ادري��ن على 
ال�صعوبات  ج��راء  �أم���وال  �أي  توفير 
الاق��ت�����ص��ادي��ة وال���ت���ي ت��وق��ع 11% 
في  العام،  هذا  �ستنتع�ش  ب�أنها  منهم 
ب�أنهم لا يملكون   17% �أق���رّ  ح�ني 

�أي مال بق�صد التوفير.
من   32% �أن  ال���درا����س���ة  ووج�����دت 
القادرين  البريطانيين  ثلثي  �أ�صل 
مدخرات  يم��ل��ك��ون  ال���ت���وف�ي�ر  ع��ل��ى 
�إ�سترليني،  جنيه   1000 عن  تقل 
الرهن  لت�سديد  ك��اف��ي��ة  غ�ري  وه���ي 
ل�شهر  المعي�شة  ومتطلبات  العقاري 
منحوا  م��ن��ه��م   25% و�أن  واح�����د، 
لأبنائهم  ك���ق���رو����ض  م���دخ���رات���ه���م 
ارتفاع  م��واج��ه��ة  ع��ل��ى  لم�����س��اع��دت��ه��م 
متطلبات  وت���أم�ني  المعي�شة  تكاليف 
�إلى  و�أ���ش��ارت  الجامعية.  درا�ساتهم 
 24% �أج�برت  الأبناء  م�ساعدة  �أن 
من الآباء البريطانيين على خف�ض 
م��دخ��رات��ه��م الخ��ا���ص��ة، وواح����داً من 
ك���ل 12 م��ن��ه��م ع��ل��ى ال��ت��وق��ف عن 

التوفير.

اك��ت�����ش��اف �أخ�������دود �آخ���ر 
الأح�����م�����ر  ال����ب����ح����ر  في 
اكت�شفت �سفينة �أبحاث علمية تابعة 
الملكية البريطانية غراند  للبحرية 
�أخ����دود عظيم تح��ت مياه  ك��ان��ي��ون  
وال��ت��ق��ط��ت �صورا  الأح���م���ر  ال��ب��ح��ر 
هامة له.  وكانت ال�سفينة �إنتربرايز 
قد ك�شفت وجود هذا الأخ��دود على 
250 مترا في البحر الأحمر  عمق 
�أثناء مهمة ا�ستك�شاف لها ا�ستغرقت 
ت�سعة �أ�شهر لتح�سين معرفة العلماء 
بالمياه الواقعة �شرق مدينة ال�سوي�س 

الم�صرية.
وقد تم ت�شكيل �صور ثلاثية الأبعاد 
ال�سفينة  غ���ادرت  �أن  بعد  ل��لأخ��دود 
با�ستخدام  الم�����ص��ري  �سفاجة  ميناء 
جهاز انعكا�س ال�صوت �سونار المتعدد 

الحزم ال�شعاعية.
ال�سفينة  رب����ان  راي  دي��ري��ك  وق����ال 
�إن�ترب��راي��ز ه���ذه الم�الم��ح يم��ك��ن �أن 
ت��ك��ون ن��ت��ي��ج��ة �أن���ه���ار نَ��ح��ت��ت خلال 
في�ضان  قبل  ال�صخرية  الطبقات 

البحر الأحمر قبل �ألف عام .

ل��وح��ي  ح���ا����س���وب  �أول 
بي لأت�ش  �أن��دروي��د  بنظام 
الأميركية  بي  �أت�ش  �شركة  ك�شفت 
بنظام  ت�����ص��ن��ع��ه  ج���ه���از  �أول  ع����ن 
الحا�سوب  وه��و  �أن��دروي��د  الت�شغيل 
 ،)Slate 7(  7 �سليت  ال��ل��وح��ي 
الحوا�سيب  ���س��وق  �إلى  ب��ه  ت��ع��ود  �إذ 
اللوحية على �أمل النجاح هذه المرة 
بعد ف�شلها في اختراق هذا ال�سوق 
ال�سابقة  اللوحية  حوا�سيبها  عبر 

المبنية على نظام ويندوز 7.
عن  ال�ستار  ال�شركة  �أزاح����ت  وق��د 
ه������ذا الح����ا�����س����وب ق���ب���ل ي������وم من 
العالمي  م���ؤتم��ر الج����وال  ان��ط�الق 
)MWC( الذي بد�أت فعالياته 
الإ�سبانية،  ب��ر���ش��ل��ون��ة  في   ام�������س 
وي�أتي الجهاز ب�شا�شة قيا�سها �سبع 
ب��و���ص��ات وي��ع��م��ل ب��الإ���ص��دار 4.1 
الت�شغيل  ن��ظ��ام  م��ن  ب�ني(  )جيلي 
 368.5 ي�����زن  وه�����و  �أن������دروي������د، 

غراما.
الحا�سوب  هذا  في  ال�شركة  وت�صب 
�أكثر  �أن��ه  تعتقد  ما  على  تركيزها 
ال���واع���دة في ه���ذا المجال  الأ����س���واق 
القيا�س  ذات  اللوحيات  �سوق  وه��و 

المتو�سط.

العلاقة العاطفية القلقة م�ضرّة بال�صحة 
وجدت درا�سة جديدة �أن ال�شعور بالقلق وقلة الأمان في العلاقة العاطفية يمكن في الواقع �أن ي�ضر بال�صحّة.

وذكر موقع هلث دي نيوز الأميركي �أن باحثين في جامعة �أوهايو وجدوا �أن ال�شعور بعدم الا�ستقرار والقلق في العلاقات 
العاطفية قد يرفع من م�ستويات هرمون الإجهاد ويكبح جهاز المناعة.

وقالت الباحثة الم�س�ؤولة عن الدرا�سة ليزا جاريمكا �إن الدرا�سة وجدت �أن الأزواج الذين ي�شعرون غالباً 
�إن كان �شريك الحياة يحبهم حقاً، يرتفع لديهم م�ستوى هرمون  ب�شان علاقتهم، ويت�ساءلون  بالقلق 
الكورتيزول ، وتنخف�ض عندهم م�ستويات الخلايا اللمفاوية التائية التي تعد مهمة لجهاز المناعة من 

ال�شخ�ص  �إن كان  �أو  القلق من الرف�ض  �أن هذا  �أجل مكافحة العدوى. و�أ�ضافت 
على  يمكن  التي  النف�سية  تداعياته  له  �شريكه،  من  الاهتمام  يلقى  حقاً 
لا  الدرا�سة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  ال�صحة.  على  �سلباً  ت�ؤثر  �أن  الطويل  الم��دى 
ت�صف هذا القلق المرحلي ب��شأن العلاقة، فكل �شخ�ص تراوده هذه الأفكار 
ال�شديد  القلق  لكن  العلاقة..  من  طبيعي  ج��زء  �إنها  �أحياناً..  والم�شاعر 

يمكن �أن يكون �شيئاً مزمناً . و�شملت الدرا�سة 85 زوجاً، متزوجين منذ ما 
يزيد عن 12 عاماً ومعدل �أعمارهم 39 عاماً. وتحدث الم�شاركون عن م�ستويات القلق في 

علاقاتهم والأعرا�ض ال�صحية و�أجابوا على �أ�سئلة ب��شأن زواجهم ونوعية نومهم.
�أيام   3 �أخذت منهم عينات من اللعاب على مدى  وكانوا ب�شكل عام يتمتعون ب�صحة �سليمة.و 
اللمفاوية  والخ�الي��ا  الكورتيزول  م�ستويات  العلماء  خلالها  قا�س  حيث  م��رت�ني،  دم  وعينات 
التائية. وتبّني �أن الأزواج الذين ترتفع م�ستويات القلق في علاقاتهم ينتجون كميات كورتيزول 

�أعلى بن�سبة %11 مقارنة بمن تخف لديهم م�ستويات القلق.
كما �أن الأزواج الذين يرتفع م�ستوى القلق لديهم، تنخف�ض عندهم م�ستويات الخلايا اللمفاوية 

التائية بن�سبة تتراوح بين %11 و22%.

هل �أنت م�ستعدّة للأمومة؟
خُها العمل، والواقع ي�شهد ب�أنه  دُهَا العلمُ، وَيُرَ�سِّ الأمومة فِطْرَةٌ يُر�شِّ

لي�س كل امر�أة ت�صلح �أن تكون �أماً، كما �أنه لي�س كل رجل ي�صلح �أن 
يكون �أباً- مع �أن الأمومة والأبوة مرتبطة بجن�سيهما ارتباطاً 

فطرياً لا مثل ولا جدال فيه. 



•• العين - الفجر:

ح�صل فريق كلية القانون بجامعة الإمارات على المركز الثالث على م�ستوى 
ال�شرق الاو�سط في م�سابقة �أوك�سفورد القانونية الإقليمية والم�سماة محاكمة 
�أقيمت في  الأو�سط والتي  ال�شرق  الإع�الم م�ستوى  ال�صورية لقانون  براي�س 

الإت�صال  كلية  و  �أوك�سفورد  بتنظيم من جامعة  الدوحة  القطرية  العا�صمة 
�أننبرغ بجامعة بن�سلفينيا وجامعة قطر ومركز الجزيرة الإعلامي للتدريب 
القانون  كلية  عميد  ال�شام�سي  جا�سم  البروفي�سور  �سعادة  وق��ال  والتطوير. 
الكلية  فريق  تتويج  ان  القانون  لكلية  العالمية  الرابطة  ادارة  مجل�س  ع�ضو 
بالمركز الثالث على م�ستوى ال�شرق الو�سط في محاكمة �أوك�سفورد ال�صورية 

لقانون الإعلام، يعد �إنجاز ي�ضاف �إلى �سجل �إنجازات كلية القانون بجامعة 
الإمارات العربية المتحدة، و�شكر �سعادته فريق الكلية والذي تكون من كل من 
الطالبة  البلو�شي،  عبدالله  �سعود  الطالب  ال�شام�سي،  را�شد  محمد  الطالب 
الطالبة  البلو�شي،  دروي�ش  �شريفة  الطالبة  الج��ه��وري،  عبدالرحيم  �سمية 
محمد  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  ال��ف��ري��ق  م�شرفوا  �شكر  كما  البلو�شي،  محمد  منى 

الزعابي والأ�ستاذة مريم �أحمد بني عبدال�سلام. كما وح�صلت الطالبة �سمية 
عبدالرحيم الجهوري على لقب ثاني �أح�سن محامية متحدثة على م�ستوى 
الكاملة،  العلامة  على  عليه  المدعى  و  المدعي  مذكرتي  وح�صول  الم�سابقة، 
م�سابقة  في  للم�شاركة  الإم��ارات  بجامعة  القانون  لكلية  الدعوة  توجيه  وتم 

�أوك�سفورد الأ�سا�سية والتي �ستقام في لندن-�أك�سفورد في ربيع 2013.

•• العين - الفجر:

افتتح �سعادة الدكتور علي را�شد النعيمي مدير جامعة 
الامارات ا�أم�س في القرية الطلابية في الحرم الجامعي 
ال�صناعية  لل�شركات  الاول  المعر�ض  بالعين  الجديد 
�شعار:  الهند�سة تحت  كلية  بتنظيم من  �أقيم  وال��ذي 
 Industry Walk Walk Through
الدكتور  الاف��ت��ت��اح  ح�����ض��ر   Opportunities
ن���ائ���ب م���دي���ر الجامعة  ي���ا����س  ب���ن���ي  ي���و����س���ف  مح���م���د 
النقبي عميد ��شؤون  ال�شايب  والدكتور عبد الرحمن 
الطلبة والدكتور ريا�ض المهيدب عميد كلية الهند�سة 
وهي  الح���دث  ل��ه��ذا  ال��راع��ي��ة  ال�شركات  ع��ن  وممثلين 
و�شركة  ب�الت��ي��ن��ي  ك��راع��ي  للت�صنيع  ���س�ترات��ا  ���ش��رك��ة 
ب�ت�رول �أب���و ظ��ب��ي ال��وط��ن��ي��ة )�أدن�����وك( ك��راع��ي ذهبي 

و�شركة �شلمبرجير كراعي ف�ضي.
العلاقة بين كلية  الفعالية بهدف توثيق  وت�أتي هذه 
الهند�سة والجامعة عموماً وال�شركات ال�صناعية التي 
ت�ستقطب خريجي الجامعة، حيث تم تعريف الطلبة 
والخريجين بفر�ص التدريب والتوظيف لدى مختلف 
ال�شركات الم�شاركة، و�شمل المعر�ض على مم�شى خا�ص 
للطلبة والطالبات في �أروقة الق�سم الخا�ص بكل �شركة 
ويح�صلوا  مبا�شر،  ب�شكل  ال�شركات  بممثلي  ليلتقوا 
على معلومات وافية منهم حول طبيعة عمل كل �شركة 
ومج����الات ال��ع��م��ل الم��ت��اح��ة ل��ه��م ب��ع��د ال��ت��خ��رج، ومدى 
مواءمة ميولهم ودرا�ستهم في الجامعة لمتطلبات �سوق 
العمل المحلي، مما يتيح الفر�صة خا�صة �أمام الطلبة 

بالجامعة  الدرا�سة  على  والمقبلين  الج��دد  والطالبات 
والتعرف على مجالات عمل هذه ال�شركات وعلاقتها 
والتي  والهند�سية  العلمية  التخ�ص�صات  بمختلف 

تطرحها جامعة الإمارات.
النعيمي مدير  را���ش��د  ع��ل��ي  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  و�أ����ش���اد 
الجامعة بم�شاركة القطاع ال�صناعي ب�شكل عام والدور 
الذي تلعبة مختلف ال�شركات والم�ؤ�س�سات ذات العلاقة 
في ت��ب��ن��ي ط��ل��ب��ة وط��ال��ب��ات الج��ام��ع��ة واح��ت�����ض��ان��ه��م لما 
يتما�شى مع ر�ؤية دولة الإمارات في الريادة والو�صول 
كافة  في  الم��رات��ب  اع��ل��ى  �إلى  ال��دول��ة  وخريجي  بطلبة 

المجالات ال�صناعية والعلمية.
�أمام  �إ�ضافية  وقال �أن مثل هذه المعار�ض تتيح فر�ص 
من  ينا�سبهم  م��ا  على  للتعرف  والخ��ري��ج�ني  الطلبة 

وظائف وفق تخ�ص�صاتهم الدرا�سية م�ستقبلًا.
�أ���ش��ار الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ري��ا���ض المهيدب  وم��ن جانبه 
الحيوي  القطاع  ه��ذا  دور  الى  الهند�سة  كلية  عميد 
في دع��م الاب��ت��ك��ارات والاخ�تراع��ات والأف��ك��ار الخلاقة 
التي يقدمها طلبة وطالبات كلية الهند�سة، لما له من 
اهمية في مجال ال�صناعة وتمكين الدولة من الاعتماد 

الذاتي على طاقاتها الب�شرية في البناء والتقدم.
ومن ناحية �أخرى ا�شارت الدكتورة �سميرة الزرعوني 
بكلية  والخريجين  الطلبة  ل��شؤون  الم�شارك  العميد 
الهند�سة ورئي�س اللجنة المنظمة ان فعاليات المعر�ض 
والقدرات  الم��ه��ارات  بنوعية  الطلبة  تعريف  تت�ضمن 
اللازمة  والعلمية والادارية  الهند�سية  والتخ�ص�صات 
�إل��ي��ه��ا ال��ق��ط��اع ال�����ص��ن��اع��ي في الدولة،  وال��ت��ي ي��ح��ت��اج 

وكذلك تعريف ال�شركات وم�ؤ�س�سات الأعمال بنوعية 
المهارات والقدرات التى تقوم الجامعة بتنميتها لدى 
لتعلن عن  لها  الفر�صة  و�إتاحة  الطلبة والخريجين، 
�أن�شطتها والوظائف التى تحتاج �إليها واحتواء الطلبة 
تحت رعايتها.  ويتوقع ان يزور المعر�ض حوالي �ألفي 
الجامعة  وطالبات  طلبة  من  تقريباً  وطالبة  طالب 
وك���ذل���ك ط��ل��ب��ة وط��ال��ب��ات ال�����ص��ف ال���ث���اني ع�����ش��ر من 

مختلف مدار�س المناطق التعليمية في الدولة.

وقد �شاركت في فعاليات المعر�ض �شركة �ستراتا، و�شركة 
ومبادلة،  و�شلمبرجير،  ال��وط��ن��ي��ة،  �أب��وظ��ب��ي  ب�ت�رول 
البترولية  الإن�����ش��اءات  و�شركة  الإم����ارات،  وب�تروف��اك 
و�إيرو�سبي�س  وج��ل��وب��ال  م�����ص��در،  وم��ع��ه��د  ال��وط��ن��ي��ة، 
للألمنيوم،  والإم���ارات  الإم���ارات،  وحديد  لوج�ستك�س، 
وم�ؤ�س�سة الإمارات للعلوم والتقنية المتقدمة، ودوكاب، 
المحدودة،  �أبوظبي  �أدا�سي، و�شركة نفط  وبيكر هيوج، 

وم�ؤ�س�سة الامارات للطاقة النووية

توام ت�ست�ضيف الاجتماع الرابع 
لدعم لاأطفال الم�صابين بال�صرع

•• العين - الفجر:

ا�����س����ت���������ض����اف م�������س���ت�������ش���ف���ى ت������وام 
هوبكنز  ج��ون��ز  م���ع  ب���الا����ش�ت�راك 
لدعم  الرابع  الإجتماع   ، الطبية 
الأط���ف���ال الم�����ص��اب�ني ب��ال�����ص��رع في 
فندق �أيلا. حيث تم دعوة �أولياء 
بال�صرع  الم�صابين  الأطفال  �أم��ور 
لعقد حوار ب�إ�شراف مجموعة من 
لتحديد  ت���وام،  م��ن  المتخ�ص�صين 
تواجه  ال��ت��ي  الم�شاكل  و  الم��خ��اوف 
الأ���س��ر ال��ت��ي ت��رب��ي ط��ف��ل م�صاب 
الإجتماع  ي��ع��د  و  ك��م��ا  ب��ال�����ص��رع، 
لتبادل  ل��ل��آب����اء  م��ه��م��ة  ف���ر����ص���ة 
م�شاركة  و  ال��ت��ع��اط��ف  م�����ش��اع��ر 

ق�ص�ص العلاج الناجحة.
وقد قام كل من الدكتور محمد المالك ا�ست�شاري في علم الأع�صاب، و دكتور 
عر�ض  بتقديم  داوود،  ت�سنيم  ال�صيدلي  و  كانيتيا  ديرفك  النف�سي  الطب 
لإر���ش��اد �أول��ي��اء الأم���ور ح��ول نظام عمل الأدوي���ة، و الج��وان��ب الاجتماعية 
والنف�سية المتوقع مواجهتها مع المر�ضى خلال فترة العلاج. وذكر ا�ست�شاري 
الأطفال  معظم  �أن  الم��ال��ك:  محمد  الدكتور  ت��وام  م�ست�شفى  في  الاع�صاب 
المر�ضى بال�صرع يمكنهم عي�ش حياة طبيعية والتخل�ص منه كلما تقدم بهم 
العمر، �أما الاخرين الذين ي�ستمر معهم المر�ض و الذي قد يت�سبب في زيادة 
الع�صبية لديهم، يمكن تح�سين نوعية حياتهم من خلال ال�سيطرة عليه 

عن طريق الأدوية و غيرها من التدابير العلاجية .
عليه  ال�سيطرة  يمكن  ول��ك��ن  ع�الج  ل��ه  لي�س  ال�صرع  الم��ال��ك:  د.  �أ���ض��اف  و 
بنجاح. فعلى الآباء عندما تحدث النوبة التزام الهدوء و الم�سارعة في �إزالة 
�أي �آلة حادة محيطة بالمري�ض، و م�ساعدته على التنف�س عن طريق تخفيف 
و  لينة  م��ادة  �أي  المري�ض على  ر�أ���س  �إ�سناد  و  الرقبة  الملاب�س حول منطقة 
ناعمة، و من ثم و�ضع المري�ض على �أحد جانبية للحفاظ على مرور الهواء 
في مجرى التنف�س ب�سلا�سة و يجب �إبقاء المري�ض على هذه الو�ضعية حتى 
تنتهي النوبة و يعود المري�ض لحالته الطبيعية، من الواجب عندها تهدئة 
المري�ض و طم�أنته، و �إذا ما ا�ستمرت الت�شنجات يجب الإ�سراع ب�أخذ المري�ض 

�إلى ق�سم الطوارئ .
ب�شعبية  تحظى  باتت  بال�صرع،  الم�صابين  الأط��ف��ال  لدعم  ت��وام  مجموعة 
متزايدة مع زيادة عدد الح�ضور من �أولياء الأمور، فمثل تلك الإجتماعات 
الدعم  تقديم  و  ال�شخ�صية  الخ�برات  لتبادل  الأم���ور  لأول��ي��اء  فر�ص  تعد 
المعنوي لبع�ضهم البع�ض، و تزود الآباء بال�شعور بال�سيطرة و القدرة على 
الت�صرف في مثل تلك المواقف، ف�ضلًا عن المعلومات المفيدة لم�ساعدتهم على 

التغلب على تلك الم�شكلات دون خوف و انطواء .
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جامعة لاإمارات ت�ست�ضيف معر�ض مم�شى ال�صناعة.. 
اكت�شاف الفر�ص لطلبة الجامعة والمدار�س الثانوية

�سمية الجهوري تحقق لقب �أح�سن محامية

جامعة لاإمارات تفوز في محاكمة �أك�سفورد لاإقليمية وتت�أهل للدولية



كرات اللحم المفروم بالكاري )6 �أ�شخا�ص(
تح�ضير  عن  تثنيك  الطويلة  المكونات  قائمة  تدعي  لا 
الطبق في  اللحم في يوم وانج��زي  الطبق، ح�ضري  هذا 

اليوم التالي.
• المقادير

كرات اللحم
- كيلو من لحم البقر المفروم.

- ن�صف كوب ب�صل مفروم.
- 3 ملاعق كبيرة كزبرة.

- ملعقتان �صغيرتان من الفلفل الحار الأخ�ضر.
- ملعقة �صغيرة من الزنجبيل المفروم.

- ملعقة �صغيرة من الثوم.
- ملعقة �صغيرة ون�صف الملعقة من م�سحوق الكزبرة.
- ملعقة �صغيرة من غارام ما�سالا )نوع من الكاري(.

- ¾ ملعقة �صغيرة من م�سحوق الكمون.
- ن�صف ملعقة �صغيرة من الفلفل الحريف.

- ملعقة �صغيرة من الملح.
• ال�صل�صة

- ملعقتان كبيرتان من الزيت النباتي.
- كوب ون�صف الكوب من الب�صل المفروم.

- ملعقة كبيرة من الزنجبيل المق�شر.
- ملعقة كبيرة من الثوم المفروم.

- ملعقة كبيرة من الفلفل الحار الأخ�ضر المفروم.
- ملعقتان �صغيرتان من م�سحوق الكزبرة.

- ملعقة �صغيرة من الكمون الم�سحوق.
- ن�صف ملعقة �صغيرة من الكركم.

- ن�صف ملعقة �صغيرة من الفلفل الحريف.
 3 �أو  - علبة طماطم )800 غ(، مع ع�صير الطماطم 

�أكواب ون�صف الكوب من الطماطم المفرومة الطازجة.
- ربع كوب من الكزبرة المفرومة.

- ملعقة �صغيرة ون�صف الملعقة من الملح.
- ملعقة �صغيرة من غارام ما�سالا.

- ملعقتان كبيرتان من الكزبرة المفرومة، للتزيين.
• الطريقة

اخلطيها  اللحم،  ك���رات  مكونات  اجمعي  وع���اء،  في   -1
بيدك، لفيها على �شكل كرات بحجم حبة الجوز. �ضعيها 

جانباً في �صينية الخبيز.
ال��زي��ت على درج���ة حرارة  ك��ب�رية، حمي  م��ق�الة  2- في 
يبد�أ  حتى  دق��ائ��ق   8 �إلى   6 م��ن  الب�صل  قلي  مرتفعة. 
بالا�سمرار. خففي النار واتركي الب�صل من 8 �إلى 10 

دقائق �إ�ضافية. �أ�ضيفي �إليه كوباً من الماء.
3- �ضعي �صينية الخبيز مع اللحم فوق المقلاة، واطهي 
الب�صل على نار هادئة من 8 �إلى 10 دقائق حتى ي�صبح 

ليناً �أو حتى يتبخر الماء.
4- عندما يجف الماء في المقلاة، ارفعي اللحم بعناية من 

�صينية الخبيز و�أ�ضيفيها �إلى الب�صل.
دقيقتين.  �أو  دقيقة  اللحم  واط��ه��ي  الم��ق�الة  غطي   -5
واطهي  متو�سطة  �إلى  الح��رارة  وزي��دي  الغطاء،  �أرفعي 
�صلبة  ت�صبح  حتى  دق��ائ��ق   8 �إلى   6 م��ن  اللحم  ك���رات 
بما فيه الكفاية لتقلبيها بلطف بوا�سطة ملعقة وحتى 
ت�صبح  حتى  حركيها  الم��ق�الة،  في  ال�سائل  اللحم  ي�شرب 

بنية اللون.
والكزبرة  الح���ار  والفلفل  وال��ث��وم  الزنجبيل  ر���ش��ي   -6
وال��ك��م��ون وال��ك��رك��م وال��ف��ل��ف��ل الح���ري���ف ع��ل��ى اللحم. 
حتى  اللحم  ك��رات  بطهي  وا�ستمري  الح���رارة  اخف�ضي 

ت�صبح بنية اللون.
7- �إذا الت�صقت كرات اللحم بالمقلاة، �أ�ضيفي قليلا من 
الطماطم وحركيها بلطف، ثم �أ�ضيفي كمية الطماطم 
كلها ون�صف كوب من الكزبرة والملح. ارفعي الحرارة �إلى 
اخف�ضي  ثم  تغلي،  المقلاة حتى  درجة متو�سطة. غطي 
الحرارة مجدداً واتركيها من 20 �إلى 30 دقيقة على 
نار خفيفة، وحركيها من وقت �إلى �آخر حتى ي�صبح المرق 

�سميكاً.
غارام  المكونات  على  ر�شي  النار.  عن  المقلاة  ارفعي   -8
دقائق،   5 ح��والى  ترتاح  واتركيها  غطيها  ثم  ما�سالا. 

حركي المزيج قبل التقديم.

هري�س الطماطم
• المقادير

- 4 كيلوغرامات من الطماطم النا�ضجة جداً المقطعة 
�إلى �أرباع.

- كوبان من الماء.
- ملعقة �صغيرة من الملح.

• الطريقة
1- في وعاء كبير، �سخني الماء على نار متو�سطة الحرارة 

حتى تغلي.
�أو  دقيقة   15 ح��والى  واطهيها  الطماطم  �أ�ضيفي   -2
الملح  و�أ�ضيفي  الح����رارة،  اخف�ضي  ط��ري��ة.  ت�صبح  حتى 
ينخف�ض  حتى  �أو  �ساعتين  ح��والى  بطهيها  وا�ستمري 

حجم ال�سائل �إلى الثلث.
3- ارفعي الوعاء عن النار واتركيه يبرد.

ثم  ال�صلبة،  الم���واد  م��ن  للتخل�ص  الخليط  �إطحني   -4
�ضعي الهري�س في �أكيا�س التجميد، وافرغي منها الهواء 

واغلقيها ب�إحكام وجمديها.
5- ت�صلح لمدة ثلاثة �أ�شهر على الأقل.

ح�ساء الفليفلة الحلوة والطماطم )6 ح�ص�ص(
• المقادير

- ب�صلة كبيرة.
- حبتان كبيرتان من الفليفلة الحلوة.

- 3 ملاعق كبيرة من زيت الزيتون.
- 3 ف�صو�ص من الثوم.

- ملعقة �صغيرة من الفلفل الحلو.
- ن�صف ملعقة �صغيرة من الملح.

- 700 غ من الطماطم.
- كوبان من الجزر �أو البطاطا المقطعة �إلى مكعبات.

- 4 �أكواب من المرق.
- ملعقتان كبيرتان من الريحان الطازج.

- ملعقة كبيرة من البقدون�س المجفف.
- فلفل �أ�سود ح�سب الرغبة.

- ربع كوب من الكريما ال�سائلة.
• الطريقة

م��رت��ف��ع��ة. �صبي  ع��ل��ى درج���ة ح����رارة  1- �سخني وع����اءً 
4 دقائق.  �إلى   3 فيه الزيت وقلي الب�صل والفلفل من 
وقليها  والج��زر  والملح  الحلوة  والفليفلة  الثوم  �أ�ضيفي 

طرياً. الجزر  ي�صبح  حتى  �أو  دقيقة   15
حبة  ن�صف  �أ�ضيفي  الوعاء،  في  الخليط  الت�صق  �إذا   -2
درج��ة متو�سطة،  �إلى  الح��رارة  �أخف�ضي  الطماطم.  من 

ثم �أ�ضيفي الطماطم واطهي المكونات حتى تذوب.
الريحان  م��ن  ك��ب�ريت�ني  وملعقتين  الم���رق  �أ���ض��ي��ف��ي   -3

والبقدون�س.
4- اتركي المزيج على نار خفيفة حوالى 30 دقيقة.

وعاء  في  ا�سكبيه  ث��م  الخ�ل�اط،  في  الح�ساء  اهر�سي   -5
و�سخنيه. ا�ضبطي التوابل.

6- للتقديم، �صبي الح�ساء في وعاء وزينيه مع قليل من 
الكريما ال�سائلة.

اتركيها  ن�صفين  �إلى  الطماطم  قطعت  �إذا  ملاحظة: 
ق�شور  م��ن  التخل�ص  ال�سهل  وم��ن  الب�صل،  م��ع  ت���ذوب 

الطماطم التي تطفو بعد �إ�ضافة المرق.

طماطم مح�شوة على الطريقة اليونانية )4 �أ�شخا�ص(
• المقادير

- 4 حبات من الطماطم النا�ضجة الكبيرة.
- ملعقة كبيرة من زيت الزيتون، بالإ�ضافة �إلى زيت 

لطبق الخبيز.
- كوب من الب�صل المفروم.

- 3 ف�صو�ص ثوم م�سحوقة �أو مفرومة.
- 230 غ من لحم البقر المفروم.

- ن�صف كوب من الرز الأبي�ض.
- ملعقتان كبيرتان من ال�صنوبر.

- ربع كوب من الزبيب.
- ن�صف ملعقة �صغيرة من الملح.

- كوب من مرق الدجاج.
• الطريقة

الطماطم.  ح���ب���ات  م���ن  الأع����ل����ى  الج�����زء  اق��ط��ع��ي   -1
بحبات  واحتفظي  لتفريغها  م�سننة  ملعقة  ا�ستخدمي 

الطماطم والأجزاء المقطعة واللب.
متو�سطة  ن��ار  على  م��ق�الة  في  وال��ث��وم  الب�صل  قلي   -2
الب�صل  ل��ون  ي��ب��د�أ  حتى  التحريك  م��ع  دقيقة  الح���رارة 

بالا�سمرار على الأطراف.
الطماطم  ل���ب  م���ن  وك���وب���اً  ال��غ��ن��م  �أ���ض��ي��ف��ي لح���م   -3
وا�ستمري بالطهي 20 دقيقة �أو حتى ي�صبح اللحم بنياً 

تماماً.
4- �أ�ضيفي الرز وال�صنوبر والزبيب والملح والمرق.

5- اخف�ضي الحرارة �إلى درجة متو�سطة، غطي الوعاء 
واط��ه��ي الم��ك��ون��ات ع��ل��ى ن���ار ه��ادئ��ة 20 دق��ي��ق��ة �أو حتى 

يمت�ص الأرز ال�سائل كله.
6- ارفعي الوعاء عن النار و�ضعيه جانباً.

325 درج��ة. ر�شي طبق  �إلى ح��رارة  الفرن  7- �سخني 
الخ��ب��ي��ز ب��ال��زي��ت. ام��ل��ئ��ي ال��ط��م��اط��م الج���وف���اء بخليط 
اللحم و�ضعيها في طبق الخبيز، ثم �ضعي الأجزاء العليا 

المقطعة على الطماطم.
8- وزعي زيت الزيتون بوا�سطة فر�شاة على الطماطم، 

واخبزيها 30 دقيقة �أو حتى تن�ضج تماماً.
9- قدميها �ساخنة.

�صل�صة الخوخ )10 �أ�شخا�ص(
• المقادير

- كيلوغرامان من الطماطم المفرومة.

- كيلوغرامان من الخوخ، المق�شر والمفروم.
- كيلوغرام من الب�صل المقطع �إلى مكعبات.

- حبتا فليفلة خ�ضراء حلوة مقطعتان �إلى مكعبات.
- 55 غ من الفليفلة المقطعة �إلى مكعبات.

- ملعقتان كبيرتان من ال�سكّر.
- ملعقة كبيرة من م�سحوق الزنجبيل.

- ملعقتان �صغيرتان من رقائق الفلفل الأحمر.
- ملعقتان �صغيرتان من الملح.

- ن�صف كوب من الكزبرة المفرومة.
- ن�صف كوب من النعناع المفروم.

- ن�صف كوب من ع�صير الليمون.
- ن�صف كوب من ع�صير الخوخ.

• الطريقة
ك��ل��ه��ا في وع����اء م��ا ع���دا الكزبرة  الم��ك��ون��ات  ام��زج��ي   -1
في  �ضعيها  الخ��وخ.  وع�صير  الليمون  وع�صير  والنعناع 
وعاء على نار متو�سطة الحرارة حتى تغلي؛ ثم �أ�ضيفي 

المكونات المتبقية.
2- اختبري درجة الحمو�ضة الأولية مع �شرائح الأ�س 
من  �أق��ل  الهيدروجيني  الرقم  ك��ان  �إذا  الهيدروجيني. 
ملعقة  �أ�ضيفي  الحمو�ضة،  لتقليل  جيد.  فهذا   ،4.3

كبيرة من ع�صير الليمون.
3- بعد 24 �ساعة اختبري درجة الحمو�ضة مجدداً. �إذا 
كان الرقم الهيدروجيني �أقل من 4.5، يعني �أن عملية 

التعليب تّمت ب�أمان.
4- عقمي الجرار والأغطية.

5- املئي الجرار �إلى خط التعليب.
ودرجة  الأولي  ال��ه��ي��دروج��ي��ن��ي  ال��رق��م  ق��ي��ا���س  ب��ع��د   -6
الحرارة للت�أكد من مطابقتها للتو�صيات، �أقلبي الجرار 

لمدة لا تقل عن دقيقتين.

ربما تعتبر �سرطان الجلد �أحد �آخر مخاوفك تحت �سماء ال�شتاء الرمادية. لكن اختبارات �سرطان 
الجلد تحتاج �إلى جهد على مدار ال�سنة. )يتم الك�شف عن حوالى 50 في المئة من الأورام الميلانينية 
من المر�ضى، ويتم اكت�شاف المزيد حتى �إذا تم فح�ص الجلد بم�ساعدة من ال�شريك(، بح�سب الدكتور 

كينيث �أرندت )�أ�ستاذ في كلية الطب في جامعة هارفارد(.
معرفة عما يجب البحث قد تجعلك واثقاً ب�أنك ا�ستباقي حول �صحة جلدك. وجدت درا�سة حديثة 
ن�شرت في دورية �سجلات علم الجلد �أن الم�سنين الذين تلقوا التدريب العملي على يد طبيب للأمرا�ض 
الجلدية وبرنامج تعليمي قائم على الحا�سوب حول كيفية التحقق من �سرطانات الجلد كانوا �أكثر 
وقيَّموها على وجه  ال�سرطان في وقت مبكر على الجلد  �إلى علامات  التعرف  ثقة في قدرتهم على 

ال�سرعة.
 لكن الدكتور �أرندت يقول �إنك لا تحتاج �إلى برنامج خا�ص. اطلب م�ساعدة ال�شريك لمدة 10 دقائق في 
ال�شهر للبحث عن الآفات الجلدية التي لم تلاحظها �سابقاً �أو تلك التي تغيرت في الحجم �أو اللون �أو 
ال�شكل �أو المظهر. )ركز بعناية خا�صة على البقع التي نمت وقد تظهر مجموعة متنوعة من الأ�شكال، 
مثلًا �إذا كانت البقع �سمراء �أو �سوداء �أو بنية �أو ل�ؤل�ؤية �أو �شفافة؛ ال�شامات �أو البقع الم�صطبغة التي 
تغيرت من حيث الحجم �أو اللون، �أو الأطراف، �أو القروح التي تتق�شر با�ستمرار، �أو تنزف، وتحك(، 

بح�سب الدكتور �أرندت.
يمكنك  الجلد،  �سرطان  �أ�شكال  على  والأمثلة  الجلد  اختبارات  عن  كاملة  �إر���ش��ادات  على  للح�صول   
زيارة مواقع خا�صة في هذا ال��شأن. )اك�شف عن �سرطانات الجلد في وقت مبكر، فتتمكن من معالجة 

معظمها(، يقول الدكتور �أرندت.
لفح�ص الجلد:

- عدم التماثل: الورم الميلانيني غير متماثل.
- عدم انتظام الحدود: حدود الورم الميلانيني غير مت�ساوية.

- اللون: الأورام الميلانينية تكون عادة داكنة جداً.
- القطر: معظم الأورام الميلانينية يكون �أكبر من خم�سة ملليمترات.
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ال�شهية.-  الحمراء  الحبات  تلك  ا�ستخدام  كيفية  حول  الأفكار  من  مجموعة  �إليك  الطازجة.  الطماطم  حبات  من  �أ�شهى  �شيء  لا 
التجميد: من ال�سهل تجميد المكونات الم�ستخدمة في ال�صل�صات، كالطماطم. قطعيها، �ضعيها في �أكيا�س وجمديها. عندما ترغبين في 
ا�ستخدامها، ا�سقطيها في الماء ال�ساخن ب�ضع دقائق و�ستنزلق الق�شرة عنها. - الهر�س: ا�سلقيها في قليل من الماء واطحنيها، ثم �ضعيها 

في �أكيا�س وجمديها. - ال�شوي: انزعي البذور وقطعي حبات الطماطم �إلى ن�صفين. �ضعي طبقة واحدة ...

تحقق بنف�سك
 من �سرطان الجلد

الطماطم... و�صفات �شهيّة ون�صائح 

الكافيين في حليب المر�ضعات 
قد ي�ؤرق المواليد 

المنبّهة قد تنتقل من الأم عبر  �أن مادة الكافيين  �أميركيون  وجد باحثون 
حليبها �إلى مولودها وتت�سبب له بم�شكلات في النوم وحدة في الطبع.

عن  الم�س�ؤولة  الباحثة  ع��ن  البريطاني  العلمي  دك��ت��ور(  )ن��ت  موقع  ونقل 
�أجل  اللواتي ي�صارعن من  الأمهات  �إن على  لوران�س قولها  الدرا�سة روث 

جعل مواليدهن ينامون، �أن ينظرن في كمية الكافيين التي ي�ستهلكنها.
و�أ�ضافت �أن الأم عادة، وخ�صو�صاً المر�ضعة، يتم تحذيرها ب�ضرورة الحد من 

كميات الكافيين التي ت�ستهلكها.
ولفتت �إلى �ضرورة �أن ت�ستهلك الأم المر�ضعة كل �شيء ب�شكل معتدل وتحاول 

تفادي تناول الم�شروبات التي تزيد من كمية الكافيين في ج�سمها.
ويعرف �أغلب الأ�شخا�ص �أن الكافيين موجود في القهوة، لكنه يتواجد �أي�ضاً 

في ال�شاي ومنتجات ال�شكولاتة، والم�شروبات الغازية، وبع�ض الأدوية.
وقالت الباحثة �إن الأمهات ب�شكل عام يُن�صحن بعدم ا�ستهلاك ما يزيد عن 
اليوم، �أي ما يوازي ثلاثة فناجين من  في  الكافيين  من  ميليغرام   300

القهوة.
ووجدت الدرا�سة الجديدة �أن المواليد ي�صبحون غير مرتاحين وم�ستيقظين 

وحادي الطبع لدى و�صول الكافيين عبر حليب الر�ضاعة �إليهم.
على  الكافيين  مخاطر  لاحظوا  بحثها  وفريق  �أنها  �إلى  الباحثة  و�أ���ش��ارت 
العناية  غرفة  في  لديهم  التنف�س  لتحفيز  ا�ستخدامه  بعد  الج��دد  المواليد 

المركزة الخا�صة بالمواليد.
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ج����رب رج�����ال ك�ث�ر ال��ب��ل��م��ي��ط الم��ن�����ش��اري ع��ل��ى �أم���ل 
التخفيف من �أعرا�ض الم�سالك البولية المزعجة، مثل 
الليل للذهاب  الا�ستيقاظ ب�شكل متكرر في منت�صف 
�إلى الح���م���ام. ل��ك��ن ال��ب��ي��ان��ات ال�����س��ري��ري��ة الأح����دث 
العلاج  اق�ت�راح  الأط��ب��اء على  ت�شجع  والأف�����ض��ل لم 
ا�ستعمال  اق�ترح  البيانات،  �إلى  )ن��ظ��راً  ب��الأع�����ش��اب. 
يقول  �أق���ل(،  ب�شكل  المن�شاري  البلميط  م�ستخل�ص 
الدكتور مايكل باري، �أ�ستاذ الطب في كلية الطب في 
جامعة هارفارد وطبيب الرعاية الأولية في م�ست�شفى 

ما�سات�شو�ست�س العام.
خفيفة  بولية  �أعرا�ضاً  يعانون  الذين  الرجال  لكن 
البرو�ستاتا،  بت�ضخم  �أحياناً  مرتبطة  معتدلة،  الى 
تزال  لا   ،)BPH( الحميد  البرو�ستاتا  ت�ضخم  �أو 
وت�شمل  الذاتية،  للم�ساعدة  �أخ��رى  خيارات  �أمامهم 
تجنب بع�ض ال�سلوكيات والعلاجات من دون و�صفة 
�إلى  ال��ذه��اب  �إلى  التي ق��د تزيد م��ن الح��اج��ة  طبية 

الحمام.

�أحدث درا�سة
�صدرت  لدرا�سة  الرئي�س  الم���ؤل��ف  هو  ب��اري  الدكتور 
الجمعية  مجلة  من   ،2011 �سبتمبر   28 ع��دد  في 
�أكبر  نتائج  ع��ن  ك�شفت  وال��ت��ي  الأم�ريك��ي��ة،  الطبية 
البلميط  �أق��ي��م��ت ح��ت��ى الآن ح���ول  و�أف�����ض��ل درا���س��ة 
العام من  المن�شاري. بعد مدة ت�صل الى عام ون�صف 
ال��ع�الج، �أب��ل��غ م��ا ي��ق��ارب ن�صف ه����ؤلاء ال��رج��ال عن 
�شعور )لي�س �أ�سو�أ �أو �أف�ضل بقليل(، بح�سب الدكتور 
باري، �سواء تلقوا دواءً وهمياً �أو ما ي�صل �إلى ثلاثة 
البلميط  لم�ستخل�ص  النموذجية  الج��رع��ة  �أ���ض��ع��اف 

المن�شاري. باخت�صار، تناول جرعات كبيرة ن�سبياً من 
المن�شاري لم يقدم فائدة وا�ضحة بالمقارنة  البلميط 

مع الدواء الوهمي.

ي�ستحق المحاولة
ف��ي��م��ا ي��ت��ق��دم ال���رج���ال في ال�����س��ن، ي���ب���د�أ ك�ث�ر منهم 
ب��اخ��ت��ب��ار مج��م��وع��ة م���ن الأع����را�����ض ال��ب��ول��ي��ة التي 
مثل  الحميد،  البرو�ستاتا  ت�ضخم  مع  ع��ادة  ترتبط 
الحاجة المفاجئة �إلى التبول، �أو ال�صعوبة في التبول، 
�أو الحاجة �إلى التبول لمرات عدة في منت�صف الليل 
)كثرة التبول �أثناء الليل(. قد ي�ؤدي ال�ضغط �إلى 
تغييرات في المثانة يمكن �أن ت�سهم في الأعرا�ض. 
بد�أ رجال كثر با�ستخدام البلميط المن�شاري 
ب��ع��دم��ا لم��ح��ت ال��درا���س��ات ال�����س��ري��ري��ة ب�أنه 

ي�ؤمن الراحة في هذه الم�س�ألة.
يقول الدكتور باري لمر�ضاه �إنه في الوقت 
العلمية غير مقنعة جداً  الأدل��ة  ال��راه��ن، 
الألم  ت�سكين  يوفر  المن�شاري  البلميط  ب���أن 
الم��ت��وق��ع. م��ع ذل���ك، )ي��ب��دو �ألا �آث���ار جانبية 
وي�شعر  عالية،  جرعات  تناول  عند  حتى  له 
ا�ستخدامه(،  ب��ع��د  بتح�سن  ال��رج��ال  بع�ض 

بح�سب د. باري.
م���ع ذل����ك، ق��ب��ل تج��رب��ة الم���ك���م�ل�ات، ي��ج��ب على 
طبي،  تقييم  لإج��راء  �أطبائهم  ا�ست�شارة  الرجال 
دائماً  )ت��راودن��ا  م�ضيفاً:  ب���اري  د.  ي���ؤك��د  بح�سب 
مخ���اوف م��ن �أن ال��رج��ل الم�صاب ب��ه��ذه الح��ال��ة قد 
يظهر �أعرا�ض مر�ض �آخر غير ت�ضخم البرو�ستاتا 

الحميد، ما قد يحتاج �إلى التحقيق، مثل �سرطان 
المثانة �أو البرو�ستاتا(.

خطوات لتنظيم نمط الحياة
الأع�������ش���اب ل��ي�����س��ت ال��ب��دي��ل ال��وح��ي��د ل�ل��أدوي���ة التي 
تكييف  خ�الل  م��ن  فيمكن  طبية.  و�صفة  ت�ستدعي 
جانبية  �آث����ار  دون  م��ن  دواء  وت���ن���اول  الح��ي��اة  نم��ط 
ت��خ��ف��ي��ف ال��ع��ن��اء ال���ب���ولي ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ل���دى بع�ض 
الرجال. وت�شير الدرا�سات �إلى �أن هذه الخطوات قد 

ت�ساعد:
لا �سيما بعد الع�شاء. ال�سوائل،  تناول  من  • الحد 
بعد  وتج��ن��ب��ه  ال��ك��اف��ي�ني،  ت���ن���اول  م���ن  • الح���د 

مدرات  من  فكلاهما  الظهر،  بعد  منت�صف 
البول التي تزيد تدفق البول.

تحفز  ال�����ت�����ي  الأدوي��������������ة  تج����ن����ب   •
ع�������ض�ل�ات الم����ث����ان����ة وال��ب�رو�����س����ت����ات����ا. 
الب�سودو�إيفيدرين ومزيلات الاحتقان 

الأخرى هي ال�سبب الرئي�س.
• تجنب الأدوية ذات الخ�صائ�ص الم�ضادة 

للتقل�صات التي ت�ضعف المثانة. م�ضادات 
هي  الديفينهيدرامين  مثل  الهي�ستامين 

كثيرة  �شيوعاً.  الأك�ث�ر  الم�سببات  ب�ني  م��ن 
الاكتئاب وم�ضادات  هي م�ضادات 

الت�شنج التي لها خ�صائ�ص 
مماثلة.

تتناول  كنت  �إذا   •
البول  م�������درات 

لارتفاع 

طبيبك  ا����س����أل  ال��ق��ل��ب،  في  م�����ش��اك��ل  �أو  ال���دم  �ضغط 
ا�ستبداله بدواء  �أو  ال��دواء  لمحاولة الحد من جرعة 
دون  م��ن  نف�سها  الفاعلية  يوفر  �أن  ��شأنه  م��ن  �آخ��ر 

زيادة تدفق البول.

متى يحين وقت الدواء؟
ت�ضخم  لأع�����را������ض  الأول  ال����ع��ل�اج  خ����ط  ي��ت��م��ث��ل 
�أو  المنفردة  الأدوي��ة،  المزعجة في  البرو�ستاتا الحميد 
�ألفا  ح��ا���ص��رات  فئتين:  �إلى  تنتمي  التي  المجتمعة، 
الآثار  من  مجموعة  تظهر  الهرمون.  حا�صرات  �أو 
وعدم  الفم،  جفاف  ذلك  في  بما  المحتملة،  الجانبية 

القدرة على الانت�صاب، والإغماء.
الإن�سان،  ع��ل��ى نم���ط ح��ي��اة  الم�������داواة  ي��ع��ت��م��د خ��ي��ار 
لمدى  ال�شخ�صي  وت�صوره  ال��دواء،  لو�صفة  وارتياحه 
العلاج  ال��رج��ال  بع�ض  )�سيختار  الأع��را���ض.  ازع���اج 
�إلى درجة يعجزون فيها عن  الدوائي لأنهم و�صلوا 
�أو  فيلم،  لم�شاهدة  �أو  الطائرة،  رحلة  �أثناء  الجلو�س 
بما  مزعجة  �أع��را���ض  �إنها  المجل�س.  اجتماع  ح�ضور 

فيه الكفاية ليرغبوا في التخل�ص منها(.

علامات مزعجة  7
ا�ستبيان  ي�شملها  التي  ال�سبعة  الأع��را���ض  هي  ه��ذه 
م�ؤ�شر الأعرا�ض وفقاً للجمعية الأميركية للم�سالك 
البولية. ا�ستخدم الباحثون في البرو�ستاتا هذه الأداة 
البلميط  ذل���ك  في  بم��ا  ال��ع�الج��ات،  فاعلية  لتقييم 
�إذا  البولية.  الم�سالك  �أع��را���ض  من  للحد  المن�شاري، 
واجهت هذه الأعرا�ض، راجع طبيبك لإجراء تقييم 

�أ�سا�سي قبل تجربة المكملات.

1- �إفراغ غير مكتمل للبول.
2- تواتر.

3- تقطع )التوقف والبدء(.
4- الحاجة الملحة.

5- �ضعف الدفق.
6- �ضغط.

7- تبول مفرط ليلًا.

خلايا  تقتل  الطبيعة  في  المتوافرة  غير  النووية  الأحما�ض  من  �سلا�سل  �أن  تبين 
ال�سرطان، م�ستثنيةً في الوقت عينه الخلايا ال�سليمة.

ما ترف�ضه الطبيعة قد ي�ساهم في مكافحة ال�سرطان والق�ضاء عليه، فقد تبين �أن 
النالوميرات، جزيئات بيولوجية يمكنها نظرياً التواجد طبيعياً، �إلا �أنها لا تتوافر 
في الطبيعة، قادرة على قتل خلايا �سرطان الثدي والبرو�ستاتا، ف�ضلًا عن الخلايا 

الم�سببة ل�سرطان الدم، من دون �أن تلحق ال�ضرر بالخلايا ال�سليمة.
لأنها  ربما  الطبيعة  في  تتوافر  لا  الأمينية  الأحما�ض  من  �سلا�سل  النالوميرات 
�سامة جداً �أو غير مفيدة للحياة. �أراد غريغ هامبيكيان وفريقه من جامعة بويز 
الحكومية في �أيداهو في الولايات المتحدة الأميركية العثور على نالوميرات بطول 
الحية  الكائنات  جينومات  حللوا  الغاية،  ه��ذه  لتحقيق  �أمينية.  �أحما�ض  خم�سة 
المتوافرة كلها لمعرفة ت�سل�سل الحم�ض النووي )DNA( المفقود الذي قد يحمل 
�شفرة �سل�سلة الأحما�ض الأمينية هذه. عمل الفريق بعد ذلك على ت�صنيع 198 
 .9S19 وR ،من هذه ال�سلا�سل، واكت�شف بعد فح�ص �أولي نالوميرين واعدين
عن  ف�ضلًا  واللوكيميا،  والبرو�ستاتا  الثدي  �سرطان  خلايا  على  اختبارهما  بعد 
الخلايا ال�سليمة، تبين �أنهما فاعلان في محاربة ال�سرطان من دون �إلحاق ال�ضرر 

بالخلايا ال�سليمة.
في  الطاقة  �إنتاج  في  خلل  ب�إحداث  ال�سرطانية  الخلايا  على  النالوميران  يق�ضي 
بانخفا�ض  ت�سبب  ما  الخلايا،  في  الطاقة  محطات  )الميتوكوندريات(،  المتقدرات 
ناتج جزيء الطاقة ATP �إلى ما يُقارب ال�صفر. كذلك ازدادت ح�سا�سية الخلايا 
ب�إمكان  بات  لذلك،  نتيجة  الوقت.  بمرور  النالوميرين  هذين  تجاه  ال�سرطانية 
الأطباء خف�ض الكمية ال�ضرورية لقتل ن�صفها بنحو الثلث خلال 48 �ساعة. في 

المقابل، ازدادت خلايا الدم والجلد ال�سليمة قدرة على تحملهما.
ويقول:  النالوميرات،  ت�أثيرات  �أ�سباب  من  التحقق  �إلى  راهناً  هامبيكيان  ي�سعى 
)ثمة اختلافات �أ�سا�سية كثيرة بين الخلايا ال�سرطانية والطبيعية، من �سرعتها 
تحارب  �أن  �إم��ك��ان  في  هامبيكيان  ي�شكك  ال�سكر(.  حرقها  طريقة  �إلى  التكاثر  في 
النالوميرات ال�سرطان بمفردها، �إلا �أنه ي�أمل با�ستخدامها �إلى جانب �أدوية اخرى، 

مقللًا احتمال �أن تطور الخلايا ال�سرطانية مقاومة �ضد الأدوية والعلاجات.

طــــــــــــــــب

25

رغم الاختبارات العلمية المخيبة للآمال على البلميط المن�شاري �أو ال�سابال )saw palmetto( لتخفيف الأعرا�ض 
البولية المزعجة، لا يزال الرجال يتمتعون بخيارات الم�ساعدة الذاتية.

جزيئات غير طبيعية تحارب ال�سرطان

علاجات طبيعية تحارب لاأعرا�ض البولية المزعجة 

�أدوية ينبغي تجربتها وتفاديها
لم ت�ؤكد البحوث نجاعة �أدوية مكافحة الزكام، و�إذا جربتها فاجتنب �أدوية 
الأعرا�ض المتعددة التي قد ي�سهم مزيجها من المكونات في زيادة خطر الآثار 
الجانبية وزيادة الجرعات، وخا�صة �إذا تناولتها مع �أدوية اخرى، وبدلًا من 
ذلك عليك اختيار �أدوية من دون و�صفة بمكونات ن�شيطة وتركيبة عر�ض 

واحد.
م���ن �أج�����ل ع��ل�اج الأن������ف ال�����س��ائ��ل ج����رب ر����ش���ا����ش الأن������ف �أو ق���ط���رات مع 
 – )ك��ل��ور  كلورفيمينرامين  مثل  و�أورانتيهي�ستامين  �أوك�سيميتازولين 
المنتجات  لتلك  العامة  النوعية  ت�ؤدي  وقد  �أليرجي(.  وبينادريل  تريمتون 
�أو  ال�����س�براي  ا�ستعمال  �أن  ولاح��ظ  تكلفة.  �أق��ل  تكون  وق��د  ذات���ه،  الغر�ض 

القطرات لأكثر من ب�ضعة �أيام قد يت�سبب في عودة الأعرا�ض من جديد.
النعناع  زي���ت  م��ن  ت�ستخرج  )م����ادة  الم��ن��ت��ول  ب��خ��ار  �أو  ال��ك��اف��ور  وا�ستن�شاق 
الهواء، ولكن ثمة  بتح�سن تدفق  �شعوراً  الألم( يخلق  وت�ستعمل لتخفيف 
درجة قليلة من الأدلة المو�ضوعية على تحقيق ذلك لفائدة، وفقاً للجمعية 

الأميركية لل�صيادلة.
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دبي لتنمية ال�صادرات تنظم لقاءات بين �شركات عالمية 
وم�صدرين محليين في قطاع لاأغذية على هام�ش جلفود

•• دبي-وام:

نظمت م�ؤ�س�سة دبي لتنمية ال�صادرات على هام�ش معر�ض جلفود 2013 
الذي بد�أ فاعلياته في دبي ام�س �إفطار عمل لنخبة من الم�صدرين المحليين 
عالمية  و�شركات  تجارية  ووف��ود  وم�ترشين  والم�شروبات  الأغذية  تجار  من 
تبادل  بهدف  المنطقة  �أ���س��واق  مختلف  م��ن  الأغ��ذي��ة  قطاع  في  متخ�ص�صة 
حول  والخ��ب�رات  الآراء  وت��ب��ادل  الت�صدير  بقطاع  ال�صلة  ذات  الم��ع��ل��وم��ات 
فر�ص الت�صدير في الإمارة و�إلى الأ�سواق الخارجية بالإ�ضافة �إلى ت�شجيع 
دب��ي. وقال  الم��وردي��ن للح�صول على منتجات ذات ج��ودة عالية من خ�الل 
ال�صادرات  لتنمية  دبي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير  العو�ضي  �ساعد  المهند�س 
�أن  اللقاء  خ�الل  له  كلمة  في  دب��ي  في  الاقت�صادية  التنمية  ل��دائ��رة  التابعة 
تجارة الأغذية تنوعت وتو�سعت في دبي ب�شكل ملحوظ في ال�سنوات الأخيرة 
�سريعة  الأ���س��واق  في  المناف�سة  على  ق��ادرة  الآن  المحلية  ال�شركات  و�أ�صبحت 
�أن  و�أ���ض��اف  و�أوروب����ا.  و�أفريقيا  و�آ�سيا  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  النمو 
المكانة والبنية التحتية و�سهولة مزاولة الأعمال التي تتمتع بها �إمارة دبي 
القطاعات  الأعمال من مختلف  ا�ستقطاب رجال  ب�شكل وا�ضح في  �ساهمت 
ونمو العلاقات التجارية الذي عمل بدوره على دفع الحركة الت�صديرية 
الم�ؤ�س�سة  تعمل  حيث  الما�ضية  ال�سنوات  م��ر  على  الأغ��ذي��ة  قطاع  و�أب��رزه��ا 
ب�شكل م�ستمر على م�ساعدة التجار المحليين عبر كل المنابر الممكنة لعر�ض 
�أن تنوع  نقاط القوة والقدرات للموردين في الأ�سواق المحتملة. و�أ�شار �إلى 
المنتجات وكفاءة عمليات الت�صدير �ساهم في تعزيز قدرات �شركات الأغذية 
الدولية  الأ���س��واق  م��ن  ع��دد متزايد  المناف�سة في  دب��ي على  والم�����ش��روب��ات في 
مو�ضحا �أن تجارة الأغذية في دبي في العام الما�ضي كانت من �إحدى العنا�صر 
دبي  م�ؤ�س�سة  قادتها  التي  التجارية  البعثات  قبل  من  الم�ستهدفة  الرئي�سة 
�أن  �إلى  لافتا  و�أوروب���ا..  و�أفريقيا  الجنوبية  �أمريكا  �إلى  ال�صادرات  لتنمية 
الم�ؤ�س�سة حددت الأ�سواق الا�ستراتيجية الم�ستهدفة خلال العام الحالي مع 
تركيز كبير على قطاع الأغذية والم�شروبات. وقال �أن م�ؤ�س�سة دبي لتنمية 
ال�صادرات ت�سعى من خلال تنظيم فاعليات متنوعة في معار�ض مهمة مثل 
معر�ض جلفود الى توفير من�صة ملائمة لعقد لقاءات ثنائية بين ال�شركات 
المحلية والعالمية للتعرف ب�شكل مبا�شر على رواد الأعمال المتخ�ص�صين في 
وفتح  التو�سع  من  دب��ي  �إم���ارة  في  الم�شاريع  �أ�صحاب  لتمكن  الأغ��ذي��ة  قطاع 
عالمية  �أ���س��واق  في  الت�صديرية  الفر�ص  من  مزيد  واكت�شاف  ات�صال  قنوات 
ت�شكيل تحالفات  خ�الل  �أعمالها من  زي��ادة نمو  على  ي�ساعد  ال��ذي  الأم��ر 
و�شراكات جديدة. و�شدد على �أن الم�ؤ�س�سة م�ستمرة في انتهاج �إ�ستراتيجيتها 
نحو تطوير �أداء الت�صدير عبر �إمارة دبي خ�صو�صا ودولة الامارات العربية 
المتحدة عموما من خلال تح�سين العلاقات الدولية مع الم�ؤ�س�سات الخا�صة 
توا�صل  ق��ن��وات  لإن�شاء  الإم��ارات��ي  الم�صدر  �أم���ام  الم��ج��ال  وفتح  والحكومية 
جديدة وبناء العلاقات التجارية في الأ�سواق العالمية خ�صو�صا النا�شئة منها 
والم�صانع  الم�صدرين  لمنتجات  والم�ستوردة  الرئي�سة  الأ�سواق  من  باعتبارها 
المحلية. يذكر �أن �شركة الإمارات لخدمات ال�شحن �شاركت في اللقاء حيث 
�سلطت ال�ضوء على خدماتها اللوج�ستية المتنوعة وخطوطها المختلفة التي 

تغطي �أ�سواق العالم وتربط �إمارة دبي بمختلف هذه الأ�سواق. 

•• دبي-وام:

نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  افتتح 
الثامنة  ال��دورة  المالية ام�س فعاليات  حاكم دبي وزير 
 2013 جلفود  للأغذية  الخليج  معر�ض  من  ع�شرة 
في  وال�ضيافة  للأغذية  �سنوي  تج��اري  معر�ض  �أك�بر 
العالم والذي ينظمه وي�ست�ضيفه مركز دبي التجاري 
دول   110 م���ن  ع���ار����ض   4200 بم�����ش��ارك��ة  ال��ع��الم��ي 
ي��ع��ر���ض��ون �أك��ث�ر م��ن 50 ال���ف ع�الم��ة تج��اري��ة على 
م�ساحة 113 الفا و 398 مترا مربعا. ح�ضر حفل 
القا�سمي  خ��ال��د  بنت  لبنى  ال�شيخة  م��ع��الي  الاف��ت��ت��اح 
الم�س�ؤولين  كبار  من  وع��دد  الخارجية  التجارة  وزي��رة 
ورجال الأعمال في الدولة. و�أ�ضيفت �إلى المعر�ض هذا 
متر  ال��ف   12 بم�ساحة  بافليون  زعبيل  ق��اع��ة  ال��ع��ام 
 13 بلغ  الم�ساحة  م��ن تحقيق نم��و في  م��ا مكنه  م��رب��ع 
المري  �سعيد  ه�الل  و�أع���رب  الما�ضي.  ال��ع��ام  ع��ن  بالمائة 
التجاري  وال��ت�����س��وي��ق  ال�سياحة  ل��دائ��رة  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
العالمي  التجاري  دب��ي  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  بدبي 
را�شد  ب��ن  ح��م��دان  ال�شيخ  ل�سمو  وامتنانه  �شكره  ع��ن 
 .2013 جلفود  معر�ض  بافتتاح  لتف�ضله  مكتوم  �آل 
الحكوميين  الم�����س���ؤول�ني  ك��ب��ار  �إلى  بال�شكر  ت��ق��دم  كما 

وال������وزراء والم�����س���ؤول�ني ال��دول��ي�ني ع��ل��ى دع��م��ه��م لهذا 
العالمية  التظاهرة  ه��ذه  وح�ضورهم  الكبير  الح���دث 
الفعاليات  �أجندة  على  المهمة لجلفود  المكانة  ي�ؤكد  ما 
العالمية لكل من له علاقة بقطاع الأغذية وال�ضيافة 
ب���دءا م��ن الح��ك��وم��ات وان��ت��ه��اء ب��ال�����ش��رك��ات ال�صغيرة 
�أن المعر�ض حقق نموا بوتيرة  والمتو�سطة. و�أكد المري 
ثابتة خلال 26 عاما من تاريخه الحافل بالإنجازات 
حتى بات يلعب دورا حيويا في �إتاحة الفر�ص التجارية 
�أمام المعنيين وت�سهيل تجارة الأغذية حول  الحقيقية 
�أجرى وزراء  العالم. وعقب الافتتاح الر�سمي لمعر�ض 
وف���ود تجارية  ور�ؤ����س���اء  ك��ب��ار  وم�����س���ؤول��ون حكوميون 
14 بلدا محادثات ثنائية تطرقت �إلى العلاقات  من 
بالواردات  منها  المتعلقة  �سيما  ولا  الثنائية  التجارية 
وال�������ص���ادرات ال��غ��ذائ��ي��ة. وق����ال ح�����س��ام ح�����س��ن رئي�س 
ح��ول م�شاركة  دب��ي  الإك������وادوري في  ال��ت��ج��اري  المكتب 
دولة الإك��وادور ب���أول جناح وطني في المعر�ض ان دولة 
يعتبران من  الخليج  ودول  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
م�شيرا  ل��لإك��وادور  والت�صدير  الا�ستيراد  �أ���س��واق  �أه��م 
الى ان��ه في الوقت ال��ذي زادت فيه ال���واردات من دولة 
الإمارات بمعدل من 188 بالمائة بين عامي 2009 
الإم���ارات  �إلى  الإك�����وادور  ���ص��ادرات  ارتفعت  و2011 

نف�سها.  ال���ف�ت�رة  خ�ل�ال  ت��ق��ري��ب��ا  ب��الم��ائ��ة   87 بن�سبة 
الأغذية  �شركات  م�ساعدة  في  يكمن  دورن��ا  �إن  وا�ضاف 
ومربحة  ن�شطة  �أ���س��واق  في  التو�سع  على  الإك��وادوري��ة 
الإماراتية  ال�شركات  م�ساعدة  وكذلك  الإم���ارات  مثل 
على القيام ب�أعمال تجارية في الإكوادور وعندما يتعلق 
الأمر بقطاع الأغذية والم�شروبات لافتا الى ان معر�ض 
جلفود هو اف�ضل من�صة للعمل. من جهة �أخرى �ألقت 
معالي ال�شيخة لبنى بنت خالد القا�سمي كلمة افتتاح 
ت�أتي �ضمن فعاليات  التي  الغذاء  العالمية لقادة  القمة 
ي�ست�ضيف  وال��ذي  للمعر�ض  الم�صاحب  جلفود  م�ؤتمر 
عددا من قادة �أهم �شركات الأغذية في العالم. وت�شمل 
الت�صنيع  م��ن��ت��دى  اي�����ض��ا   2013 ج��ل��ف��ود  ف��ع��ال��ي��ات 
وال��ت��ع��ب��ئ��ة وم����ؤتم���ر ف��ح�����ص الأغ����ذي����ة وور����ش���ة عمل 
تراخي�ص الامتياز ويتحدث في هذه الفعاليات 50 من 
الخبراء والمخت�صين وقادة الأعمال العالميين من جميع 
المجالات في القطاع الغذائي عار�ضين ر�ؤاهم و�أفكارهم 
حول �أق�صر ال�سبل لتحقيق النجاح في المنطقة. ويقدم 
�أدوات  الأولى  للمرة  ل���زواره   2013 جلفود  معر�ض 
رقمية متطورة من ��شأنها م�ساعدتهم على التخطيط 
الأدوات تطبيق  ه���ذه  م��ن  و  ل��زي��ارة الح���دث  ال��ن��اج��ح 
جلفود الخا�ص بالأجهزة المحمولة وهو تطبيق تفاعلي 

يت�سم ب�سهولة الا�ستخدام وي�ساعد الزوار في ا�ستك�شاف 
العثور  المعر�ض من خلال خرائط تفاعلية تتيح لهم 
على عار�ضين بعينهم وعلى المنتجات المن�شودة. وبو�سع 
الزوار من خلال هذا التطبيق التعرف على الم�ؤتمرات 
والح�صول  المعر�ض  هام�ش  على  المقامة  والفعاليات 
على �أخبار الحدث كما يتيح التطبيق تنظيم المواعيد 
معظم  على  الجديد  التطبيق  هذا  ويعمل  وجدولتها 
�أنظمة الهواتف المحمولة. و�أطلق المعر�ض �أداة تفاعلية 
�أخرى هي جلفود كونيك�شينز الخا�صة بالتوا�صل بين 
الم�ترشكين  الأع�ضاء  ت�ساعد  والتي  والزوار  العار�ضين 
وحجز  محتملة  �أعمال  فر�ص  على  العثور  على  فيها 
المواعيد وترتيبها. ويركز جلفود 2013 على مهارات 
م��ن خلال  ال��ولائ��م  و�إع����داد  الطعام  وت��ق��ديم  الطهي 
التي  ال����دولي  الإم�����ارات  كولينير  ���ص��ال��ون  مناف�سات 
يجري تنظيمها بالتعاون مع جمعية الإمارات للطهي 
م�ستعر�ضين  بالمنطقة  الطهاة  من   1500 بم�شاركة 
تقام  كما  الدوليين.  الحكام  من   25 �أم��ام  مهاراتهم 
الرابعة  دورتها  في  والمعجنات  الخبز  �صناعة  م�سابقة 
ال�سنوات  خ�ل�ال  حققته  ال���ذي  الم�ستمر  ال��ن��ج��اح  ب��ع��د 
هذا  في  الإب���داع  على  ال�ضوء  م�سلطة  الما�ضية  الثلاث 
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•• �أبوظبي-وام: 

بنك  ينظمه  ال��ذي  الخام�س  العالمية  الم��ال  �أ���س��واق  ملتقى  فعاليات  تنطلق 
�أبوظبي الوطني اليوم وي�ستمر لمدة يومين في ق�صر الإم��ارات في �أبوظبي 
بم�شاركة �أبرز الخبراء و�صناع القرار لمناق�شة �أهم الق�ضايا التي ت�ؤثر على 
وزير  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  ويلقي  العالمي.  الإقت�صاد 
التعليم العالي والبحث العلمي كلمة في الجل�سة الافتتاحية للملتقى. وتبد�أ 
فعاليات الملتقى بكلمة افتتاحية من معالي نا�صر �أحمد ال�سويدي رئي�س 
الوطني.  �أبوظبي  بنك  �إدارة  مجل�س  ورئي�س  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
و��شؤون  الخارجية  وزي��ر  ميليباند  ديفيد  م�شاركة  الأول  ال��ي��وم  وي�شهد 
الكومنولث البريطاني ال�سابق بورقة عمل حول الازدهار والا�ستقرار في 
�أوروب��ا نظرة بريطانية . وقال محمود العرادي المدير العام لأ�سواق المال 
الأوروب��ي هيمن على عناوين  ان الاتح��اد  الوطني  �أبوظبي  ببنك  العالمية 
�أهم الأخبار في العامين الما�ضيين حيث كان الاتحاد ونظامه النقدي على 
الخام�س  العالمية  الم��ال  �أ�سواق  ملتقى  في  الم�شاركون  .ويقدم  طرق  مفترق 
معالي  وي�شارك  العالمي.  الاقت�صاد  واتج��اه  الم�ستقبل  حول  �شاملا  تحليلا 
الامارات  لدولة  الم��رك��زي  الم�صرف  محافظ  ال�سويدي  نا�صر  بن  �سلطان 
�إن�شاء �سوق الدين في الإم��ارات العربية المتحدة.  بورقة عمل حول فوائد 
و�أو�ضح �سامح عبدالله القبي�سي المدير العام لمجموعة التغطية العالمية في 

ملتقى  يقدمه  لما  �إ�ضافة  �أن��ه  الوطني  �أبوظبي  ببنك  العالمية  الم��ال  �أ�سواق 
للم�شاركين يوا�صل تعزيز مكانة  العالمية من معلومات قيمة  المال  �أ�سواق 
اليوم  فعاليات  وت�شمل  للا�ستثمار.  جذابة  ووجهة  عالمي  كمركز  �أبوظبي 
التنفيذيين  الر�ؤ�ساء  من  عدد  فيها  ي�شارك  نقا�ش  جل�سة  للملتقى  الأول 
العالمي  الاقت�صاد  في  دوره���ا  لمناق�شة  الإم����ارات  دول��ة  في  ال�شركات  لكبرى 
العاملة  وال�شركات  ال��دول��ة  على  العالمية  الاقت�صادية  التحديات  وت���أث�ري 
وت�ضم  العالم.  في  دوره��ا  بتعزيز  الإماراتية  ال�شركات  قيام  وكيفية  فيها 
قائمة الم�شاركين �سعادة الدكتور نا�صر �سيف المن�صوري الرئي�س التنفيذي 
�شركة  �إدارة  المزروعي رئي�س مجل�س  للقطارات وعبد الله  ل�شركة الاتحاد 
ا�س بي  ات�ش  التنفيذي لبنك  الرئي�س  القاب�ضة و�سايمون كوبر  المزروعي 
�أبوظبي  �سي ال�شرق الأو�سط وتوني دوجلا�س الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
للموانئ وكارل �شيلدن الرئي�س التنفيذي ل�شركة طاقة . وي�شارك ديفيد 
ماك ويليامز الخبير الاقت�صادي والمذيع والكاتب بورقة عمل حول النظرة 
الأوروبية . ومنذ �إنطلاقه في 2009 ا�ستقطب ملتقى �أ�سوال المال العالمية 
�أبرز المفكرين و�صناع القرار �إلى �أبوظبي لمناق�شة �أهم الق�ضايا التي ت�ؤثر 
وتحليلات  �آراء  من  من  الا�ستفادة  للم�ستثمرين  ت�سمح  والتي  الاقت�صاد 
التنفيذي  الرئي�س  ت��وم��ال�ني  مايكل  يفتتح  ال��ث��اني  ال��ي��وم  وفي  الخ��ب�راء. 
ويقدم  للملتقى.  الثاني  اليوم  فعاليات  الوطني  �أبوظبي  بنك  لمجموعة 
جيم�س بيكر وزير الخارجية وزير الخزانة الأمريكية ال�سابق ورقة عمل 

حول خطة للنمو بعد الك�ساد فيما ي�شارك لوران�س مكدونالد م�ؤلف كتاب 
ف�شل المنطق ق�صة انهيار ليمان براذرز بورقة عمل حول فقاعة ال�سندات 
وي�شارك في الملتقى كبار الم�صرفيين والخبراء العاملين في القطاع المالي في 
جل�سات نقا�ش حول الأ�سواق المالية والقطاع الم�صرفي. ويتوقع �أن يح�ضر 
�أكثر من �ألف م�شارك لملتقى �أ�سواق المال العالمية الخام�س حيث �شهد الملتقى 
في العام الما�ضي �إقبالا كبيرا �شارك في فعالياته �أكثر من 700 م�شارك من 
�ضمنهم بول فولكر الم�ست�شار الاقت�صادي ال�سابق لرئي�س الولايات المتحدة 
الفيدرالي  الاحتياط  لمجل�س  ال�سابق  والرئي�س  �أوب��ام��ا  ب��اراك  الأمريكية 
المركزي  البنك  للبوند�سبانك  ال�سابق  الرئي�س  فيبر  و�أك�سل  الأمريكي 
الألماني وع�ضو مجل�س �إدارة البنك المركزي الأوروبي. و�ستت�ضمن فعاليات 
ويعد  الام���ارات.  في  العاملة  ال�شركات  لأب��رز  الم�ستثمرين  عرو�ض  الملتقى 
ملتقى �أ�سواق المال العالمية المن�صة الح�صرية لتقديم عرو�ض الم�ستثمرين 
من  لقاعدة  خططها  بم�شاركة  لل�شركات  وت�سمح  ال�شفافية  توفر  والتي 
الم�ستثمرين الدوليين الأمر الذي �سي�سهم في تعزيز مكانة ال�سوق الامارتي 
�ضمن الأ�سواق التي تتبع �أف�ضل المعايير الدولية وتو�سيع م�شاركة الدولة 
الم�ستثمرين  ع��رو���ض  في  الم�شاركة  ال�شركات  وت�شمل  العالمية.  التجارة  في 
ات�صالات  و���ش��رك��ة  ال��وط��ن��ي  دب��ي  الإم����ارات  وب��ن��ك  العقارية  �إع��م��ار  �شركة 
والبنك الإ�سلامي للتنمية و�شركة مبادلة للتنمية وبنك �أبوظبي الوطني 

و �إ�ستيت بانك �أوف �إنديا و فاكيف بانك.

افتتاح ملتقى �أ�سواق المال العالمية في �أبوظبي اليوم
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هيئة لاأوراق المالية تفوز بالمركز الثامن 
في قائمة �أف�ضل �أماكن العمل في لاإمارات

•• ابوظبي-وام:

الهيئة  الذي عقدته  ال�سنوي  اللقاء  المالية خلال  الأوراق  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  الطريفي  الله  �سعادة عبد  كرم 
لتقييم الأداء ودرجة �إنجاز الخطة الت�شغيلية �إدارة الموارد الب�شرية وال��شؤون المالية بالهيئة نظرا لفوز الهيئة بالمركز 
الثامن في قائمة �أف�ضل �أماكن العمل في دولة الإمارات متقدمة على عدد من الجهات وال�شركات العالمية الكبرى. 
وكانت هيئة الأوراق المالية وال�سلع قد حلت �ضمن الع�شرة الأوائل على قائمة �أف�ضل �أماكن العمل في الإمارات 2013 
وذلك �ضمن القائمة ال�سنوية لأف�ضل �أماكن العمل في �أكثر من 45 دولة التي ك�شفت عنها م�ؤخرا في دبي م�ؤ�س�سة 
الم�ؤ�س�سة في  ا�ست�شارات عالمية متخ�ص�ص في الأبحاث والإدارة. و�أ�شارت  غريت بلي�س تو وورك الإم��ارات وهي �شركة 
تقرير الفوز بالجائزة �إلى �أن الهيئة حازت على المركز الثامن في هذه القائمة نظرا لنهجها القائم على الابتكار في 
�شكر الموظفين وتحفيزهم ومجموعة برامج التكريم والحوافز التي تقدمها والتي من ��شأنها زيادة دافعية الموظفين 
والعمل على تنميتهم لتحقيق �أهدافهم ال�شخ�صية والمهنية. وقالت �أن الهيئة تمنح موظفيها مزايا وظيفية متنوعة 
من بينها �إجازات مح�سنة للأمومة والأبوة وقرو�ضا �شخ�صية بلا فوائد ل�شراء ال�سيارات والم�ساكن وك�شفت كذلك 
عن الجهود الكبيرة التي بذلتها الهيئة لتفعيل حزمة برامج ا�ستهدفت تعزيز بيئة العمل عملت على تحقيق التوازن 
بين الحياة والعمل لدى موظفيها مما �ساهم في نيل الهيئة درجات عالية على مقيا�س الثقة وهو �أداة لقيا�س مدى 
في  كلمته  خلال  الطريفي  الله  عبد  �سعادة  وق��ال  الجائزة.  على  للمناف�سة  المتقدمة  ال�شركة  �أو  الجهة  با�سم  الثقة 
افتتاح اللقاء ال�سنوي لتقييم الأداء عقب ت�سليمه درع التكريم لعثمان �آل علي مدير �إدارة الموارد الب�شرية بالهيئة 
�أولوياته  مقدمة  في  ي�ضع  الاقت�صاد  وزي��ر  المن�صوري  �سعيد  بن  �سلطان  المهند�س  معالي  برئا�سة  الإدارة  مجل�س  �أن 
العمل على تطوير بيئة العمل بالهيئة و�إثراء تجربتها في الإبداع اعتمادا على منهجية دقيقة ومنظمة وبما ي�ضمن 
تحقيق جودة عالية في مخرجات دولاب العمل بالهيئة وي�ساهم في خدمة الم�ستثمرين والمتعاملين. و�أ�ضاف ان الهيئة 
ت�ؤمن �أن بيئة العمل النموذجية هي البيئة التي يتحقق فيها للموظف التوازن بين العمل وحياته ال�شخ�صية والتي 
يتطور فيها مهنيا و�إداري��ا ويحدث تناغم بين م�صلحته ال�شخ�صية وم�صلحة الم�ؤ�س�سة وينطلق ذلك من تخطيط 
�سليم ومجهود متوا�صل م�شيرا في هذا الإطار الى ان �إدارة الموارد الب�شرية بالهيئة تقوم على مدى الأعوام الما�ضية 
ال�شخ�صي وال�سلوكي والمهني للموظفين منذ بداية تعيينهم والوقوف دائما على احتياجاتهم  بالاهتمام بالجانب 
التدريب  توفير م�ستوى عال من  ثم  المطلوب ومن  التخ�ص�ص  وم�ستوى  وربطها بم�ستوياتهم الحالية  التدريبية 
والتطوير الم�ستمر لمهاراتهم وقدراتهم بالإ�ضافة الى تعزيز التزامهم بقيم ومبادئ الم�ؤ�س�سة. واو�ضح �أن بيئة العمل 
النموذجية تغر�س الانتماء بين الموظفين من خلال تقديم القيادة للقدوة الح�سنة والالتزام بالقيم والمعايير المهنية 
وكذلك �إيجاد ثقافة م�ؤ�س�سية تعك�س طبيعة التعامل بين الموظف والقيادة الإدارية ومدى الاحترام والتقدير الذي 
يح�صل عليه الموظف وت�شجيع الجميع على العمل بروح الفريق بالإ�ضافة الى توفير عوامل جاذبة ت�سهم في �سعادة 
الم�ؤ�س�سة  الم�ؤ�شر الرئي�سي لنجاح بيئة العمل هو قدرة  ور�ضا الموظفين و�شعورهم بالأمن والأمان الوظيفي ويكون 
على الاحتفاظ بكوادرها بالرغم من المناف�سة ال�شديدة في �سوق العمل بل قدرتها على اجتذاب المزيد من الكفاءات. 
من جانبه قال �سعادة محمد خليفة الح�ضري نائب الرئي�س التنفيذي ل��شؤون الخدمات الم�ؤ�س�سية والم�ساندة بالهيئة 
المحلي  الم�ستوى  على  م�شابهة  �أخ��رى  تج��ارب  في  م�شاركتنا  بعد  ج��اءت  للعمل  �أماكن  �أف�ضل  جائزة  في  م�شاركتنا  ان 
والإقليمي الأمر الذي �أك�سبنا الثقة بم�ستوى وجودة �إدارة و�سيا�سة الموارد الب�شرية المطبقة بالهيئة بعد الفوز بعدة 
جوائز في برنامج ال�شيخ خليفة للتميز الحكومي في مجالي �إدارة الأداء الم�ؤ�س�سي ولإدارة فرق العمل وكذلك جوائز 

�أف�ضل مبادرات التوطين وتميز بيئة العمل بالهيئة على الم�ستوى الخليجي.

•• دبي-الفجر: 

نظمت م�ؤ�س�سة دبي لتنمية ال�صادرات، �إحدى 
دبي،  الاقت�صادية في  التنمية  دائ��رة  م�ؤ�س�سات 
المحليين  الم�صدرين  م��ن  لنخبة  عمل  �إف��ط��ار 
م��ن تج���ار الأغ���ذي���ة والم�����ش��روب��ات، وم�ترشين 
ووف��ود تجارية و�شركات عالمية متخ�ص�صة في 
�أ���س��واق المنطقة  ق��ط��اع الأغ��ذي��ة م��ن مختلف 
لتبادل   2013 جلفود  معر�ض  هام�ش  على 
المعلومات ذات ال�صلة بقطاع الت�صدير وتبادل 
في  الت�صدير  ف��ر���ص  ح���ول  والخ��ب�رات  الآراء 
بالإ�ضافة  الخارجية،  الأ���س��واق  و�إلى  الإم���ارة 
الموردين للح�صول على منتجات  ت�شجيع  �إلى 

ذات جودة عالية من خلال دبي.
المدير  ال���ع���و����ض���ي،  ����س���اع���د  الم���ه���ن���د����س  وق������ال 
في  ال�صادرات،  لتنمية  دبي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي 

كلمته الترحيبية للم�شاركين: تنوعت تجارة 
ب�شكل ملحوظ في  دب��ي  في  وتو�سعت  الأغ��ذي��ة 
ال�سنوات الأخيرة، و�أ�صبحت ال�شركات المحلية 
�سريعة  الأ���س��واق  المناف�سة في  على  ق��ادرة  الآن 
و�آ�سيا  الأو�����س����ط  ال�����ش��رق  م��ن��ط��ق��ة  ال��ن��م��و في 
و�أفريقيا و�أوروبا. وقد �ساهمت المكانة والبنية 
التحتية و�سهولة مزاولة الأعمال التي تتمتع 
بها �إمارة دبي ب�شكل وا�ضح في ا�ستقطاب رجال 
الأعمال من مختلف القطاعات ونمو العلاقات 
التجارية والذي عمل بدوره على دفع الحركة 
ال��ت�����ص��دي��ري��ة و�أب���رزه���ا ق��ط��اع الأغ���ذي���ة على 
ب�شكل  الم�ؤ�س�سة  وتعمل  الما�ضية.  ال�سنوات  مر 
م�ستمر على م�ساعدة التجار المحليين عبر كل 
والقدرات  القوة  نقاط  لعر�ض  الممكنة  المنابر 

للموردين في الأ�سواق المحتملة .
الم��ن��ت��ج��ات وكفاءة  ت��ن��وع  �أن  ال��ع��و���ض��ي  و�أ����ش���ار 

ع��م��ل��ي��ات ال��ت�����ص��دي��ر ���س��اه��م في ت��ع��زي��ز قدرات 
���ش��رك��ات الأغ���ذي���ة والم�����ش��روب��ات في دب���ي على 
المناف�سة في عدد متزايد من الأ�سواق الدولية. 
ففي العام الما�ضي، كانت تجارة الأغذية في دبي 
من �إحدى العنا�صر الرئي�سية الم�ستهدفة من 
م�ؤ�س�سة  قادتها  التي  التجارية  البعثات  قبل 
الجنوبية  �أمريكا  �إلى  ال�صادرات  لتنمية  دبي 
�أي�ضاً  الم�ؤ�س�سة  حددت  كما  و�أوروب��ا،  و�أفريقيا 
الم�ستهدفة خلال عام  الأ�سواق الا�ستراتيجية 
تركيز كبير على قطاع الأغذية  مع   2013

والم�شروبات.
و�أ�ضاف العو�ضي: ت�سعى م�ؤ�س�سة دبي لتنمية 
الفعاليات  ت��ن��ظ��ي��م  خ��ل�ال  م���ن  ال���������ص����ادرات 
المتنوعة في معار�ض مهمة مثل معر�ض جلفود 
لقاءات  ل��ع��ق��د  الم�الئ��م��ة  الم��ن�����ص��ة  ت��وف�ري  �إلى 
ثنائية بين ال�شركات المحلية والعالمية للتعرف 

ب�شكل مبا�شر على رواد الأعمال المتخ�ص�صين 
في قطاع الأغذية، وبالتالي �سيتمكن �أ�صحاب 
الم�����ش��اري��ع في �إم������ارة دب���ي م���ن ال��ت��و���س��ع وفتح 
الفر�ص  م��ن  الم��زي��د  واكت�شاف  ات�صال  ق��ن��وات 
في  ي�ساهم  مما  عالمية،  �أ���س��واق  في  الت�صديرية 
زيادة نمو �أعمالها من خلال ت�شكيل تحالفات 

و�شراكات جديدة .
بالم�شاركة  ال�شحن  لخدمات  الإم��ارات  وقامت 
في هذا اللقاء وت�سليط ال�ضوء على خدماتها 
المختلفة  وخ��ط��وط��ه��ا  الم��ت��ن��وع��ة  ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة 
دبي  �إم��ارة  وتربط  العالم  �أ�سواق  تغطي  التي 
دبي  م�ؤ�س�سة  وتقوم  الأ���س��واق.  هذه  بمختلف 
با�ست�ضافة  ب�شكل متوا�صل  ال�صادرات  لتنمية 
من  م�ترشيين  ت�ضم  ال��ت��ي  ال��دول��ي��ة  ال��وف��ود 
الملتقيات  خ��ل�ال  الم��ن��ط��ق��ة  �أ�����س����واق  مخ��ت��ل��ف 

والمعار�ض المحلية المقامة في دبي. 

م�ؤ�س�سة دبي لتنمية ال�صادرات تنظم لقاءات ثنائية بين كبرى 
ال�شركات العالمية وم�صدرين محليين في مجال قطاع لاأغذية



•• دبي-الفجر: 

����س���ع���ادة ع����ب����دالله مح���م���د الأ������ش�����رم المدير  ا���س��ت��ق��ب��ل 
البريد  م��ن  وف��د  الام����ارات  ب��ري��د  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي 
للبريد  التنفيذي  المدير  نائب  برئا�سة  الكازخ�ستاني 
مراد زارلكاجنوف في مقر بريد الإمارات حيث عقدت 
اج��ت��م��اع��ات ح�����ض��ره��ا ع���دد م���ن الم�����س���ؤول�ني في بريد 
الجانبان  وا�ستعر�ض  الكازخ�ستاني  والوفد  الإم��ارات 
الم�ترشك  ال�بري��دي  العمل  وت��ط��وي��ر  ال��ت��ع��اون  ف��ر���ص 

وتبادل الخبرات بين الطرفين.
وقد رحّب الأ�شرم بالوفد قائلًا ب�أنه ي�سعدنا الترحيب 
الزيارة  تكون  �أن  ونرجو  الكازخ�ستاني  البريد  بوفد 
ق���رب ع��ل��ى الامكانيات  ل��ل��ت��ع��رف ع���ن  ف��ر���ص��ة ط��ي��ب��ة 
الإ�ستفادة  وكيبفية  كازبو�ست  التي يمتلكها  ال�ضخمة 
م��ن��ه��ا وع�ب�ر ع���ن �أه��م��ي��ة ه���ذا الاج��ت��م��اع ال����ذي ياتي 
المجالات  مختلف  في  الطرفين  بين  العلاقات  لتعزيز 
وعلى ر�أ�سها الجانب البريدي ولتا�سي�س تعاون وثيق 

بين الطرفين.
�أن ت�سهم الزيارة في دعم اطر  �أمله في  �أع��رب عن  كما 
ال��ب��ل��دي��ن ك��م��ا ا�ستعر�ض مع  ال�بري��دي ب�ني  ال��ت��ع��اون 
الوفد �أهم الق�ضايا المتعلقة بال��شؤون البريدية. لافتاً 

والتي  البريدي  القطاع  حققها  التي  الإنج���ازات  �إلى 
ي�أتي على ر�أ�سها تطوير ا�ستراتيجيات عمليات البريد 
لتتما�شى لي�س فقط مع حاجات اليوم بل لتتلاءم مع 
قدراتها  من  يعزز  ال��ذي  وبال�شكل  الم�ستقبل  تطلعات 
عالية  ب��ري��دي��ة  خ��دم��ات  ت��وف�ري  وي�ضمن  التناف�سية 
الم�����س��ت��وى. وق��د ق��ام ال��وف��د ال��زائ��ر بتقديم ���ش��رح عن 
البريد الكازخ�ستاني ا�ستعر�ض فيه الهيكل التنظيمي 
للم�ؤ�س�سة و�آلية عمل الخدمات التي يقدمها البريد 
كافة  في  البريدية  الم��راك��ز  توجد  حيث  الكازخ�ستاني 
موظف   22,000 من  اك�ثر  لتحتوي  الدولة  انحاء 
ي��ق��دم��ون الخ��دم��ات الم��ت��ن��وع��ة ل��ل��ج��م��ه��ور، وال��ت��ي من 
اهمها توزيع رواتب العمال والمتقاعدين. ومن ثم تم 
بريد  مع  عقدها  المزمع  الاتفاقية  تفا�صيل  مناق�شة 
على  للتعرف  وذل��ك  لبنودها  عر�ض  وق��دم  الإم����ارات 

نقاط التعاون الم�ترشك. 
بال�شكر  الكازخ�ستاني  الوفد  رئي�س  تقدم  جانبه  من 
�سعادته  م��دى  ع��ن  وع�بر  الإم����ارات  لبريد  والتقدير 
ب���ح���ف���اوة ال�ت�رح���ي���ب وال�����ض��ي��اف��ة م���ن ق��ب��ل الجانب 
ب��ج��ودة الخ���دم���ات وال�سرعة  �أ����ش���اد  ك��م��ا  الإم����ارات����ي. 
تكون  �أن  متمنين  الإم����ارات  لبريد  الأداء  في  العالية 
هذه الزياة و�ضعت ا�سا�ساً للتعاون الم�ترشك يرقى �إلى 

�أعلى الم�ستويات العالمية.
فريق  اع�ضاء  بت�سمية  التنفيذي  المدير  ق��ام  ثم  وم��ن 
الإم��ارات وهم:�سعادة خالد  بريد  الم�شارك من  العمل 
المعلومات  تقنية  لادارة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��دي��ر  ���ش��ه��دور 
وال�سيد محمد كمال مدير تطوير الاعمال بمجموعة 
بريد الإمارات وال�سيد عبد الله �صقر ال�سويدي مدير 

مدير  ���س��الم  علي  وال�سيد  ال��دول��ي��ة  ال��ع�الق��ات  ادارة 
خبير  ق��دوم��ي  نا�صر  وال�سيد  المعلومات  تقنية  �إدارة 
وال�سيد  تقني  خبير  محمد  ع�صام  وال�سيد  ب��ري��دي 
بالإ�ضافة  الدولية  العلاقات  �إدارة  من  جا�سم  �سرمد 
التنفيذي  المدير  الا�شرم  محمد  الله  عبد  �سعادة  الى 

لم�ؤ�س�سة بريد الإمارات. 

المال والأعمال
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 ER 300-777 الاتحاد للطيران تُطلق طائرة من طراز بوينغ
على وجهة �أبوظبي – ملبورن

دعوة لزيادة الا�ستثمار الم�شترك 
بين دول مجل�س التعاون وتركيا 

•• الدمام -وام:

الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  غ��رف  لاتح��اد  العامة  الام��ان��ه  �شاركت 
والا�ستثمار  للتجارة  الم�ترشكة  الفرعية  للجنة  ال��ث��اني  الاج��ت��م��اع  في 
الأمانه  بمقر  عقد  ال��ذي  تركيا  وجمهورية  التعاون  مجل�س  دول  بين 
العامة  الأم��ان��ة  وق��ال��ت  ب��ال��ري��ا���ض.  الخليجي  ال��ت��ع��اون  لمجل�س  العامة 
لبحث  الم�ترشكة  الفرعية  اللجنة  ت�شكيل  ي�أتي  ام�س:  �صحفي  بيان  في 
وجمهورية  المجل�س  دول  ب�ني  والإ�ستثمار  ال��ت��ج��ارة  مج��ال  في  ال��ت��ع��اون 
الا�ستراتيجي  للحوار  الم�ترشك  ال��وزاري  الاجتماع  لقرار  تنفيذا  تركيا 
بين مجل�س التعاون لدول الخليج العربية وجمهورية تركيا . وقدمت 
الامانه العامة للاتحاد ورقة اكدت �أن اتحاد غرف دول مجل�س التعاون 
تطوير  ع��ل��ى  ج���دا  ح��ري�����ص��ون  الخليجي  الخ��ا���ص  وال��ق��ط��اع  الخليجي 
الآفاق  �أق�صى  �إلى  التركية  الخليجية  الاقت�صادية  العلاقات  وتو�سيع 
كبيرة  واقت�صادية  ا�ستثمارية  مقومات  الجانبان  يمتلك  حيث  الممكنة 
كافة  في  والت�شابك  للتكامل  متطور  نم��وذج  �أق��ام��ة  ��شأنها  م��ن  وك��ث�رية 
الأول  التركي  الخليجي  الأعمال  منتدى  عنه  ك�شف  ما  وه��ذا  المجالات 
وا�سعة  م�شاركة  المنتدى  �شهد  وقد  الما�ضي.  العام  الذي عقد في فبراير 
من قبل الم�سئولين ورجال و�سيدات الأعمال الخليجيين والاتراك ناهز 
والا�ستثماري  التجاري  التعاون  فر�ص  زي��ادة  وناق�ش  م�شارك   500
بين رجال و�سيدات الأعمال الخليجيين ونظرائهم من جمهورية تركيا 
التعاون عبد الله  وتر�أ�س وفد مجل�س   . التو�صيات  بالعديد من  وخرج 
الإقت�صادية  للعلاقات  العامة  ب���الإدارة  الإقت�صادي  الم�ست�شار  ال��ع��رادي 
البحرين وبح�ضور وم�شاركة ممثلين  المالية بمملكة  ب��وزارة  الخارجية 
التعاون  لمجل�س  العامة  الأم��ان��ة  مثل  حيث  الأع�ضاء  ال��دول  جميع  من 
الم��ف��او���ض��ات والحوار  ل�����ش���ؤون  الم�ساعد  ال��ع��ام  في ه��ذا الاج��ت��م��اع الام�ي�ن 
ممثلون  وبم�شاركة  العوي�شق  حمد  العزيز  الدكتورعبد  الا�سراتيجي 
التعاون ومكتب براءات الاختراع لمجل�س  العامة لمجل�س  قطاعات الامانة 
التعاون والامانه العامة لاتحاد غرف مجل�س التعاون الخليجي ممثلة في 

مدير ادارة العلاقات الخارجية والدولية با�سل العوامي .
وزارة  في  الإتفاقيات  ع��ام  مدير  ديلمري  هو�سنو  التركي  الجانب  ور�أ���س   
الاج��ت��م��اع مرئيات  خ�الل  الج��ان��ب��ان  وق���دم  تركيا.  بجمهورية  الإق��ت�����ص��اد 
�شاملة ب��شأن �سيا�ساتهما التجارية والا�ستثمارية و�أكدا على الحاجة لبذل 
م��زي��د م��ن الج��ه��ود ل��زي��ادة ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري والا���س��ت��ث��م��ارات بينهما �إلى 

م�ستويات �أعلى .

•• �أبوظبي-الفجر: 

حقق مطار �أبوظبي الدولي ارتفاعاً 
الم�سافرين  ح����رك����ة  في  م���ل���ح���وظ���اً 
الم��ا���ض��ي بن�سبة  ي��ن��اي��ر  ���ش��ه��ر  خ�ل�ال 
الفترة  بنف�س  م��ق��ارن��ةً   19.6%
للتقرير  ووف���ق���اً   .2012 ع���ام  م��ن 
�أبوظبي  ���ش��رك��ة  ال�����ص��ادر ام�����س م��ن 
الطائرات  ح��رك��ة  ح���ول  ل��ل��م��ط��ارات 
في الم��ط��ار خ�ل�ال ���ش��ه��ر ي��ن��اي��ر، فقد 
الـ  الم��ط��ار  م�ستخدمي  ع���دد  تج����اوز 
ي�ؤكد  مم���ا  م�����س��اف��ر،  م��ل��ي��ون   1.3
مكانته ك�أحد �أ�سرع المطارات نمواً في 
المنطقة، ويعزز موقع �إمارة �أبوظبي 
والترفيه  ل��لأع��م��ال  مميزة  كوجهة 
وال�����س��ي��اح��ة. وك�����ش��ف ال��ت��ق��ري��ر عن 
بن�سبة  ال���ط���ائ���رات  ح���رك���ة  ارت����ف����اع 
12.6 بالمائة في �شهر يناير لي�سجّل 
عمليات  وزي����ادة  ح��رك��ة،   11،119
 25% ���ش��ح��ن ال���ب�������ض���ائ���ع ب��ن�����س��ب��ة 
ب��ن��ف�����س ال���ف�ت�رة م���ن العام  م���ق���ارن���ةً 
طن.   48،875 �إلى  لت�صل  الما�ضي 
وقال المهند�س �أحمد محمد الهدابي، 
الرئي�س التنفيذي للعمليات في �شركة 
مطار  ا�ستقبل  للمطارات:  �أبوظبي 

ب�أداء  العام الجديد  الدولي  �أبوظبي 
يتما�شى  الم�سافرين  حركة  في  مميّز 
الكبيرة لعمليات  النمو  مع معدلات 
الع�شر  ال�������س���ن���وات  خ���ل��ال  الم����ط����ار 
الما�ضية، والتي تعك�س الا�ستراتيجية 
تتبناها  التي  الطموحة  الت�شغيلية 
�إطار  في  للمطارات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة 
�أف�ضل  ب��ت��ق��ديم  ال��ك��ب�ري  ال��ت��زام��ه��ا 

لجميع  المتكاملة  والمرافق  الخدمات 
التو�سعة  عملائها و�ست�سهم عمليات 
 1 الم�سافرين  مبنى  تطوير  و�إع����ادة 
الا�ستيعابية  الطاقة  زي��ادة  في  حالياً 
مكانة مطار  لتعزيز من  ال�ضرورية 

العا�صمة وتر�سيخ تميّز خدماته .
�أبوظبي  ���ش��رك��ة  ت��ل��ت��زم  و�أ������ض�����اف: 
ب��ن��ي��ة تحتية  ب���ت���ق���ديم  ل���ل���م���ط���ارات 

�أبوظبي،  لإم���ارة  عالمية  بموا�صفات 
ب��ن��اء مبنى  م�����ش��روع  تت�ضمن  وال��ت��ي 
ال��رئ��ي�����س��ي الج���دي���د بحلول  الم���ط���ار 
�أكثر  قائمة  �أن  ويذكر   2017 ع��ام 
ال���وج���ه���ات ت�����ش��غ��ي�اًل م���ن الم���ط���ار في 
بانكوك،  �شملت،  الما�ضي  يناير  �شهر 
العا�صمة  تلتهم  وم��ان��ي�ال،  ول��ن��دن، 

القطرية الدوحة والبحرين.

ارتفاع حركة الم�سافرين في مطار �أبوظبي الدولي 
بن�سبة 19.6 % خلال �شهر يناير 

الجهات التنظيمية لأ�سواق لاأوراق المالية في �أفريقيا 
وال�شرق لاأو�سط يلتقون بمركز دبي المالي العالمي

•• دبي-وام: 

ق��ال��ت �سلطة دب���ي ل��ل��خ��دم��ات الم��ال��ي��ة ال��ت��اب��ع��ة لم��رك��ز دب���ي المالي 
الثلاثين  ال��دورة  ا�ست�ضافت في مقرها م�ؤخرا  انها  العالمي ام�س 
لاجتماعات الجهات التنظيمية لأ�سواق الأوراق المالية من �أع�ضاء 
اللجنة الإقليمية لأفريقيا وال�شرق الأو�سط المنبثقة عن المنظمة 
 12 لـ  بح�ضورممثلين  �أيو�سكو  المالية  الأوراق  للجان  الدولية 
�أي�ضا ممثلون عن �سلطة  المنطقة و�شارك في الاجتماع  دولة من 
في  الممثلة  الاتح��ادي��ة  التنظيمية  والج��ه��ة  المالية  للخدمات  دب��ي 
هيئة ال�سلع والأوراق المالية وممثلون عن دول مختلفة هي غانا 
العربية  والمملكة  ع��م��ان  و�سلطنة  ونيجيريا  والم��غ��رب  وم���الاوي 
ال�سعودية وجنوب �أفريقيا وتون�س و�أوغندا وزامبيا بالإ�ضافة �إلى 
لجل�سة  كمراقب  حديثا  ت�أ�س�ست  التي  الكويتية  الم��ال  �سوق  هيئة 
الأو�سط  وال�شرق  لأفريقيا  الإقليمية  اللجنة  وتعد  الاجتماع. 
�إحدى �أربع لجان �إقليمية تابعة للمنظمة الدولية للجان الأوراق 
المالية �إذ تمثل 21 جهة رقابية لأ�سواق الأوراق المالية في المنطقة. 
�أيان جون�ستون الرئي�س التنفيذي ل�سلطة دبي للخدمات  و�أ�شار 
المالية في كلمة افتتح بها الاجتماع �إلى �أن المنظمة الدولية للجان 
بما  التنظيمية  البيئة  تطوير  في  دوره��ا  توا�صل  المالية  الأوراق 
ثقتهم  ي�ضعوا  �أن  للم�ستثمرين  يمكن  و�شفافية  ا�ستقرارا  حقق 
فيها وفي و�ضع �إطار موحد للمعايير للجهات الرقابية من خلال 
تبادل  وت�أ�سي�س من�صة  الأط��راف  تفاهم متعددة  �صياغة مذكرة 
المعلومات المالية والرقابية والخبرات التقنية والإ�شراف وتثقيف 
الم�ستثمر وتبادل المعلومات الخا�صة بالمخاطر النظامية. وتحدث 
ديفيد رايت �أمين عام المنظمة الدولية للجان الأوراق المالية عن 

�آثار الأزمة المالية العالمية .
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ال��ن��اق��ل الوطني  ل��ل��ط�ريان،  �أع��ل��ن��ت الاتح����اد 
المتحدة، عن عزمها  العربية  الإم��ارات  لدولة 
ع��ل��ى رحلاتها  ال���ق���درة الا���س��ت��ي��ع��اب��ي��ة  زي�����ادة 
بف�ضل  وذلك  وملبورن  �أبوظبي  بين  اليومية 
ت�شغيل طائرة جديدة من طراز بوينغ 777-
دي�سمبر- من  الأول  من  اعتباراً   300ER

الطائرة  ت�شغيل  الم��ق��رر  وم���ن  الأول.  ك��ان��ون 
الج����دي����دة، ال��ت��ي ت��ت���أل��ف م���ن ث��ل�اث درج����ات 
ولاية  بين  مقعداً،   328 على  وتحتوي  �سفر 
من  بدلًا  وذلك  �أبوظبي  والعا�صمة  فيكتوريا 
�إيربا�ص  ال��ط��ائ��رة الح��ال��ي��ة وه���ي م��ن ط���راز 
عدد  زي��ادة  في  ي�سهم  ال��ذي  الأم��ر   ،A340
بن�سبة  �أ�سبوعياً،  مقعداً   252 بواقع  المقاعد 
هوجن، رئي�س  جيم�س  وقام  المائة.  في   12.3
الم��ج��م��وع��ة وال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي في الاتح���اد 
للطيران، بالإعلان عن هذه الخطوة الهامة 
خلال ع�شاء عمل ا�ست�ضافته حكومة فيكتوريا 

بح�ضور حوالي 400 فرد.
و�أفاد هوجن: تعتبر ملبورن واحدة من �أنجح 
الوجهات في �شبكة الاتحاد للطيران، و�سجلت 
�أع��ل��ى م��ع��دل لإ���ش��غ��ال الم��ق��اع��د ب�ني الوجهات 

الأ�سترالية الثلاث. 
بالخدمات  فيكتوريا  �سكان  ي�ستمتع  و�أ�ضاف: 
للطيران  الاتح��اد  رح�الت  على متن  تميزة  اُمل
التي  �أب��وظ��ب��ي،  العا�صمة  �إلى  �سفرهم  ل��دى 
ت��ع��ت�بر �إح�����دى ال��وج��ه��ات ال���واع���دة في قطاع 

ال�ترف��ي��ه والأع���م���ال، وغ�ريه��ا م��ن الوجهات 
الأو�سط  وال�شرق  الأخ��رى في منطقة الخليج 

و�أوروبا و�إفريقيا. 
�إطلاق رحلاتها بين ملبورن و�أبوظبي  ومنذ 
الاتحاد  قامت   ،2009 م��ار���س-�آذار  �شهر  في 
هذه  على  م�سافر  �أل��ف   580 بنقل  للطيران 
م�سافر   162،112 ذل���ك  في  بم��ا  ال��وج��ه��ة، 
خ��ل�ال ال���ع���ام الم��ا���ض��ي ف��ق��ط. و���س��جّ��ل��ت هذه 
في   87 ب��واق��ع  مقاعد  �إ�شغال  معدل  الوجهة 
المعدلات  �أعلى  والتي تعتبر واحدة من  المائة، 
التي  ل��ل��ط�ريان  الاتح���اد  �شبكة  م�ستوى  على 

86 وج��ه��ة. وت��اب��ع ه��وج��ن: ي���أت��ي قرار  ت�ضمّ 
الا�ستيعابية  القدرة  بزيادة  للطيران  الاتح��اد 
المتزايد  للنمو  انعكا�ساً  �أبوظبي وملبورن  بين 
الذي ت�شهده هذه الوجهة الحيوية، كما ي�ؤكد 
�سوق  داخ���ل  الكبير  الإق��ب��ال  في  ال�شركة  ثقة 
ولاية فيكتوريا.  و�أردف قائلًا: وع�الوة على 
زيادة عدد المقاعد �إلى ملبورن، تعتزم الاتحاد 
المدينة،  داخ��ل  ا�ستثماراتها  تعزيز  للطيران 
مطار  في  �صيانة  م��رك��ز  بافتتاح  ق��ام��ت  حيث 
م��رك��ز ملبورن  �إلى رع��اي��ة  �إ���ض��اف��ة  م��ل��ب��ورن، 
�آ�شر،  ل��وي��ز  �أف����ادت  وم���ن جهتها،  ري�����س��اي��ت��ل.  

ووزيرة  الكبرى  والفعاليات  ال�سياحة  وزي��رة 
ال�صغيرة  والم�����ش��روع��ات  الاب��ت��ك��ار والخ���دم���ات 
�أن�شطة  ب����رزت  ق��ائ��ل��ة:  ف��ي��ك��ت��وري��ا،  ولاي����ة  في 
ح��ك��وم��ة ولاي����ة ف��ي��ك��ت��وري��ا في دول����ة الإم�����ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ع��ل��ى م���دار الخ��م�����س��ة ع�شر 
التجارية  العلاقات  �شهدت  �إذ  الما�ضية،  عاماً 
بين  �سريعاً  نم���واً  وال�سياحية  والا�ستثمارية 
و�أ�ضافت:  ال���ف�ت�رة.   ت��ل��ك  خ�ل�ال  ال��ط��رف�ني 
تحظى الاتحاد للطيران بح�ضور قوي داخل 
ملبورن وذلك بف�ضل �أن�شطة الرعاية المتُمّيزة 
التي تقوم بها ال�شركة داخل المدينة، ونجحنا 
�سنوات  م��دار  را�سخة على  �إر���س��اء ع�الق��ات  في 
طويلة من التعاون الم�ترشك مع ال�شركة. ولا 
�شك �أن قرار زيادة القدرة الا�ستيعابية �سيعود 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  على  بالنفع 
وولاية فيكتوريا ونتطلع في الوقت الحالي �إلى 
ب�أ�سرها.  وتجدر  المنطقة  الروابط مع  تعزيز 
�أن الطائرة الج��دي��دة، وه��ي من  �إلى  الإ���ش��ارة 
طراز بوينغ 300ER-777 �ست�ضمّ ثمانية 
مقاعد في الدرجة الما�سية الأولى و40 مقعداً 
الأعمال و280 مقعداً  رج��ال  ل�ؤل�ؤ  درج��ة  في 
في درجة المرجان ال�سياحية، علماً ب�أن ال�شركة 
13 ط��ائ��رة م��ن ط����راز بوينغ  تُ�����ش��غ��ل ح��ال��ي��اً 
�أخرى  ط��ائ��رات  خم�س  �إ�ضافة  و�سيتم   777
ه���ذا ال���ع���ام، بم���ا ي��خ��دم ال���زي���ادة الم��رت��ق��ب��ة في 

القدرة الا�ستيعابية �إلى ملبورن.

وزارة البيئة ترفع الحظر عن ا�ستيراد لاأبقار 
الحية ومنتجاتها من عدد من الدول لاأوروبية

•• دبي-وام:

الحية  الأبقار  ا�ستيراد  عن  الحظر  رفع  ب��شأن  ق��رارا  والمياه  البيئة  وزي��ر  فهد  بن  �أحمد  را�شد  الدكتور  معالي  �أ�صدر 
ومنتجاتها من بع�ض الدول الأوروبية فيما يخ�ص الو�ضع الوبائي لمر�ض جنون البقر و�شمل دول اي�سلندا والنرويج 
وكرواتيا وقبر�ص ولاتفيا بجانب ا�ستونيا ومالطا والمجر. ون�ص القرار على �ضرورة مراعاة الموقف الوبائي للدولة 
الم�صدرة فيما يخ�ص الأمرا�ض الوبائية والمعدية الأخرى على �أن تراعى الا�ترشاطات الأخرى المتعلقة بالغر�ض من 
الا�ستيراد التربية-الذبح وتخ�ضع كل الإر�ساليات الواردة للإجراءات المحجرية كافة وفقا للقوانين والقرارات الخا�صة 
بالحجر البيطري المعمول بها في الدولة حيث تم حظر ا�ستيراد الأبقار الحية من دول الاتحاد الأوروبي ودول �شرق 
�أوروبا والدول الا�سكندنافية في العام 2001 ب�سبب ظهور �إ�صابات لمر�ض جنون البقر فيها. ي�أتي �إ�صدار القرار في �إطار 
حر�ص الوزارة على تنفيذ �أهدافها الإ�ستراتيجية فيما يتعلق بم�ساهمتها في تحقيق الأمنين الغذائي والحيوي وحماية 
المجتمع والثروة الحيوانية من الأمرا�ض والأوبئة خا�صة الأمرا�ض الم�ترشكة بين الإن�سان والحيوان والحفاظ على 
ال�صحة العامة وذلك بعد م�شاورات بين دول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية والات�صالات مع المنظمات العالمية 

وخا�صة المنظمة العالمية لل�صحة الحيوانية والت�أكد من الو�ضع ال�صحي لهذه الدول بالن�سبة لمر�ض جنون البقر. 

كهرباء دبي تنفذ م�شروعاً جديداً لتمديد �شبكة 
كيلوفولت كابلات لنقل الكهرباء بقدرة 132 

•• دبي-وام:

بقدرة  الكهرباء  لنقل  �أر�ضية جديدة  كابلات  �شبكة  وتد�شين  توريد وتمديد  دبي عقد  ومياه  وقعت هيئة كهرباء 
الذي ي�أتي في �إطار خطة الهيئة  الم�شروع  ويهدف  للا�ستثمار.  دبي  ومجمع  الحدائق  منطقة  في  كيلوفولت   132
الا�ستراتيجية و�سعيا منها لرفع قدرة وكفاءة بنيتها التحتية وخا�صة �شبكات نقل الكهرباء من خلال ربطه ب�شبكات 
�سعيد محمد  �سعادة  و�أو�ضح  كيلوفولت.   132 بقدرة  الكهرباء  نقل  �شبكات  وتعزيز  تقوية  �إلى  الحالية  الكهرباء 
الطاير ع�ضو مجل�س الإدارة المنتدب والرئي�س التنفيذي للهيئة �أن الهيئة انطلاقا من دورها كم�ؤ�س�سة م�ستدامة 
على م�ستوى عالمي ت�سهم ب�شكل فعال في عملية التنمية الاجتماعية والاقت�صادية والبيئية في الإم��ارة من خلال 

توفير الإمدادات الم�ستمرة والم�ستقرة للكهرباء والمياه تحقيقا لر�ؤية �إمارة دبي.

فبراير   28-26 ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال  ي��ن��ع��ق��د 
)دولة  ب�أبوظبي  غنتوت  منطقة  في  الح��الي 
الاول  الاجتماع  المتحدة(  العربية  الام��ارات 
العربية  الهيئة  ادارة  لمجل�س   2013 لعام 
للا�ستثمار والانماء الزراعي برئا�سة �سعادة 
الا�ستاذ علي بن �سعيد ال�شرهان . كما تجتمع 
التنفيذية  ال��ل��ج��ن��ة  ال���ف�ت�رة  ن��ف�����س  خ��ل�ال 
ولجنة المكف�آت وهي لجان الفرعية للمجل�س 
المجل�س خلال هذا الاجتماع عدد  �سيناق�ش 
اجتماع  على  �ستعر�ض  ال��ت��ي  الموا�ضيع  م��ن 

مجل�س م�ساهمي الهيئة ال�سابع والثلاثون 
الم��زم��ع ع��ق��ده في دب���ي خ�ل�ال ال��ف�ترة 3-2 
ابريل 2013 مثل التقرير ال�سنوي للهيئة 
للهيئة  العمليات  ب��رن��ام��ج  و   2012 ل��ع��ام 
حول  الهيئة  ادارة  وم��ذك��رة   2013 للعام 
ل��ق��رار )36(  وف��ق��ا  الهيئة  را���س��م��ال  زي����ادة 
ال�����ص��ادر ع���ن ال��ق��م��ة ال��ت��ن��م��وي��ة ال��ع��رب��ي��ة : 
الاقت�صادية والاجتماعية في دورتها العادية 
العربية  )المملكة  بالريا�ض  المنعقدة  الثالثة 

ال�سعودية(.

المو�ضوعات  بع�ض  الم��ج��ل�����س  ���س��ي��ت��ن��اول  ك��م��ا 
الاخ�����رى م��ث��ل اع��ت��م��اد الم��ي��زان��ي��ة الاداري�����ة 
للهيئة للعام 2013 ومتابعة تنفيذ الخطة 
الا�ستارتيجية للهيئة بالا�ضافة الى متابعة 
فيها  ت�ساهم  ال��ت��ي  ال�شركات  م��ن  ع��دد  اداء 

الهيئة.
يذكر ان الهيئة العربية هي م�ؤ�س�سة مالية 
بهدف   1978 ع��ام  خ�الل  ت�أ�س�ست  عربية 
ال��ع��رب��ي ع��ن طريق  ال��غ��ذائ��ي  تعزيز الام���ن 
الا�ستثمار في المجال الزراعي ب�شقيه )النباتي 

والح��ي��واني(. يبلغ ع��دد ال��دول الاع�ضاء في 
الهيئة 21 دولة عربية و ت�ساهم في حوالي 
من  ع��دد  على  متوزعة  زراع��ي��ة  �شركة   30

الدول العربية . 
ت�ساهم الهيئة داخل دولة الامارات العربية 
و�شركة  للالبان  ال��رواب��ي  �شركة  في  المتحدة 
الامارات الحديثة للدواجن بدبي وال�شركة 
العربية لت�صنيع معدات الدواجن والما�شية في 
الفجيرة و المركز العربي للهند�سة الوراثية 

والتقانات الحيوية بالعين )ابوظبي(.

ت�صرفات �إدارة وتنفيذية الهيئة العربية للا�ستثمار ولاإنماء الزراعي تعقدان اجتماعهما لاأول بغنتوت  قيمة  درهم  مليون   425
العقارات في دبي �أم�س

•• دبي-وام:

بلغت قيمة ت�صرفات العقارات من �أرا�ض و�شقق وفيلات واجراءات بيع ورهن 
و �إجارة منتهية بالتملك في دبي ام�س نحو 425 مليون درهم منها 368 
مليون درهم معاملات بيع �أرا�ض و�شقق وفيلات وعمليات رهن بقيمة حوالي 
و�أفاد التقرير اليومي للت�صرفات الذي ي�صدر عن دائرة  درهم.  مليون   57
الأرا�ضي والأملاك بدبي ب�أن الدائرة �سجلت ام�س 470 مبايعة منها 243 
لأرا�ض بقيمة 45 مليون درهم و 222 مبايعة ل�شقق بقيمة 307 ملايين 

درهم وخم�س مبايعات لفيلات بقيمة خم�سة ملايين درهم.
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•• �سيئول-وام:

�أك����د ���س��م��و ال�����ش��ي��خ ع���ب���دالله ب���ن زاي����د �آل ن��ه��ي��ان وزير 
الخارجية �أهمية وعمق علاقات التعاون وال�شراكة بين 
دولة الإم��ارات وكوريا م�شيرا �سموه �إلى التطور الذي 
والثقافية  والاقت�صادية  ال�سيا�سية  العلاقات  �شهدته 
بين البلدين بما يحقق م�صلحة ال�شعبين. وقال �سمو 
وزير الخارجية في مقال ن�شرته �صحيفة كوريا هيرالد 
زيارة  بمنا�سبة  ام�س  عددها  في  �سيئول  في  ت�صدر  التي 
�أكبر  ث��اني  تعد  الإم���ارات  �إن  �إلى كوريا  �سموه الحالية 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  في  لكوريا  اقت�صادي  �شريك 
الم�ستوردة  العالمية  الأ���س��واق  �أك�بر  �إح��دى  وه��ي  �أفريقيا 
ل��ل��ب�����ض��ائ��ع ال��ك��وري��ة م��و���ض��ح��ا �أن ح��ج��م ال��ت��ج��ارة بين 
البلدين بلغ 22 مليار دولار خلال عام 2011بزيادة 
قدرها 25 في المائة عن عام 2010. و�أ�شار �سموه �إلى 
الاتفاقيات التي وقعتها الإمارات وكوريا ب��شأن بناء �أول 
محطات طاقة نووية في البراكة في المنطقة الغربية في 
�أبوظبي ومنح امتيازات ا�ستك�شاف و�إنتاج النفط  �إمارة 
�سموه  م���ؤك��دا  كنوك  الكورية  الوطنية  النفط  ل�شركة 
قطاع  لتطوير  الطموحة  الإم���ارات  خطط  تدعم  �أنها 
الطاقة والدور المتزايد الذي تلعبه ال�شركات الكورية في 
اقت�صاد البلاد. و�أعرب �سمو ال�شيخ عبدالله بن زايد �آل 
نهيان عن تطلعه �إلى ما هو �أبعد من العلاقات الثنائية 
�إلى ال�ساحة الدولية وقال نت�شاطر القلق حيال الكثير 
النووي  والانت�شار  المناخي  التغير  مثل  الق�ضايا  م��ن 
البحري  الأم���ن  م��ن  �أف�ضل  م�ستوى  لتوفير  وال�سعي 
نظرا  وك���وري���ا  ل�ل��إم���ارات  بالن�سبة  ال��ب��ال��غ��ة  لأه��م��ي��ت��ه 
ال��ت��ج��ارة الخارجية  ع��ل��ى  ك��ب�ري  �إلى ح��د  لاع��ت��م��اده��م��ا 
بجانب العمل على تطوير نهج م�ترشك حيال العديد 
وتمكين  بالب�شر  الاتج���ار  مح��ارب��ة  مثل  الق�ضايا  م��ن 
�سواء  للمحتاجين  الإن�سانية  الم�ساعدات  وتوفير  الم��ر�أة 
كانت حاجتهم ناجمة عن كوارث طبيعية �أوعن حروب 
ن�شرته  ال��ذي  �سموه  ن�ص مقال  يلي  وفيما  و�صراعات. 
المرة  ه��ذه  لكوريا  زيارتي  تكون  �أن  ي�سرني  ال�صحيفة  

الكورية  الرئي�سة  فخامة  تن�صيب  حفل  في  للم�شاركة 
بين  الثنائية  العلاقات  �شهدت  لقد  قوين-هيه.  ب��ارك 
الإم��ارات و كوريا تطورا كبيرا خلال ال�سنوات القليلة 
�صاحب  قبل  من  الكبير  الدعم  بف�ضل  وذل��ك  الما�ضية 
الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زايد  بن  ال�شيخ خليفة  ال�سمو 
�إلى  ال�سابق لي ميونغ باك ونتطلع  الكوري  الرئي�س  و 
وتطوير  ال��ع�الق��ات  ه��ذه  تعزيز  على  العمل  موا�صلة 
خلال  وك��وري��ا  الإم����ارات  ب�ني  الإ�ستراتيجية  ال�شراكة 
انطلقت  ب���ارك.  ال�سيدة  حكم  ظ��ل  في  القادمة  ال��ف�ترة 
1980الذي  الإماراتية-الكورية خلال عام  العلاقات 
ثم  البلدين  بين  الدبلوما�سية  العلاقات  ت�أ�سي�س  �شهد 
نمو  التالية  والع�شرين  الخم�س  ال�سنوات  خلال  حدث 
والثقافية  وال�سيا�سية  الاقت�صادية  العلاقات  في  ثابت 
ت�شكيل  ج��اء  ذل��ك  بعد  ال�شعبين  م�صلحة  يحقق  بم��ا 
اللجنة الم�ترشكة للتعاون الاقت�صادي في العام 2005 
ل��ت��ب��د�أ م��رح��ل��ة ج��دي��دة م��ن م��راح��ل ت��ط��ور العلاقات 
الثنائية و�شهدت ال�سنوات التي تلت ذلك تطورا هائلا 
ه��ن��اك بع�ض مجالات  �أ���ص��ع��دة.  ع��دة  ال��ت��ع��اون على  في 
ال��ت��ع��اون الم��ع��روف��ة �أك�ث�ر م��ن غ�ريه��ا م��ث��ل الاتفاقيات 
محطات  �أول  بناء  ب��شأن  وكوريا  الإم���ارات  بين  الموقعة 
�إم���ارة  ال��غ��رب��ي��ة في  ال�براك��ة بالمنطقة  ن��ووي��ة في  ط��اق��ة 
�أبوظبي ومنح امتيازات ا�ستك�شاف و�إنتاج النفط ل�شركة 
كلها مهمة جدا  وهذه  كنوك  الكورية  الوطنية  النفط 
قطاع  لتطوير  الطموحة  الإم����ارات  لخطط  بالن�سبة 
الكورية  ال�شركات  تلعبه  الذي  المتزايد  وال��دور  الطاقة 
التعاون  مج���الات  بع�ض  ه��ن��اك  �أن  كما  اق��ت�����ص��ادن��ا.  في 
التي تثير انتباها �أقل لكنها �أي�ضا مجالات مهمة جدا 
بالن�سبة �إلى حا�ضر وم�ستقبل ال�شراكة الا�ستراتيجية 
الديناميكية بين البلدين ومن ذلك التعاون في مجال 
المعلومات  وتقنية  والات�صالات  الب�شرية  الم��وارد  تطوير 
والمجالات الثقافية وال�سيا�سية والدفاعية. ويت�ضح عمق 
الإح�صائيات  بع�ض  في  الإماراتية_الكورية  العلاقات 
�أك�بر �شريك اقت�صادي  والأرق����ام ف��الإم��ارات ه��ي ث��اني 
لكوريا في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا وهي �إحدى 

الكورية  للب�ضائع  الم�����س��ت��وردة  ال��ع��الم��ي��ة  الأ����س���واق  �أك�ب�ر 
22 مليار  حيث و�صل حجم التجارة بين البلدين �إلى 
25 في المائة عن  2011 بزيادة قدرها  دولار في العام 
ال�سنة ال�سابقة كما تعد الإمارات من الدول الرئي�سية 
ت�صدير  وم��ع  والآن  ك��وري��ا  �إلى  الخ��ام  للنفط  الم�صدرة 
كوريا  �أ�صبحت  الإم��ارات  �إلى  الكورية  النووية  التقنية 
هناك  �أي�ضا.  ل��لإم��ارات  بالن�سبة  للطاقة  مهما  م��زودا 
عدد قليل من الإماراتيين الذين يعي�شون ويعملون في 
كوريا ولذا فقد رغبنا في تعريف الكوريين على ال�شعب 
الفعالة  م�شاركتنا  خ�الل  م��ن  وطموحاته  الإم���ارات���ي 
يو�سو  مدينة  في  �أقيم  ال��ذي  العالمي  �إك�سبو  معر�ض  في 
�إلى الا�ستح�سان  �أ�شير هنا  �أن  ال�سنة الما�ضية. وي�سرني 
الذي لقيه جناحنا نتيجة م�ساهمته في ت�أكيد التزامنا 
مئات  ���ش��اه��د  ك��م��ا  ال��ب��ح��ري��ة  البيئة  بحماية  الم�����ش�ترك 
�إنتاجه  الذي تم  ال�سلحفاة  فيلم  الكوريين  الآلاف من 
العديد  �إك�سبو وحاز على  الإم��ارات في  خ�صي�صا لجناح 
العلاقات  تطور  نلم�س  وكذلك  العالمية.  الج��وائ��ز  من 
الثنائية في الإمارات بطرق مختلفة فقد �أ�س�ست جامعة 

زايد على �سبيل المثال وبالتعاون مع م�ؤ�س�سة عولمة اللغة 
تعليم  على  يركز  ال��ذي  �سيجونغ  الملك  معهد  الكورية 
اللغة والثقافة الكورية لطلاب الجامعة وغيرهم من 
�أفراد المجتمع مما �سي�سهم في تعزيز علاقاتنا الثقافية 
الإمارات  في  المقيمين  الكوريين  �أع��داد  تزايدت  وكذلك 
الكثير منهم في  يعمل  ك��وري  �آلاف   10 �أك�ثر من  �إلى 
في  مهمة  م�ساهمة  لها  كانت  التي  ال��ك��وري��ة  ال�شركات 
بنت  التي  مثلا  هي  الكورية  فال�شركات  بلادنا  نه�ضة 
برج خليفة في دبي الذي يعد �أطول برج �سكني في العالم. 
النمو  با�ستمرار  ثقة  على  �أن���ا  للم�ستقبل  تطلعنا  في 
والنطاق  الثنائية من حيث الحجم  للعلاقات  ال�سريع 
بين  التعاون  من  كثيرة  مج��الات  ي�شمل  ال��ذي  الوا�سع 
البلدين فهناك الكثير من الأمور الم�ترشكة بيننا هناك 
الكثير من الأمور التي يمكن �أن يقدمها كل منا للآخر 
البع�ض  بع�ضنا  م��ن  تعلمه  يمكننا  مم��ا  الكثير  ه��ن��اك 
ال�شراكة  لمعنى  ال�صحيح  التعريف  النهاية  وهذا هو في 
الإ�ستراتيجية. وفي الوقت نف�سه من المهم بالن�سبة لنا 
�إلى  الثنائية  العلاقات  من  �أبعد  هو  ما  �إلى  نتطلع  �أن 
الكثير  حيال  القلق  نت�شاطر  فنحن  الدولية  ال�ساحة 
المتعلقة  والق�ضايا  المناخي  التغير  مثل  الق�ضايا  م��ن 
لتوفير  ال�سعي  يعد  وك��ذل��ك  ال��ن��ووي  الانت�شار  بحظر 
�أهمية  البحري م�س�ألة ذات  الأم��ن  �أف�ضل من  م�ستوى 
بالغة بالن�سبة للإمارات وكوريا نظرا لاعتمادهما �إلى 
حد كبير على التجارة الخارجية. هناك ق�ضايا عالمية 
حيالها  م�ترشك  نهج  لتطوير  نعمل  �أن  يمكننا  �أخ��رى 
الم���ر�أة وتوفير  بالب�شر وتم��ك�ني  مثل مح��ارب��ة الاتج���ار 
الم�ساعدات الإن�سانية للمحتاجين �سواء �أكانت حاجتهم 
و�صراعات.  ح��روب  عن  �أو  طبيعية  ك��وارث  عن  ناجمة 
�أرجو �أن تتاح لي الفر�صة لمناق�شة بع�ض هذه الموا�ضيع 
خلال زيارتي لقد ا�ستطعنا �أن نحقق تقدما كبيرا على 
ولكن  بيننا  وال�شراكة  التعاون  علاقات  تطوير  �صعيد 
بما  القادمة  ال�سنوات  في  المزيد  فعل  بمقدورنا  زال  ما 
يحقق م�صالح البلدين وال�شعبين و�أنا �أطمح لأن �ألعب 

دورا في ذلك .

جدّدت مجموعة دبي للجودة )DQG(، وهي هيئة 
غير ربحية تهدف �إلى تح�سين التعليم وتعزيز الجودة 
ون�شر �أف�ضل ممار�سات تميز الأعمال، م�ؤخراً اتفاقية 
ات�����ص��الات للخدمات  م���ع  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  ال�����ش��راك��ة 
بموا�صلة  التزامها  �أك���دت  التي   )ESH( القاب�ضة 
الجاري  ال��ع��ام  خ�الل  م�ستثمر  �شريك  ب�صفة  العمل 
توقيع  وتخلل  للمجموعة.  ال��ك��ام��ل  ال��دع��م  لتوفير 
القاب�ضة  للخدمات  ات�صالات  �شركة  منح  الاتفاقية 
���ش��ه��ادة ت��ق��دي��ر ت��ك��ريم��اً لج��ه��وده��ا الح��ث��ي��ث��ة الرامية 
�إلى دع���م ر�ؤي�����ة و�أه������داف مج��م��وع��ة دب���ي ل��ل��ج��ودة ، 
التام  التزامهما  على  الطرفين  ت�أكيد  و���س��ط  وذل���ك 
بتعزيز �أطر التعاون الم�ترشك في �سبيل تر�سيخ ثقافة 
قطاع  �ضمن  الم�ؤ�س�سي  الأداء  بجودة  والارتقاء  التميز 

الأعمال.
ات�صالات  ���س��ت��وا���ص��ل  ال�����ش��راك��ة،  ات��ف��اق��ي��ة  وبم���وج���ب 
للخدمات القاب�ضة الا�ستفادة من محفظة مجموعة 
والتميز  بالجودة  المتعلقة  الخدمات  من  للجودة  دبي 
العام الحالي. و�سيلتزم الطرفان  الم�ؤ�س�سي على مدار 
�أي�ضاً بتكثيف الجهود الم�ترشكة في مجال دعم وتنظيم 
ثقافة  تعزيز  ح��ول  الم��ت��م��ح��ورة  الم�����ش��اري��ع  م��ن  �سل�سلة 

الجودة �ضمن مجتمع الأعمال.
قال  الا�ستراتيجية،  ال�شراكة  تج��دي��د  على  وتعليقاً 
للخدمات  التنفيذي لات�صالات  الرئي�س  ال�شارد،  علي 
القاب�ضة : قامت مجموعة دبي للجودة بدور حيوي في 
دعم جهودنا الرامية �إلى تر�سيخ ثقافة الجودة والتميز 
ب���أنّ ع�ضويتنا في  �شك فيه  داخ��ل م�ؤ�س�ستنا. ومم��ا لا 

المجموعة تترك �أثراً �إيجابياً كبيراً على نطاق عملنا، 
المبا�شر  الو�صول  على  قدرتنا  تعزيز  في  ت�ساهم  حيث 
�إلى �أحدث المعارف والموارد المتخ�ص�صة التي من ��شأنها 
لذا  ب��الج��ودة.  المتعلقة  برامجنا  مختلف  �إنج���اح  دع��م 
ي�سعدنا تجديد �شراكتنا الا�ستراتيجية مع المجموعة 
لموا�صلة دورنا ك�شريك م�ستثمر خلال العام الجاري، 
وذلك في �إطار �سعينا الحثيث �إلى الحفاظ على النتائج 
معايير  و�ضع  م�ستوى  على  التي حققناها  الإيجابية 
الجودة  تر�سيخ  ل�ضمان  مبتكرة  ومقايي�س  ج��دي��دة 

�ضمن بيئة عملنا.
نائب  المعيني،  عبدالرحمن  الدكتور  قال  جانبه،  من 
تربطنا   : للجودة  دبي  �إدارة مجموعة  رئي�س مجل�س 
ا�ستراتيجية  �شراكة  القاب�ضة  للخدمات  بات�صالات 
مثمرة تخدم �أهدافنا الم�ترشكة وتطلعاتنا الم�ستقبلية. 
و�ساهم التعاون البنّاء فيما بيننا في �إطلاق العديد من 
�إيجابي  �أثر  لها  التي كان  الرائدة  والم�شاريع  المبادرات 
على م�ستوى دعم جهودنا الرامية �إلى تر�سيخ ثقافة 
الجودة والتميز �ضمن قطاع الأعمال. ونتطلع خلال 
العام الجاري �إلى تو�سيع نطاق �شراكتنا مع ات�صالات 
ل��ل��خ��دم��ات ال��ق��اب�����ض��ة في خ��ط��وة ن��ه��دف م��ن خلالها 
الا�ستراتيجية  �أهدافها  تج�سيد  في  ال�شركة  دعم  �إلى 
تطبيق  على  قائمة  رائ���دة  �أع��م��ال  م�ؤ�س�سة  بو�صفها 

�أف�ضل ممار�سات الجودة والتميز الم�ؤ�س�سي. 
ال�شركات  �إح��دى  القاب�ضة  للخدمات  ات�صالات  وتعد 
كبرى  من  واح��دة  وه��ي   ، ات�صالات  لمجموعة  التابعة 
ال�شركات المتخ�ص�صة في تزويد خدمات الات�صالات في 

الإمارات.  دول��ة  في  الرائد  الات�صالات  وم�شغل  العالم 
الا�ستراتيجي  ال��ت��وج��ي��ه  خ���دم���ات  ال�����ش��رك��ة  وت���ق���دم 
وال��دع��م الم���ؤ���س�����س��ي ل��ث��م��اني وح����دات �أع��م��ال م�ستقلة 
تعمل �ضمن مختلف القطاعات الاقت�صادية الحيوية، 
حيث توفر �أحدث العمليات والتكنولوجيات والمنتجات 
ال�صناعات  من  وغ�ريه  الات�صالات  لقطاع  والخدمات 
الأخرى والهيئات الحكومية و�شركات القطاع الخا�ص 
�أنحاء  ومختلف  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  في 

منطقة ال�شرق الأو�سط والعالم.

وت��ع��ت�بر مج��م��وع��ة دب���ي ل��ل��ج��ودة ه��ي��ئ��ة غ�ي�ر ربحية 
دبي  في  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة  قبل  من  ت�أ�س�ست 
�آل  �سعيد  ب��ن  �أح��م��د  ال�شيخ  �سمو  م��ن  كريمة  برعاية 
مكتوم. م�ستر�شدةً بنهج ور�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س 
مجل�س الوزراء حاكم دبي رعاه الله ، �أن�شِئت مجموعة 
وتعزيز  تطوير  بهدف   1993 العام  في  للجودة  دب��ي 
م�����س��ت��وي��ات الج�����ودة ون�����ش��ر �أف�����ض��ل مم���ار����س���ات تميز 

الأعمال في دولة الإمارات.

المال والأعمال
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مجموعة دبي للجودة وات�صالات للخدمات القاب�ضة تجدّدان اتفاقية ال�شريك الم�ستثمر

درهم �صافي �أرباح  مليون   425
العربية للطيران في 2012

ال�شارقة-وام:

للطيران  ال��ع��رب��ي��ة  ال�����ش��رك��ة  ح��ق��ق��ت 
�أول و�أكبر �شركة طيران اقت�صادي في 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا ارباحا 
�صافية لل�سنة المالية 2012 تجاوزت 
مليون   425 بلغت  المحللين  توقعات 
درهم بزيادة ت�صل الى 55 في المئة عن 
اعلن   .2011 للعام  �أرب��اح��ه��ا  ���ص��افي 
للطيران  العربية  �إدارة  مجل�س  ذل��ك 
عبد  ال�شيخ  برئا�سة  اجتماعه  عقب 
الله بن محمد �آل ثاني رئي�س مجل�س 

 7 بتوزيع  المجل�س  او�صى  حيث  الإدارة 
�إيرادات  وبلغت جملة   . للم�ساهمين  ك���أرب��اح  ال�شركة  م��ال  ر�أ���س  المئة من  في 
ال�شركة 2.9 مليار درهم �أي بن�سبة زيادة 21 في المئة عن عام 2011 الذي 
العربية للطيران  وكانت   . دره��م  2.4 مليار  الإي���رادات خلاله  بلغت قيمة 
قد نقلت على متن طائراتها خلال العام المن�صرم 5.3 مليون م�سافر وهو 
بن�سبة نمو ت�صل الى 13 في المئة عن عام 2011 الذي نقلت خلاله ال�شركة 
العربية  طائرات  مقاعد  �إ�شغال  معدل  و�صل  كما   . م�سافر  مليون   4.7
المقاعد  �إلى عدد  الم�سافرين  ن�سبة عدد  �أي  المختلفة  للطيران على رحلاتها 
المتاحة للعام 2012 �إلى 82 في المئة . وو�صلت قيمة ايرادات ال�شركة خلال 
وبن�سبة نمو  درهم  مليون  الأ�شهر الثلاثة الأخيرة من العام المن�صرم 755 

بلغت 18 في المئة مقارنة بالربع الأخير من عام 2011. 
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•• ابوظبي –الفجر:

ل�شركة  ال��ع��ادي��ة  العمومية  الجمعية  اق��رت 
العين الاهلية للتامين توزيع الارباح بواقع 
كارباح  لل�سهم  الا�سمية  القيمة  من   30%
نقدية، وذل���ك خ�الل الاج��ت��م��اع ال���ذي عقد 
روتانا  �شاطئ  فندق  في  الاثنين  ام�س  م�ساء 

ابوظبي.
رئي�س مجل�س  البادي  وق��ال محمد جوعان 
بالرغم من  ال�شركة خلال الاجتماع:  ادارة 
التحرك  ب��داي��ة  على  الم���ؤ���ش��ات  بع�ض  ظهور 
اننا لم  الا   ، العالمية  الا���س��واق  الاي��ج��اب��ي في 
ن�الح��ظ ت��ط��ور اق��ت�����ص��ادي م��ل��م��و���س خلال 
التطور  ه���ذا  ان  وال��ظ��اه��ر   ،2012 ال��ع��ام 
لوقت  ب��ط��ي��ئ��ة  ب���وت�ي�رة  �سي�ستمر  الم���ح���دود 
المزيد  الذي نتوقع معه  ن�سبيا الامر  طويل 
من ال�ضغط على التجارة العالمية ب�شكل عام، 
المحلية  الا���س��واق  في  ال�شديد  التناف�س  وم��ع 
والعالمية مما احدث تحديات كبيرة واجهت 
ولا  ما�ضية  ع��دي��دة  ل�سنوات  الا���س��واق  تلك 

زالت الا�سواق تعاني حتى الان.
ال�شركة  ا���س��ت��م��رت  ل��ق��د  ال���ب���ادي:  وا����ض���اف 
بالمحافظة على �سيا�ستها الاكتتابية المتحفظة 
في قبول الاخطار مع التركيز على الالتزام 
اف�ضل  على  العملاء  خدمة  في  بال�شفافية 
ا���س��ت��م��رار نج��اح ال�شركة في  وج��ه ، ون��ت��وق��ع 

عملاء  وا�ستقطاب  عملائها  على  المحافظة 
ولبناء  ا�ستراتيجيتها  نج��اح  لتاكيد  ج��دد 

ح�ضور اقوى في ال�سوق .
واكد رئي�س مجل�س ادارة ال�شركة ان اقت�صاد 
ق��د اظهر  الم��ت��ح��دة  العربية  دول���ة الام����ارات 
 2008 ع��ام  مع  مقارنة  ايجابية  م�ؤ�شرات 
هذه  من  الا�ستفادة  ج��رى  ولقد  بعده،  وم��ا 
المتاحة لتقوية وتثبيت  التطورات والفر�ص 

موقع ال�شركة في ال�سوق.
ومن جانبه قال محمد مظهر حمادة مدير 
عام ال�شركة: اعتقد ان �صدور قانون التامين 
الالزامي كفيل بحل جميع الم�شكلات العالقة 
بين �شركات التامين وجمهور المتعاملين مع 
معرو�ض  ه��و  م��ا  في  خا�صة  ال�شركات،  ه��ذه 
الق�ضاء  ان  ب��اع��ت��ب��ار  ال��ق�����ض��اء،  ع��ل��ى  م��ن��ه��ا 
ونامل  القوانين،  احكام  بتنفيذ  الا  لايلتزم 
�صدور هذا القانون في ا�سرع وقت ممكن بعد 

�سنوات طويلة من تقديم م�شروع ب�شانه .
وافاد حمادة باهمية ا�صدار النظام الجديد 
الى �ضرورة  ب��الا���ض��اف��ة  ال��ت��ام�ني  ل��و���س��ط��اء 
الت�شدد في تطبيق انظمة الحوكمة في قطاع 
ب��ان مو�ضوع  اع��ت��ق��اده  ال��ت��ام�ني، معربا ع��ن 
الحوكمة هو مو�ضوع بالغ الاهمية لتحقيق 

الا�ستقرار في هذا القطاع.
العام  ات�سم  لقد   : ال�شركة  ع��ام  وق��ال مدير 
الما�ضي بعدم طرح م�شروعات كبرى لقطاع 

الم�شروعات  على  ال��و���ض��ع  وا�ستمر  ال��ت��ام�ني 
ال�صغرى واحيانا المتو�سطة في الوقت الذي 
زادت فيه حدة المناف�سة بين �شركات التامين 
الا�سعار الى م�ستويات غير  انهيار  ،وا�ستمر 
مقبولة على الاط�الق، ونحذر من ان عدم 
تحرك الجهات الرقابية لو�ضع حد لظاهرة 
التامين  ب��ق��ط��اع  ���س��ي��دف��ع  الا���س��ع��ار  تك�سير 
والارباح  الاداء  ال�تراج��ع في  م��ن  الم��زي��د  الى 
و�سي�ستمر الو�ضع في ظل عدم التحرك من 

قبل الجهات المعنية من �سيئ الى ا�سو�أ.
التامين  ���ش��رك��ات  ب��ع�����ض  ان  ح���م���ادة  وذك����ر 

الا�سعار  تك�سير  ب�سيا�سة  العمل  في  م�ستمرة 
وال��ه��ب��وط ب��ه��ا لم�����س��ت��وي��ات غ�ري ف��ن��ي��ة ودون 
الاع����ت����داد بم��خ��اط��ر ه����ذه ال�����س��ي��ا���س��ة على 
�سمعة  وع��ل��ى  لهم  الم���ؤم��ن  تج��اه  التزاماتها 

هذا القطاع الحيوي.
وك�������ش���ف ح����م����ادة ع����ن ن���ي���ة ال�������ش���رك���ة طرح 
ان هذه  ، ح��ي��ث  ت���ام�ي�ن ج���دي���دة  م��ن��ت��ج��ات 
المنتجات تخ�ضع في الوقت الراهن للدرا�سة 
المجتمع  الجديدة  المنتجات  هذه  و�ستخدم   ،
ب��ال��ت��ع��اون م��ع �شركات  و���س��ي��ج��ري ط��رح��ه��ا 

اعادة تامين عالمية.

ال�شركة تعتزم �إطلاق منتجات ت�أمين جديدة

عمومية العين لاأهلية للت�أمين تقر توزيع 30 % نقداً
•• دبي- وام:حمادة: �صدور قانون الت�أمين لاإلزامي كفيل بحل جميع الم�شكلات

وق��ع��ت الم��ن��ط��ق��ة الح����رة بم��ط��ار دبي 
�شراكة  اتفاقية  دب��ي  داف��زا وج��م��ارك 
تقديم  �إلى  ت���ه���دف  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة 
خلال  من  للعملاء  متميزة  خدمات 
الحلول  و�إي����ج����اد  الم���ع���وق���ات  درا�����س����ة 
و�آليات  �أدوات  وتطوير  لها  المنا�سبة 
المتعاملين  ر���ض��ا  ي�ضمن  بم��ا  العمل 
والا����س���ت���ف���ادة م���ن تج�����ارب وخ��ب�رات 
كافة.  الأ����ص���ع���دة  ع��ل��ى  الم���ؤ���س�����س��ت�ني 
ووق����ع الإت��ف��اق��ي��ة ع���ن ج���م���ارك دبي 
�أحمد بطي �أحمد الرئي�س التنفيذي 
والمنطقة  والجمارك  الموانئ  لم�ؤ�س�سة 
الح��رة مدير ع��ام ج��م��ارك دب��ي وعن 
داف������زا ال���دك���ت���ور مح��م��د ال���زرع���وني 
مدير عام المنطقة الحرة بمطار دبي 
داف��زا وذلك خلال اللقاء الذي عقد 
بمقر المبنى الرئي�سي لدافزا بح�ضور 
عدد من مدراء وم�سئولي الم�ؤ�س�ستين. 
و�أو�ضح �أحمد بطي �أحمد �أن جمارك 
دبي تعمل ك�شريك مع الجهات المعنية 
ك��اف��ة في دب����ي ل��ت�����س��ه��ي��ل الإج�������راءات 
التبادل  دع�����م  ب���غ���ر����ض  الج���م���رك���ي���ة 
العالم  التجاري بين دبي وبقية دول 
و�ضمان التدفق ال�سل�س للا�ستثمارات 
بتوقيع  �سعداء  �إننا  وق��ال  الأجنبية. 
المنطقة  �سلطة  م��ع  الات��ف��اق��ي��ة  ه���ذه 
��شأنها  والتي من  دب��ي  الح��رة بمطار 

بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  تعزيز 
الايجابي  وم�����ردوده�����ا  ال���دائ���رت�ي�ن 
عالية  جمركية  خدمات  تقديم  على 
الجهود  يخدم  بم��ا  للعملاء  الج���ودة 
الاقت�صادية  التنمية  لدعم  المبذولة 
وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة دب���ي ك��واج��ه��ة عالمية 
حري�صون  �أننا  كما  والأع��م��ال  للمال 
الاتفاقية  ه����ذه  ب��ن��ود  ت��ط��ب��ي��ق  ع��ل��ى 
ثمارها  ليجني  ال���واق���ع  �أر�����ض  ع��ل��ى 
ال��ط��رف��ان. و�أك���د م��دي��ر ع��ام جمارك 
ال�����ش��راك��ة م��ع داف���زا �ستعمل  �أن  دب��ي 
ال��ع��م��ل الجاذبة  ب��ي��ئ��ة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى 
الممار�سات  وت�����ش��ج��ي��ع  ل�ال���س��ت��ث��م��ار 
المتميزة بين الطرفين وتطوير الأداء 

والالتزام بالقوانين من خلال �إطلاق 
المبادرات الم�ترشكة الأمر الذي ي�صب 
الا�ستراتيجية  دب��ي  خطة  تحقيق  في 

.2015
 من جانبه رحب الدكتور الزرعوني 
ا�ستراتيجي  ك�شريك  دب��ي  بجمارك 
الذي تقدمه  الكبير  الدعم  �إن  وقال 
للم�ستثمرين  دب���ي  ج��م��ارك  م��ن��اف��ذ 
الأج���ان���ب وال�����ش��رك��ات ال��ع��الم��ي��ة التي 
ال�شركات  تلك  ي�ساعد  لدينا  تعمل 
�أهدافها  وتحقيق  �أعمالها  �أداء  على 
ينعك�س  ما  و�سهولة  بي�سر  التجارية 
�إي��ج��اب��ا ع��ل��ى ا���س��ت��ق��ط��اب الم���زي���د من 

الا�ستثمارات الأجنبية الى دبي. 

المنطقة الحرة بمطار دبي دافزا وجمارك 
دبي توقعان اتفاقية �شراكة ا�ستراتيجية

ارتفاع م�ؤ�شر بور�صة نا�سداك دبي 
�أم�س تداولات  ختام  % في  بن�سبة 0.4 

•• دبي-وام:

ارتفع م�ؤ�شر فوت�سي نا�سداك دبي الإمارات 20 لبور�صة نا�سداك دبي بن�سبة 
ختام  في  نقطة   2198.3 على  ليغلق  نقاط  ثماني  متقدما  الم��ائ��ة  في   0.4
بقيمة  �سهم  �أل��ف   52 المتداولة نحو  الأ�سهم  بلغت كمية  ام�س حيث  ت��داولات 
الأك�ث�ر ن�شاطا في  الم��ح��دودة  ديبا  �شركة  وك��ان��ت  �أم��ري��ك��ي.  دولار  �أل��ف   314
11 �ألف  البور�صة من حيث حجم الكمية المتداولة بنحو 29 �ألف �سهم بقيمة 
دولار محافظا على �سعر �إغلاقه ال�سابق عند 0.36 دولار تلتها �شركة موانئ 
دبي العالمية بتداول نحو 23 �ألف �سهم بقيمة 303 �آلاف دولار ب�سعر �إغلاق 
13.12 دولار بارتفاع ن�سبته 0.15 في المائة. ويتعقب م�ؤ�شر فوت�سي نا�سداك 
دبي الإمارات 20 �أداء 20 �سهما لأكبر ال�شركات المدرجة في �سوق دبي المالي و 
�سوق �أبو ظبي للأوراق المالية و نا�سداك دبي وتم ت�صميمه ليكون �آلية للتحوط 
والا�ستثمار بالن�سبة للم�ستثمرين من منطقة الخليج العربي ومختلف �أنحاء 
العالم.  وتعد نا�سداك دبي التي تتخذ مركز دبي المالي العالمي مقرا لها بور�صة 
�آ�سيا وت�ستقبل  �أوروب��ا و�شرق  مالية عالمية تقدم خدماتها للمنطقة بين غرب 
�إلى  يتطلعون  الذين  العالم  �أنحاء  �شتى  من  �أم  المنطقة  من  �سواء  الم�صدرين 

الا�ستفادة من الفر�ص الا�ستثمارية على الم�ستويين الإقليمي والدولي.

كوريا هيرالد: عبدالله بن زايد ي�ؤكد �أهمية وتطور علاقات التعاون 
وال�شراكة لاإماراتية الكورية
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•• ابوظبي-الفجر:

�آل  ح��م��دان  ب��ن  �أح��م��د  ب��ن��ت  ريم  ال�شيخة  افتتحت 
العالمية  الم�سرحية  الا�سطورة  العالمي  العر�ض  نهيان 
البريطانية  �سنووايت – الاميرة الح�سناء والاقزام 
ال�سبعة - �سنووايت   وذلك في �إطار دعم ثقافة م�سرح 
الفعاليات يقدم  الم�ستمر من �سكاى لتنظيم  الطفل 
ب�أبوظبي  الوطنى  الم�سرح  على  ب�أبوظبي  مرة  لأول 
كبير  وع���دد  وعوائلهم  ال�سفراء  م��ن  كبير  وح�ضر 
�أكثر  العر�ض  ب���أن  و�أ���ش��ادة  والمبدعين  المثقفين  م��ن 
25 ممثل جعل العر�ض  من رائع و�أب��داع �أكثر من 
ي�سجل في ذاكرة و�أذهان الح�ضور حدثا فنى مبدع .. 
وهذا العر�ض يقدم لأول مرة بهذا الانتاج ال�سخي و 
ال�ضخم في ال�شرق الاو�سط والخليج ويقدم ح�صريا 
ا�ستعرا�ضية  تقنيات  العر�ض  في  �أ�ستخدم  لأبوظبي 
ع��الم��ي��ة وه��ب��ط��ت ال��ث��ل��وج وال������ورود في داخ����ل الم�سرح 
الوطنى ب�أبوظبي و�أنطلقت فعاليات تلك العرو�ض 
مار�س   2 حتى  وت�ستمر  فبراير   24 ي��وم  من  بقوة 
وت�صل  بريطانيا  م��ن  و�إدارى  فنان   25 بم�شاركة 
ومائتين  دره��م��ا  مليون  ق��راب��ة  الى  ال��ع��ر���ض  تكلفة 
الف درهما وهو �أ�ضخم �إنتاج م�سرحى لعر�ض �شهير 
لقطاع خا�ص تخ�ص�ص في تقديم و�أنتاج العديد من 
الم�سرحيات العالمية و�أ�صبح ل�سكاى لتنظيم الفعاليات 
نجاحا  لاقى  العالمى  العر�ض  هذا   .. متميزة  مكانه 
جماهيريا واقبال كبير من المدار�س والعائلات من 
بابوظبي  الفعاليات  لتنظيم  �سكاى  وتنظيم  انتاج 
 25 م��ن  �أك�ثر  ح�ضورة  يتوقع  و  الجمهور  و�أن��ب��ه��ر 
الف م�شاهد وخا�صة طلاب المدار�س وتم تخ�صي�ص 
عر�ضان يوميا وا�ستخدم المخرج معدات تقنية على 
�أعلى م�ستوى داخل الم�سرح مع الخدع الب�صرية التى 
الاميرة   .. �سنوايت  م�سرحية  عر�ض  نج��اح  ت���ؤم��ن 
الح�سناء والاقزام ال�سبعة  بي�ـضاء الثلج  على م�سرح 
�أ�سطوري  والعر�ض خيالي  و�أمام الجمهور  �أبوظبي 
�إط�����ار درام���ى  ال��ط��ف��ل في  م���ن وح���ي الخ���ي���ال و�أدب 
ع��ل��ى الخدع  ك��وم��ي��دى يعتمد  �إ���س��ت��ع��را���ض��ى غ��ن��ائ��ى 
الب�صرية و تم �شحن الديكورات ال�ضخمة من لندن 
و�أبدع  النجليزية  باللغة  العر�ض  وي��ق��دم  بالكامل 
الم�شاعر  ليحرك  لايو�صف  �أداء  في  ال�سبعة  الاق���زام 
لاحدود  كوميدية  ومواقف  وتفاعل  درام��ى  و�صراع 
الاميرة   .. �سنوايت  �أن  العر�ض  مخرج  و�أ�ضاف  لها 
ت�ستيقظ  الثلج   بي�ـضاء  ال�سبعة   الح�سناء والاق��زام 
ب���أح�الم��ه��ا ب���أب��وظ��ب��ي و�أم��ك��ان��ي��ات ال��ع��ر���ض �ضخمة 
عدد  تكريم  وتم  ه��ذا  �أب��وظ��ب��ي...  م�سرح  في  للغاية 
�أم��ام الجمهور الذى ح�ضر ووجه  كبير من الرعاه 
�أكرم �برصى مدير �شركة �سكاى لتنظيم الفعاليات 
كلمة �شكر وعرفان وتقدير لل�شيخه ريم بنت �أحمد 
الم�سرح  ولأدارة  ل��لأع�الم  و  ن��ه��ي��ان  ال  ح��م��دان  ب��ن 
الر�سمى  ال���راع���ى  ���س��ي��زوز  �سيتى  وف��ن��دق  ال��وط��ن��ى 
ول��ل��ي��الى زم����ان وج���ري���دة ال��ف��ج��ر وج���ري���دة 7 ايام 

والخالدية مول والجمى مول .

ر�سالة �سكاى لدعم ولأنتاج الم�سرح م�ستمرة و 
لدينا مفاج�أت لعام 2013 بلاحدود  

و�أ�ضاف محمد المزروعى رئي�س مجل�س �إدارة �سكاى 
لتنظيم الفعاليات �أننا م�ؤ�س�سة وطنية ت�سعى لتحقيق 
الانتاج  ون��دع��م بقوه  وث��اب��ت  ه��دف من�شود ووا���ض��ح 
و�أننا  العالمية  و  المحلية  وال�سينما  للم�سرح  الم�ترشك 
الهبت حما�سنا منذ  والتى  الر�شيدة  القيادة  بف�ضل 
والانتاج  المهرجانات  �صناعة  لنطور  طويلة  �سنوات 
ومنهج  �سيا�ستنا  واو���ض��ح��ن��ا  ع��الم��ى  بفكر  الم�سرحى 
الحبيبة  لدولتنا  وقدمنا  المحترف  الجماعي  الاداء 
الاعلام  �إيجابية  وبف�ضل  مدرو�سة  مختلفة  �أفكارا 
وحما�س  م��وف��ور  ب��ع��ط��اء  ر���س��ال��ت��ن��ا  ت�ستمر  الم��ث��ق��ف 
ونجحنا  دعمه  في  تخ�ص�صنا  العالمى  الم�سرح  و  كبير 
العالمية  ال��ط��ف��ل  م�����س��رح  ع���رو����ض  �أروع  ت��ق��ديم  في 
الح�سناء  الام�ي�رة   .. �سنوايت  وم�سرحية  بحرفية 
الثلج  ح��دث فريد عالمى  بي�ـضاء  ال�سبعة   والاق���زام 
و  بان  بيتر  مثل  الطريق  في  �أبوظبي  المزيد  ولدينا 
زورو وهاملت عام 2013 و�أننى كمواطن �أع�شق فن 

الم�سرح ونبرز من خلال تلك العرو�ض التى نقدمها 
الفر�صه  تمنح  التى  المتنوعة  الثقافية  الاب��داع��ات 
من  العالمية  الفنون  طبيعة  مع  للإحتكاك  المبا�شرة 
خلال الم�سرح وال�سينما كمنتجين منفذين لعرو�ض 

�ضخمة .
و�أ�ضاف محمد المزروعى �أننا من قبل قدمنا م�شوار 
ك��ب�ري ع��ل��ى م���دار ���س��ن��وات ط��وي��ل��ة و�أن���ن���ا ل��ن��ا طموح 
كبير ونريد التكاتف والدعم لنقدم عرو�ض كثيرة 
و�أحتكاك  خ�برة  ول��دي��ن��ا  كبير  جمهور  بها  يطلبنا 
عالمى ومازال �أمامنا العديد من الم�سرحيات العالمية 
وقدمنا  وفرن�سا  �إنج��ل�ترا  م��ن  حوزتنا  في  المتنوعة 
ع��رو���ض ك��ث�رية �أك�ث�ر م��ن رائ��ع��ة ور���س��ائ��ل مدرو�سة 
فنيا متنوعة عالمية من �إنجلترا وفرن�سا والامارات 
�إن��ن��ا في  وق���ال  وال�صين  وام��ري��ك��ا ومنغوليا  ورو���س��ي��ا 
الطريق لتقديم المزيد من العرو�ض العالمية الاخرى 
العالمي  للعر�ض  �ضخم  وتم��وي��ل  دع��م  �إلى  ون��ح��ت��اج 
  SHREK �شراك  العالمية  للم�سرحية  الامريكي 
بعد �أن نجحنا في التفاو�ض معهم ب�شكل كبير و�أي�ضاً 
�سوف نقدم مفاج�آت �أخرى مثل العر�ض الامريكي 
العالمي ال�شهير TOY STORY  ق�صة الالعاب 
ونحن على توا�صل معهم وقمنا بالتعاقد مع الم�سرح 
ب���ان العالمية  ب��ي�تر  ل��ن��ق��دم م�����س��رح��ي��ة  ال�بري��ط��اني 
ال�شهيرة  زورو  م�����س��رح��ي��ة  و�أي�������ض���اً  ب��ري��ط��ان��ي��ا  م���ن 
الوطنية  الفعاليات  تنظيم  في  �سكاي  نجحت  وق��د 
ب�أبوظبي بنجاح  والخا�صة من قبل وقدمت م�ؤخراً 
كبير م�سرحية  �سندريلا و الاميرة النائمة و علاء 
ال��دي��ن والم�����ص��ب��اح ال�����س��ح��رى  و روم��ي��و وج��ول��ي��ت  و 
والعديد   . ح��رام��ى  والارب��ع�ني  بابا  على  و  بينوكيو 
كبيرة  م�ساحات  نالت  التي  العالمية  الم�سرحيات  من 
وت�شبعت  الج��م��ه��ور  وتعليقات  الج��م��ي��ل  ال��ن��ق��د  م��ن 
المدار�س بجرعة ثقافية مهمة ولاقت من العائلات 

كل الاحترام والتقدير وال�شكر.
قدمت  التى  الم�سرحية  العرو�ض  جميع  �أن  و�أ�ضاف 
نجاحا  لاق��ت  الفعاليات  لتنظيم  �سكاى  خ�الل  م��ن 
ودعم  توجيهات  بف�ضل  وا�سعة  و�أ���ص��داء  جماهيريا 
ا�صحاب ال�سعاده والجهات المعنية ولتواجد الترابط 
و الح�س الاجتماعى والحر�ص على التعاون والفهم 
الم��ك��ث��ف و الم�ستمر وك���ان من  ال��ف��ن��ى  ال��ت��واج��د  ع��ل��ى 
ال��ن��ج��اح هنا  ل��ن��ا  ���س��ن��دري�ال وك���ان  �أه��م��ه��ا م�سرحية 
م�سرحيات  م��ن  حفنه  وق��دم��ن��ا  ل��ه  نهاية  لا  ب��داي��ة 
ق��دم��ت بمثابة  الاع��م��ال  تلك  وك��ل  �أخ����رى..  عالمية 
وال�سروروالعزم  ال��ب��ه��ج��ة  ح��م��ا���س  م���ن  �أن��ط�الق��ه 
ال�ساحة  ع��ل��ى  ال��ت��واج��د  بقيمة  والاع�����زاز  وال��ف��خ��ر 
بعرو�ض  الم�سرح  ودع��م  التطوير  وب�����ض��رورة  الفنية 
قومية عالمية .. فقدمنا �أي�ضا م�سرحية علاء الدين 
والم�صباح ال�سحرى و م�سرحية الاميرة النائمة على 
الم�سرح الوطنى  ب�أبوظبي  كما قدمت م�سرحية على 
�أنتاج خليجى  وب�الك بيرى  والاربعين حرامى  بابا 
�شهر  وفي  وقدمنا  لنجوم خليجين  بقطر  م�ترشك  
2012( م�سرحية عالمية و�شهيرة   الما�ضى  )فبراير 
روم���ي���و وج���ول���ي���ت  ل�ل��أدي���ب الم���ب���دع ���ش��ك�����س��ب�ري من 
وبنجاح  بابوظبي  الجاهلى  الم�سرح  على  بريطانيا 
المثقفين  م��ن  لنا الجميع  �أ���ش��اد  وفنى  وث��ق��افي  �أدب���ى 
وال��ن��ق��اد وال��ك��ت��اب ب�����ض��رورة ت��ق��ديم الم��زي��د م��ن تلك 
بابوظبي  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة  عا�صمة  في  ال��ع��رو���ض 
ال��ت��ى تم��ت��ل��ك م�����س��رح��ا م��ف��ت��وح��ا ل��ع��رو���ض .. تحط 
 .. ب��وع��ود  وت���أت��ى الى الا�شجان   .. ب��الاذه��ان خيوط 
 .. ب��الم��ردود  العقول  لتنمى  المفقود..  الحلم  لتحقق 
وكما قدمنا م�ؤخرا في �شهر �أكتوبر تحفة فنية ذات 
عيار ثقيل من الكوميديا المتعمدة لم�سرحية بينوكيو 
والتقدير  ال�شكر  خطابات  علينا  وانهالت  العالمية 
ب���ان ث��م زورو  ب��ي�تر  �أن��ت��اج م�سرحية  �أي�����ض��ا  وق��ررن��ا 

 2013 في  ال�شهيرة   ZORRO
و�أ����ض���اف �أك����رم ���ص�برى م��دي��ر ع���ام ���س��ك��اى لتنظيم 
الام�رية الح�سناء والاقزام  �أن م�سرحية   الفعاليات 
– �سنو واي��ت  هدية لات��رد و عر�ض للكبار  ال�سبعة 
العالية بمثابة  و�إبهارالعر�ض وتقنيته  ال�صغار  قبل 
والمبدعين  المثقفين  يخاطب  ال���ذى  المتكامل  ال��ف��ن 
ع���ن ق����رب ف�����إن ���س��ك��اى ل��ت��ن��ظ��ي��م ال��ف��ع��ال��ي��ات تقدم 

ال�سابع  للفن  ذات��ه  بحد  عملاقا  فنيا  �أخ��ر  م��ول��ودا 
الم�سرح  م��ن  العالمية  ال�شهيرة  الق�ص�ص  روائ���ع  م��ن 
بالب�سمة  الم�شتاق  الفكر  يلم�س  الكوميدى  العالمى 
ب�أبوظبي  الوطنى  الم�سرح  على  و   .. مر�صاد  وب��دون 
البريطانى  الكوميدى  الم�سرح  �أب��ط��ال  يقف  �سوف 
الا�ستعرا�ضى والعالمى لنقدم م�سرحية  �سنووايت .. 
الاميرة الح�سناء والاقزام ال�سبعة –   والتى تروى 
ي�ساهم في  العر�ض  مخيلة الاجيال والاطفال وهذا 
خلق حراك ثقافي ون�شر وعى م�سرحى ويقدم ر�سائل 
من  وجرعة  الطفل  لخيال  وانعا�ش  للأطفال  ع��دة 
على  عينيه  ام��ام  الطفل  ي��راه��ا  والت�شويق  الخ��ي��ال 
الم�سرح عر�ض حيا و�سوف يتجاوب الجميع مع هذا 
البريطانى  العالمى  للمخرج  العالمى  الدرامى  العمل 
جرام فور�ست و�سوف يقدم عر�ضا تفاعلى وم�شاهد 
مج�سدة على خ�شبة الم�سرح ويقول المخرج �أن �سنوايت 
.. الاميرة الح�سناء والاق��زام ال�سبعة  بي�ضاء الثلج  
�سوف ينقلهم من عالم ال�صور والخيال الى تفا�صيل 
 .. �سنوايت  م�سرحية  وق�صة  الحقيقية   الم�شاهدة 
الاميرة الح�سناء والاقزام ال�سبعة  بي�ضاء الثلج   من 
الق�ص�ص العالمية الرائعة المعروفة عالميا التى تمتع 
ما  وتعلمهم  الاخ���رى  تلو  �أج��ي��الا  والكبار  الاط��ف��ال 
يجب التحلى به من �صفات و�أخلاق حميدة و�سوف 
والانخراط مع  الرابع  البعد  العر�ض  �أبطال  يك�سر 
الج��م��ه��ور في ج��و م��ن الم���رح والم��ت��ع��ه والم��ع��رف��ه وهذا 
والكبير  �أخرى للاطفال والطلاب  العر�ض فر�صة 
الالعاب  �أك��ت�����س��اح  ظ��ل  في  م�شاهدته  ع��ل��ى  ل��لأق��ب��ال 
كادت  التى  الجيل  هذا  �أطفال  لعوالم  اللأكترونية 
ب�����ش��ك��ل ملحوظ  ال��ث��ق��افي  ال��ف��ك��ر  ت�����س��ي��ط��ر ع��ل��ى  ان 
وت�ؤثر على ثقافة التعرف على فنون الم�سرح .. وقد 
ال��وط��ن��ى بابوظبي م��ن قبل  الم�����س��رح  ���ص��اح م��ن قبل 
عرو�ض  في  مقامات  لها  لي�ست  التى  بالابت�سامات 
قبل  م��ن  �سكاى  �أت��ت  مثلما   .. القلب  م��ن  قدمناها 
لدورتين  للكوميديا  الدولى  �أبوظبي  لنا بمهرجان 
متتاليتين بنجاح جماهيرى كبير تحت رعاية �سمو 
ال�شيخ محمد بن �أحمد بن حمدان �أل نهيان و�أبدع 
و�أمريكا  ولبنان  وم�صر  الام���ارات  ع�شرة نج��وم من 
ول��ب��ن��ان وك���ن���دا وال��ف��ل��ب�ني وال��ه��ن��د وم��ن��ح��ة نجاح 
ون�ستعد  الغفير  الجمهور  من  لات�صد  راقى  فكاهى 
للدور  �أخ���رى  م�ضاعفة  كوميدية  ج��رع��ة  لتقديم 
ال��ث��ال��ث��ة في ال��ع��ام ال��ق��ادم ب���أب��وظ��ب��ي بم�����ش��ارك��ة قمة 
ملحوظ  تح��دى  وفي  الارتج��ال��ي��ة  الكوميديا  نج��وم 
�أكرم  وق��ال  ال�شباب.   طاقات  لت�شجيع  النجوم  بين 
اي�ضا  قدمت  الفعاليات  لتنظيم  �سكاى  �أن  �برصى 
على  المختلفة  العالمية  ال�سروك  م��ن  مكثفة  جرعة 
عالمية  الازي���اء  وع��رو���ض  كبير  بنجاح  �سنوات  م��دار 
علمية  وم���ؤتم��رات  متخ�ص�صة  وم��ع��ار���ض  ومحلية 
طبية.. وقدمت �سكاى معر�ض �صباح الخير فرن�سا 
فعل  رد  فعل  ولكل   .. فرن�سا  من  �ضخمة  بم�شاركة 
الم���ت���واج���دة في دولة  الم���ق���وم���ات وال��ت��ج��ه��ي��زات  ف��ك��ل 
�أيجابيات  الى  ت��دع��وا  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الام�����ارات 
و���ض��م��ان��ات نج���اح ال��ف��ع��ال��ي��ات ب�ال ���ش��ك �أو ت����ردد .. 
�إعتماد  ال��ف��ع��ال��ي��ات  لتنظيم  ���س��ك��اى  ���ش��رك��ة  ف��ق��ررت 
وانتاج  لتجهيز  طموحة  بخطة  جديدة  م�شروعات 
لم�سرحية  م�ترشك  �ضخم  عالمى  بريطانى  ام��ارات��ى 
م��ن��ه��ا م�����س��رح��ي��ة  ب��ي�تر ب����ان  ث���م  ه��ام��ل��ت  العالمية 
وم�سرحية  زورو  ال�شهيرة ب�إنتاج كبير لايقل �أهمية 
عن العرو�ض الرائعة التى قدمتها ال�شركة من قبل 
وبرغم تكلفتها العالية و�أننا نبذل جهدا كبيرا من 
خلال تعاون كل الاطراف المعنية التى تحر�ص على 
الفنية  الاعمال  لتلك  ودعمها  المجتمع  مع  تفاعلها 
ثقافة  لدعم  وذلك  معنا  للتوا�صل  دائما  وندعوهم 
الطفل والمجتمع ب�صفة خا�صة والم�سرح ب�صفة عامة 
وتقديم  ال�سياحى  ل��ل�تروي��ح  ع��ائ��ده��ا  ين�صب  ال��ت��ى 
�أعلى م�ستوى و�أ�ضافات مبا�شرة  مدلول ثقافي على 
للأحتكاك العالمى للفنون العالمية لجذبها ولتذوقها 
نمط  ولت�شجيع  والقاليد  ال��ع��ادات  مع  بمايتنا�سب 
�أن  حيث  المهرجانات  ل�صناعة  الا�ستثمارى  التنوع 
ال�سوق بدولة الامارات العربية المتحدة قـوى وجاهـز 
تلك  وي�ستوعب  ومتطـور  وجـذاب  ومتنـوع  وم�ستقر 

ولتنوع  فنى  وح��راك  ثقافي  لتواجد خليط  الاعمال 
ال�سياحة  لتن�شيط  وخا�صتا  والاذواق  الجن�سيات 
ل��ع��م�الء والفنانين  ال��ف��ن��ادق  ال��داخ��ل��ي��ة ولإ���س��ت��ع��اب 
العالم في اى وقت  ورواد المهرجانات من �شتى بقاع 
�أخ��ذت فر�صتها  العام ونحن م�ؤ�س�سة وطنية  طوال 
نجاحنا  بعد  هوليود  وخا�صة  للعالمية  ل��لأن��ط�الق 
نايت�س  �أريبان  العالمى  للفيلم  ب�صفقة  منتج منفذ  
بطولة نجم الاو�سكار �أنتونى هوبكنز مع زاك �أيفان 
وذا روك والذى �سوف يتم ت�صويره ب�أبوظبي والعين 
لنقدم   2013 عام  في  بالامارات  الغربية  والمنطقة 
الدعم والخدمة والتعاون الم�ترشك لل�سينما العالمية 
من خلال بوابة الام��ارات الفنية ومن خلال خبرة 
الت�سويق  في  مخ��درم��ة  بعنا�صر  محنكة  �إم��ارات��ي��ة 
بالجودة  يتميز  ال���ذى  والان��ت��اج  والاداء  والتنظيم 
النوعية ون�أمل بالو�صول الى الا�سواق العالمية �أكثر 
كافة  من  �أفكارنا  وبدعم  و�سمعتنا  بمنهجنا  ب�أكثر 
المثقفين والاعلاميين والفنانين و�أننا نع�شق الم�سرح 
الم�شروعات  م��ن  الم��زي��د  ن��ق��دم  �أن  ون��ري��د  ال�سينما  و 
من  الم�ستمر  لنا  والت�شجيع  ال��دع��م  بف�ضل  الفنية 
���ص��ن��اع ال���ق���رار ون����أم���ل ب����أن تح��ظ��ى ���س��ك��اى لتنظيم 
المعنية لنطور  الفعاليات بدعم مبا�شر من الجهات 
حاليا  ونجنا  عالمية  وطنية  م�ؤ�س�سة  لت�صبح  �سكاى 
�أف�الم من م�صر وم�سل�سل   3 �أ�ستقطاب ت�صوير  في 
وبرنامج ب�أنتاج �ضخم وحدد لنا دورنا  كمنتج منفذ  

لتلك الاعمال التى �سوف ت�صور اي�ضا ب�أبوظبي .
و�أ����ض���اف �أك����رم ���ص�برى م��دي��ر ع���ام ���س��ك��اى لتنظيم 
الفعاليات لدينا من فريق عمل و خبراء متخ�ص�صين 
بال�شركة يخططون ويدر�سون وي�سوقون ويروجون 
والابداع  النجاح  يتوا�صل  و  الفعاليات  وينظمون 
مدر�سة  الفعاليات  لتنظيم  �سكاى  و�أ�صبحت  معهم 
والانتاج  والاب������داع  الم�����س��رح  مج���ال  في  متخ�ص�صة 
وطنية  �إمارتية  م�ؤ�س�سة  �أول  و�أننا  التنظيم  بجانب 
بارك  ال��دوح��ة  م��ه��رج��ان  بتنظيم  بالم�شاركة  ق��ام��ت 
من خلال هيئة قطر لل�سياحة ولاقينا دعما ونجاح 
ك��ب�ري و�أق��م��ن��ا م�����س��رح��ي��ات و���س�ريك ع��الم��ى ومدينة 

ملاهى �أيطالية على �أعلى م�ستوى بقطر .. 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  المزروعى  �سعيد  محمد  وك�شف 
�أجندة  مفاج�أة  �أولى  عن  الفعاليات  لتنظيم  �سكاى 
ال��ع��م��ل ل��ع��ام 2013 وه���ى م�����س��رح��ي��ة ���س��ن��واي��ت .. 
الاميرة الح�سناء والاقزام ال�سبعة  بي�ضاء الثلج  ثم 
بريطانيا  من  العالمية  ب��ان   بيتر  م�سرحية   عر�ض 
م�ؤخرا  الفعاليات  لتنظيم  �سكاى  قدمت  �أن  بعدم 
بابوظبي م�سرحية  �سندريلا  و  الاميرة النائمة  و  
علاء الدين والم�صباح ال�سحرى  و  روميو وجوليت  
العالمية والتى  الم�سرحيات  بينوكيو  والعديد من  و  
وتعليقات  الجميل  النقد  من  كبيرة  م�ساحات  نالت 
مهمة  ثقافية  بجرعة  الم��دار���س  وت�شبعت  الجمهور 
ولاقت من العائلات كل الاحترام والتقدير وال�شكر 
عر�ض  عند  الفعاليات  لتنظيم  �سكاى  حر�صت  ل��ذا 
والاق���زام  الح�سناء  الام�ي�رة   .. �سنوايت  م�سرحية  
للأ�سرة  تقدم  �أن  العالمية  الثلج    بي�ـضاء  ال�سبعة  
كهدية و�سهرة مميزة وقوية ب�إبداع عالمى ... و�أ�ضاف 
ال�سيرك  لإق��ام��ة   التخطيط  ب�صدد  �أن��ن��ا  الم��زروع��ى 
ال��ع��الم��ى ب��ال��ع�ني  بم�����ش��ارك��ة 55 ف���ن���ان م���ع خيمة 
مقعدا   1800 الى  ت�سع  ال�صنع  �أ�سبانية  عملاقة 
وبه مفاج�أت كبرى لرواده ومازلنا نبحث عن مكان 
الم�شروع  ذلك  لنقدم  متميز ومدعم  وموقع  منا�سبا 
الامارات  دول��ة  ول��زوار  وابوظبي  بالعين  لجمهورنا 
العربية المتحدة لن�ساهم في الترويح ال�سياحى ب�شكل 
ومغامرات مثيرة  �سريعه  �أح��دث  هناك    .. منا�سب 
وطرائف كوميدية و�أ�ستعرا�ضات و�سوف نجب على 
الطيبة  الجنية  دور  مثل  ت��راودن��ا  التى  الا�سئلة  كل 
والاقزام  الح�سناء  الام�رية   .. �سنوايت  ت�ساعد  التي 
الذي  الثلج وق�صة قاطع الاخ�شاب  ال�سبعة  بي�ضاء 
ي�ساعد بيا�ض الثلج في الهروب من زوجة �أبيها ومن 
هى زوجة الاب ال�شريرة ؟ ومن هو الامير هاري ؟ 
مغامرات   .. ؟  ويتزوجها  الثلج  بيا�ض  ينقذ  ال��ذي 
التى لاتنتهى من  المزهلة  ال�سبعه  الاق��زام  وطرائف 
جرولر و جودي و ليزي و �شابي و �سنيزر و �سميلر 

الم��ح��اور وربط  ع��ن تج���اوب  الق�صة  وت���دور  دوزي  و 
وتفكيك الم�شاعر ولقاء ال�شر والخير معا ومحاولة 
الح�سناء  الام�رية   .. �سنوايت  لأنقاذ  الحلول  ايجاد 

والاقزام ال�سبعة  بي�ضاء الثلج . 
�أح��م��د بن  ب��ن  ال�شيخة ريم  وك��ان لح�ضور ورع��اي��ة 
�آل نهيان في اليوم العر�ض الر�سمي والاول  حمدان 
لم�سرحية �سنووايت والاقزام ال�سبعة بالم�سرح الوطني 
ب�أبوظبي �أثر جميل جدا والجمهور �أ�سعدهم كثيرا 
 ، العالمى  ال�ضخم  الح��دث  لهذا  ورعايتها  ح�ضورها 
وح�ضرت �سمو ال�شيخة ريم بن �أحمد بن حمدان �آل 
نهيان في تمام ال�ساد�سة م�ساءً و بح�ضور عدد كبير 

المثقفين والفنانين والمبدعين والاعلاميين.
المقبل  م��ار���س  م��ن  ال��ث��اني  ال��ع��رو���ض حتى  وت�ستمر 
ب��ن��ظ��ام ع��ر���ض�ني ي��وم��ي��اً، وخ�����ص�����ص ال��ع��ر���ض الاول 

ال�صباحي لطلاب المدار�س.
كان قد عقد في فندق �سيتي �سيزوز م�ؤتمراً �صحافياً 
�سنووايت   - الثلج  بي�ضاء  م�سرحية  عر�ض  لنجوم 
والاقزام ال�سبعة بح�ضور عدد كبير من الاعلاميين 
ووكالات الانباء المختلفة، و�شارك في الم�ؤتمر مخرج 
عرو�ضاً  ق��دم  ال��ذي  فور�ست  ج��رام  العالمي  العر�ض 
وبينوكيو  �سندريلا  مثل  ناجحة  عالمية  م�سرحية 
والاميرة النائمة من قبل في �أبوظبي ولاقت نجاحاً 
كبيراً ووجه ال�شكر للإعلاميين ولجمهور الامارات 
الهادفة  ال��ع��الم��ي��ة  الفنية  ل�ل��أح���داث  متابعته  ع��ل��ى 
الفعاليات والتي لاقت  التي تقدمها �سكاي لتنظيم 
دعماً وترحيباً من الجميع والتي تلم�س روح الفكر 
الم�شاعر  وتح��رك  ال�ساكنة  الجميلة  المعاني  وت�ضيء 

الدافئة وتعزف الالحان الرومان�سية ال�ساحرة.
و�أ�ضاف �سعيداً �أبوظبي محطة حلم وطموحات لكل 
والكوادر  التقنية  الامكانات  ولديها  محترف  فنان 
المتخ�ص�صة لتفعيل ن�شاط الم�سرح العالمي رغم الكُلفة 

العالية للارتقاء به.
�أب��وظ��ب��ي م�����س��رح ط��ب��ي��ع��ي م��ف��ت��وح يلهب  �إن  وق����ال 
ب�شكل  الفعاليات  ويتابع  ال��ع��الم،  لنجوم  الحما�س 

م�ستمر بالامارات.
وتوجه بال�شكر لل�شيخة ريم بنت �أحمد بن حمدان 
�آل ن��ه��ي��ان، وتم��ن��ى ل��ن��ج��وم ال��ع��ر���ض ال��ن��ج��اح لهذا 
�شركة  �إلى  بال�شكر  توجه  و�أي�����ض��اً  ال��ق��وي،  العر�ض 
بروليت مي، التي وفرت الاجهزة المطلوبة للإ�ضاءة 
لفندق  �أي�����ض��اً  وال�شكر  ال�ضخم  للعر�ض  وال�����ص��وت 
والفرقة  للعر�ض  لرعايته  ب�أبوظبي  �سيزوز،  �سيتي 
ول�شركة �سكاي لتنظيم الفعاليات، التي دعمت بقوة 
المطلوبة  الام��ك��ان��ات  توفير  حيث  م��ن  العر�ض  ه��ذا 

وحجم الدعاية ب�سخاء.
�أن نجوم �سنووايت - بي�ضاء الثلج والاقزام  م�ضيفاً 
�أمام جمهور  ال�سبعة لديهم حما�س كبير بوقوفهم 
الامارات والذي يتذوق الفن،كما تم �إعداد مفاج�آت 
للجمهور وم�ساحات متنوعة ومتنقلة درامية ثقافية 
كوميدية مو�سيقية تحلت بروح الفن الراقي، وتمنى 
ح�ضوراً كبيراً من العائلات لق�ضاء لحظات لا تن�سى 

وتبقى في الذاكرة.
ي�ؤثر  ثقافي  كوميدي  اجتماعي  العر�ض  ب���أن  لافتاً 
طلاب  و�أن  الممتع  العائلي  الخيال  ترابط  معنى  في 
المدار�س لهم الن�صيب الاكبر، ون�سعد بهم في العرو�ض 
�سهرة  بق�ضاء  يت�سم  الم�سائي  والعر�ض  ال�صباحية، 
والبهجة  للكبار  ال�سعادة  تمنح  عائلية  رومان�سية 
الفنانة  ال�بري��ط��ان��ي��ة  النجمة  و���ش��ارك��ت  ل��ل�����ص��غ��ار. 
ماجـن رينا الحديث وهي مبهورة بزيارتها �أبوظبي 
�سنووايت  �شخ�صية  �إن  ق��ال��ت  حيث  الاولى،  للمرة 
ك�أنها  ت�شعر  و�أنها  الطائر  البحر  ن�سيج  تركيبة من 
بن�سيم  وب�إح�سا�سها  العر�ض  ه��ذا  في  طليق  كطائر 
للن�ص كبير  بالحنين، فحبي  قلبي  ويفي�ض  غريب 
ي�أتي للفنان  �أثر في فكري من دون نقي�ض وعندما 
دور مثل �سنووايت تتحاور كل من طفولتي و�أنوثتي 
وطموحاتي و�أحلامي لتج�سد معنى الحلم البريء 
و�إن كان للن�ص من الخيال متعة ف�أتمنى �أن يطول 

و�أن لا ينتهى دوري الا ومع البداية مرة �أخرى.
�أ�ضاف النجم البريطاني ال�شهير الفنان جاكوب  و 
ق����دري م���ا �أج���م���ل الح��ل��م الم��ف�����س��ر والم��ل��ق��ن بالقدر 

ومتلاحق  م��ت�����ش��اب��ك  ال���ق���در  م��ك��ي��ال  �أن  والاع���ظ���م 
ب�شره و بخيره ولا مقيا�س للحب الا بالرومان�سية 
الانهار  بم���ؤث��رات  للحن  طبيعة  �سنفونية  ك��الاوت��ار 

ودمج �أ�صوات الطيور وفك �شفرة حوار الحراك.    
ف��الح��ظ ي���أت��ي لم��ن اب��ت��غ��ى وظ��ه��ور الاق����زام ال�سبعة 
ليتمم  متحرك  �إبداعي  تبلوه  ال�شهيرة  بملاب�سهم 
العر�ض ولاينف�صل عنه ور�سالتهم النبيهة ت�أتي لنا 

بهدوء العا�صفة وتحدي قوة ال�شر بعظمة الخير.
ال�سيد ج��ورج ديميتري، مديرعام  و كما تم تكريم 
فندق �سيتي �سيزوز من قبل ال�شيخة ريم بن �أحمد 
�أك���د �سعادته  �آل ن��ه��ي��ان ، ال���ذي ب����دوره  ب��ن ح��م��دان 
فالترويح  العالمي،  الفني  الثقافي  الح��دث  لرعايته 
ال�سياحي يربط ويج�سد تن�شيط ال�سياحة بمجملها 
الانتاج  تكلفة  م��ن  ال��رغ��م  على  الم�سرح  �صناعة  لأن 
القطاعات  ك��اف��ة  ودع���م  دعمنا  �إلى  تح��ت��اج  العالية 
الاخرى لنجلب حقبة من الاعمال الفنية الترفيهية 
�سياحي  فن  لدينا  يتكون  حتى  الهادفة  والفعاليات 
ك��اف��ة الامكانات  ل��ل��ف��رق��ة  ون���ك���ون وف���رن���ا  م��ت��ك��ام��ل 

للراحة والا�سترخاء وتوفير قاعات للبروفات.
�أبوعبدة  �أحمد  عماد  ال�سيد  الاع��م��ال  رج��ل  و�صرح 
قبل  م��ن  والم��ك��رم  زم���ان  ل��ي��الى  �أدارة  رئي�س مجل�س 
ب�أنه  نهيان  �آل  ح��م��دان  ب��ن  �أح��م��د  ب��ن  ال�شيخة ريم 
ال�سبعة  �سعيد لرعايته لم�سرحية �سنووايت والاقزام 
ب��ك��ام��ل ملاب�سهم مرتين  ال��ع��ر���ض  وب���زي���ارة نج���وم 
لليالى زمان و�أ�صبح المكان كليله من الف ليلة وليلة 
و�سارعان ما �أتت وتوافد الى المكان ع�شرات العائلات 
ونحن  العر�ض  نج��وم  مع  تذكارية  �صور  لأالتقاط 
و�أ�ضاف   .. �أجتماعى  و�أج��ب  الم�سرح  دعم  ب���أن  ن�ؤمن 
ال�سيد �سامح منير عبد النور المدير العام لليالى زمان 
�أن العر�ض جدد �أحلمنا لأنه عر�ض راقى ومطلوب 
ملتزمين  بريطانيا  م��ن  ال��ع��ر���ض  ونج���وم  الم���زي���د.. 
على  حري�صون  للغاية  متوا�ضعون  الجميع  ب�أ�سعاد 
هدايا  ووزعنا  العائلى  بالجو  �سعداء  الجميع  �أ�سعاد 
المحبة ومداعبة نجوم  �أ�سعدتهم روح  على الاطفال 
العربية  الوجبات  وتناول  ال�ضيافة  وكرم  �سنووايت 
و�أ�ضاف �أننا نعلم ح�سا�سية الفنان و�أننا ن�شكر �سكاي 
لتنظيم الفعاليات لاختيارنا كرعاة للحدث و�سعداء 
ثقافة  ل��دع��م  الم��زي��د  منهم  ون��ري��د  معهم  ل��ل��ت��ع��اون 

الم�سرح فنحن معهم قلباً وقالباً.
كما توجه محمد �سعيد المزروعى رئي�س مجل�س �إدارة 
�سكاي لتنظيم الفعاليات بال�شكر للإعلام والمثقفين 
م�شاركتهم  على  العر�ض  ولنجوم  �سكاي  ولجمهور 
لدعم هذا الحدث والذي يقام تحت رعاية وح�ضور 
ال�شيخة ريم بنت �أحمد بن حمدان �آل نهيان، ون�أمل 
ك��ه��دي��ة عرفاناً  ال��ع��ر���ض  ه���ذا  الج��م��ه��ور  ي��ق��ب��ل  �أن 
المزيد من  الدائم و�سوف نقدم  وتقديراً لدعمه لنا 

تلك العرو�ض.
ك��م��ا خ�����ص ب��ال�����ش��ك��ر ل��ي��الي زم����ان وج���ري���دة الفجر 
وج���ري���دة 7 �أي����ام ومج��ل��ة الم���ن���ارة والخ��ال��دي��ة مول 
و�شركة بروليت مي والجمي مول وفيوت�شر فيجن و 
�سنك�س ميديا ووجه ال�شكر الخا�ص لكل الاعلاميين 

والمبدعين والمثقفين.
و�أ�ضاف حازم بهاء حلم الاطفال �أن يعانقوا جرولر 
وجودي وليزي و �شابي و�سنيزر و�سميلر ودوزي قد 
ب��ت��واج��د �سنووايت  �أم�����س في الخ��ال��دي��ة م��ول  تحقق 
رواد  و�أبهرت  فاج�أت الجميع  والتي  ه��اري  والام�ري 
مع  رائعة  �صور  التقاط  تم  وبنظام  م��ول  الخالدية 

ع�شرات العائلات والاطفال.
بي�ضاء  ال�سبعة   والاق��زام  �سنوايت  وق�صة م�سرحية 
تمتع  عالمياً  المعروفة  الرائعة  الق�ص�ص  من  الثلج  
به من  التحلي  ما يجب  وتعلمهم  والكبار  الاطفال 
�صفات و�أخلاق حميدة و�سوف يك�سر �أبطال العر�ض 
ال��راب��ع والان��خ��راط مع الجمهور في جو من  البعد 

المرح والمتعة والمعرفة.
ل��لأط��ف��ال والطلاب  �أخ���رى  ال��ع��ر���ض فر�صة  وه���ذا 
اكت�ساح  ظ��ل  في  م�شاهدته  ع��ل��ى  ل��لإق��ب��ال  وال��ك��ب��ار 
ه��ذا الجيل  �أط��ف��ال  ل��ع��والم  اللإلكترونية  الال��ع��اب 
التي كادت ت�سيطر على الفكر الثقافي لديهم ب�شكل 

ملحوظ وت�ؤثر في ثقافة التعرف �إلى فنون الم�سرح.

فــــــنـــــــون
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الثلوج تهبط في م�سرح ابوظبي وعر�ض مبهر و�إخراج متميز وديكورات 
و�إ�ضاءات مبهرة و�إنتاج �سخي وح�ضور جماهيري كبير 

ال�شيخة ريم بنت �أحمد بن حمدان �آل نهيان تكرم رعاة العر�ض

افتتاح راقٍ لعر�ض م�سرحية �سنووايت والاقزام ال�سبعة

يقدم لأول مرة بال�شرق الاو�سط والخليج وح�صرياً ب�أبوظبي   •• العر�ض 
�سنو وايت والاقزام ال�سبعة حدث فريد عالمي ون�أمل بدعم العرو�ض القادمة  الاميرة   : •• المزروعي 

كبير للغاية و�سخي  ب�إنتاج  ا�ستعرا�ضية  درامية  كوميدية  هدية  متميز  عالمي  العر�ض   : •• �أكرم 
من ن�سيج البحر الطائر والجمهور �أكثر من رائع  تركيبة  �سنووايت  �شخ�صية  رينا:  ماجن  البريطانية  •• النجمة 
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تعر�ض الان�سان للمواد الكيميائية 
ال�صناعية تهدد ال�صحة

�صنع  من  التى  الكيماوية  الم��واد  ان  م�ؤخرا  اجريت  علمية  ابحاث  ك�شفت 
الأقل  على  جزئيا  �سببا  تكون  ان  يرجح  يومية  لمنتجات  ت�ضاف  الان�سان 
بالهرمونات  المرتبطة  ال�����س��رط��ان  وام��را���ض  الم�شوهة  الم��وال��ي��د  ارت��ف��اع  في 

والأمرا�ض النف�سية على م�ستوى العالم.
�إي.دي.�سي قد  ووفقا للدرا�سة ف�إن هذه المواد التي تعرف اخت�صارا با�سم 
من  ال��ذك��ور  ل��دى  المنوية  الح��ي��وان��ات  ع��دد  انخفا�ض  في  �سببا  �أي�ضا  تكون 
التي  الأطفال  �سرطانات  بزيادة في  واي�ضا  الإن��اث  الب�شر والخ�صوبة لدى 

كانت نادرة في ال�سابق علاوة على اختفاء بع�ض انواع الحيوانات.
�أكاديميين يعملون تحت مظلة  ال��ذي ي�ضم خ�براء  ال��دولي  الفريق  ون�شر 
بحثهم  نتائج  العالمية  ال�صحة  ومنظمة  للبيئة  الم��ت��ح��دة  الأمم  ب��رن��ام��ج 
المحتملة  المخاطر  عن   2002 ع��ام  في  اع��دت  لدرا�سة  تحديثية  وثيقة  في 
�إلى خطر  الباحثين في تقريره  و�أ�شار فريق  ال�صناعية.  الكيماوية  للمواد 
عالمي ي�ستوجب الت�صدي له وقال �إن الب�شر والحيوانات في �أنحاء الكوكب 
تعر�ضوا على الأرج��ح للمئات من هذه المركبات التي لم تحظ في الأغلب 
التي طالما ت�ستخدم في �صنع  الفثالات  �إي.دي.�سي  بدرا�سة كافية. وت�شمل 
الم�صنوعة  المنتجات  وم��ن  والم��رن��ة.  الناعمة  )اللدائن(  البلا�ستيكية  الم��واد 
م�ستح�ضرات  واي�ضا  والأدوي����ة  والعطور  الأط��ف��ال  وعرائ�س  ال��ع��اب  منها 
المواد  ه��ذه  وم��ن  الج�سم.  يمت�صها  التي  العرق  مزيلات  خا�صة  التجميل 
اللدائن )البلا�ستيك(  ي�ستخدم في تقوية  الذي   A-الفينول ثنائي  اي�ضا 
ويوجد في علب الأغذية والم�شروبات ومنها علب الأطفال و�أغلفة المعلبات 
وكندا  المتحدة  ال��ولاي��ات  ومنها  البلدان  من  قليل  ع��دد  وحظر  الغذائية. 
وبع�ض البلدان الأوروبية ا�ستخدام بع�ض من هذه المواد في منتجات معينة 

ولا�سيما المخ�ص�صة لا�ستخدام الاطفال.

الم�شم�ش يقوي الب�صر

الكبد الحيواني في  الغذائية  الم�شم�ش يعادل قيمته  �أن  �إلى  تو�صل باحثون 
�صنع كريات الدم الحمراء في الدم، كما �أن الم�شم�ش ي�ساعد في تن�شيط حدة 
الإب�صار، ويزيد من قوة الج�سم الدفاعية �ضد الأمرا�ض لوجود فيتامين 

“ايه” فيه بن�سب عالية جداً.
�أنه  كما  ال��دم،  بفقر  للم�صابين  ج��داً  الم�شم�ش مفيد  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
جيد  ومكافح  لل�شهية  ف��اتح  وه��و  الجلد  وخلايا  والأوردة  للأع�صاب  مقوٍ 

للإم�ساك ومهدئ للأع�صاب ومزيل للأرق.
ويو�صف الم�شم�ش للأ�شخا�ص الذين يبذلون جهداً ذهنيا؛ً وذلك لإحتوائه 

على عن�صرين مهمين للمخ وهما الفو�سفور والماغن�سيوم. 
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صوفيا ابنة الفائز بجائزة أفضل تصوير سينمائي عن فيلم حياة باي تحمل دمية وتقلد النمر لدى وصولها 
على السجادة الحمراء لجوائز الأوسكار السنوي في هوليوود. )أ ف ب(

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

لماذا اطلق ا�سم منخف�ض القطارة علي تلك الجهة الواقعة 
في �صحراء م�صر الغربية  ؟

لانه ينخف�ض عن �سطح البحر بمقدار 134 مترا .
الى اي قبيلة ينتمي جميل بثينة ؟

ينتمي جميل بثينة الي قبيلة عذرة وهو اهم �شاعر فيها ،وقبيلة 
الع�شق  ب�شدة  الم�شهور  العذري  الح��ب  ق�صائد  اليها  ين�سب  ع��ذرة 

والعفة .

الخيوط في الجراحة  ا�ستخدم  من  �أول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
كانت موجودة في بريطانيا  العالم  في  دبابة  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الليزر �أقوى من �أ�شعة ال�شم�س ب�أربع مرات �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
اللغة المالطية هي �أكثر اللغات ت�أثراً باللغة العربية �أن  تعلم  • هل 

�أن العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور تعلم  • هل 
تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف  - �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن عدد بحور ال�شعر هو : �سـتة ع�شر بحـراً

• هل تعلم �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  • هل 

على �سطحه
من الجرافيت  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
الع�صابات التي كان يطلق عليها الع�صابة ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون 
بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون �إحدى البنات ثم يجدها النا�س وقد قتلت ورميت في 
الجبل بعد ايام من اختطافها .. ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون 
طالبين مالًا وغلالًا وحيوانات ثم يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال ابي اريد ان 
القرية واق�سم اني عندما  الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ  ان �صوت زعيم هذه   .. �أ�صرح لك ب�شيء في �صدرى 
�سمعته ظننته هو فانا ابداً لم ارتح اليه فنظر الأب العجوز وقال كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح 
و�أ�صدقائه  ال�شاب  ا�ستمر  �سراً  ي�أتون  ودعهم  تحب  من  �أ�صدقائك  من  واجمع  اذه��ب  كثيراً  نتكلم  لن   .. به 
يجتمعون �سر�آً لعدة ايام وكل يوم يزداد عددهم واتفق الجميع على خطة نتطلب الحر�ص التام وفي اليوم 
المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش ف�سقطت على الأر�ض وتفرقت وامتلأ 
المكان بها كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة هي القرية و�سوقها 
جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل وجاء من ذر البارود ووقفوا على المدخل ال�ضيق 
ليمنعوا خروج النا�س وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم التي �صرخت و�صهلت 
كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار التي �أم�سكت بهم و�سط 
به واعظ  فاذا  النيران  به  �أم�سكت  الذي  ر�أ�سه  رباط  نزع زعيمهم عنه  القرية وحين  �شباب  طلقات ر�صا�ص 
القرية وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش يومها لم ينجو احد من تلك الع�صابة بل حر�ص 

ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

نيران العدالة 

البرق تعمل على زيادة 
ال�صداع الن�صفى

 
�أظهرت درا�سة طبية �أن هناك علاقة وثيقة بين ظاهرة البرق وزيادة نوبات 
ال�صداع الن�صفى لدى مر�ضاه. ويرى الباحثون �أن النتائج المتو�صل �إليها 
قد ت�ساعد الأطباء فى و�ضع ا�ستراتيجيات علاجية جديدة لعلاج نوبات 
الطبية  الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت  حدوثها.  دون  الحيلولة  �أو  الن�صفى  ال�صداع 
التى �أجريت على مجموعة من المر�ضى �أن البرق �ساهم فى زيادة مخاطر 
فى  خا�صة  الن�صفى،  ال�صداع  من   28% % مقابل   31 بن�سبة  ال�صداع 

الأيام التى تحدث فيها ظاهرة البرق.

التمثيل الغذائي الجيد ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن
اكدت ابحاث علمية المانية �أن عملية التمثيل الغذائي تعمل على مناطق 
متعددة داخل الج�سم، لكن �أهمها هي عملية التمثيل الغذائي للطاقة، 
التي تعمل ب�شكل �أ�سا�سي على معالجة الكربوهيدرات والدهون و�إمداد 

خلايا الج�سم بها في �صورة طاقة.
ويلتقط البروفي�سور �إنغو فربوزه من المركز ال�صحي التابع للجامعة 
الريا�ضية الألمانية بمدينة كولونيا طرف الحديث، �أن معدل الأي�ض 
حالة  في  الإن�����س��ان  ج�سم  يحتاجها  التي  الطاقة  كمية  ه��و  الأ�سا�سي 
ال�سكون وعدم بذل الجهد من �أجل ت�شغيل وظائف الج�سم الحيوية، 
الطاقة  م��ن  الأك�ب�ر  ب��الج��زء  ي�ست�أثر  فهو  ث��مّ  وم��ن  م��ث�اًل،  كالتنف�س 
الممت�صة، �أما م�ستوى الن�شاط الفيزيائي فيتمثل في الطاقة التي يتم 

حرقها �أثناء ممار�سة الريا�ضة �أو الأن�شطة البدنية مثلًا.
و�أ�ضاف الخبير الألماني �أن تقييم كفاءة عملية التمثيل الغذائي داخل 

الج�سم يتم وفقاً لمدى �سرعة الج�سم في معالجة الطعام ومدى كفاءة 
ار�س الريا�ضة كمية معيّنة  ا�ستخدامه له؛ لذا �إذا تناول �أي �إن�سان لا ُمي
من الدهون وكان معدل حرق الدهون لديه غير جيد، �سي�ؤدي ذلك 

�إلى �إمداد الدم والخلايا بكميات كبيرة من الدهون.
بينما يختلف الأمر تماماً لدى الأ�شخا�ص، الذين يمار�سون الريا�ضة، 
حيث �أو�ضح فروبوزه :يتم معالجة الدهون ويتم تحويلها �إلى طاقة 
الغذائي  التمثيل  عملية  لأن  ف��وري؛  ب�شكل  الأ�شخا�ص  ه���ؤلاء  ل��دى 

لديهم تعمل على نحو �أف�ضل.
الدهون، ويرجع  �أهمية حرق  الكثيرون  الرغم من ذلك يغفل  وعلى 
ب�شكل  للحركة  يفتقد  ال��ذي  المريح،  الحياة  �إيقاع  �إلى  ذل��ك  ف��روب��وزه 
كبير في وقتنا الح��الي، لذا يتم اختزان الدهون داخ��ل الج�سم ب�شكل 

مبا�شر بدلًا من حرقها.

حمدة را�شد النعيمي 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

الاء �سيد حامد
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

عليا ال�صغير ال�شام�سي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

�أماني محمود
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


