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ال�صداع .. ال�سيطرة على 
التوتر يقلل من ال�شعور بالألم �ص 23

قبل من  ت�سمعها  لم  ربما  الولادة..  حديثي  الأطفال  عن  جديدة  �أ�سرار   6

يم�ت�ل�ئ الأط���ف���ال ح�دي�ث��و ال���ولادة 
�أك�ثر  تجعلهم  ال��ت��ي  ب��ال��غ��رائ��ب 

جاذبية، فمن �صرخاتهم الخالية 
التذوق  براعم  �إلى  الدموع  من 
الب�شر  ه�����ؤلاء  ف����إن  الم�ذه��ل��ة، 

ال�صغيرة  الألغاز  ي�شبهون  ال�صغار 
التي ينتظر الأهل اكت�شافها.

وكلما عرفوا المزيد عن هذه الحقائق، 
كانوا م�ستعدين ب�شكل �أف�ضل للتعجب 
يفعلها  ال��ت��ي  المذهلة  الأ���ش�ي�اء  م�ن 
�صحيفة  ن�شرته  ما  بح�سب  طفلهم، 
Times of India، ف�إن هناك 6 

عادات و�سمات رائعة لدى الأطفال 
الكثير  يعرفها  لا  الولادة  حديثي 

من النا�س، كما يلي:

بالدموع يبكون  لا   -  1
ال�ولادة، لا يذرفون دموعا  عندما يبكي الأطفال حديثو 
النمو  ط�ور  في  زال�ت  م��ا  الدمعية  قنواتهم  لأن  حقيقية، 
�أن ينتجوا ما  �أن الأطفال حديثي ال�ولادة يمكن  في حين 
الجفاف،  من  �أعينهم  على  للحفاظ  الرطوبة  من  يكفي 
المرئية  للدموع  ال�لازم��ة  الكاملة  الدمعية  القنوات  ف���إن 

ت�ستغرق ب�ضعة �أ�سابيع لتبد�أ. 
وبالتالي ف�إن تلك ال�صيحات العالية التي ي�سمعها الأهل 

في الأيام الأولى تكون جافة كال�صحراء.

عظمة  300 حوالي   -  2
300 عظمة في  يمتلك الأط��ف��ال حديثو ال�ولادة ح�والي 
206 عظمات  البالغين  بينما لدى  ال�صغيرة،  �أج�سامهم 
ت��ذهب الإ��ض�اف�ات؟ تتكون العديد م�ن هذه  �أي���ن  ف��ق��ط. 
وف ت�ن�دم�ج م��عً��ا م��ع نمو  س� ال�ع�ظ�ام م��ن ال�غ���ض�اري�ف و��

الطفل. 
ن ال�ع��ظ��ام في  �ال، ي�ت�م ف���ص�ل ال�ع�دي��د م� �ث� ع�ل�ى ���س��ب��ي��ل الم�
الم�رور عبر قناة  ال�ولادة لم�ساعدتهم على  جمجمتهم عند 
ال�ولادة ب��أم�ان. وبم��رور ال��وقت، تن�ضم هذه العظام معًا 

لت�شكل البنية التي تظهر على هيئة البالغين.

التذوق براعم  من   10000  -  3
برعم   10000 بحوالي  �ولادة  ال حديثو  الأط�ف�ال  يولد 
تذوق، وهو عدد �أكبر بكثير من البالغين )الذين لديهم 
توجد  لا  ت��ذوق(.  برعم   10000-2000 المتو�سط  في 
�إنها توجد  �أل�سنتهم فح�سب، بل  براعم التذوق هذه على 
ا في الجزء الداخلي من خدودهم و�سقف الفم وحتى  �أي�ضً
الحلق. تتيح لهم حا�سة التذوق العالية هذه التمييز بين 
�أنهم  الرغم من  والم�رة والحام�ضة، على  النكهات الحلوة 
نموها،  وم�ع  الح��ل��و.  للمذاق  طبيعيًا  تف�ضيًال  يظهرون 
يتناق�ص عدد براعم التذوق، مما يترك لها نف�س خريطة 

التذوق مثل باقي البالغين.

وجيزة لفترة  التنف�س  عن  التوقف   -  4
�أمر  �أن��ه  تو�ضيح  يجب  ال�ذع�ر،  ب �وان  الأب�� ي�شعر  �أن  قبل 
الولادة  حديثو  الأطفال  يعاني  �أن  يمكن  تمامًا.  طبيعي 
مما ي�سمى التنف�س ال�دوري، حيث يتوقفون لب�ضع ثوان 
بين الأنفا�س. يحدث هذا لأن جهازهم التنف�سي لا يزال 
يتعلم �أ�سا�سيات الحياة. عادةً ما تكون فترات التوقف هذه 
غير �ضارة وهي �أكثر �شيوعًا �أثناء النوم. �إذا بدت فترات 
�أخرى، فمن  ب�أعرا�ض  �أو جاءت م�صحوبة  �أطول  التوقف 

الجيد دائمًا ا�ست�شارة الطبيب من �أجل راحة البال.

النوم عند  الر�أ�س  و�ضعية   -  5
يف�ضل الطفل حديث الولادة �إدارة ر�أ�سه �إلى اليمين عند 
الا�ستلقاء. �إنها ظاهرة �شائعة ب�شكل مده�ش، حيث يُظهر 
تقول  التف�ضيل.  ه�ذا  الأط�ف�ال  70-%85 من  ح�والي 
الدماغ  بنمو  مرتبطة  �إنها   ،2017 عام  �أجريت  درا�سة، 
مع  التف�ضيل  ه��ذا  يت�ساوى  ما  ع�ادةً  الحركي.  والتن�سيق 
في  �أف���ض�ل  ب�شكل  التحكم  في  وال�ب�دء  ال�س�ن  في  تقدمهم 

ع�لاضت رقبتهم.

ابت�سامة �أول  ت�أخر   6-
ي�ستغرق معظم الأطفال حوالي 6-8 �أ�سابيع حتى تظهر 
الأهل  يرى  البداية،  في  الأولى.  الاجتماعية  ابت�سامتهم 
ابت�سامات  ان�ه�ا  ع��ل��ى  يف�سرونها  ال�ت�ي  ال�وج�ه  ت�شنجات 
عندما  ولكن  الابت�سام.  بها  يق�صد  ولا  ت�شنجات  ولكنها 
��ولادة في ال�ت�ع�رف ع�ل�ى الوجوه  ي��ب�د�أ ال�ط�ف�ل ح�دي�ث ال�
يكافئهما  ف�سوف  الأب�وي�ن(،  �أ���صوات  والأ��ص�وات )خا�صة 
بتلك الابت�سامة الرائعة. �إنها طريقته في القول: "مرحبًا، 

�أنا �أعرفكما و�أنا معجب بكما".

ماذا يحدث للج�سم والعقل 
عندما يُ�صاب بـ »�شلل النوم«؟

و�أبحاث  ل��ط��ب  الألم�ان�ي�ة  الجمعية  ق�ال�ت 
ا�ضطرابات  �أح�د  هو  النوم  �شلل  �إن  النوم 
يمكنه  لا  �رء  الم��� �أن  ي��ع��ن�ي  و  وه���� وم،  ��ن�� ال�
تحريك ج�سمه مبا�شرة قبل النوم �أو عند 

الا�ستيقاظ، على الرغم من �أنه واع.
و�أو�ضحت الجمعية �أن �شلل النوم يحدث، 
الع�لاضت  �إلى  �إ�شارات  ير�سل  الدماغ  لأن 
وم حركة  �أث��ن�اء ن�وم الأح�ل�ام )م�رح�ل�ة ن�
�إلى  م�شيرة  لإرخ�ائ�ه�ا،  ال�سريعة(  العين 
�أن هذه الظاهرة م�ؤقتة، وعادة ما ت�ستمر 

من ب�ضع ثوان �إلى دقائق.
�صورة  في  ال�ن�وم  �شلل  ويظهر  الأع���را����ض 
ق����درة  ���دم ال��� ي��ة: - ع� �ال�� �ت� ���ض ال� �را��� �� الأع�
ع�ل�ى تح��ري�ك ال��ذراع�ي�ن �أو ال���س�اق�ني - 
ال�شعور   - ال��ت�ح�دث  ع�ل�ى  �درة  �ق� ال� ع���دم 

بالاختناق.
- الهلو�سة

�إلى  الجمعية  و�أ�شارت  المحتملة:  الأ�سباب 
على  معلومة  غير  النوم  �شلل  �أ�سباب  �أن 
�أن الأط��ب�اء يرجحون  وج�ه ال�دق�ة، غ�ري 
�أنها ترجع �إلى الأ�سباب المحتملة التالية: 
- الخ��دار )م�ر��ض ال�ن�وم( - قلة ال�ن�وم - 
عدم انتظام �إيقاع النوم )على �سبيل المثال 
انقطاع   - الورديات(  بنظام  العمل  ب�سبب 
التنف�س الان�سدادي �أثناء النوم - الأمرا�ض 
�أو الا�ضطراب ثنائي  النف�سية مثل القلق 
�أو  ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطراب  �أو  القطب 
)مثل  ��ة  الأدوي� بع�ض   - الهلع  ا��ض�ط�راب 
فرط  ا���ض��ط��راب  لعلاج  الم�ستخدمة  تلك 

الحركة ونق�ص الانتباه(.

لماذا يف�ضل الأحفاد 
الجدة من جهة الأم؟

ت�شكّل الجدات  ركنًا �أ�سا�سًا في حياة معظم العائلات، حيث ي�ساهمن في 
رعاية الأحفاد ، �أحيانًا كما لو كانوا �أبناءهن، �أو حتى بمنحهم اهتمامًا 

ودلالًا �أكبر مما قدّمنه لأبنائهن.
ومع اختلاف هيكل كل عائلة، تبرز فروقات ملحوظة بين الجدّات من 

جهة الأم والأب.
تقدّم العلوم تف�سيًرا لهذه الظاهرة، م�شيرةً �إلى �أن الرابط العاطفي 
والجيني بين الأحفاد وجدّاتهم من جهة الأم قد يكون �أقوى مقارنةً 

بالجدّات من جهة الأب.
البيئية" في  ال�صحة  لعلوم  الوطني  "المعهد  في  �أُجريت  درا�سة  ك�شفت 
النووي  �أكبر من الحم�ض  ن�سبة  الأحفاد يرثون  �أن  المتحدة  الولايات 
من جدّاتهم من جهة الأم، نظرًا لدور البوي�ضات في نقل حمولة جينية 

�أعلى مقارنةً بالحيوانات المنوية.
هذا الت�أثير الجيني يمكن �أن يظهر في �أمرا�ض موروثة �أو حالات ذات 
وانف�صام  منة،  وال�سُّ الثاني،  النوع  ال�سكري من  بالجينات، مثل:  �صلة 

ال�شخ�صية.
�ر في هذه  �أك� ت���أث��رًا  الأم  ج��ه��ة  م�ن  �وروث��ة  الم للجينات  �أن  ق��د  ويُ��ع��ت

الحالات.
الج�دّات على  ت�أثير  ف�إن  "جامعة كامبريدج"،  �أجرتها  درا�سة  بح�سب 
X. و�أو�ضحت الدرا�سة  الأحفاد يختلف تبعًا لعلاقتها بالكرومو�سوم 
�أن الجدّات من جهة الأم يحملن ن�سبة %25 من الجينات المرتبطة 
منهم  ك�لاً  يمنح  مما  الجن�سين،  من  �أحفادهن  مع   X بالكرومو�سوم 

فر�صة مت�ساوية لوراثة جيناتها المرتبطة بهذا الكرومو�سوم.
 �أما الجدّات من جهة الأب، ف�إنهن ينقلن الكرومو�سومات X فقط �إلى 
بالن�سبة للأحفاد  ت�أثيًرا  �أقل  الرابط الجيني  حفيداتهن، مما يجعل 
الذكور. وت�شير هذه الدرا�سات �إلى �أن علاقة الأحفاد بالجدّة من جهة 
على  وثيق  ارتباط  نتيجة  هي  بل  عاطفية،  م�س�ألة  مجرد  لي�ست  الأم 

الم�ستوى الجيني.

درا�سة تحدد الأن�شطة 
المفيدة للدماغ �أثناء الجلو�س

وجدت درا�سة جديدة �أن بع�ض الأن�شطة التي تتطلب الجلو�س، مثل: 
ل�صحة  فائدة  �أكثر  الاجتماعي  والتوا�صل  اليدوية  والح��رف  القراءة 

الدماغ من �سلوكيات �أخرى مثل م�شاهدة التلفزيون.
الدماغ  تن�شط  المفيدة  الأن�شطة  ف�إن  خاملة،  كونها  من  الرغم  وعلى 

باليقظة وحل الم�شكلات.
ويقول الخبراء �إن �شعار "تحرك �أكثر واجل�س �أقل" لا يزال �صحيحاً، 
ولكن مزيجاً من الن�شاط البدني والم�شاركة العقلية هو الأف�ضل لمنع 

التدهور المعرفي.
ووفق "مجلة هيلث"، من الوا�ضح �أن ال�سلوك الم�ستقر قد يكون عامل 
خطر للتدهور المعرفي، ولكن الآن، تُظهر الأبحاث الجديدة �أن لي�ست 

كل ال�سلوكيات الم�ستقرة مت�ساوية عندما يتعلق الأمر ب�صحة الدماغ.
وقالت الدكتورة مادي�سون ميلو م�ؤلفة الدرا�سة: "الوظيفة الإدراكية 
هي مقيا�س جيد للتقدم المحتمل لمر�ض الزهايمر، وبالن�سبة للخرف 
مثل مر�ض الزهايمر، يمكن �أن تبد�أ التغييرات في الحدوث في الدماغ 

قبل �أكثر من عقد من ظهور �أي تغييرات �إدراكية".
ت�ؤثر  كيف  �أ�ستراليا  �ساوث  جامعة  في  الباحثون  ق�ارن  الدرا�سة  وفي 

الأن�شطة الم�ستقرة المختلفة على الوظيفة الإدراكية.
�أو  ال��ق��راءة  مثل  عقلياً  المحفزة  �أو  الاجتماعية،  الأن�شطة  �أن  ووج�دوا 

الحرف اليدوية كانت مفيدة للذاكرة وقدرات التفكير.
ومع ذلك، كانت الأن�شطة ال�سلبية مثل م�شاهدة التلفزيون �ضارة.

ال�سكري يهدد �صحة 
حيواناتك الأليفة

بالب�شر،  مقارنة  �شيوعاً  �أقل  والقطط  الكلاب  ال�سكري في  �أن مر�ض  رغم 
% م��ن القطط ،  ال��ك�لاب و1-0.5  % م��ن   1.5 �أن��ه ي�صيب ح�والي  �إلا 
وفقاً لما �أورده موقع "�ساين�س �أليرت"، فيما تظهر على الحيوانات الم�صابة 
الوزن،  وف��ق��دان  التبول،  وك�رثة  ال�زائ�د،  العط�ش  مثل  �أع�را��ض  بال�سكري 

وزيادة ال�شهية.
%50 من القطط الم�صابة قد تعاني من  والي  �أن بع�ض الكلاب وح كما 
انخفا�ض ال�شهية. وتواجه القطط الم�صابة تغيراً في و�ضعية القدمين، حيث 
ت�صبح م�سطحة، ما ي�ؤدي �إلى فقدان قدرتها على القفز، بينما قد تعاني 

الكلاب من �إعتام عد�سة العين.
ينتج عن نق�ص  الأليفة  ال�سكري لدى الحيوانات  داء  �أن  التقرير  و�أ�ضاف 
�إفراز الأن�سولين، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم )فرط �سكر 
�إناث الكلاب  �أعرا�ضه ال�سريرية. وتُعتبر ال�سلالات المعينة،  الدم( وظهور 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�سن،  وك��بار  العمر  منت�صف  في  الح��يوان��ات  المعقمة،  غ�ري 

الحيوانات البدينة، �أكثر عر�ضة للإ�صابة.
وحذر الموقع من الت�أخر في ت�شخي�ص المر�ض، حيث يمكن �أن تتدهور �صحة 
الحيوانات ب�شكل �سريع في غ�ضون 48 �ساعة فقط، ما قد ي�ؤدي �إلى الوفاة 
في حال عدم تلقي العلاج. و�أ�شار �إلى �أن نحو %20 من الحيوانات الأليفة 
المر�ض  ت�أثير  الت�شخي�ص ب�سبب  تُقتل قتلًا رحيمًا خلال عام من  الم�صابة 

على �صحتها، حياة �أ�صحابها، وتكاليف العلاج.

�ضبط ن�صف طن من 
المخدرات على �سفينة �إ�سبانية
بط ما يزيد قليلا عن 500 كيلوغرام  �ضُ
يورو،  �آلاف   8 عن  ف�لًاض  الكوكايين،  من 
قبل نحو �أ�سبوع على متن �سفينة �إ�سبانية 
في تاهيتي في بولينيزيا الفرن�سية، وفق ما 

�أفادت قوات الدرك المحلية .
�أوقفت  الأول(،  )ك�ان�ون  دي�سمبر   23 في 
ومواكبة  دعم  �سفينة  وهي  "بوغانفيل"، 
مخ�ص�صة  ال�ف�رن���س�ي�ة  ل�ل�ب�ح�ري�ة  اب�ع��ة  ت�
ال�صيد  �سفينة  ال�ب�ح�ار،  وراء  م�ا  لم��ن��اط��ق 
في  الإ�سباني،  العلم  ترفع  التي  "ريمي" 
الخال�صة  ص�ادي�ة  الاق�ت��� الم�ن�ط�ق�ة  ن��وب  ج�

لبولينيزيا الفرن�سية.
الوطنية على متن هذه  البحرية  وعثرت 
على  تح�ت��وي  ح��زم�ة،   11 ع�ل�ى  ال�سفينة 
بح�سب  الكوكايين،  من  كيلوغراماً   524
ما �أفادت قوات الدرك، م�شيرة �إلى القب�ض 
14 فرداً،  على �أع�ضاء الطاقم المكون من 

وم�صادرة حوالي 8 �آلاف يورو.
ونُفذت العملية بف�ضل تعاون دولي �شاركت 
بولينيزيا  في  �درك  �� ال �وات  ق�� �ادة  �ي� ق� ي�ه  ف�
مكافحة  مكتب  فرع  �سيما  ولا  الفرن�سية، 
الفدرالية  وال�شرطة  بابيتي،  في  المخدرات 

الأ�سترالية.

الماي�سترو الإيطالي: 
المو�سيقى دواء

�سيقود الماي�سترو الإيطالي ريكاردو 
دة في  �دي�� ��س�ن�ة الج� وت�ي ح�ف�ل ال م�
فيينا، للمرة ال�سابعة والأخيرة في 

المقبل. الثاني(  يناير)كانون   1
ال�شهير  ال�فال���س  �إلى  �إ���ش��ارة  وفي 
موتي  ق��ال  الأزرق"،  "الدانوب 
هذا  ن���س�خ�ة  �إن  ت،  ال�������س���ب� �����س  �أم�
ال����ذي تقدمه   ام م��ن الح���ف�ل  ال��ع�
الفيلهارمونية  فيينا  ��س�رتا  �أورك�
من  ر���س��ال��ة  �ال  ��س�� �إر�� �إلى  ت��ه��دف 
وتابع  وال�سلام.  والجمال  التناغم 
تحمل  �أن  "ن�أمل  فيينا:  في  موتي 
�أمواج الدانوب الأزرق �سفناً مليئة 
و�سيخ�ص�ص  والحب".  ب�الج�م�ال 
�اء  �ف� ت� �ام لل�اح�� �� ���ع� ذا ال� ��� ��ل ه�� ف� � ح�
يوهان  ال�شهير  المو�سيقي  بالم�ؤلف 
 200 رور  م�� بمنا�سبة  ��شرتاو��س 
الأولى،  وللمرة  ميلاده.  على  عام 
مو�سيقياً  �سيت�ضمن الحفل م�ؤلفاً 
"فال�س  من الن�ساء، حيث �سيعزف 
فرديناندو�س" للم�ؤلفة المو�سيقية 
كون�ستانت�سه غيغر. و�سيبث الحفل 
النم�ساوية  ال�ع�ام�ة  �ة  الإذاع�� عرب 
 93 على  و�سيعر�ض  �إف"،  �أر  "�أو 

محطة تلفزيونية حول العالم.
500 حفل  �أكثر من  وقدم موتي 
مع �أورك�سترا فيينا الفيلهارمونية، 
و�أكد �أن حفل يوم الأربعاء �سيكون 

�آخر حفل له مع الأورك�سترا.
الأخيرة 

�اً:  ��ام� ع�  83 �����س�ترو  اي� الم�� �ال  ��� وق�
انتقد  كما  الأخيرة"،  الم�رة  "�إنها 
لقيمة  تقديرها  ل�سوء  الحكومات 
الثقافة والمو�سيقى، في ظل تقلي�ص 
الثقافية.  ال��رام��ج  ن  م� ال�ع�دي�د 
الإيطالي:"نحن  الماي�سترو  وق�ال 
�أك�ث�ر  ى  ي��ق� �و���س� الم �إلى  �ة  �اج� ح� في 

ف�أكثر، المو�سيقى دواء".

ميلانو تحظر التدخين 
في الأماكن العامة

مدينة  �أول  م��يلان��و  �ت  �أ���ص��ب��ح
�شبه  ب�شكل  �إيطالية كبرى تحظر 
كامل التدخين في الأماكن العامة، 
ثقيلة  غ��رام�ات  ل��ف��ر���ض  وت�ستعد 
�ول  �رد دخ� �ج� �ف�ي�ن بم� ال ى الم���خ� ل� ع�
مطلع  في  التنفيذ،  حيز  ال�ق�ان�ون 

العام.
يناير)كانون   1 �ن  م� ��ارا  واع���ت���ب
ت��دخ��ن في  ك�ن ال� ��اني(، لا يم� �ث� ال��
على  ك�ان  �إذا  �إلا  العامة،  الأم�اك�ن 
���ل من  �ار ع��ل�ى الأق� �ت� ب�ع�د 10 �أم�
ة  غرامات  �أو  م�واج�ه الآخ��ري��ن، 

ت�صل �إلى  250 دولاراً. 
�ر م��دي��ن�ة في  �اني �أك��ب وح���ظ���رت ث��
الملاعب،  في  ت�دخ�ني  ال� ا،  ال�ي� �إي��ط�
اف�لات،  ات الح�� ط� اب��ر، ومح�� والم��ق��
في  الريا�ضية  والمن��شآت  والحدائق، 

ع2021. 
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�ش�ؤون محلية

مهرجان ليوا الدولي 2025 ي�ستقبل العام الجديد بحفل مو�سيقي لنجوم 
الأغنية الخليجية وعرو�ض للألعاب النارية وفعاليات ا�ستثنائية

من المركز الوطني للم�ؤهلات

�أع�ضاء هيئة التدري�س في الأكاديمية الوطنية لتنمية الطفولة يجتازون متطلبات �شهادة »مقيّم مهني معتمد« 

�شرطة �أبوظبي تنظم مجل�س »مجتمع �أبوظبي.. �شوركم يهمنا«

•• �أبوظبي- الفجر

العام   )2025 )ليوا  ال�دولي  ليوا  مهرجان  ي�ستقبل 
الخليجية،  الأغنية  لنجوم  مو�سيقي  بحفل  الجدي��د 
�ارب ت�راث�ي�ة وفنية  وع��رو���ض ل�لأل�ع�اب ال��ن��اري�ة، وتج�
بالعائلات  مرحباً  ا�ستثنائية،  وم��غ��ام��رات  وترفيهية 
دق�اء لم�����ش��ارك��ة �أج�م�ل ال�ذك�ري�ات ب�ني �أح�ضان  والأ���ص�
�أبوظبي.   في  ال�ظ�ف�رة  منطقة  في  الخ�اب�ة  الطبيعة 
يوم  حتى  فعالياته  تتوا�صل  ال��ذي  المهرجان،  وي�شهد 
للا�ستمتاع  الزوار  من  كبيراً  �إقبالا   ،2025 يناير   4
الكثبان  �أع�ل�ى  م��رع�ب،  ت�ل  ح���ول  الم��ت��ن��وع��ة  بفعالياته 

الرملية في دولة الإمارات العربية المتحدة.
ويحظى زوار "قرية ليوا"، القلب الناب�ض للمهرجان، 
الثقافية  التجارب  كبيرة من  بباقة  دي�سمبر   31 يوم 
وعرو�ض الفنون التقليدية بالإ�ضافة �إلى حفل "طرب 
عبادي  ال�ك�بري  ال�ف�ن�ان  يحييه  ال���ذي  ليوا" الم�رت�ق�ب 
ويُختتم هذا الحفل  ريا�ض.  والمطربة رحمة  الجوهر، 
ال�سماء  النارية ي�ضيء  الرائع بعر�ض مذهل للألعاب 
فوق كثبان ليوا ب�أجمل الألوان مع بدء العد التنازلي 

لا�ستقبال العام الجديد.

س�ي�ارات، من  � وتُ��ق�ام ب��طول��ة الا��س�ت�عرا�ض ال�رم�ل�ي ل�ل
ال�ساعة 6 م�ساءً حتى منت�صف الليل يومي 30 و31 
ي�ؤدون مخاطرات  �سائقين عالميين  دي�سمبر، بم�شاركة 
ليوا"  "قرية  س��تق��ط��ب  وت��� �ي��ال.  الخ� دود  ح�� ت��ت��خ��ط��ى 
ش��اف تج�رب�ة ف�ري�دة من  اء لاك��ت�� ال�ع�ائ�ات والأ���ص��دق�
نوعها خلال تذوق الأطباق ال�شهية، وخو�ض مغامرات 
"غرفة  �دي  وتح�� ال�ك�ارت�ي�ن�ج،  ���س�ي�ارات  م�ث�ل  حما�سية 

الهروب"، وم�شاهدة �سيرك هوليوود.
الأداء  ع��رو��ض  م��ن  برنامجاً  ليوا"  "قرية  وتحت�ضن 
م�ساءً   5 ال�ساعة  من  اعتباراً  العيالة،  مثل  التراثية، 
على  �أي��ض�اً  ��زوار  ال وي��ت��ع��رف  دي�سمبر.   30 ي�وم  حتى 
ن�سيج  وفنون  العربية  القهوة  وتقديم  �إع��داد  تقاليد 

ال�سدو في �سوق قرية ليوا. 
وي�شكل مهرجان ليوا الدولي وجهة مثالية للا�ستمتاع 

بتجربة لا تُن�سى في ر�أ�س ال�سنة الجديدة. 
يذكر �أن مهرجان ليوا الدولي 2025 ي�سلط ال�ضوء 
الظفرة  منطقة  في  الفريدة  ال�سياحية  المقومات  على 
خلال  من  بالحياة  ناب�ضة  م�ستدامة  وجهة  بو�صفها 
برنامجه الحافل الذي يدعو الجميع �إلى �إثراء �شغفهم 
بالمغامرات، والريا�ضة، والثقافة، والفنون، والمو�سيقى.

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلنت الأكاديمية الوطنية لتنمية الطفولة عن اجتياز 
�أع�ضاء هيئة التدري�س لديها متطلبات الح�صول على 
الوطني  رك��ز  الم� م�ن  معتمد"  م��هن��ي  "مقيّم  ��ش�ه��ادة 
للم�ؤهلات، وذلك �ضمن جهودها الم�ستمرة لتعزيز جودة 
التعليم والتدريب، وتطوير الكفاءات المتخ�ص�صة التي 

تلبي احتياجات المجتمع في مجال تنمية الطفولة.
بح�ضور  ر�سمي  حفل  خ�لال  ال�شهادات  ت�سليم  وج�رى 
الأكاديمية  ف�ري��ق  رئ�ي���س  ال��ك�ع�ب�ي،  �را  م� �ت��ورة  دك ال�
الوطنية لتنمية الطفولة، وال�سيد حمزة كاظم، رئي�س 
�إلى  الأك�اديم��ي�ة،  في  ش��راكة  وال� الا�ستراتيجية  فريق 
جانب م�س�ؤولين من المركز الوطني للم�ؤهلات بوزارة 

التعليم العالي والبحث العلمي.

وجاء ح�صول �أع�ضاء هيئة التدري�س على هذه ال�شهادة 
واختبارات  مكثفاً  تدريبياً  ب�رن�امج�اً  اجتيازهم  بعد 
�ه��ارات ت��ق��ي��ي��م الطلبة  زت ع�ل�ى ت�ط�وي�ر م� دق�ي�ق�ة رك��
هذا  ويعك�س  متخ�ص�صة.  تدريبية  ب�رام�ج  وت�صميم 
الإنجاز التزام الأكاديمية بتطبيق �أعلى معايير الجودة 
في منظومتها التعليمية والتدريبية، مع التركيز على 
�إعداد برامج تخ�ص�صية تهدف �إلى دعم وتطوير قطاع 

الطفولة.
برنامج  الطفولة  لتنمية  الوطنية  الأك�اديم�ي�ة  تقدم 
الذي  الطفولة"،  تنمية  في  المعتمد  المهني  "الدبلوم 
درا�سية  منحة  وي�شمل  ش�ه�راً  �  18 م�دى  عل��ى  يم��ت��د 
كاملة لجميع الطلبة، بالإ�ضافة �إلى مجموعة متنوعة 
من البرامج التدريبية التي ت�ساهم في ت�أهيل مقدمي 

الرعاية وخدمة �أفراد المجتمع في �إمارة �أبوظبي.

•• �أبوظبي-الفجر:

نظمت �إدارة ال�شرطة المجتمعية بقطاع الأمن الجنائي 
بالقيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي بالتعاون مع مجال�س 
بديوان  والمجتمع  الم�واط��ن�ني  ��ش���ؤون  بمكتب  �أب��وظبي 
�أبوظبي  )مجتمع  ب��عن��وان  ت��وع��وي��ة  جل�سة   ال��رئ��ا���س��ة 
�شوركم يهمنا( الذي ا�ست�ضافه مجل�س خالد بن طناف 
وناق�ش  �أب�وظ�ب�ي  �إم��ارة  ب� ي�ا���س  بني  الم��نه��الي بمنطقة 

الارتقاء بالخدمات المقدمة للجمهور و�إ�سعادهم. 
ائ�ب مدير  ��وري ن� ���د ال�ع�م�ي�د مح�م�د ح���س�ني الخ� و�أك�
الإدارية  لل��شؤون  الخارجية  المناطق  �شرطة  مديرية 
الريادي  ال�دور  �أهمية  �أبوظبي  �شرطة  في  والعمليات 
للمجال�س في مناق�شة مختلف الق�ضايا التي ت�سهم في 
وتوعيتهم  ل�لأف��راد  الأمنية  والتوعية  الثقافة  تعزيز 
بالخدمات  وتعريفهم  الجريمة،  مكافحة  في  بدورهم 
ال�شرطية ومناق�شة مو�ضوعات اجتماعية و�أمنية، تهم 

مختلف �شرائح المجتمع.  
نائب  المن�صوري  غانم  �أحمد  العقيد  الجل�سة  وح�ضر   
مدير مركز �شرطة بني يا�س بمديرية �شرطة المناطق 
راد المجتمع وع���دد من  �أف�� الخ��ارجية وع�دد كبير م�ن 

ال�ضباط والمنت�سبين من �شرطة �أبوظبي.
ق�سم  رئي�س  الخييلي  را���ش��د  �أح��م��د  الم��ق��دم  وا�ستعر�ض 
الخارجية  ق  الم��ن��اط� ش�رط��ة  �� ة  ري� دي� م� في  ال�ت�ح�ق�ي�ق 

الخدمات المقدمة لم�شروع "مركز ال�شرطة في هاتفك" 
بعد  بالتطبيقات،  الخا�صة  الإلكترونية  المتاجر  عبر 
الذكية  الهواتف  لحاملي  لتتيح  الخدمة  �إدراج  تم  �أن 
الا�ستفادة منها   و�أو�ضح �أنه ب�إمكان كبار المواطنين �أو 
مراجعة  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  يجيدون  لا  ممن 
مراكز ال�شرطة لتقديم البلاغات وت�سهيل الإجراءات 
م�ن �شرطة  ب���ص�ورة دق�ي�ق�ة و��س�ريع�ة ح�ر��ص�اً  عليهم 
�أبوظبي على التميز في تقديم خدمات متطورة تركز 
المقدم فواز عبدالحق  المجتمع. وا�ستعر�ض  ا�سعاد  على 
���إدارة  ل�وم��ات وال�ر���ص��د ب� ال�ب�ل�و��ش�ي م��دي��ر م�رك��ز الم�ع�
المعلومات الأمني الآثار الناتجة عن الن�صب والاحتيال 
مع  التعامل  وكيفية  الم�ستجدة  والإل�كرتوني  الهاتفي 
اهتمام  م��ؤك�داً  عنها   والإبل�اغ  الالكترونية  الج�رائم 
الالكترونية،  للجرائم  بالت�صدي  الأم�ن�ي�ة  ه��زة  الأج�

مهما اختلفت ا�شكالها و�أنواعها وطرق ارتكابها.
�ادة ال��وع�ي ل��دى الج�م�ه�ور من  ة زي�� وح��ث ع�لى �أه�م�ي
م�ستخدمي �شبكة الإنترنت والأجهزة الذكية ب�ضرورة 
وعدم  الخا�صة  ومعلوماتهم  بياناتهم  على  المحافظة 
الإف�صاح عنها تجنبا للوقوع �ضحايا لعمليات الن�صب 
الهاتفي �أو الابتزاز والاحتيال الالكتروني وغيرها من 

الجرائم الإلكترونية. 
و�أ�شار الرائد محمود علي البلو�شي من �إدارة المعلومات 
الأم�ن�ي�ة �إلى ع�دد م�ن ال�ت�دابري الوق��ائ��ي��ة منها عدم 

���ش��خ���ص، �سواء  �أي  ة م��ع  ال���س�ري الم�ع�ل�وم�ات  م���ش�ارك�ة 
�أكانت كلمات المرور الخا�صة بالخدمات الم�صرفية عبر 
الإنترنت �أو �أرقام التعريف ال�شخ�صية الخا�صة ب�أجهزة 
ال�صراف الآلي �أو رقم الأمان )CCV( �أو كلمة المرور، 
وعدم التجاوب مع الأرقام الهاتفية الغريبة والمحافظة 
البطاقات  ي��ان�ات  ب��ن��كي��ة وب� ال الم�ع�ل�وم�ات  ��س�ري�ة  ع�ل�ى 
الائتمانية وحذر من الطرق الاحتيالية عبر الانترنت. 
فرع  مدير  ال�سناني  يو�سف  حمد  ال�رائ�د  وا�ستعر�ض 
بمديرية  التحقيق  بق�سم  الق�ضايا  �داع  و�إي� التحقيق 
��ش�رط�ة الم�ن�اط�ق الخ�ارج��ي�ة الخ���دم���ات ال�ت�ي يقدمها 
مركز ال�شرطة في هاتفك عبر تطبيق وزارة الداخلية 
من  الا�ستفادة  على  حاثا   "MOI-UAE"الذكي
�إ�سعاد  �إلى  ت�ه��دف  ال��ت��ي  الم�ق�دم�ة  مخ��تل��ف الخ��دم��ات 
عن  النظر  ب�صرف  ت�واج�ده�م  اك�ن  �أم� في  المتعاملين، 
موقعهم الجغرافي، لافتاً �إلى ان التطبيق يقدم خدمة 
از وت�ع�زز من  ذات ج��ودة عال��ية تخت�صر زم��ن الإنج���
م�سيرة التحديث والتطوير في العمل ال�شرطي. و�شهد 
�أع�ضاء  بم�شاركة  الح�ضور  من  كبيرا  تفاعلًا  المجل�س 
وا�ستعر�ض مجموعة من  كلنا �شرطة   من متطوعي  
الخدمات المتكاملة التي تهدف �إلى تح�سين جودة حياة 
�أفراد المجتمع، و�صولًا لمتطلبات الم�ستقبل والتي تنعك�س 

�إيجاباً على المتعاملين. 
لدولة  الريادية  بالجهود  المجل�س  في  الح�ضور  ش�اد  و�أ�

وا�ستخدام  ت�وظ�ي�ف  في  الم�ت�ح�دة  ال�ع�رب�ي�ة  ارات  ��� الإم�
العمل  ��الات  ث���ة في مج� دي�� ال��ت�ق�ن�ي�ات الح�� ار  ث��م� ت� وا���س�
ال�شرطي والأمني وخ�صو�صا في الخدمات التي تهدف 
�أعلى المعايير التي تعمل على  ا�سعاد المجتمع وفق  �إلى 
الت�سهيل على المتعاملين وتعزيز ر�ضاهم عن الخدمات 
الم��ق��دم�ة. ودع��ت ���ش��رط��ة �أب�وظ�ب�ي الج�م�ه�ور في حالة 
ا�ستخدام  �أو  �شرطة  مركز  �أق�رب  الى  التوجه  الن�صب 
 - �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  العامة  للقيادة  ال�ذك�ي  التطبيق 
العمليات  حالة  وفي  هاتفك،  في  ال�شرطة  مركز  خدمة 
الاحتيالية او الم�شبوهة �سرعة التوا�صل مع �أمان على 
ن�صية  ر�سالة  �إر�سال  طريق  عن  �أو   8002626 رقم 
aman@( الال�كرتوني  ال�ربيد  ع�رب  �أو   2828

في  ا  لج���ه�وده�� زاً  ع��زي� ت��  )adpolice.gov.ae
المجتمع  ووقاي�ة  الاحتيالية  الأ�ساليب  ه�ذه  مواجهة 
�ور ال���ش�ك�ر ل�شرطة  ض دم الح������ �ا.  وق��� ره� �اط�� م��ن مخ�
المجال�س  بتنظيم  المتوا�صلة  مبادراتها  على  �أبوظبي 
والتي نجحت ب�شكل كبير في تقديم التثقيف والتوعية 
بالتدابير الوقائية   لحمايتهم من الن�صب والاحتيال 
ة والتي  ن��ي� ات ال���ش�رط�ي�ة والأم� وت�ع�ري�ف�ه�م ب��الخ��دم�
ال�شرطية    المركز  مختلف  في  متوا�صلة  تطورات  ت�شهد 
وا�ستثمار  الح�دي�ث�ة،  التقنيات  توظيف  في  وج�ه�وده�ا 
ال�شرطي  ال�ع��م�ل  ��الات  الإ���ص�ط�ن�اع�ي في مج� ذك��اء  ال�

والأمني.

م�ست�شفى دانة الإمارات للن�ساء والأطفال 
يقدم جراحة الجنف المعقدة لفتاة �إماراتية 

•• �أبوظبي- الفجر

والأطفال،  للن�ساء  ارات  الإم�� دان�ة  م�ست�شفى  الت��زام  ي�ؤكد  �سباق  �إنج�از  في 
ومتعددة  الم�ستوى  عالمية  ال�رع�اي�ة  بتقديم   ،M42 مجموعة  م�ن  ج�زء 
تبلغ  �إماراتية  لفتاة  المعقدة  الجنف  جراحة  الم�ست�شفى  قدم  التخ�ص�صات، 
14 عاماً، بما يعك�س المعايير العالمية والخ�ربات الفريدة التي  من العمر 

يتمتع بها. 
 14 العمر  �إماراتية تبلغ من  وعلياء عي�سى قا�سم محمود الحو�سني، هي 
ولم  الع�ضلي،  الع�صبي  والجنف  العظام  ه�شا�شة  مر�ض  من  وتعاني  عاماً 
تكن رحلة حياتها ب�سبب حالتها هذه ي�سيرة �أبداً منذ ولادتها. وعر�ضتها 
ب�سهولة  للك�سور  التعر�ض  تزيد من فر�ص  التي  النادرة،  ال�صحية  حالتها 
وت��ق��ل��ل م�ن م�ع�دلات ال�ب�ق�اء ع��لى قي��د الح��ي�اة، لم��خ��اط��ر ك�ب�رية للإ�صابة 
من  الرغم  وعلى  طبيعي.  غير  ب�شكل  الفقري  العمود  وانحناء  بالجنف، 
حالتها، تمكنت علياء من الم�شي مع م�ساعدة قبل الجراحة، على الرغم من 

تعر�ضها لك�سور متعددة، بما في ذلك ك�سر في القدم م�ؤخراً.
وبف�ضل منهجية الرعاية متعددة التخ�ص�صات في م�ست�شفى دانة الإمارات 
للن�ساء والأطفال، ودعم كادر متخ�ص�ص من م�ست�شفى هيلث بوينت، لا�سيما 
و�أن المن��شأتان جزء من مجموعة M42، حر�ص فريق الرعاية على و�ضع 
الفريق الجراحي  وقاد  المعقدة.  للعملية  ا�ستعداداً  خطة علاجية محكمة 
في  الفقري  العمود   - العظام  جراحة  ا�ست�شاري  لاك�ول  �ساندي�ش  الدكتور 
مارتن  ال�دكت��ور  جانب  �إلى  ف��ال،  والأط� للن�ساء  ارات  الإم�� دان��ة  م�ست�شفى 
وبدعم  الفقري،  والعمود  العظام  ج��راح��ة  ا�ست�شاري  وي��ت�ريه��ال،  فالكين 
الدكتورة �سعدية غفار، ا�ست�شارية التخدير، وكلاهما من م�ست�شفى هيلث 
بوينت، والدكتورة جنان جميل ا�ست�شارية التخدير والدكتور عبد المحمد 

رئي�س ق�سم التخدير في م�ست�شفى دانة الإمارات للن�ساء والأطفال.
كان الهدف من الإجراء ت�صحيح الانحناء وتح�سين جودة حياة المري�ضة. 
ل�ب، وط�ب�ي�ب في الأمرا�ض  ام ف�ري�ق ي�����ضم ط��ب��ي��ب ق� ة، ق�� راح�� وق��ب�ل الج��
التنف�سية، وطبيب تخدير، ومتخ�ص�ص في طب الأطفال بتقييم حالة علياء 

ب�شكل �شامل.
"في مثل هذه الح�الات المعقدة، من المهم  وق��ال الدكتور �ساندي�ش لاك�ول: 
تن�سيق الجهود �ضمن طيف وا�سع من التخ�ص�صات. فقد ا�ستغرقت عملية 
ا�ستخدام  من  تف�صيل،  كل  من  للت�أكد  �شهرين  نحو  لوحدها  التخطيط 

الأدوات المنا�سبة �إلى الخبرة الجراحية اللازمة ".
�إذ ا�ستغرقت �أكثر   وكانت العملية الجراحية بحد ذاتها في غاية التعقيد، 
�إ�ضافية لتجهيز المري�ضة للتخدير والتعافي بعد  6 �ساعات، مع �ساعة  من 
ي�شمل  بم�ا  التقنيات،  �أح��دث  على  الج�راح�ي  الفريق  واعتمد  الج�راح�ة. 
مراقبة الأع�صاب �أثناء الجراحة ل�ضمان �سلامة الحبل ال�شوكي وا�ستخدام 

جهاز حفظ الخلايا لتقليل الحاجة �إلى عمليات نقل الدم.
و�أ�ضاف الدكتور لاكول: "كانت مخاطر حدوث ك�سور �إ�ضافية �أثناء و�ضع 
علياء بالو�ضعية المنا�سبة في غرفة العمليات من التحديات الأخرى لإجراء 
الجراحة، خ�صو�صاً و�أن �إبقاءها ووجها للأ�سفل ل�ساعات عديدة قد ي�سبب 
والحذر  الحيطة  درج�ات  �أق�صى  توخي  علينا  كان  لذلك  مختلفة.  ك�سوراً 
خلال الإج�راء، بدءاً بو�ضعية المري�ضة �إلى الجراحة ومرحلة التعافي من 

التخدير".
التي تم اتخاذها خلال الجراحة هو الحفاظ على  الهامة  القرارات  ومن 
قدرة علياء على الحركة من خلال عدم تثبيت العمود الفقري في الحو�ض، 
وهذا �إجراء �شائع في مثل هذه الجراحات. وكان هذا القرار، الذي تم اتخاذه 
بالت�شاور مع الفريق متعدد التخ�ص�صات، يهدف �إلى الحفاظ على قدرتها 

على الم�شي بعد الجراحة.
علياء من  واح�د فقط، تمكنت  ي�وم  فبعد  نتائج لاف��تة.  الج�راح�ة  حققت 
الرابع بد�أت تخطو خطواتها الأولى.  اليوم  الجلو�س ب�شكل م�ستقيم، وفي 
يقدمها  ال�ت�ي  ال�شاملة  ال�رع�اي�ة  على  دل�ي�اً  ال�سريع  ت��ع�افي  ال ذا  ه� ويُ�ع�د 
الجراحة  ت�شمل  لا  وال�ت�ي  ف��ال،  والأط� للن�ساء  الإم����ارات  ة  دان� م�ست�شفى 

فح�سب، بل ت�ضم �أي�ضاً �إعادة الت�أهيل بعد الجراحة والرعاية الم�ستمرة.
وعبر والد علياء، الذي بحث عن علاج لابنته في دولة �أخرى، عن امتنانه 
للم�ست�شفى بالقول: " وجدنا في م�ست�شفى دانة الإمارات للن�ساء والأطفال 
فريقاً متعدد التخ�ص�صات تخطى توقعاتنا، لذلك قررنا �إجراء الجراحة 
في �أبوظبي.  ولا�شك �أن الرعاية والخبرات والالتزام في الم�ست�شفى ي�ضاهي 

�أف�ضل م�ستويات الرعاية العالمية".
�أورموند  جريت  م�ست�شفى  في  تدريبه  تلقى  ال�ذي  لاك�ول  الدكتور  ش�ار  و�أ�
العمود  وا�سعة في جراحة  يتمتع بخبرة  وال�ذي  لندن  المرموق في  �ستريت 
والأطفال  للن�ساء  الإم��ارات  دان�ة  م�ست�شفى  في  "نحن  للأطفال:  الفقري 
ملتزمون بتطوير خبراتنا وقدراتنا، والت�أكد من تلقي كل مري�ض لأف�ضل 
م�ستويات الرعاية الممكنة". تم تحويل علياء لوحدة العناية المركز للأطفال 
علاجها،  تقدم  لمراقبة  دوري  ب�شكل  الم�ست�شفى  تراجع  اليوم  وهي  للتعافي، 

وتتلقى �أي�ضاً العلاج الطبيعي في الم�ست�شفى.
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يمكن �أن ي�ؤدي التوتر �إلى الإ�صابة بنوبات �صداع، ويمكن 
لل�صداع �أن يدفعك فعلًا �إلى ال�شعور بالتوتر، ولذا يجب 

ال�سيطرة على ال�شعور بالتوتر لتقليل ال�شعور بالألم.
و�إذا كنت متوتراً في ال�صباح ب�سبب كثرة �أعباء يومك، 
المرجح  فمن  م�صادفة،  لي�ست  وهذه  بال�صداع،  ف�ست�شعر 
غالباً �أن يحدث ال�صداع عندما تتعرّ�ض ل�ضغط نف�سي.

وال�صداع  الن�صفي(  )ال�صداع  بال�شقيقة  للإ�صابة  ال�شائعة  الأ�سباب  من  النف�سي  فال�ضغط 
الناتج عن التوتر، وي�سبب �أي�ضاً حدوث �أنواع �أخرى من ال�صداع، �أو يزيد من حدّتها. 

كما �أنه �سبب �شائع لحدوث ال�صداع لدى الأطفال واليافعين بوجه خا�ص.

ومجرد اتخاذ خطوات ب�سيطة للتغلب على التوتر وال�ضغط النف�سي، يمكن 
�أن يفيد في الوقاية من بع�ض �أنواع ال�صداع.

�أ�سباب ال�ضغط اليومي
يمكن �أن ت�سبب التغيرات الكبرى في حياتك �شعوراً بالتوتر، ولكن عادة 

لا يكون هذا هو نوع التوتر الذي ي�سبب نوبات ال�صداع.
الحياة  في  لأح��داث  نتيجة  غالباً  البع�ض  ل�دى  ال�صداع  ين��شأ  و�إنم��ا 
ازدحام  في  الان�ت�ظ�ار  �أو  م��ف��ق��ودة  �أوراق  ع�ن  البحث  مثل  ال��ي��وم�ي�ة، 

مروري �أو الوقوع تحت عبء كبير في العمل.
وقد تظهر ا�ستجابة ج�سمك لم�سببات التوتر اليومية هذه في �صورة 
توتر في الع�لاضت �أو ال�صرير على الأ�سنان �أو ت�صلب الكتفين، وقد 

ت�ؤدي هذه التفاعلات العفوية �إلى تفاقُم نوبات ال�صداع.

تخفيف �أعرا�ض التوتر
اليومي،  ال��ت��وت��ر  تجنب  يمكنك  لا  ال��روت�ني:  دائ��رة  اك�سر 
ولكن يمكنك �إبقاء التوتر تحت ال�سيطرة، للم�ساعدة على 

الوقاية من ال�صداع.
�أن تخفف  �إذ يمكن  �أ�ساليب الا�سترخاء في الح�سبان:  �ضع 
�أع��را���ض ال�ت�وت��ر، بم�ا في ذل��ك ن��وب�ات ال�صداع.  م�ن 
الممتعة،  الأن���شط�ة  لمم��ار��س��ة  �ات  �أوق�� فتخ�صي�ص 
�أو  الرق�ص  �أو  المو�سيقى  �إلى  الا�ستماع  مثل 
راءة ك�ت�اب �أو  مم�ار��س�ة ال�ري�ا��ض�ة �أو ق��
�أن  يمكن  الأليف،  حيوانك  مع  اللعب 

يكون مفيداً.
وقتاً  �ص  خ�صِّ ذل���ك،  �إلى  وبالإ�ض�اف�ة 
و اقت�����ص��ر ذلك  ل�ا��س�رتخ�اء ح�ت�ى ل�
ب  على 10 دقائق فقط في اليوم. جرِّ
الا�سترخاء  �أن����ش��طة  �د  �أح� مم�ار��س�ة 

التالية:
• الت�أمل.

• اليوجا.
ت�شي. التاي  • ريا�ضة 

العميق. • التنف�س 

ن�صائح للتخل�ص من التوتر
ومن �أجل التخل�ص من التوتر ب�صورة 
هذه  اتباع  على  احر�ص  �أي�ضاً،  يومية 

الن�صائح:
ب��دلًا من  ب�سيطاً:  اجعل جدولك 

ل�ضغط  �سبل  عن  البحث 
�د من  ���زي�� ��الم� ب� �ك  ���وم��� ي�

الأعمال  �أو  الأن����ش��ط��ة 
��ة،  ي وم�� ��ي�� ��ي���ة ال �زل� ��ن� الم�

الأن�شطة  بع�ض  ا�ستبعد 
�ام���ك  ه� ة م�� �م��� ���ائ��� ن ق� ��� م��

اليومية. وا�س�أل نف�سك عما ينبغي �إنجازه حقاً، وما يمكن ت�أجيله، وما لا تحتاج �إلى �إنجازه.
مارِ�س التمارين الريا�ضية بانتظام: �إن التمارين الريا�ضية طريقة مثبتة للوقاية من ال�صداع، و�أحياناً 

لعلاجه. كذلك، توفر ا�ستراحة من �ضغوط الحياة اليومية.
تناوَل الطعام بحكمة: 

الطاقة،  من  �أن يمنحك مزيداً  الكاملة  بالفواكه والخ�ضراوات والحبوب  الغني  الغذائي  للنظام  يمكن 
وي�ساعدك في ال�سيطرة على التوتر والإجهاد.

اح�صل على ق�سط كافٍ من النوم: يمكن �أن ي�ؤدي ال�شعور بالتوتر �إلى �صعوبة النوم، ولكن عدم الح�صول 
�أن يجعل من ال�صعب التغلب على ال�شعور بالتوتر. فقلة النوم ت�ضع  على ق�سط كافٍ من النوم يمكن 

الج�سم تحت ت�أثير التوتر،
 وقد تحفز �إفراز هرمونات التوتر، مثل الأدرينالين والكورتيزول.

ث قائمة المهام الخا�صة بك كل يوم، في كل من العمل والمنزل. وفوّ�ض  احر�ص على �إدارة وقتك بحكمة: حدِّ
�شخ�صاً �آخر للقيام ببع�ض المهام قدر الم�ستطاع.

خفِّف توترك عن طريق ال�ضحك: تُعد الفكاهة طريقة رائعة لتخفيف التوتر؛ �إذ ي�ساعد ال�ضحك على 
�إطلاق الإندورفين والمواد الطبيعية التي ت�ساعدك على ال�شعور بحالة �أف�ضل والتحلي ب�سلوك �إيجابي.

�أو حتى  غِّري نمط حياتك: اخرج من نمط حياتك اليومي وجرب �شيئًا جديدًا. قد ت�ساعدك الإج�ازة 
عطلة نهاية الأ�سبوع على تجديد نظرتك للحياة.

متى تكون حالة ال�صداع �أكثر من مجرد توتر؟
لا تدعو معظم حالات ال�صداع �إلى القلق، ولكن �إذا كان ال�صداع ي�ؤثر بال�سلب على �أن�شطة الحياة اليومية 

�أو العمل �أو الحياة ال�شخ�صية، فيجب طلب الم�ساعدة من الطبيب.
وقد يكون المرء مجهداً، ولكن ربما يكون هناك �سبب �آخر �أي�ضاً وراء الإ�صابة بال�صداع.

متى تطلب رعاية الطوارئ؟
اطلب رعاية الطوارئ �إذا كان �صداع الر�أ�س كالتالي:

و�شديداً. • مفاجئاً 
�أو  ال�رق�ب�ة  في  ���س  ت�ي�بُّ �أو  حُ��مّ��ى  ي�����ص��اح��ب��ه   •
ر�ؤية  �أو  ن�وب�ة  �أو  ال��ت��ب��ا�س  �أو  ج�ل�دي  ط��ف��ح 
�صعوبة  �أو  تنميل  �أو  �ضعف  �أو  م�زدوج�ة 

في التحدث.
�أو  �س  ال���ر�أ�� في  �إ���ص��اب��ة  ب��ع��د  ح���دث   •

التعر�ض لل�سقوط �أو الا�صطدام.
على  �أة،  وط�� �أ���ش��د  وي�صبح  يتفاقم   •
الرغم من الح�صول على ق�سط من 
التي  الألم  م�سكنات  وتناوُل  الراحة 

تُ�صرف دون و�صفة طبية.
�إلى  ��را����ض  الأع� ��ذه  ه� ت���ش�ري  • ق���د 
�إلى علاج  وج�ود م�شكلة �صحية تحتاج 

فوري.

يحدث عندما تتعرّ�ض ل�ضغط نف�سي

ال�صداع .. ال�سيطرة على التوتر يقلل من ال�شعور بالألم

عقد الغدة الدرقية.. �أ�شكالها و�أعرا�ضها وكيفية علاجها

الدرقية مختلفة  الغدة  الم��وجودة في  العقد  تكون  �أن  ل��ه، يمكن   ووفقا 
الحجم والكثافة وتدفق الدم والاتجاه - عمودية �أو �أفقية.

الموجات  العقد وتقييمها عن طريق  المختلفة لهذه  وتحدد الخ�صائ�ص 
ب�إحالة  TI-RADS، ما ي�سمح  ال�صوتية، ولها ت�صنيف خا�ص  فوق 

المري�ض لإجراء فحو�صات تو�ضيحية مختلفة ومتابعة حالته.
تتحول  �أنها  هو  العقد  لهذه  الرئي�سي  �أن الخطر  �إلى  الطبيب  وي�شير 
�إلى ورم �سرطاني. لذلك و�ضعت في �صف �سرطان المثانة و�سرطان عنق 
يتطور  لا  "ك�سولا"  الدرقية  الغدة  �سرطان  يكون  ما  وغالبا  ال��رح��م. 

ب�سرعة، ولكن يوجد �أ�شكال تتطور ب�سرعة وقابلة للانت�شار.
ووفقا له، لم يحدد �إلى الآن �سبب ن�شوء هذه العقد في الغدة الدرقية، 

ولكن يمكن �أن تكون ب�سبب عوامل وراثية �أو تظهر ب�صورة عفوية.
ويقول: "لا تظهر دائما العقد الموجودة في الغدة الدرقية �سريريا لدى 
المري�ض، �إلا �إذا كانت كبيرة، حيث ي�شتكي المري�ض من �صعوبة في البلع 

وال�شعور بوجود كتلة في الحلق �أو ت�سبب ت�شوه في الرقبة".
وي�شير الطبيب �إلى �أنه لتحديد العلاج يجب تحديد نوع و�شكل الورم 
الخبيث لأن هناك 15 نوعا من �سرطان الغدة الدرقية. وعندما يت�ضح 
مع  جراحيا  ا�ستئ�صاله  فيجب  التطور  و�سريع  ع��دواني  ال�ورم  ن��وع  �أن 
العقد اللمفاوية في الرقبة وخ�ضوع المري�ض للعلاج الإ�شعاعي والعلاج 

المناعي.
واع الأخ��رى ف�ا تتطلب ع���ادة علاجها ج��راح��ي��ا، ب�ل يخ�ضع  ا الأن�� �أم��

المري�ض �إلى متابعة دورية.
للعلاج  ون�سبية،  مطلقة  موانع،  المري�ض  ل��دى  تكون  "عندما  ويقول: 
طريقة  �أح��دث  با�ستخدام  الدرقية  الغدة  ا�ستئ�صال  يمكن  الجراح��ي، 
اهتزازات  تعمل  ب�سيط:  الطريقة  هذه  وجوهر  الدقيقة.  بالموجات   -
�أن�سجة  ت�ستبدل  ذلك  العقدة وخلال  �أن�سجة  ت�سخين  الميكروويف على 
العقدة ب�أن�سجة ليفية. ما ي�سمح في بع�ض الحالات بعدم ا�ستخدام العلاج 

الجراحي، �أي بالنتيجة يعالج المري�ض مع ت�أثير تجميلي ممتاز".

ي�شير الدكتور مك�سيم يودين �أخ�صائي الغدد ال�صماء وجراحة الأورام 
�إلى �أن عقد الغدة الدرقية تعتبر من الم�شكلات ال�شائعة.
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العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيكاتو�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
علي  جبل   - ال�شام�سي  غ�انم  محمد  ���س��الم  �صباح  ملك   F-50 رق�م  مكتب   : الع��ن��وان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1663853  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق�م   1022945  : الرخ�صة  رق�م   ، ذ.م.م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق�د  ب���أن��ه  دب�ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه�ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 وعلى 
لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :    فاك�س :   م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 

- هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  فيكاتو�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  لت�صفية 
 25/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاج الهدى لبيع المثلجات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
1278784 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 
2165896 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
ج�اري ل��ديه��ا ب��إن�ح�ال ال�����شركة الم�ذك���ورة �أعلاه ، وذل��ك بم�وج�ب قرار  ت في ال�سجل ال
بتاريخ  دب�ي  محاكم  العدل  كاتب  ل�دى  والموث��ق   12/12/2024 بتاريخ  دب�ي  محاكم 
12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار ��ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

لمن�سوجات �ش.ذ.م.م  ا�سم ال�شركة : �سافيو لتجارة 
العنوان : مكتب رقم 20 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�صايغ - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 
970816 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2083900 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
لح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك  جعة  ن لمر ن بي  الم�صفي المعين 
ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحبا معه  مجموعة �سلطان للا�ستثمار �

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

لح�سابات �ش.ذ.م.م  جعة  لعامري لمر ا�سم ال�شركة : �سفانه 
العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �سعادة �سلطان خليفه �سلطان الحبتور - ديرة - هور العنز 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 
1274400 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2156798 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 16/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
لخ�ضر وم�شاركوه )محا�سبون قانونيون( العنوان : مكتب رقم 506 ملك قا�سم �سلطان 
عبدالرحمن البنا - الممزر - هاتف :042578853    فاك�س :043521200    م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ت �ش.ذ.م.م  ل�سيار ي لتجارة قطع غيار  ر  وه  ا�سم ال�شركة : 
ال�صناعيه  علي  جبل   - ال�شام�سي  غانم  محمد  �سالم  �صباح  ملك   21 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - مح�دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى 
الرخ�صة : 1280917 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2169733 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
لح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك  جعة  ن لمر ن بي  �إلى الم�صفي المعين 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحبا معه كافة 

ريخ ن�شر هذا الإعلان الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من ت
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية تاج الهدى لبيع المثلجات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق�رار  بموجب  ك  وذل ��ش.ذ.م.م  المن�سوجات  لتجارة  �سافيو  لت�صفية 
بتاريخ 4/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

لخ�ضر وم�شاركوه )محا�سبون قانونيون( ا�سم الم�صفي : 
زر - هاتف  �م�� س�لط�ان ع�ب�دال�رح�م�ن ال�ب�ن�ا - الم م � م 506 م�ل�ك ق�ا��س وان : م��كت��ب رق� ن� ع�  ال�

:042578853    فاك�س :043521200
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه�ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  لح�سابات  جعة  لمر لعامري  �سفانه  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ت �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  ل�سيار ي لتجارة قطع غيار  ر  وه  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  27/12/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
27/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انيق محيط لا�صلاح الهواتف المتحركة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 322 ملك العثمان للعقارات ��ش.ذ.م.م - المرر - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1147372 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1900356 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2024 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�س :   م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

لاقم�شة �ش.ذ.م.م  لمن�سوجات و لخير لتجارة  ا�سم ال�شركة : زمن 
العنوان : مكتب رقم 3-81 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - الخبي�صي - ال�شكل القانوني : 
ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 999894 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2479706 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 26/12/2024 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
لح�سابات العنوان : مكتب  لان�صاري لتدقيق  م  يه &  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول - 
الم�ستندات والأوراق  هاتف :042955582   فاك�س :042955598 م�صطحباً معه كافة 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

لبناء �ش.ذ.م.م  ا�سم ال�شركة : �سما جولدن للمقاولات 
العنوان : مكتب رقم M23 ملك فاطمه �سعيد خمي�س العدل العميمي - ديرة - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1050039 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1707292 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 25/12/2024 بتاريخ  ي  دب محاكم  العدل  كاتب  ل�دى  والم�وث�ق   25/12/2024 بتاريخ  دب�ي 
لان�صاري لتدقيق  م   & يه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
زاي��د بن �سلطان ال نهيان  ال�شيخ ه��زاع بن  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم  ت  لح�ساب
- المركز التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية انيق محيط لا�صلاح الهواتف المتحركة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
18/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

لح�سابات لان�صاري لتدقيق  م  يه &  ا�سم الم�صفي : 
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل�ك  ��ش.ذ.م.م  لاقم�شة  و لمن�سوجات  لتجارة  لخير  زمن  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

لح�سابات لان�صاري لتدقيق  م  يه &  ا�سم الم�صفي : 
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق�رار  بموجب  وذل�ك  ��ش.ذ.م.م  لبناء  للمقاولات  جولدن  �سما  لت�صفية 
بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيلينا جلوبال للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم WH2 - 04A - SH - 97 ملك مدينه دبي ال�صناعيه - �سيح �شعيب 3 - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1016788 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1655024 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 وعلى 
لمحا�سبة العنوان  لجيرودي للتدقيق و من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
: مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   فاك�س 
من  يوماً   )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042389722 م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

لدرون ذ.م.م  يه لخدمات  ي  م  ور  ا�سم ال�شركة :
القانوني  ال�شكل   - التجاري  الخليج   - علي  ادم  ح�سين  ن�ادر  ملك   409-27 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  922538 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - 
ب�أنه قد تم  2047462 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي   : بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 وعلى من 
لمحا�سبة العنوان :  لجيرودي للتدقيق و لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   فاك�س  مكتب رقم 
من  يوماً   )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042389722 م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

�سبة لمح لجيرودي للتدقيق و ا�سم الم�صفي : 
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   

فاك�س :042389722

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه�ذا  بموجب 
دبي  ق�رار محاكم  وذل�ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  للتجارة  هيلينا جلوبال  لت�صفية  �أع�اه 
بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

لمحا�سبة لجيرودي للتدقيق و ا�سم الم�صفي : 
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   

فاك�س :042389722

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لدرون ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  يه لخدمات  ي  م  ور  لت�صفية 
21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ل �ش.ذ.م.م  لات�ص جهزة  للي و لحا�سب  مج  زوجي لتجارة نظم وبر ميد  ا�سم ال�شركة : 
الق�صي�ص   - رة  دي�  - ال�زرع�وني  رزاق علي ح�سن  دال ع�ب 309 ملك  رق�م  : مكتب  ال��عنوان 
ال�صناعية الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1161071 
1927713 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
 ، �أع�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  11/12/2024 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
لح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة  جعة  ن لمر ن بي  المعين 
�سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

يخ ن�شر هذا الإعلان والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من ت
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صلاحي للتجارة �ش.ذ.م.م 
الكرامه   - ع��ارف  احمد  نبيل عبدالرحمن  OF0201-035 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق�م   1081412  : الرخ�صة  م  رق  ، دودة  مح�� م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1763679 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ن بي  16/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  لح�سابات  جعة  لمر ن 
الم�ستندات  كافة  :    م�صطحبا معه  فاك�س      : - هاتف  بور�سعيد   - �ش.ذ.م.م   ��� للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
لات�صال  ج��ه��زة  و للي  لحا�سب  مج  وبر نظم  لتجارة  زوج��ي  ميد  لت�صفية  �أعلاه 
19/12/2024 والموث��ق لدى  بتاريخ  دب�ي  وذل�ك بموجب ق�رار محاكم  ���ش.ذ.م.م 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �صلاحي للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال يو اك�س �ستريم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 306-12-14 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز الاولى 
- الكرامه - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م، رقم 
الرخ�صة : 800752 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1329760 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
لح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404  جعة  ن لمر ن بي  �إلى الم�صفي المعين 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحبا معه 

ريخ ن�شر هذا الإعلان كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من ت
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كايتيك�س دي�ستربيوترز للتجارة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 9I - SH-717 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1224447 رقم القيد 
2056710 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 13/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 م  رق مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحبا معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فاناد للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 0166-2102 ملك م�ؤ�س�سة فابيزمان - بردبي - خليج التجاري - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 
1129979 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2125631 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  24/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
لح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك  جعة  ن لمر ن بي  الم�صفي المعين 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحبا معه كافة 

يخ ن�شر هذا الإعلان الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من ت
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

لح�سابات �ش.ذ.م.م جعة  ن لمر ن بي  ا�سم الم�صفي : 
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ال يو اك�س �ستريم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

لح�سابات �ش.ذ.م.م جعة  ن لمر ن بي  ا�سم الم�صفي : 
  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وجب  وذل�ك  ذ.م.م  للتجارة  دي�ستربيوترز  كايتيك�س  لت�صفية  �أع��اه 
محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اه، م�صطحباً  �أع المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

لح�سابات �ش.ذ.م.م جعة  ن لمر ن بي  ا�سم الم�صفي : 
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  فاناد للتجارة ���ش.ذ.م.م  �أع�اه لت�صفية 
 24/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عارفه لتجارة المعدات الطبية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
علي  جبل   - ال�شام�سي  غ�انم  محمد  �سالم  �صباح  ملك   G-98 رق�م  مكتب   : العنوان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1858924  : التج��اري  بال�سجل  القيد  رق�م   1126571  : الرخ�صة  رق�م   ، ذ.م.م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  �أن��ه  ب دب�ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ�رة  تعلن  ه�ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 وعلى 
لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :    فاك�س :   م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 

- هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الطبية  المعدات  لتجارة  عارفه  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16521/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 )28.300( بمبلغ  الم�شرق  بنك  على  والم�سحوب   )000011( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم - وال�شيك المرتجع رقم )000012( والم�سحوب على بنك الم�شرق بمبلغ )28.300( درهم - وال�شيك المرتجع رقم 
)000013( والم�سحوب على بنك الم�شرق بمبلغ )28.300( درهم - وال�شيك المرتجع رقم )000014( والم�سحوب على 
بنك الم�شرق بمبلغ )28.300( درهم  وال�شيك المرتجع رقم )000015( والم�سحوب على بنك الم�شرق بمبلغ )28.300( 

درهم  .
طالب التنفيذ : ابراهيم الحو�سني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - دبي - مبنى برج بوليفارد بلازا 2 - �شقة 2330 - 0555999560   
المطلوب �إعلانه: 1- غولجيمعل اوموروفا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )145215.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1090/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بندب خبير تقني وبالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )103.740.00( مائة 
وثلاث الف و�سبعمائة واربعون درهما والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 

�ضم ملف النزاع رقم 2023-12993  . 
المدعي:ه�شام البزيوي - واخرون

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب رقم 3202 
- هاتف رقم:0508810185 - هاتف 042594391 - مكاني رقم:2528187378 - الايميل:0508810185

 info@amalkhamisadvo.com
المطلوب �إعلانه :  1- يو�سف ما�سو  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��تاري��خ:2024/4/23 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإع�ان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
تكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2821/2024(
المنذر:�شركة الدوحة للتجارة �ش.ذ.م.م

المنذر اليه الأول:مالديف للتجارة �ش.ذ.م.م
المنذر اليها الثاني:�سعاد رومات - مغربية الجن�سية

مليون  دره�م   )1.752.000( وق�دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ننذركم  المو�ضوع:ف�إننا 
و�سبعمائة واثنان وخم�سون الف درهم فقط لاغير - في غ�ضون خم�سة ايام من تاريخ 
ا�ستلامكم لهذا الانذار والا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية الكفيلة 
بحفظ حقوق موكلنا الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�أي تعوي�ضات اخرى 

يكون لها مقت�ضى قانوني  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
في الدعوى رقم 1030 - 2024 تجاري م�صارف - محاكم دبي

المعلن اليه:المدعي عليه:�سعيد عبدالكريم الما�س محمد المر
�أعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  الم�صرفية في  الأعمال الخربة  وتكليفنا  الموقرة  دبي  ق��رار محكمة  على  بناء 
ق:2025/1/9 في تمام  الم�واف اليوم الخمي�س  يوم  فقد حددنا  التجاري  �أبوظبي  المدعي/بنك  المقامة من 
ال�ساعة 12:00 ظهرا لعقد اجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر تطبيق zoom المرئي والم�سموع من خلال 

الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89242778018?pwd ZcroH7WUdgr9Hb2o7UZb4BACHfhbya.1
Meeting ID: 892 4277 8018

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
�أي معوقات تقنية تحول دون  �أية ا�ستف�سارات وحال وجود  بالدعوى ومراجعة الخبير  اولا باول ب�شان 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت:042292257 - 0501663444 . 
الخبير الم�صرفي:يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

 اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع
الخبرة الم�صرفية الاول

70197

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيري بيوتي للم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 992730 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1623234 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 8/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 - ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�س :   م�صطحبا معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل�ك  ��ش.ذ.م.م  التجميل  للم�ستح�ضرات  بيوتي  بيري  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  8/11/2024 وعلى من 
الم�ستندات  كافة  معه  اه، م�صطحباً  �أع المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

نا�صر  المدعو / محمد  فقد 
باك�ستان   ، ��ص�دي�ق  مح��م��د 
�سفره  ���واز  ج���� ي��ة  �����س�� ن� الج��
)HE9827362(  رق������م 
���ه  ���ي� ��ل� ��ده ع�� ����� ���ج�� ����� ����ن ي� ����� م��
�ل���ي���ف���ون رق��م   �ت الات�������ص���ال ب

 0547173427

فقدان جواز �سفر

��ن���ب  زي�  / ����و  ����دع�� الم�� ���د  ف����ق�
ايران   ، ر�ضائى  غلامر�ضا 
�سفره  ���واز  ج���� ي��ة  �����س�� ن� الج��
)M53188057(  رق������م 
���ه  ���ي� ��ل� ��ده ع�� ����� ���ج�� ����� ����ن ي� ����� م��
�ل���ي���ف���ون رق��م   �ت الات�������ص���ال ب

 0564327932

فقدان جواز �سفر

ار���س��ي��ه بت  ف�ق��د الم��دع��و /ت�
�إندوني�سيا   ، �سوردى  دورلى 
�سفره  ���واز  ج���� ي��ة  �����س�� ن� الج��
)C6940985( �م  �����  رق��
���ه  ���ي� ��ل� ��ده ع�� ����� ���ج�� ����� ����ن ي� ����� م��
�ت���ل���ي���ف���ون رق��م   الات�������ص���ال ب

 0542222970

فقدان جواز �سفر

د  اح���م��  / و  ���� دع� ���� الم� ���د  ���ق� ف�
���ران  اي���  ، ��ائ����ي  ر�����ض� ��ر  اك���ب
�سفره  ��واز  ��� ج� �س���ي��ة  ��� الج��ن�
)A97043507( م  ����  رق�
��ه  ���ي�� �ل� ده ع�� ����� �ج���� ����� ���ن ي��� ����� �� م�
م   ل���ي���ف�ون رق�� ت�� �ال ب�� �����ص� الات��

 0564327932

فقدان جواز �سفر

ني�سلى   / الم�����دع�����و  ��د  ��ق� ف�
�ل��ب�ين  ف� ال��  ، �و  ���ن��� ��اري� ك�� ان 
�سفره  ��واز  ��� ج� �س���ي��ة  ��� الج��ن�
)P1635948B( م  ����  رق�
��ه  ���ي�� �ل� ده ع�� ����� �ج���� ����� ���ن ي��� ����� �� م�
م   ل���ي���ف�ون رق�� ت�� �ال ب�� �����ص� الات��

 0543359037

فقدان جواز �سفر
مونيكا   / و  ���دع���� الم� ق���د  ف��
الفلبين   ، م���ان���وج  ���س��ي�����س��ون 
�سفره  ���واز  ج���� �ي��ة  س� ���� ن� الج��
)P6568847B( ��م   رق����
���ه  ���ي� ��ل� ��ده ع�� ����� ���ج�� ����� ����ن ي� ����� م��
الات�������ص���ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق��م  

 0545749714

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / محمد ال�سيد 
م�صر   ، ��ي��د  ��س ��� ال �د  مح���م��
�سفره  واز  ����� ج� �س��ي��ة  ��� �ن� الج�
)A22514060( �����م   رق�
�ه  ��ي�� ل�� �� �����ده ع� ج����� ����� ��ن ي���� ����� ��� م�
ون رق���م   �ف�� ال ب���ت���ل���ي ����ص�� الات��

 0521000128

فقدان جواز �سفر

ف�ق�د الم��دع��و /ن��وي��د احمد 
باك�ستان   ، ح�ن�ي�ف  مح�م�د 
�سفره  �واز  ���� ج� �س���ي��ة  ��� الج��ن�
)PX1171431( �م  ���  رق�
��ه  ���ي�� �ل� ده ع�� ����� �ج���� ����� ���ن ي��� ����� �� م�
م   ل���ي���ف�ون رق�� ت�� ال ب�� �����ص�� الات��

 0565702088

فقدان جواز �سفر
�ر  م�� �����و /����س�� ��دع�� ��� ���د الم� ق� ف����
�اك ،  �ل الم���ل�� د ف���ا����ض�� م����اج���
ج����واز  الج��ن�����س��ي��ة  الاردن 
)Q905048( رق��م   ���س��ف��ره 
���ه  ي� ���ل��� ����ده ع� �����ج������ ن ي����� ����� ����� م�
ي���ف���ون رق��م   �ص���ال ب���ت���ل�� الات������

 0551559824

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو /عبدالقادر احمد 
 ، العانى  �صالح  محمد  راف���ت 
�سفره  ج�واز  الجن�سية  العراق 
)A21225371( م  ��  رق�

الى  ت�سليمه  عليه  يجده  م�ن 
اقرب  او  ال��ع��راق�ي�ة  ال���س�ف�ارة 

مركز �شرطة. 

فقدان جواز �سفر

/عبدالجليل  �و  ��دع�� الم� ف��ق��د 
بنغلاد�ش   ، �ي  �ل� ع� �ت���اج  م���ون�
�ره  �ف� س� واز ��� ��� ة ج����� الج���ن�������س���ي��
)A04987733( ���م   رق��
الى  ت�سليمه  عليه  يجده  م�ن 
اق��رب  او  ن�غ�اد���ش  ب� �ارة  ف ���س�

مركز �شرطة. 

فقدان جواز �سفر
س ك����ارو  �ا��� ي س�� �و /��� �دع�� ف�ق���د الم��
فالاب كارو فالابيل كبير كارو 
فالابيل ، الهند الجن�سية جواز 
)M7804847( سفره رقم� 

الى  ت�سليمه  عليه  يجده  من 
مركز  اق��رب  او  الهند  �سفارة 

�شرطة. 

فقدان جواز �سفر

فق��د الم��دع�و /ان���ور ميدين 
عبدالقادر ميدين عبدالقادر 
ة ج���واز  ي� ، ال��ه��ن��د الج��ن�����س�
)Z4481553( رق�م   �سفره 
���ه  ���ي� ���ل� ��ده ع� ����� ���ج�� ����� �����ن ي� ����� م��
ص���ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق��م   الات������

 0562685950

فقدان جواز �سفر

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31  
اعلان بالن�شر رقم 2897/ 2024

المنذر/ بنك الا�ستثمار �ش م ع
ولات العامة )ذات م�س�ؤولية محدودة( ، رخ�صة تجارية رقم 217062 �صادرة عن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة بدبي.  المنذر اليه الأول والمدين الأ�صلي : �شركة/ اكتكو للمق

المنذر �ليه الثاني والكفيل العيني / عبدالرحمن ح�سن ح�سين خواجة المنذر �ليه الثالث والكفيل العيني / �براهيم ح�سن ح�سين خواجة
5 درهم )خم�سة ملايين وخم�سمائة �ألف درهم( مع التنبيه بنزع ملكية العقار المرهونة ال�صالح  500 المو�ضوع  �إنذار عدلي ب�سداد مبلغ و قدره 000

البنك المنذر واتخاذ الاجراء القانوني وبيع العقارات المرهونة بالمزاد العلني
ولات العامة )ذات  بال�شارة للمو�ضوع �أعلاه وبموجب الوكالة القانونية الممنوحة لمكتبنا من البنك المنذر وبال�شارة �لى الت�سهيلات الم�صرفية الممنوحة ل�شركة/اكتكو للمق
لمنذر �ليها الأولى والمدين الأ�صلي( من قبل موكلنا المنذر والذى تم قيدها في الح�ساب رقم )631833( الخا�ص بالمدين الأ�صلي وقد بلغ اجمالي  م�س�ؤولية محدودة( )
المتر�صد بذمة المنذر �ليها الأولى ب�صفتها )المقتر�ضة( بموجب تلك الت�سهيلات كما بتاريخ 16/08/2024 مبلغ �جمالي و قدره 25,889,213.72 درهم ) خم�سة 
ن و �سبعون فل�سا( عدا ما ي�ستجد من فوائد ور�سوم حيث قام المنذر �ليه الثاني )عبد  وع�شرون مليونا وثمانمائة وت�سعة وثمانون الفا و مائتان وثلاثة ع�شر درهما و اثن
الرحمن ح�سن ح�سين خواجة( و المنذر �ليه الثالث )�براهيم ح�سن ح�سين خواجة( الكفلاء العينيين والراهنين برهن الأر�ض الكائنة بمنطقة المجاز )2( بال�شارقة )القطعة 
ني والمنذر اليه الثالث بالت�ساوي و البالغ م�ساحته  رقم )912/ا( رقم ال�سند 8931 ، الرقم الحكومي 450/ا ، تاريخ ال�سند 2017/10/4 المملوكة للمنذر اليه الث
1.074.04 متر مربع وذلك ح�سب �سند الملكية ال�صادر من دائرة مكتب الت�سجيل العقاري بال�شارقة بتاريخ 2017/10/4 رهنا من الدرجة الأولى ل�صالح المنذر بمبلغ 
درهم( وذلك ل�ضمان الت�سهيلات الم�صرفية الممنوحة للمنذر �ليها الأولى وذلك ح�سبما هو ثابت بعقد الرهن  الف  وخم�سمائة  ملايين  )خم�سة  درهم   5,500,000.00

الم�ؤرخ 2017/10/4 رقم ال�سند 2017/1489 والم�سجل لدى دائرة الت�سجيل العقاري بال�شارقة بتاريخ 2017/10/4.
�أخلت المنذر �ليها الأولى بالتزاماتها تجاه البنك المنذر بموجب عقود الت�سهيلات وتوقفت عن �سداد الأق�ساط الم�ستحقة في تواريخ �سدادها دون �سبب �أو مبرر �أو عذر قانوني، 

مما نتج عنه �أن �أ�صبحت ذمتها م�شغولة ل�صالح البنك المنذر كما هو في تاريخ 16/08/2024 بمبلغ 25,889,213.72 درهم عدا ما ي�ستجد من فوائد �أو ر�سوم.
بناء على ما تقدم وبموجب بنود و�شروط و�أحكام �تفاقية الت�سهيلات المنوه عنها و�شروط عقد الرهن، ف�ن وفى حال �خلال المنذر اليها الأولى يحق للبنك المنذر طلب �سداد 
المديونية المتر�صدة بذمة المنذر �ليها الأولى دفعة واحدة، كما يحق له اللجوء للق�ضاء لتخاذ كافة الج��راءات القانونية �ضد المنذر �ليه الثاني والثالث ب�صفتهما كفلاء 
عينين بما في ذلك طلب بيع العقار المرهون �ضمانا ل�سداد قيمة الت�سهيلات الممنوحة للمنذر �ليها الأولي وذلك طبقا لما جاء بالمادة )212( من قانون الجراءات المدنية 

رقم 42 ل�سنة 2022 والتي جاء بها ما يلي:
الجبري �لا ب�سند تنفيذي اقت�ضاء لحق محقق الوجود معين المقدار وحال الأداء. التنفيذ  يجوز  لا   .1

هي: التنفيذية  ال�سندات   .2
�أ.الاحكام والأوامر وت�شمل الاحكام الجزائية فيما ت�ضمنته من رد وتعوي�ضات وغرامات وغيرها من الحقوق المدنية.

ات الموثقة طبقا للقانو المنظم للتوثيق والت�صديق ب المحر
ج. الأوراق الأخرى التي يعطيها القانون هذه ال�صفة.

بن�ص في القانون- �لا بموجب �صورة من ال�سند التنفيذي عليها �صيغة التنفيذ الآتية "على ال�سلطات والجهات المخت�صة �أن  ة  الم�ستثن الأحوال  التنفيذ في- غير  3. لا يجوز 
تبادر بتنفيذ هذا ال�سند واجراء مقت�ضاه وعليها �أن تعين على تنفيذه ولو جبرا" متى طلب اليها ذلك".

لذلك
ن البنك المنذر ينذر المنذر اليه الثاني والمنذر اليه الثالث ب�صفتهما مالكي العقار المرهون للمنذر و الكفلاء العينين لمديونية المنذر �ليها الأولى ب�سداد قيمة عقد الرهن  ف
5,500 درهم )خم�سة ملايين وخم�سمائة الف درهم( وذلك خلال )15( يوما من تاريخ  من الدرجة الأولى الم�سجل على العقار الوارد ذكره �أعلاه والبالغ قدره 000.00
ا�ستلام النذار الماثل - وخلاف ذلك �سيقوم المنذر و لقت�ضاء حقوقه القانونية باتخاذ كافة الجراءات القانونية الكفيلة بذلك بما في ذلك اتخاذ �جراءات بيع العقار المرهون 
الوارد تفا�صليه �أعلاه وذلك �سندا لن�ص المادة 212 من قانون الجراءات المدنية على النحو المبين �أعلاه مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر في اقت�ضاء المتر�صد من �جمالي 

فة الجراءات والطرق القانونية التي يكفلها القانون. قيمة الت�سهيلات المتر�صدة عموما بذمة المنذر �ليهم بك
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر في الدعوى رقم: 2024/26 / 73 - عقاري كلي
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

مو�ضوع الدعوى:�أولًا:�إلزام المدعي عليها برد �شيك العربون )رقم 13 الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري، بقيمة 90,000 
 871,221.00 دره  وق البنكي  لح�سابها  المحول  المبلغ  برد  عليها  المدعي  زام  �إل ثانياً:   .)2024/06/03 �ؤرخ  والم� درهم 
)ثمانمائة واحد و�سبعين �ألف ومائتان واحد وع�شرين درهماً(، بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% �سنوياً اعتباراً من 
تاريخ �إتمام الحوالة البنكية الحا�صل في 2024/06/25 وحتى تمام ال�سداد. ثالثاً: الزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي 
على التعوي�ض عن الك�سب الفائت مبلغ و قدره 80,000 درهم )ثمانون الف( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %5 
�سنوياً اعتباراً من التاريخ المعين لإتمام البيع في 2024/08/03، وحتى تمام ال�سداد. رابعاً: �إلزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره 90,000 درهم )ت�سعون الف( عبارة عن قيمة التعوي�ض الم�ستحق للبائع نتيجة لخط�أ المدعي عليها 

المت�سبب في عدم اكمال عملية البيع. خام�ساً: �إلزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى: مو�سی داود- عنوانه:وعنوانه : خارج الدولة - المملكة العربية ال�سعودية و محله المختار: مكتب �أمل الب�ستكي للمحاماة والإ�ست�شارات 

القانونية. �إمارة دبي، منطقة الخليج التجاري، ذا كورت تاور ، الدور 19 هاتف : 04/2522202 - 0583028867
المطلوب �إعلانه:-1- بريت�شوود للعقارات ذ.م.م �صفته مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان:قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولًا:�إلزام المدعي عليها برد �شيك العربون )رقم 13 الم�سحوب على 
المحول  المبلغ  برد  عليها  المدعي  �إل�زام  ثانياً:   .)2024/06/03 �ؤرخ  والم درهم   90,000 بقيمة  التجاري،  �أبوظبي  بنك 
بالإ�ضافة  اً(،  دره�م وع�شرين  د  واح ومائتان  �أل�ف  و�سبعين  واح�د  )ثمانمائة   871,221.00 دره  وق البنكي  لح�سابها 
2024/06/25 وحتى  البنكية الحا�صل في  �إتمام الحوالة  تاريخ  من  اعتباراً  5% �سنوياً  بواقع  القانونية  الفائدة  الى 
 80,000 ق�دره  و  الفائت مبلغ  الك�سب  التعوي�ض عن  للمدعي على  ت��ؤدي  ب��أن  عليها  المدعى  ال�زام  ثالثاً:  ال�سداد.  تمام 
في  البيع  ام  لإتم�� المعين  التاريخ  من  اع��ت��باراً  5% �سنوياً  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  ال�ف(  )ثمانون  دره�م 
�إلزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 90,000 درهم )ت�سعون  2024/08/03، وحتى تمام ال�سداد. رابعاً: 
الف( عبارة عن قيمة التعوي�ض الم�ستحق للبائع نتيجة لخط�أ المدعي عليها المت�سبب في عدم اكمال عملية البيع. خام�ساً: �إلزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
بعد  ن  ع ق��ا�ضي  ال��ت ق�اع�ة  في  ���ص�ب��اح��ا   09:00 ة  ال���س�اع  2025-01-06 �ق  واف الم� ن�ني  الاث وم  ي� جل�سة  ل�ه�ا  ددت  � وح
&BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
في الدعوى رقم 92 ل�سنة 2024 تجاري كلي-لدى محكمة دبي الابتدائية

المدعي عليه/�شاهرخ تيمور مو�سوى
�أم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية  العنوان:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع 

الزمردة - مكتب 14 - هاتف رقم:0527303333
مدعوا للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه 
والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق:2025/1/7 ال�ساعة 04:30 ع�صرا بمكتب الخبير وعليكم الح�ضور في 
الموعد المحدد �أعلاه او من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد الاجتماع بوقت كاف بكافة 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير .
الخبير الح�سابي/م�سعود ح�سين المرزوقي

قيد محاكم دبي رقم:250
بيانات التوا�صل:هاتف متحرك:0506005283 - هاتف:042280460

 exp.masoud@mauuditing.com:البريد الالكتروني
العنوان:دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبوبكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705 - 

مواعيد العمل من الاثنين الى الجمعة من ال�ساعة 8:30 �ص حتى ال�ساعة:4:30 ع�صرا . 

�علان بالن�شر
باللغتين العربية والانجليزية

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 70021
في الدعوى رقم 2023/141 �إجراءات الإع�سار دبي

يعلن �أمين الاع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقى �أنه بجل�سة 2024/12/25 قررت محكمة دبي الابتدائية :
 �أولًا: وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار ، بقبول الطلب �شكلًا ، بقبول الطلب �شكلا مع ا�ستمرار اي اجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدين 

والتعميم عليه وترقب و�صوله ومنعه من ال�سفر ، وافتتاح �إجراءات اع�سار المدين / �أومي�ش جايكي�شان امارناني - وتعيين �أمين الاع�سار .
وعلى كل من له دين لدى المدين ار�سال المطالبة الخا�صة به وكافة الم�ستندات الم�ؤيدة للمطالبة على البريد الالكتروني :

م عمل من تاريخ الن�شر خلال مدة لاتزيد عن 20 ي
وعلى كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأم��وال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال 
المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأم��وال وطبيعة 

الحق الوارد عليها.
ثانياً: بوقف �أي �إجراءات جزائية �ضد المدين/ �أومي�ش جايكي�شان امارناني - �إذا كانت نا�شئة عن ق�ضايا �إ�صدار �شيك بدون ر�صيد عن ال�شيكات 
�إع�سار المدين، عملًا بالمادة  ب�إ�شهار  �إلى حين �صدور قرار المحكمة  �إج��راءات الإع�سار وت�صفية الأم�وال، وذلك  التي حررها قبل طلب افتتاح 

)67( في قانون الإع�سار.
امين الاع�سار / محمد عبدالرحمن المرزوقي - قيد رقم 129
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•• ر�أ�س الخيمة - وام:

�أ�سدلت م�ؤ�س�سة ر�أ�س الخيمة للقر�آن الكريم 
للم�شروع   31 ال�دورة  على  ال�ستار  وعلومه، 
بق�ص�ص  ال�ك�ريم  ال�ق�ر�آن  لتحفيظ  الم�ستمر 

نجاحات و�إنجازات،
 �أبرزها تخريج عدد من الخاتمين والخاتمات 
عمرها  طالبة  بينهم  من  تعالى،  الله  لكتاب 
12 عاما، وهي �أ�صغر حافظة للقر�آن الكريم 
المنت�سبين لحلقات  بين الدار�سين والدار�سات 
الم�ؤ�س�سة، �إ�ضافة �إلى باقي الخاتمات من فئة 

المثقفات.

دورة 2058 دار��سً�ا ودار��س�ة تم  �شارك في ال�
والتي  ق��ر�آن�ي��ة،  حلقة   138 على  توزيعهم 
و13 م�سجداً في مختلف  14 مركزاً  �شملت 

�أرجاء �إمارة ر�أ�س الخيمة.
ال�شحي مدير  �أح��م�د مح��م��د  ��س�ع�ادة  وث��م�ن 
الكريم  ل�ل�ق�ر�آن  الخيمة  س  ر�أ��� م�ؤ�س�سة  ام  ع�

وعلومه، 
دورة من  ��� ل�ى ال�� ائ�مني ع� ج��ه��ود ج�م��ي�ع ال�ق�
�أثبتوا  ال��ذي��ن  والتعليمية  ة  الإداري��� ك�وادره�ا 
الموزعة  التحفيظ  حلقات  �إدارة  في  نجاحهم 
الخيمة،  �س  ��� ر�أ� ��ارة  �إم���� ��وع  رب��� في  والم��ن�����ش��رة 
محفزة  تعليمية  ب��ي��ئ��ة  تهيئة  في  و��س�اه�م�وا 

مكنت الدار�سين من الا�ستمرار في م�سيرتهم 
في حفظ القر�آن الكريم.

ب�أبنائها  العناية  على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  و�أك�د 
الم�واط�ن�ني والمقيمين،  ال��ط��لبة م�ن  وب�ن�ات�ه�ا 
ي�ادة الح�ك�ي�م�ة لدولة  �ة ال��ق� ر�ؤي� ل� تج���س�ي�داً 
القر�آنية  الم���ؤ���س�����س��ات  ب اي��ة  ال��عن في  ��ارات  الام��
وت�خ��ري��ج ج�ي�ل ح�اف��ظ وم�ت��ق�ن ل�ك�ت�اب الله 
الدورات  في  والنجاح  التوفيق  متمنياً  تعالى، 

القادمة.
مدير  ال�شحي  �سعيد  تيمور  �أك�د  جانبه  من 
التزام  التعليمية،  �ؤون  وال�����ش� الم���راك���ز  �إدارة 

الدار�سين والدار�سات بالح�ضور الم�ستمر، 

المحفظين  عمل  في  وال�ت�ف�اني  ب�الج�د  منوها 
وداً ك�ب�رية في  والم�حف�ظ�ات ال�ذي�ن ب��ذل�وا ج��ه�
الم�ستمر  ل�ل��م���ش�روع   31  �� ال� ���دورة  ال�� اح  نج��

لتحفيظ القر�آن الكريم، 
حيث تم تخريج عدد من الحافظين للقر�آن 

الكريم بعد �إجراء اختبارات التقييم 
المحفظين  قبل  من  لهم  والمراجعة 

والمحفظات من �أ�صحاب الخبرات.
والدار�سات،  الدار�سين  �أن  و�أو��ض�ح 
خا�ضوا الت�صفيات النهائية في ختام 
ال�دورة من �أجل تحديد ت�أهلهم في 

الأجزاء والم�ستويات،

الإدارية  الكوادر  لجميع  ال�شكر  مقدماً   
والتعليمية والدار�سين المنت�سبين و�أولياء 
�أمورهم الذين �شجعوا �أبناءهم وبناتهم 
الدورة  ه�ذه  حلقات  �إلى  الانت�ساب  على 

المباركة و�ساهموا في نجاحها.

•• ال�شارقة-الفجر: 

في �إطار برامجه الثقافية الحافلة بالندوات والمعار�ض والفعاليات 
الثقافية والفنية، نظّم النادي الثقافي العربي في ال�شارقة ندوة 
الكتابة  رواي��ة..  ل� ل� الم�سبق  “التخطيط  ك�ت�اب  لمناق�شة  ي��ة  �أدب�
الإبداعية و�أن�سنة الن�ص” للكاتب اليمني وجدي الأهدل، وهو 
الرافد  “كتاب  �سل�سلة  ار  �إط� في  الثقافة  دائ��رة  عن  �صادر  كتاب 
الإلكتروني” التي تتبنى الكتب ذات المداليل الثقافية والأدبية 
العميقة، وتحدث الندوة الناقد �إ�سلام �أبو �شكير، وعقب عليها د 
عمر عبد العزيز رئي�س مجل�س الإدارة، و�أدار الجل�سة محمد ولد 

محمد �سالم رئي�س اللجنة الثقافية في النادي

الموهبة وال�صنعة
من  �أهميته  ي�ستمد  “الكتاب  �إن  �شكير  �أب�و  �إ���س�لام  الناقد  ق�ال 
ال�شباب  ل��دى  خا�صة  �شاغل  ���س��ؤال  �إلى  يحيل  لأن��ه  الم�و��ض�وع، 
ي�شغلهم  ال�رواي�ة،  كتابة  ع�الم  لاقتحام  طموح  لديهم  والذي�ن 
عملا   نكتب  كيف   : ويت�ساءلون  للكتابة،   الا�ستعداد  مو�ضوع 
روائيًا ، والكتاب  يقدم �إجابات عامة  حول هذا ال�س�ؤال من خلال 
التركيز على  عن�صر مهم وهو المهارة، وهو عن�صر مغيب كثيًرا 
في عالم الكتابة لدى ال�شباب عمومًا، في مقابل كلام كثير يقال 
الفطري لدى  الا�ستعداد  الأ�سا�س وكذلك  الموهبة هي  �أن  حول 
الكاتب، وهذا الكلام نوع من الايهام، لأن الموهبة �أ�ًالص ي�صعب 
�أو غير  م��وهوب؟،  ه  �أن الكاتب  على  �أحكم  فكيف  بها،  الام�ساك 

بها. كيف يمكن  الإح��اطة  �أو  الموهبة  ذل�ك، فكيف يمكن قيا�س 
تعريفها بالأ�سا�س؟، ففي النقد نحن نتعامل مع مهارات، وهل 
وظفت تلك المهارات ب�شكل �صحيح �أم لا؟، وهل قدمت في النهاية 
عمًال ممتعًا جميًال م�ؤثرًا يحمل فكرة وموقفًا ي�ضيف �إلى هذا 

الجن�س الأدبي �أم  لا؟ ، هذا ما يمكن �أن �أحدده و�أتحدث عنه«.

�أ�شياء مهارية 
و�أو�ضح �أبو �شكير �أن “الم�ؤلف يقدم في الق�سم الأول من الكتاب 
من خلال موقعه ك�صاحب  “الكتابة الإبداعية”   وهو بعنوان 
تجربة في عالم الرواية مجموعة من المهارات والر�ؤى والأفكار 
المت�صلة بتجربته من جهة،  وبقراءاته من جهة �أخرى .. مثل 
الحكاية والحوار والمكان وال�شخ�صية والفكرة والمو�ضوع والزمان 
واللغة والإيقاع، وهذه كلها �أ�شياء مهارية لا علاقة لها بالموهبة، 
م�شيرا  ويمكن للكاتب اكت�سابها بالتدريب والمعرفة والخبرة”، 
لهم  يقدم  و�أن  للكتّاب،  الطريق  اخت�صار  �أراد  الكاتب  �أن  �إلى 
ارات يم��ك��ن تطبيقها عمليا،  خ�لا���ص��ة تجرب��ت��ه م�ن خ�لال م��ه�
عن  بعيدًا  والدقة  والو�ضوح  المنهجية  من  الكثير  بها  بطريقة 
الكتابة  �أن�سنة  الث��اني:  الق�سم  �أم�ا  العموميات.  �أو  التهويمات 
الإبداعية فيطرح مجموعة من الأ�سئلة المت�صلة بفعل الكتابة، 
الثقافية.  والتغذية  والغمو�ض  الإن���س��اني؟،  الأدب  هو  ما  مثل 
والكتاب بالمجمل ينطوي على متعة وتركيز وو�ضوح، وا�ستيفاء، 
م�شيًرا �إلى �أن الملاحظة الوحيدة عليه كانت خلوه من النماذج 
التطبيقية، �أو �أعمال �أدبية يمكن �أن يعود اليها القاريء للت�أكد 

من �سلامة الفكرة، فالكلام كان نظريًا مع �إ�شارات ب�سيطة �إلى 
ت�شيكوف وماركيز.

مفردة غير مطروقة
الكتاب  “هذا  �أن  تعقيبه  في  ال��عزي�ز   عبد  عمر  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
الثقافي  المنتج  �إطار  مهم، لأنه تناول مفردة لي�ست مطروقة في 
لوا  في العالم العربي، كما ينبغي، وفيما يوجد كتاب �أجانب �أ�صَّ
لماهية الرواية والن�ص، وما �إلى ذلك، كانت القراءات النقدية في 
العالم العربي تطبيقية على هذا الن�ص �أو ذاك، ولكن التعريف 
ذات  النظمية  والم��وازن  فيه  ال�شائعة  والأخ�ط�اء  ال�سرد  بماهية 
الأدبيات  في  كث�رية  لي�ست  تح�دي�دًا  والم�ه�ارة  بالحرفة  العلاقة 
الفنون  فن  المطاف  نهاية  في  “ال�سردية  �أن:  العربية«.و�أ�ضاف 
اق��ات ل�غ�وي�ة وو�صفية  ة، ف�ال���س�رد ي��ح��م��ل ط� م��زوج� �ي��ة الم� الأدب�
وقد  الن�صية،   بالماورائيات  علاقة  لها  وتجريدية  وت�شخي�صية 
�أمام  ال�سرد  في  نحن  لذلك  غنائي،  �أو  �شاعري  ذات طابع  تكون 
�أ�سا�س  على  الكتابية،  ��واع  الأن� ك�ل  فيه  تتقاطع  كبير  ت�شابك 
درامي وبناء هيكلي يتوخى الحكي، فيم�سك  الروائي بيدك من 
عملية  وهي  ملل،  دون  الرحلة   في  لي�صحبك  الأولى  ال�صفحة 

بحاجة �إلى موهبة ودراية ومعرفة«.

تجربة الرافد الرقمي
الرقمي  ال��راف��د  “تجربة  �أن  العزيز  عبد  عمر  الدكتور  �أو���ض��ح 
خم�سين  ع�ن  ت�زي�د  لا  مكثفة  مخت�صرة  كت��ب  دار  �إ���ص� ت��توخ��ى 
ا�ستدعاءً  ومتاحة  ناعمة  بطريقة  النا�س  �إلى  لت�صل  �صفحة، 
�أن الرافد  �إلى  م�شيٌرا  المبا�شرة على الموقع”،  �أو بالقراءة  ورقيًا 
والذي  �ه،  ل التو�صيفي  وال�ق�لق  ال���س�رد  بر���ص��د  يهتم  ال�رقم�ي 
�أو بدون ت�صنيف، ونكا�شف فيه الحقائق  �أحيانا كق�صة  نجن�سه 

بكيفيات متباينة.

الكتابة تقنية
�إن  بالقول  بالتعليق  النقا�ش  �سالم  محمد  ول�د  محمد  وختم 
“ال�سرد تقنية واحتراف وتخطيط م�سبق، �سواء �أكان التخطيط 
الم�سارات  ويخطط  المعلومات  يجمع  فالكاتب  يً�ا،  ورق �أو  ذهنيًا 
ال�شخ�صيات،  وطبائع  ل�لأح��داث  العري�ضة  والخطوط  العامة 
ثم يكتب، ومن واقع تجربتي �أرى �أن المهم هو امتلاك الحكاية، 
ملامح  من  ملمح  �أو  �شخ�صية  �أو  حدث  من  المنبثقة  الر�ؤية  �أو 
الحياة خبره �أو قر�أ عنه �أو �سمع به �أو تخيله، هذه الر�ؤية هي 

حجر الزاوية، 
لديه  يكون  �أن  يجب  فالكاتب  عليه،  يبنى  ذي  ال الأ�سا�س  وه��ي 

ر�ؤية للعمل الذي يكتبه، والنهاية التي يود �أن ي�صل �إليها، و�إلا 
الوقت  في  ولكنْ  لها،  معنى  ومتاهة لا  �ضائعة  الكتابة  �أ�صبحت 
وقت  في  التغيير  في  الم��رون��ة  الكاتب  ل�دى  تكون  �أن  يجب  نف�سه 
من  تقديمها،  طريقة  �أو  الأح���داث  بتغيير  م�ساره  فيغير  م�ا، 

الغائب  �إلى  المتكلم  م��ن  �أو  �إل�خ،  الو�صف  �أو  وار  الح�� �إلى  ال�سرد 
�إلى المخاطب، وغيرها، فمن �أجمل الم�آزق التي تواجه الكاتب �أن 
ي�ضطر لأن يغّري هنا �أويعدل هناك،  ثم يوا�صل والمثابرة نحو 

النهاية«.

•• ال�شارقة-وام:

�أم�س،  ل��راث،  ال���ش�ارق�ة ل� ق م�ع��ه��د  ل� �أط�
وهو   ،2025 ل��ع��ام  الن�شر”  “دليل 
دار ���ش��ام��ل ي�وث�ق �أك�ثر م�ن 1000  ص�� �إ���
�راث الثقافي  وان تغ��طي ج��وان�ب ال�� ع��ن�
الإماراتي والعربي والعالمي، ويعد بمثابة 
التي  الجهود  ي�ربز  وثقافي  علمي  مرجع 
ق�د ك�ام�ل في  ب�ذل�ه�ا الم�ع�ه�د ع�ل�ى م��دار ع
ح�ف�ظ ال�تراث ون���ش�ر الم�ع�رف�ة، ويعك�س 
الثقافي  ���داع  الإب� �� ب� رة  ���زاخ���� ال ه  س�ريت� م����

والإنجازات العلمية.
الم�سلّم،  عبدالعزيز  الدكتور  �سعادة  و�أك�د 
رئي�س معهد ال�شارقة للتراث، �أن �إطلاق 
ف�ارق�ة في  يم��ث��ل مح��ط�ة  الن�ش”  “دليل 

�إ�صدارات  �أن  �إلى  لاف�ت�ا  الم�ع�ه�د،  م�سيرة 
المعهد لا تقت�صر على التوثيق، بل تهدف 
ال�ع�رب�ي�ة كلغة  غ�ة  ال�ل ة  �إلى ت�ع�زي�ز م�ك�ان
اق  ع��رفي وت�وث��ي�ق�ي وت�و��س�ي�ع �آف�� �اج م� �ت� �إن�
خلال  م�ن  ال�شعوب  ب�ني  الثقافي  الح��وار 

الترجمة.
و�أ�شار �إلى �أن هذه الإ�صدارات تهدف �إلى 
خلال  م��ن  الثقافي  التبادل  �آف�اق  تو�سيع 
اللغة  �إلى  �ة  ي ال�ت�راث�� �م��ال  الأع�� ت�رج�م�ة 
�أخرى،  لغات  �إلى  العربية  وم��ن  العربية 
�إلى  ا م���ش�روع ف�ك�ري ي�سعى  �أن��ه� م���ؤك��داً 
للأجيال  ونقله  الثقافي  راث  ال� حماية 

المقبلة، 
ودولة  ال�شارقة  �إم��ارة  ال��ت��زام  يعك�س  بما 
المتحدة بالحفاظ على  العربية  الإم�ارات 

الهوية الثقافية والإن�سانية.
التي  الإ���ص��دارات  �أب��رز  قائمة  وتت�ضمن 
�رف  الح� “مو�سوعة  دل��ي��ل  ال� ي���ض�م�ه�ا 
الذهبية  والحلي  و”الأزياء  الإماراتية” 
ال�شعبية  و”الألعاب  الإمارات”  في 
في  �ح��ري  ب ال� و”التراث  الإماراتية” 

الإمارات” و”ح�صن الذيد”،
 �إلى جانب العديد من الم�ؤلفات الأخرى 
التي ت�سلط ال�ضوء على الموروث الإماراتي 
وتبرز التنوع والغنى الثقافي الذي تتمتع 

به الدولة.
�د من  دي�� ��ع�� ��ل ال� ��ي� �دل� ر���ض ال�� �س��ت��ع�� ��� وي�
الإ�صدارات التي وثقت الجوانب الثقافية 

والتراثية للدول العربية، 
الثقافي غير  “مكنز التراث  �أبرزها  ومن 

و”الحكايات  العربي”  الع�الم  في  ادي  الم��
ال�صوت  و”فن  المغاربية”  الخ��راف��ي��ة 
في  الم���س�ل�م�ون  و”الرحّالة  الخليجي” 
الع�صور الو�سطى” و”�أ�ساطير قرطاجنة 

في عيون الم�ؤرخين العرب”،
التي  الحثيثة  الجهود  يعك�س  تنوع  وه��و   
العربي  �راث  ال�� لتوثيق  المع��ه��د  يبذلها 

ب�أ�شكاله و�أبعاده المختلفة.
منها  متعددة  الدليل مو�ضوعات  وتناول 
والفنلندي،  وال��ه�ندي  ال�صيني  التراث 
بالإ�ضافة �إلى درا�سات مقارنة بين التراث 
العربي وت��راث الح���ض��ارات الأخ���رى، ما 
ثقافية  ببناء ج�سور  المعهد  التزام  يعك�س 
ب�ني الح����ض�ارات وت�ق�ديم مح�ت�وى يعزز 

الحوار الثقافي العالمي.

معهد ال�شارقة للتراث
 يطلق دليل الن�شر لعام 2025

اختتام الدورة الـ31 للم�شروع
 الم�ستمر لتحفيظ القر�آن الكريم

في ندوة نظّمها النادي الثقافي العربي في ال�شارقة

»التخطيط الم�سبق للرواية« يطرح �إ�شكالية الموهبة وال�صنعة

م�سرح ر�أ�س الخيمة الوطني يح�صد معظم جوائز 
مهرجان الإمارات لم�سرح الطفل

•• ر�أ�س الخيمة - وام:

م�سرح  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �صراي  بن  محمد  حمد  الدكتور  �أ���ش��اد 
ال�سمو  ال��ذي يقدمه �صاحب  الكبير  بالدعم  الوطني  ر�أ��س الخيمة 
ر�أ�س  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  �صقر  بن  �سعود  ال�شيخ 
القا�سمي  بن �صقر  �سعود  بن  ال�شيخ محمد  �سمو  ومتابعة  الخيمة، 
الوطني،  ر�أ��س الخيمة  لم�سرح   وت�شجيعهم  ر�أ��س الخيمة،  ولي عهد 
الذي �أ�سهم في الارتقاء به وتثبيت مكانته في جميع المهرجانات التي 

تقام في الدولة.

ي�سعى  الوطني  الخيمة  س  ر�أ�� م�سرح  �أن  ���صراي  ب��ن  الدكتور  و�أك��د 
الأعمال  في  الم�شاركة  �إلى  ال�شابة  العنا�صر  وت�شجيع  دعم  �إلى  دائما 
�شباب  ان  الى  م�شيرا  وخارجها  الدولة  داخ�ل  الم�سرح  يقدمها  التي 
خا�صة  الام��ارة  في  الم�سرحية  بالحركة  النهو�ض  على  ادر  ق� الم�سرح 
والدولة عامة ، لما يمتلكه من قدرات و�إمكانيات متميزة ، وباعتبار 
والتميز بمختلف  داع  الإب� الق�ادرة على  المكونات الحيوية  �أح�د  �أن�ه 
المجالات لا �سيما الذي ينعك�س ب�صورة وا�ضحة على م�سيرة العمل 
الم�سرحي بالدولة.وتوج م�سرح ر�أ�س الخيمة الوطني بجائزة �أف�ضل 
في  الطفل  لم�سرح  �ارات  الإم�� مهرجان  في  متكامل   م�سرحي  عر�ض 

ثان  دور  للرجال  التمثيل  جائزة  �إلى  �إ�ضافة  ع�شرة  الثامنة  دورت�ه 
للفنان  �إ��ض�اءة  �أف�ضل  وج��ائزة  “منا�صفة”  �إ�سحاق  محمد  للفنان 
�إبراهيم الحمادي و�أف�ضل مو�سيقى وم�ؤثرات �صوتية للفنان فا�ضل 
الحميدي و�أف�ضل �أزياء للفنانة زهرة الحمادي وكذلك �أف�ضل �إخراج 

للفنان عدنان البلو�شي.
وهنا الدكتور حمد بن �صراي فريق عمل م�سرحية �شجرة العجائب 
بقيادة المخرج عدنان البلو�شي والإ�شراف العام للفنان المخرج محمد 
�ستة جوائز متمنيا لهم تحقيق مزيد  حاجي مما مكنه من ح�صد 

من النجاحات.
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فــن عــربـــي

27
الفيلم يعتمد على كوميديا الموقف

كريم محمود عبد العزيز: "الهنا اللي �أنا فيه" 
.. تركيبته متنوعة، وفكرته مختلفة 

ولفت �إلى �أنه واجه �صعوبات بالغة خلال ت�صوير �أحد الم�شاهد، قائلًا: 
ب�سبب  كان ق�صير،  الت�صوير  ووقت  ت�صويره فوق الجبل،  "م�شهد تم 
غروب ال�شم�س، والجبل عالياً جداً، وكان �صعب الت�سلق، حتى لا يُ�شكل 

الأمر خطراً على حياتي".
وحاتم  رئي�س  ويا�سمين  ال�شربيني  دينا  الفيلم،  بطولة  في  وي�����شارك 
�لاصح، والعمل ت�أليف �أيمن بهجت قمر، و�إخراج خالد مرعي، وتدور 
�أحداثه حول "الدكتور �أحمد"، المهتم ب�إعطاء ن�صائح لمتابعيه حول بناء 
في  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  على  الزوجية  وال�سعادة  ال�شخ�صية 
حين يواجه م�شاكل في حياته الزوجية، ويُفاجئ بزوجته تعر�ض على 

�صديقتها الزواج منه.

الغناء ب�شكل م�ستقل
وك�شف كريم، كوالي�س غناءه "قلب قلبي" خلال �أحداث الفيلم، م�ؤكداً 
نّاع العمل، كما �أنها تتما�شى مع  �أنه قدم تلك الأغنية وفقاً لر�ؤية �صُ

ولاقت  الفيلم،  تُ�شبه  لذيذة  تجربة  �أنها  "�أعتقد  متابعاً  ال�سياق، 
�إعجاب الجمهور".

وتابع "�أنا �أحب الغناء داخل �أحداث العمل فقط، وبهدف �إ�سعاد 
الجمهور، 

�أتوقع نجاح  لا  �أن��ا  بالن�سبة لي، خا�صة  الأ�سا�س  لي�س  ولكنه 
�أتوقع  �أغنية )الغزالة رايقة( لم  الأغاني من عدمه، مثلًا 

رد فعل الجمهور عليها، 
وتعلقه بها بهذا ال�شكل".

وعن �إمكانية تقديمه �أغاني منفردة بعيداً عن الأفلام، 
ه ل�ن ي��خ��و���ض ت��ل��ك الت��ج��رب��ة �إطلاق��اً، "لي�ست  د �أن�� �أك��
�داً.. �أن�ا لا �أغني داخ�ل الأف�ام، �إلا عندما  منطقتي �أب

يُطلب منّي، ويكون للأغنية مبرر درامي".

�أعمال جديدة
ن �أعماله  زي��ز، ع�� وك���ش�ف ك��ريم مح�م��ود ع�ب�د ال�ع�
الحرير"  "مملكة  بعنوان  م�سل�سل  منها  الجديدة، 
�أبو  �أ�سماء  �إخ��راج بيتر ميمي، وبم�شاركة كلّ من: 

اليزيد، 
و�أح�م�د غ�زي، وول�ي�د ف��واز، وع�مرو عبد الجليل 
ق��رر ع�ر��ض�ه خلال  �ن الم� �زاوي، وم� ومح��م��ود ال���ب�

الفترة المقبلة.
و�أكد �أن "الم�سل�سل يحمل فكرة مختلفة، تنتمي �إلى 

�أحداثها  ت�دور  �إذ  مح��ددة،  زمنية  بفترة  مرتبطة  ولي�ست  الفانتازيا، 
حول �صراع �شقيقين على الحكم".

و�أ�شار �إلى بدء التح�ضيرات الخا�صة بالجزء الثالث من م�سل�سل "البيت 
"الم�سل�سل  قائلًا:   ،2025 الت�صوير في مايو  بيتي" تمهيداً لانطلاق 

نجح، والنا�س في ال�شارع تعلقت به".
وي�شارك في بطولة الم�سل�سل، 

خاطر،  م�صطفى 
��ا  ��� ���رن� وم���ي

 ، جميل

كريم  ت�أليف  والعمل  بدير،  و�أح��م��د  م��غاوري  و�سامي  عيد،  و�سليمان 
�سامي و�أحمد عبد الوهاب، و�إخراج خالد مرعي.

كريم  ح��ول  ال�ك�وم�ي�دي،  ال�رع�ب  درام���ا  �إلى  بيتي"  "البيت  وينتمي 
�أزماتهما بالعمل،  وم�صطفى خاطر، اللذان تزداد 
فبعد ا�ضطرارهما للعي�ش في ق�صر ملعون 
خلال الجزء الأول، يذهبان �إلى بلدة 

مهجورة يعي�شان بها من �أجل حل لغز يتعلق ب�أجدادهما، ويمران �سوياً 
بعدة مواقف مرعبة وم�ضحكة.

محمود عبد العزيز
وتطرق كريم، خلال الحوار، �إلى والده الراحل محمود عبد العزيز، 
م�ؤكداً رف�ضه التام لفكرة تحويل ال�سيرة الذاتية لوالده �إلى عمل فني، 
ن�سخ  في  ال�سينمائية  �أفلامه  بع�ض  تقديم  ب�إعادة  ترحيبه  دى  �أب فيما 

معا�صرة.
وقال: "بالن�سبة لفكرة �إعادة تقديم �أفلام والدي، �أعتقد �أنه لي�س كل 

الأعمال قابلة لإعادة التقديم،
 �إذ هناك ثوابت والجمهور يعرفها، مثل )الكيت كات( فهو فيلم 
لوالدي  فيلماً  و�إذا قدمت  )الكيف(،  �إعادته، وكذلك  لا يمكن 

�سوف �أبد�أ بالأفلام الخفيفة، مثل )البنات عايزة �إيه(".
والده  ا�سم  ب�إطلاق  الم�صرية،  الدولة  تكريم  �إلى  ولفت 
الأمور  "هذه  �إنّ:  ال�سريعة، قائلًا  المحاور  �أحد  على 
التي تعبر عن تقدير الدولة له، هي �أ�شياء 
ر في  �أث��� ���دي  ت����س�ع�دني، لأن وال�

ال�شعب الم�صري كله".

�أمير الم�صري: �سعيد 
 »Giant« بتجربة

و»�صيف 67« فيلم كبير

جيهان خليل تن�ضم لأبطال م�سل�سل "�شهادة 
معاملة �أطفال" لهنيدي في رم�ضان 2025

الم�صري  �أم�ري  الم�صري  الفنان  ر�أى 
فني،  �أي عمل  في  يجذبه  ما  �أه�م  �أن 
�أن يكون مبنياً على فكرة تجعل النا�س 

تفكر، وت�شاهد وهي مهتمة.
الم�صري، �أعرب عن �سعادته بتجربته في 
الفيلم العالمي »Giant«، والذي ي�سرد 
وم الم�اك�م�ة في  ق�صة ���ص��ع��ود �أح���د نج�
»اليمني  حميد  ن�سيم  وهو  بريطانيا، 
الفيلم يدعمه  �أن  الأ�صل«، خ�صو�صاً 
�ستالون  �سيلف�ستر  ال�ع�الم�ي  ال�ن�ج�م 
دعمه  �أن  �داً  ��ؤك� م� الم��ن�ف�ذ(،  )الم�ن��ت�ج 
جيداً  �شيئاً  ر�أى  �أن��ه  يعني  للفيلم 
بالق�صة، حيث  �أع�ج�ب  ه  و�أن�� ف��ي��ه، 
المهمة  التجارب  من  العمل  يعتبر 

في حياته الفنية.
الفيلم،  �أن  �إلى  الم����ص�ري  �ار  ش� و�أ���
��ه ينتمي  �أن�� �ن  �م م� رغ� ال�� �ى  ل� »وع��
ك��ن في  اري���ة، ل� �ج�� �ت� ال ال� �أع���م�� ل�ل
الوقت نف�سه يحمل لمحة �إن�سانية 
معه،  يتعاطف  �إن�سان  �أي  تجعل 
محترفاً  عمل  فريق  ويت�ضمن 
وم�شاهد  ��وود،  ي� ��ول��� ه� ��ن  م�
اردات و�أك����ش�ن، كما  ط�� م��
النجم  �ود  ��� وج� �أن 

�سيلف�ستر �ستالون خطوة مهمة للفيلم، لما له من تاريخ 
.»)Rocky( في هذا المجال، ومن ين�سى فيلم

الفيلم  �أخرياً من ت�صوير  انتهائه  وك�شف الم�صري عن 
الم�صري »�صيف 67« للمخرج �أبوبكر �شوقي، وي�شاركه 
م�ؤكداً  ق��ا���س��م،  وك��ريم  ك��ريم  نيللي  م�ن  ك�ل  البطولة 
على  الجمهور  يقبل  �أن  �إلى  و�أتطلع  كبير،  عمل  �ه  »�أن

م�شاهدته«.
من  موقفه  بعد  ي�ح�دد  لم  الآن  حتى  ه  �أن�� �إلى  ار  ش� و�أ��
الم��ق��ب��ل، ولكنه حالياً  ال��رم�����ض��اني  الم��و���سم  الم����ش��اركه في 
ي�ستعد لل�سفر في يناير المقبل �إلى ايرلندا لت�صوير �أحد 

الأعمال الفنية هناك.
للمرة  بالم�شاركة  �سعادته  ع�ن  الم���ص�ري  ال�ف�ن�ان  وع�ّر�بّ 
ال�سينمائي،  ال��ق�اه��رة  م�ه�رج�ان  ع�رو���ض  في  ال�ث�ال�ث�ة 
وذلك من خلال فيلم »In Camera«، حيث �سبق 
و�شارك من قبل ب�أفلام مثل »ليمبو«، م�ؤكداً �أنه يعتبر 
مهرجانات  في  �شارك  مهما  بيته  هو  القاهرة  مهرجان 
�أهله  �أنه يتواجد بين  عالمية ويعتز به كثيراً، خ�صو�صاً 

و�أ�صدقائه.
قبل  ���ش��ارك   )In Camera( »فيلم  �أن  �إلى  و�أ��ش��ار 
ان��ات ع�الم�ي�ة ع��دة مثل  ق���اه���رة في م�ه�رج� م��ه�رج�ان ال�
)كارلوفي ولندن(، وتدور �أحداثه حول �شخ�صية ايدن، 
وهو ممثل ي�سعى جاهداً �إلى تحقيق حلمه، لكن يواجه 
�صعوبات ب�سبب �شخ�صية )كونراد( التي اج�سدها �أنا في 

الفيلم، و�أعتبر الفيلم تجربة خارج ال�صندوق«.

بطولة  �أطفال"  معاملة  "�شهادة  م�سل�سل  لأبطال  خليل  جيهان  الفنانة  ان�ضمت 
الفنان محمد هنيدي، وت�أليف محمد �سليمان عبد المالك و�إخراج وائل فرج، والمقرر 

طرحه في �شهر رم�ضان المقبلة 2025.
م�سل�سل �شهادة معاملة �أطفال من ت�أليف محمد �سليمان عبد المالك و�خراج وائل 
united studios، وبطولة محمد هنيدى، �صبرى فواز،  �شركة  و�إنتاج  فرج 
�سما �إبراهيم، محمود حافظ وعدد �آخر من الفنانين مقرر الإعلان عن �أ�سمائهم 
ار كوم��ي��دي حيث يج�سد هنيدى  �داث ف�ى اط� الأح� �دور  المقبلة، وت� ام  الأي��� خ�لال 

�شخ�صية محامى يواجه العديد من المواقف والمفارقات الكوميدية.
يذكر �أن �آخر �أعمال الفنانة جيهان خليل م�سل�سل حرب نف�سية و�شاركها في البطولة 
كل من �أروى جودة، م�صطفى دروي�ش، �أ�شرف زكى، ع�صام ال�سقا، ح�سناء �سيف 
و�إخراج  ال�شايب  �أيمن  وت�أليف  الفنانين  من  �آخر  وعدد  ع�صام،  ندى  الدين، 
 6 غياب  بعد  التليفزيونية  الدراما  �إلى  هنيدي  محمد  �شفيق.ويعود  �أحمد 
م�سل�سل  ت�ق��ديم�ه  م�ن�ذ  دي���دًا  وات وتح�� �ن� س ��
"�أر�ض النفاق" الم�أخوذ عن رواية الكاتب 
يو�سف ال�سباعي، والتى تم تقديمها في 
فيلم يحمل نف�س الا�سم وقام ببطولته 
ف�ؤاد المهند�س و�شويكار و�سميحة �أيوب 
الرحيم  �د  �ب� وع� م���ص�ط�ف�ى  ����س���ن  وح��
�ن عبد  �ط� ف� راج  ��� �� �� و�إخ� اني  �� �زرق�� �� ال�

الوهاب.
حول  ال�ن�ف�اق  ض  �� �أر��� ���داث  �أح�� دارت 
)م�سعود(،  ا��س�م�ه  ي  الح�� في  م�وظ�ف 
دخله �ضئيل وحياته بائ�سة، ودومًا ما 
ي�واج�ه خ�اف�ات م�ع زوج�ت�ه )جميلة( 
قادرتين  ودا  �ع�� ت� لم  ال�ل��ت�ني  ه،  �ات� �م� وح�
محًال  وال�ده  ويمتلك  معه،  العي�ش  على 
الحياة  ت�ستدرجه  يوم  وفي  الكُ�سكُ�سّي،  لبيع 
له  الذي يقدم  ليتعرف على دكتور )ما�ضي(، 
�أخلاق للبيع على هيئة حبوب، فيبد�أ في تناول الحبوب تباعًا، ليكت�شف 

معها حياة جديدة، ب�شخ�صيات جديدة، و�أخلاق م�ستعارة للبيع.
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قال الفنان كريم محمود عبد العزيز، �إن فيلمه الجديد "الهنا اللي �أنا فيه" 
والذي يناف�س به في دور العر�ض حالياً، يت�ضمن �أفكاراً قد لا تتقبلها الن�ساء، 
نّاع العمل، خا�صة و�أن الفيلم قائم على فكرة  وهذا �أمر  متوقع بالن�سبة ل�صُ

الزوجة الثانية.
و�أو�ضح كريم، خلال هذا الحوار، �أنه يُج�سد خلال الأحداث �شخ�صية "الدكتور 
مواقف  ويواجه  ميديا"،  "ال�سو�شيال  للنا�س عبر  ن�صائح  يقدم  �أحمد" الذي 
كوميدية عدة، متابعاً "الفيلم لايت كوميدي اجتماعي، يعتمد على كوميديا 

الموقف، وبه تركيبة متنوعة، وفكرته مختلفة".



�أطعمة على كبار ال�سن تجنبها
اله�ضمي  الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائية  كاردا�شوفا  �صوفيا  الدكتورة  تو�صي 

كبار ال�سن بالامتناع عن تناول بع�ض الأطعمة.
الغريب  تناول  عن  الابتعاد  ال�سن  كبار  على  �أن��ه  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير 
فروت، لأن بع�ض الأدوية التي يتناولها كبار ال�سن قد لا تتوافق مع الغريب 
فروت. وتجنب البي�ض النيئ لأنه يمكن �أن يكون م�صدرا لعدوى مر�ضية.

فروت  الغريب  تناول  عند  الح��ذر  توخي  ال�سن  كبار  على  "يجب  وت��ق��ول: 
ومنتجاته، لأنها يمكن �أن تتفاعل مع �أدوية تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم 

والقلق والأرق، لأن عواقبها مزعجة".
ووفقا لها، ت�ؤثر الأطعمة الدهنية والمقلية وال�ساخنة والحادة والمتبلة �سلبا 
ب�سبب  ال�سن  كبار  لدى  يتباط�أ تج��دده  ال��ذي  للمعدة،  المخاطي  الغ�شاء  في 
والنقانق تحتوي على  المعلبات  �أن  كما  الغذائي.  التمثيل  ا�ضطراب عملية 
ا�ستبدال  الأف�ضل  وم��ن  ال��وذم��ة.  ت�سبب  قد  لذلك  الملح.  من  عالية  ن�سبة 

ال�سكر والحلويات بالع�سل والفواكه المجففة والفواكه الطازجة.
والأطباق  ال��زرق��اء  الأج��ب��ان  ا�ستبعاد  ال�سن  لكبار  الأف�ضل  "من  وت��ق��ول: 
لم  التي  البحرية  والم���أك��ولات  والأ���س��م��اك  واللحوم  البي�ض  من  الم�صنوعة 
الأمرا�ض  م�سببات  على  تحتوي  قد  لأنها  كافية،  حرارية  لمعالجة  تخ�ضع 
المناعة  منظومة  ت�ضعف  العمر  ت��ق��دم  م��ع  �أن���ه  حيث  خ��ط�رية،  وال��ت��ه��اب��ات 

وبالتالي قد تكون م�ضاعفاتها خطيرة".
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن تناول البي�ض النيئ، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الإ�صابة 
بال�سلمونيلا التي ي�صاحبها التقي�ؤ والإ�سهال، الذي ي�سبب فقدان الكهارل 

والبوتا�سيوم، ما قد ي�ؤدي �إلى �سكتة قلبية.

تمارين ب�سيطة قد تك�شف مخاطر الوفاة المبكرة
زعمت درا�سة برازيلية �أن تمارين محددة تتطلب مرونة ج�سدية قد تك�شف 

مخاطر الوفاة لدى الأ�شخا�ص في غ�ضون فترة زمنية محددة.
وقام الباحثون بتقييم مرونة �أكثر من 3000 �شخ�ص في منت�صف العمر، 
على  الأ�شخا�ص  ق��درة  في  يبحث   Flexindex ي�سمى  نظام  با�ستخدام 
القدرة  7 مفا�صل مختلفة، بما في ذلك  با�ستخدام  20 طريقة  بـ  التمدد 
الكتف الأي�سر باليد  �أو لم�س الجزء الخلفي من  �أ�صابع القدمين  على لم�س 

اليمنى فوق الر�أ�س.
وفي �أحدث تحليل نُ�شر في المجلة الا�سكندنافية للطب والعلوم في الريا�ضة، 
وجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين تتراوح �أعمارهم بين 46 و65 عاما 
�أف�ضل  �أعلى، لديهم احتمالات   Flexindex ممن ح�صلوا على درجات 

للبقاء على قيد الحياة في العقد المقبل من حياتهم.
وقال الباحثون من عيادة الطب الريا�ضي، CLINIMEX، في ريو دي 
جانيرو، �إن الن�ساء اللاتي ح�صلن على درجة Flexindex منخف�ضة، 
الخطر  ك��ان  بينما  للوفاة.  �أ�ضعاف  خم�سة  بنحو  �أعلى  خطر  لديهن  ك��ان 
�أخذ  الذين ح�صلوا على درجة منخف�ضة، بمجرد  الرجال  م�ضاعفا لدى 

عوامل مثل العمر وال�سمنة والظروف ال�صحية الحالية في الاعتبار.
البحثية:  الورقة  �أح��د معدي  �أراوج���و،  �إ���س.  الدكتور كلاوديو جيل  وق��ال 
بانخفا�ض  الجيد  والتوازن  الهوائية  والقوة  البدنية  اللياقة  "ارتبطت 
معدل الوفيات. تمكنا من �إظهار �أن انخفا�ض مرونة الج�سم مرتبط �أي�ضا 

ب�ضعف البقاء على قيد الحياة لدى الرجال والن�ساء في منت�صف العمر".

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

طبا�شير؟ كلمة  تنتمي  لغة  �أي  • �إلى 
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 
كما  �صحراوين  بين  محفوظه  لانها  العا�ص  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�صر.  على  الكنانة(  )�أر�ض  • يطلق 

تحفظ الكنانة ال�سهام.
يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �سطح  �إلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الر�أ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

من اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�صمة  • عمان 

الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 
متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 

متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 
عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 

الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 
تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 

جديدة. خلية  مليون   50
الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • �أجمل 
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الكيوي 
ت�صف الدكتورة �آنا دروبي�شيفا، 
الرو�سية،  ال���ت���غ���ذي���ة  خ���ب�ي�رة 
فاكهة كيوي ب�أنها مادة غذائية 
�أمرا�ض  م��ن  ل��ل��وق��اي��ة  مم��ت��ازة 

القلب.
لوكالة  ح����دي����ث  في  وت�������ش�ي�ر 
للأنباء،  ال��رو���س��ي��ة  نوفو�ستي 
ممتازة  فاكهة  الكيوي  �أن  �إلى 

للوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، �أه����م خ��ا���ص��ي��ة ل��ه��ذه ال��ف��اك��ه��ة ه��ي ح���رق ال���ده���ون ال��ت��ي ت�سد 

ال�شرايين.
التمثيل  عملية  ا�ضطراب  من  يعاني  لمن  ج��دا  ���ض��روري  "الكيوي  وت��ق��ول، 
الفوليك  وحم�ض   С بفيتامين  غنية  الفاكهة  وه��ذه  للدهون.  الغذائي 
В6، لذلك يجب تناولها للوقاية من نق�ص الفيتامينات. كما  وفيتامين 
يمكن  لذلك  المبكر.  ال�شيب  ظهور  ويمنع  الكولاجين  �إنتاج  الكيوي  يحفز 
للن�ساء  ج��دا  مفيد  الكيوي  وت�ضيف،  والجمال".  ال�شباب  بمنتج  ت�سميته 
الحامل  قلب  لعمل  ال�����ض��روري  البوتا�سيوم  على  يحتوي  لأن��ه  الح��وام��ل، 
والجنين ب�صورة طبيعية، بالإ�ضافة �إلى �أنه ي�ساعد على امت�صا�ص الحديد، 
ويقلل من احتمال الإم�ساك. ولكن على الرغم من هذه الفوائد، يجب على 
من يعاني م�شكلات في المعدة وح�سا�سية من الحم�ضيات ومن له ا�ستعداد 

للإ�صابة بالإ�سهال، الامتناع عن تناول الكيوي.

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب ..نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �س�أقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�س�ؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

الممثلة الأمريكية جاكي توهن لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز نقابة ممثلي ال�شا�شة )SAG Awards( في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

تريد الحفاظ على ابت�سامة جميلة؟.. انتبه لغذائك!
على  للحفاظ  �أن��ه  �إلى   ، رادك��و  فيكتوريا  الأ�سنان  طبيبة  ت�شير 
�صحيح  ب�شكل  ال��ع��ن��اي��ة  ت��ك��ف��ي  لا  وج��م��ي��ل��ة،  �صحية  اب��ت�����س��ام��ة 
التي  بالأطعمة  الاه��ت��م��ام  ال�شخ�ص  على  يجب  ب��ل  ب��الأ���س��ن��ان، 

يتناولها.
ووفقا لها، يحتوي الليمون والبرتقال والع�صائر الطازجة على 
�أي   .3-2 الليمون هي   pH( منخف�ضة pH درجة حمو�ضة 
ينتمي �إلى الأطعمة الحام�ضية، لأن pH �أقل من 7(، ما ي�ؤثر 
�سلبا على مينا الأ�سنان. لذلك ف�إن تناول هذه الأطعمة بانتظام 
ت�آكلها،  ي�سبب  ما  الأ�سنان،  مينا  في  المعدنية  الكثافة  من  يقلل 

وت�شوه مظهرها ويزيد في نف�س الوقت من احتمال تلفها.
�أ�ضرارا كبيرة بمينا  �أن يلحق النبيذ الأحمر  ووفقا لها، يمكن 
الم�س�ؤولة  ال�صبغة  الأنثو�سيانين-  على  يحتوي  لأن��ه  الأ���س��ن��ان 

التانين  مثل  دباغية  م��واد  على  يحتوي  كما  الأحمر.  لونه  عن 
الم�سامية  البنية  اخ�رتاق  على  ال�صبغة  ت�ساعد  التي  )العف�ص( 
للأ�سنان. كما �أن ارتفاع درجة حمو�ضة النبيذ الأحمر يزيد من 

تلون المينا.
البذور والمك�سرات بالأ�سنان يلحق  �إلى ذلك، تك�سير  وبالإ�ضافة 
�ضررا كبيرا بها. لأن ال�ضغط الم�ستمر على نف�س ال�سن يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى حدوث تقعر في المينا وحتى حدوث ت�شققات مجهرية 

فيها.
الأ�سنان  جمالية  �إ�ضعاف  �إلى  الأ���ض��رار  ه��ذه  ت���ؤدي  لها،  ووفقا 
ال�صحيح  الا�ستهلاك غير  �أن  وغالبا ما يتطلب ترميمها. كما 
للمك�سرات يمكن �أن يلحق بالأ�سنان �أ�ضرارا كبيرة تتطلب زيارة 

�أخ�صائي تقويم الأ�سنان.


