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مخاطر ال�سمنة.. ت�ستمر 
حتى  بعد خ�سارة الوزن!! �ص 23

بين الحمل الأول والثاني.. هكذا 
تتغير قدرات المر�أة العقلية

�أن التغيرات الذهنية التي  2026 �إلى  ت�شير الأبحاث الحديثة لعام 
ت�صيب الأمهات، والتي كانت تُو�صف قديماً بـ "�ضبابية الدماغ"، لي�ست 
للمخ  �شاملة  هيكلة  �إع��ادة  بل هي عملية  النوم،  لنق�ص  مجرد عر�ض 
ل�سنوات  العاطفي  والوعي  والانتباه  ال��ذاك��رة  مهارات  لتعزيز  تهدف 

طويلة.
وتك�شف الدرا�سة ال�صادرة عن مركز "�أم�ستردام UMC" �أن الدماغ 
لا يكتفي بالتغيّر في الحمل الأول، بل يقوم بتطوير ا�ستراتيجية �أكثر 
يركز  الأول،  الحمل  وفي  يليه.  وم��ا  الثاني  الحمل  في  وتخ�ص�صاً  دق��ة 
يتقل�ص  حيث  الاجتماعي،  الوعي  �شبكات  �أ�سلاك  �إع��ادة  على  الدماغ 
ح��ج��م الم����ادة ال��رم��ادي��ة في نم��ط م��ت��م��اث��ل وم��ن��ظ��م ي��ه��دف �إلى �صقل 
�أن ينطق، وهي  الر�ضيع واحتياجاته قبل  ق��راءة م�شاعر  القدرة على 
عملية ت�شبه "التقليم" لجعل الخلايا الع�صبية �أ�سرع و�أكثر كفاءة في 

التوا�صل الإن�ساني.
�أما في الحمل الثاني، فينتقل التركيز نحو �شبكات الانتباه والمعالجة 
�أكثر  بي�ن  تركيزها  ت��وزي��ع  على  الأم  ي�ساعد  مم��ا  الح��رك��ي��ة،  الح�سية 
الا�ستغاثة،  و�صرخات  اللعب  �صرخات  بين  بدقة  والتمييز  طفل،  من 

بالإ�ضافة �إلى تح�ينس الا�ستجابة الج�سدية ال�سريعة.
ورغم �أن %80 من الأمهات ي�شعرن ب�ضعف �إدراكي م�ؤقت في الذاكرة، 
بمهارات  ال��دم��اغ  ي�ضحي  �إذ  الأول��وي��ات؛  بتبديل  ذل��ك  العلماء  يف�سر 
ثانوية مثل تذكر �أماكن الأ�شياء ل�صالح التفوق في التنظيم العاطفي.
ع�صبية  ت��غري�ات  يظهرن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  �أن  ال��درا���س��ات  �أث��ب��ت��ت  كما 
وا�ضحة يتمتعن بحماية �أكبر �ضد اكتئاب ما بعد الولادة، بل �إن رعاية 
ال�شيخوخة  �أم��را�ض��  م��ن  الأم  �إدراك��ي��ة تحمي  م��رون��ة  تبني  الأط��ف��ال 

الإدراكية لاحقاً.

احذر البطاطا »المبرعمة«.. 
�سموم خفية لا يق�ضي عليها الطهي

�أماناً  يعد تجنب تناول البطاطا التي بد�أت في الإنبات الخيار الأكثر 
تُعرف  �سامة  مركبات  طبيعي  ب�شكل  البطاطا  تفرز  حيث  ل�صحتك، 
با�سم "جليكو �ألكالويد�س" كجزء من نظامها الدفاعي �ضد الفطريات 

والح�شرات. 
ال�سليمة،  البطاطا  في  �آم��ن��ة  بم�ستويات  ال�سموم  ه��ذه  توجد  وبينما 
البقع  �أو  الرب�اع��م  ظهور  بمجرد  خطيرة  بتركيزات  تتراكم  �أنها  �إلا 
عن  النظر  بغ�ض  ال�����س��ام  �أث��ره��ا  م��ن  التخل�ص  يمكن  ولا  الخ�����ض��راء، 

طريقة الطهي المتبعة. 
وترت�ك��ز ه���ذه ال�����س��م��وم ع���ادة في ق�����ش��ور ال��ب��ط��اط��ا، ال��ب��ق��ع الخ�ضراء، 
ال�صغيرة  البراعم  و�إزال��ة  الق�شرة  تق�شير  �أن  التالفة. ورغم  والمناطق 
جداً قد يقلل من محتوى ال�سموم بن�سبة تتراوح بين 30 �إلى 80%، 
�إلا �أن ظهور براعم كبيرة �أو تحول لون الثمرة للداخل �إلى الأخ�ضر 
ي�شير �إلى انت�شار ال�سموم في كامل البطاطا، مما يجعلها غير �صالحة 
�إذا كانت  للا�ستهلاك الآدمي وي�ستوجب التخل�ص منها فوراً، خا�صة 

الثمرة لينة �أو تنبعث منها رائحة عفن �أو تراب قوية.
�صحية  م�شاكل  في  عالية  بكميات  تناولها  عند  ال�سموم  هذه  وتت�سبب 
البطن،  ت�شنجات  مثل  �أع��را�ض��  تظهر  حيث  اله�ضمي،  بالجهاز  تبد�أ 

طعم مر في الفم، الغثيان، والقيء خلال �ساعات من الأكل. 
الع�صبي م�سبباً  �إلى الجهاز  الت�أثير  ال�شديدة، قد يمتد  الح��الات  وفي 
الهلو�سة، ال��دوار، اليرقان، وفي حالات ن��ادرة جداً قد ت���ؤدي الجرعات 

العالية جداً �إلى الغيبوبة �أو ف�شل القلب.
ول�ضمان �سلامة البطاطا ومنع نمو البراعم، يو�صي الخبراء باتباع 
الحاجة،  ح�سب  �صغيرة  كميات  �شراء  ت�شمل  �صحيحة  تخزين  ط��رق 
�ضوء  ع��ن  بعيداً  التهوية  وج��ي��دة  وب���اردة  مظلمة  �أم��اك��ن  في  وحفظها 
ال�شم�س المبا�شر �أو حرارة الأجهزة الكهربائية.  كما يُن�صح بعدم و�ضع 
بلا�ستيكية  �أكيا�س  وا�ستخدام  الثلاجة،  في  المطبوخة  غير  البطاطا 
مثقوبة لل�سماح بمرور الهواء، مما يطيل فترة �صلاحيتها ويحافظ 

على م�ستويات ال�سموم الطبيعية في حدودها الآمنة.

�ساعة ذكية تتنب�أ بالإغماء قبل حدوثه بـ5 دقائق
تطور �شركة "�سام�سونغ" بالتعاون مع باحثين من جامعة "ت�شونغ �أنغ" بكوريا 
الجنوبية تقنية جديدة تتيح ل�ساعاتها الذكية التنب�ؤ بنوبات الإغماء الوعائي 
المبهمي قبل وقوعها بخم�س دقائق، وذلك عبر نموذج تنب�ؤ يعتمد على الذكاء 
مجلة  في  المن�شورة  الدرا�سة  وك�شفت  الحيوية.  البيانات  وتحليل  الا�صطناعي 
 "Galaxy Watch 6" �ساعة  �أن  القلب،  لأم��را�ض��  الأوروب��ي��ة  الجمعية 
القلب  �ضربات  تباين  تغيرات  ر�صد  على  ق��ادرة  متطورة  بم�ست�شعرات  الم��زودة 
"HRV" بدقة عالية، مما ي�سمح بتنبيه الم�ستخدم قبل فقدان الوعي بفترة 
 132 �أُج��ري��ت على  التي  النتائج  و�أظ��ه��رت  وق��ائ��ي��ة.  �إج����راءات  كافية لات��خ��اذ 
مري�ضاً خ�ضعوا لاختبارات تحت الإ�شراف الطبي، �أن نظام الذكاء الا�صطناعي 
 90% بن�سبة  النموذج ح�سا�سية  و�سجّل   .84.6% بلغت  �إجمالية  دقة  حقق 
للحد من  واع��دة  �أداة  التحذيرية للإغماء، مما يجعله  العلامات  اكت�شاف  في 
الإ�صابات الناتجة عن ال�سقوط المفاجئ، مثل الك�سور وارتجاج الدماغ، خا�صة 
النتائج، قال البروفي�سور جونهوان  ال�سن. وفي تعليق له على هذه  لدى كبار 
ت�شو من م�ست�شفى جامعة "ت�شونغ �أنغ غوانغميونغ": "�إن الإنذار المبكر الذي 
توفره هذه التكنولوجيا يمكن �أن يمنح المر�ضى وقتاً كافياً للجلو�س �أو الانتقال 
�إلى و�ضعية �آمنة �أو طلب الم�ساعدة قبل الانهيار". ويعتمد النظام على معالجة 
ال�ساعة  في  الم��وج��ود   "PPG" للنب�ض  ال�ضوئي  الت�صوير  م�ست�شعر  �إ���ش��ارات 
الذكية، حيث يتم تحليل موجات النب�ض وتحويلها �إلى بيانات رقمية يعالجها 
�أن جودة الإ�شارة خارج البيئة  �أ�شار الخبراء �إلى  خوارزمية التنب�ؤ. ومع ذلك، 
ي�ستدعي  مما  البيئية،  وال��ظ��روف  الحركة  مثل  بعوامل  تت�أثر  قد  ال�سريرية 
نهائي في  ب�شكل  الميزة  ه��ذه  دم��ج  النطاق قبل  وا�سعة  درا���س��ات ميدانية  �إج��راء 
التنظيمية. ولم تحدد  الموافقات  �أو الح�صول على  الروتينية  الطبية  الرعاية 
لم�ستخدمي  البرمجية  الميزة  هذه  لتوفير  ر�سمياً  موعداً  الآن  حتى  �سام�سونغ 
الحياة  ظ��روف  في  البيانات  �صحة  م��ن  التحقق  ا�ستكمال  بانتظار  �ساعاتها، 

الواقعية والح�صول على التراخي�ص الطبية اللازمة.

لماذا ت�ضع بع�ض الطيور بيو�ضها 
في �أع�شا�ش �أنواع �أخرى؟ 

بناء  دائ��مً��ا  الأم��وم��ة  تعني   لا  الطبيعة،  في 
تتبع  الأن��واع  ال�صغار، فبع�ض  و�إطعام  الع�ش 
تُعرف  للجدل  وم��ثري�ة  ذك��ي��ة  ا�ستراتيجية 
"نا�شونال  وبح�سب  الح�ضنة".   بـ"تطفل 
الا�ستراتيجية  ه��ذه  تعتمد  جيوغرافيك" 
على و�ضع الأم بي�ضها في �أع�شا�ش �أنواع �أخرى، 
بدلاء  لآب���اء  ال�شاقة  التربية  مهمة  لتترك 
الأ�شهر  الوقواق  ويُعد طائر  "مخدوعين".  
بتمويه  ت��ب��د�أ الخطة  الم��ج��ال، بحيث  ه��ذا  في 
لتخويف  الج���وارح  ي�شبه  بري�ش  نف�سها  الأم 
�أع�شا�شها.  ع��ن  و�إب��ع��اده��ا  الأخ����رى  ال��ط��ي��ور 
المكان،  الوقواق  تقتحم  الع�ش،  وبمجرد خلو 
وت��ل��ت��ه��م ب��ي�����ض��ة م���ن ب��ي���ض�� ���ص��اح��ب الع�ش 
ثوانٍ  ب��دلًا منها في  بي�ضتها  وت�ضع  الأ�صلي، 
يتوقف  ب��ال��ف��رار. ولا  ت��ل��وذ  �أن  م��ع��دودة قبل 
الخداع عند الأم، بل يمتد للجنين، �إذ يفق�س 
بالتبني.  �أ�شقائه  قبل  غالبًا  ال��وق��واق  ف��رخ 
وبدافع غريزي، يدفع الفرخ حديث الولادة 
البي�ض  عينيه"  ا  مغم�ضً ي���زال  لا  "الذي 
الع�ش  خ���ارج  ال��ت��ي فق�ست  ال��ف��راخ  �أو  الآخ���ر 
الكاملة  وبالرعاية  الهادئ"  بـ"البيت  ليفوز 
المخدوعون،  الآب��اء  يقدمها  التي  والوجبات 
الذين قد يكونون �أ�صغر حجمًا من "ابنهم" 

ال�ضخم الجديد بعدة مرات. 

التفاح وا�ستقرار م�ستوى ال�سكري
النوع  ال�سكري من  ب��داء  الإ�صابة  التفاح من خطر  يقلّل 
الدم  ال�سكر في  م�ستوى  يرفع من  قد  ه��ذا،  وم��ع  الثاني، 
وفقاً  ولكن  طبيعية،  كربوهيدرات  على  لاحتوائه  قليلًا 
م�ستوى  ا�ستقرار  على  الحفاظ  في  ي�سهم  ف�إنه  للخبراء، 

ال�سكر في الدم مع توفير عنا�صر غذائية �أخرى مهمة.
في  ال�سكر  م�ستوى  في  مفاجئاً  ارتفاعاً  التفاح  ي�سبّب  هل 
الكربوهيدرات  على  تحتوي  التي  الأطعمة  معظم  ال��دم؟ 
لي�س  والتفاح  م��ا،  ب��درج��ة  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى  ترفع 
في  مفاجئاً  ارت��ف��اع��اً  التفاح  ي�سبّب  لا  ذل��ك  م��ع  ا�ستثناءً. 
م�ستوى ال�سكر في الدم، كما تفعل بع�ض الأطعمة الأخرى، 

.Verywell Health ح�سبما جاء في موقع
�أو  الأب��ي���ض��  ع��ن��د ن�صف م�ستوى الخ��ب��ز  ال��ت��ف��اح  ّ��ف  يُ�����ص��ن
�أكثر  ال��ف��رك��ت��وز  وي�شكّل  ه��ذا  ت��ق��ري��ب��اً.  النقي  الج��ل��وك��وز 
م��ن ن�صف مح��ت��وى ال��ك��رب��وه��ي��درات في ال��ت��ف��اح، وه���و لا 
بينما  ال���دم.  في  ال�سكر  م�ستوى  على  ف��وري  ب�شكل  ي���ؤث��ر 
الكربوهيدرات الأخرى الموجودة في التفاح، مثل الجلوكوز 

وال�سكروز، فهي ترفع م�ستوى ال�سكر في الدم قليلًا.
قليلة جداً  كمية  على  يحتوي  التفاح  �أن  من  الرغم  على 
ب��دوره �إلى جلوكوز، ف�إن وجود  من الن�شا، وال��ذي يتحلّل 
الألياف الغذائية يلعب دوراً مهماً في تنظيم ت�أثيره على 
م�ستوى ال�سكر في الدم. فالألياف، �إلى جانب الماء والمركّبات 
النباتية المفيدة الموجودة في التفاح، تعمل معاً على �إبطاء 
يُ�سهم في منع  ال�سكريات، مما  اله�ضم وامت�صا�ص  عملية 

الارتفاعات الحادة والمفاجئة في م�ستوى �سكر الدم.
تعمل الألياف القابلة للذوبان في التفاح، وخا�صة البكتين، 
وينتج عن  ال���دم.  ال�سكر في مج��رى  �إطا�ل�ق  �إب��ط��اء  على 
ال�سكر  م�ستوى  في  فيه  ومتحكّم  ت��دري��ج��ي  ارت��ف��اع  ذل��ك 

والانخفا�ضات  الارتفاعات  خطر  من  يقلّل  مما  ال��دم،  في 
الأم��ع��اء، مما  م��ادة هلامية في  الأل��ي��اف  ت�شكّل  المفاجئة. 
الت�أثير  هذا  ويحافظ  الكربوهيدرات.  امت�صا�ص  يبطئ 
التدريجي على ا�ستقرار م�ستوى ال�سكر في الدم بعد تناول 

الطعام.
يحتوي التفاح على مركبات �أخرى تدعم م�ستوى ال�سكر 
في الدم. قد تدعم مركبات البوليفينول الموجودة في التفاح 
�صحة الأمعاء وتقلّل من الإجهاد الت�أك�سدي. قد ت�ساعد 
كيفية  تح�ينس  في  �أي�ضاً  البوليفينول  ومركبات  الأل��ي��اف 
ق��د يخف�ض متو�سط  ل��ل��ج��ل��وك��وز، مم��ا  م��ع��الج��ة الج�����س��م 
�إدراج��ه��ا في  ال��دم بم��رور الوقت عند  ال�سكر في  م�ستويات 
الأنظمة  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير  م��ت��وازن.  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 
بتح�سن  ترتبط  التفاح  مثل  بالفواكه  الغنية  الغذائية 
بداء  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  وان��خ��ف��ا�ض��  الإن�����س��ولي�ن  ح�سا�سية 
�أن  ال��درا���س��ات  �إح��دى  ال��ث��اني. وج��دت  ال�سكري من النوع 
�إ�ستراتيجية ب�سيطة  تناول تفاحة قبل الوجبة قد يكون 
وفعّالة للتحكّم في ا�ستجابة م�ستوى ال�سكر في الدم لدى 

الأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف تحمل الجلوكوز.
م�ضر؟  ليلًا  الفواكه  تناول  هل  �إلى:  التعرّف  المهم  من 

ن�صائح ذكية لتناولها من دون قلق.

 هل يُعدّ التفاح خياراً �صحياً للجميع؟
ت�شير الدرا�سات �إلى �أن التفاح، بالن�سبة للأ�صحاء، وجبة 
بطاقة  الج�سم  تم��دّ  ال��غ��ذائ��ي��ة،  بالعنا�صر  غنية  خفيفة 
كما  اله�ضمي.  والج��ه��از  القلب  �صحة  وت��ع��زّز  م�ستدامة 
ذكرت �أنه يمكن �إدراج التفاح �ضمن نظام غذائي �صحي لمن 

يعانون من مقدّمات ال�سكري، �أو ال�سكري.
�أو  المك�سرات  زب���دة  الرب�وتي�ن، مثل  م��ع  ال��ت��ف��اح  ت��ن��اول  �إن 

الجبن، ي�ساعد على الحدّ من ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم. 
ويُعدّ حجم الح�صة الغذائية و�إجمالي كمية الكربوهيدرات 

المتناولة على مدار اليوم من �أهم العوامل.

 �أ�سباب تجعل التفاح مفيداً ل�صحتكِ
قد يُ�سهم تناول تفاحة يومياً في خف�ض �ضغط الدم المرتفع، 

تقليل الكولي�سترول، والم�ساعدة على �إطالة العمر.
لل�صحة.  ف��ائ��دةً  و�أكرث�ه��ا  الفواكه  �أل��ذ  التفاح من  يعتبر 
التناول  �سهل  فهو  وجيه.  ل�سبب  كبيرة  ب�شعبية  يحظى 
�أثناء التنقل، ومذاقه رائع. ولكن ما يجهله معظم النا�س 
ن  هو �أن تناوله بانتظام على المدى الطويل يمكن �أن يح�ّس

ال�صحة ب�شكل كبير.
تحتوي كل تفاحة على نحو 60 �سعرة حرارية فقط، مما 
يوفر لكِ قيمة غذائية عالية مقابل �سعراتها الحرارية. 
ال��ت��ف��اح ع��ن��د تناوله  ا���س��ت��ف��ادة �صحية م��ن  �أق�����ص��ى  تح��ق��ق 
المخمر  التفاح  الع�صير، ع�صير  �أما  وبق�شره.  نيئاً  كاملًا، 
و�صل�صة التفاح، فهو �أقل فائدة �صحية؛ لأن طهي التفاح 
ومعالجته يُفقده عنا�صر غذائية قيّمة، كما جاء في موقع 

.Cleveland Clinic
باختلاف  ق��ل��ياًل�  ال��ت��ف��اح  في  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  تختلف 
فائدة؛  التفاح  �أن��واع  �أكثر  الأحمر من  التفاح  يُعدّ  نوعه. 
من  �أع��ل��ى  ن�سبة  على  ال��داك��ن  الأح��م��ر  ق�شره  يحتوي  �إذ 
م�ضادات الأك�سدة "مواد تحمي الخلايا من التلف". لكن 
منها  نذكر  الغذائية  بالعنا�صر  التفاح غنية  �أن��واع  جميع 
م�ضادات الأك�سدة، ق�شور التفاح غنية بم�ضادات الأك�سدة، 
في  ال��غ��ذائ��ي  العن�صر  ه��ذا  ي��وج��د  الكير�سيتين.  و�أب��رزه��ا 
التوت  الحم�ضيات،  مثل  الزاهية،  الأل���وان  ذات  الأطعمة 

وال�شاي الأخ�ضر.

الكوابي�س المتكررة قد تعك�س 
�ضغوطًا نف�سية كامنة

ح���ذّر خر�ب�اء في ع��ل��م ال��ن��وم م��ن �أن تكرار 
الكوابي�س ب�شكل م�ستمر قد يكون م�ؤ�شرًا 
نف�سية  �أو  �صحية  م�����ش��كال�ت  وج����ود  ع��ل��ى 
�أثناء  كامنة، ولي�س مجرد ا�ضطراب عابر 

النوم.
الأ�شخا�ص  �أن معظم  وي�ؤكد متخ�ص�صون 
�آخ��ر، مثل  �إلى  يم��رون بكوابي�س من حين 
التعر�ض  �أو  مهمة  م��واع��ي��د  ع��ن  ال��ت���أخ��ر 
مخيفة،  م����ط����اردات  �أو  مح���رج���ة  لم���واق���ف 
م�شيرين �إلى �أن الإن�سان يمر بعدة مراحل 
م���ن الأحا��ل���م خا�ل��ل ال��ل��ي��ل، ي��ت��م ن�سيان 

�أغلبها بعد الا�ستيقاظ.
مثل  ال�شائعة  الكوابي�س  بع�ض  �أن  ورغ��م 
�أو ف��ق��دان الأ���س��ن��ان ق��د تعك�س  ال�����س��ق��وط 
�ضغوطًا يومية �أو م�شاعر القلق، ف�إن تكرار 

الكوابي�س نف�سها ب�شكل متكرر قد ي�ستدعي 
الانتباه، وفق خبراء.

العلمي  ال��ت��وا���ص��ل  في  المتخ�ص�ص  وي��ق��ول 
قد  الكوابي�س  تكرار  �إن  �ألكالدي  خورخي 
التوتر  مثل  نف�سية  با�ضطرابات  يرتبط 
�إ���ش��ارة �إلى  والقلق والاك��ت��ئ��اب، وق��د ي��ك��ون 

�ضغط عاطفي يحتاج �إلى معالجة.
حديثة  درا���س��ات  ت�شير  ذات���ه،  ال�سياق  وفي 
الأوروبية  الأك��اديم��ي��ة  م���ؤتم��ر  في  عُر�ضت 
الكوابي�س  �أن  �إلى  الأع�����������ص�����اب،  ل���ع���ل���م 
ت��رت��ب��ط بزيادة  الم��ت��ك��ررة ق���د  الأ���س��ب��وع��ي��ة 
المخاطر ال�صحية على المدى الطويل، بما 
في ذل���ك ارت��ف��اع اح��ت��م��الات ال��وف��اة المبكرة 
مقارنة بمن لا يعانون منها ب�شكل متكرر، 

بح�سب بع�ض النتائج البحثية.

خطوات عملية تنقذ 
طفلك من فخ المقارنة 

ال�سلبية مع الآخرين
ن�شره  ح��دي��ث  ت��رب��وي  تقرير  �أك���د 
�أن  توداي"،  "�سايكولوجي  موقع 
لأنف�سهم  الأطفال  ظاهرة مقارنة 
من  تُ��ع��د  �سلبي  ب�شكل  ب���أق��ران��ه��م 
ال�شائعة  ال��ن��ف�����س��ي��ة  ال���ت���ح���دي���ات 
من  واع��يً��ا  تدخلًا  ت�ستوجب  التي 
�شعور  �أن  على  م�شددًا  ال��وال��دي��ن، 
�ش�أناً" قد يكون  "�أقل  ب�أنه  الطفل 
مرئية  غير  خارجية  عوامل  نتاج 
بالف�صل  وتنتهي  الم��ن��زل  م��ن  ت��ب��د�أ 

الدرا�سي.
قيام  ���ض��رورة  �إلى  الخر�ب�اء  ي�شير 
�أ�سلوبهم  بم���راج���ع���ة  ال���وال���دي���ن 
م�شاعر  على  الحكم  قبل  الخ��ا���ص 
درا�سية  ح������الات  ف���ف���ي  ال���ط���ف���ل؛ 
الان����ت����ق����ادات  �أن  ت���ب�ي�ن  م����وث����ق����ة، 
ال�ضمنية �أو التركيز الم�ستمر على 
ر�سائل  يعطي  الأف�ضل"  "تحقيق 
�سلبية للطفل توحي بف�شله، حتى 
�أنهما  يعتقدان  ال��وال��دان  كان  و�إن 

يقدمان الدعم.
�ضغوط  �أن  ال���ت���ق���ري���ر  و�أو������ض�����ح 
بين  ال�شر�سة  والم��ن��اف�����س��ة  الم��در���س��ة 
الأذكى"  ه��و  "من  ح��ول  ال��زمال�ء 
ت�ؤدي دورًا محوريًا في اهتزاز ثقة 

الطفل بنف�سه.
كما حذّر الخبراء من دور "تناف�س 
يمكن  ح��ي��ث  الم��ن��زل،  في  الأ�شقاء" 
�أن  �سنًا  الأكر�ب�  الإخ����وة  لتعليقات 
الطفل  ل��دى  ال���ذات  تقدير  تدمر 

ال�صغير ب�شكل تدريجي.
و���ض��ع��ت ال���درا����س���ة مج��م��وع��ة من 
الخ���ط���وات ال��ع��م��ل��ي��ة ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 

هذه الحالة:
التوقف  الأب���وي:  ال�سلوك  تعديل 
تركز  التي  الملاحظات  توجيه  عن 
وا�ستبدالها  ف��ق��ط،  ال��ن��ت��ائ��ج  ع��ل��ى 

بالدعم المعنوي للجهد المبذول.
التن�سيق مع المدر�سة: التعاون مع 
التربويين  والم�ست�شارين  المعلمين 
حدة  وتقليل  الف�صل  بيئة  ل�ضبط 

التناف�سية.
وقت  تخ�صي�ص  الم��ن��ف��رد:  الح����وار 
عن  ب��ع��ي��داً  الطفل  م��ع  للمكا�شفة 
���ض��ج��ي��ج الأ�����س����رة، مم���ا ي�����س��م��ح له 
وت�صحيح  مخ��اوف��ه  ع��ن  بالتعبير 

مفاهيمه الخط�أ عن قدراته.
النهاية،  وفي  ���ص��ل��ة  ذات  �أخ����ب����ار 
ا�ستعادة  �أن  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  خل�ص 
الطفل لإيمانه بقدراته لا تتطلب 
ب�سيطة  ت��غ��يري�ات  ب���ل  م���ع���ج���زات، 
وم�ستمرة في بيئة الطفل المحيطة، 
الو�صول  لي�س  ال��ه��دف  �أن  م���ؤك��دًا 
بل  الكاملة"،  "الدرجات  �إلى 
ب�إنجازاتها  فخورة  �شخ�صية  بناء 

الخا�صة مهما كانت ب�سيطة.

ويقال  وفائدة،  �شيوعاً  الفواكه  �أكثر  من  التفاح  يُعدّ 
عنه المثل ال�شهير »تفاحة يومياً تُبقي الطبيب 

بعيداً«، لكن ماذا يحدث فعلًا لج�سمكِ عند 
تناول التفاح ب�شكل يومي؟ يحتوي التفاح 

على مزيج غني من الألياف والفيتامينات 
م��ا يجعله  وم�����ض��ادات الأك�����س��دة، 

في  وفعّالًا  ب�سيطاً،  خياراً 
نف�سه  ال���وق���ت 

لتح�سين 
ل�صحة  ا

العامة.

تعرفي على فوائد تناول التفاح يومياً و�أف�ضل الطرق لإدخاله في نظامكِ الغذائي



•• �أبوظبي – الفجر: 

لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية  ك�شفت 
�أنها قدمت خلال �شهر �إبريل الما�ضي 
مبلغ  464 �ألف درهم لدعم مر�ضى 
الإم����ارات.  �أن��ح��اء  ك��اف��ة  ال�سرطان في 
و�أو�ضح التقرير ال�شهري ال�صادر عن 
المالية  الم�ساعدات  قيمة  �أن  الجمعية 
من  ف��رداً   60 منها  ا�ستفاد  والعينية 
 13 م��ن  و�أ���س��ره��م  بالمر�ض  الم�صابين 

جن�سية مقيمة في الدولة.
و�أ�شار التقرير �إلى �أن الجانب الطبي 
من  الأكر�ب��  الن�صيب  ع��ل��ى  ا���س��ت��ح��وذ 
العلاج  ت���ك���ال���ي���ف  ل��ت��غ��ط��ي��ة  ال����دع����م 

�إلى  بالإ�ضافة  الجراحية،  والعمليات 
والإعا�شات  ال�صحي  ال��ت���أمي�ن  ر���س��وم 
والر�سوم  ال�سكن  و�إيجارات  ال�شهرية 

الدرا�سية لأبناء المر�ضى.
و�أك�������د ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ����س���الم بن 
رئ���ي����س��� مجل�س  ال����ع����ام����ري،  رك����ا�ض���� 
المتوا�صل  ال��دع��م  �أن  الجمعية  �إدارة 
عن  الأع��ب��اء  لتخفيف  ه��و  للمر�ضى 
الاخوة المقيمين من �أبناء الجاليات في 
الدولة وهو ما يعكــــ�س ر�ؤية الجمعية 
والتراحم  التكافل  قيــــم  تعـــــزيز  في 
ب�ي��ن �أف��������راد الم��ج��ت��م��ع وب���ث���ت الأم�����ل 
مر�ض  محاربي  نفـــــو�س  في  وال�سعادة 

ال�سرطان.

جمعية الإمارات لل�سرطان تدعم مر�ضى 
ال�سرطان بـ 464 �ألف درهم خلال �شهر �إبريل 
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�ش�ؤون محلية

نهج متعدد التخ�ص�صات وتقنيات ت�شخي�ص متقدمة

مدينة برجيل الطبية ب�أبوظبي تطلق عيادة متخ�ص�صة لطب النوم لتعزيز جودة الحياة وال�صحة العامة

•• �أبوظبي- الفجر

�أع��ل��ن��ت م��دي��ن��ة ب��رج��ي��ل ال��ط��ب��ي��ة ع���ن اف��ت��ت��اح ع���ي���ادة ط���ب ال���ن���وم الجديدة 
متكاملة  �صحية  رعاية  بتقديم  التزامها  تعك�س  خطوة  في   ،"Dream"
�شيوعًا  ال�صحية  التحديات  �أكرث�  �أح��د  وتعالج  المر�ضى  حياة  بجودة  ترتقي 
�شاملة  خدمات  تقديم  �إلى  العيادة  وتهدف  النوم،  ا�ضطرابات  في  والمتمثله 
متعدد  ف��ري��ق  خا�ل�ل  م��ن  ال��ن��وم،  ا���ض��ط��راب��ات  مختلف  وعا�ل�ج  لت�شخي�ص 
والحنجرة،  والأذن  والأن���ف  ال��رئ��ة،  �أم��را�ض��  في  خرب�اء  ي�ضم  التخ�ص�صات 
رعاية  تقديم  ي�ضمن  بما  النف�سي،  والطب  القلب،  و�أم��را�ض��  والأع�����ص��اب، 

دقيقة ومتكاملة لكل مري�ض. 

وتوفر عيادة طب النوم مجموعة متقدمة من الخدمات، ت�شمل الا�ست�شارات 
المختبر  داخ���ل  و  الم��ن��زل  في  ال��ن��وم  تخطيط  واخ��ت��ب��ار  المتخ�ص�صة،  الطبية 
�أ�سبابها بدقة،  "PSG" الذي يهدف �إلى ت�شخي�ص م�شاكل النوم وتحديد 
 CPAP" الهوائي  ال�ضغط  �أجهزة  مثل  متقدمة  �إلى علاجات  بالإ�ضافة 
وف��ق حالة كل مري�ض،  BiPAP -"   وخطط علاجية فردية م�صممة 
وتعالج العيادة طيفًا وا�سعًا من ا�ضطرابات النوم، من بينها انقطاع النف�س 
�أثناء النوم، والأرق، والنوم القهري، ومتلازمة تململ ال�ساقين، وا�ضطرابات 
ت�أثيرها  رغ��م  تكون غير م�شخ�صة  وه��ي ح��الات غالبًا ما  اليومي،  الإي��ق��اع 

الكبير على ال�صحة العامة وجودة الحياة. 
ترتبط  حيث  �أ�سا�سية،  ف�سيولوجية  ���ض��رورة  ب��ل  رف��اه��ي��ة،  ال��ن��وم  ولايعتبر 

�أمرا�ض  مثل  خطيرة،  �صحية  بم�ضاعفات  المعالجة  غير  النوم  ا�ضطرابات 
القلب، وارتفاع �ضغط الدم، وال�سكري، و�ضعف التركيز والأداء اليومي، مما 

يجعل الت�شخي�ص المبكر والتدخل العلاجي �أمرًا بالغ الأهمية. 
التنفيذي لمدينة  ال�سياق، قال الدكتور مجتبى علي خان، الرئي�س  وفي هذا 
لمنظومة  نوعية  �إ�ضافة  ال��ن��وم  ط��ب  ع��ي��ادة  �إطا�ل�ق  الطبية:" يمثل  برجيل 
الرعاية المتقدمة في مدينة برجيل الطبية، ويعك�س التزامنا الم�ستمر بتقديم 
خدمات �صحية متكاملة ترتكز على احتياجات المر�ضى وجودة حياتهم، نحن 
ن�ؤمن ب�أن �صحة النوم عن�صر �أ�سا�سي في الوقاية والعلاج، ومن خلال هذه 
العيادة ن�سعى �إلى توفير حلول ت�شخي�صية وعلاجية متقدمة تواكب �أف�ضل 
المعايير العالمية." من جانبه، �أكد الدكتور همام �شققي ا�ست�شاري طب النوم 

تقديم  على  النوم  طب  عيادة  في  النوم:" نركز  طب  لعيادة  الطبي  والمدير 
تقييم دقيق و�شامل لكل حالة، نظرًا لت�أثير ا�ضطرابات النوم على مختلف 
�أجهزة الج�سم، ومن خلال ا�ستخدام �أحدث تقنيات درا�سة النوم ونهج متعدد 
خطط  وو���ض��ع  مبكر  ب�شكل  الح���الات  ت�شخي�ص  على  نعمل  التخ�ص�صات، 
علاجية فردية ت�ساعد المر�ضى على ا�ستعادة نمط نوم �صحي وتح�ينس جودة 

حياتهم ب�شكل ملحوظ."
النوم �ضمن ر�ؤية مدينة برجيل الطبية لتقديم  �إطلاق عيادة طب  وي�أتي 
الممار�سات  و�أف�ضل  التقنيات  �أح��دث  على  تعتمد  متقدمة  �صحية  خدمات 
العالمية، مع التركيز على نهج علاجي �شامل ي�ضع المري�ض في قلب منظومة 

الرعاية.

بالتعاون مع م�ؤ�س�سة غب�شة للفعاليات والتدريب

اختتام ناجح للملتقى الخليجي للإتيكيت والبروتوكول 2026 في دبي
•• دبي- الفجر 

للإتيكيت  الخ��ل��ي��ج��ي  الم��ل��ت��ق��ى  ف���ع���ال���ي���ات  اخ���تُ���ت���م���ت، 
ن��ظ��م��ه معهد  ال����ذي   ،2026 ال����دولي  والر�ب�وت���وك���ول 
ب�صمة للتدريب بالتعاون مع م�ؤ�س�سة غب�شة للفعاليات 
والتدريب، وذلك على مدى ثلاثة �أيام في فندق كوبثورن 
والمتخ�ص�ينص  الخر�ب�اء  م��ن  نخبة  ح�ضور  و�سط  دب��ي، 
مختلف  من  والبروتوكول  الإتيكيت  بفنون  والمهتمين 

دول الخليج والوطن العربي.
القيادة..  "هيبة  �شعار  تحت  �أقيم  الذي  الملتقى،  و�شهد 
المدربين  م���ن  وا����س���ع���ة  م�����ش��ارك��ة  الت�أثير"،  ���ص��ن��اع��ة 
والم��خ��ت���ي�ص��ن في مج������الات الإت���ي���ك���ي���ت والر�ب��وت����وك����ول 
محمد  الدكتور  الم�ست�شار  �أب��رزه��م  الب�شرية،  والتنمية 
ال��دولي، والدكتور �سالم علي  المرزوقي خبير الاتيكيت 
ناق�ش  حيث  والر�ب�وت���ول،  الإتيكيت  في  م���درب  اليليلي 
الم�شاركون عدداً من المحاور المتخ�ص�صة التي ركزت على 
تطوير مهارات الح�ضور المهني، وفنون التعامل الراقي، 

المرا�سم  في  الخليجية  والهوية  الم�ؤ�س�سي،  والبروتوكول 
والات�صال الر�سمي، �إلى جانب ور�ش تدريبية وجل�سات 

تفاعلية.
ت��ك��ريم ع���دد من  ّ��ن الح��ف��ل الخ��ت��ام��ي للملتقى  وت�����ض��م
"الو�سام  بمنحهم  وال��ع��رب��ي��ة،  الخليجية  ال�شخ�صيات 
وم�ساهماتهم  لعطائهم  تقديراً  للإتيكيت"  الخليجي 
الب�شرية،  والتنمية  والتدريب  الثقافة  م�سيرة  دعم  في 
�ساهموا  الذين  وال�شركاء  المدربين  تكريم  �إلى  �إ�ضافة 
في نجاح الملتقى وخروجه ب�صورة متميزة تليق بمكانته 
و�أهدافه. و�أكد الدكتور الخبير خالد الظنحاني رئي�س 
"فار�س  برنامج  لر�ؤية  ام��ت��داداً  جاء  الملتقى  �أن  الملتقى 
�إع��داد جيل  �إلى  الهادفة  الثالث،  الإتيكيت" في مو�سمه 
الإتيكيت  مج���الات  في  وال��ث��ق��افي  المهني  ال��وع��ي  يمتلك 
حققت  الحالية  الن�سخة  �أن  �إلى  م�شيراً  والبروتوكول، 
هذه  �أهمية  عك�ست  متميزة  وم�شاركة  نوعياً  ح�ضوراً 
الت�أثير  و�صناعة  القيادية  ال�شخ�صية  بناء  في  البرامج 

الإيجابي في المجتمع.

�أ�ضافت م�سارًا تخ�ص�صيًا جديدًا في �إلكترونيات الطيران والطيران 4.0 �إلى برنامج بكالوريو�س الهند�سة الكهربائية والإلكترونية

الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة:  يزداد الطلب على المبتكرين الم�ستقبليين في مجال الهند�سة الكهربائية والإلكترونية 
•• ر�أ�س الخيمة- الفجر 

ر�أ�س��� الخيمة  الأم��ري��ك��ي��ة في  �أف���ادت الجامعة 
ب�أن الارتفاع العالمي في الطلب على مهند�سي 
زي����ادة  �إلى  �أدى  والإل���كر�ت�ون���ي���ات  ال��ك��ه��رب��اء 
بهذا  المرتبطة  الأكاديمية  بالبرامج  الاهتمام 
القطاعات  ت�شهده  م��ا  ظ��ل  وذل���ك في  الم��ج��ال، 
ال�صناعية حول العالم من تحول تكنولوجي 

مت�سارع.
الطلاب  تزويد  في  ريادتها  الجامعة  وتوا�صل 
برنامج  خا��ل���ل  م����ن  الم�����س��ت��ق��ب��ل  بم�����ه�����ارات 
الكهربائية  الهند�سة  في  العلوم  بكالوريو�س 
م�سارات  ي��ت�����ض��م��ن  وال������ذي  والإل���كر�ت�ون���ي���ة، 
ت��خ�����ص�����ص��ي��ة في ال����روب����وت����ات و�إل���كر�ت�ون���ي���ات 
المتطورة  الاح���ت���ي���اج���ات  ل��ت��ل��ب��ي��ة  ال����طر�ي��ان، 

للاقت�صاد العالمي.
والإلكترونيات  ال��ك��ه��رب��اء  م��ه��ن��د���س��و  يم��ث��ل 
ت�صميم  يتولون  �إذ  الحديث؛  الابتكار  جوهر 
بدءًا  �شيء،  كل  ت�شغل  التي  الأنظمة  و�صيانة 
من البنية التحتية للطاقة المتجددة و�شبكات 
الرعاية  ت��ق��ن��ي��ات  �إلى  و����ص���ولًا  الات�������ص���الات 
ال�صحية والت�صنيع المتقدم. ومع ت�سارع تبنّي 
ال�صناعات للأنظمة الذكية وتقنيات الأتمتة 
والح���ل���ول الم�����س��ت��دام��ة، ي��وا���ص��ل ال��ط��ل��ب على 
ارتفاعه  المجال  ه��ذا  في  المتخ�ص�صة  الكفاءات 

ب�شكل ملحوظ.
�صرح البروفي�سور خالد ح�ينس، نائب رئي�س 
 : قائًال الخيمة،  ر�أ�س��  في  الأمريكية  الجامعة 
"يعك�س الطلب العالمي المتزايد على مهند�سي 
الكهرباء والإلكترونيات الدور المحوري الذي 

م�ستقبل  ت�شكيل  في  الم��ه��ن��ي��ون  ه�����ؤلاء  ي���ؤدي��ه 
في  ونلتزم  التكنولوجيا.  على  قائم  م�ستدام 
بتزويد  الخيمة  ر�أ�س��  في  الأمريكية  الجامعة 
طلابنا بالمعرفة والمهارات والعقلية الابتكارية 
المطلوبة للريادة في هذا المجال الحيوي. وقد 
احتياجات  م��ع  يتوافق  بم��ا  برنامجنا  مم  �صُ
ال�صناعة، مع تمكين الخريجين من الم�ساهمة 
في  المعرفة  على  القائم  الاقت�صاد  في  بفاعلية 

دولة الإمارات العربية المتحدة وخارجها".
عن  ال�صادرة  العالمية  ال�صناعة  بيانات  ت�شير 
توقعات  �إلى  ماركت�س  �آن��د  ري�سير�ش  م�ؤ�س�سة 
والإلكترونيات  الكهرباء  قطاع  قيمة  ببلوغ 
عام  ب���ح���ل���ول  دولار  ت���ري���ل���ي���ون   "5.61"
مركب  �سنوي  نمو  بمعدل  لينمو   ،"2030"

م�شاريع  بتو�سع  م��دف��وعً��ا   ،"%  6.9" يبلغ 
ال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة، وزي����ادة ا���س��ت��خ��دام �أجهزة 
الذكية،  التحكم  و�أنظمة  الذكية  الا�ست�شعار 
الكهربائية  ل��ل��م��رك��ب��ات  ال�����س��ري��ع  وال���ت���ط���ور 

والأتمتة ال�صناعية.
وا���س��ت��ج��اب��ة ل��ه��ذه ال��ت��وج��ه��ات، ي��ق��دم برنامج 
الكهربائية  الهند�سة  في  العلوم  بكالوريو�س 
ر�أ�س  الأمريكية في  والإلكترونية في الجامعة 
المعرفة  يدمج  �شامًال  تعليميًا  م�سارًا  الخيمة 

النظرية مع التطبيق العملي.
الروبوتات،  في  بتخ�ص�صه  الرب�ن��ام��ج  يتميز 
وتطوير  لت�صميم  ال���طا�ل�ب  ي����ؤه���ل  وال�����ذي 
المتقدمة.  ال���روب���وت���ي���ة  الأن���ظ���م���ة  وب���رمج���ة 
وق����د ط�����ورت الج��ام��ع��ة الأم���ري���ك���ي���ة في ر�أ�س���� 

في  ج��دي��دًا  تخ�ص�صيًا  م�سارًا  م���ؤخ��رًا  الخيمة 
�ضمن   4.0 والطيران  الطيران  �إلكترونيات 
الطيران  مجموعة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الرب�ن��ام��ج 
ينمو  ق��ط��اع  متطلبات  لتلبية  الأ�رت�س��ال��ي��ة، 
%7"وفقًا  يبلغ  م��رك��ب  �سنوي  نم��و  بم��ع��دل 

لم�ؤ�س�سة فورت�شن بيزن�س �إن�سايت�س".
���ص��رح ال���دك���ت���ور ع��ل��ي ال��ع��ت��ب��ي، رئ��ي���س�� ق�سم 
الكهربائية  الهند�سة  ق�سم  م�شارك في  و�أ�ستاذ 
برنامج  "يجمع   : ق����ائًا�لً�� والإل����كر�ت��ون����ي����ة، 
الهند�سة الكهربائية والإلكترونية لدينا بين 
العملية  والخرب�ة  المتينة  الأك��اديم��ي��ة  الأ�س�س 
الواقعية. وي�ضمن دمج المجالات النا�شئة مثل 
والطيران  الطيران  و�إلكترونيات  الروبوتات 
4.0 �إعداد خريجينا ليكونوا جاهزين للعمل 
وقادرين على دفع عجلة الابتكار عبر �صناعات 
متعددة. ونهدف �إلى �إعداد مهند�ينس قادرين 
عالمية  بيئة  في  والتميز  والقيادة  التكيف  على 
باعتماد  البرنامج  يحظى  التطور".  �سريعة 
للهند�سة  الأك������اديم������ي  الاع����ت����م����اد  مج��ل���س�� 
ي�ضمن  مم���ا   ،"ABET" وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ت��واف��ق��ه م��ع �أع��ل��ى الم��ع��ايري� ال��دول��ي��ة للجودة 
�سوق  لمتطلبات  وملائمته  الأكاديمي  والتميز 
ال��ع��م��ل. وق��ع��ت الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في ر�أ�س 
مع  تفاهم  مذكرة   2025 يوليو  في  الخيمة 
فرع معهد مهند�سي الكهرباء والإلكترونيات 
بدولة الإمارات العربية المتحدة، وهي المنظمة 
تطوير  ع���الم���يً���ا في مج�����ال  ال�����رائ�����دة  الم��ه��ن��ي��ة 
�أف�ضل  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، وذل����ك 
الممار�سات والارتقاء بالمعايير المهنية وت�شجيع 

التعاون في المجالات التقنية والتكنولوجية.
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والتخل�ص  ال��وزن  فقدان  �أن  كثيرون  يعتقد 
الإ�صابة  خطر  انتهاء  يعنيان  ال�سمنة  من 
بالأمرا�ض المرتبطة بها، مثل ال�سكري وارتفاع 
ك�شفت  حديثة  درا���س��ة  لكن  ال���دم.  �ضغط 
بـ"ذاكرة  يُعرف  بما  يحتفظ  قد  الج�سم  �أن 
ال�صحية  المخاطر  بع�ض  يجعل  ما  ال�سمنة"، 

م�ستمرة حتى بعد الو�صول �إلى وزن طبيعي.

"الذاكرة" قد تبقى  �أن هذه  و�أظهرت الدرا�سة 
داخل الخلايا المناعية لمدة ت�صل �إلى 10 �سنوات 
ا�ستمرار  ال��وزن، وه��و ما قد يف�سر  بعد فقدان 
ب�أمرا�ض  للإ�صابة  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  قابلية 
�إنقا�ص  في  نج��اح��ه��م  رغ���م  بال�سمنة  مرتبطة 

�أوزانهم.
"�سبرينغر  مج��ل��ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة، 
نهاية   )Springer Nature( نيت�شر" 
�أب��ري��ل/ن��ي�����س��ان الم��ا���ض��ي، ق���اده���ا ف��ري��ق بحثي 
ماورو  كال�ودي��و  البروفي�سور  برئا�سة  �أوروب���ي 
�إلى  الباحثون  وخل�ص  برمنغهام.  جامعة  من 
التائية  بالخلايا  المعروفة  المناعية  الخلايا  �أن 
الم�ساعدة �أو الخلايا الليمفاوية تحتفظ بذاكرة 

طويلة الأمد لحالة ال�سمنة.

كيف ت�ؤثر ال�سمنة على الجهاز المناعي؟
الت�أثير  �أن  الدرا�سة  �أو�ضحت 

من  يبد�أ  لل�سمنة  المناعي 
الأن�����س��ج��ة ال��ده��ن��ي��ة في 
حيث  ال��ب��ط��ن،  منطقة 

ي�ؤدي تراكم الدهون 
ت�شكيل  �إع�������ادة  �إلى 

المناعية  الخال�ي��ا 
الم���������وج���������ودة 

ه�����ن�����اك. 
وم���ع 

زي����ادة ال�����وزن، تُ�����س��ت��ب��دل ب��ع���ض�� �أن�����واع الخلايا 
المناعية بخلايا تائية التهابية من النوع الأول، 

ما يعزز الالتهابات المزمنة المرتبطة بال�سمنة.
"مثيلة الحم�ض  �أن عملية  كما وجد الباحثون 
النووي"، وهي �آلية تلعب دورا مهما في تنظيم 
ترتبط  الطبيعية،  وال�شيخوخة  الجينات  عمل 
المناعية.  الأم����د في الخال�ي��ا  ب��ت��غري�ات ط��وي��ل��ة 
 5 بي�ن  ت�ستمر  ق��د  ال��ت��غري�ات  ه��ذه  �أن  ويُعتقد 

و10 �سنوات حتى بعد فقدان الوزن.
ال�سمنة"  "ذاكرة  ت�أثير  �أن  البحث  ويرى فريق 
الوظائف  ب��ع���ض��  ا����ض���ط���راب  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د 
من  التخل�ص  مثل  المناعي،  للجهاز  الطبيعية 
الجهاز  �شيخوخة  وتنظيم  الخلوية  الف�ضلات 
فقدوا  الذين  الأ�شخا�ص  يبقي  قد  ما  المناعي، 
الوزن �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض مرتبطة 

بال�سمنة لفترة طويلة.

كيف �أجُريت الدرا�سة؟
من  مجموعات  ع��دة  على  ال��درا���س��ة  اعتمدت 

العينات الب�شرية والحيوانية، �شملت:
المفرطة  ال�����س��م��ن��ة  م��ن  ي��ع��ان��ون  م��ر���ض��ى   •

ويتلقون حقن �إنقا�ص الوزن.
• مر�ضى م�صابين بمتلازمة �أل�ستروم 
 ،)Alstrom syndrome(
وه������ي ا�����ض����ط����راب وراث��������ي ن����ادر 
ي�����س��ب��ب ال�����س��م��ن��ة الم���ب���ك���رة في 

الطفولة.
م���ت���ط���اب���ق���ة  ت�������وائ�������م   •

�أ�صحاء.
خ�ضعوا  م�شاركين   •
لبرنامج تدريبي لمدة 
جُمعت  �أ�سابيع،   10
م���ن���ه���م ع����ي����ن����ات دم 

و�أن�سجة دهنية.
طبيعيي  مر�ضى   •
م�صابين  �أو  ال����وزن 
ب�����ال�����������س�����م�����ن�����ة 
وي�������ع�������ان�������ون 
التهاب  م���ن 
�صل  لمفا ا

ويخ�ضعون لجراحات ا�ستبدال المفا�صل.
لفئران  نم����اذج  ال��ب��اح��ث��ون  ا���س��ت��خ��دم  ك��م��ا   •
خ�����ض��ع��ت ل��ن��ظ��ام غ���ذائ���ي غ��ن��ي ب���ال���ده���ون، �إلى 
لفهم  �أ�صحاء،  متطوعين  من  دم  عينات  جانب 
الآليات الخلوية المرتبطة با�ضطراب المناعة في 

حالات ال�سمنة.
النتائج  �إن  م��اورو  كلاوديو  البروفي�سور  وق��ال 
ت�شير �إلى �أن فقدان الوزن على المدى الق�صير 
ببع�ض  الإ�صابة  خطر  من  فورا  يقلل  لا  "قد 
الأمرا�ض المرتبطة بال�سمنة، مثل ال�سكري من 

النوع الثاني وبع�ض �أنواع ال�سرطان".

ت�أثيرات طويلة الأمد
ت�ؤثر  ال�سمنة"  "ذاكرة  ف���إن  ال��درا���س��ة،  بح�سب 
�أي�ضا على عملية "الالتهام الذاتي"، وهي �آلية 
تتخل�ص فيها الخلايا من الف�ضلات والأجزاء 

ال��ت��ال��ف��ة داخ��ل��ه��ا. ك��م��ا قد 
ت�����������ؤث����������ر ع����ل����ى 

�شيخوخة 
الج�������������ه�������������از 
الم���������ن���������اع���������ي 

نف�سه.
وي����������������������������������������رى 

�أن فهم هذه  الباحثون 
م�ستقبلا  ي�����س��اع��د  ق��د  ال��ت��غري�ات 

م�ساعدة  عا�ل�ج���ات  ت��ط��وي��ر  في 
�أدوي�����ة  ج���ان���ب  �إلى  تُ�����س��ت��خ��دم 
�إن����ق����ا�����ص ال���������وزن، ل���ل���ح���د من 

بالأمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
الأي�ضية وال�سرطان المرتبط 

بال�سمنة.
الدكتورة  ق��ال��ت  جهتها،  م��ن 

ب��ي��ل��ي��ن��دا ن��ي��دج��اي م���ن معهد 
وولف�سون ل�صحة ال�سكان بجامعة 

ك���وي���ن م�����اري في ل���ن���دن، وه����ي �إح����دى 
الم�شاركات في الدرا�سة، �إن النتائج تُظهر 

جينية  "تعديلات  تر�ت�ك  ال�����س��م��ن��ة  �أن 

بما  المناعية،  الخال�ي��ا  �سلوك  في  دائمة" ت���ؤث��ر 
ي�شبه  بم��ا  يحتفظ  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  �أن  ي��ع��ن��ي 
ال�سابقة  الأي�ضية  للحالة  الجزيئي"  "ال�سجل 

للج�سم.

هل يمكن التخل�ص من "ذاكرة ال�سمنة"؟
يرى الباحثون �أن الحفاظ الم�ستمر على الوزن 
تلا�شي  ت��دري��ج��ي��ا في  ي�ساعد  ق��د  ف��ق��دان��ه  ب��ع��د 
�إلى  يحتاج  قد  الأم��ر  لكن  ال�سمنة"،  "ذاكرة 
فترة تتراوح بين 5 و10 �سنوات من الا�ستقرار 

على وزن �صحي.
على  البحث  فريق  �شدد  المهمة،  النتائج  ورغ��م 
�ضرورة �إجراء المزيد من الدرا�سات لفهم كيفية 
ب�شكل  المناعية  ال�سمنة على الخلايا  �آثار  عك�س 

كامل.
و�أ�شار كلاوديو ماورو �إلى وجود فر�ص علاجية 
واع��������دة ق����د ت�������س���اع���د في 
تلا�شي  ت�سريع 
"ذاك�����������������������������رة 
 ، " ل�سمنة ا
م�����������ن ب����ي����ن����ه����ا 
ا�ستخدام  �إع�������ادة 
ب������ع�������ض������ �أدوي����������������ة 
المعروفة  ال�����س��ك��ري 
 ،SGLT2 بمثبطات 
ن��ت��ائ��ج م�شجعة في  �أظ���ه���رت  وال��ت��ي 
التخل�ص  وتح�ينس  الالتهاب  تقليل 
المرتبطة  الم��ن��اع��ي��ة  الخا�ل�ي���ا  م���ن 

بال�سمنة.
وتُ�������������س������ت������خ������دم م����ث����ب����ط����ات 
ال�سكري  لعلاج   SGLT2
ت�ساعد  �إذ  الثاني،  النوع  من 
ال��ك��ل��ى ع��ل��ى ال��ت��خ��ل�����ص من 
ال�سكر الزائد عبر البول، كما 
حماية  على  بقدرتها  تتميز 
وخف�ض  وال����ك����ل����ى،  ال���ق���ل���ب 
���ض��غ��ط ال�����دم، والم�����س��اع��دة في 

�إنقا�ص الوزن.

يحتاج  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص 

�إلى نمط حياة دائم
�أخ�صائية  �أمر�ي��ة ح��ب��ي��ب،  �أك����دت  م��ن ج��ان��ب��ه��ا، 
التغذية العلاجية ومدربة ال�صحة المعتمدة، �أن 
رحلة �إنقا�ص الوزن يجب �أن تتم بطريقة �صحية 
و�آمنة للحفاظ على الكتلة الع�ضلية وم�ستويات 

الفيتامينات والمعادن المهمة للج�سم.
من  و15%   10 بين  ما  فقدان  �أن  و�أو�ضحت 
نتائج  ع��ل��ى  �إي��ج��اب��ي��ا  ينعك�س  م��ا  غ��ال��ب��ا  ال����وزن 

التحاليل والم�ؤ�شرات ال�صحية العامة.
و�أ�ضافت �أن ما بين 80 و%95 من الأ�شخا�ص 
�أوزان���ه���م ي��ع��ودون لاكت�ساب  ال��ذي��ن ي��ف��ق��دون 
ال���وزن خال�ل فرت�ة تر�ت�اوح بي�ن �سنتين و5 

�سنوات، وهو ما يرتبط جزئيا بما يُعرف 
بـ"ذاكرة ال�سمنة". لذلك، يحتاج 

م�ستمرة  متابعة  �إلى  ه���ؤلاء 
ودع�����������م ط������وي������ل الأم���������د 

نتائج  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
فقدان الوزن وتقليل 

خ���ط���ر الإ�����ص����اب����ة 
ب��������الأم��������را�ض�������� 
الم��������رت��������ب��������ط��������ة 

بال�سمنة.
و����ش���ددت ع��ل��ى �أن 

الحقيقي  الح��������ل 
�إلى  ال����ع����ودة  ل��ت��ج��ن��ب 

تبني  في  ي��ت��م��ث��ل  ال�����س��م��ن��ة 

الاعتماد  ولي�س  وم�ستدام،  �صحي  حياة  نم��ط 
ع��ل��ى ح��ل��ول م���ؤق��ت��ة ف��ق��ط.ك��م��ا دع���ت �إلى عدم 
�أوزانهم  ي�ستعيدون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  و���ص��م 
الإرادة"،  "�ضعيفي  باعتبارهم  فقدانها  بعد 
بيولوجية  ب��ت��غري�ات  �أي�����ض��ا  يرتبط  الأم���ر  لأن 
ومناعية داخل الج�سم، ولي�س بالإرادة وحدها.

و�أ�شارت �إلى �أهمية الوقاية المبكرة من ال�سمنة، 
بدءا من مرحلة الحمل وتغذية الأم، 
الأطفال  تغذية  �إلى  و���ص��ولا 
ال�سمنة  لأن  �صحي،  ب�شكل 
الم���ب���ك���رة ق���د تر�ت��ك �آث�����ارا 
طويلة الأمد على الج�سم 

وجودة الحياة.

مرتبطة بتعديلات جينية دائمة ت�ؤثر على �سلوك الخلايا المناعية

مخاطر ال�سمنة.. ت�ستمر حتى  بعد 
خ�سارة الوزن!!
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�أطعمة لا ين�صح بتناولها على معدة فارغة

الحم�ضيات،  -  1
 يحتوي البرتقال والليمون والجريب فروت على 
ال�ستريك  حم�ض  وخ��ا���ص��ة   - ع�ضوية  �أح��م��ا�ض�� 
وح��م���ض�� الأ���س��ك��ورب��ي��ك. وع��ن��دم��ا ت��ك��ون المعدة 
�أرق مما هي  فارغة، تكون طبقة المخاط الواقية 
�أي تتلام�س الأحما�ض  عليه بعد تناول الطعام. 

مبا�شرة مع بطانة المعدة، وتهيجها.

القهوة،   -  2
الهيدروكلوريك  ح��م���ض��  �إن���ت���اج  ال��ق��ه��وة  تح��ف��ز 
وه��ذا جزء  الم��ع��دة.  �إلى  الطعام  دخ��ول  حتى قبل 
القهوة  �أن  �أي  الطبيعية.  الج�سم  ا�ستجابة  م��ن 
ولكن في حال  اله�ضم.  لبدء عملية  �إ�شارة  تعتبر 
عدم وجود طعام، يبد�أ الحم�ض بمهاجمة بطانة 

الم���ع���دة. ك��م��ا ت���ؤث��ر ال��ق��ه��وة ع��ل��ى هرمون 
الكورتيزول، الذي ي�ساعد ارتفاع 

الا�ستيقاظ  على  م�ستواه 
وي��ح��ف��ز ال��ق��ل��ق وقد 

رع�شة  ي�������س���ب���ب 

اليدين وت�سارع �ضربات القلب.

والمعجنات، الحلويات   -  3
المحلاة  الإف��ط��ار  وع�صائد  والب�سكويت،  الكعك،   
�إلى  الم��ف��ع��ول، وت�����ص��ل  ك��رب��وه��ي��درات �سريعة  ه��ي 
مج����رى ال�����دم ع��ل��ى ال���ف���ور ت��ق��ري��ب��ا ع��ل��ى �شكل 
الأن�سولين  ب����إف���راز  الج�����س��م  ي�ستجيب  غ��ل��وك��وز. 
الم�شكلة  وتكمن  ال��دم.  ال�سكر في  لخف�ض م�ستوى 
في ارتفاع م�ستوى ال�سكر المفاجئ، الذي بعد فترة 
وي�شعر  الطبيعي،  م�ستواه  عن  ينخف�ض  وجيزة، 
ال�شخ�ص بال�ضعف والنعا�س والجوع. وتبد�أ حلقة 

مفرغة- تعود الرغبة في تناول �شيء حلو.

الغازية، الم�شروبات   -  4
المعدة  ال���غ���ازي���ة  الم�������ش���روب���ات  ت��ه��ي��ج   
ثاني  يت�سبب  �أولا،  ل�سببين. 
تمدد  في  الكربون  �أك�سيد 
ج���دران الم��ع��دة، م��ا ي�ؤدي 
�إلى الانتفاخ. ثانيا، تحتوي 
على  الم�����حا��ل��ة  ان�����واع�����ه�����ا 
ال�سكر  م��ن  ك��بري�ة  ك��م��ي��ة 
التي  المحلى،  ال�����ش��راب  �أو 
الج�سم  يم���ت�������ص���ه���ا 
ب�سرعة. ويزداد هذا 
معدة  ع��ل��ى  ال���ت����أثر�ي� 
المياه  وحتى  فارغة. 
قد  الغازية  المعدنية 
الراحة  ع���دم  ت�سبب 

عند �شربها �صباحا. لذلك من الأف�ضل �شرب ماء 
اعتيادي بدرجة حرارة الغرفة.

والمحلى،  المنكه  الزبادي   -  5
ي��رت��ب��ط ال����زب����ادي ع�����ادة ب��وج��ب��ة ف���ط���ور خفيفة 
م�ستوى  �أن  الم�����ش��ك��ل��ة في  ت��ك��م��ن  ول��ك��ن  و���ص��ح��ي��ة، 
ولا  مرتفعا،  يكون  الفارغة،  المعدة  في  الحمو�ضة 
على  ال��ب��ق��اء  النافعة  البكتيريا  بع�ض  ت�ستطيع 
قيد الحياة. �أي يتلا�شى الهدف الرئي�سي للمنتج، 
بالإ�ضافة  المعدة.  في  النافعة  البكتيريا  دعم  وهو 
غنيا  المحلى  ال��زب��ادي  ي��ك��ون  م��ا  غالبا  ذل���ك،  �إلى 
ارت��ف��اع مفاجئ في  �إلى  ب���دوره  ي����ؤدي  بال�سكر، م��ا 
تناول  يف�ضل  لذلك  ال��دم.  في  الغلوكوز  م�ستوى 
مع  او  الرئي�سية،  ال��وج��ب��ة  ت��ن��اول  ب��ع��د  ال���زب���ادي 

المك�سرات والبذور.

الموز،   -  6
�سريعة،  غالبا كوجبة فطور  الموز  البع�ض  يختار 
ل��ك��ن��ه ل��ي���س�� الخ��ي��ار الأم���ث���ل ع��ل��ى م��ع��دة فارغة. 
ترفع  التي  الب�سيطة  بالكربوهيدرات  غني  لأن��ه 
م�ستوى ال�سكر في الدم ب�سرعة.كما يحتوي الموز 
معدة  على  ف��ج���أة  ت��ن��اول��ه  عند  المغني�سيوم.  على 
ت���وازن الكال�سيوم، م��ا قد  ي���ؤث��ر على  ف��ارغ��ة، ق��د 
الخفيف.  ال��ن��ع��ا�س��  �أو  بال�ضعف  ���ش��ع��ورا  ي�سبب 
�إلى  الدهون  �أو  للبروتين  م�صدر  ب�إ�ضافة  ولكن 
ال�سكر،  ال��زب��ادي الخ��الي من  �أو  كالمك�سرات  الم��وز، 
ي�صبح الت�أثير �أخف ويدوم ال�شعور بال�شبع لفترة 

�أطول.

تكمن الم�شكلة في �أن المعدة بعد النوم تكون فارغة، كما يتغير م�ستوى الغلوكوز والإنزيمات، لذلك يكون الج�سم في هذا الوقت ح�سا�سا جدا.
ووفقا للخبراء، تهيج الأحما�ض بطانة المعدة الفارغة �أكثر، ويمت�ص ال�سكر ب�سرعة �أكبر، كما �أن ت�أثير القهوة لا يقت�صر على المعدة فقط، بل على الهرمونات �أي�ضا. ونتيجة 

لذلك، بدلا من ال�شعور بالن�شاط، قد يعاني ال�شخ�ص من حرقة المعدة، �أو جوع مفاجئ خلال �ساعة، �أو تقلبات في الطاقة - من الن�شاط المفرط �إلى الإرهاق.
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العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مركز ايمي �سبا - ذ.م.م 

CN 2774977:ش.�ش.و رخ�صة رقم� -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مركز ايمي �سبا - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
EMMY SPA CENTRE - L.L.C - O.P.C

الى/ مركز ايمي ال�صحي - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
EMMY HEALTH CENTRE - L.L.C - S.P.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صبحة العامري لإدارة 

CN 6453444:الم�شاريع - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �صبحة العامري لإدارة الم�شاريع - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SABHA ALAMERI PROJECT - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C

الى/ مجموعه �صبحة العامري القاب�ضة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SABHA ALAMERI HOLDING - GROUP - L.L.C - S.P.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/1044

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/05/18 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده فندق دريم وايت �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	20,000 		�أثاث فندقي 	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:محفظة الامارات الرقمية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:البطين - غرب 0.10 - مبنى �سيف محمد خليفه

CN 2266337:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 GRANT THORNTON AUDIT AND ACCOUNTING/ال�ساده -تعيين   2
LIMITED - ABU DHABI، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ ،وبناء على قرار 

 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 
التعديل:2026/05/11 تاريخ   -  16192/68-PN6801/26

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بتروليم تكنولوجي كومباني لخدمات ومعدات حقول النفط 
والغاز - ذ.م.م - �ش.�ش.و

عنوان ال�شركة:م�صفح - م�صفح 0.9 - مبنى ر�ضيه عبدالكريم محمد
CN 1961877:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

 GRANT THORNTON AUDIT AND ACCOUNTING/ال�ساده -تعيين   2
LIMITED - ABU DHABI، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ ،وبناء على قرار 

 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 
التعديل:2026/05/11 تاريخ   -  2025-116889

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ام ار ام للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 5443036 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سابين راج كايا�ستا %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ر�ضوان محمد ميكامانيل عبدالرزاق ميكامانيل

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ر�ضوان محمد ميكامانيل عبدالرزاق ميكامانيل

تعديل ا�سم تجاري من/ ام ار ام للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

M R M GENERAL TRADING - L.L.C S.P.C

الى/ ام ار ام للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

M R M GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
 - العامة والمقاولات  ار للنقليات  ام  ام   : ال�سادة  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 5836487 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عبدالرحمن مبارك حمد ح�ينس المن�صورى من مفو�ض 
بالتوقيع الى مالك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحمن مبارك حمد ح�ينس المن�صورى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله محمد مبارك حمد المن�صورى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مبارك محمد مبارك حمد المن�صورى

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالرحمن مبارك حمد ح�ينس المن�صورى من 0% الى %100
تعديل ا�سم تجاري من/ ام ام ار للنقليات العامة والمقاولات - ذ.م.م 

M M R GENERAL TRANSPORT AND CONTRACTING - L.L.C
الى/ ام ام ار للنقليات العامة والمقاولات  ذ.م.م - �ش.�ش.و

M M R GENERAL TRANSPORT - AND CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:الديين للا�ستثمارات المالية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:�أبوظبي - �شارع المطار

CN 2981851:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/05/11 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 269902954
تاريخ التعديل:2026/05/11

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : محلات حميد لبيع 

المواد الغذائية وطحن الحبوب
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:1108125 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة نا�صر حميد عليوه �سالم الدرعي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف حميد علي �سالم الدرعي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
�شركة   - الاندل�س  تحفة  �صيدلية   : ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م  رخ�صة رقم:CN 1185928 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جابر جا�سم �سيف الجلاف المهيرى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة راهول راج راجابان %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جابر جا�سم �سيف الجلاف المهيرى
تعديل ا�سم تجاري من/ �صيدلية تحفة الاندل�س - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

THUHFA AL ANDALUS PHARMACY SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ �صيدلية تحفة  الاندل�س - ذ.م.م
THUHFA AL ANDALUS  - PHARMACY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ريل �ستار للت�صليح ال�سيارات - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 6487504 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف الا�سلام بووايان ديلوار ح�ينس بووايان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله ال كافى زي�سان ولى الله
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف الا�سلام بووايان ديلوار ح�ينس بووايان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد قمر الا�سلام تالوكدير ابو الكلام تالوكدير
تعديل ا�سم تجاري من/ ريل �ستار للت�صليح ال�سيارات - ذ.م.م 

REAL STAR AUTO REPAIR - L.L.C

الى/ ريل �ستار لت�صليح ال�سيارات  ذ.م.م - �ش.�ش.و
REAL STAR AUTO REPAIR - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : �إديوبارك للحلول الترفيهية والريا�ضية 

رخ�صة رقم:CN 1496472 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة تمام محمد المبي�ض %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد حارب �سالم خليفه المهيرى
تعديل ا�سم تجاري من/ �إديوبارك للحلول الترفيهية والريا�ضية 

EDUPARK LEISURE & SPORTS SOLUTIONS

الى/ �إديوبارك للحلول الترفيهية والريا�ضية  ذ.م.م - �ش.�ش.و
EDUPARK LEISURE AND - SPORTS SOLUTIONS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : مطعم وم�شاوي نايا ال�شام

رخ�صة رقم:CN 6013277 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �صفاء هجير %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد بن دادرحيم بن رحيم بخ�ش البلو�شى
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم وم�شاوي نايا ال�شام 

NAYA AL SHAM RESTAURANT & GRILLS

الى/ مطعم �شواية الرم�سة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SHAWAYAT ALRAMSAH - RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1085/2026/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الحادية ع�شر رقم 849

2026 عمالي جزئي  ل�سنة  رق��م:157  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:جوي�شينغ اك�سو
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - الهاتف المتحرك 0505959844 - مكاني رق���م:2528187378 - البريد الاللكتروني 

info@amalkhamisadvo.com - 0505959844
المطلوب �إعلانه:  1- مطعم وين�شاو جيا يوان  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:. وحددت لها جل�سة يوم  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  ���ص   09.00 ال�ساعة    2026/5/18 الم��واف��ق   الاث��ني�ن  

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

اعلان بالن�شر        
 778/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- كاير دبي ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :وحدة المعادن ال�صناعية للأ�شغال المعدنية للمباني ذ.م.م - فرع دبي 
ويمثله : عبدالرزاق �صالح �سليمان محمد 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب الخبير الهند�سي �صاحب الدور للاطلاع على �أوراق 
التي  الاعمال  لبيان  الموقع  الى  والانتقال  ال�شراء  وعر�ض  المقاولة  عقد  ذلك  في  بما  كاملة  الدعوى 
نفذتها المدعية والأعمال الا�ضافية التي كلفتها بها المدعي عليها وقيمتها وقيمة المبلغ التي ا�ستلمتها 
وقيمة المبالغ المتر�صدة بذمة المدعي عليها والجملة بيان كل ما يلزم لاي�ضاح واثبات حقيقة الواقع 
وما تم الاتفاق عليه وبيان الالتزامات المترتبة على كل طرف في مواجهة الاخر وعمل كل ما يلزم من 

�أجل بيان وجه الحق في الدعوى وت�صفية الح�ساب بين طرفي الدعوى والر�سوم والم�صاريف . 
وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء الموافق 2026/5/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
اعلان بالن�شر        

 1085/2026/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بدراوي دي دبليو�سي �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مرجان دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )654215.00(  قد 
ال�سداد  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/5/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

         في  المنازعة رقم:229/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة :يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه 
ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد له وبعد المحاكمة - الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )50000( 
التام و�شمول الحكم  درهم خم�سون الف درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:ابراهيم محمد علي

�شقة   -  1 الم�ستقبل  - مبنى   10 �شارع   - ال�شارقة   - الخ��ان   - ال�شارقة   - الخ��ان   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
1307 - �سوبرماركت - 0558897447

المطلوب �إعلانه :  1- ان�س حمدى الحريري  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد 
جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد له وبعد المحاكمة - الزام المتنازع �ضده ب�أن 
ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )50000( درهم خم�سون الف درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/5/13  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70353

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:155/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثالثة رقم 98

المبلغ المدفوع عن الوحدة رقم )1005( بم�شروع  مو�ضوع الدعوى : طلب ف�سخ عقد بيع/�شراء وا�سترداد كامل 
 . الثمن  كامل  المدعية  �سداد  رغم  الت�سليم  عن  عليهم  المدعي  لامتناع  بدبي   Sky Central

المدعي:رحمه خ�شارم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى رقة البطين بلازا - �شقة 406 - اعلى مطعم 

�صدف - 0521875802
المطلوب �إعلانه :  1- جراند �سنترال للو�ساطه التجاريه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب ف�سخ عقد بيع/�شراء وا�سترداد كامل المبلغ المدفوع 
عن الوحدة رقم )1005( بم�شروع Sky Central بدبي لامتناع المدعي عليهم عن الت�سليم رغم �سداد المدعية 
كامل الثمن - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/5/14  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:255/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالة المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعيه مبلغ 
والفائدة   - فل�سا  وع�شرون  و�سبعة  دره��م  وت�سعه  وثلاثمائه  ال��ف  و�سبعون  وثمانية  �ستمائه  دره��م   )678309.27( وق��دره 

القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ست�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - واحة دبي لل�سيليكون - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي - رقم 
مكاني 3743879327 - هاتف 0505780444 - فاك�س 044144663 - بريد الكتروني 0505780444 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM 
المطلوب �إعلانهما :  1- راجفير �سينغ بالديف �سينغ 2- برابي�ش غيميرى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  نود اعلامكم ب�أن المدعي تقدم بلائحة تعديل طلباته في الق�ضية بزيادة قيمة المطالبة وا�صبحت مبلغ 
يرجى  لذا   - فل�سا  وت�سعون  و�سبعه  دره��م  وع�شرة  الف وخم�سمائة  و�سبعون  وواح��د  �سبعمائة  )771510.97( فقط  وق��دره 
اليها من خلال موقع  الو�صول  المعدلة والح�ضور الى محاكم دبي/المبنى يمكن  ال�صحيفة  بالعلم والاطال�ع على  التكرم 
ب�أن موعد الجل�سة المحددة  الق�ضايا لتقديم جوابكم - علما  العامة - جداول جل�سات  محاكم دبي الالكتروني الخدمات 
يوم الثلاثاء تاريخ 2026/5/19 في القاعة قاعة التقا�ضي عن بعد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/5/19 
ال�ساعة 09:00 �صباحا بالقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:309/2025/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن يدفعوا للمدعي مبلغ 
وقدره )15.539.736.20( درهم خم�سة ع�شرة مليون وخم�سمائة وت�سعة وثلاثون الف و�سبعمائة و�ستة 
وثلاثون درهما وع�شرون فل�سا وما ي�ستجد من الأرباح المتفق عليها حتى ال�سداد التام بالا�ضافة للر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل   . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع

�ش��.م.ع -  دب��ي - مبنى م�صرف الام���ارات الا�سلامي  الثانية -  �أم هرير  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
 0508053967

�إعلانهما :  1- ات�ش ار ا�س فنكي هيت تران�سفير م.م.ح 2- ايه دي كابيتال كون�سالتينج لمتد  -   المطلوب 
�صفتهما : مدعي عليهما 

ب��ت��اري��خ:2026/3/31 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3267/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )110388( وق��دره  بمبلغ  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:وتامجوبال �سونيل كومار دا�س
�شقة   - بناية �سوني  �شارع منخول - مبنى   - دب��ي   - - بردبي  المنخول   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

ال�ساد�س وال�سابع - مكاني رقم 2838894571 - 0559297276 
المطلوب �إعلانه :  1- جاويد يا�ينس محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  بمبلغ  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وحددت  التام-  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )110388(
الم��واف��ق:2026/5/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  لها جل�سة يوم الاثنين 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:255/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الرابعة رقم 822

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:823-2024 عقاري اولا:في ال�شكل قبول الا�ستئناف  مو�ضوع الا�ستئناف : 
�شكلا - ثانيا:في المو�ضوع الغاء الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به من رف�ض طلب الاغفال والق�ضاء مجددا بقبول طلب 
الاغفال �شكلا وفي المو�ضوع:1- الق�ضاء ببطلان الاجراءات التنفيذية على المباني A B D المقامة على حق منفعة 
العقار رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار الاول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 في ملف التنفيذ رقم 4777 ل�سنة 2022 
تجاري 2- الق�ضاء برفع الحجز التحفظي والتنفيذي عن حق المنفعة مو�ضوع التداعي - ثالثا:في جميع الأحوال 
الزام الم�ست�أنف �ضدهم عدا ال�ساد�س بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي المبلغ الم�ستانف 

عليه : غير مقدر القيمة. 
الم�ست�أنف:مكا�سب 2 للا�ستثمارات العقارية ا�س بي فيه ليمتد

 - �شقة 14  دراي��ف - مبنى 014 -  �شارع مرا�سي   - التجاري - دبي  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:الامارات 
0552009066

المطلوب �إعلانه :  1- يو�سف حنا زهرة  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:823/2024/41 عقاري. وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2026/5/14  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70353
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العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2026/363(
المنذرة : ارزو نفري - الجن�سية - �سانت كيت�س ونيفي�س 

بوكالة المحامي / عبدالله طالب محمد 
المنذر اليه : ن�صر الله احمد ايزدبناه - �إيراني الجن�سية - )مجهول الإقامة(

بموجب الإنذار العدلي رقم 124047/1/2026 والم�سجل لدى الكاتب العدل ب�إمارة 
دبي بتاريخ 20/1/2026 تنذر المنذرة المنذر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتكم 
وقدره 20,800.00 درهم )ع�شرون مليون وثمانمائة الف درهم �إماراتي( وذلك ا�ستنادا 
الى العلاقة التعاقدية والتعهدات وال�سندات القانونية الثابتة بيننا وما ترتب عليها من 
التزامات مالية واجبة الاداء ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا 
ف�إننا �سنلج�أ للق�ضاء لمطالبتكم بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم بالإ�ضافة الى الزامكم بالر�سوم 

والم�صاريف والفوائد القانونية ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
في الق�ضية 2026/2000 تجاري ال�شارقة 

المرفوعة من : بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 
بوكالة : مكتب �أبوبكر �سالم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعى عليهما : 1. �شركة فاران ظهور لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م
بت  بت  احمد  ظهور  فاران   .2

تكليفي  والمت�ضمن   2026/5/11 في  الم�ؤرخ  ال�شارقة  محكمة  كتاب  الى  بالإ�شارة 
خبيراً في الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في 
الق�ضية المذكورة يوم الاثنين الموافق 2026/5/18 ال�ساعة 11.00 �صباحا على 
�أن يلتزم المدعى عليهما بالات�صال بهاتف مكتب الخبير لإعلامه ب�إجراءات والآلية 
المتبعة لعقد الاجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات 
التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 ، بريد �إلكتروني : 

experts@alhilalcapital.ae
الخبير �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )392(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

70687
العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 5083 ل�سنة 2022 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

الى المنفذ �ضدهم / 1. �أحمد عبدالرحيم محمد عبدالرحمن الحباي 
ارجمندي  محمد  على  ر�ضا  محمد   .2

ارجمندي  محمد  علي  ر�ضا  علي   .3
ل�صالح المنفذ �ضده / بنك دبي التجاري - �ش م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  2026/5/19 وذلك  الموافق  الثلاثاء  يوم  ال�ساعة الخام�سة م�ساء  emiratesauction.ae في تمام 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : قطعة رقم )2609/177( ملك بمنطقة ال�صناعية 15 

ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 60,000,00 درهم )ار�ض �صناعية مبنية(
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     UAQCFICICIVS2026 /0000127 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد يو�سف بابكر ب�شاره  
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   23/4/2026 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
محمد  ويمثلها  ال�سيارات  لت�أجير  مهره   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
المدعى  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت  بالتالي   - ح�سني زعرب 
ومائتي  الف  ع�شر  "ثلاثة  درهم   13200 مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه 
به  المق�ضى  المبلغ  �إجمالي  من  5% �سنويا  بواقع  القانونية  درهم" والفائدة 
المدعى عليه  ال�سداد - والزمت  الدعوى وحتى تمام  �إقامة  تاريخ  اعتبارا من 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  الدعوى.  وم�صروفات  بر�سوم 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور جل�سة بالإت�صال المرئي عن بعد 
)AJCEXSHPAF2024/0000463( في الق�ضية رقم

ملاحظة : يعلن المنفذ �ضده بالن�شر 
 r9Nba3 : بناء على طلب : المنفذ : �شيماء عبدالله احمد محمد العمودي - رمز التفوي�ض

وعنوانه / عجمان الرو�ضه 1  هاتف رقم 0567005493 
jmZQvP : الى : المنفذ �ضده : �أحمد را�شد محمد ال�شرع ال�سماحي  - رمز التفوي�ض

 0507301095 51/88 هاتف رقم  �إمارة الفجيرة المظب �شارع حمد بن عبدالله فيلا رقم  وعنوانه / 
وهاتف رقم 0529909006 

�ستعقدها في  والتي   12.30 ال�ساعة   ،  18/5/2026 بتاريخ  والمقررة  المرئية  انت مكلف بح�ضور الجل�سة 
ال�ساد�سة عن بعد بوا�سطة الإت�صال المرئي عبر موقع وزارة  التنفيذ  محكمة عجمان الإتحادية دائرة دائرة 

العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 

 EH00265594 : الهاتف - بيانات الجل�سة
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة 

لكم بذلك.
مركز �سعادة المتعاملين          

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001756 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عي�سى فهمي العبد - مجهول محل الإقامة  
الفائدة  الى  بالإ�ضافة  درهم(  الاف  )ع�شرة  درهم   10,000 مبلغ  بدفع  عليهم  المدعى  الزام 
 ، الموقرة  المحكمة  تقدره  منا�سبا  تعوي�ضا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليهم  المدعى  الزام   - القانونية 
بالمبلغ دون  التي لحقت بالمدعي نتيجة احتفاظ المدعى عليهم  المادية والأدبية  جبرا للأ�ضرار 
وجه حق وما ترتب على ذلك من ا�ضرار وتعطيل لأعمال المدعي. - الزام المدعى عليهم بالر�سوم 
الدعوى محكمة  �إدارة  مكتب  �أمام   18/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  والم�صاريف. 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/5/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0000553 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : با�سط علي خاجه طاهر علي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 14/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  تزيد على  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

تجاري   SHCFICICOMS2026 /0000799 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سامية كرو�ش جزائري - الجن�سية  
نعلمكم ب�أن المدعي واحد كل خان - افغاني الجن�سية  

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة.  حكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري : بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 

. والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  درهم   14600
حرر بتاريخ 7/5/2026 

حرر بوا�سطة الوظف 
المحكمة الإبتدائية المدنية 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000524/ 

�إلى المحكوم عليه : روح الله �سرورى 
العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية رقم 8 - في مقر )الكونتي�سة لل�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها ذ م م( 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / الخاتم لل�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15600.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ا�سماعيل �شاهين 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007179/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ا�سماعيل �شاهين 
0543553433 يعلن   0509390536 العنوان : ال�شارقة ح�سب التحري - هاتف رقم 

عن طريق الوات�ساب على رقم 0509390536  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / ديزني لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18175.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليون ري�سينج للدرا�سات الاداريه - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم C-51 ملك نازي�ش خور�شيد غلام �شبير - ديرة الخليج التجاري - 
Business Bay - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1487192 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2566056 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 5/5/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أعال�ه،  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  8866575-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ليون ري�سينج للدرا�سات الاداريه - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/5/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 386 ل�سنة 2023 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضدهم / 1. �سوي�س للعطورات �ش م ح  ، 2. ام او جي هولدينج ليمتد 
المغ�شني  احمد  بن  م�ستهيل  �سالم   .4  ، ابخواره  عابديني  يداله  فرزين   .3

وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن   - ع  م  �ش   - الوطني  دبي  الإمارات  بنك   / التنفيذ  طالب  ل�صالح 
الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   www.emiratesauction.ae للمزادات  الإمارات  موقع  على 

 : التالي  النحو  على  و�أو�صافه  لاعلى  �ضده  للمنفذ  العائد  المبنى  لبيع  وذلك   2026/5/19
- المبنى الكائن في قطعة الار�ض 1J- 26 ،27 - المنطقة : المنطقة الحرة بالحمرية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التقييم 17,400,000 

درهم ، �سعر بداية العر�ض لاعلى عطاء : 8,700,000 درهم. 
ملاحظة : يباع المبنى القائم على قطعة الار�ض فقط حيث ان الار�ض عائده للمنطقة الحرة وتطبق �شروط المنطقة الحرة ب�ش�أن 

البيع. يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره 

من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0006431 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �صادق كاتلاجال - العنوان : 10512803  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
/ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )305,802.19 درهم( ثلاثمائة 
الاتفاقية  للفائدة  بالإ�ضافة  فل�سا  ع�شر  وت�سعة  درهم  واثنان  وثمانمائة  �آلاف   وخم�سة 
عن  تزيد  الا  على  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  % �سنويا   7.99
قيمة ا�صل المبلغ المطالب به مع الزام المدعى عليه بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
القانونية  المدة  قابلا للا�ستئناف خلال  المحاماة.  حكما  اتعاب  درهم مقابل  خم�سمائة 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - اتكين�س اوتينو  وريكو     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006777/ 

�إلى المحكوم عليه : اتكين�س اوتيو وريكو 
هاتف   103 رقم  �شقة  في�صل  الملك  بناية  ال�شرقي  وادي  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

  ATOTIENO@YAHOO.COM  : البريد   0522196360
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 178024.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - كي�شان �شيف براكا�ش �سينج     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005347/ 

�إلى المحكوم عليه : كي�شان �شيف براكا�ش �سينج 
ن�ستو  �سوبرماركت  اقرب علامة   1207 �شقة  المو�سى  برج  الرولة  �شارع   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

 singh.kisnan10922@gmail.com : هاتف 0585866270 البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 209925.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0003280 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : النجم لتجارة الرمل والح�صى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 777648.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0003496 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد جلال ال�سيد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001039 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ن�سرين ح�سن محمد الحاج 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ 11/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000397 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ملك �ساقب محمد خان
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  6/5/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000388 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد احمد محمد عقيل  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  6/5/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000396 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ح�سان موفق ال�سيد الع�سع�س 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  6/5/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000389 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله هلال ال�سيد احمد 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  5/5/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عمرو محمد ح�سن ح�سن جوده 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007850/ 
�إلى المحكوم عليه : عمرو محمد ح�سن ح�سن جوده  - العنوان : ال�شارقة التعاون قرب محطة ادنوك 

بناية الملا �شقة 502 الهاتف 0582105718 0586601022 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / و�سام ح�سن جعفر �سنان - الجن�سية لبناني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1,851,450.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:944/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

 %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  دره��م   )9.053.54( بمبلغ  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
حتى تمام ال�سداد  . 

المدعي:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
�شقة   - ارنكو  - مبنى  �شارع زعبيل   - دبي   - بردبي   - الكرامه   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

0506406990 - 3
المطلوب �إعلانه :  1- فالينتين فوروالا ا�سونجتيا  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

درهم   )9.053.54( بمبلغ  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الثلاثاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تم��ام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة 
الموافق  2026/5/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:229/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

المدعي عليه بها والحكم بعد  الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعال�ن  : نلتم�س من عدالة المحكمة  الدعوى  مو�ضوع 
الثبوت بالزامه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )197.599/76( درهم مائة و�سبعة وت�سعون الفا وخم�سمائة 
وت�سعة وت�سعون درهما و�سته و�سبعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170

المطلوب �إعلانه :  1- ر�شاد محمد يعقوب البلو�شى  -  �صفته : مدعي عليه 
اق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )197.599/76( درهم  الثبوت بالزامه  واعلان المدعي عليه بها والحكم بعد 
مائة و�سبعة وت�سعون الفا وخم�سمائة وت�سعة وت�سعون درهما و�سته و�سبعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2026/5/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1235/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7830.5( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
���ش��ارع رق��م 4 - �شقة مكتب رقم  ���ش��ارع  ال��ق��وز ال�صناعية الثالثة - دب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

M229 - 0507001131
المطلوب �إعلانه :  1- محمد فخر الدين بكوره  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7830.5( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/18  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:698/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

جزئي  تج���اري  رق������م:1561/2025  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:فيتن�س 101 �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى برج �سيتي جيت - 

�شقة 1702 - 0506086011
بولو  لم�شروع  المال�ك  جمعية   -2 �ش���.ذ.م.م  مانجمنت  �ستراتا  انفنيتي   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

ريزيدين�س  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1561/2025 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/5/14  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:32/2026/920 ا�ستئناف دعاوى تركات 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوىالتركة الثالثة رقم 914

تركة خا�صة مدني  رق���م:103/2025  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم  والم�صاريف  والاتعاب. 
الم�ست�أنف:عواطف ا�سماعيل دله

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - مبنى مونتانا - �شقة 506 - 0502111233 
- ويمثله:�أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري 

المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى ا�سماعيل داله  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
جل�سة  لها  وح��ددت  رق���م:/.  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
يوم الثلاثاء  الموافق  2026/5/12  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:184/2026/60 امر �أداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )12059.78( اثنا ع�شر الفا 
وت�سعة وخم�سون درهما وثمانية و�سبعون فل�سا - درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 12% من 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد  . 
المدعي:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - 0507001131
المطلوب �إعلانه :  1- ديبين فالياندى فيلاندى بافيتران اودان�شيرى فيلاندى  -  �صفته : مدعي عليه

ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2026/3/27  دب��ي الابتدائية  الإعال�ن :ق��ررت محاكم  مو�ضوع 
بح�سب  ا�ستئنافه  او  الام��ر  التظلم  في  الح��ق  ولكم   , والم�صاريف  والر�سوم  للمدعي  دره��م   )12059.78(

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4730/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147

 )155.000( وق��دره  بمبلغ  خان  جلات  جاويد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:احمدالله حن�ينس

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ور���س��ع��ي��د - دي����رة - دب���ي - م��ب��ن��ى الاتح����اد - ���ش��ق��ة 202 - 
 0501999039

المطلوب �إعلانه :  1- جاويد بن جلات خان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعال�ن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/4/7 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل�ل�إطال�ع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  341/2026/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ماج بارك للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - منطقة حرة

مجهول محل الاقامة
بما ان/تولي لعقارات ال�شرق الأو�سط القاب�ضة المحدودة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4819747.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2588/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 38-2026 ا�ستئناف �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.640.368.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .

طالب التنفيذ : عبدالله ابراهيم �أحمد محمد المير
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س - 

�شقة مكتب رقم 404 - 0561188285   
المطلوب �إعلانه: 1- ميعاد جلال اكبر جمعه جلال البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1640368.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000245743
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2588-000245743

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1685/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4281/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39361.01( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة
ال���ريم - �شقة 1304 -  ب��رج  ���ش��ارع المكتوم - مبنى  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي���رة - دب��ي - 

   0506406990
المطلوب �إعلانه: 1- كولبى �سوارتز  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39361.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000235928
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1685-000235928

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1739/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2729/2025 ا�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

).....( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : ريكين موكي�شكومار �شاه �شاه موكي�شكومار كانتيلال

ت���اور - �شقة 1401 -  �سيما  ال��ت��ج��اري - مبنى  ���ش��ارع الخ��ل��ي��ج   - دب���ي  ب��ردب��ي -   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
   0503862914

المطلوب �إعلانه: 1- �شرينابن بريتي�شكومار باتيل يوجي�شباى ماجانباى باتيل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )599827( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000236873
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1739-000236873

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8594/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14838102( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )25.709.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدال�سلام مان�شاكوناث مويدين كوتى مان�شاكوناث  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000236467
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8594-000236467

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8462/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006 - 000005( وال�صادر عن المنفذ �ضده والم�سحوب على 
بنك الم�شرق  بقيمة )15.600( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شفيق �أحمد �شودرى را�شد احمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ديرة - 0523447055   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عدنان فاروقى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15600.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000236125
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8462-000236125

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 70683

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8026/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500085( وال�صادر عن/�ساجير فيلان كاندى مو�سى تاداتيل 

بارامبو بقيمة )10.652( درهم  .
طالب التنفيذ : كري�س اند جو للتجارة العامة ذ.م.م

الزرعوني - �شقة مكتب رقم  �شارع الخبي�صي - مبنى  دي��ره - دبي -  ام��ارة دبي - الخبي�صي -  عنوانه:الامارات - 
   0556731399 - 202

المطلوب �إعلانه: 1- �ساجير فيلان كاندى مو�سى تاداتيل بارامبو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11074.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000234096
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8026-000234096

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
                 اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  431/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

بالا�ستئناف  والمعدل  كلي  رقم 185/2021 عقاري  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
رقم 256/2022 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6988617.95( درهم �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة داماك للتطوير �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مر�سى درايف - وي�ست بيري تاور 
1 - الطابق 19 - مكتب 1901 - 1909 - 0097142568008   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد احمد من�صر الحا�شدي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )6988617.95( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ و�إلا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام  والدعوى لابد من  القرار  تفا�صيل  المدنية للإطلاع على  الاج��راءات  قانون  الم��ادة 288 من 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7744/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ�س��  بنك  عن  وال�صادر   )000133( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)131.330.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- جيجى اوجا�ستين اوينكال جوزف اوجا�ستين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )131330.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000232923
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7744-000232923

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  9754/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ابراهيم ابراهيم جادالحق ا�سماعيل
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28730.92( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9040/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ر�ضوان مالك م�صرى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )173869.16( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5079/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )35.909.5( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)921317( ال�صادر في تاريخ 2015/6/8 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

الميناء - مبنى بناية البرج الف�ضي - �شقة 602  الميناء - ابوظبي - �شارع �شارع  �أبوظبي -  عنوانه:الامارات - امارة 
   0507721072 -

المطلوب �إعلانه: 1- حمزه بن محمد الرزقى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35909.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000223175
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5079-000223175

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3461/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )38.153.5( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1223293( ال�صادر في تاريخ 2021/3/30 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

 -  602 �شقة   - الف�ضي  الرب�ج  مبنى   - الميناء  �شارع  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- رني�س كبيركوتى كبير كوتى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38153.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000217489
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3461-000217489

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7251/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )38.969.5( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)1506670( ال�صادر في تاريخ 2025/12/29 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 - 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- برا�سانت �سيفارامان ناير  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38969.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000230692
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7251-000230692

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7355/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )41.009.5( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)505011( ال�صادر في تاريخ 2025/12/22 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- محبوب جهان �سيد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000231173
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7355-000231173

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

اعلان بالن�شر        
 167/2026/22 مدني كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- جلوبال تيك للخدمات الفنية �ش��.ذ.م.م 2- زبير هادي �شيخ عبدالهادي  - 

مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :ريت�شموند بروبرتيز �ش.ذ.م.م 

التي لحقت  التعوي�ض عن الخ�سائر  الم�ستحق مع  الدعوى ومو�ضوعها طلب رد غير  �أق��ام عليك  قد 
وقدره  مبلغ  ب�إجمالي  لالتزاماتهما  عليهما  المدعي  تنفيذ  لعدم  م�صاريف  من  تكبدته  وما  بالمدعية 
)4.492.376.21( درهم فقط �أربع ملايين واربعمائة واثنان وت�سعون الفا وثلاثمائة و�ستة و�سبعون 
درهم وواحد وع�شرون فل�س وفق �أحكام المواد )282-292-293-320-321-324-875-878( من القانون 

رقم 5 ل�سنة 1985 ب�إ�صدار قانون المعاملات المدنية . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/5/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14755 بتاريخ 2026/5/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1879/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 4569/2025 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)40.916.73( درهم �أربعون الفا وت�سعمائة و�ستة ع�شر درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عمران نور محمد   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45830.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000238864
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1879-000238864

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



فــن �أجـنــبـي

27
  ممثلة في ذروة ت�ألقها والاعتراف العالمي بها

 �ساندرا هولر: لم �أعتد �أن �أكون في عين العا�صفة

هذا الانطباع كر�سه عند كثيرين، ح�ضور �ساندرا هولر 
�أيام  بعد  عامين،  قبل  ال�سينمائي  روت���ردام  مهرجان  في 
للـ"�أو�سكار" عن دورها الا�ستثنائي  قليلة من تر�شيحها 
�سُئلت عما  "ت�شريح �سقوط" لجو�ستين ترييه. حين  في 
تعي�شه من بهجة، �ضحكت بنبرة تميل �إلى العبث، ك�أنها 
�أك��ون في  �أن  �أعتد  "لم  لنيت�شه:  كتاب  تنطق بجملة من 
عين العا�صفة… يجب التذكير ب�أننا �سنموت جميعاً". 
كان ذلك في 2024، ومذ ذاك لم تتوقف عن ال�صعود: 

م�سرح و�سينما و�شهرة عالمية، وها �أنها تعود 
فوزها  ب��ع��د  ق��ري��ب��اً  "الكروازيت"  �إلى 

بجائزة التمثيل في البرليناله الأخير 
عن "روزا".

المهنية  ال�شطارة  بين  التباين  ه��ذا 
والال�م��ب��الاة ال��وج��ودي��ة ه��و جزء 
فهي  كممثلة،  الخ��ام  مادتها  من 
�ألم��ان��ي��ة ح��ت��ى العظم  في الخ��ت��ام، 

الإجليزية  ت��ت��ح��دث  �أن���ه���ا  ول����و 
مثلت  �أن  ل��ه��ا  و���س��ب��ق  ب��طال�ق��ة 

من  مخ��رجي�ن  �إدارة  تح��ت 
ج����ن���������س����ي����ات ع�����������دة. في 

تقدم  لا  �أح��ادي��ث��ه��ا، 
تنظيرية  درو���س��اً 

التمثيل  ع��ن 
ما  ب�����ق�����در 

تك�شف 
عن 

علاقة �شديدة الخ�صو�صية مع المهنة: علاقة قائمة على 
ال�شك، والحد�س، ورف�ض اليقين. حتى وهي تتحدث عن 
�إن  ال�شارع لي��سألها  �أوقفها فيها غريب في  اللحظة التي 
كانت "هي التي ارتكبت الجريمة" في "ت�شريح �سقوط" 
ك�أنها  ت��ب��دو  ق���د   ،)2023 ك���ان  م��ه��رج��ان  )"�سعفة" 
اختلاط  بعبثية  م����أخ���وذة  الخ�����ارج،  م��ن  ذات��ه��ا  ت��راق��ب 

الواقع بالخيال.
هذه الم�سافة هي ما يف�سر ربما قدرتها على الاقتراب من 
�أكثر ال�شخ�صيات ظلمة من دون �أن ت�سقط 
اهتمام"  "منطقة  في  تبريرها.  فخ  في 
للبريطاني جوناثان غلايزر، ت�ؤدي 
ن���ازي  ه���ول���ر دور زوج�����ة ���ض��اب��ط 
�أو�شفيتز.  من  مقربة  على  تعي�ش 
�أداء يكاد يكون خالياً من التعبير، 
ب���ارد �إلى ح��د ال��ف��ظ��اع��ة. ع��ن هذه 
�إلى  "نطمح عادة  التجربة، تقول: 
هنا  لكن  �شخ�صياتنا…  نحب  �أن 
�شعرت �أن ذلك غير ممكن". بدلًا من 
البحث عن مفاتيح �إن�سانية لل�شخ�صية، 
�أي  �أن تحرمها من  تفرغها:  �أن  اختارت 
ممكناً  لي�س  "هذا  لأن  ع��اط��ف��ي،  عمق 
بالقرب  يُقتَلون  �أنا�ساً  ترت�ك  عندما 

من بيتك، وبعلمك".

موقف �أخلاقي
وم���ا ت��قرت�ح��ه ه��ول��ر ل��ي���س�� فقط 
م��ق��ارب��ة تم��ث��ي��ل��ي��ة، و�إنم����ا موقف 
نف�سه.  ال��ت��م��ث��ي��ل  م���ن  �أخا�ل��ق����ي 
ب�شيء من  ال�شر  هي ترف�ض مد 
بع�ض  �أن  وت���رى  "الغلامور"، 
ال�شخ�صيات لا ت�ستحق �أن تُفهم 

يجب  م����ا  ب����ق����در 
ينظر  �أن 

�إل����ي����ه����ا في 
خ���وائ���ه���ا. 
ل����������ذل����������ك 

رك���������������زت في 

عملها مع غلايزر على الج�سد، على ال�صمت، على الفراغ 
الكلمات. وخرجت من  تف�ضحه  �أكثر مما  يف�ضح  الذي 
الفا�شية،  ع��ن  "التحدث  �إلى  ملحة  ب��ح��اج��ة  ال��ت��ج��رب��ة 
يتحول  نف�سه  الأداء  وك���أن  خطوة"،  خطوة  تولد  وكيف 

�إلى امتداد لفعل التفكير ال�سيا�سي.
ي�أتي  لا  عند هولر  الوعي  ه��ذا 

فهي  ف��������������راغ.  م�������ن 
�ألمانيا  في  ول������دت 

�أواخر  ال�شرقية 
 ، ت ل�سبعينيا ا

وبد�أت التمثيل في 
�سن الخام�سة ع�شرة 

مدر�سي،  ن���اد  داخ����ل 
ت�صقل  �أن  ق�����ب�����ل 
خ�شبة  على  موهبتها 

م�سقطها  في  الم���������س����رح 
ت��وري��ن��غ ث���م م��ي��ون��ي��خ قبل 

�سوي�سرا.  في  تحط  �أن 
الطريق  ي��ك��ن  لم 

�سلفاً:  مر�سوماً 
تلك  "كانت 
ه������واي������ة  �أول 

وبرعتُ  �أمار�سها 
وت�سليت  ف���ي���ه���ا 
تتذكر  خلالها"، 
ب������ف������خ������ر. م���ن���ذ 
بداياتها، اختارت 
الان�����س��ح��اب من 
خوفاً  ال�����ض��وء، 

"الر�أي  م���ن 

�أثره:  العام" ومن كلفة الخط�أ. هذا التردد المبكر ترك 
حتى اليوم، تبدو ممثلة لا تثق تماماً بفكرة النجاح، ولا 

ت�سعى �إلى تثبيته.
الـ27،  في  وه��ي  برلين  في  التمثيل  جائزة  نالت  �صحيح 
�إيردمان"  "توني  م��ع  ج���اءت  الفعلية  الان��طال�ق��ة  لكن 
قالب  ب�أبيها، في  ابنة  �أدي��ه، عن علاقة  لم��ارن   )2016(
نف�سها  المطروقة. هولر  ال��دروب  كوميدي يخرج عن 
لا  حيث  ك��ان  مهرجان  في  عر�ضه  لحظة  تتذكر  لا 
تزال �ضحكات الم�شاهدين في �أرجاء ال�صالة. تقول 
�شبه ميتة.  الأرج����ح  ك��ان��ت على  �إن��ه��ا  مم��ازح��ة 
حتى الت�صفيق الطويل بدا لها طق�ساً غريباً، 
وربما مرهقاً، بالكاميرا التي تلاحق الوجوه 

وتحول الانفعال �إلى عر�ض �آخر.
في هذا التناق�ض بين عفوية التجربة وهيبة 
هي  ه��ول��ر.  خ�صو�صية  تتبلور  الم��وه��ب��ة، 
ال�سريع  الخ����روج  �إلى  ت�سعى  لا  ف��ن��ان��ة 
�إب���ق���اء  �إلى  و�إنم�������ا  ب��ا���س��ت��ن��ت��اج��ات، 
ما  ه��ذا  للت�أويل.  قابلة  الأ���ش��ي��اء 
"ت�شريح  في  ب��و���ض��وح  ي��ظ��ه��ر 
ت��������ؤدي  ح����ي����ث  �سقوط"، 
بقتل  متهمة  كاتبة  دور 
البداية،  م��ن��ذ  زوج���ه���ا. 
رف�ضت �أن تح�سم ��سؤال 
ال����ذن����ب،  �أو  الر����ب�����اءة 
كان  �سرها:  في  وقالت 
�أن  ال���������ض����روري  م����ن 
بريئة.  �أن��ن��ي  �أع��ت��ق��د 
كذلك  لأن���ه���ا  ل��ي���س�� 
ب��ال�����ض��رورة، ب��ل لأن 
"تعني  ال�شخ�صية 
تقوله،  م����ا  ف���عاً�ل� 
�إن  النظر  ب�صرف 
�أم  ب��ري��ئ��ة  ك���ان���ت 

لا".
التعليق  ه�������ذا 
ي��������ل��������خ�����������������ص 
ف��ل�����س��ف��ت��ه��ا في 

يجب  التجربة،  �إلى  �أق���رب  ���ش��يء  ه��ي  الحقيقة  الأداء: 
متخيلة  �ري�س��اً  تكتب  لا  ل��ذل��ك  لننالها.  ن�ستحقها  �أن 
ت�ؤمن  ولا  ج���ل���ده���ا،  في  ال����دخ����ول  ق��ب��ل  ل�����ش��خ�����ص��ي��ات��ه��ا 
بالارتجال، ولا تحب �أن يحدق بها �أحد �أثناء الت�صوير. 
كل ما تحتاجه، بح�سب قولها، موجود في الن�ص �إذا كان 
م�ساحة  خلق  هو  تبقى  وما  عالية".  بجودة  "م�شغولًا 
دون  من  م�شاعره  يختبر  �أن  للممثل  يمكن  حيث  �آمنة، 

�أن يُ�ستهلك �أو يُ�ؤذى.
في  اختياراتها.  في  �أي�ضاً  "الم�سافة" يظهر  على  الحر�ص 
"روز" لماركو�س �شلاينزر التي نالت عنه جائزة التمثيل 
في برلين هذا العام، تقدم �أداء داخلياً مكبوتاً ل�شخ�صية 
تعي�ش متنكرة في هيئة رجل داخل مجتمع بروت�ستانتي 
في  فقط  لي�ست  هنا  ال�شخ�صية  الـ17.  ال��ق��رن  في  قا�س 
���ص��راع م��ع الآخ��ري��ن، و�إنم���ا م��ع ذات��ه��ا المق�سومة. هولر 
ترت�ج��م ه���ذا الان��ق�����س��ام ب���أق��ل ال��و���س��ائ��ل: ن��ظ��رة، حركة 
مح�سوبة، ج�سد م�شدود بين قناع وهوية. الأداء لا ي�أتي 
بكثير من ال�شرح، تاركاً المتفرج داخل توتر م�ستمر. هذا 
تعود  التي  م�سيرتها  في  �سمة  �أ�صبح  الأدوار  م��ن  ال��ن��وع 
فتاة  �شخ�صية  يوم ج�سدت  الألفية،  �إلى مطلع  بداياتها 
لهانز  الموتى"  "قدا�س  في  وملبو�سة  ب��ال�����ص��رع  م�صابة 
الأولى في  ونالت عنه يومها جائزتها  �شميد،  كري�ستيان 
برلين. لهذه الأ�سباب كلها، بدت الأعوام الأخيرة تتويجاً 

طبيعياً لم�سار من العمل الد�ؤوب المتوا�صل.
ع��ن��دم��ا ن��ت��اب��ع ج��دي��ده��ا، ن���درك �أن��ه��ا لا ت��ن��وي التمهل. 
بفيلم   2026 ك���ان  م��ه��رج��ان  �إلى  ت��ع��ود  ب���رل�ي�ن،  ب��ع��د 
بعنوان  بافليكوف�سكي  بافل  البولندي  للمخرج  جديد 
وابنته  م��ان  توما�س  رحلة  ي�ستعيد  عمل   ،"1949"
�إريكا )هولر( في �ألمانيا ما بعد الحرب. الم�شروع، بطبيعته 

التاريخية والت�أملية، 
�شخ�صيات  ه��ول��ر:  لاه��ت��م��ام��ات  منطقياً  ام���ت���داداً  ي��ب��دو 
تعي�ش داخل لحظات مف�صلية، حيث يتقاطع الخا�ص مع 

ال�سيا�سي، والحميمي مع التاريخي.
في  عنه  تبحث  ما  هولر  تلخ�ص  عليها،  �سد  ُحت بب�ساطة 
الح��ي��اة وال��ف��ن: "لا �أ�ؤم���ن بالكمال… لا �أ�ؤم���ن ب��ه ولا 
تقول  لكنها  ���س��اخ��رة،  لوهلة  ت��ب��دو  ق��د  ع��ب��ارة  يهمني". 
�شيئاً عن تجربة لا ت�سعى �إلى الكمال بقدر ما تطمح �إلى 

ال�صدق!

Devil Wears Prada 2 تعرف على �أجر ميريل �ستريب فى فيلم
تزامنا مع موا�صلة الجزء الثاني من فيلم المو�ضة ال�شهير Devil Wears Prada 2  في ح�صد الإيرادات 
ازدي���اد، ك�شفت  زال��ت في  300 مليون دولار وم��ا  التذاكر  �إي���رادات �شباك  بلغت  العالم - حيث  �أنحاء  في جميع 
م�صادر متعددة لمجلة فارايتي عن المبالغ التي تقا�ضتها النجمات الثلاث الرئي�سيات للعودة بعد 20 عامًا للعمل 

�سويا.
�شخ�صية  لتج�سيد  تعود  التي  �ستريب،  العالمية ميريل  النجمة  كانت  ال�صحيفة،  ن�شرته  الذي  للتقرير  ووفقا 
ا يليق  رئي�سة تحرير المجلة المرعبة ميراندا بري�ستلي، العن�صر الأهم بالن�سبة ل�صناع الفيلم وقد قدموا عر�ضً
ب�إمكانها  كان  �ستريب  �أن  من  الرغم  وعلى  م�صادر،  لأربعة  وفقًا  الدائمة،  ال�سوقية  وقيمتها  �ستريب  بمكانة 
�أن  �إلا  الثانية،  للمرة  الق�صير  الف�ضي  ب�شعرها  بري�ستلي  �شخ�صية  لتج�سيد  بكثير  �أكرب�  مبلغ  على  الح�صول 
الم�صادر �أ�شارت �إلى �أن المر�شحة لجائزة الأو�سكار 21 مرة ح�صلت على 12.5 مليون دولار مقابل الجزء الثاني 

من �إخراج ديفيد فرانكل.
كما نقل التقرير فقد �شاركت �ستريب كل من هاثاواي وبلانت في غرفة المفاو�ضات نف�س القدر من التقدير، 
لكل منهما  دولار  20 مليون  ح��والي  بالإ�ضافة الي  الأج��ر،  القدر من  نف�س  واح��دة منهما  حيث ح�صدت كل 

ح�صيلة ن�سبتهما من الإيرادات التي حققها الفيلم ومازال يحققها.

في �إطلالاتها الإعلامية، تبدو الألمانية �ساندرا 
هولر، 48 �سنة، �صاحبة مفارقة لا نجدها �إلا 

عند بع�ض الكبار.
 فهي ممثلة في ذروة ت�ألقها والاعتراف العالمي 
يحدث  ما  كل  مع  تتعامل  تزال  لا  لكنها  بها، 
�أن  يجب  لا  عر�ضية  حادثة  �أنها  لو  كما  لها 

تحدث.
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تحذير للآباء..

 الحليب النباتي »ي�شكل 
خطرا على �صحة الأطفال«

الم�شروبات  ال�صغار  الأط��ف��ال  �إع��ط��اء  م��ن  الآب����اء  �صحيون  خر�ب�اء  ح��ذر 
ت�سو�س  ت�سبب  قد  لأنها  ال�صويا،  وحليب  ال�شوفان  حليب  مثل  النباتية 

الأ�سنان و�سوء التغذية وحتى ال�سمنة.
البريطانية  الجمعية  �أ�صدرته  نوعه  من  �إر���ش��اد  �أول  في  التحذير  وج��اء 
طب  جمعية  م��ن  بدعم   ،)BSACI( ال�سريرية  والمناعة  للح�سا�سية 

الأ�سنان البريطانية والجمعية البريطانية للتغذية.

لماذا هذه الم�شروبات خطيرة؟
قال  البقر،  لحليب  �صحية  ب��دائ��ل  �أن��ه��ا  على  ت�سويقها  م��ن  ال��رغ��م  على 
الم�شروبات تحتوي على  ه��ذه  ف�أغلب  ذل��ك.  الأدل���ة لا تدعم  �إن  الأط��ب��اء 
ال�سكر في  ي�صل  وقد  وال�سكروز،  �شراب الجلوكوز  �سكريات م�ضافة مثل 
يوميا  الم�سموحة  الكمية  �أكرث� من �ضعف  �إلى  م��ل(  واح��د )350  ك��وب 

للطفل ال�صغير، والتي لا تتجاوز 14 غراما.
الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص  ت�ستطيع  لا  قد  الأط��ف��ال  �أج�سام  �أن  كما 
ب�شكل  الم�شروبات  ه��ذه  م��ن   B12 وفيتامين  الكال�سيوم  مثل  الم�ضافة 

جيد.
ال�صحة  هيئة  ا���س��ت�����ش��اري  بــــــويل،  روب����رت  البروفي�ســــــــور  ويقـــــــــول 
في  "�أرى  للـــــــدرا�سة:  الم�شــــــارك  والمــــــــ�ؤلف   )NHS( البريطـــــــانية 
معتقدة  المنتجات،  هذه  على  �أموالها  وتنفق  ماليا  تعاني  �أ�سرا  عياداتي 
يحزنني  هذا  مفيدة.  ب�أنها  �أوهموا  لأنهم  لأطفالها  الأف�ضل  تقدم  �أنها 

ب�شدة".
�أ�سنانهم  خلع  �إلى  يحتاجون  �أطفالا  بانتظـــــــــام  يعالج  �أنـــــــه  و�أ�ضـــــــاف 
ب�سبب تناول هذه الم�شروبات، وا�صفا �إياها ب�أنها "منتجات فائقة المعالجة، 
باهظــــــــة الثـــــــمن وغير �صحيــــــة، وغيـــــــر منا�ســــــبة للأطفـــــــال ال�صغار"

�أن  على  ن�ص  بل  تماما،  الم�شروبات  هــــــــذه  منع  التحـــــــذير  يطلــــــب  ولم 
الآباء الذين ما زالوا يرغبون في �إعطائها لأطفالهم يجب عليهم اختيار 
�أو  ال�شوفان  �أو  ال�صويا  م��ن  والم�صنوعة  والمدعمة  الم��حال�ة  غري�  الأن���واع 

البازلاء.
للتغذية  البريطانية  الجمعية  رئي�سة  ب��اي،  ناتا�شا  داف��ع��ت  الم��ق��اب��ل،  في 
المتخ�ص�صة )BSNA(، عن هذه المنتجات قائلة: "�إنها تلعب دورا مهما 

في دعم النمو ال�صحي للأطفال ال�صغار".

الحمار؟ �صغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ش.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  • كم 
�أرجل.  8

الكهربائي؟ الم�صباح  اخترع  الذي  • من 
توما�س �أدي�سون.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 
 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 

ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 
بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 

�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 
�سن   25.000

الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 
ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�سوع 

الت�سو�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 
للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 

22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 
لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 

دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 
بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 

ل�ص الدجاج 

 

التفاح 

يحتوي المائة غرام من التفاح على 85 % من وزنها ماء - 12 % �سكر 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف والكثير من الاملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع الامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذا�ؤه باللون 
الاحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و��سأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الاحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون الاحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الاحمر.

اكت�شاف عوامل خطر غير متوقعة لمر�ض الكبد الدهني
وانقطاع  الدرقية،  الغدة  ق�صور  �أن  حديثة  علمية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
ت�ساعد في  ال��دم، كلها عوامل  وارت��ف��اع �ضغط  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  التنف�س 

زيادة خطر الإ�صابة بمر�ض الكبد الدهني.
�شخ�ص  �أل��ف   15 لـ  الطبية  البيانات  الدرا�سة  �أث��ن��اء  العلماء  حلل 
�ألف   75 ب��ي��ان��ات  م��ع  وق��ارن��وه��ا  ال��ده��ن��ي،  الكبد  م�صابين بم��ر�ض�� 
بمر�ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  �سليم،  �شخ�ص 
الكبد الدهني كانوا �أكثر عر�ضة ب�شكل ملحوظ للإ�صابة بال�سمنة، 
وا�ضطرابات  ال��دم،  �ضغط  وارتفاع  الثاني،  النوع  ال�سكري من  وداء 
وظائف  و�ضعف  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  التنف�س  وت��وق��ف  ال��ده��ون،  ا�ستقلاب 

الغدة الدرقية.
هو  الدهني  الكبد  بمر�ض  للإ�صابة  خطر  عامل  �أكرث�  �أن  وتبين 
ال�سمنة، خا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين تقل �أعمارهم عن 50 �سنة، 

كما اكت�شف الباحثون �أن مر�ض الكبد الدهني الأي�ضي يرتبط غالبا 
وارتفاع  الكبد،  و�سرطان  الكبد،  وتليف  وعائية،  قلبية  بم�ضاعفات 
المختلفة  الخطر  عوامل  �أخ��ذ  �أن  العلماء  ويعتقد  الكبد.  �إن��زيم��ات 
عر�ضة  الأكرث�  الأ�شخا�ص  تحديد  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الاعتبار  في 

للإ�صابة بهذا المر�ض بدقة �أكبر.
 ،)MASLD( الأي�ضي  بالخلل  المرتبط  الدهني  الكبد  ومر�ض 
ال����ذي ك���ان يُ�����س��م��ى ���س��اب��ق��ا م��ر�ض�� ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غر�ي� الكحولي 
)NAFLD(، ينجم عن تراكم الدهون في الكبد وي�سبب تورمه 
وتلفه �أحيانا، وقد يتفاقم لي�صل �إلى حالات ت�شمع الكبد �أو الإ�صابة 
باتباع  الأط��ب��اء  ين�صح  الم��ر�ض��  ه��ذا  م��ن  للوقاية  ال��ك��ب��د.  ب�سرطان 
نظام �صحي قليل الدهون وال�سعرات الحرارية، وممار�سة الريا�ضة 

بانتظام، والابتعاد عن الكحول والأغذية الغنية بال�سكريات.

الممثلة الأمريكية فاني�سا مار�شال لدى ح�ضورها العر�ض الخا�ص للحلقة الأخيرة من �سل�سلة �أفلام »حرب النجوم: ماول - �سيد الظلال« في كاليفورنيا. ا ف ب


