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باحثون يكت�شفون اكتئاب ال�شباب بالإنترنت 
ما  �شخ�ص  �إ���ص��اب��ة  ع��ن  الك�شف  يمكن  �أن���ه  العلمية  الأب��ح��اث  ت���ؤك��د 
والعبارات في  للكلمات  اختياراته  لااكتئاب من خلال متابعة  بمر�ض 
ال�صحة  بيانات منظمة  ت�شير  كما  المختلفة،  اللغوية  ال�سياقات  �إط��ار 
العالمية �إلى �أن �أكثر من 300 مليون �شخ�ص حول العالم يعانون من 

لااكتئاب، من بينهم كثير من ال�شباب و�صغار ال�سن.
م��ن مركز  ب��اح��ث��ون  يعكف  الم�شكلة،  ه���ذه  م��اوج��ه��ة  ج��ه��ود  �إط����ار  وفي 
م�شروع  تنفيذ  على  �أو�سلو  وجامعة  النرويج  في  "�سينتيف" البحثي 
بحثي يطلق عليه ا�سم "�وس�شيال هيلث بوت�س"، وهي برمجيات �آلية 
تعمل من خلال ماوقع التاو�صل لااجتماعي لم�ساعدة ال�شباب الذين 

يعانون من م�شكلات تتعلق بال�صحة النف�سية.
�إلى  البحثي  الم�شروع  ه��ذا  وي��ه��دف  بوت�س:  هيلث  �وس�شيال  م�شروع 
يكتبها  التي  التدوينات  لااكتئاب من خلال تحليل  �أعرا�ض  اكت�شاف 

ال�شباب و�صغار ال�سن على ماوقع الإنترنت.
ال���ذك���اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي: ونج���ح ال��ف��ري��ق ال��ب��ح��ث��ي ب��ال��ف��ع��ل في تحديد 
م�ؤ�شرات على لااكتئاب من خلال معادلات خاورزمية ترتبط بتقنيات 
موقع  على  ال�شباب  تدوينات  فح�ص  خلال  من  لاا�صطناعي  الذكاء 
دي�سته  كري�ستوفر  كيم  الباحث  وي�ؤكد  نو".  دوت  "يونغ  ا�سم  يحمل 
النف�سية  ال�صحة  م�شكلات  في  المتخ�ص�ص  �أو�سلو  جامعة  في  الطبيب 
ال�شباب من مر�ضى  التي ي�ستخدمها  والعبارات  المفردات  �أن  لل�شباب 
الم�سجلة  �أعرا�ض لااكتئاب  لااكتئاب تتاوفق ب�شكل مثير للده�شة مع 

في الدوريات والكتب العلمية المتخ�ص�صة.

تناول الفطور قبل 7 �صباحاً يطيل عمرك
الحديث  ويتم  دائ��م،  ب�شكل  متلازمان  الغذائي  والنظام  العمر  طول 
كيفية  عن  الكثير  يُعرف  لا  ولكن  الجيد  الفطور  �أهمية  عن  كثيًرا 

ت�أثير توقيته على العمر لاافترا�ضي للإن�سان.
وت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن تناول وجبة الفطور في وقت مبكر ولاابتعاد 
عن ال�سكريات الم�ضافة يعدان من العاومل الأ�سا�سية لتقليل مخاطر 
الكولي�سترول في  وارتفاع  القلب  و�أمرا�ض  ال�سكري  الإ�صابة بمر�ض 
الدم. ويمهد الفطور الطريق لبقية يوم ال�شخ�ص وربما بقية حياته. 
ومن ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم وم�ستويات الكولي�سترول و�أمرا�ض 
للمخاطر  مرادفة  الأطعمة  بع�ض  تعتبر  الدموية،  والأوعية  القلب 
ال�صحية المرتبطة بها. ومع و�ضع هذا في لااعتبار، ما هي �أ�وس�أ �أناوع 
ا  �أطعمة الفطور التي ت�ؤثر لي�س فقط على �صحتك العامة ولكن �أي�ضً
على طول العمر لديك ومتى يكون �أف�ضل وقت لتناولها؟ في الاوقع، 
وجدت الأبحاث �أن تناول الطعام ال�صحي يمكن �أن يطيل العمر من 
�ست �إلى �سبع �سناوت لدى البالغين في منت�صف العمر، ولدى ال�شباب، 

يمكن �أن يزيد العمر بحاولي ع�شر �سناوت. 
ويُقال بالفعل �إن وجبة الفطور هي �أهم وجبة في اليوم، لكن الخبراء 
ي�ساعدك على  �أن  الفجر يمكن  ب��زوغ  تناولها عند  �أن  الآن  يعتقدون 
ا. و يمكن �أن ي�ؤدي تناول وجبة الفطور في  العي�ش لفترة �أطول �أي�ضً
لاانتظار  لكن  المتوقع،  العمر  متو�سط  زي��ادة  �إلى  �صباحًا   7 ال�ساعة 

حتى ال�ساعة 10 �صباحًا قد يزيد من خطر الوفاة المبكرة.

الالتهاب الكبدي  الغام�ض  لدى �أطفال.. هذا ما نعرفه حتى الآن
الأول  �أم�س  منها  والوقاية  الأمرا�ض  لمكافحة  الأوروب��ي  المركز  �أعلن 
الثلاثاء ر�صد �إ�صابات مجهولة الم�صدر بالتهاب الكبد لدى �أطفال في 
�أربعة بلدان �أوروبية جديدة، بعد �أ�سبوعين على ك�شف بريطانيا عن 

�إ�صابات م�شابهة على �أرا�ضيها.
المبلّغ  �أعقاب الحالات  "في  �أنه  �إلى  و�أ�شارت الوكالة الأوروبية في بيان 
عنها من التهاب الكبد الحادّ المجهول الم�صدر من جانب وكالة الأمن 
�إ�ضافية  �أبريل، تّم الإب�الغ عن حالات  �أوائ��ل  ال�صحّي البريطانية في 

لدى �أطفال في الدنمارك و�إيرلندا وهولندا و�إ�سبانيا".
كما حُدّدت ت�سع حالات م�شتبه بها لدى �أطفال تتراوح �أعمارهم بين 
�سنة و�ست �سناوت في ولاية �ألاباما الأميركية، بح�سب المركز الأوروبي 
"التحقيقات  �أنّ  الم��رك��ز  و�أو���ض��ح  منها.  وال��وق��اي��ة  الأم��را���ض  لمكافحة 
الإب�ل�اغ فيها عن ح��الات. في  التي ج��رى  البلدان  م�ستمرة في جميع 
الوقت الحالي، لا يزال ال�سبب الدقيق للإ�صابات بالتهاب الكبد غير 
معروف"، لكنّ المحققين البريطانيين "يعتبرون �أنّ نوعاً من العدوى 

ت�سبّب على الأرجح بالخ�صائ�ص ال�سريرية والوبائية للحالات".
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هل ي�ؤثر الحمّ�ص على 
هرمونات المر�أة؟

 35 الفترة بين  الن�ساء خلال  �أكثر حدة لدى  الهرمونات  تقلّب م�ستوى 
و50 عاماً، ويرتبط ذلك ببع�ض الأعرا�ض. وتحتوي بع�ض الأطعمة مثل 

الحمّ�ص والبقوليات على عنا�صر ت�شبه في ت�أثيرها هرمون لاا�ستروجين.
تحدث حالة هيمنة لاا�ستروجين عندما ت�صبح ن�سبته �إلى البروج�سترون 
بلوغ  مع  ب�سرعة  البروج�سترون  هرمون  ينخف�ض  وع��ادة  متاوزنة.  غير 
المر�أة منت�صف العمر، مما ي�ؤدي �إلى زيادة ن�سبية في هرمون لاا�ستروجين.

ال��ي���أ���س، لكن الإجهاد  �أث��ن��اء �سن  م��ا تح��دث هيمنة لاا���س�رتوج�ني  وغ��ال��ب��اً 
من  للكثير  والتعرّ�ض  الكبد،  و�أم��را���ض  المناعة،  وظائف  و�ضعف  المفرط، 
مركبات لاا�ستروجين من م�صادر غذائية �أو بيئية يمكن �أن ي�سبب اختلالًا 

في هرمون لاا�ستروجين لدى كل من الإناث والذكور في �أي عمر تقريباً.
الرغبة  انخفا�ض  لاا�ستروجين  هرمون  لهيمنة  ال�شائعة  الأع��را���ض  من 
وال�صداع،  للم�س،  وح�سا�سيته  الثدي  وت�ضخم  ملحوظ،  ب�شكل  الجن�سية 
والأرق. وفي الحالات  الم���زاج،  وتقلب  ال���وزن،  وزي���ادة  ولااك��ت��ئ��اب،  وال��ت��ع��ب، 
ال�شديدة، ت�ؤدي الزيادة المفرطة عند الن�ساء �إلى الأورام الليفية، وتكي�سات 

المبي�ض، و�سرطان الثدي.
النباتي ي�ساعد في تحقيق  �أن هذا لاا�ستروجين  الأدل��ة على  وهناك بع�ض 
�أن الإف��راط في ا�ستهلاك  �أي�ضاً مخاوف من  تاوزن الهرمونات.لكن هناك 
"فيتوي�ستروغنز"  مادة  وتوفر  التاوزن.  اختلال  �إلى  ي�ؤدي  الأطعمة  هذه 
للأك�سدة  وم�����ض��ادة  للميكروبات،  م�ضادة  فهي  ال�صحية  ال��ف��اوئ��د  بع�ض 

وللالتهابات.

نتفليك�س تخ�سر م�شتركين 
للمرة الأولى منذ عقد 

خ�سرت "نتفليك�س" 200 �ألف م�شترك في 
العام  الأول من  الربع  العالم في  �أنحاء  كل 
�سابقة  2021، وهي  العام  بنهاية  مقارنة 
دف��ع��ت ب�سعر  ���س��ن��اوت  �أك�ث�ر م��ن ع�شر  منذ 
وول  ب��ور���ص��ة  في  لاان��خ��ف��ا���ض  �إلى  �أ�سهمها 
�ستريت الثلاثاء. وعزت المن�صة الأميركية 
العملاقة للبث التدفقي هذا التراجع ب�شكل 
م�شتركين  ا�ستقطاب  �صعوبة  �إلى  �أ�سا�سي 
�إلى  بالإ�ضافة  ال��ع��الم  ك��ل مناطق  ج��دد في 
المن�صة  وحققت  رو�سيا.  في  الخدمة  تعليق 
ال��ت��دف��ق��ي نتائج  ال��ب��ث  ال���رائ���دة في ق��ط��اع 
م�ضخمة خلال جائحة كوفيد19- بفعل 
الترفيه  خدمات  على  الم�ستخدمين  �إقبال 
ال�وسق  وكانت  الحجر،  فترة  �أثناء  المنزلي 
لي�س  لكن  للو�ضع  ت�صحيحا  تتوقع  تاليا 
ب��ه��ذه ال���ق���وة. وق���د ت��راج��ع��ت ق��ي��م��ة �سهم 
التبادلات  في   %  26 بن�سبة  "نتفليك�س" 
�ستريت  وول  �إغ��ل��اق  ب��ع��د  الإل���ك�ت�رون���ي���ة 
�أن  توقعت  "نتفليك�س"  وك��ان��ت  ال��ث�الث��اء. 
فيما  �إ���ض��افي،  م�شترك  مليون   2,5 تك�سب 
حتى،  �أك�ب�ر  ع���ددا  يتوقعون  المحللون  ك��ان 
بع�ضا منهم،  ذل��ك  ب��دلا من  لكنها خ�سرت 
ما �أدى �إلى انخفا�ض مجموع لاا�شتراكات 

�إلى 221,64 مليونا.

درا�سة تك�شف �إلى �أي مدى قد 
تظهر الآثار الغام�ضة للتدخين! �ص 23

تمارين الحامل تحمي المولود 
من ال�سكري في الم�ستقبل

للتمارين  الحامل  ممار�سة  بعد  بروتيناً  تفرز  الم�شيمة  �إن  جديد  بحث  نتائج  قالت 
يح�سّن التمثيل الغذائي للن�سل، ويحمي المولود من ال�سكري في الم�ستقبل.

�أو تتبع نظاماً  �أثناء الحمل حتى لو كانت بدينة،  وي�ستفيد الطفل من تمارين الأم 
غذائياً غنياً بالدهون.

وح�سب موقع "�ساين�س دايلي"، تعد �سمنة الأمهات من عاومل انتقال ال�سكري من 
جيل �إلى جيل.

تمارين  الح��ام��ل  �أداء  بعد   SOD3بروتين ت��ف��رز  الم�شيمة  �أن  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
عالي  الغذائي  النظام  ي�سببها  التي  الت�شوهات  يثبّط  ال�ربوت�ني  ه��ذا  و�أن  ريا�ضية، 

الدهون في ا�ستقلاب الغلوكوز لدى الن�سل.
وجامعتي  الأمريكية  تك�سا�س  جامعة  من  باحثين  بين  بالتعاون  الدرا�سة  و�أجريت 
ي�صل  ال��ذي  الهرمون  �أن  البحث  فريق  ووج��د  اليابانيتين.  وتوهوكو  ك��ان��ازاو، 
�إلى الجنين ب�شكل طبيعي يلعب دوراً مهاماً في �صحة الأي�ض �أو تمثيله 

الغذائي في الم�ستقبل.
ويمكن �أن ي�ساعد ت�شجيع الحاومل على الريا�ضة في ك�سر 
الحلقة الوراثية التي تنتقل معها ال�سمنة وال�سكري من 

جيل لآخر.

فوائد مكملات الزنك
ت��ع��زي��ز �صحة  بينها  م��ن  ال��ف��اوئ��د،  م��ن  ع����ددا  ل��ل��زن��ك  �إن 
كونه  �إلى  �إ���ض��اف��ة  العينين،  �صحة  ودع���م  وال�����ش��ف��اء  الج��ل��د 
ج��وردان فيريرا، طبيب  �آ�شلي  وتقول  م�ضادا للالتهابات. 
في  كبيًرا  دورًا  ا  �أي�ضً يلعب  الزنك  �إن  تغذية،  واخت�صا�صي 
المناعية،  الخلايا  لإنتاج  حيوي  �إن��ه  حيث  المناعة،  وظائف 
مثل العدلات وال�ضامة والخلايا البائية والخلايا التائية 

ويعزز �أداء نظام المناعة الفطري.

فوائد مكملات المغني�سيوم
في  كيميائي  تفاعل   600 من  �أك�رث  في  المغني�سيوم  ي�شارك 
الج�سم، ومثله مثل الزنك، فهو مهم للغاية لل�صحة المثلى. 
نقل  على  تعتمد  الإن�سان  �أع�صاب  "قدرة  �إن  فيريرا  تقول 
الإ�شارات في جميع �أنحاء النظام الع�صبي المركزي )الدماغ 
ا�ستقلاب  المغني�سيوم. يتطلب  �إلخ( على  ال�شوكي،  والنخاع 
الكربوهيدرات والدهون لطاقة تاوفر ATP المغني�سيوم، 
علاوة على فاوئده في تنظيم �ضغط الدم ومعدل �ضربات 
�ضروريًا  المغني�سيوم  معدن  ويعتبر  مبا�شر.  ب�شكل  القلب 
الريبي  ال����ن����ووي  ال����ن����ووي والح���م�������ض  لإن����ت����اج الح��م�����ض 

والبروتينات".
على  ي�ساعد  �إذ  ال�صحي،  النوم  ا  �أي�ضً المغني�سيوم  يعزز  كما 
�إنتاج  في  دورًا  ويلعب  البيولوجية  ال�ساعة  �إي��ق��اع  تنظيم 
حم�ض غاما �أمينوبوتيريك GABA، وهو ناقل ع�صبي 
ويُعتقد  لاا�سترخاء.  ويعزز  ال��ودي  الع�صبي  الجهاز  يعدل 
وجودة  لاا�سترخاء  على  و�إيجابي  مبا�شر  ب�شكل  ي�ؤثر  �أن��ه 

النوم.

�سبب نق�ص المعدنين
يرجع نق�ص الزنك والمغني�سيوم في النظام الغذائي التقليدي 
�إلى مجموعة متنوعة من العاومل، من بينها قلة العنا�صر 
الغذائية في المحا�صيل وزيادة الإقبال على تناول الأطعمة 
الم�صنعة، التي يتم تجريدها من العنا�صر الغذائية، وعاومل 

�أخرى  �صحية 
مع  ت����ت����داخ����ل 

ام�����ت�����������ص�����ا������ص 
الم����غ����ن����ي���������س����ي����وم. 

النق�ص  وي�������ص���ب���ح 
المغني�سيوم  ت��ن��اول  في 

التقدم  مع  �شيوعًا  �أك�رث 
في ال�سن.

مزايا الجمع بين الزنك والمغني�سيوم
بع�ضها  مع  الغذائية  العنا�صر  جميع  تتفاعل 

وتعزز  معًا  تعمل  �أن  يمكن  م��ا.  بطريقة  بع�ضا 
بع�ضا  بع�ضها  �ضد  �أحيانًا  تعمل  �أو  لاامت�صا�ص 

والمغني�سيوم  الزنك  �إن  لاامت�صا�ص.  على  وتتناف�س 
من المعادن المت�آزرة التي تعمل معًا عند تناولها بالجرعات 
فيمال  بروفي�وسر  القلب  طبيب  يقول  وكما  ال�صحيحة. 
المعادن نظرًا  "غالبًا ما يتم الجمع بين هذه  �إن��ه  رامج��ي: 
ب�شكل  تتاوفر  �أن  الطبيعي  لذا فمن  المتداخلة"،  لفاوئدها 
والمغني�سيوم  ال��زن��ك  ب�ني  ي��ج��م��ع  غ��ذائ��ي  كمكمل  م��ت��ك��رر 

".B6 وفيتامين

الجرعات ال�صحيحة
يتعلق  كله  ف��الأم��ر  م��عً��ا،  والمغني�سيوم  ال��زن��ك  ت��ن��اول  عند 
بالجرعات، �إذ تظهر الأبحاث �أن تناول الكثير من الزنك، 
كمية  من  يقلل  �أن  يمكن  يوميًا،  ملليغرام   50 ح��اولي  �أو 
تاوزن  على  �سلبًا  وي�ؤثر  الج�سم  يمت�صها  التي  المغني�سيوم 
المغني�سيوم. لكن يجب �أن ي�ؤخذ في لااعتبار �أن الحد الأعلى 

المو�صى به وهو 40 ملليغرام من الزنك في اليوم.
ال��ي��وم��ي��ة، تو�صي  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  وب��ال��ن�����س��ب��ة لاح��ت��ي��اج��ات 
الأكاديميات الطبية ب�أن ت�ستهلك الن�ساء 310 �إلى 320 
الرجال  يحتاج  بينما  ي���وم،  ك��ل  المغني�سيوم  م��ن  ملليغرام 
400 �إلى 420 ملليغرام، بينما لا تزيد احتياجات الزنك 

اليومية عن 8 ملليغرام للن�ساء 
على  ل��ل��رج��ال،  م��ل��ل��ي��غ��رام  و11 

التاولي.

خيارات مثالية
وفقًا للطبيب التكاملي روبرت رونتري، 
توفرًا  �أك�ث�ر  المغني�سيوم  ي�صبح 
يرتبط  ع��ن��دم��ا  ح���ي���ويً���ا 
ع�وضية  بم����رك����ب����ات 
�أن  ح���ي���ث  م��ع��ي��ن��ة 
م  لمغني�سيو ا "
يم����ت���������ص الم���������اء، 
عند  ف������إن�����ه  ل������ذا 
المغني�سيوم  تناول 

�أك�سيد  مثل  المغني�سيوم، ف�إنه ي�شكل م��ب��ا���ش��رة، 
الأ�شياء  ي�سرع  الأ�سا�س  الم��اء، وهذا في  المجموعات من  هذه 
ال�شكل  ه��ذا  �أن  حين  في   ." اله�ضمية  القناة  في  ط��ول  على 
يفعل  لا  �أن���ه  �إلا  ولاان��ت��ظ��ام،  اله�ضم  في  ي�ساعد  �أن  يمكن 
الكثير لزيادة م�ستويات المغني�سيوم في الدم. ين�صح الخبراء 
للح�وصل على �أق�صى ا�ستفادة من المكمل الغذائي حقًا، �أن 
�أ�سا�سًا  ي�ساعد  ع�وضي  بمركب  مرتبط  المغني�سيوم  يكون 

على نقله عبر بطانة القناة اله�ضمية".
المغني�سيوم.  غلاي�سينات  باختيار  الخ�ب�ارء  يو�صي  ل���ذا،   
تو�صلت درا�سة، قارنت بين الأ�شكال المختلفة للمغني�سيوم، 
�إلى �أن غلاي�سينات المغني�سيوم يتمتع بامت�صا�ص �أعلى مقابل 
�أك�سيد المغني�سيوم غير الع�وضي. كما �أن الأ�شكال الأخرى 
مثل �سترات المغني�سيوم والكلوريد واللاكتات والأ�سبارتات 
ا. تو�صي فيريرا فيما يتعلق  جيدة ومتوفرة بيولوجيًا �أي�ضً
بمكملات الزنك �أن يتم اختيار بي�سغلي�سينات الزنك، حيث 
متوفر  الزنك  من  المحدد  ال�شكل  ه��ذا  �أن  الأب��ح��اث  تظهر 
وهو  �شائع،  �آخ��ر  �شكل  من  �أك�رث   43% بن�سبة  بيولوجيًا 

غلوكونات الزنك.

ت�سريبات: �سل�سلة �آي فون 14 
يمكن �أن ت�أتي بحجمين فقط

 14 �أبل �آي فون  ظهرت ت�سريبات 
على الويب منذ �إطلاق �سل�سلة �آي 
فون 13 في �سبتمبر 2021. وقد 
الت�سريبات في جاونب  نظرت هذه 
 ،13 ف��ون  �آي  هاتف  م��ن  مختلفة 
المعاد ت�صميمه.  ال�شق  بما في ذلك 
�أح��دث التقارير  وم��ع ذل��ك، ت�شير 
التالية  ف���ون  �آي  �سل�سلة  �أن  �إلى 
�ست�أتي بحجمين اثنين فقط، وهو 
�أبل  ب���أن  التوقعات  يتما�شى مع  ما 

�ستتخلى عن جهاز "ميني".
عن  ج��دي��دة  م�سربة  �وصر  ك�شفت 
فون  �آي  ل�سل�سلة  معدنية  ق��اول��ب 
تم  ال��ت��ي  ال��ق��اول��ب،  تُظهر   .  14
�أن  ويبو"،  "موقع  على  م�شاركتها 
فقط  بحجمين  �ست�أتي  ال�سل�سلة 

من �أجهزة �آي فون.
 13 ف���ون  �آي  �سل�سلة  ت�صنيع  تم 
�آي  وه��ي  �أح��ج��ام،  بثلاثة  الحالية 
 5.4 )ب�����ش��ا���ش��ة  م��ي��ن��ي   13 ف����ون 
فون  و�آي   13 ف���ون  و�آي  ب��و���ص��ة( 
و  بو�صة(   6.1 )ب�شا�شة  برو   13
)ب�شا�شة  ب��رو ماك�س   13 ف��ون  �آي 
وت�شير  ب����و�����ص����ة(.   6.7 ب��ح��ج��م 
�سنرى  �أننا  �إلى  المعدنية  القاولب 
نوعين فقط من �أجهزة �آي فون في 
بو�صة   6.1 وهما   .14 ال�سل�سلة 
يعني  ه����ذا  ب��و���ص��ة.  و6.7  م��ن��ه��ا 
14 ميني،  �آي فون  ب�أننا لن نرى 
ولكن بدلًا من ذلك، �سيتم �إ�ضافة 
�آي فون 14 ماك�س �إلى ال�سل�سلة. 
�أناوع  �أربعة  �سنرى  �أننا  يعني  هذا 
وهي:   14 ف���ون  �آي  م��ن  مختلفة 
برو   14 ف��ون  �آي  و   14 ف��ون  �آي 
ب�شا�شات 6.1 بو�صة و�آي فون 14 
ب��رو ماك�س   14 �آي ف��ون  ماك�س و 

ب�شا�شات بحجم 6.7 بو�صة.

باد باني يرى نف�سه 
بن�سختين في مدام تو�سو 

ال���ت���ق���ى نج����م ال��������راب الأم���ري���ك���ي 
من  بن�سختين  ب��اني  ب��اد  اللاتيني 
نف�سه وجها لوجه في متحف مدام 
تو�وس لتماثيل ال�شمع في نيويورك. 
النجم الحائز على جائزة  وو�صف 
ب�أنه غريب  الأم��ر  جرامي مرتين 
"كنت  الثلاثاء  الأول  �أم�س  وق��ال 
ه���و، لكن  ك��م��ا  �أح����ب �شكلي  دائ��م��ا 
هذه ر�ؤية �أقرب حتى �إلى نف�سي". 
ملاب�س  ال����ت����م����ث����الان  وي������رت������دي 
يعتبرها بينيتو �أنطونيو مارتينيز 
�أوكا�سيو المعروف با�سم ال�شهرة باد 
الفني.  تاريخه  �أيقونات  من  باني 
و�سيظهر تمثال باد باني في متحف 
التي  الف�ضية  ب��الح��ل��ة  ن��ي��وي��ورك 
ال��ف��ن��ان في ع��ر���ض �وسبر  ارت���داه���ا 

باول في عام 2020.
�وسبر  ح��ل��ة  "هذه  الم��غ��ن��ي  وق�����ال 
�شيئا خا�صا جدا  ب��اول وهي تمثل 

بالن�سبة لي". 

هذه فوائد تناول الزنك والمغني�سيوم 
معاً.. واحذر من الجرعة الزائدة

يعد كل من الزنك والمغني�سيوم من المعادن الأ�سا�سية، مما 
�أنه يجب عليك تلبية احتياجات الج�سم اليومية  يعني 
الج�سم  لأن  المكملات،  و/�أو  الطعام  ا�ستهلاك  طريق  عن 
 Mind لما ن�شره موقع  لا ي�ستطيع �صنعهما بنف�سه، وفقا 

.Your Body Green
في حين �أن الزنك والمغني�سيوم لهما نف�س القدر من الأهمية، 

�أنه لا يجب عليك  �أن هناك فكرة خاطئة مفادها  �إلا 
يتم  عندما  �أن��ه  في  ال�سر  ويكمن  معًا.  الاثنين  �أخ��ذ 

تناولهما بالجرعات ال�صحيحة، يمكن �أن يكون من 
المفيد بالفعل تناولهما معًا في وقت واحد.



الخميس   21  إبريل    2022  م   -    العـدد   13525  
 Thursday     21   April   2022   -  Issue No   13525

22

�ش�ؤون محلية

تجاوزت الـ6000 �آلاف

برعاية محمد بن حم.. عونك يا وطن يوزع وجبات �إفطار �صائم

تعزيزاً لجودة التدريب والتعليم الطبي التخ�ص�صي

المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية الملحق ‏بجامعة الإمارات ي�ستعر�ض برنامج ‏‏»البورد الإماراتي «  في ور�شة لموظفي هيئة ال�صحة بدبي

•• العين : الفجر

ق��ام فريق  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  ب��ن م�سلم  ال��دك��ت��ور محمد  ال�شيخ  برعاية 
عونك يا وطن التطوعي خلال م�شروعه ال�سنوي "�إفطار �صائم" �ضمن 
رم�ضان  �شهر  �أي��ام  ط��اول  الفريق  بها  يقوم  التي  الرم�ضانية  الفعاليات 
 ، العمال  ال�صائمين وخا�صة فئة  الغذائية على  الوجبات  بتوزيع  المبارك 

ح�ضر الفعالية ال�شيخ �سعيد بن محمد بن حم .
�شهر  �أي��ام  ط��اول  وت�ستمر  الف�ضيل  ال�شهر  من  الأول  في  الحملة  وب���د�أت 
رم�ضان ب�إجمالي يفوق الـ6000 وجبة توزع في مدنية العين و�اوضحيها 

لأهل العوز والكفاف 
وتهدف الحملة �إلى ن�شر ثقافة التكافل لااجتماعي في مجتمع الإمارات، 
وت�شجيع العمل التطوّعي في مختلف جاونبه الإن�سانية، والدعم المعنوي 

لأ�صحاب المبادرات الإن�سانية المتميزة وت�شجيع �أهل الخير.
و�أكد ال�شيخ محمد بن حم رئي�س فرق عونك يا وطن على �أهمية ا�ستثمار 
�أيام �شهر رم�ضان المبارك في الأعمال الخيرية والإن�سانية تقرباً لوجه الله 

تعالى في هذا ال�شهر الف�ضيل .
وقال بن حم: حملات �إفطار �صائم التي تنت�شر في دولة الإمارات تعبِّر عن 
ال�صائمين  الذي يجمع  المبارك،  �شهر رم�ضان  والعطاء في  التلاحم  روح 

القيم  تعك�س  �أج���اوء  في  الرحمن  ماوئد  ح��ول  جن�سياتهم  اختلاف  على 
الذين  المتطوعين  ال�شباب  بجهود  �أ�شاد  كما  معانيها.  ب�أ�سمى  الإ�سلامية 

يقدمون وجبات الإفطار لل�صائمين .
الرم�ضانية  الحملات  ه��ذه  ت�ساهم  وط��ن:  يا  عونك  فريق  رئي�س  وتابع 
في ن�شر مفاهيم الخير والإح�سان في �شهر الإح�سان و�إعلاء روح العطاء، 

وتعزيز مبادئ التعاي�ش والت�سامح في المجتمع .
"نحر�ص  ياوطن  عونك  فريق  من�سق  القا�سم  �سلام  قالت  جانبها  ومن 
�إح��داث فارق  في فريق عونك ياوطن على دعم المبادرات التي من �ش�أنها 
حقيقي في حياة �أفراد المجتمع. و�أ�صبحت مبادراتنا الرم�ضانية مبادرات 

من  ممكن  عدد  �أك�رب  وتفيد  لتخدم  وتطويرها  بتح�سينها  نهتم  �سنوية 
النا�س.

 وتمثّل هذه المبادئ الخيرية الركائز الداعمة لأهداف �أعمال فريق عونك 
ياوطن التطوعي، و�ستظل الم�س�ؤولية المجتمعية الم�ؤ�س�سية محل اهتمامنا 

في الم�ستقبل.
وا�ضافت القا�سم "�إن مثل هذه المبادرات جاءت نتاج ما غر�سته فينا قيادتنا 
في  العطاء  وب��ذل  للمحتاجين،  الم�ساعدات  وت��ق��ديم  الخ�ري  عمل  ح��ب  في 
الأعمال الإن�سانية والتطوعية �اوسء كنا �أفراد �أو م�ؤ�س�سات، وذلك لخدمة 

هذا الوطن الغالي. 

•• العين - الفجر

ق���دم ال��دك��ت��ور مح��م��د الح��وق��اني - الأم��ي�ن ال��ع��ام للمعهد 
عن  ت��ع��ري��ف��ي��ة  ع���م���ل  ور�����ش����ة  ال���وط���ن���ي ‏للتخ�ص�صات– 
البرامج  لم����دراء  وم��ع��اي�ريه  ا‏لإماراتي"  برنامج"البورد 
ال�صحة  بهيئة  المعتمدة  ت��دري��ب ا‏لبرامج  على  والقائمين 
الكفاءة  عالية  �صحية  قوى ‏عاملة  وتطوير  لإع��داد  بدبي، 
وجودة  ال�صحة  ال�صحي ‏وتعزيز  النظام  دع��م  على  ق���ادرة 

الحياة في الدولة.‏
الوطني  المعهد  �أن  �إلى  الح��وق��اني  محمد  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار 
‏للتخ�ص�صات ال�صحية ، يعمل على تنظيم وتطوير القطاع 
ا‏ل�صحي في الدولة، ورفع الم�ستوى العلمي والمهني للأطباء 
تعزيز  خ�الل  ذل��ك من  ويكمن  ال��دول��ة  ال�صحية في  ‏والمهن 
التخ�ص�صي  التدريب  العالي وبرامج  جودة ا‏لتعليم الطبي 

وتنظيمه ‏و�ضمان جودة التعليم.‏

وتهدف الور�شة للتعرف على معايير اعتماد المعهد الوطني 
ولاا�ستعداد  لاام���ارت���ي(  )ال���ب���ورد  ال�صحية  ‏للتخ�ص�صات 
لح�وصل ا‏لمن�ش�آت التابعة لهيئة ال�صحة بدبي على لااعتماد، 
حيث ا‏�ستعر�ض الحوقاني خلال الور�شة، مراحل لااعتماد 
ومتطلباته ‏و�أهميته ومراحل التقييم حتى �إ�صدار �شهادات 

البورد الإماراتي.‏
يجدر بالذكر �أن المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية ت�أ�س�س 
ال��وزراء رقم )28( لعام  ق��رار وزاري من مجل�س  ‏بموجب 
التطوير  وتنظيم  بقيادة  مكلفة  وطنية  2014 ‏كم�ؤ�س�سة 
خا�ص  ب�شكل  التركيز  مع  ال�صحية  للقوى ا‏لعاملة  المهني 
للتخ�ص�صات  ال��وط��ن��ي  المعهد  ال��ت��دري��ب ا‏لمتخ�ص�ص.  على 
والتي  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  ملحق ‏بجامعة  ال�صحية 
الدولة،  في  العالي  للتعليم  الوطنية ا‏لأولى  الم�ؤ�س�سة  تعد 
وزير  معالي  برئا�سة  رفيع ا‏لم�ستوى  �إدارة  مجل�س  وي��دي��ره 

التربية والتعليم.‏

�شرطة �أبوظبي توعي ال�سائقين في الظفرة بالقيادة الآمنة 
•• �أبوظبي-الفجر

تزويد  محطات  في  ميدانية  م��روري��ة  توعية  نقاط  �أبوظبي  �شرطة  نفذت 
الوقود التابعة  لأدن��وك للتوزيع  بالظفرة بالتعاون  والم�شاركة مع الهلال 
الأحمر الإماراتي فرع الظفرة .  و�أو�ضحت مديرية المرور والدوريات بقطاع 
العمليات المركزية  �أن التوعية  ا�شتملت على توزيع برو�شورات توعوية من  
�أجل �سلامة ال�سائقين وحثهم على لاالتزام بقاوعد ال�سير والمرور والتقيد 
بال�سرعات المحددة على الطرقات الداخلية والخارجية  و توزيع وجبات �إفطار 
�صائم على �سائقي المركبات �ضمن مبادرة الهلال الأحمر الإماراتي .  ونفذ 
المبادرة فرع العلاقات العامة ب�إدارة مرور الظفرة فيما  دعت �شرطة �أبوظبي 
ال�سائقين �إلى �ضرورة لاالتزام بالقيادة الآمنة  وعدم  زيادة ال�سرعات  للحاق 
بماوعيد الإفطار و�أخ��ذ  ق�سط كاف من النوم  قبل  قيادة المركبات  خلال 
�شهر رم�ضان  المبارك.  وحثت على �ضرورة زيادة م�سافة الأمان بين المركبات 
من  ولاانتقال  التجاوز  وع��دم  الأمامية،  بالمركبات  ال�صدم  ح��اودث  لتفادي 
م�سرب �إلى �آخر في حالة  ت�شكل ال�ضباب وعدم و�وضح الر�ؤية تجنباً  لوقوع 
ت�أتي  الوقائية،  التدابير  ون�شر  التوعية  �أن  �إلى  و�أ�شارت  المرورية.  الح��اودث 
�ضمن جهود اللجنة الم�شتركة لل�سلامة المرورية في �إمارة �أبوظبي ، وتنفذها 
مديرية المرور والدوريات بقطاع العمليات المركزية، و�إدارة الإعلام الأمني 

بقطاع �ش�ؤون القيادة، بما يعزز ال�سلامة على الطرق. 

نادي �سيدات ال�شارقة في المنطقتين الو�سطى وال�شرقية ينظم باقة من الفعاليات والأن�شطة الرم�ضانية 
•• ال�شارقة- الفجر

�أطلقت فروع نادي �سيدات ال�شارقة في المناطق 
ال�شرقية والو�سطى من الإمارة باقة متنوعة 
�شهر  �أجندة  �ضمن  والأن�شطة  الفعاليات  من 
كل  في  وذل��ك   2022 لعام  الف�ضيل  رم�ضان 
الحلو  ووادي  ومليحة  وال��ذي��د  البطائح  م��ن 
وك��ل��ب��اء وخ���ورف���ك���ان ودب����ا الح�����ص��ن، في �إط���ار 
الم�شاركة الإيجابية خلال  النادي على  حر�ص 
ه���ذه الأي����ام الم��ب��ارك��ة وت��ع��زي��ز ال��ق��ي��م الدينية 
وا�ستثمار �أوقات ال�سيدات والأمهات والأطفال 
هادفة  وم�سابقات  وتوعوية  خيرية  برامج  في 

وور�ش فنية تعود عليهم بالنفع والفائدة.
فروع  تنظم  ال��ت��اولي  على  ال�ساد�سة  ولل�سنة 
ال��ث��ق��اف��ي��ة )زواي�����ا المعرفة(  الم�����س��اب��ق��ة  ال���ن���ادي 
حيث   ،2017 عام  مرة  لأول  انطلقت  والتي 
لااجتماعي  التاو�صل  ح�سابات  جميع  ت�شارك 
الخ��ا���ص��ة ب��ال��ف��روع ال��ع�����ش��رة ل��ل��ن��ادي في طرح 
الف�ضيل  ال�شهر  �أيام  الأ�سئلة للجمهور طاول 
وب�إجمالي  ف��رع  لكل  �أ�سبوعياً  �س�ؤالين  باوقع 
الجاونب  بع�ض  ح��ول  تتمحور  ���س���ؤلًاا   80
الدينية والتعريف بخدمات الفروع ومرافقها 
على  ���س���ؤال  بكل  الفائز  و�سيحظى  المختلفة. 
التي  الخدمات  بع�ض  من  للا�ستفادة  ق�سيمة 
تقدمها الفروع �إلى جانب هدية عينية مقدمة 

من �إحدى الجهات الراعية.
وق��ال��ت م���وزة ال��و���ش��اح��ي م��دي��ر ن���ادي �سيدات 
ال�شارقة – فرع كلباء �إنه �سيتم تنظيم حزمة 
م���ن الأن�����ش��ط��ة وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��رم�����ض��ان��ي��ة في 
الفرع خلال �شهر رم�ضان، من �ضمنها برامج 
تنظم بالتعاون مع دائرة ال�ش�ؤون الإ�سلامية، 
وت�شمل م�سابقة الأ�سئلة الرم�ضانية الثقافية 
عبر طرح �س�ؤال يومي طاول ال�شهر الف�ضيل 
مت�سابق من مختلف   100 قرابة  وبم�شاركة 

الم�ؤ�س�سات الحكومية في المنطقة بالإ�ضافة �إلى 
�ستنظم  كما  المجتمع.  و�أف��راد  النادي  ع�اوضت 
ولل�سنة ال�ساد�سة على التاولي م�سابقة حفظ 
ال����ق����ر�آن ال���ك���ريم، وب����إ����ش���راف مح��ك��م�ني من 
قرابة  فيها  ي�شترك  �أن  المتوقع  الدائرة، ومن 

الأعمار. مختلف  من  مت�سابقاً   80
التدريبية،  ال���ور����ش  �صعيد  ع��ل��ى  و�أ���ض��اف��ت: 
الم�سلم(  ال��ط��ف��ل  )ي��وم��ي��ات  ور����ش  ع��ق��د  �سيتم 
ا�ستثمار  بهدف  15 طفلًا وطفلة  وبم�شاركة 
ت��ع��ل��ي��م��ي ديني  ب��رن��ام��ج  الم�����ش��ارك�ني في  وق����ت 
�إلى  ت�صاحبه فقرات ترفيهية جاذبة، م�شيرة 
�أن مركز )لياقة( من جانبه �سيقدم عرو�ضه 
بهدف  الف�ضيل  ال�شهر  ط���اول  ال��رم�����ض��ان��ي��ة 
الريا�ضة،  مم��ار���س��ة  ع��ل��ى  الم�����ش�رتك�ني  تحفيز 
والإيروبيك  ال�سباحة  على  التدريب  وت�شمل 
الم����ائ����ي والإي�����روب�����ي�����ك الم�ل�اك���م���ة وال���زوم���ب���ا 
ولفتت  ال��ري��ا���ض��ي��ة.  والأج����ه����زة  وال���ك���اردي���و 
فعاليات  بنجاح  نظم  الفرع  �أن  �إلى  الو�شاحي 
)الم��ج��ل�����س ال��رم�����ض��اني لاا���س��ت��ث��م��اري( الذي 
ا�ست�ضاف نخبة من �سيدات ورائدات الأعمال 

ا�ستعر�ضن  وال�ل�ات���ي  ك��ل��ب��اء،  في  ال��ن��اج��ح��ات 
الذات  ا�ستثمار  كيفية  في  وتجربتهن  ر�ؤاه���ن 
وت��وظ��ي��ف الإم���ك���ان���ات وال����ق����درات والخ��ب�ارت 
ال�شخ�صية ب�شكل خلاق ونافع، حيث تحدثت 
ا�ستثمار  كيفية  ح��ول  المغني  فاطمة  الأ�ستاذة 
الذات في جانب المجتمع والأ�سرة وتمكينها من 
المهمة  لااجتماعية  الناوة  هذه  على  المحافظة 
وحمايتها في ماوجهة تغيرات الحياة الحالية 
و�آثار التكنولوجيا على �أفراد الأ�سرة الاوحدة، 
بينما تناولت الدكتورة مريم المرا�شدة محور 
تعليمية ومجالات  ناحية  ال��ذات من  ا�ستثمار 
ه����ذا لااتج������اه، في ح�ي�ن جاءت  ت��ط��وي��ره��ا في 
حول  الزعابي  نعيمة  الأعمال  �سيدة  مداخلة 
ا���س��ت��ث��م��ار ال����ذات م��ن الج��ان��ب ال��ت��ج��اري من 
بها  التي يمكن  الطريقة  التعرف على  خلال 
الأفكار  وتطوير  ال�صفر  من  ال��ذات  ا�ستثمار 
و�أما  ن��اج��ح��ة،  ري��ادي��ة  م�شاريع  �إلى  ال��اوع��دة 
الأ�ستاذة موزة النقبي فقد ركزت على ا�ستثمار 
الذات من الناحية الثقافية والمعرفية. وتابعت 
�أيام رم�ضان ي�ستقبل  �أن فرع كلباء ومنذ �أول 

الرم�ضانية( في  )الم�أكلاوت  زواره في مهرجان 
ال�شهر،  نهاية  �إلى  وي�ستمر  م��را���س��ي،  مطعم 
وبم�������ش���ارك���ة 7 م���ن �أ����ص���ح���اب الم�������ش���اري���ع من 
الأ�سر المنتجة والأفراد، والذين حر�اوص على 
منتجاتهم  لعر�ض  الم��ه��رج��ان  �إلى  لاان�ضمام 
باعتباره من�صة منا�سبة  و�أعمالهم للجمهور، 
مردود  وتحقيق  التجارية  �أعمالهم  في  للبدء 
�إي��ج��اب��ي م��ن خ�ل�ال ت��وف�ري ال��دخ��ل والعائد 
لااق��ت�����ص��ادي و�إب������راز م��ن��ت��ج��ات��ه��م م���ن ناحية 

ترويجية وت�وسيقية. 
الم��رزوق��ي مدير  �أو���ض��ح��ت م��ريم  م��ن جهتها 
نادي �سيدات ال�شارقة – فرع الذيد �أن  برنامج 
الفرع خلال �شهر رم�ضان يزدان بمحا�ضرتين 
بعناون  الأولى  والفتيات  لل�سيدات  موجهتين 
الدكتورة  ال��اوع��ظ��ة  تلقيها  م�سفرة(  )وج���وه 
لل�ش�ؤون  العامة  الهيئة  من  العامري  غ�صنة 
تتمحور  وال��ث��ان��ي��ة  والأوق��������اف،  الإ���س�الم��ي��ة 
على  ال�صحي  و�أث��ره��ا  الريا�ضة  �أهمية  ح��ول 
�سناوت   8 �إلى   4 م��ن  الأولاد  و�أم���ا  الإن�����س��ان، 
فقد خ�ص�صت  �سنة   12 �إلى   4 والفتيات من 

حلقات  الإ����س�ل�ام(  )روح  ب��رن��ام��ج  �ضمن  ل��ه��م 
الأنبياء،  وق�ص�ص  ال�شريف  والحديث  للقر�آن 
ف�ضلًا عن ور�ش متنوعة �ضمن فعالية )�أهلًا 
رم�ضان( تتمثل في ور�شة الفانو�س الرم�ضاني 

و�أجندة رم�ضان وح�صالة تبرعاتي.
الأطفال  ف�����س��ي��ك��ون  ال��ب��ط��ائ��ح،  ف���رع  و�أم�����ا في 
-و�ضمن  �سنة   12 �إلى   7 عمر  من  والفتيات 
فعاليات مركز )�إبداع(- على موعد مع برنامج 
)القر�آن حياة( والذي ي�شمل عدة محاور منها 
ال�شريفة،  الكريم والأحاديث  القر�آن  تحفيظ 
وتعلم �أركان الإ�سلام والأنبياء ولاا�ستماع �إلى 
بور�شة  �سيحظون  كما  الأن��ب��ي��اء،  ع��ن  ق�ص�ص 
عليها  والر�سم  ال�صلاة  �سجادة  �صناعة  ح��ول 
تحت عناون )�سجادتي من �صنع يدي(، في حين 
يت�ضمن برنامج )تاله( والموجه للأطفال من 
دينياً مماثلًا  6 �سناوت برنامجاً  �إلى   3 عمر 
فقرات  ويت�ضمن  الإ���س�الم(  )روح  �شعار  تحت 
ال���ق���ر�آن وح��ف��ظ الأح���ادي���ث والأذك����ار  لتعليم 
الأنبياء  ق�ص�ص  �إلى  ولاا���س��ت��م��اع  ال��ي��وم��ي��ة، 

والتعرف على �أركان الإ�سلام والإيمان.
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والم�ؤ�س�سات  ال�����ش��رك��ات  م��ن  الكثير  ت���دار 
الحكومية والخا�صة من المنزل بعد �أن �أدى 
فر�ض  �إلى  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  انت�شار 
�أغلب دول العالم، ولكن ما زالت  الحظر في 
�إدارات هذه الم�ؤ�س�سات وال�شركات تبحث عن 
�أداء العمل من المنزل، وذلك  طرق لمراقبة 

با�ستخدام برامج المراقبة والكاميرات.

الذين كاناو  �أحفاد حفيدات الرجال  �أن  �إلى  تو�صلت درا�سة 
يدخنون ال�سجائر عندما كاناو في �سن المراهقة، من المرجح 
�أن يحملاو دهونا زائدة مثل الن�ساء ال�شابات بعد عدة عقود.

وه����ذا لااك��ت�����ش��اف - ال����ذي ي��زع��م ال��ع��ل��م��اء �أن����ه م���ن "�أولى 
للتعر�ض  للأجيال  العابرة  للت�أثيرات  الب�شرية  المظاهرات 
البيئي عبر �أربعة �أجيال" - ي�شير �إلى �أن تعر�ض الأ�سلاف 
داخل  تبقى  ع��اوق��ب  ل��ه  يكون  ق��د  التبغ  دخ��ان  مثل  لأ�شياء 

العائلات دون �أن يتم اكت�شافها لأجيال كاملة.
وتقول عالمة الأوبئة جان غولدنغ، من جامعة بري�ستول في 
المملكة المتحدة: "�إذا تم ت�أكيد هذه لاارتباطات في مجموعات 
الدرا�سات  �أولى  م��ن  واح���دة  ه��ذه  ف�ستكون  �أخ���رى،  بيانات 
النظر  ل��ب��دء  منا�سبة  ب��ي��ان��ات  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الب�شرية 
بين  العلاقات  �أ�صل  تحديد  في  والبدء  لاارتباطات  ه��ذه  في 

الأجيال التي يحتمل �أن تكون مهمة".
الباحثين  وزم��ل��اؤه����ا  غ��ول��دن��غ  ق��ام��ت   ،2014 ع���ام  وفي 
 Avon Longitudinal بتقييم البيانات من درا�سة 
Study of Parents and Children )المعروفة 

الت�سعينيات"(، وهي درا�سة  "�أطفال  �أي�ضا با�سم درا�سة 
و�أ�سرهن،  الحاومل  للن�ساء  الملاحظة  على  قائمة 

في  وك��ان��ت  الت�سعينيات  �أوائ����ل  في  ب����د�أت  وال��ت��ي 
البداية بقيادة غولدنغ.

وك�شف تحليل عام 2014 لبيانات لاا�ستبيان من 
الذين  الآباء  �أبناء  �أن  الت�سعينيات،  �أطفال  درا�سة 

عاما   11 بلوغهم  قبل  التدخين  ب���د�أوا 
لارتفاع  عر�ضة  �أك�رث  ك��ان��او 

الج�سم  ك��ت��ل��ة  م����ؤ����ش���ر 
)BMI( في مرحلة 

المراهقة، مع زيادة 
متو�سط محيط 

وكتلة  الخ�صر 
ال���������ده���������ون في 

الج�سم كله.
غولدنغ  وك���ت���ب���ت 

وباحثوها الم�شاركون، 
ك�����ان ه�����ذا م���ث���الا ن�����ادرا 

الوراثية  غ�ي�ر  ل�ل��إ����ش���ارة 
عبر الأجيال الموروثة من ذرية 

الإن�������س���ان، م���ع وج����ود ال��ك��ث�ري من 

الأدلة الحالية على ت�أثيرات تعر�ض الأ�سلاف من الدرا�سات 
التي تنطوي على نماذج حياونية.

�أطفال  بيانات  مجموعة  في  العميق  الغو�ص  يك�شف  والآن، 
عبر  ذل���ك  م��ن  �أب��ع��د  �إلى  تم��ت��د  ال��ظ��اه��رة  �أن  الت�سعينيات 
الأجيال، ولي�س فقط من الأب �إلى ابنه، ولكن من الجد �إلى 

حفيدته، وكذلك من الجد الأكبر �إلى حفيدة-حفيدته.
�إذا  �أنه  "نظهر الآن  وي�شرح الباحثون في ورقتهم الجديدة: 
ب��د�أ في التدخين قبل �سن البلوغ ]�أق��ل من  ك��ان الج��د لأب 
عاما(،   16-13( المت�أخرة  بالطفولة  مقارنة  عاما[،   13
كتلة  زيادة  دليل على  �أحفاده، لديهن  ولي�س  ف�إن حفيداته، 
�آباء  ب��د�أ  وعندما  �سنة[.  و24   17[ عمرين  في  ال��ده��ون 
�أجداد الأمهات في التدخين قبل �سن البلوغ، كان لدى بنات 
حفيداتهم، ولكن لي�س �أحفادهم، دهون زائدة في الج�سم ]في 

�سن 17 و24[".
ر�ؤيته  يم��ك��ن  م�شابها  ت���أث�اري  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 

الأجيال  ت��دخ��ن  لا  عندما  حتى 
الم���ت���داخ���ل���ة 

ي��دل على  م��ا  ع��ام��ا،   13 �أع��م��اره��م ع��ن  بينما تقل  بانتظام 
وجود ت�أثير عبر �أربعة �أجيال.

ال�صبي  لتعر�ض  يكون  ق��د  البلوغ،  "قبل  غولدنغ:  وت��ق��ول 
لماود معينة ت�أثير على الأجيال التي تتبعه"، م�شيرة �إلى �أن 
�أحد �أهم النتائج في لااكت�شاف هو الآثار المترتبة على فهمنا 
ت�أثيرات  تت�شكل من خلال  قد  وكيف  اليوم،  النا�س  ل�صحة 
�أ�سباب زيادة الوزن لدى الأطفال قد لا  غير مرئية. و�أحد 
الريا�ضة،  وممار�سة  الحالي  الغذائي  نظامهم  ب�سبب  يكون 
�أو ا�ستمرار العاومل المرتبطة  �أ�سلافهم  �أ�سلوب حياة  ولي�س 

بها على مر ال�سنين.
هذه  في  البحث  من  المزيد  �إلى  �سنحتاج  �إننا  الفريق  ويقول 
ال��ظ��اه��رة لفهم م��ا ي��ح��دث ه��ن��ا، ولااع��ت�ارف ب����أن تحليلهم 
الخ��ا���ص ب��ه ع���دد م��ن ال��ق��ي��ود، بم��ا في ذل���ك �أن ه��ن��اك قدرا 

من  الم�ستجيبين كبيرا  وعي  حيث  من  المفقودة  البيانات 
لها. 

ف�إنهم  ذل�������ك،  وم������ع 
�أن  ي���������زع���������م���������ون 
�أول  تقدم  درا�ستهم 
دل�����ي�����ل م������ن ن���وع���ه 
على الت�أثيرات عبر 
الرغم  على  الأجيال، 
هذه  ظ��ه��ور  كيفية  �أن  م��ن 
الآث��ار لا ت��زال غير معروفة �إلى 

حد كبير في هذه المرحلة.
ومن الممكن �أن يكون هذا مجرد ارتباط 
ن��اتج��ا عن  ت���أث�اري  بطريقة م���ا، ول��ي�����س 
التعر�ض لدخان التبغ؛ يقر الباحثون 
يكون  �أن  كبير  ب�شكل  المحتمل  من  �أن��ه 
الدرا�سة  في  ال��ب��ل��وغ  �سن  قبل  الم��دخ��ن��ون 
لديهم ا�ستعداد وراثي لل�سمنة التي ظهرت 
�أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  قليلة.وخل�ص  لأج��ي��ال  فقط 
"من الجدير بالذكر �أن لاارتباطات الم�شار �إليها مرتبطة 
بال�سمنة؛ ومن الم�سلم به عموما �أن ال�سمنة ا�ضطراب معقد 
ناتج عن تفاعل العاومل الوراثية والتخلق والعاومل البيئية. 
�إن�شاء الفر�ضيات فيما يتعلق بالآليات التي  ومع ذلك، قبل 
المهم  من  �أظهرناها،  التي  ال��ت���أث�اريت  بها  حدثت  تكون  قد 

البحث عن �أدلة م�ؤكدة من درا�سات �أخرى".
و�أبلغ عن النتائج في التقارير العلمية.

درا�سة تك�شف �إلى �أي مدى قد تظهر 
الآثار الغام�ضة للتدخين!

�أحد الأحا�سي�س  �أن  �إلى  و�أ�شارت الخدمة ال�صحية الوطنية 
"بال�شبع  ال�شعور  ه��و  الم��ع��دة  ل�سرطان  تُ��ع��زا  �أن  يمكن  التي 
محتمل  �آخ��ر  وم�ؤ�شر  الطعام.  تناول  عند  كبيرة"  ب�سرعة 
العلامات  لي�سا  الإح�����س��ا���س��ان  وه���ذان  ال�شهية.  ف��ق��دان  ه��و 
ي�ؤدي  وقد  المعدة.  ل�سرطان  المحتملة  الوحيدة  التحذيرية 

المر�ض �أي�ضا �إلى �أحا�سي�س ج�سدية �أخرى، ولا �سيما:
المعدة. من  • حرقة 

ارتجاع. • حم�ض 
• الغثيان.

اله�ضم. • ع�سر 
• التعب.

المعدة. في  • �آلام 
المعدة،  العلوي من  الج��زء  كتلة في  بوجود  �أي�ضا  ت�شعر  وقد 

وقد تحدث م�شكلات عند محاولة البلع.
وق��د ي��ع��اني الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن م��ر���ض الجزر 

المعدي المريئي من هذه الأعرا�ض ب�شكل منتظم.
لا  حيث  النف�س،  ع��ن  بالر�ضا  ال�شعور  �إلى  ه��ذا  ي����ؤدي  وق��د 
�أنها  القلق وبالتالي يتم تجاهلها على  �إلى  الأعرا�ض  ت�ؤدي 

غير ذات �أهمية.
ولاحظت NHS �أنه "من المهم �أن يفح�صك طبيب عام �إذا 

تغيرت الأعرا�ض �أو �ساءت �أو لم ت�شعر �أنك طبيعي".
"بزيارة طبيب عام".  فيها  يُن�صح  �أوق��ات  ذل��ك، هناك  وم��ع 
وت�شمل الأمثلة م�شاكل في البلع �أو تورم في معدتك. ويُن�صح 
"فقدت قدرا ملحوظا من  �إذا  الطبية  الم�شورة  �أي�ضا بطلب 

الوزن خلال ال�ستة �إلى 12 �شهرا الما�ضية دون محاولة.
لا  المعدة  ل�سرطان  �أخ��رى  �أع��را���ض  �أي  �أي�ضا فح�ص  ويجب 

تتح�سن بعد �أ�سبوعين باو�سطة �أخ�صائي طبي.
وبينما يمكن �أن تُعزا هذه الأعرا�ض �إلى عدد من الحالات، 
ف�إن طلب الم�ساعدة الطبية يمكن �أن يحدد ال�سبب الجذري.

البول،  �أو  ال�اربز  الطبية عينة من  الفحو�صات  ت�شمل  وقد 
ولم�����س الم��ع��دة، والإح���ال���ة لإج����راء م��زي��د م��ن لااخ��ت��ب��ارات في 

الم�ست�شفى.
�سيكون  �أن��ه  الم�ست�شفى  �إلى  العاجلة  الإحالة  تعني  ما  وع��ادة 

لديك موعد في غ�وضن �أ�سبوعين بعد موعد الطبيب.
وفي هذه المرحلة، �سيكون �إجراء المزيد من لااختبارات �إجراء 

احترازيا - ولا يعني ذلك بالت�أكيد �أنك م�صاب بال�سرطان.

كيف تقلل من خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة؟
الخدمة  تو�صي  الم��ع��دة،  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  لتقليل 
ال�صحية الوطنية ب�أن تكون غير مدخن، مع �إنقا�ص الوزن 
�إذا كنت تندرج في فئة الوزن الزائد �أو ال�سمنة، والتي يمكن 
تحقيقها عن طريق ا�ستهلاك �سعرات حرارية �أقل وممار�سة 

الريا�ضة �أكثر كل يوم.
وعندما يتعلق الأمر باعتبارات غذائية، ف�إن الحد من كمية 
وكذلك  ل�صحتك.  �أي�ضا  مفيدا  �سيكون  تتناولها  التي  الملح 

التقليل من الكحول واللحوم الحمراء والم�صنّعة.

�إح�سا�سان يجب ملاحظتهما
 في البطن قد يك�شفان الإ�صابة ب�سرطان المعدة!

يمكن �أن ت�ؤدي الخلايا ال�سرطانية التي تتكاثر في المعدة �إلى ظهور �أعرا�ض 
"ي�صعب اكت�شافها". ومع ذلك، بمجرد �أن تكون على دراية بعلامات التحذير، 

يمكنك طلب الم�ساعدة الطبية في حالة ظهورها.
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العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43079(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : �شانا�س محمد نظر - )مجهول محل الأقامة(
المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 
بذمتهم مبلغ وقدرة 4400 درهم قيمه فاوتير الكهرباء والمياه وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ لاا�ستلام.
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة 
المنازعات  ف�ض  مركز  لدى  لااداء  �أمر  لت�سجيل  القانونية  لااجراءات 

لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43005(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : فاروق رنا م�صطفى خان  )مجهول محل الأقامة(
المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 
بذمتهم مبلغ وقدرة 4720 درهم قيمه فاوتير الكهرباء والمياه وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ لاا�ستلام.
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة 
المنازعات  ف�ض  مركز  لدى  لااداء  �أمر  لت�سجيل  القانونية  لااجراءات 

لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43081(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : نا�صير باتل محمد نا�صير )مجهول محل الأقامة(
المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 
بذمتهم مبلغ وقدرة 5065 درهم قيمه فاوتير الكهرباء والمياه وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ لاا�ستلام.
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة 
المنازعات  ف�ض  مركز  لدى  لااداء  �أمر  لت�سجيل  القانونية  لااجراءات 

لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43030(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : ا�شي�ش �ساتيجا )مجهول محل الأقامة(
المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 
بذمتهم مبلغ وقدرة 3510 درهم قيمه فاوتير الكهرباء والمياه وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ لاا�ستلام.
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة 
المنازعات  ف�ض  مركز  لدى  لااداء  �أمر  لت�سجيل  القانونية  لااجراءات 

لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/42985(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : فاروق رنا م�صطفى خان - )مجهول محل الأقامة(
المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 
بذمتهم مبلغ وقدرة 4940 درهم قيمه فاوتير الكهرباء والمياه وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ لاا�ستلام.
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة 
المنازعات  ف�ض  مركز  لدى  لااداء  �أمر  لت�سجيل  القانونية  لااجراءات 

لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43043(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : امريك �سينغ جا�اوسنت �سينغ )مجهول محل الأقامة(
المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 
بذمتهم مبلغ وقدرة 6770 درهم قيمه فاوتير الكهرباء والمياه وذلك 

خلال خم�سه ايام من تاريخ لاا�ستلام.
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة 
المنازعات  ف�ض  مركز  لدى  لااداء  �أمر  لت�سجيل  القانونية  لااجراءات 

لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43027(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : بالتيادكا عبدالحميد بالتيادكا كالاجي مويدو كونهى
)مجهول محل الأقامة(

المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 
بذمتهم مبلغ وقدرة 6500 درهم قيمه فاوتير الكهرباء والمياه وذلك 
خلال خم�سه ايام من تاريخ لاا�ستلام. وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد 
لت�سجيل  القانونية  لااجراءات  كافة  اتخاذ  للمنذرة  يحق  فانه  المحدده 

�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43025(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : راجا فراز تنزير اجا تنوير اعجاز - )مجهول محل الأقامة(
 4313 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 2750 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/5914 

 - مبلغ وقدرة 493 درهم قيمه ايجار 5 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/5914
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/5914 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43068(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : راجا خانز ادة ا�صغر راجا - )مجهول محل الأقامة(
 5866 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 4220 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/4988 

 - مبلغ وقدرة 576 درهم قيمه ايجار 3 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/4988
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/4988 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/42974(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : �سيراج خان  جلاوت  )مجهول محل الأقامة(
 4332 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 2880 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/5676 

 - مبلغ وقدرة 382 درهم قيمه ايجار 2 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/5676
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/5676 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 70197
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/279903(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : وقار على لياقت علي )مجهول محل الأقامة(
 4582 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 3130 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/5906 

 - مبلغ وقدرة 382 درهم قيمه ايجار 5 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/5906
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/5906 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43082(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : محمد ا�سعد محمد �سلطان - )مجهول محل الأقامة(
 5614 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 4150 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/5907 

 - مبلغ وقدرة 394 درهم قيمه ايجار 3 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/5907
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/5907 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43086(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : محمد ادري�س عبدالعزيز - )مجهول محل الأقامة(
 6249 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 4810 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/5912 

 - مبلغ وقدرة 369 درهم قيمه ايجار 3 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/5912
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/5912 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
تنازل/ بيع

�أنه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين لااطراف  يرجى العلم 
المذكورة ا�سمائهم ادناه : من الطرف لااول /

طارق احمد عبد المح�سن �سيد الجن�سية : م�صر بكامل ح�ص�صه %100
الى الطرف الثاني /

رندا م�صطفى احمد عبد الفتاح الجن�سية : م�صر
با�سم التجارى )طارق عبد المح�سن لخدمات الطباعة( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 

لااقت�صادية بعجمان برقم )102464( والم�سجلة بغرفة تجارة �صناعة عجمان،
تعديلات اخرى: تعديل لاا�سم التجاري لي�صبح )قطار للطباعة(  وعليه �سيقوم الكاتب 

العدل بالت�صديق على التنازل بعد �إنق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان
الكاتب العدل العام

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
 اعلان بالن�شر باللغة العربية 

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى   
في لاإ�ستئناف رقم 2022/501  

بناء علي طلب الم�ست�أنف : مجد خالد عثمان 
 الم�ست�أنف �ضده : محمود محمد �إبراهيم محمد - م�صري الجن�سية

انت مكلف بالح�وضر امام مكتب �إدارة الدعوى رقم )1(  بمحكمة 
وتقديم  معتمد  وك��ي��ل  باو�سطة  او  �شخ�صيا  ال�����ش��ارق��ة   ا�ستئناف 
وذل��ك في  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  مذكرة جاوبية 
رقمها  المذكور  الدعوى  في  2022/4/27م  الماوفق  الأرب��ع��اء  ي��وم 

�أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70021 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2022/82455(

المخطرة : جلف هاو�سينج �وسليو�شنز )يو ايه اي( )�ش.ذ.م.م( 
بوكالة المحامية / ريما الجر�شي

المخطر �إليهما : 1- اوك�سجن جيت لخدمات الحرا�سة �ش. ذ. م. م
�ش.ذ.م م - )مجهول محل لااقامة( العامة  للتجارة  ان  ايه  ام  واي  ايه   -2

قدره  مبلغاً  ذمتهن  في  تر�صد  ما  �سداد  ب�ضرورة  �إليهن  المخطر  تخطر  المخطرة  ف�إن 
درهم “ثمانية ع�شر �ألف درهم” ل�صالح المخطرة، وذلك خلال ثلاثين   18,000.00
�إتخاذ  �إلى  �أ�سفين  ، و�إلا �وسف ن�ضطر  يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإخطار عبر الجريدة 
الم�ؤجرة وكذلك  ب�إخلاء العين  �إليهن للمطالبة  القانونية �ضد المخطر  كافة الإجراءات 

المطالبة بالمبلغ المذكور وما قد يتر�صد من �إيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/85433(
المنذرة : مفرو�شات الذيد الجديدة )ذ.م.م( - بوكالة المحامي / زايد ال�شحي

المنذر�إليه : عارف جم�شید جم�شیدی “�إيراني الجن�سية”
)مجهول محل الإقامة(

قدره  و  مبلغ  لها  ي�ؤدى  ب�أن  الإنذار  هذا  بموجب  وتكلفه  �إليه  للمنذر  المنذرة  تتوجه 
116966 درهم )مائة و�ستة ع�شر �ألفا و ت�سعمائة و �ستة و �ستون درهما فقط لا غير( 
وذلك في غ�وضن خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإنذار و�إلا �ست�ضطر المنذرة للجوء للق�ضاء 
الم�ستحق و الفائدة القانونية والتعوي�ض  المبلغ  ب�أداء ذلك  �إليه  ب�إلزام المنذر  للمطالبة 
الجابر لما �أ�صاب المنذرة من �أ�ضرار بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل مع تحمل المنذر �إليه 

ر�وسم وم�صاريف التقا�ضي ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/42978(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : �وسبي مايليكيل �صديق - )مجهول محل الأقامة(
 5563 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 4000 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/5910 

 - مبلغ وقدرة 246 درهم قيمه ايجار 2 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/5910
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/5910 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43047(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : عطاء الله عنايات الله - )مجهول محل الأقامة(
 5911 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 4100 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/4995 

 - مبلغ وقدرة 741 درهم قيمه ايجار 3 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/4995
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/4995 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/42949(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : �سيراج خان جلاوت - )مجهول محل الأقامة(
 5652 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 4100 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/5674 

 - مبلغ وقدرة 482 درهم قيمه ايجار 2 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/5674
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/5674 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43063(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : �سنجيفا ريدى كونتا - )مجهول محل الأقامة(
 7212 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 5650 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/5024 

 - مبلغ وقدرة 492 درهم قيمه ايجار 3 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/5024
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/5024 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43053(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : �شانا�س محمد نظر  )مجهول محل الأقامة(
 4027 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 2300 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/3802 

 - مبلغ وقدرة 657 درهم قيمه ايجار 3 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/3802
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/3802 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43072(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : محمد عمران محمد قا�سم - )مجهول محل الأقامة(
 6846 المتر�ـصد بذمتهم مبلغ وقدرة  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 

درهم مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 5200 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 2021/4333 

 - مبلغ وقدرة 576 درهم قيمه ايجار 3 ايام ح�سب تقرير الأمر على عري�ضه رقم 2021/4333
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2021/4333 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل 
�أمر لااداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/43059(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات

المنذر �إليه : محمد نیود �شهزاد محمد عا�شق - )مجهول محل الأقامة(
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليهم بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمتهم مبلغ وقدره 23393 درهم

مف�صل كالاتي :
- مبلغ وقدرة 19419 درهم بدل لاايجار تاريخ 10/7/2021 وحتى تاريخ 18/10/2021 تاريخ 

لااخلاء العين الم�ؤجرة
- مبلغ وقدرة 2520 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه رقم 4990/2021 

4990/2021 رقم  عري�ضه  على  الأمر  تقرير  ح�سب  ايام  - مبلغ وقدرة 384 درهم قيمه ايجار 2 
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�وسم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 4990/2021

وفي حال عدم ال�سداد خلال العدد المحدده فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة لااجراءات القانونية لت�سجيل �أمر 
لااداء لدي مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2510/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4127/2021 �أمر اداء والم�ست�أنفة برقم 1067/2021 
الف  به وق��دره )3.112.749.16( ثلاثه مليون ومائة واثني ع�شرة  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  امر  ا�ستئناف 

و�سبعمائة وت�سعة واربعون درهم و�ستة ع�شرة فل�سا , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صديقه ح�سين ايرانمن�ش - واخرون

عناونه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة طابق 30 - مكتب 
3005 - رقم مكاني:2684890630

منفذ  �صفتهما:   - كليندين�ست  جوزيف   -2 ����ش.ذ.م.م  ال��ق��اورب  لتجارة  �سيهور�س  ذا   -1  : �إعلانه  المطلوب 
�ضدهما

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3112749.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1688/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/39 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1552435.08( درهم , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �ش.م.ع
عناونه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افنيو 

- �شقة 703
�سرام �صديقى - �صفتهما:  بينه �صديقى   -2 �أبو طاهر �صديقي  �سرام   -1 : �إعلانهما  المطلوب 

منفذ �ضدهما
المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
المنفذ به وقدره )1552435.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1778/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/726 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )203.596/07( درهم , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك لاام��ارات دبي الوطني ���ش.م.ع - عناونه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجاور غرفة 
تجارة و�صناعة دبي - هاتف رقم:042227008 - موبايل رقم:0557016552 - رقم مكاني:3113783794

ويمثله / محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي 
المطلوب �إعلانه : 1- امجد �سعيد محمد عبدالغني - اماراتي الجن�سية - ح�سب جاوز ال�سفر لااماراتي - امجد 

�سعيد عبدالغني - فل�سطيني الجن�سية )وفقا ل�شهادة الهيئة لااتحادية للهوية والجن�سية( - �صفته: منفذ �ضده
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك��م  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
)203.596/07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة  �شاملا للر�وسم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9614/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  �أداء  �أمر  التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/5417  مو�وضع 
وقدره )449988( درهم , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة ا�سيا للميكانيك والكهرباء المحدودة
عناونه:لاامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع رقم 300 - مبنى بناية �شركة �آ�سيا 

للميكانيك - بجانب الدوار رقم 13
المطلوب �إعلانه : 1- بن طوق لل�سلامة ومكافحة الحريق لمالكها عبيد بن طوق �شركة ال�شخ�ص الاوحد 

�ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
وقدره )449988( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة   , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  661/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2205/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1128924.19( درهم , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : انفنيتي نوبل للان�شاءات �ش.ذ.م.م
مكاني   -  302 �شقة   - ب  بلوك  بو�شقر  بناية   -  104 �شارع   - القرهود  منطقة   - دي��رة   - دب��ي  عناونه:امارة 

info@fahadadvocates.com:3287893582- هاتف 042560738 - بريد الكتروني
�إعلانهما : 1- �سمير �سلطان لا كهاني 2- �سلطان علي لاكهانى عبدالعزيز لاكهانى - �صفتهما:  المطلوب 

منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1128924.19( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�وسم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2457/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000441( وال�صادر عن بنك ابوظبي الوطني بقيمة 
)50.000( درهم بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000443( وال�صادر عن بنك ابوظبي الوطني بقيمة )35.000( 

درهم المبلغ لااجمالي بالر�وسم )87325( .
طالب التنفيذ : التجارة الملكية

عناونه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - �شارع ال مكتوم - مبنى قرية لااعمال بلوك بي - �شقة 
204 - دوار ال�ساعة 

المطلوب �إعلانه : 1- ن�سمة ال�شام للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)87.325( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�وسم لخزنية المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:466/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�وضع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت 
و�سبعة  درهما مائة  المدعي مبلغ وقدره )137.900/39(  للم�صرف  ي�ؤديا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام 
وثلاثون الف وت�سعمائة درهم وت�سعة وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية باوقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

مع الزامهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف لاامارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة

رق�������م:043834587 - موبايل  ه��ات��ف   - ال��ث��ال��ث  ال��ط��اب��ق   - رق��م 16  الطبيه - مبنى  دب��ي  ب��ردب��ي - مدينه   - ع��ن��اون��ه:دب��ي 
رقم:0557016552 - ايميل:info@abdulmaliklaw.ae - مكاني رقم:3135291835

المطلوب �إعلانهما :  1- زينب علي محمد علي 2- وليد ح�سين جمعه ب�شير فرحان  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
اق��رب جل�سة واعلان  الموقرة تحديد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�وضعها نلتم�س من عدالة المحكمة  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 
)137.900/39( درهما مائة و�سبعة وثلاثون الف وت�سعمائة درهم وت�سعة وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية باوقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة , وحددت لها جل�سة يوم  لااثنين 
الماوفق:2022/4/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد - لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:463/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم   )52943.21( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
المحاماة  . 

المدعي:م�صرف ابوظبي لاا�سلامي
عناونه:لاامارات - ام��ارة ابوظبي - لااتح��اد - ابوظبي - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى بناية 

�أنترنا�شيونال كابيتال - �شقة الطابق 9 - مكتب 906 - ويمثله:ليلى عي�سى �سليمان المهري
المطلوب �إعلانه :  1- عمار غازي �صادق العار�ضة  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )52943.21( 
والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة , وحددت لها جل�سة يوم  لااثنين الماوفق:2022/4/25 ال�ساعة:09:00 
التي  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  ع�شر(  )الثانية  لاابتدائية  الدعوى  ادارة  ام��ام  ح�وضركم  ويقت�ضي  �صباحا 
- جداول  العامة  لاالكترونية  - خدماتنا  لاالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�وصل  يمكن 
جل�سات الق�ضايا  - لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان بالن�شر 

 207/2020/5446 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �وسنيل �شابلانى راتان كي�شاف دا�س - مجهول محل لااقامة

)حاليا(  لاام���ارات  )م(  ����ش.م.ب  لااو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)72765.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شامل لر�وسم المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان بالن�شر        
 8053/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ابهيناند كوزامبورات �ساجيت كوزامبورات   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م

ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان 
بالزام  ب��ت��اري��خ:2022/1/13  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  اداء فقد  ام��ر  ا�ست�صدار  طلب 
)مائتان  دره��م   )280.296( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب��ان  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي 
تاريخ  م��ن   %5 ب��اوق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م(  وت�سعون  و�ستة  ومائتان  ال��ف  وثمانون 
لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامهما بالر�وسم والم�صاريف ومبلغ )500( درهم مقابل 

اتعاب المحاماة ورف�ضت تانفاذ المعجل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1153/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )599779( وال�صادر عن المنفذ 
�ضده بقيمة اجماليه وقدرها )140850( درهم .
طالب التنفيذ : �سكامي ال�شرق لااو�سط )فرع(

اركيدا - �شقة  بناية  دي��ره - دبي - مبنى  ام��ارة دبي - القرهود -  عناونه:لاامارات - 
 306

المطلوب �إعلانه : 1- باردهيل ا�شجا - �صفته : منفذ �ضده
في   &PARTY1-NAME م��ن  ال�����ص��ادر  الحكم  بموجب   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
الم��ذك��ورة اع�اله فانت مكلف بالاتي او خزينة المحكمة وذل��ك خ�الل 3 يوما  ال��دع��وى 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان المحكمة �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:6787/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

ب�سداد مبلغ )299.113.85( درهم مائتين  المدعي عليه  بالزام  لاام��ر   با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
ت�سعه وت�سعون الف ومائة وثلاثة ع�شر درهم وخم�سة وثمانون فل�س - مع الفائدة القانونية باوقع 5% من 

تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك. 
المدعي:الخليلي المتحدة للتجارة العامة �ش.م.م فرع

عناونه:دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بناية توين تاور - برج المكاتب - الطابق 21 - مكتب رقم 2104
 ويمثله:مع�وصمة ح�سن نا�صر ال�صايغ

المطلوب �إعلانهما :  1- كميل حنا زهرة 2- �سيدر ديزرت لل�صناعات الخ�شبية �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي 
عليهما

مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2021/11/25 - الزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )299.113.85( درهم مائتين ت�سعه وت�سعون الف 
ا�ستحقاق كل  القانونية باوقع 5% من تاريخ  ومائة وثلاثة ع�شر درهم وخم�سه وثمانون فل�س - والفائدة 
�شيك على حدا وحتى ال�سداد التام وبالر�وسم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول لاامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت برف�ضه.

رئي�س الق�سمولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان بالن�شر        

 997/2021/445 طعن تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المطعون �ضدهما : 1- طارق را�شد الحبتور 2- را�شد خلف احمد الحبتور
 مجهول محل الإقامة 

بما ان الطاعن :لويجي �سانتورو 
ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 

نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم الح�وضر 
الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان بالن�شر 

 2531/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  لينلين وان  - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)540.000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1055/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثانية رقم 256
وقدره  مبلغا  الم��دع��ي  للبنك  ي�����ؤدوا  ب��ان  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  مطالبة  دع���وى   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
 - فل�سا  و�سبعون  ثلاثة  درهما  وارب��ع��ون  اثنان  �سبعمائة  الفا  وواح��د  ت�سعمائة  مليونان  دره��م   )2.901.742.70(

والفائدة باوقع 12% والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع

عناونه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - اعمار �سكوير - مبنى رقم 4 - مكتب رقم 208 - مكتب محمد ال�سركال 
للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - هاتف رقم:0508888640 
info@masadvocates.com:البريد لاالكتروني 

المطلوب �إعلانه :  1- راجي�ش كومار كري�شنا الجن�سية الهند - ب�صفته كفيل �سداد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/3/9 بمثابة الح�وضري الزام المدعي 
وت�سعمائة  الف  درهم مليونين وثلاثة  المدعي مبلغ وقدره )2.003.987.11(  للبنك  ي���ؤدوا  بان  بالت�ضامن  عليهم 
و�سبعة وثمانون درهم واحد ع�شر فل�س - والفائدة القانونية باوقع 5% من اليوم التالي لتاريخ المطالبة الق�ضائية 
الحا�صل في 2021/12/20 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم الم�صروفات ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما 
بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  548/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع رقم )44-46( وال�صادر عن �شركة القمة الخ�ضراء 

لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني بقيمة )80000( درهم .
طالب التنفيذ : احمد عثمان الورداني ح�سين

عناونه:لاامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد 
���ش.ذ.م.م 2- هاني رم�ضان رم�ضان م�صطفى  البناء  �إعلانهما : 1- القمة الخ�ضراء لمقاولات  المطلوب 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
) ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�وسم لخزنية المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13525 بتاريخ 2022/4/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:863/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )1100646.09( درهم والر�وسم 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا  والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

كفالة  . 
المدعي:لاامارات دي�ستريكت كولينج )ايميكول( �ش.ذ.م.م

الم��الي العالمي - المبنى رق��م /3 الطابق رق���م/6 مكتب رق��م /605 - رقم  ب��ردب��ي - مركز دب��ي  ع��ن��اون��ه:ام��ارة دب��ي - 
مكاني:2682589680 

المطلوب �إعلانهما :  1- ال�سلام العالمية للا�ستثمار المحدودة )فرع دبي( 2- م�شاريع ال�سلام ���ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: مدعي عليهما

�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بمبلغ  مو�وضع الإعلان :  قد 
وقدره )1100646.09( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة , وحددت لها جل�سة يوم  لااربعاء الماوفق:2022/4/27 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد  - لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 Date 21/ 4/ 2022  Issue No : 13525

Dubai Courts of First Instance
Judgment Notification By Publication

In the case No. : 18/2021/1104 - Partial real estate 
Considered at 6th Partial Estate Department No. 216
Subject of Case : Claiming to oblige the Defendants with an amount of AED (518.499), fees, 
expenses, attorneys» fee and interest of 12% from the date of claim till full payment.
Plaintiff : Aqaar Corporation - Address : Emirate of Dubai Airport Street | Port Saeed areal 
Business Point Building | Mezzanine | Office No. 9 | Tel: 0506767616 | Email: info3@omalc.
ae | Makkani : 3244594826 | IBAN: AE090500000000020106942
Notifiee : 1- ALI REDAEE DARAN, his capacity: Defendant
Subject of Notification: We hereby notify you that the Court has issued its judgment in its 
session held on 29 09-2021 in the said case in favor of Aquar Corporation
1/to oblige the Defendant to pay to the Plaintiff an amount of AED 418.499 and legal interest 
of 5% from the date of judicial claim till full payment.
2/ To oblige the Defendant to pay to the Plaintiff an amount of AED 40.000 and legal interest 
of 5% from the date of issuing the final judgment till full payment.
3/ To oblige the Defendant to pay the fees, expenses and five hundred dirhams as attorneys' 
fee. Such judgment is in presence subject to appeal within thirty days with effect from the 
next day of publication of this notification. Issued in the name of HH Sheikh Mohammed bin 
Rashed bin Saeed Al Maktoom, Ruler of Dubai, and has been publicly announced.
Prepared by/Yousif Ali Al Hamoodi
Date of approval/ 14-04-2022 13:17:46

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 21/ 4/ 2022  Issue No : 13525
Mr. Mohammed Rashid Mohammed Al Mazrouai
POA by lawyer: Abdul Hamid Al Ketbi 
Greetings,
Sub: Notification by Publication to attend expert meeting in lawsuit No. 299/2021 
Civil- Partial- Khorfakkan.
To the opposite party, Foin.net shares trading company, we inform you that the 
appellant/ Mohammed Rashid Mohammed Al Mazrouai has filed the lawsuit No. 
299/2021 Civil - Partial of Khorfakkan and based on the assignment issued to the 
expert in this regard, the expert/ Mohammad Hussein Mahmoud - the delegated expert 
in the lawsuit- announce you to attend the date of the first expert meeting to be on 
Monday 25/4/2022 at 9:00 am remotely via Zoom App.
Accordingly, communicate with the expert on the mobile phone 0502675383 or E 
mail: expmhm@gmail.com or who represents you legally under legal attorney 
certified by the competent authorities so that you can be provided with a link to attend 
the meeting and submit your documents or notes in this matter.

Regards,
Mohammad Hussein Mahmoud

Securities and Commodities Expert
Ministry of Justice Registration No. 541

Notification by Publication
to attend expert meeting 

70392

Date 21/ 4/ 2022  Issue No : 13525
Dubai Courts of First Instance
Judgment Notice by publishing

In case No. 1055/2022/38 Banks partial commercial
Held in : Second Partial Banking Department no.256
Case Subject : Claiming the defendant to pay to Bank an amount of AED 2,901,742.70 (Two 
million nine hundred and one thousand seven hundred and forty-two dirhams and seventy-three fils 
), In addition to the legal interest of 12%, Fees and charges and for attorney fees.
Plaintiff : National Bank of Fujairah- public joint stock company - Address : Emirate of Dubai - 
Bur Dubai - Emaar Square Bldg no 4- office no 208 - Mohammed Al Serkal Law Firm and Legal 
Consultation Phone No. 0508888640 Email : info@masadvocates.com ,
To be notified :
Rajesh Kumar Krishna - Nationality India As a guarantor of his capacity: Defendant
Subject of Notice : We announce to you that the court, in its session held on 03/09/2022, ruled that 
the defendants must jointly pay the plaintiff bank an amount AED 2,003,987.11 (Two million three 
thousand nine hundred eighty-seven dirhams and eleven fils), and the legal interest of 5%, from the 
day following the date of the judicial claim on 20/012/2021 until full payment, they obliged them to 
pay expenses and two thousand dirhams in return for attorney fees. Judgment as in attendance and 
subject to appeal within thirty days from the day following the publication of this notice. Issued in 
the name of His Highness Sheikh Mohammed bin Rashid bin Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai
Prepared by: Fatima Jamal Shambeh Bilal Ahmed Al Balushi 
Date of approval: 08:26:21 20-04-2022

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533

Date 21/ 4/ 2022  Issue No : 13525
Dubai Courts of First Instance

Notice and Assignment of Payment by Means of Publishing
Enforcement No : 2457/2022/253 - Cheques enforcement
Considered by : Ninth Enforcement Circuit No. (230)
Subject of Enforcement : Claim the amount of the returned cheque no. (000441) issued 
by Noor Bank, amounted to AED (50000) The returned cheque no. (000443) issued by 
Noor Bank, amounted to AED (35000). Total amount with fees (87325)
Applicant for Enforcement : Royal Trading
Address : United Arab Emirates - Emirate of Dubai - Port Saeed-Deira-Dubai- Al 
Maktoum Street - Business Village Building - Block (B) - Flat No. 204 - Clock Square.
Notifyee : Nasma Al Sham Trading L.L.C. - Capacity: Enforcee
Subject of the Notice : The above-mentioned enforcement case is filed against you 
to inforce you to pay the amount subject of enforcement, amounted to (87,325) to 
the Enforcer or to the Court's treasury. Accordingly, the court shall undertake the 
enforcement actions against you in case of your failure to comply with the above-
mentioned decision within (0) days as of the date of publishing this notice.
Prepared by: Mariam Saad Mohamed 
Date of Approval: 19-04-2022 09:29:59

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533

Date 21/ 4/ 2022  Issue No : 13525
Notification by Publication of a Defendant

Before Case Management Office, Sharjah Federal Court, Federal Civil Court of First instance 
In Lawsuit No. SHCFICIREA2022/0001955/Civil (Partial)

To Defendant: Ali Sarkar, to Mohamed Sultan Ahmed in his capacity as the owner of the license / Ali 
Sarkar Paints Cont (Service Agent). Residence unknown:
We inform you that the plaintiff, Khaleifah Abdullah Saif AlBaz AlKaabi - Nationality: UAE, has filed 
the above-mentioned lawsuit and demands the following:
A- Obligating the defendant to implement the contracting contract concluded between him and the 
plaintiff.
B- Obligating the defendant to pay a delayed interest amount of 9% until completion.
C- Assigning an expert to estimate the amounts incurred by the plaintiff, and which he will spend to 
restore the situation as it was.
And in precaution: the ruling to terminate the contracting contract and oblige the defendant to return 
the amount of (DHs 18,000) delivered to him and not owed to him and which exceeded the actual 
completion percentage. In all cases, the defendant shall be obligated to pay Charges, expenses and 
attorney's fees.
You are required to attend the hearing on 27/04/2022 before the Case Management Office of Sharjah 
Federal Court, Federal Civil Court of First instance Office No. (Case Manager Office) personally or 
through a legal attorney, and submit an answer note to the Lawsuit accompanied with all documents 
within a period not exceeding ten days from the date of the publication in both Arabic and English to 
consider the above-mentioned Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office 
Hamid Abdullah Al-Saidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 21/ 4/ 2022  Issue No : 13525
Service in the Execution Case by Publication

Issue date: 14/04/2022
Notice to pay on Case No. AJCEXCIPOR2022/0001115 Commercial (Partial-Jurisdiction).
To: Judgment Debtor : HORIZON PLASTIC MATERIALS TRADING owned by Saeed 
Ismail Noaman Al Mazmi
The judgment of which a copy is attached was rendered against you in favor of the Plaintiff/ 
Judgment Creditor/ COMMERCIAL UNITED PACKAGING EST. in the above-mentioned 
case. Whereas the above-mentioned Judgment creditor submitted a request to execute the 
above-mentioned judgment and pay the fees determined therefor.
The judgment to be executed is as follows:
The total amount including the fees and expenses: 373,684.0
Therefore, you are required to execute the content of the above mentioned writ of execution 
within 15 days from the date of serving this notice upon you. Should you fail to do so, the 
court will take against you the compulsory execution procedures prescribed by the law.
Judge / Abdullah Al Morshedy /Signed & Sealed/
Federal Court of Ajman
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 21/ 4/ 2022  Issue No : 13525
Defendant's notification by publication

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court 
Inayatullah Muhammad Ali Khan 

Payment Notification in Case No. SHCEXCIREA2022/0001330 - Civil (Partial)
To: The defendant: Inayatullah Muhammad Ali Khan 
Address: Sharjah, Azra Area, Sheikh Salem Bin Sultan AlQasimi Street, Sharjah Taxi 
Driver's Building, phone no. 0522714201
As it is on the date that a copy of the attached judgment has been issued against you in 
favor of the executing plaintiff, Sharjah Taxi L.L.C in the case mentioned above.
Since the aforementioned Plaintiff has submitted a request to implement the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that, and since the judgment 
required to be executed is as follows:
The total amount including fees and expenses: 46459.0
Therefore, you are required to implement what was stated in the executive document 
referred to above within 15 days from the date of your announcement of this 
notification. In the event of failure to do so, the court will take the compulsory 
enforcement measures prescribed by law against you.
Judge / Waleed Khamis Abdullah Al-Khadeem
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522
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 •• �أبوظبي-الفجر:

المهرجانات  �إدارة  للجنة  ال��ت��اب��ع��ة   ال�شعر”،  “�أكاديمية  ت�����ش��ارك 
والبرامج الثقافية والتراثية ب�أبوظبي، 

الإماراتي”  الكتاب  “معر�ض  من  الثانية  ال��دورة  في  خا�ص  بجناح 
الذي تنظمه هيئة ال�شارقة، خلال الفترة من 20 حتى 24 �أبريل 

الجاري بمقر الهيئة.
وتعر�ض الأكاديمية خلال الم�شاركة 138 من �إ�صدارات للباحثين 

والم�ؤلفين الإماراتيين،
 المتعلقة بالموروث ال�شعبي وال�شعر ب�شقيه الف�صيح والنبطي والنقد 

والأدب العربي ب�شكل عام. 
�أكد �سلطان العميمي مدير �أكاديمية ال�شعر �أن م�شاركة الأكاديمية 

امتداداً  ي�شكل  الإم��ارات��ي  الكتاب  معر�ض  م��ن  الثانية  ال���دورة  في 
و�إقبالا  كبيراً  نجاحا  �شهدت  التي  ال���دورة،  من  الأولى  لم�شاركتها 

كبيراً من الجمهور الحري�ص على متابعة �آخر �إ�صداراتها.
ر�ؤية  وف��ق  انطلق  الإم���ارات���ي  ال��ك��ت��اب  معر�ض  �إن  العميمي  وق���ال 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الم��دى   بعيدة 
القا�سمي ع�وض المجل�س الأعلى للاتحاد حاكم �إمارة ال�شارقة الذي 
يولي الكتاب الإماراتي والم�ؤلف الإماراتي ودور الن�شر المحلية جل 

اهتمامه ودعمه.
و�أ�ضاف �أن الأكاديمية �أولت منذ انطلاقتها عام 2007م اهتماما 
الإبداع  �صعيد  على  الإماراتيين،  والم�ؤلفين  المحلي  بالكتاب  كبيراً 
�ساهمت  التي  والنقدية  والتوثيقية  البحثية  والج��ه��ود  ال�شعري 
ب�شكل كبير في تعزيز الهوية المحلية و�إثراء ال�ساحة الأدبية المحلية 

الإم��ارات، من خلال  والفكري لأبناء  الإبداعي  بالعطاء  والعربية 
�إنتاجهم القديم والحديث.

ال�سناوت  خ�الل  ا�ستطاعت  الأك��اديم��ي��ة  �أن  �إلى  العميمي  و�أ���ش��ار 
�إماراتية جديدة لم  �أ�سماء  �إ�صداراتها  �أن تقدم من خلال  الما�ضية 
ي�سبق لها الدخول في عالم الن�شر، و�أن الأعمال المن�شورة فيها ت�صدر 

وفق مقايي�س ن�شر رفيعة تراعي جودة المحتوى و�سلامة اللغة،  
عبر  الإم��ارات��ي  الإب��داع��ي  للإنتاح  ج��ي��داً  م�شهداً  ت�شكل  �أن��ه��ا  كما 
مختلف الأجيال والمدار�س الأدبية التي تنتمي �إليها، انطلاقاً من 
�إيمانها ب�أن تنوع المدار�س واختلافها يثري الفكر الإن�ساني ويعبر 
مع  وتاو�صله  ال��ث��ق��افي  �إرث���ه  م��ع  يتنا�سب  بم��ا  محلياً  �أ�صالته  ع��ن 
المحلية  الهوية  المحافظة على  للتجديد مع  الم�ستمر  الآخر و�سعيه 

والمجتمعية.

•• دبي-الفجر:

ال��ع��ام��ة لج���ائ���زة حمدان  �أع��ل��ن��ت الأم����ان����ة 
الدولية  م��ك��ت��وم  �آل  را����ش���د  ب���ن  ب���ن مح��م��د 
الفائزين بم�سابقة  ال�وضئي، عن  للت�وصير 
ومار�س  وف�اربي��ر  يناير  لأ���ش��ه��ر  ان�ستغرام 
�شهر  م�سابقة  مو�وضع  ك��ان  حيث   ،2022
“على  ف��ب�اري����ر  و����ش���ه���ر  “عيون”  ي���ن���اي���ر 
فكانت  مار�س  �شهر  م�سابقة  �أما  الطريق”، 
بم�سابقة  الفائزين  “�أباوب«.قائمة  بعناون 
�شهر يناير �شَهِدَت ثنائية �إيرانية من خلال 
و”محمد  مهراف�شر”  “باباك  الم�����ص��وري��ن 
“تركي  العُماني  الم�وصر  بجانب  �شفائي”، 
“�شاجي  والهنديّ  �إبراهيم علي الجنيبي”، 
والباك�ستانّي  �شاندران”  م��اداث��اك��لاونج��ارا 

“عا�صم �إجاز«.
دت تفوّق  ن�سخة �شهر فبراير من الم�سابقة �أكَّ
خلال  م��ن  ث�الث��يّ  ب��ف��وزٍ  الهندية  العد�سة 
الم�وصرين “�أنيم�ش ماجي” و”ديباك باي” 
و”نارايان دواركادا�س باتل” بجانب الم�وصر 
والفلبينيّ  ن�صر”  نجيب  “محمد  الم�صريّ 

“ماروين جافير«.
ن�سخة �شهر مار�س من الم�سابقة �أعلنت تكرار 
الفوز الثنائيّ الإيرانّي من خلال الم�وصرين 
“ر�ضا باراداران �إ�صفهاني” و”ماجد خليقي 
“�إيمان  الم�صرية  الم�����ص��ورة  بجانب  مقدم” 
والم�وصرين  �إ�سماعيل”  محمد  �إ�سماعيل 
بنغلادي�ش  م��ن  �ساركير”  ه��داي��ة  “محمد 

و”�أنيم�ش ماجي” من الهند. 
الميدالية  ع���ل���ى  ال����ف����ائ����زون  و���س��ي��ح�����ص��ل 
و�ستُن�شَرُ  ب��الج��ائ��زة  الخ��ا���ص��ة  ال��ت��ق��دي��ري��ة 
الر�سمي  الح�ساب  على  و�أ�سما�ؤهم  �وصرهم 

 ،HIPAae ان�����س��ت��غ��رام  ع��ل��ى  ل��ل��ج��ائ��زة 
ا�ستخدام  يناير  �شهر  م�سابقة  �شَهِدَت  وق��د 
_HIPAContest ال������و�������س������م 

ف��ب�اري����ر  �����ش����ه����ر  وم���������س����اب����ق����ة   #Eyes
_HIPAContest ال���و����س���م  ع���ل���ى 

ا�ستخدام  تم  بينما   ،#OnTheRoad
_HIPAContest ال������و�������س������م 

Doors2# لم�سابقة �شهر مار�س. 
وفي ت�صريحه عن الحدث، قال �سعادة الأمين 
ث��ال��ث: من  ب��ن  للجائزة، علي خليفة  ال��ع��ام 
الإن�سان،  على  ال�وصرة  ت�أثير  عنا�صر  �أقوى 
اليومية  الحياة  تفا�صيل  مع  التلام�س  هو 
وق�ضاياها ال�صغيرة وملاحظاتها الب�صرية 
لكن  الجميع،  على  الب�صر  بلمح  تم��رُّ  التي 
�وصراً  تلتقط  ف��وت��وغ��راف��ي��اً  الم��اه��رة  ال��ع�ني 
الذاكرة  بجدار  وتُل�صقها  الملاحظات  لهذه 
الم�ؤقّتة لمعالجتها لاحقاً بطرقٍ و�أ�ساليب فنية 
الم�وصر  تعك�س خ�وص�صية  مُبتكرَة  و�إبداعية 
الإبداعية  الم�ساحات  ه��ذه  �أ�سلوبه.  وف���رادة 
“عيون”  في  للم�وصرين  طرحها  تم  ال��ت��ي 
ماو�ضيع  و”�أباوب”،  الطريق”  و”على 

يومية �شائعة لكن المتمعِّن في ال�وصر الفائزة 
وما  الب�صر  يلمحه  ما  بين  الفرق  �سيدرك 
يلمحه الم�وصر.و�أ�ضاف بن ثالث: م�سابقاتنا 
مفتوحة للجميع وم�ستمرون بدعم الماوهب 
تُ�سعدنا  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  ال��اوع��دة من جميع 
للمرة  “الفائزين  ح�����ض��ور  ا����س���ت���م���راري���ة 
لهم  ن��ب��ارك  “هيبا”،  خ�الل  م��ن  الأولى” 
الم�شاركين  باقي  ونن�صح  الفائزين  ولجميع 
والم�شاركة  مهاراتهم  تطوير  على  بالماوظبة 
و�سيكون  المختلفة  م�سابقاتنا  ماو�ضيع  في 

الفوز حليفهم يوماً ما. 
علي  �إب���راه���ي���م  “تركي  ال���عُ���م���انّي  الم�����ص��ور 
ال��ف��ائ��زة في  ي��ق��ول ع��ن ���ص��ورت��ه  الجنيبي” 
عام  ال�����ص��ورة  التقطتُ  “عيون”:  م�سابقة 
�سلطنة   - م�����ص�رية  ج��زي��رة  في  في   2020
البنت ه��و لون  م��ا جذبني في ه��ذه   ، عُ��م��ان 
ف�شعرتُ  الجميلة،  ونظراتها  المميز  عيونها 
دون  وحكايات  ق�ص�صاً  ت��روي  عينيها  وك���أن 
الفائزة  ال�وصر  �أت�صفّح  كنتُ  حينما  ك�الم. 
وقد  التالية  ه��ي  ���ص��ورت��ي  ت��ك��ون  �أن  راج��ي��اً 
ال��ك��ل��م��ات. هذا  ���ش��ع��ورٌ لا ت�صفه  �إن���ه  ك��ان��ت، 

نابعة  و�سعادتي  “هيبا”  م��ع  الأول  ف���وزي 
التحدي  والم�������ش���ارك�ي�ن،  الم�����س��اب��ق��ة  ق����وة  م���ن 
كبير جداً. �أحلم بالفوز في م�سابقة “هيبا” 

الكبرى و�إقامة معر�ضي الخا�ص.
ن�صر”  نج��ي��ب  “محمد  الم�������ص���ريّ  الم�����ص��ور 
يقول عن �وصرته الفائزة في م�سابقة “على 
المتحف  ح��دي��ق��ة  م��ن  ال�����ص��ورة  الطريق”: 
الإ�سلامي بالدوحة، ومكان التقاط ال�وصرة 
كان من �أعلى �سطح البرج الماوجه لكورني�ش 
ال��ث��اني في م�سابقات  ف���وزي  ه���ذا  ال���دوح���ة. 
“هيبا” على ان�ستغرام، حيث �سبق لي الفوز 
�إنه �شعورٌ رائع فالفوز يُجدّد  �أع��اوم،   3 من 
ثقتي بنف�سي وبم�ستاوي الفني وقدرتي على 
والفوز  ال�سفر  �أع�شق  م�وصر  �أن��ا  المناف�سة. 
يجعلني قادر على توظيف م�شاهداتي حول 

العالم لتكراره دوماً. 
يقول  ماجي”  “�أنيم�ش  ال��ه��ن��ديّ  الم�����ص��ور 
“�أباوب”:  م�سابقة  في  الفائزة  �وصرته  عن 
ال��ت��ق��ط��تُ ال�����ص��ورة في ج��زي��رة م��و���س��وني في 
من  ال��ع��دي��د  الم��ي��اه  غ��م��رت  لقد  بنغلادي�ش، 
المفاجئة  ال��غ��زي��رة  الأم��ط��ار  ب�سبب  ال��ق��رى 

ال�سكان  فقد  لقد  الأن���ه���ار،  م��ي��اه  وفي�ضان 
بع�ض  وبقيت  هوياتهم،  و�إثباتات  منازلهم 
الأب��������اوب ����ش���اه���دة. ه����ذا ف�����وزي ال���ث���اني في 

الإنجاز  هذا  ب�إ�ضافة  ج��داً  و�سعيدٌ  “هيبا” 
الكثير  لي  الأول  الفوز  ق��دّم  لقد  لم�سيرتي، 
من الثقة والدعم والدافعية والفوز الثاني 

من  “هيبا”  ب��ال��ت���أك��ي��د.  الم��زي��د  لي  �سيقدّم 
�أروع من�صات الم�وصرين في العالم وكلي فخر 

بارتباط ا�سمي بهذه الم�ؤ�س�سة العريقة.

فوتوغراف �شبه القارة الهندية يوا�صل ت�ألّقه .. وح�ضورٌ �إبداعيّ عربيّ لم�صر و�سلطنة عُمان

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تعلن الفائزين بم�سابقات »عيون« و»على الطريق« و»�أبواب«

•• دبي-الفجر:

الم��ع��ر���ض ي�ضم  وول����ف،  ب���اد  ب��ي��غ  م��ع��ر���ض  �سيفتتح 
�أكبر �وسق لتخفي�ضات الكتب في العالم الذي يقام 
ب�شراكة ا�ستراتيجية مع هيئة الثقافة والفنون في 
بناءً  �ساعة   24 ط��اول  �أباوبه  للثقافة(،  )دب��ي  دبي 
على طلب الجمهور. يت�ضمن معر�ض بيغ باد وولف 
�أل���ف ك��ت��اب و�أك�ث�ر من   20 �أك�ث�ر م��ن  لبيع الكتب 
الرابع  وي�ستمر حتى  م�ستودعاته،  كتاب في  مليون 
بالمجان  ال��دخ��ول  متيحاً  �أب���ري���ل،  م��ن  وال��ع�����ش��ري��ن 

للجميع. 

بيغ  لمعر�ض  الم���ؤ���س�����س  ال�شريك  ي���اب،  �أن����درو  وع��ل��ق 
»تلقينا حتى  قائلًا:  الكتب  لتخفي�ضات  وولف  باد 
ترى  �أن  الم��ذه��ل  ف��م��ن  ا�ستثنائية،  ا�ستجابة  الآن 
ع�شاق الكتب يزورون معر�ض الكتاب ب�أعداد كبيرة 
منا�سبة  �صفقات  عن  الكتب  بين  بعناية  ويبحثون 
ل��ه��م ولأح���ب���ائ���ه���م.  لم ت��ك��ن ال�����س��ت��ة ع�����ش��ر �ساعة 
المخ�ص�صة له كافية و�إنه لمن دواعي فخري الإعلان 
المعر�ض �سيظل مفتوحًا لأربع وع�شرين �ساعة،  �أن 
ي�ستمر  ال��ذي  المنطقة  الأول في  الح��دث  يجعله  ما 

على مدار ال�ساعة في مرحلة ما بعد الجائحة«.
وي��رح��ب �أن�����درو ب����زوار الم��ع��ر���ض م��ن ك��اف��ة �أنحاء 
ب�أعداد  فيه  للم�شاركة  المتحدة  العربية  الإم���ارات 

التي  الفر�صة  ا�ستغلال هذه  كبيرة، ويحثهم على 
لا تتاح �إلا مرة كل عام، ليبتاعاو كافة الكتب على 
قراءتها.   ي��رغ��ب��ون  ال��ت��ي  ال�سنوية  ال��ك��ت��ب  ق��ائ��م��ة 
و�أ�ضاف قائلًا: » تعتبر الكتب بمثابة هدايا رائعة 

للاحتفال بالعيد عند نهاية ال�شهر الف�ضيل«. 
في وقت �سابق من الأ�سبوع الفائت، افتتحت �صاحبة 
�آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  بنت  لطيفة  ال�شيخة  ال�سمو 
دبي،  مجل�س  وع�وض  للثقافة،  دبي  رئي�سة  مكتوم، 
�وسق تخفي�ضات الكتاب و�أثنت على التنوع الح�سي 
كتبًا  يت�ضمن  الح��دث، فهو  يقدمه  ال��ذي  والثقافي 
المجالات  م��ن  وا���س��عً��ا  ن��ط��اقً��ا  تغطي  ع��دي��دة  بلغات 
والإن�سانية،  والأدبية  العلمية  فيها  بما  والميادين، 

وغيرها من المجالات الأخرى. 
 وفي ت��ع��ل��ي��ق ل��ه��ا ع��ل��ى الم�����س��ت��ج��دات، ق��ال��ت �إيم����ان 
الحمادي، مدير ق�سم �ش�ؤون المكتبات مكلف في دبي 
القيادة الر�شيدة  »التزامًا منا بتوجيهات  للثقافة: 
لتطوير مجتمع قائم على المعرفة، ي�سرنا �أن نُعلن 
وهذا  �ساعة،   24 ط��اول  �أباوبه  �سيفتح  المعر�ض  �أن 
بيئة ثقافية  لتعزيز  تعاوني يهدف  الاوقع نهج  في 
القطاعية  �أولوياتنا  �إح��دى  مع  تتاوفق  و�إبداعية 
وجعل  م��ك��ان،  ك��ل  وفي  للجميع  الثقافة  ت��وف�ري  في 

القراءة عادة يومية«.
ال��ذي ي�ضم  المعر�ض  ب��اد وول��ف،  بيغ  يعود معر�ض 
الثالثة  ن�سخته  في  الكتب،  لتخفي�ضات  �وسق  �أك�رب 
�أي وقت م�ضى، وهو متاح للزوار  �أكبر من  بحجم 
مذهلة  كتباً  و�سيعر�ض  متتابعًا.   ي��ومً��ا   11 لم��دة 
 50% من  كبيرة  بتخفي�ضات  عالية  ج��ودة  وذات 

وحتى %80 عن �سعر البيع المحدد على كتب من 
جميع الأناوع الأدبية؛ مثل: الروايات البولي�سية، 
وكتب الطهي وكتب �أن�شطة الأطفال وحتى الكتب 
التي حققت �أف�ضل المبيعات.  وكان المعر�ض قد فتح 
�أباوبه في ال�سابق بين العا�شرة �صباحًا والثانية بعد 
متاو�صل  ب�شكل  مفتوح  الآن  وه��و  الليل،  منت�صف 
ويعمل  الج��م��ه��ور.  طلب  لتلبية  �ساعة   24 ط��اول 
ال��ف��ري��ق ع��ل��ى تج��دي��د الم��خ��زون ب�����آلاف م��ن الكتب 

ا�ستجابة للإقبال الكبير على المعر�ض.
بيغ  الكتب  بيع  لمعر�ض  الم�ؤ�س�س  ال�شريك  و�أ�ضاف   
باد وولف �أندرو ياب قائلًا: »عدنا لدبي بعد توقف 
م�ؤقت ا�ستمر لعامين، ون�شعر ب�سعادة غامرة لر�ؤية 
ردود الفعل التي تلقيناها في اليوم الأول، و�سيقدم 
لزوارنا.  �أك�رب  م��رون��ة  �ساعة   24 ط��اول  افتتاحنا 
ت����ؤك���د م��وج��ة ال�����زوار ال��ت��ي ���ش��ه��دن��اه��ا ح��ت��ى الآن 
�إيماني ب�أن القراءة لا تزال محط اهتمام الأطفال 
التوقيت الجديد  �أن  و�أث��ق  والكبار على حد �اوسء. 
�سي�سمح للقراء ال�شغوفين ب�أن ي�شبعاو حبهم لهذه 

الهاوية!« 
�شريكنا  للثقافة،  لدبي  للغاية  بالامتنان  »ن�شعر   
الثقافة  وزارة  في  ال��رائ��ع  والفريق  لاا�ستراتيجي، 
على  لها،  التابع  الإع�الم  تنظيم  ومكتب  وال�شباب 
بالإ�ضافة  اللوج�ستية،  الأم���ور  في  لنا  م�شاركتهم 
للأ�ستوديوهات  دب��ي  مدينة  ال�صالة،  �شريك  �إلى 
على دعمهم الكبير للفعالية، ول�شريكنا في الهدف 
مدينة دبي للإنتاج لم�شاركتنا في هدفنا الذي يتمثل 
في زيادة محو �أمية اللغة الإنجليزية حول العالم، 

و�شريكنا الترويجي »فاي �أدفرتايزينغ« لتعظيمهم 
من ح�وضرنا.«

بجعل  تتمثل  ر�ؤي��ة  ت�أ�سي�سه  منذ  المعر�ض  يحمل   
الكتب في متناول الأطفال والكبار على حد �اوسء، 
التكلفة،  م��ي�����س��ورة  �إت��اح��ت��ه��ا وج��ع��ل��ه��ا  م���ن خ�ل�ال 
�أكثر  في  ال��ق��راءة  ثقافة  ين�شر  �أن  ا�ستطاع  وب��ه��ذا 
الم��ع��ر���ض كل  ت�أ�سي�س  و���ش��ارك في  13 دول����ة.   م��ن 
�إنج، حيث يمثل فر�صة  ي��اب وجاكلين  �آن���درو  م��ن 
التي  الكتب  ل�شراء  القراءة  وه��اوة  للعائلات  رائعة 

يرغبون بقراءتها. 
خلال  حما�سية  م�سابقات  ع��دة  الم��ع��ر���ض  �سيقدم   
بالم�شاركة  ال��ك��ت��ب  ه���اوة  �سيقوم  ح��ي��ث  ي��ومً��ا؛   11

الكتب من  ربح رف كامل من  و�سيحظون بفر�صة 
�سيح�صل  كما  ال��ك��ت��ب.  تخفي�ضات  ���س��وق  معر�ض 
 200 بقيمة  ق�سائم  على  محظوظين  فائزين   5
المعر�ض  �إم��ارات��ي من خ�الل ن�شر �وصر عن  دره��م 
 .BBWBookHaul# الها�شتاج  با�ستخدام 
 Little لكتب  رئي�سية  زواي���ا  المعر�ض  ويت�ضمن 

Hippo والترويج لكتب و�أدوات المونت�وسري.
 تعد ن�سخة المعر�ض هذا العام بمجموعة �أو�سع من 
الكتب التي �ستقود هدف المعر�ض الرئي�سي المتمثل 
كتبًا  ل��ل��زوار  ول��ت��وف��ر  للجميع  الأدب  متعة  بن�شر 
من  التخفيف  في  لت�ساعد  تناف�سية  ب�أ�سعار  رائعة 

عاوئق القراءة. 

معر�ض )بيغ باد وولف( .. �أكبر �سوق لتخفي�ضات الكتب في العالم

�أكاديمية ال�شعر تعر�ض 138 من �إ�صداراتها خلال 
»معر�ض الكتاب الإماراتي«

ال�صورة على الإن�سان، هو التلام�س مع تفا�صيل الحياة اليومية وق�ضاياها ال�صغيرة ت�أثير  عنا�صر  �أقوى  من  ثالث:  بن  خليفة  • علي 
في الم�سابقة الكبرى و�إقامة معر�ضي الخا�ص بالفوز  “هيبا” و�أحلم  مع  الأول  فوزي  هذا  الجنيبي:  • تركي 

فوزي الثاني في م�سابقات “هيبا” والفوز يجعلني قادرا على توظيف م�شاهداتي حول العالم لتكراره دوماً هذا  ن�صر:  نجيب  • محمد 
مع “هيبا” .. وكلي فخر بارتباط ا�سمي بهذه الم�ؤ�س�سة العريقة  الثاني  فوزي  هذا  ماجي:  • �أنيم�ش 
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ينبغي �أن يكون للفنان قيمة فكرية وثقافية را�سخة

ح�سين فهمي: طريقة 
�أفكاري �أ�سهمت

 في نجوميتي

الجمال  عن  يتحدثون  • حين 
وو���س��ام��ة ال��رج��ال لا ب��د م��ن ذكر 
�أ�سهم  ف��ه��ل  ف��ه��م��ي،  ا���س��م ح�����س�ني 

ذلك في نجوميتك عربياً وعالمياً ؟
- بل �أعتقد �أن من �أ�سهم في نجوميتي 
�أطرحها  ال��ت��ي  �أف����ك����اري  ط��ري��ق��ة  ه���ي 
المقابلات  �أو  ال�صحافية  ال��ل��ق��اءات  في 
يدرك  حينها  ف��الم�����ش��اه��د  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة، 

ب�أنني ل�ستُ مجرد �شكل.
الج��م��ال ي���أت��ي وي��ذه��ب، وه��و م��ن عند الله 
ب�أن  �أن��ا من اخ�رتت  �سبحانه وتعالى ول�ست 
�أك����ون ب��ه��ذا ال�����ش��ك��ل، و�إنم����ا �أب�����ص��رت الحياة 
فكرية  قيمة  للفنان  يكون  �أن  ينبغي  ه��ك��ذا. 
قلوب  في  طيباً  �أث��راً  ليترك  را�سخة،  وثقافية 
ال�����ش��يء �سيبقى �إلى  ال��ن��ا���س، وب��اع��ت��ق��ادي ه��ذا 

الأبد، وكل جمال �آخر هو زائل لا محالة.
• هذا يدفعنا �إلى الت�سا�ؤل، عن عدم م�شاركتك 
�أنك تمتلك الملامح  �أعمال هوليوودية رغم  في 

الأوروبية والخبرة ال�سينمائية الطويلة ؟
�أ���ص��ولي غير  ك��ان��ت  - لأن دم���ي م�����ص��ري، و�إن 
م�صرية. ف�أنا ع�شت في �أميركا لمدة 7 �أعاوم ما 
بين الدرا�سة والعمل في �أحد لاا�ستوديوهات في 
هوليوود، وكانت تجربة اكت�شفت خلالها �أنني 
�أحب  لأن��ن��ي  م�صر،  خ��ارج  العي�ش  �أ�ستطيع  لا 
الإن�سان  م�شاعر  ع��ن  �أع�ّرعبّ  �أن  و�أح���ب  وطني 
�أثناء  ال�وسي�س  قناة  على  وقفت  لم��ا  الم�صري. 
ت�وصير م�شاهدي في فيلم )الر�صا�صة لا تزال 
�أكتوبر، ع�شت   6 في جيبي( وال��ذي تناول حرب 

�إح�سا�س كل م�صري فخور بوطنه.

ال��ف��ن��ان عمر  م��ع �صديقي  ك��ث�رية ج���داً  �أن���ه دارت ح����اورات  العلم  م��ع 
العمل هناك  ب�أن  و�أخ�ربني حينها  ال�شريف عن تجربته في هوليوود 

يُفقدك الإح�سا�س بالوطن.
�أنغام، فما حقيقة تلك  المطربة  �إ�شاعة زواجك من  �أخيراً  • انت�شرت 

الإ�شاعة؟
- )ي�ضحك(: هذه )�شقاوة ال�وس�شيال ميديا( لما تحب تت�سلّى بحد... 

تزوجه.
؟ �أنت  تردّ  فكيف  بال�ضحك،  الإ�شاعة  على  ردّت  • �أنغام 

- )و�أنا �ضحكت كمان(.
على فكرة، �أنا �أحب �وصت الفنانة �أنغام وهي �إن�سانة راقية جداً.

بالزواج؟ تُفكر  • هل 
- )�ضحك مطلًاو(: )ماقدر�ش �أفكر( لأن )مراتي قاعدة جنبي(.

وماذا  الفن،  �أعطاك  ماذا  النجومية،  وهذه  التاريخ  هذا  كل  • بعد 
�أعطيته �أنت في المقابل؟

يُ��ق��دّر بثمن، فهناك  �أع��ط��اني حب الجمهور، وه��ذا الح��ب لا  الفن   -
مح��ب��ون م��ن دول وق�����ارات، ع��رب��ي��ة وغ�ي�ر ع��رب��ي��ة، في ك��ن��دا و�أميركا 

وال�صين و�أ�ستراليا.
�شاهدوا  الذين  النا�س،  من  بالغة  وحفاوة  محبة  �أج��د  ذهبت  حيثما 
�أعمالي و�أحبوها على مدى عقود من الزمن، وهذا في حد ذاته كان 

هدفاً من �أهدافي.
وفي المقابل، �أعطيتُ الفن ال�سينمائي كل �شيء �أمتلكه، وقدمت له كل 

ما يمكنني تقديمه.
عموماً  والفنية  ال�سينمائية  ال�ساحة  في  تاوجدك  على  م�ضى  • كم 

؟
- قرابة الـ 60 عاماً، في حال ح�سبت درا�ستي في المعهد العالي لل�سينما 
في  فمعيداً  �أ���س��ت��اذاً،  �أ�صبحت  ثم  �سناوت،   4 لم��دة  ال�ستينات،  مطلع  في 

المعهد.
بعدها �سافرت �إلى �أميركا لا�ستكمال درا�ستي في جامعة UCLA لمدة 
ا�شتغلت  كما  الفنون الجميلة،  الماج�ستير في  �سناوت وح�صلت على   4

هناك ثلاث �سناوت.
وفي مطلع ال�سبعينات عدت �إلى م�صر وبد�أت التمثيل ال�سينمائي.

م�سرحيات...  وب�ضع  والم�سل�سلات،  الأف�الم  ع�شرات  ر�صيدك  في   •
وتجربة يتيمة في الإذاعة، لماذا؟

- بل هما تجربتان ولي�ست واح��دة، حيث قدمت في الإذاع��ة م�سل�سلًا 
مع  الأخ�رية(  )الليلة  وم�سل�سل  �أحياناً(،  الخبز  قبل  )الح��ب  بعناون 

الفنانة �سعاد ح�سني.
�أي�ضاً لديّ 11 م�سرحية، منها 3 م�سرحيات حققت نجاحاً كبيراً جداً، 

كما نلت جائزة �أف�ضل ممثل م�سرحي عن �إحدى هذه الم�سرحيات.
بعناون  ال��ع��رب��ي��ة  ال�سينما  دور  في  ح��ال��ي��اً  يُ��ع��ر���ض  فيلم  ل��دي��ك   •
)الم��ل��ح��د(، فكيف  ل��ه وع��ن��اون��ه  التح�ضير  �آخ��ر يتم  )ال��ك��اه��ن( وفيلم 

ت�صف �أ�صداء الأول، وما هي تفا�صيل الثاني ؟
- الحمدلله، ففيلم )الكاهن( حقق ردود فعل طيبة جداً، حيث تدور 

�أحداثه حول جريمة قتل م�شوّقة، وهناك �أحداث �أخرى م�ستقلة.
والحرية  الديني  الت�شدّد  ي�ستهدف  فهو  )الملحد(  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 
والده،  ت  تزمُّ ب�سبب  �ألح��د  �شاب  خلال  من  ذلك  ويتمثل  العقائدية، 
�أجعله  �أن  و�أح��اول  ال�شاب،  لهذا  النا�صح  العم  دور  الفيلم  في  و�أج�سد 

يتراجع عن هذه الأفكار الإلحادية و�إعادته �إلى الإ�سلام من جديد.
• بعد 21 �سنة، منذ تخليك عن رئا�سة مهرجان القاهرة ال�سينمائي، 

تعود هذا العام... ما �أ�سباب التخلي، وكيف �ستكون العودة؟
- ب�صراحة �أنا لم �أتخلَّ �إلا ل�سبب واحد وهو ل�ضخ دماء جديدة، بعد 
العام  عليّ في  عُر�ض  كما  للمهرجان،  رئا�ستي  �سناوت متتالية من   4
قيامي  عدم  عن  اعتذرت  ولكنني  مجدداً  الرئا�سة  �أتولى  �أن   2018
بهذه المهمة بداعي ال�سفر ولاان�شغال في الأعمال ال�سينمائية، وفي تلك 
جميل  �شاب  وهو  حفظي،  محمد  الأ�ستاذ  �صديقي  تعيين  تم  الفترة 
مجهوداً  ق��دم  �أن��ه  كما  العائلة،  �إلى  تمتد  قوية  علاقة  به  وتربطني 

كبيراً في المهرجان.
ب��داً من  �أج��د  �أخ���رى، ولم  المهمة م��رة  ال�سنة عر�ضت عليّ  لكن ه��ذه 

الماوفقة، و�إن �شاء الله ��سأقدم كل ما با�ستطاعتي.

�سعيد بتج�سيد �شخ�صية الم�شير طنطاوي

�أحمد بدير: )الاختيار 3(
 تناول ق�ضايا مهمة في تاريخ م�صر

كبيراً  نجاحاً  حقق  )الم�سل�سل  بدير:  و�أ�ضاف 
ب��داي��ة �شهر  م��ن��ذ ع��ر���ض الح��ل��ق��ة الأولى م��ع 
رم�������ض���ان، وك���ن���ت �أع������رف �أن�����ه ي�����س�ري في هذا 
لااتج��اه، وه��ذا جعل عنا�صر الإخ���اون يطلقون 
تجاهي الإ�شاعات والأكاذيب حول وفاتي، وهذا 

يدل على نجاح دوري(.
ي���ؤدي دور  ال��ذي  وتابع: )الفنان يا�سر ج�الل، 
الرئي�س ال�سي�سي، تعاون معي ب�شكل كبير طاول 
حلقات العمل، نظراً لارتباط الم�شير طنطاوي 
الفترة، ونقوم  ال�سي�سي طاول هذه  والرئي�س 
ب��الج��ل��و���س ل��ف�ارتت ط��وي��ل��ة ل��ع��م��ل تح�ضيرات 
كا�شفاً  الت�وصير(،  ب��دء  قبل  عديدة  وب��روف��ات 
عن �أن تر�شيحه للم�شاركة في )لااختيار 3(، 
الم��خ��رج بيتر ميمي، )ن��ظ��راً لقرب  ج��اء م��ن 
وقمت  ط��ن��ط��اوي،  الم�����ش�ري  وب�ي�ن  بيني  ال�شبه 
بالتح�ضير الجيد حتى يخرج الدور على �أعلى 
التي تخلد  التاريخية  م�ستوى لأنه من الأعمال 

في تاريخ م�صر، لا�سيما و�أن �شخ�صية الم�شير طنطاوي كانت تتميز وتت�سم 
بالهدوء، لذا قمت بتقم�ص الدور وخروجه بالم�ستوى ذاته(.

و�أكد بدير �أنه لم ياوجه �أي �صعوبات خلال الت�وصير، )لأنني عا�صرت هذا 
الحدث المهم من تاريخ الوطن، 

و�أعلم الأحداث التي وقعت، ما جعلني �أتقن الدور، الذي حقق لي �أمنية �أن 
�أ�شارك في العمل من الجزء الأول(.

�شهر  خلال  الآن  حتى  م�ستمر  )الت�وصير  قال:  الت�وصير،  كاولي�س  وحول 
الإجراءات  اتباع  مع  كثيراً،  به  من�شغل  و�أن��ا  قليلة،  �أي��ام  و�أمامنا  رم�ضان، 
الفنانين حتى لا  على جميع  كورونا، حفاظاً  لماوجهة فيرو�س  لااحترازية 
يحدث �أي حالات �إ�صابة ت�ؤدي �إلى توقف الت�وصير، مع الحفاظ على �سلامة 

جميع �أطقم الت�وصير(.
للم�شاهدين،  المفاج�آت  من  العديد  تباعاً  �ستك�شف  الحلقات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
وتتناول ق�ضايا وماوقف مهمة حدثت في م�صر، قبل ثورة 30 يونيو، �إلى 

�أن انت�صر ال�شعب في هذه الثورة.
و�أكد الفنان �أحمد بدير، 

�أنه لا يعلم �إذا كان هناك جزء رابع من الم�سل�سل، )لأن هذا يتم �إعداده من 
جانب الم�ؤلف ومخرج العمل وال�شركة المنتجة(.

بعفويته الجميلة، وخفة دمه المعهودة، ردّ الفنان الم�صري القدير ح�سين فهمي على �س�ؤال 
حول �إمكانية زواجه للمرة الثامنة، مازحاً بالقول: )ماقدر�ش �أفكر بالارتباط حالياً لأن 
مراتي جنبي(، نافياً في الوقت ذاته �إ�شاعة زواجه من المطربة �أنغام، م�شيراً �إلى �أن م�صدر 

تلك الإ�شاعة هو )�شقاوة ال�سو�شيال ميديا لما تحبّ تت�سلّى بحدّ(.
في هذا الحوار تحدّث ح�سين فهمي حياته الخا�صة وبداياته الفنية، �إلى جانب �آخر 

�أعماله ال�سينمائية..

 ،)3 )الاختيار  م�سل�سل  في  لم�شاركته  الكبيرة  �سعادته  بدير،  �أحمد  الم�صري  الفنان  �أبدى 
)كونه عملًا درامياً وطنياً يحكي وقائع حقيقية في تاريخ م�صر الحديث(، لافتاً �إلى �أنه 
يرى �أن تج�سيده ل�شخ�صية الم�شير محمد ح�سين طنطاوي )رئي�س المجل�س الع�سكري وزير 
التي  الأعمال  �أهم  من   ،)2011 العام  في  يناير   25 ثورة  �أحداث  �أثناء  الم�صري  الدفاع 

قدمها في م�سيرته الفنية.
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مواد غذائية لا ين�صح 
بتناولها �سوية

بعدم  الرو�سية  التغذية  خبيرة  موراف�سكايا،  يكتيرينا  ال��دك��ت��ورة  تن�صح 
الجمع بين البطاط�س واللحوم وبين الع�صائد والحليب.

وت�شير الخبيرة في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء، �إلى �أنه "من 
الحياوني  الأ�صل  ذات  وخا�صة  والبروتينات  الن�شويات  بين  الخط�أ الجمع 
ومنتجات  الحليب  مع  وكذلك  اللحم(  مع  البطاط�س  اللحم،  مع  )الخبز 
الألبان المخمرة )الع�صيدة مع الحليب، الع�صيدة مع ال�سكر( ومع الفاوكه 

وع�صائر الفاوكه".
وفقا  �صحيحة  ب�وصرة  اله�ضمي  الجهاز  عمل  للج�سم  المهم  من  وت�ضيف، 

لخ�صائ�صه:
- �سرعة ه�ضم الماود الغذائية المختلفة؛

- وكل مادة تحتاج �إنزيمات خا�صة له�ضمها وامت�صا�صها؛
- �إفراز ع�صير المعدة له�ضم الأطعمة المختلفة يكون مختلفا؛

الكربوهيدرات فتحتاج  �أما  �إلى و�سط حام�ضي،  البروتين يحتاج  - ه�ضم 
�إلى و�سط قاعدي.

وت�شير، �إلى �أن تناول ماود غذائية غير متاوفقة يجبر الج�سم على �إنفاق 
كمية كبيرة من الطاقة له�ضمها. فعندما يتم ه�ضم مادة ما، ولم"يكتمل 
ه�ضم مادة �أخرى مختلفة" ي�ضطرب عمل الأمعاء، وتبد�أ عملية التعفن 
لا  وبالتالي  يمت�ص،  ولم  يه�ضم  لم  الطعام  �أن  �إلى  ت�شير  التي  والتخمر، 

ي�ستفيد الج�سم من الماود المغذية، وتتراكم فيه ال�سموم.

طبيبة تحدد �سبب تدهور الر�ؤية الحاد
نق�ص  �أن  ال�صماء،  الغدد  �أخ�صائية  بوت�شاروفا،  تاتيانا  الدكتورة  �أعلنت 

فيتامين А في الج�سم ي�ؤدي �إلى تدهور الر�ؤية )العمى الليلي(.
�أن  �إلى  للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  بوت�شاروفا،  وت�شير 
ي�ساعد على عمل  للر�ؤية، حيث  المهمة  الفيتامينات  �أح��د  هو   А فيتامين 

الع�صب الب�صري ويقوي ع�ضلات العين.
وان�سداد  القرنية  ج��ف��اف  �إلى  ي����ؤدي  الفيتامين  ه��ذا  نق�ص  �إن  وت�ضيف، 

القناوت الدمعية.
على  طويلة  ف�رتة  يق�ضي  �شخ�ص  لكل  م���أل��وف  الإح�سا�س  "هذا  وت��ق��ول، 
"العمى  بـ  الإ�صابة  А هو  �أن من عاوقب نق�ص فيتامين  الكمبيوتر. كما 
التقاط  العين من  تتمكن  لا  الظلام، حيث  الر�ؤية في  �أي �ضعف  الليلي"، 

الحد الأدنى من ال�وضء".
من   А فيتامين  على  الح�وصل  ب�سهولة  يمكن  �أن��ه  �إلى  الدكتورة،  وت�شير 
ع�صائر الخ�ضروات الطازجة فقط. وكذلك من �أطعمة ذات �أ�صل حياوني. 
 19( الفيتامين  ه��ذا  م��ن  ن�سبة  �أع��ل��ى  على  يحتوي  ال�سمك  زي��ت  �أن  كما 
وكبد  ملغم   12 على  ال��دج��اج  كبد  م��ن  غ��رام   100 ملليغرام(، وتح��ت��وي 
البقر على 8.2 ملغم وكبد �سمك القد على 4.4 ملغم وكبد ال��ضأن على 

ملغم.  3,6

؟ ن�شرها  وكيف  بطليمو�س  نظرية  �صحح  الذي  العالم  هو  • من 
حياته  طيلة  ين�شرها  لم  ولكنه  البولندي  كوبيرنيكا�س  هو  العالم   -
مائه  من  اكثر  وبعد   1543 �سنة  وتوفى  الكني�سة  غ�ضب  من  خوفا 

�سنة من وفاته اعلن هذه النظرية العالم لاالماني كيبلر.
الموظفين  امتحان  نظام  اتبعت  دولة  اول  هي  من   •

قبل التوظيف وما هو نوع الامتحان ؟
المعلومات  امتحان في  وك��ان  الميلاد  قبل  الثاني  القرن  ال�صين في  - في 

العامة وال�شعر والعزف والفرو�سية؟
على  البحار  في  مراكزهم  تحديد  في  البحارة  يعتمد   •
النجم يبقى  ال�شمالي، فهم يعرفون ان هذا  القطب  نجمة 
وموقعهم فكم  ا�سا�سه يحددون اتجاههم  ال�شمال وعلى  في 

عدد النجوم التي ت�شكل النجم القطبي ال�شمال؟
- النجم ال�شمالي نجم واحد فقط.

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
�ضلعاً  24

 . م   1947 عام  ت�أ�س�ست  الأمريكية  المخابرات  وكالة  �أن  تعلم  • هل 
 . م   1934 عام  �إر�سالها  الم�صرية  الإذاعة  • بد�أت 

 • بد�أ ا�ستخدام العملات الورقية فى بدايات الحرب العالمية الأولى عام 1914 م فى انجلترا ولكن الدولة 
�صاحبة فكرة العملة الورقية هى اللاويات المتحدة الأمريكية .

 . م   1768 �سنة  ا�ستراليا  قارة  لاانجليزى  الملاح  كوك  جيم�س  الكابتن  • اكت�شف 
. التاريخ  ب�أبو  الملقب  هو  هيرودوت  الإغريقى  الم�ؤرخ  �أن  تعلم  • هل 

الإبل. من  �أطول  فترة  ماء  بدون  تبقى  �أن  يمكنها  والفئران  الزرافات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سنان. طبيب  �إخترعه  بالإعدام  الخا�ص  الكهربائي  • الكر�سي 

ميت. كان  لو  حتى  فمه  خارج  وجذبه  ل�سانه  �إم�ساك  يمكن  لا  • التم�ساح 
الرجال. عيون  �ضعف  ترم�ش  الن�ساء  • عيون 

. الجن�سية  �ألمانى  وهو  رونتجن  كونراد  وليم  هو  �إك�س  �أ�شعة  • مكت�شف 
 1895 عام  ذلك  وكان  الراديو  مخترع  هو  ماركونى  جولييلمو  الإيطالى  • العالم 

. النفي�س  ابن  هو  ال�صغرى  الدموية  الدورة  • مكت�شف 

تحدي الأقوياء
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ال�سبانخ 
للتغذية  الألم��ان��ي��ة  ال��راب��ط��ة  �أ����ش���ارت 
من  واح������دة  ت��ع��د  ال�����س��ب��ان��خ  �أن  �إلى 
لل�صحة،  المفيدة  الخ�����ض��راوات  �أك�رث 
العديد من  نظرا لأنها تحتوي على 

العنا�صر الغذائية الهامة للج�سم.
وفيما يلي بع�ض الأ�سباب التي تدعو 

لتناول ال�سبانخ يوميا:
- تعزيز ال�صحة العامة: على الرغم 

ف�إنها تمد  ال�سبانخ،  كمية الحديد في  تقييم  ال�شيء في  بع�ض  المبالغة  من 
تناول  وعند  الأخ���رى،  بالخ�ضراوات  مقارنة  �أك�رب  بكمية  بالفعل  الج�سم 
ال�سبانخ يوميا ف�إن الج�سم �سيح�صل على كمية كبيرة بالفعل من الحديد، 
�أنها تمد الج�سم ببع�ض العنا�صر الغذائية الهامة مثل فيتامين )ج(  كما 

وفيتامين )�أ( للحفاظ على العينين والمغني�سيوم لتنظيم �ضغط الدم.
- منح الج�سم المزيد من القوة: يعمل البوتا�سيوم الموجود في ال�سبانخ على 

تقوية الع�ضلات، كما �أن النترات تغذي خلايا الع�ضلات وتجعلنا �أقوى.
الحرارية،  ال�سعرات  من  القليل  على  تحتوي  ال�سبانخ  ال���وزن:  �إنقا�ص   -

وبالتالي ف�إنها من الخ�ضراوات المثالية لإنقا�ص الوزن.

يحكي ان رياح الخريف تقابلت مع اع�صار ال�شتاء و�شم�س ال�صيف.. وبطريقهم القى كل منهم تحيته على الآخر 
ووقفاو يتحدثون معا كلا عن حاله فاخذوا في �سرد قوتهم ومقدرتهم وانتهاو الى الخ�صام حيث ان ال�شم�س 
قالت انها لااقوى.. وهي وحدها لااقوى فقرر الجميع لااحتكام الى اول من يمر عليهم، هنا مر عليهم بركان 
غا�ضب كان في طريقه الى مكمنه فعرف منهم ما حدث فقال كلمته العجيبة لي�ست ال�شم�س ولا الإع�صار ولا 

الرياح بل انا ..تعالاو لنذهب الي جزيرتي وليجرب كل واحد فينا قوته.
اجتمع الأربعة في جزيرة البركان وكانت رياح الخريف علي عجلة من �أمرها فاقتربت من بع�ض �سكان الجزيرة 
وهبت عليهم بكل ما فيها من قوة فحركت الأ�شجار وجعلتها تتمايل ب�شدة و�أ�سرع ال�سكان بالاختباء وطارت 
الثمار من على الأ�شجار تتدحرج على لاار�ض في غ�ضب وتطايرت �أوراق ال�شجر ودخلت في كل مكان مما �سبب 
ال�شتاء ي�ضحك بقوة ثم بد�أ عمله  �إع�صار  الناوفذ والأب��اوب وخلدوا للنوم، هنا وقف  ال�سكان ف�أغلقاو  غ�ضب 
�أوراق الأ�شجار المت�ساقطة تدور وتلتف في دوامة حول نف�سها والأ�شجار تميل و�وصت  فورا ب�شهيق قوي جعل 
�شهيقه يجعل في المكان �ضجة كبيرة وك�أنه محركات طائرة وفج�أة اطلق زفيره بقوة ليقتلع الأ�شجار وتطير 
�أ�سقف البيوت الخ�شبية وبع�ض جدرانها ولم ي�ستطع الأهالي فعل �شيء فهرعاو �إلى المخابئ لينقذوا �أنف�سهم 
البيوت  لتغرق  وال�شاورع  ال�شاوطئ  الى  وخرجت  الأم���اوج  هاجت  مكان..  كل  في  ف�سادا  هو  ويعيث  و�صغارهم 
الإع�صار  فاخذ  كل مكان  ال�صراخ  وعم  �وسءا  الأم��ر  ف��زاد  كافيا  لي�س  البحر  ماء  ك���أن  ب�شدة  الأمطار  وهطلت 
ي�ضحك مبتهجا.. هنا غ�ضبت ال�شم�س لق�وسته ف�صعدت الى كبد ال�سماء و�أ�شرقت بقوة و�أخذت تزيد حراراتها 
النا�س من  المياه تتبخر ب�سرعة وكل �شئ يجف ويجف وخرج  تدريجيا ف�سخن كل �شئ على الجزيرة و�أخ��ذت 
هنا  الظل..  بحثا عن  المكان  يهربون من  وب��د�أوا  �أج�سادهم  به  ليبردوا  الماء  الهاوء ويطلبون  بيوتهم يطلبون 
�ضحك البركان وقال هدوء.. هدوء من ف�ضلكم تعالاو لن�أخذ بع�ض الراحة.  ومع تلك ال�وسيعات القليلة وبعد 
ان ارتاح �سكان الجزيرة هب البركان ب�سرعة ون�شط واخذ يزمجر بقوة �أكثر و�أكثر ثم بد�أ يطلق حممه المميتة 
ودخانه الم�سموم وغباره يت�صاعد في كل مكان ويقذف النيران في كل اتجاه.. وهو ي�صرخ وك�أنه عفريت.. ولم 
يم�ض وقت طويل حتى �أ�صبحت الجزيرة مهجورة من �سكانها.. �ضحك البركان وقال من الأقوى.. لم ي�سمع 
جاوبا ير�ضيه فثار �أكثر.. هنا اجتمعت عليه الرياح والإع�صار وال�شم�س وتكاتفاو معا وبعد فترة لم يعد احد 

ي�سمع �وصت البركان وتركاو الجزيرة م�سرورين ليعود �إليها �سكانها فيما بعد.

امر�أة م�سلمة ت�ؤدي �صلاة الع�صر في م�سجد الا�ستقلال الكبير في جاكرتا خلال �شهر رم�ضان المبارك. ا ف ب

حاولي  درا�ستهم  بعد  للباحثين  ات�ضح  �أن��ه  �إلى   ،Nutrients مجلة  وت�شير 
200 بحث علمي من�شور، �أن تناول القهوة باعتدال 3-5 فناجين في اليوم، لا 
يلحق �أي �ضرر بعملية اله�ضم، بل على العك�س يخف�ض من خطر ن�شوء الح�صى 
في كي�س المرارة والإ�صابة بالتهاب البنكريا�س وبع�ض �أمرا�ض الكبد. لأنها تحفز 
ت�ؤثر في  كما  الطعام.  له�ضم  ال�ضرورية  والبنكريا�س  وال�صفراء  المعدة  �إف��رازات 
ميكروبيوم الأمعاء وتقل�ص جدران القولون ال�ضروري لمرور الطعام عبر الجهاز 

اله�ضمي.
باعتدال يحفز  القهوة  تناول  �أن  درا�سة علمية،   194 نتائج  وات�ضح من تحليل 

ت�أثيرا  لها  و�أن  الأمعاء،  المفيدة" في  "البكتيريا  عدد  من  ويزيد  اله�ضم  عملية 
وقائيا للكبد بما في ذلك �ضد الأورام الخبيثة.

و�أظهرت النتائج، �أن القهوة تحفز �إفراز هرمون اله�ضم "الجا�سترين" وحم�ض 
الهيدروكلوريك، اللذين ي�ساعدان على ه�ضم الطعام في المعدة. كما تحفز القهوة 
�إفراز هرمون كولي�سي�ستوكينين، الذي يزيد من �إنتاج ال�صفراء وي�ساهم في عملية 
اله�ضم �أي�ضا. وات�ضح من نتائج هذه الدرا�سة، �أن القهوة تحفز حركة القولون 
القهوة  بدائل  من  �أف�ضل  بالمئة   23 وبن�سبة  الم��اء،  من  �أف�ضل  بالمئة   60 بن�سبة 

الخالية من الكافيين. �أي �أن القهوة قادرة على تخفيف الإم�ساك المزمن.

ما ت�أثير القهوة في عملية اله�ضم؟


