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عربات الت�سوق الذكية قد 
ت�ضخم فاتورة م�شترياتك

ي�شق الذكاء الا�صطناعي طريقه �إلى ممرات متاجر البقالة، وقد 
يكون له ت�أثير غير متوقع على حجم �إنفاقك.

تخيل �أنك ت�أخذ عربة ت�سوق وتبد�أ في �شراء ما ورد في قائمتك، 
لتلاحظ وجود �شا�شة على مقب�ض العربة تعر�ض عليك توجيهات 
وق�سائم خ�صم واقتراحات لمنتجات معينة؛ �إذ يمكن لهذه ال�شا�شة 
ح�ساب �إجمالي الم�شتريات �أولًا ب�أول، بل وتتيح لك تجاوز طابور 

الدفع.
�أم��راً مريحاً، كما �أنه يمنح المتجر و�سيلة جديدة  وقد يبدو هذا 
ب��شأن ما ت�ضعه في عربتك،  ق��راراً  اتخاذك  �أثناء  للتوا�صل معك 

لكن عواقبه قد تكون مكلفة.
وقد ك�شفت درا�سة حديثة �أن المت�سوقين الذين اختاروا ا�ستخدام 
عربة ت�سوق ذكية �أنفقوا -في المتو�سط- مبلغاً يزيد بن�سبة 32% 
عدداً  ا�شتروا  �أنهم  كما  العادية؛  العربات  م�ستخدمو  �أنفقه  عما 
�أكبر من ال�سلع وق�ضوا وقتاً �أطول داخل المتجر. لذا، يطرح الأمر 
ب�شكل  الت�سوق  على  الذكية  العربة  ت�ساعدك  هل  ب�سيطاً:  ��سؤالًا 

�أف�ضل، �أم �أنها تجعل �إنفاق المزيد من المال �أمراً �سهلًا للغاية؟
 Bayes« و�أجُ����ري����ت ه���ذه ال���درا����س���ة في ك��ل��ي��ة »ب���ي���ز« ل��لأع��م��ال
Business School« التابعة لجامعة »�سيتي �سانت جورج« 
 Journal« نُ�شرت في دورية في لندن، وتناولت الدرا�سة -التي 
of Business Research«- العلاقة بين عربات الت�سوق 
ال��رق��م��ي��ة وب�ي�ن ���س��ل��وك ال��ت�����س��وق وح��ج��م الإن����ف����اق؛ ح��ي��ث عكف 
متاجر  �سل�سلة  في  الذكية  الت�سوق  عربات  درا�سة  على  الباحثون 

�ألمانية �شهيرة خلال �شهر مار�س 2025.
و�شمل التحليل 12,418 عملية ت�سوق فردية جرت خلال ذلك 
تقنية  المت�سوقون  فيها  ا�ستخدم  عملية   9,422 منها  ال�شهر، 

العربات الذكية ب�شكل فعلي.

مخاطر قد لا تتوقعها تناول 
الفيتامينات دون و�صفة 

لتعوي�ض  و�سيلة  م��ن  كثيرين  ل��دى  الغذائية  المكملات  تحولت 
والمعادن  الفيتامينات  بين  يومي يجمع  روت�ني  �إلى  نق�ص محدد 
�أن  لكن خبراء يحذرون من  الع�شبية،  والم�ستخل�صات  والم�ساحيق 
�إلى  ي���ؤدي  الجمع بين عدة منتجات من دون حاجة وا�ضحة قد 
�أ�ضرار  �إلى  جرعات زائدة وتداخلات دوائية، وفي بع�ض الحالات 

تطال الكبد والكلى والأع�صاب والقلب.
الانت�شار  »health«مع  لم��وق��ع  وف��ق��ا  التحذير  �أه��م��ي��ة  وت����زداد 
بيانات حديثة �صادرة عن  ت�شير  �إذ  الغذائية،  للمكملات  الوا�سع 
المراكز الأمريكية لمكافحة الأمرا�ض والوقاية منها �إلى �أن 60% 
من البالغين في الولايات المتحدة ا�ستخدموا مكمًال غذائيًا خلال 

�آخر 30 يومًا، بينما تناول %38 مكملين �أو �أكثر.
جانبًا  م��ات��ي  كري�ستيان  التكاملية  التغذية  �أخ�صائية  وت��رب��ط 
التوا�صل  ب��ت���أث�ري من�صات  الم��ك��م�الت  على  الم��ت��زاي��د  الإق��ب��ال  م��ن 

الاجتماعي وثقافة الم�شاهير.
فمقاطع الفيديو التي تعر�ض روتينًا يوميًا مليئًا بالفيتامينات 
�إلى  ب�سرعة  معينًا  منتجًا  تح��ول  �أن  يمكن  والحبوب  والم�ساحيق 
المظهر  ب�ني  الم��ت��اب��ع��ون  ي��رب��ط  عندما  ا  خ�صو�صً وا���س��ع��ة،  �صيحة 
المكمل  الم��روج وبين  ال�شخ�ص  بها  التي يتمتع  اللياقة  �أو  ال�صحي 
الطبيعية«  »ال�صحة  انت�شار مفهوم  �ساهم  كما  ي�ستخدمه.  الذي 
والبحث عن و�سائل للوقاية وتح�سين المناعة و�إبطاء �آثار التقدم 
الاهتمام  زي���ادة  ج��ان��ب  �إلى  الم��ك��م�الت،  ���س��وق  تعزيز  في  العمر  في 

بال�صحة منذ جائحة كورونا.

هل رفع ال�ساقين على الحائط 
مفيد فعلًا للأوردة؟

العمل،  في  ال��وق��وف  �أو  المكتب  �أم��ام  الجلو�س  من  طويلة  �ساعات  بعد 
الحائط  على  ال�ساقين  ورف��ع  الأر����ض  على  الا�ستلقاء  فكرة  تبدو  قد 
بقوة على مواقع  للظهور  ب�سيطة. ورغم ذلك فقد عادت  ذاتها  بحد 
التوا�صل الاجتماعي، بعدما روجت لها �صانعة المحتوى كايتي بريغهام 

»Katey Brigham« كو�سيلة �سهلة لدعم �صحة الأوردة.
عيادة  وم�ؤ�س�سة  عامة  طبيبة  وه��ي  رام�سكيل،  نيكي  الدكتورة  قالت 
The Female Health Doctor Clinic، ل�صحيفة هاف 
بو�ست، �إن الأوردة تعمل با�ستمرار على �إعادة الدم �إلى القلب، وغالبًا 
التقدّم في  الوقوف. ومع  �أو  �أثناء الجلو�س  ت�أثير الجاذبية  ما تواجه 
العمر، قد ت�صبح ال�صمامات داخل الأوردة �أقل كفاءة؛ ما ي�سمح بتجمع 
الدم في ال�ساقين ويرتبط �أحيانًا بالدوالي والق�صور الوريدي المزمن. 
�أن ي�ساعد الجاذبية على  ال�ساقين يمكن  �أن رفع  و�أو�ضحت رام�سكيل 
ال��دم وال�سوائل نحو القلب، وقد يمنح راح��ة م�ؤقتة لمن ي�شعر  �إع��ادة 
بثقل �أو تورم خفيف في ال�ساقين بعد يوم طويل. ولا ي�شترط ا�ستخدام 

ا. الحائط؛ يمكن رفع ال�ساقين على مقعد �أي�ضً
لـ”�إزالة  و�سيلة  باعتبارها  الو�ضعية  م��ع  التعامل  م��ن  ح��ذرت  لكنها 
ال�سموم” �أو طريقة لمنع جلطات الدم، م�ؤكدة �أنها لا تغني عن الحركة 

المنتظمة �أو العلاج عند وجود م�شكلة وريدية.
بينهم  الأ�شخا�ص،  بع�ض  �أن  �إلى   Cleveland Clinic وت�شير   
�ضغط  ارتفاع  �أو  الكبد،  �أو  الكلى  �أو  القلب  ف�شل  �أو  بالزَرَق  الم�صابون 

الدم غير الم�سيطر عليه، ينبغي �أن يتجنبوا هذه الو�ضعية. 

ا�ستخراج �أقوى م�ضاد 
�سموم من »�أفعى المجلجلة«

في  ث���ورة  ي��ح��دث  ق��د  علمي  اكت�شاف  في 
ع�الج ل��دغ��ات الأف��اع��ي  القاتلة، تمكن 
م���ن ج��ام��ع��ة ميريلاند  ب��ح��ث��ي  ف���ري���ق 
الأم��ري��ك��ي��ة م��ن ت��ط��وي��ر م�����ض��اد �سموم 
الطبيعية  الدفاع  �آليات  ي�ستغل  جديد 
نف�سها  لحماية  الأف��اع��ي  تمتلكها  التي 
�أن  م�ستنتجين  الخا�صة،  �سمومها  من 
هذا العلاج الجديد يتفوق بـ10 �أ�ضعاف 
ال�سموم مقارنة  في قدرته على تحييد  
الم��ت��اح��ة حالياً.  ال��ت��ج��اري��ة  ب��ال��ع�الج��ات 
نُ�شرت  التي  الجديدة،  التقنية  وتعتمد 
برئا�سة   »PNAS« مجلة  في  نتائجها 
ا�ستخلا�ص  على  ك��ارول،  �شون  الدكتور 
ت�سمى  م���ع���ي���ن���ة  ب����روت����ي����ن����ات  ودم���������ج 
طبيعي  ب�����ش��ك��ل  ت��وج��د   »FETUA«
المجلجلة«  الغربية  الألما�س  »�أفعى  دم  في 
 Western Diamondback
التجارب  و�أثبتت    .Rattlesnake
بتركيبات  ال�ربوت��ي��ن��ات  ه���ذه  م���زج  �أن 
مح�����سّ��ن��ة يم��ن��ح ح��م��اي��ة ق��وي��ة ويعطل 
ت����أث�ي�ر ال�����س��م��وم ل����دى ع����دة �أن������واع من 
بينها  تف�صل  التي  تلك  حتى  الأف��اع��ي، 

ملايين ال�سنين من التطور.

ما علاقة الربو ال�شديد 
بتغيرات البنية 
الهيكلية للدماغ؟

�أظهرت درا�سة طبية حديثة تم 
عر�ضها خلال الم�ؤتمر ال�سنوي 
للجهاز  الأوروب����ي����ة  للجمعية 
مدينة  في   »ERS« التنف�سي 
الأ�شخا�ص  �أن  ب���ر����ش���ل���ون���ة، 
الذين يعانون من �أ�شكال حادة 
يظهرون  ال���رب���و  م���ر����ض  م���ن 
هيكلية  في  دق��ي��ق��ة  اخ��ت�الف��ات 
الدماغ مقارنة بالمر�ضى الذين 
يمكنهم ال�سيطرة على �أعرا�ض 
و�أ�شارت  ج��ي��د.  ب�شكل  الم��ر���ض 
الدرا�سة وفقا لموقع »ميديكال 
�إك�����������س��ب��ر������س«، ال�����ت�����ي ق����اده����ا 
�أط����ب����اء وب���اح���ث���ون م���ن مركز 
البيوطبية  للبحوث  بري�ستول 
جورج  �سانت  �سيتي  وم�ؤ�س�سة 
ال��ت��اب��ع��ة لج��ام��ع��ة ل���ن���دن، �إلى 
الم�سببة  المزمنة  الالتهابات  �أن 
تقت�صر  لا  ق��د  ال�شديد  للربو 
ت�أثيراتها ال�سلبية على الجهاز 
المري�ض  ورئ����ت����ي  ال��ت��ن��ف�����س��ي 
تمتد  �أن  يم��ك��ن  ب���ل  ف��ح�����س��ب، 
لتطال خلايا الدماغ و�سلامته 

الهيكلية.
الباحثون في تقييمهم  واعتمد 
بالرنين  الت�صوير  تقنية  على 
 »QDI« المغناطي�سي المتقدمة
يعانون  مري�ضاً   50 لفح�ص 
م������ن ال������رب������و ال���������ش����دي����د من 
 ،»Type 2« ال���ث���اني  ال���ن���وع 
�شخ�صاً   25 ب���ـ  وم��ق��ارن��ت��ه��م 
�أو  خفيفة  ح��ال��ة  م��ن  ي��ع��ان��ون 

متو�سطة وم�سيطر عليها.
و�أظهرت النتائج وجود تنظيم 
�أق�����ل ك���ف���اءة في ���ش��ب��ك��ة »الم�����ادة 
ال��ب��ي�����ض��اء« الم�����س���ؤول��ة ع��ن نقل 
والتوا�صل  الع�صبية  الإ�شارات 
المختلفة  ال��دم��اغ  م��ن��اط��ق  ب�ني 
لدى �أ�صحاب الحالات الحادة. 
التخ�ص�صي  الفريق  ر�صد  كما 
حجم  في  م��ل��م��و���س��ة  ت����غ��ي�رات 
�أج���������زاء دق���ي���ق���ة ومح��������ددة في 
ال������دم������اغ، م���ث���ل »الُح���������ص��ي�ن« 
ال�����ص��دغ��ي، م�شيرين  وال��ف�����ص 
�إلى وج��ود علاقة ط��ردي��ة بين 
الالتهاب  م�����س��ت��وي��ات  ارت����ف����اع 
الم����ن����اع����ي و������ش�����دة ال����ت����غ��ي�رات 

الملاحظة في المادة البي�ضاء.

ما هو نق�ص النوم؟
�ساعات  ع��دد  ب�ني  ال��ف��رق  بب�ساطة  يعني  ال��ن��وم  نق�ص 
التي  ال�ساعات  وع���دد  ج�سمك،  يحتاجها  ال��ت��ي  ال��ن��وم 
تح�����ص��ل ع��ل��ي��ه��ا ب��ال��ف��ع��ل. وت��و���ض��ح ال���دك���ت���ورة نان�سي 
ورد  ما  وف��ق  النوم،  طب  �أخ�صائية  �شيفر،  فولدفاري 
الخ�ب�راء  م��ع��ظ��م  �أن   Cleveland Clinic في 
�إلى  �سبع  ما بين  يحتاجون  البالغين  �أن  على  يتفقون 
فقط  �ساعات  �ست  النوم  و�أن  يومياً،  نوم  �ساعات  ت�سع 
�إلى  ي�صل  نوم  نق�ص  تراكم  يعني  كامل  �أ�سبوع  ط��وال 
�سبع �ساعات. وت�شير الدرا�سات، بح�سب الم�صدر، �إلى �أن 
واحداً من كل ثلاثة بالغين في الولايات المتحدة ينام 

�أقل من �سبع �ساعات يومياً.
 

�آثار قلة النوم على الج�سم
�صحية  تبعات  لها  النوم  قلة  �أن  �إلى  الخ�رباء  وي�شير 
مثلًا  الطويل.  �أو  الق�صير  الم��دى  على  �سواء  ع��دي��دة، 

على المدى الق�صير قد يظهر التالي:
النعا�س.

بطء زمن رد الفعل.
�ضعف الذاكرة والانتباه والقدرة على اتخاذ القرار.

تراجع الطاقة والتحفيز.

�أم���ا على الم���دى ال��ط��وي��ل، ف����إن الح��رم��ان الم�ستمر من 
النوم قد يزيد من خطر الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض، 

منها:
ال�سرطان.

�أمرا�ض القلب.
الخرف.

ا�ضطرابات ال�صحة النف�سية كالاكتئاب.
�ضعف جهاز المناعة.

�ضعف القدرة على تنظيم الم�شاعر.
ارتفاع احتمالية التعر�ض للحوادث والإ�صابات.

هل يمكن فعلياً تعوي�ض النوم المفقود؟
بح�سب Sleep and Breathing ف�إن الاعتقاد 
�أن  ال��ذي كان �سائداً بين الخ�رباء من قبل، كان على 
تعوي�ض النوم المفقود �أمر م�ستحيل، و�أن ما يُفقد منه 
لا يعود. لكن الأبحاث الحديثة، بح�سب الم�صدر، ت�شير 

�إلى �أن هذا الاعتقاد لي�س �صحيحاً بالكامل.
وك�شفت درا�سة �أجريت على مدى طويل، �أن الأ�شخا�ص 
الذين ينامون �أربع �أو خم�س �أو �ست �ساعات خلال �أيام 
الأ�سبوع،  الأ�سبوع، ثم يعو�ضون ذلك في عطلة نهاية 
عا�شوا لفترة �أطول مقارنة بمن ظلوا محرومين من 

النوم طوال الوقت من دون تعوي�ض.
النوم  �أن  �أخ�����رى  درا����س���ة  وج����دت   ،2020 ع���ام  وفي 
التعوي�ضي في الويك �إند كانت له �آثار �صحية �أف�ضل 
م��ن الح��رم��ان م��ن ال��ن��وم، ب��ل وق��د ي�ساعد في تقليل 
الم��زم��ن��ة في الج�����س��م. وفي عام  الال��ت��ه��اب��ات الخ��ف��ي��ف��ة 
النوم  من  النوع  هذا  �أن  �إلى  درا�سة  �أ�شارت   ،2023
التعوي�ضي قد يقي المراهقين ب�شكل خا�ص من الآثار 

ال�سلبية لقلة النوم.

الإفراط في النوم لي�س الحل
النوم  �أن  وه��ي  مهمة،  نقطة  �إلى  الخ�ب�راء  ينبه  هنا 
تقريباً.  ال��ن��وم  قلة  نف�س مخ��اط��ر  يحمل  ق��د  ال��زائ��د 
يرتبط  كما  الاكتئاب،  ي�سبب  قد  النوم  ف��الإف��راط في 
كما  والأداء،  التركيز  وانخفا�ض  بالخمول  بال�شعور 
الإ�صابة  خطر  زي���ادة  وب�ني  بينه  ال��درا���س��ات  ترتبط 
تراكم  نتيجة  وال�سمنة،  وال�سكري  القلب  ب���أم��را���ض 

ال�سموم وارتفاع الالتهابات في الج�سم.
يحاولون  مم���ن  ك��ث�ريي��ن  �أن  م���ن  الخ��ب��راء  وي���ح���ذر 
�إلى  يميلون  ق��د  الأ���س��ب��وع  نهاية  في  نومهم  تعوي�ض 
يعني  لا  الفعال  التعوي�ض  بينما  ال��ن��وم،  في  الإف���راط 
الإجازة  ليلتي  متوا�صلة  �ساعة  ع�شرة  لثلاث  ال��ن��وم 
�ساعات  ت�سع  �إلى  �سبع  على  الح�صول  بل  الأ�سبوعية، 

�صحية فقط.

كيف تعوّ�ض نومك بطريقة �صحيحة؟
بتعوي�ض  ال�سابقة  الم�����ص��ادر  بح�سب  الخ�ب�راء  يو�صي 
دفعة  ا�سترجاعه  مح��اول��ة  م��ن  ب��دلًا  تدريجياً  ال��ن��وم 
�ساعة  ن�صف  النوم مبكراً بمقدار  واح��دة، من خلال 
�إلى �ساعة كل ليلة، �أو �أخذ قيلولة ق�صيرة تتراوح بين 
خم�س ع�شرة وثلاثين دقيقة خلال النهار، �أو تعديل 

الجدول للا�ستيقاظ مت�أخراً قليلًا كلما �أمكن ذلك.
حين  �أك�رب  بعمق  ينام  الج�سم،  �أن  على  ي�شددون  كما 
يكون محروماً من النوم، ما يعني �أن الأمر لا ي�ستلزم 

تعوي�ض كل �ساعة فُقدت بال�ضبط.

ن�صائح لتفادي تراكم نق�ص النوم من الأ�سا�س
توازن  على  للمحافظة  عملية  �أم���وراً  الم�صدر  يقترح 

النوم ب�شكل م�ستمر:
الالتزام بموعد ثابت للنوم والا�ستيقاظ يومياً.

وقبل  �ساعة  ن�صف  تتجاوز  لا  ق�صيرة  قيلولات  �أخ��ذ 
الثالثة ع�صراً.

اعتماد طق�س م�سائي ثابت يهيئ الج�سم للنوم.
تجنب التلفاز والتليفون لمدة ن�صف �ساعة على الأقل 

قبل النوم لعدم تعطيل �إفراز هرمون الميلاتونين.
جعل غرفة النوم مظلمة قدر الإمكان.

اليومية  الكمية  تتجاوز  لا  بحيث  الكافيين،  تقليل 
التوقف عن تناوله بعد الظهر  400 ملليجرام، مع 

بقليل.
ون�ستخل�ص من ال�سابق �أن �أف�ضل طريقة ل�سداد نق�ص 
النوم هي عدم تراكمه من الأ�سا�س. فبدلًا من ادخار 
النوم في نهاية الأ�سبوع بعد حرمان طوال �أيام العمل، 
من الأف�ضل الثبات على موعد نوم وا�ستيقاظ واحد 
كل �أيام الأ�سبوع، فهذا ما يمنح الج�سم والعقل فر�صة 

حقيقية للتعافي والا�ستعادة يوماً بعد يوم.

النوم،  قلة  من  الأ�سبوع  ط��وال  يعانون  الأ�شخا�ص  بع�ض 
�ساعات  بالنوم  المجهود  هذا  تعوي�ض  يمكن  �أن��ه  ويظنون 
�أثبت  هل  ال�س�ؤال:  لكن  الأ�سبوع.  نهاية  عطلة  في  �أط��ول 

يعو�ض  �أن  يمكن  المتراكم  النوم  �أن  العلم 
قلة النوم؟.

ب�سبب  ال��ف��ك��رة  ه���ذه  �أن  ي��ب��دو 
من  بحث  محل  باتت  انت�شارها، 

قبل الخبراء، و الذين تو�صلوا 
على  تجيب  لنتائج  بالفعل 
ه���ذا ال��ت�����س��ا�ؤل، وق���د تغير 

ال�ساعات  وع��دد  النوم  عن  فكرتك 
اللازمة �أ�سبوعياً.

هل النوم الإ�ضافي في عطلة نهاية الأ�سبوع يعوّ�ض ال�سهر؟

القهوة �صباحاً تحمي دماغك
لا ت��ع��د ال��ق��ه��وة مج���رد م�����ش��روب ���ص��ب��اح��ي يمنح 
الج�����س��م ال��ن�����ش��اط م���ع ب���داي���ة ك���ل ي����وم، �إذ ت�شير 
درا�سات �إلى �أن تناولها بانتظام قد يرتبط بتعزيز 
لتعدد  الحيوية،  وظائفه  وتح�سين  الدماغ  �صحة 

الفوائد التي تقدمها للمخ.
وب������������ح�������������������������س������������ب م����������وق����������ع 
»EatingWell«، هناك عدة 
تعد  القهوة �صباحًا  �أ�سباب تجعل 
من �أف�ضل الم�شروب التي ت�ؤثر على 
احتوائها  بف�ضل  الدماغ  �صحة 
على الكافيين ومركبات نباتية 

م�ضادة للأك�سدة.
من  ع��دداً  الموقع  وا�ستعر�ض 
يجلبها  ق���د  ال���ت���ي  ال���ف���وائ���د 
���ش��رب ال��ق��ه��وة ���ص��ب��اح��اً، وهي 

كالتالي:
تح�سين التركيز

ك���ب�ي�رًا في  ال��ق��ه��وة ���ص��ب��احً��ا دورًا  ت��ل��ع��ب 
ن�سبة  على  لاح��ت��وائ��ه��ا  ال�رتك��ي��ز،  تح�سين 

96 ملليجرامًا  الكافيين، تبلغ حوالي  عالية من 
في المتو�سط لكل كوب.

بف�ضل  التركيز،  تح�سين  على  الكافيين  وي�ساعد 
بالإ�ضافة  الع�صبي،  للجهاز  المنبهة  خ�صائ�صه 
�إلى قدرته على تحفيز الدماغ على العمل بكفاءة 

�أكبر.
ع���ل��اوة ع���ل���ى ذل������ك، ي�����س��اه��م ال���ك���اف���ي�ي�ن في منع 
الأدينوزين، وهي مادة كيميائية في الدماغ ت�سبب 

ال�شعور بالنعا�س.
الوقاية من الأمرا�ض التنك�سية الع�صبية

توفر القهوة حماية كبيرة �ضد الإ�صابة بالأمرا�ض 
التنك�سية الع�صبية، مثل �ألزهايمر والباركن�سون.

الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  وجد  �سابقة،  درا�سة  وفي 
لديهم  ينخف�ض  يوميًا  القهوة  ي�شربون  ال��ذي��ن 
خطر الإ�صابة ب�ألزهايمر بن�سبة %34، ومر�ض 

الباركن�سون بن�سبة 37%.
وت�ستمد القهوة هذه الفائدة من البوليفينولات، 
الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  تقلل  �أك�����س��دة  م�����ض��ادات  وه��ي 

والالتهاب في الدماغ.



•• ال�شارقة   -الفجر:

�سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  لتوجيهات �صاحب  تنفيذاً 
�أطلقت  ال�شارقة »حفظه الله«،  القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
للتعليم،  ال�شارقة  لأكاديمية  التابعة  الحكومية،  ال�شارقة  ح�ضانات 
جهودها  �ضمن  الم��رك��زي��ة«،  الم��ط��اب��خ  ع�رب  ال�صحي  »ال���غ���ذاء  م�����ش��روع 
ال�شارقة  ح�ضانات  في  للأطفال  المقدمة  التغذية  منظومة  لتطوير 

الحكومية وريا�ض �أطفال ال�شارقة.
في  ال�صحية  للتغذية  متكاملة  منظومة  تطوير  �إلى  الم�شروع  يهدف 
ح�ضانات ال�شارقة الحكومية وريا�ض الأطفال، ت�ضمن جودة الوجبات 
احتياجات  يلبي  بما  وتقديمها،  �إع��داده��ا  معايير  وات�ساق  و�سلامتها 
التغذية  جعل  �إلى  ي�سعى  كما  المختلفة.  نموهم  مراحل  في  الأط��ف��ال 
ال�صحية جزءاً من التجربة اليومية للطفل، بما يعزز وعيه الغذائي 

وي�سهم في تر�سيخ العادات والخيارات ال�صحية منذ �سنواته الأولى.
�أهدافه  في  الم��رك��زي��ة  الم��ط��اب��خ  ع�رب  ال�صحي  ال��غ��ذاء  م�����ش��روع  ويلتقي 
�أطلقته  ال���ذي  ال�����س��ل��ي��م«،  ل��ل��غ��ذاء  ب��اب��ا �سلطان  »���س��ف��راء  ب��رن��ام��ج  م��ع 
والثروة  الزراعة  دائ��رة  مع  بالتعاون  الخا�ص  للتعليم  ال�شارقة  هيئة 
الحيوانية بال�شارقة، �ضمن توجه �إمارة ال�شارقة نحو تعزيز التغذية 
منذ  الأط��ف��ال  ل��دى  ال�سليمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ادات  وتر�سيخ  ال�صحية 
والخيارات  بالممار�سات  الوعي  البرنامج  يدعم  �إذ  الأولى؛  �سنواتهم 
الغذائية ال�صحية، فيما يترجم م�شروع الغذاء ال�صحي هذا التوجه 
�إلى تجربة يومية من خلال الوجبات المقدمة للأطفال في الح�ضانات 

وريا�ض الأطفال. 
�أكاديمية  رئي�س  الها�شمي،  يحيى  مح��دّث��ة  ال��دك��ت��ورة  �سعادة  وق��ال��ت 
ال�شارقة للتعليم: »ينطلق م�شروع الغذاء ال�صحي عبر المطابخ المركزية 
من ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، التي ت�ضع �صحة الإن�سان وجودة 
من  ي��ب��د�أ  الأج��ي��ال  بناء  �أن  وت���ؤك��د  التنمية،  عملية  �صميم  في  حياته 

وي�أتي  الأولى.  ال�سنوات  منذ  وتعليمهم  ب�صحتهم  المتكاملة  العناية 
الغذاء  ال�شارقة لتعزيز  �إمارة  تتبناها  �أو�سع  لمنظومة  امتداداً  الم�شروع 
وتحويل  الأط��ف��ال،  ل��دى  الغذائي  ال��وع��ي  وتر�سيخ  والآم���ن  ال�صحي 
الممار�سات الغذائية ال�صحية �إلى ثقافة يومية م�ستدامة داخل البيئة 

التعليمية«.
و�أ�ضافت الها�شمي: » حر�صنا على �أن يجمع الم�شروع بين جودة الغذاء 
دقيقة  ورقابية  ت�شغيلية  منظومة  وبين  الغذائية،  وقيمته  و�سلامته 
�صحة  يدعم  بما  طفل،  لكل  وال�صحية  العمرية  الاحتياجات  تراعي 
قابل  م�ستدام  لنموذج  وي�ؤ�س�س  التعليمية،  تجربته  وج���ودة  الطفل 

للتو�سع«.

تكامل م�ؤ�س�سي يدعم جودة الغذاء
ويج�سّد الم�شروع تكامل الجهود بين م�ؤ�س�سات �إمارة ال�شارقة، من خلال 
الا�ستفادة من المنتجات المحلية التي توفرها م�ؤ�س�سة ال�شارقة للإنتاج 
م�ؤ�س�سة  الوجبات عبر مطابخ  و�إع��داد  »اكتفاء«،  الزراعي والحيواني 
للطفل  المقدمة  بالوجبة  المحلي  الإن��ت��اج  يربط  بما  ال�شارقة،  فنادق 
�ضمن منظومة متكاملة تدعم توجهات الإمارة في الأمن الغذائي. كما 
خبرات  توظف  التي  الم�ؤ�س�سية  لل�شراكة  نموذجاً  التعاون  هذا  يعك�س 

و�إمكانات الجهات المحلية لخدمة �صحة الأطفال وجودة حياتهم.
ال�شارقة  �أكاديمية  الأ�ستاذة خولة علي الحو�سني، نائب مدير  وقالت 
عبر  ال�صحي  »ال��غ��ذاء  م�شروع  من  الأولى  المرحلة  »�أت��اح��ت  للتعليم: 
موزعة  ح�ضانات   10 في  ميدانياً  المنظومة  اختبار  المركزية«  المطابخ 
جغرافياً، وقيا�س �أثرها على الأطفال والأ�سر والكوادر العاملة، حيث 
�أو�صى %96 من �أولياء الأمور الم�شاركين في التقييم با�ستمرار الم�شروع. 
التالية وتو�سيع نطاق  �إلى المرحلة  النتائج في الانتقال  و�أ�سهمت هذه 

على  بالاعتماد  الحكومية،  ال�شارقة  ح�ضانات  جميع  لي�شمل  الم�شروع 
الوجبات ومتابعتها  �إعداد  �آليات  الذي يوحّد  المركزية  المطابخ  نموذج 
وفق معايير معتمدة، وي�ضمن ات�ساق الجودة وكفاءة عمليات الإعداد 
والنقل والتقديم. ونبارك لأولياء الأمور دعم حكومة ال�شارقة بن�سبة 
للأطفال  ويتيح  الأ�سر  عن  يخفف  بما  الوجبات،  تكلفة  من   50%

الا�ستفادة من منظومة التغذية ال�صحية المقدمة في الح�ضانات.«
الرئي�س  الطنيجي،  م�صبح  خليفة  المهند�س  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  و�أك���د 
�أن  »اكتفاء«،  والحيواني  الزراعي  للإنتاج  ال�شارقة  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي 
تو�سيع  المعنية، وي�سهم في  الأدوار بين الجهات  تكامل  التعاون يج�سّد 
كفاءة  وتعزيز  المحلية  والحيوانية  الزراعية  المنتجات  من  الا�ستفادة 
المتفق  المنتجات  توريد  تتولى  »اكتفاء«  �أن  مو�ضحاً  التوريد،  �سلا�سل 
عليها �إلى ال�شارقة الوطنية للفنادق وفق الموا�صفات الفنية ومعايير 
الجودة وال�سلامة الغذائية المعتمدة، لإعدادها وتحويلها �إلى وجبات 
للتعليم.  ال�شارقة  �أكاديمية  لدى  الم�ستهدفة  الفئات  احتياجات  تلبي 
و�أ�ضاف �أن هذا النموذج، الممتد من توفير المنتج المحلي عالي الجودة 
ال�شارقة في  �إمارة  �إعداده وتقديمه للم�ستفيدين، يدعم توجهات  �إلى 
تعزيز الأمن الغذائي والا�ستدامة، وير�سّخ مكانة المنتج المحلي بو�صفه 

خياراً موثوقاً وقادراً على تلبية احتياجات مختلف القطاعات.
ال�شارقة  ل��ف��ن��ادق  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  فيليب�س،  �إي����ان  ق���ال  وب�����دوره، 
الوطنية: »نفخر في فنادق ال�شارقة الوطنية و�شركة ال�شارقة الوطنية 
في  للتعليم  ال�شارقة  �أك��اديم��ي��ة  م��ع  بال�شراكة  لها،  التابعة  للتموين 
محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ر�ؤي����ة  ت��رج��م��ة 
القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، لتعزيز �صحة �أطفال 
�صحية  وجبات  يقدم  متكامل  برنامج  خلال  من  ورفاههم،  ال�شارقة 
وع�ضوية للأطفال من عمر �سنة �إلى خم�س �سنوات، تعتمد في معظم 

ال�شارقة.  �إم��ارة  �أو منتجة محلياً في  مكوناتها على منتجات مزروعة 
ون�ؤمن ب�أن هذه المبادرة، الأولى من نوعها عالمياً بهذا النطاق، ت�سهم 
في �إر�ساء معايير جديدة للتغذية ال�صحية في مرحلة الطفولة المبكرة، 
الثقافة المحلية والتقاليد الغذائية  عبر برنامج طويل الأمد يراعي 
العادات  تر�سيخ  وي�سهم في  وتعلّمهم،  الأطفال  للمنطقة، ويدعم نمو 

والخيارات الغذائية ال�صحية لديهم منذ �سنواتهم الأولى.«

وجبة �صحية تعزز التعلّم وتنمّي المهارات
اعتماد  م��ن  ت��ب��د�أ  متكاملة،  رقابية  لمنظومة  الوجبة  رحلة  وتخ�ضع 
ب���الإع���داد وال��ط��ه��ي والتعبئة  الم���واد الخ���ام، م����روراً  ال��ق��وائ��م وفح�ص 
وتقديمها للأطفال، مع  ا�ستلامها في الح�ضانة  �إلى  والنقل، و�صولًا 
تدعم  كما  ال�صحية.  والح��الات  بالح�سا�سية  خا�صة  �إج���راءات  تطبيق 
لكل  و�صحي  غذائي  �سجل  �إن�شاء  تتيح  �إلكترونية  �أنظمة  المنظومة 

طفل، ومتابعة احتياجاته وتعزيز التوا�صل مع الأ�سرة.
ولا تقت�صر الوجبة على تلبية الاحتياجات الغذائية للطفل، بل تمتد 
لتدعم جوانب من نموه وتعلّمه؛ �إذ ت�سهم طرق تناول الطعام في تنمية 
مهاراته الحركية الدقيقة، كما تتيح له التعرّف �إلى الألوان والأعداد 
وم�صادر الأغذية وت�صنيفاتها، بما يعزز وعيه الغذائي وي�شجعه على 

تبنّي خيارات �صحية منذ �سنواته الأولى.
تعزيز  خ�الل  م��ن  الح�ضانة،  وراء  م��ا  �إلى  التجربة  ه��ذه  �أث��ر  ويمتد 
التكامل مع الأ�سرة وت�شجيع الطفل على تبنّي خيارات غذائية �صحية 
ال�صغر.  منذ  وم�ستدامة  �إيجابية  ع���ادات  بناء  يدعم  بم��ا  الم��ن��زل،  في 
وحر�صاً على دعم الأ�سر وتي�سير ا�ستفادة الأطفال من الخدمة، تدعم 
م�ساهمة  تقت�صر  فيما  الوجبات،  تكلفة  من   50% ال�شارقة  حكومة 

ولي الأمر على الن�سبة المتبقية.

بتوجيهات حاكم ال�شارقة

ح�ضانات ال�شارقة الحكومية تطلق م�شروع الغذاء ال�صحي عبر المطابخ المركزية
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�ش�ؤون محلية

ي�ستقبل م�شاركات جائزة »اعر�ض م�شروعك« حتى 1 �أكتوبر 

»ال�شارقة للر�سوم المتحركة والق�ص�ص الم�صورة« يدعو المبدعين لتقديم م�شاريع م�سل�سلات �أطفال م�ستلهمة من الثقافة العربية

�شرطة �أبوظبي تنقل تجربتها في �إدارة المواهب 
�إلى المن�صات الأكاديمية الدولية

•• ال�شارقة-الفجر:

 »2026 الم�صورة  والق�ص�ص  المتحركة  للر�سوم  ال�شارقة  »م�ؤتمر  فتح 
 Pitch the Project« »باب الم�شاركة في جائزة »اعر�ض م�شروعك
�إلى  والمبدعين  والمنتجين  والم�ؤلفين  الفنانين  تدعو  التي   ،»Award
للأطفال،  موجهة  متحركة  ر�سوم  لم�سل�سلات  �أ�صلية  م�شاريع  تطوير 
المنطقة  وتقاليد  ثقافات  من  وعوالمها  و�شخ�صياتها  ق�ص�صها  ت�ستلهم 

العربية، على �أن ي�ستمر ا�ستقبال الم�شاركات حتى 1 �أكتوبر.
من  بم�شروعاتهم  الان��ت��ق��ال  فر�صة  الأف��ك��ار  �أ���ص��ح��اب  الج��ائ��زة  وتمنح 
وعالمه  بالم�سل�سل  ي��ع��رّف  م��ت��ك��ام��ل  ع��ر���ض  م��ل��ف  �إلى  الأولي  ال��ت�����ص��ور 
�أفكارهم  ت��ق��ديم  على  ي�ساعدهم  بم��ا  ال�����س��ردي��ة،  وبنيته  و�شخ�صياته 
ب�صورة احترافية �أمام مخت�صين في �صناعة الر�سوم المتحركة، وتختار 
لعر�ضها  النهائية  المرحلة  �إلى  للت�أهل  م�شاريع  ثلاثة  التحكيم  لجنة 

خلال الم�ؤتمر.

الحكايات المحلية نقطة انطلاق
الق�ص�ص  م��ن  م��ادت��ه��ا  ت�ستمد  ال��ت��ي  الم�����ش��اري��ع  ع��ل��ى  وت��رك��ز الج���ائ���زة 
والثقافات والتقاليد في المنطقة، وتعيد تقديمها من خلال لغة الر�سوم 

لتطوير  م�ساحة  المبدعين  �أم��ام  يفتح  بما  الأطفال،  لجمهور  المتحركة 
�أفكار  �إلى  الثقافية، وتحويلها  �شخ�صيات وعوالم م�ستمدة من بيئتهم 

قابلة للتطوير في �صناعة المحتوى.
وت����أت���ي الج���ائ���زة ���ض��م��ن ج��ه��ود »م����ؤتم���ر ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ر���س��وم المتحركة 
والق�ص�ص الم�صورة« لدعم المواهب العاملة في القطاع، وتوفير م�ساحة 
�صناعة  في  العاملة  والج��ه��ات  والمنتجين  بالمخت�صين  المبدعين  تجمع 
محتوى  �إلى  ت�ستند  م�شاريع  تطوير  على  وت�شجع  المتحركة،  الر�سوم 

محلي و�أفكار �أ�صلية.

متكامل عالم  لتقديم  �شريحة   15
 Pitch« »وت�����ش�رتط الج��ائ��زة ع��ل��ى الم�����ش��ارك�ني �إع����داد »م��ل��ف ع��ر���ض
15 �شريحة وبحجم  PDF، لا يتجاوز  Deck« ب�صيغة بي دي اف 
وو�صفاً  وفكرته،  الم�سل�سل  عنوان  يت�ضمن  ميغابايت،   20 يبلغ  �أق�صى 
تقديم  جانب  �إلى  الأح����داث،  فيها  ت��دور  التي  والبيئات  لل�شخ�صيات 

ت�صور لبنية الحلقة النموذجية و�أبرز عنا�صرها ال�سردية.
ل���وح���ات ب�صرية  �أو  ب��ر���س��وم��ات  ل��ل��م�����ش��ارك�ني دع���م م��ل��ف��ات��ه��م  ويم��ك��ن 
للم�شروع  الفنية  الهوية  ت�ساعد على تو�ضيح   »Mood Boards«
الذي  ال�شكل  عن  اكتمالًا  �أك�رث  ت�صوراً  التحكيم  لجنة  وتعطي  وعالمه، 

يمكن �أن يتخذه العمل.

من الملف �إلى من�صة العر�ض
وتتولى لجنة تحكيم متخ�ص�صة تقييم الم�شاركات واختيار ثلاثة م�شاريع 
تقديم  بفر�صة  �أ�صحابها  يحظى  حيث  النهائية،  المرحلة  �إلى  للت�أهل 
م�شاريعهم خلال الم�ؤتمر، بما يتيح لهم عر�ض �أفكارهم والتعريف بها 

في بيئة تجمع محترفين ومخت�صين في قطاع الر�سوم المتحركة.
بالإبداع  المرتبطة  المعايير  من  مجموعة  على  التقييم  عملية  وتعتمد 
يمنح  بم��ا  ال��ت���أث�ري،  على  الم�شروع  وق���درة  الثقافية  والهوية  والأ���ص��ال��ة 
الأف�����ض��ل��ي��ة ل��لأف��ك��ار ال��ت��ي تج��م��ع ب�ني ق���وة الح��ك��اي��ة وو���ض��وح الم�شروع 

و�إمكانية تطويره في �صورة م�سل�سل ر�سوم متحركة للأطفال.
�أل��ف دره��م، فيما يح�صل �صاحب   15 الأول  المركز  وتبلغ قيمة جائزة 

المركز الثاني على 7 �آلاف درهم، والمركز الثالث على 4 �آلاف درهم.

تجربة تتوا�صل من دورة �إلى �أخرى
وتوا�صل جائزة »اعر�ض م�شروعك« ح�ضورها �ضمن »م�ؤتمر ال�شارقة 
دوراته  في  ا�ستقطبت  �أن  بعد  الم�����ص��ورة«  والق�ص�ص  المتحركة  للر�سوم 
ال�سابقة م�شاريع ت�ستند �إلى الحكايات والثقافات المحلية. ويوفر الم�ؤتمر 

المزيد من المعلومات حول �شروط الم�شاركة و�آليات التقديم عبر موقعه 
https://www.sharjahanimation. الإل���ك�ت�روني: 

.com/awards/pitch-the-project

••�أبوظبي -الفجر:

المعرفي  ح�ضورها  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  عززت 
والبحثي في مجال تطوير العمل ال�شرطي، بن�شر درا�سة 
المواهب،  �إدارة  في  تج��رب��ت��ه��ا  ت��وث��ق  متخ�ص�صة  ع��ل��م��ي��ة 
ال�شرطية:  الم�ؤ�س�سات  في  الموهبة  تعريف  »�إع���ادة  بعنوان 
الأكاديمية  الم��ج��ل��ة  في  �أب��وظ��ب��ي«،  ل�شرطة  ح��ال��ة  درا���س��ة 
 Policing: A Journal of المتخ�ص�صة  الدولية 
ن�شر  دار  عن  ال�صادرة   ،Policy and Practice

جامعة �أك�سفورد.
والمقدم  الفلاحي،  �سالم  عبدالله  المقدم  الدرا�سة  و�أع��د   
الطائي،  عارف  �سعيد  والنقيب  الجنيبي،  �صالح  عبدالله 
بالتعاون مع نخبة من الباحثين الأكاديميين في �أكاديمية 
ربدان، �ضمن البحوث الم�شتركة بين الجهتين، بما يعك�س 

الاهتمام بتعزيز البحث العلمي وتبادل الخبرات والمعرفة 
في المجالات ال�شرطية والأمنية.

�أب��وظ��ب��ي في تطوير    وت��ن��اول��ت ال��درا���س��ة تج��رب��ة �شرطة 
التقليدية  النماذج  من  والانتقال  المواهب،  �إدارة  مفهوم 
�إلى  والتخ�ص�صية،  ال��ق��ي��ادي��ة  الم���ه���ارات  ع��ل��ى  ت��رك��ز  ال��ت��ي 
الم��واه��ب والقدرات  اك��ت�����ش��اف  يتيح  ���ش��م��ولًا  �أك�ث�ر  نم���وذج 
وتوظيفها  وتنميتها  ال�شرطة،  منت�سبي  ل��دى  المتنوعة 
ويرتقي  الم�ؤ�س�سية  ال��ك��ف��اءة  ي��ع��زز  بم��ا  الأم��ث��ل،  بال�شكل 

بجودة الأداء ال�شرطي.
  وا�ستعر�ضت نموذجاً متكاملًا لإدارة المواهب يجمع بين 
التطوير التخ�ص�صي المنظم واكت�شاف القدرات والمواهب 
تو�سيع  في  ي�سهم  بم��ا  الوظيفية،  الم�ستويات  مختلف  في 
ن��ط��اق الا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ك��ف��اءات وال��ط��اق��ات ال��ت��ي ق��د لا 
بيئة  التقليدية، وتهيئة  الوظيفية  الم�سارات  تظهر �ضمن 

م�ؤ�س�سية محفزة للإبداع والتميز.
  ويركز برنامج المواهب التخ�ص�صية على �أ�صحاب الأداء 
المتميز في عدد من المجالات ال�شرطية، من خلال معايير 
الم�سارات المهنية، بما  مو�ضوعية لتقييم الكفاءة وتطوير 
ي�سهم في �إعداد كوادر �شرطية متخ�ص�صة وم�ؤهلة وقادرة 
للعمل  الم�ستقبلية  والم��ت��ط��ل��ب��ات  الم��ت��غ�ريات  م��واك��ب��ة  ع��ل��ى 

الأمني.
  ويج�سد ن�شر الدرا�سة في مجلة �أكاديمية دولية متخ�ص�صة 
�أهمية تجربة �شرطة �أبوظبي في �إدارة وتنمية المواهب، وما 
في  منها  الا�ستفادة  تقدمه من ممار�سات وتج��ارب يمكن 
ال�شرطية،  بالم�ؤ�س�سات  الب�شرية  الموارد  تطوير منظومات 
والجاهزية  والا���س��ت��دام��ة  الم�ؤ�س�سية  التناف�سية  وت��ع��زي��ز 
للم�ستقبل، �إلى جانب دعم ن�شر المعرفة الم�ؤ�س�سية وتوثيق 

التجارب التطويرية في العمل ال�شرطي.



�صحة وتغذية
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هل بديل ال�سكر �آمن؟ درا�سة تك�شف

 ارتباط "الزيليتول" بمخاطر قلبية وعائية
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والزيليتول �أحد �أنواع الكحوليات ال�سكرية، 
�صغيرة  بكميات  طبيعية  ب�����ص��ورة  وي��وج��د 
ج����داً في الج�����س��م وب��ع�����ض الأط���ع���م���ة، لكنه 
لّياً منخف�ض ال�سعرات في  يُ�ستخدم �أي�ضاً ُحم
مجموعة وا�سعة من المنتجات، منها الأغذية 
والم�شروبات والعلكة وبع�ض منتجات العناية 

بالفم والأ�سنان.
على  ة �صناعياً  المحُّال المنتجات  وقد تحتوي 
�ألف  ب�أكثر من  الزيليتول تزيد  كميات من 
مرة على الم�ستويات الموجودة ب�صورة طبيعية 

في بع�ض الأغذية، بح�سب الباحثين.

بديل ال�سكر وتكوين الجلطات
ماركو  الدرا�سة،  الرئي�سي في  الباحث  وقال 
فيتكوفي�سكي، الباحث في م�ست�شفى �شاريتيه 
�سابقة  درا�����س����ات  �إن  ب���رل�ي�ن،  في  الج��ام��ع��ي 
�أجراها فريقه �أ�شارت �إلى �أن الزيليتول قد 
تكوين  على  الدموية  ال�صفائح  ق��درة  يعزز 
المرتفعة  الم�ستويات  ارتبطت  كما  الجلطات، 
منه في الدم بزيادة خطر الإ�صابة ب�أحداث 
معرّ�ضين  �أ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  وع��ائ��ي��ة  قلبية 

بالفعل لخطر مرتفع.
و�أ�ضاف فيتكوفي�سكي �أن الدرا�سة الجديدة 
الارتباط  كان هذا  �إذا  ما  �إلى معرفة  �سعت 
يمتد �إلى عينة �أكبر من عامة ال�سكان وعلى 

مدى فترات متابعة �أطول.
�ألف   17 �أك�رث من  بيانات  الباحثون  وحلل 
م�شارك من مجموعتين بحثيتين كبيرتين، 
وق�سموهم وفقاً لم�ستويات الزيليتول في الدم، 
ثم قارنوا معدلات وقوع ما يُعرف بالأحداث 
والتي  ال��ك�ربى،  ال�ضارة  الوعائية  القلبية 
وال�سكتة  القلبية  وال��ن��وب��ة  ال��وف��اة  �شملت 

الدماغية.
ام��ت��دت فترة  ال��ت��ي  الأولى،  الم��ج��م��وع��ة  وفي 
خطر  ارت���ف���ع  ����س���ن���وات،   6 �إلى  م��ت��اب��ع��ت��ه��ا 
الإ�صابة بحدث قلبي وعائي خطير بن�سبة 
الأعلى  الربع  في  الأ�شخا�ص  لدى   57%
من حيث م�ستويات الزيليتول، مقارنة بمن 

كانوا في الربع الأدنى.
�أخذ  �أن  ب��ع��د  وظ���ل ه���ذا الارت���ب���اط ق��ائ��م��اً 
الباحثون في الح�سبان مجموعة من عوامل 
والأوعية  القلب  لأمرا�ض  المعروفة  الخطر 
والتدخين  والجن�س  العمر  منها  الدموية، 
وال�سكري  ال����دم  في  ال���ده���ون  وم�����س��ت��وي��ات 

وارتفاع �ضغط الدم.
ا�ستمرت  ال��ت��ي  ال��ث��ان��ي��ة،  الم��ج��م��وع��ة  �أم���ا في 
فكان  ع��ام��اً،   30 �إلى  و�صلت  لم��دة  متابعتها 

ق��ل��ب��ي��ة وعائية  ب�����أح����داث  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر 
�أ�صحاب  ل��دى   18% بن�سبة  �أع��ل��ى  ك�ربى 
�أعلى م�ستويات الزيليتول مقارنة ب�أ�صحاب 

الم�ستويات الأدنى.
الم�ستويات  تح��ل��ي��ل  �إن  ال���ب���اح���ث���ون  وق������ال 
يتوافق مع ما  �أي�ضاً نمطاً  �أظهر  المتو�سطة 
�إذ  والا�ستجابة"،  "الجرعة  بعلاقة  يُعرف 
ارتفعت معدلات الأحداث القلبية الوعائية 

كلما ارتفعت م�ستويات الزيليتول في الدم.
و�أ�ضافوا �أن هذا الارتباط ظهر لدى فئات 
عن  النظر  بغ�ض  الم�����ش��ارك�ني،  م��ن  مختلفة 
والجن�س،  العمر  مثل  �أ�سا�سية  خ�صائ�ص 
قد  �أخ��رى  م�ؤ�شرات  عن  م�ستقلًا  ظل  كما 
المنتجات  ا�ستهلاك  �إلى  الأ���ش��خ��ا���ص  ت��دف��ع 
م��ن��خ��ف�����ض��ة ال�����س��ع��رات، م��ث��ل م���ؤ���ش��ر كتلة 
وال�سكري  ال����دم  ���ض��غ��ط  وارت����ف����اع  الج�����س��م 

وا�ضطرابات الدهون.

ت�أثير المحليات البديلة لل�سكر
الزيليتول  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ة  ت��ث��ب��ت  ولا 
�أو  القلبية  النوبة  مبا�شرة  ب�صورة  ي�سبب 

ال�سكتة الدماغية،
العلاقة  الملاحظة ور�صد  اعتمدت على  �إذ   
والنتائج  ال�����دم  في  الم������ادة  م�����س��ت��وي��ات  ب�ي�ن 

ال�صحية، 
ولم ت�ستند �إلى تجربة ع�شوائية تقارن بين 
لا  و�آخ��ري��ن  الزيليتول  يتناولون  �أ�شخا�ص 

يتناولونه.
م�ستويات  لأن  م���ه���م���ة،  ال��ن��ق��ط��ة  وه������ذه 
الزيليتول في الدم لا تعك�س بال�ضرورة كمية 
الزيليتول التي يح�صل عليها ال�شخ�ص من 
نف�سه  الج�سم  ي�ستطيع  �إذ  ف��ق��ط،  ال��ط��ع��ام 
�أي�ض  المادة خلال عمليات  �إنتاج كميات من 

الجلوكوز.
البديلة  الم��ح��ل��ي��ات  �إن  فيتكوفي�سكي  وق���ال 
الأ�شخا�ص  م���ن  ك��ث�ري  ي�ستهلكها  لل�سكر 
اعتقاداً منهم ب�أنها �أكثر �صحة من ال�سكر، 

ك��م��ا ت��ع��ت�ربه��ا ال��ه��ي��ئ��ات ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة �آمنة 
ب�صورة عامة، لكن النتائج الجديدة ت�سلط 
ب��شأن  الم���ع���رف���ة  مح����دودي����ة  ع���ل���ى  ال�������ض���وء 
الأمد  طويلة  الوعائية  القلبية  الت�أثيرات 

للزيليتول.

تزايد ا�ستخدام الزيليتول
كمية  ت���زاي���د  �أن  ف��ي��ت��ك��وف��ي�����س��ك��ي  و�أ�����ض����اف 
الزيليتول الم�ستخدمة في المنتجات الغذائية 
يجعل �إجراء درا�سات �إ�ضافية ب��شأن �سلامته 

�أمراً �ضرورياً. ويقول الباحثون �إن المحليات 
النظام  من  وا�سعاً  ج��زءاً  �أ�صبحت  البديلة 

الغذائي الحديث،
 وح�صلت على تقييمات جيدة لل�سلامة من 

الجهات التنظيمية.
ومع ذلك،

�إلى  ال��ر���ص��دي��ة الج��دي��دة  ال��درا���س��ة   ت�شير 
الأمد  ت���أث�ري �سلبي ط��وي��ل  اح��ت��م��ال وج���ود 

مرتبط بالزيليتول، 
الدرا�سات  �أن  على  �شدد  فيتكوفي�سكي  لكن 

وجود  �إثبات  وحدها  ت�ستطيع  لا  الر�صدية 
علاقة �سببية.

�إجراء  الآن  المطلوب  �إن  الباحثون  وي��ق��ول 
درا�سات ت�ستطيع التمييز ب�صورة �أو�ضح بين 
الزيليتول الذي ينتجه الج�سم والزيليتول 

القادم من النظام الغذائي،
 �إلى جانب تج��ارب �أك�رث ق��درة على تحديد 
ي�ؤدي  نف�سه  المُ��ح��لّ��ي  ا�ستهلاك  ك��ان  �إذا  م��ا 
الجلطات  تكوين  خطر  زي���ادة  �إلى  بالفعل 

والأحداث القلبية الوعائية.
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ارتفاع  �أن  �شخ�ص،  �ألف   17 من  �أكثر  �شملت  الأمد،  طويلة  درا�سة  �أظهرت 
لّي "الزيليتول" )Xylitol( في الدم يرتبط بزيادة خطر  م�ستويات مُح
قلبية  لأ�سباب  والوفاة  الدماغية  وال�سكتة  القلبية  بالنوبة  الإ�صابة 

وعائية، ما يثير ت�سا�ؤلات جديدة ب��شأن ال�سلامة طويلة الأمد لبع�ض 
الم�ؤتمر  المقدمة في  النتائج  الا�ستخدام.وبح�سب  وا�سعة  ال�سكر  بدائل 
الذين  الأ�شخا�ص  كان  القلب،  لأمرا�ض  الأوروبية  للجمعية  ال�سنوي 
للإ�صابة  عُر�ضة  �أكثر  الدم  الزيليتول في  من  م�ستويات  �أعلى  �سجلوا 

ب�أحداث قلبية وعائية خطيرة مقارنة بمن �سجلوا �أدنى الم�ستويات، مع 
ارتفاع الخطر تدريجياً كلما زاد تركيز المادة في الدم.

القهوة وعلاقتها اللافتة بتغيرات في الدهون والع�ضلات والهرمونات

الذين  الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  و�أظهرت 
القهوة  م���ن  �أك��ب�ر  ك��م��ي��ات  ي�ستهلكون 
وكتلة  �أق��ل  ده��ون  امتلاك  �إلى  يميلون 
وجود  رغم عدم  �أك�رب،  هيكلية  ع�ضلية 
الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  في  كبير  اخ��ت�الف 

لديهم.

ال��رج��ال  ب�ين  مختلفة  ت����أث�ي�رات 
والن�ساء

الم�ؤ�شرات  في  لافتة  اختلافات  وظهرت 
ارتبط  فقد  الجن�سين.  بين  الهرمونية 
الرجال  لدى  القهوة  ا�ستهلاك  ارتفاع 
الغلوكوز  لم�ستويات  �أف�ضل  بم���ؤ���ش��رات 
ارت���ف���اع  �إلى  �إ�����ض����اف����ة  والإن���������س����ول��ي�ن، 
الكلي  �سواء  الت�ستو�ستيرون،  م�ستويات 
م�ستويات  وارت���ف���اع  ح��ي��وي��ا،  الم���ت���اح  �أو 
ال�����راب�����ط  "الغلوبيولين  ب�����روت��ي��ن 
 ،)SHBG( الجن�سية"  للهرمونات 
الهرمونات  ن��ق��ل  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  ال����ذي 

الجن�سية في الدم.
�أم������ا ل�����دى ال���ن�������س���اء، ف���ك���ان الارت����ب����اط 
على  �أ�سا�سية  ب�صورة  واقت�صر  �أ�ضعف، 

 )SHBG( بروتين  م�ستويات  ارتفاع 
الأندروجينات  م�ستويات  وان��خ��ف��ا���ض 
مجموعة  وه��������ي  الم�����ت�����اح�����ة،  الح����������رة 
ت�شمل  الج��ن�����س��ي��ة  ال����ه����رم����ون����ات  م����ن 
الت�ستو�ستيرون.وقال �أخ�صائي التغذية 
ل��وك��ا ف�ريو���س��ت م���ن ج��ام��ع��ة �أول�����و �إن 
القهوة  ي�ستهلكون  الأ�شخا�ص  ملايين 
يوميا، "ومع ذلك لا نزال نعرف القليل 
بعمليات  علاقتها  ع��ن  مده�ش  ب�شكل 

الأي�ض والهرمونات في �أج�سامنا".
الباحثين  ان��ت��ب��اه  ل��ف��ت  م��ا  �أن  و�أ����ض���اف 
مميزة"  هرمونية  "ب�صمة  ظ��ه��ور  ه��و 
ا���س��ت��م��رت ح��ت��ى ب��ع��د �أخ���ذ م���ؤ���ش��ر كتلة 
الج�������س���م وع�����وام�����ل نم�����ط الح�����ي�����اة في 
الاع����ت����ب����ار، م����ع اخ����ت��ل�اف ب��ع�����ض هذه 

الارتباطات بين الرجال والن�ساء.

القهوة والأحما�ض الأمينية
كما وجد الباحثون ارتباطا بين ارتفاع 
م�ستويات  وانخفا�ض  القهوة  ا�ستهلاك 
ال�سل�سلة  متفرعة  الأمينية  الأحما�ض 
الرجال  ل��دى  ال���دم  في   )BCAAs(

وال��ن�����س��اء. وت��ع��د ه���ذه الأح���م���ا����ض من 
�إليها  يحتاج  التي  الأ�سا�سية  العنا�صر 
الج�����س��م ل��ب��ن��اء ال�ب�روت�ي�ن، ل��ك��ن ارتفاع 
م�����س��ت��وي��ات��ه��ا ب�����ش��ك��ل م��زم��ن ارت���ب���ط في 
الإن�سولين،  بم��ق��اوم��ة  �سابقة  درا���س��ات 
و�أمرا�ض  الثاني،  النوع  من  وال�سكري 
ال���دم���وي���ة، ومر�ض  ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة 

الكبد الدهني، وارتفاع �ضغط الدم.
وجود  �إلى  النتائج  ت�شير  ع��ام،  وب�شكل 
وبع�ض  ال��ق��ه��وة  ا�ستهلاك  ب�ني  ع�الق��ة 
�أي�ضية  ب�����ص��ح��ة  الم��رت��ب��ط��ة  الم����ؤ����ش���رات 
درا�سة  �أم���ام  الم��ج��ال  تفتح  كما  �أف�����ض��ل، 
الهرمونات  ت����ؤدي���ه  ق���د  ال�����ذي  ال�����دور 
الموجودة  بيولوجيا  الن�شطة  والمركبات 

في القهوة في هذه العلاقة.
تت�سبب  القهوة  �أن  ال��درا���س��ة  تثبت  ولا 
اعتمدت  �إذ  التغيرات،  هذه  في  مبا�شرة 
ن��ق��ط��ة زمنية  ب��ي��ان��ات ج��م��ع��ت في  ع��ل��ى 
العلاقة  ت��ت���أث��ر  �أن  يمكن  كما  واح����دة. 
تح�ضير  طريقة  مثل  �أخ���رى،  بعوامل 
القهوة وتحمي�صها، وكمية الا�ستهلاك، 

والعوامل الوراثية ونمط الحياة.

درا�سات  �إج�����راء  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ودع����ا 
طويلة المدى ودرا�سات تدخلية لتحديد 
ما �إذا كانت القهوة ت�ؤدي فعلا �إلى هذه 

المركبات  لتحديد  وك��ذل��ك  ال��ت��غ�ريات، 
م��سؤولة  تكون  قد  التي  فيها  الموجودة 

عن هذه الت�أثيرات.

ك�شفت درا�سة جديدة عن ارتباط �شرب القهوة بانخفا�ض كمية الدهون المخزنة في الج�سم وارتفاع الكتلة الع�ضلية، �إلى جانب تح�سن بع�ض 
"المجلة  �أولو في فنلندا ون�شرت في  �أجراها باحثون من جامعة  التي  الدرا�سة،  الغذائي.وبحثت  والتمثيل  القلب  المرتبطة ب�صحة  الم�ؤ�شرات 
الأوروبية للتغذية"، العلاقة بين ا�ستهلاك القهوة ومجموعة من الم�ؤ�شرات ال�صحية، بينها نواتج الأي�ض، وم�ستويات الغلوكوز والإن�سولين، 
والهرمونات الجن�سية.وحلل الباحثون بيانات 2264 م�شاركا يبلغ متو�سط �أعمارهم 46 عاما، وركزوا على عادات ا�ستهلاك القهوة وم�ؤ�شراتهم 

ال�صحية في نقطة زمنية محددة، من دون متابعة الم�شاركين لفترة طويلة.
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العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  13388/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بمبلغ )3844.25( وهو جزء من قيمة ال�شيك المرتجع )100004( والم�سحوب على بنك دبي 
الا�سلامي والم�ستحق بتاريخ:2026/5/2 .

طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الامارات للمزادات - �شقة 

   0547918127 - 1
المطلوب �إعلانه: 1-محمد جم�شيد محمد ح�سن  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3844.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000255601
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13388-000255601

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8310/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�شيك المرتجع )500027( والم�سحوب على بنك  التنفيذ :المطالبة بمبلغ )45147.5( وهو جزء من قيمة  مو�ضوع 

�أبوظبي الا�سلامي والم�ستحق بتاريخ:2025/10/17 .
طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الامارات للمزادات - �شقة 
   0547918127 - 1

المطلوب �إعلانه: 1-فهم حمد مبارك حمدان ال�سليطى  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45147.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000235682
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8310-000235682

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8327/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بمبلغ )25805.50( وهو جزء من قيمة ال�شيك المرتجع )512527( والم�سحوب على بنك 

�أبوظبي الاول والم�ستحق بتاريخ:2025/11/21 .
طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الامارات للمزادات - �شقة 
   0547918127 - 1

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ان�صار ار�شد محمد ار�شد  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000235701
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8327-000235701

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  17533/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

والم�سحوب على بنك  المرتجع )100001(  ال�شيك  :المطالبة بمبلغ )1.407.5( وهو جزء من قيمة  التنفيذ  مو�ضوع 
المارية المحلي والم�ستحق بتاريخ:2025/4/3 .

طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الامارات للمزادات - �شقة 

   0547918127 - 1
المطلوب �إعلانه: 1- ب�سام عبدالرزاق �سليم  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1407.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000270126
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17533-000270126

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8328/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بمبلغ )2571455.5( وهو جزء من قيمة ال�شيك المرتجع )790939( والم�سحوب على بنك 

�أبوظبي الأول والم�ستحق بتاريخ:2026/3/23 .
طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الامارات للمزادات - �شقة 
   0547918127 - 1

المطلوب �إعلانه: 1- جينينا ماى مونتمور بوينكو �شيلو  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2571455.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000235703
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8328-000235703

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  13840/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بمبلغ )2463.5( وهو جزء من قيمة ال�شيك المرتجع )100007( والم�سحوب على بنك دبي 
الا�سلامي والم�ستحق بتاريخ:2026/2/14 .

طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الامارات للمزادات - �شقة 

   0547918127 - 1
المطلوب �إعلانه: 1- ماهر عدنان مرهج  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2463.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000257036
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13840-000257036

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17515/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
والم�سحوب على بنك  المرتجع )000001(  ال�شيك  :المطالبة بمبلغ )2.180.5( وهو جزء من قيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

الم�شرق والم�ستحق بتاريخ:2025/1/28 .
طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الام��ارات للمزادات  - 
   0547918127

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ر�شيد العواد  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2180.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000270097
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17515-000270097

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17522/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بمبلغ )930.5( وهو جزء من قيمة ال�شيك المرتجع )100002( والم�سحوب على بنك دبي 

الا�سلامي والم�ستحق بتاريخ:2024/9/9 .
طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الام��ارات للمزادات  - 
   0547918127

المطلوب �إعلانه: 1- محمد نجيب حمزه  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  �سداد  بالا�ضافة الى   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )930.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000270106
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17522-000270106

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20062/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100004( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)20.000.00( والمطالبة بالقيمة الاجمالية بعد ا�ضافة الر�سوم )20.610.00(  .

طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الامارات للمزادات - �شقة 

   0553835555 - 1
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرحمن احمد محمود �سداتى  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000160620
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20062-000160620

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 70363

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22300/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بمبلغ )13.789.5( وهو جزء من قيمة ال�شيك المرتجع )000002( والم�سحوب على بنك 

الامارات دبي الوطني والم�ستحق بتاريخ:2026/8/4 .
طالب التنفيذ: الإمارات للمزادات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع المنامه - مبنى الام��ارات للمزادات  - 
   0547918127

المطلوب �إعلانه: 1-رباب بلال علي جبريل  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13789.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000286094
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22300-000286094

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70363

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3418/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 858/2026 �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )22947816.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: �شركة ويك�س تريدينج �ش.ذ.م.م - منطقة حرة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة برج خليفه - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 برج جيت تاور - مكتب 1401 
   0565394592 -

المطلوب �إعلانه: 1- داوروم ماريترد �ش.ذ.م.م - منطقة حرة -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم  �سداد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )22947816.84(  به  المنفذ  المبلغ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000263856
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3418-000263856

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  327/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   55/2024 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)37506.57( درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ: رغف فن�شرز

���ش��ارع المنخول - مبنى مركز الخليج - �شقة 711-  ب��ردب��ي - دب��ي -  ال��رف��اع��ه -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0562779979

المطلوب �إعلانه: 1- �أ.ز.لوجي�ستيك م.م.ح -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )337506.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000286711
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-327-000286711

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1385/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 668/2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)11526.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ: نور المكة لتجارة الاكترونيات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - ديرة - مبنى العوي�س 2 - محل رقم 4 - 0528533066   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد هارون لتجارة اللكترونيات ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11526.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000230392
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1385-000230392

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3643/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4631/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)421.252.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ات�����ص��الات - �شقة 3 - 302 -  ���ش��ارع ح��م��دان - مبنى  اب��وظ��ب��ي -  �أب��وظ��ب��ي - الح�صن -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة 
   050596252

المطلوب �إعلانه: 1- جولدن �سيم لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )421252.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000267548
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3643-000267548

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 70524

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  378/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 659/2025 عقاري كلي .

طالب التنفيذ: ريلتي كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع هايت�س - �شقة 3301 - 97145906828   

المطلوب �إعلانه: 1- زياد غازى احمد قنا�ش -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )591( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000237749
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-378-000237749

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  7071/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB317771384AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )13239.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف مع ر�سم التنفيذ 283 درهم   .

طالب التنفيذ: عبدالواحد محمد م�ستاق
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع نايف - مبنى الجابر - �شقة 209 - رويال ماندي - 0523242218   

المطلوب �إعلانه: 1- توب ت�شويز لخدمات الطبع والن�سخ ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13239.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000271040
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-7071-000271040

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2632/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8000( درهم ثمانية الاف درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المدعي:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 0553258504
المطلوب �إعلانه:  1- بارهات الجانوف  -  �صفته : مدعي عليه 

ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
)8000( درهم ثمانية الاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
ال�سداد مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
او م�ستندات للمحكمة قبل  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1147/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الثامنة والع�شرون رقم 443
ي���ؤدي للمدعي مبلغا وق��دره )28.227.922( دره��م فقط  ب���أن  ال��زام المدعي عليه  مو�ضوع الدعوى : دع��وى 
ثمانية وع�شرون مليونا ومائتان و�سبعة وع�شرون الفا وت�سعمائة واثنان وع�شرون درهم والفائدة القانونية 

بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:فادي دباغ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع جميرا الدائرية - مبنى برايم بيزن�س - �شقة 
0529159999 - 605

المطلوب �إعلانه:  1- الي�س �سيبلج  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وقدره )28.227.922( درهم فقط ثمانية وع�شرون مليونا ومائتان و�سبعة وع�شرون الفا وت�سعمائة واثنان 
وع�شرون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد مع �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/9/15  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 70021

     اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3522/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
اثنان  دره��م   )32.689.73( وق��دره  مبلغ  للمدعيه  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  اولا:ب��ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
وثلاثون �ألف و�ستمائة وت�سعة وثمانون درهم وثلاثة و�سبعون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - ثانيا:الزام المدعي 
الأ�ضرار  عليها بدفع تعوي�ض للمدعية بمبلغ وقدره )10000( درهم ع�شرة الاف درهم وذلك لجبر كافة 

المادية والمعنوية التي لحقت بها - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:زيجما لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع ال�شيخ عمار بن حميد - مبنى الغانم - �شقة 
 0565955502 - 902

�أجهزة الطاقة ال�شم�سية وا�صلاحها ذ.م.م  -  �صفته :  المطلوب �إعلانه :  1-الخطوط الخ�ضراء لتركيب 
متنازع �ضده 

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32689.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  والا  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خ�الل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1512/2026/315 ا�ستئناف عمالي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الحادية ع�شر رقم 849
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2274/2025 عمالي جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:الفا ايمبك�س للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفه تاور - �شقة 
 0502100551 - 3707

المطلوب �إعلانه : 1- تبريز احمد �شيخ �شيخ ذو الفقر احمد انايت الله  -  �صفته : م�ست�أنف 
�ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:/. وحددت لها جل�سة 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2026/9/14   الاثنين   يوم 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:13/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغا مقداره )4.046.629.33( درهم 
اربعة ملايين و�ستة واربعون الفا و�ستمائة وت�سعة وع�شرون درهما وثلاثة وثلاثون فل�سا بالا�ضافة للفائدة القانونية 
بمقدار 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/9/15 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي بن�سبة 1% �شهريا من المبلغ الم�ستحق كغرامة م�شترطة لم�صلحة �أعمال البر اعتبارا من 

2024/9/15 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى برج م�صرف ال�شارقة الا�سلامي 
كامل - دوار الابريق - بجوار برج ا�سا�س - 0557008328

ويمثله:محمد ابراهيم محمد عبدالله الحمادي
المطلوب �إعلانه :  1- احمد عبدالفتاح احمد الخولى 2- العبد للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما: مدعي عليهما 

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في  ب��ت��اري��خ:2026/8/4  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ل�صالح/ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي بن�سبة للمدعي عليه الثالث وبمثابة الح�ضوري بالن�سبة للباقين بالزام المدعي 
عليهم بالت�ضامن فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )4.046.629.33( درهم والزمت المدعي عليهم الر�سوم 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , طلبات  من  ذل��ك  ماعدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  دره��م   )1000( ومبلغ  والم�صاريف 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2025/7864 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- نورث زون �سوبر ماركت �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بما ان/دبي للمرطبات )�شركة م�ساهمة عامة(
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )20605.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30201/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000023(  وال�صادر عن م�صرف 

الامارات الا�سلامي بقيمة )106955( درهم .
طالب التنفيذ : عديا بهانو �سيفاناندان �سيفاناندان

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - مبنى عبدالعزيز - �شقة 106 - 
A - 0502401152

المطلوب �إعلانه : 1- �سوفين �سوكوماران �سوكوماران �شيتاريكال - �صفته : منفذ �ضده
ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/7/29 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3398/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
ر�سوم  تمثل  دره��م(  الاف  خم�سة  الف   5000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درا�سيه بموجب ال�شيك رقم )500019( ا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:جامعه الجزيرة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات- امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى �صالح بن لاحج - �شقة 
2 - مكتب 213 - 0504820055 

المطلوب �إعلانه :  1-طالب مبارك عبيد مبارك  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )5000 الف 
خم�سة الاف درهم( تمثل ر�سوم درا�سيه بموجب ال�شيك رقم )500019( ا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2026/9/16  الاربعاء  جل�سة يوم 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392
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العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلوكي للتجارة العامة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1713 
ملك �سيد امير م�سعود - بردبي - برج خليفة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية 
محدودة ، رقم الرخ�صة : 617334 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1036022 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 1/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد 
عبدالله  ملك   411 مكتب   : ال��ع��ن��وان  م   م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ 
محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
: 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كلوكي 
للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 
�أي  لديه  وعلى من   1/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 A- 06T ا�سم ال�شركة : ليتونج للتجارة العامة - ذ م م - العنوان : مكتب رقم
ب���ردب���ي -   - 3 ���ش��ع��ي��ب  ���س��ي��ح  ����ش ذ م م -  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  دب����ي  62 - م��ل��ك م��دي��ن��ة 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 967690 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1587318 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية ليتونج للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�إعلان بالن�شر احدهما ناطقة بالإنجليزية 
في الإ�ستئناف رقم 526 ل�سنة 2026 م مدني

�إلى الم�ست�أنف �ضدها : ي�سرى�سميرمحمود العلي  
نعلمكم ب�أن الم�ست�أنف : بنك الإمارات دبي الوطني �شركة م�ساهمة عامة - �ش م ع

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الق�ضية المدنية رقم 2018/1820 تجاري كلي 
ال�شارقة - وقد تحدد لنظره جل�سة م - في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�صف �صباحا 
الموافق   15/9/2026 بتاريخ  الاولى  المدنية  الدائرة  امام  المحكمة  بمقر هذه 
الثلاثاء - لذا يرجى التف�ضل بالح�ضور او من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم 
القانون.   لاحكام  وفقا  الإ�ستئناف  نظر  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  غيابكم  حالة  وفي 
ملحوظة : ين�شر هذا الإعلان على نفقة الم�ست�أنف دون �أية م��سؤولية على المحكمة 

تجاه حقوق الغير.
رئي�س قلم الكتاب       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر محمد ا�سماعيل ابراهيم  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000509/ 

�إلى المنفذ �ضده : عمر محمد ا�سماعيل ابراهيم 
كطلب من طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بالطلب ، ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

�سيتم �إعلانكم بالتالي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 92,029 درهم.

تاريخ  من  يوم   7 خلال  �أعلاه  ماجاء  بتنفيذ  مكلف  انت   ، هذا  بموجب 
اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الأحوال ال�شخ�صية 

�إماراتية  اهلي(،  محمود  علي  محمد  )هند  ال�سيدة/  تقدمت 
الجن�سية الى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير المقطع 
الثاني في ا�سم الطفلة المحت�ضنة من جواهر �سالم عبدالرحمن 
خالد الى جواهر ابراهيم عبدالرحمن خالد. وعلى من لديه 
�شهر من  الم��ذك��ورة خ�الل  المحكمة  به الى  يتقدم  ان  اعترا�ض 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــي

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ال�شارقة 
المحكمة الإبتدائية المدنية

�إيجارية     منازعة   RDCFICIRDIS2026 /0005308 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : اكوا بورا لتركيب احوا�ض ال�سباحة - ذ م م - مجهول محل الإقامة  

قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها واخطار المدعى عليه بالموعد المحدد - الزام المدعى عليه ب�إخلاء 
العين الم�ؤجرة وت�سليمها خالية من ال�شواغل وال�شاغلين. - الزام المدعى عليه ب�سداد بدلات الايجار 
من تاريخ 27/1/2026 وحتى تاريخ الاخلاء الفعلي بواقع اجرة �سنوية قدرها 90000 درهم 
انت  والم�صاريف.  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام  والكهرباء.  للماء  الذمة  براءة  بتقديم  الزامه  مع 
مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب �إدارة الدعوى بمركز المنازعات الإيجارية( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 9/9/2026 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2026 /0004106 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بوري�س زيلماتوف - العنوان : 10682858 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ص   : بالتالي   - م  م  ذ  �ش  ال�سيارات  لت�أجير  زعبيل   / ل�صالح 
 8,921.22( مقداره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : ح�ضوريا  بمثابة 
لا  فقط  فل�سا  وع�شرون  واثنان  درهما  وع�شرون  وواحد  وت�سعمائة  �آلاف  )ثمانية  درهم( 
الحكم  هذا  �صيرورة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  بالفائدة  والزمته  غير( 
بالم�صاريف  والزمته  به  المحكوم  المبلغ  ا�صل  الا تجاوز  �شريطة  ال�سداد  نهائيا وحتى تمام 
قابلا للا�ستئناف خلال  المحاماة. حكما  اتعاب  درهم مقابل  والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0003571 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد �أحمد عبدالرحمن عبدالله الوحني - العنوان : 10664273  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش ذ م م - بالتالي : ن�ص الحكم : 
المدعية  �إلى  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ وقدره )40,828.68 درهم( )اربعون الفا وثمانمائة وثمانية وع�شروو 
درهما وثمانية و�ستون فل�سا( وفائدة قانونية 5% �سنويا على المبلغ المق�ضى به 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى 
به والزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )850 ل�سنة 2024 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / محمد ال�سيد عبدالحق بكر ال�سيد - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك ابوظبي الأول - �ش م ع - العنوان / �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ 
زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص ب 3117 - هاتف رقم 043599997 - فاك�س رقم 

  26848  90630 مكاني   -  043599987
حيث انه بتاريخ 22/1/2024 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند 

التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ،
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21,850 درهم.

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقكم  المحكمة  ف�إن  ذلك  �إعلانكم، وفي حالة تخلفك عن 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5336 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / بريمجيت بادينهاري توتولى بريماراجان باددينهارى توتولى 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - العنوان / �إمارة دبي - ديرة - �شارع 

بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني )3113783794(  
حيث انه بتاريخ 6/8/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 

اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف 48,548 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر   

في الق�ضية رقم )2141 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ح�سن �شكري ح�سن المح�سن - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الدوحة
العنوان / ابوظبي - �شارع المرور منطقة ال نهيان �شرق 25 قطعة 40 بناية رقم 19 الطابق رقم 7 مكتب 703 

هاتف 0561667418 
قررت محكمة ال�شارقة الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية ، �إعلانكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار 

العائد الى المنفذ �ضده / ح�سن �شكرى ح�سن المح�سن ، والمبين تفا�صيلها �أدناه : 

الح�ص�صرقم ال�سندالرقم الحكومي رقم الملك المنطقة 

21356142147671ال�صناعية رقم 11 من   1
ل�صالح طالب التنفيذ الم�شار اليه �أعلاه ، وفاء للمبلغ المنفذ لأجله ومقداره )130048100( درهم، وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا. 
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر   

في الق�ضية رقم )2118 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ح�سن �شكري ح�سين المح�سن - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الدوحة
العنوان / ابوظبي - �شارع المرور منطقة ال نهيان �شرق 25 قطعة 40 بناية رقم 19 الطابق رقم 7 مكتب 703 

هاتف 0561667418 
قررت محكمة ال�شارقة الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية ، �إعلانكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار 

العائد الى المنفذ �ضده / ح�سن �شكرى ح�سن المح�سن ، والمبين تفا�صيلها �أدناه : 

الح�ص�صرقم ال�سندالرقم الحكومي رقم الملك المنطقة 

605157761-1329604الخان من   1
ل�صالح طالب التنفيذ الم�شار اليه �أعلاه ، وفاء للمبلغ المنفذ لأجله ومقداره )165,048,100( درهم، وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا. 
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )2633 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / نور عبا�س خان ر�سول الدين - وعنوانه / غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / عبدالرحيم ن�صر الله خان 
العنوان /  العين - الهاتف 0551680500 

 2025 ل�سنة   6749 رقم  الدعوى  في   ، �ضدكم  حكم  �صدر  قد   12/2/2026 بتاريخ  انه  حيث 
مدني، وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 56,362 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقكم  المحكمة  ف�إن  ذلك  �إعلانكم، وفي حالة تخلفك عن 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية - مروه رامز عمرو    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003252/ 

�إلى المحكوم عليه : مروه رامز عمرو 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة التعاون بناية الر�شيد 2 �شقة 312 هاتف 0525505564 

  VENICIA.BEAUTY@HOTMAIL.COM : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 210176.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارتيك لتجارة الادوات والمعدات الطبية والجراحية ذ م م - 
العنوان : مكتب رقم F1-395 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
دبي للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة، رقم الرخ�صة : 
1019834 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2322625 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 13/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   13/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العنوان   - م  م  ذ  - �ش  العبايات  لتجارة  ان كوليك�شن  ايه  ات�ش   : ال�شركة  ا�سم 
البراحة   - التميمي  الجزيري  ح�سين  محمد  امنه  ملك   F204-75 رق��م  مكتب   :
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2684450  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1544168  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 26/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   26/8/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوفت بلان لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
ال�شكل  No3-59 ملك هند  عبدالغفار غلوم ح�سين - دي��رة - الخبي�صي -  رقم 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 913418 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2457272 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 27/6/2026 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  27/6/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
العنوان : مكتب  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م -   : ا�سم الم�صفي 
هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م 
:   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الطبية  والمعدات  الادوات  لتجارة  �سمارتيك  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
 13/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  والجراحية ذ م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/8/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ات�ش ايه ان كوليك�شن لتجارة العبايات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 والموثق 
�أي  26/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سوفت بلان لخدمات �إدارة 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/6/2026 
من  وعلى   27/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : بهمن �آقا ميرى لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1313541 
الإقت�صاد  دائ����رة  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  2229035 بم��وج��ب   : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/7/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 30/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
العنوان : مكتب رقم  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م  �إلى الم�صفي المعين 
808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف 
: 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14853 بتاريخ 2026/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

رقم  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش   : الم�صفي  ا�سم 
808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : ال��ه��ات��ف   -
بهمن  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�آقا ميرى لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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تعلن �شركة الإمارات للمزادات بالتعاون مع القيادة العامة ل�شرطة دبي لمالكي ومرتهني ال�سيارات المذكورة في الك�شف �أدناه والتي م�ضى 
على حجزها ثلاثة �أ�شهر دون اتخاذ الإجراءات اللازمة للإفراج عنها من قبل ذوي ال�صفة، ب�ضرورة مراجعة �ساحة حجز �شركة الإمارات 
للمواقف وا�ستيفاء الإجراءات ذات ال�صلة خلال �شهر من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، و�إلا ف�إنه �سيتم بيعها بالمزاد العلني الإلكتروني من 

 www.emiratesauction.com خلال �شركة الإمارات للمزادات على موقعها الإلكتروني
 )800- ولمزيد من المعلومات يرجى الات�صال على الهاتف )666666 

لموقع �ساحة حجز �شركة الإمارات للمواقف يرجى م�سح الباركود.

بيع �سيارات محجوزة 

       
1197864 Ford Explorer Abu Dhabi   1FMEU73E28UA26125 2025 05 30      18276  

1240557 Chevrolet Aveo Abu Dhabi   KL1TJ53759B304627 2025 09 03     36848  

1036657 Honda Civic Abu Dhabi   JHMES16634S401195 2024 08 07     43863  

1238122 Nissan Pickup Abu Dhabi   3N6DD2ET2DK076240 2025 08 26    67686  

1238123 Ford Ranger Abu Dhabi   MNCBSFD78BW946207 2025 08 26    70955  

1229443 Nissan Altima Abu Dhabi   1N4AL2A98BC153589 2025 08 05     73702  

1066649 Mercedes C200 Ajman   WDDGF41X68A132496 2024 10 12    11884

1344936 Suzuki GSX R Dubai   JS1CY111100108774 2026 05 15    2 DUBAI 79835

1243802 Infiniti QX4 Dubai   JN8DR05YX3W010496 2025 09 11     C DUBAI 56085

1345239 Ford Taurus Dubai   1FAHP2EW7BG170797 2026 05 16        C DUBAI 97855

1343120 Range Rover Sport Dubai   SALLSAAD4AA235482 2026 05 12        E DUBAI 85140

1341610 Mitsubishi Lancer Dubai   JA3AY26A1XU023748 2026 05 08        G DUBAI 30750

1213563 Toyota Hiace Dubai   JTFPX22P1D0035448 2025 07 02    I DUBAI 82945

1343958 Nissan Altima Dubai   1N4BL3AP2EC181482 2026 05 13     J DUBAI 31626

1342156 Honda City Dubai   MRHGD66265P020488 2026 05 10    K DUBAI 81982

1343039 Toyota Corolla Dubai   RKLBB0BE4M0037413 2026 05 12        T DUBAI 98977

1343353 Flat Trailer 2 Axles Dubai   D024845DXBTRAILER 2026 05 12     TRAILER DUBAI 21690

1345012 Nissan Urvan Dubai   JN6FE51SX2X400244 2026 05 15        V DUBAI 34485

1341669 Volvo FH 12 Dubai   YV2A4B2A6TB144645 2026 05 08     DUBAI 43207   

1345223 Volvo FH12 Dubai Public Transportation 93423 YV2A4CFAX4B371919 2026 05 16     

884322 NISSAN SUNNY Dubai V 27268 MDHBN7AD2EG508070 2022 03 26     

1296599 TOYOTA CAMRY Dubai K 14238 JTNBZ4HKXK3004761 2026 01 15    

1246996 NISSAN SUNNY Dubai P 40471 MDHBN7AD9EG516456 2025 09 19     

1215121 MITSUBISHI ATTRAGE Dubai Y 13117 MMDAF26J1HH000473 2025 07 05     

948111 NISSAN TIIDA Dubai T 14723 3N1BC1C6XBL363811 2023 06 10   

1212338 HYUNDAI GRAND I 10 Dubai V 86583 MALA751C4FM199994 2025 06 29     

1040408 TOYOTA COROLLA Dubai F 73957 1NXBR32E54Z246156 2024 08 15   

967468 FORD EXPLORER Dubai Z 26979 1FMEU7DE5AUA12790 2023 09 12     

962902 NISSAN MAXIMA Dubai B 53507 1N4AA5AP4CC840494 2023 08 21     

919008 Lexus IS 300 Dubai J 51735 JTHBG2620D5003433 2022 12 02     

997642 TOYOTA TERCEL Dubai C 60925 JT2BJ53L2X0091204 2024 02 25    

1158454 Toyota Sienna Dubai G 31633 5TDKK4CC9AS336454 2025 03 14   

1208862 NISSAN MURANO Dubai G 42867 JN8AZ08W47W666356 2025 06 22     

960533 SUZUKI ALTO Dubai I 74066 MA3FB21S580925706 2023 08 09     

968651 VOLKSWAGEN JETTA Dubai F 81760 WVWRV1164CM000615 2023 09 19     

1243501 FIAT FIORINO Dubai V 73228 ZFCVFEBE8G6A51622 2025 09 11     

1269498 TOYOTA HIACE Dubai G 42516 JTGJX02P180018547 2025 11 06    

1237571 SEAT ALTIA Dubai O 32141 VSSJB65P98R000172 2025 08 25     

1238886 Volvo FH12 Dubai Public Transportation 40036 YV2A4DAA0XB226244 2025 08 28    

1239693 INFINITI 35FX Dubai R 69592 JN8AS05Y77X012133 2025 08 31     

1241705 LEXUS RX 350 Dubai L 95536 2T2ZZMCA5HC091305 2025 09 06     

1253359 NISSAN QUEST Dubai L 55890 JN8AE2KP3B9012111 2025 10 03     

1312850 SUZUKI GSX750R Dubai 2 95244 JS1GN7EA792100537 2026 02 24     

1334613 Toyota Yaris Dubai Q 17060 MR2BF9C32R0040085 2026 04 22     
1340942 Renault Safrane Dubai U 95342 VF1LZLDT5CC253079 2026 05 07    

1341678 Renault Koleos Dubai V 64843 VF1HGRND0JC290916 2026 05 08     

1341939 Dodge Charger Dubai K 60965 2C3CDXCT5GH237349 2026 05 09     

1342459 Mercedes 3234 Dubai Public Transportation 42754 WDB6251191K115379 2026 05 10     

1342617 Honda Accord Dubai Q 21766 JHMCP26388C415162 2026 05 11     

1344098 Mitsubishi Galant Dubai EE 53173 4P3SRDJ1A8E801855 2026 05 13     

1344334 Infiniti EX35 Dubai BB 62342 JNRAJ05Y38M102414 2026 05 14    

1345209 Flat Trailer 2 Axles Dubai Trailer 56475 D073094DXBTRAILER 2026 05 15     

1345044 Honda MRV Dubai EE 24641 2HKYF18133H700087 2026 05 15     

1343956 Renault Safrane Dubai T 30420 VF1ABLCCXCC260073 2026 05 13    

1342984 Toyota Sienna Dubai O 64984 5TDYZ3DC1HS854213 2026 05 11    

1344682 Nissan Tiida Dubai D 70036 JN1CC11C06T104730 2026 05 14    

855431 HONDA CITY Dubai C 84149 MRHGD66318P061267 2021 08 31    

857533 HYUNDAI ACCENT Dubai O 62106 KMHCT41CXEU512865 2021 09 13     

875884 TOYOTA YARIS Dubai W 61984 MR2KW9F33F1069919 2022 01 31    

879458 NISSAN URVAN Dubai Q 72309 JN6FE53S16X402984 2022 02 20     

879540 NISSAN SUNNY Dubai V 37590 JN1FN61C74W067689 2022 02 20     

881358 HYUNDAI SONATA Dubai A 10334 KMHET41C57A345215 2022 03 04     

859196 NISSAN TIIDA Dubai O 39954 3N1BC1C67BL387645 2021 09 20     

892106 LEXUS GS 430 Dubai X 43091 JT8BH68X9W0012998 2022 05 30    

898580 Suzuki Motorbike Dubai 1 84744 MB8NG49AGD8703028 2022 07 17    

901669 HONDA CIVIC Dubai V 86850 JHMFD16209S400542 2022 08 12     

898392 NISSAN SUNNY Dubai P 46109 JN1FN61S72W005584 2022 07 15     

904008 NISSAN ALTIMA Dubai O 29508 1N4AL11D26C103551 2022 08 28     

916189 HONDA CIVIC Dubai P 64536 1HGES165X1L026583 2022 11 16   

924879 Honda City Dubai D 82653 MRHGD66205P020146 2023 01 22   

917994 TOYOTA HIACE Dubai F 27044 JTFPX22P1F0055878 2022 11 26   

932072 NISSAN TIIDA Dubai Q 56186 JN1CC11C16T110844 2023 03 19    

933544 TOYOTA CAMRY Dubai M 30264 6T1BE42KXBX704930 2023 03 31    

934188 LEXUS ES 350 Dubai Q 45577 JTHBK1GG2G2231071 2023 04 06   

934355 TOYOTA CAMRY Dubai B 90586 JT2BG22K2W0138221 2023 04 07     

943458 HONDA CIVIC Dubai N 56890 JHMFD16239S407033 2023 05 24    

944872 FORD FIGO Dubai W 56034 MAJTJ21D9BAU02464 2023 05 30    

934072 NISSAN SUNNY Dubai O 94530 JN1EN61S71W007796 2023 04 05     

947669 LEXUS IS 300 Dubai X 94129 JTHBG262X82017685 2023 06 08     

959771 INFINITI FX50 Dubai S 81079 JNRBS15YX9M550223 2023 08 06    

959989 TOYOTA HIACE Dubai L 52412 JTFPX22P0A0020869 2023 08 07   

963529 TOYOTA HIACE Dubai E 34099 JTFHX02P0A0050138 2023 08 23   

964762 NISSAN ALTIMA Dubai Q 90501 1N4AL21D98C151671 2023 08 30    

966629 MITSUBISHI PAJERO Dubai H 17365 JMYLRV73W7J700695 2023 09 08     

970505 NISSAN SUNNY Dubai C 17420 JN1EN61C25W502180 2023 09 27    

967624 MITSUBISHI LANCER Dubai G 92035 JMYSRCS1A9U714256 2023 09 13   

968003 TOYOTA YARIS Dubai Q 14012 MHFBT9F37F6027082 2023 09 14    

966604 PORSCHE PANAMERA Dubai L 10900 WP0ZZZ97ZDL000900 2023 09 08     

973100 TOYOTA CAMRY Dubai O 63738 4T1BG22K31U044403 2023 10 13     

976835 Ford Edge Dubai R 53974 2FMDK48C38BA80367 2023 10 26    

977714 Nissan Sunny Dubai W 76963 JN1FN61C53W019025 2023 10 31   

978555 Toyota Camry Dubai N 62338 4T1BG22K3WU384173 2023 11 06    

978682 Nissan Urvan Dubai G 20598 JN6FE52S27X420932 2023 11 06    

980440 Honda Civic Dubai Y 85403 JHMFD16229S400008 2023 11 17     

974036 Suzuki GSX 750 Dubai Motorcycle 66475 JS1GR7JA842102736 2023 10 19    

980966 Toyota RAV4 Dubai E 97170 JTEYH20V840054098 2023 11 21    

984664 Nissan Urvan Dubai Y 31105 JN6FE54S97X438342 2023 12 16   

985737 RENAULT MEGANE Dubai R 30528 VF1BZB5T3FR513422 2023 12 21   

986996 MITSUBISHI PAJERO Dubai S 98869 JMYLYV77W6J706929 2023 12 29   

988359 NISSAN PATHFINDER Dubai V 66501 JN8DR09Y43W810141 2024 01 06     

988978 TOYOTA CAMRY Dubai Z 67352 6T153SK20XX360120 2024 01 09    

989425 MITSUBISHI LANCER Dubai O 56417 JMYSRCS1A9U707327 2024 01 12    

989696 TOYOTA PREVIA Dubai O 82564 JTEGD52M78A003625 2024 01 14     

998785 NISSAN MAXIMA Dubai X 72855 1N4AA5AP6DC816893 2024 03 04    

1001029 NISSAN URVAN Dubai B 56835 JN6FE52S15X407361 2024 03 20   

1001047 NISSAN URVAN Dubai Z 90224 JN6AE52S39X102282 2024 03 20   

1001188 TOYOTA SIENNA Dubai F 54706 5TDZA23C25S339093 2024 03 21     

1002201 HONDA CIVIC Dubai J 41578 JHMFD16317S404167 2024 03 28     

1002464 SUZUKI GSX750R Dubai 2 35904 JS1GR7MA9C2100584 2024 03 30     

1002691 NISSAN TIIDA Dubai Z 71968 JN1CC11CX7T006399 2024 03 31    

1006876 TOYOTA COROLLA Dubai U 39455 RKLBV42EXC4434632 2024 05 02   

1008263 INFINITI Q50 Dubai N 87041 JN1BV7AR1FM404140 2024 05 11     

1008264 HONDA ODYSSEY Dubai W 87968 JHMRC1832GC400765 2024 05 11     

1008265 CHEVROLET TRAILBLAZER Dubai I 98038 1GNDT13S752372059 2024 05 11     

1008269 VOLKSWAGEN GOLF Dubai W 22387 WVWFK2AU9GW137236 2024 05 11    

1008270 NISSAN ALTIMA Dubai V 90861 1N4BL4DV6MN359980 2024 05 11    

1007183 MITSUBISHI LANCER Dubai Z 47392 JA3AU86U58U045178 2024 05 05    

1015213 VOLKSWAGEN TIGUAN Dubai M 90493 WVGCE2AX5DW067567 2024 06 13     

1015358 TOYOTA CAMRY Dubai L 13461 4T1BE32KX4U322407 2024 06 13     

1015878 CHEVROLET IMPALA Dubai Y 94237 1G1105S30HU166377 2024 06 17     

1006041 NISSAN ALTIMA Dubai Y 51097 1N4AL3APXDC123579 2024 04 27     

1021519 MERCEDES S400 Dubai T 98896 WDD2220571A140230 2024 07 05     

1021520 AUDI S8 Dubai M 27397 WAUG2BFD2GN000977 2024 07 05     

1021516 HYUNDAI SONATA Dubai G 46095 5NPEB4AC6EH812736 2024 07 05     

1029056 TOYOTA YARIS Dubai D 26568 JTDKW923X75051974 2024 07 22     

1036599 NISSAN MAXIMA Dubai O 66826 1N4AA51E4AC844086 2024 08 07     

1042639 LEXUS LS 400 Dubai G 14267 JT8BH28F9W0108713 2024 08 21     

1037488 Nissan Altima Dubai N 23695 1N4AL3AP1DN580768 2024 08 09     

995339 NISSAN TIIDA Dubai D 21076 3N1BC1C62CK225543 2024 02 11    

1056337 MERCEDES E350 Dubai Y 91995 WDDHF5KB8FB097464 2024 09 21   

1061256 CHEVROLET CRUZE Dubai Z 48895 KL1PJ5C59HK605187 2024 10 02     

1063908 HONDA CIVIC Dubai Y 75443 JHMES86352S405177 2024 10 07     

1064824 NISSAN URVAN Dubai P 45475 JN6AE52S79X112703 2024 10 09   

1063135 MAZDA 3 Dubai T 17889 JM7BK226261165542 2024 10 06     
1056154 HYUNDAI 46 HD Dubai M 80753 KMFJA17B2BC143679 2024 09 21    

1088076 FORD FUSION Dubai N 91168 3FAHP0HA4BR187246 2024 11 13     

1081762 MITSUBISHI PAJERO Dubai I 74243 JE4MR62N6HJ708090 2024 11 07   

1093835 CHEVROLET CRUZE Dubai X 19261 KL1PJ5C56CK696010 2024 11 18     

1079417 NISSAN TIIDA Dubai T 87372 MNTAC2C96G6002210 2024 11 05   

1099229 MERCEDES GLC 300 Dubai S 26971 WDC0G4JB3GF083766 2024 11 26     

1101002 Nissan Pathfinder Dubai J 23520 5N1AR1N82AC621928 2024 11 28     

1060468 CHEVROLET CAPRICE CLASSIC Dubai AA 43894 6G1LK53B26L845419 2024 10 01    

1062271 FORD FOCUS Dubai AA 83053 WF0FD94L49VT28946 2024 10 04    

1104156 MERCURY MOUNTAINEER Dubai D 88517 4M2EU47E68UJ03926 2024 12 04   

1105990 MITSUBISHI MIRAGE Dubai R 25295 MMBXTA03AEH024678 2024 12 08     

1102818 HAVAL 6H Dubai S 66476 LGWEF6A51KH900435 2024 12 01    

1106892 LAND ROVER LR2 Dubai U 83897 SALFA2BA8CH319444 2024 12 09     

1110919 INFINITI QX56 Dubai D 45900 JNRAZ2NY2C9020108 2024 12 16     

1111533 Ford Explorer Dubai Z 29238 1FMEU7EEXAUA62437 2024 12 17     

1113039 Nissan Urvan Dubai E 45308 JN6FE54S97X439930 2024 12 20   

1115939 Nissan Tiida Dubai O 79404 3N1BC1CP4BL418102 2024 12 25     

1115952 Honda Accord Dubai Q 60731 LUCCR2623F3418711 2024 12 25     

1116577 Nissan Sunny Dubai G 38220 JN1EN61C94W013905 2024 12 26   

1120993 Kia Soul Dubai V 23984 KNDJ33AU9L7011475 2025 01 05    

1088077 NISSAN ARMADA Dubai P 97559 5N1BA0ND1FN602124 2024 11 13     

1124743 Yamaha Motorbike Dubai 1 75141 JYARJ12E07A017027 2025 01 12     

1125602 NISSAN ARMADA Dubai O 74160 5N1AA0NC5AN609797 2025 01 14    

1126228 Volkswagen Golf Dubai M 92986 WVWAD11K08W220326 2025 01 15     

1130998 Mercedes Actros Dubai Public Transportation 49942 WDB9634031L767147 2025 01 22     

1135192 HYUNDAI TUCSON Dubai G 76087 KMHJM81B49U951388 2025 01 29     

1135727 HYUNDAI SONATA Dubai W 12724 5NPEB4AC1CH413567 2025 01 30     

1136766 MG RX 5 Dubai G 90318 LSJA24U31MS035942 2025 02 01     

1137248 CHEVROLET EPICA Dubai AA 38823 KL1VJ52K19B159116 2025 02 03   

1139596 KIA SEDONA Dubai AA 93510 KNDMB5C13F6052323 2025 02 06     

1123965 NISSAN ARMADA Dubai BB 31566 5N1AA08B86N730057 2025 01 10    

1142688 VOLKSWAGEN TOUAREG Dubai G 32264 WVGAL27L48D000090 2025 02 12    

1142916 NISSAN ALTIMA Dubai AA 14885 1N4AL21DX8C287792 2025 02 12     

1148362 Toyota Yaris Dubai S 14158 JTDBW923X94028915 2025 02 22   

1153616 Nissan Altima Dubai G 89016 1N4AL3AP6EC160338 2025 03 05     

1155348 TOYOTA SIENNA Dubai BB 54478 5TDBA22C16S058276 2025 03 09     

1161130 TOYOTA CAMRY Dubai U 34572 4T1BE32K72U056115 2025 03 20    

1163899 LEXUS RX 300 Dubai I 23808 JT6HF10UXX0037682 2025 03 28    

1178889 NISSAN URVAN Dubai BB 19853 JN6FE51S14X415234 2025 04 27   

1178896 AUDI A5 Dubai S 31609 WAU9FD8T2BA018568 2025 04 27     

1179533 TOYOTA CAMRY Dubai DD 64131 4T1BE32K73U702187 2025 04 28     

1180437 MINI COOPER Dubai Y 86341 WMWMF3101ATZ91061 2025 04 30     

1185217 ISUZU NPR Dubai W 20853 JAMKP34G487P03711 2025 05 07     

1181767 BMW X5 Dubai U 10491 5UXKR2C31H0X05948 2025 05 01    

1188462 RANGE ROVER SPORT Dubai K 19753 SALLSAA549A201104 2025 05 13    
1192938 AYED BIKE AYED250N 3 RR250 COMPETITION Dubai 2 38485 HY2PEANDXPB000117 2025 05 21     

1193865 LEXUS IS 300 Dubai B 71936 JTHBG262692019712 2025 05 23    

1194577 Nissan Altima Dubai I 99528 1N4AL2A98CC164268 2025 05 24   

1208097 MG GS Dubai I 98556 LSJA24W97GS038009 2025 06 20    

1208252 TOYOTA SIENNA Dubai DD 84627 5TDZK23C28S199614 2025 06 21   

1208360 TOYOTA SIENNA Dubai CC 68281 5TDZA23C55S256113 2025 06 21   

1211097 HONDA ACCORD Dubai W 58622 1HGCM56125A160365 2025 06 26     

1212128 TOYOTA AVALON Dubai Q 85952 4T1BK36BX8U284685 2025 06 29   

1223750 NISSAN ALTIMA Dubai I 25623 1N4AL3AP6EC204242 2025 07 22    

1223778 MITSUBISHI PAJERO Dubai H 96400 JMYLRV73W7J702176 2025 07 22    

1223893 TOYOTA SIENNA Dubai Q 98246 5TDZA22C24S177742 2025 07 22     

1225692 MITSUBISHI PAJERO Dubai X 68077 JMYLRV73W4J702069 2025 07 26   

1226236 HONDA ACCORD Dubai N 61951 JHMCP2678BC405760 2025 07 28     

1226520 NISSAN QASHQAI Dubai H 57783 SJNBJ01A2AA533007 2025 07 28     

1227294 VOLKSWAGEN TOUAREG Dubai Y 21636 WVGAE27L87D012056 2025 07 30     

1228545 Renault Duster Dubai K 58763 VF1HSRCA1EA505549 2025 08 02     

1228026 TOYOTA PRADO Dubai H 3354 JTECX3FJ1G5006814 2025 08 01    

1233466 NISSAN TIIDA Dubai M 16526 JN1CC13C87T000405 2025 08 15     

1234604 Hyundai Santa Fe Dubai Z 53796 KMHS281K3PU457935 2025 08 17     

1193193 Mitsubishi Lancer Dubai W 24954 JMYSTCS3A6U784670 2025 05 22    

1236529 KIA MORNING Dubai D 79603 KNAB6511BLT594585 2025 08 22    

1236701 TOYOTA HIACE Dubai I 33560 JTFPX22P8D0044079 2025 08 22     

1237005 NISSAN ALTIMA Dubai G 35894 1N4AL21D68C224236 2025 08 23     

1237341 TOYOTA HILUX Dubai BB 47809 MR0FX22GXB1053492 2025 08 24     

1238030 NISSAN X TRAIL Dubai BB 40326 JN8BT05Y87W110837 2025 08 26    

1238208 NISSAN TIIDA Dubai G 15683 3N1BC1A79CK211019 2025 08 27     

1238715 FORD MUSTANG Dubai J 14634 1FALP42T1RF173484 2025 08 28     

1215223 NISSAN ALTIMA Dubai X 56827 1N4AL3A94JC125261 2025 07 05     

1240703 NISSAN ALTIMA Dubai R 13961 1N4AL21D29C146992 2025 09 03    

1241097 TOYOTA CAMRY Dubai AA 96158 6T1BG22K62X475600 2025 09 04    

1241190 MITSUBISHI ATTRAGE Dubai CC 71443 MMDAFT6J4RH011054 2025 09 04    

1241551 HYUNDAI SONATA Dubai BB 15468 5NPE24AF9FH143387 2025 09 05     

1237004 HONDA ACCORD Dubai H 37324 JHMCM56595C401293 2025 08 23     

1241970 NISSAN ALTIMA Dubai AA 75221 1N4AL2A92BC137243 2025 09 07    

1242733 HONDA ODYSSEY Dubai Z 46279 5KBRL5828BB701540 2025 09 09     

1242884 MITSUBISHI PAJERO Dubai H 77064 JMYLYV77W6J712768 2025 09 09   

1244140 MITSUBISHI PAJERO Dubai R 43022 JMYLRV73W6J710280 2025 09 12    

1244376 TOYOTA YARIS Dubai P 83574 MR2KW9F34G1098525 2025 09 13    

1246007 Mercedes C240 Dubai K 57608 WDB2030611F240349 2025 09 17     

1222678 TOYOTA CAMRY Dubai B 66483 6T1BF38K36X921613 2025 07 20    

1247195 FORD EXPEDITION Dubai DD 75156 1FMJU1G51CEF53033 2025 09 19   

1247523 HONDA ACCORD Dubai O 23016 JHMCM56565C400554 2025 09 20     

1247569 TOYOTA HIACE Dubai DD 61779 JTFPX22P3E0045786 2025 09 20     

1247641 CHERY TIGGO Dubai J 98581 LVTDB24B7FC019606 2025 09 20     

1248876 NISSAN TIIDA Dubai Q 32894 MNTBC2C91F6007169 2025 09 24    

1344883 Mitsubishi Attrage Dubai S 67630 MMDAFT6J3SH004411 2026 05 15    

1344898 Mazda 6 Dubai J 26968 JM7GG32F871552059 2026 05 15    

1344995 BMW 528 I Dubai EE 56015 WBANU5C53AC128969 2026 05 15    

1345003 Nissan Tiida Dubai V 13424 3N1BC1C60DK206216 2026 05 15    

1345005 Honda Civic Dubai K 71232 2HGFA1F51AH577005 2026 05 15    

1345026 Nissan X Trail Dubai Y 83122 JN8BT0TY8DW000045 2026 05 15    

1343391 Honda Civic Dubai S 75536 JHMFD16396S411530 2026 05 12     

1344305 Nissan Altima Dubai Z 48156 1N4AL11D76C103965 2026 05 14    

1343025 Nissan Sentra Dubai Q 51458 3N1AB7AP7HY289028 2026 05 11    

1343388 Lexus ES 300 Dubai E 39846 JTHBF30G420035230 2026 05 12     

1341457 Ford Explorer Dubai U 34369 1FM5K7B86JGC84752 2026 05 08    

900326 SUZUKI GSX750R Dubai Motorcycle 69726 JS1GR7MA4K7100428 2022 07 29     

900656 LEXUS ES 330 Dubai U 68224 JTHBA30G455066984 2022 08 02    

901428 Nissan Maxima Dubai T 46901 JN16A31S72T572604 2022 08 10     

993631 NISSAN ALTIMA Dubai E 15294 1N4AL3AP2HC294445 2024 02 03   

1009652 HYUNDAI ELANTRA Dubai P 93690 5NPDH4AEXCH120956 2024 05 18   

1039035 NISSAN TIIDA Dubai P 85028 3N1BC1C66CK220653 2024 08 13     

1158649 NISSAN 2400 Dubai H 71242 JN6BD22S93X075408 2025 03 14    

1228553 TRAILER LOCAL Dubai Trailer 66455 D085924DXBTRAILER 2025 08 02     

1226522 VOLKSWAGEN CC Dubai B 58938 WVWAP13C5CE718713 2025 07 28     

959544 LEXUS/IS 250 250  / Fujairah A 47848 JTHBF5C25B5131625 2023 08 04     

1341579 Toyota Camry Fujairah A 57059 4T1BE32K75U545294 2026 05 08        

888587 FORD/EDGE / Fujairah A 10994 2FMDK48C69BA72460 2022 05 03    

972215 TOYOTA/CAMRY / Fujairah M 93540 6T1BE32K44X425633 2023 10 08   

1069275 Toyota Land Cruiser Fujairah M 1102 JTMJU03J4E4082313 2024 10 17    

1324980 Toyota Hilux Oman YB 2782  MR0CX19G882601186 2026 04 01    

1326148 Hyundai Elantra Oman M 67513 KMHD741C9JU618016 2026 04 03    

1207699 Toyota Camry Ras Al Khaima   6T1BF9FKXGX622000 2025 06 19     2324  

1341697 Hyundai Getz Ras Al Khaima C 28446 KMHBT51H45U421328 2026 05 08        

903211 NISSAN/PATHFINDER / Ras Al Khaima C 77203 JN8DR09YX3W802626 2022 08 22    

909003 NISSAN/SUNNY 1.3 1.3 / Ras Al Khaima C 15887 JN1FN61S73W008468 2022 09 26    

915684 LEXUS/IS 350 350  / Ras Al Khaima D 95903 JTHBE262765010811 2022 11 13    

1119146 Nissan Pathfinder Ras Al Khaima D 12793 JN8AR05Y72W521066 2025 01 01     

1178473 Nissan Altima Ras Al Khaima C 31401 1N4AL11D65C387524 2025 04 26     

1183926 Mazda 6 Ras Al Khaima A 40337 JM7GH445491102337 2025 05 05    

1221069 GMC Terrain Ras Al Khaima D 65142 2GKFL8E3XE6184966 2025 07 16   

1274169 Lexus ES 350 Ras Al Khaima A 63060 JTHBK1GGXD2045984 2025 11 16      

1341589 Mazda 3 Ras Al Khaima A 97656 JM7BM1SZ1F1309712 2026 05 08        

1335305 Mercedes G 63 Saudi JVR 8143    W1NYC6AJ7MX397975 2026 04 24        

1342510 Toyota Land Cruiser Saudi NGR 3843    JTMAB7BJ5P4097440 2026 05 10        

878760 Chevrolet Tahoe Saudi   3974 1GNSK7KC3GR218207 2022 02 16     

1035266 Range Rover Saudi   7256 SALYA2BX9JA741774 2024 08 03    

1228947 Benelli TNT 150 Sharjah   LBBPEKWB1KBA03935 2025 08 04     12648

874116 Nissan Patrol Sharjah   WGY60365621 2022 01 20     43078

1218771 Honda CBR Sharjah   MLHJC5023E5200131 2025 07 12    5180

1076371 Honda Civic Sharjah   JHMFD16267S400140 2024 10 31      63779

1344241 Toyota Innova Sharjah   MHFXX43G790017678 2026 05 14        74728

1197726 Ford Mustang Sharjah 2 27160 1FA6P8CF1G5264514 2025 05 30    

944429 LEXUS/ES 300 300  / Sharjah WHITE 54137 JTHBF30G420011865 2023 05 28     

973702 Mitsubishi Galant Sharjah 2 71024 4P3SRDJ1A9E803515 2023 10 17    

934781 HONDA/CIVIC / Sharjah 2 38656 JHMFD16276S401196 2023 04 11    

917807 NISSAN/TIIDA / Sharjah WHITE 14309 JN1CC13CX8T012766 2022 11 24      

869295 LEXUS/RX 300 300  / Sharjah 2 11895 JTJGF10U010084003 2021 12 03    

1239095 Mitsubishi Lancer Sharjah 1 93767 JMYSRCS1A6U784803 2025 08 29     

1283639 Honda Accord Sharjah 2 87295 1HGCP2F37AA077533 2025 12 12      

1341896 Ford Mondeo Sharjah 2 70378 WF0MB16EX8GP74292 2026 05 09        

1344154 Nissan Sentra Sharjah 3 45880 MNTBB7A97E6011941 2026 05 13        

850878 NISSAN/PATHFINDER / Sharjah 2 79834 5N1AR18W76C627953 2021 08 07   

887143 INFINITE/QX 4 4  / Sharjah 3 29864 JNRDR07Y51W105828 2022 04 19     

888857 VOLKS WAGEN/GOLF R  /  Sharjah WHITE 33239 WVWGR2AU6FW067841 2022 05 07    

904937 LEXUS/ES 300 300  / Sharjah WHITE 64145 JTHBF30G025020713 2022 09 06     

930321 Toyota Sienna Sharjah 1 57628 5TDZA22C04S040153 2023 03 06     

985995 Nissan Altima Sharjah 3 33106 1N4AL2A91CC224066 2023 12 23    

992125 Nissan Urvan Sharjah 2 25411 JN6AE53S48X000308 2024 01 27    

1016703 Toyota Camry Sharjah 4 74326 4T1BF1FKXDU659039 2024 06 21     

1039465 Nissan Altima Sharjah 3 19943 1N4AL3AP0GN325758 2024 08 14     

1054236 Nissan Maxima Sharjah 4 66726 1N4AA5AP2BC815849 2024 09 18     

1055373 Nissan Pickup Sharjah White 21483 3N6DD21X3FK066795 2024 09 19    

1074306 Mitsubishi Pajero Sharjah 4 56609 JMYLRV93W8J724774 2024 10 27      

1102601 Honda CBR 1000RR Sharjah Motorcycle 4049 JH2SC59008M000379 2024 12 01     

1151166 Lexus IS 250 Sharjah 2 94891 JTHCK262582025390 2025 02 27    

1161859 Ford Fusion Sharjah 4 54915 3FAHP0HA0BR271161 2025 03 22      

1177675 Chevrolet Cruze Sharjah 1 85729 KL1PM5D53EK539883 2025 04 25    

1188023 Mitsubishi Attrage Sharjah 4 45920 MMBSTA13AEH011146 2025 05 13   

1188098 Hyundai Elantra Sharjah 2 86147 KMHDH4AE3CU433980 2025 05 13   

1192334 Mitsubishi Lancer Sharjah WHITE 69682 JMYSRCY1ADU711435 2025 05 20    

1197121 Honda CBR 250R Sharjah Motorcycle 60823 MC411006744 2025 05 29     

1204360 BMW 5 SERIES Sharjah 4 67322 WBANE31047B958626 2025 06 13     

1220458 Ford Taurus Sharjah 2 33042 1FAHP2E8XDG214599 2025 07 15    

1223941 Lexus LS 430 Sharjah 4 81712 JTHBN36F640133406 2025 07 22    

1226518 Lexus GS 300 Sharjah 1 74542 JTHCH96S860016635 2025 07 28     

1227142 Nissan Sunny Sharjah 4 48817 JN1FN61C25W086040 2025 07 30      

1229179 Nissan Urvan Sharjah Green 1 80887 JN6FE52S62X400577 2025 08 04     

1238197 Suzuki Swift Sharjah 3 18399 JS2ZC6C2XN6400236 2025 08 27   

1239070 Nissan Maxima Sharjah 4 17163 1N4AA5AP6AC812063 2025 08 29    

1241278 Ford Escape Sharjah WHITE 93967 1FMCU9DGXCKB74062 2025 09 04     

1240985 Chrysler 300 Sharjah 4 79242 2C3KA53G66H198779 2025 09 04   

1244337 Hyundai Elantra Sharjah 3 77140 KMHDH4AE3BU123584 2025 09 12   

1245214 Nissan Sentra Sharjah 3 45950 3N1AB7AP7DL678128 2025 09 15    

1249387 Lexus LS 430 Sharjah WHITE 16976 JTHBN36F050181162 2025 09 25     

1253232 Nissan Armada Sharjah 1 78491 5N1AA08BX5N720578 2025 10 03      

1260860 Hyundai Sonata Sharjah 4 76873 5NPE24AF0GH432823 2025 10 24     

1251042 Toyota Camry Sharjah 4 93498 4T1BE32K05U078087 2025 09 28     

1343716 Ford Explorer Sharjah 3 28447 1FMEU7DE1AUA48346 2026 05 13    

1344213 Chevrolet Cruze Sharjah 4 90537 KL1PJ5C52FK014535 2026 05 14     

1344885 Jeep Commander Sharjah 1 80147 1J8H368217Y561184 2026 05 15    

1345015 Mazda 3 Sharjah 1 77024 JM7BK326X91465226 2026 05 15        

988415 Nissan Urvan Sharjah 1 53141 JN6FE52S14X406130 2024 01 06    

1259573 Honda City Umm al Quwain   MRHGD65294P910211 2025 10 20    23394  

1180066 Volkswagen ID 4 Umm al Quwain A 13775 LFVVB9E67N5019410 2025 04 29    

1212010 Toyota Corolla Umm al Quwain A 72522 RKLBB9HE8F5138505 2025 06 28    

1336126 Suzuki GSX R    JS1CV111100107183 2026 04 26    

976050 Nissan Altima    1N4AL21D88C192728 2023 10 21     

1271206 BMWMotorbike    WB10419A94ZM61475 2025 11 10    

984060 Hyundai Avante    KMHD741UGKU904677 2023 12 12    

990213 Jeep Cherokee    1J4FJ68S4WL210358 2024 01 17   

1149796 Mitsubishi Rosa    JL5B3J6P45PD02236 2025 02 25      

891842 Volkswagen Transporter    WV1ZZZ7HZ5H034691 2022 05 28     

1234172 Mitsubishi Canter    FK415KA30698 2025 08 16     

1243070 Honda CBX250    9C2MC3508FR350168 2025 09 10    

1271205 Motorbike    NC291003995 2025 11 10    

1341623 Mitsubishi Pick Up    D0NK120RP00386 2026 05 08        

1344153 Honda Jazz    JHMGD38418S400109 2026 05 13        

882380 Nissan Sunny    JN1BB41S6YW005273 2022 03 12    

887708 Peugeot Boxer    VF3YEBMF2C2030193 2022 04 23     

891902 Land Rover LR 2    SALFA24A27H003797 2022 05 29     

1035573 Yamaha Motorbike    JYARM06E9GA010167 2024 08 04    

1197318 Volvo FH    YV2A4B1A6VB172207 2025 05 29     

1208193 AUDI Q8    WA1ZZZF13ND020531 2025 06 20     

1228926 Flat Trailer    D006386 2025 08 04      

1231459 BMW 320I    WBA3B1100CF096416 2025 08 11    

1231463 Mercedes C 350    WDDGF41X68A177082 2025 08 11    

1231469 Nissan Urvan    JN6FE52S85X406918 2025 08 11    

1233964 Flat Trailer 2 Axles    D043343DXBTRAILER 2025 08 16     

1234364 Yamaha Motorbike    JYARP13A000004665 2025 08 17    

1240599 Nissan Tiida    3N1BC1C6XCK241232 2025 09 03     

1240621 Nissan Tiida    3N1BC1A68CK194818 2025 09 03     

1241202 Kia Rio    3KPA251A2LE248975 2025 09 04     

1262866 Cadillac Escalade    1GYS47KL1PR281657 2025 10 30      

1277734 Suzuki GSX1300R    JS1GX72AX92104905 2025 11 25    

1301918 Suzuki GSX R    JS1GR7MA0H2101937 2026 01 28   

1307100 Suzuki GSX R    JS1GR7LAX92101186 2026 02 09    

1334679 Honda shadow    JH2RC50437M300575 2026 04 22        

1344718 Nissan Altima    1N4AL21D78C183115 2026 05 14        

1155428 Fiat 500    3C3CFFAR7DT522794 2025 03 10          

1249817 LEXUS ES 350 Dubai Q 97466 JTHBK1GG3D2047205 2025 09 25     

1249835 HYUNDAI ELANTRA Dubai DD 86281 5NPDH4AE7DH385383 2025 09 25   

1250059 TOYOTA PREVIA Dubai N 34658 JTEGD52M08A004924 2025 09 26    

1250096 MITSUBISHI PAJERO Dubai AA 36623 JMYLRV73W6J709625 2025 09 26     

1250570 BMW F650GS Dubai 1 10868 WB1021809BZT49920 2025 09 27    

1227780 NISSAN X TRAIL Dubai O 81468 JN1BT2MN2JW010502 2025 07 31    

1251624 TOYOTA HIACE Dubai K 72922 JTFPX22P9B0025652 2025 09 29     

1252397 FORD EXPLORER Dubai W 76379 1FMEU73E09UA08627 2025 10 01     

1253251 TOYOTA SIENNA Dubai DD 90057 5TDZK23C28S170260 2025 10 03     

1241016 NISSAN ALTIMA Dubai AA 89564 1N4BL24E58C211664 2025 09 04     

1244206 NISSAN ALTIMA Dubai R 42746 1N4BL3AP1HC277396 2025 09 12     

1257458 NISSAN SUNNY Dubai K 86021 JN1FN61C88W094552 2025 10 15     

1258225 MG ZS Dubai P 65809 LSJW74U31RZ010979 2025 10 17     

1247946 BMW S 1000 RR Dubai 2 34453 WB10E230XN6F62520 2025 09 21     

1249316 TOYOTA SIENNA Dubai X 35480 5TDZA23CX5S308089 2025 09 24     

1232371 KIA RIO Dubai U 40757 3KPA351C4KE136921 2025 08 13    

1241464 JAGUAR XE Dubai G 46139 SAJAB4BV1GA924595 2025 09 05     

1244954 Nissan Tiida Dubai K 28669 JN1CC11C88T020982 2025 09 15    

1226884 NISSAN ARMADA Dubai D 78237 5N1AA0NC6EN606963 2025 07 29   

1251291 MITSUBISHI ATTRAGE Dubai EE 10516 MMDAFT6J9PH000600 2025 09 29   

1252599 FORD FIGO Dubai DD 51665 MAJTJ21D5BAY56971 2025 10 01     

1280030 HARLEY DAVIDSON 750 XG Dubai 1 22790 MEG4NBBC5FN503015 2025 12 02     

1212330 Range Rover Sport Dubai Y 53501 SALWA2VF6FA628866 2025 06 29    

1276176 Dodge Caliber Dubai Y 67653 1B3HBG8BX8D607444 2025 11 21    

1298504 Honda Gold Wing Dubai 2 58134 1HFSC47F58A703235 2026 01 20     

1309267 HONDA CBF150MA Dubai 1 95310 ME4KC09CKD8594552 2026 02 13    

1323159 Scrap Dubai CC 21036 5N1AR2MN8DC679804 2026 03 26    

1341909 GazMin S 150 CC Dubai 2 70039 LA4YBCKC4R1000417 2026 05 09     

1342139 BMW 530I Dubai O 17129 WBANU9100ACT29307 2026 05 10    

1342303 Toyota Camry Dubai N 40938 6T1BE33K56X587076 2026 05 10    

1342600 Maserati Quattroporte Dubai X 97428 ZAM56RRA0E1098223 2026 05 11    

1342622 Nissan Altima Dubai W 72418 1N4AL3AP9EN375040 2026 05 11    

1342762 Nissan Sunny Dubai Q 78112 MDHBN7AD1DG025250 2026 05 11     

1342846 Mitsubishi Attrage Dubai S 64570 MMDAF26J6KH005885 2026 05 11    

1342975 HONGQI H5 Dubai M 50886 LFPH4ACP1K1A22854 2026 05 11    

1343032 Daihatsu Sirion Dubai Z 38287 JD1GM301271044650 2026 05 12    

1343036 Lexus ES 300H Dubai L 81213 JTHB21B13P2230448 2026 05 12    

1343082 MG ZS Dubai DD 76960 LSJW74U34PZ135181 2026 05 12    

1343102 Dodge Caliber Dubai J 32314 1B3CB2HAXBD129764 2026 05 12    

1343282 Ford Edge Dubai M 73491 2FMDK4KC2DBB55790 2026 05 12    

1343478 Lexus LS400 Dubai H 46282 JT8BH28F9Y0167098 2026 05 12    

1343770 Hyundai I10 Dubai S 94973 MALAM51C5DM160787 2026 05 13    

1343771 Porsche Cayenne Dubai DD 62638 WP1ZZZ92ZGKA14459 2026 05 13    

1344192 Ford Explorer Dubai BB 29012 1FMEU73EX7UA60747 2026 05 13    

1344196 Nissan Armada Dubai FF 31998 5N1AA08B76N715386 2026 05 13    

1241222 ATV    TAPSBA570GJ012136 2025 09 04         

1241224 ATV    TAPSBA576GJ012139 2025 09 04         

1237064 Honda Civic    JHMFD1636BS400382 2025 08 23        

1312285 Harley Davidson Sportster    5HD1LC3C3FC425911 2023 02 22         

1077763 ATV    5Y4AM86Y6GA104234 2024 11 02        

1078458 ATV    AM01Y0Z0415 2024 11 04        

1084652 ATV    JY4AM14Y38C007788 2024 11 09        

1085619 ATV    500GM2403310174 2024 11 09        

1091355 ATV    XBGREHLX19X085002 2024 11 15        

1097069 ATV    5Y4AM8639KA105150 2024 11 22        

1097876 ATV    M308E010058 2024 11 24        

1103248 ATV    5Y4AM45Y4DA 2024 12 03        

1113629 ATV    JY4AM14Y5BC027225 2024 12 21        

1114286 ATV    LSA70220240500910 2024 12 22        

1114565 ATV    AM14Y021745 2024 12 23        

1125663 ATV    JH2TE32478K200073 2025 01 14        

1136220 Honda Sonic    FS125MC00S3785 2025 01 31       

1139647 Yamaha Motorbike    JYARN011000024918 2025 02 06        

1148089 KTMMotorbike    VBKJGJ405FC261517 2025 02 21        

1153404 KTM 390 Duke    VBKJGJ404DC215268 2025 03 05        

1158353 Buggy    A0JGBFRMEPH000363 2025 03 14         

1158374 ATV    RF3YAK052GT049635 2025 03 14         

1158383 ATV    LSG70320221200203 2025 03 14         

1159150 ATV    L6SDKAAD9N0B00018 2025 03 16        

1159481 ATV    L0SSCHLB8PT000496 2025 03 16         

1167529 ATV    JSAAK4AA2G2100221 2025 04 08         

1170246 ATV    RKEATA2AD9A012011 2025 04 12         

1189772 ATV    JY4AM14Y38C008679 2025 04 15        

1191648 ATV    AG023035834 2025 05 19         

1208713 ATV    RFLYH1520JA004284 2025 06 22        

1209032 ATV    JY4AM14Y29C019609 2025 06 23        

1218765 Motorbike    KMYBZ1BLSEC001493 2025 07 12        

1219508 ATV    8L600017 2025 07 13        

1240816 Mercedes R107    1.07044E+13 2025 09 03         

1241210 ATV    TAPSBA572GJ009268 2025 09 04         

1241219 ATV    4UF06ATV062702840 2025 09 04         

1267763 ATV    LSA721R2021030065 2025 11 05        

1271183 ATV    RFDAZ4133N1101801 2025 11 09        

1271185 ATV    RF3AE08Y5RT004345 2025 11 09        

1274871 Victory Motorbike    5VPMB36E3D3007496 2025 11 18        

1292068 ATV    RF3YAP209PT018560 2026 01 03        

1308487 ATV    LGT2025YYAT100061 2026 02 12        

1309588 ATV    AM01W023838 2026 02 14        

1311627 ATV    RF3AB11E4NT007813 2026 02 20        

1312251 Motorbike    LG4YCFLCXM16F0128 2026 02 22        
1313233 ATV    RFDAD4138R1100079 2026 02 25            

1315589 ATV    152FMH23060669 2026 03 04            

1315606 ATV    JY4AM14Y89C020179 2026 03 05            

1316760 Suzuki GSX R    JS1GR7MA5C2100291 2026 03 08        

1317761 ATV    RKEATA2ADDA014215 2026 03 11            

1325097 Honda CBR    MLHPC44U1J5500549 2026 04 01         

1326871 BMWMotorbike    WB10E210XN6F78347 2026 04 05        

1327417 ATV    4XAJD50A042508878 2026 04 06        

1329035 Buggy    RF3YAV170FT005293 2026 04 10            

1330512 Honda Grom    MLHJC61A6G5802621 2026 04 14         

1333115 Suzuki GSXR 1000    JS1GT76A662111741 2026 04 19        

1333407 ATV    5Y4AM70Y5EA100319 2026 04 20        

1333846 ATV    ZJZG23ATV12052651 2026 04 20        

1337126 ATV    JSAAK4AA3J2100266 2026 04 28        

1340165 ATV    JSAAK4AA7J2100335 2026 05 06        

1342181 Audi    WAUAUDGY3NA086155 2026 05 10            

1342182 Mazda 6    JM1GL1VM1M1603790 2026 05 10            

1207673 Honda Grom    JC611006771 2026 06 19        

922148 Suzuki GSXR 750    JS1CW111100108852 2022 12 28        

967814 Toyota Hilux    MR0DX22GX80004220 2023 09 14          

986983 Suzuki Jimny    JB23W523851 2023 12 28        

1004871 Honda Grom    JC611104405 2024 04 19        

1019906 Nissan Maxima    1N4AA5AP1EC490910 2024 07 02         

1069959 ATV    JSAAK47AX52123931 2024 10 19        

1073575 Mercedes 230    WDB1240831F121294 2024 10 25        

1079959 Nissan Skyline    BNR34006243 2024 11 05         

1142216 ATV    LSA721R2024110350 2025 02 11        

1156164 Nissan Altima    1N4BL4CW3KN305429 2025 03 10          

1160402 Mitsubishi Attrage    MMDAFT6J2NH002833 2025 03 19        

1167530 ATV    JSAAK4AA2D2100232 2025 04 08         

1180496 Hyundai Elantra    KMHDG41C9FU254526 2025 04 30          

1181036 ATV    5Y4AJ69E6SA106864 2025 05 01         

1205432 Lamborghini Huracan    ZHWEA6ZX3NLA19888 2025 06 16        

1228146 Bentley Continental    SCBDD33S9KC073523 2025 08 01       

1241218 Golf Cart    1188453 2025 09 04         

1249171 Honda CG 125    CG125E2916636 2025 09 24        

1281312 Honda CBR1100    JH2SC35AXWM105477 2025 12 06        

1326482 KTM Duke 200    VBKJPC400MC057636 2026 04 04        

1331651 Suzuki GSX750R    JS1GR7JA352108705 2026 04 15        

1341978 Kia K5    KNAGN41CBDA035534 2026 05 09        

1297387 ATV    ZJYS25ATV08210024 2026 01 17       
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فــن عــربـــي

تخو�ض تجربة فنية تحمل طابعًا �شخ�صيًا و�إن�سانيًا

كري�ستيل الملاح تبد�أ م�شروعها لإعادة اكت�شاف �إرث والدها
حلف القمر

ت�ؤكد كري�ستيل الملاح لموقع "القاهرة 
"حلف  �إع��ادة تقديم  �أن  الإخبارية"، 
�إذ  الأولى،  الخ��ط��ة  تكن  لم  القمر" 
لإعادة  �أو�سع  بم�شروع  الفكرة  ب��د�أت 
الم�سرح،  وال��ده��ا على  �ألح���ان  ت��ق��ديم 
البداية  في  ال��ف��ك��رة  "كانت  ق��ائ��ل��ة: 
الملاح  نور  المو�سيقار  �ألح��ان  �أعيد  �أن 
ع��ل��ى الم�����س��رح ���ض��م��ن ع���ر����ض لاي���ف، 
ث��م جل�ست م��ع الم���وزع م���ارون يمين، 
لتنطلق من هنا الفكرة ونبد�أ رحلة 
�أن  يمكن  التي  الأغ��ن��ي��ة  ع��ن  البحث 

تكون البداية".
القمر"  "حلف  "اختيار  وت�����ض��ي��ف: 
واحدة  كونها  منطقيًا،  ك��ان  كبداية 
من �أبرز الألحان التي ارتبطت با�سم 
والدي، كما �أنها تحمل مكانة خا�صة 
لكونها  العربي  الجمهور  وج��دان  في 
تحمل ���ص��وت ج���ورج و���س��وف، وحتى 
بهذه  ب��د�أن��ا  حقها،  �أغنية  كل  نعطي 

الأغنية، ثم نكمل باقي الم�شروع".

ذكريات الطفولة
لا تنظر كري�ستيل الملاح �إلى الأغنية 

باعتبارها عمًال مو�سيقيًا فح�سب، 
ذك����ري����ات  ب����ه����ا  ت����رت����ب����ط  �إذ 

�سنوات  �إلى  تعود  �شخ�صية 
�أن  ت��رى  كما  طفولتها، 

نف�سه  و���س��وف  ج���ورج 
يم���ث���ل ج���������زءًا من 

الفنية  ذاكرتها 
 ، نية ن�سا لإ ا و

وح��ول ذلك 

بجورج  الم��ع��ج��ب�ني  م���ن  "�أنا  ت���ق���ول: 
و������س�����وف م����ن����ذ �����ص����غ����ري، و�أج����م����ل 
الذكريات بالن�سبة لي هي الطفولة، 
لذلك كنت �سعيدة جدًا ب�إعادة تقديم 
هي  نف�سه  الوقت  وفي  �أحبها،  �أغنية 
م��ن �ألح���ان وال����دي، ف��ك��ان ���ش��ع��ورًا لا 

يو�صف".
وت�ؤكد �أن �إعادة تقديم العمل جاءت 
ولتجربة  ل��لأغ��ن��ي��ة  الح����ب  ب���داف���ع 
والدها، ولي�س رغبة في مقارنتها مع 

�صاحب الن�سخة الأ�صلية.

مقارنة غير متكافئة
اللحظة  منذ  ت��درك  كري�ستيل  ‏‎كانت 
القمر"،  "حلف  غ��ن��اء  �أن  الأولى 

�أمام مقارنة حتمية  �سي�ضعها 
م�������ع ج������������ورج و�������س������وف، 

ا �أن الأغنية  خ�صو�صً
ب�صوته  ارتبطت 

�إذ  ل����ع����ق����ود، 
 : �ضح تو

لم  لكنه  المقارنة،  من  خائفة  "كنت 
ي��ك��ن خ��وفً��ا ب��ق��در م��ا ك��ن��ت متوقعة 
وب��ال��ت���أك��ي��د هناك  ذل����ك،  ي��ح��دث  �أن 
و�آخرون  الأغنية  �سيحبون  �أ�شخا�ص 
جمهور  �أن  ا  خ�صو�صً يحبونها،  ل��ن 
لفنه،  و�سوف كبير ومتع�صب  جورج 
�أحد  يغني  ب���أن  ب�سهولة  ير�ضى  ولا 

�أغنياته".
‏‎وتابعت: "اعتبرتُ هذا الأمر طبيعيًا، 
لأنني  يزعجني،  ب���أن  ل��ه  �أ�سمح  ولم 
�أغ��ن��ي لأناف�س  �أن���ا لا  �أع����رف ه���دفي، 
�أغ��ن��ي لوالدي،  ب��ل  و����س���وف،  ج����ورج 
�أن  ك����م����ا 

ا�ستبدال  ع��ل��ى  ي��ق��وم  لا  م�����ش��روع��ي 
تقديم  ع��ل��ى  و�إنم����ا  ب����أخ���رى،  ن�سخة 
تاريخًا  تحمل  لأغنية  جديدة  ر�ؤي��ة 

وذكريات خا�صة بها".

‏‎لحظة ا�ستثنائية
لم تكن م�شاركة نور الملاح في الأغنية 
مخططًا لها منذ البداية، بل جاءت 
ب�����ص��ورة ع��ف��وي��ة ب��ع��دم��ا ذه���ب رفقة 
�إلى  للا�ستماع  الا�ستوديو  �إلى  ابنته 
الن�سخة الجديدة، وحول ذلك تقول 
كري�ستيل: "والدي لم يكن يعرف في 
�أعدنا توزيع الأغنية..  البداية كيف 
وق��ل��ت ل��ه �إن��ن��ي �أري���د �أن ي��ك��ون معي 
وكانت  �شيئًا،  لأُ�سمعه  الا�ستوديو  في 

مفاج�أة له".
العمل  �سمع  "عندما  ‏‎وت�ضيف: 
كثيًرا،  �أحبه  الجديد  والتوزيع 
فقلت له �إننا نريد �أن ي�شارك 
م���ع���ي وي�������ض���ع ����ص���وت���ه في 
�أن  ورغ������م  الأغ����ن����ي����ة.. 
كانت  ال��ف��ك��رة 
م�����ف�����اج������أة، 
ل��ك��ن��ه �أح����ب 
المو�ضوع وكان 

�سعيدًا للغاية".
م�شاركة  �أن  ‏‎وت������رى 
على  �أ����ض���ف���ت  وال�����ده�����ا 
مختلفًا،  ب����ع����دًا  ال���ع���م���ل 
قائلة: "�أول �شيء �شعرت 
وابنته،  �أب  �أن�����ه  ه���و  ب���ه 
وه����ذا �أم����ر م����ؤث���ر ج����دًا، 
يمنحه  نف�سه  الوقت  وفي 
ويعيده  ج����دي����دة  روحً��������ا 
ل���ي���ظ���ه���ر �أم����������ام ال����ن����ا�����س، 
ا  ا �أن هناك �أ�شخا�صً خ�صو�صً
وا�شتاقوا  ي��ح��ب��ون��ه  ك��ث�ريون 

�إلى ر�ؤيته".

التعريف بم�سيرة والدها
�أن  ك��ري�����س��ت��ي��ل  تُ���خ���ف���ي  لا 
م�����������ش�����روع�����ه�����ا 

وثيقًا  ارت����ب����اطً����ا  ي���رت���ب���ط  الح������الي 
برغبتها في �إعادة تقديم والدها �إلى 

الجمهور، 
�أنها  ترى  التي  بم�سيرته  والتعريف 
الكافي،  ال��ت��ق��دي��ر  ع��ل��ى  تح�����ص��ل  لم 
يكون  �أن  لي  ك��ب�ري  "فخر  وت���ق���ول: 
وال�����دي م��ل��ح��ن وم��و���س��ي��ق��ار عظيم، 
ج���دًا،  ال��ت��ي �صنعها مم��ي��زة  الج��م��ل 
ولي�س كل العالم يعرف ماذا قدم نور 

الملاح من �أغانٍ.
فقط  يعرفون  "الكثيرون  وت�ضيف: 
القمر"،  "حلف  لح��ن  ���ص��اح��ب  �أن����ه 
ذلك  وبعد  البداية،  كانت  ه��ذه  لكن 
�أن ي��ع��رف��وا م����اذا ق���دم نور  �أري���ده���م 

الملاح من �أعمال �أخرى،
فخورة  و�أن���ا  الكثير،  لي  يعني  ه��ذا   
به ج��دًا، و�ألح��ان وال��دي بالن�سبة لي 
لي�س مجرد م�شروع فني، بل ر�سالة 

�شخ�صية تريد من خلالها الحفاظ 
�إلى جيل  و�إع���ادة تقديمه  �إرث��ه  على 

جديد".
وترى كري�ستيل �أن ابتعاد والدها عن 
كبيًرا،  ف��راغً��ا  ت��رك  الفنية  ال�ساحة 
خ�سارة  ي��ك��ن  لم  غ��ي��اب��ه  �أن  م��ع��ت�ربة 
خ�سارة  ب��ل  فقط،  للعائلة  �شخ�صية 

ا. للم�شهد المو�سيقي �أي�ضً
وتو�ضح: "�أتمنى �أن يُ�شكّل م�شروعي 
التلحين  �إلى  للعودة  لوالدي  حافزًا 

وتقديم �أعمال جديدة،
ب�إرثه  وف���خ���ورًا  ���س��ع��ي��دًا  ر�ؤي��ت��ه   لأن 
الهدف  ب��ال��ن�����س��ب��ة لي  ال��ف��ن��ي يم��ث��ل 

الأهم".

ديو مع ف�ضل �شاكر
تقديم  �أم��ام  الباب  كري�ستيل  وتفتح 

�أعمال جديدة، 

�أنها  مو�ضحة  المقبلة،  الفترة  خلال 
لا تح�صر خياراتها في �ألحان والدها 
فقط، وتقول: "�أتمنى �أن �أقدم �أغنية 
جديدة، �سواء كانت من �ألحان والدي 

�أو من �ألحان �شخ�ص �آخر".
�أن ط��م��وح��ه��ا الأ���س��ا���س��ي هو  وت����ؤك���د 
الا���س��ت��م��رار وت��ق��ديم الأع���م���ال التي 

ت�ؤمن بها،
 قائلة: "حلمي �أن �أ�صل �إلى طموحي، 
وكل �شيء يخطر في بالي و�أرغ��ب في 
تقديمه �أتمنى �أن �أ�ستطيع تحقيقه، 
ا �أن هذا الم�شروع من �إنتاجي  خ�صو�صً

الخا�ص والمتوا�ضع".
وعن الفنان الذي تتمنى �أن تجمعها 
كري�ستيل  تختار  "ديو"،  �أغ��ن��ي��ة  ب��ه 
"�أحب  قائلة:  �شاكر،  ف�ضل  الفنان 
�إح�سا�سه،  و�أحب  كثيًرا،  �شاكر  ف�ضل 

و�أ�شعر �أنه ي�شبهني".

مي�شيل ميلاد مع هنا الزاهد في ال�سينما
 من »ملك الغابة« �إلى »�سلايف النينجا«

تجتمع النجمة هنا الزاهد والفنان مي�شيل ميلاد في ال�سينما خلال الفترة المقبلة عبر فيلمين متتالين، مقرر 
ت�صويرهما خلال الأ�سابيع المقبلة، الأول هو ملك الغابة مع ه�شام ماجد والثاني �سلايف النينجا مع منة 
�شلبي، وي�أتي ذلك بالتزامن مع حالة الن�شاط الكبير الذي يعي�شها ميلاد خلال الفترة الأخيرة كواحد من 

�أبرز النجوم الكوميديين ال�شباب ال�صاعدين بقوة.
الغابة  م��ل��ك 
هنا  ي����ج����م����ع 
ال������������زاه������������د 
وه�����������������ش��������ام 
م������������اج������������د 

ومي�شيل ميلاد
وت�ستعد هنا الزاهد لبدء ت�صوير فيلم 
�سبتمبر  �شهر  خ�الل  الغابة"  "ملك 
ه�شام  بالفنان  يجمعها  وال��ذي  المقبل، 
م��ي�����ش��ي��ل ميلاد  م����اج����د، بم�������ش���ارك���ة 
ال�سعود،  �أب����و  ف����ادي  ت���أل��ي��ف  وال��ع��م��ل 
و�إخراج مريم �أبو عوف، وي�شهد الفيلم 
التعاون الثالث بين هنا الزاهد وه�شام 
ماجد في ال�سينما، بعدما جمعهما من 
ما"،  ي��وم  في  �ساعات  "ب�ضع  فيلم  قبل 
اللحظات  من  "فا�صل  فيلم  ثم 

اللذيذة"
نف�سه،  ال�����وق�����ت  وفي 
الزاهد  هنا  توا�صل 
ال����ت����ح���������ض��ي�رات 
النهائية لفيلم 
يف  �سلا "
 ، " لنينجا ا
ال���������������������������ذي 
ي����ج����م����ع����ه����ا 
منة  بالفنانة 
�شلبي، وي�ستند 

يتولى  ف��ي��م��ا  ت����رك����ي،  ف�����ورم�����ات  �إلى 
�أح��م��د الج��ن��دي، وي�شارك في  �إخ��راج��ه 
ت�أليفه كل من �أكرم م�صطفى، و�سامح 
جمال، و�أحمد الجندي، وي�ضم الفيلم 
في بطولته �إلى جانب هنا الزاهد ومنة 
ومي�شيل  كمال،  خالد  من  ك�ًاالً  �شلبي، 
وحنان  ال�������ش���ام���ي،  ور�����ش����دي  م���ي�ل�اد، 

�سليمان.

هنا الزاهد متزوجة مي�شيل ميلاد 
في �سلايف النينجا

وتج�����س��د ه��ن��ا ال���زاه���د خ�ل�ال �أح����داث 
ال�سلفة  �شخ�صية  النينجا"  "�سلايف 
ال�����ص��غ��رى ال���ت���ي ت���ت���زوج ح���دي���ثً���ا من 
داخل  نف�سها  ل��ت��ج��د  م��ي�الد،  مي�شيل 
م���ن���زل ال��ع��ائ��ل��ة �أم������ام مج��م��وع��ة من 
المواقف والمفارقات الكوميدية، خا�صة 
ال���ت���ي تجمعها  ال���ع�ل�اق���ة  م���ع ط��ب��ي��ع��ة 
التي تج�سدها منة  الأخ��رى،  بال�سلفة 

�شلبي.
فكرتها  الم�����ص��ري��ة  الن�سخة  وت�ستلهم 
من الفيلم التركي "حرب ال�سلايف"، 

دارت  الذي   ،2020 الذي عُر�ض عام 
�أح����داث����ه ح����ول ���س��ل��ف��ت�ني ت��ع��ي�����ش��ان في 
منزل واحد، هما "جيزم" و"�سلطان"، 
ه��واج�����س مواقع  ع��ل��ي��ه��م��ا  وت�����س��ي��ط��ر 
ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي والاه���ت���م���ام 
فيه  تختلف  ال��ذي  الوقت  في  بالمظهر، 
ر�ؤيتهما للحياة الزوجية، ما ي�ؤدي �إلى 
اندلاع العديد من الخلافات والمواقف 

الكوميدية داخل المنزل.

مي�شيل ميلاد في ن�شاط �سينمائي
له  ي��ع��ر���ض  م��ي�الد  مي�شيل  �أن  ي��ذك��ر 
بالك  "خلي  فيلم  ال�سينمات  في  حالياً 
من نف�سك" مع �أحمد ال�سقا ويا�سمين 
عبد العظزيز، فيما انتهى م�ؤخراً من 
للع�ضلات" مع  "با�سط  فيلم  ت�صوير 
�أح��م��د م��ال��ك وخ��ال��د ال�����ص��اوي وت���ارا 
فيلم  ف��ى  م�شاركته  بعد  وذل���ك  ع��م��اد، 
الذى  في  ماجد  ه�شام  "بر�شامة" مع 
ال�سينمائي،  ال��ف��ط��ر  ع��ي��د  ف��ى  ع��ر���ض 
مالك  �أح����م����د  م����ع  ب�ست"  و"�إيجي 

و�سلمى �أبو �ضيف في نف�س المو�سم.

بين الحنين �إلى زمن الأغنية الجميلة، والرغبة في رد الجميل 
الفنانة  تخو�ض  �أجيال،  ذكريات  �صنعت  �ألحان  �صاحب  �إلى 
اللبنانية كري�ستيل الملاح تجربة فنية تحمل طابعًا �شخ�صيًا 
لأغنية  تقديم  �إعادة  مجرد  �أو  فنيًا  يكون  �أن  قبل  و�إن�سانيًا 
�شهيرة، فمن "حلف القمر"، التي ارتبطت لعقود ب�صوت �سلطان 
الطرب جورج و�سوف، تبد�أ كري�ستيل م�شروعها لإعادة اكت�شاف 
في  و�ألحانه  �صوته  وا�ضعة  الملاح،  نور  المو�سيقار  والدها  �إرث 

واجهة رحلة فنية ترى �أنها ت�أخرت كثيًرا.
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و�سيلة ب�سيطة لخف�ض �ضغط الدم 
تحقق نتائج لافتة خلال 20 يوما فقط

يزيد ارتفاع �ضغط الدم من خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات 
الدماغية و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، ما يدفع الباحثين �إلى 

البحث عن و�سائل ب�سيطة و�آمنة للم�ساعدة في ال�سيطرة عليه.
�أحد  يكون  ق��د  النعناع  زي��ت  �أن  �إلى  ج��دي��دة  �سريرية  تجربة  وت�شير 
الخيارات الواعدة، بعد �أن ارتبط تناوله بانخفا�ض ملحوظ في �ضغط 

الدم خلال فترة ق�صيرة.
و�أجرى باحثون في المملكة المتحدة تجربة �شملت 40 �شخ�صا تتراوح 
�أعمارهم بين 18 و65 عاما، وكان جميع الم�شاركين �إما في مرحلة ما 

قبل ارتفاع �ضغط الدم �أو في المرحلة الأولى منه.
النقي  النعناع  زي��ت  م��ن  ميكروليترا   50 الم�����ش��ارك�ني  ن�صف  وتلقى 
ممزوجا بـ100 ملليلتر من الماء مرتين يوميا لمدة 20 يوما، بينما 

تناول الن�صف الآخر دواء وهميا.
�شهدوا  النعناع  زي��ت  تناولوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الأعلى  ال��رق��م  وه��و  الانقبا�ضي،  ال��دم  �ضغط  في  متو�سطا  انخفا�ضا 
بمجموعة  مقارنة  زئبق  مليمتر   8.48 بمقدار  ال�ضغط،  ق��راءة  في 

الدواء الوهمي.
كما انخف�ض �ضغط الدم الانب�ساطي، وهو الرقم الأدنى في القراءة، 
بمقدار 4.57 مليمتر زئبق في المتو�سط، في حين كان معدل �ضربات 
مقارنة  الدقيقة  في  نب�ضة   8.92 بنحو  �أق���ل  ال��راح��ة  �أث��ن��اء  القلب 

بالمجموعة الأخرى، بعد �إجراء التعديلات الإح�صائية.
ويرى الباحثون �أن �أحد التف�سيرات المحتملة لهذا الت�أثير قد يرتبط 
قد  المنثول  �أن  ويعتقدون  النعناع.  في  م��وج��ود  مركب  وه��و  بالمنثول، 
ال��دم، لكن هذه  �إرخ��اء الأوعية الدموية وتح�سين تدفق  ي�ساعد على 

الآلية لا تزال بحاجة �إلى مزيد من البحث للت�أكد منها.
وقال جوني �سنكلير، عالم الريا�ضة وال�صحة من جامعة لانك�شاير، 
�إن نتائج الدرا�سة كانت »�إيجابية للغاية« وتحمل �آثارا �سريرية مهمة، 
م�شيرا �إلى �أن ارتفاع �ضغط الدم يعد من �أبرز عوامل الخطر القابلة 

للوقاية المرتبطة ب�أمرا�ض القلب والأي�ض والوفاة حول العالم.
دوائية  غ�ري  بو�سائل  الم��ت��زاي��د  الاه��ت��م��ام  النتائج في ظ��ل  ه��ذه  وت���أت��ي 
الغذائي  النظام  في  فالتغييرات  ال���دم.  �ضغط  خف�ض  في  للم�ساعدة 
وممار�سة الريا�ضة يمكن �أن ت�ساعد في ال�سيطرة عليه، لكن الالتزام 
بهذه الإجراءات قد يكون �صعبا بالن�سبة لبع�ض الأ�شخا�ص. كما تعد 
�أدوية �ضغط الدم فعالة، �إلا �أن الالتزام بتناولها قد يمثل تحديا لدى 

بع�ض المر�ضى.
الآن  حتى  تكفي  لا  التجربة  نتائج  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ي���ؤك��د  ذل���ك،  وم��ع 
للتو�صية با�ستخدام زيت النعناع لعلاج ارتفاع �ضغط الدم. فالدرا�سة 
كما  يوما فقط،   20 وا�ستمرت  الم�شاركين  ع��ددا مح��دودا من  �شملت 

ا�ستخدمت نوعا محددا من زيت النعناع وبجرعة معينة.
وقال �سنكلير �إن انخفا�ض تكلفة زيت النعناع و�سهولة ا�ستخدامه قد 
الم�ستقبلية  الدرا�سات  �أثبتت  �إذا  للاهتمام  مثيرا  خيارا  منه  يجعلان 
فعاليته، م�شيرا �إلى الحاجة �إلى �إجراء تجارب �أطول وعلى �أعداد �أكبر 

من الم�شاركين، مع متابعة �ضغط الدم ب�صورة منتظمة.

. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 
لادي�سلو  المجرى  ال�صحفى  اخترعه  الحا�ضر   الوقت  فى  الموجود  الجاف  الحبر  قلم  �أن  تعلم  • هل 

جوزيف بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .
. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�ضى  �أبو  �إيليا  • ولد 

. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 
. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • ت�أ�س�س 

.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • الانتربول 
 .  1958 عام  ت�أ�س�ست  الم�شتركة  الأوروبية  • ال�سوق 

. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 

. الر�شا�ش  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  �أن  تعلم  • هل 
 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 

كان �أحد الرعاة ويدعى حنظلة يعبر ال�صحراء م�شيا على قدميه و�سط لهيب الحر وحرارة ال�شم�س 
وقد ا�صابه الجوع والعط�ش.. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه 
الجمل �إلى ماء عذب، وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع 
�أبدا ولم يكن حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء ،وبعد 
�إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها  فترة �سار الاثنان حتى و�صلا 
الزاد  او يحملان  القبيلة  �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من  القبيلة من  يومين حتى خيرهما كبير 

والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما 
ملأ �سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات 
القوية ثم ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة 
ال�سفر فوق  اراد  �أن تملأ بالماء ليحملها من  متينة ولاي�رتك منها غير رقبة طويلة تربط منها بعد 
ظهره لتعينه على العط�ش و�سط ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة 
وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا 
فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة 
اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان يجيد �صناعة بع�ض الاثاثاث من الاخ�شاب فكان 
من  الم�ستخرجة  ال�صمغية  بالمواد  فا�ستعان  وغيرها  القوارب  و�صناعة  الخ�شبية  الاواني  �صناعة  يتقن 
الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج 
من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير بقواربهم المتينة وعلمهم 
زراعة  يعلمهم  اي�ضا  وكان  البيئية  المو�سيقية  الادوات  بع�ض  لهم  �صنع  كما  وتمليحها  الا�سماك  �صيد 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة �سميت  بع�ض انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة 
بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

بيتي جيلبين، الفائزة بجائزة �أف�ضل ممثلة �ضيفة عن دورها في م�سل�سل »Widow,s Bay، خلال حفل 
توزيع جوائز �إيمي الـ78 في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب« 

النوم ل�ساعات �أطول في عطلة نهاية الأ�سبوع يحمي قلبك
ك�شفت درا�سة جديدة �أن النوم لفترة �أطول في عطلة نهاية الأ�سبوع 

قد يكون مفيدا ل�صحة القلب، حيث ي�ساعد في خف�ض �ضغط الدم.
ووجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين ينامون لفترة �أطول قليلا في 
عطلة نهاية الأ�سبوع كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم 
�أيام  خ�الل  ال��ن��وم  قلة  تعوي�ض  �أن  يعني  م��ا   ،9% �إلى  ت�صل  بن�سبة 
العطلات قد يقلل من الأ�ضرار ال�صحية الناجمة عن �أ�سبوع مرهق.

�أن  عليه  الم�سيطر  وغ�ري  المزمن  ال��دم  �ضغط  لارتفاع  ويمكن 
الدموية في جميع  �أ�ضرار ج�سيمة للأوعية  يت�سبب في 
للتعر�ض  رئي�سيا  �سببا  يجعله  م��ا  الج�سم،  �أن��ح��اء 
وال�سكتات  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ال���ن���وب���ات  م��ث��ل  لم�����ض��اع��ف��ات 
الدماغية والخرف. وقالت الدكتورة ناون لي من 
جامعة كوريا في �سيول: »لا يجب �أن ي�شعر النا�س 
بالك�سل �أو الذنب لكونهم ينامون لفترة �أطول قليلا 
في عطلة نهاية الأ�سبوع. قلة النوم ت�ضع �ضغطا �إ�ضافيا على الج�سم 

�أكبر، والح�صول على  وتجعل القلب والأوعية الدموية تعمل بجهد 
بع�ض النوم الإ�ضافي في عطلة نهاية الأ�سبوع قد يمنح الج�سم فر�صة 
للتعافي وتقليل بع�ض هذا ال�ضغط«. ودر�ست الدكتورة لي ال�سجلات 
ال�صحية لأكثر من 41 �ألف �شخ�ص على مدى �سبع �سنوات، و�أظهرت 
نهاية  �أط���ول في عطلة  ل��ف�رتة  ن��ام��وا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  النتائج 
بارتفاع  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  الأ�سبوع  ب�أيام  مقارنة  الأ�سبوع 
%6 في المتو�سط. وكانت الفائدة الأكبر لأولئك  �ضغط الدم بن�سبة 
الذين ناموا �ساعة و27 دقيقة �إ�ضافية، حيث انخف�ضت لديهم فر�صة 
%9. وغالبا ما ين�صح خبراء ال�صحة  الإ�صابة بهذه الحالة بن�سبة 
ب�أن ينام الأ�شخا�ص من �سبع �إلى ت�سع �ساعات كل ليلة، لكن الكثيرين 
لا يحققون ذلك ب�سبب �سوء ال�صحة والحياة المزدحمة. وخلال النوم، 
ينخف�ض �ضغط الدم ب�شكل ملحوظ، ما يمنح الج�سم فر�صة لإعادة 
التعافي بعد �ضغوط النهار، وقلة النوم تعني �أن هذه العملية تخت�صر 

�أو تفقد، ما قد ي�ضر بالقلب والأوردة وال�شرايين بمرور الوقت.

الراعي حنظلة

- في �أي محيط يوجد �أكبر عدد من الجزر؟
في المحيط الهادي

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
يمكن  وبف�ضلها  المفا�صل  هي  معينة  موا�ضع  في  العظام  تتلاقي 
 .. الكتف  ومف�صل  والوركين  الركبتين  مف�صل  مثل  تتحرك  ان 
اما عظام الر�أ�س فاكثريتها ملتحمة وثابتة لا يتحرك منها الا 

عظم الفك الا�سفل . 
- ما �أكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟

جزيرة هون�شو

 

فوائد الفيغوا 
ت�شير البروفي�سورة 
�أليك�سينكو،  يلينا 
الأ������������س�����������ت�����������اذة في 
الرو�سية  الج��ام��ع��ة 
ل����ل����ت����ك����ن����ول����وج����ي����ا 
�إلى  الح�������ي�������وي�������ة، 
حبتين  ت����ن����اول  �أن 
من  ن����ا�����ض����ج����ت��ي�ن 
يكفي  ال�����ف�����ي�����غ�����وا 

لتلبية الكمية اليومية المو�صى بها من اليود.
وت�شير البروفي�سورة، �إلى �أن الفيغوا تعتبر �أعلى الفواكه محتوى من 
الثمرة، على  نوع  اللب، ح�سب  غ��رام من   100 كل  �إذ يحتوي  اليود، 
ما بين 40 و60 ملغ من مركبات اليود، ما يجعل حبتين نا�ضجتين 

كافيتين لتلبية الكمية اليومية المو�صى بها.
�أليك�سينكو بتناول الفيغوا طازجة، مع تقطيعها �إلى ن�صفين  وتن�صح 
و�أكل اللب بملعقة، حيث يحتوي على �أكبر قدر من العنا�صر الغذائية. 
�أما الق�شرة، فهي �صالحة للأكل وغنية بالألياف وم�ضادات الأك�سدة، 
لذلك  الأ�شخا�ص،  لبع�ض  المخاطية  الأغ�شية  تهيج  ت�سبب  ق��د  لكن 

غالبا ما تُق�شر الفاكهة قبل الأكل.
�أو  تجفيفها،  �أو  ال�سكر،  م��ع  هر�سها  �أو  الفيغوا،  تجميد  يمكن  كما 
�أن التجميد ال�سريع والتخزين  تحويلها �إلى مربى، مع الت�أكيد على 

في المجمد يحافظ على �أكبر قدر من الفوائد الغذائية.
الفيغوا على حوالي  غ��رام من   100 التغذية، تحتوي  وفقا لخ�رباء 
60 �سعرة حرارية، معظمها من الكربوهيدرات )15 غراما(، مع �أقل 
من غرام واحد من الدهون والبروتين. كما تعد الفيغوا �أغنى م�صدر 
غ��رام منها على ما بين   100 �إذ تحتوي  الفواكه،  C بين  لفيتامين 
اليومية  الحاجة  من   40% من  �أكثر  �أي  ملغ،  و78.68   41.89

للبالغين )90 ملغ للرجال و75 ملغ للن�ساء(.


