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نقع الأرز لـ 4 �ساعات يخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم

�أو الرغبة في النوم بعد تناول  يعاني البع�ض من ال�شعور بالنعا�س 
في  المنقوع  الأرز  تناول  ي�ساعد  �أن  يمكن  لذلك  د�سمة.  �أرز  وجبة 

نقع  لأن  الم�شكلات،  هذه  حل  في  الطهي  قبل  �ساعات  لب�ضع  الماء 
الأرز في الماء ي�ؤثر على م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم GI والملف 

الغذائي العام.
اخت�صا�صية  �سو�شما،  جي  دكتورة  �أو�ضحت  ال�ش�أن،  هذا  في 
في  هيلز  بانجارا  في  "كير"  بم�ست�شفيات  ال�سريرية  التغذية 

مقيا�س  هو   GI الجلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  "�أن  �آباد:  حيدر 
في  الموجودة  الكربوهيدرات  رفع  �سرعة  لمدى 

ويتم  ال��دم.  في  ال�سكر  لم�ستويات  الطعام 
ه�ضم الأطعمة ذات الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي 

ي�ؤدي  مما  �أبط�أ،  ب�شكل  المنخف�ض 
في  ت��دري��ج��ي��ة  زي�����ادة  �إلى 

م�ستويات ال�سكر في الدم 
�أكثر  طاقة  وت��وف�ري 
بح�سب  ا�ستدامة"، 

�صحيفة  ن�����ش��رت��ه  م��ا 
.Indian Express

الأ�صناف  وخا�صة  الأرز،  نقع  خ�لال  "من  �إن��ه  قالت  كما 
التي تحتوي على ن�سبة عالية من الن��شأ، يمكن �أن ي�ساعد 
مما  ال���دم،  في  ال�سكر  ن�سبة  خف�ض  في  الأن��زيم��ي  التحلل 
يمكن �أن يقلل من خطر ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم بعد 

تناولها".
الإنزيمي،  للتحلل  ف�إنه يخ�ضع  الأرز،  "عند نقع  وبينت: 
ب�شكل  الموجودة  الإنزيمات  بع�ض  بدء  ت�شهد  عملية  وهي 
المعقدة  الكربوهيدرات  الأرز في تحطيم  طبيعي في حبات 
�إلى �سكريات �أب�سط"، مما ي�ساعد على ه�ضم الأرز م�سبقًا، 
العنا�صر  وامت�صا�ص  ه�ضم  الج�سم  على  ي�سهل  وبالتالي 

الغذائية التي يحتوي عليها".

فوائد �صحية
�سو�شما  دكتورة  ت�سلط  الغذائي،  الجانب  �إلى  وبالتطرق 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ك��ي��ف��ي��ة زي�����ادة الان��ه��ي��ار الإن���زيم���ي لتوافر 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم����ع����ادن، ع���ن ط��ري��ق تح��ط��ي��م م�ضادات 
"هذه  �إن  قائلة  والعف�ص،  الفيتيك  حم�ض  مثل  المغذيات 
في  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص  تمنع  �أن  يمكن  المركبات 
الج�سم، لذا ف�إن تقليل م�ستوياتها من خلال النقع يمكن 
من  ع��ام  ب�شكل  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص  يح�سن  �أن 

الأرز".

�آثار جانبية
�آث��ار جانبية كبيرة  �أن��ه لا توجد  دك��ت��ورة �سو�شما  و�أك���دت 

م��رت��ب��ط��ة ب��ه��ذه الم��م��ار���س��ة ع��ن��د ال��ق��ي��ام ب��ه��ا باعتدال. 
�ساعات لأن  �أرب���ع  الأرز لأك�ث�ر م��ن  ب��ع��دم نقع  و�أو���ص��ت 
بع�ض الفيتامينات والمعادن القابلة للذوبان في الماء قد 
تبد�أ في الت�سرب �إلى الماء، مما ي�سفر عنه تقليل المحتوى 

الغذائي الإجمالي.
الأرز  ا ب�شطف  �أي�ضً التغذية  كذلك تو�صي اخت�صا�صية 
المنقوع جيدا قبل الطهي، لأنه ي�ساعد على �إزالة الن�شا 
رقة  �أكث�ر  �أرز مطبوخ  �إلى  ي����ؤدي  المنطلق، مم��ا  ال��زائ��د 

وقوام �أف�ضل.

وتناول  �إي��اك  الأرز؟..  على  م��رت  �ساعة   24
الطبق

�أن ندرك  ع��ادات كثيرة نفعلها وب�شكل يومي ربما دون 
مدى خطورتها على �صحتنا.

ولعل �أهمها �إعداد الطعام وتناوله على مدى يومين.
ومن �أهم الأنواع التي يمكن لأي �سيدة �إعدادها وحفظها 
في الثلاجة ثم �إعادة ت�سخينها مرة ثانية في اليوم التالي 

هي طبق الأرز.
�إع��ادة هذه العادة  �أن الفيديو المرفق قد يمنعنا من  �إلا 

تماما.
ال�سموم،  الأخ�صائية في عالم  الزين،  م��روة  �أك��دت  فقد 
وع�ضو البورد الأميركي، �أن عادة ت�سخين الأرز خاطئة 

جداً وخطرة.
في  ح�سابها  عب�ر  ن�شرته  ف��ي��دي��و  مقطع  في  و�أو���ض��ح��ت 

"ان�ستغرام"، �أن درا�سة يابانية قديمة تعود بعمرها �إلى 
�إع���ادة ت�سخين  �أك���دت على خ��ط��ورة  1921، كانت  ع��ام 
و�أكثر،  �ساعة   24 مرّ على تح�ضيره  ال��ذي  الأرز  طبق 
بل �أ�صدرت قانوناً منعت المطاعم من هذا الفعل تماما 

تحت طائلة الم��سؤولية.
القانون  ب��ح�����س��ب  ي����ع����ود  ال�������س���ب���ب  ب��������أن  �أف���������ادت  ك���م���ا 
عرفت  م��ر���ض��ي��ة  ج���ائ���ح���ة  اك���ت�������ش���اف  �إلى  ال����ي����اب����اني، 
بـ"Cardiacberiberi"، انت�شرت في البلاد و�أثرت 

على �لاسمة القلب لدى الم�صابين بها.
�إلى  يعود  الوباء  �سبب  �أن  التحقيقات  بعد  تبين  �أن  �إلى 
نوع من العفن ينمو على الأرز بعد مرور 24 �ساعة على 

تح�ضيره، في الثلاجة �أو خارجها.
العادة،  ه��ذه  من  الجميع  مج��دداً  الأخ�صائية  وح���ذّرت 
م�شددة على �ضرورة الامتنع عنها حفاظاً على �صحتنا.

فوائد وم�ضار
الأرز  م��ن  مح���دودة  كــــــــميات  تنـــــــاول  �أن  �إلى  ي�ــــــشار 
العك�س  ع��ل��ى  بــــــــل  الأ����ض���رار  يُ�سبب  لا  �أم���ر  الأب��ي�����ض 
يُك�سب الج�سم فوائد كثيرة، لكن في حال تناول كميات 
�أ�ضرار  �إلى  وي����ؤدي  �ستنقلب  ف��وائ��ده  ف���إن  منه،  كبيرة 
كارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم، وا�ضطرابات في الجهاز 

اله�ضمي.
ويعد طبق الأرز الأ�شهر على موائد �أغلب العائلات في 

كثيرة من البلاد العربية والغربية.

مكملات زيت ال�سمك.. 
مفيدة �أم �ضارة؟

قالت درا�سة لجامعة 
لوي�س  �����س����ان����ت 
�إن  الأم���ري���ك���ي���ة 
م���ك���م�ل�ات زي���ت 
ال�سمك قد تزيد 
خ����ط����ر الإ������ص�����اب�����ة 
القلب  ب������أم�����را������ض 
الدماغية  وال�����س��ك��ت��ة 
لدى الذين يتمتعون 
ب�صحة جيدة للقلب، 

والأوعية الدموية.
ال�سمك  ويعرف زيت 
من  العالي  بمحتواه 
�أح��م��ا���ض �أوم��ي��غ��ا 3 
ويو�صى  ال��ده��ن��ي��ة، 
بتناوله للوقاية من 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ت�أثير  ع��ل��ى كيفية  الأم��ري��ك��ي��ة  ال��درا���س��ة  ورك����زت 
مراحل  مختلف  في  ال�سمك  زي��ت  مكملات  تناول 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، ثم خطر الوفاة 

المبكرة.
وللت�أكد من ذلك فح�ص فريق البحث ت�أثير تناول 
الأذيني،  ال��رج��ف��ان  ع��ل��ى  ال�سمك  زي���ت  م��ك��م�لات 
وف�شل  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية،  وال��ن��وب��ات 
الناجمة  ال��وف��ي��ات  �إلى  بالإ�ضافة  القلب،  ع�ضلة 
عنها، وزيادة فر�ص �إ�صابة الذين يتمتعون ب�صحة 
�أو  الأذي��ن��ي،  الرجفان  مثل  بم�شاكل  ج��ي��دة،  قلب 
م�شاكل خطيرة في القلب، والأوعية الدموية مثل 
ا�ستهلاك طبيعي  �إط��ار  وذل��ك في  القلبية،  النوبة 
للأ�سماك الدهنية، ومنخف�ضة الدهون ومكملات 
زيت ال�سمك، بين 40 و69 عاماً وفي فترة امتد 

متو�سطها 12 عاماً.

تحفيز الدماغ كهربائيا قد 
يعالج �شراهة الأكل

الأك��ل من خلال  ال�شراهة في  ع�لاج  �أن��ه يمكن  درا���س��ة حديثة  ك�شفت 
ميل"  "ديلي  �صحيفة  نقلت  م��ا  ح�سب  للدماغ،  الكهربائي  التحفيز 

البريطانية.
العلاج،  من  النوع  هذا  تلقوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
متو�سط ​​ من  الطعام  تناول  عند  ال�شراهة  نوبات  لديهم  انخف�ضت 
حوالي 20 مرة في ال�شهر �إلى �ست مرات في ال�شهر خلال �إطار زمني 

مدته �ستة �أ�سابيع.
و�أفاد ه�ؤلاء الأ�شخا�ص �أي�ضا ب�أنهم فقدوا ما ي�صل �إلى 4 كيلوغرامات 
منذ بداية العملية، مما يعني �أن تحفيز الدماغ كهربائيا قد ي�ساعد في 

علاج نهم الطعام وفقدان الوزن.
وت�ستهدف تقنية تحفيز الدماغ، والتي ت�سمى التحفيز بالتيار المبا�شر 
عبر الجمجمة )tDCS(، �أنماط ال�سلوك التي قد ت�ساهم في فقدان 

ال�سيطرة على الطعام.
�أ���س��ل��وب غير  ه��و  عب�ر الجمجمة  الم��ب��ا���ش��ر  ب��ال��ت��ي��ار  بالتحفيز  ال��ع�لاج 
كهربائي  لتيار  الم�ستهدف  التطبيق  يت�ضمن  الدماغ  لتحفيز  جراحي 
ع���ادة فوق  ال���ر�أ�س���،  ف���روة  م��ن  �آم���ن ومنخف�ض على مناطق مح���ددة 

الق�شرة الحركية �أو ق�شرة الف�ص الجبهي.
وت�ستخدم هذه التقنية قطبين كهربائيين �أو �أكثر يتم و�ضعهما على 
�سطح فروة الر�أ�س لتو�صيل التيار. ويتدفق تيار tDCS عبر �أن�سجة 

المخ.
الطب  معهد  في  الم�شاركة  الباحثة  ف��لني�،  ميكايلا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
النف�سي وعلم النف�س وعلم الأع�صاب )IoPPN( في كينغز كوليدج 
لا�ضطراب  الحالية  العلاجات  "�إن  للدرا�سة:  الأولى  والم�ؤلفة  لندن، 
ال�شراهة عند تناول الطعام فعالة فقط لدى بع�ض الأ�شخا�ص ويحتاج 

الكثير منهم �إلى المزيد".

�أطعمة يجب تجنبها 
للوقاية من ح�صى الكلى

البولية.  الم�سالك  على  ت�ؤثر  وقد  الكلى  داخ��ل  الكلى  ح�صوات  تتكون 
ويلعب النظام الغذائي ال�صحي دوراً مهماً في التحكم في خطر الإ�صابة 

بها.
�إنها حالة م�ؤلمة يمكن �أن ت�سبب �ألماً �شديداً في �أ�سفل الظهر، �أو البطن، 
�أو الجانب، مع الغثيان والقيء والحمى، ووجود دم في البول والتبول 

المتكرر.
الغذائي غير  والنظام  وال�سمنة،  ف�إن الجفاف،  "دايلي ميل"،  وح�سب 
وارتفاع  الغذائية،  المكملات  �أو  الأدوي����ة  بع�ض  وا�ستهلاك  ال�صحي، 
�ضغط الدم، وال�سكري هي بع�ض عوامل الخطر ال�شائعة في ح�صوات 

الكلى.
وين�صح الخبراء بتجنب بع�ض الأطعمة، التي تزيد من خطر الإ�صابة 

بهذه الح�صوات، وهي �أطعمة غنية بالأك�سالات.
وال�شمندر،  ال�سبانخ،  ه��ي،  التي يجب الح��د منها  الأغ��ذي��ة  �أه��م  وم��ن 

والبطاطا الحلوة، والبقوليات، وال�شوكولا، والفول ال�سوداني.
ي�ساعد  �أن  يمكن  الكال�سيوم  وم�����ص��ادر  بينها  الجمع  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع 

الج�سم على التعامل مع الأك�سالات ومنع تكوين ح�صوات الكلى.
ويجب �أي�ضاً الحد من تناول الملح، لأن محتوى ال�صوديوم العالي يزيد 

تراكم الكال�سيوم في البول.
وقد يزيد البروتين الحيواني �أي�ضاً فر�ص الإ�صابة بح�صوات الكلى.

ويمكن �أن ت�ؤدي جرعة زائدة من فيتامين �سي، �إلى ال�ضرر بالكليتين، 
وتكوين ح�صوات الكلى. 

الم�شروبات  خا�صة  الم�صنعة،  الأطعمة  ا�ستهلاك  من  الح��د  يجب  كما 
الغازية، والوجبات ال�سريعة.

هل كورونا وراء زيادة 
ال�سرطانات النادرة؟

غير  �سرطانات  ي�شخ�صون  ب��د�أوا  الأطباء  �أن  جديد  �أمريكي  تقرير  ك�شف 
عادية ونادرة لدى مر�ضى من مختلف الأعمار، ما يعزز ما �أ�شار �إليه خبراء 
�أو تعيده  �أن ت�سبب ظهور ال�سرطان  ب�أن الفيرو�سات يمكن  ال�صحة �سابقاً 

ب�سرعة.
ف�إن  ميل" البريطانية،  "دايلي  �صحيفة   ن�شرته  ال��ذي  التقرير  وبح�سب 
�أبلغوا عن اتج��اه �صحي مثير  المتحدة  ال��ولاي��ات  �أن��ح��اء  �أط��ب��اء من جميع 

للقلق في �أعقاب جائحة كورونا.
و�أو�ضحت ال�صحيفة �أنه منذ عام 2021 تقريباً، لاحظوا حالات �سرطانات 
�أي  نادرة وغير عادية لدى مر�ضى كثير منهم من ال�شباب ولي�س لديهم 

تاريخ عائلي للمر�ض.
ولفتت ال�صحيفة �إلى �أن هذه الأنواع من ال�سرطانات النادرة عادة ما ت�صيب 
�سرطان  ذلك  في  بما  العمر،  من  والثمانينيات  ال�سبعينيات  في  ال�سن  كبار 

القنوات ال�صفراوية، وهو �سرطان نادر وقاتل للقنوات ال�صفراوية.
الأ�شخا�ص  �إ���ص��اب��ة  مثل  غريبة،  مر�ضية  ح���الات  ظ��ه��ور  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 

ب�سرطانات متعددة في نف�س الوقت.
و�أجبر الوباء النا�س على �إجراءات العزل وت�أجيل تدابير الرعاية الوقائية 
التي من ��شأنها الك�شف عن �أنواع مختلفة من ال�سرطان،  وذلك خوفاً من 
الإ�صابة بالعدوى. لكن الأطباء لا يعتقدون �أن هذا هو المحرك الرئي�سي 
لحالات ال�سرطان المتقدمة والنادرة، وبدلًا من ذلك، يعتقدون �أن فيرو�س 

كورونا  هو الم��سؤول عنها.

تحديث جديد من وات�ساب 
يزعج محبي »الخ�صو�صية«

ي�ستعد تطبيق وات�ساب لطرح تحديث جديد، 
�أي من  الم�����س��ت��خ��دمني� م���ن م��ع��رف��ة  ���س��ي��م��ك��ن 
"قبل  التطبيق  على  فعالين  كانوا  �أ�صدقائهم 
قليل". ووفقا للاختبار التجريبي الذي ن�شر 
�سيك�شف   ،WABetaInfo م��وق��ع  ع��ن��ه 
�أو  م�ؤخرا"،  "مت�صل  ك����ان  م���ن  ال��ت��ح��دي��ث 
"�أونلاين" بين قائمة الأ�شخا�ص المتاحين على 
التحديث  يمثل  وق��د  م�ستخدم.  لكل  وات�ساب 
الخ�صو�صية،  ي��ح��ب��ون  لم���ن  م�����ش��ك��ل��ة  الج���دي���د 
ويف�ضلون عدم �إظهار حالتهم على التطبيق. 
و�أ�شار  موقع "ميترو"، �أن الهدف هو الت�شجيع 
�إظهار  خ�لال  ب��دء محادثات جديدة من  على 
الم�ستخدمين الن�شطين، لجميع من يحتفظون 
ب�أرقامهم، لت�شجيع الم�ستخدمين للدرد�شة مع 
و�ستظهر  قبل.  من  معهم  يتحدثوا  لم  �أن��ا�س�� 
للم�ستخدم قائمة "من كان مت�صل بالتطبيق 
الخا�صة  الات�����ص��ال  قائمة  بني�  م��ن  م�ؤخرا"، 
ب��الم�����س��ت��خ��دم. وذك�����ر الم���وق���ع �إن�����ه ���س��ي��ت��م طرح 
الأ�سابيع  في  وات�����س��اب  م��ن  الج��دي��د  التحديث 
الم��ق��ب��ل��ة. وم����ع ذل����ك، تج����در الإ�����ش����ارة �إلى �أن 
الأ�شخا�ص  كل  يُظهر  ولا  اختياري،  التحديث 
المت�صلين بالإنترنت في تلك اللحظة المحددة. 
وقال موقع WABetaInfo �إن التحديث 
التطبيق  ن�شطا م�ؤخرا على  كان  �سيظهر من 
من  بتحديد  دقيقا  يكون  ولن  عام"،  "ب�شكل 

دقيق. الآن" ب�شكل  "مت�صل 

»قنديل البحر«.. الفائز 
الوحيد من التغير المناخي

�أن  �إلى  �ألم���ان���ي���ا  في  ب��ح��ث��ي  ف���ري���ق   
ظ��اه��رة ت��غري� الم���ن���اخ، ال��ت��ي يعاني 
ك��وك��ب الأر�����ض، ربم��ا ت�صب  منها 
في حقيقة الأم��ر في �صالح قناديل 
ال����ب����ح����ر، ح����ي����ث ت�����������ؤدي درج�������ات 
الح��������رارة الم���رت���ف���ع���ة، وغر��ي�� ذلك 
ات�ساع  �إلى  البيئية،  التغيرات  من 
م�ساحة البيئة ال�صالحة لمعي�شتها، 
مما ينعك�س ب��دوره في زي��ادة تعداد 
ال�����رخ�����وة على  الم���خ���ل���وق���ات  ه�����ذه 
الأخرى،  البيئية  الأنظمة  ح�ساب 
التي تهيمن عليها الأ�سماك ب�شكل 

عام.
�أجراها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وت��رك��زت 
الفريق البحثي من معهد �ألفريد 
الدرا�سات  في  المتخ�ص�ص  ف��اغن�ر، 
المتجمد  الم��ح��ي��ط  ع��ل��ى  ال��ب��ي��ئ��ي��ة، 
ال���������ش����م����الي، ح���ي���ث ر�����ص����د وج�����ود 
تغيرات ملمو�سة في �شبكات الغذاء 
ال��ب��ح��ري��ة مم��ا ي���ؤث��ر ع��ل��ى الثروة 
�أن�شطة  ع��ل��ى  وب��ال��ت��الي  ال�سمكية 

ال�صيد التجارية.
الدرا�سة  �إط��ار  الباحثون، في  و�أك��د 
العلمية  ال���دوري���ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال��ت��ي 
 Limonology and
المعنية   Oceanography
وعلوم  المائية  الم�سطحات  ب�أبحاث 
يفر�ض  المناخ  تغير  �أن  المحيطات، 
الكائنات  ع��ل��ى  ه��ائ��ل��ة  ���ض��غ��وط��اً 
البحرية الدقيقة، غير �أن قناديل 
ربما  التحديد،  وج��ه  على  البحر 
تج���د ف���ائ���دة م���ن ارت����ف����اع ح����رارة 
المتجمد  المحيط  في  لا�سيما  الم��ي��اه، 

ال�شمالي.
م����ن معهد  ال���ب���اح���ث���ون  و�أج��������رى 
طريق  عن  درا���س��ة،  فاغنر  �ألفريد 
�أنظمة المحاكاة الحو�سبية، ت�ضمنت 
معروفة  ف�صائل  ثماني  تعري�ض 
ل�سيناريوهات  البحر  قناديل  من 
افترا�ضية لحالات ارتفاع الحرارة 
وغيرها  الثلجي  الغطاء  وانح�سار 
من التغيرات البيئية والمناخية في 

المحيط المتجمد ال�شمالي.
�أنه  �إلى  البحثي  الفريق  وتو�صل 
القرن  الثاني من  الن�صف  بحلول 
الحالي، ف�إن جميع ف�صائل قناديل 
للدرا�سة،  خ�����ض��ع��ت  ال��ت��ي  ال��ب��ح��ر 
�سوف  واح�����دة،  ف�صيلة  با�ستثناء 
الطبيعية  ال��ب��ي��ئ��ة  دائ������رة  ت��و���س��ع 
لم��ع��ي�����ش��ت��ه��ا في اتج����اه  ال�������ص���الح���ة 
البيئة  �أن  ب��ل  ال�����ش��م��الي،  ال��ق��ط��ب 
ال�������ص���الح���ة لم��ع��ي�����ش��ة �إح�������دى هذه 
ا�سم  ع��ل��ي��ه��ا  وي���ط���ل���ق  ال��ف�����ص��ائ��ل 
"قناديل لبدة الأ�سد" �سوف تت�سع 
ب��واق��ع ث�لاث��ة �أ���ض��ع��اف، على نحو 
�شبكة  على  ملمو�س  ب�شكل  ي���ؤث��ر 
الأ�سماك  وتعداد  البحرية  الغذاء 
المتجمد  الم��ح��ي��ط  في  ع����ام  ب�����ش��ك��ل 

ال�شمالي.

خطوات   10
للغاية"  "�سهلة 
لحرق الدهون 

ب�سرعة 
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�ش�ؤون محلية

لتوفر بيئة علاجية متكاملة بخبرات عالمية

نهيان بن مبارك يفتتح عيادة �آرت للخ�صوبة في مدينة العين ، كواحدة من من�صات الخ�صوبة الرائدة في مجال التلقيح الا�صطناعي 

خلال زيارة عمار المعلا مركز �سالم بن حم الثقافي

بحث �أهم ممار�سات ملحقية التعليم وعلوم التكنولوجيا و خدماتها المقدمة للطلبة الإماراتيين في الخارج والت�سهيلات في مجالات الذكاء الا�صطناعي والتكنولوجيا المتقدمة

�شرطة �أبوظبي توظف الذكاء الا�صطناعي في التوعية المرورية بالمدار�س

•• العين- الفجر

�أكد معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان وزير الت�سامح 
والتعاي�ش �أن الإمارات العربية المتحدة �أ�صبحت تتمتع ب�سمعة 
مميزة على الم�ستوى العالمي في مجال الرعاية ال�صحية بدعم 
واهتمام كبيرين من قيادتنا الر�شيدة ممثلة ب�صاحب ال�سمو 
الدولة حفظه الله  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد 
ورعاه والذي ي�ؤكد دائما على �أهمية هذا القطاع المهم وما 
الدولة،  تعي�شهما  الذي  والتطور  النه�ضة  يمثله في م�سيرة 
م�ؤكدا �أن الدولة لا تدخر جهدا لتحديث هذا القطاع ب�شكل 
م�ستمر �سواء من خلال ا�ستقدام �أهم الخبرات الطبية على 
م�ستوى العالم �أو عن طريق الح�صول على �أحدث الأجهزة 
للم�ست�شفيات  �سواء  العالم  الطبية على م�ستوى  والتقنيات 

الحكومية او الخا�صة.
�آرت للخ�صوبة في  ع��ي��ادة  اف��ت��ت��اح معاليه   ذل��ك خ�لال  ج��اء 
والخبرات  القيادات  من  كبير  ع��دد  يرافقه   ، العين  مدينة 
الدكتورة  �سعادة  بينهم  من  ال��دول��ة،  م�ستوى  على  الطبية 
نورة خمي�س الغيثي، وكيل دائرة ال�صحة، �أبوظبي، ومعالي 
�أمل القبي�سي، الرئي�س ال�سابق للمجل�س الوطني  الدكتورة 
الاتحادي، و�سعادة المهند�س علي خليفة القمزي، مدير عام 
�سفير  ال�شعالي،  جمال  وعبدالنا�صر  العين،  مدينة  بلدية 
الدرمكي،  ح���ارب  و���س��ع��ادة  ال��ه��ن��د،  ل��دى جمهورية  ال��دول��ة 
معاليه  تفقد  ح��ي��ث   ، ك��اب��ي��ت��ال  ج��ل��ف  �إدارة  مجل�س  رئ��ي���س�� 
الأق�سام من  ، م�شيدا بما تحتويه هذه  العيادة  �أق�سام  كافة 
المرافق  لكافة  والتوفيق  النجاح  متمنيا  مميزة  تجهيزات 
ال�صحية بالدولة، في تقديم اف�ضل خدمة طبية بموا�صفات 

عالمية لمواطني دولة الإمارات العربية المتحدة والمقيمين على 
ار�ضها المباركة.

و�أ�ضاف معاليه  "ترتقي هذه العيادات ذات الم�ستوى العالمي 
هدية  ��ُمتث��ل  و الا�صطناعي  التلقيح  خ��دم��ات  م�ستوى  الى 
هذا  ويُ��ع��د  ال��عني�.  مدينة  في  والمقيمين  للمواطنين  قيّمة 
الحدث ت�أكيدًا على التزام عيادات �آرت للخ�صوبة تجاه دولة 
الإمارات العربية المتحدة فيما يتعلق بتقديم بيئة علاجية 
ب�أحدث التقنيات وا�ستقطاب كوادر طبية بخبرات عالمية في 

مجال طب الإنجاب."
ال���ك���ائ���ن م��وق��ع��ه��ا في بقعة  ال���ع���ي���ادة الج�����دي�����دة،  ت�����ض��م��ن 
ا�ستراتيجية في قلب مدينة العين، �سهولة و�صول المقيمين 
الإم���ارات  في  والمقيمين  ب��ل  فح�سب،  ذل��ك  ولي�س  ال��عني�،  في 
بنية  العين  في  الحديثة  العيادة  �ست�ستخدم  ا.  �أي�ضً المجاورة 
�شاملة  ق��ب��ل،  ذي  م��ن  �أك�ث�ر  متقدمة  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  تحتية 
ح�����ض��ان��ات مج��ه��زة ب��ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي و�أح����دث مرافق 
غ���رف ال��ع��م��ل��ي��ات وم���رف���ق الاخ���ت���ب���ارات الج��ي��ن��ي��ة ومختبر 
تبلغ  ال��ذي  الطبي  المرفق  �سيُقدم  الداخلي.  الأم��را���ض  علم 
المتعلقة  الخ��دم��ات  جميع  مربعة  ق��دم   25,000 م�ساحته 
بطب الإنجاب، بما في ذلك علاج العقم عند الذكور والإناث، 
وت�شخي�ص  ال�صلة،  ذات  الطبية  الإج����راءات  جميع  �شامًال 
الإ�ضافة الأخيرة  الوراثية وعلاجها. تمثل هذه  الأمرا�ض 
الم�ؤ�س�سة  التزام  المتنامية  للخ�صوبة  �آرت  عيادات  �شبكة  �إلى 
بتقديم علاجات الخ�صوبة ال�شاملة و�إجراء تحليل الأ�سباب 
�أبحاث خا�صة بالعيادات وتعزيز  الجذرية للعقم من خلال 
مركزًا  بو�صفها  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  دول���ة  م��ك��ان��ة 

معترف به عالميًا في مجال طب الإنجاب. 

للخ�صوبة  �آرت  عيادات  رئي�س  ال�صلح،  الدكتور كريم  �صرح 
افتتاح  "ي�سعدنا  قائًال  كابيتال  لجلف  التنفيذي  والرئي�س 
عيادة جديدة ومتكاملة لعلاج العقم والتلقيح الا�صطناعي 
في العين، بعد تجهيزها ب�أحدث التقنيات والمرافق المتقدمة 
كابيتال  جلف  تركز  الوراثية.  والا�ضطرابات  العقم  لعلاج 
مدينة  �إلى  ال�صحية  الرعاية  خ��دم��ات  �أف�ضل  تقديم  على 
تو�سعت  ودب��ي.  �أبوظبي  في  الناجحة  التو�سعات  بعد  العين 
جلف  بم�ساعدة  الح��الي  ال��وق��ت  في  للخ�صوبة  �آرت  ع��ي��ادات 
كابيتال، حيث ات�سعت رقعة العيادة من مقر واحد في �أبوظبي 
لت�ضم 14 مقرًا في جميع �أنحاء دول مجل�س التعاون لدول 
للخ�صوبة  �آرت  ع��ي��ادات  �أ�صبحت  والهند.  العربية  الخليج 
اليوم �أحد �أكبر مرافق التلقيح ال�صناعي الم�ستقلة في منطقة 

الخليج.”
�أ�ضاف الأ�ستاذ الدكتور هومان فاطمي، �أ�ستاذ الطب التنا�سلي 
�آرت للخ�صوبة، الذي  والمدير الطبي للمجموعة في عيادات 
لدى  "يتوفر   : ق��ائلً�اًا بحثية  ورق���ة   200 م��ن  �أك�ث�ر  �أل���ف 
من  للغاية  وخ��بري�  م��وه��وب  ف��ري��ق  للخ�صوبة  �آرت  ع��ي��ادات 
الم�شهورين  الأطباء وعلماء الأجنة، والأخ�صائيين الطبيين 
الذين  التمري�ض  وطاقم  الا�ست�شاريين  ذل��ك  في  بما  عالميًا، 
ي�ساعدوننا على تحقيق �أعلى معدلات النجاح على م�ستوى 
م��ع��دل م�ضاعفات  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال���ع���الم، 
الفريدة  التحفيز  بروتوكولات  لنا  تتيح  للغاية.  منخف�ض 
لمر�ضانا.  مخ�ص�صة  علاجية  خيارات  تقديم  لدينا  المطبقة 
التي نجريها في  الخا�صة  الأب��ح��اث  ذل��ك، تمثل  ف�ًالض عن 
�آرت للخ�صوبة الركيزة الأ�سا�سية لنجاحنا وتميزنا  عيادات 
الآخ��ري��ن في  ع�لاج الخ�صوبة  خ��دم��ات  ع��ن جميع مقدمي 

المنطقة. على مدى الأع��وام الثمانية الما�ضية، ن�شر الطاقم 
ورقة   150 م��ن  �أك�ث�ر  للخ�صوبة  �آرت  ع��ي��ادات  في  ال��ط��ب��ي 
علمية في �أف�ضل الدوريات في العالم، ويُطلب من كثير من 
�أع�ضاء فريق عملنا الم�شاركة ب�صفتهم متحدثين رئي�سيين في 

الم�ؤتمرات الدولية الرائدة."
�آرت  ل��ع��ي��ادات  التنفيذي  ال��رئ��ي���س��  ���س��وني،  ���س��وري���ش��  �أع����رب 
ملتزمون  "نحن  ق��ائ�لاً:  للتو�سع  حما�سه  ع��ن  للخ�صوبة، 

ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ح��ل��ول  لتوفير  �أع��م��ال��ن��ا  ن��ط��اق  بتو�سيع 
الإنجابية المتطورة للأفراد والأزواج في جميع �أنحاء المنطقة. 
يمثل افتتاح عيادتنا في العين محطة فارقة �أخرى في رحلتنا 
لتقديم علاجات الخ�صوبة المتقدمة �إلى كل من يحتاجون 
من  المزيد  لإن�شاء  للخ�صوبة  �آرت  ع��ي��ادات  وتخطط  �إليها. 
بحلول  ال�سعودية  العربية  المملكة  �أنحاء  جميع  في  العيادات 

نهاية عام 2024.

•• العين - الفجر

ا���س��ت��ق��ب��ل ال�����ش��ي��خ م�����س��ل��م ب����ن حم 
العامري رئي�س مجل�س �إدارة مركز 
�سالم بن حم الثقافي ال�شيخ الدكتور 
، ملحق  الم���ع�ل�ا  ن���ا����ص���ر  ب����ن  ع���م���ار 
لدولة  التكنولوجيا  وعلوم  التعليم 

ل����دى ج��م��ه��وري��ة م�صر  الإم��������ارات 
العربية ،وذلك في مقر مركز �سالم 
ال��ث��ق��افي في م��دي��ن��ة العين  ب���ن ح���م 
بن  الدكتور محمد  ال�شيخ  بح�ضور 
م�سلم بن حـم ، وبحث الجانبان اهم 
وعلوم  التعليم  ملحقية  ممار�سات 
المقدمة  خ��دم��ات��ه��ا  و  التكنولوجيا 

ل��ل��ط��ل��ب��ة الإم����ارات����ين�ي�� في الخ����ارج 
الذكاء  مج����الات  في  وال��ت�����س��ه��ي�لات 
الا�صطناعي والتكنولوجيا المتقدمة 
. وا�صطحب بن حم ال�شيخ الدكتور 
داخل  تعريفية  بجولة  المعلا  عمار 
�شملت  الثقافي  حم  بن  �سالم  مركز 
المكتبة  �إلى  بالإ�ضافة  المركز  قاعات 

والتراثية  الأدب��ي��ة  بالكتب  الغنية 
وجرى  والعالمية  والعربية  المحلية 
فيلم  م�������ش���اه���دة  الج�����ول�����ة  خ���ل��ال 
المركز  عن  �شروحات  يقدم  تعريفي 
و�أه�����داف�����ه و�أق�������س���ام���ه والخ����دم����ات 
بدور  الم��ع�لا  و�أ���ش��اد   . ال��ت��ي يقدمها 
والذي  الثقافي  حم  بن  �سالم  مركز 
يعك�س ال�صورة الح�ضارية النا�صعة 
�إعجابه  و�أب����دى  الإم������ارات،  ل��دول��ة 
ت�ؤهله  ال���ت���ي  وتج��ه��ي��زات��ه  ب��الم��رك��ز 
لتبنّي وا�ست�ضافة مختلف الأن�شطة 
والفكرية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
المحلي  الم�������س���ت���وى  ع���ل���ى  ال����ك�ب��رى 

والدولي .
وفي ختام الزيارة كرم ال�شيخ م�سلم 
ب��ن ح��م ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ع��م��ار بن 
ن��ا���ص��ر الم��ع�لا ب��ت��ق��ديم درع الم��رك��ز ، 
تقديراً لإ�سهاماته الجليلة وجهوده 
المخل�صة والد�ؤوبة في �سبيل الارتقاء 
والتكنولوجيا،  التعليم  بم�ستوى 
والتي تجاوزت حدود الوطن، لت�صل 

�إلى كافة �أرجاء العالم العربي.

•• �أبوظبي-الفجر:

ل�شرطة  العامة  القيادة  في  الأمنية  وال��دوري��ات  الم���رور  مديرية  �أطلقت 
�أب��وظ��ب��ي م���ب���ادرة ت��وظ��ي��ف ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في ال��ت��وع��ي��ة  المرورية 
بالمدار�س با�ستخدام الروبوت المروري في البرامج والفعاليات وذلك �ضمن 

ا�ستراتيجيتها في �أمن الطرق .
 و�أو�ضح العميد محمود يو�سف البلو�شي مدير مديرية المرور والدوريات 
الأمنية �أن المبادرة  تركز على تعامل المجتمع المدر�سي مبا�شرة مع الروبوت 
الحديثة  التقنيات  توظيف  خ�لال  من  التوعية  تقديمه  خ�لال  الم���روري 
ال��ت��وع��ي��ة والثقافة  ت��ع��زي��ز   ،وب��ه��دف  بطريقه ح��دي��ث��ه وم��ب��ت��ك��رة وذك��ي��ة 

المرورية  وتطبيق اللوائح المرورية.  وذكر ان الروبوت المروري يعد �صديقاً 
وال�صوت  والفيديوهات  بال�صور  غنية  م��ادة  وي��ق��دم  المدر�سي  للمجتمع 
تنفذها  التي  الم��ب��ادرات  مختلف  في  المرورية  والتوعية  التثقيف  في  النقي 
ال�شركاء  م��ع  فيها  ت�شارك  التي  الفعاليات  مختلف  �أو  �أبوظبي  �شرطة 

الرئي�سيين �إلى جانب الدور الرئي�سي في التوعية بالمدار�س. 
 و�أ�ضاف ان المبادرة  ت�شهد تفاعلًا كبيرا من الطلاب والهيئات الإدارية 
يقدم   وه��و  ال��روب��وت  م��ع  والتخاطب  مبا�شرة  التعامل  في  والتدري�سية 
ب��ق��وانني� وق��واع��د المرور  ال��ت��وع��ي��ة  ويحثهم على الال��ت��زام  خ��دم��ات��ه  في 
الا�ستف�سارات  مختلف  على  وال���رد  الخ��ط���أ  ال�سلوكيات  م��ن  وي��ح��ذره��م  
التي تعزز ال�لاسمة المرورية. و�أكد الرائد �أحمد عبد الله المهيري مدير 

م�شروع الروبوتات المرورية الذكية في مديرية المرور والدوريات الأمنية 
ان الروبوت الذكي مبرمج لتقديم توعية �شاملة في العديد من جوانب 
الالتزام  ب�ضرورة  المركبات  �سائقي  توعية  بينها  من  الم��روري��ة  ال�لاسمة 
في  المدر�سية  للحافلات  الجانبية  )قف(  ذراع  فتح  عند  الكامل  بالوقوف 
كلا الاتجاهين، بم�سافة لا تقل عن خم�سة �أمتار، ل�ضمان عبور الطلبة 
ب�لاسمة. و�أ�شار �إلى �أن الإر�شادات المرورية تت�ضمن حث �سائقي الحافلات 
قبل  الحافلة  و�صيانة  القانونية  بال�سرعات  التقيد  ب�ضرورة  المدر�سية 
وربط  نزولهم  وعند  الطلاب  �صعود  عند  قف  ذراع  وا�ستخدام  التحرك 
ح���زام الأم����ان ل��ل��ط�لاب وع���دم ا���س��ت��خ��دام ال��ه��ات��ف �أث��ن��اء ق��ي��ادة الحافلة 
المقاعد  الت�أكد من جلو�س الطلاب على  الم�شرفين والم�شرفات على  وحث 

�أثناء  �لاسمتهم  على  والإ���ش��راف  الحافلة،  �سير  �أثناء  بالهدوء  والال��ت��زام 
ال�صعود والنزول من و�إلى الحافلة والات�صال بالجهات المعنية في الحالات 

الطارئة، والت�أكد من �إخلاء الحافلة من الطلبة �أثناء توقفها النهائي.
الآلي  الروبوت  با�ستخدام  المديرية  نفذتها  التي  التجارب  �أن  �إلى  ولفت   
والذكي في التوعية �أثبتت نجاحها المميز في التفاعل مع الجمهور والتعامل 
مع تقنياته الحديثة ب�سهولة مقدماً الن�صائح والإر�شادات والردود حول 
ت�سا�ؤلاتهم في العديد من مو�ضوعات التوعية مثل مخاطر الان�شغال عن 
الطريق و�إجابات وا�ضحة ودقيقة حول قيمة المخالفات المرورية و�أهمية 
القيادة المرورية الآمنة وحثهم على الالتزام بقوانين و�أنظمة المرور تجنباً 

لوقوع المخالفات.
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يقدم الدكتور �إريك بيرغ ن�صائح مفاجئة حول فقدان الوزن، بما في 
ذلك عدم القلق ب�ش�أن تناول الدهون، وتعري�ض نف�سك للبرد.

ن�صائح   10 عن  الوزن،  �إنقا�ص  في  المتخ�ص�ص  بيرغ،  الخبير  وك�شف 
�أهدافك في  للغاية" لحرق الدهون لم�ساعدتك على تحقيق  "�سهلة 

�إنقا�ص الوزن.

الحيوانية البروتينات   .1
الوزن،  لإنقا�ص  غ��ذائ��ي  بنظام  الأم���ر  يتعلق  عندما 
التي  الأ�سا�سية  الأرك��ان  بع�ض  هناك  �أن  بيرغ  �أو�ضح 
يجب اتباعها. و�أو�صى بالحفاظ على ن�سبة منخف�ضة 

من  معتدلة  كمية  وتناول  الكربوهيدرات،  من 
ال�ب�روتن�ي�، والم��ثري� ل��ل��ده�����ش��ة، ع���دم القلق 

ب��شأن الدهون.
كمية معتدلة  تناول  تريد  "�أنت  وق��ال: 
من البروتينات الحيوانية. �أود �أن �أقول 
�إذا  ي��دك  ك��ف  الب�روتني� بحجم  كمية 

كنت �أنثى، ثم �ضعفين �إذا كنت ذكرا".
الذي  الأي�ضي  المفتاح  ويتم تنظيم 

بالا�ستفادة  ل���ك  ي�����س��م��ح 
الخا�صة  الدهون  من 

بك من خ�لال عدد 
ت  ا ر هيد بو لكر ا

ال������ت������ي 

ت�ستهلكها. يجب �أن نحافظ 
على ن�سبة الكربوهيدرات �أقل من 50 غراما. وتناول 
الدهون التي ت�أتي عادة مع البروتين، و�سي�ؤدي ذلك 
من  التخل�ص  على  ق���ادرا  لتكون  �أ���س��ا�س��  �إن�����ش��اء  �إلى 

الجوع.

من  الكربوهيدرات  اختيار   .2
خلال الخ�ضروات

ال���ك���رب���وه���ي���درات ع��ل��ى �شكل  اخر�ت�� 
و���س��ل��ط��ة، لأن ذلك  خ�����ض��ار ورق���ي���ة 
ل�ل��أل���ي���اف و"لن  ت���ن���اول���ك  ���س��ي��ع��زز 
ح�ساب  في  م�������ش���ك���ل���ة  ه����ن����اك  ي����ك����ون 

الكربوهيدرات".

�إذا  �إلا  ت�أكل  لا   .3
كنت جائعا

في حين �أن هذا قد يبدو 
�أو�ضح  ج�����دا،  وا����ض���ح���ا 
بر�ي��غ �أن���ه 
بم�����ج�����رد 
ت����ق����ل����ي����ل 
ت��������ن��������اول 

الكربوهيدرات، 

�سي�ستفيد ج�سمك من المزيد من الدهون ولن ت�شعر 
بالجوع كما كان من قبل.

الخفيفة الوجبات  بدل  التمرين   .4
بالا�ستمتاع  تتعلق  لا  ال��راب��ع��ة  الن�صيحة  ل�ل�أ���س��ف، 
بالا�ستفادة  تتعلق  ب��ل  ال��ل��ذي��ذة،  الخفيفة  بالوجبات 
بيرغ:  وق��ال  ال��ي��وم.  ط��وال  الريا�ضية  التمارين  م��ن 
العمل  بالكثير من  �إذا كنت تقوم  المثال،  �سبيل  "على 
على الكمبيوتر، فخذ فترات راحة لمدة �ساعة، اذهب 
للم�شي لمدة خم�س دقائق. اغتنم كل فر�صة للح�صول 

على المزيد من الن�شاط البدني".

المنزل في  ال�سريعة  الوجبات  تناول  ممنوع   .5
 ق��ال بري�غ: "من المهم ج��دا �ألا ن�ست�سلم ل�ل�إغ��راء �أو 

حتى �أن نوفر هذه الوجبات ال�سريعة".

تغريك قد  التي  الأماكن  تجنب   .6
في  تكون  عندما  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  تجنب  يكفي  لا 
تكون  عندما  ل�ل�إغ��راءات  ت�ست�سلم  �ألا  ويجب  المنزل، 

بالخارج �أي�ضا.

الميت الطعام  تجنب   .7
�أو  مطبوخة  �أو  معلبة  �أطعمة  �إم��ا  "�إنها  بري�غ:  ق��ال 

مكررة للغاية".

البارد العلاج   .8
بيئة  �أن يعمل بجد في  �أن ج�سمك يجب  �أو�ضح بيرغ 
ب���اردة ل��زي��ادة درج��ة ح��رارت��ه، م��ا يعني �أن��ه �سيبد�أ في 

حرق "كمية هائلة" من ال�سعرات الحرارية.

الغليفو�سات تجنب   .9
عليك  يجب  الميتة"،  "الأطعمة  ع��ن  النظر  ب�صرف 

بمبيدات  المعالجة  الأطعمة  تغيير  �أي�ضا 
الأع�������ش���اب ال���ت���ي تح���ت���وي على 
ن�شط.  كعن�صر  ال��غ��ل��ي��ف��و���س��ات 

"يعمل  بر����ي�����غ:  وق����������ال 
ال����غ����ل����ي����ف����و�����س����ات 

ك�������م���������������ض�������اد 
ح�����������ي�����������وي، 

�سيعبث  و

بالميكروبات 
الم����������وج����������ودة في 

ذلك  ي�����ؤث����ر  �أن  ويم���ك���ن  �أم����ع����ائ����ك، 
ب�سهولة على الالتهاب".

على  ال�����ق�����م�����ح  م����ن����ت����ج����ات  وتح�������ت�������وي 
الغليفو�سات وكذلك المواد الغذائية غير 

الدجاج  ت�شتري  عندما  لذلك  الع�ضوية. 
هذا  من  �أ�شياء  �أو  البقر  لحم  �أو  التجاري 
به:  تغذيتها  يتم  ال���ذي  م��ا  خمن  القبيل، 

الحبوب.

التفاح خل   .10
�إ�ضافة  ه��ي  للخبير  الأخر�ي�ة  الن�صيحة 

خل التفاح �إلى قائمة الت�سوق الخا�صة 
بك، لأنه ي�ساعدك ب�شكل غير مبا�شر 

على �إنقا�ص الوزن دون القيام ب�أي 
�شيء.

لم�ساعدتك على تحقيق �أهدافك في �إنقا�ص الوزن

ب�سرعة الدهون  للغاية" لحرق  "�سهلة  خطوات   10

القيلولة اليومية يمكن �أن تبطئ 
تقل�ص الدماغ مع تقدم العمر

�أن الح�صول على قيلولة ق�صيرة خلال النهار قد  وجدت درا�سة حديثة 
يرتبط بزيادة حجم الدماغ الإجمالي.

ومع تقدمنا في ال�سن، يتقل�ص حجم ووزن �أدمغتنا بن�سبة %5 تقريبا كل 
عقد بعد بلوغ الأربعين من العمر، وربما ب�شكل �أ�سرع بعد عمر ال�سبعين، 
ما ي�ساهم في التغيرات في الوظيفة الإدراكية التي ت�أتي مع ال�شيخوخة، 
�أخذ  �أن  الدرا�سة الجديدة وجدت  لكن  لل�صحة.  الوطنية  للمعاهد  وفقا 

قيلولة �سريعة يمكن �أن ي�ساعد في ذلك.
وعلى وجه الدقة، وجد الباحثون ارتباطا بين الا�ستعداد الوراثي للقيلولة 
�أثناء النهار وحجم الدماغ الأكبر الذي يعادل 2.6 �إلى 6.5 �سنة �أ�صغر 
على  معتادة،  ب�شكل  قيلولة  ي���أخ��ذون  لا  الذين  مع  مقارنة  المتو�سط،  في 

الرغم من عدم وجود علاقة مع الأداء المعرفي مثل �أوقات رد الفعل.
بيان:  في  ال��درا���س��ة،  م�ؤلفي  كبيرة  غارفيلد،  فيكتوريا  الدكتورة  وقالت 
"ت�شير النتائج التي تو�صلنا �إليها �إلى �أن القيلولة الق�صيرة �أثناء النهار، 
�أن  يمكن  ال��ذي  اللغز  م��ن  ج��زءا  تكون  ق��د  الأ�شخا�ص،  لبع�ض  بالن�سبة 

ي�ساعد في الحفاظ على �صحة الدماغ مع تقدمنا في ال�سن".
وقام باحثون من جامعة كوليدج لندن وجامعة الجمهورية في �أوروغواي 
لديهم  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  بني�  والمعرفية  ال�صحية  الوظائف  نتائج  بتحليل 

ا�ستعداد وراثي للرغبة في القيلولة و�أولئك الذين لا يريدون ذلك.
ت�ؤدي  "يفح�ص كيف  الذي  المندلي  الع�شوائي  التوزيع  الفريق  وا�ستخدم 

محددة  �صحية  نتائج  �إلى  معينة  �أخ���رى  ع��وام��ل  �أو  بيئات  �أو  �سلوكيات 
من خلال النظر في الاختلافات الجينية التي ت�ؤثر على الطريقة التي 
تتفاعل بها �أج�سام النا�س مع ال�سلوك �أو البيئة �أو العوامل الأخرى"، وفقا 

لمراكز ال�سيطرة الأمرا�ض والوقاية منها.
و�أو�ضحت الباحثة الرئي�سية فالنتينا باز في بيان: "من خلال النظر �إلى 
الجينات المحددة عند الولادة، يتجنب التوزيع الع�شوائي المندلي العوامل 
الم��رب��ك��ة ال��ت��ي تح��دث ط���وال الح��ي��اة وال��ت��ي ق��د ت���ؤث��ر على الارت��ب��اط بين 

القيلولة والنتائج ال�صحية".
ر�سمي"  غري�  "رابط  على  العثور  م��ن  تمكنت  ال��درا���س��ة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 

لإظهار �أن القيلولة �أدت ب�شكل مبا�شر �إلى زيادة حجم الدماغ الإجمالي.
من  البي�ض  من  كانوا  الم�شاركين  جميع  �أن  الباحثون  لاح��ظ  ذل��ك،  وم��ع 
�أ�صول �أوروبية، ما يعني �أن النتائج قد لا تظل �صحيحة بالن�سبة للأعراق 

الأخرى.
لكن هذه الدرا�سة لي�ست الأولى التي تثبت فوائد القيلولة. حيث وجدت 
يعزز  �أن  يمكن  دقيقة   30 �إلى   20 لم��دة  قيلولة  �أخ��ذ  �أن  �سابقة  �أب��ح��اث 
اليقظة والمزاج والذاكرة ويقلل التوتر مع تجنب التراخي، وفقا لم�ؤ�س�سة 

النوم.
و�أبا  �أف�ضل  موظفا  تجعلك  �أن  يمكن  القيلولة  �أن  الخ�ب�راء  ادع���ى  وق��د 

�أف�ضل.

خبير تغذية: الحليب البديل 
يحل م�شكلة انتفاخ البطن

يعاني الكثيرون بعد تناول الحليب من ا�ضطرابات مزعجة في المعدة وانتفاخ 
البطن والغازات والإ�سهال، وقد يكون اللاكتوز �سببا لهذه الم�شكلات.

�أن  �إلى  م�شيرا  الم�شكلات،  ه��ذه  �سبب  �أغابكين  �سيرغي  الدكتور  ويو�ضح 
�إنزيم اللاكتاز، لا يمكنه ه�ضم �سكر  ال�شخ�ص الذي يعاني من نق�ص 

الحليب، الذي يجذب ال�سوائل �إلى الأمعاء، ما ي�ؤدي �إلى زيادة حجم 
محتويات الأمعاء وهذا بدوره ي�سبب القرقرة والانتفاخ وتن�شيط 

البكتيريا المعوية.
ووفقا له، لا حاجة للتخلي عن الحليب الحيواني، لأنه يحتوي 
على مواد كثيرة مفيدة. ولكن يجب تعويد الج�سم على الحليب 
تدريجيا - تناول منتجات الحليب المخمرة، حيث تكون البكتيريا 

قد ه�ضمت بالفعل �سكر الحليب.
لذلك  �أحيانا.  ه��ذا  ينجح  لا  للأ�سف  "ولكن  وي��ق��ول: 

يتحول الكثيرون �إلى تناول بديل الحليب".
غينزبورغ  ميخائيل  ال��دك��ت��ور  ي�شير  جانبه  وم��ن 

فعلا  الكثيرين  �أن  �إلى  الرو�سي،  التغذية  خبير 
ي��ن��ت��ق��ل��ون �إلى الح��ل��ي��ب ال��ن��ب��ات��ي، ال����ذي يمكن 
الم���ن���زل م���ن ط��ح��ن اللوز  الح�����ص��ول ع��ل��ي��ه في 
وال�����ش��وف��ان وف���ول ال�صويا وغري�ه��ا وم��ن ثم 
ن��ق��ع��ه��ا ب���الم���اء وب���ع���د فر�ت��ة ت�����ص��ف��ي��ت��ه��ا. هذا 

الم�شروب في الظاهر ي�شبه الحليب.
ويقول: "بالطبع، لا يوجد في هذا )الحليب( 

الع�صية  ب��ك��تري�ي��ا  �أو  م�����ش��ق��وق��ة  ب��ك��تري�ي��ا  �أي 
اللبنية، ولكن يوجد عدد من الجوانب المفيدة 

الأخ�������رى، ف��م��ث�لا ال�ب�روتن�ي� ال��ن��ب��ات��ي. يعتبر 
ال�ب�روتن�ي� ال��ن��ب��ات��ي في ���س��ن 40 ع��ام��ا ف��م��ا فوق 

العامل الأ�سا�سي للوقاية من الالتهابات المرتبطة 
وهذه  ال�شيخوخة.  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال��ع��م��ر،  بتقدم 

م��سألة جيدة".

حليب اللوز
وي���ذك���ر �أن ح��ل��ي��ب ال���ل���وز ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 

الفيتامينات ذات خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة وهو مفيد 
جدا للجلد، حيث �أن تناول ن�صف لتر منه في اليوم يزود 

الج�سم بكامل حاجته اليومية من فيتامين Е. ولحليب فول 
ال�صويا �أي�ضا خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات ويفيد في حالات 

زيادة الوزن وال�سمنة، لأنه يح�سن عملية اله�ضم و ي�ساعد 
على فقدان الوزن. �أما حليب ال�شوفان فين�صح بتناوله 

للوقاية من ح�صى الكلى.
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العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع 
الق�ضية التنفيذية رقم 2502 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1. مطبعة جلف الفنية التجارية )م�ؤ�س�سة فردية( ويمثلها مالكها ابراهيم محمد علي عبدولي الزرعوني 
2. مطبعة العالم الرقمي �ش ذ م م 3. �شركة جلف تكنيكال كومير�شال برنتنج بر�س )منطقة حرة( 4. راجي�ش وا�سوديف 

نار�سينك 5. رمي�ش ليلا راماني 6. فا�سوديف نار �سينجدوا�س ليلاراماني  
ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي الا�لاسمي - �ش م ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/6/25، وذلك لبيع العقار 
3186 ملك بمنطقة  العقار قطعة رقم  التالي :-  النحو  30% والمو�ضح او�صافه على  العائد للمنفذ �ضده بتخفي�ض 
ال�صناعية 6 ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 13,600,000 درهم ، �سعر العر�ض بعد تخفي�ض %30 : 9,520,000 

درهم، والعقار عبارة عن : ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع 
الق�ضية التنفيذية رقم 2502 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1. مطبعة جلف الفنية التجارية )م�ؤ�س�سة فردية( ويمثلها مالكها ابراهيم محمد علي عبدولي الزرعوني 
2. مطبعة العالم الرقمي �ش ذ م م 3. �شركة جلف تكنيكال كومير�شال برنتنج بر�س )منطقة حرة( 4. راجي�ش وا�سوديف 

نار�سينك 5. رمي�ش ليلا راماني 6. فا�سوديف نار �سينجدوا�س ليلاراماني  
ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي الا�لاسمي - �ش م ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/6/25، وذلك لبيع العقار 
3186 ملك بمنطقة  العقار قطعة رقم  التالي :-  النحو  30% والمو�ضح او�صافه على  العائد للمنفذ �ضده بتخفي�ض 
ال�صناعية 6 ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 13,600,000 درهم ، �سعر العر�ض بعد تخفي�ض %30 : 9,520,000 

درهم، والعقار عبارة عن : ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيراد الديناميكية للذهب - ذ م م  
ذات   : القانوني  ال�شكل   - المرقبات   - دي��رة  ك��ورال  فندق  1 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   944038  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، م������س��ؤول��ي��ة مح����دودة 
1555578 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/5/2024
هارفي�ست تيك للتجارة - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 206 ملك غياث محمد 
غياث - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد اكرم جان لنقل المركبات المعطلة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0575-616 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1671737  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1027882  : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/3/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   19/3/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بو�ش ديجيت�س محا�سبون 
قانونيون العنوان : مكتب رقم OFF16 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم 
- ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : هارفي�ست تيك للتجارة - �ش ذ م م
206 ملك غياث محمد غياث - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
�إيراد الديناميكية للذهب  �أعلاه لت�صفية  قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
22/5/2024 والموثق  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  22/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بو�ش ديجيت�س محا�سبون قانونيون
ال  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان  ال�شيخ  �سمو  ملك   OFF16 رق��م  مكتب   : العنوان 
ه��ذا تعلن  :       بم��وج��ب  :   فاك�س  ه��ات��ف  دي���رة - الخبي�صي -   - مكتوم 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
محمد اكرم جان لنقل المركبات المعطلة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كي لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها ذ م م  
العنوان : مكتب 2702 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�سى - المركز التجاري - بردبي 
القيد  720202 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1147321 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايتون �سمارت تيك للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2501-01 ملك هامله محمد �سعيد المزروعي - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1191947 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1991935 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   22/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 22/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حدرا لتجارة ادوات الانارة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2063833  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1228228
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجم الزينة للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M5 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن ال�شيخ - الخبي�صي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1795984  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1097161
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي جي تي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 - دي��رة   - للا�ستثمار  العربي  الم�صرف  ملك   706-705-704 رقم  : مكتب  العنوان 
602816 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل  الرقة - 
1018935 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كي لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  3/4/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
لايتون �سمارت تيك للتجارة - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 22/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/5/2024
مكتبه  في  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب  رقم 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية حدرا 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ولوازمها  الانارة  ادوات  لتجارة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  29/5/2024 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية نجم الزينة للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 31/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/5/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك���س��   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب����ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  تي جي تي للتجارة العامة - �ش 
ذ م م وذلك بموجب1/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريت�ش هاو�س ادارة الفعاليات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج  ب��اخ��وم��وف  ارت���ور  ملك   A1101 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1852386  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1071764
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاك ليك لتجارة المجوهرات وم�صوغات الذهب والف�ضة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : SS BC, DUBAI - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1095650 رقم 
1792728 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ريت�ش هاو�س ادارة الفعاليات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  4/6/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
الذهب والف�ضة �شركة  بلاك ليك لتجارة المجوهرات وم�صوغات  لت�صفية 
 3/6/2024 بتاريخ  ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أي  لديه  من  وعلى   3/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أديبت للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2101-2118 & 2001-2018 ملك في�صل �سليمان �سالم 
ابو خ�شيم - برج خليفه - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
582062 رقم القيد بال�سجل التجاري : 81230 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق لدى   3/4/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينتانا للتجارة - �ش ذ م م
ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  القوز   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   - م�ستودع   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1016869 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1655150 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/5/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
�أديبت للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ 3/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فينتانا للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 29/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/5/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0001583 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : تك كون�سترك�شن - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ اك�سكلو�سف مان باور للخدمات الفنيه �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 360710.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر   

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0005351 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : براوين كومار راجيندران  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 142958.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
التقدير لتجارة مواد البناء لمالكها ال�سيد/ جمال ابراج انجام 

تجاري     AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000960/ 
�إلى المحكوم عليه : التقدير لتجارة مواد البناء لمالكها ال�سيد/ جمال ابراج انجام

العنوان : عجمان �صناعية 1 مجموعة �شركات لوتاه �شارع عمرو بن العا�ص رقم مكاني 4752308307 
رقم الهاتف 0552121006 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ المجد لتجارة مواد البناء - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12436.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 70640
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خليل خان عبا�س خان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009354/ 

�إلى المحكوم عليه :  خليل خان عبا�س خان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21970.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد جمال ر�شيد ابو�صافيه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003357/ 

�إلى المحكوم عليه : خالد جمال ر�شيد ابو �صافيه - العنوان : �إمارة ال�شارقة - التعاون - بناية الزهراء - �شقة 
رقم 1402 - بالقرب من العرب مول - موبايل رقم 0506477982

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29803.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد مبارك عيظه الهاجري   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003168/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد مبارك عيظه الهاجري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ معر�ض الفاريابي للمفرو�شات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13330.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ؤ�س�سة لنك انيرجي   
تجاري      FUCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000560/ 

�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة لنك انيرجي  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الخليج للملاحة بوليمار البحرية - �ش ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 109707.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000178/ 

�إلى المحكوم عليه : عابده بنت الهادىع�شى حرم النوابرى  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33958.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - را�شد احمد محمد الم�سحل الكعبي   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000795/ 

�إلى المحكوم عليه : را�شد احمد محمد الم�سحل الكعبي  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ابوظبي الأول - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 103424.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيلفيا ناتاليا د�سوزا  
المرتجعة    ال�شيكات   -  FUCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001304/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيلفيا ناتاليا د�سوزا  
�إمارة الفجيرة - منطقة �صفد ، �شارع المنتزه - بناية الزرعوني - �شقة رقم  العنوان : العنوان الإمارات - 

 mumbeer93gmail.com �إلكتروني  بريد   00971556315023 هاتف   ،  103
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42097.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000860/ 

�إلى المحكوم عليه : �سالم علي خمي�س را�شد اليماحى  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ابوظبي الا�لاسمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19197.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
رقم الرخ�صة 110330

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سوبر ماركت �شدوان - ذ م م 

ذات  �شركة   - م   م  ذ   - �شدوان  ماركت  �سوبر   : �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 110330 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    �إمارة   	

�ص ب  

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
رقم الرخ�صة 116519

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ملك الزهور لتجارة الزهور والهدايا ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(

م  ذ  والهدايا  الزهور  لتجارة  الزهور  ملك   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب 
التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 116519 وقرر ال�شركاء حلها 

وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�ص ب هاتف    	 �إمارة   	

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
رقم الرخ�صة 100780

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : العطار لاعمال الالمنيوم والزجاج - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : العطار لاعمال الالمنيوم والزجاج - ذ م م - �شركة 
 8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست  محدودة  م��سؤولية  ذات 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية 

تحت رقم 100780 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    �إمارة   	

�ص ب  

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  249/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع الدعوى : طلب حجز وبيع عقار مرهون - بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي.
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0529555051 
المطلوب �إعلانه : يا�سر بن علي بن غالب اليماني - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - الحبية الثالثة - ار�ض رقم 2150 - رقم البلدية 8697-676 - ا�سم المبنى A - داماك هيلز 
 A509 - 0544452322 - yamani.yaser22@gmail.com لوريتو 2 - الطابق الخام�س - �شقة رقم

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/6/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الثالثة - رقم الار�ض 2150 - الم�ساحة 79.12 متر مربع - 

رقم المبنى 3 - ا�سم المبنى : A - داماك هيلز - لوريتو 2 - رقم الوحدة : A509 - التقييم : 830971.57 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 1842/2024/40 مدني  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414 
مو�ضوع الدعوى :  المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )40000 درهم( كتعوي�ض نظير ما ادعاء كاذبة والإ�ساءة 

�سمعة المدعية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعى : ام ايه بي جي لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 

�شارع الا�صايل - مبنى �صوبحا ايفورى 1 - �شقة 406 - 0502518644  
المطلوب �إعلانه : 1. بولينا �شر�شنفا - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )40000 
درهم( كتعوي�ض نظير ما ادعاء كاذبة والإ�ساءة �سمعة المدعية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/6/13 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 2280/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2004 ل�سنة 2023 �إ�ستئناف تجاري، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )521302.15 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : الايد اون ديماند لخدمات توريد العمالة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة 
- دبي - �شارع �آل مكتوم - مبنى برج الم�سعود 2 - �شقة 702 - 0505690005 

المطلوب �إعلانهما : 1. روبيرت�س كون�ستراك�شن - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
�ضده منفذ   : �صفته   - دبي  فرع   - م  م  ذ   - الفنية  للمقاولات  الم�ستقبل  قطار   .2

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )521302.65(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 19566/2022/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
 102,515( بقيمة  �ضدها  المنفذ  عن  وال�صادر   )000390( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

درهم( 
طالب التنفيذ : عبر الخليج للمنتجات الا�سمنتية - �ش ذ م م

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع الهيليوم 1 - 0554151071  
المطلوب �إعلانه :1. فيت ويل لخدمات ت�صميم وتنفيذ الحدائق ذ م م - فرع ابوظبي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )102515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الاجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  والا  الاعلان  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000024730
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-19566-000024730

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 2523/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اداء  امر   2024/114 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )40264.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : نور الا�لاسم �شاه رم�ضان �شاه  

عنوانه : الإم��ارات - �إمارة ابوظبي - ال�صناعية - العين - �شارع حى بطحاء الحائر - مبنى �شارع 9 بناية 
الدانوب - 0502486559  

المطلوب �إعلانهما :1. فيا�ض احمد ح�سين غلام - �صفته : منفذ �ضده
�ضده  منفذ   : �صفته   - م  م  ذ  �ش   - الفنيه  للخدمات  غلام  فيا�ض   .2

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40264.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
الى من يهمه الامر

نحن/ ديجيتال �أ�سيت�س جروب ليمتد �شركة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست وفقا لقانون 
ال�شركات الخا�صة في مدينة م�صدر 2009 )قانون ت�سجيل ال�شركات(، نود الاخطار ب�أنه 

وبموجب البند رقم 12 من قانون ت�سجيل ال�شركات ، نود تغيير ا�سم ال�شركة �إلى : 
بروماك�س ديجيتال �آ�سيت�س جروب ليمتد 

اربعة  خلال  كتابة  اعترا�ضه  يقدم  ان  التغيير  هذا  على  بالاعترا�ض  يرغب  من  على 
ع�شر)14( يوما من تاريخ ن�شر هذا الا�شعار على العنوان التالي:

لعناية مدير الت�سجيل والتراخي�ص
دائرة الت�سجيل والتراخي�ص ، مدينة م�صدر ، �ص ب 2282، 

ابوظبي ، الإمارات العربية المتحدة  
 التوقيع
بروماك�س العقارية - ذ م م

ا�شعار تغيير ا�سم 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة

العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001098 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : تك �ألو جلا�س - �شركة تك جروب  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ دوار الخان لمقاولات تركيب وحدات التكييف - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 41225.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
في الدعوى رقم 5062 ل�سنة 2023 تجاري - دبي

- المدعى ماني�ش كومار اوم براكا�ش
- المدعى عليه الأول : رام كومار �ییرس�ش رام كومار

- المدعى عليه الثاني : اوتاندا را ما�سامی �سانكار ارامان.
- الخ�صم المدخل الأول : اناند راثنالا

- الخ�صم المدخل الثاني : �شركة كونتام تريبل �ستار انف�ستمن�س ليمتد
ب�أنه تم  �أع�لاه، نخطركم  الدعوى  بندبنا لجنة خبرة ح�سابية في   2024/5/27 تاريخ  ال�صادر في  القرار  �إلى  بالإ�شارة 
تحديد موعد اجتماع الخبرة الثاني في الدعوى المذكورة �أعلاه يوم الخمي�س القادم الموافق 2024/6/13 في تمام ال�ساعة 
04:30 م�ساءً، بال�صوت وال�صورة “عن بعد عبر تطبيق زووم”، للح�ضور ب�شخ�صكم او بوا�سطة وكيل قانوني، على �أن يتم 
التوا�صل مع مكاتب و�أع�ضاء اللجنة لإعلامكم بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، 

علماً ب�أن بيانات التوا�صل مع �أع�ضاء اللجنة هي : هاتف رقم : 043999928 ، متحرك رقم : 0557888611
malshehhi@masca.ae : بريد �إلكتروني

خبير ح�سابي : محمد ح�سن ال�شحي - رقم القيد بمحاكم دبي 233
هاتف رقم : 045821333 ، متحرك رقم : 0502899969

fatma.alzarooni@mazca.ae : بريد �إلكتروني
خبير ح�سابي : فاطمة عبد الله الزرعوني - رقم القيد بمحاكم دبي : 253

يتم الإعلان باللغتين العربية والإنجليزية

دعوة لح�ضور اجتماع لجنة خبرة 

70197 العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان بالن�شر - 2024/1345 

�إنذار عدلي رقم 513558/2024/1
مقدم من / المنذر / �أحمد حامد حامد )برازيلي الجن�سية (

LUIS FELIPE NOVAES - )ضد / المنذر �إليه الأول / لوي�س فيليبي نوفا�س )برازيلي الجن�سية�
MOHAMAD KASSEM NAJM - )المنذر �إليه الثاني / محمد قا�سم نجم )برازيلي الجن�سية

المو�ضوع / �إنذار ب�إنفاذ وتطبيق بنود عقد الت�أ�سي�س و مواد القوانين المعنية بالعلاقة التعاقدية بين اطراف الإنذار
التعاقدية بين اطراف  المعنية بالعلاقة  الت�أ�سي�س ومواد القوانين  �إنفاذ وتطبيق بنود عقد  الإن��ذار لغايات  المنذر بهذا  يتوجه 
درهم )مليون   1000,000 مبلغ  الت�أ�سي�س  بعقد  المذكورة  قيمة ح�ص�صكم  ب�سداد  �إلزامكم  تت�ضمن  والتي   ، ب�أعلاه  الإن��ذار 
درهم( عن كل طرف من المنذر �إليهما ب�إجمالي مبلغ 2000,000 درهم اثنين مليون درهم عن المنذر �إليهما معاً. بالإ�ضافة 
الى الغرامات الم�ستحقة والمتر�صدة بذمتكم منذ تاريخ الإخلال بالتزاماتكم التعاقدية والفائدة القانونية بقيمة %9 تعوي�ضاً 
�أيام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا  عن الت�أخير في ال�سداد منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام، وذلك خلال خم�سة 
الإن��ذار وذلك مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة الإج��راءات ، وممار�سة كافة ال�صلاحيات المخولة له بموجب عقد الت�أ�سي�س 
والقوانين المعنية والتي تت�ضمن الحق في ت�صفية ال�شركة دون الحاجة لت�صويت المنذر �إليهما على قرارات الجمعية العمومية 
�إليهما �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات  �إليهما ، وفي حالة عدم امتثال المنذر  ، واي�ضاً الحق في ا�سترداد ح�ص�ص المنذر 
القانونية في مواجهتكم مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة، مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية 

الأخرى وما ي�ستجد منها لاحقاً.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
المعلن اليه المدعى عليها الأولى : تري تك - �ش.م.ح
المدعى عليه الثاني : وليد محمد ال�شحات �إبراهيم

في الدعوى رقم : 2024/1136 تجاري 
الدعوى  الخب�رة في  لأعمال  الموقرة  الابتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
ال�ساعة  تم��ام  في  وذل���ك   13/06/2024 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  ح��ددن��ا  فقد  �أع�ل�اه 
خلال  من  بعد  عن  الأول  المحا�سبية  الخب�رة  اجتماع  لعقد  موعدا  �صباحا   11.00
�شارع   - دب��ي  في  الكائن  بمكتبنا  وذل��ك  معنا  التوا�صل  ويمكنكم   )ZOOM( تطبيق 
الطابق   2008  -  2007 رق��م  ، مكتب  - مدخل  للت�سوق  �سنتر  مزايا   - زاي��د  ال�شيخ 
الثاني - هاتف رقم : 04/2200272 - لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا 

لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي 
عبد الرحمن كرم�ستجي 

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية لاأول

70533
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و�أ�ضاف الأمين العام: �أن المجل�س اعتمد موازنة خا�صة للاحتفال 
�أقرته  ال��ذي   ،2025 لعام  العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان  بمئوية 
)اليون�سكو(  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة 
المنا�سبة الكبيرة من خلال برامج  الم�ؤ�س�سة لهذه  حيث ت�ستعد 
عبر   ،2025 عام  مطلع  �ستنطلق  متعددة  و�أن�شطة  وفعاليات 
معار�ض ت�شكيلية و�أفلام وثائقية، وحفلات غنائية من ق�صائد 
ال�شعرية،  ال��دواوي��ن  طباعة  و�إع���ادة  العوي�س،  �سلطان  ال�شاعر 
و�إقامة ندوات فكرية، وجل�سات حوارية،  و�إ�صدار كتب م�صورة 
التي  الأن�شطة  وطوابع بريدية وعملات تذكارية وغيرها من 
تحتفي بقامة �شعرية �إماراتية لها ب�صمتها الوا�ضحة في الثقافة 

العوي�س،  علي  بن  �سلطان  ال�شاعر  �أن  يذكر  والعربية.  المحلية 
الاقت�صادية  جوانبها  في  الإم����ارات،  في  النه�ضة  رواد  �أح��د  يعد 

والاجتماعية والثقافية.
والعربية  المحلية  الثقافية  الح��ي��اة  على  ب�صماته  �أب���رز  وم��ن 
ا�سمه تحولت  1987 تحمل  عام  قيمة  ثقافية  �إط�لاق جائزة 
لاحقًاً �إلى م�ؤ�س�سة ثقافية عملاقة ي�شار �إليها بالبنان، وتمنح 
العرب  والمفكرين  الكتاب  م��ن  لعدد  ع��امني�،  ك��ل  م��رة  الج��ائ��زة 
وال�شعر،  والم�سرحية،  والرواية  الق�صة  مجال  في  �إنتاجهم  على 
والم�ستقبلية،  الإن�سانية  والدرا�سات  والنقد،  الأدبية  والدرا�سات 
�شريطة �أن يكون لإنتاج ه�ؤلاء الكتاب والمفكرين مكانة متميزة 

و�أن  والأدب،  الفكر  والإب���داع���ي في مج��الي  ال��ث��ق��افي  الإن��ت��اج  في 
الأمة  ال��ع��رب��ي وط��م��وح��ات  الفكر  �أ���ص��ال��ة  الإن��ت��اج  ه��ذا  يعك�س 
العربية، ويكون لهذا الإنتاج ت�أثير وا�ضح على الحياة الثقافية 
والأدبية والعلمية، ويجوز منحها عن عمل �أو �أكثر من �أعمال 

ه�ؤلاء، لتميزه وريادته وت�أثيره على الحياة الثقافية.
بلدة  في  العوي�س  الله  عبد  ب��ن  علي  ب��ن  �سلطان  ال�شاعر  ول��د 
تعليمه  تلقى  وف��ي��ه��ا   1925 �سنة  ال�����ش��ارق��ة  ب����إم���ارة  الحر�ي�ة 
الأولي، وكانت عائلته من تجار الل�ؤل�ؤ، فقد كان والده علي بن 
فمار�س  )الطوا�شين(  المهرة  الل�ؤل�ؤ  تّجار  العوي�س من  عبدالله 
�سلطان العوي�س التجارة مع والده. و�إلى جانب تجارة الل�ؤل�ؤ، 

عمل ب�أعمال �أخرى متعددة، وتنقل ما بين الهند والإمارات.
�أول ق�صيدة له في عام  1947 ون�شرت  وبد�أ كتابة ال�شعر منذ 
�شعره،  في  مقلًا  ويعتبر  البيروتية.  ال���ورود  مجلة  في   1970
�أن����ه ب����د�أ ب��ن��ظ��م��ه في م��ق��ت��ب��ل ال��ع��م��ر، وي��ع��تب�ر في مقدمة  رغ���م 
ال�شعراء بدولة الإمارات وحلقة الو�صل بين جيلين من الأدباء 
الإنتاج  و  العربي.  الغزل في الخليج  �شعراء  وال�شعراء، وطليعة 
على  النا�س  قلوب  �أوت���ار  يلام�س  العوي�س  ل�سلطان  ال�شعري 
الذات  عمق  ترجمة  في  ���ص��ادق  �إن���ه  حيث  م�شاربهم،  اخ��ت�لاف 
دون تكلف، �صدر له �أول ديوان �شعر �سنة 1978 عن م�ؤ�س�سة 
الاتحاد لل�صحافة والن�شر والتوزيع، ثم �صدر له ديوان �شعري 

بعنوان »مرايا الخليج« في بيروت عام 1985، وله ديوان جُمع 
المجموعة  العوي�س  �سلطان  »دي��وان  بعنوان  �أ�شعاره  معظم  فيه 
الأكاديمية  الدرا�سات  ح�سب  ت�صنيفه  وتم   ،»1993 الكاملة 
�أنه من الجيل الثاني ل�شعراء الحيرة التي كانت ت�ضم ال�شاعر 
�صقر  ال�شيخ  وال�شاعر   )2000  -  1925( العوي�س  �سلطان 
م�صبح  ب��ن  خلفان  وال�شاعر   )1994  -  1924( القا�سمي 

.)1946 - 1923(
عنه،  وكتبوا  والدار�سين  النقاد  من  العديد  �شعره  تناول  وق��د 
و�أدباء  ك��تّ��اب  �أ���ص��دره اتح��اد  ال��درا���س��ات في كتاب  وجُمعت ه��ذه 

الإمارات بعنوان »�سلطان العوي�س تاجر ا�ستهواه ال�شعر«.

•• �أبوظبي - الفجر:

ت���زام���ن���اً م���ع م�����ش��ارك��ت��ه في ج��ل�����س��ة ا���س��ت��م��اع بمجل�س 
ال�����ش��ي��وخ ال��ف��رن�����س��ي ح����ول ن���ف���وذ ج��م��اع��ة الاخ�����وان 
للبحوث  “تريندز  مركز  �أ�صدر  فرن�سا،  في  الم�سلمين 
ال�سابع  للكتاب  الفرن�سية  الترجمة  والا�ست�شارات” 
“الـنـ�شاط  بعنوان  الم�سلمين  الإخ���وان  مو�سوعة  م��ن 
الم�سلميـن..  الإخـوان  لجمـاعـة  والاتـ�صـالـي  الإعلامي 
يحلل  وال�����ذي  والـم�ستقبل”،  والأه����ـ����داف  ال���ر�ؤي���ة 
خلال  من  للجماعة  والات�صالي  الإع�لام��ي  الن�شاط 
ر����ص���د الم���رت���ك���زات ال��ف��ك��ري��ة لخ��ط��اب��ه��م الإع�ل�ام���ي 
اعتمدته  ال��ذي  الفكري  والإط���ار  اتجاهاته،  وتحديد 
الجماعة في خطابها الإعلامي، كما يلقي ال�ضوء على 
مراحل تطور الإعلام الإخواني، الذي بد�أ بالو�سائل 
الرقمية  ال��و���س��ائ��ط  �إلى  ال��ي��وم  ليتجه  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، 

الجديدة.
�إلى الإنجليزية  �أي�ضاً  �ص الكتاب، الذي ترجم  ويتفحَّ
والألمانية، ت�أثير هذه الو�سائط في الن�شاط الإعلامي، 
�سواء على الم�ستويات الفردية �أو الجماعية، ويبيِّن مدى 
ت�أثيره في عمليات التجنيد والا�ستقطاب الجماهيري. 

والات�صالي  الإعلامي  العمل  م�ستقبل  ي�ست�شرف  كما 
على   2013 يونيو  بعد  الم�سلمين  الإخ���وان  لجماعة 

م�ستوى التعبئة والح�شد.
تولي  الم�سلمين  الإخ�����وان  ج��م��اع��ة  �أن  ال��ك��ت��اب  وي��بني� 
�أه��م��ي��ة ك��بري�ة ل�ل��إع�ل�ام م��ن��ذ ن������ش��أت��ه��ا ع���ام 1928، 
التي تقوم عليها بنيتها  �أهم الركائز  وقد جعلته من 
مجموعة  في  وظائفه  وتتمثل  والدعوية.  التنظيمية 
تحقيقها،  �إلى  الج��م��اع��ة  ت�سعى  ال��ت��ي  الأه�����داف  م��ن 
والتي تتمحور حول ن�ـشر فكر الجماعة، والدعوة �إلى 

�أ�ستاذية العالم.
و�أف�����اد ال��ك��ت��اب ال�����س��اب��ع م��ن م��و���س��وع��ة ت��ري��ن��دز حول 
وظفت  ن��شأتها  منذ  الجماعة  ب���أن  الم�سلمين  الإخ���وان 
التي كانت متاحة في ذلك  و�سائل الات�صال والإع�لام 
ال��وق��ت، وع��ل��ى ر�أ���س��ه��ا ال�����ص��ح��اف��ة ال��ورق��ي��ة، في ن�ـشر 
التعبئة والح�ـشد  �أهدافها في  �أفكار الجماعة وتحقيق 
التغلغل  من  الجماعة  ولتمكين  العام،  ال��ر�أي  وك�سب 
والإ�لاسمية  العربية  والمجتمعات  الم�صـري  المجتمع  في 
الأخرى، ولم تت�أخر عن اللجوء �إلى و�سائط التوا�صل 
الاج��ت��م��اع��ي الح��دي��ث��ة والإع��ل��ام ال��رق��م��ي وامتلاك 
�أدواته وو�سائله، حيث وجدت فيه �أداة ناجعة ت�ساعدها 

من جانب في ك�ـسر احتكار الدول هذا المجال، ولن�ـشر 
�أ�ـسرع في المجتمعات العربية، وو�ـسيلة  �أفكارها ب�صورة 
الج���م���اع���ة وتح���ني�ـ��س�� �صورتها  ع���ن  ل���ل���دف���اع  م��ه��م��ة 
ت�ؤمن  معتدلة  جماعة  بو�صفها  لنف�سها  ب��الرت�وي��ج 

بالديمقراطية والحريات العامة، من جانب �آخر.
�أهم محطات  ويت�ضمن الكتاب خم�سة ف�صول تر�صد 
تطور ق�ضايا متعلقة بالن�شاط الإعلامي والات�صالي 
تاريخ  الأول،  الف�صل  تتبع  »الإخ���وان«، حيث  لجماعة 
ناق�ش  فيما  والات�صالية،  الإعلامية  العمليات  تطور 
والفكرية  الأي��دي��ول��وج��ي��ة  الم��رت��ك��زات  ال��ث��اني  الف�صل 
�أما  الم�سلمين.  الإخ���وان  لجماعة  الإع�لام��ي  للخطاب 
لدى  الإع�ل�ام  و�سائل  تطور  فيك�شف  الثالث  الف�صل 
ثورة  قيام  حتى   1928 عام  ت�أ�سي�سها  منذ  الجماعة 

30 يونيو 2013.
الجماهيرية  التعبئة  �أه��م��ي��ة  ال���راب���ع  ال��ف�����ص��ل  وبن�ي� 
»الإخ������وان« مع  �إع��ل�ام  وت��ع��ام��ل  ل��ل��ج��م��اع��ة،  بالن�سبة 
ال�شائعات  ب��ث  �أه��م��ه��ا  مختلفة،  ب���أ���س��ال��ي��ب  الخ�����ص��وم 
�ضد كل من يعار�ضهم، مع ارتباط خطاب »الإخوان« 
للجماعة،  الرئي�سية  القيم  بمنظومة  الأيديولوجي 
والمنت�سبين  المنتمين  بني�  تر�سيخها  �إلى  ت�سعى  التي 

والأخر�ي�  الخ��ام���س��  ال��ف�����ص��ل  ي�ست�شرف  فيما  �إل��ي��ه��ا، 
الم�سلمين،  الإخ����وان  جماعة  ل��دى  الإع��ل�ام  م�ستقبل 
م�شيراً �إلى �أنه يواجه �أزمة حقيقية كبرى ت�ضعه على 
طريق الاختفاء.و�أكد الدكتور محمد عبدالله العلي، 
الرئي�س التنفيذي لمركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات، 
يقوم  التي  المو�سوعة  �ضمن  الجديد  الإ���ص��دار  �أهمية 
م�شيراً  ك��ت��اب��اً،   35 ت�شمل  وال��ت��ي  ب���إع��داده��ا،  الم��رك��ز 
الاعتبار  والأخ��ذ في  الطرح،  ب�شمولية  يتميز  �أن��ه  �إلى 
�سيما  لا  وال��دول��ي��ة،  والإقليمية  الوطنية  ال�سياقات 
الفترة التي تلت ما ي�سمى بـ»�أحداث الربيع العربي«. 
و�أ�ضاف �أن الكتاب ال�سابع من المو�سوعة، يك�شف الدور 
ن��شأة  منذ  »الإخ�����واني«  الإع�ل�ام  يلعبه  ال���ذي  الكبير 
الجماعة عام 1928، بو�صفه من �أهم الركائز التي 
والدعوية  التنظيمية  بنيتها  عليها الجماعة في  تقوم 
العالم«،  »�أ�ستاذية  �إلى  وال��دع��وة  فكرها،  ن�شر  بهدف 
والترويج لفكرة �إحياء الخلافة الإ�لاسمية، والدعوة 

�إلى تطبيق ال�شريعة الإ�لاسمية.
و�أ�شار �إلى �أنه �صدر من المو�سوعة حتى الآن 12 كتاباً، 
وقد تُرجِمَ عددٌ منها �إلى نحو 16 لغة عالمية؛ بهدف 

مواجهة هذا الفكر المنحرف وتبيان حقيقته.

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم النادي الثقافي العربي في ال�شارقة م�ساء �أول من �أم�س 
والف�ضاء  ال��ق��راءة  “نوادي  ب��ع��ن��وان  ثقافية  �أم�سية  الأول 
المفتوح” تحدث فيها الناقد الدكتور جمال مقابلة، و�أدارتها: 
الإعلامية ريم عبيدات. وذلك بح�ضور د.عمر عبد العزيز 

رئي�س مجل�س �إدارة النادي الثقافي.
في م�ستهل حديثه عن نوادي القراءة والف�ضاء المفتوح قال 
هو  التقليدي  بمفهومه  ال��ق��راءة  ن��ادي  �إن  مقابلة  د.ج��م��ال 
الأ�شخا�ص يجمعهم حب المطالعة  عبارة عن مجموعة من 
ليناق�شوا  مخ�ص�صة  قاعة  في  �أو  مقهى  في  ع��ادة  ويجتمعون 
ما  فيقدمون  بع�ضهم،  �أو  كلهم  ق����ر�أووه  ق��د  يكونون  كتابا 
النوادي هي ظلت  وهذه  نقديا،  ويناق�شونها  �أفكار  فيه من 
ع��ل��ى م��ر الأي�����ام ب��اب��ا وا���س��ع��ا م��ن �أب�����واب الم��ع��رف��ة والثقافة 
ورافدا مهما لوعي وتطور المجتمع، و�إك�ساب الأفراد المعرفة 
المعرفة،  ال��ث��اق��ب��ة في مختلف مج���الات  ال��ن��ق��دي��ة  وال��ع��ق��ل��ي��ة 
ق��د تغيرت مفهوما  ال��ن��وادي  ه��ذه  ف���إن  وقتنا الحا�ضر  وفي 
�أعداد  ب��الآلاف  وت�ضاعفت  نطاقها  وات�سع  وتطورت  و�شكلا 
لم  ال��ذي  التوا�صل،  ف�ضاء  لات�ساع  نظرا  فيها،  المنخرطين 
�أو قاعة خا�صة �صغيرة،  يعد مجرد ركن في مقهى تقليدي 
لكنه �أ�صبح ف�ضاء مفتوحا بات�ساع ف�ضاء الفي�سبوك والإك�س 

واليويتوب وقنوات الويب كام، و�أعداد متابعي نجوم التوا�صل 
الاجتماعي، فقد دخلت النوادي هذا العالم و�أ�صبح لها ت�أثير 
�أو�سع وم�شاركون لا ح�صر لهم، كما �أن �شكل النوادي نف�سه 
تغير، فرغم �أن �شكل المجموعة لا يزال قائما �سواء ب�صورته 
التقليدية في مكان محدد �أو ب�صورة حديثة حيث يجتمعون 
عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي، �إلا �أن هناك �أ�شكالا جديدة 
ويقدمون  ونقدي  واع  ب�شكل  ي��ق��ر�أون  �أف��راد  عمادها  �أ�صبح 
خلا�صة قراءاتهم عبر قنواتهم الخا�صة على الفي�سبوك �أو 
بمئات  متابعون  وله�ؤلاء  الف�ضاءات  من  غيرها  �أو  يوتيوب 
حول  يقدمونها  التي  والآراء  الخلا�صات  ينتظرون  الآلاف 
بناء  الكتب  فيقتنون  الكتب  حول  ر�أيهم  في  ويثقون  الكتب، 

على �آرائهم.
و�أ�ضاف مقابلة �أن على القراء �أن يدركوا �أنهم مميزون، و�أن 
الطرق  عن  ويبحثوا  التقنية،  ومعارفهم  �أدوات��ه��م  يطوروا 
التي تمكنهم من ممار�سة هواياتهم الثقافية على الأنترنت، 
ويقدموا بها معارفهم للآخرين، وي�شاركوهم �إياها عبرها، 
�أي  ف���إن  انتظار تكوين مجموعة،  و�أن لا يعلقوا الأم��ر على 
مبادرة جيدة يقوم بها فرد ويبثها عبر ف�ضاء الانترنت لا بد 
�أن تجد متابعين وم�شاركين، وكلما توا�صلت المباردة وازدادت 
ع��ط��اء ك��ل��م��ا ارت��ف��ع ع���دد الم��ت��اب��عني� ل��ه��ا وب��ال��ت��الي انت�شرت 
�سامي  ال�سعودي  بال�شاب  مثلا  ن�ضرب  �أن  ويمكن  فائدتها، 

البطاطي �صاحب “قناة �سامي البطاطي” على “يوتيوب” 
التي انطلقت عام 2013، وو�صل عدد م�شتركيها �إلى �أكثر 
من 400 �ألف م�شترك، ويقدم من خلالها محتوى موجها 
الكتب  م��ن  للعديد  م��راج��ع��ات  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  ال��ق��راءة،  لمحبي 
و”خير جلي�س”  الكتب”  “كوكب  وال��رواي��ات، وكذلك قناة 

و”�سيف حب�شي«. و”�أخ�ضر”، 
ون�صح د.جمال مقابلة النا�شرين �شاطرين يطوروا طرقهم 
في ن�شر وتوزيع الكتب، بما يلبي الحاجات المتنوعة للقراء، 
مبيعاتها  وي��زي��دوا  كتبهم،  ي��روج��وا  �أن  ي��ري��دون  ك��ان��وا  �إذا 
التوا�صل  و�سائل  �أن  الم�لاح��ظ  فمن  رقميا،  �أو  ورق��ي��ا  ���س��واء 
�أ�صحابها،  مبيعات  ومن  الكتب  رواج  من  زادت  الاجتماعية 
لذلك ف�إن �صاحب دار الن�شر اليوم مطالب ب�أن يقدم كتابه 

في خم�س ن�سخ، 
ن�سخة ورقية، ون�سخة رقمية موازية لها بي دي �أف، �إي بي، 
�أو غيرها( لإفادة الباحثين.  ون�سخة قابلة للتحرير )وورد 
ون�سخة م�سموعة، ون�سخة “ملخ�ص للكتاب”، و�أن تجعل كل 

ذلك متاحا للقراء، مّجانا �أو �شراء.
قدمت  الح�ضور  مع  مفتوحا  نقا�شا  الأم�سية  ختام  و�شهد 
الذي  الهائل  التطور  على  كلها  �أك��دت  و�أراء  �أ�سئلة  خلاله 
ت�شهده مجموعات القراءة، والفائدة العظيمة التي ا�ستفادها 

ال�شباب العربي من هذه المجموعات.

الكتاب يك�شف وير�صد المرتكزات الفكرية لخطاب الجماعة الإعلامي

تريندز ي�صدر الترجمة الفرن�سية للكتاب 
ال�سابع من مو�سوعته حول جماعة الإخوان

في محا�ضرة في النادي الثقافي العربي

ف�ضاءات التوا�صل الاجتماعي طورت »نوادي القراءة« وزادت �أعداد المنخرطين فيها

مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية
 يعتمد موازنة خا�صة للاحتفالية بمئوية �سلطان العوي�س 2025

•• دبي -د.محمود علياء

اجتماعه  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  �أمناء  مجل�س  عقد 
 ،2024 يونيو   6 الموافق  الخمي�س  يوم  م�ساء  العام،  لهذا  الثالث  ال��دوري 
�أن  العام،  الأم�ين  �أحمد  الحميد  عبد  الأع�ضاء.و�صرح  �أغلبية  بح�ضور 
لجنة  تقرير  على  واطلع  ال�سابق،  الاجتماع  مح�ضر  على  �صادق  المجل�س 
الا�ستثمار، و�أثنى على الجهود التي تبذلها اللجنة من خلال �إعداد لائحة 
لإر�شادات الا�ستثمار، وتنويع م�صادر الدخل، ثم تمت الم�صادقة على تقرير 

مدقق الح�سابات لعام 2023.
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حبكته البولي�سية تعمل ب�سلا�سة وب�ساطة ن�سبيتين

م�سل�سل Sugar: محقق خا�ص يبحث عم حفيدته المحبوبة 

�أن  م��ا يم��ك��ن  "�شوغر" ك��ل  ال��ف��ور، يمتلك  ع��ل��ى 
يلعب  تقليديا.  �أنجلي�سي  لو�س  ن��وار  فيلم  يكون 
يُ���دع���ى جون  ف������ارِل دور مح��ق��ق خ���ا�ص���  ك���ول���ن 
ال�صوتي،  التعليق  خ�ل�ال  م��ن  ي��ت��ح��دث  ���ش��وغ��ر، 
الأولى  الم��ي��زة  ال��ن��وع.  ه���ذا  ق��واع��د  جميع  متبعاً 
حقيقة  ه��ي  للانتباه،  لفتاً  والأك�ث�ر  للم�سل�سل، 
�أفلام  يحب  فهو  بامتياز؛  �سينيفيلي  �شوغر  �أن 
النوار البولي�سية، ويذهب �إلى ال�سينما، بل ويقر�أ 
�شوغر  ول��ع  �ساوند".  �آن���د  "�سايت  مثل  الم��ج�لات 
�إذ  الم�سل�سل؛  �سردية  داخ���ل  م�ضمّن  ال�سينمائي 
يُدخل مبتكرو الم�سل�سل مقاطع لأفلام كلا�سيكية 
نوار  �أف�لام   - بها  التقيّد  دون  ولكن   - )معظمها 
وتكريم.  ك�إ�شادة  المَ�شاهد،  منت�صف  في  بولي�سية( 
ي��ت��ج��وّل ���ش��وغ��ر ب�����س��ي��ارت��ه عب�ر الم��دي��ن��ة، فيقطع 
الم�سل�سل على م�شهدٍ م�شابه من فيلم نوار. يدخل 
على  الم�سل�سل  فيقطع  م�سلّح،  منزل  �إلى  �شوغر 
طوال  وهكذا  مماثل.  و�ضعٍ  في  ب��وغ��ارت  همفري 
الم�سل�سل.  موا�سم  لأول  المكوّنة  الثماني  الحلقات 
ور�سالة  ترفيهي  مختبر  وك���أن��ه  الاقر�ت��اح  ي��ب��دو 
ح���بّ �إلى ع��الم��ه. ل��ن ي��ت��ج��وّل ج���ون ���ش��وغ��ر ب�أنف 
"الحي ال�صيني"،  مُ�صاب مثل جاك نيكل�سون في 
 Boogie Nights ب��ط��ل  م��ث��ل  مخ��م��وراً  �أو 
بب�ساطة  فهو  �أندر�سون(،  توما�س  بول   ،(1997

ي�سير في ال�شوارع نف�سها، لكن في زمنٍ �آخر.
يُعيِّن  �إذ  نموذجية؛  �أي�ضاً  الق�ضية/الحبكة  تبدو 
ه��ول��ي��وودي م�شهور يدعى  �أف��ل�ام  م��ن��ت��جُ  ���ش��وغ��ر 
للتحقيق  كرومويل(  )جيم�س  �سيغال  جوناثان 
�شابّة  وهي  �أوليفيا،  المحبوبة  حفيدته  اختفاء  في 
في الع�شرينيات من عمرها، ولها ما�ض من �إدمان 
)منتجاً  �سيغال  معجبي  م��ن  �شوغر  الم��خ��درات. 

لأف��ل�ام ي��ح��بّ��ه��ا(، وه���و م��ف��ت��ون ب��ك��ون��ه ج����زءاً من 
)ديني�س  بيرني  ف���إن  نف�سه،  الوقت  في  التحقيق. 
�أي�ضاً  وه��و  المختفية،  الفتاة  وال��د  بوت�سكاري�س(، 
�أي ه��ي��ب��ة، لا  ���س��ي��ن��م��ائ��ي ول���ك���ن م���ن دون  م��ن��ت��ج 
يقول  اب��ن��ت��ه.  م�صير  بخ�صو�ص  ق��ل��ق  �أي  يُ��ب��دي 
بع�ض  و�سيم�ضي  ع��ادة،  تفعله  �شيء  اختفاءها  �إن 
لكن  كعادتها.  �أخ��رى  م��رة  تظهر  �أن  قبل  الوقت 
والدتها ميلاني )�آيمي رايان(، وهي مغنية روك 
الكحول،  على  ومدمنة  ن�سوية  ونا�شطة  �سابقة 
ت��ع��ت��ق��د ب���دوره���ا �أن الأم�����ر مخ��ت��ل��ف ه����ذه الم����رة، 
و�أن  اختفت،  عندما  بخير"  "كانت  �أوليفيا  و�أن 

المخدرات لي�ست ال�سبب.
للتحقيق في  ���ش��وغ��ر  ي��ت��دخ��ل  وب��ط��ب��ي��ع��ة الح����ال، 
ذوي  بلطجية  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وي��ة  الم��ع��قّ��دة،  الق�ضية 
نوايا غير وا�ضحة، و�أ�سرار عائلية )�أوليفيا لديها 

للغاية(،  �سيئ  ولكنه  ممثل،  وه��و  �شقيق  غير  �أخ 
وكوالي�س  ب�سيا�سات  المرتبطة  الأ���س��ئ��ل��ة  وبع�ض 
على  �أن���ه  ي��ب��دو  ب�أكمله  وع���الم  ال�سينما  �صناعة 
�صلة بالاتجار بالن�ساء، وقد تكون �أوليفيا اقتيدت 
�إليه في ظ��روف غام�ضة. لا �شيء من ه��ذا خارج 
عن الم�ألوف في هذا النوع من الق�ص�ص، ويتعامل 
معه الم�ؤلف مارك بروتو�سيفيت�ش بمهارة ومعرفة 
ب��الح��ال��ة، م���ع �إدام�����ة �أج�����واء ال��غ��م��و���ض المحيط 
ال�شا�شة.  مَ��ن يمر عبر  بالق�ضية مثل وج��ود كل 
 Femme( كما لا يوجد نق�ص في المر�أة القاتلة
Fatale(، والكحول مرافقاً دائماً لل�شخ�صيات، 

ومو�سيقى الجاز في المو�سيقى الت�صويرية.
يروي  �شوغر  �أن  وج�ل�اءً،  الأكث�ر و�ضوحاً  الأم��ر 
تلك الق�صة، ما يجعلها نوار - كاليفورني واعيا 
م��رك��زه محققا  بعيد، في  ح��د  �إلى  وم�سليا  ب��ذات��ه 

ذك��ي��ا وغ��ام�����ض��ا ي��ت��ح��مّ��ل ع���بء ت���روم���ا م���ا. لكن 
��ُحتك��ى ق�صة �أخ����رى، تبدو  تح��ت ه���ذا الم�����س��ت��وى، 
�أهمية تدريجياً. الأمر  ثانوية في البداية وتزداد 
يتعلّق بحياة المحقّق ال�شخ�صية، وعلاقته بامر�أة 
تدعى روبي تعمل رئي�سة له )ت�ؤدي دورها الممثلة 
المحيطين  الآخرين  الأ�شخا�ص  وجميع  كيربي(، 
بهما. في الواقع، تن�صح روبي �شوغر بعدم التدخل 
لكن حتى  �أوليفيا.  اختفاء  التحقيق في  في  كثيراً 
يدور  ما  نعرف  لن  ال�سل�سلة،  �أرب��اع  م��رور ثلاثة 

حوله الأمر بال�ضبط.
هناك خ�صائ�ص �أخرى تتعلّق ب�شوغر نف�سه ت�شير 
�إلى وجود بع�ض الأ�شياء الغريبة التي تحدث في 
الأثناء. يعاني الرجل من رع�شة في �إحدى يديه، 
ل ا�ستثنائي ل�شرب الكحول، ويجيد العديد  وتحمُّ
م��ن ال��ل��غ��ات ب��ط�لاق��ة، وت�����راوده ب��ع�����ض الأح��ل�ام 

الغريبة، و�إدمان على نوعٍ غام�ض من المخدرات، 
وعادة تدوين كلّ ما يفعله في دفتر �صغير. يحوم 
التي  ال�شخ�صية،  ف��وق  وال��وح��دة  بالك�آبة  �شعور 
المفقودة،  �أخته  )جني�،  داخلية  �شياطين  تلتهمها 
الوحيد  �شريكه  ع��ل��ي��ه(.  ت�سيطر  ال��ت��ي  وال��ه��زّات 
كلب �شوارع يُدعى وايلر، ورثه من رجلٍ بلا م�أوى 
م��ن الأف�ل�ام م��ن هذا  كافياً  �ساعده. ر�أي��ن��ا ع���دداً 
المتوقعة  غير  التطورات  بع�ض  �أن  لنتخيّل  النوع 
�ستفاجئنا في �أي لحظة. وهذا ما يحدث بالفعل، 
�أن  �شخ�ص  لأي  يمكن  مم��ا  بكثير  �أغ���رب  ولكنه 

يتخيّله ويغّري منطق الق�صة قليلًا.
على  ك��ثري�اً  �سيعتمد  ك��ك��لّ  بالم�سل�سل  الا�ستمتاع 
كيفية ت�أقلم كل مُ�شاهد مع تلك التحوّلات التي 
�إلى  وانقلابية  مذهلة  وهي  "�شوغر"،  يقترحها 
فيها،  مبالغا  تقلّبات  يراها  قد  بع�ضهم  م��ا.  ح��دّ 

يت�ضح  �أن  الق�صة، فبمجرد  بقية  تتكامل مع  ولا 
الق�ضية  خيط  التقاط  ي�صعب  عنه،  نتحدث  ما 

نف�سها.
احتلت  الاكت�شافات  ه��ذه  �أن  وبم��ا  ح��ال،  �أي  على 
تف�سد  ف�إنها لا  الأخري�تني�،  الغالب الحلقتين  في 
ال��ت��ع��اط��ف ال����ذي تم��تّ��ع ب���ه الم�����س��ل�����س��ل ح��ت��ى تلك 
اللحظة. بمعنى �آخر، �إذا لم يكن المتفرّج من �أولئك 
الذين يعتبرون �أن �أهم �شيء في العمل الفني هو 
�إذا  �أم��ا  بالم�سل�سل.  الا�ستمتاع  ف�سيلازمه  نهايته، 
�أن  المرجح  فمن  النهاية،  على  رهاناته  كل  و�ضع 
ينتهي به الأمر �إلى �إم�ساك ر�أ�سه حيرةً والت�سا�ؤل 

عن كيفية و�صول الأمر �إلى هناك.
البرازيلي  �أخرجها  الثماني  الحلقات  من  خم�س 
و"الب�ستاني  الله"،  )"مدينة  ميريلي�س  فرناندو 
بين  الم�سل�سل  يجمع  م��ع��ظ��م��ه،  وفي  المخل�ص"(. 
�إلى  �أق���رب  الأف��ل�ام، ووتر�ي�ة  ال��ول��ع بكلا�سيكيات 
المعا�صر.  التلفزيوني  الق�ص�صي  ال�سرد  �أنم���اط 
حبكته  ف���إن  المتوقعة،  غير  التقلبات  عن  وبعيداً 
ب�لاس�سة  تعمل  نف�سها  البولي�سية/التحقيقية 
�أكثر  ت�����ص��ب��ح  �أن  دون  م���ن  ن�����س��ب��ي��تني�،  وب�����س��اط��ة 
���ع، وه�����ذا ع��ن�����ص��ر �آخ���ر  ت��ع��ق��ي��داً مم���ا ه���و م���ت���وقَّ
لفيلم  ال��ن��م��وذج��ي��ة  بالخ�صائ�ص  �أك�ث�ر  يربطها 
النوارالكاليفورني، بدءاً من فيلم "النوم الكبير" 

)1946، هاورد هوك�س( وما بعده.
�إنها  �أخ��رى.  ناحية  المفاج�آت هنا فت�أتي من  �أم��ا   
موجودة في د�ستور الم�سل�سل وفي الأفكار التي تعمل 
تحت ال�سطح. لكن لا يمكن ك�شف المزيد لأنه، كما 
الق�ص�ص، هناك  النوع من  ه��ذا  في  دائ��م��اً  يحدث 
يكت�شفها  �أن  ي�ستح�سن  للغاية  خ��طري�ة  �أ����س���رار 

المتفرّج بنف�سه.

بعد 22 عامًا 

Years Later 28 عودة كيليان مورفى �إلى الجزء الجديد من
يعود النجم العالمي كيليان مورفى �إلى الجزء الجديد من 
�سل�سلة Years Later 28، والذى �سيطرح في خلال 
بويل  داني  الم��خ��رج  ع��ودة  على  الت�أكيد  م��ع   ،2025 ع��ام 
الأ�صلي  الفيلم  �أخ���رج  ال��ذي  ج��ارلان��د،  �أليك�س  وال��ك��ات��ب 

الذى طرح عام 2002.
على ان يطرح الفيلم بتاريخ هو 20 يونيو 2025، كما 

تم الت�أكيد على عودة كل من النجوم �آرون تايلور جون�سون 
وجودي كومر ورالف فيني�س وجاك �أوكونيل.

 Sony Motion Pictures �شركة  رئي�س  و�أ�شار 
"ب�شكل مفاجئ عن  �إن م��ورفي �سيعود  �إلى  ت��وم روث��م��ان،   ،

ظهوره الأول،
 و�سيكون داني في �أف�ضل حالاته".

 Days  28 ف��ي��ل��م  في   م���ورف���ى  ل��ع��ب   ،2002 ع����ام  في 
ليكت�شف  غيبوبة  ي�ستيقظ من  الذي  دور جيم،   Later
وم�سبب  العدوى  �شديد  لفيرو�س  العر�ضي  الإط�لاق  �أن 

للعدوان قد ت�سبب في انهيار المجتمع.
وك�����ان ق���د �أث���ن���ى الم��م��ث��ل الأي���رل���ن���دى ���س��ت��ي��ف��ن ري����ا على 
زم��ي��ل��ه ال��ن��ج��م ال��ع��الم��ى ك��ي��ل��ي��ان م���ورف���ى، وو����ص���ف نجم 

ريا،  ت��ع��اون  ومم��ي��ز،  رائ���ع  ب���أن��ه   Oppenheimer
 The �أدائ��ه فى  الذى تم تر�شيحه لجائزة الأو�سكار عن 

،1992 عام   Crying Games
 مع م��ورفي في عدد من الم�شاريع على مر ال�سنين، بما في 

.Ballyturkو Breakfast On Pluto ذلك
"�إنه رجل  RTE الإخبارية الأيرلندية:  وقال ريا لقناة 

رائع، ولديه �شيء مميز للغاية، مع تركيز هائل، وي�ضحك 
كثيًرا؛ 

�إنه رجل جيد للعمل معه، و�شخ�ص لطيف، ومن الجميل 
تجاه  موقفه  �أن  كما  الم�����ش��روب��ات،  ل��ت��ن��اول  معه  ت��خ��رج  �أن 
ال��ت��م��ث��ي��ل م��ط��م��ئ��ن ل��ل��غ��اي��ة وج��ي��د ج�����دًا؛ ف��ه��و ي��ف��ه��م كل 

تفا�صيلها ال�صغيرة".

هناك نوع �سينمائي �أميركي فرعي �أُنتج في ظلاله العديد من الأفلام. النوع المعني هو فيلم نوار )Noir Film( الدائرة �أحداثه في كاليفورنيا، تحديداً في مدينة 
لو�س �أنجلي�س، والذي غالباً ما يكون نهارياً. ذلك النوع ال�سينمائي الأ�شمل الذي �شرب من �أدب دا�شيل هاميت وريموند ت�شاندلر، وتو�سّع في �آلاف الاتجاهات في 
ال�سينما، من كلا�سيكيات الأربعينيات، مثل Double Indemnity للمخرج بيلي وايلدر، للعينات الأحدث زمنياً مثل "الحيّ ال�صيني" )1974، رومان بولان�سكي( 
 ،True Detective أو "�إل �إيه �سرّي للغاية" )1997، كورتِ�س هان�سون(. هناك بع�ض الم�سل�سلات التي دخلت �أي�ضاً تحت رداء هذا النموذج، مثل المو�سم الثاني من�

�أو "بيري ما�سون". لكن لم يفعلها �أحد من قبل مثلما فعلها Sugar )�شوغر(، الم�سل�سل الجديد الذي يكرّم هذا النوع ويخونه جذرياً.
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اللون الأكثر �ضررا للب�صر
ب�أطياف  �ضوء  الم�شبع بم�صادر  المعا�صر  العالم  في  بالر�ؤية  الاهتمام  �أ�صبح 
مختلفة، ذات �أهمية متزايدة. لأن الإ�ضاءة المنا�سبة تخلق الراحة والدفء، 

ولها ت�أثير كبير في �صحة العيون.
وي��و���ض��ح ال��دك��ت��ور دم��يرت�ي ديم��ي��ن��ت��ي��ف ك��ي��ف ي���ؤث��ر ���ض��وء الأ���ش��ع��ة فوق 

البنف�سجية والأ�شعة تحت الحمراء والأزرق في العيون.

 الإ�ضاءة ال�ضارة
- �ضوء الأ�شعة فوق البنف�سجية. يوجد في �أ�شعة ال�شم�س والم�صابيح المبيدة 
البنف�سجية  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  ت�سبب  �أن  ويمكن  �أخ���رى.  وم�����ص��ادر  للجراثيم 
العين  عد�سة  و�إع��ت��ام  العين  �شبكية  تلف  مثل  ومتنوعة  عديدة  م�شكلات 
التعر�ض لها فرت�ة طويلة  الأ�شعة عند  ذل��ك. وت��زداد خطورة ه��ذه  وغري� 

م�ستمرة.
الم�صادر،  الأ�شعة تحت الحمراء، موجود في مجموعة متنوعة من  - �ضوء 
ال�ضوئي،  التركيب  عملية  م�صابيح  وبع�ض  الحرارية،  الم�صابيح  فيها  بما 
البقعة  �إت�لاف  �إلى  الأ�شعة تحت الحمراء  �ضوء  ي���ؤدي  �أن  وغيرها. يمكن 
الر�ؤية  في  م�شكلات  وي�سبب  العين،  �شبكية  من  المركزي  الجزء  ال�صفراء- 

المركزية. ويمكن �أن يدمر �صبغة اللوتين، وهو �أمر مهم ل�صحة العين.
)ال�صمام   LED م�صابيح  هي  الأزرق  ال�ضوء  م�صادر  الأزرق،  ال�ضوء   -
الثنائي الباعث لل�ضوء( و�شا�شات الكمبيوتر والأجهزة الرقمية والهواتف 
الذكية. الطول الموجي لل�ضوء الأزرق ق�صير، ما يجعله �أكثر �ضررا للعينين. 
لذلك التعر�ض لفترات طويلة لل�ضوء الأزرق يمكن �أن ي�سبب �إرهاق العين، 

و�سوء النوم، ويلحق ال�ضرر بالبقعة ال�صفراء والر�ؤية المركزية.

الإ�ضاءة الملائمة المفيدة
 LED يرتبط ال�ضوء الدافئ المفيد عادة بالم�صابيح المتوهجة، وم�صابيح 
�أ�صفر  �ضوء  منها  ينبعث  التي  الم�صادر  الدافئة، وغيرها من  الأل��وان  ذات 
برتقالي. هذه الم�صابيح تخلق جوا مريحا و�إ�ضاءة ناعمة لا تجهد العينين 
مثل ال�ضوء الأبي�ض ال�ساطع �أو الأزرق، وت�أثيرها مفيد على الحالة العامة 

وا�سترخاء العين بعد العمل على الكمبيوتر �أو الهاتف.

حماية العينين
- يجب ارتداء نظارات واقية لحماية العينين من الأ�شعة فوق البنف�سجية 

عند التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س خلال فترة طويلة.
- يجب تقلي�ص الوقت �أمام �شا�شات الأجهزة الإلكترونية وتح�سين �إ�ضافة 

الغرفة.
- ا�ستخدام م�صابيح وم�صادر الإ�ضاءة على �أ�سا�س ت�أثيرها في العينين، مع 

�إعطاء الأف�ضلية للإ�ضاءة ال�صفراء الدافئة.
ـ ا�ستخدام نظارات المكتب �أو الكمبيوتر الخا�صة للم�ساعدة في تقليل تعر�ض 

ال�شخ�ص لل�ضوء الأزرق.

الذباب؟ �أعين  عدد  يبلغ  • كم 
- خم�سة �أعين

الا�سم؟ بهذا  الميت  البحر  �سمي  • لماذا 
- لأن مياهه �شديدة الملوحة مما لا ي�سمح بالحياة بها

ال�شم�س؟ ك�سوف  يحدث  • كيف 
- يحدث عندما يقع القمر بين الأر�ض وال�شم�س

الهيروغليفية؟ الكتابة  هي  • ما 
- هي الكتابة التي كان ي�ستعملها الم�صريون القدماء

ج�سده. على  �شوكة   30,000 حوالي  كمتو�سط  لديه  ال�شيهم  �أو  الني�ص  • حيوان 

ال�ساعة. في  ميل   70 �أي  ال�ساعة،  في  كيلومتر   114 هي  الق�صوى  الفهد  • �سرعة 
واقفة. تنام  • الخيول 

ماء. عن  عبارة  هي  البحر  قنديل  تركيبة  % من   95  •
تطير. التي  الوحيدة  الثدييات  هي  • الخفافي�ش 

�سنوات.  3 لمدة  ينام  �أن  ي�ستطيع  • الحلزون 
�ألوان. عمى  لديها  • التما�سيح 

ج�سمها. طول  �ضعف  هو  الحرباء  • ل�سان 
�أقدامها. في  م�سامات  خلال  من  العرق  تفرز  • الكلاب 

الماء. تحت  يولد  النهر  فر�س  • حيوان 
للأعلى. متجه  وهو  ينمو  • الموز 

الوراء. �إلى  ال�سباحة  يمكنها  لا  • الحيتان 
�سنام. دون  تولد  • الإبل 

 ال�سارق الخبيث 
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الرمان 

�إنه  حيث  يوميا؛ً  رم��ان  ثمرة  بتناول  الألمانية  )فرويندين(  مجلة  �أو�صت 
يعمل على تقوية جهاز المناعة، كما �أنه �صديق للقلب.

بم�ضادات  غني  ال��رم��ان  �أن  والج��م��ال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة  على  المناعة  جهاز  ت�ساعد  التي  الأك�����س��دة، 

ب�صورة �أف�ضل.
حيث  الالتهابات؛  مكافحة  في  ت�ساعد  الأك�سدة  م�ضادات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الرمان تعمل على تثبيط  الموجودة في  الفعالة  المواد  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
العمليات الالتهابية لدى مر�ضى التهاب المفا�صل، وبالتالي تخفيف المتاعب 

�إلى حد كبير.
م�ستوى  خف�ض  على  ال��رم��ان  يعمل  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  المجلة:  وتابعت 
الكولي�سترول وتنظيف الأوعية الدموية وخف�ض �ضغط الدم المرتفع، مما 

يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

�أغرا�ضهم مقابل مبلغ  الأ�سواق احدهما طيب ير�ضى بما ق�سم الله له فيحمل للنا�س  تقابل رجلان في احد 
ب�سيط او يقوم ب�أداء بع�ض الأعمال في المحال ب�أجر، �أما الآخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع ان 

ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع �أي�ضا ان ي�سرق ما تطاله يداه.
بهمة  يعمل  الطيب  واخذ  لتنظيف مخازنه  الدكان  ا�ست�أجرهما �صاحب  واحد فقد  دكان  الرجلان في  تقابل   
ون�شاط اما الخبيث فكان ينظر �إلى باب الدكان وكلما ر�أى �صاحب الدكان قادما ا�سرع بم�ساعدة الطيب حتى 
يظن �صاحب الدكان انهما يعملان معا بن�شاط! لكن �صاحب الدكان هو اي�ضا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل 
الرجل الخبيث  اخذ  الطيب والخبيث..  يراقب  اخذ  الدكان  كوة في حائط  لدكانه ومن  لذلك ذهب  الخبيت 
يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره، وكلما ر�أى �شيئا ي�ؤكل تناول منه حتى 

امتلأت معدته ،بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم.
 اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهى من التنظيف والترتيب 
والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه الخبيث نوما.. فلما ا�ستيقظ ��سأل ان كان �صاحب الدكان جاء. فقال الطيب: 

لم يح�ضر ولم يرك نائما.
هنا دخل �صاحب الدكان فما كان من الخبيث غير التظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال: 

كفى تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا .. ف�ضحك �صاحب الدكان وقال: نعم ��سأح�ضر الطعام حالا.
و�صفق بيده فدخل رجلان عملاقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح.. وا�شار على الطيب.

 وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح وينظف نف�سه.. وا�شار على الخبيث. ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له 
الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة ومبلغا محترما نظير تعبه.  ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب 
ف�أوقعا كل ما في جيبه و�صدره ثم نف�ضاه جيدا من كل ما �سرقه. وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا 
مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات مختلفة .. ومن ثم �ألقياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص 
و�أفاق وحذر من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث �إلى ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه 

الاخرون.. اما الطيب فقد طلبه �صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

الأ�سنان من الأمرا�ض  يعتبر ت�سو�س 
المعدية الأكثر انت�شارا في العالم، 
حيث ي����ؤدي ع��دم ع�لاج��ه �إلى 
عواقب وخيمة لل�صحة بما 
�أن�سجة  في  ال��ت��ه��اب  ف��ي��ه��ا 

القلب.
الأ�سنان  لطبيبة  ووفقا 
ي���ل���ي���ن���ا م����ارت����ي����ن����وف����ا، 
ي�ساعد ت�سو�س الأ�سنان 
مجموعة  انت�شار  على 
البكتيريا،  من  معقدة 

مبكرا  المر�ض  ت�شخي�ص  بالإمكان  ولي�س 
ب�سبب بطء تطوره في مراحله الأولى.

�إلى  الت�سو�س،  "ي�ؤدي عدم علاج  وتقول: 
الع�صب،  والتهاب  الأ���س��ن��ان،  �أن�سجة  تلف 
�أن  وت��ك��وي��ن كي�س ح���ول الج����ذر. ويم��ك��ن 
والتهاب  الأنفية  الجيوب  التهاب  ي�سبب 
الم�سبب  ه��ي  وال��ع��ق��دي��ات  وال��ن��ق��ي.  العظم 
ال��رئ��ي�����س��ي ل��ت�����س��و�س�� الأ����س���ن���ان. ك��م��ا �أنها 
والتهاب  الحلق  في  متكررا  التهابا  ت�سبب 
التهابات  وان���ت���ك���ا�س���  ال���و����س���ط���ى،  الأذن 
تدخل  وعندما  الح��ادة.  التنف�سي  الجهاز 

ال���دم، يمكن  �إلى مج��رى  البكتيريا  ه��ذه 
القلب  �أن�����س��ج��ة  في  ال��ت��ه��اب��ا  ت�����س��ب��ب  �أن 

والمفا�صل".
وت���ري�ش�� ال��ط��ب��ي��ب��ة �إلى م�����ش��ك�لات �أخ���رى 
متعلقة ب�صحة الأ�سنان، من بينها م�شكلة 
الأ����س���ن���ان الم��ف��ق��ودة الم��ت��ع��ددة ال��ت��ي تمنع 
م�ضغ الطعام ب�صورة جيدة، ما قد ي�سبب 
�أمرا�ض المعدة والكبد، كما �أن تغيير و�ضع 
بالأ�سنان  ي�ضر  �أن  يمكن  العقل  �ضر�س 
المجاورة وي�ؤدي �إلى تغيرات لا رجعة فيها 

في المف�صل الفكي ال�صدغي.

كيف ي�ؤثر ت�سو�س الأ�سنان على �صحة القلب؟!

الممثلة الأمريكية �إنديغو مونتيز لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  In the Summers  خلال افتتاح مهرجان لو�س �أنجلو�س ال�سينمائي اللاتيني. )ا ف ب(


