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ال�ضحك مفتاح ال�صحة.. 
فوائد مذهلة للج�سم والعقل �ص 23

م�شروب ينع�ش المزاج خلال 10 دقائق
ي�شير خبراء ال�صحة �إلى �أن و�سائل �سريعة مثل الا�ستماع �إلى مو�سيقى 
حما�سية، وممار�سة الريا�ضة، �أو الا�ستحمام بالماء المتناوب الحرارة، قد 
10 دقائق، لكن ماذا  �إلى   5 ت�سهم في تح�سين الحالة المزاجية خلال 

يمكن فعله عندما لا تتوفر الطاقة الكافية للقيام بهذه لاأن�شطة؟
في هذا ال�سياق، �أو�ضح خبير التغذية الدكتور رومان بري�ستان�سكي �أن 
بع�ض لاأطعمة والم�شروبات يمكن �أن ت�ؤدي دور "جرعة �سعادة" �سريعة، 
بف�ضل ت�أثيرها المبا�شر في م�ستويات الطاقة وتحفيز هرمونات ال�سعادة، 
وفق ما نقلت عنه �إذاعة "رو�سيا 1. وقال �إن الحلويات والكربوهيدرات 
�أن الج�سم ي�ستجيب  تمنح الج�سم دفعة �سريعة من الطاقة، مو�ضحاً 
فطرياً لم�صادر الطاقة ال�سريعة مثل الفواكه �أو ال�شوكولاتة. و�أ�ضاف 
فح�سب،  فورية  طاقة  منح  على  تقت�صر  لا  غذائية  خيارات  هناك  �أن 
�إلى  م�شيراً  النف�سية،  بالراحة  ال�شعور  �إط��ال��ة  على  �أي�ضاً  ت�ساعد  بل 
ال�شاي  �أن  وب� يّّن  الخ��ي��ارات.  ه��ذه  ي�أتي في مقدمة  لاأخ�ضر  ال�شاي  �أن 
لاأخ�ضر، عند تح�ضيره بطريقة �صحيحة، يحتوي على ن�سبة مرتفعة 
امت�صا�ص  بتنظيم  يرتبط  �أميني  حم�ض  وهي  "الثيانين"،  م��ادة  من 
تح�سين  ع��ن  الم�����س���ؤول  الهرمون  "ال�سيروتونين"،  امت�صا�ص  و�إع���ادة 
المزاج وتعزيز النظرة لاإيجابية للحياة. ون�صح بتناول كوب �أو كوبين 
من ال�شاي لاأخ�ضر، مع تح�ضيره بماء تتراوح حرارته بين 85 و90 

درجة مئوية، بدلًا من الماء المغلي، للحفاظ على خ�صائ�صه الغذائية.

التعب الم�ستمر بعد النوم قد يُ�شير �إلى فقر الدم لدى الن�ساء
الن�ساء، حتى بعد  الم�ستمر بالتعب لدى  ال�شعور  �أطباء من تجاهل  حذّر 
الح�صول على ق�سط كافٍ من النوم، م�شيرين �إلى �أن ذلك قد يكون علامة 
على لاإ�صابة بفقر الدم الناتج عن نق�ص الحديد، وهي حالة �شائعة قد 
الخدمات  هيئة  في  ال��ع��ام  الطبيب  وق���ال  ل�سنوات.  ت�شخي�ص  دون  تم��ر 
ال�صحية البريطانية الدكتور �أمير خان، خلال برنامجه، �إن فقر الدم 
يُعد من �أكثر الحالات انت�شارًا بين الن�ساء في �سن ما قبل انقطاع الطمث، 
نتيجة فقدان الدم خلال الدورة ال�شهرية، لافتًا �إلى �أن العر�ض لاأكثر 
�شيوعًا هو لاإرهاق الم�ستمر وعدم ال�شعور بالانتعا�ش بعد النوم. و�أو�ضح 
�أن كثيًرا من الن�ساء يف�سرن هذا التعب بان�شغالهن اليومي و�ضغط نمط 
م�ؤكدًا  وع�الج،  فح�ص  �إلى  يحتاج  طبيًا  ال�سبب  يكون  قد  فيما  الحياة، 
�أن �إهمال لاأعرا�ض قد ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات �صحية، بينها زيادة خطر 
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وبح�سب  الم��ن��اع��ة.  و�ضعف  ال��ع��دوى 
البريطانية "NHS"، يُعد فقر الدم الناتج عن نق�ص الحديد لاأكثر 
�شيوعًا عالميًا، وتختلف �أ�سبابه بين غزارة الدورة ال�شهرية والحمل و�سوء 
�شحوب  ال�صداع،  تظهر  قد  التي  لاأخ���رى  لاأع��را���ض  وت�شمل  التغذية. 
الب�شرة، �ضيق التنف�س، خفقان القلب، �إ�ضافة �إلى بع�ض العلامات لاأقل 

�شيوعًا مثل متلازمة تململ ال�ساقين.

ما الفرق بين الجوع الحقيقي و»الكاذب«؟
قد  لاإن�سان  �أن  التغذية،  خبيرة  �سافيليفا،  داري��ا  الدكتورة  �أو�ضحت 
ي�شعر �أحياناً  بالجوع الحقيقي، وهو �أمر طبيعي يحدث نتيجة نق�ص 
العنا�صر المغذية التي يحتاج �إليها الج�سم. وبيّنت �أن هذه الحالة تظهر 
عادة عندما يكون الج�سم بحاجة فعلية �إلى المغذيات، �إلا �أن المخت�صين 
لا  بالجوع  �شعور  وهو  الكاذب"،  بـ"الجوع  يُعرف  ما  �أي�ضاً  ي�شخّ�صون 

يرتبط مبا�شرة بالاحتياجات الفعلية للج�سم.
خروج  ب�سرعة  كبيرة  بدرجة  يرتبط  بالجوع  لاإح�سا�س  �أن  و�أ�ضافت 
الطعام من المعدة، بح�سب �إذاعة "رو�سيا 1". وقالت: "ي�ساعد البروتين 
على �إبطاء هذه العملية، لذلك يجب �أن يكون موجوداً بكميات كافية 
غنية  لاإف��ط��ار  وجبة  تكون  �أن  ينبغي  ولهذا  الغذائي.  النظام  �ضمن 

بالبروتين، على �أن يكون قليل الد�سم وعالي الجودة".
�أن كمية البروتين في الج�سم ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر في  و�أك��دت الدكتورة 
�أو  ال�شوكولاتة  تناول  عن  الامتناع  �أن  �إلى  م�شيرة  بال�شبع،  ال�شعور 
�إذ ي�شعر لاإن�سان بالر�ضا  كبح الرغبات لي�س المعيار الحقيقي لل�شبع، 

والامتلاء عندما يتبع نظاماً غذائياً متوازناً.
ولفتت �إلى �أن كثيرين يترددون في �شراء لاأطعمة "ال�صحية" ب�سبب 
ولاأ�سماك  والمك�سرات،  لاأفوكادو،  �إن منتجات مثل  �إذ  تكلفتها،  ارتفاع 
الجيدة، غالباً ما تكون �أغلى من النقانق العادية. لكنها �شددت على �أن 
ال�شخ�ص �سي�شعر بالجوع مجدداً بعد �ساعة واحدة من تناول �شطيرة 

رخي�صة، و�سيتكرر ذلك مراراً.

ال�سلمون المدخن �أم المطبوخ.. 
�أيهما الأغنى بـ»�أوميغا 3«؟

يُعدّ كل من �سمك ال�سلمون الطازج المطبوخ و�سمك ال�سلمون المدخن من 
الم�صادر الغنية ب�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية، التي تلعب دورًا مهمًا في دعم 
�صحة القلب والدماغ وتقليل الالتهابات. لكن طريقة التح�ضير قد ت�ؤثر 

على كمية هذه لاأحما�ض وقيمتها الغذائية.
ويحتوي ال�سلمون الطازج على ن�سب جيدة من نوعي �أوميغا3- الرئي�سيين، 
وهما حم�ض لاإيكو�سابنتاينويك "EPA" وحم�ض الدوكو�ساهيك�سانويك 
"DHA"، وهما عن�صران مرتبطان بخف�ض الدهون الثلاثية وتح�سين 

وظائف القلب والدماغ.
�أن الطهي قد ي�ؤدي �إلى تغيير في تركيز هذه الدهون، ف�إن الطرق  ورغم 
اللطيفة مثل الطهي على البخار �أو الخبز ت�ساعد في الحفاظ على معظم 
القلي  مثل  المرتفعة  الح���رارة  درج���ات  ت����ؤدي  ق��د  بينما  الغذائية،  قيمتها 

وال�شوي �إلى تقليلها نتيجة فقدان الدهون �أو ت�أك�سدها.
�إذ يحافظ  ا،  �أي�ضً ب�أوميغا3-  المدخن خيارًا غنيًا  ال�سلمون  يُعد  المقابل،  في 
ا في حالة التدخين البارد. �إلا �أن �أبرز  غالبًا على محتواه الدهني، خ�صو�صً
ما يميزه �أو يعيبه في الوقت نف�سه هو احتو�اؤه على ن�سب مرتفعة جدًا من 
ال�صوديوم نتيجة عملية المعالجة، ما قد يحد من فوائده ال�صحية، خا�صة 

لمر�ضى �ضغط الدم.
�أن  �إلى  ال��ت��ق��دي��رات  ت�شير   ،VeryWell Health م��وق��ع  وبح�سب 
المفيدة مقارنة  الدهون  �إلى فقدان جزء من  ي���ؤدي  قد  ال�ساخن  التدخين 

بالتدخين البارد الذي يحافظ عليها بدرجة �أكبر.

ق�صة �إنقاذ طيار �أمريكي من 
�إيران تتحول فيلماً �سينمائياً

فازت �شركة »وارنر براذرز« بحقوق تحويل 
"نيويورك  ل�����ص��ح��ي��ف��ة  ���ص��ح��ف��ي  ت���ق���ري���ر 
بعد  ط��وي��ل،  �سينمائي  فيلم  �إلى  تايمز" 
"نتفليك�س"  من�صة  م��ع  �شر�سة  مناف�سة 
تتناول  كونتنت".   "�أنونيمو�س  و���ش��رك��ة 
كويري،  ه��اري�����س��ون  كتبها  ال��ت��ي  ال��ق�����ص��ة، 
ع�سكرية  �إن���ق���اذ  لعملية  م��ث�رية  تفا�صيل 
طائرته  �سقطت  لطيار  معقدة  �أم��ري��ك��ي��ة 
 "F-15E Strike Eagle" ط����راز  م���ن 
داخ���ل لاأرا����ض���ي لاإي��ران��ي��ة، حيث نج��ح في 
�إ�صابته فوق  التخفي ل�ساعات طويلة رغم 
 7,000 �إلى  ارتفاعه  ي�صل  جبلي  منحدر 
الا�ستخبارات  وك��ال��ة  م��ن  بم�ساعدة  ق���دم، 
عبر  ريفز  مات  وتولى   ."CIA" المركزية 
لاإنتاج  مهمة   "6th & Idaho" �شركته 
هذا  ليكون  براذرز"،  "وارنر  مع  بالتعاون 
�أعمال  قائمة  �إلى  جديدة  �إ�ضافة  الم�شروع 
ب��ال��ن��ج��اح��ات، بح�سب  الم��زدح��م��ة  ال�����ش��رك��ة 
الكاتب  ا����س���م  وي��ب��رز    ."deadline"
�أكثر الكتاب طلباً  هاري�سون كويري ك�أحد 
لإطلاق  ي�ستعد  حيث  حالياً،  هوليوود  في 
 "Unspeakable" م�سل�سل ق�صير بعنوان

على من�صة "باراماونت بل�س.

ال���رم���ان في تح�����س�ني م�ستويات  ت���ن���اول  ي�����س��اه��م  ك��م��ا ق���د 
 ،)LDL( ال�ضار منه الكولي�سترول، من خلال خف�ض 
الدهون  ت��ق��ل��ي��ل  ج��ان��ب  �إلى   ،)HDL( الج��ي��د  ورف����ع 
ب��ح�����س��ب طريقة  ال���ن���ت���ائ���ج  اخ����ت��ل�اف  م����ع  ال���ث�ل�اث���ي���ة، 

الا�ستهلاك.
في المقابل، �أظهرت �أبحاث �أن التوت لاأزرق يرتبط بتح�سين 
وظائف لاأوعية الدموية وخف�ض �ضغط الدم لدى بع�ض 
الفئات، خا�صة عند تناوله بانتظام. كما ي�ساهم في تعزيز 
الدورة  كفاءة  يدعم  ما  الدموية،  لاأوع��ي��ة  بطانة  �صحة 
�إلى  وتحتاج  مح��دودة  تظل  الت�أثيرات  �أن  رغم  الدموية، 

مزيد من الدرا�سات لتحديد الجرعات المثلى.
ومن حيث م�ضادات لاأك�سدة، يحتوي الرمان على ن�سبة 
عالية من مركبات قوية مثل التانينات والبونيكالاجين، 
بينما  المعملية،  الاخ��ت��ب��ارات  في  ك��ب�رية  ق���درة  يمنحه  م��ا 
وهي مركبات  بالأنثو�سيانين،  بغناه  لاأزرق  التوت  يتميز 

ي�سهل امت�صا�صها والا�ستفادة منها داخل الج�سم.
ويُف�ضل تناول التوت لاأزرق كحبة كاملة لاحتوائه على 
يُ�ستهلك  م��ا  غالبًا  بينما  �سعراته،  وانخفا�ض  لاأل��ي��اف 
الرمان على �شكل ع�صير �أو م�ستخل�ص، ما قد يرفع من 

كمية ال�سكر المتناولة.
وب�شكل عام، يُن�صح ب�إدراج الفاكهتين �ضمن نظام غذائي 
متوازن، �إلى جانب فواكه متنوعة �أخرى، للح�صول على 

�أكبر قدر من م�ضادات لاأك�سدة ودعم �صحة القلب.

�صحة القلب والدماغ
بالعنا�صر  الغنية  الفواكه  �أك�رث  م��ن  لاأزرق  ال��ت��وت  يُعد 
�صحيًا  خ��ي��ارًا  يجعله  م��ا  لاأك�����س��دة،  وم�����ض��ادات  الغذائية 
تناوله  عند  الج�سم  العديد من وظائف  يدعم  �أن  يمكن 

بانتظام.
في  الفاكهة  ه��ذه  �إدخ���ال  �أن  �إلى  غذائية  درا���س��ات  وت�شير 
�صحة  على  �إيجابًا  ينعك�س  قد  اليومي  الغذائي  النظام 

القلب والدماغ والجهاز اله�ضمي.
تُعرف  ن��ب��ات��ي��ة  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى  لاأزرق  ال���ت���وت  ي��ح��ت��وي 
يرتبط  ال��ف�الف��ون��وي��دات  م��ن  ن��وع  وه��ي  بالأنثو�سيانين، 
تناول  �أن  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق��د  القلب.  �صحة  بتح�سين 
لاأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ه��ذه الم��رك��ب��ات ق��د ي�����س��اع��د في تقليل 
خطر لاإ�صابة بالنوبات القلبية، �إلى جانب دور لاألياف 

الغذائية في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار.
�أب���ح���اث �إلى �أن م�����ض��ادات لاأك�����س��دة الم���وج���ودة في  ت�����ش�ري 
الدماغ وتقليل  تُ�سهم في حماية خلايا  لاأزرق قد  التوت 
الال��ت��ه��اب��ات، م��ا ق��د ي�����س��اع��د في �إب���ط���اء ال��ت��ده��ور المعرفي 

المرتبط بالتقدم في العمر وتح�سين الذاكرة.
التي  لاأل��ي��اف،  لاأزرق بمحتواه الجيد من  التوت  يتميز 
نمو  تعزيز  في  وت�ساعد  اله�ضمي  الج��ه��از  ح��رك��ة  ت��دع��م 

البكتيريا النافعة في لاأمعاء، وهو ما ينعك�س �إيجابًا على 
�صحة الجهاز اله�ضمي ب�شكل عام.

دعم �صحة العين والب�شرة
التوت  في  �سي"  و"فيتامين  لاأك�����س��دة  م�����ض��ادات  ت�ساعد 
المرتبط  ال��ت��ل��ف  م��ن  ال��ع�ني  ع��ل��ى ح��م��اي��ة خ�الي��ا  لاأزرق 
�إنتاج  نف�سه  الفيتامين  ي��دع��م  ك��م��ا  ال��ع��م��ر،  في  ب��ال��ت��ق��دم 
مرونة  على  الحفاظ  في  ي�سهم  ما  الجلد،  في  الكولاجين 

الب�شرة وحمايتها من �أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س.

الم�ساعدة في �ضبط ال�سكر في الدم
لاأزرق  التوت  ف���إن  طبيعية،  �سكريات  على  احتوائه  رغ��م 
في  المفاجئ  الارتفاع  منع  على  ي�ساعد  ما  بالألياف،  غني 
م�ستويات ال�سكر في الدم. وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن 
لاإ�صابة  خطر  يقلل  قد  الغذائي  النظام  �ضمن  �إدراج���ه 
ا  بال�سكري من النوع الثاني. قد ي�ساعد التوت لاأزرق �أي�ضً
في ت�سريع تعافي الع�ضلات بعد التمارين الريا�ضية، كما 
والمغني�سيوم  الكال�سيوم  مثل  مهمة  معادن  على  يحتوي 

والمنغنيز التي تدعم �صحة العظام.
�ضمن  ب��اع��ت��دال  لاأزرق  ال��ت��وت  بتناول  الخ�ب�ارء  وين�صح 
الفاكهة  م�����ص��ادر  التنويع في  م��ع  م��ت��وازن،  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي 

للح�صول على �أكبر قدر من الفوائد الغذائية.

ماذا يحدث للكبد عند 
�شرب القهوة يوميًا؟

لم تعد القهوة مجرد م�شروب �صباحي، بل ت�شير 
درا�سات علمية �إلى �أنها قد تلعب دورًا مهمًا في دعم 
ب�أمرا�ضه.  لاإ�صابة  مخاطر  وتقليل  الكبد  �صحة 
القهوة  ت��ن��اول  �أن  وا���س��ع��ة  �أب���ح���اث  �أظ���ه���رت  ف��ق��د 
بانتظام يرتبط بتح�سن وظائف الكبد وانخفا�ض 

معدلات الم�ضاعفات المرتبطة به.
ووفقًا للبيانات، ف�إن �شرب ما بين 3 �إلى 4 �أكواب 
داخل  ال��ده��ون  ت��راك��م  تقليل  في  ي�سهم  ق��د  يوميًا 
خلايا الكبد، ما ي�ساعد في الحد من تطور مر�ض 
مركبات  على  القهوة  تحتوي  كما  الدهني.  الكبد 
الكلوروجينيك،  حم�ض  مثل  للأك�سدة،  م�ضادة 
الت�أك�سدي،  ولاإج��ه��اد  الال��ت��ه��اب  تقليل  في  ت�سهم 

وهما عاملان رئي�سيان في تلف الكبد.
قد  القهوة  �أن  �إلى  �أخ���رى  درا���س��ات  نتائج  وت�شير 
من  وه��ي  )ال��ت��ل��ي��ف(،  الكبد  ت��ن��دب  عملية  تبطئ 
�أخ��ط��ر م��راح��ل الم��ر���ض، ك��م��ا ت��رت��ب��ط بانخفا�ض 

خطر لاإ�صابة ب�سرطان الكبد. 
�أن �شاربي القهوة كانوا  وفي درا�سة كبيرة، لوحظ 

ب����أم���را����ض الكبد  ل��ل��وف��اة  �أق�����ل ع��ر���ض��ة 
المزمنة بن�سبة ت�صل �إلى نحو 49% 

مقارنة بغيرهم.
ورغ������م ه�����ذه ال���ن���ت���ائ���ج، لا ت����زال 
�أن  �إلى  ت�����ش�ري  لاأب���ح���اث  ب��ع�����ض 
ب�شكل  تم���ن���ع  لا  ق�����د  ال����ق����ه����وة 
م���ب���ا����ش���ر ت�����راك�����م ال������ده������ون في 
الكبد، لكنها قد ت�سهم في �إبطاء 
ا  خ�صو�صً الم�����ض��اع��ف��ات،  ت��ط��ور 
الكبد  بمر�ض  الم�صابين  ل��دى 
النوع،  حيث  من  �أم��ا  الدهني. 

فتبدو القهوة العادية ومنزوعة 
الكافيين مفيدتين على حد �سواء، 

تقت�صر  الفوائد لا  �أن  على  يدل  ما 
على الكافيين فقط. كما تلعب طريقة 

التح�ضير دورًا مهمًا، �إذ �إن القهوة المفلترة 
قد تكون خيارًا �أف�ضل ل�صحة القلب، رغم �أنها 

قد تقلل من بع�ض المركبات المفيدة للكبد.

مفاج�أة.. دور الحم�ض 
النووي في تحديد عمرك

قد يكون لحم�ضك النووي دور �أكبر 
بكثير في تحديد طول عمرك مما 
موقع  وفق  الباحثون،  يعتقد  كان 

."futura-sciences"
ول��ع��ق��ود ط��وي��ل��ة، ك���ان يُ��ع��ت��ق��د �أن 
ال��ت���أث�ري الج��ي��ن��ي ع��ل��ى ط���ول عمر 
 ،6% يتجاوز  لا  �ضئيل،  لاإن�سان 
لكن بيانات جديدة نُ�شرت في مجلة 
�ساين�س ت�ؤكد عك�س ذلك، فالجينات 
م�س�ؤولة عن ن�صف التباين تقريبًا 
وتاريخيًا،  ​​�أعمارنا.  متو�سط  في 
الت�أثير الجيني يُخفى ب�سبب  كان 
ارتفاع معدلات الوفيات العر�ضية 
باحثون  و�أفاد  المعدية.  ولاأمرا�ض 
في م��ع��ه��د واي����زم����ان ل��ل��ع��ل��وم ب����أن 
نحو  تُف�سر  الجينية  الاخ��ت�الف��ات 
م��ت��و���س��ط ​​عمر  في  ال��ت��ب��اي��ن  ن�صف 
�ضعف  م���ن  �أك��ث��ر  �أي  لاإن���������س����ان، 
م����ا ت��و���ص��ل��ت �إل����ي����ه ال���ع���دي���د من 
تو�صل  وق��د  ال�سابقة.  الح�سابات 
�إلى هذا البحث بن �شينهار، طالب 
البروفي�سور  مختبر  في  الدكتوراة 
�أوري �ألون بق�سم بيولوجيا الخلية 
الج���زي���ئ���ي���ة في م��ع��ه��د واي����زم����ان. 
�إلى  التباين  ه��ذا  ال��ف��ري��ق  و�أرج����ع 
خلل محدد في مجموعات البيانات 
�سجلات  غ���ي���اب  وه�����و  ال���ق���ديم���ة، 
�أ�سباب الوفاة. ففي هذه ال�سجلات 
التاريخية، طغت الوفيات الناجمة 
ع��ن الح���وادث ولاأم��را���ض المعدية 
لاإ�شارة  ع��ل��ى  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  والم��خ��اط��ر 

البيولوجية لل�شيخوخة نف�سها.
الوفيات الخارجي  بلغ معدل  وقد 
ه���ذا ع�����ش��رة �أ���ض��ع��اف م��ا ه��و عليه 
"ت�شويه"  �إلى  �أدى  مم���ا  ال���ي���وم، 

النتائج ريا�ضيًا.

رواية »مواليد حديقة الحيوان« 
ت�شق طريقها نحو ال�سينما

�إعلان  لم يم�ض وقت طويل على 
حديقة  "مواليد  رواي���������ة  ف������وز 
زايد  ال�����ش��ي��خ  ب��ج��ائ��زة  الحيوان" 
حتى   ،"2026 "دورة  ل��ل��ك��ت��اب 
ك�شف المخرج �أحمد مدحت عن بدء 
الخطوات الفعلية لنقل هذا العالم 

لاأدبي �إلى �شا�شات ال�سينما.
وحجز العمل، الذي �صاغه الكاتب 
�أ�شرف الع�شماوي، مكانه �سريعًا في 
�أجندة لاإنتاج ال�سينمائي المرتقب، 
م�ستفيدًا من الزخم لاأدبي الكبير 
الذي حققه م�ؤخرًا. و�أو�ضح المخرج 
يكن  لم  الم�شروع  �أن  مدحت  �أحمد 
بل  الفوز" بالجائزة،  "ن�شوة  وليد 
هو نتاج �إعجاب فني بد�أ قبل نحو 
عام ون�صف. فمنذ القراءة لاأولى 
التي جمعته ب�شقيقه ال�سيناري�ست 
الثنائي  ا�ست�شعر  م��دح��ت،  �أيم���ن 

طاقة ب�صرية كامنة في الن�ص.

الم�صنفة  الفواكه  من  الأزرق  والتوت  الرمان 
�ضمن "الأطعمة الخارقة"، نظرًا لغناهما 

بم�ضادات الأك�سدة وارتباطهما بدعم 
�صحة القلب، �إلا �أن اختيار الأف�ضل 

التي  الفوائد  على  يعتمد  بينهما 
يبحث عنها كل �شخ�ص.

الرمان  �أن  �إلى  درا�سات  وت�شير 
ي��ت��م��ي��ز ب��ق��درت��ه ع��ل��ى دع��م 

���ض��غ��ط ال�����دم وتح�����س�ني 
احتوائه  بف�ضل  تدفقه، 
على مركبات البوليفينول 
تقليل  في  ت�����س��اع��د  ال��ت��ي 
الإج�����ه�����اد ال��ت���أك�����س��دي 

الأوعية  مرونة  وتح�سين 
الدموية، ح�سبما جاء في موقع 

ال�صحي.  verywellhealth

الرمان �أم التوت الأزرق.. �أيهما �أف�ضل ل�صحة القلب و�ضغط الدم؟
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر

تحت رعاية �سموّ ال�شيخة فاطمة بنت مبارك، رئي�سة الاتحاد الن�سائي العام، 
التنمية  لم�ؤ�س�سة  لاأعلى  الرئي�سة  لاأعلى للأمومة والطفولة،  المجل�س  رئي�سة 
الن�سائي  الاتح��اد  مع  بال�شراكة  »بيورهيلث«  �أعلنت  لاإم����ارات«،  »�أم  لاأ�سرية 
العام والمجل�س لاأعلى للأمومة والطفولة، عن ان�ضمام دفعة عام 2026 �إلى 
برنامج »م�سيرة المر�أة لاإماراتية«. وا�ستقبل البرنامج 120 م�شاركة جديدة 

�ضمن فعالية احتفالية �أُقيمت في مر�سى يا�س ب�أبوظبي.
و�شهدت فعالية ان�ضمام الم�شاركات ح�ضور ال�شيخة موزة بنت خليفة بن محمد 
الدكتورة  و�سعادة  »بيورهيلث«،  في  المواطنين  كبار  مبادرات  �سفيرة  نهيان،  �آل 
فاطمة الكعبي، المدير العام لم�ؤ�س�سة لاإمارات للدواء والمدير التنفيذي لبرنامج 
�أب��وظ��ب��ي للخلايا الج��ذع��ي��ة، وهند  ن��خ��اع العظم في م��رك��ز  ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي 
الغ�صين، الم�ست�شار التنفيذي للرئي�س التنفيذي ل�شركة »فرونتير 25«، ممثلةً 
»�أورورا  نهيان، م�ؤ�س�سة ومديرة  �آل  �سلطان بن خليفة  بنت  �شما  ال�شيخة  عن 
الخارجيين  المر�ضى  لرعاية  التنفيذي  الرئي�س  الجابر،  مي  والدكتورة   »50
 )ADGM( العالمي �أبوظبي  �أكاديمية  �إلى جانب ممثلات عن   ،M42 في 
و�أكاديمية �أنور قرقا�ش الدبلوما�سية. وج�سد ح�ضورهن التزام دولة لاإمارات 

�أ�سا�سياً في تعزيز ازده��ار المجتمع ودفع م�سيرة  الم��ر�أة �شريكاً  المتوا�صل بتمكين 
التنمية الوطنية.

يتجاوز  نم��واً  لاإماراتية«  الم��ر�أة  »م�سيرة  برنامج  من  الثالثة  الدفعة  وتعك�س 
البرنامج  على  لاإقبال  تزايد  يبرز  ما   ،2025 عام  بدفعة  مقارنةً   94%
وارتفاع الثقة بت�أثيره، حيث تمثل الم�شاركات من جهات خارجية ن�سبة 75%، 
تن�ضم  المقبلة  الت�سعة  لاأ�شهر  وخ�الل  م�ؤ�س�سة.   25 م��ن  �أك�رث  م�شاركة  م��ع 
المهني  والتوجيه  ال�شخ�صي  لاإر�شاد  بين  يجمع  منظّم  برنامج  �إلى  الم�شاركات 
والتعلّم التفاعلي، لتزوديهنّ بالمهارات والر�ؤى اللازمة لإحداث تغيير ملمو�س 

في مجتمعاتهن وعلى نطاق �أو�سع.
وقالت �سعادة نورة خليفة ال�سويدي، لاأمينة العامة للاتحاد الن�سائي العام: 
»يج�سد برنامج م�سيرة المر�أة لاإماراتية ر�ؤية �سموّ ال�شيخة فاطمة بنت مبارك 
)�أم لاإمارات( في الا�ستثمار بقدرات المر�أة وتعزيز ح�ضورها في مختلف مجالات 
العمل والتنمية. ونحن في الاتحاد الن�سائي العام ن�ؤمن ب�أن تمكين المر�أة يبد�أ 
طموحاتها  وتدعم  القيادية  مهاراتها  ت�صقل  التي  النوعية  الفر�ص  ب�إتاحة 
الوطنية وكذلك في  التنمية  على دوره��ا في م�سيرة  �إيجاباً  المهنية، ما ينعك�س 
المتنامية  بناء لاأ�سرة والمجتمع. ويعك�س لاإقبال المتزايد على البرنامج الثقة 
في  الفاعلة  للم�شاركة  لاإماراتية  الم��ر�أة  �أم��ام  �أو�سع  �آفاقاً  تفتح  التي  بالمبادرات 

م�سيرة التنمية الم�ستدامة لدولة لاإمارات«.
وقالت �سعادة الريم عبدالله الفلا�سي، لاأمين العام للمجل�س لاأعلى للأمومة 
والطفولة: »�إن ابنة دولة لاإمارات �أثبتت بف�ضل الدعم والرعاية المتوا�صلين 
من �سموّ ال�شيخة فاطمة بنت مبارك )�أم لاإم��ارات(، رئي�سة الاتحاد الن�سائي 
لم�ؤ�س�سة  لاأعلى  الرئي�سة  والطفولة،  للأمومة  لاأعلى  المجل�س  رئي�سة  العام، 
التنمية لاأ�سرية »�أم لاإم��ارات« قدرتها على تحقيق �إنجازات غير م�سبوقة في 
القيادية في �شتى القطاعات، حتى  المراكز  المجالات المختلفة، وجدارتها بتولي 
نه�ضة  من  ال��دول��ة  ت�شهده  فيما  م���ؤث��راً  وم�ساهماً  فاعلًا  �شريكا  اليوم  باتت 
جعلتها محط �إعجاب العالم �أجمع«. و�أ�شادت �سعادة الفلا�سي ببرنامج »م�سيرة 
الم�شاركات وتطوير قدراتهنّ من  وب��دوره في �صقل مهارات  لاإماراتية«،  الم��ر�أة 
خلال تمكينهنّ من العمل ب�شكل مبا�شر مع قيادات ن�سائية م�شهود لها، لاأمر 
الذي يمنحهنّ الخبرات اللازمة ويعزز لديهنّ الثقة بالنف�س وي�شحذ هممهنّ 
في  رائ��دات  ي�صبحنّ  بحيث  �أهدافهنّ،  لتحقيق  قدماً  ال�سير  على  وي�ساعدهنّ 
ن�ساء  �إلى  والم��ه��ارات  والم��ع��ارف  �أي�����ض��اً في نقل الخ�ب�ارت  مج��الات��ه��نّ، وي�سهمنّ 
�أخريات، ويلهمنّ مزيداً من بنات دولة لاإمارات نحو الريادة والتميّز، م�ؤكدة 
بالخبرات  البرنامج  دع��م  على  والطفولة  للأمومة  لاأع��ل��ى  المجل�س  حر�ص 
م�ستهدفاته  تحقيق  م��ن  تمكينه  في  وت�سهم  م�سيرته  تعزز  التي  ولاإم��ك��ان��ات 

لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  �آ���ص��ف،  �شاي�ستا  وق��ال��ت  لاأم���ث���ل.   ال��وج��ه  على 
وبال�شراكة  بنت مبارك،  ال�شيخة فاطمة  �سموّ  بر�ؤية  »ا�ستلهاماً  »بيورهيلث«: 
مع الاتحاد الن�سائي العام والمجل�س لاأعلى للأمومة والطفولة، يج�سد برنامج 
)م�سيرة المر�أة لاإماراتية( التزاماً وطنياً بتمكين المر�أة بو�صفها قائدة لم�سيرة 
البرنامج  نمو  ا�ستمرار  ويعك�س  لاأ���س��رة.  تما�سك  في  �أ�سا�سية  وركيزة  التقدم 

حجم الطموح الذي ير�سم ملامح م�ستقبل �أبوظبي ودولة لاإمارات«.
وت�ضم الدفعة الجديدة نخبة من كوادر الجهات الحكومية والخا�صة وم�ؤ�س�سات 
القطاع الاجتماعي، ما يعك�س نطاق الو�صول لاأو�سع للبرنامج وقدرته على 
ا�ستقطاب الم�شاركة من مختلف القطاعات. وبناءً على نجاح الدفعات ال�سابقة، 
المر�أة  احتياجات  لتلبية  تو�سعه  لاإم��ارات��ي��ة«  الم���ر�أة  »م�سيرة  برنامج  يوا�صل 
عام  في  �أطلق  حيث  المهنية،  وم�سيرتها  حياتها  مراحل  مختلف  في  لاإماراتية 
2025 م�ساراً مخ�ص�صاً لكبار المواطنات لاإماراتيات، وعزز م�شاركة �أ�صحاب 
�أن�شطته، بما ير�سّخ نهجه ال�شامل وي�ؤكد التزامه بدعم الرفاه  الهمم �ضمن 
المتكامل لكافة الفئات. ومنذ �إطلاق برنامج »م�سيرة المر�أة لاإماراتية« في عام 
2024، �أ�صبح من�صة وطنية متنامية لتمكين المر�أة عبر مختلف القطاعات، 
من خلال لاإر�شاد والتطوير القيادي والمبادرات المجتمعية، ما يعزز دورها في 

القيادة ويُر�سّخ �أثراً مجتمعياً م�ستداماً على م�ستوى دولة لاإمارات.

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلنت م�ؤ�س�سة زايد الخير بالتعاون مع جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
�أبوظبي  وهيئة  لاإن�ساني،  زاي��د  �إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعين  ال��زراع��ي،  والابتكار 
تطوير  في  يتمثل  رائ��د  وطني  م�شروع  ع��ن  الغذائية.  وال�سلامة  ل��ل��زراع��ة 
رقمية  بيانات  قاعدة  ك�أول  بالإمارات"  التمور  لأ�صناف  الرقمية  "المن�صة 

ذكية ومتكاملة لأ�صناف التمور في الدولة. 
ويهدف الم�شروع �إلى توثيق التنوع الوراثي لنخيل التمر، وحمايته، وتعزيز 
على  تعتمد  متقدمة  رقمية  معرفية  منظومة  بناء  خ�الل  من  ا�ستدامته، 
و�صناعة  العلمي  البحث  دع��م  في  ي�سهم  بم��ا  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنيات 

القرار، وتر�سيخ مكانة دولة لاإمارات كمركز عالمي للابتكار الزراعي.
جاء ذلك خلال م�ؤتمر �صحفي عُقد في �أبوظبي 20 �أبريل 2026، بح�ضور 
�سعادة لاأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب البخاري زائد، �أمين عام الجائزة، و�سعادة 
مهنا عبيد المهيري، نائب مدير عام م�ؤ�س�سة زايد الخير، و�سعادة المهند�س 
مبارك علي الق�صيلي المن�صوري، م�ست�شار المدير العام لهيئة ابوظبي للزراعة 

وال�سلامة الغذائية.
عام  �أم�ني  زائ���د،  البخاري  ال��وه��اب  الدكتور عبد  لاأ���س��ت��اذ  �سعادة  �أك��د  حيث 
ومن�صة  الزراعية،  المعرفة  �إدارة  في  نوعياً  الم�شروع يمثل تحولًا  �أن  الجائزة، 
يدعم  موحداً  وطنياً  مرجعاً  وتوفر  والابتكار،  ال�ارتث  بين  تجمع  تفاعلية 

الباحثين والمزارعين و�صناع القرار ببيانات دقيقة وموثوقة.
منظومة  تُعد  بل  بيانات،  قاعدة  كونها  على  تقت�صر  لا  المن�صة  �أن  و�أ���ض��اف 
وتحليل  التمور  �أ�صناف  على  للتعرف  الا�صطناعي  الذكاء  توظف  متكاملة 
خ�صائ�صها، مدعومة ب�آلاف ال�صور والو�سائط الرقمية، بما يعزز من كفاءة 
الذي  الوطني  لاإرث  ه��ذا  حماية  في  وي�سهم  ال��زراع��ي،  والتخطيط  البحث 

ي�ضم �أكثر من 130 �صنفاً من التمور.
زايد  م�ؤ�س�سة  عام  مدير  نائب  المهيري،  عبيد  مهنا  �سعادة  �أك��د  جانبه،  من 
ال�شيخ زايد  ب�إذن الله-  المغفور له-  الم�شروع يج�سد امتداداً لإرث  �أن  الخير، 
الم��ت��وازن��ة بين  ال��ع�الق��ة  تر�سيخ  ث���راه، في  الله  ن��ه��ي��ان، طيب  �آل  �سلطان  ب��ن 
لاإن�سان والبيئة، م�شيراً �إلى �أن »المن�صة تمثل نموذجاً متقدماً في الا�ستثمار 
الوعي  وت��ع��زي��ز  ال��زراع��ي  المجتمع  تمكين  في  وت�سهم  ال��رق��م��ي��ة،  الم��ع��رف��ة  في 

ب�أهمية النخلة كرمز للعطاء والا�ستدامة«. و�أو�ضح �أن الم�شروع يعك�س تكامل 
الجهود الوطنية بين الجهات ال�شريكة، وي�ؤ�س�س لمن�صة معرفية تتيح تبادل 
الخبرات على الم�ستويين لاإقليمي والدولي، بما يعزز دور دولة لاإمارات في 
�أ�شار �سعادة المهند�س مبارك علي الق�صيلي  دعم التنمية الم�ستدامة. بدوره، 
المن�صوري، م�ست�شار المدير العام لهيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية، 
�إلى �أن الم�شروع يمثل »خطوة متقدمة نحو بناء منظومة زراعية ذكية قائمة 
تدعم  متطورة  تحليلية  �أدوات  توفر  المن�صة  �أن  �إلى  م�شيراً  البيانات«،  على 
التحديات  لمواجهة  فعالة  ا�ستراتيجيات  تطوير  في  وت�سهم  ال��ق��رار،  اتخاذ 
الزراعية، وفي مقدمتها التغير المناخي ولاآفات الزراعية، بما في ذلك �سو�سة 
التعرف على  الا�صطناعي في  الذكاء  �أن توظيف  و�أ�ضاف  النخيل الحمراء. 
لاأ�صناف وتحليل البيانات الزراعية يعزز من كفاءة �إدارة الموارد الطبيعية، 

ويدعم توجه الدولة نحو الزراعة الم�ستدامة وتحقيق لاأمن الغذائي.
تفاعلية  رقمية  بالإمارات" بيئة  التمور  لأ�صناف  الرقمية  "المن�صة  وَتُ��وَفِ��رُ 
ت�شمل  التمور،  �أ�صناف  حول  ومحدثة  �شاملة  معلومات  �إلى  الو�صول  تُتِيح 
الغذائية،  وال��ق��ي��م��ة  لاإن��ت��اج��ي��ة،  وال�����ص��ف��ات  الم��ورف��ول��وج��ي��ة،  الخ�����ص��ائ�����ص 

من  غنية  بيانات  بقاعدة  مدعومة  والثقافية،  الاقت�صادية  والا�ستخدامات 
ال�صور عالية الجودة والو�سائط الرقمية.

الجهات  ت�شمل  متعددة  م�صادر  م��ن  البيانات  جمع  على  الم�����ش��روع  ويعتمد 
الحكومية والم�ؤ�س�سات البحثية والمزارعين، مع تطبيق �أعلى معايير الجودة 
فئات  مختلف  تخدم  موثوقة  معرفية  ق��اع��دة  بناء  ي�ضمن  بم��ا  والتحقق، 
المجتمع الزراعي. ومن المتوقع �أن ي�شكل هذا الم�شروع نقلة نوعية في توثيق 
المعرفة الزراعية، و�أن ي�سهم في تعزيز تناف�سية التمور لاإماراتية عالمياً، من 

خلال توفير من�صة متقدمة لتبادل المعرفة ودعم الابتكار.
زاي��د بن  ال�شيخ  -ب���إذن الله-  له  المغفور  لنهج  ام��ت��داداً  الم�شروع  ويج�سد هذا 
الموارد  و���ص��ون  ب��ال��زراع��ة  الاه��ت��م��ام  ث���راه، في  الله  ن��ه��ي��ان، طيب  �آل  �سلطان 
الطبيعية، وتر�سيخ العلاقة المتوازنة بين لاإن�سان والبيئة، بما يعزز م�سيرة 

التنمية الم�ستدامة في دولة لاإمارات.
ي��ق��وم ب��ه��ذه ال��درا���س��ة مجموعة م��ن الخ�ب�ارء ال��دول��ي�ني ي�رت�أ���س��ه��م �سعادة 
الدكتور عبد الله وهبي، خبير دولي في زراعة النخيل وممثل �سابق لمنظمة 

لاأغذية والزراعة بالأمم المتحدة )الفاو(.

•• العين - الفجر

�شهد مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي تنفيذ 
التي  الافترا�ضية،  والجل�سات  النوعية  البرامج  من  حزمة 
�إطار  في  والمجتمعي،  والبيئي  والتراثي  الثقافي  بين  تنوعت 
الهوية  وتعزيز  الوطنية  القيم  لتر�سيخ  المتوا�صلة  جهوده 
بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  ل��ر�ؤي��ة  تحقيقا  لاإم���ارات���ي���ة، 
ومتم�سك  واعٍ  مجتمع  ب��ن��اء  في  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد 
متطلبات  ويواكب  والمعا�صرة  لاأ�صالة  بين  يجمع   ، بثوابته 

التنمية الم�ستدامة.
نظم  البيئي"،  للتثقيف  مح��م��د  ���ش��م��ا   " ب��رن��ام��ج  و���ض��م��ن 
بالتعاون  الاف�ارت���ض��ي��ة  الج��ل�����س��ات  م���ن  الم���رك���ز مج��م��وع��ة 
ومدر�سة  لاأ���س��ا���س��ي  للتعليم  محمد  بنت  �شما  مدر�سة  م��ع 
ومبادرة  بلا�ستيك"  ب�ال  "حياة  ور���ش��ة  ت�ضمنت  ال��ط��م��وح، 
رفع  المبادرات على  الا�ستدامة"، حيث ركزت هذه  "�أ�صدقاء 
لاإيجابية  ال�سلوكيات  وتعزيز  الطلبة،  لدى  البيئي  الوعي 
النفايات  تقليل  �أهمية  على  ال�ضوء  وت�سليط  البيئة،  تج��اه 
البلا�ستيكية، ودور لاأفراد في تحقيق الا�ستدامة والمحافظة 

على الموارد الطبيعية للأجيال القادمة.
وفي �سياق الحفاظ على الموروث ال�شعبي لاإماراتي، قدم المركز 
المدار�س  من  لعدد  التراثية«  لاإم��ارات��ي��ة  "الحرف  برنامج 
افترا�ضية متنوعة ج�سدت  ور�شا  المجتمع، مت�ضمنا  و�أف��راد 
و"الخياطة  الحبل"  "فتل  بينها  م��ن  التقليدية،  الح���رف 
�إلى  التراثية  الم��ع��ارف  نقل  في  ي�سهم  بم��ا  وحديثا"،  قديما 

لاأج���ي���ال الج���دي���دة، وت��ع��زي��ز ارت��ب��اط��ه��م ب���الم���وروث الثقافي، 
�أ�صيلا من  بو�صفها ج��زءا  التقليدية  و�إب��راز قيمة الح��رف 

الهوية الوطنية.
كما نظم المركز، �ضمن برنامج »�إرث زايد التراثي«، �سل�سلة 

من الجل�سات الافترا�ضية الهادفة �إلى تعزيز القيم الوطنية، 
الدار روح لاأ�صالة" بالتعاون مع  "قهوة  �أبرزها جل�سة  من 
مدر�سة �شما بنت محمد، وجل�سة "دام لاأمان وعا�ش العلم" 
جل�سة  �إلى  �إ�ضافة  الوطني،  التلاحم  معاني  ج�سدت  التي 

بالموروث  ال��وع��ي  عمّقت  التي  التراث"  عمق  م��ن  "رحلة 
لاإماراتي، وعززت الاعتزاز بالهوية الوطنية.

ل�صحة  "معك  برنامج  قدم  المجتمعية،  التوعية  جانب  وفي 
الت�أهيل  م��رك��ز  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  اف�ارت���ض��ي��ة  جل�سة  نف�سية" 

ولاإ�صلاح، �ألقاها الدكتور محمد لاأحبابي، تناولت �أهمية 
وبناء  الح��ي��اة  ج����ودة  ت��ع��زي��ز  في  ودوره�����ا  النف�سية  ال�����ص��ح��ة 
مجتمع متوازن. كما �أطلق برنامج ال�شيخ محمد بن خالد 
�آل نهيان التطوعي، تحت �شعار "تطوعك انتماء"، مبادرات 
�سلطان  ومدر�سة  لاأندل�س  �أكاديمية  مع  بالتعاون  طلابية 
روح  وت��ع��زي��ز  ال��ت��ط��وع  ثقافة  تر�سيخ  �إلى  ه��دف��ت  زاي���د،  ب��ن 
نعيمة   . د  قدمت  �أخ���رى،  جهة  وم��ن  المجتمعية.  الم�س�ؤولية 
 " " بعنوان  توا�صلنا  "بالعربية  مبادرة  �ضمن  جل�سة  قا�سم 
لغتنا ج�سور للتوا�صل الذكي" ركزت على الربط بين اللغة 
العربية وتقنيات الذكاء الا�صطناعي، وتعزيز ح�ضور اللغة 
العربية في بيئة التحول الرقمي، كما �شهدت مبادرة "تحدي 
"تقوية  ب��ع��ن��وان  اف�ارت���ض��ي��ة  جل�سة  ت��ق��ديم  ال�شيخوخة" 

الذاكرة ووظائف لاإدراك" للدكتور �أحمد ال�صوافي.
وعلى �صعيد الفعاليات المجتمعية، �شارك برنامج "�إرث زايد 
التراثي والحرفي" في ملتقى لاأهل بحديقة �آثار هيلي، حيث 
قدم ور�شا تراثية وحرفية ا�ستهدفت مختلف فئات المجتمع 
الهوية  و�إب���راز  الثقافي  التبادل  تعزيز  �إط��ار  في  والج��ال��ي��ات، 

لاإماراتية.
وفي ختام هذه الجهود، يوا�صل مركز ال�شيخ محمد بن خالد 
متكاملة  برامج  تقديم  في  ال��ري��ادي  دوره  الثقافي  نهيان  �آل 
القيم  تر�سيخ  في  وت�سهم  والم��ع��ا���ص��رة،  لاأ���ص��ال��ة  ب�ني  تجمع 
توجهات  ي��واك��ب  المجتمعي، بم��ا  ال��وع��ي  وت��ع��زي��ز  ال��وط��ن��ي��ة 
دولة لاإم��ارات نحو بناء مجتمع م�ستدام ومتم�سك بهويته 

الثقافية.

تحت رعاية فاطمة بنت مبارك »�أم الإمارات«

برنامج »م�سيرة المر�أة الإماراتية« ي�ستقبل 120 مواطنة �ضمن دفعته الثالثة

�أول قاعدة بيانات رقمية ذكية ومتكاملة لأ�صناف التمور في الدولة

دُ روح �إرث زايد وتُعزز الأمن الغذائي �سِّ َ المن�صة الرقمية لأ�صناف التمور بدولة الإمارات.. قاعدة بيانات ذكية تُج

لتر�سيخ القيم الوطنية وتعزيز الهوية الإماراتية

برامج نوعية وافترا�ضية لمركز ال�شيخ محمد بن خالد تعزز الوعي البيئي والتراثي لدى الطلبة والمجتمع
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�أ�سا�سي  بيولوجي  جزيء  من  العقود،  عبر  الكولي�سترول،  تحول 
�إلى رمز م�شحون بالخوف واليقين الزائف في �آن واحد. في نظر 
ال�شرايين، وفي نظر  �إلى  ال�صامت الذي يت�سلل  العدو  البع�ض هو 

�آخرين �ضحية �سوء فهم تاريخي.
لكن الحقيقة، كما هي الحال في �أغلب ما يتعلق بج�سم الإن�سان، 
�أكثر تعقيدًا بكثير من هذه ال�صور المب�سطة. الكولي�سترول لي�س 
التوازن  قوانين  تحكمه  جزيء  بل  مطلقًا،  �شرًا  ولا  مطلقًا  خيًرا 

البيولوجي، وحين يختل هذا التوازن تبد�أ الق�صة الحقيقية.

حكمًا  "طبيعي"  ك��ل��م��ة  ت��ع��ن��ي  لا  ال����ط����ب،  في 
داخلها  يعمل  نطاقات  �إلى  ت�شير  بل  اعتباطيًا، 
كل  على  ينطبق  ه��ذا  وا�ستقرار.  بكفاءة  الج�سم 
الحديد،  ال��دم،  �ضغط  الغلوكوز،  تقريبًا:  �شيء 
وحتى لاأك�سجين. لا �أحد يجادل في �أن الغلوكوز 
المزمن  ارتفاعه  ف�إن  ذلك  للحياة، ومع  �ضروري 
في ال����دم في ح��ال��ة م��ر���ض ال�����س��ك��ري ي������ؤدي �إلى 

م�ضاعفات خطيرة جدا.
ال���دم.  في  ال���ده���ون  ع��ل��ى  ينطبق  نف�سه  الم��ن��ط��ق 
الخلايا،  �أغ�شية  لبناء  ���ض��روري  الكولي�سترول 
"د"  فيتامين  ولإن���ت���اج  ال��ه��رم��ون��ات،  ولت�صنيع 
يكتفي  الج�����س��م لا  ال�����ص��ف��راوي��ة.  ولاأح���م���ا����ض 
ي�ستطيع  لأنه لا  بنف�سه  ي�صنعه  بل  با�ستهلاكه، 

الا�ستغناء عنه.
لكن كونه �ضروريًا لا يعني �أنه �آمن مهما بلغت 

"كلما  بمنطق  تعمل  لا  البيولوجيا  م�ستوياته. 
�أف�ضل"،  ك��ان  نق�ص  "كلما  �أو  �أف�ضل"  ك��ان  زاد 
ب���ل بم��ن��ط��ق ال���ت���وازن ال��دق��ي��ق. ع��ن��دم��ا ترتفع 
الم�ستويات كثيًرا، �أو تنخف�ض ب�شكل غير طبيعي، 

تبد�أ المخاطر بالظهور.

الخطر في اختلال تنظيم الكولي�سترول
ع��ل��ى من�صات  ظ���ه���رت  لاأخ���ي���رة،  ال�����س��ن��وات  في 
لل�سردية  م�ضادة  موجة  الاجتماعي  التوا�صل 
وخا�صة  الكولي�سترول،  �أن  ت��دع��ي  التقليدية، 
�إل  دي  )�إل  ال��ك��ث��اف��ة  منخف�ض  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
بع�ض  �إن  بل  خطورته،  في  مبالغ   ،)LDL –
ب�أمرا�ض  �إلى حد نفي علاقته  لاأ���ص��وات ذهبت 

القلب.
�أن��ه يبدو تم��ردًا على تب�سيط  ه��ذا الطرح، رغ��م 

خطورة.  �أك�ث�ر  ج��دي��د  تب�سيط  في  وق���ع  ق���ديم، 
قائمة:  ت��زال  لا  ال�صلبة  العلمية  الحقيقة  لأن 
�سببي  عامل  الكثافة  منخف�ض  الكولي�سترول 

مثبت علميا في ت�صلب ال�شرايين.
ب��ل هو  ن��ظ��ري��ة،  ف��ك��رة  لي�س  ال�����ش��راي�ني  ت�صلب 
الجلطات  خلف  تقف  التي  البيولوجية  العملية 
لاأمرا�ض  وه��ذه  الدماغية.  وال�سكتات  القلبية 
لا تزال، حتى اليوم، ال�سبب لاأول للوفاة عالميًا. 
نحن لا نتحدث عن خطر هام�شي، بل عن وباء 

�صامت يقتل الملايين كل عام.
عندما ترتفع م�ستويات جزيئات LDL في الدم 
ال�شرايين،  ج���دار  �إلى  تت�سلل  ط��وي��ل��ة،  ل��ف�ارتت 
وتتعر�ض لتغيرات كيميائية، وتحفز �سل�سلة من 
التفاعلات الالتهابية التي ت�ؤدي في النهاية �إلى 
تت�أثر  العملية  �أن هذه  اللويحات. �صحيح  تكون 
بعوامل �أخرى، كالالتهاب، ولاإجهاد الت�أك�سدي، 
وا�ضطرابات لاأي�ض، لكن LDL يبقى عن�صرًا 
محوريًا في هذه المعادلة. بدونه لا ت�سير لاأمور 

بالطريقة نف�سها.
متكررة:  ع��ل��م��ي��ة  درا������س�����ات  ت�����ؤك����ده  م����ا  وه������ذا 
لاأ�شخا�ص الذين يولدون بم�ستويات منخف�ضة 
نادرة  جينية  ط��ف��رات  ب�سبب   LDL م��ن  ج���دًا 
يتمتعون بحماية �شبه كاملة من �أمرا�ض القلب. 
كما �أن خف�ض LDL بالأدوية لدى لاأ�شخا�ص 
�إلى  م��ت�����س��ق،  ب�شكل  ي������ؤدي،  للخطر  الم��ع��ر���ض�ني 
الدرا�سات  في  والوفيات  الجلطات  ح��دوث  تقليل 

ال�سريرية.
بل  ال�صورة،  تعقيد  تنفي  لا  الحقيقة  ه��ذه  لكن 
تكملها. نعم، ال�سياق مهم. �شخ�ص يتمتع بلياقة 
وم�ستويات  �صحي،  ح��ي��اة  ونم��ط  ج��ي��دة،  بدنية 
م��ن��خ��ف�����ض��ة م���ن الال���ت���ه���اب، ل��ي�����س ك��م��ن يعاني 
لاإن�سولين  وم��ق��اوم��ة  الح�����ش��وي��ة  ال�����س��م��ن��ة  م��ن 
وا���ض��ط��راب��ات �أي�����ض��ي��ة م��ت��ع��ددة، ح��ت��ى ل��و كانت 
 )LDL( أرقام الكولي�سترول منخف�ض الكثافة�
الكولي�سترول  �أن  يعني  لا  ه��ذا  لكن  متقاربة. 
بل  تجاهله،  يمكن   )LDL( الكثافة  منخف�ض 

يعني �أن الخطر يجب �أن يُفهم، لا �أن يُنكر.
الاع��ت��ق��اد ب�����أن ال��ل��ي��اق��ة تم��ن��ح ح�����ص��ان��ة مطلقة 
�شائع؛  وه��م  هو  البيولوجية  لاآل��ي��ات  ه��ذه  �ضد 
الانطباعات،  �أ���س��ا���س  على  ي��ف��او���ض  لا  فالج�سم 
ال�شرايين  التراكمي.  التعر�ض  �أ�سا�س  على  بل 
�أنك تمار�س الريا�ضة، بقدر ما تعرف  لا تعرف 
من  مرتفعة  لم�ستويات  تعر�ضت  ال��وق��ت  م��ن  ك��م 

الكولي�سترول منخف�ض الكثافة.
اليوم  ال��ع��ل��م��ي، ن�شهد  ال�ارتك��م  ك��ل ه���ذا  ورغ���م 
التوا�صل  و�سائل  على  م�ؤثرون  مقلقة:  ظاهرة 
الكولي�سترول  خطورة  من  يقللون  الاجتماعي 

المرتفع، بل ويقدمون بدائل طبيعية �أو مكملات 
غذائية وبرامج خا�صة يدّعون �أنها تعالج الم�شكلة 

دون الحاجة �إلى تدخل طبي حقيقي.

بين التجارب الفردية والدرا�سات
درا�سات  �إلى  الغالب  في  ت�ستند  لا  الر�سائل  ه��ذه 
�سريرية محكمة، بل �إلى تجارب فردية وق�ص�ص 
الم�شكلة في الخط�أ  انتقائية. وهنا لا تكمن  نجاح 
العلمي فقط، بل في خط�أ �أعمق: م�صدر المعرفة.
يُ����ؤخ���ذ ف��ي��ه ال�����ر�أي من  ال�����ص��ح��ة لي�ست مج���الا 
ال�شا�شة.  على  �إقناعًا  لاأك�رث  �أو  متابعة  لاأك�رث 
العلم  على  تُبنى  �أن  يجب  ال�صحية  الن�صائح 
ال�������ص���ارم: ع��ل��ى ال���درا����س���ات ال�����س��ري��ري��ة، وعلى 
التحليل ال��وب��ائ��ي، وع��ل��ى الم��ع��رف��ة الم�ارتك��م��ة في 

المجلات العلمية المحكمة.
ق�صيرة،  مقاطع  في  تُ�صاغ  لا  الطبية  ال��ق��رارات 
�أطباء  يقوده  ومعقد  طويل  بحثي  �سياق  في  بل 
في  بارعا  يكون  قد  الم�ؤثر  متخ�ص�صون.  وعلماء 

لاإقناع، لكنه لي�س بديلا عن العلم.
��شأن  م����ن  ال��ت��ق��ل��ي��ل  �أن  في  الخ�����ط�����ورة  ت��ك��م��ن 
قد   )LDL( الكثافة  منخف�ض  الكولي�سترول 
ي�ؤدي �إلى ت�أخير الت�شخي�ص، �أو �إهمال العلاج، 

�أو الاعتماد على حلول غير مثبتة علميًا، ما 
يزيد من المخاطر على المدى الطويل.
بديل  �أو  طبيعي  �أن���ه  ع��ل��ى  م  يُ���ق���دَّ م��ا 

بل  فعالا،  �أو  �آمنًا  بال�ضرورة  لي�س 
ق���د ي���ك���ون، في ب��ع�����ض الح����الات، 

م�ضللا وخطيًرا. العلم لي�س 
لكنه  الخط�أ،  من  مع�صومًا 
ذاتي،  �آلية ت�صحيح  يمتلك 
�أم�������ا ث���ق���اف���ة ال��ت�رن����د فلا 

تملك �إلا �سرعة الانت�شار.
�إذن، لي�ست  الم�شكلة الحقيقية، 

في اختيار �أحد طرفي النقا�ش، �إما �أن 
�أو �أنه لا يعني  الكولي�سترول هو كل �شيء، 

فالحقيقة  مخ���لّ،  اخ��ت��زال  الم��وق��ف�ني  ك�ال  �شيئًا. 
تكمن في الفهم المتكامل: الكولي�سترول جزء من 
�شبكة معقدة ت�شمل لاأي�ض، والالتهاب، والوراثة، 

ونمط الحياة، لكنه جزء لا يمكن تجاهله.
ل��ق��د ف�����ش��ل��ت ال��ر���س��ائ��ل ال�����ص��ح��ي��ة في ك��ث�ري من 
ح�ساب  ع��ل��ى  الب�ساطة  اخ��ت��ارت  لأن��ه��ا  لاأح���ي���ان 
الدقة. لكن الدقة، حتى و�إن كانت �أقل جاذبية، 

هي ما ينقذ لاأرواح.

التاريخ المر�ضي
ن��ق��ط��ة �أخ������رى م��ه��م��ة. لا يم��ك��ن الح���دي���ث عن 
فئة  عند  التوقف  دون  وخ��ط��ره  الكولي�سترول 

لاأ�شخا�ص  ال��ع��ام:  النقا�ش  في  تُهمل  م��ا  غ��ال��بً��ا 
�أمرا�ض  ت��اري��خ��ا ع��ائ��ل��ي��ا م���ع  ي��ح��م��ل��ون  ال���ذي���ن 

القلب.
يبد�أ  التي  النقطة  نف�س  م��ن  ي��ب��د�أون  لا  ه����ؤلاء 
�أكثر  وه��م  المعادلة  يدخلون  بل  لاآخ���رون،  منها 
ت�ؤثر  قد  وراث��ي��ة  عوامل  بحكم  للخطر  عر�ضة 
على طريقة تعامل �أج�سامهم مع الدهون، وعلى 

ر�أ�سها الكولي�سترول منخف�ض الكثافة.
كولي�سترول  ف���رط  في  ك��م��ا  الح����الات،  بع�ض  في 

ال���دم ال��ع��ائ��ل��ي، تكون 
م�����������س�����ت�����وي�����ات 

 L D L
م�����رت�����ف�����ع�����ة 

�سن  م���ن���ذ 
مبكرة، ما 
�أن  ي��ع��ن��ي 
ال�شرايين 
�ض  تتعر
ل����������ع����������بء 

ت������راك������م������ي 

�أكبر على مدى الحياة، حتى لو بدا ال�شخ�ص في 
كامل لياقته.

�أن هذا الخطر غير مرئي في كثير من  الم�شكلة 
لاأحيان، فلا �أعرا�ض مبكرة ولا �إ�شارات وا�ضحة، 
�أو  بال�صحة  ال�����ش��ع��ور  ع��ل��ى  الاع��ت��م��اد  يجعل  م��ا 

المظهر الخارجي م�ضللا.
�أو  القلبية  عائلي مع الجلطات  تاريخ  وج��ود  �إن 
مبكرة،  �سن  في  خ�صو�صا  ال��دم��اغ��ي��ة،  ال�سكتات 
�إلى  يدفع  حقيقي،  �إن��ذار  جر�س  يكون  �أن  يجب 

الفح�ص المبكر، 
مع  الج��اد  والتعامل  المنتظمة،  الطبية  والمتابعة 
�أي ارتفاع في الكولي�سترول. في هذه الحالات، لا 
فقط،  �صحي  حياة  نمط  �إلى  الاطمئنان  يكفي 
لاأدلة  على  المبني  الطبي  التقييم  ي�صبح  ب��ل 

�ضرورة لا خيارا.
لي�ست  لاأه������م  ال��ر���س��ال��ة  ال��ن��ه��اي��ة، ربم����ا  في 
ب����ي����ول����وج����ي����ة ب�����ق�����در م������ا ه������ي م���ع���رف���ي���ة: 
الكولي�سترول لي�س عدوا.. لكنه لي�س بريئا.

والا�ستهانة  ف��ي��ه  الم��ب��ال��غ  الخ����وف  ب�ي�ن  وم���ا 
ال��ت��وازن، كما في كل  الخ��ط�رية، يبقى 
�شيء في الطب، هو الحقيقة 
ت���ق���ب���ل  لا  ال�������ت�������ي 

الاختزال.

جزيء تحكمه قوانين التوازن البيولوجي

الكولي�سترول.. هل هو العدو ال�صامت.. �أم �ضحية �سوء فهم تاريخي
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ال�ضحك مفتاح ال�صحة.. فوائد مذهلة للج�سم والعقل

ي�����س��اع��د ال�����ض��ح��ك ج�����س��م لاإن�����س��ان ع��ل��ى م��ك��اف��ح��ة ال��ت��وت��ر، ومقاومة 
الفيرو�سات، وتقليل خطر تطور لاأورام الخبيثة.

د.  ع��ن  الرو�سية  القومية  ب�ريم  لجامعة  ال�صحفية  الخ��دم��ة  ونقلت 
فاليري ليتفينوف قوله: "�أثناء ال�ضحك يزداد �إنتاج لاإندورفين، الذي 
يقلل لاإح�سا�س بالألم ويخفف القلق ويمنح �شعورا بالن�شوة الخفيفة. 
فالأول  وال�سيروتونين؛  الدوبامين  م�ستوى  يرتفع  نف�سه،  الوقت  وفي 
يخلق �شعورا بالمتعة، والثاني يعمل على الا�ستقرار النف�سي وي�ساعد في 
التعامل مع التوتر. وبهذا يتوازن المزاج، وينتقل الجهاز الع�صبي من 

حالة التوتر �إلى حالة التعافي".
الكورتيزول  م�����س��ت��وي��ات  ع��ل��ى خ��ف�����ض  ال�����ض��ح��ك  ت�����س��اع��د ح��ال��ة  ك��م��ا 
ولاأوعية  بالقلب  �أ����ض���رار  �إلى  ارت��ف��اع��ه��ا  ي�����ؤدي  ال��ت��ي  ولاأدري���ن���ال�ي�ن، 

الدموية والتمثيل الغذائي.
حيث  �أك�ب�ر،  بكفاءة  بالعمل  المناعي  الج��ه��از  "يبد�أ  الخ��ب�ري:  وي�ضيف 
تتح�سن وظائف الخلايا المناعية التي تقاوم الفيرو�سات ولاأورام. كما 
ي�ستقر التمثيل الغذائي بف�ضل انخفا�ض هرمونات الجلوكوكورتيكويد، 
وتتح�سن مرونة لاأوعية الدموية والقلب نتيجة زيادة النب�ض وتو�سع 
لاأوعية �أثناء ال�ضحك، ثم يلي ذلك طور من الا�سترخاء العميق، ما 

يحافظ على �ضغط الدم الطبيعي".

فوائد ال�ضحك الأخرى ت�شمل:
تدريب الجهاز التنف�سي: ال�شهيق والزفير العميق �أثناء ال�ضحك 

يح�سّنان تهوية الرئتين وت�شبع الدم بالأك�سجين، وهو مفيد 
للأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض الجهاز التنف�سي.

ا���س�رتخ��اء ال��ع�����ض�الت: ب��ع��د ن��وب��ة ال�����ض��ح��ك، ت�سترخي 
ع�ضلات الج�سم لمدة ت�صل �إلى 45 دقيقة، ما يقلل التوتر 

البدني.
الم�����ش�رتك يقوي  ال�ضحك  ال���رواب���ط الاج��ت��م��اع��ي��ة:  ت��ع��زي��ز 

العلاقات، ويعزز الروح الجماعية ويخلق جوا �إيجابيا، 
ما يدعم ال�صحة النف�سية.

طرق زيادة ال�ضحك في حياتك اليومية:
والبرامج  ال��ك��وم��ي��دي��ة  لاأف���ل��ام  -م�����ش��اه��دة 

الفكاهية.
-ال����ت����وا�����ص����ل م�����ع لاأ�����ش����خ����ا�����ص الم���رح�ي�ن 

ولاإيجابيين.
-قراءة النكات �أو الق�ص�ص الم�ضحكة.

�أف�ضل  ف��ه��م  لاأط����ف����ال،  م���ع  -ال���ل���ع���ب 
المعلمين لل�ضحك ال�صادق.

-الاب���ت�������س���ام والم������زاح ���ض��م��ن ح���دود 
الاحترام والمعاملة الح�سنة.

قال د. فاليري ليتفينوف كبير الباحثين في ق�سم "الكيمياء والتقنيات الحيوية" بجامعة "بيرم" القومية 
الرو�سية �إن ال�ضحك يخفف الألم ويقلل القلق، ويحفز الجهاز المناعي.
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ذ.م.م”،  حكماء  “�سبع  �شركة  ب�أن  لاإ�شعار  هذا  بموجب  يُعلن 
93711 في منطقة تيكوم الحرّة، دبي،  الم�سجلة برقم ترخي�ص 

�إ.ع.م.، تعتزم �إلغاء ت�سجيلها و�إلغاء ترخي�صها التجاري.
يُرجى من لاأطراف الذين لديهم مطالبة تقديم مطالباتهم في 
غ�ضون 45 يومًا من تاريخ هذا لاإعلان �إلى البريد لاإلكتروني 

 ekmisce@gmail.com
مرفقة بم�ستندات موثّقة. بعد انق�ضاء هذه المدة، �ستبا�شر ال�شركة 
�إجراءات �إلغاء الت�سجيل ولن تكون م�س�ؤولة عن �أي مطالبات لم 

تُقدّم خلال فترة لاإ�شعار.

�إعلان عام ت�صفية 

70021
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري  /  KHCFICICOMS2026 /0000045 في  الدعوى رقم
الى : ار�شى ماناوج دى الكا - مجهول محل لاإقامة : خورفكان ال�شارقة هاتف رقم 0547687867

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / المرجان للالعاب الترفيهية البحرية 
العنوان : محل لاإقامة : خورفكان المديفي 1 / �شارع الكورني�ش ار�ض م�سورة ملك نادي ال�شارقة الدولي 

لريا�ضات البحرية هاتف رقم 0506628626   
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 

عليه  المدعى  واعلان  لنظرها  جل�سة  اقرب  وتحديد  الدعوى  قيد   .1
)ثمانية   18,841 وقدره  المقدرة  التوالف  عن  اجمالي  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   .2
تاريخ  من   9% القانونية  الفائدة  مع  غير،  لا  فقط  درهم  واربعون  وواحد  وثمانيمئة  درهم  الف  ع�شر 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
الق�ضائية.  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   .3

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة المدنية والعمالية الثانيه ، محكمة خورفكان �صباح يوم الثلاثاء 
الموافق 21/4/2026 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  31/3/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 
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محكمة ال�شارقه

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICICOMS2026/0001990( في الق�ضية رقم

بناء على طلب : المدعي )ة( : �شركة مجموعة لاإمارات للات�صالات )مجموعة لاإت�صالات( �ش م ع 
Ajxmrc : رمز التفوي�ض

وعنوان / ابوظبي - �شارع خليفة - بناية بطي العتيبة - مكتب 602 - هاتف رقم / 0528052195
f9XgbF : الى : المدعي عليه : محمد نعمان اليا�س محمد اليا�س - رمز التفوي�ض

وعنوانه / ال�شارقة - منطقة المجاز 3 - �شارع الق�صباء - ابراج عبدالعزيز محمد الماجد �أيه - �شقة رقم 207 بي - واعلانه بر�سالة 
 gmail.com@nomanjutt30 : ن�صية على الهاتف رقم / 0509553511 والبريد الالكتروني

بتاريخ  والمقرر   EM00153370 رقم  المرئي  لاإجتماع  بح�ضور  مكلف  انت   : الالكتروني  البريد  على  الاعلان  لتنفيذ 
8.30 والذي �سيعقد في محكمة ال�شارقه دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�صال  ال�ساعة   ،28/4/2026

المرئي عبر موقع نظام ق�ضاء ال�شارقة 
https://ejustice.sjd.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /

بوابة الجل�سات لاإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف
EM00153370 : بيانات لاإجتماع : رقم لاإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.
مكتب الخدمات الق�ضائية               

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 7351 ل�سنة 2025 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1. محمد علي �سعيد علي بن خادم ، 2. ح�صة علي �سعيد علي بن خادم ، 

خادم  بن  علي  �سعيد  علي  منى   .4  ، خادم  بن  علي  �سعيد  على  موزة   .3
ل�صالح طالب التنفيذ / �سعيد علي �سعيد بن خادم - تعلن محكمة ال�شارقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك 
على موقع لاإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءً يوم الثلاثاء 

الموافق 2026/4/28 وذلك لبيع العقار العائدة لاطراف الدعوى والمبين او�صافه على النحو التالي :
6,933,280 درهم )العقار عبارة   : التثمين  ، �سعر  ال�شارقة  ب�إمارة   1 النوف  1201 ملك بمنطقة  العقار رقم 

عن فيلا قيد الان�شاء(
20% من الثمن المقدر للعقار.  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 
الموقع الالكتروني  او  بالمحكمة  والبيوع  او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات  بال�شراء  فعلى من يرغب 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001992 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سن رجب ح�سن - مجهول محل لاإقامة  
وع�شرين  )خم�سة  درهم   25,920.17 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 
الف وت�سعمائة وع�شرين درهم و�سبعة ع�شر فل�س( بالإ�ضافة للفائدة القانونية %9 من تاريخ 
عليه  المدعى  الزام  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
 29/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى  وتقديم مذكرة جوابية على   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى 
وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  تزيد على  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
اعلان مدعى عليه بالن�شر

في الدعوى FUCFICICIVS2026 / 0000155 مدني 
الى المدعي عليه : محمد �سودهير محمد ظفير - باك�ستاني الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي : �شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( 
278,511.39 درهم، لذا  �أعلاه للمطالبة بمبلغ وقدره  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
المدنية  لاإبتدائية  المحكمة   ، لاإتحادية  الفجيرة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب 
حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   8.30 ال�ساعة   ،28/4/2026
لاإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم 

القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 16/4/2026 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000507 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ف�ضل محمد ف�ضل , العنوان : 10297513
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 14/5/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1008 الواقعة في 
الم�شروع الم�سمى عجمان 1 برج 10 الكائن بمنطقة الرا�شدية ، 3 ب�إمارة عجمان.  

ثانيا: الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية رقم 1008 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان 1 برج 10 الكائن بمنطقة الرا�شدية، 
الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من لاأ�شخا�ص وال�شواغل ، عجمان  ب�إمارة   3

ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1008 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان 1 برج 10 
الكائن بمنطقة الرا�شدية ، 3 ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة لاأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،

رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.
خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))200.000 درهم( )مئتان الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها 

من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،
�ساد�سا : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، 

و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0001872 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / ر�شيد م�ساري - العنوان : 10330845 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 

/ �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي :
ن�ص الحكم : 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :
بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 21,862.97 درهم )واحد وع�شرون 
بواقع  القانونية  والفائدة   ، فل�سا(  وت�سعون  و�سبعة  درهما  و�ستون  واثنان  وثمانمائة  الف 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 500 مقابل 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ض  المحاماة،  اتعاب 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000149 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / محمود محمد محمود عبدالحميد - العنوان : 10569669 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي 
: ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : في ال�شكل : بقبول الدعوى - في 
المو�ضوع : بالزام  المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )20,813.66 درهم( 
القانونية  ، والفائدة  الفا وثمانمائة وثلاثة ع�شر درهم و�ستة و�ستون فل�س  ع�شرون 
و  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع 
اعتبارا  القانونية  المدة  قابلا للا�ستئناف خلال  ، حكما  المحاماة  اتعاب  500 مقابل 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0007451 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / �شاهد ر�سول �سيف الرحمن حاجي - باك�ستاني الجن�سية  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2026/3/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 
بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

�أولا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 21,389.52 درهم )واحد وع�شرون الف 
وثلاثمائة وت�سعة وثمانون درهم واثنان وخم�سون فل�س( والفائدة قانونية بواقع 5% من 

تاريخ 1/11/2024 وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به
ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0007460 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / جهير ح�سين قادر محي الدين محي الدين ح�سين - هندي الجن�سية  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2026/2/17 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 
بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

19,553.44 والفائدة قانونية بواقع  ي�ؤدي للمدعية مبلغ  بان  الزام المدعى عليه   : �أولا 
الدعوى  قيد  تاريخ  5% من 

وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به
ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0007456 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / كري�ستيان�سين ريزولتاى قويزون ، الجن�سية الفلبين
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2026/2/17 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 
بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

الف  وع�شرون  )واحد   21,876.12 مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : �أولا 
تاريخ  من   %5 بواقع  قانونية  والفائدة  ع�شر(  واثني  درهما  و�سبعون  و�ستة  وثمانمائة 

به.  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  عن  تزيد  الا  على  ال�سداد  تمام  وحتى   1/8/2024
ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �إح�سان الله تونموي محمد �أمان الله     
تجاري   SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001286/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �إح�سان الله تونموي محمد �أمان الله 
رقم  موبايل   3 رقم  محل   487 رقم  بناية  المطافي  طريق  مويلح  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

 ehsan.ulleh@hasgarments.ae  : لاإلكتروني  البريد   0543749310
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بال�سترو للتجارة العامة - �ش ذ م م ويمثلها / �شوقي بن �سعدي - جزائري الجن�سية 
المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  - وبما  �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف 433,299.00 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه 
خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( 
مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( 

عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ابيودون اولوميدي �شونبياري     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000676/ 

�إلى المحكوم عليه : ابيودون اولوميدي �شونبياري 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية الروعة - �شقة رقم 2407 

بالقرب من التالا �سوبر ماركت - موبايل رقم 0522370058 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42721.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0004846 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ح�سين فاليانجال محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 24028.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0005930 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : راجا حمزه محمد ان�صار 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15950.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : زمرد لتجارة الخامات والمواد الاولية ذ م م 

 - الثالثة  ال�صناعية  ال��ق��وز   - للا�ستثمار  ف��رون��دز  ملك   B-38 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي 
رقم الرخ�صة : 1466282 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2520989 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زمرد لتجارة الخامات 
 9/4/2026 والمواد الاولية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   7/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   
اعلان بيع عقار بالن�شر

�سكني   في الدعوى رقم: 14/34364/2025 
طالب التنفيذ : برايم لخدمات �إدارة جمعيات الملاك

C-02 ملك لينى اكاوى - بردبي - الثنيه الاولي عنوانه  :  برج اي رايز مكتب رقم 21 
 المنفذ �ضده : �أ�س �آر جي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

05:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  29-04-2026 ال�ساعة  �أنه فى يوم الاربعاء الموافق 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط 
بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه ، وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي 
قبل  م�ستندات   من  يبرره  بما  معززا  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار: نوع العقار : �شقه �سكنية - المنطقه : مر�سى دبي – رقم الار�ض:23 -  رقم العقار : 5002-  
رقم المبنى : 1 – �إ�سم المبنى : مارينا هايتز 1 - الم�ساحه: 529.68 متر مربع – رقم البلدية : 200 -392

درهم. والمقدره قيمتها ب ) 8.372.883( 

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363 العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم:25058/2025/ 14 �سكني  
طالب التنفيذ : برايم لخدمات �إدارة جمعيات الملاك

عنوانه:  مكتب رقم C-02 30 ملك رياليتي انتربراي�س�س لميتد - بردبي - الثنيه الاولي
 المنفذ �ضده : محمد قا�سم

05:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  29-04-2026 ال�ساعة  �أنه فى يوم الاربعاء الموافق 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط 
بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في 
الا�سا�سي  الثمن  التاريخ المحدد اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من 
قبل  م�ستندات   من  يبرره  بما  معززا  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار: نوع العقار : �شقه �سكنية - المنطقه : مر�سى دبي – رقم الار�ض:23 –- رقم العقار : 4801– 
رقم المبنى : 1 – �إ�سم المبنى : مارينا هايتز 1 - الم�ساحه: 165.75 متر مربع – رقم البلدية : 200 -392

درهم. والمقدره قيمتها ب ) 2.757.125( 

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363

ذي���اب عبدالله   / الم��دع��و  فقد 
اح���م���د ع����ب����دالله الم���ن�������ص���ور ، 
يم����ن����ي   الج��ن�����س��ي��ة - ج����واز 
 �سفره رقم )16126792( 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504281394

فقدان جواز �سفر
الم�����دع�����و / ايم���ان���وي���ل  ف���ق���د 
غانا  ج����م����ه����وري����ة   ، ا������س�����وه 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)G2501180(  رق�������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0559917740

فقدان جواز �سفر

را�����ش����ي����ل   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
�أوغ�����ن�����دا     ، ت����وك����ام����و�����ش����اب����ا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A00547060(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0503223399

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم���دع���و / غ��ل�ام محى 
ال�������دي�������ن مح�����م�����د ا�����ص����غ����ر، 
ب�����اك�����������س�����ت�����اني الج����ن���������س����ي����ة 
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )AC0192462(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0554589794    

فقدان جواز �سفر

ان  ج�������ى   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
الفلبين     ، لاود  اج��واري��ل�����س 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P6965109A(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0551227669

فقدان جواز �سفر
اج����ي����ث   / الم��������دع��������و  ف������ق������د 
، هندي    ن��اي��ر  ���س��ا���س��ي��ج��اران 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)V1128175(  رق�������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0507525753

فقدان جواز �سفر

�سوجا  محمد   / الم��دع��و  فقد 
���ش��م�����س مياه  م���ي���اه مح���م���د 
الجن�سية  ب���ن���غ�ل�ادي�������ش���ي     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )A12468959(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0555116070    

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و / مح��م��د بلال  
ح�������س�ي�ن مح���م���د ط�������ارق الله 
الجن�سية  ب���ن���غ�ل�ادي�������ش���ي     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )EH0720730(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0564366144    

فقدان جواز �سفر

محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
الدين  ���ص�الح  علم  زهنجير 
الجن�سية  ب���ن���غ�ل�ادي�������ش���ي     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )A00804849(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0544728209    

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم���دع���و / ���س��ل��م��ان خان 
باك�ستاني     ، خ�����ان  روز  ك����ل 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )ME4138902(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0503238966

فقدان جواز �سفر

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000556 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علاء محمد بلال �صالح لولو  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001216 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �صديقو نذير احمد احمد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 8590.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002080 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : نزار عي�سى محمد �أبو عمريه 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20568.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 70197
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0006583 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد يو�سف جان محمد تر�سن 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 27790.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني  AJCEXCICIVS2026 /0001150 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : رزان ب�شير حامد عمر  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الم�ست�شفى لاأمريكي دبي - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 313395.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2026/132 ابتدائي مدني 

بناء على طلب مدعي / نجاه محمود ابراهيم الخ�ضير - الجن�سية الكويت 
الى مدعى عليه / عبيد علي عبيد ح�سن المهيري - الجن�سية / لاإمارات العربية المتحدة   

ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 9.00 من يوم الاثنين الموافق 2026/4/27، 
للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
�أولا : قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها والت�صريح بالإعلان. 

1,429,000 درهم )مليون واربعمائة وت�سعة  ثانيا : الزام المدعى عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعية �إجمالي مبلغ وقدره 
وع�شرون الف درهما(، والزام المدعى عليه الثاني بالت�ضامن والت�ضامم مع المدعى عليها الاولى في �سداد مبلغ 975,000 
درهم )ت�سعمائة وخم�سة و�سبعون درهما( من المبلغ محل المطالبة للمدعية، والفائدة القانونة بواقع 12% من تاريخ رفع 
والتي  للمدعية  المملوكة  الادوي  ال�سيارة  المدعية  ت�سلم  بان  المدعى عليها الاولى  الزام   : ثالثا  ال�سداد.  الدعوى وحتى تمام 
تحمل اللوحة رقم 41616-5، خ�صو�صي - حمراء اللون ال�صف )TT( �سنة ال�صنع 2006. رابعا : الزام المدعى عليهما 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 

مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70688 العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 

المو�ضوع : 36-2026 ط اذن ت ا�سم-م ر-ب-�أ ظ

تقدم المواطن )خليل �سالم محمد بخيت البادي( 
من  ا�سمه  بتغيير  الق�ضاء  دائرة   - �إلى  بطلب  
اعترا�ض  لديه  فمن   - )مبارك(  �إلى  )خليل( 
15 يوما من  يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي التوثيقات والأوذونات   

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001929 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فانيل �شاكيروف , العنوان : 10414077
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 10/9/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1201 الواقعة في 
الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س ، برج 7، الكائن بمنطقة الرميلة، 2 ب�إمارة عجمان 

7، الكائن  ، برج  1201 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س  ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�سكنية رقم 
بمنطقة الرميلة، 2 ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من لاأ�شخا�ص وال�شواغل ،

ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1201 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش 
رزيدن�س ، برج 7، الكائن بمنطقة الرميلة، 2 ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة لاأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة 

المدعى عليه، رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.
خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))300.000 درهم( )ثلاثمائة الف درهم( تعوي�ضاً عما 

ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،
�ساد�سا : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، 

و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بناكل ديجيتال لا�ست�شارات تقنية المعلومات  
العنوان : مكتب رقم M2-08 ملك عبدالرحمن محمد الطاهر محمد ولى - بردبي - 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1472597 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2534449 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  31/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  المعلومات  تقنية  لا�ست�شارات  ديجيتال  بناكل  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   31/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
31/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�سلنت لخدمات التوظيف - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 101-390 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - ديرة - هور العنز 
القيد  1485391 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2562118 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 30/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  ان بي 
�سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  ذ  التوظيف - �ش  اك�سلنت لخدمات  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
والموثق لدى كاتب   30/3/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م 
30/3/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ارت���ض �أو  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارادينز لتجارة ال�سلع بالجملة - ذ م م  
 - الثالثة  ال�صناعية  ال��ق��وز   - للا�ستثمار  ف��رون��دز  ملك   B-39 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي 
رقم الرخ�صة : 1466276 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2520974 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 
والم��وث��ق /ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 7/4/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
لتجارة  كارادينز  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
ال�سلع بالجملة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 
لديه  من  وعلى   7/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليفانيو للا�ستثمار �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ال�شكل   ، بور�سعيد   - الم��ه�ريي  بليله  �سعيد  خ��ال��د  �سعيد  ملك   G02 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  -ال�شخ�ص  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1868298  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1130944
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2026 والموثق 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
703 م��ل��ك ي�����س��ري ع���ادل ام�ي�ن - ب��ردب��ي - الخليج  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليفانيو للا�ستثمار �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي     AJCFICILABS2026 /0000166 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جيرى بابا�شان تابوريان بابا�شان جورج  
مجهول محل لاإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  14/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000845 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دولي �شير كل  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  1 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  20/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 70530
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مودين �شاهو الحميد �شاهو الحميد    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000786/ 

�إلى المحكوم عليه : مودين �شاهو الحميد �شاهو الحميد 
 FIRE STATION العنوان : �إمارة ال�شارقة - مويلح - بناية رقم 2355 �شقة رقم 202 �شارع

- موبايل رقم -0554033020  0504736954 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29,797.00
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ارا كارلوتا كاريلو     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000356/ 

�إلى المحكوم عليه : ارا كارلوتا كاريلو 
العنوان: �إمارة ال�شارقة - النهدة - برج ال�شيخه ح�صه - بينت هاو�س 1 

بالقرب من مطعم امراتا - موبايل رقم 0524501147/ 0522252860  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 56500.0

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002295 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / خالد محمود مجددي , العنوان : 10437998
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 17/9/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 3102 الواقعة في 
الم�شروع الم�سمى عجمان ، 1 برج 2 ، الكائن بمنطقة الرا�شدية ، 3 ب�إمارة عجمان. 

ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�سكنية رقم 3102 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان ، 1 برج 2 ، الكائن بمنطقة الرا�شدية، 
الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من لاأ�شخا�ص وال�شواغل ، عجمان.   ب�إمارة   3

ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 3102 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان ، 1 برج 2 ، 
الكائن بمنطقة الرا�شدية ، 3 ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة لاأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،

رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.
خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))560.000 درهم( )خم�سمائة و�ستون الف درهم( تعوي�ضاً 

عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،
�ساد�سا : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، 

و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/5474

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/04/27 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده حلويات رو�شيه - فرع دبي و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	1.100 معدات مطعم 	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363 العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/3058

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/04/27 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده حامد عرب خان و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	1.000 		�أثاث منزلي  	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363 العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/2598

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/04/27 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم فلافل الكوفية ذ.م.م )فرع( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	35.000 معدات مطعم 	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363
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العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سووث كافيه
 رخ�صة رقم:CN 6014636 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/�سووث كافيه 
SOOTH CAFE 

الى/ دي�سيرت �شور للتطوير العقاري
DESERT SHORE PROPERTIES - DEVELOPMENT 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة 
لاإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  واحد من  يوم  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم راج را�سوي - 

CN 1155903- 1:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم راج را�سوي - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
RAJ RASOI RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

الى/ مطعم كوميلا جرين دربار - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CUMILLA GREEN DARBAR - RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة 
لاإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  واحد من  يوم  للت�سجيل خلال  �أبوظبي 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

الحياة لل�صيانة العامه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2200289 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كر�شلة 

للحلويات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3640952 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مركز الامارات التجارى  ذ م م
عنوان ال�شركة:�أبو ظبي - �شارع خليفة بن زايد - بناية: حموده بن علي

CN 1017786:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 - ذ.م.م   - الح�سابات  ومراجعة  تدقيق  الزعبي  ال�ساده/يامن  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/04/20 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699027176 - تاريخ التعديل:2026/04/20
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:علي بن بريك للتجارة العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة :الح�صن, غرب 7-1 ،0 مبنى, بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

CN 4301962:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/09 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699027309
تاريخ التعديل:2026/04/20

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:رامي�سا للعبايات - ذ.م.م
،0 : مبنى,   2 ال�شركة :مدينة محمد بن زايد, محمد بن زايد �شرق  عنوان 

المجموعة المتحدة القاب�ضه - ذ م م 
CN 5335195:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/04/20 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699027228 - تاريخ التعديل:2026/04/20
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مكتبة بن�سل بوك�س للقرطا�سية و الطباعة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:هيلي, ندود جهام, 9 : التا�سع, مبنى, عبدالله �صالح احمد محمد

CN 5818911:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ذ.م.م   - �سالم  احمد  �سليمان  التدقيق  و  للمراجعة  ال�ساده/الدره  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/04/06 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و،   -
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699023354 - تاريخ التعديل:2026/04/20
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:التي�س ل�صناعة معدات حقول النفظ والغاز - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:غير متطلب

IN 2006818:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/20 تاريخ   -  2699026618
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:العربية ل�صناعة ال�شا�شات والالكترونيات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:غير متطلب

IN 2006637:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�ش.�ش.و   - الح�سابات  ومراجعة  لتدقيق  جلوبال  ك  ام  ال�ساده/ام  -تعيين   2
- ذ.ذ.م، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/03/09 ،وبناء على قرار 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/20 تاريخ   -  2699017608
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة ال�شر�ص لل�صيانة العامة

رخ�صة رقم:CN 1051084 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اليزيم للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL YAZEEM GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE-L.L.C-S.P.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد احمد باعبيد باعبيد
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة ال�شر�ص لل�صيانة العامة

AL SHARS GENERAL MAINTENANCE - ESTABLISHMENT 

الى/ ال�شر�ص لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALSHARS GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :المفنوده للازياء الن�سائية

رخ�صة رقم:CN 1992367 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مريم ابراهيم عوير %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد هادى �سعيد محمد المنهالى
تعديل ا�سم تجاري من/ المفنوده للازياء الن�سائية

AL MAFNOODAH LADIES FASHIONS 

الى/ المفنوده للازياء الن�سائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL MAFNOODAH LADIES - FASHIONS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سوبر كلاود�س لقطع غيار المعدات الجديدة 

رخ�صة رقم:CN 5176212 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساهيل �سينغ جاتيندر �سينغ %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن �سيف احمد هميله المزروعى
تعديل ا�سم تجاري من/ �سوبر كلاود�س لقطع غيار المعدات الجديدة

SUPER CLOUDS EQUPMENTS AND - PARTS TRADING 

الى/ �سوبر كلاود�س لقطع غيار المعدات الجديدة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SUPER CLOUDS EQUIPMENTS - AND PARTS TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :قمة المجد للمقاولات العامة - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1131922 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فا�ضل بن �سلطان بن عمران الحماد %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سالم عبدالله �سالم �سهيل العامرى %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فا�ضل بن �سلطان بن عمران الحماد
تعديل ا�سم تجاري من/ قمة المجد للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

QIMAT ALMAJD GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

الى/ قمة المجد للمقاولات العامة - ذ.م.م
QIMAT ALMAJD GENERAL - CONTRACTING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة الان�شاءات المدنية الخليج  �سيفكونز 

ذ م م رخ�صة رقم:CN 1016385 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيكون لمواد البناء - ذ.م.م
CICON BUILDING MATERIALS - L.L.C 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فاروق خليل حافظ طوقان
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ع�صمت م�صرى

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة الان�شاءات المدنية الخليج  �سيفكونز ذ م م
CIVIL CONSTRUCTION GULF - COMPANY (CIVCONS) W L L 

الى/ �شركة الان�شاءات المدنية الخليج �سيفكونز - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CIVIL CONSTRUCTION GULF - COMPANY CIVCONS - L.L.C  - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
وال�صيانة  للمقاولات  فيك�س  :فير�ست  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4572962 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شم�س العالم خليل الرحمن %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �شم�س العالم خليل الرحمن

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمار عبيد احمد �سيف الكعبى
تعديل ا�سم تجاري من/ فير�ست فيك�س للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م

FIRST FIX FOR MAINTENANCE & GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ فير�ست فيك�س للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FIRST FIX FOR MAINTENANCE & GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C  

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سوبر فاين للاقم�شة و الخياطة الرجالية 

CN 4989321:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم� -

قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ج�شيم الدين ح�سين ت�شوكيدر %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف غولي�ستان ف�ضل الرحمن

تعديل ا�سم تجاري من/ �سوبر فاين للاقم�شة و الخياطة الرجالية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

SUPER FINE TEXTILES AND GENTS TAILORING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ كريتيف كولك�شن للعبايا وال�شيلة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

CREATIVE COLLECTION ABAYA - AND SHAILA - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جيجمي ات�ش كيو لادارة وت�شغيل الاندية 

CN 4874576:والمن��شأت الريا�ضية - ذ.م.م رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نيكولا تى رانجى ايينو %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كيم ويكتوريا �سولمون

تعديل ا�سم تجاري من/ جيجمي ات�ش كيو لادارة وت�شغيل الاندية والمن��شأت الريا�ضية - ذ.م.م

GIGME H Q SPORTS CLUBS AND FACILITIES MANAGEMENT AND - OPERATION - L.L.C

الى/ جيجمي ات�ش كيو لادارة وت�شغيل الاندية والمن��شأت الريا�ضية - ذ.م.م

GIGME H Q SPORTS CLUBS AND FACILITIES MANAGEMENT - AND OPERATION - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14737 بتاريخ 2026/4/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لوزار لل�شيلة والعبايا - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 1029188 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يوديت التاى ولدامانيوال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم حميد خمي�س بخيت اليزيدى

تعديل ا�سم تجاري من/ لوزار لل�شيلة والعبايا - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

LOUZAR SHEILA AND ABAYA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ لوزار لل�شيلة والعبايا - ذ.م.م- �ش.�ش.و

LOUZAR SHEILA AND ABAYA - L.L.C - S.P.C
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فــن �أجــنبـي

27
مقتب�س عن كتاب Il falsario di Stato للمخرج �ستيفانو لودوفيت�شي

والفن الجريمة  حول  يدور  فيلم  الكبرى" ..  "الخديعة 
لودوفيت�شي،  ���س��ت��ي��ف��ان��و  �أخ���رج���ه  ال����ذي  ال��ف��ي��ل��م 
 "Il falsario di Stato" المقتب�س عن كتاب
لنيكولا بيوندو وما�سيمو فينيزياني، لم ي�ستغرق 
ال��ب��داي��ة في  في  التي قدمها  روم��ا  �إلى  في الحنين 
وديكوراتها  ال��ق��ديم��ة،  بم��ب��ان��ي��ه��ا  ج�����ذاب،  ���ش��ك��ل 
المو�ضة،  �أر����ض  ال��ت��ي جعلتها  و�أزي��ائ��ه��ا  ال��ب��اذخ��ة، 
وب�شوارعها المكتظة بالر�سامين والمغنين والمقاهي 
والملاهي الليلية، و�سيارات "�ألفا روميو"، بل فوق 
ال�سيا�سة،  عالم  في  كلها  العنا�صر  هذه  مزج  ذلك 
والف�ساد  والع�صابات،  الجريمة  �أج���واء  وبالتالي 
�آن���ذاك  ال�سلطة الح��اك��م��ة  ك��ان��ت تم��ار���س��ه  ال���ذي 
المنق�سمة على نف�سها، والمتورطة في هذه المناخات 

المتناحرة التي �أطلق عليها "�سنوات الر�صا�ص".

ال�ساخن" "الخريف 
بـ"الخريف  يعرف  بما  ب��د�أت  التي  المرحلة،  ه��ذه 
بتح�سين  للمطالبة   1969 ال��ع��ام  ال�ساخن"، 
اقترنت   ،1988 ال���ع���ام  ح��ت��ى  ال���ع���م���ال،  �أج�����ور 
ال����ذي م��ار���س��ت��ه جماعات  ال�����س��ي��ا���س��ي  ب��ال��ت��ط��رف 
فا�شية وتنظيمات ي�سارية مت�شددة ذات مرجعيات 
وراح  الحمراء"  "لاألوية  مثل  لينينية  مارك�سية 
وفنانون  ق�����ض��اة  ال��دم��وي  ال�����ص��راع  ه���ذا  �ضحية 
ا�ستهدفت  ت��ف��ج�اريت  ف�����ض�اًل ع��ن  و���ص��ح��اف��ي��ون، 

مدناً �إيطالية، �أبرزها ميلانو.
في غ�����ض��ون ه���ذا الخ��ري��ف ال���دام���ي، ي��رتح��ل من 
�إلى  �أب��روت�����س��و  ب���إق��ل��ي��م  ب��ح�رية دوك��ي�����س��ا  منطقة 

)بيترو  كيكياريلي  ت���وني  ه��و  ���ش��اب  ف��ن��ان  روم���ا 
"لاألوية  في  ال��ث��وري  �صديقيه،  م��ع  كا�ستيليتو( 
جيغانتي(،  )ب�ريل��وي��ج��ي  ف��اب��ي��وني  الحمراء" 
والكاهن فيتوريو )�أندريا �أركانجيلي( الذي لديه 

طموحات �أن يترقى في ال�سلك الكن�سي.

لوحات مزورة لطبقة روما الراقية
الر�سام توني )وهو بالمنا�سبة نجل الفنان لاإيطالي 
�سيرجيو كا�ستيليتو( يبدو للوهلة لاأولى �شخ�صاً 
�أجر  لقاء  وير�سم  الكفاف،  على  يعي�ش  بوهيمياً 
زه���ي���د، ب��ورت��ري��ه��ات، وب��ع�����ض ال��ل��وح��ات الم�����زورة، 
يبدو  لا  لكنه  الطبيعة،  م��ن  م�ستوحاة  و�أخ����رى 
�شخ�صاً  داخله  ي�ستبطن في  �أن��ه  ال�شكل  من حيث 
م�ستعداً لت�سخير موهبته التي جعلته �أبرز رموز 
روما، في خدمة رجال الع�صابات، ورموز ال�سيا�سة 
وذلك  ن���ادر،  ب�سخاء  عليه  يغدقون  ال��ذي��ن  والم���ال 
بف�ضل ال�سيدة المتخ�ص�صة في هذه التجارة دوناتا 
�أحد  في  عليها  يتعرف  التي  ميكيليني(،  )جوليا 
فنية  روائ��ع  بيع  ويقع في حبها، فتتولى  الملاهي، 
مزوّرة لطبقة روما الراقية ينفذها توني ببراعة 

لا تختلف فيها اللوحة المزورة عن لاأ�صل.
الم�شاهد  ي�ستمتع  ال��ف��ي��ل��م،  م��ن  الج����زء  ه���ذا  وفي 
باللوحات، بل  ال��ذي لا يكتفي  الم��زور  الفن  بعالم 
و�إ�صدار جوازات  ال�شيكات،  التواقيع على  بتزوير 
لاإجرامية  الع�صابات  ا�ستثمرتها  ال��ت��ي  ال�سفر 
التي  الح���دود ونم��اء تجارتها  وع��ب��ور  التخفي  في 

�شملت لاأ�سلحة والمخدرات، وتنوعت �أعمالها بين 
�أعلى ذراه في  الابتزاز والقتل ال�سيا�سي الذي بلغ 
مورو،  �أل���دو  لاإي��ط��الي  ال����وزراء  رئي�س  اختطاف 
العام  الم�سيحية وقتله،  الديمقراطية  زعيم حزب 
الحمراء"  "لاألوية  تبنتها  حادثة  وهي   ،1978

ومثلت �أكثر مراحل ال�صراع م�أ�ساوية.

من كل ب�ستان وردة
بيتراجليا  �ساندرو  كتبه  ال��ذي  ال�سيناريو،  نجح 
ن�����س��ج ح��ك��اي��ة درامية  ب��ان��غ��ات��وري، في  ول��وري��ن��زو 
م��ت��ع��ددة ال���وج���وه والم���������آلات، وه����و م���ا يم��ك��ن �أن 
�أن���ه ر�سم  و���س��ل��ب��اً، ففي ح�ني  �إي��ج��اب��اً  �إل��ي��ه  يُنظر 
ب��ان��ورام��ي��ة ع��ن ف�رتة ع��اجّ��ة بال�صراعات  ���ص��ورة 
والتناق�ضات، ف�إنه ابت�سر لاأح��داث، كمن يقطف 
في  نج��ح  الم��ج��م��ل،  في  لكنه،  وردة،  ب�ستان  ك��ل  م��ن 
ونرج�سيته،  وا�ستعلائيته،  توني،  طموح  تج�سيد 
وال�سريعة  ال�شديدة  ورغبته  ل�شهواته  وعبوديته 
ي�سلكها،  ال��ت��ي  ال���دروب  ك��ان��ت  مهما  ال�صعود،  في 
بال�سرعة  يتقهقر  ب�سرعة،  �صعد  كما  جعله،  م��ا 
الفيلم  لكنّ  نهائياً،  الم�شهد  من  ويختفي  نف�سها، 

لا يقول كيف.
لعل ال�س�ؤال لاأكثر �إلحاحاً هو: ماذا يريد الفيلم، 
ا�ستعادة  خ�الل  م��ن  يتوخاها  التي  الر�سالة  وم��ا 
�أح�����داث م���ر ع��ل��ي��ه��ا �أك��ث�ر م���ن ن�����ص��ف ق����رن؟ هل 
والكاهن  الر�سام  بين  ال�صداقة  يختبر  �أن  يريد 
الظاهرة  مثاليتها  رغ���م  ال��ت��ي  وه���ي  وال���ث���وري، 

الخيارات  غلبة  ب�سبب  عميق  ت�صدّع  عن  تك�شف 
الفردية التي تنظر للمبادىء لاأخلاقية كخلفية 

للحياة العملية، ولي�س كناظم لها؟
وهل يكون الفيلم هجاء لمرحلة �سيا�سية راهنة لا 
تختلف كثيراً عن �سابقاتها �إلا في الجانب الدموي 
العنيف، لكنّ العنف ما انفك متغلغلًا في �أو�صال 
الطبقة ال�سيا�سية الجديدة. �أم �أنه ا�ستعادة لمرحلة 
لا لامتداحها، و�إنما لتفاديها وتعلم الدرو�س من 

الما�ضي؟

الحكمة ب�أثر رجعي
للوهلة  تبدو  التي  ال�سابقة،  لاأ�سئلة  �ضوء  على 
لاأولى حالكة العتمة، وبلا �ضوء في نهاية النفق، 
ي��ن��ت��ق��د فكرة  ال��ف��ي��ل��م ربم���ا  �أنّ  الم�����ش��اه��د  ي��ل��م�����س 
الح��ك��م��ة ب���أث��ر رج��ع��ي، ف�ال اك��ت�����ش��اف ال��ث��وري �أنّ 
ال��وح��ي��د لدحر  الم�سلحة ه��ي الخ�ال���ص  الم��ق��اوم��ة 
يفيد معتنق هذا  ال��ب�الد  ال��د���س��ت��وري في  ال��ن��ظ��ام 
الرهبنة، وتف�ضيل  التخلي عن حياة  الخيار، ولا 
الكني�سة  التجارة والتربح من تبرعات  العمل في 
تحرر الكاهن من �أثقال الدين. وف�ضلًا عن ذلك 
ف�إنّ تزوير اللوحات مقدمة لخيانات كثيرة تبد�أ 
من الفن وت�صيب الحبيبة ولاأ�صدقاء، ولا تنتهي 
"برينك�س  ل�شركة  لاأو�صاف  كاملة  ذكية  ب�سرقة 
وال�سطو   ،1984 ال��ع��ام  روم��ا  في  �سيكورمارك" 
على ما قيمته 35 مليار ليرة �إيطالية )نحو 21 

مليون دولار �آنذاك(.

ه����ذه ال�����س��رق��ة ي��ت��ع��ام��ل م��ع��ه��ا ت�����وني، ب�ل�ا زهو 
مفرط، وي�صفها ب�أنها نوع من "الفن المفاهيمي"  
فنية  ح��رك��ة  وه���و   )Conceptual Art(
ال��ع�����ش��ري��ن، تُعطي  ال���ق���رن  ���س��ت��ي��ن��ي��ات  ظ��ه��رت في 
العمل  وراء  الكامن  المفهوم  �أو  للفكرة  لاأول��وي��ة 
�أو  الجمالية  الاهتمامات  على  وتقدمها  الفني، 

التقنية �أو المادية التقليدية.

محو الفارق بين الأ�صالة والتزييف
ك���ان ه���ذا ال��و���ص��ف الم�ت�رف ل��ل��ج��ريم��ة ج����زءاً من 
بالمفاهيم،  يتلاعب  الذي  الم��زور  الفنان  �شخ�صية 
حد  �إلى  ومحا  والتزييف،  بالأ�صالة  تلاعب  كما 
زعمه(  حد  )على  جاعلًا  بينهما،  ال��ف��وارق  بعيد 

التزييف فناً يحتاج �إلى موهبة خارقة.
ال��ف��ي��ل��م نج����ح في تم���ري���ر ال���ك���ث�ي�ر م����ن لاأف����ك����ار 
المت�صادمة، وج�سدها في �إطار �سكور�سيزيّ )ن�سبة 
ل��ل��م��خ��رج م��ارت��ن ���س��ك��ور���س��ي��زي(، ل��ك��ن��ه لم ي�شق 
ا�ستعادة، لا  كان  بل  �أح��د،  �إليه  ي�سبقه  طريقاً لم 

ب�أ�س في جماليتها، 
لأفلام �سابقة، على �أنّ ذلك لا يغمط العمل جدته 
الرواية �شبه الحقيقية عن �شخ�صية  ا�ستثمار  في 
ر�سام مزور جعل موهبته ج�سراً لاختراق الطبقة 
ال�����س��ي��ا���س��ي��ة، والم��ن��ظ��م��ات لاإره���اب���ي���ة، وج��ه��ر ب����أنّ 
معتنقاً،  لاأخلاقية،  بالمبادىء  تعب�أ  لا  م�صلحته 
�أو  "�أنا  مفادها  متوح�شة  براغماتية  المقابل،  في 

الطوفان".

�سيلين ديون تعود �إلى الغناء 
بعد غياب طويل 

 the Fast and Furious فان ديزل ي�شيد بتجربة
ويك�شف ملامح الجزء الأخير

 the Fast" �أف�الم  �سل�سلة  ب���إرث  دي��زل،  ف��ان  لاأمريكي  النجم  �أ���ش��اد 
عر�ضه  المقرر  الـ11،  جديد  بجزء  تختتم  التي   ،"and Furious

مُر�ضية. خاتمة  ب�أنها  ي�شعر  �أنه  م�ؤكدًا   ،2028 مار�س   17
ثمانية  ع���امً���ا..   25" "�إن�ستجرام":  ع��ل��ى  ح�سابه  ع�رب  دي���زل  وك��ت��ب 
ال��ط��اق��م، والممثلين،  ال��كُ��تّ��اب، و�أف����راد  مخ��رج�ني.. ع��دد لا يُح�صى م��ن 
المو�ضة،  لم�سةً حقيقيةً على ملحمةٍ تج��اوزت �صيحات  يُ�ضفي  كلٌّ منهم 
والم��ت�����ش��ائ��م�ني، وال���زم���ن ن��ف�����س��ه، ه���ذا لا ي��ح��دث ����ص���دف���ةً... ب��ل يحدث 

فرد  �أي  م��ن  �أك�رب  لعمل  �أنف�سهم  ويُ��ك��رّ���س��ون  يُ�شاركون  النا�س  لأن 
بمفرده“.

مايكل  الكاتب  ان�ضمام  ع��ن  لاأم��ري��ك��ي  الممثل  ك�شف  كما 
 Now You See Me: �أع��م��ال  ���ص��اح��ب  لي�سلي 

 The Hungerو  ،Now You Don’t
 Games: The Ballad of Songbirds

قال:  �إذ  ال��ع��م��ل،  ف��ري��ق  �إلى   ،& Snakes
ليزلي،  م����اي����ك  ق���ب���ال���ة  ج���ل�������س���تُ  "عندما 
ل�صقل  لإ�ضافته  يخطط  ما  �إلى  وا�ستمعتُ 
ب�أنها  ال�شعور  نف�س  �إلّي  عاد  التالي،  الف�صل 

ق�صة تنب�ض بالحياة".
نوع  من  ثقل  "هناك  التنفيذي:  المنتج  وتابع 

م�س�ؤولية  مميزة،  خاتمة  تقديم  يرافق  خا�ص 
�أ���ش��ع��ر ب��ه��ا، تج���اه ك��ل م��ن ب���ذل ج��ه��دًا للو�صول 

�إلى ه��ن��ا، وتج���اه الج��م��ه��ور ال���ذي ت��اب��ع��ن��ا، لذا 
نعتبرها  ب��ل  الم�����س���ؤول��ي��ة،  ب��ه��ذه  ن�ستهن  لا 

�ستعود  �أن��ك  تعلم  وعندما  دافعًا، 
�أنجلو�س  لو�س  �إلى 

حيث ال�شوارع التي بد�أ فيها كل �شيء، تت�ضح لك ال�صورة، تلك المدينة 
ا بالحياة، لا تزال هنا �صامدة. العودة �إلى  التي جعلت الفيلم لاأول ناب�ضً
الوطن لإنهاء الق�صة على النحو لاأمثل، هذه لي�ست مجرد ترتيبات، 

بل هبة".
وبمقارنة فيلم "Fast Forever" ا�سم الجزء الجديد من ال�سل�سلة 
 Rock" ال�شهيرة المزمع عر�ضه 2028 بم�شروعه المقبل لاآخر -فيلم
Em Sock 'Em Robots'" �إنتاج ا�ستوديوهات ماتيل- قال فين 
�إن��ه ي�شعر �أن كلا الفيلمين ي��دوران حول ق�ص�ص  دي��زل، 
"هذا ما   : �أن تُروى.واختتم حديثه قائًال ت�ستحق 
ق�ضية  ح��ول  الفنانين  ت�الق��ي  ه��ن��ا..  يُبقيني 
جوهرية، حوارٌ يقود �إلى �آخر، تعاونٌ واحد 
يفتح �آفاقًا لم نكن نتوقعها، لا �أحد يُنجز 
هذا العمل بمفرده، ولم يفعله �أحدٌ قط، 
ه��ذه الرغبة في بناء ���ش��يءٍ م��عً��ا، م��ا كان 
ليُمكن لأحدنا بنا�ؤه منفردًا، وهذا �أكثر 

ما يُعجبني في هذا العمل".
�أن الج��زء الح��ادي ع�شر من  �إلى  ي�شار 
�سل�سلة لاأفلام ال�شهيرة، مقرر عر�ضه 
ال�شركة  �إن  يُ��ق��ال  �إذ   ،2028 م��ار���س 
�إلى البدايات  المنتجة �ستعود بهذا الجزء 
ليكون  بال�سيارات،  ال�شوارع  �سباقات  حيث 
عام  ال�����ص��ادر  العا�شر  الج���زء  لأح���داث  تكملةً 
من  العديد  بم�صير  انتهى  ال��ذي   ،2023

�شخ�صياته الرئي�سية مُعلقًا.

ديون  �سيلين  العالمية  النجمة  �أعلنت  م�شاكل �صحية،  ب�سبب  �سنوات  عدة  دام  غياب  بعد 
العا�صمة  الغنائية، مع �سل�سلة عرو�ض �ستُقام في  �إلى الحفلات  المنتظرة  عن عودتها 

الفرن�سية باري�س خلال �شهري �سبتمبر و�أكتوبر 2026.
ميلادها  ي��وم  مع  تزامنًا  �إن�ستجرام،  على  الر�سمي  ح�سابها  عبر  لاإع�الن  وج��اء 
ت عن �سعادتها وامتنانها للجمهور، م�ؤكدة �أنها ت�شعر بالقوة  الـ58، حيث عّرب

والحما�س للعودة �إلى الم�سرح بعد فترة �صعبة.  
و�أ�ضافت في مقطع الفيديو �أنها متحم�سة للقاء محبيها، و�أن هذه العودة تمثل 

بالن�سبة لها �أف�ضل هدية يوم ميلاد تلقتها على لاإطلاق.
�سيلين  واجهتها  التي  ال�صحية  التحديات  �سنوات من  بعد  لاإع�الن  ي�أتي هذا 
ديون، �إذ تم ت�شخي�صها عام 2022 بمتلازمة ال�شخ�ص المت�صلب، وهو مر�ض 
ع�صبي نادر ي�ؤدي �إلى ت�شنجات م�ؤلمة وي�ؤثر على الحركة والقدرة على الغناء.
من  العديد  و�إل��غ��اء  ت�أجيل  �إلى  الكندية  النجمة  ا�ضطرت  لذلك،  ونتيجة 
حفلات جولتها لاأوروبية والعالمية، بما في ذلك جولتها العالمية كوريج، 
وتوثيق رحلة علاجها في فيلمها الوثائقي "�أنا �سيلين ديون" ال�صادر 
اليومي لا�ستعادة �صوتها  �أظهر �صراعها  والذي   ،2024 عام 

وحيويتها الفنية.
وكانت قد �شاركت النجمة العالمية في يوليو 2024 
في حفل افتتاح �أولمبياد باري�س، و�أدت �أغنية باللغة 
الفرن�سية على برج �إيفل، كما ت�ألقت في نوفمبر 
من نف�س العام على من�صة عر�ض �أزياء الم�صمم 
اللبناني �إيلي �صعب في الريا�ض، حيث قدمت 
 The Power of مثل  �أغانيها  �أ�شهر 
Love وI’m Alive، و�سط ت�صفيق 
الحفلات  الح�������ض���ور.ت���ع���د  م���ن  وا����س���ع 
القادمة في باري�س بداية ف�صل جديد 
في م�سيرة �سيلين ديون، وت�أتي لتعيد 
ال�ضوء  دائ������رة  �إلى  دي�����ون  ���س��ي��ل�ني 
قدرتها  م���ؤك��دة  ط��وي��ل،  غياب  بعد 
والعودة  ال�����ص��ع��اب  م��واج��ه��ة  ع��ل��ى 
ا�ستثنائية  فنية  لحظات  لإحياء 

لجمهورها حول العالم.

�إنها العا�صمة الإيطالية روما، التي عا�شت في   
�ستينيات القرن الما�ضي و�سبعينياته وثمانينياته 
المعا�صر،  التاريخ  في  ا�ضطراباً  الأزمنة  �أك�رث 
علماً �أنّ هذه المدينة كانت عبر التاريخ �ساحة 
وميداناً  والآداب،  للفنون  وم�سرحاً  للحروب 
قوانين  �صياغة  و�إع��ادة  التحالفات،  ل�صناعة 
ال�سلطة وال�سيطرة، وابتكار الكولونيالية على 

نحو مبكّر.
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فاكهة برازيلية تح�سن �صحة 
الأمعاء والكبد والدماغ

 " فاكهة  �أن  لاأمريكية  كورنيل  جامعة  من  علماء  �أجراها  درا�سة  �أظهرت 
�صحة  تح�سين  في  كبيرة  ف��وائ��د  لها  ال�اربزي��ل��ي،  العنب  �أو  الجابوتيكابا" 

لاأمعاء والكبد والدماغ.
التهاب  العلماء بم��ح��اك��اة ح��ال��ة  ق��ام  ال��ت��ج��ارب  وفي تج��رب��ة على ح��ي��وان��ات 
الق�شر،  كاملة،  )الثمرة  الفاكهة  �أج��زاء مختلفة من  معوي لاختبار قدرة 
وم�ستخل�ص الق�شر( على مقاومة هذا الالتهاب، و�أظهرت النتائج �أن جميع 
�أجزاء الفاكهة �ساهمت في تقليل الالتهابات المعوية، وتعزيز حماية الغ�شاء 
التي  الح��ي��وان��ات  �أن  كما لوحظ  لاأم��ع��اء،  ج��دار  بنية  الم��خ��اط��ي، وتح�سين 
تناولت "الجابوتيكابا" زاد لديها عدد الخلايا الم�س�ؤولة عن �إفراز المخاط 
عن  الم�س�ؤولة  البروتينات  على  �أف�ضل  ب�شكل  وحافظت  لاأمعاء،  في  الواقي 

كثافة الحاجز المعوي.
لم يقت�صر الت�أثير لاإيجابي للفاكهة على لاأمعاء فقط، بل امتد لي�شمل 
الت�أك�سدي  لاإج��ه��اد  علامات  تفاقم  �إلى  الالتهاب  ي���ؤدي  ما  فعادة  الكبد، 
�إ�ضافة  م��ع  ول��ك��ن  الكبد،  �أن�سجة  في  التهابية  وت��غ�اريت  ال��ده��ون  وت��راك��م 
الم�ؤ�شرات  التجارب، انخف�ضت  الغذائي لحيوانات  النظام  �إلى  الجابوتيكابا 
و�أظهر  الكبد،  الدهون، وتح�سنت حالة خلايا  الالتهابية ومعدلات تراكم 
م�ستخل�ص ق�شور الفاكهة الت�أثير لاأكثر فعالية على العديد من الم�ؤ�شرات 

ال�صحية.
�أم���ا ال��ت���أث�ري لاأب����رز للفاكهة ف��ك��ان في ال��دم��اغ، حيث وج��د ال��ب��اح��ث��ون �أن 
�إنتاج العامل الع�صبي الم�شتق  الالتهاب يخف�ض ن�شاط الجين الم�س�ؤول عن 
الع�صبية  الخلايا  لدعم  �ضروري  بروتين  وهو   ،)BDNF( الدماغ  من 
م�ستوى هذا الجين  عاد  الجابوتيكابا،  تناول  بعد  لكن  الع�صبية،  والمرونة 
للارتفاع، كما زاد التعبير الجيني المرتبط بالدوبامين وانخف�ضت علامات 

الالتهاب في �أن�سجة المخ.
ال�سريرية  قبل  ما  درا�سة  �إط��ار  في  ت�أتي  النتائج  هذه  �أن  الباحثون  وي�ؤكد 
�أجريت على الحيونات المخبرية، �إلا �أنها ت�شير �إلى �أن فاكهة الجابوتيكابا 
وظيفيا  منتجا  اعتبارها  يمكن  )البوليفينول(  لاأك�سدة  بم�ضادات  الغنية 

واعدا لدعم �صحة لاأمعاء والكبد والدماغ.

الف�ضاء؟ �إلى  الرحلات  �أولى  كانت  • متى 
عام 1961م.

ال�ساكنة؟ الأج�سام  ميكانيكا  ا�سم  • ما 
لاإ�ستاتيكا.

الحديبية؟ �صلح  عقد  تم  • متى 
هجريًا.  6

ال�صغرى؟ الدموية  الدورة  �إكت�شف  الذي  • من 
�إبن النفي�س.

اليمنى.  لاأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  لاأذن  �أن  تعلم  • هل 
الفك.  ع�ضلة  هي  لاإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 

غار�سيا. هو  �شيوعا  لاأكثر  لاإ�سباني  • اللقب 
التن�صت. يحبّون  النا�س  % من   72 •

الغذاء. وجبة  يفوّتون  النا�س  % من   22 •
يوميا. الفم  غ�سول  ي�ستعملون  من  هم  النا�س  % من   45 •

�أمريكا. في  ت�ؤكل  التي  الفواكه  �أكثر  هو  • الموز 
مئوية.  30-18 بين  ما  هي  فيها  لتغفو  المثالية  الحرارة  • درجة 

لاإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على لاإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على لاإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 

العا�صفة 

 

فوائد الفجل

-ت�سهيل عملية اله�ضم
-تنظيف الج�سم من ال�سموم 

-تح�سين �صحة الجلد 
-معالج لل�شعر

-تنظيم ال�ضغط 
-تنظيم ال�سكر 

-يخف�ض ن�سبة الكولي�سترول
-محاربة ال�سرطان 

-�أمرا�ض نق�ص المناعة 
-محاربة الربو 

-م�شاكل ال�صدر 
-ال�صداع 

-يعالج لاأرق 
-يحرق الدهون الزائدة خا�صة في مناطق لاأرداف والو�سط

-ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن 
-ي�ساعد على تطهير الكبد 
-يعمل على تنقية الب�شرة.

يكن  الابي�ض ولم  اللون  واح��دا فقط هو  لونا  كلها تحمل  الغابة  كانت حيوانات  الزمان  ق��ديم  ان��ه في  يحكي 
يميزها غير احجامها لذلك كان كل منهم يبحث عن طريقة يغير بها من جلده ولكن دون جدوى .. وفي يوم 
هبت عا�صفة �شديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لاي�صيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا 
ب�شدة جرى الا�سد م�سرعا وهناك في منطقة ف�سيحة غمرته الرمال ولم ي�ستطع الخروج فظل �سجينا لتك 
الرمال مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�سرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�ض اغ�صان الا�شجار المتداخلة 
تدب  وكانت  ال�ضائعة  ابنتها  تبحث عن  اخ��ذت تجري وهي  الزرافة الجميلة  ،�صديقتنا  الخ��روج  ي�ستطع  ولم 
فوق  القرد  واختب�أ  تهتم  لم  لكنها  ويت�سخ  الجميل  المم�شوق  ج�سدها  على  فيتطاير  بقوة  الطمي  في  اقدامها 
الا�شجار ربما تداريه وتحميه والدب اخذ يتزحلق على �شاطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�سي 
بالطمي الرمادي والا�سود ولم يفر منهم الا من دخل بياته ال�شتوي مبكرا اما ال�سلحفاة الم�سكينة فقد دا�سها 
الفيل فك�سر ظهرها لكنه ت�أ�سف لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �صمغية ا�ستطاعت بها ان تل�صق 
قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية وعاد هو ليختبىء و�سط مياه البركة ال�ضحلة وهكذا ا�ستمر الو�ضع كر 
العا�صفة فخرج الجميع من مخابئهم خرج الا�سد من الرمال وبقي ط��وال عمره على هذا  وفر حتى ه��د�أت 
النمر مخططا  الاغ�صان فقد جعلت  اما  ال�شكل الجميل  الزرافة فمنحها هذا  بج�سد  الطمي  ،الت�صق  اللون 
والقرد بقي على حاله وعندما عط�س بقوة تطاير الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا 
ف�أعجب جدا بهذا ال�شكل وبقي عليه اما ال�سلحفاة فبقي ظهرها كما نعرفه نحن الان والفيل الذي كان يحمل 
جذوع الا�شجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون التي كانت تنزل من جذوع الا�شجار على جلده فاكت�سب 
لونا لاب�أ�س به والذئاب التي كانت حبي�سة الجبل ح�ضرت وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�شتوي 
العا�صفة  ولولا  ب�شكله  الكل معجب  الان   ... الطمي  بلون  احتفظوا  وا�صدقا�ؤه  الابي�ض  بجلده  احتفظ  فقد 

لا�ستمرت الحيوانات بي�ضاء .

الريا�ضة.. طريقة ب�سيطة وفعالة لتح�سين �صحة الكبد
الريا�ضية  التمارين  من  �أ�سابيع  ثمانية  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
�صحة  تح�سن  في  ملحوظ  ب�شكل  ت�ساهم  المنتظمة 
الكبد لدى مر�ضى الكبد الدهني غير الكحولي.
�شارك في الدرا�سة 754 �شخ�صا م�صابا بمر�ض 
ال���ك���ب���د ال���ده���ن���ي غ��ي�ر ال���ك���ح���ولي، وط���ل���ب من 
الم�شاركين ممار�سة تمارين اللياقة البدنية 
لمعرفة  �أ�سابيع،  ثمانية  ع��ن  تقل  لا  لم��دة 

ت�أثير الريا�ضة على �صحة الكبد.
الريا�ضة  ممار�سة  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
م�ستويات  تُخفّ�ض  الطويل  الم��دى  على 
وهي   ،ASTو  ALT ال��ك��ب��د  �إن����زيم����ات 

�شهد  ذل��ك،  ع�الوة على  الكبد.  تلف  ت��دل على  ما  م�ؤ�شرات غالبا 
��ا في مح��ت��وى ال��ده��ون في ال��ك��ب��د. ك��م��ا تح�سّنت  الم��ر���ض��ى ان��خ��ف��ا���ضً
وزن  انخفا�ض  ذل��ك  في  بما  بالمر�ض،  المرتبطة  لاأي�ضية  الم�ؤ�شرات 
وال���ده���ون الح�����ش��وي��ة، ومقاومة  الج�����س��م، وم���ؤ���ش��ر كتلة الج�����س��م، 
عالية  الريا�ضية  ال�اربم��ج  �أن  للباحثين  تبين  كما  لاأن�����س��ول�ني. 
الكثافة �أظهرت ت�أثيرا �أقوى على �صحة الكبد، على الرغم من �أن 
�أنواعا �أخرى من التمارين كانت �أي�ضا م�صحوبة بتغيرات �إيجابية، 
�أو  الكبد  ت�صلب  على  كبير  ب�شكل  التمارين  ت�ؤثر  لم  المقابل،  وفي 
م�ستوى الهيموغلوبين ال�سكري )HbA1c(، وهو ما يعزو �إليه 
من  المزيد  �أو  �أط��ول  زمنية  م��دة  �إلى  الحاجة  احتمالية  الباحثون 

الدرا�سات لر�صد هذه الت�أثيرات.

الممثلة الكندية �إميلي ميت�شل لدى ح�ضورها العر�ض الخا�ص لفيلم »المومياء« للمخرج لي كرونين في هوليوود. ا ف ب


