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فوائد الخيار قبل النوم للتخ�سي�س 
وحرق الدهون وفق اخت�سا�سية

الخيار من الخ�سروات ال�سحية التي لا غنى عنها؛ كونها ت�ساهم في التخل�ص من �سموم الج�سم، 
والحفاظ على �سحة الب�سرة وجمالها. يمتاز بفوائد �سحية لا تعدّ ولا تح�سى، تجعل تناوله 

�سرورياً في مختلف الاأوقات؛ ب�سبب احتوائه على 95 % من الماء، وهو مثالي لمنع الجفاف، 
بالاإ�سافة اإلى اأنه غني بالمغذيات النباتية وفيتامين K، ويعتبر م�سدراً جيداً لحم�ص 

البوتا�سيوم،  النحا�ص،  على  الخيار  ويحتوي  هذا  والموليبدينوم.  البانتوثنيك 
المنغنيز، فيتامين �سي C، الفو�سفور، المغني�سيوم وفيتامين B1، والاأهم اأنه ي�ساهم 

في التخ�سي�ص، لاأنه منخف�ص ال�سعرات الحرارية. في الاآتي تتحدث الدكتورة 
في علم التغذية والغذاء �سينتيا الحاج لـ"�سيدتي نت" حول فوائد الخيار قبل 

النوم للتخ�سي�ص، وغير ذلك من الفوائد ال�سحية.

الخيار والتخ�سي�ص
و�أكثرها  �لخ�ضر  �أف�ضل  من  �لخيار  يعتبر 
ف��ع��ال��ي��ة ل��ل��ت��ن��ح��ي��ف و�ل��ت��خ��ل�����ص م���ن �ل����وزن 
بنف�ضها  ت��ق��رر  �أن  ل���أن��ث��ى  �ل���ز�ئ���د، ويم��ك��ن 

�ل�ضرعة �لمنا�ضبة لها لتخفيف وزنها.
ل��دى �لإك��ث��ار و�ل��رك��ي��ز على ت��ن��اول �لخيار 
�أث��ن��اء �لحمية، يمكن  م��ع �ل��وج��ب��ات �ل��ث���ث 
�ل��ت��خ��ل�����ص م���ن �ل���ك���ي���ل���وغ���ر�م���ات �ل����ز�ئ����دة، 
وفعّال جد�ً لحرق �لخ�يا  فالخيار منا�ضب 
�لدهنية. في حال �أردتِ تخفيف وزنكِ ببطء، 
و�ضفات  �إح����دى  ع��ل��ى  ت��رك��زي  �أن  فيمكنكِ 
�لع�ضاء،  �أو  �ل���غ���د�ء  وج���ب���ة  خ�����ل  �لخ���ي���ار 
من  �أ�ضبوع  خ���ل  �لتخل�ص  يمكنكِ  وه��ك��ذ� 
�لخيار  ي��ك��ون  �أن  ل  يف�ضّ و�ح����د.  ك��ي��ل��وغ��ر�م 
طازجاً و�ضغير�ً وتخزينه لوحده بعيد�ً عن 
�لذي  �لإيثليلين،  �لتي تطلق غاز  �لطماطم 
يف�ضد �لخيار ب�ضرعة. ويجب �أكل �لخيار مع 
فيه  �لموجودة  �لفعّالة  �لم��و�د  �أن  ق�ضره، حيث 
غ�ضله  يكفي  لذ�  مبا�ضرة،  ق�ضرته  تقع تحت 
ق��ب��ل �لأك�����ل. �لخ��ي��ار غ��ن��ي بالألياف  ج��ي��د�ً 

وقليل �ل�ضعر�ت �لحر�رية.
للن�ضاء  �لخ��ف��ي��ف��ة  ل��ل��وج��ب��ات  مم���ت���از�ً  يعتبر 
�للو�تي يرغبن في خ�ضارة �لوزن؛ لأنه يحتوي 
على 95 % من �لماء وعدد �ضعر�ت �لحر�رية 
فيه قليلة، �أي بمعدل 15.5 �ضعرة حر�رية 

في كل 100 غر�م منه.
ي�ضاعد �لماء �لوفير و�لمحتوى �لمنخف�ص من 

�ل�ضعر�ت في �لخيار، على خ�ضارة �لوزن.

فوائد �سحية منوّعة للخيار
�أ�ضا�ضية  وم��ع��ادن  فيتامينات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
لل�ضحة يعتبر �لخيار من �لعنا�ضر �لغذ�ئية 
�لنمطية،  غ��ير  خ�ضائ�ضه  ب�ضبب  �ل�ضحية 
على �لرغم من �أنه يتكوّن �أ�ضا�ضاً من �لماء، �إل 
�أنه يحتوي على مغذيات دقيقة �أ�ضا�ضية يكون 

تاأثيرها �إيجابياً للغاية لتناغم �لج�ضم.
يحتوي على فيتامين �ضي C، �لبيتا كاروتين، 
�لبوتا�ضيوم، �لكال�ضيوم، �لفو�ضفور، �لنحا�ص 
�لعالي  �لم��ائ��ي  بم��ح��ت��و�ه  ي�ضتهر  وغ���يره���ا.. 
جد�ً، مما يجعله منع�ضاً ومنخف�ص �ل�ضعر�ت 
ومعادن  فيتامينات  على  يحتوي  �لحر�رية. 
�أ�ضا�ضية لل�ضحة، لذلك له مكانة كجزء من 

نظام غذ�ئي متنوّع ومتو�زن.
يعالج  وب����ال����ت����الي  �لم����ع����وي  �ل���ع���ب���ور  ي���ح���فّ���ز 
�لإم�����ض��اك. غني بم�����ض��اد�ت �لأك�����ض��دة؛ وهي 
م��ركّ��ب��ات تح��م��ي خ���ي��ا �لج�����ض��م م��ن �لتلف 

�ل��ذي ت�ضببه �لج��ذور �لح���رّة؛ هذه 
جزيئيات  ع����ن  ع����ب����ارة  �لأخ��������يرة 

�أن  ���ض��اأن��ه��ا  م��ن  للغاية  تفاعلية 
ت�������ض���ارك في ت���ط���وي���ر �أم����ر������ص 

�لدموية،  و�لأوع����ي����ة  �ل��ق��ل��ب 
�ل�ضرطان  �أن���������و�ع  وب���ع�������ص 
و�لأمر��ص �لأخرى �لمتعلقة 

ب���ال�������ض���ي���خ���وخ���ة، �أظ����ه����رت 
�لدر��ضات وجود مركّبات 
�لن�ضاط  ذ�ت  �ل��ف��ي��ن��ول 
�لخفيف �لم�ضادّ ل�أك�ضدة 

في �لخيار.
�لخيار  للنحا�ص:  م�ضدر 
�لخام )بدون ق�ضر( م�ضدر 

للعديد  ك��م��ك��وّن  للنحا�ص. 
يعتبر  �لإن���������زيم���������ات،  م������ن 
لتكوين  ���ض��روري��اً  �ل��ن��ح��ا���ص 

و�لكولجين  �لهيموجلوبين 
)بروتين ي�ضتخدم في بناء و�إ�ض�ح 

�ل��ع��دي��د من  �لأن�����ض��ج��ة( في �لج�����ض��م. ت�ضاهم 
في  �أي�ضاً  �لنحا�ص  على  �لمحتوية  �لإن��زيم��ات 

دفاع �لج�ضم �ضدّ �لجذور �لحرّة.
ي��ع��ت��بر �لخ���ي���ار �لخ�����ام )مع   :K ف��ي��ت��ام��ين 
ه���ذ�   .K ل���ف���ي���ت���ام���ين  م���������ض����در�ً  �ل���ق�������ض���ر( 
)ت�ضنيع(  ل��ت��خ��ل��ي��ق  �����ض����روري  �ل��ف��ي��ت��ام��ين 
)تحفيز  �ل��دم  بتخثر  �لمرتبطة  �لبروتينات 
وتثبيط تخثر �ل��دم(. كما �أنه يلعب دور�ً في 
تكوين �لعظام. بالإ�ضافة �إلى وجود فيتامين 
K في �لطعام �لذي ي�ضنّع �لبكتيريا �لموجودة 
في �لأم��ع��اء، وب��ال��ت��الي ه��ن��اك ن���درة في نق�ص 
ه���ذ� �ل��ف��ي��ت��ام��ين. ي�����ض��اع��د ت��ن��اول �لخ��ي��ار في 
تقليل �لحر�رة �لز�ئدة في �لمعدة، وهو �ل�ضبب 
�ل��رئ��ي�����ض��ي ل��ر�ئ��ح��ة �ل��ف��م �ل��ك��ري��ه��ة، لمجرد 
و�ضع قطعة من �لخيار في فمكِ، �ضوف يتم 
ر�ئحة  ت�ضبّب  �لتي  �لبكتيريا  على  �لق�ضاء 
�لنباتية  �لكيميائية  �لم���و�د  �ل��ك��ري��ه��ة.  �ل��ف��م 
�لفم  �لبكتيريا في  �لموجودة في �لخيار تدمّر 
نظرً�  �ل��ك��ري��ه��ة.  �ل��ف��م  ر�ئ��ح��ة  ت�ضبب  �ل��ت��ي 
و�لمغني�ضيوم  �لبوتا�ضيوم  م�ضتويات  لرتفاع 
و�لأل���ي���اف ف��ي��ه، حيث م��ن �لم��ع��روف �أن هذه 
�ل��ع��ن��ا���ض��ر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة ت��خ��فّ�����ص ���ض��غ��ط �لدم 
باأمر��ص  �لإ�ضابة  خطر  من  تقلّل  وبالتالي 
�ل��ق��ل��ب، ف�����اإنَّ �لخ���ي���ار ���ض��دي��ق ل��ل��ق��ل��ب. وقد 
�لمنتظم  �ل���ض��ت��ه���ك  �أن  �لأب����ح����اث  �أث��ب��ت��ت 
�لدم  �ضغط  خف�ص  في  م��ف��ي��د�ً  ك��ان  للخيار 
لدى كبير�ت �ل�ضن �لم�ضابات بارتفاع �ضغط 

�لدم. من �لأف�ضل تناوله بدون تق�ضير لمنع 
فقد�ن بع�ص �لألياف، �لفيتامينات و�لمعادن. 
و�ل�ضندوي�ضات  �ل�ضلطات  �إلى  �إ�ضافته  يمكن 

لمذ�ق لذيذ.

الج�سم  ترطيب  في  جــداً  مفيد  الخيار 
وال�سحة الجلدية

يتكوّن �لخيار من 95 % من �لماء، وبالتالي 
ف��ه��و م���رطّ���ب ل��ل��غ��اي��ة، ي���زي���ل �ل�����ض��م��وم من 
�لج�����ض��م، وي��ح��اف��ظ ع��ل��ى ���ض��ح��ت��كِ ورطوبة 

ج�ضمكِ.
�لخ���ي���ار ه���و م��ن��ظّ��ف ف���عّ���ال ل��ل��ج�����ض��م يمكنه 
ع��ن��دم��ا يم��ي��ل ج�ضمكِ  �ل���ف�������ض����ت،  ط����رد 
�لخيار  يعمل  �لج��ف��اف  �إلى  �ل�ضيف  خ����ل 
ا كمبّرد، مما يوفر لكِ �لر�حة  ب�ضهولة �أي�ضً
�لمعَُد  �لديتوك�ص  م��اء  �ل�ضيف،  ح���ر�رة  م��ن 
�ل�ضموم  ي��زي��ل  و�ل��ن��ع��ن��اع  �لخ��ي��ار  با�ضتخد�م 
من �لج�ضم ب�ضكل فعّال ويح�ضّن �لرطيب، 

وبالتالي ينتج فو�ئد �ضحية ل ح�ضر لها.
يمكن لع�ضير �لخيار عند و�ضعه على �لب�ضرة 
�إنه  ومتوهجة،  ناعمة  منتع�ضة،  يجعلها  �أن 
يعانين  �ل��ل��و�ت��ي  للن�ضاء  خ��ا���ص  ب�ضكل  ر�ئ���ع 
من جفاف �لجلد، �لخيار يعتبر من معزّز�ت 
�لجمال �لر�ئعة �لتي تُظهر تاأثير�ت مذهلة 

على �لجلد.
تعمل  �لخيار  في  ل�لتهابات  �لم�ضادّة  �لآث���ار 
وتقليل  طبيعي  ب�ضكل  �لب�ضرة  تفتيح  على 
غذ�ء  ه��و  �ل��دق��ي��ق��ة،  و�لخ��ط��وط  �لتجاعيد 

جمالي متكامل ولي�ص ر�ئعًا للب�ضرة فح�ضب، 
بل �أي�ضاً ل�أظافر و�ل�ضعر.

يمكن �أن ي�ضاعد �لخيار في �لحدّ من �ل�ضمر�ر 
ويمكن �أن يعزّز نمو �ل�ضعر وتقوية �أظافركِ. 
يحتوي �لخيار على �ل�ضيليكا �لممتازة للعناية 
تقوية  في  ت�ضاعد  فهي  و�لأظ���اف���ر،  بال�ضعر 

�لأظافر وتمنع ه�ضا�ضتها.
من  �لعديد  في  �لخيار  �ضر�ئح  ��ضتخد�م  يتمّ 
ع�جات �لتجميل، وهي فعّالة ب�ضكل خا�ص 
في �لحدّ من �لهالت �ل�ضود�ء وع�ج �لنتفاخ 
حول �لعينين. يمكنكِ تطبيق �لخيار �لمب�ضور 
منتع�ضة،  ب�ضرة  على  للح�ضول  وجهكِ  على 
وتطبيقها على عينيكِ لمدة 8 �إلى 10 دقائق 

يومياً.
�لخيار لخف�ص �لكول�ضرول و�ضحة �لجهاز 

�له�ضمي
ت�ضاعد  حيث  للمعدة،  �لم��بّرد  بمثابة  �لخيار 
�إبطاء  على  فيه  ل��ل��ذوب��ان  �لقابلة  �لأل��ي��اف 
�لمحتوى  �أن  كما  �لأم��ع��اء.  �له�ضم في  عملية 
�لعالي من �لماء فيه يمنع �لإم�ضاك ويحافظ 

على حركة �لأمعاء منتظمة.
�لدم  في  �ل�ضكر  م�ضتويات  م��ن  يقلل  �لخ��ي��ار 
ويقي من مر�ص �ل�ضكري. كما �أن �لألياف في 

�لخيار تحمي من �ضرطان �لقولون.
م�ضتوى  خف�ص  في  فعّالً  دور�ً  �لخيار  يلعب 
�لكول�ضرول في �ل�دم، و�لتئام �لجروح �ضريعاً 
وتن�ضيط �لذ�كرة ويقي �لج�ضم من �لجفاف 

لحتو�ئه على ن�ضبة كبيرة من �ل�ضو�ئل.

تح�سن المزاج.. فائدة مذهلة 
لتناول فاكهة الكيوي

�كت�ضف بحث جديد من نيوزي�ند� فائدة 
مذهلة في تناول فاكهة �لكيوي، حيث �إنها 
بعو�مل  مرتبطة  مكونات  على  تح��ت��وي 
�ل�ضحة  ع��ل��ى  ق��ي��ا���ض��ي  وق���ت  في  تنعك�ص 
�لتي  �ل��در����ض��ة  وفي  و�لج�ضدية.  �لعقلية 
للتغذية،  �لبريطانية  �لمجلة  في  ن�ضرت 
وج�����د �ل���ب���اح���ث���ون م����ن ج���ام���ع���ة �أوت����اغ����و، 
�لحيوية  تح�ضن  �ل��ف��ر�ء  ذ�ت  �ل��ف��اك��ه��ة  �أن 
�أي�������ام، وف���ق���ا لموقع   4 �أق�����ل م���ن  و�لم�������ز�ج في 

."MirageNews"
 "C" ك��م��ا ي��ح��ت��وي �ل��ك��ي��وي ع��ل��ى ف��ي��ت��ام��ين
و�لحيوية  �لم������ز�ج  ب��ت��ح�����ض��ن  �رت���ب���ط  �ل�����ذي 
يرتبط  بينما  �لكتئاب،  و�نخفا�ص  و�لرفاهية 
و�ل�ضعف  �لك��ت��ئ��اب  ب��ارت��ف��اع  م��ع��دلت��ه  نق�ص 

�لإدر�كي.
و�أخ�ضع �لعلماء في بحثهم 155 �ضخ�ضا بالغا 
لنظام  "�ضي"  فيتامين  �نخفا�ص  م��ن  يعانون 
غذ�ئي لمدة 8 �أ�ضابيع، �إذ تناول �لم�ضاركون يوميا 
�أو  وهميا،  دو�ء  �أو  "�ضي"،  فيتامين  مكم�ت 
حبتين من فاكهة �لكيوي، ثم �أبلغو� با�ضتخد�م 
�ل���ض��ت��ط���ع��ات �لم��وج��ودة ع��بر �ل��ه��ات��ف �لذكي 
عن م�ضتوى حيويتهم، ومز�جهم، و�زدهارهم، 
ون�ضاطهم  وف��رت��ه،  نومهم  ج���ودة  ع��ن  ف�ض� 
�لبدني. كما وجد �لباحثون �أن مكم�ت فاكهة 
�أيام،   4 و�لم��ز�ج خ�ل  �لكيوي ح�ضّنت �لحيوية 
فيما بلغت ذروة �لتاأثير من 14 �إلى 16 يوم، 
"�ضي" �إلى تح�ضين �لحالة  بينما �أدى فيتامين 

�لمز�جية ب�ضكل طفيف حتى �ليوم �ل�12.

تطبيق مواعدة للم�سابين 
بالتوحد وذوي الإعاقات 

ي�ضعر طويً�  ذهنية  �إعاقة  يعاني  "24 عاماً" �ل��ذي  ري��ن  �ضير�  ك��ان 
باأنه م�ضتبعد من تطبيقات �لمو�عدة �لتي يبلغ عدد م�ضتخدميها 380 
مليوناً في مختلف �أنحاء �لعالم، لكنه وجد �أخير�ً م�ضاحة رقمية لهذ� 
�لغر�ص "ل يحكم �أحد فيها" عليه، وما على �لمرء فيها "�إل �أن يكون 

على حقيقته".
ت�ضرين  في" في  "ديجي  تطبيق  �إط���ق  منذ  تغيّرت  �ليومية  فحياته 
�لثاني-نوفمبر في �ل�ضويد، وهو مخ�ض�ص ح�ضر�ً للم�ضابين بالتوحد 
ذكائهم بين  ي��ر�وح معدل  �لذين  �لذهنية �لخفيفة  �لإع��اق��ات  �أو ذوي 

و69.  50
�لتي  �لت�ضجيل  و�إج����ر�ء�ت  �لمب�ضّطة  عملها  بطريقة  �لمن�ضة  وتتميز 
ت�ضمن "�أمن" هوؤلء �لم�ضتخدمين �لذين غالباً ما يتعر�ضون لإ�ضاء�ت 

على �ل�ضبكات.
في �أحد مقاهي �أوب�ضال �لو�قعة �إلى �ل�ضمال من �لعا�ضمة �ضتوكهولم، 

يرت�ضف �ضير� ع�ضير �لليمون وينقر بحيوية على هاتفه.
لدينا  ف��ت��اة!  م��ع  �ل��درد���ض��ة  للتوّ  ب���د�أت  "لقد  بحما�ضة:  �ضير�  وي��ق��ول 
�لهتمامات نف�ضها، وهي تبدو لطيفة. �أت�ضوّق لأعرف ما �ضيحدث... 
�أحلم بالعثور على �لحب!". ون�ضر �ضير� على �ضفحته �ل�ضخ�ضية �ضور�ً 

لنف�ضه وقائمة باهتماماته، وهي �لغناء و�لك�ب وم�ضاهدة �لأف�م.
وي�ضيف "على من�ضات �أخرى، �أخفيت �إعاقتي مع �أنها جزء كبير من 
�كت�ضفو�  عندما  معي  �لتحدث  في  يرغبون  �لنا�ص  يكن  ولم  هويتي، 
ذلك". وتولّت منظمة تدعم ذوي �لإعاقات �لعقلية �أو �لمعرفية �بتكار 
تطبيق "ديجي في" �لذي يتاألف ��ضمه من �خت�ضار لكلمة "ديجيتال" 

�ل�ضويدية". "نحن" باللغة  "�أي   Vi "في" رقميّ" ومن  "�ي 
�لمن�ضة على �لأ�ضا�ضيات وهي ملف تعريف وم�ضاحة  وتقت�ضر وظائف 
للمناق�ضة وزر للح�ضول على �لم�ضاعدة. وي�ضرح ماغنو�ص ليندن، �أحد 
موؤ�ض�ضي �لتطبيق، �أن "كثر�ً من ذوي �لإعاقة مُ�ضتبعَدون من �لعالم 

�لرقمي لأنه غالباً ما يكون �ضديد �لتعقيد".

ناع  المغرب.. وجهة �سُ
الدراما وال�سينما العالمية

بات �لمغرب وجهة مف�ضلة ل�ضناع �لدر�ما و�ل�ضينما �لعالمية في �ل�ضنو�ت 
�إنتاجاتهم �لدولية في مناطق مختلفة  �لأخ��يرة، حيث �ضعو� لت�ضوير 
م�ضاهد  ت�ضوير  فيها  يجري  �لتي  �ل�ضويرة  مدينة  منها  �لب�د،  من 

�لمو�ضم �لر�بع من �لم�ضل�ضل �لأمريكي �ل�ضهير "�أوتر بانك�ص".
وفي مدينة ورز�ز�ت، �لتي كر�ضت عبر �ل�ضنو�ت نف�ضها كف�ضاء لت�ضوير 
 Gladiator أف�م هوليودية �ضهيرة، جرى قبل �أ�ضهر ت�ضوير فيلم�
2 لمخرجه ريدلي �ضكوت، بميز�نية تناهز 200 مليون دولر، ليكون 
�ل�ضنة  خ�ل  �لأجنبي  �ل�ضينمائي  ل�إنتاج  طويل  فيلم  �أف�ضل  بذلك 

�لما�ضية.
في  �ل��ب���د  جاذبية  تو�ضيع  �ل��ق��ط��اع،  على  �لم�ضرفة  �ل�ضلطات  وتتطلع 
مناطق �أخرى، و��ضتقطاب ��ضتثمار�ت �ل�ضينما �لعالمية؛ �إذ ك�ضف وزير 
�ضابقة  �إجابة  بن�ضعيد، في  و�لتو��ضل، محمد مهدي  و�ل�ضباب  �لثقافة 
بالبرلمان، �أن �إير�د�ت ت�ضوير �لأف�م �لأجنبية بالمغرب خ�ل 2023، 

بلغت نحو 100 مليار �ضنتيم.
ومن ناحيته، �أكد مدير �لفنون في وز�رة �لثقافة �لمغربية ه�ضام عبقري، 
و�لمخرجين  �لمنتجين  ��ضتقطاب  يخ�ص  فيما  ���ض��دي��دة  "�لمناف�ضة  �أن 
�لأجانب لت�ضوير �أعمالهم في �لمغرب، لي�ص على م�ضتوى �ل�ضكل فقط، 

بل على م�ضتوى �لت�ضهي�ت �ل�ضريبية و�لمو�رد �لب�ضرية �لموؤهلة".
و�أ�ضاف عبقري ل�"�إرم نيوز"، �أن "هناك �آليات �ضريبة م�ضجعة وت�ضمح 
�لآليات �لحربية،  توفير  للت�ضوير، مع  �لمغرب  يختارو�  �أن  للمنتجين 

وت�ضهي�ت في �لر�خي�ص من طرف �ل�ضلطات".

اأزمة الكهرباء تحوّل مقاهي دم�سق 
اإلى م�ساحات للعمل والدرا�سة 

�أ�ضبه  ب��ات  دم�ضق  و���ض��ط  في  مقهى  �لى  بانتظام  م��اج��دة  ت���ردّد  ع���ام،  منذ 
بمكتبها حيث تنجز عملها وتعقد �جتماعاتها وت�ضتوحي �أفكارها في مجال 

ت�ضميم �لإع�نات، م�ضتفيدة من توفر �لكهرباء ب�ضكل متو��ضل.
وتقول ماجدة"42 عاماً"، متحفظة عن ذكر �ضهرتها، لوكالة فر�ن�ص بر�ص 
"�أحتاج للكهرباء طيلة �لوقت و�أ�ضتوحي �أفكار�ً كثيرة من �لنا�ص �لحا�ضرين 
هنا". على �أريكة ملوّنة و�ضط �لمقهى، ت�ضع ماجدة عدّة �لعمل و�أغر��ضها. 
تتوقف حيناً عن �لر�ضم على جهاز بحوزتها، لت�عب ليلي، �لكلبة �لبي�ضاء 
�لتي ل تفارق �لمكان. ويحدث �أحياناً �أن تتبرع لنقل �أكو�ب �لقهوة �أو ترتيب 

�لأر�ئك بعدما باتت ع�قة ودّ تجمعها مع �لعاملين في �لمقهى.
�نقطاع  وقع  على  �لعمل،  توقفت عن  لكنت  �لمقاهي  وج��ود  "لول  وت�ضيف 

�لكهرباء في �لمنزل ل�ضاعات طويلة".
�لم��ق��اه��ي م�ضاحة لإنجاز  ���ض��وري��ين ك��ثر ي��ج��دون في  وم��اج��دة و�ح����دة م��ن 
�لط�ب و�لعاملين بدو�م حرّ، على وقع تقنين طويل  �أعمالهم، خ�ضو�ضاً 

في �ضاعات �لتغذية بالتيار ي�ضل �لى ع�ضرين �ضاعة.
�لطاقة  قطاعي  �لح���رب  ��ضتنزفت  ع��ام��اً،   13 نحو  قبل  �ن��دلع��ه��ا  وم��ن��ذ 
�أب��رز حقول �لنفط و�لغاز عن �ضيطرة �لحكومة من  و�لكهرباء مع خروج 
جهة، وت�ضرّر محطات توليد و�أنابيب في �لمعارك من جهة �أخرى. وتحول 
بو�خر  و�ضول  دون  دم�ضق  على  �لمفرو�ضة  �لغربية  �لقت�ضادية  �لعقوبات 

�لنفط ب�ضكل منتظم �إلى �ضوريا.

ما علاقة اإنتاج الأفوكادو 
بتهريب المخدرات في المك�سيك؟

"�إنفوباي"  م��وق��ع  ن�����ض��ره  ت��ق��ري��ر  رب���ط 
�لإخ��ب��اري، بين �إن��ت��اج ثمار �لأف��وك��ادو في 
�لم��ك�����ض��ي��ك وع��م��ل��ي��ات ت��ه��ري��ب �لم���خ���در�ت، 
خ�ضو�ضا �إلى �لوليات �لمتحدة. وبح�ضب 
يقارب  ما  �لمك�ضيك  �أر�ضلت  فقد  �لتقرير، 
م��ن 138 �أل���ف ط��ن م��ن �لأف���وك���ادو �إلى 
طلب  تلبية  ب��ه��دف  �لم��ت��ح��دة؛  �ل���ولي���ات 
�لذين  �لأم��ري��ك��ي��ة  �ل��ق��دم  ك��رة  م�ضجعي 
"�لجو�كامولي"،  ب��اإع��د�د  ع���ادةً  يقومون 

�ضل�ضة مك�ضيكية، ل��ضتمتاع بالعر�ص.
�ألف طن مما ي�ضمى   130 �إنتاج  وجرى 
ب�"�لذهب �لأخ�ضر" في ولية ميت�ضو�كان، 
�لفاكهة  ه���ذه  فيها  ك��ان��ت  منطقة  وه���ي 
�لمنظمة  ب��الج��ريم��ة  وث��ي��ق��ة  ع���ق��ة  ذ�ت 
 ،2022 ع���ام  �لأخ������يرة. وفي  �ل��ع��ق��ود  في 
�إجمالي  من   73% ميت�ضو�كان  �أنتجت 
وكانت  باأكملها،  �لمك�ضيك  في  �لأف���وك���ادو 
وتاكامبارو  و�أرو�ب��ان،  تان�ضيتارو،  بلديات 
ورغم  �ل�ضناعة.  بهذه  �ضلة  �لأك��ثر  هي 
ذلك، فاإن �لتو�ضع في محا�ضيل �لأفوكادو 
لجميع  ع���ادل���ة  �أرب�������اح  �إلى  ي���رج���م  لم 
�لم�ضاركين، وفي عدة منا�ضبات، كان �لد�فع 
�لم���برم���ة بين  ذل����ك ه���و �لت���ف���اق���ات  ور�ء 

�لجريمة �لمنظمة و�لم�ضوؤولين �لمحليين.

اأمازون تحذف كتباً للذكاء 
ال�سطناعي عن �سرطان الملك ت�سارلز
تعرّ�ص كتاب عن �لملك ت�ضارلز، كتبه 
�ل��ذك��اء �ل���ض��ط��ن��اع��ي، وتم طرحه 
لنتقاد�ت  �أم���������ازون،  ع��ل��ى  ل��ل��ب��ي��ع 
باكنغهام،  ق�ضر  قبل  م��ن  ���ض��دي��دة 
مع تقارير تفيد باأن �لعائلة �لمالكة 
ربما تقوم باتخاذ �إجر�ء�ت قانونية 
�ضد �لنا�ضرين. و�أفادت �لتقارير �أن 
�لكتاب يت�ضمن �دعاء�ت كاذبة حول 
بال�ضرطان،  �لملك  �إ�ضابة  ت�ضخي�ص 
وهو و�حد من �ضبعة كتب معرو�ضة 
على متجر �لتجزئة عبر �لإنرنت 
�أن���ه���ا ت�ضارك  ك���ذب���اً  ت��دع��ي  و�ل���ت���ي 
معلومات خا�ضة عن �لملك. وذكرت 
�أن  �ضند�ي"  �أون  "ميل  �ضحيفة 
�لتي  �لبيع،  عملية  �نتقد  �لق�ضر 
و�ضفها باأنها "تطفلية"، م�ضيفاً �أن 
محاميه يتابعون �لق�ضية عن كثب. 
وي�����ض��ف �ل��ك��ت��اب �لم��ك��ت��وب ب��� �لذكاء 
�ل���ض��ط��ن��اع��ي �ل��ل��ح��ظ��ة �ل��ت��ي علم 
بال�ضرطان،  باإ�ضابته  ت�ضارلز  فيها 
قائ� �إنه �ضعر "بالخوف و�لغ�ضب 
�أن  �أي�ضاً  �لكتاب  ويزعم  و�لياأ�ص". 
�لملك خ�ضع لعملية جر�حية لإز�لة 
ورم، ثم �ضعر بالإرهاق بعد خ�ضوعه 
�لكيميائي  �ل����ع�����ج  م����ن  ل���ف���رة 
و�ل���ع����ج �لإ����ض���ع���اع���ي. ك��م��ا يدعي 
ب�ضرطان  م�ضاب  �لم��ل��ك  �أن  �لكتاب 
�لج��ل��د و���ض��رط��ان �ل��برو���ض��ت��ات��ا، في 
نوع  باكنغهام  ق�ضر  يوؤكد  لم  حين 
�لملك،  منه  يعاني  �ل��ذي  �ل�ضرطان 

ولم يذكر �أي ورم على �لإط�ق.
وقال متحدث با�ضم ق�ضر باكنغهام 
"�إن  ���ض��ن��د�ي  �أون  م��ي��ل  ل�ضحيفة 
ت�ضخي�ص  ب�����ض��اأن  تتكهن  ك��ت��ب  �أي 
تطفلية  �لملك وع�جه هي  ج�لة 
و�ضينظر  ب���الم���غ���ال���ط���ات.  وم��ل��ي��ئ��ة 
�لق�ضية  ه��ذه  في  �لقانوني  فريقنا 

عن كثب".

وفاة الفنان الت�سكيلي 
العراقي محمد حياوي

�لعر�قي  �ل��ت�����ض��ك��ي��ل��ي  �ل���ف���ن���ان  ت����وفي 
متاأخرة  ���ض��اع��ة  في  ح���ي���اوي،  مح��م��د 
�لث��ن��ين عن  �لأول  �أم�����ص  م�ضاء  م��ن 
ب��ع��د �ضر�ع  59 ع���امً���ا،  ي��ن��اه��ز  ع��م��ر 
�لفنانين  ن��ق��اب��ة  ون��ع��ت  �لم���ر����ص.  م��ع 
�ل���ع���ر�ق���ي���ين �ل���ف���ن���ان �ل����ر�ح����ل عبر 
في�ضبوك،  على  �لر�ضمية  �ضفحتها 
تنعى  و�لأ���ض��ى  �لح��زن  "ببالغ  قائلة: 
ن��ق��اب��ة �ل��ف��ن��ان��ين �ل��ع��ر�ق��ي��ين رحيل 
حياوي،  مح��م��د  �لت�ضكيلي  �ل��ف��ن��ان 
�لثنين،  م�ضاء  �لمنية،  و�ف��ت��ه  و�ل���ذي 
�إث����ر م��ر���ص ع�����ض��ال، ���ض��ائ��ل��ين �لمولى 
رحمته  بو��ضع  يتغمده  �أن  وج��ل  ع��ز 
ي��ل��ه��م ذوي����ه ومح��ب��ي��ه وزم�����ءه  و�أن 
�إليه  و�إن��ا  لله  و�إن��ا  و�ل�ضلو�ن،  �ل�ضبر 

ر�جعون".



الأربعاء   14  فبراير    2024  م   -    العـدد   14077  
Wednesday   14    February    2024   -  Issue No 14077

22

�ش�ؤون محلية

بالاإمارات ومنطقة ال�سرق الاأو�سط و�سمال اأفريقيا لعام 2024

طالبة بجامعة الإمارات تح�سل على جائزة اأف�سل محترف �ساب في مجال ال�سرائب 

رُبي النحل وتعزيزاً ل�سمعة الع�سل الاإماراتي في الاأ�سواق المحلية والدولية دعماً لمِم

مهرجان الوثبة للع�سل يختتم فعالياته ويكرم الفائزين

•• العين -الفجر

ح�����ض��ل��ت ط��ال��ب��ة م���ن ج��ام��ع��ة �لإم�����ار�ت 
�أف�ضل  ل���ق���ب  ع���ل���ى  �لم���ت���ح���دة  �ل���ع���رب���ي���ة 
�ل�ضر�ئب  مج����ال  في  ���ض��اب��ة  مح���رف���ة 
�لأو�ضط  �ل�����ض��رق  وم��ن��ط��ق��ة  ب����الإم����ار�ت 
ومنحت   ،2024 لعام  �أفريقيا  و�ضمال 
�لطالبة   )EY( وي��ون��غ  �إرن�����ض��ت  �ضركة 
ح�����ض��ة مح��م��د �لم���ن�������ض���وري -م����ن كلية 

�لإمار�ت-،  بجامعة  و�لقت�ضاد  �لإد�رة 
�لمتميز  لإ�ضهامها  تقديرً�  �لجائزة  هذه 

في مجال �ل�ضر�ئب.
�لم��ن�����ض��وري ع��ن �ضكرها  وع����برت ح�����ض��ة 
وخ�ضت  �لإم��ار�ت  جامعة  في  لأ�ضاتذتها 
�لد�عمة  �لأك���اديم���ي���ة  �ل��ب��ي��ئ��ة  ب��ال��ذك��ر 
نا�ضحة  �لطريق لنجاحها،  �لتي مهدت 
�لم�ضتمر  �ل��ت��ع��ل��م  �أه��م��ي��ة  زم���ئ��ه��ا ع��ل��ى 
�ل�����ض��ر�ئ��ب �لذي  و�لب���ت���ك���ار في مج����ال 

يتطور با�ضتمر�ر، وقالت " �أ�ضجع جميع 
�لفعالة  ل��ل��م�����ض��ارك��ة  �ل��ط��ل��ب��ة  زم����ئ���ي 
باأفكارهم �لبتكارية في �ضناعة �لم�ضتقبل 
للم�ضاهمة جميعاً في رفعة وطننا، لتكون 
دول���ة �لإم������ار�ت ر�ئ����دة ع��الم��ي��اً في جميع 

�لمجالت."
و�أعرب �لدكتور طارق �ل�ضاذلي -محا�ضر 
على  و�لم�ضرف  و�لقت�ضاد،  �لإد�رة  بكلية 
فخره  ع��ن  �لم��ن�����ض��وري-  ح�ضة  �لطالبة 

�ل�ض����ديد باإنجاز ح�ضة �لمن�ضوري.
�ل��ذي تقدمه  �إلى ج��ودة �لتعليم  م�ضير� 
�لمتحدة  �ل���ع���رب���ي���ة  �لإم����������ار�ت  ج���ام���ع���ة 

لطلبتها. 
�لبيئة  يعك�ص  �لإنج��از  ه��ذ�  �أن  مو�ضحاً 
دولة  في  �لم��ح��رف��ين  لل�ضباب  �ل��د�ع��م��ة 
�أفكارهم  م���ن  ل������ض��ت��ف��ادة  �لإم���������ار�ت، 
ل�رتقاء  م��ب��ادر�ت��ه��م  وتبني  وروؤي��ت��ه��م، 
جيل  و�إع�����د�د  �ل��ع��م��ل،  ب��اآل��ي��ات  �لم�ضتمر 

جديد لقياد�ت �لم�ضتقبل.
وتم تقييم �لطلبة حول معلوماتهم عن 
وكان  �لتقديمية  و�لم���ه���ار�ت  �ل�����ض��ر�ئ��ب 
ذ�ت  �ل���ض��ت��د�م��ة  ع��ن  �لنهائي  �لم��و���ض��وع 
�لثامن  �لأط��ر�ف  موؤتمر  بروؤية  �ل�ضلة 
و�لع�ضرين. وقد ميزت �لأعمال �لر�ئدة 
لح�����ض��ة �لم���ن�������ض���وري، �ل���ت���ي تج��م��ع بين 
�لحلول �ل�ضريبية �لمبتكرة و�لتطبيقات 
�أك�ضبها  مما  �أقر�نها،  بين  من  �لعملية، 

هذ� �للقب �لمرموق.
ويونغ،  �إرن�ضت  �ضركة  �أن  بالذكر  يجدر 
�لتاأكيد  مج�����الت  في  ع���الم���يً���ا  �ل����ر�ئ����دة 
و�ل�ضت�ضار�ت،  و�لم��ع��ام���ت  و�ل�ضر�ئب 
في  �ضاب  مح��رف  �أف�ضل  جائزة  �أطلقت 
على  �ل�ضوء  لت�ضليط  �ل�ضر�ئب  مج��ال 
�لمو�هب وت�ضجيعهم على تحقيق �لتميز 

في م�ضيرتهم �لمهنية. 
وتح���ت���ف���ي ه������ذه �لم���ن�������ض���ة ل���ي�������ص فقط 

ا  �أي�ضً ت�ضجعهم  ولكن  �ل�ضابة  بالمو�هب 
على مو��ضلة �لتميز في رحلتهم �لمهنية.

•• اأبوظبي  - الفجر

�لمهرجانات  �أحد  للع�ضل  �لوثبة  �لأولى لمهرجان  �ل��دورة  �ختتمت فعاليات 
دورتها  في  �ل��زر�ع��ي  للتميز  ز�ي���د  ب��ن  من�ضور  �ل�ضيخ  لج��ائ��زة  �لم�ضاحبة 
14 يوماً في جناح �لجائزة �ضمن »مهرجان �ل�ضيخ  �لثانية، �لذي ��ضتمر 

ز�يد« بالوثبة باأبوظبي.
�لنحل  بربية  �لمهتمين  من  و��ضعاً  �إقبالً  للع�ضل  �لوثبة  مهرجان  و�ضهد 
و�إنتاج �لع�ضل بالإ�ضافة �إلى جمهور و��ضع من ع�ضاق �لع�ضل من �لمو�طنين 
�لمتعددة  �لأن��و�ع  ع�ضر�ت  بتذوق  ��ضتمتعو�  �لذين   ، و�ل�ضائحين  و�لمقيمين 
من �لع�ضل �لذي تتميز به دولة �لإمار�ت في ظل �أجو�ء �لبهجة و�لت�ضويق 
و�لرفيهية  و�لثقافية  �لر�ثية  و�لأن�ضطة  �لفعاليات  باقة  وفرتها  �لتي 
للجمهور  �لمخ�ض�ضة  �ليومية  �لم�ضابقات  �إلى جانب  هذ�  للحدث،  �لمر�فقة 

و�لتي �ضهدت توزيع مجموعة من �لجو�ئز و�لهد�يا �لقيّمة.
�ل�ضركات  م��ن  و���ض��رك��ة  م��رب��ي نحل   60 م��ن  �أك���ثر  �لم��ه��رج��ان  و��ضتقطب 
من�ضة  �لح��دث  لهم  �ضكل  �ل��ذي��ن  �لع�ضل،  و�إن��ت��اج  �لنحل  بربية  �لمهتمة 
�أبرز  �لط���ع على  و�أت��اح لهم فر�ضة  ت�ضويقية هامة لعر�ص منتجاتهم، 
�أحدث �لبتكار�ت و�لتقنيات �لحديثة و�أف�ضل �لممار�ضات �لعالمية في مجال 

�لخا�ضة  ب�الم�ضابقات  �لفائزون  تُ��وج  �لمهرجان  فعاليات  ختام  وفي  عملهم.  
�أف�ضل  م�ضابقة  ت�ضمنت:  �لتي  �لمحليين  �لع�ضل  ومنتجي  �لنحل  بمربي 
ع�ضل �ضدر �ضائل، وم�ضابقة �أف�ضل ع�ضل �ضمر �ضائل، وم�ضابقة �أف�ضل ع�ضل 
متبلور، وم�ضابقة �أف�ضل قر�ص �ضمع ع�ضل لع�ضل �ل�ضدر، وم�ضابقة �أف�ضل 
قر�ص �ضمع ع�ضل �ضدر للنحل �لبري، وم�ضابقة �أف�ضل قر�ص ع�ضل �ضمر 

للنحل �لبري.
جو�ئز  على  م�ضابقة  كل  من  �لأولى  �لث�ثة  �لمر�كز  في  �لفائزون  وح�ضل 
مالية قيمتها حو�لي 270 �ألف درهم، فيما ح�ضل �لفائزون بالمركز �لر�بع 
و�ضجل  تكريمية.  ودروع  عينية  ج��و�ئ��ز  على  م�ضابقة  ك��ل  م��ن  و�لخام�ص 
�لمختلفة  �لع�ضل  �أن��و�ع  ج��ر�م من  كيلو   3،200 بنحو   مبيعات  �لمهرجان 
و�لمنتجة محلياً، وبلغ �إجمالي �ضعر �لكميات �لمباعة خ�ل �لمهرجان حو�لي 

�إمار�تي. درهم  �ألف   640
�أن مهرجان �لوثبة للع�ضل نجح في دورت��ه �لأولى  و�أك��دت �للجنة �لمنظمة 
�لمحليين من  �لع�ضل  �لنحل ومنتجي  �إلى غايته في دعم مربي  بالو�ضول 
�لناحية �لت�ضويقية، وتطوير مهار�تهم وتمكينهم من �لط�ع على �أف�ضل 
�لممار�ضات �لعالمية في مجال تربية �لنحل و�إنتاج �لع�ضل، وذلك من خ�ل 
عقد 4 ور�ص عمل وندو�ت علمية حول مو�ضوعات عدة في مجالت تربية 

�لنحل و�إنتاج �لع�ضل مثل �إعد�د عينات �لع�ضل للم�ضاركة بالم�ضابقات �لمحلية 
و�لدولية، جودة �لعكبر �لمحلي و�أهميته، تربية وجودة ملكات نحل �لع�ضل 
�لإمار�تية و�أف�ضل �لممار�ضات في تربية نحل �لع�ضل، بالإ�ضافة �إلي جل�ضة 
�لمهرجان طو�ل  �ضهدها  �لتي  و�لعرو�ص �لحية  �لنحل  حو�رية مع مربي 

فرة �نعقاده.
�لإمار�تي  �لع�ضل  �ضمعة  تعزيز  في  ي�ضاهم  �لمهرجان  �أن  �للجنة  و�أو�ضحت 
وقدرته �لتناف�ضية في �لأ�ضو�ق �لمحلية و�لدولية، �لأمر �لذي يتما�ضى مع 
�أهد�ف وتوجهات جائزة �ل�ضيخ من�ضور بن ز�يد للتميز �لزر�عي في دعم 
من  يعزز  بما  �أم��ام��ه  م�ضتد�مة  �أ���ض��و�ق  وفتح  كفاءته  ورف��ع  �لمحلي  �لمنتج 

م�ضاهمته في منظومة �لأمن �لغذ�ئي للدولة. 
�ضهده  �ل��ذي  �لو��ضع  �لجماهيري  �لح�ضور  على  �لمنظمة  �للجنة  و�أث��ن��ت 
�لتي  �لفعاليات  �أب���رز  �أح��د  �إلى  تح��ول  �ل��ذي  �لوثبة،  في  �لع�ضل  مهرجان 

�ضاهمت في �إثر�ء فعاليات »مهرجان �ل�ضيخ ز�يد« وتعزيز جاذبيتها.
من جانبهم �أكد مربو �لنحل ومنتجو �لع�ضل �أن �لإقبال �لكبير و�ل�ضمعة 
�لطيبة �لتي حققها �لمهرجان �ضاهمت في ترويج منتجاتهم و�لتعريف بها 
في  �لفاعل  و�لح�ضور  �لم�ضاركة  على  عزمهم  موؤكدين  نطاق،  �أو���ض��ع  على 

�لدور�ت �لقادمة للمهرجان.

�أبوظبي  هيئة  مع  بالتعاون  و�لمطابقة  للجودة  �أبوظبي  مجل�ص  و���ض��ارك 
مختبر  خ����ل   م��ن  �لم��ه��رج��ان  فعاليات  في  �لغذ�ئية  و�ل�ض�مة  ل��ل��زر�ع��ة 
�لفح�ص �لمركزي �لذي �ضاهم في توفير خدمة �لفح�ص �لمخبري لعينات 
�لع�ضل  ج��ودة  من  �لتحقق  بهدف  �لمحليين،  �لمنتجين  من  �لمقدمة  �لع�ضل 

ودعم لجنة �لتحكيم في �ختيار �لع�ضل ذو �لجودة �لعالية.
تعد مهرجانات �لع�ضل في �إمارة �أبوظبي من�ضات حيوية وناب�ضة بالحياة، 
وتتميز بالختبار�ت �لتي يتم �إجر�وؤها على عينات �لع�ضل ل�ضمان جودتها، 
ويتم تقييم معايير مختلفة للتحقق من تو�فق �لع�ضل مع �أعلى �لمعايير 
 HMF وم�ضتويات  �لديا�ضتاز  �لمعايير  ه��ذه  وت�ضمل  و�لعالمية،  �لمحلية 
�لمهرجان  ويعتبر  �ل��رط��وب��ة،  ومح��ت��وى  و�لحمو�ضة  �ل�ضكريات  وتركيب 
فر�ضة لعر�ص منتجات �لع�ضل �لمميزة �لتي تنتجها �لمز�رع و�لمربين �لمحليين، 
�لمهرجان  ي�ضكل  كما  �ل�ضحية،  وف��و�ئ��ده  �لع�ضل  باأهمية  �ل��وع��ي  وتعزيز 
من�ضة لتبادل �لمعرفة و�لتجارب بين �لمز�رعين و�لمهنيين في �ضناعة �لع�ضل 
�لمهم، و�ضيعمل قطاع �لمختبر  �لتعاون و�ل�ضر�كات في هذ� �لقطاع  وتعزيز 
�لمركزي على توفير خدمة فح�ص �ل�ضكريات و)HMF( ب�ضعر مخف�ص 
على  �لمهرجان  في  �لمتو�جدة  �لبيع  من�ضات  في  �لم�ضاركين  لت�ضجيع  وذل��ك 

فح�ص منتجات �لع�ضل �لمعرو�ضة للبيع خ�ل فرة �لمهرجان.

الجامعة القا�سمية تبحث مع وزيرة التعليم والعلوم والبتكار �سرطة اأبوظبي تنظم ور�سة ع�سف ذهني لدعم مبادرات اإ�سعاد المتعاملين
بجمهورية الجبل الأ�سود  التعاون في المجالت العلمية والبحثية   •• اأبوظبي-الفجر:

 نفذت �إد�رة خدمة و�إ�ضعاد �لمتعاملين بالتعاون مع �إد�رة �ل�ضرطة �لمجتمعية 
فيها  ناق�ضت  ذهني  ع�ضف  ور�ضة  �أبوظبي  �ضرطة  في  �لمجتمع  �أم��ن  بقطاع 
بهدف  �لمتعاملين  ��ضعاد  م��ب��ادر�ت  لدعم  �لهادفة  �لمقرحات  من  مجموعة 
طرح مبادر�ت و�أفكار �إبد�عية تهدف لتحقيق �أعلى م�ضتويات ر�ضا �لمجتمع 

وذلك بح�ضور مختلف فئات �لمجتمع. 
و�أكد �لعميد خلفان عبد �لله �لمن�ضوري مدير مركز �ل�ضر�تيجية و�لتطوير 
�أر�ص  على  �لمختلفة  �ضر�ئحه  بكافة  �لمجتمع  �إ���ض��ر�ك  �أهمية  على  �لموؤ�ض�ضي 
�لوطن وتلبية �حتياجاتهم وتطلعاتهم �لحالية و�لم�ضتقبلية، كما و�أكد على 
�أهمية �لتو��ضل �لم�ضتمر لإ�ضر�ك �لمجتمع ل�رتقاء بخدمات �لقيادة �لعامة 

ل�ضرطة �أبو ظبي وفق �أعلى �لمعايير و�لممار�ضات �لمحلية و�لعالمية.
و�أو�ضح �ن �لور�ضة تاأتي �لتز�ماً من �ضرطة �أبوظبي باأولوياتها �لإ�ضر�تيجية 
�أبو ظبي  �إطار مو�كبة برنامج  �لموؤ�ض�ضية"، وفي  "�إ�ضعاد �لمجتمع" و"�لريادة 

لتجربة متعامل بالجهد، وذلك �ضمن �لجهود �لر�مية لإ�ضر�ك �لمجتمع في 
بها  �لإلتز�م  �لو�جب  �لرئي�ضية  �لبنود  ولتوفير  �لمتعاملين،  ��ضعاد  مبادر�ت 
وتطبيقها ب�ضكل �ضامل ل�رتقاء بتجربة �لمتعاملين �لم�ضتويات ريادية، وذلك 

��ضتناد�ً على �أف�ضل �لممار�ضات في مجال تجربة �لمتعامل. 
و�أ�ضار �إلى �أن �ضرطة �أبوظبي ��ضتندت في تطبيقها لمبادرة متعامل ب� جهد 
على عدة مدخ�ت لقيا�ص تجربة �لمتعامل منها موؤ�ضر جهد تجربة �لمتعامل، 

وموؤ�ضر ر�ضا �لمتعامل كموؤ�ضر�ت رئي�ضية.
و�أكد �لعميد �لدكتور حمود �ضعيد �لعفاري مدير �إد�رة �ل�ضرطة �لمجتمعية 
�أهمية تنظيم جل�ضات �لع�ضف �لذهني حيث �إنها تعتبر من�ضات هامة لتبادل 

وجهات �لنظر، وطرح �لأفكار و�لمقرحات �لتي ترتقي بالخدمات �لمقدمة. 
�لآر�ء  ت��ب��ادل  وتم  �لإب��د�ع��ي��ة  �لأف��ك��ار  م��ن  �لعديد  �إلى  �لجل�ضة  وتو�ضلت   
وفر�ص �لتح�ضين �لم�ضتقبلية، لتطوير �لع�قة بين عنا�ضر �ل�ضرطة و�أفر�د 
�لمجتمع لتحقيق نقلة نوعية في كفاءة وجودة �لخدمات �لمقدمة وفق �أف�ضل 

�لممار�ضات �لعالمية. 

•• ال�شارقة –الفجر:

�لقا�ضمية، معالي  �لأ�ضتاذ جمال �لطريفي، رئي�ص �لجامعة  ��ضتقبل �ضعادة 
�أندي�جاك�ضيت�ص وزيرة �لتعليم و�لعلوم و�لبتكار بجمهورية �لجبل �لأ�ضود 

و�لوفد �لمر�فق لها، وذلك في مقر �لجامعة بمدينة �ل�ضارقة �ضباح �أم�ص .
ح�ضر �للقاء �ضعادة �لأ�ضتاذ �لدكتور عو�د �لخلف مدير �لجامعة، و�لدكتور 

زكريا نوح مدير مكتب �لع�قات �لدولية و��ضتقطاب �لطلبة.
وتناول �لجانبان �ضبل تعزيز �لتعاون �لم�ضرك مع �لجامعة �لقا�ضمية في عدد 
بها  �لناطقين  �لعربية لغير  �للغة  وتعليم  و�لبحثية،  �لعلمية  �لمجالت  من 

و��ضتقطاب �لطلبة. ورحب �ضعادة رئي�ص �لجامعة بالوزيرة و�لوفد �لمر�فق، 
مختلف  مع  �لتعاون  تطوير  على  حري�ضة  �لقا�ضمية  �لجامعة  �أن  م��وؤك��د�ً 
�لموؤ�ض�ضات �لأكاديمية و�لبحثية في جمهورية �لجبل �لأ�ضود، ثم عر�ص نبذة 
�أكاديمية ودوره��ا في ن�ضر  �إنج��از�ت  عن �لجامعة �لقا�ضمية وما حققته من 
�ل�ضمو  �ضاحب  موؤ�ض�ضها  ل���روؤى  كرجمة  و�لع��ت��د�ل،  �لو�ضطية  مفاهيم 
حاكم  �لأعلى  �لمجل�ص  ع�ضو  �لقا�ضمي  محمد  بن  �ضلطان  �لدكتور  �ل�ضيخ 
�ل�ضارقة في �أن تكون منارة للتميز في �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي عمادها 
�لقر�آن �لكريم و�للغة �لعربية، حيث ت�ضتقطب �لجامعة �لطلبة من 123 

جن�ضية بمختلف دول �لعالم.
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يتعر�ص ال�سعر للعديد من عوامل الاإجهاد خلال ف�سل ال�ستاء؛ حيث ي�سير جافا 
ويتطاير ويفقد كثافته، مما يُفقده رونقه، وهو ما يمكن التغلب عليه من خلال 
ب�سعوبة  هوبر،  بيرجيت  الاألمانية  التجميل  خبيرة  ال�سليمة.تعترف  العناية 
الراأ�ص،  غطاء  خلع  عند  �سيما  لا  ال�ستاء،  ف�سل  خلال  ال�سعر  ت�سريح 
ال�سعر والغطاء،  اإلى الاحتكاك بين  ال�سبب في ذلك يرجع  اأن  مو�سحة 
جدا،  جافا  كان  اإذا  خا�سة  ال�ساكنة،  بالكهرباء  م�سحونا  يجعله  ما  وهو 
علما اأن برودة الهواء في الخارج وهواء المدفاأة يت�سببان في جفاف ال�سعر.

من المهم عدم ا�ستعمال مجفف ال�سعر لمدة طويلة اأو ب�سكل متكرر 

كيــــف تتجنبـــين جفـــــاف ال�سعــــر في ال�ستـــــاء؟

ممار�سة ب�سيطة ت�ساعد على درء خطر �سرطان الثدي لدى الن�ساء

لندن:  في  �ل�ضرطان  �أب��ح��اث  معهد  من  جونز،  مايكل  �لدكتور  وق��ال 
�أن  تظهر  �لتي  �لأدلة  من  قوية  مجموعة  �إلى  �لنتائج  هذه  "ت�ضاف 

�لن�ضاط �لبدني مفيد ل�ضحتنا.
 وي�ضاف بحثنا �إلى �لأدلة �لتي ت�ضير �إلى �أن �لم�ضاركة في م�ضتويات �أعلى 
من �لن�ضاط �لبدني في �أوقات �لفر�غ قد توؤدي �إلى تقليل خطر �لإ�ضابة 

ب�ضرطان �لثدي قبل �نقطاع �لطمث".
وتابع: "ما زلنا بحاجة �إلى فهم �أف�ضل للبيولوجيا ور�ء 
�لبدني و�نخفا�ص خطر  �لن�ضاط  �لع�قة بين 

�لإ�ضابة ب�ضرطان �لثدي".
�لرجال  من  ك�  �لثدي  �ضرطان  وي�ضيب 

و�لن�ضاء،
�إل �أنه �أكثر �ضيوعا بين �لن�ضاء. ويحدث 
�ضرطان �لثدي عندما تبد�أ بع�ص خ�يا 

�لثدي في �لنمو بطريقة غير طبيعية.
وم��ا ي���ز�ل �لخ���بر�ء غ��ير م��ت��اأك��دي��ن من 

�أ�ضبابه بال�ضبط،
�لعمر،  ت�ضمل  �لخ��ط��ر  ع��و�م��ل  ول��ك��ن   

و�لتاريخ �لعائلي،
�ل�ضمنة،  �أو  �ل���وزن  وزي���ادة  و�ل��ط��ول،   
و�لكحول، و�لإ�ضابة بالمر�ص من قبل.

�لم�ضي  �أن  �ل�ضابقة  �لأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
يمكن  �لأ����ض���ب���وع  في  ���ض��اع��ة   6.5 ن��ح��و 
�إلى  ت�ضل  بن�ضبة  �لمخاطر  من  يقلل  �أن 

.30%
�لتي ن�ضرت  �لأب��ح��اث،  �أح��دث  وقد تناولت 
 Journal of Clinical مج���ل���ة  في 
Oncology، بيانات من 19 در��ضة في جميع �أنحاء 

�لعالم، بما في ذلك �أكثر من 547 �ألف �مر�أة.
وتم تتبعهن لمدة 11.5 �ضنة في �لمتو�ضط، وتم ت�ضخي�ص �إ�ضابة 10231 

منهن ب�ضرطان �لثدي قبل �نقطاع �لطمث.
�أقل عر�ضة  %10 �لأكثر ن�ضاطا  وكانت �لن�ضاء �ل�ئي كن من بين �ل� 
ل�إ�ضابة بالمر�ص بن�ضبة %10 مقارنة باأولئك �لأقل ن�ضاطا، بعد تعديل 

موؤ�ضر كتلة �لج�ضم.
 Breast Cancer فن�ضنت، من موؤ�ض�ضة  �ضايمون  �لدكتور  ويو�ضح 
�أن  �إلى  "تميل  �ضنا  �لأ�ضغر  �لن�ضاء  لدى  �لثدي  �ضرطانات  �أن   ،Now

تكون �أكثر عدو�نية ويتم ت�ضخي�ضها في مرحلة متاأخرة".
م�ضيفا: "لذ�، نحن بحاجة ما�ضة �إلى �إيجاد طرق جديدة لمنع �لنا�ص من 

�لإ�ضابة بالمر�ص. 
�أننا ل ن�ضتطيع �لتنبوؤ بمن �ضي�ضاب ب�ضرطان �لثدي،  وعلى �لرغم من 
لتقليل خطر  بها  �لقيام  للنا�ص  �لتي يمكن  �لأ�ضياء  بع�ص  �أن هناك  �إل 
�لن�ضاء  �أهمية دعم  �ل�ضوء على مدى  �لبحث  وي�ضلط هذ�  به.  �لإ�ضابة 
للبدء في �إجر�ء تغيير�ت �ضغيرة و�ضحية في نمط �لحياة و�لتي يمكن �أن 

توؤثر ب�ضكل �إيجابي على �ضحتهن".

اأظهرت درا�سة اأن "الم�سي" يمكن اأن ي�ساعد على تقليل خطر الاإ�سابة ب�سرطان الثدي لدى الن�ساء بن�سبة %10.
و�ساعدت التمارين، مثل الم�سي وركوب الدراجات وغيرها من الاألعاب الريا�سية على تقليل احتمال الاإ�سابة 

بالمر�ص قبل انقطاع الطمث، حيث ح�سلت الن�ساء الاأكثر ن�ساطا على اأكبر الفوائد.

م�ستح�سرات غنية بالدهون
وت��و���ض��ح ه��وب��ر �أن����ه يم��ك��ن �ل��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى هذه 
م�ضتح�ضر�ت  ����ض��ت��ع��م��ال  خ����ل  م���ن  �لم�����ض��ك��ل��ة 

�لعناية �لغنية بالدهون، 
و�لتي تعمل على ترطيب �ل�ضعر وفروة �لر�أ�ص، 
�أو  �ضامبو  ��ضتعمال  يم��ك��ن  �لم��ث��ال  �ضبيل  ع��ل��ى 
بل�ضم يحتوي على مادة �لبانثينول ذ�ت �لتاأثير 

�لمرطب.
ما�ضكات  تطبيق  ينبغي  �ل��ع��ن��اي��ة،  م��ن  ولم��زي��د 
�ل�ضعر من �آن �إلى �آخر، و�لتي تحتوي على زيوت 
�لأرجان  وزي��ت  �ل��ل��وز  زي��ت  مثل  غنية  طبيعية 

وزيت �لجوجوبا.
وم����ن ج��ان��ب��ه، ق����ال م�����ض��ف��ف �ل�����ض��ع��ر �لألم�����اني 
�ل�ضعر  �إنه يمكن مو�جهة  �أنطونيو فاينيت�ضكه 
مرطب؛  ب��خ��اخ  ��ضتعمال  خ���ل  م��ن  �لمتطاير 
ح��ي��ث ي��ت��م ر�����ص �ل��ب��خ��اخ ع��ل��ى �ل�����ض��ع��ر لفرة 
ق�ضيرة، ثم تمرير �ليدين فوقه لي�ضتقر �ل�ضعر 

بعدها، ومن ثم يمكن ت�ضريحه وت�ضفيفه.

لمجفف  ال�سحيح  الا�ستعمال 
ال�سعر

�ل���������ض����ع����ر من  ولح�����م�����اي�����ة 
�لج�������������ف�������������اف، 

مجفف  ب��ا���ض��ت��ع��م��ال  فاينيت�ضكه  ي��و���ض��ي 
ينبغي  حيث  �ضحيح؛  ب�ضكل  �ل�ضعر 

حر�رة  درج���ة  على  �لمجفف  �ضبط 
�لتجفيف  مر�عاة  مع  منخف�ضة، 
�أي  �ل���������ض����ع����ر،  نم������و  �تج���������اه  في 
�نط�قا من فروة �لر�أ�ص باتجاه 

�لأطر�ف.
��ضتعمال  �أي�ضا  �ل�ضروري  وم��ن 
�ل�ضعر  لحماية  مخ�ض�ص  بخاخ 

��ضتعمال  قبل  �ل�ضخونة  م��ن 
�إنه  حيث  �ل�ضعر؛  مجفف 

ي��ح��م��ي �ل�������ض���ع���ر من 
�لناجم  �لج���ف���اف 
�ل�ضخونة  ع�����ن 
م���������������ن خ�����������ل 

على  �ح�����ت�����و�ئ�����ه 
مو�د مرطبة مثل �لألوفير�.

�ل�ضعر  مجفف  ��ضتعمال  عدم  �أي�ضا  �لمهم  ومن 
متكرر،  ب�����ض��ك��ل  �أو  ط���وي���ل���ة  لم�����دة 
وذلك لتجنب تعر�ص �ل�ضعر 

ل�إجهاد.

الحــــــــفــــــــاظ 
ـــق  ــى رون ــل ع

ت�سريحة ال�سعر
ول��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى رون����ق ت�����ض��ري��ح��ة �ل�����ض��ع��ر عند 
�رتد�ء غطاء �لر�أ�ص �أو �لقبعة، �أو�ضى م�ضفف 
�لجاف"  "�ل�ضامبو  با�ضتعمال  �لألم���اني  �ل�ضعر 
على جذور �ل�ضعر مبا�ضرة، ثم ت�ضفيف �ل�ضعر. 
�لر�أ�ص  ف��روة  تدليك  ينبغي  �لقبعة  خلع  وبعد 

باأطر�ف �لأ�ضابع ل�ضتعادة كثافة �ل�ضعر.
وكحيلة �أخرى، يمكن تم�ضيط �ل�ضعر بو��ضطة 
�رتد�ء  قبل  �ل�ضعر  نمو  �تج��اه  عك�ص  �لأ�ضابع 
بالكثافة،  �ل�ضعر  جذور  تتمتع  فبذلك  �لقبعة، 

حتى بعد خلع �لقبعة.

غطاء الراأ�ص المنا�سب
وي��ن�����ض��ح �لخ�����بر�ء ب��اخ��ت��ي��ار غطاء 
فالأغطية  �لم��ن��ا���ض��ب،  �ل���ر�أ����ص 
خامات  م���ن  �لم�����ض��ن��وع��ة 
ت�����ع�����د غير  �����ض����ل����ب����ة 
م����ن����ا�����ض����ب����ة، وذل������ك 
�لأغطية  ب���خ����ف 
�لخ���������ام���������ات  ذ�ت 
�لناعمة، و�لتي ل تت�ضبب 
�ل�ضيقة  �لقبعات  تعد  �ل�ضعر.كما  خ�ضونة  في 
حين  في  "�لبيني"،  ق��ب��ع��ة  م��ث��ل  م��ن��ا���ض��ب��ة  غ��ير 
ب�ضكل  �ل��ر�أ���ص  على  ت�ضتقر  �لتي  �لقبعات،  تعد 

ف�ضفا�ص منا�ضبة مثل "�لبيريه".
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العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:2843/2022/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لر�بعة رقم 753

مو�ضوع �لمنازعة : 1- �لز�م �لمدعي عليها باأد�ء مبلغ وقدره )20.825.70( درهم ع�ضرون �ألف وثمانمائة 
وخم�ضة وع�ضرون درهم و�ضبعون فل�ص - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �ضنويا من تاريخ �ل�ضتحقاق 

وحتى �ل�ضد�د �لتام 2- �لز�م �لمدعي عليها بالر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:كابارول للدهانات �ص.ذ.م.م

�ل�ضناعية - بردبي - دبي - مبنى قطعة �لر���ص 151-369 - مقابل  �م��ارة دبي -  عنو�نه:�لمار�ت - 
مكتب �لرخاء - 0544072012 

�إع�نه :  1- �لزهور �لوردية للخدمات �لفنية لمالكها �حمد بن عبد�لمح�ضن بن علي �لعلي  �لمطلوب 
�ضركة �ل�ضخ�ص �لو�حد �ص.ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 

 2022/10/24 بتاريخ  �ل�ضادر  �لم�ضبب  بالقر�ر  �ع�نكم  �لودية  �لت�ضويات  :ق��ررت  �لإع���ن  مو�ضوع 
ل�ط�ع على تفا�ضيل �لقر�ر لبد  من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي �للكرونية و�لذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:7682/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لثالثة ع�ضر رقم 762

مو�ضوع �لمنازعة :�ول:�ضم ملف رقم 1131/2023 �أمر منع من �ل�ضفر �لى �لدعوى �لماثلة - ثانيا:�ع�ن �لمتنازع 
�ضده بن�ضخة من هذه �لدعوى وم�ضتند�تها - ثالثا:�لز�م �لمتنازع �ضده ب�ضد�د مبلغ )87.564.58( درهم �مار�تي 
مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ضتحقاق ولغاية �ل�ضد�د �لتام - ر�بعا:�لز�م �لمتنازع �ضده بالر�ضوم 

و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�ضركة بيت �لبرجي �لطبية �ص.ذ.م.م - فرع دبي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع �م هرير - مبنى �لمخاوي - �ضقة 215 - مقابل 
نادي �لن�ضر - 0566562073 

�لمطلوب �إع�نه :  1- محمد كا�ضف كليم �لله  -  �ضفته : متنازع �ضده 
�لتنظيمية  �لمادة 54 من �ل�ئحة  مو�ضوع �لإع���ن :قررت �لمحكمة ��ضد�ر قر�ر منهي للخ�ضومة وفقا لن�ص 
لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�ضوري �لز�م �لمتنازع �ضده مبلغ )87.564.58( درهم و�لفائدة %5 

من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لزمته �لر�ضوم و�لم�ضاريف ومبلغ )500( درهم مقابل �تعاب �لمحاماة  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:137/2024/300 ا�ستئناف مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ضتئناف �لمدنية �لثالثة رقم 83
مو�ضوع �ل�ضتئناف : �إ�ضتئناف �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم:3136 ل�ضنة 2023 مدني . 

�لم�ضتاأنف:�ل�ضيخ حمد بن فهد علي �لعبد�لله �ل ثاني
�لثالثة - ملك موؤ�ض�ضة دبي �لعقارية - مكتب  عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�ضناعية 

 - of107 - 0501499911
ويمثله:محمد �بر�هيم محمد �ضالمين 

�لمطلوب �إع�نه :  1- بر�مودر�ج جيرى  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
مو�ضوع �لإع�ن :  قد �أ�ضتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�ضادر بالدعوى رقم:2023/3136 مدني. وحددت 
لها جل�ضة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2024/2/22  �ل�ضاعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�ضي عن بعد ، وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:153/2024/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
�ل�ضيك بمبلغ )117.318.80( درهم مئة و�ضبعة  باأن توؤدي للطالبة مبلغ  مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �ضدها 
ع�ضر �لف وث�ثمائه وثمانية ع�ضر درهم وثمانون فل�ص - مع �لفائدة �لقانونية 9% من تاريخ ��ضتحقاق �لفو�تير �لحا�ضل في 

2019/4/30 ولغاية �ل�ضد�د �لتام �لز�م �لمطلوب �ضدها بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لعمالة  -�ضركة  )حاليا(  ذ.م.م  �لو�حد  �ل�ضخ�ص  �ضركة   - ذ.م.م  )�ي��ادي(  �لب�ضرية  للمو�رد  �لمتكاملة  للحلول  �لمدعي:�أيادي 

�لو�فدة )�يادي( - �ضركة �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م )�ضابقا(
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - جزيرة �لريم - �بوظبي - �ضارع طموح - مبنى �د�ك�ص تاور - �ضقة 16 - مكتب - 1607 - 

0558528181 - ويمثله: عادل عبد�لقادر حميد فاخر
�لتجارية  -  �ضفتهما  للو�ضاطة  �لمزروعي 2- موؤ�ض�ضة/بير كونك�ضن  :  1- �ضالح محمد مح�ضن بخيت  �إع�نهما  �لمطلوب 

: مدعي عليهما
�لمطلوب �ضدهما  �ل��ز�م   - بتاريخ:2024/2/2  �لبتد�ئية  �أد�ء فقد قررت محكمة دبي  �أمر  ��ضت�ضد�ر  �لإع���ن :طلب  مو�ضوع 
�لف وث�ثمائه وثمانية ع�ضر درهم وثمانون فل�ص  بان يوؤديا للطالبة مبلغ وقدره )117.318.80( درهم مائة و�ضبعة ع�ضر 
- وحتى  �لخ��يرة  �لفاتورة  ��ضتحقاق  تاريخ   2019/4/30 �لحا�ضل في  �ل�ضتحقاق  تاريخ  5% من  بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة   -
�ل�ضد�د �لتام وبالر�ضوم و�لم�ضاريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��ضتئنافه بح�ضب 

�لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�سر        

 5799/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

مو�ضوع �لمنازعة
طالب �لع�ن : 1- م�ضت�ضفى بر�يم �ص.ذ.م.م   

�لمطلوب �ع�نه :عبد�لله محمد علي عبد�لله �لبلو�ضي - �ضفته متنازع �ضده 
عنو�نه:�لبريد �للكروني - رقم �لج��و�ل:0554465629 - رقم �لفاك�ص:0 - تم قر�ءة �لبيانات 

من خدمات �لربط �للكروني �لمتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ 2024/1/3 - 10:56:20 
مو�ضوع �لع�ن:نعلنكم �أنه �ضدر قر�ر منهي للخ�ضومة بمثابة �لح�ضوري في �لدعوى �لمذكورة 
�ع�ه بمحاكم دبي قر�ر� قاب� للتظلم خ�ل )15( يوما من تاريخ تبليغكم بالفر�ر في حال كان 
�لمبلغ ليزيد عن �لن�ضاب �لنتهائي لمحكمة �ول درجة �لمحدد وفق �لقانون �و قاب� ل��ضتئناف 
وفقا  �ل�ضتئناف  ويقدم  �لقانون  وف��ق  �لمحدد  درج��ة  لأول  �لنتهائي  �لن�ضاب  �لمبلغ  تج��اوز  �ذ� 

ل�جر�ء�ت �لمتبعة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  127/2024/60 امر اأداء 

�لمنظورة في:�و�مر و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
�ثنان  يوؤدو� لطالب �لمر مبلغ )2.000.000.00(  باأن  �لمعرو�ص �ضدهم  بالز�م  :�لمطالبة  �لدعوى  مو�ضوع 

مليون درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة .
طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي �لمتحد - فرع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - مقابل ديرة �ضيتي �ضنر - بناية �ضيتي �فينيو - مكتب 
رقم 703 - 0506082387 

�لمطلوب �إع�نهم : 1- �لبيت �لأ�ضا�ضي لتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م 2- �ضهز�ده عبيد �ضهيل �ضودري جولز�ر �حمد 
3- رويال �مبي�ضن ��ضتار للتجارة �ص.ذ.م.م 4- �ضفيان علي �ضيخ �ضيخ �ضيد �ل�ض�م - �ضفتهم: مدعى عليهم  
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع���ه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع����ن  مو�ضوع 
�لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )2000000( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة 
�ضتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع���ن  ن�ضر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  �لمقررة  �لر�ضوم  �ضد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  657/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�ضر رقم 296

بجل�ضة  و�ل�����ض��ادر  دب��ي  تج��اري   3776/2023 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����ض��ادر  �لحكم  :�لمو�ضوع/تنفيذ  �لتنفيذ  مو�ضوع 
وقدره  مبلغا  للمدعية  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لح�ضوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت  منطوقه   2023/9/28
)361.197.75( درهم ث�ثمائه وو�حد و�ضتون �لفا ومائة و�ضبعة وت�ضعون درهما وخم�ضة و�ضبعون فل�ضا - و�لفو�ئد 
�لقانونية بو�قع 5% �عتبار� من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية �لحا�ضل في 2023/9/1 وحتى تمام �ل�ضد�د و�لزمت �لمدعي 

عليها بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومبلغ �لف درهم مقاب� لتعاب �لمحاماة.
طالب �لتنفيذ : �ضي �أن بي �أم للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م

�ضقة   -  6 ��ضكوير  باي  - مبنى  �لأ�ضايل  �ضارع   - دبي   - �لتجاري  - منطقة �لخليج  دبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
 97145481225 - 405

�لمطلوب �إع�نه : 1- ريفر �ضينغ للخدمات �لفنية و�لتنظيف ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �ع�ه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع���ن : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )386643.25( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خ�ل 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لع�ن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  986/2023/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�ضر رقم 297
مو�ضوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 825/2023 مدني ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )10200 

درهم( �ضامً� للر�ضوم و�لم�ضاريف.
طالب �لتنفيذ : خير �لله للمحاماة و�ل�ضت�ضار�ت �لقانونية

عنو�نه:�لمار�ت- �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - �لخليج �لتجاري 
 -  info@khlegal.ae  -  0555614957  - �����ص.ب:450142   -  3504 رق��م  مكتب  )�لتنفيذي(  ت�ضر�ضل  ب��رج   -

 0506124957 - 2499586112
�لمطلوب �إع�نه : 1- �إنكون لمقاولت �لبنى �لتحتية �ص.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �ع�ه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي  مو�ضوع �لإع�ن : قد 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم  و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )12479( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�لمقررة وذلك خ�ل 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لع�ن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 70459

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3697/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�ضر رقم 302
�لمنفذ  عن  و�ل�ضادر   )05226-005223-005222( رق��م  �لمرتجع  �ل�ضيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�ضوع 

�ضدهما و�لم�ضحوبين على بنك �أبوظبي �لتجاري بقيمة )50000( درهم
طالب �لتنفيذ : ��ضا �بلوي �نر�ن�ص �ضي�ضتمز �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �ضارع �لخليج �لتجاري 2 - مبنى فيجين 
تاور - مكتب 1701 - 0589667550 

�لمطلوب �إع�نه: 1- كويك �ضتيل لمقاولت �لبناء �ص.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع���ه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع����ن  مو�ضوع 
بال�ضافة   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  دره��م �لى طالب  وق��دره )51375(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ضد�د  �لتنفيذي 
�ضتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع���ن  ن�ضر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  �لمقررة  �لر�ضوم  �ضد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8991/2023/209 تنفيذ عمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�ضر رقم 297
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره  مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2023/9632 عمالي ب�ضد�د 

)71665.50( درهم ل�ضالح �لعامل �ضام� للر�ضوم و�لم�ضاريف.
طالب �لتنفيذ : محمد قي�ضر عبا�ص محمد منير

عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - ديرة - �لمرر - �ضارع �لخليج - مبنى 36 - �لطابق 4- 403 
 0582538124 -

�لمطلوب �إع�نه: 1- برق �ل�ضماء لتقنية �لمعلومات �ص.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع���ه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع����ن  مو�ضوع 
�لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )71665.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة 
�ضتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع���ن  ن�ضر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خ�ل  �لمقررة  �لر�ضوم  �ضد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:69/2024/41 عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لدعوى �لثانية رقم 401

 - م��دني  تنفيذ   1242/2019  - تج���اري  تنفيذ   218/2021( �رق���ام  �لتنفيذ�ت  �لح��ج��ز  ببط�ن  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�ضوع 
1841/2020 تنفيذ تجاري - 547/2023 تنفيذ عقاري - 980/2021 تنفيذ عقاري ( ووقف �جر�ء�ت بيع �لوحدة رقم 7004 في 
بناية مارينا 101 و�لق�ضاء للمدعية با�ضتحقاق �لوحدة 7004 في بناية مارينا 101 وذلك بموجب عقد �لبيع �لمحرر بين �لجهة 
�لمدعي و�لمدعي عليها �لولى و�ي�ضالت �ل�ضد�د �لتي �ضددتها �لجهة �لمدعية للمدعي عليها �لولى وت�ضليم �لجهة �لمدعية هذه 

�لوحدة ونقل ملكيتها �ليها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�أيجور فارجين

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع �ل�ضفوح - مبنى �ت�ص بي 13 - �ضقة 106 -0504233921
ويمثله:عبد�لعزيز عبد�لله محمد عبد�لله �لحمادي

�لمطلوب �إع�نه :  1- برهام كوهرى  �ضفته: مدعي عليه
مو�ضوع �لإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة ببط�ن �لحجز �لتنفيذ�ت �رقام )218/2021 تنفيذ تجاري - 
1242/2019 تنفيذ مدني - 1841/2020 تنفيذ تجاري - 547/2023 تنفيذ عقاري - 980/2021 تنفيذ عقاري ( ووقف �جر�ء�ت 
بيع �لوحدة رقم 7004 في بناية مارينا 101 و�لق�ضاء للمدعية با�ضتحقاق �لوحدة 7004 في بناية مارينا 101 وذلك بموجب عقد 
�لولى  عليها  للمدعي  �لمدعية  �لجهة  �ضددتها  �لتي  �ل�ضد�د  و�ي�ضالت  �لولى  عليها  و�لمدعي  �لمدعي  �لجهة  بين  �لمحرر  �لبيع 
 - �لمحاماة  و�تعاب  بالر�ضوم و�لم�ضاريف  �لمدعي عليهم جميعا  و�ل��ز�م  �ليها  �لوحدة ونقل ملكيتها  �لمدعية هذه  وت�ضليم �لجهة 
وحددت لها جل�ضة يوم �لث�ثاء  �لمو�فق 2024/2/20  �ل�ضاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:5200/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410

�لمدعي عليهم بالت�ضامن و�لت�ضامم بان يوؤدو� �لى �لمدعية مبلغ وقدره )9.500.000(  مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م 
درهم ت�ضعة م�يين وخم�ضمائة �لف درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�ضد�د �لز�م �لمدعي 

عليهم بالر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:مكتب �لمهند�ص عدنان �ضفاريني �ص.ذ.م.م

032MF - رقم �لقطعة 287-214  �ل�ضيخ ر��ضد - مبنى  دي��رة - دبي - �ضارع  �لقرهود -  �م��ارة دبي -  عنو�نه:�لمار�ت - 
0521477743 -

�لمطلوب �إع�نهما :  1- �أبيار كري�ضنت هيلز دفيلوبمنت منطقة حرة ذ.م.م 2- نوزها كري�ضنت هيلز دفيلوبمنت منطقة حرة 
ذ.م.م  -  �ضفتهما : مدعي عليهما

مو�ضوع �لإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�ضامن و�لت�ضامم بان يوؤدو� �لى 
تاريخ  من   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  درهما  �لف  وخم�ضمائة  م�يين  ت�ضعة  دره��م   )9.500.000( وق��دره  مبلغ  �لمدعية 
يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت  �لمحاماة-  �تعاب  ومقابل  و�لم�ضروفات  بالر�ضوم  عليهم  �لمدعي  �ل��ز�م  �ل�ضد�د  تمام  وحتى  �لمطالبة 
�أو من يمثلك  بالح�ضور  فاأنت مكلف  لذ�  بعد  �لتقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  �ل�ضاعة  �لمو�فق  2024/2/15   �لخمي�ص  

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:5190/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410

�ل�ضركاء من  �ل�ضركة و�لبالغ ح�ضته )50.000( درهم وتمكين باقي  �لمدعي عليه من  : �لمطالبة باخر�ج  مو�ضوع �لدعوى 
حذف و�ضطب ��ضمه من �ل�ضجل �لتجاري و�لرخ�ضة �لتجارية و�ضائر �ل�ضج�ت و�لأور�ق �لر�ضمية �لخرى لدى �لجهات 

�لر�ضمية و�لغاء كفالته على �ل�ضركة �لقائمة بينهم و�لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف . 
�لمدعي:محمد ��ضعد محمد �قبال - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لجمير� �لثالثة - دبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - مبنى برج �لما�ص - �ضقة �لطابق 5 مكتب 533 - 
بالقرب من برج �ندييغو - 0503736786

�لمطلوب �إع�نه :  1- طارق �ليا�ص باريانى  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع �لإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة باخر�ج �لمدعي عليه من �ل�ضركة و�لبالغ ح�ضته )50.000( 
درهم وتمكين باقي �ل�ضركاء من حذف و�ضطب ��ضمه من �ل�ضجل �لتجاري و�لرخ�ضة �لتجارية و�ضائر �ل�ضج�ت و�لأور�ق 
�لر�ضمية �لخرى لدى �لجهات �لر�ضمية و�لغاء كفالته على �ل�ضركة �لقائمة بينهم و�لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف- 
وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/2/14  �ل�ضاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:274/2024/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )7274.79( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام �ضم ملف �لنز�ع رقم 9188/2023 . 

�لمدعي:بالح�ضا كار رينتال �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ص - برج �لقرق - 1 - مكتب رقم 801 - 0544072012

�لمطلوب �إع�نه :  1- ��ضماء �خر�ز  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع �لإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )7274.79( 
�لتام �ضم ملف  �ل�ضد�د  �لمطالبة وحتى  تاريخ  و�لفائدة 5% من  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ضاريف  و�لر�ضوم  درهم 
�لنز�ع رقم 9188/2023- وحددت لها جل�ضة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/2/19  �ل�ضاعة 09.00 �ص في قاعة 
�لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:155/2024/40 مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لولى رقم 400
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )83.841.93( درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع %5 
من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام مع �لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �ضمول �لمر بالنفاذ 

�لمعجل بقوة �لقانون . 
�لمدعي:�ضركة بيت �لبرجي �لطبية - فرع دبي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل نادي �لن�ضر - بناية �لمخاوي - �لطابق �لثاني - 
مكتب رقم 215 - 0506127555 - ويمثله:محمد عبد�لله محمد �لعامري

�لمطلوب �إع�نه :  1- بابا فريد �لدين �ضيد  -  �ضفته : مدعي عليه 
�لمدعي عليه بمبلغ وقدره )83.841.93(  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  �لإع���ن  مو�ضوع 
و�لم�ضاريف ومقابل  �لر�ضوم  �لتام مع  �ل�ضد�د  �ل�ضتحقاق وحتى  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  �لفائدة  درهم مع 
�تعاب �لمحاماة مع �ضمول �لمر بالنفاذ �لمعجل بقوة �لقانون- وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/2/14  
�ل�ضاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3415/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ضرة �أحو�ل نف�ص �لخام�ضة رقم 70

مو�ضوع �لدعوى : دعوى مطالبة �لمدعي بروؤية �ل�ضغير/ليث رم�ضان �ضليم و�لز�م �لمدعي عليها باح�ضار 
�ل�ضغير �لى �لدولة . 

�لمدعي:رم�ضان �ل�ضيد رم�ضان �ل�ضيد �ضليم
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع عود ميثا - مبنى مبنى �ضلطان ل�عمال - 

�ضقة �لخام�ص - 521 - 0508484100
�لمطلوب �إع�نه :  1- هند �لقط  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع �لإع�ن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة �لمدعي بروؤية �ل�ضغير/ليث رم�ضان 
�ضليم و�لز�م �لمدعي عليها باح�ضار �ل�ضغير �لى �لدولة- وحددت لها جل�ضة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/2/19  
�ل�ضاعة 08.30 �ص في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بث�ثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2024/1/111746(
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�ض�مي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : �حمد و�ضيم جمال �بو دقه - )مجهول محل �لقامة (
�ضيغة �لع�ن بالن�ضر

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه بالتي : �ول – �ضد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  37،587.00 درهم.
درهم في خ�ل �لمو�عيد �لقانونية

�لمخت�ضة  �لمحكمة  �لى  باللجوء  �لمنذر  يقوم  �ضوف  �لمبلغ  ب�ضد�د  �ليه  �لمنذر  يقم  لم  �إذ�    - ثانيا 
ل�ذن ببيع �ل�ضيارة �لمرهونة ل�ضالح بنك دبى �ل�ض�مى » ني�ضان �لتيما– لوحة رقم  34072 
- خ�ضو�ضي – كود P – �إمارة دبي – �للون �حمر –  موديل �ل�ضنع 2018 “ وفاء للدين 
�لم�ضتحق علي �لمنذر �ليه و�لبالغ قيمته37،587.00 درهم ، مع �إخ�ء طرف �لبنك �لمخطر 

من �أي م�ضوؤولية تجاه �أية ممتلكات �ضخ�ضية قد تكون موجودة د�خل �ل�ضيارة �لمرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2024/1/111719(
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�ض�مي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : محمد �ضهر �لعالم محمد �ضما�ص �لدين   
) مجهول محل �لقامة (

�ضيغة �لع�ن بالن�ضر
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه بالتي :�ول - �ضد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  28،114.00 درهم .

درهم في خ�ل �لمو�عيد �لقانونية
ثانيا -  �إذ� لم يقم �لمنذر �ليه ب�ضد�د �لمبلغ �ضوف يقوم �لمنذر باللجوء �لى �لمحكمة �لمخت�ضة ل�ذن 
ببيع �ل�ضيارة �لمرهونة ل�ضالح بنك دبى �ل�ض�مى »ميت�ضوبي�ضي لن�ضر – لوحة رقم  90349 
للدين  " وفاء   2016 �ل�ضنع  – موديل  ف�ضي  دبي–�للون  - خ�ضو�ضي – كود V– �إمارة 
�لم�ضتحق علي �لمنذر �ليه و�لبالغ قيمته 28،114.00درهم ، مع �إخ�ء طرف �لبنك �لمخطر 

من �أي م�ضوؤولية تجاه �أية ممتلكات �ضخ�ضية قد تكون موجودة د�خل �ل�ضيارة �لمرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2024/1/111775(
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�ض�مي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : �ضهام على �ضالح  
)مجهول محل �لقامة(

�ضيغة �لع�ن بالن�ضر
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه بالتي : �ول - �ضد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  75،348.00درهم .

درهم في خ�ل �لمو�عيد �لقانونية
ثانيا -  �إذ� لم يقم �لمنذر �ليه ب�ضد�د �لمبلغ �ضوف يقوم �لمنذر باللجوء �لى �لمحكمة �لمخت�ضة ل�ذن 
 63149 رقم   – لوحة    K900 كيا   « �ل�ض�مى  دبى  بنك  ل�ضالح  �لمرهونة  �ل�ضيارة  ببيع 
- خ�ضو�ضي – كود Y – �إمارة دبي – �للون �أ�ضود –  موديل �ل�ضنع 2016 “ وفاء للدين 
�لم�ضتحق علي �لمنذر �ليه و�لبالغ قيمته 75،348.00 درهم ، مع �إخ�ء طرف �لبنك �لمخطر 

من �أي م�ضوؤولية تجاه �أية ممتلكات �ضخ�ضية قد تكون موجودة د�خل �ل�ضيارة �لمرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 70021
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2024/1/111718(
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�ض�مي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : ر�ضا محمد �بو �ل�ضعود م�ضطفى  
) مجهول محل �لقامة (

�ضيغة �لع�ن بالن�ضر
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه بالتي : �ول - �ضد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  45،699.00 درهم.

درهم في خ�ل �لمو�عيد �لقانونية
ثانيا -  �إذ� لم يقم �لمنذر �ليه ب�ضد�د �لمبلغ �ضوف يقوم �لمنذر باللجوء �لى �لمحكمة �لمخت�ضة ل�ذن 
 - 65929 – لوحة رقم   ببيع �ل�ضيارة �لمرهونة ل�ضالح بنك دبى �ل�ض�مى » كيا �ضيلتو�ص  
للدين  “ وفاء   2020 �ل�ضنع  –  موديل  �حمر  – �للون  دبي  خ�ضو�ضي – كود R – �إمارة 
�لم�ضتحق علي �لمنذر �ليه و�لبالغ قيمته 45،699.00  درهم ، مع �إخ�ء طرف �لبنك �لمخطر 

من �أي م�ضوؤولية تجاه �أية ممتلكات �ضخ�ضية قد تكون موجودة د�خل �ل�ضيارة �لمرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2024/1/111748(
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�ض�مي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : نيكول �ني جوتيريز رولد�ن
)مجهول محل �لقامة(

�ضيغة �لع�ن بالن�ضر
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه بالتي :�ول - �ضد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  27،900.00  درهم.

درهم في خ�ل �لمو�عيد �لقانونية
ثانيا -  �إذ� لم يقم �لمنذر �ليه ب�ضد�د �لمبلغ �ضوف يقوم �لمنذر باللجوء �لى �لمحكمة �لمخت�ضة ل�ذن 
ببيع �ل�ضيارة �لمرهونة ل�ضالح بنك دبى �ل�ض�مى » �ضيفورليه كروز – لوحة رقم  27769 
- خ�ضو�ضي – كود N – �إمارة دبي – �للون ف�ضي –  موديل �ل�ضنع 2016 “ وفاء للدين 
�لم�ضتحق علي �لمنذر �ليه و�لبالغ قيمته 27،900.00  درهم ، مع �إخ�ء طرف �لبنك �لمخطر 

من �أي م�ضوؤولية تجاه �أية ممتلكات �ضخ�ضية قد تكون موجودة د�خل �ل�ضيارة �لمرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2024/1/111747(
�لمن�����ذر : بنك دبي �ل�ض�مي ) �ص م ع (

�لمنذر �ليه : موؤمن فوؤ�د ح�ضن محمد �ل�ضرقاوي
) مجهول محل �لقامة (

�ضيغة �لع�ن بالن�ضر
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه بالتي : �ول - �ضد�د مبلغ �لمديونية مبلغ وقدره  49،060.00 درهم .

درهم في خ�ل �لمو�عيد �لقانونية
�لمخت�ضة  �لمحكمة  �لى  باللجوء  �لمنذر  يقوم  �ضوف  �لمبلغ  ب�ضد�د  �ليه  �لمنذر  يقم  لم  �إذ�    - ثانيا 
ل�ذن ببيع �ل�ضيارة �لمرهونة ل�ضالح بنك دبى �ل�ض�مى » كيا �ضبورتج – لوحة رقم  76701 
- خ�ضو�ضي – كود T – �إمارة دبي – �للون ف�ضي –  موديل �ل�ضنع 2017 “ وفاء للدين 
�لم�ضتحق علي �لمنذر �ليه و�لبالغ قيمته 49،060.00 درهم ، مع �إخ�ء طرف �لبنك �لمخطر 

من �أي م�ضوؤولية تجاه �أية ممتلكات �ضخ�ضية قد تكون موجودة د�خل �ل�ضيارة �لمرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اإنذار عدلي بالن�سر
رقم )2085/ 2024(

�لم��نذر :  م�ضرف �لمار�ت �ل�ض�مي �ص م ع 
�لمنذر �إليه :  رومانا لوج�ض�ضتيك�ص.     

ينذر  �لمنذر �لمنذر �إليه ب�ضرعة �ضد�د مبلغ وقدرة )55،801.54( درهم نتيجة 
وذلك  بالتق�ضيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�ضهرية  �لأق�ضاط  ب�ضد�د  �لإخ�ل 
خ�ل �أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية 
ل�ضرف �لمبلغ لل�ضيارة �لمباعة  بالمز�د �لعلني  �لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�ضيارة 
كورول _  تويوتا   ( نوع  ( من  �بوظبي  / خ�ضو�ضي /14/   81542( رقم  
�ضالون( موديل )2014( _ لون ) �بي�ص( و�لممولة ل�ضالحكم من قبل �لمنذر 

مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اإنذار عدلي بالن�سر
رقم )2088/ 2024(

�لم��نذر :  م�ضرف �لمار�ت �ل�ض�مي �ص م ع 
�لمنذر �إليه :  جهاد فوؤ�د عقل.     

ينذر  �لمنذر �لمنذر �إليه ب�ضرعة �ضد�د مبلغ وقدرة )15،185.25( درهم نتيجة 
�لإخ�ل ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خ�ل 
�أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية ل�ضرف 
�لمبلغ لل�ضيارة �لمباعة  بالمز�د �لعلني  �لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�ضيارة رقم  
)87353 / خ�ضو�ضي /13/ �بوظبي ( من نوع ) كيا �ضير�تو    _ �ضالون( 
موديل )2014( _ لون ) �حمر( و�لممولة ل�ضالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ 

كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197



الأربعاء   14  فبراير    2024  م   -    العـدد   14077  25
Wednesday   14    February    2024   -  Issue No 14077

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : نور الوحدة لخدمات متابعة المعاملات �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ 
-Souk AlMarfaa-DNM-V-SW - م م - �لعنو�ن : نخيل - نخلة ديرة

178 �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�ضة : 1174960 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1956403 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنح�ل 
�ل�ضركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/1/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 18/1/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
ح�سابات �لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : كور لاب�ص للتكنولوجيا - �ص ذ م م  
 Rabei Mohammednoor A Bardesi ملك A04-36 لعنو�ن : مكتب رقم�
- �لخليج �لتجاري - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد )ذ م 
م( ، رقم �لرخ�ضة : 1054273 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1890874 بموجب هذ� 
تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنح�ل 
�ل�ضركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/2/2024 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم 
 : �لعنو�ن  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى 
 مكتب 303 ملك �ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف : 04-2272828
خ�ل  وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2274080  : فاك�ص 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : كافيه ميلكي جار - �ص ذ م م  
�ل�ضكل   TPT-G-B-IN31  - ب��وي��ن��ت  ذ�   - �لنخلة   - ج��زي��رة   - دب���ي   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لرخ�ضة  ، رقم  م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�ضخ�ص   - ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1707041  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   919301  :
باإنح�ل  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد 
�ل�ضركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/2/2024 و�لموثق 
�أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   7/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
ح�سابات �لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : برينلي فيريتا�ص للتجارة العامة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 106 ملك علي محمد �ضعيد بوج�ضيم ديرة - �لقرهود - �ل�ضكل 
بال�ضجل  �لقيد  رقم   932768  : �لرخ�ضة  رقم   ، ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1541785 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنح�ل �ل�ضركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 30/1/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   30/1/2024
 303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد 
 04-2272828  : هاتف   - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��ضد  مانع  �ل�ضيخ  ملك 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2274080  : فاك�ص 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : مارفيلو�سو ميركات للتجارة العامة - �ص ذ م م  
�ضعيب   �ضيح   - بردبي   - �ل�ضناعية  دب��ي  B J ملك مدينة   -  02 رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رقم   1023801  : �لرخ�ضة  رقم   ، ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�ضكل 
بال�ضجل �لتجاري : 1665129 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنح�ل �ل�ضركة �لمذكورة �أع�ه ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   10/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 10/1/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي 
مكتب   : �لعنو�ن  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد  �لمعين 
303 ملك �ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف : 2272828-

04 فاك�ص : 2274080-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 
خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف 
�لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
نور الوحدة  �أع���ه لت�ضفية  �لمذكور  �لم�ضفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  و�ل�ضياحة في 
لخدمات متابعة المعاملات �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
18/1/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
18/1/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�أع�ه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��ضد  مانع  �ل�ضيخ  ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن 
هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد 
كور لاب�ص  لت�ضفية  �أع����ه  �لم��ذك��ور  �لم�ضفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
 7/2/2024 بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  للتكنولوجيا - �ص ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  من  وعلى   7/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق 
�عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أع�ه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
�لبطين  - رقة  �ل مكتوم  ر��ضد مانع  �ل�ضيخ مانع  303 ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
تعلن  2274080-04  بموجب هذ�   : فاك�ص   04-2272828  : - هاتف 
لت�ضفية  �أع���ه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص   - جــار  ميلكي  كافيه 
 7/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   7/2/2024
مكتبه  في  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أع�ه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - �لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  مانع  ر��ضد  مانع  �ل�ضيخ  ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن 
هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد 
و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أع�ه لت�ضفية برينلي فيريتا�ص 
للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 30/1/2024 
�أي  30/1/2024 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أع�ه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�ضيخ مانع ر��ضد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف 
�لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
مارفيلو�سو  لت�ضفية  �أع���ه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ص   - العامة  للتجارة  ميركات 
 10/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   10/1/2024
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أع�ه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )214/2024(

�لمنذرة : �ضركة : �ضنتيمر كيوب للعقار�ت
�لمنذر �إليهم : 1- خالد �لزعابي للمحاماة و�ل�ضت�ضار�ت �لقانونية

 2- خالد محمد عبد �لله �ضعيد �لزعابي - )مجهول محل �لأقامة(
فاإن �لمنذرة تر�ضل هذ� �لإنذ�ر �لعدلي للمنذر �إليهم ل�ضد�د بدلت �ليجار م�ضاف �ليها �لزيادة 
�لقانونية ح�ضب موؤ�ضر �لتنظيم �لعقارى و�ضريبة �لقيمة �لم�ضافة من تاريخ 2023/11/13 
تجاة  �لمنذرة  تتخذ  ف�ضوف  و�ل   ... تاريخة  من  يوم   30 خ�ل  في  وذلك  و�لم�ضاريف  و�لر�ضوم 
�ليجار  بدلت  و�ضد�د  �لموؤجرة  �لعين  لخ�ء  �لمنا�ضبه  �لقانونية  �لجر�ء�ت  كافة  �ليهم  �لمنذر 
�لقانونية ح�ضب موؤ�ضر �لتنظيم �لعقاري و�ضريبة �لقيمة �لم�ضافة حتى  �إليها �لزيادة  م�ضاف 
تاريخ �لخ�ء �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لغر�مات �لمرتبة عليهم ح�ضب �ضروط و بنود عقد 

�ليجار حتى تاريخ �لخ�ء �لتام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )367/2024(

�لمنذر : بنك �لم�ضرق
�لمنذر �إليه : عبد �لله على �ضالمان �ل�ضالح

و�ضتة  )�ربعمائة  درهم   436،894،98 وقدره  مبلغ  �ضد�د  ب�ضرورة  �ليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
وث�ثين �لف وثمانمائة و�ربعة وت�ضعين درهم وثمانية وت�ضعين فل�ضا( للمنذر خ�ل ث�ثون 
يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�ضد�د خ�ل هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
طلب  فيها  بما  بذمتكم  �لمر�ضدة  �لمديونية  بت�ضوية  للز�مكم  قبلكم  �لقانونية  �لجر�ء�ت 
م�ضاحته  �لبالغ   1 رقم  ري�ضيدن�ص  ريف  بمبنى   20 رقم  بالطابق   2010 رقم  �لعقار  بيع 
بمنطقة   1334 رقم  �لر�ص  قطعة  على   p2-87 رقم  و�لمو�قف  مربع  قدم   1،481،11
�لبر�ضاء جنوب �لر�بعة باإمارة دبي �لمملوك لكم و�لمرهون للمنذر طبقا لحكام �لقانون و�لمادتين 
)25( و )26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتاميني رقم 14 ل�ضنة 2008 بامارة دبى مع 

حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/362(

�لمنذرة : �ضركة ديار للتطوير )�ص . م . ع(
�لمنذر �إليه : كبر� فالكونري مجمع للتعامل �للكروني

�لمنذرة تتوجه باإنذ�رها هذ� �إلى �لمنذر �إليه ب�ضرورة �ضد�د �لم�ضتحقات �لإيجارية عن �لمكتب رقم )1504( 
- بناية ملك : عبد �لله �ضعيد عبد �لله بالحب - بناية باي فيو - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - قطعة 
 )t0042113( و�لتي تد�ر بمعرفة �لمنذرة وذلك بموجب عقد �لإيجار رقم ، )لأر�ص رقم )549 - 346�
�إيجار  لقاء   21/02/2024 في  وينتهي   22/02/2023 في  تبد�أ  لمدة  وذلك  �لموؤرخ 22/02/2023 
دفعات،  على  ت�ضدد  درهم(  و�ضتون  و�ضتمائة  �ألف  وخم�ضون  )و�حد  درهم   51،660.00 وقدره  �ضنوي 
وذلك خ�ل مدة �ضهر من تاريخه و في حالة عدم �ل�ضد�د وجوب �لإخ�ء و�ضد�د بدل �لإيجار حتى تاريخ 
�لإخ�ء �لفعلي وتبرئة ذمة �لعين �لموؤجرة من ر�ضوم ��ضته�ك �لت�ضالت و�لمياه و�لكهرباء وت�ضليم �لعين 
ومفاتيحها للمنذرة و�إل فاإننا �ضن�ضطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية و�لق�ضائية �لكفيلة بتح�ضيل حقوقها 

منكم وتحميل �لمنذر �إليها كافة �لر�ضوم و�لم�ضاريف مع حفظ حقوق �لمنذرة �لأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
في الدعوى رقم 3711/2023 مدني

يدعو �لخبير �لح�ضابي في �لدعوى �ع�ه ، �لمدعي عليه )غازي حمود عز�م( 
ب�ضخ�ضهما  “�ضو�ء  بعد  “عن  و�ل�ضورة  بال�ضوت  �لخبرة  �إجتماع  لح�ضور 
�لمو�فق  �لخمي�ص  يوم  عقده  و�لمقرر  عنها  قانونيا”  وكي�  بو��ضطة  �أو 
2024/02/22 �ل�ضاعة �لر�بعة ع�ضر� �أو فى غ�ضون �إ�ضبوع من تاريخ ن�ضر 
هذ� �لإع�ن �أيهما �أقرب، وفي تلك �لحالة يطلب من �لمدعي عليه �لتو��ضل 
04-2500251 رقم  هاتف  على  منال  �لآن�ضه  �لخبرة  �ضر  �أمينة   مع 
suha@ �ليميل  على  �و   ، �أب  و�ت�ص   0507862887  : متحرك  �و 

 farahatco.com
الخبير الح�سابي / محمد فرحات
قيد رقم 89

دعوة لح�سور اجتماع الخبرة

70197

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

Promethean Limited )فرع مركز  �ضركة  �أن  نعلن بموجب هذ� 
دبي �لتجاري �لعالمي(، وهي فرع ل�ضركة �أجنبية تاأ�ض�ضت في مركز دبي �لتجاري 
قد  )“�لفرع”(   L-0095 �لعالمي )»DWTC«( بموجب رقم �لت�ضجيل 
تقدمت بطلب �إلى مركز دبي �لتجاري �لعالمي لإغ�ق و �إلغاء ت�ضجيل �لفرع.  
ت�ضجيله،  و�إلغاء  �لفرع  �إغ�ق  على  �عر��ص  �أي  �ضخ�ص  �أي  لدى  كان  �إذ� 
�لعالمي خ�ل  �لتجاري  دبي  �لمنطقة �لحرة بمركز  ب�ضلطة  �لت�ضال  فيرجى 
من تاريخ �إ�ضد�ر هذ� �لمن�ضور. �إذ� لم يتم تلقي �أي �عر��ضات خ�ل  �أيام   7
�لإطار �لزمني �لمحدد، فاإن مركز دبي �لتجاري �لعالمي ل يتحمل �أي م�ضوؤولية 

عن �أي مطالبات لحقة لنق�ضاء �لإطار �لزمني �لمذكور.

اإ�سعار الت�سفية

70640
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�لمعلن �إليه / �لمدعى عليها �لأولى : �أو �إم �إ�ص لإد�رة �لت�ضويقية �ص.ذ.م.م 

�لمدعى عليه �لثاني : �أ�ضف عبد �لمجيد
في �لدعوى رقم 2024/106 تجاري

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي �لإبتد�ئية �لموقرة لأعمال �لخبرة في �لدعوى 
�أع�ه فقد حددنا يوم �لأربعاء �لمو�فق 2024/02/21، وذلك في تمام �لر�بعة ع�ضر�ً 
تطبيق  طريق  عن  وذلك  بعد  عن  �لمحا�ضبية  للخبرة  �لأول  �لجتماع  لعقد  موعد� 
قانونا  يمثلكم  من  �و  ح�ضوركم  ويطلب  �لبرنامج  تثبيت  يرجى  لذ�   )ZOOM(
�إرفاق كافة �لم�ضتند�ت �لمتعلقة بالدعوى، للتو��ضل على  لح�ضور �لجتماع �لمذكور مع 
هاتف رقم 04/5821333 وفاك�ص رقم 04/5705773، �ص.ب رقم 91153 

expert@mazca.ae :دبي، بريد �إلكروني -
الخبير المحا�سبي
�سعيد وليد الب�ستكي

دعوة لح�سور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الاأول 

70608

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان رقمي لقرار لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 

     في الدعوى رقم 3560/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
�لمنظورة في : د�ئرة �أحو�ل نف�ص م�ضلمين �لعا�ضرة رقم 323 

مو�ضوع �لدعوى : )دعوى ف�ضخ عقد �لزو�ج للبط�ن مع طلب �إثبات ح�ضانة وو�ضاية �لمدعية 
لبنها من �لمدعي عليه / كاي كابور ب�ضفة موؤقتة ، ومنعه من �ل�ضفر مع �لتعميم بذلك على 

كافة منافذ �لدولة(
�لمدعى : �ضدره على توقير محمد علي توقير  

عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبى - بردبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - برج �ل�ضقر ل�عمال - �لطابق 
  0552332528  -  1502 رقم  مكتب   -  15

�لمطلوب �إع�نه :1. �ضيف باركا�ص كابور - �ضفته : مدعى عليه   
مو�ضوع �لإع�ن : قررت محاكم دبي �لإبتد�ئية �إع�نكم بالحكم �ل�ضادر بتاريخ 2024/2/7 
دبي  خ��دم��ات محاكم  ��ضتخد�م  م��ن  لب��د  �ل��ق��ر�ر  تفا�ضيل  ل���إط���ع على  �لح�����ض��وري.  بمثابة 

�لإلكرونية و�لذكية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
 في الاإ�ستئناف رقم 98/2024/305 ا�ستئناف تجاري   

�لمنظورة في : د�ئرة �لإ�ضتئناف �لتجارية �لولى رقم 84  
مو�ضوع �لدعوى :  �إ�ضتئناف �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2023/4825 تجاري و�لر�ضوم و�لم�ضاريف 

و�لتعاب. 
م�ضتاأنف  : �ضركة �لمر�ضاة للتجارة وخدمات حقول �لنفط - ذ م م

 B53 عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي- �لكر�مة - بردبي - دبي - �ضارع �م هرير - مبنى بناية �لزمردة - �ضقة
جو�ر مختبر دبي �لمركزي - 0504494270  

ويمثله : عمر �ل�ضيخ �ضيد �حمد �ل�ضيخ  
�لمطلوب �إع�نه : 1. �زما �مان �لله - �ضفته : م�ضتاأنف �ضده   

قد ��ضتاأنف �لقر�ر/ �لحكم �ل�ضادر بالدعوى رقم 2023/4825 تجاري  
وحددت لها جل�ضه يوم �لث�ثاء �لمو�فق 2024/2/27 �ل�ضاعة 10.00 �ضباحا بقاعة �لتقا�ضي عن بعد 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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اإنذار عدلي بالن�سر
رقم )2086/ 2024(

�لم��نذر :  م�ضرف �لمار�ت �ل�ض�مي �ص م ع 
�لمنذر �إليه :  �ضر�ج �لدين محمد �نور .     

ينذر  �لمنذر �لمنذر �إليه ب�ضرعة �ضد�د مبلغ وقدرة )69،986.21( درهم نتيجة 
�لإخ�ل ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك خ�ل 
�لتنفيذية  �لإجر�ء�ت  لتخاذ  �لمنذر  �ضي�ضطر  و�إل  �لن�ضر  تاريخ  من  �أ�ضبوع 
ل�ضرف �لمبلغ لل�ضيارة �لمباعة  بالمز�د �لعلني  �لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�ضيارة 
 _ كامري   تويوتا   ( نوع  من  �بوظبي(  رقم  )96875 / خ�ضو�ضي /11/ 
قبل  من  ل�ضالحكم  و�لممولة  رمادي(   ( لون   _  )2015( موديل  �ضالون( 

�لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اإنذار عدلي بالن�سر
رقم )2087/ 2024(

�لم��نذر :  م�ضرف �لمار�ت �ل�ض�مي �ص م ع 
�لمنذر �إليها :  زكية �ضيف خمي�ص  .     

درهم   )94،345.24( وقدرة  مبلغ  �ضد�د  ب�ضرعة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر  
نتيجة �لإخ�ل ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك 
خ�ل �أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية 
ل�ضرف �لمبلغ لل�ضيارة �لمباعة  بالمز�د �لعلني  �لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�ضيارة 
رقم  )32783 / خ�ضو�ضي /9/ �بوظبي( من نوع ) جي �م �ضي �ضيير�  _ 
بيك �ب كابينة و�حده ( موديل )2013( _ لون ) رمادي( و�لممولة ل�ضالحكم 

من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اإنذار عدلي بالن�سر
رقم )2228/ 2024(

�لم��نذر :  م�ضرف �لمار�ت �ل�ض�مي �ص م ع 
�لمنذر �إليها :  �لحلم �لذهبي للعط�ت ذ م م  .     

درهم   )24،858.00( وقدرة  مبلغ  �ضد�د  ب�ضرعة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر  
نتيجة �لإخ�ل ب�ضد�د �لأق�ضاط �ل�ضهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�ضيط  وذلك 
خ�ل �أ�ضبوع من تاريخ �لن�ضر و�إل �ضي�ضطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية 
ل�ضرف �لمبلغ لل�ضيارة �لمباعة  بالمز�د �لعلني  �لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�ضيارة 
 _ �ضانتافيي  )هيوند�ي  نوع  من  دبي(   /H/ خ�ضو�ضي   / رقم  )72754 
قبل  من  ل�ضالحكم  و�لممولة  �بي�ص(   ( لون   _ ��ضتي�ضن( موديل )2014( 

�لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اإعــــــــــلان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة :مطعم ومطبخ و�حة ح�ضرموت ذ.م.م 

 رخ�ضة رقم: CN 1530207 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�ضكل �لقانوني من �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة �لى �ضركة �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/�ضلطان �ضالم ي�ضلم �حمد بن �ضميدع من �ضريك �لى مالك
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/�ضلطان �ضالم ي�ضلم �حمد بن �ضميدع من �ضريك �لى مدير

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف مريم محمد �حمد
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف �ضحر� على

تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/ �ضلطان �ضالم ي�ضلم �حمد بن �ضميدع من 51% �لى %100
تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/ �ضلطان �ضالم ي�ضلم �حمد بن �ضميدع من 51% �لى %0

تعديل ��ضم تجاري من/ مطعم ومطبخ و�حة ح�ضرموت ذ.م.م 
HADHRAMOT OASIS RESTUARANT & KITCHEN L.L.C  

�لى/ مطعم ومطبخ و�حة ح�ضرموت - ذ.م.م- �ص.�ص.و
HADHRAMOT OASIS RESTUARANT& KITCHEN - L.L.C  - O.P.C 

�أو �عر��ص على هذ� �لإع�ن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية خ�ل  فعلى كل من له حق 
يوم و�حد من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

اإعــــــــــلان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة :�و�ركير لت�ضليح �ل�ضيار�ت 

 رخ�ضة رقم: CN 2706847 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 100000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى �ضركة �ل�ضخ�ص �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة محمد عرفان محمد ��ضرف %100

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/حذف �ن�ضاد عمر�لدين ليلى بيفى محمد كونجو عمر�لدين

تعديل ��ضم تجاري من/ �و�ركير لت�ضليح �ل�ضيار�ت 

EVERCARE AUTO REPAIR

�لى/ �يفركير لنقل �لركاب  بالحاف�ت - ذ.م.م - �ص.�ص.و

EVERCARE PASSENGERS - TRANSPORTATION BY BUSES  - L.L.C - O.P.C

�أو �عر��ص على هذ� �لإع�ن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية خ�ل  فعلى كل من له حق 

�أربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�ضادية باأن / �ل�ضادة :ر�زماتز 360 دقريز للمنا�ضبات 

 رخ�ضة رقم: CN 4187657 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 50000

تعديل �ل�ضكل �لقانوني من موؤ�ض�ضة فردية �لى �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة
تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/��ضافة كونر�د فر�ن�ضي�ص فين�ضنت كايرو %99

تعديل �ل�ضركاء تنازل وبيع/مورين جي�ضوينا كايرو من مالك �لى �ضريك
تعديل ن�ضب �ل�ضركاء/مورين جي�ضوينا كايرو من 100% �لى %1

تعديل ��ضم تجاري من/ ر�زماتز 360 دقريز للمنا�ضبات 
RAZZMATAZZ 360 DEGREES EVENTS

�لى/ ر�زماتز 360 دقريز للمنا�ضبات - ذ.م.م
RAZZMATAZZ 360 DEGREES EVENTS - L.L.C

�أو �عر��ص على هذ� �لإع�ن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية خ�ل  فعلى كل من له حق 
�أربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لإع�ن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�ضوؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد �نق�ضاء هذه �لمدة حيث �ضت�ضتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(



ثقافة وفن�ن
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•• اأبوظبي- الفجر

��ضت�ضاف مهرجان �أبوظبي 2024 �أم�ضية �أوبر�لية 
لل�ضوبر�نو �لعالمية بريتي ييندي و�لتينور �لموهوب 
�ل�ضهير  �لبيانو  عازف  برفقة  ديم��ورو  فر�ن�ضي�ضكو 
في  �لأحمر  �لم�ضرح  خ�ضبة  على  �ضكالير�،  فين�ضينزو 
�أبوظبي. ويمثل  مركز �لفنون في جامعة نيويورك 
�لعربي  �لعالم  في  نوعه  من  �لأول  �لعر�ص  �لحفل 
للجمهور  ق���دم  ح��ي��ث  �لأو����ض���ط،  �ل�����ض��رق  ومنطقة 
�لأوبر�  ب��رو�ئ��ع  تزخر  ��ضتثنائية  �حتفالية  �أج���و�ءً 

�ل�ضاحرة.
موؤ�ض�ص  �لخمي�ص،  �إب��ر�ه��ي��م  ه��دى  ���ض��ع��ادة  و�أكّ����دت 
مجموعة �أبوظبي للثقافة و�لفنون، �لموؤ�ض�ص و�لمدير 
�لذي  �ل���دور  �أهمية  على  �أب��وظ��ب��ي  لمهرجان  �لفني 
�لثقافية  �لروؤية  �إث��ر�ء  في  �أبوظبي  مهرجان  يلعبه 

للعا�ضمة �لمتُوّجة بلقب مدينة �لمو�ضيقى من منظمة 
�لأمم �لمتحدة للربية و�لعلم و�لثقافة )�ليون�ضكو(، 
 1100 م��ن  �أك���ثر  �لم��ه��رج��ان  “ي�ضت�ضيف  وق��ال��ت: 
فعالياته  في  ي�ضاركون  و�لعالم  �لإم���ار�ت  من  فناناً 
و�لتكليف  �لم�ضرك  �لإنتاج  �أعمال  �ضمن  وعرو�ضه 
�لفكر  لأ�ضحاب  وفني  ثقافي  ملتقى  في  �لح�ضري، 
�لك��ضيكية  �لمو�ضيقى  في  �لعالميين  �لمبدعين  وكبار 
و�لأوبر� و�لباليه �لعالمية و�لجاز وغيرها، جنباً �إلى 
جنب مع �لمبدعين �لإمار�تيين و�لمو�هب �ل�ضابة على 

م�ضرح �لمهرجان«.
�لأول  �أو�ضطي  �ل�ضرق  “�لعر�ص  �ضعادتها:  وتابعت 
و�لتينور  ي��ن��دي  ب��ري��ت��ي  �ل�ضتثنائية  ل��ل�����ض��وب��ر�ن��و 
�لعازف  ي��ر�ف��ق��ه��م��ا  ديم����ورو  فر�ن�ضي�ضكو  �ل��ع��الم��ي 
يت�ضمّن  �لبيانو،  على  �ضكالير�  فين�ضينزو  �ل�ضهير 
رو�ئع  م��ن  لمقتطفات  م��ت��ف��رد�  �أوب��ر�ل��ي��ا  ب��رن��امج��ا 

يعك�ص  وبيليني وغونود،  دونيزيتي وفيردي  �أعمال 
حا�ضنة  �أبوظبي  مكانة  بر�ضيخ  �لمهرجان  �ل��ت��ز�م 
�لثقافي  لإرث����ه����م  وم����ن����ارة  �ل���ع���الم���ي���ين  ل��ل��م��ب��دع��ين 

و�لمو�ضيقي �لعريق«.
�لجنوب  �ل�ضوبر�نو  مغنية  ييندي،  بريتي  وت�ضتهر 
�لم�يين  �أذه��ل��ت  �ل��ت��ي  �لمميزة  بعرو�ضها  �أف��ري��ق��ي��ة، 
بعد  عالمي  باهتمام  ييندي  وحظيت  �ل��ع��الم.  ح��ول 
ت�ضارلز  �لم��ل��ك  ت��ت��وي��ج  �ل��غ��ن��ائ��ي في ح��ف��ل  ع��ر���ض��ه��ا 
على  �أي�����ض��اً  لتتاألق  �لم��ت��ح��دة،  �لمملكة  ملك  �ل��ث��ال��ث، 
خ�ضبة �لم�ضرح في �أبوظبي وتقدم للحا�ضرين �أم�ضية 
�لتينور  �لحفل  في  �إليها  �ن�ضم  وق��د  لها.  مثيل  ل 
�لإيطالي �لنجم فر�ن�ضي�ضكو ديمورو، �لذي يتمتع 
�لمميزة  ب��ع��رو���ض��ه  ت��زخ��ر  م��ت��األ��ق��ة  مهنية  بم�����ض��يرة 
�أمتع  �ل��ع��الم��ي��ة، ح��ي��ث  �ل��ع��دي��د م��ن دور �لأوب�����ر�  في 
�لحا�ضرين بطبقات �ضوته �لقوية و�لمتميزة.وتاألق 

�لنجمان بريتي ييندي وفر�ن�ضي�ضكو ديمورو في �أد�ءٍ 
�ضاحر �ضمن برنامج �أوبر�لي متفرد �ضمّ مقتطفات 
�لأوب��ر� بمن فيهم دونيزيتي  �إب��د�ع��ات موؤلفي  من 
عازف  �لنجمين  ور�ف��ق  وج��ون��و.  وبيليني  وف��يردي 
ع�ضاق  منح  ما  �ضكالير�،  فين�ضينزو  �لعالمي  �لبيانو 
��ضتثنائية  ب��اأم�����ض��ي��ة  �ل���ض��ت��م��ت��اع  ف��ر���ض��ة  �لأوب������ر� 
حيث  ك��ب��ير�ً،  �إق��ب��الً  �لحفل  �لحو��ص.و�ضهد  تاأ�ضر 
ن���ف���ذت �ل���ت���ذ�ك���ر ب�����ض��رع��ة و����ض���ارع ع�����ض��اق �لأوب������ر� 
وحظي  �لر�ئع،  �لعر�ص  لح�ضور  مقاعدهم  لحجز 
�لحا�ضرون بتجربة ��ضتثنائية تزخر برو�ئع �لأوبر� 
�لعالميين  �لأوب��ر�  �ألم��ع نجوم  �ثنين من  �لمقدمة من 
�للذين �أ�ضفيا باأ�ضو�تهم �ل�ضجية �ضحر�ً خا�ضاً على 
�لعر�ص �لمميز.و�ختتم �لنجمان �لعر�ص باأد�ءٍ �أذهل 
ل  باأم�ضية  �ل�ضتمتاع  فر�ضة  ومنحهم  �لحا�ضرين 

تُن�ضى مع �أجمل �ألحان �لمو�ضيقى �لعالمية. 

تت�ضمن �لندوة مجموعةً من �لجل�ضات �لتي تبحث محاور 
و�لنه�ضة  و�ل��رج��م��ة  و�ل��ف��ن  �لأدب  �ضمنها  م��ن  م��ت��ع��ددة، 
وت�ضهد  �لأندل�ضية.  �لحقبة  خ���ل  و�لأكاديمية  �لتعليمية 
و�لمخت�ضين  م���ن �لخ�����بر�ء  م�����ض��ارك��ة مج��م��وع��ة  �لج��ل�����ض��ات 
و�لموؤرخين وممثلي �لمجتمع �لأكاديمي من موؤ�ض�ضات تعليمية 
�ل�ضارقة  �لإم��ار�ت وجامعة  وثقافية مرموقة، منها جامعة 
بويرتوريكو  وجامعة  تلم�ضان  وجامعة  �لأردن��ي��ة  و�لجامعة 

وغيرها.
“�لأندل�ص  م��ب��ادرة  لجنة  رئي�ص  �لم���ر،  محمد  م��ع��الي  وق���ال 
�لتو��ضل  لتعزيز  منبر�ً  �لندوة  “ت�ضكل  وح�ضارة”:  تاريخ 
�لح�����ض��اري و�ل��ت��ب��ادل �ل��ث��ق��افي �ل��ع��رب��ي �لإ���ض��ب��اني، ومن�ضةً 
و�لعلمية  �لأدبية  �لنه�ضة  وتجليات  م�مح  على  ل�إ�ضاءة 
�لعو�مل  �ل��ع��الم. كما تركز على  و�أث��ره��ا على  �لأن��دل�����ص  في 

و�لمعرفة،  للعلم  كحا�ضرةٍ  �لأندل�ص  ز  تميُّ �إلى  �أف�ضت  �لتي 
�إ�ضعاع  ومركز  و�ل��غ��رب،  �ل�ضرق  بين  ح�ضاري  و�ضلٍ  وحلقة 
فكري عالمي. وتنطوي �لندوة �لثقافية في �لعا�ضمة �أبوظبي 
فعاليات  �ل�ضتار عن  ت�ضدل  و�أنها  �ضيَّما  رمزيةٌ خا�ضة،  على 
وح�ضارة”،  ت��اري��خ  “�لأندل�ص:  لم��ب��ادرة  �ل��ث��ق��افي  �ل��برن��ام��ج 
و�لتي �أر�ضت مفهوماً جديد�ً للبر�مج و�لم�ضاريع �لثقافية.” 
تتناول �لندوة في يومها �لأول مو��ضيع تتمحور حول �لأدب 
�لعربي، وكذلك ترجمة  �لأدب  تاأثيره في  �لأندل�ضي ومدى 
�لأندل�ضية،  �لعلوم  جل�ضات  �إلى  بالإ�ضافة  �لأندل�ضي،  �لأدب 
خ�ل  و�لجامعات  �لم��د�ر���ص  على  خا�ص  ب�ضكل  �لركيز  مع 

�لع�ضر �لأندل�ضي. 
وفي �لجل�ضة �لأولى ومحورها “�لأدب �لأندل�ضي” وتر�أ�ضها 
ه�ضام  �لدكتور  يتحدث  �ل�ضارقة،  جامعة  �لكربي-  ن��ورة  د. 

ب��ن ���ض��ن��و���ض��ي، ج��ام��ع��ة ت��ل��م�����ض��ان في �لج���ز�ئ���ر، ع��ن مو�ضوع 
يتطرق  حين  في  �لعربية”،  �لق�ض�ص  في  �لأندل�ص  “�ضورة 
“خ�ضو�ضية  �إلى  �ل�ضارقة،  جامعة  ج���ر�ر،  �ض�ح  �لدكتور 
كما يتحدث  �لأدب �لأندل�ضي، وحركة �لتحقيق ل�أدبيات”. 
�لأدب  عن  مالقة  جامعة  م��ارت��ي،  بينيا  �ضيلفادور  �لدكتور 
ر�تيا،  �ضان�ضيز  خ��ايم��ي  �ل��دك��ت��ور  يناق�ص  فيما  �لأن��دل�����ض��ي، 
ثاني  �لأندل�ضي”.وتتمحور  ب����الأدب  “�لرجمة  م��و���ض��وع 
جل�ضات �ليوم حول “�لعلوم و�لمعارف �لأندل�ضية” و ير�أ�ضها 
د. �أدريان ديمان، جامعة �لإمار�ت، ويتحدث خ�لها �لدكتور 
�لإنجاز  “معالم  ع��ن  �لإ�ضكندرية،  جامعة  �لج��م��ل،  محمد 
فيما يتناول �لدكتور خو�ضيه ميغيل  �لح�ضاري �لأندل�ضي”، 
بويرتا، من �لمجل�ص �لعالي للبحوث �لعلمية بمدريد مو�ضوع 
مكتبة  مو�ضوعة  خ���ل  م��ن  �لأندل�ضيين  وم��وؤل��ف��ات  “علوم 

فييرو،  ماريبيل  �لدكتور  يتطرق  جانبه،  وم��ن  �لأندل�ص«. 
مو�ضوع  �إلى  بم��دري��د،  �لعلمية  للبحوث  �ل��ع��الي  �لمجل�ص 
�لدكتور  وي��ن��اق�����ص  �لأندل�ضية”،  و�لج��ام��ع��ات  “�لمد�ر�ص 
“علم �لف�حة و�لحد�ئق في �لأندل�ص”.و  محمد �لمقد�دي، 
“�لموري�ضكيين  �لثاني تنظيم جل�ضة  �لندوة في يومها  ت�ضهد 
و�لموروث �لفني و�لأدبي” وير�أ�ضها د. �أحمد �لمن�ضوري من 
جامعة �لإمار�ت، وتتحدث خ�لها �لدكتورة �إينا�ص �ضحابو، 
و�لفن  “�لموري�ضكيين  مو�ضوع  عن  تون�ص،  في  �لعالي  �لمعهد 
نون�ص،  ب��يرن��اب��ي  ل��وي�����ص  �ل��دك��ت��ور  ي��ت��ط��رق  فيما  �لأدبي”، 
�لموري�ضكيين  “م�ضير  �إلى  �إ���ض��ب��ان��ي��ا،  في  �آل��ي��ك��ان��ت��ي  ج��ام��ع��ة 
�لدكتورة  تناق�ص  بدورها،  �لإ�ضبان”.  ذ�ك��رة  وفي  �لوجودي 
ماريا تيريز� نارفايز، جامعة بويرتوريكو “�لأدب �لخميادي 
�لح�ضين”،  �لأن��دل�����ض��ي��ين  ودرع  �ل�����ر�ث  لح��ف��ظ  ك��و���ض��ي��ل��ة 

ويتحدث �لدكتور رفائيل لوبيث غوزمان، عن “تاأثير �لفن 
�لأندل�ضي �لموري�ضكي في �لقارة �لأمريكية”.يُذكر �أنَّ مبادرة 
“�لأندل�ص: تاريخ وح�ضارة” تهدف �إلى تعميق �لمعرفة حول 
�لح�ضارة �لأندل�ضية من خ�ل فعالياتها �لفنية و�لثقافية 
�لمتنوعة، و�لتعريف باإرث هذه �لح�ضارة �لفريدة وب�ضمتها 
و�لمعمارية  و�لعلمية  و�لفكرية  �لفنية  �لنه�ضة  في  �لم��وؤث��رة 
على �ل�ضعيدين �لأوروبي و�لعالمي. كما تُعنى �لمبادرة باإبر�ز 
كنموذجٍ  �لإن�ضانية  ومكانتها  ل�أندل�ص،  �لح�ضاري  �لتقدم 
�لعلمي و�لثقافي و�لجتماعي.  م  للتعاي�ص و�لت�ضامح و�لتقدُّ
وت�ضعى دول��ة �لإم����ار�ت، من خ���ل ه��ذه �لم��ب��ادرة، �إلى �إبر�ز 
ب��ين �لح�ضار�ت،  �لم�����ض��رك��ة  �لإن�����ض��ان��ي��ة  و�ل��ق��ي��م  �ل���رو�ب���ط 
باعتبارها حقبةً  �لأندل�ص  �لعربية في  و�لحتفاء بالح�ضارة 

تاريخية م�ضرقة ومثالً لت�قي �لثقافات.

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إطار جهوده لن�ضر �للغة �لعربية عالمياً، ��ضتقبل 
�أكاديمياً  وف��د�ً  بال�ضّارقة  �لعربيّة  �للّغة  مجمع 
وط�بياً برئا�ضة �لدكتور فيليب هامربورغ رئي�ص 
 15 و�ضم  �لنم�ضا،  في  �ضتال  هامربورغ  موؤ�ض�ضة 
متخ�ض�ضين  �أكاديميين  و�أرب��ع��ة  نم�ضاوياً  طالباً 
زيارة  في  �ل�ضرقية،  و�ل��در����ض��ات  �لعربية  باللغة 
كان  حيث  �أي��ام،  ع�ضرة  ت�ضتمرّ  وثقافيّة  تعليميّة 
في ��ضتقبالهم �لدكتور �محمد �ضافي �لم�ضتغانمي، 
بال�ضارقة،  �لعربية  �للغة  لمجمع  �ل��ع��ام  �لأم���ين 

وعدد من �أع�ضاء �لهيئة �لعلمية و�لإد�رية.
وجهة عالمية لدر��ضة �للغة و�لثقافة �لعربية

وحول زيارة �لوفد لل�ضارقة، قال �لدكتور �محمد 
�للغة  �ل��ع��ام لمجمع  �لأم����ين  �لم�����ض��ت��غ��انم��ي،  ���ض��افي 
مجمع  بين  �لتعاون  “ي�ضهد  بال�ضارقة:  �لعربية 
هامربورغ  وموؤ�ض�ضة  بال�ضارقة  �لعربية  �للغة 
�نط�قة  منذ  م�ضتمر�ً  تطور�ً  �لنم�ضاوية  �ضتال 
�لعربية  �للغة  �لأول لدر��ضات  �ل�ضارقة  “موؤتمر 
�لعام  ن��ه��اي��ة  �لم��ج��م��ع  ن��ظ��م��ه  �ل����ذي  �أوروبا”  في 
في  �لعربية  �للغة  و�ق��ع  خ�له  وت��ن��اول  �لمن�ضرم، 
�أوروب���ا  ودوره��ا في �لتو��ضل �لثقافي بين �ل�ضرق 
و�لغرب، حيث �أ�ضبح �لمجمع وجهة لد�ر�ضي �للغة 
للتعلم  �لعالمية،  �لأكاديمية  و�لموؤ�ض�ضات  �لعربية 
�لم��ع��رف��ي��ة وع���ل���وم  �لل�ضان  �ل���ف���روع  و�ل��ت��ع��م��ق في 
و�لأن�ضطة  �ل���بر�م���ج  م��ن  و�ل���ض��ت��ف��ادة  �ل��ع��رب��ي، 
�لثقافة  ع��ل��ى  و�ل��ت��ع��رف  �لم��ج��م��ع،  يقدمها  �ل��ت��ي 
�ل�ضياحية  �لمعالم  وزي��ارة  �لإمار�تية،  و�لح�ضارة 

و�لتاريخية في �ل�ضارقة«.
بيئة د�عمة لغير �لنّاطقين باللّغة �لعربيّة

و�لثقافّي  �لعلميّ  �لتّعاون  �إط��ار  في  �لزيارة  وتاأتي 
�ضتال”  ه���ام���رب���ورغ  و”موؤ�ض�ضة  �لم��ج��م��ع  ب���ين 
غير  للطّ�ب  د�ع��م��ة  بيئة  لتوفّير  �لنّم�ضاويّة، 

�ل�����ن�����اط�����ق�����ين ب����ال����لّ����غ����ة 
وتمكّينهم  �ل���ع���رب���يّ���ة، 
مهار�تهم  ت��ع��زي��ز  م���ن 
�للّغوي  �ل���ت���و�����ض���ل  في 
م�������ن خ����������ل �لح���������و�ر 
�ضمن  و�لم��������ح��������ادث��������ة، 
علميّ  �لأول  م�ضارين؛ 
�لأ�����ض����ات����ذة خ�ل  م����ع 
�لتّعليميّة،  �ل����دّرو�����ص 
و�لثاني ثقافّي وترفيهيّ 
�لم������ر�ف������ق������ين من  م�������ع 
�ل����ن����اط����ق����ين ب���ال���لّ���غ���ة 
�لعربيّة خ�ل �لجولت 
برنامج  يت�ضمّنها  �لتي 

�لزّيارة.
و��ضتهلّ �لوفد �لط�بيّ 
برنامجه  �ل��نّ��م�����ض��اويّ 
�للّغة  “مجمع  ب���زي���ارة 
�طلع  ح��ي��ث  �لعربيّة” 
وجميع  م��ك��ت��ب��ت��ه  ع��ل��ى 
م�����ر�ف�����ق�����ه �ل���ع���ل���م���ي���ة، 
فوف  �ل�ضّ على  وت��ع��رّف 
�ل�����دّر�������ض�����يّ�����ة �لم���ج���هّ���زة 

وتعرف  �لتّعليميّة،  و�لو�ضائل  �لأدو�ت  ب��اأح��دث 
�ي�ضا على جهود �لمجمع في �إنتاج �لمعجم �لتاريخي 
�لقر�آن  “مجمع  �إلى  زي��ارة  تلتها   ، �لعربية  للغة 
�لكريم بال�ضارقة” حيث تجوّل �لوفد في مر�فقه 
و�لدّر��ضات  �لبحوث  ومركز  �ل�ضّبعة،  ومتاحفه 

�لإ�ض�ميّة �لّذي يحت�ضنه، كما �طّلعو� على عدد 
من �لمخطوطات �لنّادرة، تلتها زيارة �إلى “م�ضجد 

�لنّور«.
م�ضار �لدّرو�ص �لعلميّة

وي��ت�����ض��م��ن �ل����برن����ام����ج ت����وزي����ع �ل����ط�����ب على 

مجموعتين؛ �لأولى للم�ضتوى �لمبتدئ، و�لثّانية 
للم�ضتوى �لمتو�ضط، في در�ضين منف�ضلين يوميا؛ً 
�لأول من �ل�ضّاعة �لتّا�ضعة و�لن�ضف حتّى �لحادية 
ع�����ض��رة ���ض��ب��اح��اً، و�ل���ثّ���اني م���ن �لح���ادي���ة ع�ضرة 

و�لن�ضف حتّى �لو�حدة ظهر�ً لكلٍّ منهما.
�لمبتدئ  �لم�ضتوى  وي��ركّ��ز 
�لم�ضاركين  تعليم  ع��ل��ى 
�لأولى  �لم���ج���م���وع���ة  في 
�ضبط مخارج �لحروف 
�ل���ع���رب���يّ���ة، و�إم����د�ده����م 
من  و����ض��ع��ة  بمجموعة 
�لم������ف������رد�ت و�ل����ق����و�ع����د 
�ل��ن��ح��ويّ��ة ب��ه��دف دعم 
�للّغوية  ح�����ض��ي��ل��ت��ه��م 
عمليّاً  و����ض��ت��خ��د�م��ه��ا 
�أث����������ن����������اء �لح���������ض���������ص 
حين  في  �ل�����در�������ض�����يّ�����ة، 
يدعم �لم�ضتوى �لمتو�ضط 
م���ه���ار�ت �لم�����ض��ارك��ين في 
�لم��ج��م��وع��ة �ل��ث��ان��يّ��ة في 
من  �ل��لّ��غ��وي،  �لتّو��ضل 
ت��دري��ب��ه��م على  خ�����ل 
�أثناء  �ل�����ض��ل��ي��م  �ل��نّ��ط��ق 
�لم�����ح�����ادث�����ة و�لح����������و�ر، 
ون���������ض����و�����ص �ل�����ق�����ر�ءة 
و�ل�ضتماع �لّتي �ضتثري 
م����ف����رد�ت����ه����م وت���ن���مّ���ي 
�لتّحدثّ  في  م��ه��ار�ت��ه��م 

و�ل��ك��ت��اب��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى م��ن��اق�����ض��ة ج��م��ل��ة من 
�لمو�ضوعات حول �لثقافة �لعربيّة و�لإمار�تيّة.

م�ضار �لجولت �لثقافيّة
يناق�ضها  �ل��ت��ي  �لم��ف��اه��ي��م و�لج���و�ن���ب  ول��ر���ض��ي��خ 
يت�ضمّن  �ل���ع���ل���م���يّ���ة،  �ل������دّرو�������ص  في  �ل����ط�����ب 
�لثقافيّة  �ل����زّي����ار�ت  م���ن  مج��م��وع��ة  �ل���برن���ام���ج 
�لوجهات  م��ن  ع���دد  �إلى  و�لم�����ض��ائ��يّ��ة  �ل�����ض��ب��اح��يّ��ة 
�إمارة �ل�ضارقة،  و�لمعالم �لأكاديميّة و�لثقافيّة في 
و”�لق�ضباء”،  �ضلطان”  �لدّكتور  “د�رة  �أب��رزه��ا 
�لمركزيّ”،  و”�ل�ضّوق  �لقا�ضميّة”  و”�لجامعة 
و”بيت  �لأد�ئيّة”  للفنون  �ل�ضّارقة  و”�أكاديمية 
و”و�لز�هية  �ل�ضّارقة”  و”جامعة  �لحكمة”، 

�ضيتي �ضنر«.
و�نط�قاً من �إيمان �لمجمع بالطّر�ئق و�لو�ضائل 
�لتعليميّة �لحديثة �لّتي توؤّكد على �أهميّة �لتّعليم 
��ضطحاب  �لبرنامج  ي�ضمل  �لرّفيه،  خ�ل  من 
خورفكان،  �إلى  رح��ل��ة  في  �ل��نّ��م�����ض��اويّ��ين  �ل��ط��ل��ب��ة 
�إلى  �ل��زّي��ار�ت  باقي  متابعة  قبل  �ضفاري  ورحلة 
م�ضار  �ل��برن��ام��ج  ليختتم  �ل�ضّارقة”،  “م�ضجد 
�لبحوث”  “�أكاديميّة  �إلى  ب���زي���ارة  �لج������ولت 
�لتي  ب��الج��ه��ود  �ل��وف��د  �ل��ن��ور«.و�أ���ض��اد  و”جزيرة 
�ل��ل��غ��ة �لعربية  ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى  �لم��ج��م��ع  ي��ب��ذل��ه��ا 
وبالفر�ص  ون�ضرها،  بها  �لناطقين  غير  وتمكين 
�لتي يوفرها للمتعلمين من مختلف �لجن�ضيات، 
معرباً عن رغبته في مو��ضلة �لتعاون مع �لمجمع 
و�لأن�ضطة  �لبر�مج  نطاق  وتو�ضيع  �لم�ضتقبل،  في 
وتعريف  �لعربية  �للغة  تعليم  �إلى  تهدف  �لتي 

�لعالم بثقافتها وتاريخها وح�ضارتها. 

يت�سمن ح�س�ساً درا�سية وجولات للتعريف بالثقافة الاإماراتية والعربية

»مجمع اللّغة العربيّة بال�سّارقة« ي�ست�سيف وفداً اأكاديمياً وطلّابياً من النم�سا في برنامج لتعلّم العربية

�سمن فعاليات مهرجان اأبوظبي 2024

عر�س اأوبرا بريتي ييندي وفران�سي�سكو ديمورو لأول مرة في ال�سرق الأو�سط

تقام على مدار يومين في اإطار مبادرة الاأندل�ص: تاريخ وح�سارة

اأبوظبي ت�ست�سيف ندوة ثقافية تبحث واقع الحياة الأدبية والعلمية 
والثقافية في الح�سارة الأندل�سية

•• اأبوظبي -وام:

الثقافية  الندوات  ثاني  وح�سارة”  تاريخ  “الاأندل�ص:  لمبادرة  المنظمة  اللجنة  تقيم 
الاأدبية  الحياة  الندوة  وتناق�ص   .2024 فبراير  و21   20 يومي  اأبوظبي  في  للمبادرة 

والثقافية والعلمية في الح�سارة الاأندل�سية، وتاأثيرها على الم�سهد الفكري المعا�سر.
الاأولى  الثقافية  الندوة  حققته  الذي  الكبير  النجاح  اأعقاب  قي  الندوة  هذه  وتاأتي 
�سمن البرنامج الثقافي لمبادرة “الاأندل�ص: تاريخ وح�سارة”، والتي اأقيمت في العا�سمة 
العلماء  من  كبير  لعددٍ  لافتاً  ح�سوراً  و�سجلت  الما�سي،  �سبتمبر  في  مدريد  الاإ�سبانية 

والمخت�سين والمهتمين بالح�سارة الاأندل�سية.
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م�سل�سلات رم�سان 2024..

 اأحمد العو�سى وم�سطفى �سعبان واأمير كرارة نجوم ال�سعبي
كريم عبد العزيز يخو�ص رحلة مليئة بالمغامرات في ملحمة "الح�سا�سين"

منذر رياحنة وطارق النهري 
كبار �سوق ال�سمك في "المعلم" مع م�سطفى �سعبان

حق عرب
�أبرز  ي��ع��د  �ل��ع��و���ض��ى،  �أح��م��د  للنجم  عرب"  "حق  م�ضل�ضل 
�لأعمال �لتي تقدم �لدر�ما �ل�ضعبية من خ�ل ق�ضة قريبة 
�لجمالية حول  ف��ى منطقة  �لأح���د�ث  ت��دور  �إذ  �ل�ضارع  م��ن 
تغير  �لما�ضى  �أح���د�ث من  له  �ل��ذى تظهر  �ل�ضويركى  ع��رب 
مجرى �لأمور، حيث �ختار �لعو�ضى �للون �ل�ضعبى لتقديمه 
�لدر�ما  محبى  من  و�أن��ه  ل�ضيما  �لمطلقة  بطولته  �أولى  في 

�لقريبة من �ل�ضارع.
ريا�ص  ف���وؤ�د،  دي��ن��ا  �لعو�ضى،  �أح��م��د  بطولة  عرب"  "حق 
�لخ���ولى، وف���اء ع��ام��ر، ول��ي��د ف���و�ز، دن��ي��ا �لم�����ض��رى، كارولين 
ع��زم��ى، �أح��م��د ���ض��ي��ام، ���ض��ل��وى ع��ث��م��ان، وف����اء م��ك��ى، �أحمد 
�لطفل منذر مهر�ن، وعدد  عبد �لله محمود، ميدو ماهر، 
�آخر من �لفنانين، تاأليف محمود حمد�ن و�إخر�ج �إ�ضماعيل 

فاروق و�إنتاج �ضركة �ضينرجى.

المعلم
م�ضل�ضل "�لمعلم" للنجم م�ضطفى �ضعبان �أي�ضاً يتناول در�ما 
�ل�ضمك  تجار  على  �ل�ضوء  ي�ضلط  وذل��ك  �جتماعية،  �ضعبية 
�ضعبان  م�ضطفى  يظهر  حيث  �ل�����ض��وق،  د�خ��ل  و�ل�����ض��ر�ع��ات 
خ�ل �لأحد�ث بدور تاجر �ضمك ويعي�ص رحلة �ضعود مليئة 
�لتجار فى  كبار  و�ضط  ومركزه  قوته  بال�ضر�عات ل�ضتعادة 

�ضادر �ل�ضمك.
هاجر  �ل�ضايغ،  �ضهر  �ضعبان،  م�ضطفى  بطولة  "�لمعلم" 
�أحمد، �أحمد بدير، �نت�ضار، �أحمد فوؤ�د �ضليم، �أحمد بدير، 
�أحمد  ري��اح��ن��ة،  م��ن��ذر  ع��ث��م��ان،  �ضلوى  �ل��ع��م��رو���ض��ى،  محمد 
ع��ب��د�لله مح��م��ود، ط��ارق �ل��ن��ه��ري، ع���ء زينهم، وع��دد �آخر 
�ل��دردي��ري ومحمد  تاأليف عمرو  و�لعمل من  �لفناني،  من 

�ل�ضو�ف و�إخر�ج مرق�ص عادل و�إنتاج �ضركة �ضينرجى.
بعد  �لمقبل  رم�ضان  در�م��ا  �إلى  ع��ادل  مرق�ص  �لمخرج  ويعود 
"�ضغل  م�ضل�ضل  �أعماله  �آخر  قدم  �لما�ضى، حيث  �لعام  غيابه 
عبده،  ف��ي��ف��ى  ب��ط��ول��ة    2022 رم�����ض��ان  �لعالى" ف��ى  ف��ى 
�ضيرين ر�ضا، محمد ر�ضو�ن، تونى ماهر، ب�ضمة د�ود، ر�ضا 
�لفنانينوعلى  من  �آخ��ر  وع��دد  �لنقر��ضى  فريد  معاوية،  بن 
"فى عز  فيلم  ع��ادل طرح  ينتظر مرق�ص  �ل�ضينما،  م�ضتوى 

�لظهر" بطولة �لنجم �لم�ضرى �لعالمى مينا م�ضعود،
�لما�ضى  رم�ضان  �ضهر  ف��ى  ق��دم  �ضعبان  م�ضطفى  �أن  يذكر 
�ل�ضايغ،  �ضهر  بطولته  فى  و�ضارك  �لمجال"،  "بابا  م�ضل�ضل 
بدر،  �ضو�ضن  ���ض��م��رة،  ب��ا���ض��م  �ل�����ض��اي��غ،  �ضهر  �أم����ين،  ن�ضرين 
جومانا مر�د، ريا�ص �لخولى، محمود حافظ، �ضما �إبر�هيم، 
�ل��ر���ض��ول، محمد  ع��ارف��ة عبد  ف��رح يو�ضف، محمد نج��ات��ى، 
ر�ضو�ن، �أحمد ك�ضك، هبة ح�ضن، �أحمد ماهر، �أ�ضما �ضليمان، 
عزوز عادل وعدد �آخر من �لفنانين، وتاأليف محمد �ل�ضو�ف 

و�إخر�ج �أحمد خالد مو�ضى.

بيت الرفاعى
در�ما  يتناول  ك��ر�رة  �أم��ير  �لرفاعى" للنجم  "بيت  م�ضل�ضل 
�لنوعية  كر�رة تقديم هذه  �جتماعية، حيث يف�ضل  �ضعبية 
م��ن �ل���در�م���ا و�ل��ت��ي ح��ق��ق خ���ل��ه��ا نج��اح��ات ك��ب��يرة خ�ل 

�لعمل ي�ضخ�ضية  �أح��د�ث  �ذ يظهر خ�ل  �لما�ضية،  �ل�ضنو�ت 
دكتور يعي�ص في نزلة �ل�ضمان ويتناول �لعمل حكاية عائلته 

و�ل�ضر�عات في �لمنطقة.
�ضيد  رزق،  �أح��م��د  ك����ر�رة،  �أم���ير  بطولة  �لرفاعى"  "بيت 
ملك  جميل،  ميرنا  �لطوخى،  �ضفاء  ك��ام��ل،  �إينا�ص  رج��ب، 
ق���ورة، محمد لطفى، رح��اب �لج��م��ل، ع��اي��دة ري��ا���ص، �أحمد 
فوؤ�د �ضليم، وعدد �آخر من �لفنانين، ومن تاأليف بير ميمي 
وه��ن��د ع��ب��د�لله وع��م��رو �أب���و زي��د و�إخ����ر�ج �أح��م��د ن���ادر ج�ل 

و�إنتاج �ضركة �ضينرجى.

"الح�سا�سين"
كله  �لعربي  �ل��وط��ن  في  �لم�ضاهدين  جموع  وي��رق��ب  ينتظر 
م�ضل�ضل "�لح�ضا�ضين" �أ�ضخم �إنتاج م�ضري عربي، ويخو�ص 
"ح�ضن  �ضخ�ضية  خ����ل  م���ن  �ل��ع��زي��ز  ع��ب��د  ك���ريم  �ل��ن��ج��م 
ملحميا  �ضيكون  عمل  في  بالمغامر�ت  مليئة  رحلة  �ل�ضباح" 

تاريخيا.
�ل�ضاب  ذل��ك  �ل�ضباح  ح�ضن  دور  يج�ضد  �لعزيز  عبد  ك��ريم 
"مذهب  �إلى  �ن�ضمامه  بعد  ملحمية  رحلة  يخو�ص  �ل��ذي 
ذلك  وي��وؤ���ض�����ص  ع��امً��ا،   17 �ضن  في  �ل�ضيعي"  �لإ�ضماعيلية 
�ل�ضاب �لجماعة �لتي �ضُميت لحقًا ب�"�لح�ضا�ضين"، ليخو�ص 

�ضر�عات ومو�جهات.
�لنز�رية  "�لح�ضا�ضين" من طائفة  تاريخيا خرجت جماعة 
�لإ�ضماعيلية، �لتي �نف�ضلت عن �لفاطميين في �أو�خر �لقرن 
�لخام�ص �لهجري، �لحادي ع�ضر �لمي�دي، وترجع ت�ضميتها 
�إلى كلمة "Assassins" �أي �لقتلة �أو �لغتياليون، لأنهم 
ت�ضميتهم  �ضبب  �أن  وي��ق��ال  �لجيو�ص،  وق���ادة  ملوكهم  قتلو� 
وقت ح�ضار  �لح�ضائ�ص  لأكل  ��ضطرو�  لكونهم  بالح�ضا�ضين 

�ل�ض�جقة.
نجمهم  م�����ض��اه��دة  �لج��م��ي��ع  ي��رق��ب  �لم�ضل�ضل  ع��ر���ص  ق��ب��ل 
 ، ومركبة  �ضعبة  �ضخ�ضية  في  �لعزيز  عبد  ك��ريم  �لمحبوب 
تنقلت ما بين عدة �أماكن ومدن، كما رحل بحرً� �إلى م�ضر 

ومكث فيها 3 �ضنو�ت.
وكانت قد طرحت �ل�ضركة �لمتحدة للخدمات �لإع�مية على 

�ضفحتها �ضورة بو�ضر �لنجم كريم عبد �لعزيز في م�ضل�ضل 
رم�ضان  مو�ضم  خ���ل  طرحه  �لمقرر  وم��ن  "�لح�ضا�ضين" 
�لمقبل ويحمل عددً� من �لمفاجاآت، كما طرحت عددً� من �ضور 

�لم�ضل�ضل على خا�ضية �ضتورى.
م�ضل�ضل "�لح�ضا�ضين" تاأليف عبد �لرحيم كمال و�إخر�ج بير 
�لعزيز،  عبد  كريم  وبطولة  �ضينرجى،  �ضركة  و�إنتاج  ميمى 
فتحى عبد �لوهاب، نيقول معو�ص، ميرنا نور �لدين، �أحمد 
عيد، �إ�ض�م جمال، �ضامى �ل�ضيخ، عمر �ل�ضناوى، نور �يهاب، 
�ضوز�ن نجم �لدين، يا�ضر علي ماهر، بالإ�ضافة �إلى عدد من 

�لفنانين �ضيوف �ل�ضرف

كامل العدد 2
دينا  �لنجمين  بطولة   "2 �ل��ع��دد  "كامل  م�ضل�ضل  يعر�ص 
على  حلقة،   15 م��ن  و�لم��ك��ون  �ض�مة  و���ض��ري��ف  �ل�ضربينى 
رم�ضان  �ضهر  خ�ل  �لإع�مية  للخدمات  �لمتحدة  �ضا�ضات 
على  �لعمل  م�ضاهد  ت�ضوير  يتو��ضل  حيث   ،2024 �لمقبل 
قدم و�ضاق، ومقرر بدء عمليات �لدعاية خ�ل �لأيام �لقليلة 

�لمقبلة.
�ض�مة،  �ضريف  �ل�ضربينى،  دينا  بطولة   "2 �لعدد  "كامل 
ميمى  �ل�ضما�ضرجى،  جيهان  �ضماحة،  �آي���ة  ي��ون�����ص،  �إ���ض��ع��اد 
�ضمر ع�م، عمرو  �ضعيد،  �أحمد جمال  �أحمد كمال،  جمال، 

�ضوفيا  لينا  �ل��دي��ن،  ح�����ض��ام  جا�ضيكا  ع��ب��ده،  تم��ي��م  ج��م��ال، 
�لري�ص  �أب��و  رن��ا  تاأليف  �إم���ام،  �لفت  دي��اب،  بن حمان، حمزة 
 Eagle �إخر�ج خالد �لحلفاوى و�إنتاج �ضركة  وي�ضر طاهر 

�ضنان جمال  للمنتج   Films
مع  حيث  لي��ت  �جتماعى  �ط���ار  في  �لم�ضل�ضل  �أح����د�ث  ت���دور 
ت���ط���ور�ت ج��دي��دة ي��و�ج��ه��ه��ا �ل���زوج���ان ل��ي��ل��ى ت��ي��م��ور )دينا 
�ل�ضربيني( و�أحمد مختار )�ضريف �ض�مة( وتظهر م�ضاكل 
لما  ��ضتكمالً  �لزوجية،  وحياتهما  بابنائهما  خا�ضة  جديدة 
د�ر في �أحد�ث �لجزء �لأول �لذى تم عر�ضه في �ضهر رم�ضان 

�لما�ضى 2024.

"�لمعلم"  م�����ض��ل�����ض��ل  ع��م��ل  ف���ري���ق  ي���و�����ض���ل 
�لت�ضوير  �ضعبان  م�ضطفى  �لنجم  بطولة 
م��ن �أج���ل ع��ر���ض��ه في رم�����ض��ان �لم��ق��ب��ل، من 
و�إخ����ر�ج مرق�ص  �ل�����ض��و�ف،  ت��األ��ي��ف محمد 

عادل، و�إنتاج �ضينرجى، ويقدم �لفنان منذر 
رياحنة وطارق �لنهرى كبار �ضوق �ل�ضمك 
زعامة  ياأخذون  �لم�ضل�ضل، حيث  �أح��د�ث  في 

�ضوق �ل�ضمك من �لمعلم م�ضطفى �ضعبان.

م�ضل�ضل "�لمعلم" بطولة م�ضطفى �ضعبان، 
بدير،  �أحمد  �أح��م��د،  هاجر  �ل�ضايغ،  �ضهر 
�نت�ضار، محمود �لليثى، �أحمد فوؤ�د �ضليم، 
�أح��م��د ب��دي��ر، مح��م��د �ل��ع��م��رو���ض��ى، �ضلوى 

�لليثى،  ع��ث��م��ان، م��ن��ذر ري��اح��ن��ة، مح��م��ود 
�أح��م��د ع��ب��د�لله مح��م��ود، ط����ارق �لنهري، 
�آخ����ر م��ن �لفنانين،  ع����ء زي��ن��ه��م، وع����دد 
و�ل���ع���م���ل م���ن ت���األ���ي���ف ع���م���رو �ل����دردي����ري 

ومح��م��د �ل�����ض��و�ف و�إخ�����ر�ج م��رق�����ص عادل 
و�إنتاج �ضركة �ضينرجى.

وي�ضجل �لمعلم �لتعاون �لثانى على �لتو�لي 
في  �ل�����ض��اي��غ  و���ض��ه��ر  �ضعبان  م�ضطفى  ب��ين 
�ضوياً  قدما  بعدما  �لتليفزيونية  �ل��در�م��ا 
"بابا �لمجال" �لذى تم عر�ضه في  م�ضل�ضل 

و�ضارك   ،2023 �لما�ضى  رم�ضان  �ضهر 
�أم����ين، �ضهر  في ب��ط��ول��ت��ه ن�����ض��ري��ن 

�ضو�ضن  �ضمرة،  با�ضم  �ل�ضايغ، 
ب��در، جومانا م��ر�د، ريا�ص 
�لخ���ولى، مح��م��ود حافظ، 
����ض���م���ا �إب������ر�ه������ي������م، ف����رح 
نجاتى،  مح��م��د  ي��و���ض��ف، 
�لر�ضول،  ع��ب��د  ع���ارف���ة 
و�إخر�ج  ر�ضو�ن،  محمد 

�أحمد خالد مو�ضى.

م�ساهدى  باهتمام  دائــمــاً  ال�سعبية  الــدرامــا  تحظى 
البيئة  من  قريبة  تكون  حيث  والم�سل�سلات  الدراما 
يخلو  ولا  الجمهور،  من  الاأكــبر  القطاع  يعي�سها  التي 
مو�سم دراما رم�سان من كل عام من الم�سل�سلات ال�سعبية 
الب�سيطة  والمناطق  الحارات  في  اأحداثها  تدور  والتي 
واأزماتهم، ومع اقتراب  ال�سوء على م�ساكلهم  وت�سلط 
مو�سم رم�سان 2024 نر�سد الاعمال ال�سعبية المنتظر 

عر�سها هذا العام.
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طرق اأثبتت فعاليتها في 
تخفي�س م�ستوى الكولي�سترول

يمكن تخفي�ص م�ضتوى �لكولي�ضرول في �لدم باتباع حمية غذ�ئية محددة 
دون �لحاجة �إلى تناول �لأدوية.

مع  مقابلة  في  �لقلب  �أم��ر����ص  �أخ�ضائي  ز�كييف  ف��اديم  �ل��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
حد  �إلى  و����ض��ع��ة  مجموعة  حاليا  �لأط��ب��اء  "يمتلك   :Gazeta.Ru
 PCSK9 ومثبطات  و�لإزيتيميب  �ل�ضتاتينات  مثل:  �لأدوي����ة،  م��ن  م��ا 
�إلى �لنظام  �ل��دو�ئ��ي  �ل��ع���ج  د�ئ��م��ا  و�لإن��ك��ل��ي�����ض��ير�ن. وم��ع ذل���ك، ي�ضاف 
محددة  غذ�ئية  حمية  باتباع  �لكتفاء  �لمر�ضى  لبع�ص  ويمكن  �لغذ�ئي. 
لتخفي�ص م�ضتوى �لكولي�ضرول في �لدم دون �لحاجة �إلى تناول �لأدوية. 
وقد ثبت هذ� باتباع �لنظام �لغذ�ئي لحو�ص �لبحر �لأبي�ص �لمتو�ضط ونظام 
�لدهون  ن�ضبة  تقليل  على  يعتمد�ن  �لنظامين  ك�  �لغذ�ئي.   DASH
ومنتجات  �لمعالجة  و�للحوم  و�ل��زب��دة  �لدهنية  �للحوم  مثل:  �لحيو�نية، 
�لإك��ث��ار م��ن �لخ�����ض��رو�ت و�ل��ف��و�ك��ه و�لمك�ضر�ت  �ل��د���ض��م��ة، مقابل  �لأل��ب��ان 

و�لزيوت �لنباتية وخا�ضة زيت �لزيتون و�لأ�ضماك �لدهنية".
�لبدني  �لن�ضاط  ي�ضاعد  مح���ددة،  غ��ذ�ئ��ي��ة  حمية  �ت��ب��اع  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
م�ضتوى  ك��ان  �إذ�  ول��ك��ن  �ل���دم.  في  �لكولي�ضرول  م�ضتوى  تخفي�ص  على 
ون�ضاط  غذ�ئية  حمية  باتباع  تخفي�ضه  يمكن  ل  مرتفعا،  �لكولي�ضرول 
بع�ضهما  يكم�ن  �لحالة  ه��ذه  في  حيث  �لخا�ضة،  �لأدوي���ة  دون  من  ب��دني 

�لبع�ص.

خبيرة تغذية: قلوب 
الدجاج مفيدة ل�سحة الدم

�ضرورة  على  �لرو�ضية  �لتغذية  خبيرة  ت�ضيخونينا،  يوليا  �لدكتورة  حثت 
تناول قلوب �لدجاج خا�ضة في ف�ضل �ل�ضتاء لأنها مفيدة ل�ضحة �لدم.

ووفقا للدكتورة، يق�ضي �لنا�ص في ف�ضل �ل�ضتاء وقتا قلي� في �لهو�ء �لطلق، 
 В12 �إلى �ل�ضعور بالنعا�ص و�ل�ضعف و�لخمول. ولكن فيتامين  ما يوؤدي 

�لموجود بن�ضبة عالية في قلوب �لدجاج يمكنه ت�ضحيح �لو�ضع.
�ل���دم �لح��م��ر�ء. هذه  لتكوين خ���ي��ا  ���ض��روري   B12 "فيتامين  وت��ق��ول: 
ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  �أع�ضاء �لج�ضم.  �إلى جميع  �لأك�ضجين  �لخ�يا تحمل 

هذ� �لفيتامين يقوي �لعظام".
وتحذر �لطبيبة في نف�ص �لوقت �لم�ضابين بمر�ص �لنقر�ص من تناول قلوب 
�لدجاج لأنها تحتوي على مادة ترفع م�ضتوى حم�ص �ليوريك، �لذي يعتبر 

�لم�ضبب �لرئي�ضي للمر�ص.
وتقول: "�لأطباق �لم�ضنوعة من قلوب �لدجاج ل ين�ضح بها لمن يعاني من 

ح�ضو�ت �لكلى وت�ضلب �ل�ضر�يين، لأنها تحتوي على دهون م�ضبعة".

خوله؟  ا�سم  يعني  • ماذا 
- �لظبية �ل�ضريعة 

الاأدب؟  في  بالرومانتيكية  المق�سود  • ما 
- حركة �أدبية تعتمد على �لخيال و�لعاطفة وحب �لطبيعة. 

الاأدب؟  في  بالواقعية  المق�سود  • ما 
- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل �لأ����ض���ي���اء في �أق�����رب ����ض���ورة ل��ه��ا وتنبذ 

�لعاطفة. 
�سيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 

- ر�ئحة �لتفاح 

�ضنو�ت ث�ث  لمدة  ينام  �ن  للحلزون  • يمكن 
�لع�ضرة  حو�لي  للك�ب  بينما  �ضوت  مئة  من  �كثر  • للقطط 

�لي�ضرى( �ليد  ع�ضر�ء)ت�ضتخدم  �لقطبية  �لدببة  • جميع 
�لرجل �ضعف  تقريبا  �لن�ضاء  • ترم�ص 

�لقطن  من  و�إنما   .. �لورق  من  م�ضنوعة  لي�ضت  • �لنقود 
�أ�ضنان طبيب  �خرعه  �لكهربائي  • �لكر�ضي 

كدو�ء ع�ضر  �لثامن  �لقرن  في  يُ�ضتخدم  كان  • �لكات�ضب 
�لأمريكية �لمتحدة  �لوليات  �ضكان  من  �أكثر  �ل�ضين  في  �لإنجليزية  يتحدثون  • �لذين 

قدميها في  �لفر��ضات  لدى  �لتذوق  • حا�ضة 
�لقفز ت�ضتطيع  ل  �لتي  �لوحيدة  �لحيو�نات  هي  • �لفيلة 

و�لأذن �لأنف  بعك�ص  تنمو  ل  فالعيون   ، ولدتك  عند  حجمها  نف�ص  هو  �لآن  عينيك  • حجم 
تت�ضمم عندما  �ليمن  جانبها  على  د�ئما  �لنملة  • ت�ضقط 

دماغها من  �كبر  �لنعامة  • عين 
�أي��ام  ع�ضرة  �لقمرية  �ل�ضنة  عن  �ل�ضم�ضية  �ل�ضنة  • تزيد 

الرجل الك�سول 
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جوز الهند
در��ضة  ك�����ض��ف��ت 
�أن  ح�����دي�����ث�����ة، 
�لأح�������م�������ا��������ص 
�لدهنية في زيت 
لها  �لهند  ج��وز 
طاردة  خا�ضية 
ل�����ل�����ح�����������ض�����ر�ت 
تحمل  �ل������ت������ي 
�لأم������������ر��������������ص 

�لمعدية مثل �لبعو�ص و�لقر�د و�لذباب وبق �لفر��ص.
�لدر��ضة  فاإن  �لإ�ضبانية  ن�ضختها  "�ضبوتنيك" في  وبح�ضب ما ذكرت وكالة 
 DEET أثبتت �حتو�ء جوز �لهند على �لم�ضتقات �لدهنية �لمعروفة با�ضم�
و�لتي تعد �أكثر فاعلية للمكون �لأكثر �ضيوعًا في �لمو�د �لطاردة للح�ضر�ت.

�لمبيد�ت  �لأ���ض��و�ق بع�ص  �لأخ��يرة يوجد في  �لآون��ة  �إن في  �لدر��ضة:  وقالت 
متز�يدً�  قلقًا  مكوناتها  ت�ضبب  و�لتي  كيميائية،  تركيبات  ذ�ت  �لح�ضرية 
�آث��ار جانبية  �أن يكون لها  �لعامة؛ حيث يمكن  للخبر�ء في مجال �ل�ضحة 

على �ضحة �لإن�ضان.
جوز  زي��ت  من  �لم�ضتقة  �لدهنية  �لأحما�ص  خليط  �أن  �لدر��ضة  و�أو�ضحت 
�لهند و�لذي يحتوي على مو�د مثل )حم�ص �للوريك و�لكابريك(، يعطي 
قوة لطرد �لح�ضر�ت �لما�ضة للدماء �لتي تنقل �لأمر��ص �لخطيرة ل�إن�ضان 

و�لحيو�نات �لأليفة.
�أن مكونات زيت جوز �لهند،  "جونوي ت�ضو"،  و�أكد فريق �لباحثين بقيادة 
�إلى  لم��دة ت�ضل  وت��ظ��ل فعالة  �لأخ����رى  و�ل��ب��ق و�لح�����ض��ر�ت  �ل��ذب��اب  تخيف 

�أ�ضبوعين.

كان هناك رجل ك�ضول يجل�ص في �لميناء ي�ضاهد �ل�ضيادين وهم يعملون بجد و�جتهاد وبعد �نتهائهم مرو� عليه 
في طريقهم �إلى بيع ��ضماكهم فم�ضى ور�ءهم وعند �ل�ضوق وقف ينتظر �ن يبيعو� مالديهم لي�ضاألهم مايقتات به 

.. فمر على �حدهم وطلب �لم�ضاعدة فنظر �ليه �ل�ضياد وقال: �ر�ك يا هذ� ب�ضحة جيدة �ألي�ص كذلك؟! 
فقال نعم و�لحمد �لله . 

فقال �ل�ضياد: ح�ضنا و�نا �ي�ضا �حمد �لله رغم �ني مري�ص لكني �لحمد �لله �عول عيالي ..
هل لديك �ولد؟ فقال �لرجل �لك�ضول: نعم.  ف�ضاأله �ل�ضياد �أل ت�ضتحي من �لنا�ص- ��ضتحي من خالقك.

كانت كلماته كاأنها �ضكين ذبحت �لرجل �لك�ضول فا�ضتحى وفر من �لمكان و�ق�ضم �ل يعود �ليه.
 في �لطريق �ر�د �ن يمد يده �إلى �لنا�ص لكنه تذكر ك�م �لرجل فا�ضتحى بحق..   فم�ضى حتى وقف �مام دكان 
كبير ونظر فيه فناد�ه من د�خله �ضاحبه وقال ماذ� تريد؟.. ف�ضكت،  فقال �ضاحب �لدكان: ح�ضنا عندي عمل 
لك فانت قوي، �دخ��ل.. ومنذ تلك �للحظة ��ضبح �لرجل �لك�ضول يعمل طو�ل �لنهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�ص ويقطع ويغلف... حتى ينتهي �ليوم فيعود �إلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثير� فهو يكفيه هو و�ولده 

كما �نه من تعبه وعرقه. 
و��ضتمر هكذ� يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم �ولده حتى فاجاأته بمبلغ ب�ضيط �دخرته لت�ضري به بع�ص 
�لنو�ع من �لبقالة ليتاجر بها، ولم يم�ص وقت طويل حتى ��ضبح �ضاحب تجارة ب�ضيطة تدر عليه ربحا جيد� 
وكلما ز�د ربحه تذكر �ل�ضياد �لمري�ص فمر على �لميناء ذ�ت يوم ووجده فناد�ه وقال له: جئت لك بهدية، �نها 
من حر مالي، فلول ك�مك ما ��ضبحت على ما ��ضبحت عليه �لن، وجل�ص ليق�ص عليه ق�ضته �لتي ��ضبحا 

من بعدها �عز �ضديقين.

�أمر��ص  �أخ�ضائية  �أليك�ضييفا  لري�����ض��ا  �ل��دك��ت��ورة  ك�ضفت 
�لباطنية �ضببا غير متوقع للنعا�ص و�نخفا�ص �لأد�ء.

وت�ضير �لطبيبة في حديث ل�ضحيفة "فيت�ضيرنايا مو�ضكفا"، 
ومنتظمة،  كافية  ب�ضورة  �لنوم  غرفة  تهوية  ع��دم  �أن  �إلى 
ي�ضاحبه  �ل���ذي  �لأك�ضجيني  �لج���وع  �إلى  ي����وؤدي  م��ا  غ��ال��ب��ا 

�ل�ضد�ع و�لتثاوؤب.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي����وؤدي ���ض��وء ت��ه��وي��ة �ل��غ��رف��ة �إلى ت��ر�ك��م غاز 
�ضارة  م��و�د  جميعها  �لتي  و�لأم��ون��ي��ا،  و�لألديهايد  �لميثان 
و�لنعا�ص  بالتعب  �ل�ضعور  وت�ضبب  �لإن�����ض��ان،  ل�ضحة  ج��د� 

و�نخفا�ص �لأد�ء.

وت�ضيف: �أما عند تهوية �لغرفة فاإن �لهو�ء �لنقي ي�ضاعد 
على تن�ضيط �لج�ضم. وبالإ�ضافة �إلى ذلك يحجب �لرو�ئح 
تعمل  لكي  كافية  ت��ك��ون  فيه  �لأك�ضجين  ون�ضبة  �لكريهة 

�لرئتان بكفاءة طبيعية.
ننظفها  بانتظام  �لغرفة  بتهوية  �أن��ه  �إلى  �لطبيبة،  وت�ضير 
وكذلك  �لأم��ر����ص  وم�ضببات  و�لفيرو�ضات  �لجر�ثيم  من 
من �لغبار و�لعفن. وهذ� ينطبق ب�ضورة خا�ضة على �ل�ضقق 
�لتي تعي�ص فيها عدة �أجيال من �أفر�د �لأ�ضرة. ولكن يجب 
في نف�ص �لوقت عدم �ل�ضماح بانخفا�ص حر�رة �لج�ضم عند 

تهوية �لمكان.

ك�سف �سبب غير متوقع للنعا�س وانخفا�س الأداء

الممثلة الاأمريكية بريتاني �سنو تح�سر حفل غداء المر�سحين لجوائز الاأو�سكار في فندق بيفرلي هيلتون، كاليفورنيا. ا ف ب


