
�ص 22

�ص 27

مهرجان الوثبة للع�سل 
يختتم فعالياته ويكرم 

الفائزين

م�سل�سلات رم�ضان 2024..

 �أحمد العو�ضى وم�صطفى �شعبان 
و�أمير كرارة نجوم ال�شعبي

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الأربعاء   14  فبراير    2024  م   -    العـدد   14077  
Wednesday   14    February    2024   -  Issue No 14077

ممار�سة ب�سيطة ت�ساعد على درء 
خطر �سرطان الثدي لدى الن�ساء �ص 23

فوائد الخيار قبل النوم للتخ�سي�س 
وحرق الدهون وفق اخت�صا�صية

الخيار من الخ�ضروات ال�صحية التي لا غنى عنها؛ كونها ت�ساهم في التخل�ص من �سموم الج�سم، 
والحفاظ على �صحة الب�شرة وجمالها. يمتاز بفوائد �صحية لا تعدّ ولا تح�صى، تجعل تناوله 

�ضرورياً في مختلف الأوقات؛ ب�سبب احتوائه على 95 % من الماء، وهو مثالي لمنع الجفاف، 
بالإ�ضافة �إلى �أنه غني بالمغذيات النباتية وفيتامين K، ويعتبر م�صدراً جيداً لحم�ض 

البوتا�سيوم،  النحا�س،  على  الخيار  ويحتوي  هذا  والموليبدينوم.  البانتوثنيك 
المنغنيز، فيتامين �سي C، الفو�سفور، المغني�سيوم وفيتامين B1، والأهم �أنه ي�ساهم 

في التخ�سي�س، لأنه منخف�ض ال�سعرات الحرارية. في الآتي تتحدث الدكتورة 
في علم التغذية والغذاء �سينتيا الحاج لـ"�سيدتي نت" حول فوائد الخيار قبل 

النوم للتخ�سي�س، وغير ذلك من الفوائد ال�صحية.

الخيار والتخ�سي�س
و�أكثرها  الخ�ضر  �أف�ضل  من  الخيار  يعتبر 
ف��ع��ال��ي��ة ل��ل��ت��ن��ح��ي��ف وال��ت��خ��ل�����ص م���ن ال����وزن 
بنف�سها  ت��ق��رر  �أن  ل�ل�أن��ث��ى  ال���زائ���د، ويم��ك��ن 

ال�سرعة المنا�سبة لها لتخفيف وزنها.
ل��دى الإك��ث��ار وال�ترك��ي��ز على ت��ن��اول الخيار 
�أث��ن��اء الحمية، يمكن  م��ع ال��وج��ب��ات ال��ث�الث 
ال��ت��خ��ل�����ص م���ن ال���ك���ي���ل���وغ���رام���ات ال����زائ����دة، 
وفعّال جداً لحرق الخلايا  فالخيار منا�سب 
الدهنية. في حال �أردتِ تخفيف وزنكِ ببطء، 
و�صفات  �إح����دى  ع��ل��ى  ت��رك��زي  �أن  فيمكنكِ 
الع�شاء،  �أو  ال���غ���داء  وج���ب���ة  خ��ل�ال  الخ���ي���ار 
من  �أ�سبوع  خ�الل  التخل�ص  يمكنكِ  وه��ك��ذا 
الخيار  ي��ك��ون  �أن  ل  يف�ضّ واح����د.  ك��ي��ل��وغ��رام 
طازجاً و�صغيراً وتخزينه لوحده بعيداً عن 
الذي  الإيثليلين،  التي تطلق غاز  الطماطم 
يف�سد الخيار ب�سرعة. ويجب �أكل الخيار مع 
فيه  الموجودة  الفعّالة  الم��واد  �أن  ق�شره، حيث 
غ�سله  يكفي  لذا  مبا�شرة،  ق�شرته  تقع تحت 
ق��ب��ل الأك�����ل. الخ��ي��ار غ��ن��ي بالألياف  ج��ي��داً 

وقليل ال�سعرات الحرارية.
للن�ساء  الخ��ف��ي��ف��ة  ل��ل��وج��ب��ات  مم���ت���ازاً  يعتبر 
اللواتي يرغبن في خ�سارة الوزن؛ لأنه يحتوي 
على 95 % من الماء وعدد �سعرات الحرارية 
فيه قليلة، �أي بمعدل 15.5 �سعرة حرارية 

في كل 100 غرام منه.
ي�ساعد الماء الوفير والمحتوى المنخف�ض من 

ال�سعرات في الخيار، على خ�سارة الوزن.

فوائد �صحية منوّعة للخيار
�أ�سا�سية  وم��ع��ادن  فيتامينات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
لل�صحة يعتبر الخيار من العنا�صر الغذائية 
النمطية،  غ�ري  خ�صائ�صه  ب�سبب  ال�صحية 
على الرغم من �أنه يتكوّن �أ�سا�ساً من الماء، �إلا 
�أنه يحتوي على مغذيات دقيقة �أ�سا�سية يكون 

ت�أثيرها �إيجابياً للغاية لتناغم الج�سم.
يحتوي على فيتامين �سي C، البيتا كاروتين، 
البوتا�سيوم، الكال�سيوم، الفو�سفور، النحا�س 
العالي  الم��ائ��ي  بم��ح��ت��واه  ي�شتهر  وغ�ي�ره���ا.. 
جداً، مما يجعله منع�شاً ومنخف�ض ال�سعرات 
ومعادن  فيتامينات  على  يحتوي  الحرارية. 
�أ�سا�سية لل�صحة، لذلك له مكانة كجزء من 

نظام غذائي متنوّع ومتوازن.
يعالج  وب����ال����ت����الي  الم����ع����وي  ال���ع���ب���ور  ي���ح���فّ���ز 
الإم�����س��اك. غني بم�����ض��ادات الأك�����س��دة؛ وهي 
م��ركّ��ب��ات تح��م��ي خ�الي��ا الج�����س��م م��ن التلف 

ال��ذي ت�سببه الج��ذور الح���رّة؛ هذه 
جزيئيات  ع����ن  ع����ب����ارة  الأخ����ي���رة 

�أن  ���ش���أن��ه��ا  م��ن  للغاية  تفاعلية 
ت�������ش���ارك في ت���ط���وي���ر �أم����را�����ض 

الدموية،  والأوع����ي����ة  ال��ق��ل��ب 
ال�سرطان  �أن���������واع  وب���ع�������ض 
والأمرا�ض الأخرى المتعلقة 

ب���ال�������ش���ي���خ���وخ���ة، �أظ����ه����رت 
الدرا�سات وجود مركّبات 
الن�شاط  ذات  ال��ف��ي��ن��ول 
الخفيف الم�ضادّ للأك�سدة 

في الخيار.
الخيار  للنحا�س:  م�صدر 
الخام )بدون ق�شر( م�صدر 

للعديد  ك��م��ك��وّن  للنحا�س. 
يعتبر  الإن���������زيم���������ات،  م������ن 
لتكوين  ���ض��روري��اً  ال��ن��ح��ا���س 

والكولاجين  الهيموجلوبين 
)بروتين ي�ستخدم في بناء و�إ�لاصح 

ال��ع��دي��د من  الأن�����س��ج��ة( في الج�����س��م. ت�ساهم 
في  �أي�ضاً  النحا�س  على  المحتوية  الإن��زيم��ات 

دفاع الج�سم �ضدّ الجذور الحرّة.
ي��ع��ت�رب الخ���ي���ار الخ�����ام )مع   :K ف��ي��ت��ام�ني 
ه���ذا   .K ل���ف���ي���ت���ام�ي�ن  م���������ص����دراً  ال���ق�������ش���ر( 
)ت�صنيع(  ل��ت��خ��ل��ي��ق  �����ض����روري  ال��ف��ي��ت��ام�ني 
)تحفيز  ال��دم  بتخثر  المرتبطة  البروتينات 
وتثبيط تخثر ال��دم(. كما �أنه يلعب دوراً في 
تكوين العظام. بالإ�ضافة �إلى وجود فيتامين 
K في الطعام الذي ي�صنّع البكتيريا الموجودة 
في الأم��ع��اء، وب��ال��ت��الي ه��ن��اك ن���درة في نق�ص 
ه���ذا ال��ف��ي��ت��ام�ني. ي�����س��اع��د ت��ن��اول الخ��ي��ار في 
تقليل الحرارة الزائدة في المعدة، وهو ال�سبب 
ال��رئ��ي�����س��ي ل��رائ��ح��ة ال��ف��م ال��ك��ري��ه��ة، لمجرد 
و�ضع قطعة من الخيار في فمكِ، �سوف يتم 
رائحة  ت�سبّب  التي  البكتيريا  على  الق�ضاء 
النباتية  الكيميائية  الم���واد  ال��ك��ري��ه��ة.  ال��ف��م 
الفم  البكتيريا في  الموجودة في الخيار تدمّر 
نظرًا  ال��ك��ري��ه��ة.  ال��ف��م  رائ��ح��ة  ت�سبب  ال��ت��ي 
والمغني�سيوم  البوتا�سيوم  م�ستويات  لارتفاع 
والأل���ي���اف ف��ي��ه، حيث م��ن الم��ع��روف �أن هذه 
ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة ت��خ��فّ�����ض ���ض��غ��ط الدم 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  تقلّل  وبالتالي 
ال��ق��ل��ب، ف������إنَّ الخ���ي���ار ���ص��دي��ق ل��ل��ق��ل��ب. وقد 
المنتظم  لاا���س��ت��ه�الك  �أن  الأب����ح����اث  �أث��ب��ت��ت 
الدم  �ضغط  خف�ض  في  م��ف��ي��داً  ك��ان  للخيار 
لدى كبيرات ال�سن الم�صابات بارتفاع �ضغط 

الدم. من الأف�ضل تناوله بدون تق�شير لمنع 
فقدان بع�ض الألياف، الفيتامينات والمعادن. 
وال�سندوي�شات  ال�سلطات  �إلى  �إ�ضافته  يمكن 

لمذاق لذيذ.

الج�سم  ترطيب  في  ج��داً  مفيد  الخيار 
وال�صحة الجلدية

يتكوّن الخيار من 95 % من الماء، وبالتالي 
ف��ه��و م���رطّ���ب ل��ل��غ��اي��ة، ي���زي���ل ال�����س��م��وم من 
الج�����س��م، وي��ح��اف��ظ ع��ل��ى ���ص��ح��ت��كِ ورطوبة 

ج�سمكِ.
الخ���ي���ار ه���و م��ن��ظّ��ف ف���عّ���ال ل��ل��ج�����س��م يمكنه 
ع��ن��دم��ا يم��ي��ل ج�سمكِ  ال���ف�������ض�ل�ات،  ط����رد 
الخيار  يعمل  الج��ف��اف  �إلى  ال�صيف  خ�ل�ال 
ا كمبّرد، مما يوفر لكِ الراحة  ب�سهولة �أي�ضً
المعَُد  الديتوك�س  م��اء  ال�صيف،  ح���رارة  م��ن 
ال�سموم  ي��زي��ل  وال��ن��ع��ن��اع  الخ��ي��ار  با�ستخدام 
من الج�سم ب�شكل فعّال ويح�سّن الترطيب، 

وبالتالي ينتج فوائد �صحية لا ح�صر لها.
يمكن لع�صير الخيار عند و�ضعه على الب�شرة 
�إنه  ومتوهجة،  ناعمة  منتع�شة،  يجعلها  �أن 
يعانين  ال��ل��وات��ي  للن�ساء  خ��ا���ص  ب�شكل  رائ���ع 
من جفاف الجلد، الخيار يعتبر من معزّزات 
الجمال الرائعة التي تُظهر ت�أثيرات مذهلة 

على الجلد.
تعمل  الخيار  في  للالتهابات  الم�ضادّة  الآث���ار 
وتقليل  طبيعي  ب�شكل  الب�شرة  تفتيح  على 
غذاء  ه��و  ال��دق��ي��ق��ة،  والخ��ط��وط  التجاعيد 

جمالي متكامل ولي�س رائعًا للب�شرة فح�سب، 
بل �أي�ضاً للأظافر وال�شعر.

يمكن �أن ي�ساعد الخيار في الحدّ من لاا�سمرار 
ويمكن �أن يعزّز نمو ال�شعر وتقوية �أظافركِ. 
يحتوي الخيار على ال�سيليكا الممتازة للعناية 
تقوية  في  ت�ساعد  فهي  والأظ���اف���ر،  بال�شعر 

الأظافر وتمنع ه�شا�شتها.
من  العديد  في  الخيار  �شرائح  ا�ستخدام  يتمّ 
علاجات التجميل، وهي فعّالة ب�شكل خا�ص 
في الحدّ من الهالات ال�سوداء وعلاج لاانتفاخ 
حول العينين. يمكنكِ تطبيق الخيار المب�شور 
منتع�شة،  ب�شرة  على  للح�صول  وجهكِ  على 
وتطبيقها على عينيكِ لمدة 8 �إلى 10 دقائق 

يومياً.
الخيار لخف�ض الكول�ترسول و�صحة الجهاز 

اله�ضمي
ت�ساعد  حيث  للمعدة،  الم�رّبد  بمثابة  الخيار 
�إبطاء  على  فيه  ل��ل��ذوب��ان  القابلة  الأل��ي��اف 
المحتوى  �أن  كما  الأم��ع��اء.  اله�ضم في  عملية 
العالي من الماء فيه يمنع الإم�ساك ويحافظ 

على حركة الأمعاء منتظمة.
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  م��ن  يقلل  الخ��ي��ار 
ويقي من مر�ض ال�سكري. كما �أن الألياف في 

الخيار تحمي من �سرطان القولون.
م�ستوى  خف�ض  في  فعّالًا  دوراً  الخيار  يلعب 
الكول�ترسول في الـدم، والتئام الجروح �سريعاً 
وتن�شيط الذاكرة ويقي الج�سم من الجفاف 

لاحتوائه على ن�سبة كبيرة من ال�سوائل.

تح�سن المزاج.. فائدة مذهلة 
لتناول فاكهة الكيوي

اكت�شف بحث جديد من نيوزيلاندا فائدة 
مذهلة في تناول فاكهة الكيوي، حيث �إنها 
بعوامل  مرتبطة  مكونات  على  تح��ت��وي 
ال�صحة  ع��ل��ى  ق��ي��ا���س��ي  وق���ت  في  تنعك�س 
التي  ال��درا���س��ة  وفي  والج�سدية.  العقلية 
للتغذية،  البريطانية  المجلة  في  ن�شرت 
وج�����د ال���ب���اح���ث���ون م����ن ج���ام���ع���ة �أوت����اغ����و، 
الحيوية  تح�سن  ال��ف��راء  ذات  ال��ف��اك��ه��ة  �أن 
�أي�������ام، وف���ق���ا لموقع   4 �أق�����ل م���ن  والم�������زاج في 

."MirageNews"
 "C" ك��م��ا ي��ح��ت��وي ال��ك��ي��وي ع��ل��ى ف��ي��ت��ام�ني
والحيوية  الم������زاج  ب��ت��ح�����س��ن  ارت���ب���ط  ال�����ذي 
يرتبط  بينما  لااكتئاب،  وانخفا�ض  والرفاهية 
وال�ضعف  لااك��ت��ئ��اب  ب��ارت��ف��اع  م��ع��دلات��ه  نق�ص 

الإدراكي.
و�أخ�ضع العلماء في بحثهم 155 �شخ�صا بالغا 
لنظام  "�سي"  فيتامين  انخفا�ض  م��ن  يعانون 
غذائي لمدة 8 �أ�سابيع، �إذ تناول الم�شاركون يوميا 
�أو  وهميا،  دواء  �أو  "�سي"،  فيتامين  مكملات 
حبتين من فاكهة الكيوي، ثم �أبلغوا با�ستخدام 
لاا���س��ت��ط�الع��ات الم��وج��ودة ع�رب ال��ه��ات��ف الذكي 
عن م�ستوى حيويتهم، ومزاجهم، وازدهارهم، 
ون�شاطهم  وف�ترت��ه،  نومهم  ج���ودة  ع��ن  ف�ضلا 
البدني. كما وجد الباحثون �أن مكملات فاكهة 
�أيام،   4 والم��زاج خلال  الكيوي ح�سّنت الحيوية 
فيما بلغت ذروة الت�أثير من 14 �إلى 16 يوم، 
"�سي" �إلى تح�سين الحالة  بينما �أدى فيتامين 

المزاجية ب�شكل طفيف حتى اليوم الـ12.

تطبيق مواعدة للم�صابين 
بالتوحد وذوي الإعاقات 

ي�شعر طويلًا  ذهنية  �إعاقة  يعاني  "24 عاماً" ال��ذي  ري��ن  �سيرا  ك��ان 
ب�أنه م�ستبعد من تطبيقات المواعدة التي يبلغ عدد م�ستخدميها 380 
مليوناً في مختلف �أنحاء العالم، لكنه وجد �أخيراً م�ساحة رقمية لهذا 
الغر�ض "لا يحكم �أحد فيها" عليه، وما على المرء فيها "�إلا �أن يكون 

على حقيقته".
ت�شرين  في" في  "ديجي  تطبيق  �إط�الق  منذ  ت  تغّري اليومية  فحياته 
الثاني-نوفمبر في ال�سويد، وهو مخ�ص�ص ح�صراً للم�صابين بالتوحد 
ذكائهم بين  ي��راوح معدل  الذين  الذهنية الخفيفة  الإع��اق��ات  �أو ذوي 

و69.  50
التي  الت�سجيل  و�إج����راءات  المب�سّطة  عملها  بطريقة  المن�صة  وتتميز 
ت�ضمن "�أمن" ه�ؤلاء الم�ستخدمين الذين غالباً ما يتعر�ضون لإ�ساءات 

على ال�شبكات.
في �أحد مقاهي �أوب�سالا الواقعة �إلى ال�شمال من العا�صمة �ستوكهولم، 

يرت�شف �سيرا ع�صير الليمون وينقر بحيوية على هاتفه.
لدينا  ف��ت��اة!  م��ع  ال��درد���ش��ة  للتوّ  ب���د�أت  "لقد  بحما�سة:  �سيرا  وي��ق��ول 
لااهتمامات نف�سها، وهي تبدو لطيفة. �أت�شوّق لأعرف ما �سيحدث... 
�أحلم بالعثور على الحب!". ون�شر �سيرا على �صفحته ال�شخ�صية �صوراً 

لنف�سه وقائمة باهتماماته، وهي الغناء والكلاب وم�شاهدة الأفلام.
وي�ضيف "على من�صات �أخرى، �أخفيت �إعاقتي مع �أنها جزء كبير من 
اكت�شفوا  عندما  معي  التحدث  في  يرغبون  النا�س  يكن  ولم  هويتي، 
ذلك". وتولّت منظمة تدعم ذوي الإعاقات العقلية �أو المعرفية ابتكار 
تطبيق "ديجي في" الذي يت�ألف ا�سمه من اخت�صار لكلمة "ديجيتال" 

ال�سويدية". "نحن" باللغة  "�أي   Vi "في" رقميّ" ومن  "اي 
المن�صة على الأ�سا�سيات وهي ملف تعريف وم�ساحة  وتقت�صر وظائف 
للمناق�شة وزر للح�صول على الم�ساعدة. وي�شرح ماغنو�س ليندن، �أحد 
م�ؤ�س�سي التطبيق، �أن "كثراً من ذوي الإعاقة مُ�ستبعَدون من العالم 

الرقمي لأنه غالباً ما يكون �شديد التعقيد".

ناع  المغرب.. وجهة �صُ
الدراما وال�سينما العالمية

بات المغرب وجهة مف�ضلة ل�صناع الدراما وال�سينما العالمية في ال�سنوات 
�إنتاجاتهم الدولية في مناطق مختلفة  الأخ�رية، حيث �سعوا لت�صوير 
م�شاهد  ت�صوير  فيها  يجري  التي  ال�صويرة  مدينة  منها  البلاد،  من 

المو�سم الرابع من الم�سل�سل الأمريكي ال�شهير "�أوتر بانك�س".
وفي مدينة ورزازات، التي كر�ست عبر ال�سنوات نف�سها كف�ضاء لت�صوير 
 Gladiator أفلام هوليودية �شهيرة، جرى قبل �أ�شهر ت�صوير فيلم�
2 لمخرجه ريدلي �سكوت، بميزانية تناهز 200 مليون دولار، ليكون 
ال�سنة  خلال  الأجنبي  ال�سينمائي  للإنتاج  طويل  فيلم  �أف�ضل  بذلك 

الما�ضية.
في  ال��ب�الد  جاذبية  تو�سيع  ال��ق��ط��اع،  على  الم�شرفة  ال�سلطات  وتتطلع 
مناطق �أخرى، وا�ستقطاب ا�ستثمارات ال�سينما العالمية؛ �إذ ك�شف وزير 
�سابقة  �إجابة  بن�سعيد، في  والتوا�صل، محمد مهدي  وال�شباب  الثقافة 
بالبرلمان، �أن �إيرادات ت�صوير الأفلام الأجنبية بالمغرب خلال 2023، 

بلغت نحو 100 مليار �سنتيم.
ومن ناحيته، �أكد مدير الفنون في وزارة الثقافة المغربية ه�شام عبقري، 
والمخرجين  المنتجين  ا�ستقطاب  يخ�ص  فيما  ���ش��دي��دة  "المناف�سة  �أن 
الأجانب لت�صوير �أعمالهم في المغرب، لي�س على م�ستوى ال�شكل فقط، 

بل على م�ستوى الت�سهيلات ال�ضريبية والموارد الب�شرية الم�ؤهلة".
و�أ�ضاف عبقري لـ"�إرم نيوز"، �أن "هناك �آليات �ضريبة م�شجعة وت�سمح 
الآليات الحربية،  توفير  للت�صوير، مع  المغرب  يختاروا  �أن  للمنتجين 

وت�سهيلات في الاترخي�ص من طرف ال�سلطات".

�أزمة الكهرباء تحوّل مقاهي دم�شق 
�إلى م�ساحات للعمل والدرا�سة 

�أ�شبه  ب��ات  دم�شق  و���س��ط  في  مقهى  الى  بانتظام  م��اج��دة  ت�ت�ردّد  ع���ام،  منذ 
بمكتبها حيث تنجز عملها وتعقد اجتماعاتها وت�ستوحي �أفكارها في مجال 

ت�صميم الإعلانات، م�ستفيدة من توفر الكهرباء ب�شكل متوا�صل.
وتقول ماجدة"42 عاماً"، متحفظة عن ذكر �شهرتها، لوكالة فران�س بر�س 
"�أحتاج للكهرباء طيلة الوقت و�أ�ستوحي �أفكاراً كثيرة من النا�س الحا�ضرين 
هنا". على �أريكة ملوّنة و�سط المقهى، ت�ضع ماجدة عدّة العمل و�أغرا�ضها. 
تتوقف حيناً عن الر�سم على جهاز بحوزتها، لتلاعب ليلي، الكلبة البي�ضاء 
التي لا تفارق المكان. ويحدث �أحياناً �أن تتبرع لنقل �أكواب القهوة �أو ترتيب 

الأرائك بعدما باتت علاقة ودّ تجمعها مع العاملين في المقهى.
انقطاع  وقع  على  العمل،  توقفت عن  لكنت  المقاهي  وج��ود  "لولا  وت�ضيف 

الكهرباء في المنزل ل�ساعات طويلة".
الم��ق��اه��ي م�ساحة لإنجاز  ���س��وري�ني ك�رث ي��ج��دون في  وم��اج��دة واح����دة م��ن 
الطلاب والعاملين بدوام حرّ، على وقع تقنين طويل  �أعمالهم، خ�صو�صاً 

في �ساعات التغذية بالتيار ي�صل الى ع�شرين �ساعة.
الطاقة  قطاعي  الح���رب  ا�ستنزفت  ع��ام��اً،   13 نحو  قبل  ان��دلاع��ه��ا  وم��ن��ذ 
�أب��رز حقول النفط والغاز عن �سيطرة الحكومة من  والكهرباء مع خروج 
جهة، وت�ضرّر محطات توليد و�أنابيب في المعارك من جهة �أخرى. وتحول 
بواخر  و�صول  دون  دم�شق  على  المفرو�ضة  الغربية  لااقت�صادية  العقوبات 

النفط ب�شكل منتظم �إلى �سوريا.

ما علاقة �إنتاج الأفوكادو 
بتهريب المخدرات في المك�سيك؟

"�إنفوباي"  م��وق��ع  ن�����ش��ره  ت��ق��ري��ر  رب���ط 
الإخ��ب��اري، بين �إن��ت��اج ثمار الأف��وك��ادو في 
الم��ك�����س��ي��ك وع��م��ل��ي��ات ت��ه��ري��ب الم���خ���درات، 
خ�صو�صا �إلى الولايات المتحدة. وبح�سب 
يقارب  ما  المك�سيك  �أر�سلت  فقد  التقرير، 
م��ن 138 �أل���ف ط��ن م��ن الأف���وك���ادو �إلى 
طلب  تلبية  ب��ه��دف  الم��ت��ح��دة؛  ال���ولاي���ات 
الذين  الأم��ري��ك��ي��ة  ال��ق��دم  ك��رة  م�شجعي 
"الجواكامولي"،  ب���إع��داد  ع���ادةً  يقومون 

�صل�صة مك�سيكية، للا�ستمتاع بالعر�ض.
�ألف طن مما ي�سمى   130 �إنتاج  وجرى 
بـ"الذهب الأخ�ضر" في ولاية ميت�شواكان، 
الفاكهة  ه���ذه  فيها  ك��ان��ت  منطقة  وه���ي 
المنظمة  ب��الج��ريم��ة  وث��ي��ق��ة  ع�الق��ة  ذات 
 ،2022 ع���ام  الأخ���ي��رة. وفي  ال��ع��ق��ود  في 
�إجمالي  من   73% ميت�شواكان  �أنتجت 
وكانت  ب�أكملها،  المك�سيك  في  الأف���وك���ادو 
وتاكامبارو  و�أرواب��ان،  تان�سيتارو،  بلديات 
ورغم  ال�صناعة.  بهذه  �صلة  الأك�رث  هي 
ذلك، ف�إن التو�سع في محا�صيل الأفوكادو 
لجميع  ع���ادل���ة  �أرب�������اح  �إلى  ي�ت�رج���م  لم 
الم�شاركين، وفي عدة منا�سبات، كان الدافع 
الم�ب�رم���ة بين  ذل����ك ه���و لاات���ف���اق���ات  وراء 

الجريمة المنظمة والم��سؤولين المحليين.

�أمازون تحذف كتباً للذكاء 
الا�صطناعي عن �سرطان الملك ت�شارلز
تعرّ�ض كتاب عن الملك ت�شارلز، كتبه 
ال��ذك��اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي، وتم طرحه 
لانتقادات  �أم���������ازون،  ع��ل��ى  ل��ل��ب��ي��ع 
باكنغهام،  ق�صر  قبل  م��ن  ���ش��دي��دة 
مع تقارير تفيد ب�أن العائلة المالكة 
ربما تقوم باتخاذ �إجراءات قانونية 
�ضد النا�شرين. و�أفادت التقارير �أن 
الكتاب يت�ضمن ادعاءات كاذبة حول 
بال�سرطان،  الملك  �إ�صابة  ت�شخي�ص 
وهو واحد من �سبعة كتب معرو�ضة 
على متجر التجزئة عبر الإنترنت 
�أن���ه���ا ت�شارك  ك���ذب���اً  ت��دع��ي  وال���ت���ي 
معلومات خا�صة عن الملك. وذكرت 
�أن  �صنداي"  �أون  "ميل  �صحيفة 
التي  البيع،  عملية  انتقد  الق�صر 
و�صفها ب�أنها "تطفلية"، م�ضيفاً �أن 
محاميه يتابعون الق�ضية عن كثب. 
وي�����ص��ف ال��ك��ت��اب الم��ك��ت��وب ب��ـ الذكاء 
لاا���ص��ط��ن��اع��ي ال��ل��ح��ظ��ة ال��ت��ي علم 
بال�سرطان،  ب�إ�صابته  ت�شارلز  فيها 
قائلا �إنه �شعر "بالخوف والغ�ضب 
�أن  �أي�ضاً  الكتاب  ويزعم  والي�أ�س". 
الملك خ�ضع لعملية جراحية لإزالة 
ورم، ثم �شعر بالإرهاق بعد خ�ضوعه 
الكيميائي  ال����ع��ل�اج  م����ن  ل���ف�ت�رة 
وال���ع�ل�اج الإ����ش���ع���اع���ي. ك��م��ا يدعي 
ب�سرطان  م�صاب  الم��ل��ك  �أن  الكتاب 
الج��ل��د و���س��رط��ان ال�ربو���س��ت��ات��ا، في 
نوع  باكنغهام  ق�صر  ي�ؤكد  لم  حين 
الملك،  منه  يعاني  ال��ذي  ال�سرطان 

ولم يذكر �أي ورم على الإطلاق.
وقال متحدث با�سم ق�صر باكنغهام 
"�إن  ���ص��ن��داي  �أون  م��ي��ل  ل�صحيفة 
ت�شخي�ص  ب�����ش���أن  تتكهن  ك��ت��ب  �أي 
تطفلية  الملك وعلاجه هي  جلالة 
و�سينظر  ب���الم���غ���ال���ط���ات.  وم��ل��ي��ئ��ة 
الق�ضية  ه��ذه  في  القانوني  فريقنا 

عن كثب".

وفاة الفنان الت�شكيلي 
العراقي محمد حياوي

العراقي  ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي  ال���ف���ن���ان  ت����وفي 
مت�أخرة  ���س��اع��ة  في  ح���ي���اوي،  مح��م��د 
لااث��ن�ني عن  الأول  �أم�����س  م�ساء  م��ن 
ب��ع��د �صراع  59 ع���امً���ا،  ي��ن��اه��ز  ع��م��ر 
الفنانين  ن��ق��اب��ة  ون��ع��ت  الم���ر����ض.  م��ع 
ال���ع���راق���ي�ي�ن ال���ف���ن���ان ال����راح����ل عبر 
في�سبوك،  على  الر�سمية  �صفحتها 
تنعى  والأ���س��ى  الح��زن  "ببالغ  قائلة: 
ن��ق��اب��ة ال��ف��ن��ان�ني ال��ع��راق��ي�ني رحيل 
حياوي،  مح��م��د  الت�شكيلي  ال��ف��ن��ان 
لااثنين،  م�ساء  المنية،  واف��ت��ه  وال���ذي 
�إث����ر م��ر���ض ع�����ض��ال، ���س��ائ��ل�ني المولى 
رحمته  بوا�سع  يتغمده  �أن  وج��ل  ع��ز 
ي��ل��ه��م ذوي����ه ومح��ب��ي��ه وزم��ل�اءه  و�أن 
�إليه  و�إن��ا  لله  و�إن��ا  وال�سلوان،  ال�صبر 

راجعون".
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�ش�ؤون محلية

بالإمارات ومنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا لعام 2024

طالبة بجامعة الإمارات تح�صل على جائزة �أف�ضل محترف �شاب في مجال ال�ضرائب 

رُبي النحل وتعزيزاً ل�سمعة الع�سل الإماراتي في الأ�سواق المحلية والدولية دعماً لِم

مهرجان الوثبة للع�سل يختتم فعالياته ويكرم الفائزين

•• العين -الفجر

ح�����ص��ل��ت ط��ال��ب��ة م���ن ج��ام��ع��ة الإم�����ارات 
�أف�ضل  ل���ق���ب  ع���ل���ى  الم���ت���ح���دة  ال���ع���رب���ي���ة 
ال�ضرائب  مج����ال  في  ���ش��اب��ة  مح�ت�رف���ة 
الأو�سط  ال�����ش��رق  وم��ن��ط��ق��ة  ب����الإم����ارات 
ومنحت   ،2024 لعام  �أفريقيا  و�شمال 
الطالبة   )EY( وي��ون��غ  �إرن�����س��ت  �شركة 
ح�����ص��ة مح��م��د الم���ن�������ص���وري -م����ن كلية 

الإمارات-،  بجامعة  ولااقت�صاد  الإدارة 
المتميز  لإ�سهامها  تقديرًا  الجائزة  هذه 

في مجال ال�ضرائب.
الم��ن�����ص��وري ع��ن �شكرها  وع��ب�رت ح�����ص��ة 
وخ�صت  الإم��ارات  جامعة  في  لأ�ساتذتها 
الداعمة  الأك���اديم���ي���ة  ال��ب��ي��ئ��ة  ب��ال��ذك��ر 
نا�صحة  الطريق لنجاحها،  التي مهدت 
الم�ستمر  ال��ت��ع��ل��م  �أه��م��ي��ة  زم�الئ��ه��ا ع��ل��ى 
ال�����ض��رائ��ب الذي  ولااب���ت���ك���ار في مج����ال 

يتطور با�ستمرار، وقالت " �أ�شجع جميع 
الفعالة  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  ال��ط��ل��ب��ة  زم�ل�ائ���ي 
ب�أفكارهم لاابتكارية في �صناعة الم�ستقبل 
للم�ساهمة جميعاً في رفعة وطننا، لتكون 
دول���ة الإم������ارات رائ����دة ع��الم��ي��اً في جميع 

المجالات."
و�أعرب الدكتور طارق ال�شاذلي -محا�ضر 
على  والم�شرف  ولااقت�صاد،  الإدارة  بكلية 
فخره  ع��ن  الم��ن�����ص��وري-  ح�صة  الطالبة 

ال�ــــشديد ب�إنجاز ح�صة المن�صوري.
ال��ذي تقدمه  �إلى ج��ودة التعليم  م�شيرا 
المتحدة  ال���ع���رب���ي���ة  الإم����������ارات  ج���ام���ع���ة 

لطلبتها. 
البيئة  يعك�س  الإنج��از  ه��ذا  �أن  مو�ضحاً 
دولة  في  الم��ح�ترف�ني  لل�شباب  ال��داع��م��ة 
�أفكارهم  م���ن  ل�ال���س��ت��ف��ادة  الإم���������ارات، 
للارتقاء  م��ب��ادرات��ه��م  وتبني  ور�ؤي��ت��ه��م، 
جيل  و�إع�����داد  ال��ع��م��ل،  ب���آل��ي��ات  الم�ستمر 

جديد لقيادات الم�ستقبل.
وتم تقييم الطلبة حول معلوماتهم عن 
وكان  التقديمية  والم���ه���ارات  ال�����ض��رائ��ب 
ذات  لاا���س��ت��دام��ة  ع��ن  النهائي  الم��و���ض��وع 
الثامن  الأط��راف  م�ؤتمر  بر�ؤية  ال�صلة 
والع�شرين. وقد ميزت الأعمال الرائدة 
لح�����ص��ة الم���ن�������ص���وري، ال���ت���ي تج��م��ع بين 
الحلول ال�ضريبية المبتكرة والتطبيقات 
�أك�سبها  مما  �أقرانها،  بين  من  العملية، 

هذا اللقب المرموق.
ويونغ،  �إرن�ست  �شركة  �أن  بالذكر  يجدر 
الت�أكيد  مج�����الات  في  ع���الم���يً���ا  ال����رائ����دة 
ولاا�ست�شارات،  والم��ع��ام�الت  وال�ضرائب 
في  �شاب  مح�ترف  �أف�ضل  جائزة  �أطلقت 
على  ال�ضوء  لت�سليط  ال�ضرائب  مج��ال 
المواهب وت�شجيعهم على تحقيق التميز 

في م�سيرتهم المهنية. 
وتح���ت���ف���ي ه������ذه الم���ن�������ص���ة ل���ي�������س فقط 

ا  �أي�ضً ت�شجعهم  ولكن  ال�شابة  بالمواهب 
على موا�صلة التميز في رحلتهم المهنية.

•• �أبوظبي  - الفجر

المهرجانات  �أحد  للع�سل  الوثبة  الأولى لمهرجان  ال��دورة  اختتمت فعاليات 
دورتها  في  ال��زراع��ي  للتميز  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  لج��ائ��زة  الم�صاحبة 
14 يوماً في جناح الجائزة �ضمن »مهرجان ال�شيخ  الثانية، الذي ا�ستمر 

زايد« بالوثبة ب�أبوظبي.
النحل  بتربية  المهتمين  من  وا�سعاً  �إقبالًا  للع�سل  الوثبة  مهرجان  و�شهد 
و�إنتاج الع�سل بالإ�ضافة �إلى جمهور وا�سع من ع�شاق الع�سل من المواطنين 
المتعددة  الأن��واع  ع�شرات  بتذوق  ا�ستمتعوا  الذين   ، وال�سائحين  والمقيمين 
من الع�سل الذي تتميز به دولة الإمارات في ظل �أجواء البهجة والت�شويق 
والترفيهية  والثقافية  الاترثية  والأن�شطة  الفعاليات  باقة  وفرتها  التي 
للجمهور  المخ�ص�صة  اليومية  الم�سابقات  �إلى جانب  هذا  للحدث،  المرافقة 

والتي �شهدت توزيع مجموعة من الجوائز والهدايا القيّمة.
ال�شركات  م��ن  و���ش��رك��ة  م��رب��ي نحل   60 م��ن  �أك�ث�ر  الم��ه��رج��ان  وا�ستقطب 
من�صة  الح��دث  لهم  �شكل  ال��ذي��ن  الع�سل،  و�إن��ت��اج  النحل  بتربية  المهتمة 
�أبرز  لااط�الع على  و�أت��اح لهم فر�صة  ت�سويقية هامة لعر�ض منتجاتهم، 
�أحدث لاابتكارات والتقنيات الحديثة و�أف�ضل الممار�سات العالمية في مجال 

الخا�صة  بـالم�سابقات  الفائزون  تُ��وج  المهرجان  فعاليات  ختام  وفي  عملهم.  
�أف�ضل  م�سابقة  ت�ضمنت:  التي  المحليين  الع�سل  ومنتجي  النحل  بمربي 
ع�سل �سدر �سائل، وم�سابقة �أف�ضل ع�سل �سمر �سائل، وم�سابقة �أف�ضل ع�سل 
متبلور، وم�سابقة �أف�ضل قر�ص �شمع ع�سل لع�سل ال�سدر، وم�سابقة �أف�ضل 
قر�ص �شمع ع�سل �سدر للنحل البري، وم�سابقة �أف�ضل قر�ص ع�سل �سمر 

للنحل البري.
جوائز  على  م�سابقة  كل  من  الأولى  الثلاثة  المراكز  في  الفائزون  وح�صل 
مالية قيمتها حوالي 270 �ألف درهم، فيما ح�صل الفائزون بالمركز الرابع 
و�سجل  تكريمية.  ودروع  عينية  ج��وائ��ز  على  م�سابقة  ك��ل  م��ن  والخام�س 
المختلفة  الع�سل  �أن��واع  ج��رام من  كيلو   3,200 بنحو   مبيعات  المهرجان 
والمنتجة محلياً، وبلغ �إجمالي �سعر الكميات المباعة خلال المهرجان حوالي 

�إماراتي. درهم  �ألف   640
�أن مهرجان الوثبة للع�سل نجح في دورت��ه الأولى  و�أك��دت اللجنة المنظمة 
المحليين من  الع�سل  النحل ومنتجي  �إلى غايته في دعم مربي  بالو�صول 
الناحية الت�سويقية، وتطوير مهاراتهم وتمكينهم من لااطلاع على �أف�ضل 
الممار�سات العالمية في مجال تربية النحل و�إنتاج الع�سل، وذلك من خلال 
عقد 4 ور�ش عمل وندوات علمية حول مو�ضوعات عدة في مجالات تربية 

النحل و�إنتاج الع�سل مثل �إعداد عينات الع�سل للم�شاركة بالم�سابقات المحلية 
والدولية، جودة العكبر المحلي و�أهميته، تربية وجودة ملكات نحل الع�سل 
الإماراتية و�أف�ضل الممار�سات في تربية نحل الع�سل، بالإ�ضافة �إلي جل�سة 
المهرجان طوال  �شهدها  التي  والعرو�ض الحية  النحل  حوارية مع مربي 

فترة انعقاده.
الإماراتي  الع�سل  �سمعة  تعزيز  في  ي�ساهم  المهرجان  �أن  اللجنة  و�أو�ضحت 
وقدرته التناف�سية في الأ�سواق المحلية والدولية، الأمر الذي يتما�شى مع 
�أهداف وتوجهات جائزة ال�شيخ من�صور بن زايد للتميز الزراعي في دعم 
من  يعزز  بما  �أم��ام��ه  م�ستدامة  �أ���س��واق  وفتح  كفاءته  ورف��ع  المحلي  المنتج 

م�ساهمته في منظومة الأمن الغذائي للدولة. 
�شهده  ال��ذي  الوا�سع  الجماهيري  الح�ضور  على  المنظمة  اللجنة  و�أث��ن��ت 
التي  الفعاليات  �أب���رز  �أح��د  �إلى  تح��ول  ال��ذي  الوثبة،  في  الع�سل  مهرجان 

�ساهمت في �إثراء فعاليات »مهرجان ال�شيخ زايد« وتعزيز جاذبيتها.
من جانبهم �أكد مربو النحل ومنتجو الع�سل �أن الإقبال الكبير وال�سمعة 
الطيبة التي حققها المهرجان �ساهمت في ترويج منتجاتهم والتعريف بها 
في  الفاعل  والح�ضور  الم�شاركة  على  عزمهم  م�ؤكدين  نطاق،  �أو���س��ع  على 

الدورات القادمة للمهرجان.

�أبوظبي  هيئة  مع  بالتعاون  والمطابقة  للجودة  �أبوظبي  مجل�س  و���ش��ارك 
مختبر  خ�ل�ال   م��ن  الم��ه��رج��ان  فعاليات  في  الغذائية  وال�لاسمة  ل��ل��زراع��ة 
الفح�ص المركزي الذي �ساهم في توفير خدمة الفح�ص المخبري لعينات 
الع�سل  ج��ودة  من  التحقق  بهدف  المحليين،  المنتجين  من  المقدمة  الع�سل 

ودعم لجنة التحكيم في اختيار الع�سل ذو الجودة العالية.
تعد مهرجانات الع�سل في �إمارة �أبوظبي من�صات حيوية وناب�ضة بالحياة، 
وتتميز بالاختبارات التي يتم �إجر�اؤها على عينات الع�سل ل�ضمان جودتها، 
ويتم تقييم معايير مختلفة للتحقق من توافق الع�سل مع �أعلى المعايير 
 HMF وم�ستويات  الديا�ستاز  المعايير  ه��ذه  وت�شمل  والعالمية،  المحلية 
المهرجان  ويعتبر  ال��رط��وب��ة،  ومح��ت��وى  والحمو�ضة  ال�سكريات  وتركيب 
فر�صة لعر�ض منتجات الع�سل المميزة التي تنتجها المزارع والمربين المحليين، 
المهرجان  ي�شكل  كما  ال�صحية،  وف��وائ��ده  الع�سل  ب�أهمية  ال��وع��ي  وتعزيز 
من�صة لتبادل المعرفة والتجارب بين المزارعين والمهنيين في �صناعة الع�سل 
المهم، و�سيعمل قطاع المختبر  التعاون وال�شراكات في هذا القطاع  وتعزيز 
المركزي على توفير خدمة فح�ص ال�سكريات و)HMF( ب�سعر مخف�ض 
على  المهرجان  في  المتواجدة  البيع  من�صات  في  الم�شاركين  لت�شجيع  وذل��ك 

فح�ص منتجات الع�سل المعرو�ضة للبيع خلال فترة المهرجان.

الجامعة القا�سمية تبحث مع وزيرة التعليم والعلوم والابتكار �شرطة �أبوظبي تنظم ور�شة ع�صف ذهني لدعم مبادرات �إ�سعاد المتعاملين
بجمهورية الجبل الأ�سود  التعاون في المجالات العلمية والبحثية   •• �أبوظبي-الفجر:

 نفذت �إدارة خدمة و�إ�سعاد المتعاملين بالتعاون مع �إدارة ال�شرطة المجتمعية 
فيها  ناق�شت  ذهني  ع�صف  ور�شة  �أبوظبي  �شرطة  في  المجتمع  �أم��ن  بقطاع 
بهدف  المتعاملين  ا�سعاد  م��ب��ادرات  لدعم  الهادفة  المقترحات  من  مجموعة 
طرح مبادرات و�أفكار �إبداعية تهدف لتحقيق �أعلى م�ستويات ر�ضا المجتمع 

وذلك بح�ضور مختلف فئات المجتمع. 
و�أكد العميد خلفان عبد الله المن�صوري مدير مركز لاا�اترستيجية والتطوير 
�أر�ض  على  المختلفة  �شرائحه  بكافة  المجتمع  �إ���ش��راك  �أهمية  على  الم�ؤ�س�سي 
الوطن وتلبية احتياجاتهم وتطلعاتهم الحالية والم�ستقبلية، كما و�أكد على 
�أهمية التوا�صل الم�ستمر لإ�شراك المجتمع للارتقاء بخدمات القيادة العامة 

ل�شرطة �أبو ظبي وفق �أعلى المعايير والممار�سات المحلية والعالمية.
و�أو�ضح ان الور�شة ت�أتي التزاماً من �شرطة �أبوظبي ب�أولوياتها الإ�اترستيجية 
�أبو ظبي  �إطار مواكبة برنامج  الم�ؤ�س�سية"، وفي  "�إ�سعاد المجتمع" و"الريادة 

لتجربة متعامل بالجهد، وذلك �ضمن الجهود الرامية لإ�شراك المجتمع في 
بها  الإلتزام  الواجب  الرئي�سية  البنود  ولتوفير  المتعاملين،  ا�سعاد  مبادرات 
وتطبيقها ب�شكل �شامل للارتقاء بتجربة المتعاملين الم�ستويات ريادية، وذلك 

ا�ستناداً على �أف�ضل الممار�سات في مجال تجربة المتعامل. 
و�أ�شار �إلى �أن �شرطة �أبوظبي ا�ستندت في تطبيقها لمبادرة متعامل بلا جهد 
على عدة مدخلات لقيا�س تجربة المتعامل منها م�ؤ�شر جهد تجربة المتعامل، 

وم�ؤ�شر ر�ضا المتعامل كم�ؤ�شرات رئي�سية.
و�أكد العميد الدكتور حمود �سعيد العفاري مدير �إدارة ال�شرطة المجتمعية 
�أهمية تنظيم جل�سات الع�صف الذهني حيث �إنها تعتبر من�صات هامة لتبادل 

وجهات النظر، وطرح الأفكار والمقترحات التي ترتقي بالخدمات المقدمة. 
الآراء  ت��ب��ادل  وتم  الإب��داع��ي��ة  الأف��ك��ار  م��ن  العديد  �إلى  الجل�سة  وتو�صلت   
وفر�ص التح�سين الم�ستقبلية، لتطوير العلاقة بين عنا�صر ال�شرطة و�أفراد 
المجتمع لتحقيق نقلة نوعية في كفاءة وجودة الخدمات المقدمة وفق �أف�ضل 

الممار�سات العالمية. 

•• ال�شارقة –الفجر:

القا�سمية، معالي  الأ�ستاذ جمال الطريفي، رئي�س الجامعة  ا�ستقبل �سعادة 
�أنديلاجاك�سيت�ش وزيرة التعليم والعلوم ولاابتكار بجمهورية الجبل الأ�سود 

والوفد المرافق لها، وذلك في مقر الجامعة بمدينة ال�شارقة �صباح �أم�س .
ح�ضر اللقاء �سعادة الأ�ستاذ الدكتور عواد الخلف مدير الجامعة، والدكتور 

زكريا نوح مدير مكتب العلاقات الدولية وا�ستقطاب الطلبة.
وتناول الجانبان �سبل تعزيز التعاون الم�ترشك مع الجامعة القا�سمية في عدد 
بها  الناطقين  العربية لغير  اللغة  وتعليم  والبحثية،  العلمية  المجالات  من 

وا�ستقطاب الطلبة. ورحب �سعادة رئي�س الجامعة بالوزيرة والوفد المرافق، 
مختلف  مع  التعاون  تطوير  على  حري�صة  القا�سمية  الجامعة  �أن  م���ؤك��داً 
الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والبحثية في جمهورية الجبل الأ�سود، ثم عر�ض نبذة 
�أكاديمية ودوره��ا في ن�شر  �إنج��ازات  عن الجامعة القا�سمية وما حققته من 
ال�سمو  �صاحب  م�ؤ�س�سها  ل���ر�ؤى  كترجمة  ولااع��ت��دال،  الو�سطية  مفاهيم 
حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
ال�شارقة في �أن تكون منارة للتميز في التعليم العالي والبحث العلمي عمادها 
القر�آن الكريم واللغة العربية، حيث ت�ستقطب الجامعة الطلبة من 123 

جن�سية بمختلف دول العالم.
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يتعر�ض ال�شعر للعديد من عوامل الإجهاد خلال ف�صل ال�شتاء؛ حيث ي�صير جافا 
ويتطاير ويفقد كثافته، مما يُفقده رونقه، وهو ما يمكن التغلب عليه من خلال 
ب�صعوبة  هوبر،  بيرجيت  الألمانية  التجميل  خبيرة  ال�سليمة.تعترف  العناية 
الر�أ�س،  غطاء  خلع  عند  �سيما  لا  ال�شتاء،  ف�صل  خلال  ال�شعر  ت�سريح 
ال�شعر والغطاء،  �إلى الاحتكاك بين  ال�سبب في ذلك يرجع  �أن  مو�ضحة 
جدا،  جافا  كان  �إذا  خا�صة  ال�ساكنة،  بالكهرباء  م�شحونا  يجعله  ما  وهو 
علما �أن برودة الهواء في الخارج وهواء المدف�أة يت�سببان في جفاف ال�شعر.

من المهم عدم ا�ستعمال مجفف ال�شعر لمدة طويلة �أو ب�شكل متكرر 

كيــــف تتجنبـــين جفـــــاف ال�شعــــر في ال�شتـــــاء؟

ممار�سة ب�سيطة ت�ساعد على درء خطر �سرطان الثدي لدى الن�ساء

لندن:  في  ال�سرطان  �أب��ح��اث  معهد  من  جونز،  مايكل  الدكتور  وق��ال 
�أن  تظهر  التي  الأدلة  من  قوية  مجموعة  �إلى  النتائج  هذه  "ت�ضاف 

الن�شاط البدني مفيد ل�صحتنا.
 وي�ضاف بحثنا �إلى الأدلة التي ت�شير �إلى �أن الم�شاركة في م�ستويات �أعلى 
من الن�شاط البدني في �أوقات الفراغ قد ت�ؤدي �إلى تقليل خطر الإ�صابة 

ب�سرطان الثدي قبل انقطاع الطمث".
وتابع: "ما زلنا بحاجة �إلى فهم �أف�ضل للبيولوجيا وراء 
البدني وانخفا�ض خطر  الن�شاط  العلاقة بين 

الإ�صابة ب�سرطان الثدي".
الرجال  من  كلا  الثدي  �سرطان  وي�صيب 

والن�ساء،
�إلا �أنه �أكثر �شيوعا بين الن�ساء. ويحدث 
�سرطان الثدي عندما تبد�أ بع�ض خلايا 

الثدي في النمو بطريقة غير طبيعية.
وم��ا ي���زال الخ�ب�ارء غ�ري م��ت���أك��دي��ن من 

�أ�سبابه بال�ضبط،
العمر،  ت�شمل  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  ول��ك��ن   

والتاريخ العائلي،
ال�سمنة،  �أو  ال���وزن  وزي���ادة  وال��ط��ول،   
والكحول، والإ�صابة بالمر�ض من قبل.

الم�شي  �أن  ال�سابقة  الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
يمكن  الأ����س���ب���وع  في  ���س��اع��ة   6.5 ن��ح��و 
�إلى  ت�صل  بن�سبة  المخاطر  من  يقلل  �أن 

.30%
التي ن�شرت  الأب��ح��اث،  �أح��دث  وقد تناولت 
 Journal of Clinical مج���ل���ة  في 
Oncology، بيانات من 19 درا�سة في جميع �أنحاء 

العالم، بما في ذلك �أكثر من 547 �ألف امر�أة.
وتم تتبعهن لمدة 11.5 �سنة في المتو�سط، وتم ت�شخي�ص �إ�صابة 10231 

منهن ب�سرطان الثدي قبل انقطاع الطمث.
�أقل عر�ضة  %10 الأكثر ن�شاطا  وكانت الن�ساء اللائي كن من بين الـ 
للإ�صابة بالمر�ض بن�سبة %10 مقارنة ب�أولئك الأقل ن�شاطا، بعد تعديل 

م�ؤ�شر كتلة الج�سم.
 Breast Cancer فن�سنت، من م�ؤ�س�سة  �سايمون  الدكتور  ويو�ضح 
�أن  �إلى  "تميل  �سنا  الأ�صغر  الن�ساء  لدى  الثدي  �سرطانات  �أن   ،Now

تكون �أكثر عدوانية ويتم ت�شخي�صها في مرحلة مت�أخرة".
م�ضيفا: "لذا، نحن بحاجة ما�سة �إلى �إيجاد طرق جديدة لمنع النا�س من 

الإ�صابة بالمر�ض. 
�أننا لا ن�ستطيع التنب�ؤ بمن �سي�صاب ب�سرطان الثدي،  وعلى الرغم من 
لتقليل خطر  بها  القيام  للنا�س  التي يمكن  الأ�شياء  بع�ض  �أن هناك  �إلا 
الن�ساء  �أهمية دعم  ال�ضوء على مدى  البحث  وي�سلط هذا  به.  الإ�صابة 
للبدء في �إجراء تغييرات �صغيرة و�صحية في نمط الحياة والتي يمكن �أن 

ت�ؤثر ب�شكل �إيجابي على �صحتهن".

�أظهرت درا�سة �أن "الم�شي" يمكن �أن ي�ساعد على تقليل خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي لدى الن�ساء بن�سبة %10.
و�ساعدت التمارين، مثل الم�شي وركوب الدراجات وغيرها من الألعاب الريا�ضية على تقليل احتمال الإ�صابة 

بالمر�ض قبل انقطاع الطمث، حيث ح�صلت الن�ساء الأكثر ن�شاطا على �أكبر الفوائد.

م�ستح�ضرات غنية بالدهون
وت��و���ض��ح ه��وب��ر �أن����ه يم��ك��ن ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى هذه 
م�ستح�ضرات  ا���س��ت��ع��م��ال  خ�ل�ال  م���ن  الم�����ش��ك��ل��ة 

العناية الغنية بالدهون، 
والتي تعمل على ترطيب ال�شعر وفروة الر�أ�س، 
�أو  �شامبو  ا�ستعمال  يم��ك��ن  الم��ث��ال  �سبيل  ع��ل��ى 
بل�سم يحتوي على مادة البانثينول ذات الت�أثير 

المرطب.
ما�سكات  تطبيق  ينبغي  ال��ع��ن��اي��ة،  م��ن  ولم��زي��د 
ال�شعر من �آن �إلى �آخر، والتي تحتوي على زيوت 
الأرجان  وزي��ت  ال��ل��وز  زي��ت  مثل  غنية  طبيعية 

وزيت الجوجوبا.
وم����ن ج��ان��ب��ه، ق����ال م�����ص��ف��ف ال�����ش��ع��ر الألم�����اني 
ال�شعر  �إنه يمكن مواجهة  �أنطونيو فاينيت�شكه 
مرطب؛  ب��خ��اخ  ا�ستعمال  خ�الل  م��ن  المتطاير 
ح��ي��ث ي��ت��م ر�����ش ال��ب��خ��اخ ع��ل��ى ال�����ش��ع��ر لفترة 
ق�صيرة، ثم تمرير اليدين فوقه لي�ستقر ال�شعر 

بعدها، ومن ثم يمكن ت�سريحه وت�صفيفه.

لمجفف  ال�صحيح  الا�ستعمال 
ال�شعر

ال���������ش����ع����ر من  ولح�����م�����اي�����ة 
الج�������������ف�������������اف، 

مجفف  ب��ا���س��ت��ع��م��ال  فاينيت�شكه  ي��و���ص��ي 
ينبغي  حيث  �صحيح؛  ب�شكل  ال�شعر 

حرارة  درج���ة  على  المجفف  �ضبط 
التجفيف  مراعاة  مع  منخف�ضة، 
�أي  ال���������ش����ع����ر،  نم������و  اتج���������اه  في 
انطلاقا من فروة الر�أ�س باتجاه 

الأطراف.
ا�ستعمال  �أي�ضا  ال�ضروري  وم��ن 
ال�شعر  لحماية  مخ�ص�ص  بخاخ 

ا�ستعمال  قبل  ال�سخونة  م��ن 
�إنه  حيث  ال�شعر؛  مجفف 

ي��ح��م��ي ال�������ش���ع���ر من 
الناجم  الج���ف���اف 
ال�سخونة  ع�����ن 
م���������������ن خ�����ل����ال 

على  اح�����ت�����وائ�����ه 
مواد مرطبة مثل الألوفيرا.

ال�شعر  مجفف  ا�ستعمال  عدم  �أي�ضا  المهم  ومن 
متكرر،  ب�����ش��ك��ل  �أو  ط���وي���ل���ة  لم�����دة 
وذلك لتجنب تعر�ض ال�شعر 

للإجهاد.

الح��������ف��������اظ 
ع��ل��ى رون���ق 

ت�سريحة ال�شعر
ول��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى رون����ق ت�����س��ري��ح��ة ال�����ش��ع��ر عند 
ارتداء غطاء الر�أ�س �أو القبعة، �أو�صى م�صفف 
الجاف"  "ال�شامبو  با�ستعمال  الألم���اني  ال�شعر 
على جذور ال�شعر مبا�شرة، ثم ت�صفيف ال�شعر. 
الر�أ�س  ف��روة  تدليك  ينبغي  القبعة  خلع  وبعد 

ب�أطراف الأ�صابع لا�ستعادة كثافة ال�شعر.
وكحيلة �أخرى، يمكن تم�شيط ال�شعر بوا�سطة 
ارتداء  قبل  ال�شعر  نمو  اتج��اه  عك�س  الأ�صابع 
بالكثافة،  ال�شعر  جذور  تتمتع  فبذلك  القبعة، 

حتى بعد خلع القبعة.

غطاء الر�أ�س المنا�سب
وي��ن�����ص��ح الخ��ب��ارء ب��اخ��ت��ي��ار غطاء 
فالأغطية  الم��ن��ا���س��ب،  ال���ر�أ����س 
خامات  م���ن  الم�����ص��ن��وع��ة 
ت�����ع�����د غير  �����ص����ل����ب����ة 
م����ن����ا�����س����ب����ة، وذل������ك 
الأغطية  ب���خ�ل�اف 
الخ���������ام���������ات  ذات 
الناعمة، والتي لا تت�سبب 
ال�ضيقة  القبعات  تعد  ال�شعر.كما  خ�شونة  في 
حين  في  "البيني"،  ق��ب��ع��ة  م��ث��ل  م��ن��ا���س��ب��ة  غ�ري 
ب�شكل  ال��ر�أ���س  على  ت�ستقر  التي  القبعات،  تعد 

ف�ضفا�ض منا�سبة مثل "البيريه".
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العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2843/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المدعي عليها ب�أداء مبلغ وقدره )20.825.70( درهم ع�شرون �ألف وثمانمائة 
وخم�سة وع�شرون درهم و�سبعون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:كابارول للدهانات �ش.ذ.م.م

ال�صناعية - بردبي - دبي - مبنى قطعة لاار���ض 151-369 - مقابل  ام��ارة دبي -  عنوانه:لاامارات - 
مكتب الرخاء - 0544072012 

�إعلانه :  1- الزهور الوردية للخدمات الفنية لمالكها احمد بن عبدالمح�سن بن علي العلي  المطلوب 
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

 2022/10/24 بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الودية  الت�سويات  :ق��ررت  الإع�الن  مو�ضوع 
للاطلاع على تفا�صيل القرار لابد  من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7682/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة :اولا:�ضم ملف رقم 1131/2023 �أمر منع من ال�سفر الى الدعوى الماثلة - ثانيا:اعلان المتنازع 
�ضده بن�سخة من هذه الدعوى وم�ستنداتها - ثالثا:الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )87.564.58( درهم اماراتي 
مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215 - مقابل 
نادي الن�صر - 0566562073 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد كا�شف كليم الله  -  �صفته : متنازع �ضده 
التنظيمية  المادة 54 من اللائحة  مو�ضوع الإع�الن :قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص 
لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )87.564.58( درهم والفائدة %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )500( درهم مقابل اتعاب المحاماة  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:137/2024/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:3136 ل�سنة 2023 مدني . 

الم�ست�أنف:ال�شيخ حمد بن فهد علي العبدالله ال ثاني
الثالثة - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - مكتب  عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية 

 - of107 - 0501499911
ويمثله:محمد ابراهيم محمد �سالمين 

المطلوب �إعلانه :  1- برامودراج جيرى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/3136 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/2/22  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:153/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
ال�شيك بمبلغ )117.318.80( درهم مئة و�سبعة  ب�أن ت�ؤدي للطالبة مبلغ  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدها 
ع�شر الف وثلاثمائه وثمانية ع�شر درهم وثمانون فل�س - مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ ا�ستحقاق الفواتير الحا�صل في 

2019/4/30 ولغاية ال�سداد التام الزام المطلوب �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
العمالة  -�شركة  )حاليا(  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - ذ.م.م  )اي��ادي(  الب�شرية  للموارد  المتكاملة  للحلول  المدعي:�أيادي 

الوافدة )ايادي( - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )�سابقا(
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - ابوظبي - �شارع طموح - مبنى اداك�س تاور - �شقة 16 - مكتب - 1607 - 

0558528181 - ويمثله: عادل عبدالقادر حميد فاخر
التجارية  -  �صفتهما  للو�ساطة  المزروعي 2- م�ؤ�س�سة/بيتر كونك�شن  :  1- �صالح محمد مح�سن بخيت  �إعلانهما  المطلوب 

: مدعي عليهما
المطلوب �ضدهما  ال��زام   - بتاريخ:2024/2/2  لاابتدائية  �أداء فقد قررت محكمة دبي  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
الف وثلاثمائه وثمانية ع�شر درهم وثمانون فل�س  بان ي�ؤديا للطالبة مبلغ وقدره )117.318.80( درهم مائة و�سبعة ع�شر 
- وحتى  لااخ�رية  الفاتورة  ا�ستحقاق  تاريخ   2019/4/30 الحا�صل في  لاا�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة   -
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب 

لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�شر        

 5799/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

مو�ضوع المنازعة
طالب لااعلان : 1- م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م   

المطلوب اعلانه :عبدالله محمد علي عبدالله البلو�شي - �صفته متنازع �ضده 
عنوانه:البريد لاالكتروني - رقم الج��وال:0554465629 - رقم الفاك�س:0 - تم قراءة البيانات 

من خدمات الربط لاالكتروني المتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ 2024/1/3 - 10:56:20 
مو�ضوع لااعلان:نعلنكم �أنه �صدر قرار منهي للخ�صومة بمثابة الح�ضوري في الدعوى المذكورة 
اعلاه بمحاكم دبي قرارا قابلا للتظلم خلال )15( يوما من تاريخ تبليغكم بالفرار في حال كان 
المبلغ لايزيد عن الن�صاب لاانتهائي لمحكمة اول درجة المحدد وفق القانون او قابلا للا�ستئناف 
وفقا  لاا�ستئناف  ويقدم  القانون  وف��ق  المحدد  درج��ة  لأول  لاانتهائي  الن�صاب  المبلغ  تج��اوز  اذا 

للاجراءات المتبعة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  127/2024/60 امر �أداء 

المنظورة في:اوامر وانفاذ العقود التجارية رقم 203
اثنان  ي�ؤدوا لطالب لاامر مبلغ )2.000.000.00(  ب�أن  المعرو�ض �ضدهم  بالزام  :المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 

مليون درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - بناية �سيتي افينيو - مكتب 
رقم 703 - 0506082387 

المطلوب �إعلانهم : 1- البيت الأ�سا�سي لتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �شهزاده عبيد �سهيل �شودري جولزار احمد 
3- رويال امبي�شن ا�ستار للتجارة �ش.ذ.م.م 4- �سفيان علي �شيخ �شيخ �سيد لاا�لاسم - �صفتهم: مدعى عليهم  
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2000000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  657/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بجل�سة  وال�����ص��ادر  دب��ي  تج��اري   3776/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :المو�ضوع/تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره  مبلغا  للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  منطوقه   2023/9/28
)361.197.75( درهم ثلاثمائه وواحد و�ستون الفا ومائة و�سبعة وت�سعون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا - والفوائد 
القانونية بواقع 5% اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/9/1 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابلا لاتعاب المحاماة.
طالب التنفيذ : �سي �أن بي �أم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

�شقة   -  6 ا�سكوير  باي  - مبنى  الأ�صايل  �شارع   - دبي   - التجاري  - منطقة الخليج  دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
 97145481225 - 405

المطلوب �إعلانه : 1- ريفر �شينغ للخدمات الفنية والتنظيف ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )386643.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  986/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 825/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10200 

درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : خير الله للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

عنوانه:لاامارات- امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - الخليج التجاري 
 -  info@khlegal.ae  -  0555614957  - �����ص.ب:450142   -  3504 رق��م  مكتب  )التنفيذي(  ت�شر�شل  ب��رج   -

 0506124957 - 2499586112
المطلوب �إعلانه : 1- �إنكون لمقاولات البنى التحتية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي  مو�ضوع الإعلان : قد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12479( درهم الى طالب التنفيذ 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 70459

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3697/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
المنفذ  عن  وال�صادر   )05226-005223-005222( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

�ضدهما والم�سحوبين على بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )50000( درهم
طالب التنفيذ : ا�سا ابلوي اناترن�س �سي�ستمز �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2 - مبنى فيجين 
تاور - مكتب 1701 - 0589667550 

المطلوب �إعلانه: 1- كويك �ستيل لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )51375(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8991/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/9632 عمالي ب�سداد 

)71665.50( درهم ل�صالح العامل �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : محمد قي�صر عبا�س محمد منير

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - المرر - �شارع الخليج - مبنى 36 - الطابق 4- 403 
 0582538124 -

المطلوب �إعلانه: 1- برق ال�سماء لتقنية المعلومات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71665.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:69/2024/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية رقم 401

 - م��دني  تنفيذ   1242/2019  - تج���اري  تنفيذ   218/2021( ارق���ام  التنفيذات  الح��ج��ز  ببطلان  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
1841/2020 تنفيذ تجاري - 547/2023 تنفيذ عقاري - 980/2021 تنفيذ عقاري ( ووقف اجراءات بيع الوحدة رقم 7004 في 
بناية مارينا 101 والق�ضاء للمدعية با�ستحقاق الوحدة 7004 في بناية مارينا 101 وذلك بموجب عقد البيع المحرر بين الجهة 
المدعي والمدعي عليها لااولى واي�صالات ال�سداد التي �سددتها الجهة المدعية للمدعي عليها لااولى وت�سليم الجهة المدعية هذه 

الوحدة ونقل ملكيتها اليها والزام المدعي عليهم جميعا بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�أيجور فارجين

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�صفوح - مبنى ات�ش بي 13 - �شقة 106 -0504233921
ويمثله:عبدالعزيز عبدالله محمد عبدالله الحمادي

المطلوب �إعلانه :  1- برهام كوهرى  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ببطلان الحجز التنفيذات ارقام )218/2021 تنفيذ تجاري - 
1242/2019 تنفيذ مدني - 1841/2020 تنفيذ تجاري - 547/2023 تنفيذ عقاري - 980/2021 تنفيذ عقاري ( ووقف اجراءات 
بيع الوحدة رقم 7004 في بناية مارينا 101 والق�ضاء للمدعية با�ستحقاق الوحدة 7004 في بناية مارينا 101 وذلك بموجب عقد 
لااولى  عليها  للمدعي  المدعية  الجهة  �سددتها  التي  ال�سداد  واي�صالات  لااولى  عليها  والمدعي  المدعي  الجهة  بين  المحرر  البيع 
 - المحاماة  واتعاب  بالر�سوم والم�صاريف  المدعي عليهم جميعا  وال��زام  اليها  الوحدة ونقل ملكيتها  المدعية هذه  وت�سليم الجهة 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 2024/2/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5200/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا الى المدعية مبلغ وقدره )9.500.000(  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام 
درهم ت�سعة ملايين وخم�سمائة الف درهما والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 

عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مكتب المهند�س عدنان �سفاريني �ش.ذ.م.م

032MF - رقم القطعة 287-214  ال�شيخ را�شد - مبنى  دي��رة - دبي - �شارع  القرهود -  ام��ارة دبي -  عنوانه:لاامارات - 
0521477743 -

المطلوب �إعلانهما :  1- �أبيار كري�سنت هيلز دفيلوبمنت منطقة حرة ذ.م.م 2- نوزها كري�سنت هيلز دفيلوبمنت منطقة حرة 
ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا الى 
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما  الف  وخم�سمائة  ملايين  ت�سعة  دره��م   )9.500.000( وق��دره  مبلغ  المدعية 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة 
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2024/2/15   الخمي�س  

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5190/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

ال�شركاء من  ال�شركة والبالغ ح�صته )50.000( درهم وتمكين باقي  المدعي عليه من  : المطالبة باخراج  مو�ضوع الدعوى 
حذف و�شطب ا�سمه من ال�سجل التجاري والرخ�صة التجارية و�سائر ال�سجلات والأوراق الر�سمية لااخرى لدى الجهات 

الر�سمية والغاء كفالته على ال�شركة القائمة بينهم والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:محمد ا�سعد محمد اقبال - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج الما�س - �شقة الطابق 5 مكتب 533 - 
بالقرب من برج اندييغو - 0503736786

المطلوب �إعلانه :  1- طارق اليا�س باريانى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باخراج المدعي عليه من ال�شركة والبالغ ح�صته )50.000( 
درهم وتمكين باقي ال�شركاء من حذف و�شطب ا�سمه من ال�سجل التجاري والرخ�صة التجارية و�سائر ال�سجلات والأوراق 
الر�سمية لااخرى لدى الجهات الر�سمية والغاء كفالته على ال�شركة القائمة بينهم والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف- 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/2/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:274/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )7274.79( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 9188/2023 . 

المدعي:بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج القرق - 1 - مكتب رقم 801 - 0544072012

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سماء اخراز  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )7274.79( 
التام �ضم ملف  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
النزاع رقم 9188/2023- وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/2/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:155/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى لااولى رقم 400
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )83.841.93( درهم مع الفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول لاامر بالنفاذ 

المعجل بقوة القانون . 
المدعي:�شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل نادي الن�صر - بناية المخاوي - الطابق الثاني - 
مكتب رقم 215 - 0506127555 - ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري

المطلوب �إعلانه :  1- بابا فريد الدين �سيد  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )83.841.93(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  التام مع  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  درهم مع 
اتعاب المحاماة مع �شمول لاامر بالنفاذ المعجل بقوة القانون- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/2/14  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3415/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة لاا�سرة �أحوال نف�س الخام�سة رقم 70

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة المدعي بر�ؤية ال�صغير/ليث رم�ضان �سليم والزام المدعي عليها باح�ضار 
ال�صغير الى الدولة . 

المدعي:رم�ضان ال�سيد رم�ضان ال�سيد �سليم
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثا - مبنى مبنى �سلطان للاعمال - 

�شقة الخام�س - 521 - 0508484100
المطلوب �إعلانه :  1- هند القط  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة المدعي بر�ؤية ال�صغير/ليث رم�ضان 
�سليم والزام المدعي عليها باح�ضار ال�صغير الى الدولة- وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/2/19  
ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/1/111746(
المنـــــذر : بنك دبي لاا�لاسمي ) �ش م ع (

المنذر اليه : احمد و�سيم جمال ابو دقه - )مجهول محل لااقامة (
�صيغة لااعلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  37,587.00 درهم.
درهم في خلال المواعيد القانونية

المخت�صة  المحكمة  الى  باللجوء  المنذر  يقوم  �سوف  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يقم  لم  �إذا    - ثانيا 
للاذن ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�لاسمى » ني�سان التيما– لوحة رقم  34072 
- خ�صو�صي – كود P – �إمارة دبي – اللون احمر –  موديل ال�صنع 2018 “ وفاء للدين 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته37,587.00 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر 

من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/1/111719(
المنـــــذر : بنك دبي لاا�لاسمي ) �ش م ع (

المنذر اليه : محمد �شهر العالم محمد �شما�س الدين   
) مجهول محل لااقامة (

�صيغة لااعلان بالن�شر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  28,114.00 درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�لاسمى »ميت�سوبي�شي لان�سر – لوحة رقم  90349 
للدين  " وفاء   2016 ال�صنع  – موديل  ف�ضي  دبي–اللون  - خ�صو�صي – كود V– �إمارة 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 28,114.00درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر 

من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/1/111775(
المنـــــذر : بنك دبي لاا�لاسمي ) �ش م ع (

المنذر اليه : �سهام على �صالح  
)مجهول محل لااقامة(

�صيغة لااعلان بالن�شر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  75,348.00درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
 63149 رقم   – لوحة    K900 كيا   « لاا�لاسمى  دبى  بنك  ل�صالح  المرهونة  ال�سيارة  ببيع 
- خ�صو�صي – كود Y – �إمارة دبي – اللون �أ�سود –  موديل ال�صنع 2016 “ وفاء للدين 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 75,348.00 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر 

من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 70021
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/1/111718(
المنـــــذر : بنك دبي لاا�لاسمي ) �ش م ع (

المنذر اليه : ر�ضا محمد ابو ال�سعود م�صطفى  
) مجهول محل لااقامة (

�صيغة لااعلان بالن�شر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  45,699.00 درهم.

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
 - 65929 – لوحة رقم   ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�لاسمى » كيا �سيلتو�س  
للدين  “ وفاء   2020 ال�صنع  –  موديل  احمر  – اللون  دبي  خ�صو�صي – كود R – �إمارة 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 45,699.00  درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر 

من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/1/111748(
المنـــــذر : بنك دبي لاا�لاسمي ) �ش م ع (

المنذر اليه : نيكول اني جوتيريز رولدان
)مجهول محل لااقامة(

�صيغة لااعلان بالن�شر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  27,900.00  درهم.

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�لاسمى » �شيفورليه كروز – لوحة رقم  27769 
- خ�صو�صي – كود N – �إمارة دبي – اللون ف�ضي –  موديل ال�صنع 2016 “ وفاء للدين 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 27,900.00  درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر 

من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/1/111747(
المنـــــذر : بنك دبي لاا�لاسمي ) �ش م ع (

المنذر اليه : م�ؤمن ف�ؤاد ح�سن محمد ال�شرقاوي
) مجهول محل لااقامة (

�صيغة لااعلان بالن�شر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  49,060.00 درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
المخت�صة  المحكمة  الى  باللجوء  المنذر  يقوم  �سوف  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يقم  لم  �إذا    - ثانيا 
للاذن ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى لاا�لاسمى » كيا �سبورتج – لوحة رقم  76701 
- خ�صو�صي – كود T – �إمارة دبي – اللون ف�ضي –  موديل ال�صنع 2017 “ وفاء للدين 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 49,060.00 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر 

من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم )2085/ 2024(

المــنذر :  م�صرف لاامارات لاا�لاسمي �ش م ع 
المنذر �إليه :  رومانا لوج�س�ستيك�س.     

ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )55,801.54( درهم نتيجة 
وذلك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخلال 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة 
كورولا _  تويوتا   ( نوع  ( من  ابوظبي  / خ�صو�صي /14/   81542( رقم  
�صالون( موديل )2014( _ لون ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم )2088/ 2024(

المــنذر :  م�صرف لاامارات لاا�لاسمي �ش م ع 
المنذر �إليه :  جهاد ف�ؤاد عقل.     

ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )15,185.25( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف 
المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  
)87353 / خ�صو�صي /13/ ابوظبي ( من نوع ) كيا �سيراتو    _ �صالون( 
موديل )2014( _ لون ) احمر( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نور الوحدة لخدمات متابعة المعاملات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
-Souk AlMarfaa-DNM-V-SW - م م - العنوان : نخيل - نخلة ديرة

178 ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1174960 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1956403 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/1/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/1/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كور لاب�س للتكنولوجيا - �ش ذ م م  
 Rabei Mohammednoor A Bardesi ملك A04-36 العنوان : مكتب رقم
- الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م( ، رقم الرخ�صة : 1054273 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1890874 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/2/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
 : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى 
 مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كافيه ميلكي جار - �ش ذ م م  
ال�شكل   TPT-G-B-IN31  - ب��وي��ن��ت  ذا   - النخلة   - ج��زي��رة   - دب���ي   : ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1707041  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   919301  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/2/2024 والموثق 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برينلي فيريتا�س للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 106 ملك علي محمد �سعيد بوج�سيم ديرة - القرهود - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   932768  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1541785 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/1/2024
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مارفيلو�سو ميركات للتجارة العامة - �ش ذ م م  
�شعيب   �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دب��ي  B J ملك مدينة   -  02 رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رقم   1023801  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1665129 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   10/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 10/1/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-

04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
نور الوحدة  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في 
لخدمات متابعة المعاملات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
18/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
18/1/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
كور لاب�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 7/2/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  للتكنولوجيا - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  من  وعلى   7/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  - رقة  ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع  303 ملك  : مكتب  العنوان 
تعلن  2274080-04  بموجب هذا   : فاك�س   04-2272828  : - هاتف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - ج��ار  ميلكي  كافيه 
 7/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/2/2024
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية برينلي فيريتا�س 
للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/1/2024 
�أي  30/1/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
مارفيلو�سو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  ميركات 
 10/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/1/2024
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )214/2024(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات
المنذر �إليهم : 1- خالد الزعابي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

 2- خالد محمد عبد الله �سعيد الزعابي - )مجهول محل الأقامة(
ف�إن المنذرة تر�سل هذا الإنذار العدلي للمنذر �إليهم ل�سداد بدلات لاايجار م�ضاف اليها الزيادة 
القانونية ح�سب م�ؤ�شر التنظيم العقارى و�ضريبة القيمة الم�ضافة من تاريخ 2023/11/13 
تجاة  المنذرة  تتخذ  ف�سوف  ولاا   ... تاريخة  من  يوم   30 خلال  في  وذلك  والم�صاريف  والر�سوم 
لاايجار  بدلات  و�سداد  الم�ؤجرة  العين  لاخلاء  المنا�سبه  القانونية  لااجراءات  كافة  اليهم  المنذر 
القانونية ح�سب م�ؤ�شر التنظيم العقاري و�ضريبة القيمة الم�ضافة حتى  �إليها الزيادة  م�ضاف 
تاريخ لااخلاء التام والر�سوم والم�صاريف والغرامات المترتبة عليهم ح�سب �شروط و بنود عقد 

لاايجار حتى تاريخ لااخلاء التام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )367/2024(

المنذر : بنك الم�شرق
المنذر �إليه : عبد الله على �سالمان ال�صالح

و�ستة  )اربعمائة  درهم   436,894,98 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
وثلاثين الف وثمانمائة واربعة وت�سعين درهم وثمانية وت�سعين فل�سا( للمنذر خلال ثلاثون 
يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم  قبلكم  القانونية  لااجراءات 
م�ساحته  البالغ   1 رقم  ري�سيدن�س  ريف  بمبنى   20 رقم  بالطابق   2010 رقم  العقار  بيع 
بمنطقة   1334 رقم  لاار�ض  قطعة  على   p2-87 رقم  والمواقف  مربع  قدم   1,481,11
البر�شاء جنوب الرابعة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين 
)25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبى مع 

حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/362(

المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش . م . ع(
المنذر �إليه : كبرا فالكونري مجمع للتعامل لاالكتروني

المنذرة تتوجه ب�إنذارها هذا �إلى المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية عن المكتب رقم )1504( 
- بناية ملك : عبد الله �سعيد عبد الله بالحب - بناية باي فيو - منطقة الخليج التجاري - دبي - قطعة 
 )t0042113( والتي تدار بمعرفة المنذرة وذلك بموجب عقد الإيجار رقم ، )الأر�ض رقم )549 - 346
�إيجار  لقاء   21/02/2024 في  وينتهي   22/02/2023 في  تبد�أ  لمدة  وذلك  الم�ؤرخ 22/02/2023 
دفعات،  على  ت�سدد  درهم(  و�ستون  و�ستمائة  �ألف  وخم�سون  )واحد  درهم   51,660.00 وقدره  �سنوي 
وذلك خلال مدة �شهر من تاريخه و في حالة عدم ال�سداد وجوب الإخلاء و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ 
الإخلاء الفعلي وتبرئة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك لاات�صالات والمياه والكهرباء وت�سليم العين 
ومفاتيحها للمنذرة و�إلا ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية الكفيلة بتح�صيل حقوقها 

منكم وتحميل المنذر �إليها كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
في الدعوى رقم 3711/2023 مدني

يدعو الخبير الح�سابي في الدعوى اعلاه ، المدعي عليه )غازي حمود عزام( 
ب�شخ�صهما  “�سواء  بعد  “عن  وال�صورة  بال�صوت  الخبرة  �إجتماع  لح�ضور 
الموافق  الخمي�س  يوم  عقده  والمقرر  عنها  قانونيا”  وكيلا  بوا�سطة  �أو 
2024/02/22 ال�ساعة الرابعة ع�صرا �أو فى غ�ضون �إ�سبوع من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان �أيهما �أقرب، وفي تلك الحالة يطلب من المدعي عليه التوا�صل 
04-2500251 رقم  هاتف  على  منال  الآن�سه  الخبرة  �سر  �أمينة   مع 
suha@ لاايميل  على  او   ، �أب  وات�س   0507862887  : متحرك  او 

 farahatco.com
الخبير الح�سابي / محمد فرحات
قيد رقم 89

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة

70197
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Promethean Limited )فرع مركز  �شركة  �أن  نعلن بموجب هذا 
دبي التجاري العالمي(، وهي فرع ل�شركة �أجنبية ت�أ�س�ست في مركز دبي التجاري 
قد  )“الفرع”(   L-0095 العالمي )»DWTC«( بموجب رقم الت�سجيل 
تقدمت بطلب �إلى مركز دبي التجاري العالمي لإغلاق و �إلغاء ت�سجيل الفرع.  
ت�سجيله،  و�إلغاء  الفرع  �إغلاق  على  اعاتر�ض  �أي  �شخ�ص  �أي  لدى  كان  �إذا 
العالمي خلال  التجاري  دبي  المنطقة الحرة بمركز  ب�سلطة  لاات�صال  فيرجى 
من تاريخ �إ�صدار هذا المن�شور. �إذا لم يتم تلقي �أي اعاتر�ضات خلال  �أيام   7
الإطار الزمني المحدد، ف�إن مركز دبي التجاري العالمي لا يتحمل �أي م��سؤولية 

عن �أي مطالبات لاحقة لانق�ضاء الإطار الزمني المذكور.

�إ�شعار الت�صفية
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المعلن �إليه / المدعى عليها الأولى : �أو �إم �إ�س لإدارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م 

المدعى عليه الثاني : �أ�صف عبد المجيد
في الدعوى رقم 2024/106 تجاري

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى 
�أعلاه فقد حددنا يوم الأربعاء الموافق 2024/02/21، وذلك في تمام الرابعة ع�صراً 
تطبيق  طريق  عن  وذلك  بعد  عن  المحا�سبية  للخبرة  الأول  لااجتماع  لعقد  موعدا 
قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM(
�إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، للتوا�صل على  لح�ضور لااجتماع المذكور مع 
هاتف رقم 04/5821333 وفاك�س رقم 04/5705773، �ص.ب رقم 91153 

expert@mazca.ae :دبي، بريد �إلكتروني -
الخبير المحا�سبي
�سعيد وليد الب�ستكي

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 
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اعلان رقمي لقرار لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

     في الدعوى رقم 3560/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في : دائرة �أحوال نف�س م�سلمين العا�شرة رقم 323 

مو�ضوع الدعوى : )دعوى ف�سخ عقد الزواج للبطلان مع طلب �إثبات ح�ضانة وو�صاية المدعية 
لابنها من المدعي عليه / كاي كابور ب�صفة م�ؤقتة ، ومنعه من ال�سفر مع التعميم بذلك على 

كافة منافذ الدولة(
المدعى : �سدره على توقير محمد علي توقير  

عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبى - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ال�صقر للاعمال - الطابق 
  0552332528  -  1502 رقم  مكتب   -  15

المطلوب �إعلانه :1. �شيف باركا�ش كابور - �صفته : مدعى عليه   
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2024/2/7 
دبي  خ��دم��ات محاكم  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  ال��ق��رار  تفا�صيل  ل�ل�إط�الع على  الح�����ض��وري.  بمثابة 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 98/2024/305 ا�ستئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية لااولى رقم 84  
مو�ضوع الدعوى :  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/4825 تجاري والر�سوم والم�صاريف 

ولااتعاب. 
م�ست�أنف  : �شركة المر�ساة للتجارة وخدمات حقول النفط - ذ م م

 B53 عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي- الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية الزمردة - �شقة
جوار مختبر دبي المركزي - 0504494270  

ويمثله : عمر ال�شيخ �سيد احمد ال�شيخ  
المطلوب �إعلانه : 1. ازما امان الله - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2023/4825 تجاري  
وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/27 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إنذار عدلي بالن�شر
رقم )2086/ 2024(

المــنذر :  م�صرف لاامارات لاا�لاسمي �ش م ع 
المنذر �إليه :  �سراج الدين محمد انور .     

ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )69,986.21( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإجراءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة 
 _ كامري   تويوتا   ( نوع  من  ابوظبي(  رقم  )96875 / خ�صو�صي /11/ 
قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  رمادي(   ( لون   _  )2015( موديل  �صالون( 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم )2087/ 2024(

المــنذر :  م�صرف لاامارات لاا�لاسمي �ش م ع 
المنذر �إليها :  زكية �سيف خمي�س  .     

درهم   )94,345.24( وقدرة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر  
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة 
رقم  )32783 / خ�صو�صي /9/ ابوظبي( من نوع ) جي ام �سي �سييرا  _ 
بيك اب كابينة واحده ( موديل )2013( _ لون ) رمادي( والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�إنذار عدلي بالن�شر
رقم )2228/ 2024(

المــنذر :  م�صرف لاامارات لاا�لاسمي �ش م ع 
المنذر �إليها :  الحلم الذهبي للعطلات ذ م م  .     

درهم   )24,858.00( وقدرة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر  
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة 
 _ �سانتافيي  )هيونداي  نوع  من  دبي(   /H/ خ�صو�صي   / رقم  )72754 
قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  ابي�ض(   ( لون   _ ا�ستي�شن( موديل )2014( 
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العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم ومطبخ واحة ح�ضرموت ذ.م.م 

 رخ�صة رقم: CN 1530207 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�سلطان �سالم ي�سلم احمد بن �سميدع من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�سلطان �سالم ي�سلم احمد بن �سميدع من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مريم محمد احمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صحرا على

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سلطان �سالم ي�سلم احمد بن �سميدع من 51% الى %100
تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سلطان �سالم ي�سلم احمد بن �سميدع من 51% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم ومطبخ واحة ح�ضرموت ذ.م.م 
HADHRAMOT OASIS RESTUARANT & KITCHEN L.L.C  

الى/ مطعم ومطبخ واحة ح�ضرموت - ذ.م.م- �ش.�ش.و
HADHRAMOT OASIS RESTUARANT& KITCHEN - L.L.C  - O.P.C 

�أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اواركير لت�صليح ال�سيارات 

 رخ�صة رقم: CN 2706847 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عرفان محمد ا�شرف %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ان�شاد عمرالدين ليلى بيفى محمد كونجو عمرالدين

تعديل ا�سم تجاري من/ اواركير لت�صليح ال�سيارات 

EVERCARE AUTO REPAIR

الى/ ايفركير لنقل الركاب  بالحافلات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

EVERCARE PASSENGERS - TRANSPORTATION BY BUSES  - L.L.C - O.P.C

�أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 

�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14077 بتاريخ 2024/2/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :رازماتز 360 دقريز للمنا�سبات 

 رخ�صة رقم: CN 4187657 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كونراد فران�سي�س فين�سنت كايرو %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/مورين جي�سوينا كايرو من مالك الى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء/مورين جي�سوينا كايرو من 100% الى %1

تعديل ا�سم تجاري من/ رازماتز 360 دقريز للمنا�سبات 
RAZZMATAZZ 360 DEGREES EVENTS

الى/ رازماتز 360 دقريز للمنا�سبات - ذ.م.م
RAZZMATAZZ 360 DEGREES EVENTS - L.L.C

�أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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•• �أبوظبي- الفجر

ا�ست�ضاف مهرجان �أبوظبي 2024 �أم�سية �أوبرالية 
لل�سوبرانو العالمية بريتي ييندي والتينور الموهوب 
ال�شهير  البيانو  عازف  برفقة  ديم��ورو  فران�شي�سكو 
في  الأحمر  الم�سرح  خ�شبة  على  �سكاليرا،  فين�سينزو 
�أبوظبي. ويمثل  مركز الفنون في جامعة نيويورك 
العربي  العالم  في  نوعه  من  الأول  العر�ض  الحفل 
للجمهور  ق���دم  ح��ي��ث  الأو����س���ط،  ال�����ش��رق  ومنطقة 
الأوبرا  ب��روائ��ع  تزخر  ا�ستثنائية  احتفالية  �أج���واءً 

ال�ساحرة.
م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إب��راه��ي��م  ه��دى  ���س��ع��ادة  و�أكّ����دت 
مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س والمدير 
الذي  ال���دور  �أهمية  على  �أب��وظ��ب��ي  لمهرجان  الفني 
الثقافية  الر�ؤية  �إث��راء  في  �أبوظبي  مهرجان  يلعبه 

للعا�صمة المتُوّجة بلقب مدينة المو�سيقى من منظمة 
الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو(، 
 1100 م��ن  �أك�ث�ر  الم��ه��رج��ان  “ي�ست�ضيف  وق��ال��ت: 
فعالياته  في  ي�شاركون  والعالم  الإم���ارات  من  فناناً 
والتكليف  الم�ترشك  الإنتاج  �أعمال  �ضمن  وعرو�ضه 
الفكر  لأ�صحاب  وفني  ثقافي  ملتقى  في  الح�صري، 
الكلا�سيكية  المو�سيقى  في  العالميين  المبدعين  وكبار 
والأوبرا والباليه العالمية والجاز وغيرها، جنباً �إلى 
جنب مع المبدعين الإماراتيين والمواهب ال�شابة على 

م�سرح المهرجان«.
الأول  �أو�سطي  ال�شرق  “العر�ض  �سعادتها:  وتابعت 
والتينور  ي��ن��دي  ب��ري��ت��ي  لاا�ستثنائية  ل��ل�����س��وب��ران��و 
العازف  ي��راف��ق��ه��م��ا  ديم����ورو  فران�شي�سكو  ال��ع��الم��ي 
يت�ضمّن  البيانو،  على  �سكاليرا  فين�سينزو  ال�شهير 
روائع  م��ن  لمقتطفات  م��ت��ف��ردا  �أوب��رال��ي��ا  ب��رن��امج��ا 

يعك�س  وبيليني وغونود،  دونيزيتي وفيردي  �أعمال 
حا�ضنة  �أبوظبي  مكانة  بتر�سيخ  المهرجان  ال��ت��زام 
الثقافي  لإرث����ه����م  وم����ن����ارة  ال���ع���الم���ي�ي�ن  ل��ل��م��ب��دع�ني 

والمو�سيقي العريق«.
الجنوب  ال�سوبرانو  مغنية  ييندي،  بريتي  وت�شتهر 
الملايين  �أذه��ل��ت  ال��ت��ي  المميزة  بعرو�ضها  �أف��ري��ق��ي��ة، 
بعد  عالمي  باهتمام  ييندي  وحظيت  ال��ع��الم.  ح��ول 
ت�شارلز  الم��ل��ك  ت��ت��وي��ج  ال��غ��ن��ائ��ي في ح��ف��ل  ع��ر���ض��ه��ا 
على  �أي�����ض��اً  لتت�ألق  الم��ت��ح��دة،  المملكة  ملك  ال��ث��ال��ث، 
خ�شبة الم�سرح في �أبوظبي وتقدم للحا�ضرين �أم�سية 
التينور  الحفل  في  �إليها  ان�ضم  وق��د  لها.  مثيل  لا 
الإيطالي النجم فران�شي�سكو ديمورو، الذي يتمتع 
المميزة  ب��ع��رو���ض��ه  ت��زخ��ر  م��ت���أل��ق��ة  مهنية  بم�����س�رية 
�أمتع  ال��ع��الم��ي��ة، ح��ي��ث  ال��ع��دي��د م��ن دور الأوب�����را  في 
الحا�ضرين بطبقات �صوته القوية والمتميزة.وت�ألق 

النجمان بريتي ييندي وفران�شي�سكو ديمورو في �أداءٍ 
�ساحر �ضمن برنامج �أوبرالي متفرد �ضمّ مقتطفات 
الأوب��را بمن فيهم دونيزيتي  �إب��داع��ات م�ؤلفي  من 
عازف  النجمين  وراف��ق  وج��ون��و.  وبيليني  وف�ريدي 
ع�شاق  منح  ما  �سكاليرا،  فين�سينزو  العالمي  البيانو 
ا�ستثنائية  ب���أم�����س��ي��ة  لاا���س��ت��م��ت��اع  ف��ر���ص��ة  الأوب������را 
حيث  ك��ب�اريً،  �إق��ب��الًا  الحفل  الحوا�س.و�شهد  ت�أ�سر 
ن���ف���ذت ال���ت���ذاك���ر ب�����س��رع��ة و����س���ارع ع�����ش��اق الأوب������را 
وحظي  الرائع،  العر�ض  لح�ضور  مقاعدهم  لحجز 
الحا�ضرون بتجربة ا�ستثنائية تزخر بروائع الأوبرا 
العالميين  الأوب��را  �ألم��ع نجوم  اثنين من  المقدمة من 
اللذين �أ�ضفيا ب�أ�صواتهم ال�شجية �سحراً خا�صاً على 
العر�ض المميز.واختتم النجمان العر�ض ب�أداءٍ �أذهل 
لا  ب�أم�سية  لاا�ستمتاع  فر�صة  ومنحهم  الحا�ضرين 

تُن�سى مع �أجمل �ألحان المو�سيقى العالمية. 

تت�ضمن الندوة مجموعةً من الجل�سات التي تبحث محاور 
والنه�ضة  وال�ترج��م��ة  وال��ف��ن  الأدب  �ضمنها  م��ن  م��ت��ع��ددة، 
وت�شهد  الأندل�سية.  الحقبة  خ�الل  والأكاديمية  التعليمية 
والمخت�صين  م���ن الخ��ب��ارء  م�����ش��ارك��ة مج��م��وع��ة  الج��ل�����س��ات 
والم�ؤرخين وممثلي المجتمع الأكاديمي من م�ؤ�س�سات تعليمية 
ال�شارقة  الإم��ارات وجامعة  وثقافية مرموقة، منها جامعة 
بويرتوريكو  وجامعة  تلم�سان  وجامعة  الأردن��ي��ة  والجامعة 

وغيرها.
“الأندل�س  م��ب��ادرة  لجنة  رئي�س  الم���ر،  محمد  م��ع��الي  وق���ال 
التوا�صل  لتعزيز  منبراً  الندوة  “ت�شكل  وح�ضارة”:  تاريخ 
الح�����ض��اري وال��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي ال��ع��رب��ي الإ���س��ب��اني، ومن�صةً 
والعلمية  الأدبية  النه�ضة  وتجليات  ملامح  على  للإ�ضاءة 
العوامل  ال��ع��الم. كما تركز على  و�أث��ره��ا على  الأن��دل�����س  في 

والمعرفة،  للعلم  كحا�ضرةٍ  الأندل�س  ز  تميُّ �إلى  �أف�ضت  التي 
�إ�شعاع  ومركز  وال��غ��رب،  ال�شرق  بين  ح�ضاري  و�صلٍ  وحلقة 
فكري عالمي. وتنطوي الندوة الثقافية في العا�صمة �أبوظبي 
فعاليات  ال�ستار عن  ت�سدل  و�أنها  �سيَّما  رمزيةٌ خا�صة،  على 
وح�ضارة”،  ت��اري��خ  “الأندل�س:  لم��ب��ادرة  ال��ث��ق��افي  ال�ربن��ام��ج 
والتي �أر�ست مفهوماً جديداً للبرامج والم�شاريع الثقافية.” 
تتناول الندوة في يومها الأول موا�ضيع تتمحور حول الأدب 
العربي، وكذلك ترجمة  الأدب  ت�أثيره في  الأندل�سي ومدى 
الأندل�سية،  العلوم  جل�سات  �إلى  بالإ�ضافة  الأندل�سي،  الأدب 
خلال  والجامعات  الم��دار���س  على  خا�ص  ب�شكل  التركيز  مع 

الع�صر الأندل�سي. 
وفي الجل�سة الأولى ومحورها “الأدب الأندل�سي” وتتر�أ�سها 
ه�شام  الدكتور  يتحدث  ال�شارقة،  جامعة  الكربي-  ن��ورة  د. 

ب��ن ���س��ن��و���س��ي، ج��ام��ع��ة ت��ل��م�����س��ان في الج���زائ���ر، ع��ن مو�ضوع 
يتطرق  حين  في  العربية”،  الق�ص�ص  في  الأندل�س  “�صورة 
“خ�صو�صية  �إلى  ال�شارقة،  جامعة  ج���رار،  �لاصح  الدكتور 
كما يتحدث  الأدب الأندل�سي، وحركة التحقيق للأدبيات”. 
الأدب  عن  مالقة  جامعة  م��ارت��ي،  بينيا  �سيلفادور  الدكتور 
راتيا،  �سان�شيز  خ��ايم��ي  ال��دك��ت��ور  يناق�ش  فيما  الأن��دل�����س��ي، 
ثاني  الأندل�سي”.وتتمحور  ب����الأدب  “الترجمة  م��و���ض��وع 
جل�سات اليوم حول “العلوم والمعارف الأندل�سية” و يتر�أ�سها 
د. �أدريان ديمان، جامعة الإمارات، ويتحدث خلالها الدكتور 
الإنجاز  “معالم  ع��ن  الإ�سكندرية،  جامعة  الج��م��ل،  محمد 
فيما يتناول الدكتور خو�سيه ميغيل  الح�ضاري الأندل�سي”، 
بويرتا، من المجل�س العالي للبحوث العلمية بمدريد مو�ضوع 
مكتبة  مو�سوعة  خ�الل  م��ن  الأندل�سيين  وم���ؤل��ف��ات  “علوم 

فييرو،  ماريبيل  الدكتور  يتطرق  جانبه،  وم��ن  الأندل�س«. 
مو�ضوع  �إلى  بم��دري��د،  العلمية  للبحوث  ال��ع��الي  المجل�س 
الدكتور  وي��ن��اق�����ش  الأندل�سية”،  والج��ام��ع��ات  “المدار�س 
“علم الفلاحة والحدائق في الأندل�س”.و  محمد المقدادي، 
“الموري�سكيين  الثاني تنظيم جل�سة  الندوة في يومها  ت�شهد 
والموروث الفني والأدبي” ويتر�أ�سها د. �أحمد المن�صوري من 
جامعة الإمارات، وتتحدث خلالها الدكتورة �إينا�س �سحابو، 
والفن  “الموري�سكيين  مو�ضوع  عن  تون�س،  في  العالي  المعهد 
نون�س،  ب�رين��اب��ي  ل��وي�����س  ال��دك��ت��ور  ي��ت��ط��رق  فيما  الأدبي”، 
الموري�سكيين  “م�صير  �إلى  �إ���س��ب��ان��ي��ا،  في  �آل��ي��ك��ان��ت��ي  ج��ام��ع��ة 
الدكتورة  تناق�ش  بدورها،  الإ�سبان”.  ذاك��رة  وفي  الوجودي 
ماريا تيريزا نارفايز، جامعة بويرتوريكو “الأدب الخميادي 
الح�صين”،  الأن��دل�����س��ي�ني  ودرع  ال��ت��راث  لح��ف��ظ  ك��و���س��ي��ل��ة 

ويتحدث الدكتور رفائيل لوبيث غوزمان، عن “ت�أثير الفن 
الأندل�سي الموري�سكي في القارة الأمريكية”.يُذكر �أنَّ مبادرة 
“الأندل�س: تاريخ وح�ضارة” تهدف �إلى تعميق المعرفة حول 
الح�ضارة الأندل�سية من خلال فعالياتها الفنية والثقافية 
المتنوعة، والتعريف ب�إرث هذه الح�ضارة الفريدة وب�صمتها 
والمعمارية  والعلمية  والفكرية  الفنية  النه�ضة  في  الم���ؤث��رة 
على ال�صعيدين الأوروبي والعالمي. كما تُعنى المبادرة ب�إبراز 
كنموذجٍ  الإن�سانية  ومكانتها  للأندل�س،  الح�ضاري  التقدم 
العلمي والثقافي ولااجتماعي.  م  للتعاي�ش والت�سامح والتقدُّ
وت�سعى دول��ة الإم����ارات، من خ�الل ه��ذه الم��ب��ادرة، �إلى �إبراز 
ب�ني الح�ضارات،  الم�����ش�ترك��ة  الإن�����س��ان��ي��ة  وال��ق��ي��م  ال���رواب���ط 
باعتبارها حقبةً  الأندل�س  العربية في  ولااحتفاء بالح�ضارة 

تاريخية م�شرقة ومثالًا لتلاقي الثقافات.

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إطار جهوده لن�شر اللغة العربية عالمياً، ا�ستقبل 
�أكاديمياً  وف��داً  بال�شّارقة  العربيّة  اللّغة  مجمع 
وطلابياً برئا�سة الدكتور فيليب هامربورغ رئي�س 
 15 و�ضم  النم�سا،  في  �شتال  هامربورغ  م�ؤ�س�سة 
متخ�ص�صين  �أكاديميين  و�أرب��ع��ة  نم�ساوياً  طالباً 
زيارة  في  ال�شرقية،  وال��درا���س��ات  العربية  باللغة 
كان  حيث  �أي��ام،  ع�شرة  ت�ستمرّ  وثقافيّة  تعليميّة 
في ا�ستقبالهم الدكتور امحمد �صافي الم�ستغانمي، 
بال�شارقة،  العربية  اللغة  لمجمع  ال��ع��ام  الأم�ي�ن 

وعدد من �أع�ضاء الهيئة العلمية والإدارية.
وجهة عالمية لدرا�سة اللغة والثقافة العربية

وحول زيارة الوفد لل�شارقة، قال الدكتور امحمد 
اللغة  ال��ع��ام لمجمع  الأم��ي�ن  الم�����س��ت��غ��انم��ي،  ���ص��افي 
مجمع  بين  التعاون  “ي�شهد  بال�شارقة:  العربية 
هامربورغ  وم�ؤ�س�سة  بال�شارقة  العربية  اللغة 
انطلاقة  منذ  م�ستمراً  تطوراً  النم�ساوية  �شتال 
العربية  اللغة  الأول لدرا�سات  ال�شارقة  “م�ؤتمر 
العام  ن��ه��اي��ة  الم��ج��م��ع  ن��ظ��م��ه  ال����ذي  �أوروبا”  في 
في  العربية  اللغة  واق��ع  خلاله  وت��ن��اول  المن�صرم، 
�أوروب���ا  ودوره��ا في التوا�صل الثقافي بين ال�شرق 
والغرب، حيث �أ�صبح المجمع وجهة لدار�سي اللغة 
للتعلم  العالمية،  الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات  العربية 
الم��ع��رف��ي��ة وع���ل���وم  الل�سان  ال���ف���روع  وال��ت��ع��م��ق في 
والأن�شطة  ال�ب�ارم���ج  م��ن  ولاا���س��ت��ف��ادة  ال��ع��رب��ي، 
الثقافة  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف  الم��ج��م��ع،  يقدمها  ال��ت��ي 
ال�سياحية  المعالم  وزي��ارة  الإماراتية،  والح�ضارة 

والتاريخية في ال�شارقة«.
بيئة داعمة لغير النّاطقين باللّغة العربيّة

والثقافّي  العلميّ  التّعاون  �إط��ار  في  الزيارة  وت�أتي 
�شتال”  ه���ام���رب���ورغ  و”م�ؤ�س�سة  الم��ج��م��ع  ب�ي�ن 
غير  للطّلاب  داع��م��ة  بيئة  لتوفّير  النّم�ساويّة، 

ال�����ن�����اط�����ق��ي��ن ب����ال����لّ����غ����ة 
وتمكّينهم  ال���ع���رب���يّ���ة، 
مهاراتهم  ت��ع��زي��ز  م���ن 
اللّغوي  ال���ت���وا����ص���ل  في 
م�������ن خ����ل����ال الح���������وار 
�ضمن  والم��������ح��������ادث��������ة، 
علميّ  الأول  م�سارين؛ 
الأ�����س����ات����ذة خلال  م����ع 
التّعليميّة،  ال����دّرو�����س 
والثاني ثقافّي وترفيهيّ 
الم������راف������ق���ي��ن من  م�������ع 
ال����ن����اط����ق��ي�ن ب���ال���لّ���غ���ة 
العربيّة خلال الجولات 
برنامج  يت�ضمّنها  التي 

الزّيارة.
وا�ستهلّ الوفد الطلابيّ 
برنامجه  ال��نّ��م�����س��اويّ 
اللّغة  “مجمع  ب���زي���ارة 
اطلع  ح��ي��ث  العربيّة” 
وجميع  م��ك��ت��ب��ت��ه  ع��ل��ى 
م�����راف�����ق�����ه ال���ع���ل���م���ي���ة، 
فوف  ال�صّ على  وت��ع��رّف 
ال�����دّرا������س�����يّ�����ة الم���ج���هّ���زة 

وتعرف  التّعليميّة،  والو�سائل  الأدوات  ب���أح��دث 
اي�ضا على جهود المجمع في �إنتاج المعجم التاريخي 
القر�آن  “مجمع  �إلى  زي��ارة  تلتها   ، العربية  للغة 
الكريم بال�شارقة” حيث تجوّل الوفد في مرافقه 
والدّرا�سات  البحوث  ومركز  ال�سّبعة،  ومتاحفه 

الإ�لاسميّة الّذي يحت�ضنه، كما اطّلعوا على عدد 
من المخطوطات النّادرة، تلتها زيارة �إلى “م�سجد 

النّور«.
م�سار الدّرو�س العلميّة

وي��ت�����ض��م��ن ال��ب�رن����ام����ج ت����وزي����ع ال����ط��ل�اب على 

مجموعتين؛ الأولى للم�ستوى المبتدئ، والثّانية 
للم�ستوى المتو�سط، في در�سين منف�صلين يوميا؛ً 
الأول من ال�سّاعة التّا�سعة والن�صف حتّى الحادية 
ع�����ش��رة ���ص��ب��اح��اً، وال���ثّ���اني م���ن الح���ادي���ة ع�شرة 

والن�صف حتّى الواحدة ظهراً لكلٍّ منهما.
المبتدئ  الم�ستوى  وي��ركّ��ز 
الم�شاركين  تعليم  ع��ل��ى 
الأولى  الم���ج���م���وع���ة  في 
�ضبط مخارج الحروف 
ال���ع���رب���يّ���ة، و�إم����داده����م 
من  وا���س��ع��ة  بمجموعة 
الم������ف������ردات وال����ق����واع����د 
ال��ن��ح��ويّ��ة ب��ه��دف دعم 
اللّغوية  ح�����ص��ي��ل��ت��ه��م 
عمليّاً  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
�أث����������ن����������اء الح���������ص���������ص 
حين  في  ال�����درا������س�����يّ�����ة، 
يدعم الم�ستوى المتو�سط 
م���ه���ارات الم�����ش��ارك�ني في 
الم��ج��م��وع��ة ال��ث��ان��يّ��ة في 
من  ال��لّ��غ��وي،  التّوا�صل 
ت��دري��ب��ه��م على  خ��ل�ال 
�أثناء  ال�����س��ل��ي��م  ال��نّ��ط��ق 
الم�����ح�����ادث�����ة والح����������وار، 
ون���������ص����و�����ص ال�����ق�����راءة 
ولاا�ستماع الّتي �ستثري 
م����ف����ردات����ه����م وت���ن���مّ���ي 
التّحدثّ  في  م��ه��ارات��ه��م 

وال��ك��ت��اب��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى م��ن��اق�����ش��ة ج��م��ل��ة من 
المو�ضوعات حول الثقافة العربيّة والإماراتيّة.

م�سار الجولات الثقافيّة
يناق�شها  ال��ت��ي  الم��ف��اه��ي��م والج���وان���ب  ول�تر���س��ي��خ 
يت�ضمّن  ال���ع���ل���م���يّ���ة،  ال������دّرو�������س  في  ال����ط��ل�اب 
الثقافيّة  ال����زّي����ارات  م���ن  مج��م��وع��ة  ال�ب�رن���ام���ج 
الوجهات  م��ن  ع���دد  �إلى  والم�����س��ائ��يّ��ة  ال�����ص��ب��اح��يّ��ة 
�إمارة ال�شارقة،  والمعالم الأكاديميّة والثقافيّة في 
و”الق�صباء”،  �سلطان”  الدّكتور  “دارة  �أب��رزه��ا 
المركزيّ”،  و”ال�سّوق  القا�سميّة”  و”الجامعة 
و”بيت  الأدائيّة”  للفنون  ال�شّارقة  و”�أكاديمية 
و”والزاهية  ال�شّارقة”  و”جامعة  الحكمة”، 

�سيتي �سنتر«.
وانطلاقاً من �إيمان المجمع بالطّرائق والو�سائل 
التعليميّة الحديثة الّتي ت�ؤّكد على �أهميّة التّعليم 
ا�صطحاب  البرنامج  ي�شمل  فيه،  الّرت خلال  من 
خورفكان،  �إلى  رح��ل��ة  في  ال��نّ��م�����س��اويّ�ني  ال��ط��ل��ب��ة 
�إلى  ال��زّي��ارات  باقي  متابعة  قبل  �سفاري  ورحلة 
م�سار  ال�ربن��ام��ج  ليختتم  ال�شّارقة”،  “م�سجد 
البحوث”  “�أكاديميّة  �إلى  ب���زي���ارة  الج������ولات 
التي  ب��الج��ه��ود  ال��وف��د  ال��ن��ور«.و�أ���ش��اد  و”جزيرة 
ال��ل��غ��ة العربية  ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى  الم��ج��م��ع  ي��ب��ذل��ه��ا 
وبالفر�ص  ون�شرها،  بها  الناطقين  غير  وتمكين 
التي يوفرها للمتعلمين من مختلف الجن�سيات، 
معرباً عن رغبته في موا�صلة التعاون مع المجمع 
والأن�شطة  البرامج  نطاق  وتو�سيع  الم�ستقبل،  في 
وتعريف  العربية  اللغة  تعليم  �إلى  تهدف  التي 

العالم بثقافتها وتاريخها وح�ضارتها. 

يت�ضمن ح�ص�صاً درا�سية وجولات للتعريف بالثقافة الإماراتية والعربية

بياً من النم�سا في برنامج لتعلّم العربية »مجمع اللّغة العربيّة بال�شّارقة« ي�ست�ضيف وفداً �أكاديمياً وطّال

�ضمن فعاليات مهرجان �أبوظبي 2024

عر�ض �أوبرا بريتي ييندي وفران�شي�سكو ديمورو لأول مرة في ال�شرق الأو�سط

تقام على مدار يومين في �إطار مبادرة الأندل�س: تاريخ وح�ضارة

�أبوظبي ت�ست�ضيف ندوة ثقافية تبحث واقع الحياة الأدبية والعلمية 
والثقافية في الح�ضارة الأندل�سية

•• �أبوظبي -وام:

الثقافية  الندوات  ثاني  وح�ضارة”  تاريخ  “الأندل�س:  لمبادرة  المنظمة  اللجنة  تقيم 
الأدبية  الحياة  الندوة  وتناق�ش   .2024 فبراير  و21   20 يومي  �أبوظبي  في  للمبادرة 

والثقافية والعلمية في الح�ضارة الأندل�سية، وت�أثيرها على الم�شهد الفكري المعا�صر.
الأولى  الثقافية  الندوة  حققته  الذي  الكبير  النجاح  �أعقاب  قي  الندوة  هذه  وت�أتي 
�ضمن البرنامج الثقافي لمبادرة “الأندل�س: تاريخ وح�ضارة”، والتي �أقيمت في العا�صمة 
العلماء  من  كبير  لعددٍ  لافتاً  ح�ضوراً  و�سجلت  الما�ضي،  �سبتمبر  في  مدريد  الإ�سبانية 

والمخت�صين والمهتمين بالح�ضارة الأندل�سية.
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م�سل�سلات رم�ضان 2024..

 �أحمد العو�ضى وم�صطفى �شعبان و�أمير كرارة نجوم ال�شعبي
كريم عبد العزيز يخو�ض رحلة مليئة بالمغامرات في ملحمة "الح�شا�شين"

منذر رياحنة وطارق النهري 
كبار �سوق ال�سمك في "المعلم" مع م�صطفى �شعبان

حق عرب
�أبرز  ي��ع��د  ال��ع��و���ض��ى،  �أح��م��د  للنجم  عرب"  "حق  م�سل�سل 
الأعمال التي تقدم الدراما ال�شعبية من خلال ق�صة قريبة 
الجمالية حول  ف��ى منطقة  الأح���داث  ت��دور  �إذ  ال�شارع  م��ن 
تغير  الما�ضى  �أح���داث من  له  ال��ذى تظهر  ال�سويركى  ع��رب 
مجرى الأمور، حيث اختار العو�ضى اللون ال�شعبى لتقديمه 
الدراما  محبى  من  و�أن��ه  لا�سيما  المطلقة  بطولاته  �أولى  في 

القريبة من ال�شارع.
ريا�ض  ف����ؤاد،  دي��ن��ا  العو�ضى،  �أح��م��د  بطولة  عرب"  "حق 
الخ���ولى، وف���اء ع��ام��ر، ول��ي��د ف���واز، دن��ي��ا الم�����ص��رى، كارولين 
ع��زم��ى، �أح��م��د ���ص��ي��ام، ���س��ل��وى ع��ث��م��ان، وف����اء م��ك��ى، �أحمد 
الطفل منذر مهران، وعدد  عبد الله محمود، ميدو ماهر، 
�آخر من الفنانين، ت�أليف محمود حمدان و�إخراج �إ�سماعيل 

فاروق و�إنتاج �شركة �سينرجى.

المعلم
م�سل�سل "المعلم" للنجم م�صطفى �شعبان �أي�ضاً يتناول دراما 
ال�سمك  تجار  على  ال�ضوء  ي�سلط  وذل��ك  اجتماعية،  �شعبية 
�شعبان  م�صطفى  يظهر  حيث  ال�����س��وق،  داخ��ل  وال�����ص��راع��ات 
خلال الأحداث بدور تاجر �سمك ويعي�ش رحلة �صعود مليئة 
التجار فى  كبار  و�سط  ومركزه  قوته  بال�صراعات لا�ستعادة 

�شادر ال�سمك.
هاجر  ال�صايغ،  �سهر  �شعبان،  م�صطفى  بطولة  "المعلم" 
�أحمد، �أحمد بدير، انت�صار، �أحمد ف�ؤاد �سليم، �أحمد بدير، 
�أحمد  ري��اح��ن��ة،  م��ن��ذر  ع��ث��م��ان،  �سلوى  ال��ع��م��رو���س��ى،  محمد 
ع��ب��دالله مح��م��ود، ط��ارق ال��ن��ه��ري، ع�الء زينهم، وع��دد �آخر 
ال��دردي��ري ومحمد  ت�أليف عمرو  والعمل من  الفناني،  من 

ال�شواف و�إخراج مرق�س عادل و�إنتاج �شركة �سينرجى.
بعد  المقبل  رم�ضان  درام��ا  �إلى  ع��ادل  مرق�س  المخرج  ويعود 
"�شغل  م�سل�سل  �أعماله  �آخر  قدم  الما�ضى، حيث  العام  غيابه 
عبده،  ف��ي��ف��ى  ب��ط��ول��ة    2022 رم�����ض��ان  العالى" ف��ى  ف��ى 
�شيرين ر�ضا، محمد ر�ضوان، تونى ماهر، ب�سمة داود، ر�شا 
الفنانينوعلى  من  �آخ��ر  وع��دد  النقرا�شى  فريد  معاوية،  بن 
"فى عز  فيلم  ع��ادل طرح  ينتظر مرق�س  ال�سينما،  م�ستوى 

الظهر" بطولة النجم الم�صرى العالمى مينا م�سعود،
الما�ضى  رم�ضان  �شهر  ف��ى  ق��دم  �شعبان  م�صطفى  �أن  يذكر 
ال�صايغ،  �سهر  بطولته  فى  و�شارك  المجال"،  "بابا  م�سل�سل 
بدر،  �سو�سن  ���س��م��رة،  ب��ا���س��م  ال�����ص��اي��غ،  �سهر  �أم��ي�ن،  ن�سرين 
جومانا مراد، ريا�ض الخولى، محمود حافظ، �سما �إبراهيم، 
ال��ر���س��ول، محمد  ع��ارف��ة عبد  ف��رح يو�سف، محمد نج��ات��ى، 
ر�ضوان، �أحمد ك�شك، هبة ح�سن، �أحمد ماهر، �أ�سما �سليمان، 
عزوز عادل وعدد �آخر من الفنانين، وت�أليف محمد ال�شواف 

و�إخراج �أحمد خالد مو�سى.

بيت الرفاعى
دراما  يتناول  ك��رارة  �أم�ري  الرفاعى" للنجم  "بيت  م�سل�سل 
النوعية  كرارة تقديم هذه  اجتماعية، حيث يف�ضل  �شعبية 
م��ن ال���درام���ا وال��ت��ي ح��ق��ق خ�الل��ه��ا نج��اح��ات ك��ب�رية خلال 

العمل ي�شخ�صية  �أح��داث  اذ يظهر خلال  الما�ضية،  ال�سنوات 
دكتور يعي�ش في نزلة ال�سمان ويتناول العمل حكاية عائلته 

وال�صراعات في المنطقة.
�سيد  رزق،  �أح��م��د  ك����رارة،  �أم�ي�ر  بطولة  الرفاعى"  "بيت 
ملك  جميل،  ميرنا  الطوخى،  �صفاء  ك��ام��ل،  �إينا�س  رج��ب، 
ق���ورة، محمد لطفى، رح��اب الج��م��ل، ع��اي��دة ري��ا���ض، �أحمد 
ف�ؤاد �سليم، وعدد �آخر من الفنانين، ومن ت�أليف بيتر ميمي 
وه��ن��د ع��ب��دالله وع��م��رو �أب���و زي��د و�إخ����راج �أح��م��د ن���ادر جلال 

و�إنتاج �شركة �سينرجى.

"الح�شا�شين"
كله  العربي  ال��وط��ن  في  الم�شاهدين  جموع  وي�ترق��ب  ينتظر 
م�سل�سل "الح�شا�شين" �أ�ضخم �إنتاج م�صري عربي، ويخو�ض 
"ح�سن  �شخ�صية  خ�ل�ال  م���ن  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  ك���ريم  ال��ن��ج��م 
ملحميا  �سيكون  عمل  في  بالمغامرات  مليئة  رحلة  ال�صباح" 

تاريخيا.
ال�شاب  ذل��ك  ال�صباح  ح�سن  دور  يج�سد  العزيز  عبد  ك��ريم 
"مذهب  �إلى  ان�ضمامه  بعد  ملحمية  رحلة  يخو�ض  ال��ذي 
ذلك  وي���ؤ���س�����س  ع��امً��ا،   17 �سن  في  ال�شيعي"  الإ�سماعيلية 
ال�شاب الجماعة التي �سُميت لاحقًا بـ"الح�شا�شين"، ليخو�ض 

�صراعات ومواجهات.
النزارية  "الح�شا�شين" من طائفة  تاريخيا خرجت جماعة 
الإ�سماعيلية، التي انف�صلت عن الفاطميين في �أواخر القرن 
الخام�س الهجري، الحادي ع�شر الميلادي، وترجع ت�سميتها 
�إلى كلمة "Assassins" �أي القتلة �أو لااغتياليون، لأنهم 
ت�سميتهم  �سبب  �أن  وي��ق��ال  الجيو�ش،  وق���ادة  ملوكهم  قتلوا 
وقت ح�صار  الح�شائ�ش  لأكل  ا�ضطروا  لكونهم  بالح�شا�شين 

ال�لاسجقة.
نجمهم  م�����ش��اه��دة  الج��م��ي��ع  ي�ترق��ب  الم�سل�سل  ع��ر���ض  ق��ب��ل 
 ، ومركبة  �صعبة  �شخ�صية  في  العزيز  عبد  ك��ريم  المحبوب 
تنقلت ما بين عدة �أماكن ومدن، كما رحل بحرًا �إلى م�صر 

ومكث فيها 3 �سنوات.
وكانت قد طرحت ال�شركة المتحدة للخدمات الإعلامية على 

�صفحتها �صورة بو�ترس النجم كريم عبد العزيز في م�سل�سل 
رم�ضان  مو�سم  خ�الل  طرحه  المقرر  وم��ن  "الح�شا�شين" 
المقبل ويحمل عددًا من المفاج�آت، كما طرحت عددًا من �صور 

الم�سل�سل على خا�صية �ستورى.
م�سل�سل "الح�شا�شين" ت�أليف عبد الرحيم كمال و�إخراج بيتر 
العزيز،  عبد  كريم  وبطولة  �سينرجى،  �شركة  و�إنتاج  ميمى 
فتحى عبد الوهاب، نيقولا معو�ض، ميرنا نور الدين، �أحمد 
عيد، �إ�لاسم جمال، �سامى ال�شيخ، عمر ال�شناوى، نور ايهاب، 
�سوزان نجم الدين، يا�سر علي ماهر، بالإ�ضافة �إلى عدد من 

الفنانين �ضيوف ال�شرف

كامل العدد 2
دينا  النجمين  بطولة   "2 ال��ع��دد  "كامل  م�سل�سل  يعر�ض 
على  حلقة،   15 م��ن  والم��ك��ون  �لاسمة  و���ش��ري��ف  ال�شربينى 
رم�ضان  �شهر  خلال  الإعلامية  للخدمات  المتحدة  �شا�شات 
على  العمل  م�شاهد  ت�صوير  يتوا�صل  حيث   ،2024 المقبل 
قدم و�ساق، ومقرر بدء عمليات الدعاية خلال الأيام القليلة 

المقبلة.
�لاسمة،  �شريف  ال�شربينى،  دينا  بطولة   "2 العدد  "كامل 
ميمى  ال�شما�شرجى،  جيهان  �سماحة،  �آي���ة  ي��ون�����س،  �إ���س��ع��اد 
�سمر علام، عمرو  �سعيد،  �أحمد جمال  �أحمد كمال،  جمال، 

�صوفيا  لينا  ال��دي��ن،  ح�����س��ام  جا�سيكا  ع��ب��ده،  تم��ي��م  ج��م��ال، 
الري�ش  �أب��و  رن��ا  ت�أليف  �إم���ام،  الفت  دي��اب،  بن حمان، حمزة 
 Eagle �إخراج خالد الحلفاوى و�إنتاج �شركة  وي�سر طاهر 

�سنان جمال  للمنتج   Films
مع  حيث  لاي��ت  اجتماعى  اط���ار  في  الم�سل�سل  �أح����داث  ت���دور 
ت���ط���ورات ج��دي��دة ي��واج��ه��ه��ا ال���زوج���ان ل��ي��ل��ى ت��ي��م��ور )دينا 
ال�شربيني( و�أحمد مختار )�شريف �لاسمة( وتظهر م�شاكل 
لما  ا�ستكمالًا  الزوجية،  وحياتهما  بابنائهما  خا�صة  جديدة 
دار في �أحداث الجزء الأول الذى تم عر�ضه في �شهر رم�ضان 

الما�ضى 2024.

"المعلم"  م�����س��ل�����س��ل  ع��م��ل  ف���ري���ق  ي���وا����ص���ل 
الت�صوير  �شعبان  م�صطفى  النجم  بطولة 
م��ن �أج���ل ع��ر���ض��ه في رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل، من 
و�إخ����راج مرق�س  ال�����ش��واف،  ت���أل��ي��ف محمد 

عادل، و�إنتاج �سينرجى، ويقدم الفنان منذر 
رياحنة وطارق النهرى كبار �سوق ال�سمك 
زعامة  ي�أخذون  الم�سل�سل، حيث  �أح��داث  في 

�سوق ال�سمك من المعلم م�صطفى �شعبان.

م�سل�سل "المعلم" بطولة م�صطفى �شعبان، 
بدير،  �أحمد  �أح��م��د،  هاجر  ال�صايغ،  �سهر 
انت�صار، محمود الليثى، �أحمد ف�ؤاد �سليم، 
�أح��م��د ب��دي��ر، مح��م��د ال��ع��م��رو���س��ى، �سلوى 

الليثى،  ع��ث��م��ان، م��ن��ذر ري��اح��ن��ة، مح��م��ود 
�أح��م��د ع��ب��دالله مح��م��ود، ط����ارق النهري، 
�آخ����ر م��ن الفنانين،  ع�ل�اء زي��ن��ه��م، وع����دد 
وال���ع���م���ل م���ن ت����أل���ي���ف ع���م���رو ال����دردي����ري 

ومح��م��د ال�����ش��واف و�إخ�����راج م��رق�����س عادل 
و�إنتاج �شركة �سينرجى.

وي�سجل المعلم التعاون الثانى على التوالي 
في  ال�����ص��اي��غ  و���س��ه��ر  �شعبان  م�صطفى  ب�ني 
�سوياً  قدما  بعدما  التليفزيونية  ال��درام��ا 
"بابا المجال" الذى تم عر�ضه في  م�سل�سل 

و�شارك   ،2023 الما�ضى  رم�ضان  �شهر 
�أم��ي�ن، �سهر  في ب��ط��ول��ت��ه ن�����س��ري��ن 

�سو�سن  �سمرة،  با�سم  ال�صايغ، 
ب��در، جومانا م��راد، ريا�ض 
الخ���ولى، مح��م��ود حافظ، 
����س���م���ا �إب������راه������ي������م، ف����رح 
نجاتى،  مح��م��د  ي��و���س��ف، 
الر�سول،  ع��ب��د  ع���ارف���ة 
و�إخراج  ر�ضوان،  محمد 

�أحمد خالد مو�سى.

م�شاهدى  باهتمام  دائ��م��اً  ال�شعبية  ال��درام��ا  تحظى 
البيئة  من  قريبة  تكون  حيث  والم�سل�سلات  الدراما 
يخلو  ولا  الجمهور،  من  الأكرب�  القطاع  يعي�شها  التي 
مو�سم دراما رم�ضان من كل عام من الم�سل�سلات ال�شعبية 
الب�سيطة  والمناطق  الحارات  في  �أحداثها  تدور  والتي 
و�أزماتهم، ومع اقتراب  ال�ضوء على م�شاكلهم  وت�سلط 
مو�سم رم�ضان 2024 نر�صد الاعمال ال�شعبية المنتظر 

عر�ضها هذا العام.
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طرق �أثبتت فعاليتها في 
تخفي�ض م�ستوى الكولي�سترول

يمكن تخفي�ض م�ستوى الكولي�ترسول في الدم باتباع حمية غذائية محددة 
دون الحاجة �إلى تناول الأدوية.

مع  مقابلة  في  القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائي  زاكييف  ف��اديم  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
حد  �إلى  وا���س��ع��ة  مجموعة  حاليا  الأط��ب��اء  "يمتلك   :Gazeta.Ru
 PCSK9 ومثبطات  والإزيتيميب  ال�ستاتينات  مثل:  الأدوي����ة،  م��ن  م��ا 
�إلى النظام  ال��دوائ��ي  ال��ع�الج  دائ��م��ا  والإن��ك��ل��ي�����س�ارين. وم��ع ذل���ك، ي�ضاف 
محددة  غذائية  حمية  باتباع  لااكتفاء  المر�ضى  لبع�ض  ويمكن  الغذائي. 
لتخفي�ض م�ستوى الكولي�ترسول في الدم دون الحاجة �إلى تناول الأدوية. 
وقد ثبت هذا باتباع النظام الغذائي لحو�ض البحر الأبي�ض المتو�سط ونظام 
الدهون  ن�سبة  تقليل  على  يعتمدان  النظامين  كلا  الغذائي.   DASH
ومنتجات  المعالجة  واللحوم  وال��زب��دة  الدهنية  اللحوم  مثل:  الحيوانية، 
الإك��ث��ار م��ن الخ�����ض��روات وال��ف��واك��ه والمك�سرات  ال��د���س��م��ة، مقابل  الأل��ب��ان 

والزيوت النباتية وخا�صة زيت الزيتون والأ�سماك الدهنية".
البدني  الن�شاط  ي�ساعد  مح���ددة،  غ��ذائ��ي��ة  حمية  ات��ب��اع  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
م�ستوى  ك��ان  �إذا  ول��ك��ن  ال���دم.  في  الكولي�ترسول  م�ستوى  تخفي�ض  على 
ون�شاط  غذائية  حمية  باتباع  تخفي�ضه  يمكن  لا  مرتفعا،  الكولي�ترسول 
بع�ضهما  يكملان  الحالة  ه��ذه  في  حيث  الخا�صة،  الأدوي���ة  دون  من  ب��دني 

البع�ض.

خبيرة تغذية: قلوب 
الدجاج مفيدة ل�صحة الدم

�ضرورة  على  الرو�سية  التغذية  خبيرة  ت�شيخونينا،  يوليا  الدكتورة  حثت 
تناول قلوب الدجاج خا�صة في ف�صل ال�شتاء لأنها مفيدة ل�صحة الدم.

ووفقا للدكتورة، يق�ضي النا�س في ف�صل ال�شتاء وقتا قليلا في الهواء الطلق، 
 В12 �إلى ال�شعور بالنعا�س وال�ضعف والخمول. ولكن فيتامين  ما ي�ؤدي 

الموجود بن�سبة عالية في قلوب الدجاج يمكنه ت�صحيح الو�ضع.
ال���دم الح��م��راء. هذه  لتكوين خ�الي��ا  ���ض��روري   B12 "فيتامين  وت��ق��ول: 
ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  �أع�ضاء الج�سم.  �إلى جميع  الأك�سجين  الخلايا تحمل 

هذا الفيتامين يقوي العظام".
وتحذر الطبيبة في نف�س الوقت الم�صابين بمر�ض النقر�س من تناول قلوب 
الدجاج لأنها تحتوي على مادة ترفع م�ستوى حم�ض اليوريك، الذي يعتبر 

الم�سبب الرئي�سي للمر�ض.
وتقول: "الأطباق الم�صنوعة من قلوب الدجاج لا ين�صح بها لمن يعاني من 

ح�صوات الكلى وت�صلب ال�شرايين، لأنها تحتوي على دهون م�شبعة".

خوله؟  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الظبية ال�سريعة 

الأدب؟  في  بالرومانتيكية  المق�صود  • ما 
- حركة �أدبية تعتمد على الخيال والعاطفة وحب الطبيعة. 

الأدب؟  في  بالواقعية  المق�صود  • ما 
- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل الأ����ش���ي���اء في �أق�����رب ����ص���ورة ل��ه��ا وتنبذ 

العاطفة. 
�سيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 

- رائحة التفاح 

�سنوات ثلاث  لمدة  ينام  ان  للحلزون  • يمكن 
الع�شرة  حوالي  للكلاب  بينما  �صوت  مئة  من  اكثر  • للقطط 

الي�سرى( اليد  ع�سراء)ت�ستخدم  القطبية  الدببة  • جميع 
الرجل �ضعف  تقريبا  الن�ساء  • ترم�ش 

القطن  من  و�إنما   .. الورق  من  م�صنوعة  لي�ست  • النقود 
�أ�سنان طبيب  اخترعه  الكهربائي  • الكر�سي 

كدواء ع�شر  الثامن  القرن  في  يُ�ستخدم  كان  • الكات�شب 
الأمريكية المتحدة  الولايات  �سكان  من  �أكثر  ال�صين  في  الإنجليزية  يتحدثون  • الذين 

قدميها في  الفرا�شات  لدى  التذوق  • حا�سة 
القفز ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  • الفيلة 

والأذن الأنف  بعك�س  تنمو  لا  فالعيون   ، ولادتك  عند  حجمها  نف�س  هو  الآن  عينيك  • حجم 
تت�سمم عندما  لاايمن  جانبها  على  دائما  النملة  • ت�سقط 

دماغها من  اكبر  النعامة  • عين 
�أيــام  ع�شرة  القمرية  ال�سنة  عن  ال�شم�سية  ال�سنة  • تزيد 

الرجل الك�سول 
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جوز الهند
درا�سة  ك�����ش��ف��ت 
�أن  ح�����دي�����ث�����ة، 
الأح�������م�������ا��������ض 
الدهنية في زيت 
لها  الهند  ج��وز 
طاردة  خا�صية 
ل�����ل�����ح�����������ش�����رات 
تحمل  ال������ت������ي 
الأم������������را�������������ض 

المعدية مثل البعو�ض والقراد والذباب وبق الفرا�ش.
الدرا�سة  ف�إن  الإ�سبانية  ن�سختها  "�سبوتنيك" في  وبح�سب ما ذكرت وكالة 
 DEET أثبتت احتواء جوز الهند على الم�شتقات الدهنية المعروفة با�سم�
والتي تعد �أكثر فاعلية للمكون الأكثر �شيوعًا في المواد الطاردة للح�شرات.

المبيدات  الأ���س��واق بع�ض  الأخ�رية يوجد في  الآون��ة  �إن في  الدرا�سة:  وقالت 
متزايدًا  قلقًا  مكوناتها  ت�سبب  والتي  كيميائية،  تركيبات  ذات  الح�شرية 
�آث��ار جانبية  �أن يكون لها  العامة؛ حيث يمكن  للخبراء في مجال ال�صحة 

على �صحة الإن�سان.
جوز  زي��ت  من  الم�شتقة  الدهنية  الأحما�ض  خليط  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
الهند والذي يحتوي على مواد مثل )حم�ض اللوريك والكابريك(، يعطي 
قوة لطرد الح�شرات الما�صة للدماء التي تنقل الأمرا�ض الخطيرة للإن�سان 

والحيوانات الأليفة.
�أن مكونات زيت جوز الهند،  "جونوي ت�شو"،  و�أكد فريق الباحثين بقيادة 
�إلى  لم��دة ت�صل  وت��ظ��ل فعالة  الأخ����رى  وال��ب��ق والح�����ش��رات  ال��ذب��اب  تخيف 

�أ�سبوعين.

كان هناك رجل ك�سول يجل�س في الميناء ي�شاهد ال�صيادين وهم يعملون بجد واجتهاد وبعد انتهائهم مروا عليه 
في طريقهم �إلى بيع ا�سماكهم فم�شى وراءهم وعند ال�سوق وقف ينتظر ان يبيعوا مالديهم لي��سألهم مايقتات به 

.. فمر على احدهم وطلب الم�ساعدة فنظر اليه ال�صياد وقال: اراك يا هذا ب�صحة جيدة �ألي�س كذلك؟! 
فقال نعم والحمد الله . 

فقال ال�صياد: ح�سنا وانا اي�ضا احمد الله رغم اني مري�ض لكني الحمد الله اعول عيالي ..
هل لديك اولاد؟ فقال الرجل الك�سول: نعم.  ف��سأله ال�صياد �ألا ت�ستحي من النا�س- ا�ستحي من خالقك.

كانت كلماته ك�أنها �سكين ذبحت الرجل الك�سول فا�ستحى وفر من المكان واق�سم لاا يعود اليه.
 في الطريق اراد ان يمد يده �إلى النا�س لكنه تذكر كلام الرجل فا�ستحى بحق..   فم�شى حتى وقف امام دكان 
كبير ونظر فيه فناداه من داخله �صاحبه وقال ماذا تريد؟.. ف�سكت،  فقال �صاحب الدكان: ح�سنا عندي عمل 
لك فانت قوي، ادخ��ل.. ومنذ تلك اللحظة ا�صبح الرجل الك�سول يعمل طوال النهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�ص ويقطع ويغلف... حتى ينتهي اليوم فيعود �إلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثيرا فهو يكفيه هو واولاده 

كما انه من تعبه وعرقه. 
وا�ستمر هكذا يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم اولاده حتى فاج�أته بمبلغ ب�سيط ادخرته لت�ترشي به بع�ض 
لاانواع من البقالة ليتاجر بها، ولم يم�ض وقت طويل حتى ا�صبح �صاحب تجارة ب�سيطة تدر عليه ربحا جيدا 
وكلما زاد ربحه تذكر ال�صياد المري�ض فمر على الميناء ذات يوم ووجده فناداه وقال له: جئت لك بهدية، انها 
من حر مالي، فلولا كلامك ما ا�صبحت على ما ا�صبحت عليه لاان، وجل�س ليق�ص عليه ق�صته التي ا�صبحا 

من بعدها اعز �صديقين.

�أمرا�ض  �أخ�صائية  �أليك�سييفا  لاري�����س��ا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
الباطنية �سببا غير متوقع للنعا�س وانخفا�ض الأداء.

وت�شير الطبيبة في حديث ل�صحيفة "فيت�شيرنايا مو�سكفا"، 
ومنتظمة،  كافية  ب�صورة  النوم  غرفة  تهوية  ع��دم  �أن  �إلى 
ي�صاحبه  ال���ذي  الأك�سجيني  الج���وع  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  غ��ال��ب��ا 

ال�صداع والتثا�ؤب.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي�����ؤدي ���س��وء ت��ه��وي��ة ال��غ��رف��ة �إلى ت��راك��م غاز 
�ضارة  م��واد  جميعها  التي  والأم��ون��ي��ا،  والألديهايد  الميثان 
والنعا�س  بالتعب  ال�شعور  وت�سبب  الإن�����س��ان،  ل�صحة  ج��دا 

وانخفا�ض الأداء.

وت�ضيف: �أما عند تهوية الغرفة ف�إن الهواء النقي ي�ساعد 
على تن�شيط الج�سم. وبالإ�ضافة �إلى ذلك يحجب الروائح 
تعمل  لكي  كافية  ت��ك��ون  فيه  الأك�سجين  ون�سبة  الكريهة 

الرئتان بكفاءة طبيعية.
ننظفها  بانتظام  الغرفة  بتهوية  �أن��ه  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
وكذلك  الأم��را���ض  وم�سببات  والفيرو�سات  الجراثيم  من 
من الغبار والعفن. وهذا ينطبق ب�صورة خا�صة على ال�شقق 
التي تعي�ش فيها عدة �أجيال من �أفراد الأ�سرة. ولكن يجب 
في نف�س الوقت عدم ال�سماح بانخفا�ض حرارة الج�سم عند 

تهوية المكان.

ك�شف �سبب غير متوقع للنعا�س وانخفا�ض الأداء

الممثلة الأمريكية بريتاني �سنو تح�ضر حفل غداء المر�شحين لجوائز الأو�سكار في فندق بيفرلي هيلتون، كاليفورنيا. ا ف ب


