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خطر ي�سكن
 في �أوراق الخ�س!

حذر باحثو جامعة "جنوب كاليفورنيا" من �أن الخ�ضروات الخ�ضراء 
البكتيريا الخطيرة  لنقل  احتمالا  الأك�ثر  الخ�س، هي  مثل  الم��ورق��ة، 

المقاومة للم�ضادات الحيوية.
الطبيعية  الطيات  لأن  الخب�راء،  اهتمام  �شكّل الخ�س مو�ضع  ولطالما 
في الأوراق تجعل من ال�صعب غ�سلها جيدا. وغالبا ما ت�ؤكل الخ�ضر 

الورقية نيئة، ما يعني �أن البكتيريا لم تتعر�ض للحرارة.
��ن��ف��ت الأن�����واع الم��ق��اوم��ة ل��ل��م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة ك��واح��دة م��ن �أكبر  و�ص��ُ

الأخطار التي تهدد �صحة الإن�سان.
 E.coli وفي الدرا�سة، �أ�ضاف الباحثون �سلالات من طفرات بكتيريا
�إلى �أوراق الخ�س، قبل �إطعامها للفئران التي تلقت علاجا بالم�ضادات 

.New Scientist الحيوية مدة 4 �أيام، وفقا لتقرير
وتمكنت بكتيريا E.coli من ا�ستعمار �أمعاء الفئران، على الرغم من 

علاج الم�ضادات الحيوية.
و�أظهرت الأبحاث ال�سابقة �أن البكتيريا المقاومة يمكن �أن تنتقل �إلى 
الخ�ضروات من خلال التربة المخ�صبة بال�سماد الع�ضوي، �أو من المياه 

الم�ستخدمة لري مزارع المحا�صيل.
وعلى الرغم من �أن هذه البكتيريا المقاومة للم�ضادات الحيوية قد لا 
ت�سبب عدوى فورية، �إلا �أن تراكمها في الج�سم يمكن �أن يطور مر�ضا 

ي�صعب علاجه.
وقُدمت النتائج في م�ؤتمر الجمعية الأمريكية لعلم الأحياء الدقيقة 

في كاليفورنيا.

�أ�سباب وطرق علاج 
الكبد الدهني

مظلتها  تح��ت  تجمع  �شائعة  م�شكلة  ال��ك��ح��ولي  غري�  ال��ده��ن��ي  الكبد 
يراكم  الكبد  تجعل  ال�صحية  وال��ظ��روف  الأع���را�ض���  م��ن  مجموعة 
ال��ك��ثري� م��ن ال��ده��ون ح��ول��ه م��ن دون ت��ن��اول الم�����ش��روب��ات الكحولية. 
ويت�ضخّم الكبد ب�سبب هذه الدهون، وينتج عن ذلك �إح�سا�س م�ستمر 

بالتعب و�ألم البطن ال�شديد.
الوزن  في  الكبيرة  ب��ال��زي��ادة  الكحولي  غري�  الدهني  الكبد  ويرتبط 
وارتفاع �ضغط الدم، وزيادة الكول�سترول، وا�ضطرابات النوم، ومر�ض 
مجموعة  وهي  الدرقية.  الغدة  ن�شاط  وف��رط  النوع2،  من  ال�سكري 

الم�شاكل التي تُ�سمّى "متلازمة التمثيل الغذائي".
زيادة  مع  الكحولي  غير  الدهني  بالكبد  الإ�صابة  احتمالات  وت��زداد 

ن�شاط الغدة الدرقية.
ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي وما  �أدوي�����ة لل�سيطرة ع��ل��ى ح��ال��ة  وي�����ص��ف الأط���ب���اء 
نمط  في  تعديلات  �إج���راء  المري�ض  على  لكن  ظ��روف،  من  ي�صاحبها 

حياته تتعلّق بالتغذية والعادات الحياتية، �أهمها:
* خف�ض الوزن قدر الإمكان، وا�ستبعاد كل الأطعمة التي تحتوي على 

�سعرات حرارية فارغة.
* ممار�سة الن�شاط البدني والتمارين، �أو على الأقل الم�شي يومياً 40 

دقيقة �أو �أكثر.
والخ�ضروات  ال��ف��واك��ه  م��ن  الم��زي��د  ب��ت��ن��اول  ال��ط��ع��ام،  نوعية  تغيير   *
وال��ب��ق��ول��ي��ات والح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة، والاب��ت��ع��اد ع��ن الأط��ع��م��ة الم�صنّعة 
�أك��ل اللحوم  ال��ده��ون، وتقليل  �أك��ل  والمخبوزات الج��اه��زة، والح��د من 

والأطعمة الحيوانية وال�سكريات.
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لطفلك توجيهها  تجنب  عليك  عبارات   5
ولكن مع كثرة  الطفل،  �شخ�صية  تكون  �أ�سا�س  هما  الأبوين  ب���أن  المعروف  من 
الأبوان  ي�صاب  كاهلهما،  على  الملقاة  بالمهام  والان�شغال  اليومية  الم��سؤوليات 
بال�ضغط النف�سي والإجهاد، الأمر الذي قد ينعك�س �سلباً على طريقة تعاملهما 
مع �أطفالهما. ومن هنا تبرز الحاجة لتجنب توجيه الكثير من العبارات التي 

قد ت�ؤثر على نف�سية الطفل و�شخ�صيته على المدى البعيد.
 فيما يلي 5 عبارات على الأبوين تجنب توجيهها لطفلهما، بح�سب ما نقلت 

�صحيفة "ديلي ريكورد" البريطانية:
1- عبارات ال�شتم عند ارتكاب الطفل الأخطاء

ارتكابه  عند  الطفل  على  ال�شتائم  من  �سيل  بتوجيه  الآب���اء  من  الكثير  يقوم 
�أي خط�أ، الأمر الذي ي�ؤثر على �شخ�صيته ب�شكل �سلبي، لذا يُن�صح با�ستبدال 

ال�شتائم بعبارات تهدئ من روع الطفل، وتحثه على عدم تكرار هذا الخط�أ. 
2- توقف عن البكاء حالًا

البكاء هو الو�سيلة الوحيدة التي يمكن للطفل �أن يعبر بها عن م�شاعره، لذا 
ف�إن منع الطفل من البكاء قد يكون له ت�أثيرات �سلبية عليه. 

ب�سبب  �أطفالها  الأم عن  تن�شغل  الأحيان  الكثير من  الآن :في  �أنا م�شغولة   -3
واجباتها المنزلية، و�أحياناً يطلب الطفل من والدته �أمراً ما، فتجيبه الأم ب�أنها 
م�شغولة، وهذا ي�ؤدي �إلى �شعور الطفل بالإهمال. لذا من ال�ضروري الاهتمام 

بطلبات الطفل وعدم تجاهلها بحجة الان�شغال. 
4- �أغرب عن وجهي:قد ينطق الأبوان بهذه العبارة ب�سبب �شعورهما بالغ�ضب، 
�أو ب�سبب �شعورهما بال�ضغط النف�سي، غير �أن هذه العبارة لها ت�أثير مدمر على 

نف�سية الطفل، وتو�صل ر�سالة له ب�أنه م�صدر �إزعاج لهما. 
�أن يوجهها  التي يمكن  العبارات  �أخطر  العبارة من  �أنت كاذب:تعتبر هذه   -5
�أحد الوالدين لطفله، لأن لها ت�أثيراً �سلبياً كبيراً على نف�سية الطفل، وحتى 
�إج��راء ح��وار معه وحثه على قول الحقيقة بدلًا  لو كان الطفل كاذباً، فيجب 

من توبيخه.  

تلوث الهواء ي�سبب 
ارتفاع �ضغط الدم

�أظهرت نتائج درا�سة �إ�سبانية جديدة �أن 
الهواء  لتلوث  طويلة  ل��فرت�ة  التعرّ�ض 
�إ���ص��اب��ة الم����ر�أة بارتفاع  ي��رف��ع اح��ت��م��الات 
�ضغط الدم بن�سبة ت�صل �إلى 83 بالمائة، 
بالمائة.   57 �إلى  ت�صل  بن�سبة  وال��رج��ل 
وتمتاز الدرا�سة ب�أنها �أخذت في الاعتبار 
للم�شاركين  الاق���ت�������ص���ادي���ة  ال����ظ����روف 
الحياة  وت�����أثر�ي��ات نم���ط  ال���درا����س���ة،  في 

والتغذية التي يتناولونها.
"بر�شلونة  بوا�سطة  ال��درا���س��ة  و�أج��ري��ت 
�إن�ستوتيوت فور جلوبال هيلث"، ونُ�شرت 
"�إبديمولوجي".  دوري�����ة  في  ن��ت��ائ��ج��ه��ا 
 5531 ال���درا����س���ة  �أب����ح����اث  في  و�����ش����ارك 
في  هندية  مدينة   28 من  بالغاً  �شخ�صاً 

ولاية حيدر �أباد.
و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن���ه م��ع ك��ل زي����ادة في 
�ضغط  م��ع��دل  ي��رت��ف��ع  ال��ت��ل��وث  م�ستوى 
الج�سم  على  الملوّث  الهواء  وي�ؤثر  ال��دم. 
الالتهابات،  م�ستوى  زي���ادة  ط��ري��ق  ع��ن 
وينعك�س  والإج��ه��اد،  والتوتر  والأك�سدة، 
ال�شرايين  ج�����دران  �أن�����س��ج��ة  ع��ل��ى  ذل���ك 
التي تزداد �سُمكاً، ما يترتب عليه ارتفاع 

�ضغط الدم.

فوائد اليوم المفتوح 
في الريجيم �ص 23

الذين يتحدثون �إلى 
كلابهم �أكثر ذكاء

�شيكاغو،  لج��ام��ع��ة  درا���س��ة  في  ج���اء 
�أن الح��دي��ث م��ع ح��ي��وان �أل��ي��ف، �أو 
انعكا�ساً  ي��ع��د  ح���ي���ة،  غر�ي�  �أ����ش���ي���اء 
لمقدرات �إ�ضافية يتمتع بها العقل 
الب�شري.  وح�سب الباحثين 
ف�إن هذا ال�سلوك يُطلق 

عليه ا�سم "التج�سيم"، �أي التعامل 
م����ع الم���خ���ل���وق���ات والأ������ش�����ي�����اء غير 
الب�شرية بممار�سات �إن�سانية بحتة. 
ممار�سة  �أن  ال���ع���ل���م���اء  وي�����دع�����ي 
"التج�سيم" يجعل الب�شر مخلوقات 

ذكية فريدة على هذا الكوكب. 
لهارفارد  �أخ�����رى  درا����س���ة  وت���ري�ش�� 
�أن الذين  �إلى   ،2011 �أي�ضاً في 
حيواناتهم  ���ص��داق��ة  ي��ف�����ض��ل��ون 
�أكثر  �إليها،  والتحدث  الأليفة 

ذكاءً من غيرهم. 
وت�شير الدرا�سة نف�سها �إلى �أن 
الحيوانات الأليفة ت�صبح �أكثر 
ذكاء مع الإن�سان، ويمكن للكلب 
مثلًا، ا�ستيعاب الفرق بين الكلمات 
والإيم��������������اءات، وف����ه����م ال���ع���واط���ف 

الإن�سانية، ب�شكل �أف�ضل. 

لذة مقاومة للأك�سدة والتوت:  الفراولة   -  1
ك��ل 100 غ���رام م��ن ه���ذه ال��ث��م��ار الم��و���س��م��ي��ة ال��ت��ي تتميز 
حرارية.  �سعرة   38 �أو   36 على  تحتوي  الرائع،  بطعمها 
وفي ال��وق��ت ن��ف�����س��ه، تح��ت��وي ه���ذه ال��غال�ل ع��ل��ى كمية من 
الفيتامين �سي تفوق ما يوجد في البرتقال، وهو فيتامين 
معروف بمميزاته الم�ضادة للأك�سدة. علاوة على ذلك، تعدّ 
لم�شاكل  مفيدة  يجعلها  مم��ا  ب��الأل��ي��اف،  غنية  الثمار  ه��ذه 

اله�ضم والحمية الغذائية.
الكراف�س  -  2

مو�سمي ال�شتاء  في  ينمو  -الذي  الكرف�س  من  غرام   100
والربيع- لا تحتوي �سوى على 11 �سعرة حرارية.

دونه؟ من  نعي�ش  �أن  يمكن  هل  الب�صل:   -  3
ه����ذا الم���ك���ون ط��ع��م��ه مح���ب���وب ل����دى ال��ب��ع���ض��، وه����و كثير 
يحتوي  �أن��ه  كما  الربيع،  ف�صل  خال�ل  خا�صة  الا�ستعمال 

على مركبات الفلافونويد الم�ضادة للأك�سدة.
خ�صائ�صه  من  الكثير  يفقد  لا  �أن��ه  الب�صل  مميزات  وم��ن 
عدد  تتغير  ولا  ال�صحيح،  بال�شكل  طبخه  عند  الغذائية 
�سعراته الحرارية ب�شكل كبير. فعندما يكون الب�صل م�شويا 
غرام(،   100 )لكل   38 �إلى  ال�سعرات  ه��ذه  ع��دد  يرتفع 

وعند غليه في الماء ينخف�ض العدد �إلى 18.
للزنك م�صدر  الأخطبوط:   -  4

حيوان الأخطبوط ذكي ولذيذ، ويحتوي على كمية قليلة 
ن�سبيا من ال�سعرات الحرارية، لا تتجاوز 69 في كل 100 
كمية  على  الأخ��ط��ب��وط  يحتوي  ذل���ك،  ع��ن  غ���رام. ف�ضلا 
ويعد  البروتينات.  من  عالية  وكمية  الدهنيات  من  قليلة 
عن�صر الزنك الموجود في الأخطبوط مهما للغاية للرجال 

والن�ساء على حد ال�سواء.
الهندباء  -  5

نوّه الكاتب بتاريخ هذه النبتة، التي تُعتبر �صنفا من �أ�صناف 
البلجيكيون  ال��فال�ح��ون  اكت�شفها  التي  الب�ري��ة  الهندباء 
9 �سعرات  1850. وعموما، يحتوي هذا النوع على  �سنة 
100 غرام، وهو غني بالألياف والعنا�صر  حرارية في كل 

الغذائية مثل حم�ض الفوليك والمغني�سيوم وفيتامين ك.
الأحمر ال�صنوبر  فطر   -  6

ي��ح��ت��وي ه���ذا ال��ن��وع ال���ذي ي��ع��د م��ن �أن����واع ال��ف��ط��ر الأكثر 
مادة  داخله  تتوفر  كما  ح��راري��ة.  �سعرة   14 على  �شعبية، 
�إلى  لل�شم�س  التعر�ض  عند  تتحول  التي  الإرغو�ستيرول، 

�أحد �أنواع فيتامين د.
–البرتقال  7

يحتوي هذا النوع من الثمار على ما بين 38 و40 �سعرة 

في  تناوله  عند  ولكن  �سي.  بالفيتامين  غني  وهو  حرارية، 
�شكل ع�صير ف�إنه يفقد فوائد الألياف وي�ؤدي لا�ستهلاك 

كمية �أكبر من ال�سكر.
ال�سبانخ  -  8

�أو����ض���ح ال��ك��ات��ب �أن����ه ع��ن��د غ��ل��ي ال�����س��ب��ان��خ لا ي��ت��ج��اوز عدد 
ال�سعرات الحرارية 22 �سعرة حرارية، فهي غنية بت�شكيلة 
من الفيتامينات مثل "بي2" و"�أ" و""�سي و"ك" وحم�ض 
والمغني�سيوم  الح��دي��د  مثل  الم��ع��ادن  ع��ن  ف�ضلا  ال��ف��ول��ي��ك، 

والبوتا�سيوم.
الرجلة �أو  البقلة  نبات   -  9

ويع�شقون  ال��ورق��ي��ة  النبتة  ب��ه��ذه  يهتمون  ال���روم���ان  ك���ان 
والفولات  "�أ"،  فيتامين  على  تحتوي  �أنها  خا�صة  طعمها، 
وفيتامين "بي 6" و"�سي"، وهي م�صدر �أي�ضا للبوتا�سيوم 

والمنغنيز.
الكو�سا  -  10

انتمائه  ورغ��م  "�سي".  بالفيتامين  غنيا  ال��غ��ذاء  ه��ذا  يعدّ 
الماء  من  كبيرة  كمية  على  يحتوي  ف�إنه  اليقطين،  لعائلة 
17 �سعرة حرارية في كل  والألياف. وتحتوي الكو�سا على 

غرام.  100
اليقطين  -  11

 100 ك��ل  في  ح��راري��ة  �سعرة   12 على  يحتوي  اليقطين 
غرام.

الد�سم منزوع  الحليب   -  12
يحتوي الحليب منزوع الد�سم على 34 �سعرة حرارية لكل 

ملليتر.  100
القرنبيط  -  13

حرارية  �سعرة   11 على  الخ�ضار  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  يحتوي 
للألياف وحم�ض  وه��و م�صدر ممتاز  غ��رام،   100 كل  في 
يحتوي  �أن��ه  كما  و"�أ".  و"ك"  "�سي"  وفيتامين  الفوليك 

على الحديد والمنغنيز.
البطيخ  -  14

يحتوي 100 غرام منه على 20 �سعرة حرارية.
ال�شمام  -  15

يحتوي هذا النوع من الثمار على %92 من الماء، بالتالي 
لا يتجاوز عدد �سعراته الحرارية 27.

الفجل  -  16
يحتوي  فهو   ،95% الفجل  في  الم��وج��ودة  الم��اء  ن�سبة  تبلغ 
م�ضادة  خ�صائ�ص  ول��دي��ه  فقط،  ح��راري��ة  �سعرة   16 على 

للأك�سدة، �ستمنحه قليلا من المذاق اللاذع.
الفا�صوليا الخ�ضراء حتى و�إن كانت مخزنة  -  17

تحتوي الفا�صوليا الخ�ضراء على 12 �سعرة حرارية فقط 
في  و�سهلا  �سريعا  خ��ي��ارا  تمثل  وه��ي  غ���رام،   100 ك��ل  في 

الطبخ.
الطازج القد  �سمك   -  18

يحتوي هذا النوع من الأ�سماك على 83 �سعرة حرارية في 
كل 100 غرام. وهو غني بالأوميغا 3.

البروكلي  -  19
هذا النوع من الخ�ضار يحتوي على 27 �سعرة حرارية، �إذ 
يمكن �أن ي�ضاف �إليه القليل من زيت الزيتون الطازج لمنحه 

مذاقا رائعا.
الخيار  -  20

حرارية  �سعرة   12 على  الخ��ي��ار  م��ن  غ��رام   100 تحتوي 
فقط، ويف�ضل تناوله نيئا مع �إ�ضافة بع�ض الخل. بالإ�ضافة 

�إلى ذلك، تُعدّ ق�شرته غنية بالفيتامين "ك" والألياف.
ال�شوكي الخر�شوف   -  21

وبفيتامين  بالبوتا�سيوم  غنيا  الخ�ضر  من  النوع  هذا  يُعدُّ 
 100 ك��ل  في  ح��راري��ة  �سعرة   22 على  ويحتوي  "�سي"، 

غرام.
الطماطم  -  22

يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام ه���ذا ال��ن��وع م��ن ال��ث��م��ار في ال��ع��دي��د من 
�سعرة حرارية، وله   19 �أنه يحتوي على  الأطعمة خا�صة 

فوائد عديدة.
الفلفل  -  23

كن �إ�ضافة الفلفل في كل الأطعمة تقريبا،  في الحقيقة، ُمي
فهو يحتوي على كمية تتراوح بين 18 و28 �سعرة حرارية 

في كل 100 غرام، كما �أنه غني بالفيتامين "�سي".
ال�سلق  -  24

هذا النوع من الخ�ضر الورقية يحتوي على ن�سبة 94% 
من الماء.

 عا�ل�وة ع��ل��ى ذل���ك، لا ي��ت��ج��اوز ع���دد ال�����س��ع��رات الحرارية 
غني  �أن���ه  كما  غ���رام،   100 لكل   21 ال�سلق  في  الم��وج��ودة 

بالحديد والفولات.
الأحمر الكرنب   -  25

يحتوي هذا النوع من الكرنب على 18 �سعرة حرارية لكل 
الكرنب  الم��وج��ودة في  الكمية  تلك  ن�صف  �أي  غ��رام،   100

الأبي�ض.
الخ�س  -  26

يحتوي على 16 �سعرة حرارية لكل 100 غرام.
الأبي�ض الكرنب   -  27

يحتوي على 36 �سعرة حرارية لكل 100غرام.

قهوة ال�صباح ماذا 
تفعل بالج�سم؟ 

هل تعلم �أن فنجان القهوة ال�صباحي 
ي�ساعد  ق��د  الن�شاط  يمنحك  ال��ذي 

على تخفيف وزنك؟
ي���ك���ون الأم�������ر غ���ري���ب���ا بع�ض  ربم�����ا 
�أن  اكت�شفوا  ال��ع��ل��م��اء  ل��ك��ن  ال�����ش��يء، 
ع��ل��ى تحفيز  يعمل  ال��ق��ه��وة  ف��ن��ج��ان 
"الدهون البنية"، التي تعمل بدورها 
على حرق ال�سعرات الحرارية لتمنح 
ذكرت  م��ا  بح�سب  ال��ط��اق��ة،  الج�����س��م 

�صحيفة ذي �صن البريطانية.
في  الأ���س��ت��اذ  ع��ن  ال�صحيفة  ون��ق��ل��ت 
�سيموندز،  مايكل  نوتنغهام،  جامعة 
ق��ول��ه �إن ه��ن��اك درا���س��ة، ه��ي الأولى 
ت�أثير  ك��ي��ف��ي��ة  ت���بن�ي�  ن���وع���ه���ا،  م����ن 
القهوة على الدهون البنية في ج�سم 
هذه  �إن  �سيموندز  وق���ال  الإن�����س��ان. 
الخلا�صة التي تم التو�صل �إليها قد 
ت�ساعد النا�س على التعامل مع �أزمة 

البدانة.
و�أ�ضح قائلا �إن الدهون البنية تعمل 
مع  مقارنة  الج�سم،  في  ع��دة  بطرق 
�أن��واع الدهون الأخ��رى، حيث تعمل 
�إنتاج الح��رارة من خلال حرق  على 
من  ك�شكل  وغالبا  والدهون،  ال�سكر 

�أ�شكال الرد على ال�شعور بالبرد.
هذه  �أن  ع���ل���ى  ����س���ي���م���ون���دز  و�����ش����دد 
الدرا�سة هي الأولى من نوعها على 
الأم���ور  بع�ض  تظهر  ال��ت��ي  ال��ب�����ش��ر، 
مثل �أن فنجانا من القهوة يمكن �أن 
وظيفة  على  مبا�شر  ت�أثير  له  يكون 

الدهون البنية في ج�سم الإن�سان.

اختبار بول جديد للتنب�ؤ 
المبكر ب�سرطان البرو�ستات

�أفاد باحثون من المملكة المتحدة �أنهم 
يتنب�أ  �أن  يمكن  ب��ول  اختبار  ابتكروا 
�أبكر  وق��ت  في  البرو�ستات  ب�سرطان 
التقليدية  الاخ���ت���ب���ارات  م��ن  ب��ك��ثري� 
الم��ت��ب��ع��ة. وب��ح�����س��ب ال��ب��اح��ثني�، ف�إن 
بالإ�صابة  التنب�ؤ  يمكنه  الاخ��ت��ب��ار، 
ب�����س��رط��ان الب�رو���س��ت��ات ق��ب��ل خم�س 
لعلاجه  الفر�صة  يتيح  مما  �سنوات، 

في مراحله المبكرة.
كلية  من  كونيل  �شيا  الدكتور  وق��ال 
�إي�ست  بجماعة  الطبية  ن��وروي��ت���ش�� 
واعد،  الاكت�شاف  ه��ذا  ب���أن  �أنج��يال�، 
مدى  معرفة  في  ي�ساهم  لأن���ه  وه���ام 
�سرطان  على تطوير  الج�سم  قابلية 

البرو�ستات.
دورادو  ال���دك���ت���ور  ق����ال  ج��ه��ت��ه  م���ن 
جمعية  رئ���ي�������س  ن����ائ����ب  ب����روك���������س، 
�إن  الأم��ري��ك��ي��ة،  ال�سرطان  مكافحة 
لال�ه��ت��م��ام حقاً،  م���ثر�ي�ة  ال���درا����س���ة 
لأنها ت�ساعدنا على التنب�ؤ ب�سرطان 
البرو�ستات مما يتيح الفر�صة لعلاج 

�أكثر فاعلية. 
و�أ�ضاف: " ينمو �سرطان البرو�ستات 
ع�����ادة ب���ب���طء، وق����د لا ي��ح��ت��اج �أب�����داً 
للعلاج، لذا، ف�إن التنب�ؤ بالإ�صابة به 

لي�س بالأمر ال�سهل".

تقريبا  يخلو  غذاء   27
من ال�سعرات الحرارية

مقالا   elpais.com �إلباي�س  �صحيفة  في  ما�سا  �أندري�س  الكاتب  ن�شر 
�أقل قدر ممكن من ال�سعرات  �أغذية تحتوي على  ا�ستعر�ض فيه 

غنيا  م�صدرا  نف�سه  ال��وق��ت  في  وتمثل  الح��راري��ة، 
اللازمة  الغذائية  والعنا�صر  بالمعادن 

مفيدة  تكون  قد  للج�سم، 
لاتباع  ي�����س��ع��ون  لم��ن 

�أو  غذائية  حمية 
�إنقا�ص الوزن.

 27 هنا  لك  ونقدم 
�أقل  على  يحتوي  غذاء 

حرارية  �سعرة   100 م��ن 
لكل 100 غرام:
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور مدير عام بلدية العين والقيادات التنفيذية

ملتقى العين ال�سكاني العا�شر للقطاع الغربي يناق�ش احتياجات المواطنين من الم�شاريع والخطط الم�ستقبلية

مدر�سة ال�صنوبر تحتفي بدفعة عام الت�سامح

•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين

للقطاع  العا�شر  ال�سكاني  ال��عني�  ملتقى  ا�ستعر�ض 
الغربي الذي عقد بمنطقة اليحر بح�ضور مدير عام 
القطاع  ومدير  النعيمي  الدكتور مطر  العين  بلدية 
الغربي را�شد مغير العميمي وم�شاركة  ال�شيخ محمد 
بن ركا�ض العامري وا�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 
تنفيذها  الج��اري  الم�شروعات  من  العديد  العامرى- 
�أبناء  طرحها  التي  المقترحات  جانب  �إلى  القطاع  في 
المنطقة لتلقى الإجابات من قبل م��سؤولي القطاعات 
ومنها قطاع البنية التحتية و�أ�صول البلدية والهيئات 
والم�ؤ�س�سات من بينها قطاع ال�صحة- ومركز النقل- 
العين  و�شركة  و�أدن���وك-  للإ�سكان-  �أبوظبي  وهيئة 
للتوزيع وغيرها من الم�ؤ�س�سات التي كانت حا�ضرة في 
القطاع  �أبناء  ال��ذي �ضم جمع كبير من  الملتقى  هذا 
ال��ل��ذي��ن ام���ت��ل�أت ب��ه��م ق��اع��ة الاح��ت��ف��الات ع��ل��ى قدر 

ات�ساعها
و�أ�صول  التحتية  البنية  الملتقى في مجال  تناول  وقد 
البلدية- الاحتياجات والمقترحات حيث �أكد الم�شاركون 
في الملتقى من الم��سؤولين على تنفيذ �شبكات ت�صريف 
مياه الأمطار في جميع البنية التحتية بمدينة العين 
وذلك ردًا على المطالبة ب�إن�شاء  �شبكات لت�صريف مياه 
�أن جميع  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ي��ح��ر-  الأم��ط��ار في منطقة 
�أعمال البنية التحتية تنفذ وفق المخططات المعتمدة , 
كما تم �إدراج الطريق الإ�سفلتي بين ال�شعبية القديمة 
الخارجية  ال�����ش��ع��ب��ي��ات  م�����ش��روع  ���ض��م��ن  والج����دي����دة 
والمتوقع �أن يتم البدء في تنفيذه في الربع الثالث من 
العام الحالي- كما تم عمل طريق "كد�ش" من �شمال 
ادراج  وذل��ك لحين  "ري�س" ال�ساد  �إلى  ال�ساد  �شرطة  
يوجد  كما  الم�ستقبلية,  الخ��ط��ة  �ضمن  الم�����ش��روع  ه��ذا 
مقترح ب�إن�شاء طريق �إ�سفلتي بين ال�شعبية والرفاعة 

في  ال�ساد 
ت�صريف  �شبكات  و�صيانة  تطوير  �إلى  الملتقى  و�أ���ش��ار 
مياه الأمطار في جميع مناطق القطاع الغربي حيث 
تم �إدراج هذا �ضمن م�شروع تطوير ورفع كفاءة الطرق 
والبنية التحتية لل�شعبيات القديمة في الخزنة ورماح 

و�أبو�سمرة وال�ساد وذلك �ضمن موازنة هذا العام
ج�سر  يربط  ال��ذي  ال�شمالي  ال�����ش��ارع  تو�سعة  وح��ول 
ال�شمالي  باليحر  الألف م�سكن  "عالية" مع منطقة 
لدرا�سة  م�شروع  حاليا  يوجد  �أن��ه  �إلى  الملتقى  �أ���ش��ار 
م��ن��اف��ذ م��داخ��ل ال��عني� م��ن ق��ب��ل دائ����رة ال��ن��ق��ل , كما 
�أ�شار الملتقى �إلى �أنه �سيتم تطوير مواقف الحافلات 
على الطريق المزدوج في منطقة اليحر , كما تم �إدراج 
ر�صف الطرق الداخلية للأحياء ال�سكنية في منطقة 
�أب��و���س��م��رة ���ض��م��ن الم�����ش��روع وال����ذي ي��ت��وق��ع ال��ب��دء في 
كما   , الح��الي  العام  الثالث من  الربع  تنفيذه خلال 
�أ�شار الملتقى �إلى �أنه �سيتم العام القادم �إن�شاء مخارج 
 , ل�ل�أف��راح  لل�سيارات في مواقف �صالة رم��اح  ط��وارئ 
كما تم اعتماد مم�شى في منطقة "البطين" تم �إدراجه 
�إدراج  تم   كما  الم�ستقبلية-  القطاع  م�شاريع  �ضمن 
�إن�شاء مم�شى في منطقة المقام �ضمن م�شروع تخطيط 
الدراجات  لم�ستخدمي  الرئي�سة  الم�����س��ارات  وت�صميم 
لتطوير  وبالن�سبة  العين-  بمدينة  والم�شاة  الهوائية 
�أنه  الملتقى على  "توام" �أك��د  ب��دوار  الم��روري��ة  الحركة 
�شبكات  �إن�����ش��اء  وح��ول  حاليا-  الت�صميم   مرحلة  في 
ت�صريف مياه الأمطار في منطقة "ال�سلامات" �أ�شار 
الم�شاريع الج��اري تنفيذها  �إدراج��ه �ضمن  �إلى  الملتقى 

من قبل م�ساندة في منقطة ال�سلامات 
"عون" �إلى  وحول تو�سعة الطريق الوا�صل بين حي 
حاليا  يتم  �أن��ه  �إلى  الملتقى  "عالية" �أ���ش��ار  ج�سر حي 
, كما يوجد  الم��داخ��ل والم��خ��ارج لمنطقة اليحر  درا���س��ة 
100 موقف لحافلات   �إن�شاء وتطوير عدد  م�شروع 
�أعمال  في  البدء  �سيتم  كما   , العين  مدينة  في  النقل 

�صيانة الإنارة في جميع �شوارع القطاع خلال الن�صف 
الأول من العام الحالي 

كما �أ�شار الملتقى الى �أنه يتم حاليا درا�سة توفير خط 
الجنوبي  اليحر  منطقة  في  الرئي�س  لل�شارع  م��وازي 
الملتقى الى   "النفق" و�أ�شار  "العالية" �إلى  من ج�سر 
"رماح  منطقة  في  م��وق��ع  تخ�صي�ص  حاليا  يتم  �أن���ه 
كما   , المنطقتين  لأه���الي  مجل�س  والخزنة" لإن�����ش��اء 
�أ�شار الملتقى �إلى �أن ت�سمية وترقيم الطرق الداخلية 
�ضمن  �إدراج��ه��ا  تم  ال�سلامات  منطقة  في  والم�ساكن 

م�شروع "العنونة" 
وحول تخ�صي�ص �أرا�ضي ا�ستثمارية وتجارية في جميع 
طرح  �سيتم  �أن���ه  على  الملتقى  �أك���د   , ال��ق��ط��اع  مناطق 
واليحر"  "ال�سلامات  منطقة  في  تجاريين  موقعين 
ا�ستكمال  حاليا  وج���ارى  مجتمعية  �أ���س��واق  لن�شاط 
الجنوبي  "اليحر  في  للموقع  الفنية  الا�رت�ش��اط��ات 
للتخطيط  �أبوظبي  البو�ش" من قبل مجل�س  وه��زع 
و�أطفال"  "ن�ساء  حديقة  �إن�����ش��اء  وح���ول  ال��ع��م��راني- 
�أ�شار  المرافق والخدمات في منطقة البطين  متكاملة 
�إدراج هذا  "�أر�ض" وتم  �أنه تم تخ�صي�ص  الملتقى �إلى 

الم�شروع �ضمن الخطة الم�ستقبلية 
�إن�شاء ممرات  �إدراج  الم�ستقبلية  كما تم �ضمن الخطة 
"اليحر" ,  منطقة  في  الهوائية  وال��دراج��ات  للم�شاة 
الأ�سواق  خطة  �ضمن  يتم  �أن��ه  �إلى  الملتقى  �أ���ش��ار  كما 
في  والدكاكين" الموقتة  "المحلات   تطوير  المجتمعية 

مناطق ال�سلامات واليحر
م�صلى  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ج��دي��دة  م�ساجد  �إن�����ش��اء  وح���ول 
�أنه  �إلى  الملتقى   �أ�شار  ال�سلامات-  للن�ساء في منطقة 
م�ساجد  �أربعة  لبناء  الإج���راءات  اتخاذ  حاليا  ج��اري 
"عزا العمري وم�سجد عبد الله المعمري   هي م�سجد 
محمد  وم�سجد  ال��ب��ادي  محمد  �سالم  علي  وم�سجد 
را�شد الظاهري"- وبالن�سبة لإن�شاء مراكز لتحفيظ 
القر�آن الكريم في منطقة �أبو �سمرة �أ�شار الملتقى �إلى  
�أحمد الخيلي" في مرحلة تو�صيل  "فاخرة  �أن مركز 

الماء والكهرباء 
وبالن�سبة لمنطقة ال�سلامات ما زال المركز في مرحلة 
م�سجد  �إن�شاء  حاليا  يتم  كما   , التراخي�ص  اعتماد 
اليحر العامري" في منطقة  بالقرين  "حمد محمد 

في  التعاونية  العين  لجمعية  ف��رع  لتوفير  وبالن�سبة 
م��ن��اط��ق ال�����س��اد و�أب��و���س��م��رة ورم����اح  والخ��زن��ة , �أ�شار 
التجارية  الأ�سواق  مواقع  اعتماد  تم  �أن��ه  �إلى  الملتقى 
�أبوظبي  مج��ل�����س  م����ن  ت��خ��ط��ي��ط��ي��ا  والجمعيات" 
ل�شعبية  بالن�سبة  وك��ذل��ك   , ال��ع��م��راني  للتخطيط 

م�سكن"  "الألف 
كما تم اعتماد مواقع للأ�سواق التجارية والجمعيات 

في منطقة ال�سلامات الجهة ال�شمالية
وب��ال��ن�����س��ب��ة ل���دائ���رة ال��ن��ق��ل- وح����ول ت��وفري� مواقف 
الملتقى  �أ�شار  الرئي�سة-  ال�شوارع  في  النقل  لحافلات 
ر�سمية خا�صة  "�ستة" مواقف  ا�ستحداث  �أنه تم  �إلى 

للحافلات. كما رفع مقترح لإن�شاء محطة موا�صلات 
عامة في مختلف مناطق القطاع, �إ�ضافة �إلى �أنه يتم 
الحافلات  م��واق��ف  في  م��ظال�ت  عمل  ت�صميم  حاليا 
انتظار  مواقع  تخ�صي�ص  الى جانب  اليحر  بمنطقة 
ال�سكنية  ال���ال�س��م��ات  منطقة  في  الح��افال�ت  ل��رك��اب 

الجديدة.
لعبور  "�ستة" ج�سور  لإن�شاء  مناق�صة  كما تم طرح   
الم�شاة على الطريق الرئي�س في القطاع الغربي ومن 
المتوقع �أن يتم المبا�شرة بالم�شروع خلال الربع الثاني 
تو�سعة وتطوير محطة  وح���ول  الح���الي-  ال��ع��ام  م��ن 
تمت  ال�شمالي  باليحر  للتوزيع"  "�أدنوك  خ��دم��ات 
الداخلية  وزارة  موافقة  انتظار  في  ان��ه  �إلى  الإ���ش��ارة 
ل��ل��ت��و���س��ع��ة وكذلك  الا�ل��زم����ة  ل��ت��خ�����ص��ي���ص�� الأر�ض������� 
ن�����ادٍ ���ص��ح��ي ري��ا���ض��ي في منطقة  ب��ال��ن�����س��ب��ة لإن�������ش���اء 
�صحي  ن��ادٍ  �إن�شاء  وكذلك  ورم��اح  واليحر  ال�سلامات 
ريا�ضي لل�سيدات كل هذا في انتظار تخ�صي�ص الأر�ض 
�شعبية ج��دي��دة في  �إن�����ش��اء م�ساكن  الال�زم��ة- وح���ول 
�إلى  �أبوظبي للإ�سكان  "ال�ساد" �أ�شارت هيئة  منطقة 
الما�ضي-  العام  منت�صف  في  الم�شروع  في  البدء  تم  �أن��ه 
ت�شمل جميع  ع��ي��ادة �صحية ج��دي��دة   �إن�����ش��اء  وح���ول 
�أ�شار  وال�سلامات-  �أبو�سمرة  التخ�ص�صات في منطقة 
الاتفاقية  ت��وق��ي��ع  م��ن  الان��ت��ه��اء  تم  �أن���ه  �إلى  الملتقى 
من  الانتهاء  يتم  �أن  المتوقع  ومن  بالم�شروع  الخا�صة 

خلال العام الحالى

•• العين - الفجر

احتفلت مدر�سة ال�صنوبر الخا�صة بتخريج دفعة عام 
الت�سامح من طلاب وطالبات  ،  وح�ضر الحفل الذي 

�أقيم بم�سرح مكتبة زايد في مدينة العين محمد عبيد 
المن�صوري و مدير المدر�سة ريمة �سري الدين و�سعادة 
المالي  والمدير  ال�شام�سي  �سعيد  الدكتور حمد  ال�سفير 
طلعت �سري الدين ومنظمو الحفل ريمة الح�سنية و 

را�ضي �سري الدين والمدير الإداري عمر �سري الدين 
، وع��دد من كبار  وهيئتها التعليمية و�أول��ي��اء الأم���ور  
الآباء  من  الأم���ور  و�أول��ي��اء  والم��سؤولين،  ال�شخ�صيات 

والأمهات.

وتخلل الحفل �إلقاء عدد من الكلمات، وتقديم فقرات 
فنية وتربوية منوعة.

 وعر�ض فيلم التخرج، وفي نهاية الاحتفال تم توزيع 
ال�شهادات على الخريجين .

ي�ضم مقالات عن �أعمالٍ �أدبيّة وفنيّة عدّة  مكرّ�سة لم�صر
م�شروع كلمة  للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة - 
�أبوظبي يُ�صدر ترجمة رحلة تيوفيل غوتييه �إلى م�صر

•• �أبوظبي - الفجر 

�ضمنَ كلا�سيكيّات الأدب الفرن�سيّ التي ت�صدر عن م�شروع "كلمة" للترجمة 
في دائرة الثقافة وال�سياحة- �أبوظبي، �صدر كتاب الروائيّ وال�شاعر والناقد 
الفرن�سيّ تيوفيل غوتييه "رحلة �إلى م�صر". ترجمها عن الفرن�سية الكاتب 
والمترجم المغربيّ محمّد بنعبود، وراجع الترجمة ونقّحها وقدّم لها ال�شاعر 
والأكاديميّ العراقيّ المقيم في باري�س كاظم جهاد. وت�صدر هذه الترجمة 
م��ع ترجمة  ب��ال��تّ��زام��ن 
نف�سه  الكاتب  رحلة 
وهي  الج��زائ��ر،  �إلى 
ترجمها  الأخ�������رى 
مح������مّ������د ب���ن���ع���ب���ود 
كاظم  وراجَ�����ع�����ه�����ا 

جهاد.
م�صر،  فر�ضت  لقد 
باقي  �����ش���أن  ����ش��أن��ه��ا 
بلدان ال�شّرق، لا بل 
جميعاً،  منها  �أك�ث�ر 
�سطوتها على خيال 
رحلته  قبل  غوتييه 
�إليها بعقودٍ عديدة، 
و�أث��ن��اء ال��رّح��ل��ة وفي 
عنها  كتب  �أعقابها. 
ب�����ش��وقٍ عارمٍ  و���ش��ع��رَ 
�إليها قبل �أن تط�أها 
الدولّي  المعر�ض  �أبنائها في  �إب��داع  �شاهده من  قدماه، وذل��ك من خلال ما 
وما عرفه  والغاليريّات،  المتاحف  وفي   ،1867 �سنة  باري�س  �أقيم في  ال��ذي 
عنها بف�ضل قراءاته ال�شرقيّة والا�ست�شراقية الوا�سعة. وعندما بلغها بعد 
يتعرّ�ض لح��ادث حوّلَ  �أن  الأق���دار  �شاء عبث  و�شغف،  انتظار وحنين  ط��ولِ 
رحلته، هو الم�شّاء الكبير الذي كان يعوّل على نظراته بقدر ما كان يعوّل 
قد  ذراعيه  �إح��دى  �أنّ  ذل��ك  ثابت".  "�سفرٍ  �إلى  حوّلَها  نقول  ثقافته،  على 
ة،  تعرّ�ضت على متن ال�سّفينة �إلى الك�سر، مّما ا�ضطره، لمداراة ذراعه المجّرب
من  �أحال�م��ه  ك��لّ  ت�ستقطب  كانت  التي  المدينة  �إلى  بالتطلّع  الاكتفاء  �إلى 

د حيث �أقام. ْ �شرفة فندق �شَِرب
بيد �أنّ هذا اللّقاء المفوّت لم يكن كذلك بكامله. فقريحة الكاتب وذكرياته 
ا�ست�شراف  �أحلامه وق��راءات��ه، وقدرته على  ر�آه��ا في  التي لطالما  عن م�صر 
طبائع �أهل البلاد من خلال �أدنى تجلّياتها، وبف�ضل �أب�سط محادثة، هذا 
�أن يعوّ�ض ن�سبيّاً عدم اقتداره على الحركة جائلًا في طول  كلّه مكّنه من 
المترجَم  الكتاب  �إنّ  ثمّ  �سائر رحلاته.  د�أب��ه في  كان  كما  وعر�ضها  القاهرة 
مقالات  من  ملحقه  يحتويه  ما  بف�ضلِ  �آخ��ر  تعوي�ضاً  للقارئ  يقدّم  ههنا 
عن عدّة �أعمالٍ �أدبيّة وفنيّة مكرّ�سة لم�صر، كان غوتييه قد كتبها في فترات 
مختلفة وجمعها الباحث الإيطالّي بابلو تورتونيزه، الذي تنطلق الترجمة 
معاينته  من  ت�أتينا  لرحلته  تتمّة  بمثابة  فهي  الرّحلة.  لهذه  طبعته  من 

رحلات الآخَرين �إلى م�صر وما كتبوه عن البلاد �أو ر�سموه.
"رواية  م��ن  ال�����ش��رق،  ع��ن  الخياليّة  غوتييه  �أع��م��ال  �إنّ  ال��ق��ول  ينبغي  كما 
الأمر  لي�س  "�أوَ  تحتفظ  وق�ص�صه،  �أ�شعاره  من  العديد  �إلى  المومياء" 
طبيعيّا؟ً" مع رحلاته ومقالاته المكرّ�سة لل�شّرق ب�أوا�صر م�شتركة عديدة. 
ففي الن�صو�ص الإبداعيّة نجد �أفكاراً وافرة عن ال�شرق وتحليلات ر�صينة 
لتاريخه وثقافته. وفي الرحلات والمقالات هناك هذه القدرة العالية على 
التفا�صيل  ال��ب��اذخ  والم�شهد  ال��دّقّ��ة  البالغة  واللّوحة  الح��يّ  الو�صف  �إنج��از 
وال�سّرد البارع للّقاءات والمعاينات، هذا كلّه الذي ي�شفّ عن حر�ص الكاتب 
�أو  الم�شهد  لهذا  قراءته  �صميم  وفي  ي�صف،  ال��ذي  العالم  في  قارئه  زجّ  على 

العمل الفنّيّ �أو ذاك.
تارب  م��دي��ن��ة  في    Théophile Gautierغوتييه ت��ي��وف��ي��ل  ول����د 
وفي   .1818 في  ب��اري�����س  �إلى  عائلته  م��ع  وان��ت��ق��ل  الفرن�سيّة   Tarbes
�صداقتهما  عُ��رى  وتوطّدت  نرفال  دو  جري�ار  ال�شاعر  على  تعرّف  المدر�سة 
فيما  وبد�آ  الفرن�سيّة،  اللّغة  و�آداب  تين  الّال ال�شّعراء  لدرا�سة  معاً  وتحمّ�سا 
الذي جعله  فيكتور هوغو  على  تعرّف  ثمّ  الأدبيّة.  الأو�ساط  يرتادان  بعد 
ر�سّاماً. وما هي  �أن ي�صبح  على  كان م�صمّماً  الذي  هو  كاتباً  يعي موهبته 
ومقالاته،  و�سرديّاته  ب�أ�شعاره  نف�سه،  غوتييه  �صار  حتّى  قليلة  �سنوات  �إّال 
قرّر   1850 من  اعتباراً  �أنّ��ه  بيد  الفرن�سيّة.  الرومنطيقيّة  �أع��م��دة  �أح��د 
و�أطلق نظريّته  ال�شّعوريّة،  الابتعاد عن هذه الحركة م�ستاءً من مغالاتها 
ال�شعريّ،  تيّار البرنا�س  الفنّ"، و�سرعان ما �صار رائد  �أجل  "الفنّ من  في 
دَثة �أعُجب بها رامبو ثمّ انتقدها فيما بعد.  وهو نوع من رومنطيقيّة ُحم
برع غوتييه �أي�ضاً في كتابة الرواية وق�ص�ص الرحلات، وفي نقد الفنّ بكلّ 
�صنوفه، الرّ�سم والنّحت والمو�سيقى والم�سرح. وقد �شهد له �سابقوه و�أقرانه 
بالألمعيّة، فافتتح بودلير مجموعته ال�شعريّة الأ�سا�سيّة �أزهار ال�شّرّ ب�إهداء 
ومالارميه،  هوغو  من  ك��لّ  وفاته  بعد  ورث��اه  غوتييه،  �إلى  كلّها  المجموعة 
وكان بين �أ�صدقائه، �إلى جانب ه�ؤلاء ال�شعراء، الرّوائيّان غو�ستاف فلوبير 

و�ألك�سندر دوما الابن. 
�أن ن�شر ترجمة لأجمل ق�ص�ص  "م�شروع كلمة" �سبق  وينبغي التنويه ب�أنّ 
غوتييه الق�صيرة و�أكثرها ذيوعاً قام بها الروائي وال�شاعر التون�سيّ محمّد 
علي اليو�سفي وراجعها كاظم جهاد، وحملت عنوان "الميتة العا�شقة وق�ص�ص 
فنتازيّة �أخرى". �أمّا محمّد بنعبود، مترجم الكتاب، فهو من مواليد �إقليم 
العربية من  اللّغة  الإج��ازة في  1957. حا�صل على  �سنة  بالمغرب،  تطوان 
بية بالرّباط. له رواية "ق�صبة  كلّية �آداب فا�س، وعلى دبلوم كلّية علوم الّرت
اد كتّاب المغرب" ومجموعة ق�ص�صية "تجاويف" "من�شورات  الذئب" "اّحت
ترجماته  من  تلفزيونيّة.  �أفال�م  و�سنياريوهات  المغربية"  الثّقافة  وزارة 
الجمل"،  "من�شورات  �سينويه  لجيلبرت  النيل"  و"ابنة  "الم�صريّة"  روايتا 
وروايتا "اغتيال الف�ضيلة" و"مخالب الموت" لميلودي حمدو�شي "من�شورات 
عكاظ"، وكتاب "لقاء" لميلان كونديرا و�ستّ روايات ل�ستيفان زفايغ، "المركز 
دوما  لألك�ساندر  للنا�شئة  رواي���ات  وثال�ث  و"طرديّات"  العربيّ"  الثّقافي 

"كلمة" للترجمة".  "م�شروع 
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ان اليوم المفتوح في الريجيم قد يكون هذا اليوم و�سيلة جيدة جدا للا�ستمرار فى انقا�ص المزيد من الوزن وك�سر 
ثبات الوزن وهى الحالة التى تحدث غالبا بعد فترة من الالتزام بالريجيم  ويحقق اليوم المفتوح فى الريجيم 
والوجبة الفرى الكثير من الفوائد العقلية والج�سدية  التى ت�ؤثر فى  القائمين بالريجيم لكن هذا يتوقف على 
الالتزام بال�شروط والن�صائح التالية فى تطبيق اليوم المفتوح فى الريجيم وتناول الوجبة الفرى فى البداية 

تعالى لنتعرف على فوائد اليوم المفتوح فى الريجيم  وبعد ذلك نتعرف على الا�شتراطات والن�صائح

حذر معهد الجودة في القطاع ال�صحي الألماني 
�إ�صابة  خطر  ترفع  )اللهاية(  ال�سكّاتة  �أن  من 
الم�ص  لأن  ال��و���س��ط��ى،  الأذن  ب��ال��ت��ه��اب  ال��ط��ف��ل 
ال�����ض��غ��ط بين  ن�����س��ب  ت��غري�  يت�سبب في  الم��ت��ك��رر 

البلعوم والأذن. ‬
الألماني  المعهد  ين�صح  الخطر  ه��ذا  ‫ولتجنب 
كثيرا  للطفل  اللهاية  �إع��ط��اء  بعدم  ال��وال��دي��ن 

قدر الإمكان،
بالطفل  المحيطة  البيئة  تكون  �أن  ينبغي  كما   

خالية من دخان ال�سجائر.
�ضد  التطعيم  ي�سهم  ذل��ك،  �إلى  ‫وب��الإ���ض��اف��ة 

الأنفلونزا وبكتيريا )المكورات الرئوية( في الحد 
من خطر الإ�صابة بالتهاب الأذن الو�سطى. 

الأ�سباب  �أك�ث�ر  الو�سطى  الأذن  ال��ت��ه��اب  وي��ع��د 
وذلك  الطبيب،  �إلى  الأطفال  لإح�ضار  �شيوعا 
الولايات  في  لل�صحة  الوطنية  للمكتبة  وف��ق��ا 

المتحدة،
ي�صابون  �سوف  �أط��ف��ال  �أرب��ع��ة  كل   فثلاثة من 
بالتهاب في الأذن الو�سطى لمرة واحد على الأقل 

ببلوغهم العام الثالث.
ويطلق  ال��و���س��ط��ى،  الأذن  ال��ع��دوى في  وتح���دث 
في  وتتجمع   ،)otitis media( ا�سم  عليه 

الأذن الو�سطى �إفرازات و�سوائل، مما ي�ؤثر على 
عبر  الو�صول  ي�ستطيع  لا  ال�صوت  لأن  ال�سمع 

كل هذه ال�سوائل.
بالتهاب  يرتبطان  ت�شريحيان  ج���ز�آن  وه��ن��اك 
�إ�ستاكيو�س  ق���ن���اة  وه���م���ا  ال���و����س���ط���ى،  الأذن 

واللحميات.

قناة �إ�ستاكيو�س
الحلق،  وم����ؤخ���رة  ال��و���س��ط��ى  الأذن  ي�صل  مم��ر 
الأذن  في  ال���ه���واء  ���ض��غ��ط  تنظيم  ع��ل��ى  وت��ع��م��ل 

الو�سطى وتفريغ �إفرازاتها الطبيعية، 
وعند حدوث التهاب �أو انتفاخ �أو تجمع مخاط 
الجهاز  في  ع���دوى  نتيجة  �إ�ستاكيو�س  ق��ن��اة  في 
�إلى  ي�����ؤدي  ه���ذا  ف�����إن  ح�����س��ا���س��ي��ة،  �أو  التنف�سي 
ان�����س��داد ال��ق��ن��اة وي��ق��ود �إلى تجمع ال�����س��وائ��ل في 

الأذن الو�سطى.

اللحميات
�أن�سجة موجودة في م�ؤخرة الأنف بجانب فتحة 
�أن لها دورا في ن�شاط  �إ�ستاكيو�س، ويعتقد  قناة 

جهاز المناعة،
 وبحكم موقعها ف�إن �أي التهاب �أو انتفاخ فيها 
يقود  مم��ا  �إ�ستاكيو�س  قناة  ان�سداد  �إلى  ي����ؤدي 

لتجمع ال�سوائل في الأذن الو�سطى.
وتحدث عدوى الأذن الو�سطى نتيجة البكتيريا 

�أو الفيرو�سات،
 كما قد تنتج عن �أمرا�ض �أخرى ت�ؤدي �إلى حدوث 
�إ�ستاكيو�س،  �أو قناة  �أو الحلق  احتقان في الأنف 

مثل الزكام والإنفلونزا والح�سا�سية.

اللهاية تهدد طفلك بالتهاب 
الأذن الو�سطى

�أهمية اليوم المفتوح
الملل  حالة  لك�سر  ي��وم  المفتوح هو مج��رد  اليوم  �أن  تعتقدي  قد 
قا�سية،  اتباع حمية  �أ�سبوع من  بها خلال فترة  ت�شعرين  التي 
الج�سم  ح��رق  معدل  تن�شيط  في  كبيرة  فائدة  اليوم  لهذا  لكن 
للدهون، لهذا ال�سبب عليكِ �أن لا تتخلي عن تناول ما ترغبين 
من �أطعمة في هذا اليوم لتتمكني من زيادة معدل حرق الدهون 

بج�سمك.

فوائد اليوم المفتوح في الريجيم
١-توازن الطاقة

المفرحة  والوجبة  الريجيم  فى  المفتوح  اليوم 
فى  الليبتين  ي���ؤث��ران  على م�ستوى هرمون 

ي��ف��رز م��ن الخلايا  ال��ه��رم��ون  الج�سم ه��ذا 
يعد  وال��ذى  الموجودة فى الج�سم  الدهنية 

الطاقة  توازن  الرئي�سى فى تحقيق  المفتاح 
ف��ى الج�����س��م ف��ع��ن��دم��ا ي�����ص��ل ه���ذا الهرمون 

�سريعة  ر���س��ائ��ل  ي��ر���س��ل  م��عني�  م�����س��ت��وى  الى 
الم�ستوى  ع��ل��ى  ح�صل  الج�����س��م  ب���ان  الم���خ  الى 

الم��ط��ل��وب م��ن ال��ط��اق��ة الام���ر ال���ذى ي��ب��ع��دك ع��ن ت��ن��اول المزيد 
هرمون  م�ستوى  ينخف�ض  عندما  لكن   وال�شبع  الطعام   م��ن 
الليبتين تت�صاعد  لديكى رغبة الجوع  وت�سارعين  الى  تناول 
محدد  بم��ق��دار  الال��ت��زام  ان  ال��درا���س��ات  او�ضحت  بنهم  الطعام 
انخفا�ض  فى  يت�سبب  الريجيم  اثناء  الح��راري��ة  ال�سعرات  من 
هرمون الليبتين ومع ذلك زيادة تناول ال�سعرات 
بتناول  المفتوح   اليوم  الح��راري��ة خال�ل 
او قطعة من  م��ن الح��ل��وى  قطعة 
النوع  اي�س كريم من  او  الكيك 
فر��ت��ات يرفع  الم��ف�����ض��ل ع��ل��ى 
وبالتالى   الهرمون  م�ستوى 
الطاقة  م�ستوى  من  يح�سن 
وم�ستوى الحرق فى الج�سم. 

٢- رفع معدل الحرق
غ���ذائ���ى يعتمد  ن��ظ��ام  ت��ط��ب��ي��ق 
على قدر محدود  من ال�سعرات 
ي���ؤث��ر ع��ل��ى هرمونات  الح���راري���ة  
الثرويد  بال�سلب  بالتحديد  هرمون 
T3  هرمونات الثرويد   تلعب 
ا  ر ا و د ا

مهمة فى ج�سم الان�سان منها تنظيم معدل الحرق للدهون فى 
     T3 ال��ذى يحدث فى  هرمون  النق�ص  العظام   الج�سم ونمو 
يخف�ض م��ن م��ع��دل ح��رق ال��ده��ون ف��ى الج�سم وه��و م��ا يعوق  
الوزن  ثبات  مرحلة  فى  الدخول  وربم��ا  ب�سرعة  ال��وزن  خ�سارة 
الدم  فى  الهرمون  م�ستوى  من  يح�سن  الفرى  الوجبة  تناول 
فيرفع معدل حرق الدهون وي�ساعد الج�سم على الا�ستمرار فى 

خ�سارة الوزن.

٣- الحالة النف�سية
الكثير من الا�شخا�ص على  الريجيم  المفتوح فى  اليوم  ي�ساعد 
نتيجة  بالحرمان  ال�شعور  على  والتغلب  والملل  ال��روتني�  ك�سر 
الالتزام بالريجيم لفترة طويلة ن�سبيا تناول ه�ؤلاء الا�شخا�ص 
ما يحبون  من اطعمة وم�شروبات فى اليوم المفتوح فى الريجيم  
يزيد من ال�سعادة ويجدد الحافز والدافعية الامر الذى يح�سن 
من قدرتهم على الالتزام بالريجيم ويريح عقولهم من التفكير 
الم�ستمر فى مقدار الخ�سارة اليومية فى الوزن ب�شكل قد يكون 

مرهق ومقلق للبع�ض من القائمين بالريجيم.

�شروط اليوم المفتوح فى الريجيم
بع�ض  ه��ن��اك   الريجيم  ف��ى  المفتوح  ال��ي��وم  ف��وائ��د  تتحقق  لكى 
تناول  ف��ى  وح���دود  الريجيم  ف��ى  الم��ف��ت��وح  لليوم  الا�رت�ش��اط��ات 

الوجبة الفقرى يجب الألتزام بها من اهم الا�شتراطات:

١-  ت�صحيح مفهوم اليوم المفتوح:
يجب ان نعدل مفهومنا عن اليوم المفتوح فى الريجيم  تماما 
فلا يوجد ما ي�سمى بـ اليوم المفتوح فى الريجيم طوال اليوم  
وتناوى اى �شىء وباى كمية  وانما تناول وجبة واحدة فقط 

اثناء اليوم ولي�س  على مدار اليوم  وبكمية محددة 
�أ�سباب  �أه��م  الفهوم الخاطىء  يعد من  هذا 

وفقا  الأ���ش��خ��ا�ص��  ال����وزن لأن  زي����ادة 
لهذا المفهوم الخاطىء  يقومون 
الأطعمة  من  الكثير  بتناول 
الح����راري����ة  ال�������س���ع���رات  ذات 

على  ال�صعب  م��ن  ال��ت��ى  العالية 
�أن اعتاد على نظام  الج�سم حرقها بعد 

غ��ذائ��ى مح���دود ال�����س��ع��رات ول��ه��ذا ي��ق��وم الج�سم 
باختزان الباقى ويكون ذلك ال�سبب فى ثبات الوزن 

�أو  بدء زيادة الوزن فى ا�سوء الاحوال.

٢- ان تكون الوجبة في يوم ثابت :
ت��ك��ون ف��ى ي��وم ث��اب��ت ومح���دد ف��ى نهاية كل  �أن  يجب 
�أ�سبوع �أو كل 10 ايام و10 ايام هي المده الان�سب والتى 
ين�صح بها الاطباء المتخ�ص�صين فى الريجيم لك�سر الروتين 
في ال��ري��ج��ي��م وي��ف�����ض��ل ان ت��ك��ون ال��وج��ب��ة ال��ف��رى ه���ى  وجبة 

الافطار او وجبة الغداء.

٣ – الاكتفاء بوجبة واحدة :
ف��ى ال��ري��ج��ي��م ال��وج��ب��ة ال��ف��رى  وج��ب��ة واح����دة غ��ال��ب��ا م��ا تكون 
وجبة الغذاء او وجبة الافطار كما ذكرنا �سابقا اما الوجبتين 
منخف�ض  المعتاد  الغذائى  للنظام  تخ�ضعان  ف�أنهما  الاخرتين 

الريجيم  فى  عليه  واعتدى  عليه   متعارف  هو  كما  ال�سعرات  
الذى تقومين به.

٤– عدم توزيع وجبة الفري:
يجب انة تنتبهى الى ان الوجبة الفرى لا توزع على مدار اليوم 
وانما يتم تناولها فى �ساعة واحدة بما فيها الحلوى وفى حدود 
الفرى  اليوم  هو  اليوم  هذا  ب���أن  تفرحى  فلا  المعقولة  المقادير 
فتنتابك رغبة فى تناول كل ما تراه عينيك وت�صل اليه يديك 
فى هذة الحالة قولى وداعا الى الريجيم الذى تقومين به وكل 
مثال  لن�ستعر�ض  تعالى  والح��رم��ان  والم��ع��ان��اة  الم��ب��ذول  المجهود 
ب�سيط  على كيفية تناول الوجبة المفرحة يمكن تناول المح�شى 
مثلا وهى من الاكلات المحببة للكثيرين فى اليوم المفتوح ولكن 
كلها   الكمية  ولي�س  فقط  �صوابع   5 او   4 على  الام��ر  يقت�صر 
الكيك  او قطعة من  كما يمكنك تناول بولة من الاي�س كريم 
بكية �صغيرة ومحدودة   التى تحبينها  الحلويات  او قطعة من 

ولكن الخلا�صة تناولى كل ما تحبين خلال  الوجبة  الم���ف���رح���ة 
بم���ق���ادي���ر م��ع��ق��ول��ة ب���دون 

او  ن���ه���م  او  اف��������راط 
���������ش��������راه��������ة ف����ى 

الاك��ل  للتغلب 
�شعور  ع���ل���ى 
الح�������رم�������ان 
ال�������������������������ذى 
ين  ت�شعر

به.

٥- المحافظة على الريا�ضة :
التى يجب الحر�ص عليها والا�ستمرار فيها  المهمة  من الامور 
ه���و  ع���دم ال��ت��وق��ف ع��ن مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة  ف��ى ال��ي��وم المفتوح 
لريجيم اليوم الفرى فلي�س للريا�ضة اى علاقة بـ اليوم الفري 

يمكنك على الاقل الم�شى لمدة 30 �ساعة فى هذا اليوم.

٦- عدم وزن الج�سم خلال المدة :
تجنب وزن الج�سم لمدة ثلاثة �أيام تالية بعد الوجبة الفرى لان 
الميزان لن ير�ضيك فى هذه الفترة وانما يحتاج الج�سم لفترة 

�أطول بعدها لكى يعود الوزن للنق�ص.

ن�صائح �سريعة
١-المحافظة على النظام اوقات المنا�سبات : 

الفرحة  مع  الميلاد  اعياد  ال��زواج  الخطوبة  مثل  المنا�سبات  فى 
والحما�س من ال�صعب ان تتحكمى فى ما تاكلين لذلك يمكنك 
تناول ما يقدم اليكى مع الالتزام بطيق واحد فقط خا�صة فى 

حالة الاوبن بفيه  على ان يكون من عنا�صر محدودة.

٢-  تناول ما تحب:
والم�شروبات  الأط��ع��م��ة  م��ن  تح��ب  مم��ا  بع�ض  ت��ن��اول  يمكنك 
خلال يوم من التمرين ال�شاق فالتمرينات الريا�ضية تحرق 

المزيد من ال�سعرات الحرارية .

٣-عدم تانيب ال�ضمير : 
خارج  لأطعمه  تناولك  ح��ال  في  ال�ضمير  بت�أنيب  ت�شعر  لا 
ن��ط��اق ال��ري��ج��ي��م ال��ي��وم��ي وح����اول �أن ي��ك��ون ذال���ك في نطاق 
محدود جدا وان حدث فيجب عليك التعوي�ض 
وبذل مجهود �أكبر في التمرينات في اليوم 

التالي مبا�شرة<

خلا�صة
الطعام  ل��ت��ن��اول  لي�س  الم��ف��ت��وح  ال��ي��وم 
بلا حدود وعدم التوقف من ال�صبح 
ل��ل��ي��ل وال��وج��ب��ة ال��ف��رى ه��ي وجبة 
من  معقولة  بكمية  ف��ق��ط  واح����دة  
�أن  وي�ستح�سن  تحبها  التي  �أطعمة 
تكون �صحية وملائمة للمعدة  وان 
كانت غير ذالك ما عليك الا اختيار 

الأف�ضل منها .

يتوقف على الالتزام بال�شروط والن�صائح

فوائد اليوم المفتوح في الريجيم

حفنة من المك�سرات يوميا تحمي 
قلبك وتطيل عمرك

يتناولون  ال��ذي��ن  ال�سكري  مر�ضى  �أن  �إلى  �أمري�ك��ي��ة  طبية  درا���س��ة  �أ���ش��ارت 
المك�سرات بانتظام ربما يكونون �أقل عر�ضة للإ�صابة بم�شاكل القلب مقارنة 

بنظرائهم ممن لا ي�أكلونها كثيرا �أو لا ي�أكلونها على الإطلاق.
�إلى  التي تو�صلت  ال��درا���س��ة  ه��ذه  بو�سطن  ه��ارف��ارد في  �أج���رت جامعة  وق��د 
مرات  خم�س  المك�سرات  من  غراما   28 ي�أكلون  الذين  ال�سكري  مر�ضى  �أن 
بن�سبة  القلب  بمر�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل  يكونون  الأق��ل  على  �أ�سبوعيا 

الأ�سبوع. في  واحدة  مرة  المك�سرات  ي�أكلون  بمن  مقارنة   17%
ب�شكل  للقلب  مفيدا  يظل  �أ�سبوعيا  واح��دة  م��رة  ول��و  المك�سرات  تناول  لكن 

المك�سرات  ت��ن��اول  يعد  ال�سكري،  لمر�ضى  وبالن�سبة  ع���ام. 
�أ�سبوعيا مرتبطا بالحد من  �أخ��رى  مرة واح��دة 

خطر الإ�صابة بالأمرا�ض القلبية بن�سبة 
%3، والحد من خطر الوفاة ب�سبب 

م�شاكل القلب بن�سبة 6% .
وقال جانج ليو -وهو باحث 

ال����ت����غ����ذي����ة  مج���������ال  في 
ت�شان  تي.�أت�ش  بكلية 

العامة  ل��ل�����ص��ح��ة 
لجامعة  ال��ت��اب��ع��ة 
وكبير  ه����ارف����ارد 
ال��������ب��������اح��������ثن���ي���� 
�إن  ب���ال���درا����س���ة- 
البيانات  ه�����ذه 
ت��������وف��������ر �أدل������������ة 

ج��������دي��������دة 
ت�����������دع�����������م 
�صية  لتو ا
ب������ج������ع������ل 

ت  ا لمك�سر ا
من  ج����������زءا 

�أنم�������������������������اط 
ال���������������غ���������������ذاء 

ال�صحية من �أجل الوقاية من م�ضاعفات �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
والوفيات المبكرة بين الم�صابين بال�سكري.

التحكم في  القدرة على  المك�سرات ربما ي�ساعد على زيادة  �أن تناول  و�أ�ضاف 
ن�سبة ال�سكر في الدم لأ�سباب من بينها كونها غنية بمغذيات مثل الأحما�ض 
ومعادن  الفوليك  وحم�ض  )هـ(  وفيتامين  والالياف  الم�شبعة  غير  الدهنية 

مثل الكال�سيوم والبوتا�سيوم والماغن�سيوم.
الباحثون  ا���س��ت��خ��دم  ال���درا����س���ة،  ولإج�������راء 
الا�ستطلاعات الذاتية عن النظام الغذائي 
بم�شاركة 16217 رجلا وامر�أة قبل وبعد 
عن  و�سئلوا  بال�سكري.  �إ�صابتهم  ت�شخي�ص 
مدى  على  والج��وز  ال�سوداني  الفول  تناولهم 
من  بال�سكري  م�صابون  الم�شاركين  وجميع  �سنوات. 
بكبر  والمرتبط  �شيوعا  الأك�ثر  النوع  وه��و  الثاني  النوع 

ال�سن وال�سمنة.
ولم  بر�شلونة  بم�ست�شفى  طبيب  -وه���و  رو����س  �إيم��ي��ل��و  وق���ال 
ي�شارك بالدرا�سة التي ن�شرتها دورية �سيركولي�شن ري�سير�ش- 
�إن ال��ك��م��ي��ة الم��ث��ال��ي��ة ه��ي م��ا ير�ت��اوح بني� 28 
يوميا،  م��ك�����س��رات  غ���رام���ا  و42 
م��ع ت��و���ص��ي��ة ب�����أن تكون 
م�����������ن�����������زوع�����������ة 

الق�شرة.
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» الأوراق المالية« و»دبي المالي« يخططان لإطلاق 
م�ؤ�شر حوكمة ال�شركات المدرجة في الأ�سواق المحلية

•• �أبوظبي-وام: 

رئي�س مجل�س  الاقت�صاد  وزي��ر  المن�صوري  �سعيد  بن  �سلطان  اعتمد معالي 
م�ؤ�شر  ب�إطلاق  المالي  دبي  �سوق  مبادرة  وال�سلع  المالية  الأوراق  هيئة  �إدارة 

حوكمة لل�شركات الم�ساهمة المدرجة في الأ�سواق المالية المحلية.
وتقوم فكرة المقترح على �إعداد م�ؤ�شر يقي�س مدى التزام ال�شركات المدرجة 
الم�ساهمين  ح��ق��وق  وي��دع��م  ي��ع��زز  بم��ا  الر�شيدة  الحوكمة  م��ب��ادئ  بتطبيق 
معرفة  لهم  يتيح  بحيث  بالدولة؛  المالية  الأوراق  �أ�سواق  في  والم�ستثمرين 
قبل  قواعد الحوكمة  زاوي��ة تطبيق  الم��الي من  ال�سوق  ال�شركات في  �أف�ضل 

�شراء �أ�سهم ال�شركة والا�ستثمار فيها.
ويهدف م�ؤ�شر الإمارات »ESGUAE« �إلى قيا�س مدى التزام ال�شركات 
بكفاءة  ال�شركات  وحوكمة  الم�ؤ�س�سي  الان�ضباط  معايير  بتطبيق  المدرجة 

وفعالية ومهنية.
كما يهدف كذلك �إلى تعزيز ثقافة الحوكمة لدى هذه ال�شركات و�إلى رفع 
بهدف  وال�شفافية  الحوكمة  مبادئ  تفعيل  ب�أهمية  لديها  الوعي  م�ستوى 
التحديات الحالية  ب�أدائها وتمكينها من تحديد  الارتقاء  م�ساعدتها على 
والم�ستقبلية التي تواجهها وو�ضع الحلول والممار�سات والتو�صيات المنا�سبة 

لمواجهتها عبر تقييم م�ستوى �أداء مجال�س �إداراتها.
وقال معالي �سلطان بن �سعيد المن�صوري “ تهدف �ضوابط الحوكمة التي 
العامة الخا�ضعة - لقرار معايير  الم�ساهمة  ال�شركات  الهيئة على  تطبقها 
الو�صول  �إلى   - العامة  الم�ساهمة  ال�شركات  وحوكمة  الم�ؤ�س�سي  الإن�ضباط 
تحقيق  ط��ري��ق  ع��ن  ال��ر���ش��ي��دة  الإدارة  م��ب��ادئ  تحقيق  �إلى  ال�شركة  ب�����إدارة 
تحقيق  وبالتالي  ال�شركة،  �إدارة  م�ساءلة  ح��ق  ومنح  وال��ع��دال��ة  ال�شفافية 
الحماية لكافة الم�ساهمين مع مراعاة م�صالح العمل والعاملين، والحد من 
ا�ستغلال ال�سلطة في غير الم�صلحة العامة بما ي�ؤدي �إلى تعزيز الا�ستثمار، 
وذلك بالا�ستناد �إلى المعايير الرئي�سية والمبادئ الدولية الخا�صة بالقواعد 
الاقت�صادي  التعاون  منظمة  �إليها  تو�صلت  التي  ال�شركات  لإدارة  المنظمة 

.« OECD والتنمية
فعال لحوكمة  �إط��ار  توفير  ��شأنها  التي من  المبادرات  كافة  الهيئة  وتتبنى 
ال�شركات وحقوق الم�ساهمين بما في ذلك تطوير نظام حوكمة ال�شركات وفق 
الم�ستجدات العالمية بهذا ال��شأن بما يرتقي به ليواكب �أف�ضل المعايير الدولية  
الا�ستدامة،  مفاهيم  ي�شمل  بحيث  الخ�صو�ص  هذا  في  العالمية  والممار�سات 
المبادرات  وكذلك   ،»ESG« الاجتماعية  والم��سؤولية  البيئية،  والج��وان��ب 
ال�صادرة عن م�ؤ�س�سات ال�سوق المالي التي تهدف �إلى تعزيز م�ستويات الثقة 
في ال�سوق المالي وزيادة تناف�سية الدولة بما يعزز من جاذبية ال�سوق المالي 

للم�ستثمرين من داخل الدولة وخارجها.
لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  الزعابي  عبيد  الدكتور  �سعادة  �أك��د  جانبه  من 
الأوراق المالية وال�سلع �أن الهيئة د�أبت على ت�شجيع كافة المبادرات التي من 
��شأنها تعزيز تطبيق �ضوابط الحوكمة والان�ضباط الم�ؤ�س�سي وفق توجيهات 
الإدارة  رئي�س مجل�س  الاقت�صاد  وزير  المن�صوري  �سعيد  بن  �سلطان  معالي 
في هذا الخ�صو�ص، وذلك من خلال تطوير �آليات �إنفاذ حوكمة ال�شركات، 
المالية  ال�صناعة  تطوير  في  ي�سهم  بم��ا  العالمية،  الممار�سات  لأف�ضل  وفقا 
الأوراق  �أ�سواق  في  والم�ستثمرين  الم�ساهمين  حقوق  ويدعم  ويعزز  بالدولة 
المالية بالدولة. ولفت �سعادته �إلى �أن الهيئة �سبق �أن �ضمنت قرار “معايير 
تتيح  ب��ن��ودا  العامة”  الم�ساهمة  ال�شركات  وحوكمة  الم�ؤ�س�سي  الان�ضباط 
قيا�س م�ؤ�شر فرعي يتعلق بتنظيم التعاملات مع الأط��راف ذوي العلاقة 
�أهمية  وهو ما ي�ؤكد  �أع�ضاء مجال�س الإدارة والإدارة التنفيذية”،  “�سواء 
مبادئ  بتطبيق  المدرجة  ال�شركات  التزام  مدى  يقي�س  م�ؤ�شر  وج��ود  فكرة 
الحوكمة الر�شيدة بحيث يتيح لهم معرفة �أف�ضل ال�شركات في ال�سوق المالي 
من زاوية تطبيق قواعد الحوكمة، بما يمكن ال�شركة من تحديد الفر�ص 
والتحديات و�إيجاد الحلول والتو�صيات المنا�سبة، كما يمكن الم�ستثمرين من 
التعرف ب�صورة �أو�ضح عن �أداء ال�شركة قبل اتخاذ قرار �شراء �أ�سهم ال�شركة 
والا�ستثمار فيها. ولا �شك �أن تبني الهيئة لهذه المبادرة يظهر �إ�صرار الهيئة 

على الم�ضي قدما في العمل على تعزيز الالتزام بمعايير الإدارة الر�شيدة.

»وزير المهارات المتقدمة« يح�ضر 
فعالية »مكعب المهارات« في »دو«

•• دبي-وام: 

ا�ست�ضافت �شركة “دو” التابعة ل�شركة الإمارات للات�صالات المتكاملة “مكعب 
المبادرة التي �أطلقها البرنامج الوطني للمهارات المتقدمة لتحقيق  المهارات” - 
المنبثقة عن البرنامج في تر�سيخ مبد�أ   »12X12 م�ستهدفات حملة “مهارتي
الفعالية  و�أقيمت  وا�ستك�شاف مهاراتهم.  المجتمع  لأفراد  الحياة  التعلم مدى 
الفلا�سي  بالهول  الله حميد  عبد  بن  �أحمد  الدكتور  معالي  برعاية وح�ضور 
هادي  محمد  و�سعادة  المتقدمة  والم��ه��ارات  العالي  التعليم  ل��شؤون  دول��ة  وزي��ر 
�إدارة �شركة الإم��ارات للات�صالات المتكاملة ورئي�سها  الح�سيني رئي�س مجل�س 
التنفيذي عثمان �سلطان وعدد من �أع�ضاء الإدارة العليا لل�شركة، وم�شاركين 
من مختلف قطاعات المجتمع. وتم على هام�ش الفعالية، توقيع اتفاقية تعاون 
وقعها  دو  و�شركة  المتقدمة  للمهارات  الوطني  الب�رن��ام��ج  بني�  ا�ستراتيجية 
ممثلا عن البرنامج معالي الدكتور �أحمد بن عبدالله حميد بالهول الفلا�سي 
وعن دو رئي�س مجل�س �إدارتها محمد هادي الح�سيني. وتهدف الاتفاقية الى 
تطوير برامج وحلول لتطوير المهارات المتقدمة و�إك�ساب موظفي ال�شركة تلك 
المهارات التي تمكنهم من تطوير قدراتهم في الم�ستقبل. وقال معالي الدكتور 
�أحمد بن عبدالله حميد بالهول الفلا�سي “ بعدما �أطلقنا مكعب المهارات في 
�إلى  �أي�ضا، ن�أتي اليوم  �إقامة المبادرة في وزارة الاقت�صاد  جامعة زايد، و�شهدنا 
تنفيذ  في  لنا  ا�ستراتيجي  �شريك  الخا�ص  القطاع  لكون  نظرا  “دو”  �شركة 
فالتطور  المجتمع،  �شرائح  مختلف  ت�ستهدف  التي  تلك  �سيما  لا  مبادراتنا، 
الذي يحدث حاليا في العديد من القطاعات ومنها قطاع الات�صالات، يرتبط 
�إك�ساب العاملين بها  بمختلف القطاعات الإنتاجية الأخرى، وهو ما يتطلب 
على  ي�ضع  التكنولوجي  التطور  “هذا  معاليه  و�أ���ض��اف  الم�ستقبل«.  م��ه��ارات 
قطاع  في  العاملين  ومنهم  والخا�ص  الحكومي  القطاعين  في  العاملين  عاتق 
مهمة تطوير مهاراتهم ال�شخ�صية ولي�س  “دو”  الات�صالات كموظفي �شركة 
فقط التقنية من �أجل تقديم خدمة تتما�شى مع التطور الذي ي�شهده المجتمع 
في مختلف القطاعات«. و�أو�ضح �أن “المعرفة الرقمية �أ�صبحت اليوم �ضرورية، 
العمليات  مختلف  �أ�صبحت  حيث  نوعية،  نقلة  ي�شهد  الات�صالات  قطاع  و�أن 
والقطاعات والأعمال تدار من خلال الحلول الذكية والهواتف النقالة التي 
�أ�صبحت �أدوات مرنة لإتمام مختلف الخدمات والأعمال، وبالتالي ف�إن تقديم 
خدمات متطورة �أمر يرتبط باكت�ساب الموظفين مختلف المهارات ال�ضرورية«.

�شركة مياه وكهرباء لاإمارات تعلن عن اكتمال وجاهزية �أكبر محطة م�ستقلة للطاقة ال�شم�سية في العالم ب�أبوظبي

»نور �أبوظبي«، �أكبر محطة م�ستقلة للطاقة ال�شم�سية في العالم بطاقة 
�إنتاجية قدرها 1,177 ميجاواط، تبد�أ الت�شغيل التجاري في الموعد المحدد 

المحطة �ست�ساهم في جعل الطاقة ب�أبوظبي �أكثر كفاءةً وا�ستدامةً وتوفيرها بتكلفة معقولة �إلى جانب الحفاظ على موارد الغاز الطبيعي في لاإمارة 
الم�شروع يقلل الانبعاثات الكربونية في �أبوظبي بمقدار مليون طن متري، 

وهو ما يعادل �إزالة 200 �ألف �سيارة من �شوارع الإمارة  
الطاقة لاإنتاجية للمحطة تكفي لتغطية احتياجات 90 �ألف �شخ�ص

•• �أبوظبي-الفجر: 

 �أع��ل��ن��ت ���ش��رك��ة م��ي��اه وك��ه��رب��اء الإم������ارات، 
و�شراء  تخطيط  بم��ج��ال  ال��رائ��دة  ال�شركة 
الإمارات،  دول��ة  في  والكهرباء  المياه  وتوفير 
“نور  لمحطة  ال��ت��ج��اري  الت�شغيل  ب���دء  ع��ن 
�أكبر محطة م�ستقلة للطاقة   - �أبوظبي” 
�إنتاجية  ب��ط��اق��ة    - ال���ع���الم  في  ال�����ش��م�����س��ي��ة 
الم�شروع  ويتيح  ميجاواط.   1,177 قدرها 
الطاقة  م����ن  �إن���ت���اج���ه���ا  زي�������ادة  لأب���وظ���ب���ي 
الغاز  ا����س���ت���خ���دام  م����ن  والح������د  الم����ت����ج����ددة 
الذي  الأم��ر  الكهرباء،  توليد  في  الطبيعي 
ا�ستدامة  �أك�ث�ر  الطاقة  جعل  على  ي�ساعد 
وكفاءة ويقلل الانبعاثات الكربونية لإمارة 
�سنوياً،  �أبوظبي بمقدار مليون طن متري 
�أل��ف �سيارة من   200 �إزال��ة  وه��و ما يعادل 
�إن�����ش��اء محطة “نور  ���ش��وارع الإم�����ارة.  وتم 
ب�أبوظبي  �سويحان  منطقة  في  �أبوظبي” 
وهي  دره���م،  مليار   3,2 �إج��م��ال��ي��ة   بتكلفة 
�أبوظبي  ح��ك��وم��ة  بن�ي�  م���رت�ش��ك  م�����ش��روع 
اليابانية  ماروبيني  �شركة  ي�ضم  وائ��تال�ف 

و�شركة جينكو �سولار القاب�ضة ال�صينية. 
�إنتاجية  ط��اق��ة  ت��وف��ر  ال��ت��ي  المحطة  وت�ضم 
تكفي لتغطية احتياجات 90 �ألف �شخ�ص، 
�أكثر من 3,2 مليون لوح �شم�سي تم تركيبها 
وعدا  مربعة.  كيلومترات   8 م�ساحة  على 
�أبوظبي”  “نور  �سجلت  الم��وق��ع،  حجم  ع��ن 
رقماً قيا�سياً جديداً عند تقديم العطاءات، 
تناف�سية  الأك�ثر  التعرفة  ا�ستقطبت  حيث 
فل�س   8,888 بقيمة  العالم  م�ستوى  على 

لكل كيلوواط �ساعة. 
في  ال��ك��ام��ل  ال��ت��ج��اري  الت�شغيل  ول��ت��ح��ق��ي��ق 
ال���وق���ت الم���ح���دد، و���ص��ل ع����دد ال��ع��ام��لني� في 

�إلى  الإن�شائية  العمليات  ذروة  خلال  الموقع 
���ش��خ���ص��.  وق���ال �سعادة   2900 �أك�ث�ر م��ن 
مح��م��د ح�����س��ن ال�����س��وي��دي، رئ��ي�����س مجل�س 
الإم��������ارات:  وك���ه���رب���اء  م���ي���اه  ���ش��رك��ة  �إدارة 
الم�����ش��روع عال�م��ة فارقة  “يمثل �إنج���از ه��ذا 
 2050 للطاقة  الإم���ارات  ا�ستراتيجية  في 
بهدف   2017 ع���ام  �إطال�ق��ه��ا في  ال��ت��ي تم 
في  النظيفة  ال��ط��اق��ة  م�ساهمة  ن�سبة  رف���ع 
بحلول   50% �إلى  الطاقة  مزيج  �إج��م��الي 
الكربونية  الب�صمة  وتقليل   ،2050 ع��ام 
وي�أتي ذلك   .70% بن�سبة  الطاقة  لتوليد 
تما�شياً مع ا�ستراتيجية تحول القطاع من 
يمكنها  بديلة  طاقة  م�صادر  توفير  خال�ل 
قطاعات  ا�ستدامة  تعزيز  على  م�ساعدتنا 
�سعادة  �صرح  جهته،  من  والكهرباء«.   المياه 
التنفيذي  الرئي�س  علي،  �آل  جمعة  عثمان 
“ت�ساهم  الإم����ارات:  وكهرباء  مياه  ل�شركة 
ال��ط��اق��ة الم���ت���ج���ددة ال���ت���ي ت��ول��ده��ا محطة 
مواردنا  ا�ستخدام  تح�سين  في  �أبوظبي  ن��ور 
هذا  �إنج���از  في  ال��ن��ج��اح  ويعك�س  الطبيعية. 
ووفقاً  الم��ح��دد  الم��وع��د  في  ال�ضخم  الم�����ش��روع 
طاقة  ب�ضمان  التزامنا  الم��ق��ررة  للميزانية 
ملمو�ساً  دليلًا  ويعد  للم�ستقبل،  م�ستدامة 
لتنفيذ  ت�ؤهلها  التي  �أبوظبي  �إمكانات  على 

و�ست�سهم  الم�ستوى.  عالمية  ط��اق��ة  م�شاريع 
الطاقة  ق���ط���اع  في  �أب���وظ���ب���ي  ن����ور  مح��ط��ة 
الم��ت��ج��ددة م��ن خا�ل�ل زي����ادة ق����درات توليد 
من   �أبوظبي  في  الحالية  ال�شم�سية  الطاقة 
1,287ميجاواط،  الى   ميجاواط   110
في  الم�ستمرة  ال��زي��ادة  قابلية  الى  بالإ�ضافة 

�إمارة �أبوظبي ودولة الإمارات«.
وق����ال ت�����ش��ارل��ز ب����اي، رئ��ي�����س �أع���م���ال �إنتاج 
�إنترنا�شيونال:  جينكو  في  الم�ستقلة  الطاقة 
الم�شروع  ه��ذا  تنفيذ  في  الم�شاركة  “ت�شرفنا 
ت���ع���زي���ز النمو  ال������ذي ي�����س��اع��د ع���ل���ى  الم���ه���م 
الاق��ت�����ص��ادي الم�����س��ت��دام في �أب��وظ��ب��ي. ونحن 
مم��ت��ن��ون ل��ل��ف��ري��ق الح��ك��وم��ي ال����ذي و�ضع 
وتمتع  الم�ستوى،  عالمي  مناق�صات  برنامج 
بم�ستوى ع���الٍ م��ن الاحرت�اف��ي��ة، وق���دم لنا 
ولم  العملية.  ه��ذه  امتداد  على  قوياً  دعماً 
النجاح  ه��ذا  ك��ل  يحقق  �أن  للم�شروع  يكن 
لولا التعاون ال�سل�س بين �شركائنا و�أ�صحاب 
لهذا  مم��ت��ن��ون  ون��ح��ن  الآخ���ري���ن،  الم�صلحة 

العمل الجماعي الرائع«. 
التنفيذي  الرئي�س  يوكوتا،  يو�شياكي  وعلق 
�شركة  في  ال��ط��اق��ة  �أع��م��ال  ق�سم  للعمليات، 
بت�سليم  للغاية  �سعداء  “نحن  ماروبيني: 
الطاقة  لإن����ت����اج  م�����س��ت��ق��ل��ة  مح���ط���ة  �أك��ب���ر 

وبلوغها  ال��ع��الم  م�ستوى  ع��ل��ى  ال�شم�سية 
للميزانية  وف��ق��اً  الكامل  الت�شغيل  مرحلة 
الدور  نقدر  ونحن  المحدد،  والموعد  المقررة 
وكهرباء  م��ي��اه  �شركة  لعبته  ال���ذي  ال��رائ��د 
الإم��ارات والدعم الذي تلقيناه من �شركاء 
الأع��م��ال الآخ��ري��ن لتحقيق ه��ذا الإنج���از، 
علامة  يمثل  الم�����ش��روع  ه��ذا  و�أن  خ�صو�صاً 
العربية  الإم���ارات  لدولة  فقط  لي�س  ب��ارزة 
الم��ت��ح��دة والم��ن��ط��ق��ة، ول��ك��ن ل��ق��ط��اع الطاقة 
ال�شم�سية العالمي ولم�ستقبل الطاقة المتجددة. 
�إدارة  ع���ن  الم��������س���ؤول  ال��ع�����ض��و  وب��اع��ت��ب��اره��ا 

الم�شروع، �ست�ساهم ماروبيني في ا�ستراتيجية 
الإمارات للطاقة من خلال مرحلة ت�شغيل 
ن��وا���ص��ل دورن����ا ك��م��زود رائد  الم�����ش��روع فيما 

للحلول في قطاع الطاقة العالمي«.  
وتما�شياً مع عام الت�سامح في دولة الإمارات 
الذي   - الم�����ش��روع  ي�سلط  الم��ت��ح��دة،  العربية 
عليه  وي�شرف  ويديره  عالمية  �شركات  ي�ضم 
فريق عمل متعدد الجن�سيات - ال�ضوء على 
الثقافات  لمختلف  الإم���ارات  دول��ة  احت�ضان 
وق��درت��ه��ا ع��ل��ى رع��اي��ة �أف�����ض��ل الم��واه��ب من 

مختلف �أنحاء العالم.  

»الزراعة وال�سلامة الغذائية« تعزز الأمن الغذائي الوطني بحدثين عالميين نهاية العام الجاري

بحث ا�ستراتيجية متكاملة للارتقاء ب�صناعة المعار�ض في المنطقة ال�شرقية 

�إك�سبو ال�شارقة يبحث مع �إك�سبو خورفكان مواكبة قطاع المعار�ض لم�سيرة التنمية

•• �أبوظبي  - الفجر

ان��طال�ق��اً م��ن دوره���ا في �إع���داد الخطط 
الزراعة  مجال  في  والأن�شطة  والبرامج 
الغذائي،  والأم���ن  الغذائية  وال�سلامة 
�أعلنت هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة 
عالميين  حدثين  انطلاق  عن  الغذائية، 
العام  نهاية  �أبوظبي  �إم��ارة  في  رئي�سيين 
الجاري، بتوجيهات ورعاية �سمو ال�شيخ 
رئي�س  نائب  نهيان  �آل  زاي��د  بن  من�صور 
الرئا�سة  ����ش��ؤون  وزي���ر  ال����وزراء  مجل�س 
وب�شراكة  الهيئة،  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
لتعزيز  ال���ه���ي���ئ���ة،  م����ع  ا�ر�ت�س���ات���ي���ج���ي���ة 
الوطني  ال���غ���ذائ���ي  الأم�������ن  م��ن��ظ��وم��ة 
والإق��ل��ي��م��ي، م���ن خا�ل�ل ال��و���ص��ول �إلى 
بكفاءة  للنهو�ض  ا�ستدامة  �أك�ثر  حلول 
المنتج  وتمكين  الغذائي  الإنتاج  وفاعلية 
الم��ح��ل��ي ب���ع���دّه �أح����د �أه����م رك���ائ���ز الأم���ن 
ال��غ��ذائ��ي ال��وط��ن��ي، ورف���د ق��ط��اع الغذاء 
والممكنات.  الفر�ص  م��ن  بمزيد  المحلي 
وت�شهد الفترة من الثاني �إلى الرابع من 
الأولى  الن�سخة  تنظيم  المقبل  �سبتمبر 
الأو�سط،  ال�شرق  ي��وروتري�  معر�ض  من 
في  المتخ�ص�ص  العالمي  التجاري  المعر�ض 
الحيواني،  الإنتاج  وتطوير  �إدارة  مجال 
لل�شركات  مثالية  من�صة  يمثل  وال���ذي 
والفاعلين  والمنتجين  والمربين  الزراعية 
الح���ي���واني، لدخول  الإن���ت���اج  في مج���ال 
�سوق الموا�شي المتنامي في المنطقة، في ظل 
265 مليون ر�أ�س من الما�شية في  وجود 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  بلدان 
ال�صادرة عن  الإح�صائيات  �أفريقيا وفق 
منظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة 
)الفاو(، والا�ستفادة من الفر�ص المتاحة 
واعد  م�ستقبل  �إر����س���اء  في  ل��ل��م�����س��اه��م��ة 

للإنتاج الحيواني في المنطقة.

•• ال�شارقة-الفجر: 

بحث �سعادة �سيف محمد المدفع، الرئي�س 
وفد  مع  ال�شارقة  �إك�سبو  لمركز  التنفيذي 
من مركز �إك�سبو خورفكان خطط تطوير 
خورفكان  م��دي��ن��ة  في  الم���ع���ار�ض���  ���ص��ن��اع��ة 
والم��ن��ط��ق��ة ال�����ش��رق��ي��ة، ك��ا���ش��ف��اً ع���ن و�ضع 
ا�ستراتيجية  ع��ل��ى  الأخر��ي���ة  ال��ل��م�����س��ات 
ق���ط���اع �صناعة  ب�������أداء  ت��رت��ق��ي  م��ت��ك��ام��ل��ة 
العام  ال�����ش��رق��ي��ة في  الم��ن��ط��ق��ة  الم��ع��ار�ض�� في 
التنمية  م���ري�س��ة  م��ع  وت���تا�ل�ءم   ،2020
التي ت�شهدها المنطقة في الفترة الأخيرة 
الكبير  والاهتمام  اللامحدود  الدعم  مع 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ����ص���اح���ب  ي���ول���ي���ه  ال������ذي 
القا�سمي،  ب��ن مح��م��د  ���س��ل��ط��ان  ال��دك��ت��ور 
ال�شارقة  ح��اك��م  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و 
التحتية  بنيتها  وتعزيز  المنطقة  لتطوير 

وتنويع اقت�صاد �إمارة ال�شارقة. 
و�أ�����ش����ار الم���دف���ع خا�ل��ل ا���س��ت��ق��ب��ال��ه خليل 
محمد المن�صوري، مدير �إك�سبو خورفكان، 
معار�ض  مدير  ال��زام��ك،  محمد  بح�ضور 
العمل جار على  �أن  �إلى  �إك�سبو خورفكان، 
و�ضع خطط جديدة تنقل �صناعة المعار�ض 
�أو�سع على  �آف��اق  �إلى  ال�شرقية  المنطقة  في 
التي  الحديثة  التطويرية  الم�شاريع  �ضوء 
�أطلقت م�ؤخراً في المنطقة، والتي يتطلب 
وابتكارات  مواكبتها بمعار�ض متخ�ص�صة 
متنوعة في م�ستوى الخدمات والمزايا تعزز 

مركز  في  �سينظم  ال��ذي  المعر�ض  ويوفر 
ل��ل��م��ع��ار�ض�� فر�صة  ال��وط��ن��ي  �أب���وظ���ب���ي 
مثالية لمربي الثروة الحيوانية والمنتجين 
الحيوانية  ال�ث�روة  مج��ال  في  والمهنيين 
التكنولوجية  الم��ع��رف��ة  �إلى  ل��ل��و���ص��ول 
الم��ت��ق��دم��ة وال���ت���ط���ورات ال��ع��الم��ي��ة في هذا 
�أف�ضل  على  والتعرف  الحيوي،  القطاع 
التقنيات  و�أح�����دث  ال��ع��الم��ي��ة  ال���ال�س��لات 
الثروة  بتربية  المرتبطة  والتكنولوجيا 
منها،  ال���ع���ائ���د  وت���ع���ظ���ي���م  الح���ي���وان���ي���ة 
والا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ع��رو�ض�� الح��يّ��ة التي 
المعر�ض  فعاليات  �ضمن  تنظيمها  �سيتم 
الدوليين  الخ�ب�راء  م��ن  نخبة  قبل  م��ن 
ال��ث�روة  �إدارة  مج����ال  في  والم��خ��ت���ني�ص�� 
الح��ي��وان��ي��ة، وال��ت��ع��رف ع��ل��ى مجموعة 
ك����ام����ل����ة م�����ن الم������دخا��ل���ت والم���ن���ت���ج���ات 
والخ�����دم�����ات ال���ع���الم���ي���ة في ه�����ذا الم���ج���ال، 
بالمزادات  الم�شاركة  فر�صة  �إلى  بالإ�ضافة 
الأغنام  �ا�ل�س���لات  �أف�����ض��ل  ال��ت��ي تج��م��ع 
ت�ست�ضيف  ك��م��ا  ال���ع���الم.   م�ستوى  ع��ل��ى 
العا�صمة �أبوظبي في الفترة من التا�سع 
المقبل،  دي�سمبر  م��ن  ع�شر  الح���ادي  �إلى 
فعاليات الن�سخة العا�شرة لمعر�ض �سيال 
التجاري  الح�����دث  الأو�����س����ط-  ال�����ش��رق 
م�ستوى  على  نمواً  والأ�سرع  المتخ�ص�ص 
والم�شروبات  الأغ��ذي��ة  قطاع  في  المنطقة 
الدولي  �أبوظبي  ومعر�ض  وال�ضيافة- 
للتمور بن�سخته الخام�سة، الذي تنظمه 
للمعار�ض،  ال��وط��ن��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة 
للمعار�ض،  الوطني  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  في 
في ظ����ل ت���وق���ع���ات ب��ح�����ض��ور �أك���ث��ر من 
العاملين  م���ن  وخ��بري�  زائ����ر  �أل����ف   25
عار�ض،  �أل�����ف  م���ن  و�أك���ث��ر  ال���ق���ط���اع  في 
لتنظيم مجموعة متنوعة من الأن�شطة 
والفعاليات التي ت�سلط ال�ضوء على �أهم 
ب�إنتاج  تتعلق  ال��ت��ي  الح��ي��وي��ة  الم��وا���ض��ي��ع 

دعم  في  الم��ع��ار�ض��  ���ص��ن��اع��ة  م�ساهمة  م��ن 
الم�����ش��اري��ع ال�����ص��غري�ة والم��ت��و���س��ط��ة وتحفيز 
وخلق  وال��ت��ج��اري��ة  الا�ستثمارية  الح��رك��ة 
ل�سكان  التوظيفية  ال��ف��ر�ص��  م��ن  الم��زي��د 

المنطقة.
البيئة  تعتمد  قائلًا:”  الم��دف��ع  و�أ����ض���اف 
ال�شرقية ومدينة  المنطقة  الاقت�صادية في 
خ��ورف��ك��ان ب���درج���ة �أ���س��ا���س��ي��ة ع��ل��ى قطاع 
م�ستدامة  رك��ي��زة  يعتبر  ال���ذي  الم��ع��ار�ض�� 
للعقد  ن�ستعد  ف���إن��ن��ا  ول���ذل���ك  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة، 
 2020 ال����ع����ام  ي����ب����د�أ في  ال������ذي  ال����ق����ادم 
بم��ج��م��وع��ة م���ن الخ��ط��ط الم��ب��ت��ك��رة التي 
والتنموية  الا�ستثمارية  العجلة  �ستحرك 
الم��ن��ط��ق��ة، ح��ي��ث بحثنا  والاج��ت��م��اع��ي��ة في 
والخطوات  الم����ب����ادرات  م���ن  ع�����دداً  ال���ي���وم 
بوابة  خورفكان  �إك�سبو  من  �ستجعل  التي 
وحافزاً  ال�شرقية،  المنطقة  في  للا�ستثمار 
ل���دع���م ق���ط���اع���ات ال�����س��ي��اح��ة وال���ت���ج���ارة 
المعار�ض  على  التركيز  ومنها  والعقارات 
المنطقة،  �سكان  تفيد  التي  الا�ستهلاكية 
عالمية  م��ع��ار�ض��  ا�ستقطاب  على  وال��ع��م��ل 
لتعريف الم�ستثمرين بالفر�ص المتنوعة في 
المنطقة وتوفير ت�سهيلات لل�شباب المواطن 
الواعد،  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  ب���دخ���ول  ال���راغ���ب 
مهارات  تعزيز  على  العمل  �إلى  بالإ�ضافة 
القطاع  ه��ذا  في  العاملين  ك��اف��ة  وخ�ب�رات 
تواكب  نوعية  تدريبية  دورات  خال�ل  من 
تناف�سية  وت�ضمن  العالمية،  المعايير  �أعلى 

من  المنطقة  احتياجات  لتلبية  الأغذية 
ال�سلع الغذائية في ظل النمو الاقت�صادي 
وال�������س���ك���اني الم���ت�������س���ارع، والم�������س���اه���م���ة في 
الوطنية  الغذائية  بال�صناعات  الارتقاء 
وتعزيز مفهوم الإنتاج الغذائي الم�ستدام.  
ويرافق �سيال ال�شرق الأو�سط الاجتماع 
العالمي لل�شبكة الدولية لل�سلطات المعنية 
والذي  بال�سلامة الغذائية “�إنفو�سان”، 
�أف�ضل  ب��شأن  المعلومات  لتبادل  ي��ه��دف 
ال�سلامة  مجال  في  والمعايير  الممار�سات 
لمعر�ض  ال��ث��ال��ث��ة  وال��������دورة  ال���غ���ذائ���ي���ة، 
“�أجرى  �أبوظبي  في  الزراعي  الا�ستثمار 
�سكيب” لطرح فر�ص الا�ستثمار الزراعي 
في عدد من قارات العالم، بالإ�ضافة �إلى 
الحدث  للمطاعم،  “�سكيفت”  م���ؤتم��ر 

ي�ست�ضيفها  ال��ت��ي  الم��ع��ار�ض��  ل��ك��ل  ع��ال��ي��ة 
�إك�سبو خورفكان.« وبدوره �أ�شار المن�صوري 
و�إنجازات  ن�شاطات  قيّم  الاجتماع  �أن  �إلى 
�إك�����س��ب��و خ��ورف��ك��ان خا�ل�ل الن�صف  م��رك��ز 
ال��ع��ام الج���اري، وبحث في عدد  الأول م��ن 
التطويرية  والإج������راءات  الخ��ط��وات  م��ن 
القطاع  ب�����أداء  الارت��ق��اء  ��شأنها  م��ن  ال��ت��ي 
من  �ستجعل  والتي  ال�شرقية،  المنطقة  في 
بعجلة  الدفع  في  رئي�سياً  م�ساهماً  المركز 

واتجاهات  م��ي��ول  ل���درا����س���ة  الم��خ�����ص���ص�� 
الم�ستهلكين لاختيار علاماتهم التجارية 
الم��ف�����ض��ل��ة في مج����ال الم��ط��اع��م وم����زودي 
التي  وال���عا�ل�ق���ة  ال�������ض���ي���اف���ة،  خ����دم����ات 
التجارية  بالعلامات  الم�ستهلك  ت��رب��ط 
والت�صميم  والابتكار  التكنولوجيا  ودور 
وال��ع��م��ال��ة في ت��ع��زي��زه��ا، ب��ه��دف تمكين 
�أ�صحاب العلامات التجارية من تطوير 

الخدمات المقدمة للعملاء.
الوقت  في  الفعاليات  هذه  تنظيم  وي�أتي 
الذي ت�شهد فيه منطقة ال�شرق الأو�سط 
تواجه  كبيرة  تحديات  �أفريقيا  و�شمال 
المناخي  التغير  ب�سبب  ال��غ��ذائ��ي  الأم���ن 
ال�صالحة  الم�ساحات  وتقل�ص  المياه  و�شح 
ل��ل��زراع��ة وال��ن��م��و ال�����س��ك��اني الم��ت��زاي��د، �إذ 

النمو في المنطقة، مثمناً التعاون مع مركز 
به  يحظى  ال��ذي  والدعم  ال�شارقة  �إك�سبو 

لتحقيق ر�ؤيته ور�سالته و�أهدافه.
�إك�سبو  م��رك��ز  �أن  �إلى  الم��ن�����ص��وري  ول��ف��ت 
خ���ورف���ك���ان ي��ع��م��ل ب��ال��ت��ن�����س��ي��ق ال���ت���ام مع 
م��رك��ز �إك�����س��ب��و ال�����ش��ارق��ة ع��ل��ى الاب��ت��ك��ار في 
المعار�ض  ونوعية  والت�سهيلات  الخدمات 
مع  ين�سجم  بما  المركز،  ي�ست�ضيفها  التي 
الأهداف المو�ضوعة في ا�ستقطاب معار�ض 

تهدف هذه الفعاليات �إلى تنويع م�صادر 
�إمدادات الغذاء في المنطقة و�إيجاد حلول 
�أكثر ا�ستدامة لتنمية الثروة الحيوانية 
الغذاء،  �أه����م م�����ص��ادر  �أح����د  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
وال�صناعات  ال��زراع��ة  قطاعات  وتمكين 
والتكنولوجيا  ب���الاب���ت���ك���ار  ال���غ���ذائ���ي���ة 
الم��ت��ط��ورة، م��ن خا�ل�ل ط��رح��ه��ا لفر�ص 
الإنتاج  مج����الات  في  وك���بر�ي�ة  ح��ق��ي��ق��ي��ة 
الحيواني الإنتاج الغذائي وت�شجيع كبار 
الفاعلين في هذا المجالات على بناء المزيد 
من الا�ستثمارات وتح�سين كفاءة الإنتاج، 
بم����ا ي�����س��ه��م في ت��ق��ل��ي���ص�� ال���ف���ج���وة بين 
العر�ض والطلب والت�صدي لجزء كبير 
الغذائي في  الأم��ن  انعدام  من م�شكلات 

بع�ض دول منطقة ال�شرق الأو�سط. 

 

عالمية الم�ستوى تخدم المنطقة وقطاعاتها 
الاقت�صادية المتنوعة. 

خلال  خ��ورف��ك��ان  �إك�����س��ب��و  م��رك��ز  وي�ستعد 
الن�صف الثاني من العام الجاري لتنظيم 
مج���م���وع���ة م����ن ال���ف���ع���ال���ي���ات والم���ع���ار�ض��� 
ال��رئ��ي�����س��ة ع��ل��ى �أج���ن���دة ن�����ش��اط��ات��ه، حيث 
الم�ستثمرين  م��ن  ال�����ش��دي��د  الإق���ب���ال  ل��ف��ت 
والعار�ضين على الم�شاركة في المعار�ض التي 
ي�ست�ضيفها المركز خلال الفترة القادمة. 
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المال والأعمال

خالد ال�شربا�صي المدير العام لفندق �أنانتارا القرم ال�شرقي
برامج مفعاليات �صيفية تتيح للزوار 
ا�ستك�شاف الروح الحقيقية لأبوظبي

 •• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلن خالد ال�شربا�صي المدير العام الجديد لفندق �أنانتارا القرم ال�شرقي 
الزوار  لمنح   ، -�أبوظبي  والثقافة  ال�سياحة  دائ��رة  مع  ترويجية  برامج  عن 
فر�صة ا�ستك�شاف الروح الحقيقية لإمارة �أبوظبي . وذكر في ت�صريح �صحافي 
الترفيهية  والفعاليات  الأن�شطة  من  مجموعة  تت�ضمن  البرامج  هذه  �أن 
خلال ف�صل ال�صيف وتوفير عطلات مريحة للمواطنين والمقيمين والزوار 
البرامج  “ ت�شكل  ق��ائاًل�  و�أ���ض��اف    . ال��ت��ع��اون الخليجي  دول مجل�س  م��ن 
القرم  �أن��ان��ت��ارا  لفندق  بالن�سبة  جديد  ع�صر  ب��داي��ة  ال��ع��ام  لهذا  ال�صيفية 
المحليين، ومن  ال�شركاء  بالتعاون مع مجموعة من  , حيث نقوم  ال�شرقي 
�ضمنهم دائرة ال�سياحة والثقافة -�أبوظبي ، وجزيرة يا�س لإتاحة الفر�صة 
بروذرز  ورن��ر  ع��الم  هي  عالمية  ترفيهية  مراكز  بثلاثة  الا�ستمتاع  للنزلاء 
�أبوظبي، وعالم فيراري �أبوظبي ، ويا�س ووتر وورلد، بالإ�ضافة �إلى حلبة 
يا�س مارينا، ، ويا�س لينك�س للغولف .  و�أو�ضح ال�شربا�صي �أنه يمكن لع�شاق 
�سل�سلة من  ال�شرقي، وممار�سة  القرم  بالتجديف عبر  الا�ستمتاع  المغامرة 
الأن�شطة المائية المثيرة على �شاطئ يا�س. كما �أن ق�ضاء عطلة ال�صيف لدى 
اللوفر  ال�سياحية كمتحف  المعالم  �أبرز  زيارة  يعني  ال�شرقي  القرم  �أنانتارا 
�أبوظبي، وم�سجد ال�شيخ زايد الكبير، وجزيرة ال�سعديات، وجزيرة الريم، 

وغيرها من المعالم ال�شهيرة.
بالقول:  ال�شربا�صي  و�أ���ض��اف 
لهذا  ال�صيفية  ب��اق��ات��ن��ا  �إن   “
�أن  ف��ك��رة  م��ن  م�ستلهمة  ال��ع��ام 
ت�صبح  �أن  يم���ك���ن  رح���ل���ة  ك����ل 
حكاية ,  ومن خلال �شراكاتنا 
من  ال�سياح  �سيتمكن  المتنوعة، 
الحقيقية  ال�����روح  ا���س��ت��ك�����ش��اف 
وحول  �أب���وظ���ب���ي«.   للعا�صمة 
المقبل  للمو�سم  الا���س��ت��ع��دادات 
“ نتعاون  ال��ع��ام :  الم��دي��ر  ق���ال 
ب�شكل وثيق مع دائرة ال�سياحة 
والثقافة - �أبوظبي , وعدد من 
ال����ب����ارزة في مجال  ال���عا�ل�م���ات 
بهدف  وال�������س���ف���ر  ال�������س���ي���اح���ة 
الو�صول �إلى الأ�سواق الرئي�سية ك�ألمانيا وفرن�سا و�إيطاليا والمملكة المتحدة 
الم�ستقلة«  الدول  ورابطة  الإ�سكندنافية  وال��دول  العربي  والخليج  وال�صين 
“�إن جهود �شركة الاتحاد للطيران ال�ساعية لإ�ضافة المزيد  و�أ�ضاف قائلًا 
من الوجهات �إلى قائمة رحلاتها، �سوف يمكننا من الو�صول �إلى المزيد من 
الأ�سواق وا�ستقطاب المزيد من الزوار حيث اننا نعمل جميعاً لو�ضع �أبوظبي 

على خارطة ال�سياحة العالمية«. 

�أبوظبي ت�ست�ضيف معر�ضي »يوروتير و�سيال 
- ال�شرق الأو�سط« �سبتمبر ودي�سمبر القادمين��

•• �أبوظبي-وام:

حدثين  ان��طال�ق  ع��ن  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  �أعلنت 
�أبوظبي نهاية العام الجاري بتوجيهات ورعاية  �إمارة  عالميين رئي�سيين في 
ال��وزراء وزير  �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س  زايد  ال�شيخ من�صور بن  �سمو 

��شؤون الرئا�سة رئي�س مجل�س �إدارة الهيئة.
الأولى  الن�سخة  تنظيم  ال��ق��ادم  �سبتمبر   4 حتى   2 من  الفترة  و�ست�شهد 
من معر�ض “يوروتير - ال�شرق الأو�سط” التجاري العالمي المتخ�ص�ص في 
مجال �إدارة وتطوير الإنتاج الحيواني والذي يمثل من�صة مثالية لل�شركات 
الزراعية والمربين والمنتجين والفاعلين في مجال الإنتاج الحيواني لدخول 
ر�أ����س من  265 مليون  وج���ود  المنطقة في ظ��ل  المتنامي في  الم��وا���ش��ي  ���س��وق 
الما�شية في بلدان منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا وفق الإح�صائيات 
ال�صادرة عن منظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة “الفاو” والا�ستفادة 
من الفر�ص المتاحة للم�ساهمة في �إر�ساء م�ستقبل واعد للإنتاج الحيواني في 
المنطقة. ويوفر المعر�ض الذي �سينظم في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض 
فر�صة مثالية لمربي الثروة الحيوانية والمنتجين والمهنيين في مجال الثروة 
الحيوانية للو�صول �إلى المعرفة التكنولوجية المتقدمة والتطورات العالمية 
و�أحدث  العالمية  ال�سلالات  �أف�ضل  على  والتعرف  الحيوي  القطاع  هذا  في 
التقنيات والتكنولوجيا المرتبطة بتربية الثروة الحيوانية وتعظيم العائد 
منها والا�ستفادة من العرو�ض الحية التي �سيتم تنظيمها �ضمن فعاليات 
�إدارة  المعر�ض من قبل نخبة من الخب�راء الدوليين والمخت�صين في مجال 
الثروة الحيوانية والتعرف على مجموعة كاملة من المدخلات والمنتجات 
بالمزادات  الم�شاركة  فر�صة  �إلى  بالإ�ضافة  المجال  هذا  العالمية في  والخدمات 

التي تجمع �أف�ضل �سلالات الأغنام على م�ستوى العالم.
القادم  11 دي�سمبر  9 حتى  �أبوظبي في الفترة من  العا�صمة  وت�ست�ضيف 
الحدث   - الأو�سط”  ال�شرق  “ �سيال -  العا�شرة لمعر�ض  الن�سخة  فعاليات 
التجاري المتخ�ص�ص والأ�سرع نموا على م�ستوى المنطقة في قطاع الأغذية 
والم�شروبات وال�ضيافة ومعر�ض �أبوظبي الدولي للتمور بن�سخته الخام�سة 
الذي تنظمه �شركة �أبوظبي الوطنية للمعار�ض في مركز �أبوظبي الوطني 
زائ��ر وخبير من  �أل��ف   25 م��ن  �أك�ثر  توقعات بح�ضور  ظ��ل  للمعار�ض في 
العاملين في القطاع و�أكثر من �ألف عار�ض لتنظيم مجموعة متنوعة من 
الأن�شطة والفعاليات التي ت�سلط ال�ضوء على �أهم الموا�ضيع الحيوية التي 
تتعلق ب�إنتاج الأغذية لتلبية احتياجات المنطقة من ال�سلع الغذائية في ظل 
بال�صناعات  الارت��ق��اء  في  والم�ساهمة  المت�سارع  وال�سكاني  الاقت�صادي  النمو 

الغذائية الوطنية وتعزيز مفهوم الإنتاج الغذائي الم�ستدام.

 في �إطار ن�شر المعرفة بين رواد لاأعمال لاإماراتيين حول الن�سخة الثالثة من الم�سابقة

»�صندوق خليفة« و»محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع« ينظمان ور�شة تعريفية عن »رواد الق�صر-الإمارات«

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  الإماراتية  العا�صمة  ت�ست�ضيف 
الا�ستثمار  منتدى  �أع��م��ال   2020 ع��ام 
الإلكترونية  ال��ت��ج��ارة  و�أ���س��ب��وع  ال��ع��الم��ي 
الأمم  لم����ؤتم���ر  ال��ت��اب��عني�  لآ���س��ي��ا  الأول 
/الأونكتاد/،  والتنمية  للتجارة  المتحدة 
الإم��������ارات رئا�سة  ت�����ش��ارك دول����ة  ف��ي��م��ا 
الم�����ؤتم����ر ال���������وزاري الخ���ام�������س ع�����ش��ر /
دولة  ت�ست�ضيفه  وال�����ذي  ل�ل�أون��ك��ت��اد/ 
نف�س  في  ال��ك��اري��ب��ي  بمنطقة  ب��رب��ادو���س 

العام .
لهذا  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة  ا�ست�ضافة  وت���أت��ي 
الأك��ب���ر ع��ل��ى �صعيد  ال������دولي  الح�����دث 
الجهود  �إط���ار  في  وال��ت��ج��ارة،  الا�ستثمار 
ودائرة  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  بني�  الم�شتركة 
ال��ت��ن��م��ي��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة ب���أب��وظ��ب��ي التي 
خلال  الا�ست�ضافة  ملف  بتقديم  قامت 
التجارة  لمجل�س   66 الـ��  ال���دورة  �أع��م��ال 
عقد  ال�����ذي  “الأونكتاد”  وال��ت��ن��م��ي��ة 
موكي�سا  ب��ح�����ض��ور  ج��ن��ي��ف  في  م�����ؤخ����راً 
وممثلين  للم�ؤتمر  العام  الأمين  كيتوي 

عن الدول الأع�ضاء.
وقال معالي �سلطان بن �سعيد المن�صوري 
الدولة  اخ���ت���ي���ار  �إن  الاق���ت�������ص���اد،  وزي�����ر 
لم�ؤتمر  الرئي�سية  الفعاليات  لا�ست�ضافة 
وال��ت��ن��م��ي��ة / ل��ل��ت��ج��ارة  الم��ت��ح��دة  الأمم 
هي   ،2020 ع����ام  خا�ل��ل  الأون����ك����ت����اد/ 
خطوة تترجم المكانة المتميزة للإمارات 
ك��م��ح��ور م��ه��م ل��ل��ت��ج��ارة والا���س��ت��ث��م��ار في 
الم�ساهمة  في  توجهاتها  وتخدم  المنطقة، 

بدور م�ؤثر وفعال في الجهود الإقليمية 
التجارة  والدولية لتطوير وتنمية بيئة 
م�ؤتمر/ �أن  معاليه  و�أ�ضاف  والأع��م��ال. 
الأونكتاد/ يلعب دوراً رئي�سياً في تقديم 
النامية  الدول  الدعم والم�شورة لتطوير 
والأق����ل نم���واً وت��رت��ب��ط دول���ة الإم����ارات 
ب��عال�ق��ة ���ش��راك��ة ق��وي��ة م��ع��ه م��ن خلال 
ال���ع���دي���د م����ن ال���ف���ع���ال���ي���ات والم�����ب�����ادرات 
الم�شتركة التي تخدم هذا التوجه، م�شيراً 
تجربة  تمتلك  الإم�����ارات  دول���ة  �أن  �إلى 
ت��ن��م��وي��ة رائ�����دة ت����ؤم���ن ب���أه��م��ي��ة تعزيز 
وتعمل  والانفتاح  ال��دولي  التعاون  �أط��ر 
والتجارب  الخب�رات  تبادل  تي�سير  على 
ركائز  باعتبارها  المعرفة  وتوطين  ونقل 
�أ���س��ا���س��ي��ة لا���س��ت��ي��ف��اء م��ت��ط��ل��ب��ات �أه����داف 

التنمية ال�شاملة والم�ستدامة.
�أبوظبي  العا�صمة  اخ��ت��ي��ار  �أن  و�أو���ض��ح 
�أ�سبوع  من  الأولى  الن�سخة  لا�ست�ضافة 
�آ�سيا للتجارة الإلكترونية الذي ينظمه 
ال��دول��ة في  الأون��ك��ت��اد يتوافق م��ع جهود 
دعم مختلف المبادرات الرامية �إلى �إيجاد 
التجارة  تنظيم  �سبل  حول  دولي  توافق 
الإلكترونية والتي ت�شهد نمواً متزايداً، 
ا���س��ت��ف��ادة ممكنة  �أق�����ص��ى  و���س��ب��ل تحقيق 
ل��ل��ب��ل��دان ال��ن��ام��ي��ة والأق����ل نم����واً، الأمر 
الذي يتطلب تطوير منظومة متكاملة 
والم����ردود  الأث����ر  ت��ع��زي��ز  وم��رن��ة ل�ضمان 
الإيجابي لهذا القطاع على الاقت�صادي 

العالمي ككل.
تحتل  الإم��������ارات  دول�����ة  �أن  �إلى  ول���ف���ت 
وتطوير  ب���ن���اء  ���ص��ع��ي��د  ع���ل���ى  ال�����ري�����ادة 

المتقدم،  المجال  هذا  في  �إقليميا  قدراتها 
حيث �صنف م�ؤ�شر التجارة الإلكترونية 
الأمم  م����ؤتم���ر  ع���ن  ال�������ص���ادر   2018
»�أونكتاد«  وال��ت��ن��م��ي��ة  ل��ل��ت��ج��ارة  الم��ت��ح��دة 
الأولى عربياً  المرتبة  الإم���ارات في  دول��ة 
وال���راب���ع���ة ع���الم���ي���اً، ���ض��م��ن �أف�������ض���ل 10 
التجارة  مج���ال  في  ن��ا���ش��ئ��ة  اق��ت�����ص��ادات 
�سنغافورة  م��ن  ك��ل  ب��ع��د  الإل��كرت�ون��ي��ة، 
وه��ونج كونج وكوريا الجنوبية وهو ما 
المبذولة لموا�صلة تطوير  يعك�س الجهود 
وتعزيز  والتكنولوجية  التحتية  البنية 
ق�������درات ال����دول����ة في مج�����ال الخ���دم���ات 

الذكية والتجارة الإلكترونية.
م���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال م��ع��الي ���س��ي��ف محمد 
التنمية  دائ���������رة  رئ���ي�������س  ال����ه����اج����ري 
ا�ست�ضافة  �إن  ب���أب��وظ��ب��ي،  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
�أبوظبي �أعمال منتدى الا�ستثمار العالمي 
ال��ت��ج��ارة الإل��كرت�ون��ي��ة الأول  و�أ���س��ب��وع 
المتحدة  الأمم  لم���ؤتم��ر  ال��ت��اب��عني�  لآ���س��ي��ا 
للتجارة والتنمية /الأونكتاد/ هو ت�أكيد 
عالمي جديد على �صدارة دولة الإمارات 
ع��م��وم��اً و�إم�����ارة �أب��وظ��ب��ي خ�����ص��و���ص��اً في 

حركة التجارة الإقليمية والعالمية.
و�أكد معاليه �أن ا�ست�ضافة �أبوظبي لهذا 
ك��بري�ة في  ف��ائ��دة  ل��ه��ا  الح����دث �سيحقق 
�أبوظبي  �إم���ارة  حكومة  توجهات  �سياق 
الدولية  �شراكاتها  تعزيز  الى  الرامية 
م�ستدام  قوي  اقت�صاد  لبناء  والإقليمية 
التطور  ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة  ق����ادر  وم��ت��ن��وع 
الانفتاح  �سيا�سة  تبنيه  �ضوء  في  والنمو 

وبناء �شراكات عالمية مثمرة.

لإمارة  الا�ستراتيجي  الموقع  �أن  و�أو�ضح 
�أب��وظ��ب��ي ودول�����ة الإم�������ارات ج��ع��ل منها 
حيوياً  ومم���راً  ع��الم��ي��اً  اقت�صادياً  م��رك��زاً 
م���ه���م���اً لح����رك����ة الم���ن���ت���ج���ات وال����ت����ج����ارة 
ال���دول���ي���ة بن�ي� ال�����ش��رق وال���غ���رب الأم����ر 
لا�ست�ضافة  م�ضافة  قيمة  ي�شكل  ال��ذي 
��شأنه  م���ن  �أب��وظ��ب��ي  ال��ف��ع��ال��ي��ة في  ه���ذه 
الدولية  ال��ق��رارات  �صنع  على  ي���ؤث��ر  �أن 
و�صناعة م�ستقبل الاقت�صاد والا�ستثمار 
العالمي وزي��ادة نموه على �صعيد تطوير 
الا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ات الح��ال��ي��ة وب��ن��اء ر�ؤى 
تناف�سية دولية جديدة تعزز من التنمية 

العالمية الم�ستدامة.
في  �ست�ساهم  الا�ست�ضافة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
لاقت�صاد  المكت�سبات  م��ن  م��زي��د  تحقيق 
�أب��وظ��ب��ي وي�ضعها على  و�إم����ارة  ال��دول��ة 
م�سيرة  في  ج����دي����دة  م���رح���ل���ة  �أع�����ت�����اب 
تعزيز  �إلى  ت��ف�����ض��ي  وال��ن��م��و،  الازده������ار 
وتطوير  الخ��ارج��ي��ة  ال��عال�ق��ات  ���ش��ب��ك��ة 
�أوا�����ص����ر ال���ت���ع���اون ال���ت���ج���اري ل��ل�إم���ارة 
م��ع الأ����س���واق ال��ع��الم��ي��ة، خ��ا���ص��ةً في �ضوء 
والمبادرات  الطموحة  التنموية  الخطط 
�أطلقتها  ال��ت��ي  ال��ن��وع��ي��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
برنامج  �ضمن  م���ؤخ��راً  الإم���ارة  حكومة 
 21 غدا  التنموية  للم�سرعات  �أبوظبي 
التنمية  دائ�����رة  رئ��ي�����س  م��ع��الي  ودع����ا   .
ك���اف���ة الجهات  �أب���وظ���ب���ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
وم�ؤ�س�سات  و�شركات  والمحلية  الاتحادية 
ال��ق��ط��اع الخ���ا�ص��� الى الا����س���ت���ف���ادة من 
�أب���وظ���ب���ي لأع���م���ال منتدى  ا���س��ت�����ض��اف��ة 
باعتباره  للأونكتاد،  العالمي  الا�ستثمار 

لم��ن��اق�����ش��ة ق�ضايا  الم��ن�����ص��ة الأب�����رز ع��الم��ي��اً 
و�صياغة  وال����ت����ن����م����ي����ة،  الا�����س����ت����ث����م����ار 
لتحديات  وح�����ل�����ول  ا�ر�ت�س���ات���ي���ج���ي���ات 
وقرارات  العالمية،  والتنمية  الا�ستثمار 
المتعلقة  ال�سيا�سات  �صناعة  على  م�ؤثرة 
الا�ستثمار  بيئة  وت�شكيل  بالا�ستثمار، 
الا�ستثمار  م��ن��ت��دى  وي��ع��ق��د  ال��ع��الم��ي��ة. 
الدورة  �شهدت  وق��د  �سنتين،  كل  العالمي 
لأكثر  تج��م��ع   ،2018 في  ل��ه  الأخر��ي��ة 
المعنيين  �أ����ص���ح���اب  م����ن   4000 م����ن 
 160 م��ن  العالمي  الا�ستثمار  بمجتمع 
دول����ة، وبم�����ش��ارك��ة رف��ي��ع��ة الم�����س��ت��وى من 
ر�ؤ�ساء دول وحكومات ووزراء ومديرين 
تنفيذيين لل�شركات العالمية والبور�صات 
ال�سيادية  ال��ث��روة  ���ص��ن��ادي��ق  وم���دي���ري 
ومفاو�ضي معاهدات الا�ستثمار ور�ؤ�ساء 
وكالات ترويج الا�ستثمار وخبراء مواقع 
المنظمات  ور�ؤ����س���اء  ال��دول��ي��ة  الا�ستثمار 
المجتمع  وممثلي  والبرلمانيين  الدولية 
وو�سائل  ال���ب���ارزي���ن  وال���ع���ل���م���اء  الم�����دني 

الإعلام الدولية.
وت�����س��ت�����ض��ي��ف ك���ل م���ن دول�����ة الإم�������ارات 
الكاريبي،  بمنطقة  ب��ارب��ادو���س،  ودول���ة 
 ،2020 في  الأون��ك��ت��اد  م���ؤتم��ر  فعاليات 
بريدجتاون  م��دي��ن��ة  ت�ست�ضيف  ح��ي��ث 
في ب��ارب��ادو���س �أع��م��ال الم���ؤتم��ر ال����وزاري 
�أبوظبي  �ست�ست�ضيف  بينما  للأونكتاد، 
�أعمال المنتدى العالمي للا�ستثمار و�أ�سبوع 

التجارة الإلكترونية الأول لآ�سيا.
للأونكتاد،  ال�������وزاري  الم����ؤتم���ر  ويم���ث���ل 
�أربع �سنوات، �أعلى هيئة  الذي يعقد كل 
تقوم  حيث  الأون��ك��ت��اد  في  ال��ق��رار  ل�صنع 
الدول الأع�ضاء خلاله ب�إجراء تقييمات 
ومناق�شة  وال��ت��ن��م��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  لق�ضايا 
ال��ت��ي م��ن ��شأنها  ال�����س��ي��ا���س��ات والآل���ي���ات 
العالمية  التحديات  لمختلف  الا�ستجابة 

ب�أ�سواق التجارة والا�ستثمار.

•• �أبوظبي-الفجر:

نظم “�صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع” 
را�شد  “محمد بن  بالتعاون مع م�ؤ�س�سة 
والمتو�سطة”،  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
التنمية  دائ���������رة  م����ؤ����س�������س���ات  �إح���������دى 
ور�شةً  م�����ؤخ����راً  دب�����ي،  في  الاق���ت�������ص���ادي���ة 
الق�صر  رواد  م�����س��اب��ق��ة  ح���ول  ت��ع��ري��ف��ي��ةً 
بن�سختها الإماراتية الثالثة لعام 2019، 
في مركز حمدان للإبداع والابتكار التابع 
م�شاركة  و���س��ط  دب���ي،  ب���إم��ارة  للم�ؤ�س�سة 
الإماراتيين  الأعمال  رواد  من  مجموعة 
و�أ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة. 

�إط����ار التعاون  ال��ور���ش��ة في  وج����اءت ه���ذه 
والم�ؤ�س�سة  ال�صندوق  بين  الا�ستراتيجي 
ب���ه���دف ت��ع��زي��ز ال���عا�ل�ق���ات بن�ي� مختلف 
الج����ه����ات الح���ك���وم���ي���ة الم���ع���ن���ي���ة في دع���م 
العمل  ث��ق��اف��ة  ون�����ش��ر  الأع����م����ال  ري������ادة 
الوطنية  الم�����ش��اري��ع  في  والاب���ت���ك���ار  الح���ر 
الإمارات.  دول��ة  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
الم�شاركين  �أمام  و�أتاحت الور�شة الفر�صة 
ومراحلها  الم�����س��اب��ق��ة  ع���ن  لال����س��ت��ف�����س��ار 
رائد  م��ع  ل��ق��اء  تخللها  ح��ي��ث  الم��خ��ت��ل��ف��ة، 
الفائزين  �أحد  ال�شمري،  العمل عبد الله 
بالن�سخة الثانية من الم�سابقة والمت�أهلين 

للت�صفيات العالمية في �سنة 2018، لنقل 
في  الم�شاركين  الأع��م��ال  رواد  �إلى  تجربته 

الور�شة. 
الرئي�س  النا�صري،  عبيد  م��وزة  و�أ���ش��ادت 
خليفة  ���ص��ن��دوق  في  ب��الإن��اب��ة  التنفيذي 
الوطيدة  ب��ال��عال�ق��ة  الم�����ش��اري��ع،  لتطوير 
وم�ؤ�س�سة  ال�����ص��ن��دوق  بن�ي�  تج��م��ع  ال��ت��ي 
الم�شاريع  ل��ت��ن��م��ي��ة  را�����ش����د  ب����ن  مح���م���د 
ال�صغيرة والمتو�سطة، والتي �أثمرت اليوم 
ع���ن ت���ع���اون م���رت�ش��ك بن�ي� الج��ه��تني� في 
الق�صر  رواد  م�سابقة  ح��ول  المعرفة  ن�شر 
م�شيرة  ال��ث��ال��ث��ة،  الإم���ارات���ي���ة  بن�سختها 
�إلى �أهمية العمل والتن�سيق بين مختلف 
والمحلية  الاتح��ادي��ة  الحكومية  الج��ه��ات 
ريادة  لتعزيز م�ساهمة  والقطاع الخا�ص 
ال��وط��ن��ي لدولة  الأع���م���ال في الاق��ت�����ص��اد 
الإم���������ارات، ودع�����م ال�����ش��ب��اب الم���واط���ن في 
�أحا�ل�م���ه وط��م��وح��ات��ه وتحويل  تح��ق��ي��ق 
�أن  و�أ�ضافت  واقع.  �إلى  الإبداعية  �أفكاره 
لتفعيل  مثالية  من�صة  �شكلت  ال��ور���ش��ة 
الإماراتيين  الأع��م��ال  رواد  مع  التوا�صل 
حول  ا�ستف�ساراتهم  جميع  عن  والإجابة 
طلبات  تقديم  و�آلية  و�أهدافها  الم�سابقة 

الم�شاركة فيها. 
الم��ري، نائب المدير  �أك��د �سعيد  من جهته 

را�شد  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  في  التنفيذي 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
حر�ص الم�ؤ�س�سة على تعزيز �آفاق التعاون 
�صندوق  مقدمتهم  وفي  ���ش��رك��ائ��ه��ا،  م��ع 
خليفة، التي تعنى بتعزيز ريادة الأعمال. 
م�شيراً �إلى �أن الم�ؤ�س�سة ت�ضع ن�صب �أعينها 
في  ال�صندوق  مع  الا�ستراتيجي  التعاون 
�شتى الفعاليات التي تدعم ريادة الأعمال 
الإم���ارات، وبالأخ�ص  على م�ستوى دول��ة 
باتت  التي  الإمارات”   – الق�صر  “راود 
ت�شكل حدثاً محورياً للعديد من ال�شباب 
المواطن الذي يبحث عن فر�صة لتحقيق 
المهنية وطموحاته،  �آم��ال��ه  ودع��م  �أف��ك��اره 
تحفز  الم�ؤ�س�سة  �سيا�سة  �أن  الم��ري  و�أ�ضاف 
الحكومية  الجهات  مختلف  مع  التعاون 
والمتخ�ص�صة في طرح المبادرات التي تعمل 
ال�شباب  �أو����س���اط  بني�  ال��وع��ي  ن�شر  ع��ل��ى 
حول �أهمية العمل الحر، لتوفير الدعم 

المطلوب والجهوزية التامة. 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  �أن  بعد 
عهد  ولي  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي�����د  ب���ن  مح��م��د 
�أب��وظ��ب��ي ن��ائ��ب ال��ق��ائ��د الأع���ل���ى للقوات 
الملكي  ال�سمو  �صاحب  بح�ضور  الم�سلحة 
نوفمبر  ي����ورك، في  دوق  �أن�����درو،  الأمر�ي�� 
منذ  خ��ل��ي��ف��ة  ����ص���ن���دوق  ي���ق���وم   ،2016

 – ال��ق�����ص��ر  رواد  بتنظيم   ،2017 ع���ام 
الحثيثة  م�ساعيه  م��ع  تما�شياً  الإم����ارات 
ل��ت��ع��زي��ز ري����ادة الأع���م���ال وغ��ر���س ثقافة 
الاب���ت���ك���ار ودع����م ال�����ش��ب��اب الإم����ارات����ي في 
الأفكار  وتح��وي��ل  ال��ت��ق��دم  نحو  م�سيرته 
وتتيح  ناجحة.  م�شاريع  �إلى  الإب��داع��ي��ة 
الأعمال  رواد  �أم��ام  المجال  الم�سابقة  ه��ذه 
ل��ل��و���ص��ول ب���أف��ك��اره��م وم�����ش��اري��ع��ه��م �إلى 
ال���ت���الي، م��ن خا�ل�ل تزويدهم  الم�����س��ت��وى 
للتوا�صل مع نخبة من  الفر�ص  ب�أف�ضل 
الا�ست�شاريين والم�ستثمرين وال�شخ�صيات 
الم�ؤثرة، �إ�ضافة �إلى الح�صول على فر�ص 

ا�ستثمارية متعددة.
وت�شترط الم�سابقة �أن يتقدّم فرد �أو فريق 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة  م��واط��ن��ي  م���ن 
الم��ت��ح��دة بطلب الم�����ش��ارك��ة ف��ي��ه��ا، ع��ل��ى �أن 
واحداً  �إم��ارات��ي��اً  م��واط��ن��اً  ال��ف��ري��ق  ي�ضم 
ع��ل��ى الأق�����ل، وي��ق��وم ال��ع�����ض��و الإم���ارات���ي 
�أم����ام لج���ان الاختيار.  الم�����ش��روع  ب��ع��ر�ض�� 
و�ستركز الم�سابقة لهذا العام على مو�ضوع 
“التكنولوجيا التي تخدم الب�شرية” من 
ي�ستك�شف  وتقنية متطورة،  زاوية علمية 
من خلالها المتناف�سون ت�أثير التكنولوجيا 
المحتمل على حياتنا اليومية، من خلال 
تركيزهم على التكنولوجيا ب�صفة عامة، 

وع��ل��وم الات�����ص��الات وال���روب���وت، والواقع 
الافترا�ضي والذكاء الا�صطناعي.

وباعتبارها جزءاً من برنامج رواد الق�صر 
العالمي، تهدف الن�سخة الإماراتية الثالثة 
بين  ال��ت��وا���ص��ل  ت��ع��زي��ز  �إلى  الم�سابقة  م��ن 
دولة الإمارات العربية المتحدة والأ�سواق 
الرئي�سة الأخرى. و�سيتم دعوة الفائزين 
للم�شاركة في برنامج رواد الق�صر العالمي 
�سانت  ق�����ص��ر  في  ف��ع��ال��ي��ت��ه  �ستعقد  ال��ت��ي 
 .2019 دي�سمبر  �شهر  خال�ل  جيم�س 
وقد �أعلن ال�صندوق م�ؤخراً عن فتح باب 
�أن يكون تاريخ  الت�سجيل للم�سابقة على 
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الطلبات.
جدير بالذكر �أن الجولة الأولى للعر�ض 
�أبوظبي  في  �ستقام  الم�سابقة  من  المبدئي 
بتاريخ 16 �سبتمبر، بينما تعقد الجولة 
�أما  دب��ي،  ب�إمارة  �سبتمبر   18 الثانية في 
مدار  على  ف�سيمتد  ال��ت��دري��ب��ي  المع�سكر 
�أكتوبر   7 �إلى   6 م��ن  متتاليين  ي��ومني� 
الختامي  الح��ف��ل  يعقد  �أن  على  ال��ق��ادم، 
�أكتوبر   9 في  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  وال��ت�����ص��ف��ي��ات 
ال�شخ�صيات  من  نخبة  بح�ضور   2019
الح��ك��وم��ي��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة والم��ه��ن��ي��ة على 

ال�صعيدين المحلي والعالمي. 

بجهود م�شتركة لوزارة الاقت�صاد ودائرة التنمية الاقت�صادية ب�أبوظبي 

الإمارات ت�ست�ضيف منتدى الأونكتاد للا�ستثمار العالمي 
و�أ�سبوع التجارة الإلكترونية الأول لآ�سيا في 2020 

المن�صوري: خطوة تترجم المكانة المتميزة للدولة كمحور مهم للتجارة والا�ستثمار في المنطقة
الهاجري : حكومة �إمارة �أبوظبي تهدف �إلى تعزيز �شراكاتها الدولية 

والإقليمية لبناء اقت�صاد قوي م�ستدام ومتنوع وخلق �شراكات عالمية مثمرة

»ال�شارقة القاب�ضة« تعتمد الموازنة المقترحة للعام الجاري
والعمل والزيارة«. و�أ�ضاف �أن البيئة الا�ستثمارية الجاذبة للا�ستثمارات 
البنية التحتية بكل مفرداتها المتانة الاقت�صادية التي تنعم بها الإمارة 
والتي توجت بتقييم ممتاز من قبل وكالات الت�صنيف العالمية جميعها 
نمو  م��ع��دلات  تحقيق  على  القاب�ضة  ال�شارقة  م�شاريع  ب��ق��درة  �أ�سهمت 

جيدة بغ�ض النظر عن الظروف الاقت�صادية العالمية.
تعزيز  �إلى  تهدف  التي  “متاجر”  مراكز  م�ستجدات  الأع�ضاء  وناق�ش 
النمو الاقت�صادي في الإمارة والارتقاء بم�ستوى معي�شة ورفاهية �سكانها 
والقيمة  الحياة  معايير  �أرق��ى  لهم  توفر  مجمعات  تطوير  خال�ل  من 
�آخر تطورات العمل في الفروع  المتميزة لا�ستثماراتهم حيث ا�ستعر�ضوا 
الثلاثة قيد التنفيذ حاليا وهي “متاجر” الم�صلى والذي ي�شهد تقدما 

في الأعمال الإن�شائية وال�سيوح والرحمانية.

المالية  ال��شؤون  لجنة  تو�صيات  الإدارة  مجل�س  �أع�ضاء  وناق�ش  الإدارة. 
والإدارية التي �شملت اعتماد زيادة تكلفة عقد الخدمات نتيجة التو�سع 
في �أعمال ال�شركة �إلى جانب اعتماد القوائم المالية المدققة لعام 2018 
التدقيق  تكليف مكتب  اعتماد  كما تم   2019 لعام  المقترحة  والموازنة 
الداخلي  التدقيق  بعمليات  الأ���ص��ول  لإدارة  ال�شارقة  ل�شركة  الداخلي 

ب�شكل ن�صف �سنوي.
تعزيز  القاب�ضة  ال�شارقة  �شركة  توا�صل   “ ال�صايغ  وليد  �سعادة  وق��ال 
تناف�سية �إمارة ال�شارقة من خلال م�ساهمتها الفاعلة في الم�شاريع النوعية 
التي ت�شمل القطاعات العقارية والتجارية وتخدم ال�سكان والزوار على 
وترتقي  الاقت�صادي  النمو  تن�شيط  على  تعمل  م�شاريع  وهي  �سواء  حد 
بحياة ال�سكان في الوقت ذاته كي تظل ال�شارقة الوجهة المف�ضلة للإقامة 

•• ال�شارقة-وام:
�شراكة  تمثل  ال��ت��ي   - القاب�ضة  ال�����ش��ارق��ة  �شركة  �إدارة  مجل�س  اعتمد 
ا�ستراتيجية بين �شركة ماجد الفطيم العقارية و�شركة ال�شارقة لإدارة 
الم��وازن��ة المقترحة  ال�����ش��ارق��ة -  ال����ذراع الا���س��ت��ث��م��اري لحكومة  الأ���ص��ول 
جاء ذلك خلال   .  2018 2019 والقوائم المالية المدققة لعام  للعام 
الاجتماع الدوري الذي عقد برئا�سة �سعادة وليد ال�صايغ رئي�س مجل�س 
نائب  الله  العبد  علي  ال�شركة  �إدارة  مجل�س  �أع�����ض��اء  وح�ضور  الإدارة 
الرئي�س و�سعادة المهند�س خالد بن بطي و�سعادة الدكتور المهند�س را�شد 
الليم وهوازن �أ�برس و�أحمد ال�شامي ووليد الها�شمي الرئي�س التنفيذي 
ل�شركة ال�شارقة القاب�ضة �إ�ضافة �إلى مالك الخ�شا�شنة �أمين �سر مجل�س 
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خلال ملتقى �أعمال تمحور حول قطاع البحث والتطوير

»ا�ستثمر في ال�شارقة« يفتح الباب وا�سعاً �أمام ال�شركات ال�صينية لا�ستك�شاف الفر�ص الا�ستثمارية 

بهدف الحفاظ على الموارد المائية ولاإيفاء بالاحتياجات الم�ستقبلية 

دائرة الطاقة في �أبوظبي تطلق �سيا�سة المياه المعاد تدويرها 

والتطوير في مدينة �شينزن والبالغ حجمه 
�سبل عقد  وال��ب��ح��ث في  ي����وان،  م��ل��ي��ار   78
�شراكات مع �شركات التكنولوجيا ال�صينية 
البحث  والا�ستفادة من خبراتها في مجال 
الفر�ص  ا�ستعرا�ض  �إلى  �إ�ضافةً  والتطوير، 
الا�ستثمارية الواعدة التي تقدمها ال�شارقة 
لتلك ال�شركات للدخول �إلى �أ�سواق المنطقة 

عبر بوابة الإمارة«.  
وق���ال ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور خ��ال��د عمر المدفع، 
)�شم�س(،  للإعلام  ال�شارقة  مدينة  رئي�س 
التي  الرئي�سة  الحلول  ح��ول  له  حديث  في 
بها  تتمتع  التي  والم��زاي��ا  )�شم�س(  تُقدمها 
ت�أ�سي�س  خا�ل�ل  م��ن  ال�صينية  ال�����ش��رك��ات 
“تعمل  الم���دي���ن���ة:  ل��ه��ا في  �أع���م���ال  م���ق���رات 
)�شم�س( على الدوام على لعب دور رئي�سي 
في م�ساعدة ال�شركات الإعلامية على النمو 
�إيجاد  الدائم في  والازده��ار. وتمثل هدفنا 
للعي�ش  الم��واه��ب  �أ���ص��ح��اب  ت�ستقطب  بيئة 
وباتت  الإب��������داع.  في  والم�������ش���ارك���ة  وال��ت��ع��ل��م 
)�شم�س( خياراً مربحاً للم�ستثمرين، حيث 
تتيح التملك بن�سبة 100 بالمائة، ومرونة 
في خ��ي��ارات ت���أ�ري�ش��ة الإق��ام��ة، و�إع��ف��اء من 
مرنة  وخ��ي��ارات  ال�شركات،  على  ال�ضرائب 

لإن�شاء �أعمال تجارية على الإنترنت«.
ال���ع���ق���ارات  م�����س��ت��ث��م��رو  “بات  و�أ������ض�����اف: 
�أربع  �أكب�ر  قائمة  �ضمن  اليوم  ال�صينيون 
ج��ن�����س��ي��ات �أج��ن��ب��ي��ة راغ��ب��ة ب��الا���س��ت��ث��م��ار في 
الاقت�صاد الإماراتي. وتعمل كلتا الدولتين 
بف�ضل  والم�صداقية،  ال�شفافية  �أ�سا�س  على 
ر�ؤية قيادتها العظماء الذين يعملون معاً 
�أفكار وتطلعات �شعوبها. ومع  على تحقيق 
العاملة  ال�صينية  لل�شركات  الكبير  العدد 
في دولة الإمارات العربية المتحدة، والتدفق 
الدولة،  �إلى  ال�صينيين  لل�سياح  الم��ت��زاي��د 
بعلاقات  تتمتعان  والإم���ارات  ال�صين  ف���إن 
تقت�صر  ���ش��ام��ل��ة لا  ا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة  ���ش��راك��ة 
وال�سيا�سية،  الاق��ت�����ص��ادي��ة،  الم��ج��الات  على 
الثقافة  مج���الات  وت�شمل  ب��ل  وال��ت��ج��اري��ة، 

والتعليم«.
واخ��ت��ت��م ���س��ع��ادت��ه ح��دي��ث��ه ق��ائاًل�: “�شجع 
بالتعاون  الترويجية  الجولة  هذه  تنظيم 

•• ال�شارقة-الفجر:

الأجنبي  للا�ستثمار  ال�شارقة  مكتب  نظّم 
الجهة  ال�شارقة”،  في  “ا�ستثمر  الم��ب��ا���ش��ر 
ال�شارقة  لإم����������ارة  ب����الر�ت��وي����ج  الم���ع���ن���ي���ة 
وال��ت��ع��ري��ف ب��ال��ف��ر�ص�� الا���س��ت��ث��م��اري��ة التي 
مع  بالتعاون  العالمية،  الأ�سواق  في  توفرها 
في  “�شم�س”  ل��ل�إعا�ل�م  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة 
�أعمال  ملتقى  �أول  الج�����اري،  ي��ون��ي��و   28
م�شترك بح�ضور عدد من كبار الم��سؤولين 
والم�ستثمرين  الأعمال  ورج��ال  الحكوميين 
المدينة،  في  والخا�ص  العام  القطاعين  من 
المتوا�صلة  الم��ك��ت��ب  ج��ه��ود  �إط�����ار  في  وذل����ك 
ل��ت��ع��زي��ز ال���عا�ل�ق���ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة بن�ي� �إم�����ارة 
الملتقى �ضمن  وال���ني�ص��.  وج���اء  ال�����ش��ارق��ة 
في  “ا�ستثمر  مكتب  نظمها  ر�سمية  زي���ارة 
مدينة  بم�شاركة  ال�صين،  �إلى  ال�شارقة” 
ال�شارقة للإعلام )�شم�س(، والتي ا�ستمرت 
ثال�ث��ة �أي���ام خال�ل ال��فرت�ة بني� 25 و28 
يونيو الج��اري، بح�ضور �سعادة م��روان بن 
جا�سم ال�سركال، الرئي�س التنفيذي لهيئة 
)�شروق(،  والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة 
رئي�س  المدفع،  الدكتور خالد عمر  و�سعادة 
)�شم�س(.  ل��ل��إعا�ل��م  ال�������ش���ارق���ة  م���دي���ن���ة 
التنفيذي  الم��دي��ر  الم�����ش��رخ،  جمعة  ومح��م��د 
لمكتب )ا�ستثمر في ال�شارقة(. ومن الجانب 
ال�صيني، �شارك في الملتقى عدداُ من ر�ؤ�ساء 
من  �شينزن  م��ن  وحكومية  خا�صة  ج��ه��ات 
التنفيذي  ال��ع��م��ي��د  ج��ي��ن��غ��ه،  لي  �ضمنهم 
والطرق  ل��ل��ح��زام  �شنت�شن  لا�ستراتيجية 
وهوانج  والتجارة”،  الاقت�صاد  “معهد  في 
�شينغ  �شنت�شن  مجموعة  رئي�س  جيهونغ، 
رئي�س  ن��ائ��ب  ج��ي��ان،  وك��و  القاب�ضة،  �شانغ 

معهد ا�صين للبحوث التنمية ال�شاملة.
الفر�ص  ا�ستك�شاف  ح��ول  الملتقى  وتمحور 
العلمي  البحث  قطاعي  في  الا�ستثمارية 
ومناق�شة  ال����ن�ي�ص���،  في  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
���س��ب��ل ب���ن���اء ����ش���راك���ات ا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة مع 
مدينة  في  التكنولوجية  ال�شركات  كب�رى 
المقومات  ا�ستعرا�ض  ج��ان��ب  �إلى  �شينزن، 
والتي  مختلفة  قطاعات  في  الا�ستثمارية 
الأمر  المتنوع،  الإم���ارة  اقت�صاد  بها  يتميز 
الذي يبرز مكانة الإم��ارة باعتبارها بوابةً 
ا�ستراتيجية �إلى �سوق الإم��ارات والأ�سواق 

الإقليمية. 
عبدالرحمن  رح����م����ة  �����س����ع����ادة  و�أل������ق������ى 
ال�����ش��ام�����س��ي، ال��ق��ن�����ص��ل ال���ع���ام ل���ل���دول���ة في 
فيها:  ق�����ال  اف���ت���ت���اح���ي���ة  ك��ل��م��ة  غ�����وان�����زو، 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  “ترتبط 
بعلاقات  ال�شعبية  ال�صين  جمهورية  م��ع 
على  ترتكز  قوية  واقت�صادية  دبلوما�سية 
�أ���س�����س م��ت��ي��ن��ة م���ن ال��ت��ع��اون الم��ت��ب��ادل بين 
ال��ب��ل��دي��ن، وال����ذي ح��ق��ق ن��ت��ائ��ج م��ث��م��رة في 
المجال الاقت�صادي، حيث تعد ال�صين منذ 

لدولة  تج���اري  �شريك  �أك�ب�ر  طويلة  فرت�ة 
هذه  وتم��ي��زت  المتحدة.  العربية  الإم����ارات 
المجالات،  �شتى  في  م�ستمر  بنمو  العلاقات 
�أكثر من  الثنائية  حتى بلغ حجم التجارة 
50 مليار دولار �أمريكي في العام 2018. 
العربية  الإم����ارات  تعد  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
المتحدة بوابة للب�ضائع ال�صينية في منطقة 

ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا ».
�شينزن    - ال�شارقة  ملتقى  “يلعب  وتابع: 
قادة  ر�ؤي��ة  في تحقيق  مهماً  دوراً  للأعمال 
البلدين لتطوير وتعزيز العلاقات الثنائية 
والتجاري.  الاق��ت�����ص��ادي  ال�����ص��ع��ي��د  ع��ل��ى 
ال�سنوات  في  ال�����ش��ارق��ة  �إم����ارة  �أ���ص��ب��ح��ت  اذ 
ال�شاملة  الما�ضية، نموذجًا للتنمية  القليلة 
والمتوازنة على مختلف الم�ستويات، ونجحت 
ال�صناعية  الم���راك���ز  م���ن  ع�����دداً  ت��ط��وي��ر  في 
�شينزن،  المقابل تعتبر مدينة  الرائدة، وفي 
ال�صين،  للتقنيات في  مركزًا �صناعيًا عالمياً 
حيث تحت�ضن عدداً من ال�شركات الرائدة 
»Huawei« و�شركة  مثل �شركة هواوي 
هذا  كان   ، لذلك   .»Tencent« تن�سنت 
ب��ال��غ��ة لتطوير  �أه��م��ي��ة  ال��ك��بري� ذا  الح���دث 

م�ستقبل التعاون بين ال�شارقة و�شينزن«
ب����ن جا�سم  ����س���ع���ادة م�������روان  ب�������دوره ق�����ال 
ال�شركاء  �أح��د  )���ش��روق(  “تعدُّ  ال�سركال: 
البارزين لل�صين التي تجمعنا بها علاقات 
�أع�����وام، عملنا  ع�����ش��رة  وث��ي��ق��ة تم��ت��د لنحو 
�أعمال متنوعة  خلالها على توفير فر�ص 
وبناء �شراكات اقت�صادية ا�ستراتيجية بين 
وم�ؤ�س�سات  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات 
�إمارة  في  نظيراتها  م��ع  ال�صيني  المجتمع 
�أن هذه  ال�����س��رك��ال  ال�������ش���ارق���ة«.  و�أو����ض���ح 
في  )ا�ستثمر  مكتب  نظمها  ال��ت��ي  ال��زي��ارة 
وبم�شاركة  لـ��)���ش��روق(  ال��ت��اب��ع  ال�����ش��ارق��ة( 
لا�ستعرا�ض  مهمةً  فر�صةً  تمثل  )�شم�س(، 
متطلبات  تلبي  التي  الحيوية  القطاعات 
واحتياجاتهم،  ال�����ص��ي��ن��يني�  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن 
وا�ستك�شاف الفر�ص الكامنة للا�ستثمار في 
واحد من �أكثر اقت�صادات العالم ا�ستقراراً 
الاطا�ل�ع على مزايا  �إلى جانب  وازده����اراً، 
الاق��ت�����ص��اد غر�ي� ال��ن��ف��ط��ي ل��ل���ني�ص�� ال���ذي 
 89 بـ��  الإج��م��الي  المحلي  ال��ن��اتج  ي�سهم في 
ح�سب  دولار(  مليار   24.2( دره��م  مليار 

�إح�صاءات عام 2018«.
والتطوير  البحث  قطاع  “يمثل  و�أ���ض��اف 
�أبرز قطاعات  وواحداً من  قا�سماً م�شتركاً 
�شينزن  ومدينة  ال�شارقة  م��ن  لكل  النمو 
للابتكار  ع��الم��ي��اً  م���رك���زاً  �أ���ص��ب��ح��ت  ال���ت���ي 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وم���ق���راً ل��ع��دد م���ن كبرى 
و)ب���ي. ه����واوي  م��ث��ل  ال�صينية  ال�����ش��رك��ات 

يور  )بيلد  و  الوراثية  للأبحاث  ج���ي.�آي( 
لأنظمة  و)زي.تي.ئي(  لل�سيارات،  دريمز( 
الات�������ص���الات وغر�ي�ه���ا، ح��ي��ث ت��ه��دف هذه 
���س��وق البحث  �إلى ف��ه��م م��ق��وم��ات  ال���زي���ارة 

العديد  �إج���راء  ال�شارقة(  في  )ا�ستثمر  مع 
للتعاون  يمكن  كيف  ح��ول  النقا�شات  م��ن 
نتائج  تحقيق  ع��ن  يثمر  �أن  البلدين  بني� 
�إيجابية. حيث يمكن للاقت�صاد الإماراتي 
الا�ستفادة من دور ال�صين كبلد مُ�صدر �إلى 
ك��اف��ة، فيما يم��ك��ن لل�صين  ال��ع��الم  �أن��ح��اء 
الا���س��ت��ف��ادة م��ن الم��وق��ع الج���غ���رافي الفريد 
ل��دول��ة الإم�����ارات، وم��ا تتمتع ب��ه م��ن بنى 
من  وا���س��ع��ة  ق��ائ��م��ة  ت�شمل  ح��دي��ث��ة  تحتية 
الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ج��اري��ة ل��ك��ل ال���راغ���بن�ي� في 
الأعمال«.  ري����ادة  في  برحلتهم  الان��طال�ق 
من جهته، �أكد محمد جمعة الم�شرخ، المدير 
ال�شارقة(  في  )ا�ستثمر  لمكتب  التنفيذي 
ي�أتي  �شينزن  مدينة  على  الرت�ك��ي��ز  �أن   “
ينتهجها  ال���ت���ي  الر�ت��وي����ج  خ���ط���ة  ���ض��م��ن 
لا�ستهداف  ال�شارقة”  في  “ا�ستثمر  مكتب 
ال�صينية،  الم��دن  مختلف  م��ن  الم�ستثمرين 
يتما�شى  الم��ل��ت��ق��ى  تنظيم  �أن  �إلى  م���ري�ش��اً 
ت��ع��زي��ز الح�ضور  في  ودورن�������ا  ر�ؤي���ت���ن���ا  م���ع 
الأ�سواق  في  ال�شارقة  لإم���ارة  الاق��ت�����ص��ادي 
بمقوماتها  والتعريف  النا�شئة،  ال�صينية 
الم��ت��م��ي��زة التي  الاق��ت�����ص��ادي��ة والخ����دم����ات 
بتو�سيع  الراغبين  للم�ستثمرين  توفرها 
ا�ستثمارية  م�شاريع  وت�أ�سي�س  �أع��م��ال��ه��م، 
�أو  الم���ح���ل���ي���ة  ال�������س���وق  �����س����واء في  ن���اج���ح���ة 

الإقليمية«. 
و�أ�ضاف: “في �إطار الجهود المتوا�صلة التي 
مكانتها  لتر�سيخ  ال�شارقة  �إم���ارة  تبذلها 
والم�ؤ�س�سات  لل�شركات  اقت�صاديةٍ  ك��ب��واب��ةٍ 
باتجاه  الأق�صى  ال�شرق  دول  في  التجارية 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�����ش��رق  منطقة  �أ���س��واق 
�إف��ري��ق��ي��ا، ي����أت���ي الم��ل��ت��ق��ى ك��خ��ط��وةً مهمةً 
لتي�سير دخول كبرى �شركات التكنولوجيا 
ال�صين  في  الجن�سيات  متعددة  وال�شركات 
يمكنها  حيث  ج��دي��دة،  عالمية  �أ���س��واق  �إلى 
�إيجاد فر�ص واعدة لإبرام �شراكات تجارية 
وتو�سيع  دع���م نم��وه��ا  ت�����س��ه��م في  م��ب��ت��ك��رة 

�أعمالها«. 
واختتم الم�شرخ قائلًا: “تمحورت م�شاركتنا 
�أن  على  الت�أكيد  ح��ول  الأع��م��ال  ملتقى  في 
�إمارة ال�شارقة تمتلك مقومات ا�ستثمارية 
للأعمال  ج��اذب��ة  ببيئة  وتتمتع  متميزة، 
والت�شريعات  الم��ب��ت��ك��رة  ب��الخ��دم��ات  تتمثل 
وم�شاريع  ال��ت��ن��م��وي��ة  وال�����س��ي��ا���س��ات  الم��رن��ة 
البنية التحتية المتطورة، ما يجعلها وجهةً 
لإقامة  ال�صينيين  للم�ستثمرين  مثاليةً 
التي  ال�����ش��ارق��ة  �إم����ارة  في  م�شاريع مج��زي��ة 
ن��اتج��ه��ا المحلي  �أن تح��ق��ق نم���واً في  ي��ت��وق��ع 
 2019 عامي   2% �إلى  ي�صل  الإج��م��الي 

و2020.« 

فتح قنوات توا�صل مبا�شر بين 
ال�شارقة وال�صين 

و�شهدت زيارة وفد ال�شارقة رفيع الم�ستوى 

في  “ا�ستثمر  مكتب  م�شاركة  ال�صين  �إلى 
في  التوالي  على  الرابعة  لل�سنة  ال�شارقة” 
العالمي”  التجارة  تنمية  “�أ�سبوع  م���ؤتم��ر 
25و27 يونيو  الذي نظم في الفترة بين 
ا�ستعر�ض  ح��ي��ث  ���ش��ان��غ��ه��اي،  في  الج�����اري 
خا�ل�ل���ه���ا الم���ك���ت���ب �أم�������ام رج������ال الإع����م����ال 
الإمارة  �سيا�سات  ال�صينيين  والم�ستثمرين 
المتميزة  وال��ف��ر�ص��  للا�ستثمار،  ال��داع��م��ة 
التي تقدمها لهم للا�ستفادة من الخدمات 
الم���ت���ط���ورة في مخ��ت��ل��ف ق���ط���اع���ات الإم������ارة 

ومناطقها الحرة.   
الم�ؤتمر  خال�ل  ع��ق��دت  ح��واري��ة  وفي جل�سة 
ال���ع���ام  ال���ق���ط���اعن�ي�  “�شراكات  ب���ع���ن���وان 
لمكافحة  م��ت��ك��ام��ل��ة  م��ن��ه��ج��ي��ة  والخ����ا�ص����: 
ممثلي  بح�ضور  الم�شروعة”،  غير  التجارة 
كبار  م��ن  وع���دد  ال�شارقة”  في  “ا�ستثمر 
الم��سؤولين ال�صينيين، ناق�ش الم�شرخ �أهمية 
دور الحكومات في تطوير اقت�صادات الدول، 
فيها،  التحتية  البنية  بخدمات  والارت��ق��اء 
المتنامية  الم��ت��ط��ل��ب��ات  تلبية  في  ي�سهم  بم��ا 
�سلط  كما  الم�ستقبل.   لقطاعات  والمتغيرة 
الم�شرّخ ال�ضوء على �أبرز القطاعات النا�شئة 
ال�صحية  الرعاية  مثل  ال�شارقة  �إم���ارة  في 
اللوج�ستية  والخدمات  والبيئة  وال�سياحة 
ال�ستة  المناطق الحرة  �إلى جانب  والتعليم، 
ال���ت���ي تح��ت�����ض��ن��ه��ا الإم���������ارة، وال���ت���ي تقدم 
وا�سعةً  مجموعةً  ال�صينيين  للم�ستثمرين 
م���ن ال��ت�����س��ه��يال�ت والخ���دم���ات ال��ت��ي تلبي 
احتياجاتهم، وت�ضمن لهم ت�أ�سي�س م�شاريع 
م��رب��ح��ة ب��الا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ب��ي��ئ��ة المحفزة 
تتمتع  ال��ذي  المتنوع  والاقت�صاد  للأعمال 
ب��ه الإم������ارة.  ك��م��ا ع���رًف الم�����ش��رخ الح�ضور 
في  “ا�ستثمر  لم��ك��ت��ب  ال��ر���س��م��ي  ب��الح�����س��اب 
ت�شات«  “وي  ت��ط��ب��ي��ق  ع��ل��ى  ال�شارقة” 
في  ا���س��ت��خ��دام��اً  الأك��ث��ر   )WeChat(
ال�صين، والذي �أطلقه المكتب في �شهر �أبريل 
الما�ضي لفتح قنوات توا�صل مبا�شرة و�أكثر 
الم�����س��ت��ث��م��ري��ن م��ن الجانبين،  بني�  م��رون��ة 
من  �أو�سع  �شريحة  �إلى  الو�صول  وبالتالي 
الم�����س��ت��ث��م��ري��ن ال�����ص��ي��ن��يني�، وخ�����ص��و���ص��اً �أن 
المكتب يعر�ض من خلال هذا الح�ساب �آخر 
والت�سهيلات  الخ��دم��ات  و�أب���رز  الم�ستجدات 

المتعلقة بالا�ستثمار الأجنبي المبا�شر.
وال�صين بعلاقات  ال�شارقة  �إم��ارة  وترتبط 
�أب��رزه��ا التجارة  ت��ع��اون في ع��دة مج���الات، 
وال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة، ح��ي��ث ي��ب��ل��غ عدد 
ال�������ش���رك���ات ال�����ص��ي��ن��ي��ة ال���ع���ام���ل���ة في دول����ة 
بين  تر��ت���اوح  ���ش��رك��ة   4000 الإم���������ارات 
و�شركات  وم��ت��و���س��ط��ة  ���ص��غري�ة  م���ؤ���س�����س��ات 
�شركة   735 م���ن���ه���ا  ك���ب���رى،  ح���ك���وم���ي���ة 
هيئة  م�ساعي  و�سط  ال�شارقة،  في  مُ�سجّلة 
ال�شارقة  في  وال�سياحي  ال��ت��ج��اري  الإنم���اء 
�صيني  زائ�����ر   200,000 لا���س��ت��ق��ط��اب 

بحلول عام 2021. 

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع��ل��ن��ت دائ����رة ال��ط��اق��ة في �أب��وظ��ب��ي عن 
تدويرها”،  المعاد  المياه  “�سيا�سة  �إطلاق 
وذلك بهدف تحقيق الا�ستفادة الق�صوى 
م��ن الم��ي��اه الم��ع��اد ت��دوي��ره��ا والم�ساعدة في 
الحفاظ  �إلى  الرامية  الوطنية  الجهود 
ع��ل��ى الم�����وارد الم��ائ��ي��ة الأخ�����رى في �إم����ارة 
الم��ي��اه ال�صالحة  �أب��وظ��ب��ي، بم��ا في ذل���ك 
ل���ل�������ش���رب والم�����ي�����اه الج���وف���ي���ة ل��ل�إي���ف���اء 
بالاحتياجات الم�ستقبلية لكل القطاعات. 
وج����رى �إطا��ل��ق ه���ذه ال�����س��ي��ا���س��ة خلال 
مع  بالتعاون  نظمت  خا�صة  عمل  ور�شة 
ال�شركاء المعنيين على م�ستوى الإمارة. 

�أعٌ���دت  ال��ت��ي  الج���دي���دة،  ال�سيا�سة  ت���أت��ي 
مياه  من  الا�ستفادة  لجنة  مع  بالتعاون 
ال�صرف ال�صحي المعالجة؛ في �إطار تعزيز 
دور دائ����رة ال��ط��اق��ة في ت���أمني� �إم����دادات 
من  تدويرها  المعاد  المياه  من  م�ستدامة 
وذل��ك تما�شياً  ال��ت��وزي��ع،  �شركات  خال�ل 
م����ع ال�����س��ع��ة الإج���م���ال���ي���ة الم���ت���اح���ة من 
محطات معالجة مياه ال�صرف ال�صحي 
لخدمات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة  تملكها  ال��ت��ي 
الم�شغلين  من  وغيرها  ال�صحي  ال�صرف 
الم��رخ���ني�ص�� م��ن ق��ب��ل ال���دائ���رة. وه���و ما 
ي��دع��م �أي�����ض��اً ج��ه��ود دائ�����رة ال��ط��اق��ة في 
المياه ل�ضمان  �إدارة  تطوير ا�ستراتيجية 
�إدارة موارد المياه والحفاظ عليها بكفاءة 

في �إمارة �أبوظبي.
وح�������ض���ر ور�����ش����ة ال���ع���م���ل مح���م���د هلال 
لل��شؤون  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر  ال���زع���اب���ي، 
الطاقة،  ب���دائ���رة  ب��الإن��اب��ة  التنظيمية 
التخطيط  دائ��رة  من  كل  عن  وممثلون 
�أبوظبي  وهيئة  وال��ب��ل��دي��ات،  ال��ع��م��راني 
ل��ل��زراع��ة وال���ال�س��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة، وهيئة 

�أبوظبي  وم���ؤ���س�����س��ة  �أب���وظ���ب���ي،  ال��ب��ي��ئ��ة 
�أب���وظ���ب���ي لخدمات  و����ش���رك���ة  ل��ل��ط��اق��ة، 
العين  و�����ش����رك����ة  ال�������ص���ح���ي،  ال���������ص����رف 
للتوزيع،  �أب��وظ��ب��ي  و���ش��رك��ة  ل��ل��ت��وزي��ع، 
و�شركة  الإم��ارات  و�شركة مياه وكهرباء 

�أبوظبي للنقل والتحكم. 
ومن جانبه قال �سعادة المهند�س محمد 
بن جر�ش الفلا�سي وكيل دائرة الطاقة: 
تدويرها  الم���ع���اد  الم���ي���اه  ���س��ي��ا���س��ة  “ت�أتي 
ان��طال�ق��اً م��ن �إيم���ان ال��دائ��رة ب����أن المياه 
م�������ورد ا�ر�ت��س����ات����ي����ج����ي، وك�������ون الأم������ن 
المائي  الأم��ن  يتجز�أ من  لا  ج��زءاً  المائي 
�أن  هناك حاجة ملحة  الم�ستدام. ونرى 
كافة  لإدارة  متكاملة  �سيا�سة  ل��وج��ود 
الإم����ارة، وم��ن �ضمنها  المائية في  الم���وارد 
�سيا�سة  وتتما�شى  تدويرها.  المعاد  المياه 
المياه المعاد تدويرها التي اعتمدناها مع 
�أهداف ا�ستراتيجية الأمن المائي لدولة 
ا�ستدامة  �ضمان  في   2036 الإم�����ارات 
وا�ستمرارية ت�أمين �إمدادات المياه لكافة 
والتجارية  ال�����س��ك��ن��ي��ة  الا���س��ت��خ��دام��ات 
والزراعية.  وال�����ص��ن��اع��ي��ة  والح��ك��وم��ي��ة 
�أمل  الم��ي��اه  ت��دوي��ر  �إع����ادة  وتم��ث��ل تقنية 
المهدرة  المياه  الا�ستفادة من  الم�ستقبل في 
احتياطات  في  نوعية  �إ�ضافة  ي�شكل  بما 
الاعتماد على  تقليل  المياه وفي  �إم��دادات 
تحلية الم��ي��اه والم��ي��اه الج��وف��ي��ة في �إم���ارة 

�أبوظبي«.
تٌ��ط��ب��ق ال�����س��ي��ا���س��ة الج���دي���دة ع��ل��ى كافة 
المرتبطة  والأن���������ش����ط����ة  ال����ق����ط����اع����ات 
تدويرها  المعاد  المياه  وتوزيع  بالدرا�سات 
كل  تنفيذها  ويتولى  �أبوظبي،  �إم��ارة  في 
�أبوظبي  و���ش��رك��ة  ال��ط��اق��ة،  دائ�����رة  م���ن 
للتوزيع، و�شركة العين للتوزيع، و�شركة 
ال�صحي،  ال�����ص��رف  لخ��دم��ات  �أب��وظ��ب��ي 

ومحطات ال�صرف ال�صحي الم�ستقلة.
م��ن خلال  “نهدف  ���س��ع��ادت��ه:  و�أ����ض���اف 
�أق�صى  تحقيق  �إلى  الج��دي��دة  ال�سيا�سة 
ا�ستفادة ممكنة من المياه المعاد تدويرها 
المرخ�صة  التوزيع  �شركات  مع  بالتعاون 
�أعمال  ت��ن��ف��ي��ذ  م���ن خا�ل�ل  �أب��وظ��ب��ي  في 
التطوير والتن�سيق المتبادل ورفع الجودة 
الم�����س��ت��م��رة. وي���ن���درج ه����ذا ���ض��م��ن �إط����ار 
خططنا  �ضمن  متكاملة  عمل  منظومة 
الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  �إلى  الرامية 
لإمارة  الا�ستراتيجية  الخطط  وتنفيذ 
القطاعات  ك���اف���ة  لازده��������ار  �أب���وظ���ب���ي 
و�ضمان  والخ����دم����ي����ة،  الاق���ت�������ص���ادي���ة 

م�ستقبل �أف�ضل للأجيال المقبلة«.
ت���دع���م ال�����س��ي��ا���س��ة الج����دي����دة م���ب���ادرات 
�سيا�سة  ودع����م  ل��ت��ط��وي��ر  ن��ط��اق��اً  �أو����س���ع 
�إط����ار  وو����ض���ع  الم���ي���اه،  لإدارة  م��ت��ك��ام��ل��ة 
كافة  م��ع  بالتن�سيق  ل�ل�إم��ارة  تنظيمي 
الم�صلحة،  و�أ����ص���ح���اب  الم��ع��ن��ي��ة  الج���ه���ات 
ب�أبوظبي.  ال��ب��ي��ئ��ة  ه��ي��ئ��ة  ذل����ك  في  بم���ا 
ا�ستخدام  �إع����ادة  ال�سيا�سة  ت�شجع  ك��م��ا 
وراءها  كانت  طالما  تدويرها  المعاد  المياه 
وبيئية.  واجتماعية  اقت�صادية  ج��دوى 
بالمتطلبات  الجهات  ال�سيا�سة  تٌلزم  كما 
والا�ر�ت�ش���اط���ات الخ��ا���ص��ة ب�����ش��راء ونقل 
وت������وزي������ع وت������زوي������د وت����خ����زي����ن الم����ي����اه 
الم��ع��اد ت��دوي��ره��ا ب��ف��ع��ال��ي��ة وط����رق �آمنة 
�أط���ر عامة  واق��ت�����ص��ادي��ة. وك��ذل��ك ت�ضع 
لكل  وال��ت��وري��د  ال�����ش��راء  ع��ق��ود  لتطوير 
الم�ستفيدين  ك��اف��ة  م��ع  التو�صيل  ن��ق��اط 
ت��دوي��ره��ا وفق  الم��ع��اد  للمياه  والم���وردي���ن 
ت�����ض��ع ت�صوراً  ك��م��ا  الم��ع��ت��م��دة.  ال��ت��ع��رف��ة 
محدداً عن القيمة الاقت�صادية ال�شاملة 
ل��ل��م��ي��اه الم����ع����اد ت���دوي���ره���ا ع���ل���ى الم����دى 
�أ�سواق  وفتح  ا�ستك�شاف  وع��ن  الطويل، 

و�أي  المياه  تلك  ا�ستخدام  بهدف  جديدة 
م���ن الم��ن��ت��ج��ات ال��ث��ان��وي��ة لم��ع��الج��ة مياه 

ال�صرف ال�صحي.
تدويرها  الم��ع��اد  الم��ي��اه  �سيا�سة  تت�ضمن 
ت����ط����وي����ر وت����ط����ب����ي����ق خ����ط����ط الأم��������ن 
ال�صحة  حماية  ي�ضمن  بما  وال�سلامة، 
المياه  ب��ج��ودة  والال��ت��زام  والبيئة  العامة 
ن����ق����اط الا�����س����تا�ل��م وح����ت����ى نقاط  م����ن 
دائرة  تعليمات  بح�سب  وذل��ك  التوزيع، 
للمراقبة  �آلية  تطوير  وكذلك  الطاقة، 
ال���دوري���ة لج����ودة الم���ي���اه وت��ط��وي��ر نظام 
ف��ع��ال لإ���ص��دار ال��ت��ق��اري��ر ب��ه��دف توفير 
المعلومات ذات ال�صلة في الأوقات المحددة 
تقع  لل�سيا�سة،  ووفقاً  المرجوة.  وبالدقة 
درا�سة  م��سؤولية  التوزيع  �شركات  على 
كافة الطلبات الواردة �إليها فيما يخت�ص 
ب��ا���س��ت��خ��دام الم��ي��اه الم��ع��اد ت��دوي��ره��ا لغير 
�أغرا�ض ال�شرب، ومن ثم تحديد نوعية 
مع  غ��ر�ض��،  لكل  المنا�سبة  الم��ي��اه  وكمية 
المتوفرة  المياه  الاعتبار كميات  الأخ��ذ في 
لكل  الفعلية  والاحتياجات  الم�صدر،  من 

جهة.

الم�شاركة  �إم��ك��ان��ي��ة  �إلى  ال�سيا�سة  ت�شير 
�أجل  الطاقة من  ل��دائ��رة  م��ب��ادرة  �أي  في 
المعاد  المياه  منتجي  بين  التعاون  تعزيز 
النهائيين،  والم�����س��ت��خ��دمني�  ت���دوي���ره���ا 
وتح���دي���د م������س��ؤول��ي��ة وح���ق���وق ك���ل جهة 
والت�أكد من فهم احتياجاتهم وتوفيرها. 
ل�ضرورة  �أهمية خا�صة  ال�سيا�سة  وتولي 
بخدمات  الم�ستفيدين  و�إعا��ل��م  ت��وع��ي��ة 
ال���ت���زود ب��الم��ي��اه الم���ع���اد ت���دوي���ره���ا بكافة 
الحقوق والم��سؤوليات والمخاطر المرتبطة 
با�ستخدام تلك المياه، وذلك بهدف تجنب 
الا�ستخدامات غير الم�صرح بها.  وكذلك 
�إعداد  في  مطلوبة  معلومات  �أي  تقديم 
خطة �أو �سيا�سة متكاملة لإدارة المياه من 
خلال التوا�صل الفعال مع كافة الجهات 
وال�شركاء الرئي�سيين في �إمارة �أبوظبي. 
وتقدم ال�سيا�سة الدعم المتوا�صل لمنهجية 
المتعلقة  والإج���راءات  الم�ستمر  التح�سين 
الترويج  �أو  الا���س��ت��خ��دام  �أو  ب��الم��ع��الج��ة 
للمياه المعاد تدويرها كمورد مياه بديل 

للإمارة.

»كهرباء دبي« تعتزم �إن�شاء 5 محطات 
نقل رئي�سة جهد 400 كيلوفولت

•• دبي-وام:

ك�����ش��ف��ت ه��ي��ئ��ة ك���ه���رب���اء وم���ي���اه دبي 
 5 لإن�����ش��اء  خططها  “ ع��ن  “ دي���وا 
مح���ط���ات ن��ق��ل رئ��ي�����س��ة ج��ه��د 400 
الثلاث  ال�����س��ن��وات  خال�ل  كيلوفولت 
القادمة لت�ضاف �إلى العدد الإجمالي 
ل��ل��م��ح��ط��ات الح���ال���ي���ة ال���ب���ال���غ 22 

محطة.
تد�شين  تم  �أن����ه  �إلى  ال��ه��ي��ئ��ة  ول��ف��ت��ت 
محطة واح���دة خال�ل ال��ع��ام الجاري 
الم�شروعات  م��ن  ب��اق��ة  ���ض��م��ن  وذل����ك 
تعزيز ورفع  �إلى  الهادفة  التطويرية 
�إجمالية  بقيمة  النقل  �شبكة  ك��ف��اءة 

الع�ضو  الطاير  محمد  �سعيد  �سعادة  وق��ال  دره���م.  مليار   2.2 �إلى  ت�صل 
المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي �إن الهيئة ت�سعى لدعم 
بنية تحتية  توفير  خال�ل  م��ن  الكهرباء  نقل  �شبكات  وك��ف��اءة  ق��درة  ورف��ع 
ومرافق خدمية مميزة للطاقة من ��شأنها �أن تلبي جميع احتياجات التنمية 
الم�ستدامة في �إمارة دبي وتوفير خدمات الكهرباء والمياه وفق �أعلى معايير 
التوافرية والاعتمادية والكفاءة وذلك تما�شيا مع توجيهات �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 

حاكم دبي “رعاه الله« .
ولفت الطاير �إلى �أن المحطات الخم�س جهد 400 كيلوفولت تمثل دفعة 
قوية لجهود الهيئة الرامية �إلى تلبية الطلب المتزايد على الكهرباء والمياه 
في دبي، م�شيرا �إلى �أنه تم ر�صد ا�ستثمارات بقيمة 81 مليار درهم في قطاع 
الطاقة في دبي على مدى ال�سنوات الخم�س المقبلة الأمر الذي �سيكون له 
دور فاعل في دعم نمو الاقت�صاد الأخ�ضر وخلق ميزة تناف�سية للدولة في 

مجال كفاءة الطاقة وتقنيات �إنتاج الطاقة.

»الأولمبياد الخا�ص« حقق حوالي ملیار درهم من الناتج 
الاقت�صادي و800 مليون درهم من �إجمالي القیمة الم�ضافة

•• �أبوظبي-وام:

حقق الأولمبياد الخا�ص للألعاب العالمية “�أبوظبي 2019” 957 مليون 
القيمة  �إج��م��الي  م��ن  دره��م  الاقت�صادي و751 مليون  ال��ن��اتج  م��ن  دره��م 
�شهر  خال�ل  الدولة  ا�ست�ضافتها  التي  البطولة  فرت�ة  م��دى  على  الم�ضافة 

مار�س الما�ضي وا�ستمرت 10 �أيام.
PWC » في تقريرها ب��شأن  “براي�س ووترهاو�س كوبرز -  وقالت �شركة 
النتائج التي حققتها الألعاب العالمية للأولمبياد الخا�ص و�أثرها في الجوانب 
الاقت�صادية والاجتماعية وال�صحية بجانب �إ�سهامها في دعم حركة الأولمبياد 
�إن فعاليات الأولم��ب��ي��اد الخا�ص ع��ززت مكانة دول��ة الإم���ارات في  الخ��ا�ص��.. 
ا�ست�ضافة وا�ستقطاب الفعاليات العالمية الكبرى في الم�ستقبل كما �أ�سهمت في 
ت�سريع البرامج وو�ضع �سيا�سات ومبادرات حكومية وطنية جديدة من �أجل 
تمكين �أ�صحاب الهمم وتعزيز دمجهم المجتمعي، كما عززت هذه البطولة 
�أ�صحاب الهمم باعتبارهم كوادر قادرة على  نظرة مجتمع الإم��ارات تجاه 
ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  �إلى دور �صاحب  العطاء والعمل. و�أ�شار التقرير 
الم�سلحة في  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  نهيان ولي عهد  �آل  زايد 
في  المتحدة  العربية  الام���ارات  لدولة  والا�ستثنائي  العالمي  النجاح  تحقيق 
ا�ست�ضافة دورة الألعاب العالمية للأولمبياد الخا�ص “�أبوظبي 2019 “ من 
خلال متابعته الحثيثة وتوجيهات �سموه المتوا�صلة لي�س فقط لإقامة هذه 
�أ�صحاب الهمم وابراز  البطولة و�إنما في خلق ر�ؤية جديدة ت�ؤمن بتمكين 

قدراتهم ومهاراتهم وت�شجيعهم لتحقيق النجاحات والإنجازات الوطنية.
م�ستوى  على  �سواء  الخا�ص  القطاع  من  الكبير  التفاعل  التقرير  ور�صد 
نجاحات  تعزيز  في  العديدة  الم�شاركات  �أ�سهمت  حيث  الأف��راد  �أو  الم�ؤ�س�سات 
البطولة، كما عك�س تجاوب القطاع في دعم البطولة وبرامجها وفعاليتها 

الم�صاحبة.. المفاهيم الحقيقية للم��سؤولية المجتمعية.
الزيادة في  التقرير ر�صد  “ �إن  “ براي�س ووترهاو�س كوبرز  وقالت �شركة 
والخدمات  ال�سلع  مبيعات  لجميع  محت�سبة  كقيمة  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ن��اتج 
الناتجة عن الانفاق في هذه الفعالية.. فيما ي�شمل �إجمالي القيمة الم�ضافة 
الراعية  الم�ؤ�س�سات  قدمتها  التي  العينية  الم�ساهمات  الألعاب  عن  الناتجة 
التقرير  �أ�شار  فيما   .. دره��م  مليون   236 حجمها  بلغ  والتي  وال�شراكات 
�أنفقت  العالمية  للألعاب  الم�شتريات  نفقات  �إجمالي  من  بالمئة   90 �أن  �إلى 
على الموردين المحليين وا�ستقطب الأولمبياد �أكثر من ن�صف مليون م�شاهد 
الدولة  في  �إقامتهم  م��دة  متو�سط  بلغ  �أجنبي  زائ��ر   18000 �إلى  �إ�ضافة 
10 �أيام. و�أ�ضاف التقرير �أن الأولمبياد الخا�ص للألعاب العالمية “�أبوظبي 
2019 “ الذي �أقيم تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 
نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة ..حظي ب�أكبر 
م�شاركة في تاريخ الحدث منذ ت�أ�سي�س الأولمبياد قبل حوالي 50 عاما حيث 

تناف�س خلالها حوالي 7000 ريا�ضي يمثلون 200 دولة.

�أمريكا وال�صين تتفقان على 
ا�ستئناف المحادثات التجارية بينهما

•• �أو�ساكا -وام: 

ترامب  دونالد  الأميركي  ونظيره  بينغ  جين  �شي  ال�صيني  الرئي�س  اتفق 
خلال اجتماعهما �أم�س على هام�ش قمة مجموعة الع�شرين باليابان على 

ا�ستئناف المحادثات التجارية بين البلدين.
وذكرت وكالة الأنباء ال�صينية الر�سمية “ �شينخوا “ �أن الرئي�س ال�صيني 
�شي جين بينغ ونظيره الأمريكي دونالد ترامب اتفقا اليوم على ا�ستئناف 
الم�ساواة  �أ���س��ا���س  ع��ل��ى  بلديهما  بني�  وال��ت��ج��اري��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الم�����ش��اورات 

والاحترام المتبادل.
على  تعريفات جديدة  ي�ضيف  لن  �إنه  قال  الأمريكي  الجانب  �أن  و�أ�ضافت 

ال�صادرات ال�صينية.
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اختتام الم�ؤتمر ال�سنوي للمنظمة العالمية للمناطق الحرة في بر�شلونة

الإعلان عن ا�ست�ضافة دبي ن�سخة 2020 من المعر�ض والم�ؤتمر الدولي 
•• بر�شلونة-الفجر: 

ال��ن�����س��خ��ة الخ��ام�����س��ة م��ن الم�ؤتمر  اخ��ت��ت��م��ت 
والمعر�ض الدولي ال�سنوي للمنظمة العالمية 
للمناطق الحرة �أعمالها في مركز م�ؤتمرات 
“بالاو دي كونغر�سو�س” بمدينة بر�شلونة 
“كون�سوري�سي  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الإ���س��ب��ان��ي��ة 
على  ا�ستمرت  وال��ت��ي  فرانكا”،  زون��ا  لا  دي 
مدى ثلاثة �أيام بح�ضور كبار ال�شخ�صيات 
والم������س��ؤولني� ومم��ث��ل��ي الم��ن��اط��ق الح����رة من 
73 دول���ة.   و�أل��ق��ى �سعادة الدكتور محمد 
للمناطق  العالمية  المنظمة  رئي�س  الزرعوني 
الأول  ال��ي��وم  في  الافتتاحية  الكلمة  الح���رة 
“المناطق  �شعار  تحت  �أقيم  ال��ذي  للم�ؤتمر 
تلاها  الحرة 4.0 تلتقي الاقت�صاد 4.0”، 
الخا�ص  الدولة  مندوب  نافارو  بير  كلمات 
فرانكا”،  زون��ا  لا  دي  “كون�سوري�سي  ل��دى 
مدينة  بلدية  رئي�س  نائب  مانتي  وج��وردي 
نائب  �آراغوني�س  بري�ي  و�سعادة  بر�شلونة، 
الاقت�صاد  ووزي���ر  كاتالونيا  حكومة  رئي�س 
مونتيرو  جي�سو�س  ماريا  و�سعادة  والمالية، 

وزيرة المالية والخدمات المدنية.
وقال الزرعوني في كلمته الرئي�سة: “علينا 
في المنظمة العالمية للمناطق الحرة �أن نعزز 
موقعنا في ظل ما ي�شهده العالم من حروب 
تجارية وفر�ضٍ متزايد للر�سوم الجمركية، 
مناطق  لها  تتعر�ض  �سيا�سية  وا�ضطرابات 
انطلاقاً  النا�ضجة،  الاقت�صادية  الأ���س��واق 
م���ن الح���ف���اظ ع��ل��ى م��ت��ان��ة ال���عا�ل�ق���ات بين 
قادرة  لتكون  المنظمة  المناطق الح��رة، ودعم 
على تمثيلهم �أمام �أف�ضل الهيئات التجارية، 
والتنمية  الاقت�صادي  التعاون  منظمة  مثل 
المنظمة  �أو  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  م��ن��ظ��م��ة  �أو 

العالمية للجمارك«.   
ح���ول  الح�������رة  الم����ن����اط����ق  “على  �أ�������ض������اف: 
التناف�سي  موقعها  على  تحافظ  �أن  العالم 
المتغيرات والتطوّرات،  ب�سرعة مع  والتكيّف 
بالمرونة  التحلّي  دائم على  ب�شكلٍ  والتركيز 
�أب�صرت  �إذ  والبعيد.  المتو�سط  المديين  على 
النور قبل  للمناطق الحرة  العالمية  المنظمة 
خم�س �أعوام م�ضت مع 14 ع�ضواً م�ؤ�س�ساً، 
المنظمة  ت��وا���ص��ل ه���ذه  �أن  ال��ي��وم  ويُ�����س��ع��دن��ا 
�أن�شطتها الفعالة عبر قارات متعددة و�أكثر 
من 120 دولة �ضمن �شبكةٍ عالمية واحدة«.

 ثلاث من�صات جديدة
 لخدمات المنظمة

�إطا�ل��ق ثلاث  �شهد الم���ؤتم��ر الإعا�ل��ن ع��ن 
المنظمة  وخ��دم��ات  لأدوات  جديدة  من�صات 

“الجامعة  م��ن�����ص��ة  وه���ي  الإنر�ت��ن����ت،  ع�ب�ر 
المفتوحة” والتي تتيح للعاملين في المناطق 
الانترنت  عبر  المنظمة  في  الاع�ضاء  الح��رة 
الح�صول على �شهادات عليا في مجال المناطق 
قيا�س  لم�ؤ�شر  الإلكترونية  والمن�صة   ، الحرة 
والتي تمكّن  الم�ساهمة الإيجابية “ازدهار”، 
بيانات  تحميل  من  الح��رة  امناطق  �أع�ضاء 
�إلى تحليلات  الأداء الخا�صة بهم للو�صول 
للمناطق  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ة  م���ن  ح�����ص��ري��ة 
تحقيق  نحو  م�سيرتهم  �أبعاد  ور�سم  الح��رة 
الأعمال  من�صة  عن  ف�ضلًا  الأم��ث��ل،  الأداء 
المبا�شرة بين ال�شركات عبر الإنترنت والتي 
تتيح للمناطق الحرة التفاعل عبر الإنترنت 
بكل �سلا�سة لإنجاز الأعمال، والو�صول �إلى 

خدمات ت�سوية ال�ضمانات حول العالم.
المناطق  ���ش��ه��ادة  ت��ن��ال  ح���رة  م��ن��اط��ق  خم�س 

الحرة الآمنة
عقدت منظمة التعاون الاقت�صادي والتنمية 
ق��دم��ت فيه  اج��ت��م��اع��اً  الم���ؤتم��ر  على هام�ش 
برنامج  م���ن  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة  الم��رح��ل��ة  ن��ت��ائ��ج 
ال�شهادات المعتمدة “المناطق الحرة الآمنة”، 
المناطق الح��رة الخم�س  وال��ذي �شاركت فيه 
التي ح�صلت على �شهادة ا�ستكمالٍ للبرنامج، 
وه��ي: المنطقة الح��رة بمطار دب��ي، والموانئ 
التجارية  والمنطقة  لوك�سمبورغ،  في  الح��رة 
“كون�سير�سي  ومنطقة  بوغوتا،  في  الح��رة 
ومنطقة  دي لا زونا فرانكا دي بر�شلونة” 

كلايبيدا الاقت�صادية الحرة في ليتوانيا. 
جل�سات عامة وندوات حوارية 

الم�����ؤتم����ر ج��ل�����س��ات عامّة  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ت 
وندوات حوارية جمعت نخبة عالمية الم�ستوى 
ال�سيا�سات،  ���ص��نّ��اع  وك��ب��ار  الم��ت��ح��دثني�  م��ن 
وال�شخ�صيات الأكاديمية، والمنظمات متعددة 
�شتى  م��ن  عالميين  �أع��م��ال  وروّاد  الأط����راف، 
المناطق الحرة  وف��ود من  العالم مع  �أن��ح��اء 
الممار�سات،  �أف�ضل  وتبادل  لم�شاركة  الدولية 
وا�ستك�شاف الحلول للتحديات الراهنة التي 
العام  الوعي  المناطق الحرة، وتعزيز  تواجه 
�أن تلعبه  ال���ذي يمكن  ال���دور  �أه��م��ي��ة  ح��ول 

المناطق الحرة في التو�سع الاقت�صادي.
و�شمل الم�ؤتمر ندوات حوارية ت�سلط ال�ضوء 
على مو�ضوعات مهمة من بينها ال�شفافية، 
الإلكترونية،  وال��ت��ج��ارة  ال��ب��ي��ان��ات،  وت��ت��بّ��ع 
�أخذ  م��ع  وغري�ه��ا  اللوج�ستية  والخ���دم���ات 
العالمية  القيمة  ل�سل�سلة  الرقمي  التحوّل 
العالم  الحرة حول  المناطق  على  وت�أثيراته 
ب��عني� الاع���ت���ب���ار، ك��م��ا ب��ح��ث��ت ن�����دوة حول 
ببناء  الكفيلة  ال�سُبل   - “القيادة  مو�ضوع 
الحرة  للمناطق  م�ستدامة  �أع��م��ال  نم���اذج 

مزايا  بتطوير  الكفيلة  وتلك  العالم،  حول 
فعالة  وا�ستراتيجيات  م�ستدامة  تناف�سية 
وق��ي��م م��قرت�ح��ة ل��ت��ح���ني�س�� ع��م��ل��ي��ة تكامل 

�سلا�سل التوريد والقيمة العالمية. 
وا���س��ت��ع��ر�ض�� ه�ن�ري���ك ك��ري�����س��ت��ن�����س��ن مدير 
التوريد  و�سل�سلة  اللوج�ستية  الخ���دم���ات 
الأمريكيتين”   - العالمية  دب��ي  “موانئ  في 
الخدمات  مج���ال  في  التخ�ص�صية  ر�ؤي���ت���ه 
ليندرت  ال�سيد  ك�شف  بينما  اللوج�ستية، 
�إك�برس�س”  �إل  �إت���ش��  “دي  م��ن  دل��ف��ت  ف���ان 
ب��شأن  �إليها  تو�صل  التي  النتائج  بع�ض  عن 
التجارة الإلكترونية، ور�سم الدكتور عي�سى 
العامة  الحدود  “جامعة دبي”  ب�ستكي من 
المعنية بالمناطق  التعلم الإلكتروني  لفر�ص 
الح����رة وال�����ش��رك��ات الأع�������ض���اء ف��ي��ه��ا. وتلا 
�إقامة حفل ع�شاء �شكّل  الجل�سات الحوارية 
فر�صة �إ�ضافية لتدعيم التوا�صل والعلاقات 
وتعزيز  الم�شاركة،  الح��رة  المناطق  وف��ود  بين 
ترعاها  التي  الم�شتركة  المعرفة  �أخال�ق��ي��ات 

المنظمة بين �أع�ضائها.
وتلا الجل�سات العامة والندوات حفل ع�شاء 
ال�ساد�س،  فيليبي  �إ���س��ب��ان��ي��ا  م��ل��ك  بح�ضور 
�إلى جال�ل��ة الملك  ال���زرع���وني  ت��وج��ه  ح��ي��ث 
اعتبره بمثابة  الذي  على ح�ضوره  بال�شكر 
دل���ي���ل ع��ل��ى ال������دور ال���ق���ي���ادي ال�����ذي تلعبه 
ا���س��ب��ان��ي��ا ���ض��م��ن الاتح�����اد الأوروب�������ي لدعم 
تقدمها  ال���ت���ي  والح����ل����ول  الح�����رة  الم���ن���اط���ق 
و�أتاح  الحالية.  العالمية  التحديات  لمواجهة 
تعزيز  فر�صة  الم�شاركين  �أم��ام  الع�شاء  حفل 
بما  بينهم  فيما  الم��ع��ارف  وت��ب��ادل  العلاقات 

ين�سجم مع �أهداف المنظمة. 

من�صة رائدة لتطوير القطاع 
ال���وح���ي���دة م���ن نوعها  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ب��و���ص��ف��ه 
الحرة  ب��الم��ن��اط��ق  والمتخ�ص�صة  ال��ق��ط��اع  في 
الم�ؤتمر  ي��ت��ي��ح  ال����ع����الم،  ح����ول  و�أن�����ش��ط��ت��ه��ا 
والمعر�ض الدولي ال�سنوي للمنظمة العالمية 
من  الا���س��ت��ف��ادة  �إم��ك��ان��ي��ة  الح����رة  للمناطق 
والبيانات  والخ�ب��رة  والم��ع��ل��وم��ات  ال��ت��دري��ب 
العالمية  الم��ن��ظ��م��ة  م����ن  م��ب��ا���ش��ر  ب��ت��وج��ي��ه 
مع  ال��ف��ع��ال��ي��ة  وتن�سجم  الح����رة.  للمناطق 
وتدعيم  المعرفة  توفير  في  المنظمة  ر�سالة 
�أع�ضائها  العلاقات والتوا�صل ودعم جميع 
ال��ع��الم، وتحقيق  المناطق الح���رة ح��ول  م��ن 

الأداء الأمثل في جميع الأن�شطة.
ال�سنوات  خال�ل  والمعر�ض  الم�ؤتمر  وحر�ص 
الخم�س منذ بداية ت�أ�سي�س المنظمة العالمية 
للمناطق الحرة على توفير الر�ؤى والحلول 
المناطق  م�ساعدة  ��شأنها  م��ن  ال��ت��ي  ال��ب��ن��اءة 

ع��ل��ى تح���ني�س�� خ��دم��ات��ه��ا وتوفير  الح�����رة 
المعنية،  الج��ه��ات  لكافة  القيمة  م��ن  م��زي��د 
ال�شركات  �إلى  الم�ضيفة  الاق��ت�����ص��ادات  م��ن 
الأع�������ض���اء ف��ي��ه��ا. وب��ف�����ض��ل م���ا ي��ق��دم��ه من 
والمناق�شات  ودقيقة،  تف�صيلية  عمل  ور�ش�� 
ف�ضلًا  المن�شورة،  والنتائج  الموثقة  المبا�شرة 
العلاقات بين  المهمة لتدعيم  الأن�شطة  عن 
والمعر�ض  الم���ؤتم��ر  يب�رز  الم�����ش��اركني�،  جميع 
مهمة  كفعالية  للمنظمة  ال�سنوي  ال��دولي 
يجدر ب�أيّ منطقة حرة في العالم ح�ضورها. 
جزءاً  للم�ؤتمر  الم�صاحب  المعر�ض  وي�شكل 
�أ���س��ا���س��ي��اً م��ن �أج��ن��دة �أع��م��ال الم���ؤتم��ر، حيث 
المناطق  �أعمال  لدعم  تجارية  من�صةً  يمثل 
الح������رة ع���ل���ى م�������س���ت���وى ال�����ع�����الم، و�إت����اح����ة 
�أن�شطتهم  لت�سويق  الأع�ضاء  �أم��ام  الفر�صة 

�أمام جمهور �أو�سع.
وي��ع��تب�ر الم����ؤتم���ر ال���ث���اني م���ن ن��وع��ه الذي 
ي��ع��ق��د خ����ارج �إم�����ارة دب���ي ب��دول��ة الإم�����ارات، 
ب��ر���ش��ل��ون��ة بف�ضل  ع��ل��ى  ووق�����ع الاخ���ت���ي���ار 
دعمها القوي للمناطق الحرة عبر الجهود 
زونا  لا  دي  “كون�سوري�سي  ت��ب��ذل��ه��ا  ال��ت��ي 
مع  العام  هذا  الفعالية  وتتزامن  فرانكا”. 
“�إ�س  معر�ض  من  لكل  بر�شلونة  ا�ست�ضافة 
اللوج�ستية،  ل��ل��خ��دم��ات  ال����دولي  �إل”  �أي 
والمتخ�ص�صة  ال���رائ���دة  ال��دول��ي��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ة 
بالنقل اللوج�ستي ومناولة المواد، ومعر�ض 
وم�ؤتمر “بر�شلونة للت�سليم الإلكتروني”، 
الخدمات  “منتدى  ف��ع��ال��ي��ت��ي  ج��ان��ب  �إلى 
الموانئ”  و”قمة  والنقل”  ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة 

الخا�صتين بمناطق البحر المتو�سط. 

دبي ت�ست�ضيف ن�سخة 2020 
وجامايكا تفوز بن�سخة 2021 

وجرى خلال الم�ؤتمر الإعلان عن ا�ست�ضافة 
�إمارة دبي ن�سخة العام 2020 من المعر�ض 
والم�ؤتمر، في حين ت�ست�ضيف جامايكا ن�سخة 
انعقاد  الم����ؤتم���ر  �شهد  ك��م��ا   .2021 ال��ع��ام 
للمنظمة  ال��ع��م��وم��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة  اج���ت���م���اع 
الزرعوني  محمد  الدكتور  �سعادة  برئا�سة 
بحق  يتمتعون  ال��ذي��ن  الأع�����ض��اء  وبح�ضور 
المنظمة،  �إدارة  مجل�س  و�أع�ضاء  الت�صويت 
ح��ي��ث �أدل������وا ب���أ���ص��وات��ه��م ل��ل��م��واف��ق��ة على 
 ،2018 التقرير ال�سنوي والح�سابات لعام 
�إلى  ب���الإ����ض���اف���ة   ،2019 ع����ام  وم��ي��زان��ي��ة 
ان��ت��خ��اب �أو �إع����ادة ان��ت��خ��اب �أع�����ض��اء مجل�س 
التقاعد  منهم  �أربعة  اختار  �أن  بعد  الإدارة، 

من مجل�س الإدارة هذا العام.
و�سي�ضم مجل�س الإدارة الجديد في ع�ضويته 
كلًا من الدكتور جمعة المطرو�شي، وبلانكا 
وجو�ستافو  �سينجوني،  و�سيزار  �سوريجو، 
ج��ون��زال��ي��ز دي ف��ي��ج��ا، وج�����وان �أوبر�ي�ت���ي، 

وفيليبي دوفراجني، و�سريكانث باديجا. 
الأع�ضاء  �إلى  بال�شكر  ال���زرع���وني  وت��وج��ه 
المخل�صة  خ���دم���ت���ه���م  ع���ل���ى  الم���ت���ق���اع���دي���ن 
ور�سالة  ر�ؤي��ة  لتحقيق  و�سعيهم  والمتفانية 
م�شيراً  الح���رة،  للمناطق  العالمية  المنظمة 
يلعبون  الإدارة  مج��ل�����س  �أع�������ض���اء  �أن  �إلى 
دع��م نج��اح منظمة عالمية  دوراً مح��وري��اً في 
للمناطق  العالمية  المنظمة  مثل  متخ�ص�صة 
الحرة والتي توفر مجموعة وا�سعة النطاق 

من الأن�شطة والأهداف. 

وزارة الاقت�صاد تبحث �سبل تعزيز 
العلاقات التجارية مع �ألمانيا

•• برلين-وام:

وزارة  وكيل  ال�شحي،  العزيز  عبد  بن  �أحمد  محمد  المهند�س  �سعادة  عقد 
وزير  باري�س  توما�س  معالي  مع  اجتماعا  الاقت�صادية،  لل��شؤون  الاقت�صاد 
الدولة ل��شؤون الاقت�صاد والطاقة ب�ألمانيا وذلك على هام�ش زيارة ر�سمية 
الذي  الألم��اني  الأعمال  الألمانية برلين، للم�شاركة في ملتقى  العا�صمة  �إلى 

تنظمه الجمعية الألمانية لل�شرق الأدنى والأو�سط.
وتم خلال الاجتماع بحث �أوجه التعاون الم�شترك بين البلدين ال�صديقين، 
والتركيز على القطاعات ذات الاهتمام مع متابعة نتائج ومخرجات الدورة 

الـ 11 من اللجنة الإماراتية الألمانية للتعاون الاقت�صادي والتجاري.
الاقت�صادية  ال������ش��ؤون  ق�سم  رئي�س  المطرو�شي  خلفان  الاجتماع  في  ���ش��ارك 
الات�صال  �إدارة  مدير  المهيري  حميد  وال�سيد  برلين  لدى  الدولة  ب�سفارة 

الحكومي بوزارة الاقت�صاد.
ثنائية  بعلاقات  يتمتعان  و�ألمانيا  الإم���ارات  دول��ة  �إن  ال�شحي،  �سعادة  وق��ال 
قوية، قائمة على روابط ا�ستراتيجية في مختلف المجالات التنموية، خا�صة 
على ال�صعيدين الاقت�صادي والتجاري، حيث تعد دولة الإمارات ال�شريك 
�ألمانيا �أكبر �شريك تجاري �أوروبي  التجاري الأول عربيا لألمانيا، فيما تعد 
من   22% ن�سبته  م��ا  على  الإم����ارات  وت�ستحوذ  عالميا،  وال�سابع  للدولة 
مجمل التجارة العربية الألمانية.. و�سجلت �إجمالي التجارة الخارجية غير 
 ،2018 ع��ام  دولار خال�ل  13.3 مليار  �أك�ثر من  البلدين  النفطية بين 
بنمو في ال�صادرات الإماراتية �إلى �ألمانيا ن�سبة تجاوزت الـ %122 ونمو في 

�إعادة الت�صدير ن�سبته %69 مقارنة بالفترة نف�سها من عام 2017.
قبل  م��ن  المتبادلة  بالرغبة  مدعومة  المتميزة  ال�شراكة  ه��ذه  �إن  و�أ���ض��اف 
الجانبين لموا�صلة جهود التعاون والارتقاء بها �إلى م�ستويات �أكثر تقدما، 

وهو ما تترجمه تبادل الزيارات رفيعة الم�ستوى لقيادات البلدين.
دورتها  في  رك��زت  البلدين  بني�  الم�شتركة  الاقت�صادية  اللجنة  �أن  و�أو���ض��ح 
الأخيرة على تو�سيع نطاق التعاون الم�شترك لي�شمل مجموعة من المجالات 
البلدين،  لكلا  الاقت�صادية  الأج��ن��دات  ت��خ��دم  ال��ت��ي  التنموية  والم�����س��ارات 
المناخ والاقت�صاد الأخ�ضر  المتعلقة بالطاقة و�سيا�سات  ومن بينها المجالات 
وغيرها. وا�ستعر�ض �سعادته خلال اللقاء جهود الدولة في تطوير وتحفيز 
المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  بقانون  المتعلقة  والم�ستجدات  الأع��م��ال،  بيئة 
القانون  التي يطرحها  2018، والحوافز والت�سهيلات والفر�ص  ال�صادر 
للم�ستثمرين، والقطاعات ذات الأولوية والم�ستهدف ا�ستقطاب الا�ستثمارات 
المتقدمة  ال�صناعة  مج��الات  تخدم  والتي  المقبلة  المرحلة  �إليها  الأجنبية 
الألمانية  الم�ؤ�س�سات  �أن  مو�ضحا  العملي..  والبحث  والتكنولوجيا  والابتكار 
�أو���س��ع للتعاون  �أف���اق  لديها خب�رات رائ���دة في تلك الم��ج��الات وه��و م��ا يفتح 

وت�أ�سي�س �شراكات تخدم الأجندة التنمية للجانبين.
التجارة  الفر�ص في مج��الات  بالعديد من  الإم���ارات تزخر  �إن دول��ة  وق��ال 
والت�سهيلات  الح��واف��ز  من  الكثير  توفر  �أنها  كما  والأع��م��ال،  والا�ستثمار 
التي ت�شجع الم�ستثمر الألماني على الا�ستثمار فيها..، لافتا �إلى الدور الهام 
الذي يلعبه القطاع الخا�ص على هذا ال�صعيد و�أهمية العمل على تقريب 
رف��ع م�ستويات  �أث���ر مبا�شر في  م��ن  ل��ه  لم��ا  م��ن الجانبين  الأع��م��ال  مجتمع 
التبادل التجاري وتطوير جوانب التعاون الثنائي. من جانبه، �أكد معالي 
قوة  على  ب�ألمانيا،  والطاقة  الاقت�صاد  ل��شؤون  الدولة  وزير  باري�س  توما�س 
جهود  تخدم  والتي  ال�صديقين،  البلدين  تجمع  التي  الثنائية  العلاقات 
مو�ضحا  والتجارب..  الخب�رات  وتبادل  ونقل  وتنمية  تطوير  في  الجانبين 
لما تقدمه  الألمانية  لل�شركات والا�ستثمارات  الإم��ارات تمثل وجهة  �أن دولة 
من بيئة �أعمال غنية بالفر�ص ومتطورة وقادرة على الا�ستجابة لمتطلبات 
النمو. وقال �إن البلدين حققا خلال الفترة الما�ضية العديد من الخطوات 
ركائز  تمثل  التي  القطاعات  في  لا�سيما  التعاون  �أوج��ه  لتطوير  المتقدمة 
لاقت�صاد الم�ستقبل مثل الاقت�صاد الرقمي والتكنولوجيا المتقدمة والابتكار 

والثورة ال�صناعية الرابعة والف�ضاء.
بين  الم�شتركة  الاقت�صادية  اللجنة  م��ن  الـ11  ال����دورة  مخ��رج��ات  وك��ان��ت 
التعاون بين الجانبين في  و�ألمانيا رك��زت على تو�سيع نطاق  الإم��ارات  دول��ة 
العديد من المجالات، حيث اتفق الجانبان على تعزيز العلاقات التجارية 
في  والتعاون  ال�شراكة  تطوير  �إلى  بالإ�ضافة  والاقت�صادية،  والا�ستثمارية 
مجالات الطاقة و�سيا�سات المناخ والاقت�صاد الأخ�ضر، وتطوير التعاون في 
والزراعة  والتعليم  ال�صحية  الرعاية  وقطاعات  التحتية  البنية  م�شاريع 
مبادرات  على  العمل  عن  ف�ضلا  والمقايي�س،  والموا�صفات  الغذائي  والأم��ن 

وم�شاريع م�شتركة في مجال المدن الذكية.

 رئي�س غينيا ي�شيد بجهود »الجامعة العربية« وي�صدر قرارا بتعيين �إماراتي م�ست�شارا للحكومة

مهرجان الذيد للرطب ..�أحد �أهم الأحداث الاقت�صادية والتراثية في المنطقة الو�سطى

•• �أبوظبي-وام: 

غينيا  جمهورية  رئي�س  كوندي  �ألفا  �أ�شاد 
ب��ج��ه��ود ج��ام��ع��ة ال������دول ال��ع��رب��ي��ة ودع���م 
الذي  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات  حكومة 
الا�ستراتيجية  ال��ر�ؤي��ة  تطوير  ع��ن  �أ�سفر 
عادّا  الرقمي  الم�شتركة للاقت�صاد  العربية 
�إياها مرجعا معرفيا مهما يمكن الا�ستفادة 
البنى  البلدان الأفريقية لتطوير  منها في 
وبما  والاقت�صادية  التكنولوجية  التحتية 
يدعم الم�شاريع التنموية ويعزز من فر�ص 

النمو الاقت�صادي.
الرئي�س كوندي  ا�ستقبال  جاء ذلك خلال 
لوفد مجل�س الوحدة الاقت�صادية العربية 
�سعادة  ب��رئ��ا���س��ة  ال��ع��رب��ي��ة  ال����دول  بجامعة 
الخ����وري م�ست�شار  ع��ل��ي مح��م��د  ال��دك��ت��ور 
العربية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال���وح���دة  مج��ل�����س 
والوفد المرافق في مقر الرئا�سة الجمهورية 
ب��ال��ع��ا���ص��م��ة ك��ون��اك��ري ب��ح�����ض��ور ع���دد من 

الوزراء والم��سؤولين في الحكومة الغينية.
و�أ�شار الرئي�س الغيني خلال لقائه بالوفد 
تربط  التي  المتينة  الأخوية  العلاقات  �إلى 
العربية  الإم���ارات  ودول��ة  غينيا  جمهورية 
�أو  الثنائية  العلاقات  �صعيد  على  المتحدة 
موقف البلدين من ملفات وق�ضايا دولية، 
تحققت  ال��ت��ي  الملفتة  ب���الإنج���ازات  م�شيدا 
الإمارات،  لدولة  الحكيمة  القيادة  ظل  في 
العلاقات  ت���ع���زي���ز  ع���ل���ى  با��ل���ده  وح����ر�ص���� 

بمختلف ال�صعد.
و�أ����ص���در ال��رئ��ي�����س ك��ون��دي ق����رارا بتعيين 
����س���ع���ادة ال���دك���ت���ورالم���ه���ن���د����س ع���ل���ي محمد 
الخ���������وري م�������س���ت�������ش���ار مج���ل�������س ال����وح����دة 
رئ���ي�������س مجل�س  ال���ع���رب���ي���ة  الاق���ت�������ص���ادي���ة 
الرقمي  للاقت�صاد  العربي  الاتح��اد  �إدارة 

•• ال�شارقة -وام:

ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  تنظم 
20 يوليو  16 الى  خلال الفترة من 
المقبل في “مركز �إك�سبو الذيد” الن�سخة 
الرابعة من “مهرجان الذيد للرطب” 
�إع��ط��اء المركز  ال��ذي �سي�سهم في  الأم��ر 
�أحد  بات  المهرجان  كون  خا�صة  مكانة 
والتراثية  الاقت�صادية  الأح���داث  �أه��م 
والثقافية والاجتماعية المو�ضوعة على 

�أجندة فعاليات الغرفة �سنويا.
�سلطان  ب����ن  ع����ب����دالله  ����س���ع���ادة  و�أك�������د 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ع��وي�����س 
مهرجان  �أن  ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة 
ال��ذي��د ل��ل��رط��ب وب��ال��رغ��م م��ن حداثة 
عهده �إلا �أن له رمزية خا�صة في نفو�س 
�أبناء ال�شعب الإماراتي وتحديدا لدى 
الذيد  الو�سطى ومدينة  المنطقة  �أبناء 
لأنها تعد مكانا �أ�سا�سيا لزراعة النخيل 
وهو �إحدى �أهم الفعاليات الاقت�صادية 
3 �سنوات  التي باتت خلال  والتراثية 
ف��ق��ط مح��ط��ة رئ��ي�����س��ي��ة ع��ل��ى خارطة 

خا�ص  كم�ست�شار  العربية،  ال��دول  بجامعة 
خبراته  من  للا�ستفادة  الغينية  للحكومة 
�أ�س�س  وتطوير  الرقمي  التحول  مجال  في 
التي  ب�إنجازاته  الرقمي، م�شيدا  الاقت�صاد 
�أهم  ك�أحد   2018 نتجت عن ت�صنيفه في 
تطور  في  �ساهمت  دول��ي��ة  �شخ�صية   100
الرقمية على م�ستوى  تطبيقات الحكومة 
العالم، وجاء في المرتبة الـ 23 وك�شخ�صية 

عربية وحيدة.
رئي�س  كا�سوري  �إب��راه��ي��م  معالي  وق��ع  كما 
الحكومة  بين  تفاهم  مذكرة  غينيا  وزراء 
الاقت�صادية  ال���وح���دة  ومج��ل�����س  ال��غ��ي��ن��ي��ة 
ال��ع��رب��ي��ة ب��ج��ام��ع��ة ال�����دول ال��ع��رب��ي��ة حيث 
ال��دك��ت��ور علي  ���س��ع��ادة  الم��ج��ل�����س فيها  م��ث��ل 
الوحدة  مجل�س  م�ست�شار  الخ��وري  محمد 

الاقت�صادية العربية.

ال��ت��ع��اون في  �إلى  التفاهم  م��ذك��رة  وت��ه��دف 
الر�ؤية  في  المماثلة  الم�شاريع  بع�ض  تنفيذ 
الإ�ستراتيجية العربية للاقت�صاد الرقمي، 
العربية  ال�����دول  ج��ام��ع��ة  �أع��ل��ن��ت��ه��ا  وال���ت���ي 
دي�سمبر  �شهر  �أب��وظ��ب��ي خال�ل  م���ؤتم��ر  في 

.2018
ح�����ض��ر ت��وق��ي��ع م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م ع���دد من 
وبع�ض  والعالمية  الدولية  المنظمات  ممثلي 
�إ�ضافة  وم�صر،  والإم����ارات  لبنان،  �سفراء 
والم��سؤولين  ال����وزراء  م��ن  لفيف  ع��دد  �إلى 

الحكوميين.
بال�شكر  وزراء غينيا  رئي�س مجل�س  وتقدم 
لجامعة الدول العربية ، وحكومة الإمارات 
، مثمنا دورهما في تطوير مبادرة طموحة 
تحت م�سمى الر�ؤية الا�ستراتيجية العربية 
في  م���ؤك��دا  ال��رق��م��ي،  للاقت�صاد  الم�شتركة 

الوقت ذاته ب�أنه من الممكن الا�ستفادة من 
مماثلة  خطة  تطوير  في  العربية  ال��ر�ؤي��ة 
ت��دع��م ال�����دول الإف��ري��ق��ي��ة وت�����س��اع��ده��ا في 
م��واك��ب��ة ال���ت���ح���ولات ال��ع��الم��ي��ة ال���ك�ب�رى في 

مجالات الاقت�صاد الرقمي.
الفريق  �إلى  والتقدير  بال�شكر  وتقدم  كما 
�سمو ال�شيخ �سيف بن زايد �آل نهيان نائب 
 ، ال��داخ��ل��ي��ة  وزي���ر  ال����وزراء  رئي�س مجل�س 
الا�ستراتيجي  الم�شروع  لهذا  متابعته  على 
القدرات والخبرات  �إلى ح�شد  الذي يدعو 
الدولية وتفعيل التعاون الم�شترك لتحقيق 
مجموعة من الأهداف التنموية الم�ستدامة 

للنهو�ض بالمجتمعات.
ك��م��ا دع���ا رئ��ي�����س ال������وزراء ال��غ��ي��ن��ي ال���دول 
ال��ع��رب��ي��ة ورج����ال الأع���م���ال ل��ل��ت��ع��رف على 
الموارد  ظل  في  بال�ده،  في  الا�ستثمار  فر�ص 

والترويجية  ال�سياحية  الم��ه��رج��ان��ات 
في �إم������ارة ال�����ش��ارق��ة ودول�����ة الإم������ارات 
عموما واحتفالية اقت�صادية ذات �أبعاد 
ا�ستثمارية واجتماعية وثقافية تكر�س 
الو�سطى  للمنطقة  التاريخي  الإرث 

من الإمارة.
بالنخيل على  الاه��ت��م��ام  “ ت��وج  وق���ال 
م�����س��ت��وى �إم������ارة ال�����ش��ارق��ة خ��ا���ص��ة في 
مدينة الذيد بف�ضل توجيهات �صاحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان بن 
محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى 
حاكم ال�شارقة ب�إقامة مهرجان الذيد 
���س��ن��وي��ة م��ن��ذ العام  ب���وتر�ي�ة  ل��ل��رط��ب 
2016 حيث ي�ضرب المهرجان موعدا 
وثمارها  بالنخلة  لال�ح��ت��ف��ال  �سنويا 
الاهتمام  وت��ع��زي��ز  م�����ض��اع��ف��ة  ب��ه��دف 
�أ�صيلا  ي��ع��د م��ن��ت��ج��ا  ال����ذي  ب��ال��ن��خ��ي��ل 
وع���ري���ق���ا والم�����س��اه��م��ة في دع����م ملاك 
النخيل والمزارعين وتطوير ال�صناعات 
المحلية القائمة على الرطب والارتقاء 

بها ورفع جودة المنتج الإماراتي«.
ول���ف���ت رئ���ي�������س غ���رف���ة ال�������ش���ارق���ة �إلى 

للرطب  ال��ذي��د  م��ه��رج��ان  �إطا�ل��ق  �أن 
على  ال�شارقة  غ��رف��ة  م��ن  حر�صا  ج��اء 
ولا  كانت  ك�صناعة  بالنخيل  النهو�ض 
تزال تحظى بمكانة مميزة في نف�س كل 

�إماراتي ..
�إلى ما تمثله كم�صدر دخل  بالإ�ضافة 
الم����زارعن�ي�� ح��ي��ث ت�سعى  ل��ل��ك��ثري� م���ن 
ال���غ���رف���ة م����ن خا��ل��ل الم����ه����رج����ان �إلى 
الم���زارع  وتم��كني�  ت�شجيع  في  الم�ساهمة 
وموا�صلة  ب���أ���ص��ال��ت��ه  ال��ت��م�����س��ك  ع��ل��ى 
تحتل  التي  النخيل  ب�شجرة  الاع��ت��ن��اء 
�أبناء  وثقافة  وج��دان  مكانة خا�صة في 
يهدف  كما  العريق  وتراثهم  الإم��ارات 
بالمزارعين  الاه���ت���م���ام  �إلى  الم���ه���رج���ان 
النخيل من خلال الترويج  ومنتجات 
الو�سطى  المنطقة  في  الان��ت��اج  لنوعية 
المهرجان  �إق��ام��ة  انتظام  �أن  م���ؤك��دا   ..
ب�صفة �سنوية �سيكون له نتائج �إيجابية 
�إي��ج��اد ط���رق ج��دي��دة في  تنعك�س ع��ل��ى 
تحديث وتطوير الانتاج و تعزيز مكانة 
المنطقة الو�سطى محليا ودوليا في هذا 

المجال.

ال��غ��رف��ة عازمة  �أن  ال��ع��وي�����س  و�أ����ض���اف 
على تنظيم دورة جديدة مميزة تحظى 
والزوار  المهرجان  في  الم�شاركين  بر�ضا 
م��ع��ا م���ن خا�ل�ل ت��ط��وي��ر ال��ع��دي��د من 
ت�شكل  ال��ت��ي  والم�����س��اب��ق��ات  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
جذب  وع��ام��ل  للحدث  نوعية  �إ���ض��اف��ة 
ومكانته  الم��ه��رج��ان  �سمعة  م��ن  ي��ع��زز 
الوطنية  الأح����������داث  خ���ري���ط���ة  ع���ل���ى 
والاقت�صادية والتراثية ال�سنوية التي 
دعم  ع��ل��ى  مثنيا   .. ال���دول���ة  ت�شهدها 
وتعاون كافة ال�شركاء الا�ستراتيجيين 
ل�����ض��م��ان نج����اح ال������دورة ال���راب���ع���ة من 

المهرجان.
م�صبح  محمد  �سعادة  ق��ال  جانبه  من 
ال�شارقة  غرفة  ف��رع  مدير  الطنيجي 
�إن  الم��ه��رج��ان..  ع���ام  من�سق  ال��ذي��د  في 
مهرجان الذيد للرطب وخلال جميع 
في  كبير  ب�شكل  �ساهم  ال�سابقة  دورات��ه 
تن�شيط الحركة التجارية والاقت�صادية 
في المدينة من خلال ت�شجيع المزارعين 
على المزيد من الاهتمام بجودة الرطب 
وال��ت��ع��رف ع��ل��ى ط���رق ج��دي��دة لآليات 

ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ال���ت���ي ت��ت��م��ي��ز ب��ه��ا وم����ا يحقق 
الم�������ص���ال���ح الم���ت���ب���ادل���ة خ���ا����ص���ة في مج����الات 

ال�صناعة والتعدين والزراعة والبناء.
م���ن ج��ان��ب��ه ت���ق���دم ���س��ع��ادة ال���دك���ت���ور علي 
مح��م��د الخ�����وري ب��ال�����ش��ك��ر وال��ت��ق��دي��ر �إلى 
بتعيينه  الثقة  الغينية على هذه  الحكومة 
ا�ستعداده  م��ب��دي��ا  ل��ه��ا،  خ��ا���ص��ا  م�����س��ت�����ش��ار 
من  الم�شكل  ال����وزاري  ال��ف��ري��ق  م��ع  بالعمل 
خطط  ودع��م  لتطوير  الغينية،  الحكومة 
التحول الاقت�صادية والاجتماعية في غينيا 

وتعميمها �إلى الدول الإفريقية المجاورة.
اه���ت���م���ام الجانب  ع���ل���ى  و�أث����ن����ى الخ�������وري 
الر�ؤية  وم��ب��ادرات  م�شاريع  بتبني  الغيني 
للاقت�صاد  ال���ع���رب���ي���ة  الا�ر�ت�س���ات���ي���ج���ي���ة 
والا�ستفادة  الر�ؤية  هذه  وتعميم  الرقمي، 
الاجتماعية  الم��ن��ظ��وم��ة  تح���ني�س��  في  م��ن��ه��ا 
والاقت�صادية في غينيا ودول �إفريقيا، وهي 
تعك�س ر�ؤي��ة قيادة دول��ة الإم��ارات العربية 
المتحدة المبنية على ن�شر المعارف والتجارب 
الناجحة، و�أهداف مجل�س الوحدة وجامعة 
العلاقات  لتعزيز  ال�ساعية  العربية  الدول 
ال��دول��ي��ة ون��ق��ل الخ�ب��رات ال��ع��رب��ي��ة لم��ا فيه 

ازدهار البلدان ال�صديقة و�شعوبها.
الم�شتركة  ال���ع���رب���ي���ة  ال�����ر�ؤي�����ة  �أن  ي���ذك���ر 
تفعيل  �إلى  ت���ه���دف  ال��رق��م��ي  لال�ق��ت�����ص��اد 
وت���ع���زي���ز ال���ت���ع���اون الم����ر�ت�ش���ك الم��ب��ن��ي على 
التحتية  البنى  وتطوير  الرقمية،  المعرفة 
خطط  ودع��م  والت�شريعية،  التكنولوجية 
التكنولوجي  وال��ت��ط��ور  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول 
الم�سودة  ط��رح  العربية، حيث تم  ال��دول  في 
الأولى منها في م�ؤتمر �أبوظبي في دي�سمبر 
م�شروعا   50 ن��ح��و  وت�����ض��م��ن��ت   ،2018
كافة  ال��رق��م��ي في  ال��ت��ح��ول  ل�صالح  ري��ادي��ا 

الدول العربية.

لافتا   .. الان����ت����اج  وت���ط���وي���ر  ال����زراع����ة 
كل  فيها  يتوفر  ال��ذي��د  مدينة  �أن  �إلى 
�سهولة  م��ن  الم��ه��رج��ان  نج��اح  مقومات 
الو�صول بتو�سطها الإمارات �إلى جانب 
الت�سهيلات اللوج�ستية والدعم الكبير 
م��ن الح��ك��وم��ة والم���ؤ���س�����س��ات والأه����الي 

لإنجاح هذا الحدث ال�سنوي.
و�أ�ضاف �إن المهرجان يقام و�سط ترقب 
ب�أ�شجار  والمهتمين  المزارع  �أ�صحاب  من 
الزراعات  جانب  �إلى  وثمارها  النخيل 
ال�����ص��ي��ف��ي��ة الم��ح��ل��ي��ة ال��ت��ي ت�����ش��ت��ه��ر بها 
�أبرزها الليمون والمانجو  المنطقة ومن 
كبيرة  �شريحة  �أم��ام  المجال  يفتح  كما 
وعر�ض  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  الم�����زارعن��ي��  م����ن 
المهرجان  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  منتجاتهم 
وال����زراع����ات ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ق��ائ��م��ة عليه 
“الذيد  الم���زاي���ا ج��ع��ل��ت م���ن  ك���ل ه����ذه 
حداثته  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  للرطب” 
وتراثية  واجتماعية  وطنية  تظاهرة 
ترفيهية جاذبة لأهالي و�أبناء المنطقة 
خا�صة  وتج��ار  مزارعين  من  الو�سطى 

و�سكان و�سياح الدولة عموما.
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البدنية  التمارين  بانتظام  الحامل  ممار�سة  �أن  علماء  اكت�شف 
التنف�سية المعتدلة الكثافة �أثناء الحمل �أدت لانخفا�ض محدود 
لاأمهات  مقاومة  تخف�ض  �أن  دون  ال���ولادة،  عند  الطفل  ب��وزن 
للأن�سولين، وما ينتج عن انخفا�ضها من تقييد حاد لتغذية الجنين، 

بح�سب خدمة يوريك�أليرت.
والمعلوم �أن هناك �أدلة كثيرة تثبت ت�أثير بيئة رحم لاأم على م�سار 
نمو الطفل لاحقا بعد الولادة. وترتبط زيادة حجم الطفل عند 

الولادة بزيادة مخاطر �إ�صابته بالبدانة في مرحلة الطفولة.

نتخذ  �أن  يجب  لذا  العدائي.  والتم�شيط  والتملي�س  والت�سريح  التجفيف  مثل  م�سيئة  يومية  لعادات  يتعر�ض  كان  �إذا  �شعرنا  يت�ضرّر  �أن  ي�سهل 
التدابير الوقائية اللازمة لتجنب هذه لاأ�ضرار.

مـــــــــــر�أة
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لممار�سة  دالا  ت���أثري�ا  تظهر  درا���س��ة  �أول  وه���ذه 
الح���ام���ل ل��ت��م��ري��ن��ات -م��ث��ل رك����وب ال���دراج���ات 
وزن  ع��ل��ى  �أث���ق���ال-  رف���ع  تت�ضمن  ولا  ال��ث��اب��ت��ة 
الدرا�سة باحثون  و�أج��رى  ال��ولادة.  طفلها عند 
للن�شر  وقُ��ب��ل��ت  بنيوزيلندا،  �أوكال�ن��د  بجامعة 
الإكلينيكي  ال�صماء  الغدد  بدورية )مجلة علم 

والأي�ض( م�ؤخرا.
وي���ق���ول ال��دك��ت��ور ب���ول ه��وف��م��ن، �أح����د م�ؤلفي 
التمرينات  �أن  ت��ظ��ه��ر  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن  ال���درا����س���ة، 
الريا�ضية المنتظمة تبدل بيئة الحمل بطريقة 
المغذيات  تحفيز  على  ت�أثير  لها  وي�صبح  معينة 
ان��خ��ف��ا�ض�� وزن  �إلى  ي�����ؤدي  لنمو الج��نني�، مم��ا 

الطفل عند الولادة.
 )مح�صلة هذه الدرا�سة ت�شير �إلى �أن التمرينات 
نف�س  ت�سبب  لا  الح��م��ل  فرت�ة  خال�ل  المنتظمة 
الانخفا�ض في مقاومة الأن�سولين الذي يحدث 

لدى ممار�سة غير الحوامل لتلك التمرينات.

ا�������س������ت������ج������اب������ة 
ف�سيولوجية

ون��ظ��را لارت��ب��اط زيادة 
ح���ج���م الم�����ول�����ود ب����زي����ادة 

بالبدانة  �إ�صابته  مخاطر 
لاحقا، ف�إن انخفا�ضا محدودا 

في وزنه عند الولادة قد تكون له 
فوائد �صحية بعيدة المدى بالن�سبة 

ل��ل��م��ول��ود م���ن ح��ي��ث خ��ف���ض�� مخاطر 
البدانة لاحقا.

�أي�����ض��ا في  �أن ه���ذه ال��درا���س��ة ه��ي الأولى  ك��م��ا 
ج�سم  )ا�ستجابة(  ح�سا�سية  ت��غري�ات  تقييم 

التمرينات  على  فعل  ك��رد  للأن�سولين  الأم 
التنف�سية خلال الحمل.

في  �أ�سا�سية  للأن�سولين  الأم��ه��ات  فمقاومة 
وال��ت��ي ثبت  الم��ت��اح��ة للجنين،  الم��غ��ذي��ات  زي����ادة 

وثبت  ال����ولادة.  ل��دى  الطفل  بحجم  ارتباطها 
لكن  الأن�سولين،  مقاومة  تقلل  التمرينات  �أن 
على  �سلبا  ي���ؤث��ر  ق��د  ك��بري�  ب�شكل  انخفا�ضها 

الحمل، لأن ذلك يقيد ب�شدة تغذية الجنين.
�أن  ت���ري�ش�� �إلى  ال���درا����س���ة  ل��ك��ن مح�����ص��ل��ة ه����ذه 
التمرينات المنتظمة خلال فترة الحمل لا ت�سبب 
نف�س الانخفا�ض في مقاومة الأن�سولين الذي 
يحدث لدى ممار�سة غير الحوامل 

لتلك التمرينات.
وب����ح���������س����ب ال����دك����ت����ور 
ه������وف������م������ن، ي����ب����دو 
الا�ستجابة  �أن 
جية  لو لف�سيو ا
تحل  للحمل 
مح����������������ل 

للأن�سولين،  الج�سم  ح�سا�سية  في  التح�سينات 
التمرينات  على  فعل  ك��رد  �أعا�ل��ه،  والم��و���ص��وف��ة 

البدنية لدى غير الحوامل.
وربما كان هذا اكت�شافا هاما للريا�ضيات اللاتي 
خلال  المنتظم  التدريب  في  بالا�ستمرار  يرغبن 
للتدريب  ي��ك��ون  ل��ن  �أن���ه  يظهر  حيث  حملهن، 
�أو  الأن�سولين  مقاومة  على  كبير  �سلبي  ت�أثير 

المغذيات المتاحة للجنين.

نتائج دالة
�أوزان  على  للتدريب  ت�أثيرا  الباحثون  يجد  لم 
�أج�سامهن خلال فترة  �أو م�ؤ�شر كتلة  الأمهات 

�أواخر الحمل. 
الأمهات  م���ن   84 ال���درا����س���ة  ه���ذه  في  و����ش���ارك 
�إلى  الباحثون  وق�سمهن  مرة،  لأول  الحوامل 
مج��م��وع��ة لم��م��ار���س��ة ال��ت��م��ري��ن��ات و�أخ����رى 
وا�ستخدمت  والم�����ق�����ارن�����ة.  ل��ل�����ض��ب��ط 
التمرينات  بم��ج��م��وع��ة  الأم����ه����ات 
الثابتة،  ال���ه���وائ���ي���ة  ال�����دراج�����ات 
التدرب  ف��ردي��ا  منهن  وط��ل��ب 
لمدة 40 دقيقة يوميا بما لا 

يتجاوز 5 �أيام �أ�سبوعيا.
التمرينات  لم���ج���م���وع���ة  ال���ت���ع���ل���ي���م���ات  وك����ان����ت 
من  �أ�سبوعا   36 لم��دة  التدريب  في  بالا�ستمرار 
ح�سا�سيتهن  تقييم  وتم  الأق�����ل.  ع��ل��ى  الح��م��ل 
من  �أ�سبوعا  و36-34   19 بعد  للأن�سولين 
الغلوكوز عبر  اختبار تحمل  با�ستخدام  الحمل 
 48 ال���وري���د. وتم ق��ي��ا���س وزن الم��وال��ي��د خا�ل�ل 

�ساعة من الولادة.
ولم يجد الباحثون ت�أثيرا للتدريب على �أوزان 
�أج�سامهن خلال فترة  �أو م�ؤ�شر كتلة  الأمهات 
�أواخ������ر الح���م���ل.وعا�ل�وة ع��ل��ى ذل����ك، لم ي�ؤثر 
منذ  للأن�سولين  الأم  م��ق��اوم��ة  على  ال��ت��دري��ب 
�أي�ضا  ي�ؤثر  ولم  الحمل،  �أواخ��ر  وحتى  البداية 
بتنظيم  م��ت�����ص��ل��ة  ح��ي��وي��ة  م����ؤ����ش���رات  �أي  ع��ل��ى 
�أمهات  �أوزان مواليد  الغلوكوز )ال�سكر(.وكانت 
مجموعة  م��وال��ي��د  �أوزان  م��ن  �أق���ل  التمرينات 
ال�����ض��ب��ط والم��ق��ارن��ة )ب����دون تمرينات(  �أم���ه���ات 
ان��ح��راف معياري  م��ع  غ��رام��ا،   143 بمتو�سط 
بمقدار 94 غراما، لكن لم يكن هناك اختلاف 
في �أطوال المواليد.كذلك، ت�سببت التمرينات في 
الأمهات  لمواليد  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  انخفا�ض 

اللاتي مار�سن التمرينات.

ممار�سة الحامل للريا�ضة تقلل بدانة مولودها

ال�شعر فرك  تجنّبي   1
�إلى فتح  ال���ذي يرت�اف��ق م��ع ف��رك ق��وي  ي����ؤدي تجفيف ال�شعر 
ف ال�شعر. من الأف�ضل �أن تغلّفي الخ�صل بمن�شفة  الم�سام وتق�صّ
تع�صريها  ث��م  ا�سفنجية 
ب���������ش����ك����ل م����ت����ك����رر. 
�أن  �أي�����ض��اً  تجنبي 
يدك  تم����رري 
�شعرك  في 
تلفّيه  �أو 
ح�������������ول 

ف ال�شعر. �إ�صبعك. تعزز هذه الحركات الب�سيطة تق�صّ

يومياً �شعرك  رطّبي   2
التي  الدهنية  الإف��رازات  �إلى ترطيب يومي لأن  ال�شعر  يحتاج 
ترطّبه تبقى على م�سافة 10 �سنتمترات من الجذور.لذا تجفّ 
بالملاب�س  احتكاكها  �أث���ر  نن�سى  ولا  م�ضاعف.  ب�شكل  الخ�صل 
ال�ضروري  لذا من  وال�صبغات وغيرها من علاجات كيماوية. 
�أو  م��رطّ��ب��اً  ك��ريم��اً  وال��ط��وي��ل  المتو�سط  ال�شعر  على  تدهني  �أن 

�سائلًا لتملي�سه.

المنا�سب العلاج  اختاري   3
ال�شعر،  نوعية  بح�سب 

منتجاً  اخ��ت��اري 

مرطّباً �أو مغذياً وا�ستعمليه كلما غ�سلت �شعرك. يمكن ا�ستعمال 
زيت لل�شعر الكثيف �أو المجعد �أو و�ضع قناع قبل ال�شامبو �إذا كان 
ال�شعر مت�ضرراً. قد ي�ستفيد ال�شعر الطبيعي �أو الح�سا�س �أي�ضاً 

من علاج يمكن �شطفه �أو كريم نهار لا يتطلب غ�سله بالماء. 

بالم�شط ت�شابكاته  فكّي   4
لفك ت�شابكات ال�شعر بعد ا�ستعمال ال�شامبو والبل�سم، ا�ستعملي 
�إذا كان  م�شطاً له �أ�سنان كبيرة �أو فر�شاة يكون وبرها متباعداً 

ال�شعر كثيفاً.

باعتدال �شعرك  �سرّحي   5
لا �ضير من ت�سريح ال�شعر قبل النوم للتخل�ص من الروا�سب 
وفك  ال�صغرى  الدموية  ال���دورة  وتن�شيط  والملوثات 
الت�شابكات المحتملة. بعد ت�سريح الأطراف، م�شّطي 
تبدئي في منت�صف  لكن لا  بنعومة!  كلها  الخ�صل 
الخ�صل لأن الت�شابكات قد ت�صل �إلى الأطراف في 

هذه الحالة.

بنعومة �شعرك  جففي   6
يمكن �أن يجفف الهواء ال�ساخن ال�شعر. لذا حاولي �أن 
تمت�صي �أكبر جزء من رطوبة ال�شعر عبر تغليفه بمن�شفة 
متو�سطة  ح��رارة  على  ال�شعر  مجفف  ا�ضبطي  ثم  ا�سفنجية، 

لتخفي�ض وقت التجفيف وعدم فقدان رطوبته.

�صحيح ب�شكل  ال�شعر  مجفف  ا�ستعملي   7
يجب �أن ي�صعد تدفق الهواء على طول الخ�صل كي لا يُ�ضعِف 
ال�ساخن  الهواء  توجيه  ي�ضمن  بما  الجهاز  �أم�سكي  الأط��راف. 
 15 بم�سافة  ال�شعر  عن  و�أبعديه  الأط���راف  نحو  الج��ذور  من 

�سنتم على الأقل.

التملي�س �أداة  ا�ستعمال  في  تبالغي  لا   8
بع�ض  �أو  ال��غ��رّة  تملي�س  عند  ويجفّ  ال�شعر  ي�ضعف  �أن  ي�سهل 
�أو  التملي�س  �أداة  ا�ستخدام  قبل  يومياً.  ال��وج��ه  ح��ول  الخ�صل 
وزعيه  الح���رارة.  من  يحمي  علاجاً  ا�ستعملي  ال�شعر،  مجفف 
الح���رارة  ت�سبّبها  ال��ت��ي  الأ����ض���رار  م��ن  للحد  ك��ل��ه  ال�شعر  ع��ل��ى 

المنبثقة من هذه الأجهزة.

ال�شم�س من  �شعرك  احمي   9
م�ضاد  منتج  ا�ستعمال  خا�ل�ل  م��ن  ���ش��ع��رك  تح��م��ي  �أن  يمكنك 
كان  �إذا  لل�شم�س.  التعرّ�ض  �أث��ن��اء  البنف�سجية  ف��وق  للأ�شعة 

طويلًا، يمكنك لفّه على �شكل �ضفيرة كبيرة ورخوة. و�إذا كان 
ق�صيراً، اعتمري قبعة بكل ب�ساطة!

ال�شعر تلوين  منتجات  تجنّبي   10
�إزالة  منتجات  �أو  ال�صبغات  مثل  الكيماوية،  العلاجات  تكون 

اللون، عدائية �أحياناً.
م��ن الأف�����ض��ل و���ض��ع��ه��ا ع��ل��ى الج����ذور وتقلي�ص الم��خ��اط��ر عبر 
علاجات خا�صة )زيوت، �أقنعة( قبل ا�ستعمال المنتج وبعده. �إذا 
�أو تركيبة نباتية  كان ال�شعر مت�ضرراً، ا�ستعملي �صبغة م�ؤقتة 

كي لا تخترق م�سام ال�شعر.

تدابير وقائية لازمة للمحافظة على �صحة �شعرك



فــن عــربـــي

39
التمثيل يتطلب تعباً وجهداً، ولكنه يدرّ المال

�أرزة ال�شدياق: التلفزيون يثقّف ويو�سع الآفاق
• �إلى عملك كمذيعة، خ�ضتِ تجربة التمثيل �أخيراً، وكان يفتر�ض 

�أن يُعر�ض لك عملان في رم�ضان الما�ضي؟
- �أطل �أ�سبوعياً من خلال برنامج )Seriously م�ش مزح(. �أما 
راً في رم�ضان،  الأعمال التي �شاركتُ فيها فلم تُعر�ض كما كان مقرَّ

الأول بعنوان )الآخر( والثاني بعنوان )جمهورية نون(.

التمثيل؟ تجربة  �أحببتِ  • هل 
جداً.  جميلة  �أقدّمها  التي  الأدوار  �أن  خ�صو�صاً  نعم،   -

التي  ح�شورة(  )م��دام  دور  �ألعب  ن��ون(  )جمهورية  في 
تتدخّل ب�أخبار الجيران، وفي م�سل�سل )الآخر( �أ�ؤدي 
وي�شاركني  دور )مدام حلقة( وهي مديرة �صحيفة 
فيه بيار �شما�سيان وعبد المنعم عمايري، كما �أطلّ 

عبر )الويب �سايت(.

تُغْني  الإنترنت  الإطلالة عبر  �أن  ترين  • وهل 
عن التلفزيون؟

- كلا، ولكنني �أ�سمع الكثير من النا�س يقولون 
�إنهم لا ي�شاهدون التلفزيون، بل يتابعون )الويب 

���س��اي��ت(. ظ��ه��رتُ في مقابلة جميلة ج��داً في 
عبر  �شاهدها  والكل  )�أكلناها(  برنامج 

�أزع����ل عندما  )ي���وت���ي���وب(. ول��ك��ن��ن��ي 
�أ���س��م��ع ���ش��خ�����ص��اً ي��ق��ول لي �إن����ه لا 

�أجد  لأنني  التلفزيون،  ي�شاهد 
�أنه يثقّف ويو�سع الآفاق.

�أن  ي���فر�ت��ض���  ك������ان   •
ت�����ق�����دّم�����ي ب����رن����امج����اً 

خا�صاً برم�ضان؟
����ص���ح���ي���ح،  ه���������ذا   -
�صوّرتُ  �إن���ن���ي  ح��ت��ى 
ح���ل���ق���ة )ب����ي����ل����وت(، 
و�ضعوها  ول��ك��ن��ه��م 
ال������رفّ، وهذه  ع��ل��ى 
هي ح��ال كل مَ��ن لا 
)�سبون�سر(  ي���ؤمّ��ن 
ولكنني  لب�رامج��ه، 
لأن  ذل��ك  �أفعل  لن 
ل�����������ديّ ع����م����ل����ي في 

�أ�صوّر  ك��م��ا  الم��ط��ع��م 
مرتْني �أ�سبوعياً، ولا 

وقت لدي.

�أول  ع�����ش��ت ِ ك���ي���ف   •
تج�������ارب�������ك ك���م���م���ث���ل���ة، 

�صعوبات  واجهتْك  وهل 
معيّنة؟

- �أنا �شاطرة في التمثيل، والفنان ين�سى حياته عند ت�صوير الم�سل�سل. 
�أحياناً �أنتظر 6 �ساعات �أو 12 �ساعة لت�صوير دوري.

• هل ح�صلتْ معك 
المواقف  بع�ض 
الطريفة 

خلال الت�صوير؟
بطبعي.  ال�ضحك  �أح��بّ  لأنني  دائماً،  موجودة  الطريفة  المواقف   -
�أنني  خ�صو�صاً  الت�صوير،  كوالي�س  في  ج��داً  جميلة  كانت  الأج���واء 
�أفتعل مقالب بالممثلين. خلال ت�صوير )جمهورية نون( كنتُ �أغادر 
موقع الت�صوير ل�شراء ال�سندوي�شات، وعندما �أعود �أجدهم )منتّفين 

�شعرهم(. 
لم �أكن �أعرف �أنه يجب �أن �أنتظر في موقع الت�صوير لوقت طويل. 
كما كنت �أتكلم خلال ت�صوير المَ�شاهد الطويلة، فيقولون لي �إن هذا 

الأمر ممنوع،
�أبقى �صامتة طوال الوقت.  �أن  �أ�ستطيع  ب�أنني لا  �أردّ عليهم   وكنت 

من خلال هذا العمل تعلّمتُ قوانين مهنة التمثيل.

فيها؟ �شاركتِ  التي  الأفلام  �إلى  • وبالن�سبة 
- كانت تجارب جميلة جداً. في فيلم )زفافيان( من بطولة كارلو�س 
تعابير  على  يَعتمد  مه�ضوماً  دوراً  قدّمتُ  ال�صياح  وايميه  ع��ازار 
الوجه وتم الت�صوير تحت �إدارة المخرجة كارولين ميلان ولعبتُ 

دور ممرّ�ضة جناح فاخوري. وقدّمت )كاراكتير( م�ضحكاً.
وكري�ستينا  ع��ازار  كارلو�س  مع  علْقة(  )مّاالّ�  فيلم  في  �شاركتُ  كما   
)ولاد  فيلم  في  �أي�����ض��اً  و���ش��ارك��تُ  الم��خ��ت��ار.  زوج���ة  دور  ولعبتُ  �صوايا 

النواب(. �أحببتُ التمثيل كثيراً.

خبزا؟ً يطعم  لا  التمثيل  �إن  يقال  • ولكن 
- على العك�س تماماً. مال التمثيل �سهل جداً. �صحيح 
�أن التمثيل يتطلب تعباً وجهداً، ولكنه يدرّ المال. 
في ال���درام���ا ي��دف��ع��ون م���الًا وفر�ي��اً وك��ذل��ك في 
الأفلام. �صحيح �أن الممثّلين تنق�صهم بع�ض 
الحقوق، ولكنهم ككل اللبنانيين حقوقهم 

مهدورة.

متوافرة  لي�ست  العرو�ض  • ولكن 
دائما؟ً

ب�إمكان  لكن  �صحيح.  ه��ذا   -
مهنة  في  يعمل  �أن  الممثل 
يمتهن  و�أن  ث����اب����ت����ة 
التمثيل كهواية. هذا 
الأم���ر ي��ع��ود �إلى كل 

ممثل.

رين  • وهل تح�ضّ
تمثيل  لم�������ش���اري���ع 

جديدة؟
وكلها  ن����ع����م   -
م������ن �����س����وري����ة، 
الاتفاق  و�سيتم 
القترة  في  عليها 

القادمة.

مادلين مطر تك�شف عن جديدها 
وت�ستعد لم�شاريع جديدة

جديدة  �سينغل  اغنية  لا���ص��دار  تتح�ضر  انها  مطر  مادلين  الفنانة  اك��دت 
بالفترة  كليب  فيديو  ت�صورها  ان  على  قريبا  اللبنانية  باللهجة  �ستكون 
المقبلة.كما تتح�ضر مادلين للم�شاركة ب�أكثر من مهرجان في لبنان خلال 

ال�صيف وكانت قد احيت حفل زفاف في م�صر منذ �أ�سابيع.
كانت قد طرحت مادلين مطر فيديو كليب اغنيتها الجديدة التي تحمل 

عنوان "خانوني" وذلك على يوتيوب.
وحمل هذا الكليب توقيع المخرجة مي اليا�س التي تعاونت معها م�ؤخراً في 
غالبية كليباتها، وكانت قد ك�شفت مطر للفن عن ان هذا الكليب �سيواكب 

ع�صر التكنولوجيا من ناحية الفكرة وال�صورة الجميلة.
ح�سام  وت��وزي��ع  الزين  ن��ور  �ألح��ان  عي�سى،  ق�صي  كلمات  من  "خانوني" 

الدين.

ن�سرين �أمين: لهذا ال�سبب اخترت 
دور الراق�صة في )�شقة في�صل(

قالت الممثلة الم�صرية ن�سرين �أمين �أنها تلقت ردوداً ايجابية حول �شخ�صية 
خلال  في�صل"  "�شقة  م�سل�سل  في  قدمتها  ال��ت��ي  الراق�صة"  "�شربات 
مليء  وجدته  بعدما  ال��دور  على  وافقت  �أنها  لافتة  الما�ضي،  رم�ضان  �شهر 

بالتفا�صيل ويحتاج منها بذل مجهود كبير فيه.
مع  وتعاملها  الملاب�س  وطريقة  ال�شكل  على  رك��زت  �أنها  ن�سرين  و�أو�ضحت 
ر�سم الخطوط  �أج��ل  ع��ادل من  �شيرين  المخرجة  مع  بالاتفاق  من حولها 
الم�سل�سل  و�أن  لا�سيما  قوية  ظهرت  �أنها  �إلى  م�شيرة  لل�شخ�صية،  العري�ضة 
يناق�ش حقا من حقوق المر�أة، وهي لو �أن المر�أة ت�ستطيع الدفاع عن حقوقها 

وذلك كان ال�سبب في تعاملها بطريقتين مع النا�س خلال الأحداث. 
الجدير بالذكر �أن م�سل�سل "�شقة في�صل" من ت�أليف محمد �صلاح العزب 
و�إخ��راج �شيرين عادل، وبطولة كريم محمود عبدالعزيز، وائل نور، �آيتن 
عامر، ن�سرين �أمين، �صلاح عبدالله، �أحمد فتحي، مي القا�ضي، وم�صطفى 

�أبو�سريع، و�أحمد حلاوة.

حلا �شيحة �سعيدة بنجاح 
م�سل�سل )زلزال(

�أع����رب����ت ال���ف���ن���ان���ة الم�������ص���ري���ة حلا 
�شيحة عن �سعادتها بردود الأفعال 
الإي����ج����اب����ي����ة ال����ت����ي ت���ل���ق���ت���ه���ا من 
)زلزال(  م�سل�سل  تج��اه  الجمهور 
ال��������ذي �����ش����ارك����ت م�����ن خا�ل��ل����ه في 

الماراثون الرم�ضاني.
)العمل  ت�صريح:  في  حال�  وق��ال��ت 
يُعتبر تجربة درامية قوية، وفريق 
والتعاون  الح�����ب  ج��م��ع��ه  ال���ع���م���ل 

الت�صوير(،  و�أث��ن��اء  الكوالي�س  في 
�إلى  ال��ع��ودة  �أن��ه��ا ق��ررت  �إلى  لافتة 
ال�����ش��ا���ش��ة ب��ع��م��ل ق�����وي، )وه�����و ما 
وج���دت���ه في م�����س��ل�����س��ل زل������زال، لأن 
وال�شخ�صية  ج���ي���د  ال�������س���ي���ن���اري���و 
مركبة وجذبتني للعمل(.و�أ�شارت: 
التي  )�صافية(  �شخ�صية  )ج�سدت 
ميكروبا�ص،  م��وق��ف  داخ���ل  تعمل 
وتج��م��ع��ه��ا ق�����ص��ة ح���ب م���ع زل����زال 

بتجربتي  و�سعيدة  الحلقات،  �أثناء 
مع الفنان محمد رم�ضان(.

بطولة  م����ن  )زل���������زال(  م�����س��ل�����س��ل 
الم�صري،  م��اج��د  رم�����ض��ان،  مح��م��د 
ه���ن���ادي مهنى،  ع��ب��دال��غ��ن��ي،  م��ن��ى 
ح�سام داغر، �أحمد �صيام، م�صطفى 
من  وهو  عثمان.  ويو�سف  من�صور 
�إخراج  ك��م��ال،  عبدالرحيم  ت�أليف 

�إبراهيم فخر و�إنتاج )�سينرجي(.

نا�صر �سيف �سعيد بنجاح 
دوره في )كلب�ش 3(

�سيف،  نا�صر  الم�صري  الفنان  قال 
م�سل�سل  ح���ول  الأف���ع���ال  ردود  �إن 
)ك��ل��ب���ش�� 3( ال����ذي ����ش���ارك ب���ه في 

الرم�ضاني  ال���درام���ي  الم����اراث����ون 
جيدة للغاية، لدرجة �أن الجمهور 
�أحداث  خال�ل  ب����ألا يم��وت  طالبه 

با�سم  يناديه  والجميع  الم�سل�سل، 
له  ال���دور  �أن  م���ؤك��داً  ال�شخ�صية، 
الم�شاهدين،  بن�ي��  ك���بر�ي�  ����ص���دى 
دوراً  يج�سد  �أن��ه  يعرف  والجميع 

جديداً.
���س��ي��ف: )ق��م��ت بتج�سيد  و�أ����ض���اف 
من  ع���ل���وان(  )مح��م��ود  �شخ�صية 
�أن ترك  بعد  الأعمال،  كبار رجال 
المنظمات  �إلى  وان�����ض��م  ال�صحافة 
ال����ت����ي ت���ل���ع���ب ع���ل���ى ك�����ل الم����ح����اور 
ال�سيا�سية والع�سكرية والإعلامية 
والاقت�صادية، لكنه يغار على بلده، 
فيك�شف المخطط ال�شرير حتى لو 
كلفه الأم����ر ح��ي��ات��ه(، م��ع��رب��اً عن 
�سعادته بتجربته مع الفنان �أمير 

كرارة.
 )3 ب���ط���ول���ة )ك��ل��ب���ش��  �����ش����ارك في 
كل من  وك���رارة،  �سيف  �إلى جانب 
�سليم،  ه�شام  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  �أح��م��د 
�أميرة  فاخر،  هالة  اللوزي،  ي�سرا 
و�إ�سلام  ال�شناوي  عمر  العايدي، 
باهر  ت�أليف  م��ن  والعمل  ج��م��ال. 
دويدار، �إخراج بيتر ميمي، و�إنتاج 

)�سينرجي(.

كان يفتر�ض �أن تطلّ مقدمة البرامج اللبنانية �أرزة 
ال�شدياق بعمليْن في المو�سم الرم�ضاني الما�ضي، ولكن 

تم �إرجاء عرْ�ضهما �إلى وقت لاحق.
ال�شدياق التي ا�شتهرت بخفة دمها، �سبق �أن خا�ضت 
وهي  ال�سينما،  خلال  من  �سابقة  تمثيلية  تج��ارب 
وبرعت  التمثيل  �أحبت  �إنها  الح��وار  هذا  في  قالت 
المقبلة  للفترة  ر  تح�ضّ �أنها  �إلى  لافتة  �أي�ضاً،  فيه 
مجموعة من لاأعمال �سيتم الاتفاق عليها لاحقا.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

#في�صل - العطاوي

�شـروى القـمـر فــوق الكـواكـب تعلـيـت

انــت الجمـيـل الممـيـز لــي بــه تعنـيـت

يـا هايـف الخ�صريـن يــا مـنـور بالبـيـت

وعـيــون حـــور تـحـيـي بـهــا وتـمـيــت

�إرحـم رحـمـك الله لــو ريتـنـي ت�شافـيـت

كـل �شهـد فـي حكمـة الخـالـق وقـدراتـه

الـلـي �أ�سـرنـي بطـيـب اخــلاق عـاداتــه

يـــا جـيــد ريـــم نـافــل عــــن مـثـيـلاتـه

نظـرتـك ت�شـفـي �صـويـب مـنـك ويـعـاتـه

قـربـك يـزيــح الـعــوق مـنــي وليـعـاتـه

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

جامل و �سامح  واعتبر كل زلهّ
                   طبع �آدمَي موروث والعِرق د�سا�س

واللي يقول �إبعد عن النا�س قلّه
�س                  ما غيرهم في كوكب الأر�ض جّال

حاول تحب النا�س و يحبك الله
                      و الله اذا حبك  يحبونك النا�س

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ياليل!

ريــتـويــت
 

حبيبي ما تركتك من جفا او خنت

و لا لي بالمفارق يد لـ �أجل �أختار

قيود المجتمع : ايطار ، و �آنا و �أنت

�صورنا �أكبر بوااااجد من لاإيطار !

******

و �أقفيت عني يوم �أنا كنت محتاج

تارك بقايا �شخ�ص ) طاح متعّرث (

ق�صة �ألم .. لو دبلجوها بالأنتاج

ت�صبح ق�سم بالله ) مقطع م�ؤثر ( !!

البيت متوحد

كلنا خليفة
ي���ا����س���يّ���دي ي����ا ن��ب�����ض ك����ل ال�����دار

ال���ك���ب���ار ..ك���ب���ار ي���ف���داك ف��ي��ن��ا م 

م�����درار ال���غ���ي���ث لي  �����ش����رات  ان���ت���ه 

م�����ن ح����ده����ا ف�����كّ�����ان ل��ي��ن ال�������س���لْ���ع

طبع  .. وف���ط���رة  ن���زع���ة،  ل��ك��م  ه���ذي 

اي������دك ن���ه���ر وا����ص���ب���ع ي���دي���ن���ك ن��بْ��ع
رجْ����������لٍ م����ت����ى �����ش����ب الج����م����ر م�����ا رمّ�����دالــفــارِق

�أق���������ص����د اب������و خ����ال����د ال�������ش���ي���خ مح���مّ���د

����س���ي���فٍ ع���ل���ى �����ش����ان ال���������س��ل�ام يْ���غ���مّ���د

ال�������دار ����ص���ق���ر  و  ه�������ذا  ال�����ع�����رب  ����ص���ق���ر 

ط���يّ���ار رك������ن  �أوّل  ال����ف����ري����ق  ����ي����دي  �����سِ

ل����ك����ن ع����ل����ى رق���������اب ال������ع������دا ب������تّ������ار !!

# خليفة - الكعبي


