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خطر ي�سكن
 في اأوراق الخ�س!

حذر باحثو جامعة "جنوب كاليفورنيا" من اأن الخ�ضروات الخ�ضراء 
البكتيريا الخطيرة  لنقل  احتمالا  الاأكثثر  الخ�س، هي  مثل  المثثورقثثة، 

المقاومة للم�ضادات الحيوية.
الطبيعية  الطيات  لاأن  الخثثراء،  اهتمام  �ضكّل الخ�س مو�ضع  ولطالما 
في الاأوراق تجعل من ال�ضعب غ�ضلها جيدا. وغالبا ما توؤكل الخ�ضر 

الورقية نيئة، ما يعني اأن البكتيريا لم تتعر�س للحرارة.
ثثنثثفثثت الاأنثثثثثواع المثثقثثاومثثة لثثلثثمثث�ثثضثثادات الحثثيثثويثثة كثثواحثثدة مثثن اأكر  و�ثثضُ

الاأخطار التي تهدد �ضحة الاإن�ضان.
 E.coli وفي الدرا�ضة، اأ�ضاف الباحثون �ضلالات من طفرات بكتيريا
اإلى اأوراق الخ�س، قبل اإطعامها للفئران التي تلقت علاجا بالم�ضادات 

.New Scientist الحيوية مدة 4 اأيام، وفقا لتقرير
وتمكنت بكتيريا E.coli من ا�ضتعمار اأمعاء الفئران، على الرغم من 

علاج الم�ضادات الحيوية.
واأظهرت الاأبحاث ال�ضابقة اأن البكتيريا المقاومة يمكن اأن تنتقل اإلى 
الخ�ضروات من خلال التربة المخ�ضبة بال�ضماد الع�ضوي، اأو من المياه 

الم�ضتخدمة لري مزارع المحا�ضيل.
وعلى الرغم من اأن هذه البكتيريا المقاومة للم�ضادات الحيوية قد لا 
ت�ضبب عدوى فورية، اإلا اأن تراكمها في الج�ضم يمكن اأن يطور مر�ضا 

ي�ضعب علاجه.
وقُدمت النتائج في موؤتمر الجمعية الاأمريكية لعلم الاأحياء الدقيقة 

في كاليفورنيا.

اأ�سباب وطرق علاج 
الكبد الدهني

مظلتها  تحثثت  تجمع  �ضائعة  م�ضكلة  الثثكثثحثثولي  غثثير  الثثدهثثنثثي  الكبد 
يراكم  الكبد  تجعل  ال�ضحية  والثثظثثروف  الاأعثثثرا�ثثثس  مثثن  مجموعة 
الثثكثثثثثير مثثن الثثدهثثون حثثولثثه مثثن دون تثثنثثاول المثث�ثثضثثروبثثات الكحولية. 
ويت�ضخّم الكبد ب�ضبب هذه الدهون، وينتج عن ذلك اإح�ضا�س م�ضتمر 

بالتعب واألم البطن ال�ضديد.
الوزن  في  الكبيرة  بثثالثثزيثثادة  الكحولي  غثثير  الدهني  الكبد  ويرتبط 
وارتفاع �ضغط الدم، وزيادة الكول�ضترول، وا�ضطرابات النوم، ومر�س 
مجموعة  وهي  الدرقية.  الغدة  ن�ضاط  وفثثرط  النوع2،  من  ال�ضكري 

الم�ضاكل التي تُ�ضمّى "متلازمة التمثيل الغذائي".
زيادة  مع  الكحولي  غير  الدهني  بالكبد  الاإ�ضابة  احتمالات  وتثثزداد 

ن�ضاط الغدة الدرقية.
الثثكثثبثثد الثثدهثثنثثي وما  اأدويثثثثثة لل�ضيطرة عثثلثثى حثثالثثة  ويثث�ثثضثثف الاأطثثثبثثثاء 
نمط  في  تعديلات  اإجثثثراء  المري�س  على  لكن  ظثثروف،  من  ي�ضاحبها 

حياته تتعلّق بالتغذية والعادات الحياتية، اأهمها:
* خف�س الوزن قدر الاإمكان، وا�ضتبعاد كل الاأطعمة التي تحتوي على 

�ضعرات حرارية فارغة.
* ممار�ضة الن�ضاط البدني والتمارين، اأو على الاأقل الم�ضي يومياً 40 

دقيقة اأو اأكر.
والخ�ضروات  الثثفثثواكثثه  مثثن  المثثزيثثد  بثثتثثنثثاول  الثثطثثعثثام،  نوعية  تغيير   *
والثثبثثقثثولثثيثثات والحثثبثثوب الثثكثثامثثلثثة، والابثثتثثعثثاد عثثن الاأطثثعثثمثثة الم�ضنّعة 
اأكثثل اللحوم  الثثدهثثون، وتقليل  اأكثثل  والمخبوزات الجثثاهثثزة، والحثثد من 

والاأطعمة الحيوانية وال�ضكريات.
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لطفلك توجيهها  تجنب  عليك  عبارات   5
ولكن مع كرة  الطفل،  �ضخ�ضية  تكون  اأ�ضا�س  هما  الاأبوين  بثثاأن  المعروف  من 
الاأبوان  ي�ضاب  كاهلهما،  على  الملقاة  بالمهام  والان�ضغال  اليومية  الم�ضوؤوليات 
بال�ضغط النف�ضي والاإجهاد، الاأمر الذي قد ينعك�س �ضلباً على طريقة تعاملهما 
مع اأطفالهما. ومن هنا ترز الحاجة لتجنب توجيه الكثير من العبارات التي 

قد توؤثر على نف�ضية الطفل و�ضخ�ضيته على المدى البعيد.
 فيما يلي 5 عبارات على الاأبوين تجنب توجيهها لطفلهما، بح�ضب ما نقلت 

�ضحيفة "ديلي ريكورد" الريطانية:
1- عبارات ال�ضتم عند ارتكاب الطفل الاأخطاء

ارتكابه  عند  الطفل  على  ال�ضتائم  من  �ضيل  بتوجيه  الاآبثثثاء  من  الكثير  يقوم 
اأي خطاأ، الاأمر الذي يوؤثر على �ضخ�ضيته ب�ضكل �ضلبي، لذا يُن�ضح با�ضتبدال 

ال�ضتائم بعبارات تهدئ من روع الطفل، وتحثه على عدم تكرار هذا الخطاأ. 
2- توقف عن البكاء حالًا

البكاء هو الو�ضيلة الوحيدة التي يمكن للطفل اأن يعر بها عن م�ضاعره، لذا 
فاإن منع الطفل من البكاء قد يكون له تاأثيرات �ضلبية عليه. 

ب�ضبب  اأطفالها  الاأم عن  تن�ضغل  الاأحيان  الكثير من  الاآن :في  اأنا م�ضغولة   -3
واجباتها المنزلية، واأحياناً يطلب الطفل من والدته اأمراً ما، فتجيبه الاأم باأنها 
م�ضغولة، وهذا يوؤدي اإلى �ضعور الطفل بالاإهمال. لذا من ال�ضروري الاهتمام 

بطلبات الطفل وعدم تجاهلها بحجة الان�ضغال. 
4- اأغرب عن وجهي:قد ينطق الاأبوان بهذه العبارة ب�ضبب �ضعورهما بالغ�ضب، 
اأو ب�ضبب �ضعورهما بال�ضغط النف�ضي، غير اأن هذه العبارة لها تاأثير مدمر على 

نف�ضية الطفل، وتو�ضل ر�ضالة له باأنه م�ضدر اإزعاج لهما. 
اأن يوجهها  التي يمكن  العبارات  اأخطر  العبارة من  اأنت كاذب:تعتر هذه   -5
اأحد الوالدين لطفله، لاأن لها تاأثيراً �ضلبياً كبيراً على نف�ضية الطفل، وحتى 
اإجثثراء حثثوار معه وحثه على قول الحقيقة بدلًا  لو كان الطفل كاذباً، فيجب 

من توبيخه.  

تلوث الهواء ي�سبب 
ارتفاع �سغط الدم

اأظهرت نتائج درا�ضة اإ�ضبانية جديدة اأن 
الهواء  لتلوث  طويلة  لثثفثثترة  التعرّ�س 
اإ�ثثضثثابثثة المثثثثراأة بارتفاع  يثثرفثثع احثثتثثمثثالات 
�ضغط الدم بن�ضبة ت�ضل اإلى 83 بالمائة، 
بالمائة.   57 اإلى  ت�ضل  بن�ضبة  والثثرجثثل 
وتمتاز الدرا�ضة باأنها اأخذت في الاعتبار 
للم�ضاركين  الاقثثثتثثث�ثثثضثثثاديثثثة  الثثثثظثثثثروف 
الحياة  وتثثثثاأثثثثثيرات نمثثثط  الثثثدرا�ثثثضثثثة،  في 

والتغذية التي يتناولونها.
"بر�ضلونة  بوا�ضطة  الثثدرا�ثثضثثة  واأجثثريثثت 
اإن�ضتوتيوت فور جلوبال هيلث"، ونُ�ضرت 
"اإبديمولوجي".  دوريثثثثثة  في  نثثتثثائثثجثثهثثا 
 5531 الثثثدرا�ثثثضثثثة  اأبثثثثحثثثثاث  في  و�ثثثثضثثثثارك 
في  هندية  مدينة   28 من  بالغاً  �ضخ�ضاً 

ولاية حيدر اأباد.
واأظثثثهثثثرت الثثنثثتثثائثثج اأنثثثه مثثع كثثل زيثثثثادة في 
�ضغط  مثثعثثدل  يثثرتثثفثثع  الثثتثثلثثوث  م�ضتوى 
الج�ضم  على  الملوّث  الهواء  ويوؤثر  الثثدم. 
الالتهابات،  م�ضتوى  زيثثثادة  طثثريثثق  عثثن 
وينعك�س  والاإجثثهثثاد،  والتوتر  والاأك�ضدة، 
ال�ضرايين  جثثثثثدران  اأنثث�ثثضثثجثثة  عثثلثثى  ذلثثثك 
التي تزداد �ضُمكاً، ما يترتب عليه ارتفاع 

�ضغط الدم.

فوائد اليوم المفتوح 
في الريجيم �ص 23

الذين يتحدثون اإلى 
كلابهم اأكثر ذكاء

�ضيكاغو،  لجثثامثثعثثة  درا�ثثضثثة  في  جثثثاء 
اأن الحثثديثثث مثثع حثثيثثوان األثثيثثف، اأو 
انعكا�ضاً  يثثعثثد  حثثثيثثثة،  غثثثير  اأ�ثثثضثثثيثثثاء 
لمقدرات اإ�ضافية يتمتع بها العقل 
الب�ضري.  وح�ضب الباحثين 
فاإن هذا ال�ضلوك يُطلق 

عليه ا�ضم "التج�ضيم"، اأي التعامل 
مثثثثع المثثثخثثثلثثثوقثثثات والاأ�ثثثثثضثثثثثيثثثثثاء غير 
الب�ضرية بممار�ضات اإن�ضانية بحتة. 
ممار�ضة  اأن  الثثثعثثثلثثثمثثثاء  ويثثثثثدعثثثثثي 
"التج�ضيم" يجعل الب�ضر مخلوقات 

ذكية فريدة على هذا الكوكب. 
لهارفارد  اأخثثثثثرى  درا�ثثثضثثثة  وتثث�ثثضثثير 
اأن الذين  اإلى   ،2011 اأي�ضاً في 
حيواناتهم  �ثثضثثداقثثة  يثثفثث�ثثضثثلثثون 
اأكر  اإليها،  والتحدث  الاأليفة 

ذكاءً من غيرهم. 
وت�ضير الدرا�ضة نف�ضها اإلى اأن 
الحيوانات الاأليفة ت�ضبح اأكر 
ذكاء مع الاإن�ضان، ويمكن للكلب 
مثلًا، ا�ضتيعاب الفرق بين الكلمات 
والاإيمثثثثثثثثثثثثثثاءات، وفثثثثهثثثثم الثثثعثثثواطثثثف 

الاإن�ضانية، ب�ضكل اأف�ضل. 

لذة مقاومة للاأك�ضدة والتوت:  الفراولة   -  1
كثثل 100 غثثثرام مثثن هثثثذه الثثثثثمثثار المثثو�ثثضثثمثثيثثة الثثتثثي تتميز 
حرارية.  �ضعرة   38 اأو   36 على  تحتوي  الرائع،  بطعمها 
وفي الثثوقثثت نثثفثث�ثثضثثه، تحثثتثثوي هثثثذه الثثغثثلال عثثلثثى كمية من 
الفيتامين �ضي تفوق ما يوجد في الرتقال، وهو فيتامين 
معروف بمميزاته الم�ضادة للاأك�ضدة. علاوة على ذلك، تعدّ 
لم�ضاكل  مفيدة  يجعلها  ممثثا  بثثالاألثثيثثاف،  غنية  الثمار  هثثذه 

اله�ضم والحمية الغذائية.
الكراف�س  -  2

مو�ضمي ال�ضتاء  في  ينمو  -الذي  الكرف�س  من  غرام   100
والربيع- لا تحتوي �ضوى على 11 �ضعرة حرارية.

دونه؟ من  نعي�س  اأن  يمكن  هل  الب�ضل:   -  3
هثثثثذا المثثثكثثثون طثثعثثمثثه محثثثبثثثوب لثثثثدى الثثبثثعثث�ثثس، وهثثثثو كثير 
يحتوي  اأنثثه  كما  الربيع،  ف�ضل  خثثلال  خا�ضة  الا�ضتعمال 

على مركبات الفلافونويد الم�ضادة للاأك�ضدة.
خ�ضائ�ضه  من  الكثير  يفقد  لا  اأنثثه  الب�ضل  مميزات  ومثثن 
عدد  تتغير  ولا  ال�ضحيح،  بال�ضكل  طبخه  عند  الغذائية 
�ضعراته الحرارية ب�ضكل كبير. فعندما يكون الب�ضل م�ضويا 
غرام(،   100 )لكل   38 اإلى  ال�ضعرات  هثثذه  عثثدد  يرتفع 

وعند غليه في الماء ينخف�س العدد اإلى 18.
للزنك م�ضدر  الاأخطبوط:   -  4

حيوان الاأخطبوط ذكي ولذيذ، ويحتوي على كمية قليلة 
ن�ضبيا من ال�ضعرات الحرارية، لا تتجاوز 69 في كل 100 
كمية  على  الاأخثثطثثبثثوط  يحتوي  ذلثثثك،  عثثن  غثثثرام. ف�ضلا 
ويعد  الروتينات.  من  عالية  وكمية  الدهنيات  من  قليلة 
عن�ضر الزنك الموجود في الاأخطبوط مهما للغاية للرجال 

والن�ضاء على حد ال�ضواء.
الهندباء  -  5

نوّه الكاتب بتاريخ هذه النبتة، التي تُعتر �ضنفا من اأ�ضناف 
البلجيكيون  الثثفثثلاحثثون  اكت�ضفها  التي  الثثريثثة  الهندباء 
9 �ضعرات  1850. وعموما، يحتوي هذا النوع على  �ضنة 
100 غرام، وهو غني بالاألياف والعنا�ضر  حرارية في كل 

الغذائية مثل حم�س الفوليك والمغني�ضيوم وفيتامين ك.
الاأحمر ال�ضنوبر  فطر   -  6

يثثحثثتثثوي هثثثذا الثثنثثوع الثثثذي يثثعثثد مثثن اأنثثثثواع الثثفثثطثثر الاأكر 
مادة  داخله  تتوفر  كما  حثثراريثثة.  �ضعرة   14 على  �ضعبية، 
اإلى  لل�ضم�س  التعر�س  عند  تتحول  التي  الاإرغو�ضتيرول، 

اأحد اأنواع فيتامين د.
–الرتقال  7

يحتوي هذا النوع من الثمار على ما بين 38 و40 �ضعرة 

في  تناوله  عند  ولكن  �ضي.  بالفيتامين  غني  وهو  حرارية، 
�ضكل ع�ضير فاإنه يفقد فوائد الاألياف ويوؤدي لا�ضتهلاك 

كمية اأكر من ال�ضكر.
ال�ضبانخ  -  8

اأو�ثثثضثثثح الثثكثثاتثثب اأنثثثثه عثثنثثد غثثلثثي الثث�ثثضثثبثثانثثخ لا يثثتثثجثثاوز عدد 
ال�ضعرات الحرارية 22 �ضعرة حرارية، فهي غنية بت�ضكيلة 
من الفيتامينات مثل "بي2" و"اأ" و""�ضي و"ك" وحم�س 
والمغني�ضيوم  الحثثديثثد  مثل  المثثعثثادن  عثثن  ف�ضلا  الثثفثثولثثيثثك، 

والبوتا�ضيوم.
الرجلة اأو  البقلة  نبات   -  9

ويع�ضقون  الثثورقثثيثثة  النبتة  بثثهثثذه  يهتمون  الثثثرومثثثان  كثثثان 
والفولات  "اأ"،  فيتامين  على  تحتوي  اأنها  خا�ضة  طعمها، 
وفيتامين "بي 6" و"�ضي"، وهي م�ضدر اأي�ضا للبوتا�ضيوم 

والمنغنيز.
الكو�ضا  -  10

انتمائه  ورغثثم  "�ضي".  بالفيتامين  غنيا  الثثغثثذاء  هثثذا  يعدّ 
الماء  من  كبيرة  كمية  على  يحتوي  فاإنه  اليقطين،  لعائلة 
17 �ضعرة حرارية في كل  والاألياف. وتحتوي الكو�ضا على 

غرام.  100
اليقطين  -  11

 100 كثثل  في  حثثراريثثة  �ضعرة   12 على  يحتوي  اليقطين 
غرام.

الد�ضم منزوع  الحليب   -  12
يحتوي الحليب منزوع الد�ضم على 34 �ضعرة حرارية لكل 

ملليتر.  100
القرنبيط  -  13

حرارية  �ضعرة   11 على  الخ�ضار  مثثن  الثثنثثوع  هثثذا  يحتوي 
للاألياف وحم�س  وهثثو م�ضدر ممتاز  غثثرام،   100 كل  في 
يحتوي  اأنثثه  كما  و"اأ".  و"ك"  "�ضي"  وفيتامين  الفوليك 

على الحديد والمنغنيز.
البطيخ  -  14

يحتوي 100 غرام منه على 20 �ضعرة حرارية.
ال�ضمام  -  15

يحتوي هذا النوع من الثمار على %92 من الماء، بالتالي 
لا يتجاوز عدد �ضعراته الحرارية 27.

الفجل  -  16
يحتوي  فهو   ،95% الفجل  في  المثثوجثثودة  المثثاء  ن�ضبة  تبلغ 
م�ضادة  خ�ضائ�س  ولثثديثثه  فقط،  حثثراريثثة  �ضعرة   16 على 

للاأك�ضدة، �ضتمنحه قليلا من المذاق اللاذع.
الفا�ضوليا الخ�ضراء حتى واإن كانت مخزنة  -  17

تحتوي الفا�ضوليا الخ�ضراء على 12 �ضعرة حرارية فقط 
في  و�ضهلا  �ضريعا  خثثيثثارا  تمثل  وهثثي  غثثثرام،   100 كثثل  في 

الطبخ.
الطازج القد  �ضمك   -  18

يحتوي هذا النوع من الاأ�ضماك على 83 �ضعرة حرارية في 
كل 100 غرام. وهو غني بالاأوميغا 3.

الروكلي  -  19
هذا النوع من الخ�ضار يحتوي على 27 �ضعرة حرارية، اإذ 
يمكن اأن ي�ضاف اإليه القليل من زيت الزيتون الطازج لمنحه 

مذاقا رائعا.
الخيار  -  20

حرارية  �ضعرة   12 على  الخثثيثثار  مثثن  غثثرام   100 تحتوي 
فقط، ويف�ضل تناوله نيئا مع اإ�ضافة بع�س الخل. بالاإ�ضافة 

اإلى ذلك، تُعدّ ق�ضرته غنية بالفيتامين "ك" والاألياف.
ال�ضوكي الخر�ضوف   -  21

وبفيتامين  بالبوتا�ضيوم  غنيا  الخ�ضر  من  النوع  هذا  يُعدُّ 
 100 كثثل  في  حثثراريثثة  �ضعرة   22 على  ويحتوي  "�ضي"، 

غرام.
الطماطم  -  22

يمثثكثثن ا�ثثضثثتثثخثثدام هثثثذا الثثنثثوع مثثن الثثثثثمثثار في الثثعثثديثثد من 
�ضعرة حرارية، وله   19 اأنه يحتوي على  الاأطعمة خا�ضة 

فوائد عديدة.
الفلفل  -  23

في الحقيقة، يُمكن اإ�ضافة الفلفل في كل الاأطعمة تقريبا، 
فهو يحتوي على كمية تتراوح بين 18 و28 �ضعرة حرارية 

في كل 100 غرام، كما اأنه غني بالفيتامين "�ضي".
ال�ضلق  -  24

هذا النوع من الخ�ضر الورقية يحتوي على ن�ضبة 94% 
من الماء.

 عثثثلاوة عثثلثثى ذلثثثك، لا يثثتثثجثثاوز عثثثدد الثث�ثثضثثعثثرات الحرارية 
غني  اأنثثثه  كما  غثثثرام،   100 لكل   21 ال�ضلق  في  المثثوجثثودة 

بالحديد والفولات.
الاأحمر الكرنب   -  25

يحتوي هذا النوع من الكرنب على 18 �ضعرة حرارية لكل 
الكرنب  المثثوجثثودة في  الكمية  تلك  ن�ضف  اأي  غثثرام،   100

الاأبي�س.
الخ�س  -  26

يحتوي على 16 �ضعرة حرارية لكل 100 غرام.
الاأبي�س الكرنب   -  27

يحتوي على 36 �ضعرة حرارية لكل 100غرام.

قهوة ال�سباح ماذا 
تفعل بالج�سم؟ 

هل تعلم اأن فنجان القهوة ال�ضباحي 
ي�ضاعد  قثثد  الن�ضاط  يمنحك  الثثذي 

على تخفيف وزنك؟
يثثثكثثثون الاأمثثثثثثثر غثثثريثثثبثثثا بع�س  ربمثثثثثا 
اأن  اكت�ضفوا  الثثعثثلثثمثثاء  لثثكثثن  الثث�ثثضثثيء، 
عثثلثثى تحفيز  يعمل  الثثقثثهثثوة  فثثنثثجثثان 
"الدهون البنية"، التي تعمل بدورها 
على حرق ال�ضعرات الحرارية لتمنح 
ذكرت  مثثا  بح�ضب  الثثطثثاقثثة،  الجثث�ثثضثثم 

�ضحيفة ذي �ضن الريطانية.
في  الاأ�ثثضثثتثثاذ  عثثن  ال�ضحيفة  ونثثقثثلثثت 
�ضيموندز،  مايكل  نوتنغهام،  جامعة 
قثثولثثه اإن هثثنثثاك درا�ثثضثثة، هثثي الاأولى 
تاأثير  كثثيثثفثثيثثة  تثثثبثثثين  نثثثوعثثثهثثثا،  مثثثثن 
القهوة على الدهون البنية في ج�ضم 
هذه  اإن  �ضيموندز  وقثثثال  الاإنثث�ثثضثثان. 
الخلا�ضة التي تم التو�ضل اإليها قد 
ت�ضاعد النا�س على التعامل مع اأزمة 

البدانة.
واأ�ضح قائلا اإن الدهون البنية تعمل 
مع  مقارنة  الج�ضم،  في  عثثدة  بطرق 
اأنثثواع الدهون الاأخثثرى، حيث تعمل 
اإنتاج الحثثرارة من خلال حرق  على 
من  ك�ضكل  وغالبا  والدهون،  ال�ضكر 

اأ�ضكال الرد على ال�ضعور بالرد.
هذه  اأن  عثثثلثثثى  �ثثثضثثثيثثثمثثثونثثثدز  و�ثثثثضثثثثدد 
الدرا�ضة هي الاأولى من نوعها على 
الاأمثثثور  بع�س  تظهر  الثثتثثي  الثثبثث�ثثضثثر، 
مثل اأن فنجانا من القهوة يمكن اأن 
وظيفة  على  مبا�ضر  تاأثير  له  يكون 

الدهون البنية في ج�ضم الاإن�ضان.

اختبار بول جديد للتنبوؤ 
المبكر ب�سرطان البرو�ستات

اأفاد باحثون من المملكة المتحدة اأنهم 
يتنباأ  اأن  يمكن  بثثول  اختبار  ابتكروا 
اأبكر  وقثثت  في  الرو�ضتات  ب�ضرطان 
التقليدية  الاخثثثتثثثبثثثارات  مثثن  بثثكثثثثثير 
المثثتثثبثثعثثة. وبثثحثث�ثثضثثب الثثبثثاحثثثثثين، فاإن 
بالاإ�ضابة  التنبوؤ  يمكنه  الاخثثتثثبثثار، 
بثث�ثثضثثرطثثان الثثرو�ثثضثثتثثات قثثبثثل خم�س 
لعلاجه  الفر�ضة  يتيح  مما  �ضنوات، 

في مراحله المبكرة.
كلية  من  كونيل  �ضيا  الدكتور  وقثثال 
اإي�ضت  بجماعة  الطبية  نثثورويثثتثث�ثثس 
واعد،  الاكت�ضاف  هثثذا  بثثاأن  اأنجثثيثثلا، 
مدى  معرفة  في  ي�ضاهم  لاأنثثثه  وهثثثام 
�ضرطان  على تطوير  الج�ضم  قابلية 

الرو�ضتات.
دورادو  الثثثدكثثثتثثثور  قثثثثال  جثثهثثتثثه  مثثثن 
جمعية  رئثثثيثثث�ثثثس  نثثثثائثثثثب  بثثثثروكثثثث�ثثثثس، 
اإن  الاأمثثريثثكثثيثثة،  ال�ضرطان  مكافحة 
لثثلاهثثتثثمثثام حقاً،  مثثثثثثثيرة  الثثثدرا�ثثثضثثثة 
لاأنها ت�ضاعدنا على التنبوؤ ب�ضرطان 
الرو�ضتات مما يتيح الفر�ضة لعلاج 

اأكر فاعلية. 
واأ�ضاف: " ينمو �ضرطان الرو�ضتات 
عثثثثثادة بثثثبثثثطء، وقثثثثد لا يثثحثثتثثاج اأبثثثثثداً 
للعلاج، لذا، فاإن التنبوؤ بالاإ�ضابة به 

لي�س بالاأمر ال�ضهل".

تقريبا  يخلو  غذاء   27
من ال�سعرات الحرارية

مقالا   elpais.com �إلباي�س  �صحيفة  في  ما�صا  �أندري�س  �لكاتب  ن�صر 
�أقل قدر ممكن من �ل�صعر�ت  �أغذية تحتوي على  ��صتعر�س فيه 

غنيا  م�صدر�  نف�صه  �ل��وق��ت  في  وتمثل  �لح��ر�ري��ة، 
�للازمة  �لغذ�ئية  و�لعنا�صر  بالمعادن 

مفيدة  تكون  قد  للج�صم، 
لاتباع  ي�����ص��ع��ون  لم��ن 

�أو  غذ�ئية  حمية 
�إنقا�س �لوزن.

 27 هنا  لك  ونقدم 
�أقل  على  يحتوي  غذ�ء 

حر�رية  �صعرة   100 م��ن 
لكل 100 غر�م:
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�ش�ؤون محلية

بح�صور مدير عام بلدية �لعين و�لقياد�ت �لتنفيذية

ملتقى العين ال�سكاني العا�سر للقطاع الغربي يناق�س احتياجات المواطنين من الم�ساريع والخطط الم�ستقبلية

مدر�سة ال�سنوبر تحتفي بدفعة عام الت�سامح

•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين

للقطاع  العا�ضر  ال�ضكاني  الثثعثثين  ملتقى  ا�ضتعر�س 
الغربي الذي عقد بمنطقة اليحر بح�ضور مدير عام 
القطاع  ومدير  النعيمي  الدكتور مطر  العين  بلدية 
الغربي را�ضد مغير العميمي وم�ضاركة  ال�ضيخ محمد 
بن ركا�س العامري وا�ضيخ الدكتور �ضالم بن ركا�س 
تنفيذها  الجثثاري  الم�ضروعات  من  العديد  العامرى- 
اأبناء  طرحها  التي  المقترحات  جانب  اإلى  القطاع  في 
المنطقة لتلقى الاإجابات من قبل م�ضوؤولي القطاعات 
ومنها قطاع البنية التحتية واأ�ضول البلدية والهيئات 
والموؤ�ض�ضات من بينها قطاع ال�ضحة- ومركز النقل- 
العين  و�ضركة  واأدنثثثوك-  للاإ�ضكان-  اأبوظبي  وهيئة 
للتوزيع وغيرها من الموؤ�ض�ضات التي كانت حا�ضرة في 
القطاع  اأبناء  الثثذي �ضم جمع كبير من  الملتقى  هذا 
الثثلثثذيثثن امثثثتثثثلاأت بثثهثثم قثثاعثثة الاحثثتثثفثثالات عثثلثثى قدر 

ات�ضاعها
واأ�ضول  التحتية  البنية  الملتقى في مجال  تناول  وقد 
البلدية- الاحتياجات والمقترحات حيث اأكد الم�ضاركون 
في الملتقى من الم�ضوؤولين على تنفيذ �ضبكات ت�ضريف 
مياه الاأمطار في جميع البنية التحتية بمدينة العين 
وذلك ردًا على المطالبة باإن�ضاء  �ضبكات لت�ضريف مياه 
اأن جميع  اإلى  اإ�ثثضثثافثثة  الثثيثثحثثر-  الاأمثثطثثار في منطقة 
اأعمال البنية التحتية تنفذ وفق المخططات المعتمدة ، 
كما تم اإدراج الطريق الاإ�ضفلتي بين ال�ضعبية القديمة 
الخارجية  الثث�ثثضثثعثثبثثيثثات  مثث�ثثضثثروع  �ثثضثثمثثن  والجثثثثديثثثثدة 
والمتوقع اأن يتم البدء في تنفيذه في الربع الثالث من 
العام الحالي- كما تم عمل طريق "كد�س" من �ضمال 
ادراج  وذلثثك لحين  "ري�س" ال�ضاد  اإلى  ال�ضاد  �ضرطة  
يوجد  كما  الم�ضتقبلية،  الخثثطثثة  �ضمن  المثث�ثثضثثروع  هثثذا 
مقترح باإن�ضاء طريق اإ�ضفلتي بين ال�ضعبية والرفاعة 

في  ال�ضاد 
ت�ضريف  �ضبكات  و�ضيانة  تطوير  اإلى  الملتقى  واأ�ثثضثثار 
مياه الاأمطار في جميع مناطق القطاع الغربي حيث 
تم اإدراج هذا �ضمن م�ضروع تطوير ورفع كفاءة الطرق 
والبنية التحتية لل�ضعبيات القديمة في الخزنة ورماح 

واأبو�ضمرة وال�ضاد وذلك �ضمن موازنة هذا العام
ج�ضر  يربط  الثثذي  ال�ضمالي  الثث�ثثضثثارع  تو�ضعة  وحثثول 
ال�ضمالي  باليحر  الاألف م�ضكن  "عالية" مع منطقة 
لدرا�ضة  م�ضروع  حاليا  يوجد  اأنثثه  اإلى  الملتقى  اأ�ثثضثثار 
مثثنثثافثثذ مثثداخثثل الثثعثثين مثثن قثثبثثل دائثثثثرة الثثنثثقثثل ، كما 
اأ�ضار الملتقى اإلى اأنه �ضيتم تطوير مواقف الحافلات 
على الطريق المزدوج في منطقة اليحر ، كما تم اإدراج 
ر�ضف الطرق الداخلية للاأحياء ال�ضكنية في منطقة 
اأبثثو�ثثضثثمثثرة �ثثضثثمثثن المثث�ثثضثثروع والثثثثذي يثثتثثوقثثع الثثبثثدء في 
كما   ، الحثثالي  العام  الثالث من  الربع  تنفيذه خلال 
اأ�ضار الملتقى اإلى اأنه �ضيتم العام القادم اإن�ضاء مخارج 
 ، لثثلاأفثثراح  لل�ضيارات في مواقف �ضالة رمثثاح  طثثوارئ 
كما تم اعتماد مم�ضى في منطقة "البطين" تم اإدراجه 
اإدراج  تم   كما  الم�ضتقبلية-  القطاع  م�ضاريع  �ضمن 
اإن�ضاء مم�ضى في منطقة المقام �ضمن م�ضروع تخطيط 
الدراجات  لم�ضتخدمي  الرئي�ضة  المثث�ثثضثثارات  وت�ضميم 
لتطوير  وبالن�ضبة  العين-  بمدينة  والم�ضاة  الهوائية 
اأنه  الملتقى على  "توام" اأكثثد  بثثدوار  المثثروريثثة  الحركة 
�ضبكات  اإنثث�ثثضثثاء  وحثثول  حاليا-  الت�ضميم   مرحلة  في 
ت�ضريف مياه الاأمطار في منطقة "ال�ضلامات" اأ�ضار 
الم�ضاريع الجثثاري تنفيذها  اإدراجثثه �ضمن  اإلى  الملتقى 

من قبل م�ضاندة في منقطة ال�ضلامات 
"عون" اإلى  وحول تو�ضعة الطريق الوا�ضل بين حي 
حاليا  يتم  اأنثثه  اإلى  الملتقى  "عالية" اأ�ثثضثثار  ج�ضر حي 
، كما يوجد  المثثداخثثل والمثثخثثارج لمنطقة اليحر  درا�ثثضثثة 
100 موقف لحافلات   اإن�ضاء وتطوير عدد  م�ضروع 
اأعمال  في  البدء  �ضيتم  كما   ، العين  مدينة  في  النقل 

�ضيانة الاإنارة في جميع �ضوارع القطاع خلال الن�ضف 
الاأول من العام الحالي 

كما اأ�ضار الملتقى الى اأنه يتم حاليا درا�ضة توفير خط 
الجنوبي  اليحر  منطقة  في  الرئي�س  لل�ضارع  مثثوازي 
الملتقى الى   "النفق" واأ�ضار  "العالية" اإلى  من ج�ضر 
"رماح  منطقة  في  مثثوقثثع  تخ�ضي�س  حاليا  يتم  اأنثثثه 
كما   ، المنطقتين  لاأهثثثالي  مجل�س  والخزنة" لاإنثث�ثثضثثاء 
اأ�ضار الملتقى اإلى اأن ت�ضمية وترقيم الطرق الداخلية 
�ضمن  اإدراجثثهثثا  تم  ال�ضلامات  منطقة  في  والم�ضاكن 

م�ضروع "العنونة" 
وحول تخ�ضي�س اأرا�ضي ا�ضتثمارية وتجارية في جميع 
طرح  �ضيتم  اأنثثثه  على  الملتقى  اأكثثثد   ، الثثقثثطثثاع  مناطق 
واليحر"  "ال�ضلامات  منطقة  في  تجاريين  موقعين 
ا�ضتكمال  حاليا  وجثثثارى  مجتمعية  اأ�ثثضثثواق  لن�ضاط 
الجنوبي  "اليحر  في  للموقع  الفنية  الا�ثثضثثتراطثثات 
للتخطيط  اأبوظبي  البو�س" من قبل مجل�س  وهثثزع 
واأطفال"  "ن�ضاء  حديقة  اإنثث�ثثضثثاء  وحثثثول  الثثعثثمثثراني- 
اأ�ضار  المرافق والخدمات في منطقة البطين  متكاملة 
اإدراج هذا  "اأر�س" وتم  اأنه تم تخ�ضي�س  الملتقى اإلى 

الم�ضروع �ضمن الخطة الم�ضتقبلية 
اإن�ضاء ممرات  اإدراج  الم�ضتقبلية  كما تم �ضمن الخطة 
"اليحر" ،  منطقة  في  الهوائية  والثثدراجثثات  للم�ضاة 
الاأ�ضواق  خطة  �ضمن  يتم  اأنثثه  اإلى  الملتقى  اأ�ثثضثثار  كما 
في  والدكاكين" الموقتة  "المحلات   تطوير  المجتمعية 

مناطق ال�ضلامات واليحر
م�ضلى  اإلى  اإ�ثثضثثافثثة  جثثديثثدة  م�ضاجد  اإنثث�ثثضثثاء  وحثثثول 
اأنه  اإلى  الملتقى   اأ�ضار  ال�ضلامات-  للن�ضاء في منطقة 
م�ضاجد  اأربعة  لبناء  الاإجثثثراءات  اتخاذ  حاليا  جثثاري 
"عزا العمري وم�ضجد عبد الله المعمري   هي م�ضجد 
محمد  وم�ضجد  الثثبثثادي  محمد  �ضالم  علي  وم�ضجد 
را�ضد الظاهري"- وبالن�ضبة لاإن�ضاء مراكز لتحفيظ 
القراآن الكريم في منطقة اأبو �ضمرة اأ�ضار الملتقى اإلى  
اأحمد الخيلي" في مرحلة تو�ضيل  "فاخرة  اأن مركز 

الماء والكهرباء 
وبالن�ضبة لمنطقة ال�ضلامات ما زال المركز في مرحلة 
م�ضجد  اإن�ضاء  حاليا  يتم  كما   ، التراخي�س  اعتماد 
اليحر العامري" في منطقة  بالقرين  "حمد محمد 

في  التعاونية  العين  لجمعية  فثثرع  لتوفير  وبالن�ضبة 
مثثنثثاطثثق الثث�ثثضثثاد واأبثثو�ثثضثثمثثرة ورمثثثثاح  والخثثزنثثة ، اأ�ضار 
التجارية  الاأ�ضواق  مواقع  اعتماد  تم  اأنثثه  اإلى  الملتقى 
اأبوظبي  مجثثلثث�ثثس  مثثثثن  تثثخثثطثثيثثطثثيثثا  والجمعيات" 
ل�ضعبية  بالن�ضبة  وكثثذلثثك   ، الثثعثثمثثراني  للتخطيط 

م�ضكن"  "الاألف 
كما تم اعتماد مواقع للاأ�ضواق التجارية والجمعيات 

في منطقة ال�ضلامات الجهة ال�ضمالية
وبثثالثثنثث�ثثضثثبثثة لثثثدائثثثرة الثثنثثقثثل- وحثثثثول تثثوفثثير مواقف 
الملتقى  اأ�ضار  الرئي�ضة-  ال�ضوارع  في  النقل  لحافلات 
ر�ضمية خا�ضة  "�ضتة" مواقف  ا�ضتحداث  اأنه تم  اإلى 

للحافلات. كما رفع مقترح لاإن�ضاء محطة موا�ضلات 
عامة في مختلف مناطق القطاع، اإ�ضافة اإلى اأنه يتم 
الحافلات  مثثواقثثف  في  مثثظثثلات  عمل  ت�ضميم  حاليا 
انتظار  مواقع  تخ�ضي�س  الى جانب  اليحر  بمنطقة 
ال�ضكنية  الثث�ثثضثثلامثثات  منطقة  في  الحثثافثثلات  لثثركثثاب 

الجديدة.
لعبور  "�ضتة" ج�ضور  لاإن�ضاء  مناق�ضة  كما تم طرح   
الم�ضاة على الطريق الرئي�س في القطاع الغربي ومن 
المتوقع اأن يتم المبا�ضرة بالم�ضروع خلال الربع الثاني 
تو�ضعة وتطوير محطة  وحثثثول  الحثثثالي-  الثثعثثام  مثثن 
تمت  ال�ضمالي  باليحر  للتوزيع"  "اأدنوك  خثثدمثثات 
الداخلية  وزارة  موافقة  انتظار  في  انثثه  اإلى  الاإ�ثثضثثارة 
لثثلثثتثثو�ثثضثثعثثة وكذلك  الثثثثلازمثثثثة  لثثتثثخثث�ثثضثثيثث�ثثس الاأر�ثثثثثثثس 
نثثثثثادٍ �ثثضثثحثثي ريثثا�ثثضثثي في منطقة  بثثالثثنثث�ثثضثثبثثة لاإنثثث�ثثثضثثثاء 
�ضحي  نثثادٍ  اإن�ضاء  وكذلك  ورمثثاح  واليحر  ال�ضلامات 
ريا�ضي لل�ضيدات كل هذا في انتظار تخ�ضي�س الاأر�س 
�ضعبية جثثديثثدة في  اإنثث�ثثضثثاء م�ضاكن  الثثلازمثثة- وحثثثول 
اإلى  اأبوظبي للاإ�ضكان  "ال�ضاد" اأ�ضارت هيئة  منطقة 
الما�ضي-  العام  منت�ضف  في  الم�ضروع  في  البدء  تم  اأنثثه 
ت�ضمل جميع  عثثيثثادة �ضحية جثثديثثدة   اإنثث�ثثضثثاء  وحثثثول 
اأ�ضار  وال�ضلامات-  اأبو�ضمرة  التخ�ض�ضات في منطقة 
الاتفاقية  تثثوقثثيثثع  مثثن  الانثثتثثهثثاء  تم  اأنثثثه  اإلى  الملتقى 
من  الانتهاء  يتم  اأن  المتوقع  ومن  بالم�ضروع  الخا�ضة 

خلال العام الحالى

•• العين - الفجر

احتفلت مدر�ضة ال�ضنوبر الخا�ضة بتخريج دفعة عام 
الت�ضامح من طلاب وطالبات  ،  وح�ضر الحفل الذي 

اأقيم بم�ضرح مكتبة زايد في مدينة العين محمد عبيد 
المن�ضوري و مدير المدر�ضة ريمة �ضري الدين و�ضعادة 
المالي  والمدير  ال�ضام�ضي  �ضعيد  الدكتور حمد  ال�ضفير 
طلعت �ضري الدين ومنظمو الحفل ريمة الح�ضنية و 

را�ضي �ضري الدين والمدير الاإداري عمر �ضري الدين 
، وعثثدد من كبار  وهيئتها التعليمية واأولثثيثثاء الاأمثثثور  
الاآباء  من  الاأمثثثور  واأولثثيثثاء  والم�ضوؤولين،  ال�ضخ�ضيات 

والاأمهات.

وتخلل الحفل اإلقاء عدد من الكلمات، وتقديم فقرات 
فنية وتربوية منوعة.

 وعر�س فيلم التخرج، وفي نهاية الاحتفال تم توزيع 
ال�ضهادات على الخريجين .

ي�صم مقالات عن �أعمالٍ �أدبيّة وفنيّة عدّة  مكرّ�صة لم�صر
م�سروع كلمة  للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة - 
اأبوظبي يُ�سدر ترجمة رحلة تيوفيل غوتييه اإلى م�سر

•• اأبوظبي - الفجر 

�ضمنَ كلا�ضيكيّات الاأدب الفرن�ضيّ التي ت�ضدر عن م�ضروع "كلمة" للترجمة 
في دائرة الثقافة وال�ضياحة- اأبوظبي، �ضدر كتاب الروائيّ وال�ضاعر والناقد 
الفرن�ضيّ تيوفيل غوتييه "رحلة اإلى م�ضر". ترجمها عن الفرن�ضية الكاتب 
والمترجم المغربيّ محمّد بنعبود، وراجع الترجمة ونقّحها وقدّم لها ال�ضاعر 
والاأكاديميّ العراقيّ المقيم في باري�س كاظم جهاد. وت�ضدر هذه الترجمة 
مثثع ترجمة  بثثالثثتّثثزامثثن 
نف�ضه  الكاتب  رحلة 
وهي  الجثثزائثثر،  اإلى 
ترجمها  الاأخثثثثثثثرى 
محثثثثثثمّثثثثثثد بثثثنثثثعثثثبثثثود 
كاظم  وراجَثثثثثعثثثثثهثثثثثا 

جهاد.
م�ضر،  فر�ضت  لقد 
باقي  �ثثثضثثثاأن  �ثثضثثاأنثثهثثا 
بلدان ال�ضّرق، لا بل 
جميعاً،  منها  اأكثثثر 
�ضطوتها على خيال 
رحلته  قبل  غوتييه 
اإليها بعقودٍ عديدة، 
واأثثثنثثاء الثثرّحثثلثثة وفي 
عنها  كتب  اأعقابها. 
بثث�ثثضثثوقٍ عارمٍ  و�ثثضثثعثثرَ 
اإليها قبل اأن تطاأها 
الدولّي  المعر�س  اأبنائها في  اإبثثداع  �ضاهده من  قدماه، وذلثثك من خلال ما 
وما عرفه  والغاليريّات،  المتاحف  وفي   ،1867 �ضنة  باري�س  اأقيم في  الثثذي 
عنها بف�ضل قراءاته ال�ضرقيّة والا�ضت�ضراقية الوا�ضعة. وعندما بلغها بعد 
يتعرّ�س لحثثادث حوّلَ  اأن  الاأقثثثدار  �ضاء عبث  و�ضغف،  انتظار وحنين  طثثولِ 
رحلته، هو الم�ضّاء الكبير الذي كان يعوّل على نظراته بقدر ما كان يعوّل 
قد  ذراعيه  اإحثثدى  اأنّ  ذلثثك  ثابت".  "�ضفرٍ  اإلى  حوّلَها  نقول  ثقافته،  على 
تعرّ�ضت على متن ال�ضّفينة اإلى الك�ضر، مّما ا�ضطره، لمداراة ذراعه المجرّة، 
من  اأحثثلامثثه  كثثلّ  ت�ضتقطب  كانت  التي  المدينة  اإلى  بالتطلّع  الاكتفاء  اإلى 

د حيث اأقام. �ضرفة فندق �ضِرَْ
بيد اأنّ هذا اللّقاء المفوّت لم يكن كذلك بكامله. فقريحة الكاتب وذكرياته 
ا�ضت�ضراف  اأحلامه وقثثراءاتثثه، وقدرته على  راآهثثا في  التي لطالما  عن م�ضر 
طبائع اأهل البلاد من خلال اأدنى تجلّياتها، وبف�ضل اأب�ضط محادثة، هذا 
اأن يعوّ�س ن�ضبيّاً عدم اقتداره على الحركة جائلًا في طول  كلّه مكّنه من 
المترجَم  الكتاب  اإنّ  ثمّ  �ضائر رحلاته.  داأبثثه في  كان  كما  وعر�ضها  القاهرة 
مقالات  من  ملحقه  يحتويه  ما  بف�ضلِ  اآخثثر  تعوي�ضاً  للقارئ  يقدّم  ههنا 
عن عدّة اأعمالٍ اأدبيّة وفنيّة مكرّ�ضة لم�ضر، كان غوتييه قد كتبها في فترات 
مختلفة وجمعها الباحث الاإيطالّي بابلو تورتونيزه، الذي تنطلق الترجمة 
معاينته  من  تاأتينا  لرحلته  تتمّة  بمثابة  فهي  الرّحلة.  لهذه  طبعته  من 

رحلات الاآخَرين اإلى م�ضر وما كتبوه عن البلاد اأو ر�ضموه.
"رواية  مثثن  الثث�ثثضثثرق،  عثثن  الخياليّة  غوتييه  اأعثثمثثال  اإنّ  الثثقثثول  ينبغي  كما 
الاأمر  لي�س  "اأوَ  تحتفظ  وق�ض�ضه،  اأ�ضعاره  من  العديد  اإلى  المومياء" 
طبيعيّا؟ً" مع رحلاته ومقالاته المكرّ�ضة لل�ضّرق باأوا�ضر م�ضتركة عديدة. 
ففي الن�ضو�س الاإبداعيّة نجد اأفكاراً وافرة عن ال�ضرق وتحليلات ر�ضينة 
لتاريخه وثقافته. وفي الرحلات والمقالات هناك هذه القدرة العالية على 
التفا�ضيل  الثثبثثاذخ  والم�ضهد  الثثدّقّثثة  البالغة  واللّوحة  الحثثيّ  الو�ضف  اإنجثثاز 
وال�ضّرد البارع للّقاءات والمعاينات، هذا كلّه الذي ي�ضفّ عن حر�س الكاتب 
اأو  الم�ضهد  لهذا  قراءته  �ضميم  وفي  ي�ضف،  الثثذي  العالم  في  قارئه  زجّ  على 

العمل الفنّيّ اأو ذاك.
تارب  مثثديثثنثثة  في    Théophile Gautierغوتييه تثثيثثوفثثيثثل  ولثثثثد 
وفي   .1818 في  بثثاريثث�ثثس  اإلى  عائلته  مثثع  وانثثتثثقثثل  الفرن�ضيّة   Tarbes
�ضداقتهما  عُثثرى  وتوطّدت  نرفال  دو  جثثيرار  ال�ضاعر  على  تعرّف  المدر�ضة 
فيما  وبداآ  الفرن�ضيّة،  اللّغة  واآداب  اللّاتين  ال�ضّعراء  لدرا�ضة  معاً  وتحمّ�ضا 
الذي جعله  فيكتور هوغو  على  تعرّف  ثمّ  الاأدبيّة.  الاأو�ضاط  يرتادان  بعد 
ر�ضّاماً. وما هي  اأن ي�ضبح  على  كان م�ضمّماً  الذي  هو  كاتباً  يعي موهبته 
ومقالاته،  و�ضرديّاته  باأ�ضعاره  نف�ضه،  غوتييه  �ضار  حتّى  قليلة  �ضنوات  اإلّا 
قرّر   1850 من  اعتباراً  اأنّثثه  بيد  الفرن�ضيّة.  الرومنطيقيّة  اأعثثمثثدة  اأحثثد 
واأطلق نظريّته  ال�ضّعوريّة،  الابتعاد عن هذه الحركة م�ضتاءً من مغالاتها 
ال�ضعريّ،  تيّار الرنا�س  الفنّ"، و�ضرعان ما �ضار رائد  اأجل  "الفنّ من  في 
وهو نوع من رومنطيقيّة مُحدَثة اأعُجب بها رامبو ثمّ انتقدها فيما بعد. 
برع غوتييه اأي�ضاً في كتابة الرواية وق�ض�س الرحلات، وفي نقد الفنّ بكلّ 
�ضنوفه، الرّ�ضم والنّحت والمو�ضيقى والم�ضرح. وقد �ضهد له �ضابقوه واأقرانه 
بالاألمعيّة، فافتتح بودلير مجموعته ال�ضعريّة الاأ�ضا�ضيّة اأزهار ال�ضّرّ باإهداء 
ومالارميه،  هوغو  من  كثثلّ  وفاته  بعد  ورثثثاه  غوتييه،  اإلى  كلّها  المجموعة 
وكان بين اأ�ضدقائه، اإلى جانب هوؤلاء ال�ضعراء، الرّوائيّان غو�ضتاف فلوبير 

واألك�ضندر دوما الابن. 
اأن ن�ضر ترجمة لاأجمل ق�ض�س  "م�ضروع كلمة" �ضبق  وينبغي التنويه باأنّ 
غوتييه الق�ضيرة واأكرها ذيوعاً قام بها الروائي وال�ضاعر التون�ضيّ محمّد 
علي اليو�ضفي وراجعها كاظم جهاد، وحملت عنوان "الميتة العا�ضقة وق�ض�س 
فنتازيّة اأخرى". اأمّا محمّد بنعبود، مترجم الكتاب، فهو من مواليد اإقليم 
العربية من  اللّغة  الاإجثثازة في  1957. حا�ضل على  �ضنة  بالمغرب،  تطوان 
كلّية اآداب فا�س، وعلى دبلوم كلّية علوم التّربية بالرّباط. له رواية "ق�ضبة 
الذئب" "اتّحاد كتّاب المغرب" ومجموعة ق�ض�ضية "تجاويف" "من�ضورات 
ترجماته  من  تلفزيونيّة.  اأفثثلام  و�ضنياريوهات  المغربية"  الثّقافة  وزارة 
الجمل"،  "من�ضورات  �ضينويه  لجيلرت  النيل"  و"ابنة  "الم�ضريّة"  روايتا 
وروايتا "اغتيال الف�ضيلة" و"مخالب الموت" لميلودي حمدو�ضي "من�ضورات 
عكاظ"، وكتاب "لقاء" لميلان كونديرا و�ضتّ روايات ل�ضتيفان زفايغ، "المركز 
دوما  لاألك�ضاندر  للنا�ضئة  روايثثثات  وثثثلاث  و"طرديّات"  العربيّ"  الثّقافي 

"كلمة" للترجمة".  "م�ضروع 
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�ن �ليوم �لمفتوح في �لريجيم قد يكون هذ� �ليوم و�صيلة جيدة جد� للا�صتمر�ر فى �نقا�س �لمزيد من �لوزن وك�صر 
ثبات �لوزن وهى �لحالة �لتى تحدث غالبا بعد فترة من �لالتز�م بالريجيم  ويحقق �ليوم �لمفتوح فى �لريجيم 
و�لوجبة �لفرى �لكثير من �لفو�ئد �لعقلية و�لج�صدية  �لتى توؤثر فى  �لقائمين بالريجيم لكن هذ� يتوقف على 
�لالتز�م بال�صروط و�لن�صائح �لتالية فى تطبيق �ليوم �لمفتوح فى �لريجيم وتناول �لوجبة �لفرى فى �لبد�ية 

تعالى لنتعرف على فو�ئد �ليوم �لمفتوح فى �لريجيم  وبعد ذلك نتعرف على �لا�صتر�طات و�لن�صائح

حذر معهد الجودة في القطاع ال�ضحي الاألماني 
اإ�ضابة  خطر  ترفع  )اللهاية(  ال�ضكّاتة  اأن  من 
الم�س  لاأن  الثثو�ثثضثثطثثى،  الاأذن  بثثالثثتثثهثثاب  الثثطثثفثثل 
الثث�ثثضثثغثثط بين  نثث�ثثضثثب  تثثغثثير  يت�ضبب في  المثثتثثكثثرر 

البلعوم والاأذن. 
الاألماني  المعهد  ين�ضح  الخطر  هثثذا  ولتجنب 
كثيرا  للطفل  اللهاية  اإعثثطثثاء  بعدم  الثثوالثثديثثن 

قدر الاإمكان،
بالطفل  المحيطة  البيئة  تكون  اأن  ينبغي  كما   

خالية من دخان ال�ضجائر.
�ضد  التطعيم  ي�ضهم  ذلثثك،  اإلى  وبثثالاإ�ثثضثثافثثة 

الاأنفلونزا وبكتيريا )المكورات الرئوية( في الحد 
من خطر الاإ�ضابة بالتهاب الاأذن الو�ضطى. 

الاأ�ضباب  اأكثثثر  الو�ضطى  الاأذن  الثثتثثهثثاب  ويثثعثثد 
وذلك  الطبيب،  اإلى  الاأطفال  لاإح�ضار  �ضيوعا 
الولايات  في  لل�ضحة  الوطنية  للمكتبة  وفثثقثثا 

المتحدة،
ي�ضابون  �ضوف  اأطثثفثثال  اأربثثعثثة  كل   فثلاثة من 
بالتهاب في الاأذن الو�ضطى لمرة واحد على الاأقل 

ببلوغهم العام الثالث.
ويطلق  الثثو�ثثضثثطثثى،  الاأذن  الثثعثثدوى في  وتحثثثدث 
في  وتتجمع   ،)otitis media( ا�ضم  عليه 

الاأذن الو�ضطى اإفرازات و�ضوائل، مما يوؤثر على 
عر  الو�ضول  ي�ضتطيع  لا  ال�ضوت  لاأن  ال�ضمع 

كل هذه ال�ضوائل.
بالتهاب  يرتبطان  ت�ضريحيان  جثثثزاآن  وهثثنثثاك 
اإ�ضتاكيو�س  قثثثنثثثاة  وهثثثمثثثا  الثثثو�ثثثضثثثطثثثى،  الاأذن 

واللحميات.

قناة �إ�صتاكيو�س
الحلق،  ومثثثوؤخثثثرة  الثثو�ثثضثثطثثى  الاأذن  ي�ضل  ممثثر 
الاأذن  في  الثثثهثثثواء  �ثثضثثغثثط  تنظيم  عثثلثثى  وتثثعثثمثثل 

الو�ضطى وتفريغ اإفرازاتها الطبيعية، 
وعند حدوث التهاب اأو انتفاخ اأو تجمع مخاط 
الجهاز  في  عثثثدوى  نتيجة  اإ�ضتاكيو�س  قثثنثثاة  في 
اإلى  يثثثثوؤدي  هثثثذا  فثثثثاإن  حثث�ثثضثثا�ثثضثثيثثة،  اأو  التنف�ضي 
انثث�ثثضثثداد الثثقثثنثثاة ويثثقثثود اإلى تجمع الثث�ثثضثثوائثثل في 

الاأذن الو�ضطى.

�للحميات
اأن�ضجة موجودة في موؤخرة الاأنف بجانب فتحة 
اأن لها دورا في ن�ضاط  اإ�ضتاكيو�س، ويعتقد  قناة 

جهاز المناعة،
 وبحكم موقعها فاإن اأي التهاب اأو انتفاخ فيها 
يقود  ممثثا  اإ�ضتاكيو�س  قناة  ان�ضداد  اإلى  يثثثوؤدي 

لتجمع ال�ضوائل في الاأذن الو�ضطى.
وتحدث عدوى الاأذن الو�ضطى نتيجة البكتيريا 

اأو الفيرو�ضات،
 كما قد تنتج عن اأمرا�س اأخرى توؤدي اإلى حدوث 
اإ�ضتاكيو�س،  اأو قناة  اأو الحلق  احتقان في الاأنف 

مثل الزكام والاإنفلونزا والح�ضا�ضية.

اللهاية تهدد طفلك بالتهاب 
الأذن الو�سطى

�أهمية �ليوم �لمفتوح
الملل  حالة  لك�ضر  يثثوم  المفتوح هو مجثثرد  اليوم  اأن  تعتقدي  قد 
قا�ضية،  اتباع حمية  اأ�ضبوع من  بها خلال فترة  ت�ضعرين  التي 
الج�ضم  حثثرق  معدل  تن�ضيط  في  كبيرة  فائدة  اليوم  لهذا  لكن 
للدهون، لهذا ال�ضبب عليكِ اأن لا تتخلي عن تناول ما ترغبين 
من اأطعمة في هذا اليوم لتتمكني من زيادة معدل حرق الدهون 

بج�ضمك.

فو�ئد �ليوم �لمفتوح في �لريجيم
١-تو�زن �لطاقة

المفرحة  والوجبة  الريجيم  فى  المفتوح  اليوم 
فى  الليبتين  يثثوؤثثثران  على م�ضتوى هرمون 

يثثفثثرز مثثن الخلايا  الثثهثثرمثثون  الج�ضم هثثذا 
يعد  والثثذى  الموجودة فى الج�ضم  الدهنية 

الطاقة  توازن  الرئي�ضى فى تحقيق  المفتاح 
فثثى الجثث�ثثضثثم فثثعثثنثثدمثثا يثث�ثثضثثل هثثثذا الهرمون 

�ضريعة  ر�ثثضثثائثثل  يثثر�ثثضثثل  مثثعثثين  مثث�ثثضثثتثثوى  الى 
الم�ضتوى  عثثلثثى  ح�ضل  الجثث�ثثضثثم  بثثثان  المثثثخ  الى 

المثثطثثلثثوب مثثن الثثطثثاقثثة الامثثثر الثثثذى يثثبثثعثثدك عثثن تثثنثثاول المزيد 
هرمون  م�ضتوى  ينخف�س  عندما  لكن   وال�ضبع  الطعام   مثثن 
الليبتين تت�ضاعد  لديكى رغبة الجوع  وت�ضارعين  الى  تناول 
محدد  بمثثقثثدار  الالثثتثثزام  ان  الثثدرا�ثثضثثات  او�ضحت  بنهم  الطعام 
انخفا�س  فى  يت�ضبب  الريجيم  اثناء  الحثثراريثثة  ال�ضعرات  من 
هرمون الليبتين ومع ذلك زيادة تناول ال�ضعرات 
بتناول  المفتوح   اليوم  الحثثراريثثة خثثلال 
او قطعة من  مثثن الحثثلثثوى  قطعة 
النوع  اي�س كريم من  او  الكيك 
فثثثثثترات يرفع  المثثفثث�ثثضثثل عثثلثثى 
وبالتالى   الهرمون  م�ضتوى 
الطاقة  م�ضتوى  من  يح�ضن 
وم�ضتوى الحرق فى الج�ضم. 

٢- رفع معدل �لحرق
غثثثذائثثثى يعتمد  نثثظثثام  تثثطثثبثثيثثق 
على قدر محدود  من ال�ضعرات 
يثثوؤثثثر عثثلثثى هرمونات  الحثثثراريثثثة  
الرويد  بال�ضلب  بالتحديد  هرمون 
T3  هرمونات الرويد   تلعب 
ا  ر ا و د ا

مهمة فى ج�ضم الان�ضان منها تنظيم معدل الحرق للدهون فى 
     T3 الثثذى يحدث فى  هرمون  النق�س  العظام   الج�ضم ونمو 
يخف�س مثثن مثثعثثدل حثثرق الثثدهثثون فثثى الج�ضم وهثثو مثثا يعوق  
الوزن  ثبات  مرحلة  فى  الدخول  وربمثثا  ب�ضرعة  الثثوزن  خ�ضارة 
الدم  فى  الهرمون  م�ضتوى  من  يح�ضن  الفرى  الوجبة  تناول 
فيرفع معدل حرق الدهون وي�ضاعد الج�ضم على الا�ضتمرار فى 

خ�ضارة الوزن.

٣- �لحالة �لنف�صية
الكثير من الا�ضخا�س على  الريجيم  المفتوح فى  اليوم  ي�ضاعد 
نتيجة  بالحرمان  ال�ضعور  على  والتغلب  والملل  الثثروتثثين  ك�ضر 
الالتزام بالريجيم لفترة طويلة ن�ضبيا تناول هوؤلاء الا�ضخا�س 
ما يحبون  من اطعمة وم�ضروبات فى اليوم المفتوح فى الريجيم  
يزيد من ال�ضعادة ويجدد الحافز والدافعية الامر الذى يح�ضن 
من قدرتهم على الالتزام بالريجيم ويريح عقولهم من التفكير 
الم�ضتمر فى مقدار الخ�ضارة اليومية فى الوزن ب�ضكل قد يكون 

مرهق ومقلق للبع�س من القائمين بالريجيم.

�صروط �ليوم �لمفتوح فى �لريجيم
بع�س  هثثنثثاك   الريجيم  فثثى  المفتوح  الثثيثثوم  فثثوائثثد  تتحقق  لكى 
تناول  فثثى  وحثثثدود  الريجيم  فثثى  المثثفثثتثثوح  لليوم  الا�ثثضثثتراطثثات 

الوجبة الفقرى يجب الاألتزام بها من اهم الا�ضتراطات:

١-  ت�صحيح مفهوم �ليوم �لمفتوح:
يجب ان نعدل مفهومنا عن اليوم المفتوح فى الريجيم  تماما 
فلا يوجد ما ي�ضمى بث اليوم المفتوح فى الريجيم طوال اليوم  
وتناوى اى �ضىء وباى كمية  وانما تناول وجبة واحدة فقط 

اثناء اليوم ولي�س  على مدار اليوم  وبكمية محددة 
اأ�ضباب  اأهثثم  الفهوم الخاطىء  يعد من  هذا 

وفقا  الاأ�ثثضثثخثثا�ثثس  الثثثثوزن لاأن  زيثثثثادة 
لهذا المفهوم الخاطىء  يقومون 
الاأطعمة  من  الكثير  بتناول 
الحثثثثراريثثثثة  الثثث�ثثثضثثثعثثثرات  ذات 

على  ال�ضعب  مثثن  الثثتثثى  العالية 
اأن اعتاد على نظام  الج�ضم حرقها بعد 

غثثذائثثى محثثثدود الثث�ثثضثثعثثرات ولثثهثثذا يثثقثثوم الج�ضم 
باختزان الباقى ويكون ذلك ال�ضبب فى ثبات الوزن 

اأو  بدء زيادة الوزن فى ا�ضوء الاحوال.

٢- �ن تكون �لوجبة في يوم ثابت :
تثثكثثون فثثى يثثوم ثثثابثثت ومحثثثدد فثثى نهاية كل  اأن  يجب 
اأ�ضبوع اأو كل 10 ايام و10 ايام هي المده الان�ضب والتى 
ين�ضح بها الاطباء المتخ�ض�ضين فى الريجيم لك�ضر الروتين 
في الثثريثثجثثيثثم ويثثفثث�ثثضثثل ان تثثكثثون الثثوجثثبثثة الثثفثثرى هثثثى  وجبة 

الافطار او وجبة الغداء.

٣ – �لاكتفاء بوجبة و�حدة :
فثثى الثثريثثجثثيثثم الثثوجثثبثثة الثثفثثرى  وجثثبثثة واحثثثثدة غثثالثثبثثا مثثا تكون 
وجبة الغذاء او وجبة الافطار كما ذكرنا �ضابقا اما الوجبتين 
منخف�س  المعتاد  الغذائى  للنظام  تخ�ضعان  فاأنهما  الاخرتين 

الريجيم  فى  عليه  واعتدى  عليه   متعارف  هو  كما  ال�ضعرات  
الذى تقومين به.

٤– عدم توزيع وجبة �لفري:
يجب انة تنتبهى الى ان الوجبة الفرى لا توزع على مدار اليوم 
وانما يتم تناولها فى �ضاعة واحدة بما فيها الحلوى وفى حدود 
الفرى  اليوم  هو  اليوم  هذا  بثثاأن  تفرحى  فلا  المعقولة  المقادير 
فتنتابك رغبة فى تناول كل ما تراه عينيك وت�ضل اليه يديك 
فى هذة الحالة قولى وداعا الى الريجيم الذى تقومين به وكل 
مثال  لن�ضتعر�س  تعالى  والحثثرمثثان  والمثثعثثانثثاة  المثثبثثذول  المجهود 
ب�ضيط  على كيفية تناول الوجبة المفرحة يمكن تناول المح�ضى 
مثلا وهى من الاكلات المحببة للكثيرين فى اليوم المفتوح ولكن 
كلها   الكمية  ولي�س  فقط  �ضوابع   5 او   4 على  الامثثر  يقت�ضر 
الكيك  او قطعة من  كما يمكنك تناول بولة من الاي�س كريم 
بكية �ضغيرة ومحدودة   التى تحبينها  الحلويات  او قطعة من 

ولكن الخلا�ضة تناولى كل ما تحبين خلال  الوجبة  المثثثفثثثرحثثثة 
بمثثثقثثثاديثثثر مثثعثثقثثولثثة بثثثدون 

او  نثثثهثثثم  او  افثثثثثثثثراط 
�ثثثثثثثثضثثثثثثثثراهثثثثثثثثة فثثثثى 

الاكثثل  للتغلب 
�ضعور  عثثثلثثثى 
الحثثثثثثثرمثثثثثثثان 
الثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذى 
ين  ت�ضعر

به.

٥- �لمحافظة على �لريا�صة :
التى يجب الحر�س عليها والا�ضتمرار فيها  المهمة  من الامور 
هثثثو  عثثثدم الثثتثثوقثثف عثثن ممثثار�ثثضثثة الثثريثثا�ثثضثثة  فثثى الثثيثثوم المفتوح 
لريجيم اليوم الفرى فلي�س للريا�ضة اى علاقة بث اليوم الفري 

يمكنك على الاقل الم�ضى لمدة 30 �ضاعة فى هذا اليوم.

٦- عدم وزن �لج�صم خلال �لمدة :
تجنب وزن الج�ضم لمدة ثلاثة اأيام تالية بعد الوجبة الفرى لان 
الميزان لن ير�ضيك فى هذه الفترة وانما يحتاج الج�ضم لفترة 

اأطول بعدها لكى يعود الوزن للنق�س.

ن�صائح �صريعة
١-�لمحافظة على �لنظام �وقات �لمنا�صبات : 

الفرحة  مع  الميلاد  اعياد  الثثزواج  الخطوبة  مثل  المنا�ضبات  فى 
والحما�س من ال�ضعب ان تتحكمى فى ما تاكلين لذلك يمكنك 
تناول ما يقدم اليكى مع الالتزام بطيق واحد فقط خا�ضة فى 

حالة الاوبن بفيه  على ان يكون من عنا�ضر محدودة.

٢-  تناول ما تحب:
والم�ضروبات  الاأطثثعثثمثثة  مثثن  تحثثب  ممثثا  بع�س  تثثنثثاول  يمكنك 
خلال يوم من التمرين ال�ضاق فالتمرينات الريا�ضية تحرق 

المزيد من ال�ضعرات الحرارية .

٣-عدم تانيب �ل�صمير : 
خارج  لاأطعمه  تناولك  حثثال  في  ال�ضمير  بتاأنيب  ت�ضعر  لا 
نثثطثثاق الثثريثثجثثيثثم الثثيثثومثثي وحثثثثاول اأن يثثكثثون ذالثثثك في نطاق 
محدود جدا وان حدث فيجب عليك التعوي�س 
وبذل مجهود اأكر في التمرينات في اليوم 

التالي مبا�ضرة<

خلا�صة
الطعام  لثثتثثنثثاول  لي�س  المثثفثثتثثوح  الثثيثثوم 
بلا حدود وعدم التوقف من ال�ضبح 
لثثلثثيثثل والثثوجثثبثثة الثثفثثرى هثثي وجبة 
من  معقولة  بكمية  فثثقثثط  واحثثثثدة  
اأن  وي�ضتح�ضن  تحبها  التي  اأطعمة 
تكون �ضحية وملائمة للمعدة  وان 
كانت غير ذالك ما عليك الا اختيار 

الاأف�ضل منها .

يتوقف على �لالتز�م بال�صروط و�لن�صائح

فوائد اليوم المفتوح في الريجيم

حفنة من المك�سرات يوميا تحمي 
قلبك وتطيل عمرك

يتناولون  الثثذيثثن  ال�ضكري  مر�ضى  اأن  اإلى  اأمثثيركثثيثثة  طبية  درا�ثثضثثة  اأ�ثثضثثارت 
المك�ضرات بانتظام ربما يكونون اأقل عر�ضة للاإ�ضابة بم�ضاكل القلب مقارنة 

بنظرائهم ممن لا ياأكلونها كثيرا اأو لا ياأكلونها على الاإطلاق.
اإلى  التي تو�ضلت  الثثدرا�ثثضثثة  هثثذه  بو�ضطن  هثثارفثثارد في  اأجثثثرت جامعة  وقثثد 
مرات  خم�س  المك�ضرات  من  غراما   28 ياأكلون  الذين  ال�ضكري  مر�ضى  اأن 
بن�ضبة  القلب  بمر�س  للاإ�ضابة  عر�ضة  اأقثثل  يكونون  الاأقثثل  على  اأ�ضبوعيا 

الاأ�ضبوع. في  واحدة  مرة  المك�ضرات  ياأكلون  بمن  مقارنة   17%
ب�ضكل  للقلب  مفيدا  يظل  اأ�ضبوعيا  واحثثدة  مثثرة  ولثثو  المك�ضرات  تناول  لكن 

المك�ضرات  تثثنثثاول  يعد  ال�ضكري،  لمر�ضى  وبالن�ضبة  عثثثام. 
اأ�ضبوعيا مرتبطا بالحد من  اأخثثرى  مرة واحثثدة 

خطر الاإ�ضابة بالاأمرا�س القلبية بن�ضبة 
%3، والحد من خطر الوفاة ب�ضبب 

م�ضاكل القلب بن�ضبة 6% .
وقال جانج ليو -وهو باحث 

الثثثثتثثثثغثثثثذيثثثثة  مجثثثثثثثثثال  في 
ت�ضان  تي.اأت�س  بكلية 

العامة  لثثلثث�ثثضثثحثثة 
لجامعة  الثثتثثابثثعثثة 
وكبير  هثثثثارفثثثثارد 
الثثثثثثثثبثثثثثثثثاحثثثثثثثثثثثثثثثثثين 
اإن  بثثثالثثثدرا�ثثثضثثثة- 
البيانات  هثثثثثذه 
تثثثثثثثثوفثثثثثثثثر اأدلثثثثثثثثثثثثة 

جثثثثثثثثديثثثثثثثثدة 
تثثثثثثثثثثثدعثثثثثثثثثثثم 
�ضية  لتو ا
بثثثثثثجثثثثثثعثثثثثثل 

ت  ا لمك�ضر ا
من  جثثثثثثثثثثزءا 

اأنمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاط 
الثثثثثثثثثثثثثثثغثثثثثثثثثثثثثثثذاء 

ال�ضحية من اأجل الوقاية من م�ضاعفات اأمرا�س القلب والاأوعية الدموية 
والوفيات المبكرة بين الم�ضابين بال�ضكري.

التحكم في  القدرة على  المك�ضرات ربما ي�ضاعد على زيادة  اأن تناول  واأ�ضاف 
ن�ضبة ال�ضكر في الدم لاأ�ضباب من بينها كونها غنية بمغذيات مثل الاأحما�س 
ومعادن  الفوليك  وحم�س  )هث(  وفيتامين  والالياف  الم�ضبعة  غير  الدهنية 

مثل الكال�ضيوم والبوتا�ضيوم والماغن�ضيوم.
الباحثون  ا�ثثضثثتثثخثثدم  الثثثدرا�ثثثضثثثة،  ولاإجثثثثثثثراء 
الا�ضتطلاعات الذاتية عن النظام الغذائي 
بم�ضاركة 16217 رجلا وامراأة قبل وبعد 
عن  و�ضئلوا  بال�ضكري.  اإ�ضابتهم  ت�ضخي�س 
مدى  على  والجثثوز  ال�ضوداني  الفول  تناولهم 
من  بال�ضكري  م�ضابون  الم�ضاركين  وجميع  �ضنوات. 
بكر  والمرتبط  �ضيوعا  الاأكثثر  النوع  وهثثو  الثاني  النوع 

ال�ضن وال�ضمنة.
ولم  بر�ضلونة  بم�ضت�ضفى  طبيب  -وهثثثو  رو�ثثثس  اإيمثثيثثلثثو  وقثثثال 
ي�ضارك بالدرا�ضة التي ن�ضرتها دورية �ضيركولي�ضن ري�ضير�س- 
اإن الثثكثثمثثيثثة المثثثثثالثثيثثة هثثي مثثا يثثثثتراوح بثثين 28 
يوميا،  مثثكثث�ثثضثثرات  غثثثرامثثثا  و42 
مثثع تثثو�ثثضثثيثثة بثثثثاأن تكون 
مثثثثثثثثثثثنثثثثثثثثثثثزوعثثثثثثثثثثثة 

الق�ضرة.
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» الأوراق المالية« و»دبي المالي« يخططان لإطلاق 
موؤ�سر حوكمة ال�سركات المدرجة في الأ�سواق المحلية

•• اأبوظبي-وام: 

رئي�س مجل�س  الاقت�ضاد  وزيثثر  المن�ضوري  �ضعيد  بن  �ضلطان  اعتمد معالي 
موؤ�ضر  باإطلاق  المالي  دبي  �ضوق  مبادرة  وال�ضلع  المالية  الاأوراق  هيئة  اإدارة 

حوكمة لل�ضركات الم�ضاهمة المدرجة في الاأ�ضواق المالية المحلية.
وتقوم فكرة المقترح على اإعداد موؤ�ضر يقي�س مدى التزام ال�ضركات المدرجة 
الم�ضاهمين  حثثقثثوق  ويثثدعثثم  يثثعثثزز  بمثثا  الر�ضيدة  الحوكمة  مثثبثثادئ  بتطبيق 
معرفة  لهم  يتيح  بحيث  بالدولة؛  المالية  الاأوراق  اأ�ضواق  في  والم�ضتثمرين 
قبل  قواعد الحوكمة  زاويثثة تطبيق  المثثالي من  ال�ضوق  ال�ضركات في  اأف�ضل 

�ضراء اأ�ضهم ال�ضركة والا�ضتثمار فيها.
ويهدف موؤ�ضر الاإمارات »ESGUAE« اإلى قيا�س مدى التزام ال�ضركات 
بكفاءة  ال�ضركات  وحوكمة  الموؤ�ض�ضي  الان�ضباط  معايير  بتطبيق  المدرجة 

وفعالية ومهنية.
كما يهدف كذلك اإلى تعزيز ثقافة الحوكمة لدى هذه ال�ضركات واإلى رفع 
بهدف  وال�ضفافية  الحوكمة  مبادئ  تفعيل  باأهمية  لديها  الوعي  م�ضتوى 
التحديات الحالية  باأدائها وتمكينها من تحديد  الارتقاء  م�ضاعدتها على 
والم�ضتقبلية التي تواجهها وو�ضع الحلول والممار�ضات والتو�ضيات المنا�ضبة 

لمواجهتها عر تقييم م�ضتوى اأداء مجال�س اإداراتها.
وقال معالي �ضلطان بن �ضعيد المن�ضوري “ تهدف �ضوابط الحوكمة التي 
العامة الخا�ضعة - لقرار معايير  الم�ضاهمة  ال�ضركات  الهيئة على  تطبقها 
الو�ضول  اإلى   - العامة  الم�ضاهمة  ال�ضركات  وحوكمة  الموؤ�ض�ضي  الاإن�ضباط 
تحقيق  طثثريثثق  عثثن  الثثر�ثثضثثيثثدة  الاإدارة  مثثبثثادئ  تحقيق  اإلى  ال�ضركة  بثثثثاإدارة 
تحقيق  وبالتالي  ال�ضركة،  اإدارة  م�ضاءلة  حثثق  ومنح  والثثعثثدالثثة  ال�ضفافية 
الحماية لكافة الم�ضاهمين مع مراعاة م�ضالح العمل والعاملين، والحد من 
ا�ضتغلال ال�ضلطة في غير الم�ضلحة العامة بما يوؤدي اإلى تعزيز الا�ضتثمار، 
وذلك بالا�ضتناد اإلى المعايير الرئي�ضية والمبادئ الدولية الخا�ضة بالقواعد 
الاقت�ضادي  التعاون  منظمة  اإليها  تو�ضلت  التي  ال�ضركات  لاإدارة  المنظمة 

.« OECD والتنمية
فعال لحوكمة  اإطثثار  توفير  �ضاأنها  التي من  المبادرات  كافة  الهيئة  وتتبنى 
ال�ضركات وحقوق الم�ضاهمين بما في ذلك تطوير نظام حوكمة ال�ضركات وفق 
الم�ضتجدات العالمية بهذا ال�ضاأن بما يرتقي به ليواكب اأف�ضل المعايير الدولية  
الا�ضتدامة،  مفاهيم  ي�ضمل  بحيث  الخ�ضو�س  هذا  في  العالمية  والممار�ضات 
المبادرات  وكذلك   ،»ESG« الاجتماعية  والم�ضوؤولية  البيئية،  والجثثوانثثب 
ال�ضادرة عن موؤ�ض�ضات ال�ضوق المالي التي تهدف اإلى تعزيز م�ضتويات الثقة 
في ال�ضوق المالي وزيادة تناف�ضية الدولة بما يعزز من جاذبية ال�ضوق المالي 

للم�ضتثمرين من داخل الدولة وخارجها.
لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  الزعابي  عبيد  الدكتور  �ضعادة  اأكثثد  جانبه  من 
الاأوراق المالية وال�ضلع اأن الهيئة داأبت على ت�ضجيع كافة المبادرات التي من 
�ضاأنها تعزيز تطبيق �ضوابط الحوكمة والان�ضباط الموؤ�ض�ضي وفق توجيهات 
الاإدارة  رئي�س مجل�س  الاقت�ضاد  وزير  المن�ضوري  �ضعيد  بن  �ضلطان  معالي 
في هذا الخ�ضو�س، وذلك من خلال تطوير اآليات اإنفاذ حوكمة ال�ضركات، 
المالية  ال�ضناعة  تطوير  في  ي�ضهم  بمثثا  العالمية،  الممار�ضات  لاأف�ضل  وفقا 
الاأوراق  اأ�ضواق  في  والم�ضتثمرين  الم�ضاهمين  حقوق  ويدعم  ويعزز  بالدولة 
المالية بالدولة. ولفت �ضعادته اإلى اأن الهيئة �ضبق اأن �ضمنت قرار “معايير 
تتيح  بثثنثثودا  العامة”  الم�ضاهمة  ال�ضركات  وحوكمة  الموؤ�ض�ضي  الان�ضباط 
قيا�س موؤ�ضر فرعي يتعلق بتنظيم التعاملات مع الاأطثثراف ذوي العلاقة 
اأهمية  وهو ما يوؤكد  اأع�ضاء مجال�س الاإدارة والاإدارة التنفيذية”،  “�ضواء 
مبادئ  بتطبيق  المدرجة  ال�ضركات  التزام  مدى  يقي�س  موؤ�ضر  وجثثود  فكرة 
الحوكمة الر�ضيدة بحيث يتيح لهم معرفة اأف�ضل ال�ضركات في ال�ضوق المالي 
من زاوية تطبيق قواعد الحوكمة، بما يمكن ال�ضركة من تحديد الفر�س 
والتحديات واإيجاد الحلول والتو�ضيات المنا�ضبة، كما يمكن الم�ضتثمرين من 
التعرف ب�ضورة اأو�ضح عن اأداء ال�ضركة قبل اتخاذ قرار �ضراء اأ�ضهم ال�ضركة 
والا�ضتثمار فيها. ولا �ضك اأن تبني الهيئة لهذه المبادرة يظهر اإ�ضرار الهيئة 

على الم�ضي قدما في العمل على تعزيز الالتزام بمعايير الاإدارة الر�ضيدة.

»وزير المهارات المتقدمة« يح�سر 
فعالية »مكعب المهارات« في »دو«

•• دبي-وام: 

ا�ضت�ضافت �ضركة “دو” التابعة ل�ضركة الاإمارات للات�ضالات المتكاملة “مكعب 
المبادرة التي اأطلقها الرنامج الوطني للمهارات المتقدمة لتحقيق  المهارات” - 
المنبثقة عن الرنامج في تر�ضيخ مبداأ   »12X12 م�ضتهدفات حملة “مهارتي
الفعالية  واأقيمت  وا�ضتك�ضاف مهاراتهم.  المجتمع  لاأفراد  الحياة  التعلم مدى 
الفلا�ضي  بالهول  الله حميد  عبد  بن  اأحمد  الدكتور  معالي  برعاية وح�ضور 
هادي  محمد  و�ضعادة  المتقدمة  والمثثهثثارات  العالي  التعليم  ل�ضوؤون  دولثثة  وزيثثر 
اإدارة �ضركة الاإمثثارات للات�ضالات المتكاملة ورئي�ضها  الح�ضيني رئي�س مجل�س 
التنفيذي عثمان �ضلطان وعدد من اأع�ضاء الاإدارة العليا لل�ضركة، وم�ضاركين 
من مختلف قطاعات المجتمع. وتم على هام�س الفعالية، توقيع اتفاقية تعاون 
وقعها  دو  و�ضركة  المتقدمة  للمهارات  الوطني  الثثرنثثامثثج  بثثين  ا�ضتراتيجية 
ممثلا عن الرنامج معالي الدكتور اأحمد بن عبدالله حميد بالهول الفلا�ضي 
وعن دو رئي�س مجل�س اإدارتها محمد هادي الح�ضيني. وتهدف الاتفاقية الى 
تطوير برامج وحلول لتطوير المهارات المتقدمة واإك�ضاب موظفي ال�ضركة تلك 
المهارات التي تمكنهم من تطوير قدراتهم في الم�ضتقبل. وقال معالي الدكتور 
اأحمد بن عبدالله حميد بالهول الفلا�ضي “ بعدما اأطلقنا مكعب المهارات في 
اإلى  اأي�ضا، ناأتي اليوم  اإقامة المبادرة في وزارة الاقت�ضاد  جامعة زايد، و�ضهدنا 
تنفيذ  في  لنا  ا�ضتراتيجي  �ضريك  الخا�س  القطاع  لكون  نظرا  “دو”  �ضركة 
فالتطور  المجتمع،  �ضرائح  مختلف  ت�ضتهدف  التي  تلك  �ضيما  لا  مبادراتنا، 
الذي يحدث حاليا في العديد من القطاعات ومنها قطاع الات�ضالات، يرتبط 
اإك�ضاب العاملين بها  بمختلف القطاعات الاإنتاجية الاأخرى، وهو ما يتطلب 
على  ي�ضع  التكنولوجي  التطور  “هذا  معاليه  واأ�ثثضثثاف  الم�ضتقبل«.  مثثهثثارات 
قطاع  في  العاملين  ومنهم  والخا�س  الحكومي  القطاعين  في  العاملين  عاتق 
مهمة تطوير مهاراتهم ال�ضخ�ضية ولي�س  “دو”  الات�ضالات كموظفي �ضركة 
فقط التقنية من اأجل تقديم خدمة تتما�ضى مع التطور الذي ي�ضهده المجتمع 
في مختلف القطاعات«. واأو�ضح اأن “المعرفة الرقمية اأ�ضبحت اليوم �ضرورية، 
العمليات  مختلف  اأ�ضبحت  حيث  نوعية،  نقلة  ي�ضهد  الات�ضالات  قطاع  واأن 
والقطاعات والاأعمال تدار من خلال الحلول الذكية والهواتف النقالة التي 
اأ�ضبحت اأدوات مرنة لاإتمام مختلف الخدمات والاأعمال، وبالتالي فاإن تقديم 
خدمات متطورة اأمر يرتبط باكت�ضاب الموظفين مختلف المهارات ال�ضرورية«.

�صركة مياه وكهرباء �لاإمار�ت تعلن عن �كتمال وجاهزية �أكبر محطة م�صتقلة للطاقة �ل�صم�صية في �لعالم باأبوظبي

»نور اأبوظبي«، اأكبر محطة م�ستقلة للطاقة ال�سم�سية في العالم بطاقة 
اإنتاجية قدرها 1،177 ميجاواط، تبداأ الت�سغيل التجاري في الموعد المحدد 

�لمحطة �صت�صاهم في جعل �لطاقة باأبوظبي �أكثر كفاءةً و��صتد�مةً وتوفيرها بتكلفة معقولة �إلى جانب �لحفاظ على مو�رد �لغاز �لطبيعي في �لاإمارة 
الم�سروع يقلل النبعاثات الكربونية في اأبوظبي بمقدار مليون طن متري، 

وهو ما يعادل اإزالة 200 األف �سيارة من �سوارع الإمارة  
�لطاقة �لاإنتاجية للمحطة تكفي لتغطية �حتياجات 90 �ألف �صخ�س

•• اأبوظبي-الفجر: 

 اأعثثلثثنثثت �ثثضثثركثثة مثثيثثاه وكثثهثثربثثاء الاإمثثثثثثارات، 
و�ضراء  تخطيط  بمثثجثثال  الثثرائثثدة  ال�ضركة 
الاإمارات،  دولثثة  في  والكهرباء  المياه  وتوفير 
“نور  لمحطة  الثثتثثجثثاري  الت�ضغيل  بثثثدء  عثثن 
اأكر محطة م�ضتقلة للطاقة   - اأبوظبي” 
اإنتاجية  بثثطثثاقثثة    - الثثثعثثثالم  في  الثث�ثثضثثمثث�ثثضثثيثثة 
الم�ضروع  ويتيح  ميجاواط.   1،177 قدرها 
الطاقة  مثثثثن  اإنثثثتثثثاجثثثهثثثا  زيثثثثثثثادة  لاأبثثثوظثثثبثثثي 
الغاز  ا�ثثثضثثثتثثثخثثثدام  مثثثثن  والحثثثثثثد  المثثثثتثثثثجثثثثددة 
الذي  الاأمثثر  الكهرباء،  توليد  في  الطبيعي 
ا�ضتدامة  اأكثثثر  الطاقة  جعل  على  ي�ضاعد 
وكفاءة ويقلل الانبعاثات الكربونية لاإمارة 
�ضنوياً،  اأبوظبي بمقدار مليون طن متري 
األثثف �ضيارة من   200 اإزالثثة  وهثثو ما يعادل 
اإنثث�ثثضثثاء محطة “نور  �ثثضثثوارع الاإمثثثثثارة.  وتم 
باأبوظبي  �ضويحان  منطقة  في  اأبوظبي” 
وهي  درهثثثم،  مليار   3،2 اإجثثمثثالثثيثثة   بتكلفة 
اأبوظبي  حثثكثثومثثة  بثثثين  مثث�ثثضثثترك  مثث�ثثضثثروع 
اليابانية  ماروبيني  �ضركة  ي�ضم  وائثثتثثلاف 

و�ضركة جينكو �ضولار القاب�ضة ال�ضينية. 
اإنتاجية  طثثاقثثة  تثثوفثثر  الثثتثثي  المحطة  وت�ضم 
تكفي لتغطية احتياجات 90 األف �ضخ�س، 
اأكر من 3،2 مليون لوح �ضم�ضي تم تركيبها 
وعدا  مربعة.  كيلومترات   8 م�ضاحة  على 
اأبوظبي”  “نور  �ضجلت  المثثوقثثع،  حجم  عثثن 
رقماً قيا�ضياً جديداً عند تقديم العطاءات، 
تناف�ضية  الاأكثثر  التعرفة  ا�ضتقطبت  حيث 
فل�س   8،888 بقيمة  العالم  م�ضتوى  على 

لكل كيلوواط �ضاعة. 
في  الثثكثثامثثل  الثثتثثجثثاري  الت�ضغيل  ولثثتثثحثثقثثيثثق 
الثثثوقثثثت المثثثحثثثدد، و�ثثضثثل عثثثثدد الثثعثثامثثلثثين في 

اإلى  الاإن�ضائية  العمليات  ذروة  خلال  الموقع 
�ثثضثثخثث�ثثس.  وقثثثال �ضعادة   2900 اأكثثثر مثثن 
محثثمثثد حثث�ثثضثثن الثث�ثثضثثويثثدي، رئثثيثث�ثثس مجل�س 
الاإمثثثثثثثثارات:  وكثثثهثثثربثثثاء  مثثثيثثثاه  �ثثضثثركثثة  اإدارة 
المثث�ثثضثثروع عثثلامثثة فارقة  “يمثل اإنجثثثاز هثثذا 
 2050 للطاقة  الاإمثثثارات  ا�ضتراتيجية  في 
بهدف   2017 عثثثام  اإطثثلاقثثهثثا في  الثثتثثي تم 
في  النظيفة  الثثطثثاقثثة  م�ضاهمة  ن�ضبة  رفثثثع 
بحلول   50% اإلى  الطاقة  مزيج  اإجثثمثثالي 
الكربونية  الب�ضمة  وتقليل   ،2050 عثثام 
وياأتي ذلك   .70% بن�ضبة  الطاقة  لتوليد 
تما�ضياً مع ا�ضتراتيجية تحول القطاع من 
يمكنها  بديلة  طاقة  م�ضادر  توفير  خثثلال 
قطاعات  ا�ضتدامة  تعزيز  على  م�ضاعدتنا 
�ضعادة  �ضرح  جهته،  من  والكهرباء«.   المياه 
التنفيذي  الرئي�س  علي،  اآل  جمعة  عثمان 
“ت�ضاهم  الاإمثثثثارات:  وكهرباء  مياه  ل�ضركة 
الثثطثثاقثثة المثثثتثثثجثثثددة الثثثتثثثي تثثولثثدهثثا محطة 
مواردنا  ا�ضتخدام  تح�ضين  في  اأبوظبي  نثثور 
هذا  اإنجثثثاز  في  الثثنثثجثثاح  ويعك�س  الطبيعية. 
ووفقاً  المثثحثثدد  المثثوعثثد  في  ال�ضخم  المثث�ثثضثثروع 
طاقة  ب�ضمان  التزامنا  المثثقثثررة  للميزانية 
ملمو�ضاً  دليلًا  ويعد  للم�ضتقبل،  م�ضتدامة 
لتنفيذ  توؤهلها  التي  اأبوظبي  اإمكانات  على 

و�ضت�ضهم  الم�ضتوى.  عالمية  طثثاقثثة  م�ضاريع 
الطاقة  قثثثطثثثاع  في  اأبثثثوظثثثبثثثي  نثثثثور  محثثطثثة 
المثثتثثجثثددة مثثن خثثثلال زيثثثثادة قثثثثدرات توليد 
من   اأبوظبي  في  الحالية  ال�ضم�ضية  الطاقة 
1،287ميجاواط،  الى   ميجاواط   110
في  الم�ضتمرة  الثثزيثثادة  قابلية  الى  بالاإ�ضافة 

اإمارة اأبوظبي ودولة الاإمارات«.
وقثثثثال تثث�ثثضثثارلثثز بثثثثاي، رئثثيثث�ثثس اأعثثثمثثثال اإنتاج 
اإنترنا�ضيونال:  جينكو  في  الم�ضتقلة  الطاقة 
الم�ضروع  هثثذا  تنفيذ  في  الم�ضاركة  “ت�ضرفنا 
تثثثعثثثزيثثثز النمو  الثثثثثثذي يثث�ثثضثثاعثثد عثثثلثثثى  المثثثهثثثم 
الاقثثتثث�ثثضثثادي المثث�ثثضثثتثثدام في اأبثثوظثثبثثي. ونحن 
ممثثتثثنثثون لثثلثثفثثريثثق الحثثكثثومثثي الثثثثذي و�ضع 
وتمتع  الم�ضتوى،  عالمي  مناق�ضات  برنامج 
بم�ضتوى عثثثالٍ مثثن الاحثثترافثثيثثة، وقثثثدم لنا 
ولم  العملية.  هثثذه  امتداد  على  قوياً  دعماً 
النجاح  هثثذا  كثثل  يحقق  اأن  للم�ضروع  يكن 
لولا التعاون ال�ضل�س بين �ضركائنا واأ�ضحاب 
لهذا  ممثثتثثنثثون  ونثثحثثن  الاآخثثثريثثثن،  الم�ضلحة 

العمل الجماعي الرائع«. 
التنفيذي  الرئي�س  يوكوتا،  يو�ضياكي  وعلق 
�ضركة  في  الثثطثثاقثثة  اأعثثمثثال  ق�ضم  للعمليات، 
بت�ضليم  للغاية  �ضعداء  “نحن  ماروبيني: 
الطاقة  لاإنثثثثتثثثثاج  مثث�ثثضثثتثثقثثلثثة  محثثثطثثثة  اأكثثثثثثر 

وبلوغها  الثثعثثالم  م�ضتوى  عثثلثثى  ال�ضم�ضية 
للميزانية  وفثثقثثاً  الكامل  الت�ضغيل  مرحلة 
الدور  نقدر  ونحن  المحدد،  والموعد  المقررة 
وكهرباء  مثثيثثاه  �ضركة  لعبته  الثثثذي  الثثرائثثد 
الاإمثثارات والدعم الذي تلقيناه من �ضركاء 
الاأعثثمثثال الاآخثثريثثن لتحقيق هثثذا الاإنجثثثاز، 
علامة  يمثل  المثث�ثثضثثروع  هثثذا  واأن  خ�ضو�ضاً 
العربية  الاإمثثثارات  لدولة  فقط  لي�س  بثثارزة 
المثثتثثحثثدة والمثثنثثطثثقثثة، ولثثكثثن لثثقثثطثثاع الطاقة 
ال�ضم�ضية العالمي ولم�ضتقبل الطاقة المتجددة. 
اإدارة  عثثثن  المثثث�ثثثضثثثوؤول  الثثعثث�ثثضثثو  وبثثاعثثتثثبثثارهثثا 

الم�ضروع، �ضت�ضاهم ماروبيني في ا�ضتراتيجية 
الاإمارات للطاقة من خلال مرحلة ت�ضغيل 
نثثوا�ثثضثثل دورنثثثثا كثثمثثزود رائد  المثث�ثثضثثروع فيما 

للحلول في قطاع الطاقة العالمي«.  
وتما�ضياً مع عام الت�ضامح في دولة الاإمارات 
الذي   - المثث�ثثضثثروع  ي�ضلط  المثثتثثحثثدة،  العربية 
عليه  وي�ضرف  ويديره  عالمية  �ضركات  ي�ضم 
فريق عمل متعدد الجن�ضيات - ال�ضوء على 
الثقافات  لمختلف  الاإمثثثارات  دولثثة  احت�ضان 
وقثثدرتثثهثثا عثثلثثى رعثثايثثة اأفثث�ثثضثثل المثثواهثثب من 

مختلف اأنحاء العالم.  

»الزراعة وال�سلامة الغذائية« تعزز الأمن الغذائي الوطني بحدثين عالميين نهاية العام الجاري

بحث ��صتر�تيجية متكاملة للارتقاء ب�صناعة �لمعار�س في �لمنطقة �ل�صرقية 

اإك�سبو ال�سارقة يبحث مع اإك�سبو خورفكان مواكبة قطاع المعار�س لم�سيرة التنمية

•• اأبوظبي  - الفجر

انثثطثثلاقثثاً مثثن دورهثثثا في اإعثثثداد الخطط 
الزراعة  مجال  في  والاأن�ضطة  والرامج 
الغذائي،  والاأمثثثن  الغذائية  وال�ضلامة 
اأعلنت هيئة اأبوظبي للزراعة وال�ضلامة 
عالميين  حدثين  انطلاق  عن  الغذائية، 
العام  نهاية  اأبوظبي  اإمثثارة  في  رئي�ضيين 
الجاري، بتوجيهات ورعاية �ضمو ال�ضيخ 
رئي�س  نائب  نهيان  اآل  زايثثد  بن  من�ضور 
الرئا�ضة  �ثثضثثوؤون  وزيثثثر  الثثثثوزراء  مجل�س 
وب�ضراكة  الهيئة،  اإدارة  مجل�س  رئي�س 
لتعزيز  الثثثهثثثيثثثئثثثة،  مثثثثع  ا�ثثثضثثثتراتثثثيثثثجثثثيثثثة 
الوطني  الثثثغثثثذائثثثي  الاأمثثثثثثثن  مثثنثثظثثومثثة 
والاإقثثلثثيثثمثثي، مثثثن خثثثلال الثثو�ثثضثثول اإلى 
بكفاءة  للنهو�س  ا�ضتدامة  اأكثثر  حلول 
المنتج  وتمكين  الغذائي  الاإنتاج  وفاعلية 
المثثحثثلثثي بثثثعثثثدّه اأحثثثثد اأهثثثثم ركثثثائثثثز الاأمثثثن 
الثثغثثذائثثي الثثوطثثنثثي، ورفثثثد قثثطثثاع الغذاء 
والممكنات.  الفر�س  مثثن  بمزيد  المحلي 
وت�ضهد الفترة من الثاني اإلى الرابع من 
الاأولى  الن�ضخة  تنظيم  المقبل  �ضبتمر 
الاأو�ضط،  ال�ضرق  يثثوروتثثير  معر�س  من 
في  المتخ�ض�س  العالمي  التجاري  المعر�س 
الحيواني،  الاإنتاج  وتطوير  اإدارة  مجال 
لل�ضركات  مثالية  من�ضة  يمثل  والثثثذي 
والفاعلين  والمنتجين  والمربين  الزراعية 
الحثثثيثثثواني، لدخول  الاإنثثثتثثثاج  في مجثثثال 
�ضوق الموا�ضي المتنامي في المنطقة، في ظل 
265 مليون راأ�س من الما�ضية في  وجود 
و�ضمال  الاأو�ثثضثثط  ال�ضرق  منطقة  بلدان 
ال�ضادرة عن  الاإح�ضائيات  اأفريقيا وفق 
منظمة الاأمم المتحدة للاأغذية والزراعة 
)الفاو(، والا�ضتفادة من الفر�س المتاحة 
واعد  م�ضتقبل  اإر�ثثثضثثثاء  في  لثثلثثمثث�ثثضثثاهثثمثثة 

للاإنتاج الحيواني في المنطقة.

•• ال�صارقة-الفجر: 

بحث �ضعادة �ضيف محمد المدفع، الرئي�س 
وفد  مع  ال�ضارقة  اإك�ضبو  لمركز  التنفيذي 
من مركز اإك�ضبو خورفكان خطط تطوير 
خورفكان  مثثديثثنثثة  في  المثثثعثثثار�ثثثس  �ثثضثثنثثاعثثة 
والمثثنثثطثثقثثة الثث�ثثضثثرقثثيثثة، كثثا�ثثضثثفثثاً عثثثن و�ضع 
ا�ضتراتيجية  عثثلثثى  الاأخثثثثثثيرة  الثثلثثمثث�ثثضثثات 
قثثثطثثثاع �ضناعة  بثثثثثثاأداء  تثثرتثثقثثي  مثثتثثكثثامثثلثثة 
العام  الثث�ثثضثثرقثثيثثة في  المثثنثثطثثقثثة  المثثعثثار�ثثس في 
التنمية  مثث�ثثضثثيرة  مثثع  وتثثثتثثثلاءم   ،2020
التي ت�ضهدها المنطقة في الفترة الاأخيرة 
الكبير  والاهتمام  اللامحدود  الدعم  مع 
ال�ضيخ  الثث�ثثضثثمثثو  �ثثثضثثثاحثثثب  يثثثولثثثيثثثه  الثثثثثثذي 
القا�ضمي،  بثثن محثثمثثد  �ثثضثثلثثطثثان  الثثدكثثتثثور 
ال�ضارقة  حثثاكثثم  الاأعثثثلثثثى  المثثجثثلثث�ثثس  عثث�ثثضثثو 
التحتية  بنيتها  وتعزيز  المنطقة  لتطوير 

وتنويع اقت�ضاد اإمارة ال�ضارقة. 
واأ�ثثثثضثثثثار المثثثدفثثثع خثثثثلال ا�ثثضثثتثثقثثبثثالثثه خليل 
محمد المن�ضوري، مدير اإك�ضبو خورفكان، 
معار�س  مدير  الثثزامثثك،  محمد  بح�ضور 
العمل جار على  اأن  اإلى  اإك�ضبو خورفكان، 
و�ضع خطط جديدة تنقل �ضناعة المعار�س 
اأو�ضع على  اآفثثاق  اإلى  ال�ضرقية  المنطقة  في 
التي  الحديثة  التطويرية  الم�ضاريع  �ضوء 
اأطلقت موؤخراً في المنطقة، والتي يتطلب 
وابتكارات  مواكبتها بمعار�س متخ�ض�ضة 
متنوعة في م�ضتوى الخدمات والمزايا تعزز 

مركز  في  �ضينظم  الثثذي  المعر�س  ويوفر 
لثثلثثمثثعثثار�ثثس فر�ضة  الثثوطثثنثثي  اأبثثثوظثثثبثثثي 
مثالية لمربي الروة الحيوانية والمنتجين 
الحيوانية  الثثثروة  مجثثال  في  والمهنيين 
التكنولوجية  المثثعثثرفثثة  اإلى  لثثلثثو�ثثضثثول 
المثثتثثقثثدمثثة والثثثتثثثطثثثورات الثثعثثالمثثيثثة في هذا 
اأف�ضل  على  والتعرف  الحيوي،  القطاع 
التقنيات  واأحثثثثثدث  الثثعثثالمثثيثثة  الثث�ثثضثثلالات 
الروة  بتربية  المرتبطة  والتكنولوجيا 
منها،  الثثثعثثثائثثثد  وتثثثعثثثظثثثيثثثم  الحثثثيثثثوانثثثيثثثة 
والا�ثثضثثتثثفثثادة مثثن الثثعثثرو�ثثس الحثثيّثثة التي 
المعر�س  فعاليات  �ضمن  تنظيمها  �ضيتم 
الدوليين  الخثثثراء  مثثن  نخبة  قبل  مثثن 
الثثثثروة  اإدارة  مجثثثثال  في  والمثثخثثتثث�ثثضثثين 
الحثثيثثوانثثيثثة، والثثتثثعثثرف عثثلثثى مجموعة 
كثثثثامثثثثلثثثثة مثثثثثن المثثثثثثدخثثثثثثلات والمثثثنثثثتثثثجثثثات 
والخثثثثثدمثثثثثات الثثثعثثثالمثثثيثثثة في هثثثثثذا المثثثجثثثال، 
بالمزادات  الم�ضاركة  فر�ضة  اإلى  بالاإ�ضافة 
الاأغنام  �ثثثضثثثلالات  اأفثث�ثثضثثل  الثثتثثي تجثثمثثع 
ت�ضت�ضيف  كثثمثثا  الثثثعثثثالم.   م�ضتوى  عثثلثثى 
العا�ضمة اأبوظبي في الفترة من التا�ضع 
المقبل،  دي�ضمر  مثثن  ع�ضر  الحثثثادي  اإلى 
فعاليات الن�ضخة العا�ضرة لمعر�س �ضيال 
التجاري  الحثثثثثدث  الاأو�ثثثثضثثثثط-  الثث�ثثضثثرق 
م�ضتوى  على  نمواً  والاأ�ضرع  المتخ�ض�س 
والم�ضروبات  الاأغثثذيثثة  قطاع  في  المنطقة 
الدولي  اأبوظبي  ومعر�س  وال�ضيافة- 
للتمور بن�ضخته الخام�ضة، الذي تنظمه 
للمعار�س،  الثثوطثثنثثيثثة  اأبثثوظثثبثثي  �ثثضثثركثثة 
للمعار�س،  الوطني  اأبثثوظثثبثثي  مثثركثثز  في 
في ظثثثثل تثثثوقثثثعثثثات بثثحثث�ثثضثثور اأكثثثثثثر من 
العاملين  مثثثن  وخثثبثثير  زائثثثثر  األثثثثف   25
عار�س،  األثثثثثف  مثثثن  واأكثثثثثثر  الثثثقثثثطثثثاع  في 
لتنظيم مجموعة متنوعة من الاأن�ضطة 
والفعاليات التي ت�ضلط ال�ضوء على اأهم 
باإنتاج  تتعلق  الثثتثثي  الحثثيثثويثثة  المثثوا�ثثضثثيثثع 

دعم  في  المثثعثثار�ثثس  �ثثضثثنثثاعثثة  م�ضاهمة  مثثن 
المثث�ثثضثثاريثثع الثث�ثثضثثغثثيرة والمثثتثثو�ثثضثثطثثة وتحفيز 
وخلق  والثثتثثجثثاريثثة  الا�ضتثمارية  الحثثركثثة 
ل�ضكان  التوظيفية  الثثفثثر�ثثس  مثثن  المثثزيثثد 

المنطقة.
البيئة  تعتمد  قائلًا:”  المثثدفثثع  واأ�ثثثضثثثاف 
ال�ضرقية ومدينة  المنطقة  الاقت�ضادية في 
خثثورفثثكثثان بثثثدرجثثثة اأ�ثثضثثا�ثثضثثيثثة عثثلثثى قطاع 
م�ضتدامة  ركثثيثثزة  يعتر  الثثثذي  المثثعثثار�ثثس 
للعقد  ن�ضتعد  فثثاإنثثنثثا  ولثثثذلثثثك  لثثلثثتثثنثثمثثيثثة، 
 2020 الثثثثعثثثثام  يثثثثبثثثثداأ في  الثثثثثثذي  الثثثثقثثثثادم 
بمثثجثثمثثوعثثة مثثثن الخثثطثثط المثثبثثتثثكثثرة التي 
والتنموية  الا�ضتثمارية  العجلة  �ضتحرك 
المثثنثثطثثقثثة، حثثيثثث بحثنا  والاجثثتثثمثثاعثثيثثة في 
والخطوات  المثثثثبثثثثادرات  مثثثن  عثثثثثدداً  الثثثيثثثوم 
بوابة  خورفكان  اإك�ضبو  من  �ضتجعل  التي 
وحافزاً  ال�ضرقية،  المنطقة  في  للا�ضتثمار 
لثثثدعثثثم قثثثطثثثاعثثثات الثث�ثثضثثيثثاحثثة والثثثتثثثجثثثارة 
المعار�س  على  التركيز  ومنها  والعقارات 
المنطقة،  �ضكان  تفيد  التي  الا�ضتهلاكية 
عالمية  مثثعثثار�ثثس  ا�ضتقطاب  على  والثثعثثمثثل 
لتعريف الم�ضتثمرين بالفر�س المتنوعة في 
المنطقة وتوفير ت�ضهيلات لل�ضباب المواطن 
الواعد،  الثثقثثطثثاع  هثثثذا  بثثثدخثثثول  الثثثراغثثثب 
مهارات  تعزيز  على  العمل  اإلى  بالاإ�ضافة 
القطاع  هثثذا  في  العاملين  كثثافثثة  وخثثثرات 
تواكب  نوعية  تدريبية  دورات  خثثلال  من 
تناف�ضية  وت�ضمن  العالمية،  المعايير  اأعلى 

من  المنطقة  احتياجات  لتلبية  الاأغذية 
ال�ضلع الغذائية في ظل النمو الاقت�ضادي 
والثثث�ثثثضثثثكثثثاني المثثثتثثث�ثثثضثثثارع، والمثثث�ثثثضثثثاهثثثمثثثة في 
الوطنية  الغذائية  بال�ضناعات  الارتقاء 
وتعزيز مفهوم الاإنتاج الغذائي الم�ضتدام.  
ويرافق �ضيال ال�ضرق الاأو�ضط الاجتماع 
العالمي لل�ضبكة الدولية لل�ضلطات المعنية 
والذي  بال�ضلامة الغذائية “اإنفو�ضان”، 
اأف�ضل  ب�ضاأن  المعلومات  لتبادل  يثثهثثدف 
ال�ضلامة  مجال  في  والمعايير  الممار�ضات 
لمعر�س  الثثثثثالثثثثثة  والثثثثثثثثدورة  الثثثغثثثذائثثثيثثثة، 
“اأجرى  اأبوظبي  في  الزراعي  الا�ضتثمار 
�ضكيب” لطرح فر�س الا�ضتثمار الزراعي 
في عدد من قارات العالم، بالاإ�ضافة اإلى 
الحدث  للمطاعم،  “�ضكيفت”  مثثوؤتمثثر 

ي�ضت�ضيفها  الثثتثثي  المثثعثثار�ثثس  لثثكثثل  عثثالثثيثثة 
اإك�ضبو خورفكان.« وبدوره اأ�ضار المن�ضوري 
واإنجازات  ن�ضاطات  قيّم  الاجتماع  اأن  اإلى 
اإكثث�ثثضثثبثثو خثثورفثثكثثان خثثثلال الن�ضف  مثثركثثز 
الثثعثثام الجثثثاري، وبحث في عدد  الاأول مثثن 
التطويرية  والاإجثثثثثثراءات  الخثثطثثوات  مثثن 
القطاع  بثثثثاأداء  الارتثثقثثاء  �ضاأنها  مثثن  الثثتثثي 
من  �ضتجعل  والتي  ال�ضرقية،  المنطقة  في 
بعجلة  الدفع  في  رئي�ضياً  م�ضاهماً  المركز 

واتجاهات  مثثيثثول  لثثثدرا�ثثثضثثثة  المثثخثث�ثثضثث�ثثس 
الم�ضتهلكين لاختيار علاماتهم التجارية 
المثثفثث�ثثضثثلثثة في مجثثثثال المثثطثثاعثثم ومثثثثزودي 
التي  والثثثعثثثلاقثثثة  الثثث�ثثثضثثثيثثثافثثثة،  خثثثثدمثثثثات 
التجارية  بالعلامات  الم�ضتهلك  تثثربثثط 
والت�ضميم  والابتكار  التكنولوجيا  ودور 
والثثعثثمثثالثثة في تثثعثثزيثثزهثثا، بثثهثثدف تمكين 
اأ�ضحاب العلامات التجارية من تطوير 

الخدمات المقدمة للعملاء.
الوقت  في  الفعاليات  هذه  تنظيم  وياأتي 
الذي ت�ضهد فيه منطقة ال�ضرق الاأو�ضط 
تواجه  كبيرة  تحديات  اأفريقيا  و�ضمال 
المناخي  التغير  ب�ضبب  الثثغثثذائثثي  الاأمثثثن 
ال�ضالحة  الم�ضاحات  وتقل�س  المياه  و�ضح 
لثثلثثزراعثثة والثثنثثمثثو الثث�ثثضثثكثثاني المثثتثثزايثثد، اإذ 

النمو في المنطقة، مثمناً التعاون مع مركز 
به  يحظى  الثثذي  والدعم  ال�ضارقة  اإك�ضبو 

لتحقيق روؤيته ور�ضالته واأهدافه.
اإك�ضبو  مثثركثثز  اأن  اإلى  المثثنثث�ثثضثثوري  ولثثفثثت 
خثثثورفثثثكثثثان يثثعثثمثثل بثثالثثتثثنثث�ثثضثثيثثق الثثثتثثثام مع 
مثثركثثز اإكثث�ثثضثثبثثو الثث�ثثضثثارقثثة عثثلثثى الابثثتثثكثثار في 
المعار�س  ونوعية  والت�ضهيلات  الخدمات 
مع  ين�ضجم  بما  المركز،  ي�ضت�ضيفها  التي 
الاأهداف المو�ضوعة في ا�ضتقطاب معار�س 

تهدف هذه الفعاليات اإلى تنويع م�ضادر 
اإمدادات الغذاء في المنطقة واإيجاد حلول 
اأكر ا�ضتدامة لتنمية الروة الحيوانية 
الغذاء،  اأهثثثثم مثث�ثثضثثادر  اأحثثثثد  بثثاعثثتثثبثثارهثثا 
وال�ضناعات  الثثزراعثثة  قطاعات  وتمكين 
والتكنولوجيا  بثثثالابثثثتثثثكثثثار  الثثثغثثثذائثثثيثثثة 
المثثتثثطثثورة، مثثن خثثثلال طثثرحثثهثثا لفر�س 
الاإنتاج  مجثثثثالات  في  وكثثثبثثثيرة  حثثقثثيثثقثثيثثة 
الحيواني الاإنتاج الغذائي وت�ضجيع كبار 
الفاعلين في هذا المجالات على بناء المزيد 
من الا�ضتثمارات وتح�ضين كفاءة الاإنتاج، 
بمثثثثا يثث�ثثضثثهثثم في تثثقثثلثثيثث�ثثس الثثثفثثثجثثثوة بين 
العر�س والطلب والت�ضدي لجزء كبير 
الغذائي في  الاأمثثن  انعدام  من م�ضكلات 

بع�س دول منطقة ال�ضرق الاأو�ضط. 

 

عالمية الم�ضتوى تخدم المنطقة وقطاعاتها 
الاقت�ضادية المتنوعة. 

خلال  خثثورفثثكثثان  اإكثث�ثثضثثبثثو  مثثركثثز  وي�ضتعد 
الن�ضف الثاني من العام الجاري لتنظيم 
مجثثثمثثثوعثثثة مثثثثن الثثثفثثثعثثثالثثثيثثثات والمثثثعثثثار�ثثثس 
الثثرئثثيثث�ثثضثثة عثثلثثى اأجثثثنثثثدة نثث�ثثضثثاطثثاتثثه، حيث 
الم�ضتثمرين  مثثن  الثث�ثثضثثديثثد  الاإقثثثبثثثال  لثثفثثت 
والعار�ضين على الم�ضاركة في المعار�س التي 
ي�ضت�ضيفها المركز خلال الفترة القادمة. 
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المال والأعمال

خالد �ل�صربا�صي �لمدير �لعام لفندق �أنانتار� �لقرم �ل�صرقي
برامج مفعاليات �سيفية تتيح للزوار 
ا�ستك�ساف الروح الحقيقية لأبوظبي

 •• اأبوظبي-الفجر: 

اأعلن خالد ال�ضربا�ضي المدير العام الجديد لفندق اأنانتارا القرم ال�ضرقي 
الزوار  لمنح   ، -اأبوظبي  والثقافة  ال�ضياحة  دائثثرة  مع  ترويجية  برامج  عن 
فر�ضة ا�ضتك�ضاف الروح الحقيقية لاإمارة اأبوظبي . وذكر في ت�ضريح �ضحافي 
الترفيهية  والفعاليات  الاأن�ضطة  من  مجموعة  تت�ضمن  الرامج  هذه  اأن 
خلال ف�ضل ال�ضيف وتوفير عطلات مريحة للمواطنين والمقيمين والزوار 
الرامج  “ ت�ضكل  قثثائثثلًا  واأ�ثثضثثاف    . الثثتثثعثثاون الخليجي  دول مجل�س  مثثن 
القرم  اأنثثانثثتثثارا  لفندق  بالن�ضبة  جديد  ع�ضر  بثثدايثثة  الثثعثثام  لهذا  ال�ضيفية 
المحليين، ومن  ال�ضركاء  بالتعاون مع مجموعة من  ، حيث نقوم  ال�ضرقي 
�ضمنهم دائرة ال�ضياحة والثقافة -اأبوظبي ، وجزيرة يا�س لاإتاحة الفر�ضة 
بروذرز  ورنثثر  عثثالم  هي  عالمية  ترفيهية  مراكز  بثلاثة  الا�ضتمتاع  للنزلاء 
اأبوظبي، وعالم فيراري اأبوظبي ، ويا�س ووتر وورلد، بالاإ�ضافة اإلى حلبة 
يا�س مارينا، ، ويا�س لينك�س للغولف .  واأو�ضح ال�ضربا�ضي اأنه يمكن لع�ضاق 
�ضل�ضلة من  ال�ضرقي، وممار�ضة  القرم  بالتجديف عر  الا�ضتمتاع  المغامرة 
الاأن�ضطة المائية المثيرة على �ضاطئ يا�س. كما اأن ق�ضاء عطلة ال�ضيف لدى 
اللوفر  ال�ضياحية كمتحف  المعالم  اأبرز  زيارة  يعني  ال�ضرقي  القرم  اأنانتارا 
اأبوظبي، وم�ضجد ال�ضيخ زايد الكبير، وجزيرة ال�ضعديات، وجزيرة الريم، 

وغيرها من المعالم ال�ضهيرة.
بالقول:  ال�ضربا�ضي  واأ�ثثضثثاف 
لهذا  ال�ضيفية  بثثاقثثاتثثنثثا  اإن   “
اأن  فثثكثثرة  مثثن  م�ضتلهمة  الثثعثثام 
ت�ضبح  اأن  يمثثثكثثثن  رحثثثلثثثة  كثثثثل 
حكاية ،  ومن خلال �ضراكاتنا 
من  ال�ضياح  �ضيتمكن  المتنوعة، 
الحقيقية  الثثثثثروح  ا�ثثضثثتثثكثث�ثثضثثاف 
وحول  اأبثثثوظثثثبثثثي«.   للعا�ضمة 
المقبل  للمو�ضم  الا�ثثضثثتثثعثثدادات 
“ نتعاون  الثثعثثام :  المثثديثثر  قثثثال 
ب�ضكل وثيق مع دائرة ال�ضياحة 
والثقافة - اأبوظبي ، وعدد من 
الثثثثبثثثثارزة في مجال  الثثثعثثثلامثثثات 
بهدف  والثثث�ثثثضثثثفثثثر  الثثث�ثثثضثثثيثثثاحثثثة 
الو�ضول اإلى الاأ�ضواق الرئي�ضية كاألمانيا وفرن�ضا واإيطاليا والمملكة المتحدة 
الم�ضتقلة«  الدول  ورابطة  الاإ�ضكندنافية  والثثدول  العربي  والخليج  وال�ضين 
“اإن جهود �ضركة الاتحاد للطيران ال�ضاعية لاإ�ضافة المزيد  واأ�ضاف قائلًا 
من الوجهات اإلى قائمة رحلاتها، �ضوف يمكننا من الو�ضول اإلى المزيد من 
الاأ�ضواق وا�ضتقطاب المزيد من الزوار حيث اننا نعمل جميعاً لو�ضع اأبوظبي 

على خارطة ال�ضياحة العالمية«. 

اأبوظبي ت�ست�سيف معر�سي »يوروتير و�سيال 
- ال�سرق الأو�سط« �سبتمبر ودي�سمبر القادمين  

•• اأبوظبي-وام:

حدثين  انثثطثثلاق  عثثن  الغذائية  وال�ضلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  اأعلنت 
اأبوظبي نهاية العام الجاري بتوجيهات ورعاية  اإمارة  عالميين رئي�ضيين في 
الثثوزراء وزير  اآل نهيان نائب رئي�س مجل�س  زايد  ال�ضيخ من�ضور بن  �ضمو 

�ضوؤون الرئا�ضة رئي�س مجل�س اإدارة الهيئة.
الاأولى  الن�ضخة  تنظيم  الثثقثثادم  �ضبتمر   4 حتى   2 من  الفترة  و�ضت�ضهد 
من معر�س “يوروتير - ال�ضرق الاأو�ضط” التجاري العالمي المتخ�ض�س في 
مجال اإدارة وتطوير الاإنتاج الحيواني والذي يمثل من�ضة مثالية لل�ضركات 
الزراعية والمربين والمنتجين والفاعلين في مجال الاإنتاج الحيواني لدخول 
راأ�ثثثس من  265 مليون  وجثثثود  المنطقة في ظثثل  المتنامي في  المثثوا�ثثضثثي  �ثثضثثوق 
الما�ضية في بلدان منطقة ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اأفريقيا وفق الاإح�ضائيات 
ال�ضادرة عن منظمة الاأمم المتحدة للاأغذية والزراعة “الفاو” والا�ضتفادة 
من الفر�س المتاحة للم�ضاهمة في اإر�ضاء م�ضتقبل واعد للاإنتاج الحيواني في 
المنطقة. ويوفر المعر�س الذي �ضينظم في مركز اأبوظبي الوطني للمعار�س 
فر�ضة مثالية لمربي الروة الحيوانية والمنتجين والمهنيين في مجال الروة 
الحيوانية للو�ضول اإلى المعرفة التكنولوجية المتقدمة والتطورات العالمية 
واأحدث  العالمية  ال�ضلالات  اأف�ضل  على  والتعرف  الحيوي  القطاع  هذا  في 
التقنيات والتكنولوجيا المرتبطة بتربية الروة الحيوانية وتعظيم العائد 
منها والا�ضتفادة من العرو�س الحية التي �ضيتم تنظيمها �ضمن فعاليات 
اإدارة  المعر�س من قبل نخبة من الخثثراء الدوليين والمخت�ضين في مجال 
الروة الحيوانية والتعرف على مجموعة كاملة من المدخلات والمنتجات 
بالمزادات  الم�ضاركة  فر�ضة  اإلى  بالاإ�ضافة  المجال  هذا  العالمية في  والخدمات 

التي تجمع اأف�ضل �ضلالات الاأغنام على م�ضتوى العالم.
القادم  11 دي�ضمر  9 حتى  اأبوظبي في الفترة من  العا�ضمة  وت�ضت�ضيف 
الحدث   - الاأو�ضط”  ال�ضرق  “ �ضيال -  العا�ضرة لمعر�س  الن�ضخة  فعاليات 
التجاري المتخ�ض�س والاأ�ضرع نموا على م�ضتوى المنطقة في قطاع الاأغذية 
والم�ضروبات وال�ضيافة ومعر�س اأبوظبي الدولي للتمور بن�ضخته الخام�ضة 
الذي تنظمه �ضركة اأبوظبي الوطنية للمعار�س في مركز اأبوظبي الوطني 
زائثثر وخبير من  األثثف   25 مثثن  اأكثثر  توقعات بح�ضور  ظثثل  للمعار�س في 
العاملين في القطاع واأكر من األف عار�س لتنظيم مجموعة متنوعة من 
الاأن�ضطة والفعاليات التي ت�ضلط ال�ضوء على اأهم الموا�ضيع الحيوية التي 
تتعلق باإنتاج الاأغذية لتلبية احتياجات المنطقة من ال�ضلع الغذائية في ظل 
بال�ضناعات  الارتثثقثثاء  في  والم�ضاهمة  المت�ضارع  وال�ضكاني  الاقت�ضادي  النمو 

الغذائية الوطنية وتعزيز مفهوم الاإنتاج الغذائي الم�ضتدام.

 في �إطار ن�صر �لمعرفة بين رو�د �لاأعمال �لاإمار�تيين حول �لن�صخة �لثالثة من �لم�صابقة

»�سندوق خليفة« و»محمد بن را�سد لتنمية الم�ساريع« ينظمان ور�سة تعريفية عن »رواد الق�سر-الإمارات«

•• اأبوظبي-وام:

اأبوظبي  الاإماراتية  العا�ضمة  ت�ضت�ضيف 
الا�ضتثمار  منتدى  اأعثثمثثال   2020 عثثام 
الاإلكترونية  الثثتثثجثثارة  واأ�ثثضثثبثثوع  الثثعثثالمثثي 
الاأمم  لمثثثوؤتمثثثر  الثثتثثابثثعثثين  لاآ�ثثضثثيثثا  الاأول 
/الاأونكتاد/،  والتنمية  للتجارة  المتحدة 
الاإمثثثثثثثثارات رئا�ضة  تثث�ثثضثثارك دولثثثثة  فثثيثثمثثا 
المثثثثوؤتمثثثثر الثثثثثثثثثوزاري الخثثثامثثث�ثثثس عثث�ثثضثثر /
دولة  ت�ضت�ضيفه  والثثثثثذي  لثثلاأونثثكثثتثثاد/ 
نف�س  في  الثثكثثاريثثبثثي  بمنطقة  بثثربثثادو�ثثس 

العام .
لهذا  اأبثثوظثثبثثي  اإمثثثثارة  ا�ضت�ضافة  وتثثاأتثثي 
الاأكثثثثثثر عثثلثثى �ضعيد  الثثثثثثدولي  الحثثثثثدث 
الجهود  اإطثثثار  في  والثثتثثجثثارة،  الا�ضتثمار 
ودائرة  الاقثثتثث�ثثضثثاد  وزارة  بثثين  الم�ضتركة 
الثثتثثنثثمثثيثثة الاقثثتثث�ثثضثثاديثثة بثثاأبثثوظثثبثثي التي 
خلال  الا�ضت�ضافة  ملف  بتقديم  قامت 
التجارة  لمجل�س   66 الثثث  الثثثدورة  اأعثثمثثال 
عقد  الثثثثثذي  “الاأونكتاد”  والثثتثثنثثمثثيثثة 
موكي�ضا  بثثحثث�ثثضثثور  جثثنثثيثثف  في  مثثثثوؤخثثثثراً 
وممثلين  للموؤتمر  العام  الاأمين  كيتوي 

عن الدول الاأع�ضاء.
وقال معالي �ضلطان بن �ضعيد المن�ضوري 
الدولة  اخثثثتثثثيثثثار  اإن  الاقثثثتثثث�ثثثضثثثاد،  وزيثثثثثر 
لموؤتمر  الرئي�ضية  الفعاليات  لا�ضت�ضافة 
والثثتثثنثثمثثيثثة / لثثلثثتثثجثثارة  المثثتثثحثثدة  الاأمم 
هي   ،2020 عثثثثام  خثثثثلال  الاأونثثثثكثثثثتثثثثاد/ 
خطوة تترجم المكانة المتميزة للاإمارات 
كثثمثثحثثور مثثهثثم لثثلثثتثثجثثارة والا�ثثضثثتثثثثثمثثار في 
الم�ضاهمة  في  توجهاتها  وتخدم  المنطقة، 

بدور موؤثر وفعال في الجهود الاإقليمية 
التجارة  والدولية لتطوير وتنمية بيئة 
موؤتمر/ اأن  معاليه  واأ�ضاف  والاأعثثمثثال. 
الاأونكتاد/ يلعب دوراً رئي�ضياً في تقديم 
النامية  الدول  الدعم والم�ضورة لتطوير 
والاأقثثثثل نمثثثواً وتثثرتثثبثثط دولثثثة الاإمثثثثارات 
بثثعثثلاقثثة �ثثضثثراكثثة قثثويثثة مثثعثثه مثثن خلال 
الثثثعثثثديثثثد مثثثثن الثثثفثثثعثثثالثثثيثثثات والمثثثثثبثثثثثادرات 
الم�ضتركة التي تخدم هذا التوجه، م�ضيراً 
تجربة  تمتلك  الاإمثثثثثارات  دولثثثة  اأن  اإلى 
تثثنثثمثثويثثة رائثثثثثدة تثثثوؤمثثثن بثثاأهثثمثثيثثة تعزيز 
وتعمل  والانفتاح  الثثدولي  التعاون  اأطثثر 
والتجارب  الخثثرات  تبادل  تي�ضير  على 
ركائز  باعتبارها  المعرفة  وتوطين  ونقل 
اأ�ثثضثثا�ثثضثثيثثة لا�ثثضثثتثثيثثفثثاء مثثتثثطثثلثثبثثات اأهثثثثداف 

التنمية ال�ضاملة والم�ضتدامة.
اأبوظبي  العا�ضمة  اخثثتثثيثثار  اأن  واأو�ثثضثثح 
اأ�ضبوع  من  الاأولى  الن�ضخة  لا�ضت�ضافة 
اآ�ضيا للتجارة الاإلكترونية الذي ينظمه 
الثثدولثثة في  الاأونثثكثثتثثاد يتوافق مثثع جهود 
دعم مختلف المبادرات الرامية اإلى اإيجاد 
التجارة  تنظيم  �ضبل  حول  دولي  توافق 
الاإلكترونية والتي ت�ضهد نمواً متزايداً، 
ا�ثثضثثتثثفثثادة ممكنة  اأقثث�ثثضثثى  و�ثثضثثبثثل تحقيق 
لثثلثثبثثلثثدان الثثنثثامثثيثثة والاأقثثثثل نمثثثثواً، الاأمر 
الذي يتطلب تطوير منظومة متكاملة 
والمثثثثردود  الاأثثثثثر  تثثعثثزيثثز  ومثثرنثثة ل�ضمان 
الاإيجابي لهذا القطاع على الاقت�ضادي 

العالمي ككل.
تحتل  الاإمثثثثثثثثارات  دولثثثثثة  اأن  اإلى  ولثثثفثثثت 
وتطوير  بثثثنثثثاء  �ثثضثثعثثيثثد  عثثثلثثثى  الثثثثثريثثثثثادة 

المتقدم،  المجال  هذا  في  اإقليميا  قدراتها 
حيث �ضنف موؤ�ضر التجارة الاإلكترونية 
الاأمم  مثثثوؤتمثثثر  عثثثن  الثثث�ثثثضثثثادر   2018
»اأونكتاد«  والثثتثثنثثمثثيثثة  لثثلثثتثثجثثارة  المثثتثثحثثدة 
الاأولى عربياً  المرتبة  الاإمثثثارات في  دولثثة 
والثثثرابثثثعثثثة عثثثالمثثثيثثثاً، �ثثضثثمثثن اأفثثث�ثثثضثثثل 10 
التجارة  مجثثثال  في  نثثا�ثثضثثئثثة  اقثثتثث�ثثضثثادات 
�ضنغافورة  مثثن  كثثل  بثثعثثد  الاإلثثكثثترونثثيثثة، 
وهثثونج كونج وكوريا الجنوبية وهو ما 
المبذولة لموا�ضلة تطوير  يعك�س الجهود 
وتعزيز  والتكنولوجية  التحتية  البنية 
قثثثثثثثدرات الثثثثدولثثثثة في مجثثثثثال الخثثثدمثثثات 

الذكية والتجارة الاإلكترونية.
مثثثن جثثانثثبثثه، قثثثال مثثعثثالي �ثثضثثيثثف محمد 
التنمية  دائثثثثثثثثثرة  رئثثثيثثث�ثثثس  الثثثثهثثثثاجثثثثري 
ا�ضت�ضافة  اإن  بثثاأبثثوظثثبثثي،  الاقثثتثث�ثثضثثاديثثة 
اأبوظبي اأعمال منتدى الا�ضتثمار العالمي 
الثثتثثجثثارة الاإلثثكثثترونثثيثثة الاأول  واأ�ثثضثثبثثوع 
المتحدة  الاأمم  لمثثوؤتمثثر  الثثتثثابثثعثثين  لاآ�ثثضثثيثثا 
للتجارة والتنمية /الاأونكتاد/ هو تاأكيد 
عالمي جديد على �ضدارة دولة الاإمارات 
عثثمثثومثثاً واإمثثثثثارة اأبثثوظثثبثثي خثث�ثثضثثو�ثثضثثاً في 

حركة التجارة الاإقليمية والعالمية.
واأكد معاليه اأن ا�ضت�ضافة اأبوظبي لهذا 
كثثبثثيرة في  فثثائثثدة  لثثهثثا  الحثثثثدث �ضيحقق 
اأبوظبي  اإمثثثارة  حكومة  توجهات  �ضياق 
الدولية  �ضراكاتها  تعزيز  الى  الرامية 
م�ضتدام  قوي  اقت�ضاد  لبناء  والاإقليمية 
التطور  عثثلثثى مثثوا�ثثضثثلثثة  قثثثثادر  ومثثتثثنثثوع 
الانفتاح  �ضيا�ضة  تبنيه  �ضوء  في  والنمو 

وبناء �ضراكات عالمية مثمرة.

لاإمارة  الا�ضتراتيجي  الموقع  اأن  واأو�ضح 
اأبثثوظثثبثثي ودولثثثثثة الاإمثثثثثثثارات جثثعثثل منها 
حيوياً  وممثثثراً  عثثالمثثيثثاً  اقت�ضادياً  مثثركثثزاً 
مثثثهثثثمثثثاً لحثثثثركثثثثة المثثثنثثثتثثثجثثثات والثثثثتثثثثجثثثثارة 
الثثثدولثثثيثثثة بثثثين الثث�ثثضثثرق والثثثغثثثرب الاأمثثثثر 
لا�ضت�ضافة  م�ضافة  قيمة  ي�ضكل  الثثذي 
�ضاأنه  مثثثن  اأبثثوظثثبثثي  الثثفثثعثثالثثيثثة في  هثثثذه 
الدولية  الثثقثثرارات  �ضنع  على  يثثوؤثثثر  اأن 
و�ضناعة م�ضتقبل الاقت�ضاد والا�ضتثمار 
العالمي وزيثثادة نموه على �ضعيد تطوير 
الا�ثثضثثتراتثثيثثجثثيثثات الحثثالثثيثثة وبثثنثثاء روؤى 
تناف�ضية دولية جديدة تعزز من التنمية 

العالمية الم�ضتدامة.
في  �ضت�ضاهم  الا�ضت�ضافة  اأن  اإلى  واأ�ثثضثثار 
لاقت�ضاد  المكت�ضبات  مثثن  مثثزيثثد  تحقيق 
اأبثثوظثثبثثي وي�ضعها على  واإمثثثثارة  الثثدولثثة 
م�ضيرة  في  جثثثثديثثثثدة  مثثثرحثثثلثثثة  اأعثثثثثتثثثثثاب 
تعزيز  اإلى  تثثفثث�ثثضثثي  والثثنثثمثثو،  الازدهثثثثثثار 
وتطوير  الخثثارجثثيثثة  الثثعثثلاقثثات  �ثثضثثبثثكثثة 
اأوا�ثثثثضثثثثر الثثثتثثثعثثثاون الثثثتثثثجثثثاري لثثثلاإمثثثارة 
مثثع الاأ�ثثثضثثثواق الثثعثثالمثثيثثة، خثثا�ثثضثثةً في �ضوء 
والمبادرات  الطموحة  التنموية  الخطط 
اأطلقتها  الثثتثثي  الثثنثثوعثثيثثة  الاقثثتثث�ثثضثثاديثثة 
برنامج  �ضمن  مثثوؤخثثراً  الاإمثثثارة  حكومة 
 21 غدا  التنموية  للم�ضرعات  اأبوظبي 
التنمية  دائثثثثثرة  رئثثيثث�ثثس  مثثعثثالي  ودعثثثثا   .
كثثثافثثثة الجهات  اأبثثثوظثثثبثثثي  الاقثثتثث�ثثضثثاديثثة 
وموؤ�ض�ضات  و�ضركات  والمحلية  الاتحادية 
الثثقثثطثثاع الخثثثا�ثثثس الى الا�ثثثضثثثتثثثفثثثادة من 
اأبثثثوظثثثبثثثي لاأعثثثمثثثال منتدى  ا�ثثضثثتثث�ثثضثثافثثة 
باعتباره  للاأونكتاد،  العالمي  الا�ضتثمار 

لمثثنثثاقثث�ثثضثثة ق�ضايا  المثثنثث�ثثضثثة الاأبثثثثثرز عثثالمثثيثثاً 
و�ضياغة  والثثثثتثثثثنثثثثمثثثثيثثثثة،  الا�ثثثثضثثثثتثثثثثثثثثمثثثثار 
لتحديات  وحثثثثثلثثثثثول  ا�ثثثضثثثتراتثثثيثثثجثثثيثثثات 
وقرارات  العالمية،  والتنمية  الا�ضتثمار 
المتعلقة  ال�ضيا�ضات  �ضناعة  على  موؤثرة 
الا�ضتثمار  بيئة  وت�ضكيل  بالا�ضتثمار، 
الا�ضتثمار  مثثنثثتثثدى  ويثثعثثقثثد  الثثعثثالمثثيثثة. 
الدورة  �ضهدت  وقثثد  �ضنتين،  كل  العالمي 
لاأكر  تجثثمثثع   ،2018 في  لثثه  الاأخثثثثثيرة 
المعنيين  اأ�ثثثضثثثحثثثاب  مثثثثن   4000 مثثثثن 
 160 مثثن  العالمي  الا�ضتثمار  بمجتمع 
دولثثثثة، وبمثث�ثثضثثاركثثة رفثثيثثعثثة المثث�ثثضثثتثثوى من 
روؤ�ضاء دول وحكومات ووزراء ومديرين 
تنفيذيين لل�ضركات العالمية والبور�ضات 
ال�ضيادية  الثثثثثروة  �ثثضثثنثثاديثثق  ومثثثديثثثري 
ومفاو�ضي معاهدات الا�ضتثمار وروؤ�ضاء 
وكالات ترويج الا�ضتثمار وخراء مواقع 
المنظمات  وروؤ�ثثثضثثثاء  الثثدولثثيثثة  الا�ضتثمار 
المجتمع  وممثلي  والرلمانيين  الدولية 
وو�ضائل  الثثثبثثثارزيثثثن  والثثثعثثثلثثثمثثثاء  المثثثثثدني 

الاإعلام الدولية.
وتثث�ثثضثثتثث�ثثضثثيثثف كثثثل مثثثن دولثثثثثة الاإمثثثثثثثارات 
الكاريبي،  بمنطقة  بثثاربثثادو�ثثس،  ودولثثثة 
 ،2020 في  الاأونثثكثثتثثاد  مثثوؤتمثثر  فعاليات 
بريدجتاون  مثثديثثنثثة  ت�ضت�ضيف  حثثيثثث 
في بثثاربثثادو�ثثس اأعثثمثثال المثثوؤتمثثر الثثثثوزاري 
اأبوظبي  �ضت�ضت�ضيف  بينما  للاأونكتاد، 
اأعمال المنتدى العالمي للا�ضتثمار واأ�ضبوع 

التجارة الاإلكترونية الاأول لاآ�ضيا.
للاأونكتاد،  الثثثثثثثوزاري  المثثثوؤتمثثثر  ويمثثثثثثثل 
اأربع �ضنوات، اأعلى هيئة  الذي يعقد كل 
تقوم  حيث  الاأونثثكثثتثثاد  في  الثثقثثرار  ل�ضنع 
الدول الاأع�ضاء خلاله باإجراء تقييمات 
ومناق�ضة  والثثتثثنثثمثثيثثة  الثثتثثجثثارة  لق�ضايا 
الثثتثثي مثثن �ضاأنها  الثث�ثثضثثيثثا�ثثضثثات والاآلثثثيثثثات 
العالمية  التحديات  لمختلف  الا�ضتجابة 

باأ�ضواق التجارة والا�ضتثمار.

•• اأبوظبي-الفجر:

نظم “�ضندوق خليفة لتطوير الم�ضاريع” 
را�ضد  “محمد بن  بالتعاون مع موؤ�ض�ضة 
والمتو�ضطة”،  ال�ضغيرة  الم�ضاريع  لتنمية 
التنمية  دائثثثثثثثثثرة  مثثثوؤ�ثثثضثثث�ثثثضثثثات  اإحثثثثثثثثثدى 
ور�ضةً  مثثثثوؤخثثثثراً  دبثثثثثي،  في  الاقثثثتثثث�ثثثضثثثاديثثثة 
الق�ضر  رواد  مثث�ثثضثثابثثقثثة  حثثثول  تثثعثثريثثفثثيثثةً 
بن�ضختها الاإماراتية الثالثة لعام 2019، 
في مركز حمدان للاإبداع والابتكار التابع 
م�ضاركة  و�ثثضثثط  دبثثثي،  بثثاإمثثارة  للموؤ�ض�ضة 
الاإماراتيين  الاأعمال  رواد  من  مجموعة 
واأ�ضحاب الم�ضاريع ال�ضغيرة والمتو�ضطة. 

اإطثثثثار التعاون  الثثور�ثثضثثة في  وجثثثثاءت هثثثذه 
والموؤ�ض�ضة  ال�ضندوق  بين  الا�ضتراتيجي 
بثثثهثثثدف تثثعثثزيثثز الثثثعثثثلاقثثثات بثثثين مختلف 
الجثثثثهثثثثات الحثثثكثثثومثثثيثثثة المثثثعثثثنثثثيثثثة في دعثثثم 
العمل  ثثثقثثافثثة  ونثث�ثثضثثر  الاأعثثثثمثثثثال  ريثثثثثثادة 
الوطنية  المثث�ثثضثثاريثثع  في  والابثثثتثثثكثثثار  الحثثثر 
الاإمارات.  دولثثة  في  والمتو�ضطة  ال�ضغيرة 
الم�ضاركين  اأمام  واأتاحت الور�ضة الفر�ضة 
ومراحلها  المثث�ثثضثثابثثقثثة  عثثثن  لثثلا�ثثضثثتثثفثث�ثثضثثار 
رائد  مثثع  لثثقثثاء  تخللها  حثثيثثث  المثثخثثتثثلثثفثثة، 
الفائزين  اأحد  ال�ضمري،  العمل عبد الله 
بالن�ضخة الثانية من الم�ضابقة والمتاأهلين 

للت�ضفيات العالمية في �ضنة 2018، لنقل 
في  الم�ضاركين  الاأعثثمثثال  رواد  اإلى  تجربته 

الور�ضة. 
الرئي�س  النا�ضري،  عبيد  مثثوزة  واأ�ثثضثثادت 
خليفة  �ثثضثثنثثدوق  في  بثثالاإنثثابثثة  التنفيذي 
الوطيدة  بثثالثثعثثلاقثثة  المثث�ثثضثثاريثثع،  لتطوير 
وموؤ�ض�ضة  الثث�ثثضثثنثثدوق  بثثثين  تجثثمثثع  الثثتثثي 
الم�ضاريع  لثثتثثنثثمثثيثثة  را�ثثثثضثثثثد  بثثثثن  محثثثمثثثد 
ال�ضغيرة والمتو�ضطة، والتي اأثمرت اليوم 
عثثثن تثثثعثثثاون مثث�ثثضثثترك بثثثين الجثثهثثتثثين في 
الق�ضر  رواد  م�ضابقة  حثثول  المعرفة  ن�ضر 
م�ضيرة  الثثثثثالثثثثثة،  الاإمثثثاراتثثثيثثثة  بن�ضختها 
اإلى اأهمية العمل والتن�ضيق بين مختلف 
والمحلية  الاتحثثاديثثة  الحكومية  الجثثهثثات 
ريادة  لتعزيز م�ضاهمة  والقطاع الخا�س 
الثثوطثثنثثي لدولة  الاأعثثثمثثثال في الاقثثتثث�ثثضثثاد 
الاإمثثثثثثثثثارات، ودعثثثثثم الثث�ثثضثثبثثاب المثثثواطثثثن في 
اأحثثثلامثثثه وطثثمثثوحثثاتثثه وتحويل  تحثثقثثيثثق 
اأن  واأ�ضافت  واقع.  اإلى  الاإبداعية  اأفكاره 
لتفعيل  مثالية  من�ضة  �ضكلت  الثثور�ثثضثثة 
الاإماراتيين  الاأعثثمثثال  رواد  مع  التوا�ضل 
حول  ا�ضتف�ضاراتهم  جميع  عن  والاإجابة 
طلبات  تقديم  واآلية  واأهدافها  الم�ضابقة 

الم�ضاركة فيها. 
المثثري، نائب المدير  اأكثثد �ضعيد  من جهته 

را�ضد  بثثن  محمد  موؤ�ض�ضة  في  التنفيذي 
والمتو�ضطة،  ال�ضغيرة  الم�ضاريع  لتنمية 
حر�س الموؤ�ض�ضة على تعزيز اآفاق التعاون 
�ضندوق  مقدمتهم  وفي  �ثثضثثركثثائثثهثثا،  مثثع 
خليفة، التي تعنى بتعزيز ريادة الاأعمال. 
م�ضيراً اإلى اأن الموؤ�ض�ضة ت�ضع ن�ضب اأعينها 
في  ال�ضندوق  مع  الا�ضتراتيجي  التعاون 
�ضتى الفعاليات التي تدعم ريادة الاأعمال 
الاإمثثثارات، وبالاأخ�س  على م�ضتوى دولثثة 
باتت  التي  الاإمارات”   – الق�ضر  “راود 
ت�ضكل حدثاً محورياً للعديد من ال�ضباب 
المواطن الذي يبحث عن فر�ضة لتحقيق 
المهنية وطموحاته،  اآمثثالثثه  ودعثثم  اأفثثكثثاره 
تحفز  الموؤ�ض�ضة  �ضيا�ضة  اأن  المثثري  واأ�ضاف 
الحكومية  الجهات  مختلف  مع  التعاون 
والمتخ�ض�ضة في طرح المبادرات التي تعمل 
ال�ضباب  اأو�ثثثضثثثاط  بثثين  الثثوعثثي  ن�ضر  عثثلثثى 
حول اأهمية العمل الحر، لتوفير الدعم 

المطلوب والجهوزية التامة. 
ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  اأطلقها  اأن  بعد 
عهد  ولي  نثثهثثيثثان  اآل  زايثثثثثد  بثثثن  محثثمثثد 
اأبثثوظثثبثثي نثثائثثب الثثقثثائثثد الاأعثثثلثثثى للقوات 
الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  بح�ضور  الم�ضلحة 
نوفمر  يثثثثورك، في  دوق  اأنثثثثثدرو،  الاأمثثثثير 
منذ  خثثلثثيثثفثثة  �ثثثضثثثنثثثدوق  يثثثقثثثوم   ،2016

 – الثثقثث�ثثضثثر  رواد  بتنظيم   ،2017 عثثثام 
الحثيثة  م�ضاعيه  مثثع  تما�ضياً  الاإمثثثثارات 
لثثتثثعثثزيثثز ريثثثثادة الاأعثثثمثثثال وغثثر�ثثس ثقافة 
الابثثثتثثثكثثثار ودعثثثثم الثث�ثثضثثبثثاب الاإمثثثثاراتثثثثي في 
الاأفكار  وتحثثويثثل  الثثتثثقثثدم  نحو  م�ضيرته 
وتتيح  ناجحة.  م�ضاريع  اإلى  الاإبثثداعثثيثثة 
الاأعمال  رواد  اأمثثام  المجال  الم�ضابقة  هثثذه 
لثثلثثو�ثثضثثول بثثاأفثثكثثارهثثم ومثث�ثثضثثاريثثعثثهثثم اإلى 
الثثثتثثثالي، مثثن خثثثلال تزويدهم  المثث�ثثضثثتثثوى 
للتوا�ضل مع نخبة من  الفر�س  باأف�ضل 
الا�ضت�ضاريين والم�ضتثمرين وال�ضخ�ضيات 
الموؤثرة، اإ�ضافة اإلى الح�ضول على فر�س 

ا�ضتثمارية متعددة.
وت�ضترط الم�ضابقة اأن يتقدّم فرد اأو فريق 
العربية  الاإمثثثثثثثارات  دولثثثثة  مثثواطثثنثثي  مثثثن 
المثثتثثحثثدة بطلب المثث�ثثضثثاركثثة فثثيثثهثثا، عثثلثثى اأن 
واحداً  اإمثثاراتثثيثثاً  مثثواطثثنثثاً  الثثفثثريثثق  ي�ضم 
عثثلثثى الاأقثثثثثل، ويثثقثثوم الثثعثث�ثثضثثو الاإمثثثاراتثثثي 
اأمثثثثام لجثثثان الاختيار.  المثث�ثثضثثروع  بثثعثثر�ثثس 
و�ضتركز الم�ضابقة لهذا العام على مو�ضوع 
“التكنولوجيا التي تخدم الب�ضرية” من 
ي�ضتك�ضف  وتقنية متطورة،  زاوية علمية 
من خلالها المتناف�ضون تاأثير التكنولوجيا 
المحتمل على حياتنا اليومية، من خلال 
تركيزهم على التكنولوجيا ب�ضفة عامة، 

وعثثلثثوم الاتثث�ثثضثثالات والثثثروبثثثوت، والواقع 
الافترا�ضي والذكاء الا�ضطناعي.

وباعتبارها جزءاً من برنامج رواد الق�ضر 
العالمي، تهدف الن�ضخة الاإماراتية الثالثة 
بين  الثثتثثوا�ثثضثثل  تثثعثثزيثثز  اإلى  الم�ضابقة  مثثن 
دولة الاإمارات العربية المتحدة والاأ�ضواق 
الرئي�ضة الاأخرى. و�ضيتم دعوة الفائزين 
للم�ضاركة في برنامج رواد الق�ضر العالمي 
�ضانت  قثث�ثثضثثر  في  فثثعثثالثثيثثتثثه  �ضتعقد  الثثتثثي 
 .2019 دي�ضمر  �ضهر  خثثلال  جيم�س 
وقد اأعلن ال�ضندوق موؤخراً عن فتح باب 
اأن يكون تاريخ  الت�ضجيل للم�ضابقة على 
مثثهثثلثثة لتقديم  اآخثثثثر  المثثقثثبثثل  يثثولثثيثثو   31

الطلبات.
جدير بالذكر اأن الجولة الاأولى للعر�س 
اأبوظبي  في  �ضتقام  الم�ضابقة  من  المبدئي 
بتاريخ 16 �ضبتمر، بينما تعقد الجولة 
اأما  دبثثي،  باإمارة  �ضبتمر   18 الثانية في 
مدار  على  ف�ضيمتد  الثثتثثدريثثبثثي  المع�ضكر 
اأكتوبر   7 اإلى   6 مثثن  متتاليين  يثثومثثين 
الختامي  الحثثفثثل  يعقد  اأن  على  الثثقثثادم، 
اأكتوبر   9 في  الثثنثثهثثائثثيثثة  والثثتثث�ثثضثثفثثيثثات 
ال�ضخ�ضيات  من  نخبة  بح�ضور   2019
الحثثكثثومثثيثثة والاقثثتثث�ثثضثثاديثثة والمثثهثثنثثيثثة على 

ال�ضعيدين المحلي والعالمي. 

بجهود م�صتركة لوز�رة �لاقت�صاد ود�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية باأبوظبي 

الإمارات ت�ست�سيف منتدى الأونكتاد للا�ستثمار العالمي 
واأ�سبوع التجارة الإلكترونية الأول لآ�سيا في 2020 

�لمن�صوري: خطوة تترجم �لمكانة �لمتميزة للدولة كمحور مهم للتجارة و�لا�صتثمار في �لمنطقة
الهاجري : حكومة اإمارة اأبوظبي تهدف اإلى تعزيز �سراكاتها الدولية 

والإقليمية لبناء اقت�ساد قوي م�ستدام ومتنوع وخلق �سراكات عالمية مثمرة

»ال�سارقة القاب�سة« تعتمد الموازنة المقترحة للعام الجاري
والعمل والزيارة«. واأ�ضاف اأن البيئة الا�ضتثمارية الجاذبة للا�ضتثمارات 
البنية التحتية بكل مفرداتها المتانة الاقت�ضادية التي تنعم بها الاإمارة 
والتي توجت بتقييم ممتاز من قبل وكالات الت�ضنيف العالمية جميعها 
نمو  مثثعثثدلات  تحقيق  على  القاب�ضة  ال�ضارقة  م�ضاريع  بثثقثثدرة  اأ�ضهمت 

جيدة بغ�س النظر عن الظروف الاقت�ضادية العالمية.
تعزيز  اإلى  تهدف  التي  “متاجر”  مراكز  م�ضتجدات  الاأع�ضاء  وناق�س 
النمو الاقت�ضادي في الاإمارة والارتقاء بم�ضتوى معي�ضة ورفاهية �ضكانها 
والقيمة  الحياة  معايير  اأرقثثى  لهم  توفر  مجمعات  تطوير  خثثلال  من 
اآخر تطورات العمل في الفروع  المتميزة لا�ضتثماراتهم حيث ا�ضتعر�ضوا 
الثلاثة قيد التنفيذ حاليا وهي “متاجر” الم�ضلى والذي ي�ضهد تقدما 

في الاأعمال الاإن�ضائية وال�ضيوح والرحمانية.

المالية  ال�ضوؤون  لجنة  تو�ضيات  الاإدارة  مجل�س  اأع�ضاء  وناق�س  الاإدارة. 
والاإدارية التي �ضملت اعتماد زيادة تكلفة عقد الخدمات نتيجة التو�ضع 
في اأعمال ال�ضركة اإلى جانب اعتماد القوائم المالية المدققة لعام 2018 
التدقيق  تكليف مكتب  اعتماد  كما تم   2019 لعام  المقترحة  والموازنة 
الداخلي  التدقيق  بعمليات  الاأ�ثثضثثول  لاإدارة  ال�ضارقة  ل�ضركة  الداخلي 

ب�ضكل ن�ضف �ضنوي.
تعزيز  القاب�ضة  ال�ضارقة  �ضركة  توا�ضل   “ ال�ضايغ  وليد  �ضعادة  وقثثال 
تناف�ضية اإمارة ال�ضارقة من خلال م�ضاهمتها الفاعلة في الم�ضاريع النوعية 
التي ت�ضمل القطاعات العقارية والتجارية وتخدم ال�ضكان والزوار على 
وترتقي  الاقت�ضادي  النمو  تن�ضيط  على  تعمل  م�ضاريع  وهي  �ضواء  حد 
بحياة ال�ضكان في الوقت ذاته كي تظل ال�ضارقة الوجهة المف�ضلة للاإقامة 

•• ال�صارقة-وام:
�ضراكة  تمثل  الثثتثثي   - القاب�ضة  الثث�ثثضثثارقثثة  �ضركة  اإدارة  مجل�س  اعتمد 
ا�ضتراتيجية بين �ضركة ماجد الفطيم العقارية و�ضركة ال�ضارقة لاإدارة 
المثثوازنثثة المقترحة  الثث�ثثضثثارقثثة -  الثثثثذراع الا�ثثضثثتثثثثثمثثاري لحكومة  الاأ�ثثضثثول 
جاء ذلك خلال   .  2018 2019 والقوائم المالية المدققة لعام  للعام 
الاجتماع الدوري الذي عقد برئا�ضة �ضعادة وليد ال�ضايغ رئي�س مجل�س 
نائب  الله  العبد  علي  ال�ضركة  اإدارة  مجل�س  اأعثث�ثثضثثاء  وح�ضور  الاإدارة 
الرئي�س و�ضعادة المهند�س خالد بن بطي و�ضعادة الدكتور المهند�س را�ضد 
الليم وهوازن اأ�ضر واأحمد ال�ضامي ووليد الها�ضمي الرئي�س التنفيذي 
ل�ضركة ال�ضارقة القاب�ضة اإ�ضافة اإلى مالك الخ�ضا�ضنة اأمين �ضر مجل�س 
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خلال ملتقى �أعمال تمحور حول قطاع �لبحث و�لتطوير

»ا�ستثمر في ال�سارقة« يفتح الباب وا�سعاً اأمام ال�سركات ال�سينية ل�ستك�ساف الفر�س ال�ستثمارية 

بهدف �لحفاظ على �لمو�رد �لمائية و�لاإيفاء بالاحتياجات �لم�صتقبلية 

دائرة الطاقة في اأبوظبي تطلق �سيا�سة المياه المعاد تدويرها 

والتطوير في مدينة �ضينزن والبالغ حجمه 
�ضبل عقد  والثثبثثحثثث في  يثثثثوان،  مثثلثثيثثار   78
�ضراكات مع �ضركات التكنولوجيا ال�ضينية 
البحث  والا�ضتفادة من خراتها في مجال 
الفر�س  ا�ضتعرا�س  اإلى  اإ�ضافةً  والتطوير، 
الا�ضتثمارية الواعدة التي تقدمها ال�ضارقة 
لتلك ال�ضركات للدخول اإلى اأ�ضواق المنطقة 

عر بوابة الاإمارة«.  
وقثثثال �ثثضثثعثثادة الثثدكثثتثثور خثثالثثد عمر المدفع، 
)�ضم�س(،  للاإعلام  ال�ضارقة  مدينة  رئي�س 
التي  الرئي�ضة  الحلول  حثثول  له  حديث  في 
بها  تتمتع  التي  والمثثزايثثا  )�ضم�س(  تُقدمها 
تاأ�ضي�س  خثثثلال  مثثن  ال�ضينية  الثث�ثثضثثركثثات 
“تعمل  المثثثديثثثنثثثة:  لثثهثثا في  اأعثثثمثثثال  مثثثقثثثرات 
)�ضم�س( على الدوام على لعب دور رئي�ضي 
في م�ضاعدة ال�ضركات الاإعلامية على النمو 
اإيجاد  الدائم في  والازدهثثار. وتمثل هدفنا 
للعي�س  المثثواهثثب  اأ�ثثضثثحثثاب  ت�ضتقطب  بيئة 
وباتت  الاإبثثثثثثثثداع.  في  والمثثث�ثثثضثثثاركثثثة  والثثتثثعثثلثثم 
)�ضم�س( خياراً مربحاً للم�ضتثمرين، حيث 
تتيح التملك بن�ضبة 100 بالمائة، ومرونة 
في خثثيثثارات تثثاأ�ثثضثثيرة الاإقثثامثثة، واإعثثفثثاء من 
مرنة  وخثثيثثارات  ال�ضركات،  على  ال�ضرائب 

لاإن�ضاء اأعمال تجارية على الاإنترنت«.
الثثثعثثثقثثثارات  مثث�ثثضثثتثثثثثمثثرو  “بات  واأ�ثثثثثضثثثثثاف: 
اأربع  اأكثثر  قائمة  �ضمن  اليوم  ال�ضينيون 
جثثنثث�ثثضثثيثثات اأجثثنثثبثثيثثة راغثثبثثة بثثالا�ثثضثثتثثثثثمثثار في 
الاقت�ضاد الاإماراتي. وتعمل كلتا الدولتين 
بف�ضل  والم�ضداقية،  ال�ضفافية  اأ�ضا�س  على 
روؤية قيادتها العظماء الذين يعملون معاً 
اأفكار وتطلعات �ضعوبها. ومع  على تحقيق 
العاملة  ال�ضينية  لل�ضركات  الكبير  العدد 
في دولة الاإمارات العربية المتحدة، والتدفق 
الدولة،  اإلى  ال�ضينيين  لل�ضياح  المثثتثثزايثثد 
بعلاقات  تتمتعان  والاإمثثثارات  ال�ضين  فثثاإن 
تقت�ضر  �ثثضثثامثثلثثة لا  ا�ثثضثثتراتثثيثثجثثيثثة  �ثثضثثراكثثة 
وال�ضيا�ضية،  الاقثثتثث�ثثضثثاديثثة،  المثثجثثالات  على 
الثقافة  مجثثثالات  وت�ضمل  بثثل  والثثتثثجثثاريثثة، 

والتعليم«.
واخثثتثثتثثم �ثثضثثعثثادتثثه حثثديثثثثثه قثثائثثلًا: “�ضجع 
بالتعاون  الترويجية  الجولة  هذه  تنظيم 

•• ال�صارقة-الفجر:

الاأجنبي  للا�ضتثمار  ال�ضارقة  مكتب  نظّم 
الجهة  ال�ضارقة”،  في  “ا�ضتثمر  المثثبثثا�ثثضثثر 
ال�ضارقة  لاإمثثثثثثثثثثارة  بثثثثالثثثثترويثثثثج  المثثثعثثثنثثثيثثثة 
والثثتثثعثثريثثف بثثالثثفثثر�ثثس الا�ثثضثثتثثثثثمثثاريثثة التي 
مع  بالتعاون  العالمية،  الاأ�ضواق  في  توفرها 
في  “�ضم�س”  لثثثلاإعثثثلام  الثث�ثثضثثارقثثة  مثثديثثنثثة 
اأعمال  ملتقى  اأول  الجثثثثثاري،  يثثونثثيثثو   28
م�ضترك بح�ضور عدد من كبار الم�ضوؤولين 
والم�ضتثمرين  الاأعمال  ورجثثال  الحكوميين 
المدينة،  في  والخا�س  العام  القطاعين  من 
المتوا�ضلة  المثثكثثتثثب  جثثهثثود  اإطثثثثثار  في  وذلثثثثك 
لثثتثثعثثزيثثز الثثثعثثثلاقثثثات الثثثثثنثثائثثيثثة بثثثين اإمثثثثثارة 
الملتقى �ضمن  والثث�ثثضثثين.  وجثثثاء  الثث�ثثضثثارقثثة 
في  “ا�ضتثمر  مكتب  نظمها  ر�ضمية  زيثثثارة 
مدينة  بم�ضاركة  ال�ضين،  اإلى  ال�ضارقة” 
ال�ضارقة للاإعلام )�ضم�س(، والتي ا�ضتمرت 
ثثثلاثثثة اأيثثثام خثثلال الثثفثثترة بثثين 25 و28 
يونيو الجثثاري، بح�ضور �ضعادة مثثروان بن 
جا�ضم ال�ضركال، الرئي�س التنفيذي لهيئة 
)�ضروق(،  والتطوير  للا�ضتثمار  ال�ضارقة 
رئي�س  المدفع،  الدكتور خالد عمر  و�ضعادة 
)�ضم�س(.  لثثثثلاإعثثثثلام  الثثث�ثثثضثثثارقثثثة  مثثثديثثثنثثثة 
التنفيذي  المثثديثثر  المثث�ثثضثثرخ،  جمعة  ومحثثمثثد 
لمكتب )ا�ضتثمر في ال�ضارقة(. ومن الجانب 
ال�ضيني، �ضارك في الملتقى عدداُ من روؤ�ضاء 
من  �ضينزن  مثثن  وحكومية  خا�ضة  جثثهثثات 
التنفيذي  الثثعثثمثثيثثد  جثثيثثنثثغثثه،  لي  �ضمنهم 
والطرق  لثثلثثحثثزام  �ضنت�ضن  لا�ضتراتيجية 
وهوانج  والتجارة”،  الاقت�ضاد  “معهد  في 
�ضينغ  �ضنت�ضن  مجموعة  رئي�س  جيهونغ، 
رئي�س  نثثائثثب  جثثيثثان،  وكثثو  القاب�ضة،  �ضانغ 

معهد ا�ضين للبحوث التنمية ال�ضاملة.
الفر�س  ا�ضتك�ضاف  حثثول  الملتقى  وتمحور 
العلمي  البحث  قطاعي  في  الا�ضتثمارية 
ومناق�ضة  الثثث�ثثثضثثثين،  في  والثثتثثكثثنثثولثثوجثثيثثا 
�ثثضثثبثثل بثثثنثثثاء �ثثثضثثثراكثثثات ا�ثثضثثتراتثثيثثجثثيثثة مع 
مدينة  في  التكنولوجية  ال�ضركات  كثثرى 
المقومات  ا�ضتعرا�س  جثثانثثب  اإلى  �ضينزن، 
والتي  مختلفة  قطاعات  في  الا�ضتثمارية 
الاأمر  المتنوع،  الاإمثثثارة  اقت�ضاد  بها  يتميز 
الذي يرز مكانة الاإمثثارة باعتبارها بوابةً 
ا�ضتراتيجية اإلى �ضوق الاإمثثارات والاأ�ضواق 

الاإقليمية. 
عبدالرحمن  رحثثثثمثثثثة  �ثثثثضثثثثعثثثثادة  واألثثثثثثقثثثثثثى 
الثث�ثثضثثامثث�ثثضثثي، الثثقثثنثث�ثثضثثل الثثثعثثثام لثثثلثثثدولثثثة في 
فيها:  قثثثثثال  افثثثتثثثتثثثاحثثثيثثثة  كثثلثثمثثة  غثثثثثوانثثثثثزو، 
المتحدة  العربية  الاإمثثثارات  دولثثة  “ترتبط 
بعلاقات  ال�ضعبية  ال�ضين  جمهورية  مثثع 
على  ترتكز  قوية  واقت�ضادية  دبلوما�ضية 
اأ�ثثضثث�ثثس مثثتثثيثثنثثة مثثثن الثثتثثعثثاون المثثتثثبثثادل بين 
الثثبثثلثثديثثن، والثثثثذي حثثقثثق نثثتثثائثثج مثثثثثمثثرة في 
المجال الاقت�ضادي، حيث تعد ال�ضين منذ 

لدولة  تجثثثاري  �ضريك  اأكثثثر  طويلة  فثثترة 
هذه  وتمثثيثثزت  المتحدة.  العربية  الاإمثثثثارات 
المجالات،  �ضتى  في  م�ضتمر  بنمو  العلاقات 
اأكر من  الثنائية  حتى بلغ حجم التجارة 
50 مليار دولار اأمريكي في العام 2018. 
العربية  الاإمثثثثارات  تعد  نف�ضه،  الثثوقثثت  وفي 
المتحدة بوابة للب�ضائع ال�ضينية في منطقة 

ال�ضرق الاأو�ضط و�ضمال اإفريقيا ».
�ضينزن    - ال�ضارقة  ملتقى  “يلعب  وتابع: 
قادة  روؤيثثة  في تحقيق  مهماً  دوراً  للاأعمال 
البلدين لتطوير وتعزيز العلاقات الثنائية 
والتجاري.  الاقثثتثث�ثثضثثادي  الثث�ثثضثثعثثيثثد  عثثلثثى 
ال�ضنوات  في  الثث�ثثضثثارقثثة  اإمثثثثارة  اأ�ثثضثثبثثحثثت  اذ 
ال�ضاملة  الما�ضية، نموذجًا للتنمية  القليلة 
والمتوازنة على مختلف الم�ضتويات، ونجحت 
ال�ضناعية  المثثثراكثثثز  مثثثن  عثثثثثدداً  تثثطثثويثثر  في 
�ضينزن،  المقابل تعتر مدينة  الرائدة، وفي 
ال�ضين،  للتقنيات في  مركزًا �ضناعيًا عالمياً 
حيث تحت�ضن عدداً من ال�ضركات الرائدة 
»Huawei« و�ضركة  مثل �ضركة هواوي 
هذا  كان   ، لذلك   .»Tencent« تن�ضنت 
بثثالثثغثثة لتطوير  اأهثثمثثيثثة  الثثكثثبثثير ذا  الحثثثدث 

م�ضتقبل التعاون بين ال�ضارقة و�ضينزن«
بثثثثن جا�ضم  �ثثثضثثثعثثثادة مثثثثثثثروان  بثثثثثثثدوره قثثثثثال 
ال�ضركاء  اأحثثد  )�ثثضثثروق(  “تعدُّ  ال�ضركال: 
البارزين لل�ضين التي تجمعنا بها علاقات 
اأعثثثثثوام، عملنا  عثث�ثثضثثرة  وثثثيثثقثثة تمثثتثثد لنحو 
اأعمال متنوعة  خلالها على توفير فر�س 
وبناء �ضراكات اقت�ضادية ا�ضتراتيجية بين 
وموؤ�ض�ضات  والمتو�ضطة  ال�ضغيرة  ال�ضركات 
اإمارة  في  نظيراتها  مثثع  ال�ضيني  المجتمع 
اأن هذه  الثث�ثثضثثركثثال  الثثث�ثثثضثثثارقثثثة«.  واأو�ثثثضثثثح 
في  )ا�ضتثمر  مكتب  نظمها  الثثتثثي  الثثزيثثارة 
وبم�ضاركة  لثثث)�ثثضثثروق(  الثثتثثابثثع  الثث�ثثضثثارقثثة( 
لا�ضتعرا�س  مهمةً  فر�ضةً  تمثل  )�ضم�س(، 
متطلبات  تلبي  التي  الحيوية  القطاعات 
واحتياجاتهم،  الثث�ثثضثثيثثنثثيثثين  المثث�ثثضثثتثثثثثمثثريثثن 
وا�ضتك�ضاف الفر�س الكامنة للا�ضتثمار في 
واحد من اأكر اقت�ضادات العالم ا�ضتقراراً 
الاطثثثلاع على مزايا  اإلى جانب  وازدهثثثثاراً، 
الاقثثتثث�ثثضثثاد غثثثير الثثنثثفثثطثثي لثثلثث�ثثضثثين الثثثذي 
 89 بثثث  الاإجثثمثثالي  المحلي  الثثنثثاتج  ي�ضهم في 
ح�ضب  دولار(  مليار   24.2( درهثثم  مليار 

اإح�ضاءات عام 2018«.
والتطوير  البحث  قطاع  “يمثل  واأ�ثثضثثاف 
اأبرز قطاعات  وواحداً من  قا�ضماً م�ضتركاً 
�ضينزن  ومدينة  ال�ضارقة  مثثن  لكل  النمو 
للابتكار  عثثالمثثيثثاً  مثثثركثثثزاً  اأ�ثثضثثبثثحثثت  الثثثتثثثي 
والثثتثثكثثنثثولثثوجثثيثثا ومثثثقثثثراً لثثعثثدد مثثثن كرى 
و)بثثثي. هثثثثواوي  مثثثثثل  ال�ضينية  الثث�ثثضثثركثثات 

يور  )بيلد  و  الوراثية  للاأبحاث  جثثثي.اآي( 
لاأنظمة  و)زي.تي.ئي(  لل�ضيارات،  دريمز( 
الاتثثث�ثثثضثثثالات وغثثثيرهثثثا، حثثيثثث تثثهثثدف هذه 
�ثثضثثوق البحث  اإلى فثثهثثم مثثقثثومثثات  الثثثزيثثثارة 

العديد  اإجثثثراء  ال�ضارقة(  في  )ا�ضتثمر  مع 
للتعاون  يمكن  كيف  حثثول  النقا�ضات  مثثن 
نتائج  تحقيق  عثثن  يثمر  اأن  البلدين  بثثين 
اإيجابية. حيث يمكن للاقت�ضاد الاإماراتي 
الا�ضتفادة من دور ال�ضين كبلد مُ�ضدر اإلى 
كثثافثثة، فيما يمثثكثثن لل�ضين  الثثعثثالم  اأنثثحثثاء 
الا�ثثضثثتثثفثثادة مثثن المثثوقثثع الجثثثغثثثرافي الفريد 
لثثدولثثة الاإمثثثثثارات، ومثثا تتمتع بثثه مثثن بنى 
من  وا�ثثضثثعثثة  قثثائثثمثثة  ت�ضمل  حثثديثثثثثة  تحتية 
الاأنثث�ثثضثثطثثة الثثتثثجثثاريثثة لثثكثثل الثثثراغثثثبثثثين في 
الاأعمال«.  ريثثثثادة  في  برحلتهم  الانثثطثثلاق 
من جهته، اأكد محمد جمعة الم�ضرخ، المدير 
ال�ضارقة(  في  )ا�ضتثمر  لمكتب  التنفيذي 
ياأتي  �ضينزن  مدينة  على  الثثتركثثيثثز  اأن   “
ينتهجها  الثثثتثثثي  الثثثثترويثثثثج  خثثثطثثثة  �ثثضثثمثثن 
لا�ضتهداف  ال�ضارقة”  في  “ا�ضتثمر  مكتب 
ال�ضينية،  المثثدن  مختلف  مثثن  الم�ضتثمرين 
يتما�ضى  المثثلثثتثثقثثى  تنظيم  اأن  اإلى  مثث�ثثضثثيراً 
تثثعثثزيثثز الح�ضور  في  ودورنثثثثثثثا  روؤيثثثتثثثنثثثا  مثثثع 
الاأ�ضواق  في  ال�ضارقة  لاإمثثثارة  الاقثثتثث�ثثضثثادي 
بمقوماتها  والتعريف  النا�ضئة،  ال�ضينية 
المثثتثثمثثيثثزة التي  الاقثثتثث�ثثضثثاديثثة والخثثثثدمثثثثات 
بتو�ضيع  الراغبين  للم�ضتثمرين  توفرها 
ا�ضتثمارية  م�ضاريع  وتاأ�ضي�س  اأعثثمثثالثثهثثم، 
اأو  المثثثحثثثلثثثيثثثة  الثثث�ثثثضثثثوق  �ثثثثضثثثثواء في  نثثثاجثثثحثثثة 

الاإقليمية«. 
واأ�ضاف: “في اإطار الجهود المتوا�ضلة التي 
مكانتها  لتر�ضيخ  ال�ضارقة  اإمثثثارة  تبذلها 
والموؤ�ض�ضات  لل�ضركات  اقت�ضاديةٍ  كثثبثثوابثثةٍ 
باتجاه  الاأق�ضى  ال�ضرق  دول  في  التجارية 
و�ضمال  الاأو�ثثضثثط  الثث�ثثضثثرق  منطقة  اأ�ثثضثثواق 
اإفثثريثثقثثيثثا، يثثثاأتثثثي المثثلثثتثثقثثى كثثخثثطثثوةً مهمةً 
لتي�ضير دخول كرى �ضركات التكنولوجيا 
ال�ضين  في  الجن�ضيات  متعددة  وال�ضركات 
يمكنها  حيث  جثثديثثدة،  عالمية  اأ�ثثضثثواق  اإلى 
اإيجاد فر�س واعدة لاإبرام �ضراكات تجارية 
وتو�ضيع  دعثثثم نمثثوهثثا  تثث�ثثضثثهثثم في  مثثبثثتثثكثثرة 

اأعمالها«. 
واختتم الم�ضرخ قائلًا: “تمحورت م�ضاركتنا 
اأن  على  التاأكيد  حثثول  الاأعثثمثثال  ملتقى  في 
اإمارة ال�ضارقة تمتلك مقومات ا�ضتثمارية 
للاأعمال  جثثاذبثثة  ببيئة  وتتمتع  متميزة، 
والت�ضريعات  المثثبثثتثثكثثرة  بثثالخثثدمثثات  تتمثل 
وم�ضاريع  الثثتثثنثثمثثويثثة  والثث�ثثضثثيثثا�ثثضثثات  المثثرنثثة 
البنية التحتية المتطورة، ما يجعلها وجهةً 
لاإقامة  ال�ضينيين  للم�ضتثمرين  مثاليةً 
التي  الثث�ثثضثثارقثثة  اإمثثثثارة  في  م�ضاريع مجثثزيثثة 
نثثاتجثثهثثا المحلي  اأن تحثثقثثق نمثثثواً في  يثثتثثوقثثع 
 2019 عامي   2% اإلى  ي�ضل  الاإجثثمثثالي 

و2020.« 

فتح قنو�ت تو��صل مبا�صر بين 
�ل�صارقة و�ل�صين 

و�ضهدت زيارة وفد ال�ضارقة رفيع الم�ضتوى 

في  “ا�ضتثمر  مكتب  م�ضاركة  ال�ضين  اإلى 
في  التوالي  على  الرابعة  لل�ضنة  ال�ضارقة” 
العالمي”  التجارة  تنمية  “اأ�ضبوع  مثثوؤتمثثر 
25و27 يونيو  الذي نظم في الفترة بين 
ا�ضتعر�س  حثثيثثث  �ثثضثثانثثغثثهثثاي،  في  الجثثثثثاري 
خثثثلالثثثهثثثا المثثثكثثثتثثثب اأمثثثثثثثام رجثثثثثثال الاإعثثثثمثثثثال 
الاإمارة  �ضيا�ضات  ال�ضينيين  والم�ضتثمرين 
المتميزة  والثثفثثر�ثثس  للا�ضتثمار،  الثثداعثثمثثة 
التي تقدمها لهم للا�ضتفادة من الخدمات 
المثثثتثثثطثثثورة في مخثثتثثلثثف قثثثطثثثاعثثثات الاإمثثثثثثارة 

ومناطقها الحرة.   
الموؤتمر  خثثلال  عثثقثثدت  حثثواريثثة  وفي جل�ضة 
الثثثعثثثام  الثثثقثثثطثثثاعثثثين  “�ضراكات  بثثثعثثثنثثثوان 
لمكافحة  مثثتثثكثثامثثلثثة  مثثنثثهثثجثثيثثة  والخثثثثا�ثثثثس: 
ممثلي  بح�ضور  الم�ضروعة”،  غير  التجارة 
كبار  مثثن  وعثثثدد  ال�ضارقة”  في  “ا�ضتثمر 
الم�ضوؤولين ال�ضينيين، ناق�س الم�ضرخ اأهمية 
دور الحكومات في تطوير اقت�ضادات الدول، 
فيها،  التحتية  البنية  بخدمات  والارتثثقثثاء 
المتنامية  المثثتثثطثثلثثبثثات  تلبية  في  ي�ضهم  بمثثا 
�ضلط  كما  الم�ضتقبل.   لقطاعات  والمتغيرة 
الم�ضرّخ ال�ضوء على اأبرز القطاعات النا�ضئة 
ال�ضحية  الرعاية  مثل  ال�ضارقة  اإمثثثارة  في 
اللوج�ضتية  والخدمات  والبيئة  وال�ضياحة 
ال�ضتة  المناطق الحرة  اإلى جانب  والتعليم، 
الثثثتثثثي تحثثتثث�ثثضثثنثثهثثا الاإمثثثثثثثثثارة، والثثثتثثثي تقدم 
وا�ضعةً  مجموعةً  ال�ضينيين  للم�ضتثمرين 
مثثثن الثثتثث�ثثضثثهثثيثثلات والخثثثدمثثثات الثثتثثي تلبي 
احتياجاتهم، وت�ضمن لهم تاأ�ضي�س م�ضاريع 
مثثربثثحثثة بثثالا�ثثضثثتثثفثثادة مثثن الثثبثثيثثئثثة المحفزة 
تتمتع  الثثذي  المتنوع  والاقت�ضاد  للاأعمال 
بثثه الاإمثثثثثثارة.  كثثمثثا عثثثرًف المثث�ثثضثثرخ الح�ضور 
في  “ا�ضتثمر  لمثثكثثتثثب  الثثر�ثثضثثمثثي  بثثالحثث�ثثضثثاب 
ت�ضات«  “وي  تثثطثثبثثيثثق  عثثلثثى  ال�ضارقة” 
في  ا�ثثضثثتثثخثثدامثثاً  الاأكثثثثثر   )WeChat(
ال�ضين، والذي اأطلقه المكتب في �ضهر اأبريل 
الما�ضي لفتح قنوات توا�ضل مبا�ضرة واأكر 
المثث�ثثضثثتثثثثثمثثريثثن مثثن الجانبين،  بثثين  مثثرونثثة 
من  اأو�ضع  �ضريحة  اإلى  الو�ضول  وبالتالي 
المثث�ثثضثثتثثثثثمثثريثثن الثث�ثثضثثيثثنثثيثثين، وخثث�ثثضثثو�ثثضثثاً اأن 
المكتب يعر�س من خلال هذا الح�ضاب اآخر 
والت�ضهيلات  الخثثدمثثات  واأبثثثرز  الم�ضتجدات 

المتعلقة بالا�ضتثمار الاأجنبي المبا�ضر.
وال�ضين بعلاقات  ال�ضارقة  اإمثثارة  وترتبط 
اأبثثرزهثثا التجارة  تثثعثثاون في عثثدة مجثثثالات، 
والثثثثثقثثافثثة والثث�ثثضثثيثثاحثثة، حثثيثثث يثثبثثلثثغ عدد 
الثثث�ثثثضثثثركثثثات الثث�ثثضثثيثثنثثيثثة الثثثعثثثامثثثلثثثة في دولثثثثة 
بين  تثثثثثثتراوح  �ثثضثثركثثة   4000 الاإمثثثثثثثثثارات 
و�ضركات  ومثثتثثو�ثثضثثطثثة  �ثثضثثغثثيرة  مثثوؤ�ثثضثث�ثثضثثات 
�ضركة   735 مثثثنثثثهثثثا  كثثثثثثثرى،  حثثثكثثثومثثثيثثثة 
هيئة  م�ضاعي  و�ضط  ال�ضارقة،  في  مُ�ضجّلة 
ال�ضارقة  في  وال�ضياحي  الثثتثثجثثاري  الاإنمثثثاء 
�ضيني  زائثثثثثر   200،000 لا�ثثضثثتثثقثثطثثاب 

بحلول عام 2021. 

•• اأبوظبي-الفجر: 

اأعثثلثثنثثت دائثثثثرة الثثطثثاقثثة في اأبثثوظثثبثثي عن 
تدويرها”،  المعاد  المياه  “�ضيا�ضة  اإطلاق 
وذلك بهدف تحقيق الا�ضتفادة الق�ضوى 
مثثن المثثيثثاه المثثعثثاد تثثدويثثرهثثا والم�ضاعدة في 
الحفاظ  اإلى  الرامية  الوطنية  الجهود 
عثثلثثى المثثثثثوارد المثثائثثيثثة الاأخثثثثثرى في اإمثثثثارة 
المثثيثثاه ال�ضالحة  اأبثثوظثثبثثي، بمثثا في ذلثثثك 
لثثثلثثث�ثثثضثثثرب والمثثثثثيثثثثثاه الجثثثوفثثثيثثثة لثثثلاإيثثثفثثثاء 
بالاحتياجات الم�ضتقبلية لكل القطاعات. 
وجثثثثرى اإطثثثثثلاق هثثثذه الثث�ثثضثثيثثا�ثثضثثة خلال 
مع  بالتعاون  نظمت  خا�ضة  عمل  ور�ضة 
ال�ضركاء المعنيين على م�ضتوى الاإمارة. 

اأعٌثثثدت  الثثتثثي  الجثثثديثثثدة،  ال�ضيا�ضة  تثثاأتثثي 
مياه  من  الا�ضتفادة  لجنة  مع  بالتعاون 
ال�ضرف ال�ضحي المعالجة؛ في اإطار تعزيز 
دور دائثثثثرة الثثطثثاقثثة في تثثاأمثثين اإمثثثثدادات 
من  تدويرها  المعاد  المياه  من  م�ضتدامة 
وذلثثك تما�ضياً  الثثتثثوزيثثع،  �ضركات  خثثلال 
مثثثثع الثث�ثثضثثعثثة الاإجثثثمثثثالثثثيثثثة المثثثتثثثاحثثثة من 
محطات معالجة مياه ال�ضرف ال�ضحي 
لخدمات  اأبثثوظثثبثثي  �ضركة  تملكها  الثثتثثي 
الم�ضغلين  من  وغيرها  ال�ضحي  ال�ضرف 
المثثرخثث�ثثضثثين مثثن قثثبثثل الثثثدائثثثرة. وهثثثو ما 
يثثدعثثم اأيثث�ثثضثثاً جثثهثثود دائثثثثثرة الثثطثثاقثثة في 
المياه ل�ضمان  اإدارة  تطوير ا�ضتراتيجية 
اإدارة موارد المياه والحفاظ عليها بكفاءة 

في اإمارة اأبوظبي.
وحثثث�ثثثضثثثر ور�ثثثثضثثثثة الثثثعثثثمثثثل محثثثمثثثد هلال 
لل�ضوؤون  الثثتثثنثثفثثيثثذي  المثثثديثثثر  الثثثزعثثثابثثثي، 
الطاقة،  بثثثدائثثثرة  بثثالاإنثثابثثة  التنظيمية 
التخطيط  دائثثرة  من  كل  عن  وممثلون 
اأبوظبي  وهيئة  والثثبثثلثثديثثات،  الثثعثثمثثراني 
لثثلثثزراعثثة والثث�ثثضثثلامثثة الثثغثثذائثثيثثة، وهيئة 

اأبوظبي  ومثثوؤ�ثثضثث�ثثضثثة  اأبثثثوظثثثبثثثي،  الثثبثثيثثئثثة 
اأبثثثوظثثثبثثثي لخدمات  و�ثثثضثثثركثثثة  لثثلثثطثثاقثثة، 
العين  و�ثثثثضثثثثركثثثثة  الثثث�ثثثضثثثحثثثي،  الثثثث�ثثثثضثثثثرف 
للتوزيع،  اأبثثوظثثبثثي  و�ثثضثثركثثة  لثثلثثتثثوزيثثع، 
و�ضركة  الاإمثثارات  و�ضركة مياه وكهرباء 

اأبوظبي للنقل والتحكم. 
ومن جانبه قال �ضعادة المهند�س محمد 
بن جر�س الفلا�ضي وكيل دائرة الطاقة: 
تدويرها  المثثثعثثثاد  المثثثيثثثاه  �ثثضثثيثثا�ثثضثثة  “تاأتي 
انثثطثثلاقثثاً مثثن اإيمثثثان الثثدائثثرة بثثثاأن المياه 
مثثثثثثثورد ا�ثثثثضثثثثتراتثثثثيثثثثجثثثثي، وكثثثثثثثون الاأمثثثثثثن 
المائي  الاأمثثن  يتجزاأ من  لا  جثثزءاً  المائي 
اأن  هناك حاجة ملحة  الم�ضتدام. ونرى 
كافة  لاإدارة  متكاملة  �ضيا�ضة  لثثوجثثود 
الاإمثثثثارة، ومثثن �ضمنها  المائية في  المثثثوارد 
�ضيا�ضة  وتتما�ضى  تدويرها.  المعاد  المياه 
المياه المعاد تدويرها التي اعتمدناها مع 
اأهداف ا�ضتراتيجية الاأمن المائي لدولة 
ا�ضتدامة  �ضمان  في   2036 الاإمثثثثثارات 
وا�ضتمرارية تاأمين اإمدادات المياه لكافة 
والتجارية  الثث�ثثضثثكثثنثثيثثة  الا�ثثضثثتثثخثثدامثثات 
والزراعية.  والثث�ثثضثثنثثاعثثيثثة  والحثثكثثومثثيثثة 
اأمل  المثثيثثاه  تثثدويثثر  اإعثثثثادة  وتمثثثثثل تقنية 
المهدرة  المياه  الا�ضتفادة من  الم�ضتقبل في 
احتياطات  في  نوعية  اإ�ضافة  ي�ضكل  بما 
الاعتماد على  تقليل  المياه وفي  اإمثثدادات 
تحلية المثثيثثاه والمثثيثثاه الجثثوفثثيثثة في اإمثثثارة 

اأبوظبي«.
تٌثثطثثبثثق الثث�ثثضثثيثثا�ثثضثثة الجثثثديثثثدة عثثلثثى كافة 
المرتبطة  والاأنثثثث�ثثثثضثثثثطثثثثة  الثثثثقثثثثطثثثثاعثثثثات 
تدويرها  المعاد  المياه  وتوزيع  بالدرا�ضات 
كل  تنفيذها  ويتولى  اأبوظبي،  اإمثثارة  في 
اأبوظبي  و�ثثضثثركثثة  الثثطثثاقثثة،  دائثثثثثرة  مثثثن 
للتوزيع، و�ضركة العين للتوزيع، و�ضركة 
ال�ضحي،  الثث�ثثضثثرف  لخثثدمثثات  اأبثثوظثثبثثي 

ومحطات ال�ضرف ال�ضحي الم�ضتقلة.
مثثن خلال  “نهدف  �ثثضثثعثثادتثثه:  واأ�ثثثضثثثاف 
اأق�ضى  تحقيق  اإلى  الجثثديثثدة  ال�ضيا�ضة 
ا�ضتفادة ممكنة من المياه المعاد تدويرها 
المرخ�ضة  التوزيع  �ضركات  مع  بالتعاون 
اأعمال  تثثنثثفثثيثثذ  مثثثن خثثثلال  اأبثثوظثثبثثي  في 
التطوير والتن�ضيق المتبادل ورفع الجودة 
المثث�ثثضثثتثثمثثرة. ويثثثنثثثدرج هثثثثذا �ثثضثثمثثن اإطثثثثار 
خططنا  �ضمن  متكاملة  عمل  منظومة 
الم�ضتدامة  التنمية  تحقيق  اإلى  الرامية 
لاإمارة  الا�ضتراتيجية  الخطط  وتنفيذ 
القطاعات  كثثثافثثثة  لازدهثثثثثثثثار  اأبثثثوظثثثبثثثي 
و�ضمان  والخثثثثدمثثثثيثثثثة،  الاقثثثتثثث�ثثثضثثثاديثثثة 

م�ضتقبل اأف�ضل للاأجيال المقبلة«.
تثثثدعثثثم الثث�ثثضثثيثثا�ثثضثثة الجثثثثديثثثثدة مثثثبثثثادرات 
�ضيا�ضة  ودعثثثثم  لثثتثثطثثويثثر  نثثطثثاقثثاً  اأو�ثثثضثثثع 
اإطثثثثار  وو�ثثثضثثثع  المثثثيثثثاه،  لاإدارة  مثثتثثكثثامثثلثثة 
كافة  مثثع  بالتن�ضيق  لثثلاإمثثارة  تنظيمي 
الم�ضلحة،  واأ�ثثثضثثثحثثثاب  المثثعثثنثثيثثة  الجثثثهثثثات 
باأبوظبي.  الثثبثثيثثئثثة  هثثيثثئثثة  ذلثثثثك  في  بمثثثا 
ا�ضتخدام  اإعثثثثادة  ال�ضيا�ضة  ت�ضجع  كثثمثثا 
وراءها  كانت  طالما  تدويرها  المعاد  المياه 
وبيئية.  واجتماعية  اقت�ضادية  جثثدوى 
بالمتطلبات  الجهات  ال�ضيا�ضة  تٌلزم  كما 
والا�ثثثضثثثتراطثثثات الخثثا�ثثضثثة بثث�ثثضثثراء ونقل 
وتثثثثثثوزيثثثثثثع وتثثثثثثزويثثثثثثد وتثثثثخثثثثزيثثثثن المثثثثيثثثثاه 
المثثعثثاد تثثدويثثرهثثا بثثفثثعثثالثثيثثة وطثثثثرق اآمنة 
اأطثثثر عامة  واقثثتثث�ثثضثثاديثثة. وكثثذلثثك ت�ضع 
لكل  والثثتثثوريثثد  الثث�ثثضثثراء  عثثقثثود  لتطوير 
الم�ضتفيدين  كثثافثثة  مثثع  التو�ضيل  نثثقثثاط 
تثثدويثثرهثثا وفق  المثثعثثاد  للمياه  والمثثثورديثثثن 
تثث�ثثضثثع ت�ضوراً  كثثمثثا  المثثعثثتثثمثثدة.  الثثتثثعثثرفثثة 
محدداً عن القيمة الاقت�ضادية ال�ضاملة 
لثثلثثمثثيثثاه المثثثثعثثثثاد تثثثدويثثثرهثثثا عثثثلثثثى المثثثثدى 
اأ�ضواق  وفتح  ا�ضتك�ضاف  وعثثن  الطويل، 

واأي  المياه  تلك  ا�ضتخدام  بهدف  جديدة 
مثثثن المثثنثثتثثجثثات الثثثثثانثثويثثة لمثثعثثالجثثة مياه 

ال�ضرف ال�ضحي.
تدويرها  المثثعثثاد  المثثيثثاه  �ضيا�ضة  تت�ضمن 
تثثثثطثثثثويثثثثر وتثثثثطثثثثبثثثثيثثثثق خثثثثطثثثثط الاأمثثثثثثثثن 
ال�ضحة  حماية  ي�ضمن  بما  وال�ضلامة، 
المياه  بثثجثثودة  والالثثتثثزام  والبيئة  العامة 
نثثثثقثثثثاط الا�ثثثثضثثثثتثثثثلام وحثثثثتثثثثى نقاط  مثثثثن 
دائرة  تعليمات  بح�ضب  وذلثثك  التوزيع، 
للمراقبة  اآلية  تطوير  وكذلك  الطاقة، 
الثثثدوريثثثة لجثثثثودة المثثثيثثثاه وتثثطثثويثثر نظام 
فثثعثثال لاإ�ثثضثثدار الثثتثثقثثاريثثر بثثهثثدف توفير 
المعلومات ذات ال�ضلة في الاأوقات المحددة 
تقع  لل�ضيا�ضة،  ووفقاً  المرجوة.  وبالدقة 
درا�ضة  م�ضوؤولية  التوزيع  �ضركات  على 
كافة الطلبات الواردة اإليها فيما يخت�س 
بثثا�ثثضثثتثثخثثدام المثثيثثاه المثثعثثاد تثثدويثثرهثثا لغير 
اأغرا�س ال�ضرب، ومن ثم تحديد نوعية 
مع  غثثر�ثثس،  لكل  المنا�ضبة  المثثيثثاه  وكمية 
المتوفرة  المياه  الاعتبار كميات  الاأخثثذ في 
لكل  الفعلية  والاحتياجات  الم�ضدر،  من 

جهة.

الم�ضاركة  اإمثثكثثانثثيثثة  اإلى  ال�ضيا�ضة  ت�ضير 
اأجل  الطاقة من  لثثدائثثرة  مثثبثثادرة  اأي  في 
المعاد  المياه  منتجي  بين  التعاون  تعزيز 
النهائيين،  والمثث�ثثضثثتثثخثثدمثثين  تثثثدويثثثرهثثثا 
وتحثثثديثثثد مثث�ثثضثثوؤولثثيثثة وحثثثقثثثوق كثثثل جهة 
والتاأكد من فهم احتياجاتهم وتوفيرها. 
ل�ضرورة  اأهمية خا�ضة  ال�ضيا�ضة  وتولي 
بخدمات  الم�ضتفيدين  واإعثثثثثلام  تثثوعثثيثثة 
الثثثتثثثزود بثثالمثثيثثاه المثثثعثثثاد تثثثدويثثثرهثثثا بكافة 
الحقوق والم�ضوؤوليات والمخاطر المرتبطة 
با�ضتخدام تلك المياه، وذلك بهدف تجنب 
الا�ضتخدامات غير الم�ضرح بها.  وكذلك 
اإعداد  في  مطلوبة  معلومات  اأي  تقديم 
خطة اأو �ضيا�ضة متكاملة لاإدارة المياه من 
خلال التوا�ضل الفعال مع كافة الجهات 
وال�ضركاء الرئي�ضيين في اإمارة اأبوظبي. 
وتقدم ال�ضيا�ضة الدعم المتوا�ضل لمنهجية 
المتعلقة  والاإجثثثراءات  الم�ضتمر  التح�ضين 
الترويج  اأو  الا�ثثضثثتثثخثثدام  اأو  بثثالمثثعثثالجثثة 
للمياه المعاد تدويرها كمورد مياه بديل 

للاإمارة.

»كهرباء دبي« تعتزم اإن�ساء 5 محطات 
نقل رئي�سة جهد 400 كيلوفولت

•• دبي-وام:

كثث�ثثضثثفثثت هثثيثثئثثة كثثثهثثثربثثثاء ومثثثيثثثاه دبي 
 5 لاإنثث�ثثضثثاء  خططها  “ عثثن  “ ديثثثوا 
محثثثطثثثات نثثقثثل رئثثيثث�ثثضثثة جثثهثثد 400 
الثلاث  الثث�ثثضثثنثثوات  خثثلال  كيلوفولت 
القادمة لت�ضاف اإلى العدد الاإجمالي 
لثثلثثمثثحثثطثثات الحثثثالثثثيثثثة الثثثبثثثالثثثغ 22 

محطة.
تد�ضين  تم  اأنثثثثه  اإلى  الثثهثثيثثئثثة  ولثثفثثتثثت 
محطة واحثثثدة خثثلال الثثعثثام الجاري 
الم�ضروعات  مثثن  بثثاقثثة  �ثثضثثمثثن  وذلثثثثك 
تعزيز ورفع  اإلى  الهادفة  التطويرية 
اإجمالية  بقيمة  النقل  �ضبكة  كثثفثثاءة 

الع�ضو  الطاير  محمد  �ضعيد  �ضعادة  وقثثال  درهثثثم.  مليار   2.2 اإلى  ت�ضل 
المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي اإن الهيئة ت�ضعى لدعم 
بنية تحتية  توفير  خثثلال  مثثن  الكهرباء  نقل  �ضبكات  وكثثفثثاءة  قثثدرة  ورفثثع 
ومرافق خدمية مميزة للطاقة من �ضاأنها اأن تلبي جميع احتياجات التنمية 
الم�ضتدامة في اإمارة دبي وتوفير خدمات الكهرباء والمياه وفق اأعلى معايير 
التوافرية والاعتمادية والكفاءة وذلك تما�ضيا مع توجيهات �ضاحب ال�ضمو 
ال�ضيخ محمد بن را�ضد اآل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 

حاكم دبي “رعاه الله« .
ولفت الطاير اإلى اأن المحطات الخم�س جهد 400 كيلوفولت تمثل دفعة 
قوية لجهود الهيئة الرامية اإلى تلبية الطلب المتزايد على الكهرباء والمياه 
في دبي، م�ضيرا اإلى اأنه تم ر�ضد ا�ضتثمارات بقيمة 81 مليار درهم في قطاع 
الطاقة في دبي على مدى ال�ضنوات الخم�س المقبلة الاأمر الذي �ضيكون له 
دور فاعل في دعم نمو الاقت�ضاد الاأخ�ضر وخلق ميزة تناف�ضية للدولة في 

مجال كفاءة الطاقة وتقنيات اإنتاج الطاقة.

»الأولمبياد الخا�س« حقق حوالي مليار درهم من الناتج 
القت�سادي و800 مليون درهم من اإجمالي القيمة الم�سافة

•• اأبوظبي-وام:

حقق الاأولمبياد الخا�س للاألعاب العالمية “اأبوظبي 2019” 957 مليون 
القيمة  اإجثثمثثالي  مثثن  درهثثم  الاقت�ضادي و751 مليون  الثثنثثاتج  مثثن  درهثثم 
�ضهر  خثثلال  الدولة  ا�ضت�ضافتها  التي  البطولة  فثثترة  مثثدى  على  الم�ضافة 

مار�س الما�ضي وا�ضتمرت 10 اأيام.
PWC » في تقريرها ب�ضاأن  “براي�س ووترهاو�س كوبرز -  وقالت �ضركة 
النتائج التي حققتها الاألعاب العالمية للاأولمبياد الخا�س واأثرها في الجوانب 
الاقت�ضادية والاجتماعية وال�ضحية بجانب اإ�ضهامها في دعم حركة الاأولمبياد 
اإن فعاليات الاأولمثثبثثيثثاد الخا�س عثثززت مكانة دولثثة الاإمثثثارات في  الخثثا�ثثس.. 
ا�ضت�ضافة وا�ضتقطاب الفعاليات العالمية الكرى في الم�ضتقبل كما اأ�ضهمت في 
ت�ضريع الرامج وو�ضع �ضيا�ضات ومبادرات حكومية وطنية جديدة من اأجل 
تمكين اأ�ضحاب الهمم وتعزيز دمجهم المجتمعي، كما عززت هذه البطولة 
اأ�ضحاب الهمم باعتبارهم كوادر قادرة على  نظرة مجتمع الاإمثثارات تجاه 
ال�ضيخ محمد بن  ال�ضمو  اإلى دور �ضاحب  العطاء والعمل. واأ�ضار التقرير 
الم�ضلحة في  للقوات  الاأعلى  القائد  نائب  اأبوظبي  نهيان ولي عهد  اآل  زايد 
في  المتحدة  العربية  الامثثثارات  لدولة  والا�ضتثنائي  العالمي  النجاح  تحقيق 
ا�ضت�ضافة دورة الاألعاب العالمية للاأولمبياد الخا�س “اأبوظبي 2019 “ من 
خلال متابعته الحثيثة وتوجيهات �ضموه المتوا�ضلة لي�س فقط لاإقامة هذه 
اأ�ضحاب الهمم وابراز  البطولة واإنما في خلق روؤية جديدة توؤمن بتمكين 

قدراتهم ومهاراتهم وت�ضجيعهم لتحقيق النجاحات والاإنجازات الوطنية.
م�ضتوى  على  �ضواء  الخا�س  القطاع  من  الكبير  التفاعل  التقرير  ور�ضد 
نجاحات  تعزيز  في  العديدة  الم�ضاركات  اأ�ضهمت  حيث  الاأفثثراد  اأو  الموؤ�ض�ضات 
البطولة، كما عك�س تجاوب القطاع في دعم البطولة وبرامجها وفعاليتها 

الم�ضاحبة.. المفاهيم الحقيقية للم�ضوؤولية المجتمعية.
الزيادة في  التقرير ر�ضد  “ اإن  “ براي�س ووترهاو�س كوبرز  وقالت �ضركة 
والخدمات  ال�ضلع  مبيعات  لجميع  محت�ضبة  كقيمة  الاقثثتثث�ثثضثثادي  الثثنثثاتج 
الناتجة عن الانفاق في هذه الفعالية.. فيما ي�ضمل اإجمالي القيمة الم�ضافة 
الراعية  الموؤ�ض�ضات  قدمتها  التي  العينية  الم�ضاهمات  الاألعاب  عن  الناتجة 
التقرير  اأ�ضار  فيما   .. درهثثم  مليون   236 حجمها  بلغ  والتي  وال�ضراكات 
اأنفقت  العالمية  للاألعاب  الم�ضتريات  نفقات  اإجمالي  من  بالمئة   90 اأن  اإلى 
على الموردين المحليين وا�ضتقطب الاأولمبياد اأكر من ن�ضف مليون م�ضاهد 
الدولة  في  اإقامتهم  مثثدة  متو�ضط  بلغ  اأجنبي  زائثثر   18000 اإلى  اإ�ضافة 
10 اأيام. واأ�ضاف التقرير اأن الاأولمبياد الخا�س للاألعاب العالمية “اأبوظبي 
2019 “ الذي اأقيم تحت رعاية �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن زايد اآل 
نهيان ولي عهد اأبوظبي نائب القائد الاأعلى للقوات الم�ضلحة ..حظي باأكر 
م�ضاركة في تاريخ الحدث منذ تاأ�ضي�س الاأولمبياد قبل حوالي 50 عاما حيث 

تناف�س خلالها حوالي 7000 ريا�ضي يمثلون 200 دولة.

اأمريكا وال�سين تتفقان على 
ا�ستئناف المحادثات التجارية بينهما

•• اأو�صاكا -وام: 

ترامب  دونالد  الاأميركي  ونظيره  بينغ  جين  �ضي  ال�ضيني  الرئي�س  اتفق 
خلال اجتماعهما اأم�س على هام�س قمة مجموعة الع�ضرين باليابان على 

ا�ضتئناف المحادثات التجارية بين البلدين.
وذكرت وكالة الاأنباء ال�ضينية الر�ضمية “ �ضينخوا “ اأن الرئي�س ال�ضيني 
�ضي جين بينغ ونظيره الاأمريكي دونالد ترامب اتفقا اليوم على ا�ضتئناف 
الم�ضاواة  اأ�ثثضثثا�ثثس  عثثلثثى  بلديهما  بثثين  والثثتثثجثثاريثثة  الاقثثتثث�ثثضثثاديثثة  المثث�ثثضثثاورات 

والاحترام المتبادل.
على  تعريفات جديدة  ي�ضيف  لن  اإنه  قال  الاأمريكي  الجانب  اأن  واأ�ضافت 

ال�ضادرات ال�ضينية.
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�ختتام �لموؤتمر �ل�صنوي للمنظمة �لعالمية للمناطق �لحرة في بر�صلونة

الإعلان عن ا�ست�سافة دبي ن�سخة 2020 من المعر�س والموؤتمر الدولي 
•• بر�صلونة-الفجر: 

الثثنثث�ثثضثثخثثة الخثثامثث�ثثضثثة مثثن الموؤتمر  اخثثتثثتثثمثثت 
والمعر�س الدولي ال�ضنوي للمنظمة العالمية 
للمناطق الحرة اأعمالها في مركز موؤتمرات 
“بالاو دي كونغر�ضو�س” بمدينة بر�ضلونة 
“كون�ضوري�ضي  مثثع  بثثالثثتثثعثثاون  الاإ�ثثضثثبثثانثثيثثة 
على  ا�ضتمرت  والثثتثثي  فرانكا”،  زونثثا  لا  دي 
مدى ثلاثة اأيام بح�ضور كبار ال�ضخ�ضيات 
والمثث�ثثضثثوؤولثثين وممثثثثثلثثي المثثنثثاطثثق الحثثثثرة من 
73 دولثثثة.   واألثثقثثى �ضعادة الدكتور محمد 
للمناطق  العالمية  المنظمة  رئي�س  الزرعوني 
الاأول  الثثيثثوم  في  الافتتاحية  الكلمة  الحثثثرة 
“المناطق  �ضعار  تحت  اأقيم  الثثذي  للموؤتمر 
تلاها  الحرة 4.0 تلتقي الاقت�ضاد 4.0”، 
الخا�س  الدولة  مندوب  نافارو  بير  كلمات 
فرانكا”،  زونثثا  لا  دي  “كون�ضوري�ضي  لثثدى 
مدينة  بلدية  رئي�س  نائب  مانتي  وجثثوردي 
نائب  اآراغوني�س  بثثيري  و�ضعادة  بر�ضلونة، 
الاقت�ضاد  ووزيثثثر  كاتالونيا  حكومة  رئي�س 
مونتيرو  جي�ضو�س  ماريا  و�ضعادة  والمالية، 

وزيرة المالية والخدمات المدنية.
وقال الزرعوني في كلمته الرئي�ضة: “علينا 
في المنظمة العالمية للمناطق الحرة اأن نعزز 
موقعنا في ظل ما ي�ضهده العالم من حروب 
تجارية وفر�سٍ متزايد للر�ضوم الجمركية، 
مناطق  لها  تتعر�س  �ضيا�ضية  وا�ضطرابات 
انطلاقاً  النا�ضجة،  الاقت�ضادية  الاأ�ثثضثثواق 
مثثثن الحثثثفثثثاظ عثثلثثى مثثتثثانثثة الثثثعثثثلاقثثثات بين 
قادرة  لتكون  المنظمة  المناطق الحثثرة، ودعم 
على تمثيلهم اأمام اأف�ضل الهيئات التجارية، 
والتنمية  الاقت�ضادي  التعاون  منظمة  مثل 
المنظمة  اأو  الثثعثثالمثثيثثة  الثثتثثجثثارة  مثثنثثظثثمثثة  اأو 

العالمية للجمارك«.   
حثثثول  الحثثثثثثثرة  المثثثثنثثثثاطثثثثق  “على  اأ�ثثثثثثضثثثثثثاف: 
التناف�ضي  موقعها  على  تحافظ  اأن  العالم 
المتغيرات والتطوّرات،  ب�ضرعة مع  والتكيّف 
بالمرونة  التحلّي  دائم على  ب�ضكلٍ  والتركيز 
اأب�ضرت  اإذ  والبعيد.  المتو�ضط  المديين  على 
النور قبل  للمناطق الحرة  العالمية  المنظمة 
خم�س اأعوام م�ضت مع 14 ع�ضواً موؤ�ض�ضاً، 
المنظمة  تثثوا�ثثضثثل هثثثذه  اأن  الثثيثثوم  ويُثث�ثثضثثعثثدنثثا 
اأن�ضطتها الفعالة عر قارات متعددة واأكر 
من 120 دولة �ضمن �ضبكةٍ عالمية واحدة«.

 ثلاث من�صات جديدة
 لخدمات �لمنظمة

اإطثثثثلاق ثلاث  �ضهد المثثوؤتمثثر الاإعثثثثلان عثثن 
المنظمة  وخثثدمثثات  لاأدوات  جديدة  من�ضات 

“الجامعة  مثثنثث�ثثضثثة  وهثثثي  الاإنثثثثترنثثثثت،  عثثثر 
المفتوحة” والتي تتيح للعاملين في المناطق 
الانترنت  عر  المنظمة  في  الاع�ضاء  الحثثرة 
الح�ضول على �ضهادات عليا في مجال المناطق 
قيا�س  لموؤ�ضر  الاإلكترونية  والمن�ضة   ، الحرة 
والتي تمكّن  الم�ضاهمة الاإيجابية “ازدهار”، 
بيانات  تحميل  من  الحثثرة  امناطق  اأع�ضاء 
اإلى تحليلات  الاأداء الخا�ضة بهم للو�ضول 
للمناطق  الثثعثثالمثثيثثة  المثثنثثظثثمثثة  مثثثن  حثث�ثثضثثريثثة 
تحقيق  نحو  م�ضيرتهم  اأبعاد  ور�ضم  الحثثرة 
الاأعمال  من�ضة  عن  ف�ضلًا  الاأمثثثثثل،  الاأداء 
المبا�ضرة بين ال�ضركات عر الاإنترنت والتي 
تتيح للمناطق الحرة التفاعل عر الاإنترنت 
بكل �ضلا�ضة لاإنجاز الاأعمال، والو�ضول اإلى 

خدمات ت�ضوية ال�ضمانات حول العالم.
المناطق  �ثثضثثهثثادة  تثثنثثال  حثثثرة  مثثنثثاطثثق  خم�س 

الحرة الاآمنة
عقدت منظمة التعاون الاقت�ضادي والتنمية 
قثثدمثثت فيه  اجثثتثثمثثاعثثاً  المثثوؤتمثثر  على هام�س 
برنامج  مثثثن  الثثتثثجثثريثثبثثيثثة  المثثرحثثلثثة  نثثتثثائثثج 
ال�ضهادات المعتمدة “المناطق الحرة الاآمنة”، 
المناطق الحثثرة الخم�س  والثثذي �ضاركت فيه 
التي ح�ضلت على �ضهادة ا�ضتكمالٍ للرنامج، 
وهثثي: المنطقة الحثثرة بمطار دبثثي، والموانئ 
التجارية  والمنطقة  لوك�ضمبورغ،  في  الحثثرة 
“كون�ضير�ضي  ومنطقة  بوغوتا،  في  الحثثرة 
ومنطقة  دي لا زونا فرانكا دي بر�ضلونة” 

كلايبيدا الاقت�ضادية الحرة في ليتوانيا. 
جل�صات عامة وندو�ت حو�رية 

المثثثثوؤتمثثثثر جثثلثث�ثثضثثات عامّة  فثثعثثالثثيثثات  �ثثضثثمثثت 
وندوات حوارية جمعت نخبة عالمية الم�ضتوى 
ال�ضيا�ضات،  �ثثضثثنّثثاع  وكثثبثثار  المثثتثثحثثدثثثين  مثثن 
وال�ضخ�ضيات الاأكاديمية، والمنظمات متعددة 
�ضتى  مثثن  عالميين  اأعثثمثثال  وروّاد  الاأطثثثثراف، 
المناطق الحرة  وفثثود من  العالم مع  اأنثثحثثاء 
الممار�ضات،  اأف�ضل  وتبادل  لم�ضاركة  الدولية 
وا�ضتك�ضاف الحلول للتحديات الراهنة التي 
العام  الوعي  المناطق الحرة، وتعزيز  تواجه 
اأن تلعبه  الثثثذي يمكن  الثثثدور  اأهثثمثثيثثة  حثثول 

المناطق الحرة في التو�ضع الاقت�ضادي.
و�ضمل الموؤتمر ندوات حوارية ت�ضلط ال�ضوء 
على مو�ضوعات مهمة من بينها ال�ضفافية، 
الاإلكترونية،  والثثتثثجثثارة  الثثبثثيثثانثثات،  وتثثتثثبّثثع 
اأخذ  مثثع  وغثثيرهثثا  اللوج�ضتية  والخثثثدمثثثات 
العالمية  القيمة  ل�ضل�ضلة  الرقمي  التحوّل 
العالم  الحرة حول  المناطق  على  وتاأثيراته 
بثثعثثين الاعثثثتثثثبثثثار، كثثمثثا بثثحثثثثثت نثثثثثدوة حول 
ببناء  الكفيلة  ال�ضُبل   - “القيادة  مو�ضوع 
الحرة  للمناطق  م�ضتدامة  اأعثثمثثال  نمثثثاذج 

مزايا  بتطوير  الكفيلة  وتلك  العالم،  حول 
فعالة  وا�ضتراتيجيات  م�ضتدامة  تناف�ضية 
وقثثيثثم مثثقثثترحثثة لثثتثثحثث�ثثضثثين عثثمثثلثثيثثة تكامل 

�ضلا�ضل التوريد والقيمة العالمية. 
وا�ثثضثثتثثعثثر�ثثس هثثثريثثثك كثثريثث�ثثضثثتثثنثث�ثثضثثن مدير 
التوريد  و�ضل�ضلة  اللوج�ضتية  الخثثثدمثثثات 
الاأمريكيتين”   - العالمية  دبثثي  “موانئ  في 
الخدمات  مجثثثال  في  التخ�ض�ضية  روؤيثثثتثثثه 
ليندرت  ال�ضيد  ك�ضف  بينما  اللوج�ضتية، 
اإك�ضر�س”  اإل  اإتثث�ثثس  “دي  مثثن  دلثثفثثت  فثثثان 
ب�ضاأن  اإليها  تو�ضل  التي  النتائج  بع�س  عن 
التجارة الاإلكترونية، ور�ضم الدكتور عي�ضى 
العامة  الحدود  “جامعة دبي”  ب�ضتكي من 
المعنية بالمناطق  التعلم الاإلكتروني  لفر�س 
الحثثثثرة والثث�ثثضثثركثثات الاأعثثث�ثثثضثثثاء فثثيثثهثثا. وتلا 
اإقامة حفل ع�ضاء �ضكّل  الجل�ضات الحوارية 
فر�ضة اإ�ضافية لتدعيم التوا�ضل والعلاقات 
وتعزيز  الم�ضاركة،  الحثثرة  المناطق  وفثثود  بين 
ترعاها  التي  الم�ضتركة  المعرفة  اأخثثلاقثثيثثات 

المنظمة بين اأع�ضائها.
وتلا الجل�ضات العامة والندوات حفل ع�ضاء 
ال�ضاد�س،  فيليبي  اإ�ثثضثثبثثانثثيثثا  مثثلثثك  بح�ضور 
اإلى جثثلالثثة الملك  الثثثزرعثثثوني  تثثوجثثه  حثثيثثث 
اعتره بمثابة  الذي  على ح�ضوره  بال�ضكر 
دلثثثيثثثل عثثلثثى الثثثثثثدور الثثثقثثثيثثثادي الثثثثثذي تلعبه 
ا�ثثضثثبثثانثثيثثا �ثثضثثمثثن الاتحثثثثثاد الاأوروبثثثثثثثي لدعم 
تقدمها  الثثثتثثثي  والحثثثثلثثثثول  الحثثثثثرة  المثثثنثثثاطثثثق 
واأتاح  الحالية.  العالمية  التحديات  لمواجهة 
تعزيز  فر�ضة  الم�ضاركين  اأمثثام  الع�ضاء  حفل 
بما  بينهم  فيما  المثثعثثارف  وتثثبثثادل  العلاقات 

ين�ضجم مع اأهداف المنظمة. 

من�صة ر�ئدة لتطوير �لقطاع 
الثثثوحثثثيثثثدة مثثثن نوعها  الثثفثثعثثالثثيثثة  بثثو�ثثضثثفثثه 
الحرة  بثثالمثثنثثاطثثق  والمتخ�ض�ضة  الثثقثثطثثاع  في 
الموؤتمر  يثثتثثيثثح  الثثثثعثثثثالم،  حثثثثول  واأنثث�ثثضثثطثثتثثهثثا 
والمعر�س الدولي ال�ضنوي للمنظمة العالمية 
من  الا�ثثضثثتثثفثثادة  اإمثثكثثانثثيثثة  الحثثثثرة  للمناطق 
والبيانات  والخثثثثرة  والمثثعثثلثثومثثات  الثثتثثدريثثب 
العالمية  المثثنثثظثثمثثة  مثثثثن  مثثبثثا�ثثضثثر  بثثتثثوجثثيثثه 
مع  الثثفثثعثثالثثيثثة  وتن�ضجم  الحثثثثرة.  للمناطق 
وتدعيم  المعرفة  توفير  في  المنظمة  ر�ضالة 
اأع�ضائها  العلاقات والتوا�ضل ودعم جميع 
الثثعثثالم، وتحقيق  المناطق الحثثثرة حثثول  مثثن 

الاأداء الاأمثل في جميع الاأن�ضطة.
ال�ضنوات  خثثلال  والمعر�س  الموؤتمر  وحر�س 
الخم�س منذ بداية تاأ�ضي�س المنظمة العالمية 
للمناطق الحرة على توفير الروؤى والحلول 
المناطق  م�ضاعدة  �ضاأنها  مثثن  الثثتثثي  الثثبثثنثثاءة 

عثثلثثى تحثث�ثثضثثين خثثدمثثاتثثهثثا وتوفير  الحثثثثثرة 
المعنية،  الجثثهثثات  لكافة  القيمة  مثثن  مثثزيثثد 
ال�ضركات  اإلى  الم�ضيفة  الاقثثتثث�ثثضثثادات  مثثن 
الاأعثثث�ثثثضثثثاء فثثيثثهثثا. وبثثفثث�ثثضثثل مثثثا يثثقثثدمثثه من 
والمناق�ضات  ودقيقة،  تف�ضيلية  عمل  ور�ثثس 
ف�ضلًا  المن�ضورة،  والنتائج  الموثقة  المبا�ضرة 
العلاقات بين  المهمة لتدعيم  الاأن�ضطة  عن 
والمعر�س  المثثوؤتمثثر  يثثرز  المثث�ثثضثثاركثثين،  جميع 
مهمة  كفعالية  للمنظمة  ال�ضنوي  الثثدولي 
يجدر باأيّ منطقة حرة في العالم ح�ضورها. 
جزءاً  للموؤتمر  الم�ضاحب  المعر�س  وي�ضكل 
اأ�ثثضثثا�ثثضثثيثثاً مثثن اأجثثنثثدة اأعثثمثثال المثثوؤتمثثر، حيث 
المناطق  اأعمال  لدعم  تجارية  من�ضةً  يمثل 
الحثثثثثثرة عثثثلثثثى مثثث�ثثثضثثثتثثثوى الثثثثثعثثثثثالم، واإتثثثثاحثثثثة 
اأن�ضطتهم  لت�ضويق  الاأع�ضاء  اأمثثام  الفر�ضة 

اأمام جمهور اأو�ضع.
ويثثعثثتثثر المثثثوؤتمثثثر الثثثثثثثاني مثثثن نثثوعثثه الذي 
يثثعثثقثثد خثثثثارج اإمثثثثثارة دبثثثي بثثدولثثة الاإمثثثثثارات، 
بثثر�ثثضثثلثثونثثة بف�ضل  عثثلثثى  ووقثثثثثع الاخثثثتثثثيثثثار 
دعمها القوي للمناطق الحرة عر الجهود 
زونا  لا  دي  “كون�ضوري�ضي  تثثبثثذلثثهثثا  الثثتثثي 
مع  العام  هذا  الفعالية  وتتزامن  فرانكا”. 
“اإ�س  معر�س  من  لكل  بر�ضلونة  ا�ضت�ضافة 
اللوج�ضتية،  لثثلثثخثثدمثثات  الثثثثدولي  اإل”  اأي 
والمتخ�ض�ضة  الثثثرائثثثدة  الثثدولثثيثثة  الثثفثثعثثالثثيثثة 
بالنقل اللوج�ضتي ومناولة المواد، ومعر�س 
وموؤتمر “بر�ضلونة للت�ضليم الاإلكتروني”، 
الخدمات  “منتدى  فثثعثثالثثيثثتثثي  جثثانثثب  اإلى 
الموانئ”  و”قمة  والنقل”  الثثلثثوجثث�ثثضثثتثثيثثة 

الخا�ضتين بمناطق البحر المتو�ضط. 

دبي ت�صت�صيف ن�صخة 2020 
وجامايكا تفوز بن�صخة 2021 

وجرى خلال الموؤتمر الاإعلان عن ا�ضت�ضافة 
اإمارة دبي ن�ضخة العام 2020 من المعر�س 
والموؤتمر، في حين ت�ضت�ضيف جامايكا ن�ضخة 
انعقاد  المثثثوؤتمثثثر  �ضهد  كثثمثثا   .2021 الثثعثثام 
للمنظمة  الثثعثثمثثومثثيثثة  الجثثمثثعثثيثثة  اجثثثتثثثمثثثاع 
الزرعوني  محمد  الدكتور  �ضعادة  برئا�ضة 
بحق  يتمتعون  الثثذيثثن  الاأعثث�ثثضثثاء  وبح�ضور 
المنظمة،  اإدارة  مجل�س  واأع�ضاء  الت�ضويت 
حثثيثثث اأدلثثثثثثوا بثثاأ�ثثضثثواتثثهثثم لثثلثثمثثوافثثقثثة على 
 ،2018 التقرير ال�ضنوي والح�ضابات لعام 
اإلى  بثثثالاإ�ثثثضثثثافثثثة   ،2019 عثثثثام  ومثثيثثزانثثيثثة 
انثثتثثخثثاب اأو اإعثثثثادة انثثتثثخثثاب اأعثث�ثثضثثاء مجل�س 
التقاعد  منهم  اأربعة  اختار  اأن  بعد  الاإدارة، 

من مجل�س الاإدارة هذا العام.
و�ضي�ضم مجل�س الاإدارة الجديد في ع�ضويته 
كلًا من الدكتور جمعة المطرو�ضي، وبلانكا 
وجو�ضتافو  �ضينجوني،  و�ضيزار  �ضوريجو، 
جثثونثثزالثثيثثز دي فثثيثثجثثا، وجثثثثثوان اأوبثثثيرتثثثي، 

وفيليبي دوفراجني، و�ضريكانث باديجا. 
الاأع�ضاء  اإلى  بال�ضكر  الثثثزرعثثثوني  وتثثوجثثه 
المخل�ضة  خثثثدمثثثتثثثهثثثم  عثثثلثثثى  المثثثتثثثقثثثاعثثثديثثثن 
ور�ضالة  روؤيثثة  لتحقيق  و�ضعيهم  والمتفانية 
م�ضيراً  الحثثثرة،  للمناطق  العالمية  المنظمة 
يلعبون  الاإدارة  مجثثلثث�ثثس  اأعثثث�ثثثضثثثاء  اأن  اإلى 
دعثثم نجثثاح منظمة عالمية  دوراً محثثوريثثاً في 
للمناطق  العالمية  المنظمة  مثل  متخ�ض�ضة 
الحرة والتي توفر مجموعة وا�ضعة النطاق 

من الاأن�ضطة والاأهداف. 

وزارة القت�ساد تبحث �سبل تعزيز 
العلاقات التجارية مع األمانيا

•• برلين-وام:

وزارة  وكيل  ال�ضحي،  العزيز  عبد  بن  اأحمد  محمد  المهند�س  �ضعادة  عقد 
وزير  باري�س  توما�س  معالي  مع  اجتماعا  الاقت�ضادية،  لل�ضوؤون  الاقت�ضاد 
الدولة ل�ضوؤون الاقت�ضاد والطاقة باألمانيا وذلك على هام�س زيارة ر�ضمية 
الذي  الاألمثثاني  الاأعمال  الاألمانية برلين، للم�ضاركة في ملتقى  العا�ضمة  اإلى 

تنظمه الجمعية الاألمانية لل�ضرق الاأدنى والاأو�ضط.
وتم خلال الاجتماع بحث اأوجه التعاون الم�ضترك بين البلدين ال�ضديقين، 
والتركيز على القطاعات ذات الاهتمام مع متابعة نتائج ومخرجات الدورة 

الث 11 من اللجنة الاإماراتية الاألمانية للتعاون الاقت�ضادي والتجاري.
الاقت�ضادية  الثث�ثثضثثوؤون  ق�ضم  رئي�س  المطرو�ضي  خلفان  الاجتماع  في  �ثثضثثارك 
الات�ضال  اإدارة  مدير  المهيري  حميد  وال�ضيد  برلين  لدى  الدولة  ب�ضفارة 

الحكومي بوزارة الاقت�ضاد.
ثنائية  بعلاقات  يتمتعان  واألمانيا  الاإمثثثارات  دولثثة  اإن  ال�ضحي،  �ضعادة  وقثثال 
قوية، قائمة على روابط ا�ضتراتيجية في مختلف المجالات التنموية، خا�ضة 
على ال�ضعيدين الاقت�ضادي والتجاري، حيث تعد دولة الاإمارات ال�ضريك 
األمانيا اأكر �ضريك تجاري اأوروبي  التجاري الاأول عربيا لاألمانيا، فيما تعد 
من   22% ن�ضبته  مثثا  على  الاإمثثثثارات  وت�ضتحوذ  عالميا،  وال�ضابع  للدولة 
مجمل التجارة العربية الاألمانية.. و�ضجلت اإجمالي التجارة الخارجية غير 
 ،2018 عثثام  دولار خثثلال  13.3 مليار  اأكثثر من  البلدين  النفطية بين 
بنمو في ال�ضادرات الاإماراتية اإلى األمانيا ن�ضبة تجاوزت الث %122 ونمو في 

اإعادة الت�ضدير ن�ضبته %69 مقارنة بالفترة نف�ضها من عام 2017.
قبل  مثثن  المتبادلة  بالرغبة  مدعومة  المتميزة  ال�ضراكة  هثثذه  اإن  واأ�ثثضثثاف 
الجانبين لموا�ضلة جهود التعاون والارتقاء بها اإلى م�ضتويات اأكر تقدما، 

وهو ما تترجمه تبادل الزيارات رفيعة الم�ضتوى لقيادات البلدين.
دورتها  في  ركثثزت  البلدين  بثثين  الم�ضتركة  الاقت�ضادية  اللجنة  اأن  واأو�ثثضثثح 
الاأخيرة على تو�ضيع نطاق التعاون الم�ضترك لي�ضمل مجموعة من المجالات 
البلدين،  لكلا  الاقت�ضادية  الاأجثثنثثدات  تثثخثثدم  الثثتثثي  التنموية  والمثث�ثثضثثارات 
المناخ والاقت�ضاد الاأخ�ضر  المتعلقة بالطاقة و�ضيا�ضات  ومن بينها المجالات 
وغيرها. وا�ضتعر�س �ضعادته خلال اللقاء جهود الدولة في تطوير وتحفيز 
المبا�ضر  الاأجنبي  الا�ضتثمار  بقانون  المتعلقة  والم�ضتجدات  الاأعثثمثثال،  بيئة 
القانون  التي يطرحها  2018، والحوافز والت�ضهيلات والفر�س  ال�ضادر 
للم�ضتثمرين، والقطاعات ذات الاأولوية والم�ضتهدف ا�ضتقطاب الا�ضتثمارات 
المتقدمة  ال�ضناعة  مجثثالات  تخدم  والتي  المقبلة  المرحلة  اإليها  الاأجنبية 
الاألمانية  الموؤ�ض�ضات  اأن  مو�ضحا  العملي..  والبحث  والتكنولوجيا  والابتكار 
اأو�ثثضثثع للتعاون  اأفثثثاق  لديها خثثرات رائثثثدة في تلك المثثجثثالات وهثثو مثثا يفتح 

وتاأ�ضي�س �ضراكات تخدم الاأجندة التنمية للجانبين.
التجارة  الفر�س في مجثثالات  بالعديد من  الاإمثثثارات تزخر  اإن دولثثة  وقثثال 
والت�ضهيلات  الحثثوافثثز  من  الكثير  توفر  اأنها  كما  والاأعثثمثثال،  والا�ضتثمار 
التي ت�ضجع الم�ضتثمر الاألماني على الا�ضتثمار فيها..، لافتا اإلى الدور الهام 
الذي يلعبه القطاع الخا�س على هذا ال�ضعيد واأهمية العمل على تقريب 
رفثثع م�ضتويات  اأثثثثر مبا�ضر في  مثثن  لثثه  لمثثا  مثثن الجانبين  الاأعثثمثثال  مجتمع 
التبادل التجاري وتطوير جوانب التعاون الثنائي. من جانبه، اأكد معالي 
قوة  على  باألمانيا،  والطاقة  الاقت�ضاد  ل�ضوؤون  الدولة  وزير  باري�س  توما�س 
جهود  تخدم  والتي  ال�ضديقين،  البلدين  تجمع  التي  الثنائية  العلاقات 
مو�ضحا  والتجارب..  الخثثرات  وتبادل  ونقل  وتنمية  تطوير  في  الجانبين 
لما تقدمه  الاألمانية  لل�ضركات والا�ضتثمارات  الاإمثثارات تمثل وجهة  اأن دولة 
من بيئة اأعمال غنية بالفر�س ومتطورة وقادرة على الا�ضتجابة لمتطلبات 
النمو. وقال اإن البلدين حققا خلال الفترة الما�ضية العديد من الخطوات 
ركائز  تمثل  التي  القطاعات  في  لا�ضيما  التعاون  اأوجثثه  لتطوير  المتقدمة 
لاقت�ضاد الم�ضتقبل مثل الاقت�ضاد الرقمي والتكنولوجيا المتقدمة والابتكار 

والثورة ال�ضناعية الرابعة والف�ضاء.
بين  الم�ضتركة  الاقت�ضادية  اللجنة  مثثن  الث11  الثثثثدورة  مخثثرجثثات  وكثثانثثت 
التعاون بين الجانبين في  واألمانيا ركثثزت على تو�ضيع نطاق  الاإمثثارات  دولثثة 
العديد من المجالات، حيث اتفق الجانبان على تعزيز العلاقات التجارية 
في  والتعاون  ال�ضراكة  تطوير  اإلى  بالاإ�ضافة  والاقت�ضادية،  والا�ضتثمارية 
مجالات الطاقة و�ضيا�ضات المناخ والاقت�ضاد الاأخ�ضر، وتطوير التعاون في 
والزراعة  والتعليم  ال�ضحية  الرعاية  وقطاعات  التحتية  البنية  م�ضاريع 
مبادرات  على  العمل  عن  ف�ضلا  والمقايي�س،  والموا�ضفات  الغذائي  والاأمثثن 

وم�ضاريع م�ضتركة في مجال المدن الذكية.

 رئي�س غينيا ي�سيد بجهود »الجامعة العربية« وي�سدر قرارا بتعيين اإماراتي م�ست�سارا للحكومة

مهرجان الذيد للرطب ..اأحد اأهم الأحداث القت�سادية والتراثية في المنطقة الو�سطى

•• اأبوظبي-وام: 

غينيا  جمهورية  رئي�س  كوندي  األفا  اأ�ضاد 
بثثجثثهثثود جثثامثثعثثة الثثثثثثدول الثثعثثربثثيثثة ودعثثثم 
الذي  المثثتثثحثثدة  العربية  الاإمثثثثارات  حكومة 
الا�ضتراتيجية  الثثروؤيثثة  تطوير  عثثن  اأ�ضفر 
عادّا  الرقمي  الم�ضتركة للاقت�ضاد  العربية 
اإياها مرجعا معرفيا مهما يمكن الا�ضتفادة 
البنى  البلدان الاأفريقية لتطوير  منها في 
وبما  والاقت�ضادية  التكنولوجية  التحتية 
يدعم الم�ضاريع التنموية ويعزز من فر�س 

النمو الاقت�ضادي.
الرئي�س كوندي  ا�ضتقبال  جاء ذلك خلال 
لوفد مجل�س الوحدة الاقت�ضادية العربية 
�ضعادة  بثثرئثثا�ثثضثثة  الثثعثثربثثيثثة  الثثثثدول  بجامعة 
الخثثثثوري م�ضت�ضار  عثثلثثي محثثمثثد  الثثدكثثتثثور 
العربية  الاقثثتثث�ثثضثثاديثثة  الثثثوحثثثدة  مجثثلثث�ثثس 
والوفد المرافق في مقر الرئا�ضة الجمهورية 
بثثالثثعثثا�ثثضثثمثثة كثثونثثاكثثري بثثحثث�ثثضثثور عثثثدد من 

الوزراء والم�ضوؤولين في الحكومة الغينية.
واأ�ضار الرئي�س الغيني خلال لقائه بالوفد 
تربط  التي  المتينة  الاأخوية  العلاقات  اإلى 
العربية  الاإمثثثارات  ودولثثة  غينيا  جمهورية 
اأو  الثنائية  العلاقات  �ضعيد  على  المتحدة 
موقف البلدين من ملفات وق�ضايا دولية، 
تحققت  الثثتثثي  الملفتة  بثثثالاإنجثثثازات  م�ضيدا 
الاإمارات،  لدولة  الحكيمة  القيادة  ظل  في 
العلاقات  تثثثعثثثزيثثثز  عثثثلثثثى  بثثثثثثلاده  وحثثثثر�ثثثثس 

بمختلف ال�ضعد.
واأ�ثثثضثثثدر الثثرئثثيثث�ثثس كثثونثثدي قثثثثرارا بتعيين 
�ثثثضثثثعثثثادة الثثثدكثثثتثثثورالمثثثهثثثنثثثد�ثثثس عثثثلثثثي محمد 
الخثثثثثثثثثوري مثثث�ثثثضثثثتثثث�ثثثضثثثار مجثثثلثثث�ثثثس الثثثثوحثثثثدة 
رئثثثيثثث�ثثثس مجل�س  الثثثعثثثربثثثيثثثة  الاقثثثتثثث�ثثثضثثثاديثثثة 
الرقمي  للاقت�ضاد  العربي  الاتحثثاد  اإدارة 

•• ال�صارقة -وام:

ال�ضارقة  و�ضناعة  تجثثارة  غرفة  تنظم 
20 يوليو  16 الى  خلال الفترة من 
المقبل في “مركز اإك�ضبو الذيد” الن�ضخة 
الرابعة من “مهرجان الذيد للرطب” 
اإعثثطثثاء المركز  الثثذي �ضي�ضهم في  الاأمثثر 
اأحد  بات  المهرجان  كون  خا�ضة  مكانة 
والتراثية  الاقت�ضادية  الاأحثثثداث  اأهثثم 
والثقافية والاجتماعية المو�ضوعة على 

اأجندة فعاليات الغرفة �ضنويا.
�ضلطان  بثثثثن  عثثثثبثثثثدالله  �ثثثضثثثعثثثادة  واأكثثثثثثثد 
غرفة  اإدارة  مجل�س  رئثثيثث�ثثس  الثثعثثويثث�ثثس 
مهرجان  اأن  ال�ضارقة  و�ضناعة  تجثثارة 
الثثذيثثد لثثلثثرطثثب وبثثالثثرغثثم مثثن حداثة 
عهده اإلا اأن له رمزية خا�ضة في نفو�س 
اأبناء ال�ضعب الاإماراتي وتحديدا لدى 
الذيد  الو�ضطى ومدينة  المنطقة  اأبناء 
لاأنها تعد مكانا اأ�ضا�ضيا لزراعة النخيل 
وهو اإحدى اأهم الفعاليات الاقت�ضادية 
3 �ضنوات  التي باتت خلال  والتراثية 
فثثقثثط محثثطثثة رئثثيثث�ثثضثثيثثة عثثلثثى خارطة 

خا�س  كم�ضت�ضار  العربية،  الثثدول  بجامعة 
خراته  من  للا�ضتفادة  الغينية  للحكومة 
اأ�ض�س  وتطوير  الرقمي  التحول  مجال  في 
التي  باإنجازاته  الرقمي، م�ضيدا  الاقت�ضاد 
اأهم  كاأحد   2018 نتجت عن ت�ضنيفه في 
تطور  في  �ضاهمت  دولثثيثثة  �ضخ�ضية   100
الرقمية على م�ضتوى  تطبيقات الحكومة 
العالم، وجاء في المرتبة الث 23 وك�ضخ�ضية 

عربية وحيدة.
رئي�س  كا�ضوري  اإبثثراهثثيثثم  معالي  وقثثع  كما 
الحكومة  بين  تفاهم  مذكرة  غينيا  وزراء 
الاقت�ضادية  الثثثوحثثثدة  ومجثثلثث�ثثس  الثثغثثيثثنثثيثثة 
الثثعثثربثثيثثة بثثجثثامثثعثثة الثثثثثدول الثثعثثربثثيثثة حيث 
الثثدكثثتثثور علي  �ثثضثثعثثادة  المثثجثثلثث�ثثس فيها  مثثثثثل 
الوحدة  مجل�س  م�ضت�ضار  الخثثوري  محمد 

الاقت�ضادية العربية.

الثثتثثعثثاون في  اإلى  التفاهم  مثثذكثثرة  وتثثهثثدف 
الروؤية  في  المماثلة  الم�ضاريع  بع�س  تنفيذ 
الاإ�ضتراتيجية العربية للاقت�ضاد الرقمي، 
العربية  الثثثثثدول  جثثامثثعثثة  اأعثثلثثنثثتثثهثثا  والثثثتثثثي 
دي�ضمر  �ضهر  اأبثثوظثثبثثي خثثلال  مثثوؤتمثثر  في 

.2018
حثث�ثثضثثر تثثوقثثيثثع مثثذكثثرة الثثتثثفثثاهثثم عثثثدد من 
وبع�س  والعالمية  الدولية  المنظمات  ممثلي 
اإ�ضافة  وم�ضر،  والاإمثثثثارات  لبنان،  �ضفراء 
والم�ضوؤولين  الثثثثوزراء  مثثن  لفيف  عثثدد  اإلى 

الحكوميين.
بال�ضكر  وزراء غينيا  رئي�س مجل�س  وتقدم 
لجامعة الدول العربية ، وحكومة الاإمارات 
، مثمنا دورهما في تطوير مبادرة طموحة 
تحت م�ضمى الروؤية الا�ضتراتيجية العربية 
في  مثثوؤكثثدا  الثثرقثثمثثي،  للاقت�ضاد  الم�ضتركة 

الوقت ذاته باأنه من الممكن الا�ضتفادة من 
مماثلة  خطة  تطوير  في  العربية  الثثروؤيثثة 
تثثدعثثم الثثثثثدول الاإفثثريثثقثثيثثة وتثث�ثثضثثاعثثدهثثا في 
مثثواكثثبثثة الثثثتثثثحثثثولات الثثعثثالمثثيثثة الثثثكثثثرى في 

مجالات الاقت�ضاد الرقمي.
الفريق  اإلى  والتقدير  بال�ضكر  وتقدم  كما 
�ضمو ال�ضيخ �ضيف بن زايد اآل نهيان نائب 
 ، الثثداخثثلثثيثثة  وزيثثثر  الثثثثوزراء  رئي�س مجل�س 
الا�ضتراتيجي  الم�ضروع  لهذا  متابعته  على 
القدرات والخرات  اإلى ح�ضد  الذي يدعو 
الدولية وتفعيل التعاون الم�ضترك لتحقيق 
مجموعة من الاأهداف التنموية الم�ضتدامة 

للنهو�س بالمجتمعات.
كثثمثثا دعثثثا رئثثيثث�ثثس الثثثثثثوزراء الثثغثثيثثنثثي الثثثدول 
الثثعثثربثثيثثة ورجثثثثال الاأعثثثمثثثال لثثلثثتثثعثثرف على 
الموارد  ظل  في  بثثلاده،  في  الا�ضتثمار  فر�س 

والترويجية  ال�ضياحية  المثثهثثرجثثانثثات 
في اإمثثثثثثارة الثث�ثثضثثارقثثة ودولثثثثثة الاإمثثثثثثارات 
عموما واحتفالية اقت�ضادية ذات اأبعاد 
ا�ضتثمارية واجتماعية وثقافية تكر�س 
الو�ضطى  للمنطقة  التاريخي  الاإرث 

من الاإمارة.
بالنخيل على  الاهثثتثثمثثام  “ تثثوج  وقثثثال 
مثث�ثثضثثتثثوى اإمثثثثثثارة الثث�ثثضثثارقثثة خثثا�ثثضثثة في 
مدينة الذيد بف�ضل توجيهات �ضاحب 
الثث�ثثضثثمثثو الثث�ثثضثثيثثخ الثثدكثثتثثور �ثثضثثلثثطثثان بن 
محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�س الاأعلى 
حاكم ال�ضارقة باإقامة مهرجان الذيد 
�ثثضثثنثثويثثة مثثنثثذ العام  بثثثوتثثثيرة  لثثلثثرطثثب 
2016 حيث ي�ضرب المهرجان موعدا 
وثمارها  بالنخلة  لثثلاحثثتثثفثثال  �ضنويا 
الاهتمام  وتثثعثثزيثثز  مثث�ثثضثثاعثثفثثة  بثثهثثدف 
اأ�ضيلا  يثثعثثد مثثنثثتثثجثثا  الثثثثذي  بثثالثثنثثخثثيثثل 
وعثثثريثثثقثثثا والمثث�ثثضثثاهثثمثثة في دعثثثثم ملاك 
النخيل والمزارعين وتطوير ال�ضناعات 
المحلية القائمة على الرطب والارتقاء 

بها ورفع جودة المنتج الاإماراتي«.
ولثثثفثثثت رئثثثيثثث�ثثثس غثثثرفثثثة الثثث�ثثثضثثثارقثثثة اإلى 

للرطب  الثثذيثثد  مثثهثثرجثثان  اإطثثثثلاق  اأن 
على  ال�ضارقة  غثثرفثثة  مثثن  حر�ضا  جثثاء 
ولا  كانت  ك�ضناعة  بالنخيل  النهو�س 
تزال تحظى بمكانة مميزة في نف�س كل 

اإماراتي ..
اإلى ما تمثله كم�ضدر دخل  بالاإ�ضافة 
المثثثثزارعثثثثين حثثيثثث ت�ضعى  لثثلثثكثثثثثير مثثثن 
الثثثغثثثرفثثثة مثثثثن خثثثثثلال المثثثثهثثثثرجثثثثان اإلى 
المثثثزارع  وتمثثكثثين  ت�ضجيع  في  الم�ضاهمة 
وموا�ضلة  بثثاأ�ثثضثثالثثتثثه  الثثتثثمثث�ثثضثثك  عثثلثثى 
تحتل  التي  النخيل  ب�ضجرة  الاعثثتثثنثثاء 
اأبناء  وثقافة  وجثثدان  مكانة خا�ضة في 
يهدف  كما  العريق  وتراثهم  الاإمثثارات 
بالمزارعين  الاهثثثتثثثمثثثام  اإلى  المثثثهثثثرجثثثان 
النخيل من خلال الترويج  ومنتجات 
الو�ضطى  المنطقة  في  الانثثتثثاج  لنوعية 
المهرجان  اإقثثامثثة  انتظام  اأن  مثثوؤكثثدا   ..
ب�ضفة �ضنوية �ضيكون له نتائج اإيجابية 
اإيثثجثثاد طثثثرق جثثديثثدة في  تنعك�س عثثلثثى 
تحديث وتطوير الانتاج و تعزيز مكانة 
المنطقة الو�ضطى محليا ودوليا في هذا 

المجال.

الثثغثثرفثثة عازمة  اأن  الثثعثثويثث�ثثس  واأ�ثثثضثثثاف 
على تنظيم دورة جديدة مميزة تحظى 
والزوار  المهرجان  في  الم�ضاركين  بر�ضا 
مثثعثثا مثثثن خثثثلال تثثطثثويثثر الثثعثثديثثد من 
ت�ضكل  الثثتثثي  والمثث�ثثضثثابثثقثثات  الثثفثثعثثالثثيثثات 
جذب  وعثثامثثل  للحدث  نوعية  اإ�ثثضثثافثثة 
ومكانته  المثثهثثرجثثان  �ضمعة  مثثن  يثثعثثزز 
الوطنية  الاأحثثثثثثثثثثداث  خثثثريثثثطثثثة  عثثثلثثثى 
والاقت�ضادية والتراثية ال�ضنوية التي 
دعم  عثثلثثى  مثنيا   .. الثثثدولثثثة  ت�ضهدها 
وتعاون كافة ال�ضركاء الا�ضتراتيجيين 
لثث�ثثضثثمثثان نجثثثثاح الثثثثثثدورة الثثثرابثثثعثثثة من 

المهرجان.
م�ضبح  محمد  �ضعادة  قثثال  جانبه  من 
ال�ضارقة  غرفة  فثثرع  مدير  الطنيجي 
اإن  المثثهثثرجثثان..  عثثثام  من�ضق  الثثذيثثد  في 
مهرجان الذيد للرطب وخلال جميع 
في  كبير  ب�ضكل  �ضاهم  ال�ضابقة  دوراتثثه 
تن�ضيط الحركة التجارية والاقت�ضادية 
في المدينة من خلال ت�ضجيع المزارعين 
على المزيد من الاهتمام بجودة الرطب 
والثثتثثعثثرف عثثلثثى طثثثرق جثثديثثدة لاآليات 

الثثطثثبثثيثثعثثيثثة الثثثتثثثي تثثتثثمثثيثثز بثثهثثا ومثثثثا يحقق 
المثثث�ثثثضثثثالثثثح المثثثتثثثبثثثادلثثثة خثثثا�ثثثضثثثة في مجثثثثالات 

ال�ضناعة والتعدين والزراعة والبناء.
مثثثن جثثانثثبثثه تثثثقثثثدم �ثثضثثعثثادة الثثثدكثثثتثثثور علي 
محثثمثثد الخثثثثثوري بثثالثث�ثثضثثكثثر والثثتثثقثثديثثر اإلى 
بتعيينه  الثقة  الغينية على هذه  الحكومة 
ا�ضتعداده  مثثبثثديثثا  لثثهثثا،  خثثا�ثثضثثا  مثث�ثثضثثتثث�ثثضثثار 
من  الم�ضكل  الثثثثوزاري  الثثفثثريثثق  مثثع  بالعمل 
خطط  ودعثثم  لتطوير  الغينية،  الحكومة 
التحول الاقت�ضادية والاجتماعية في غينيا 

وتعميمها اإلى الدول الاإفريقية المجاورة.
اهثثثتثثثمثثثام الجانب  عثثثلثثثى  واأثثثثثنثثثثى الخثثثثثثثوري 
الروؤية  ومثثبثثادرات  م�ضاريع  بتبني  الغيني 
للاقت�ضاد  الثثثعثثثربثثثيثثثة  الا�ثثثضثثثتراتثثثيثثثجثثثيثثثة 
والا�ضتفادة  الروؤية  هذه  وتعميم  الرقمي، 
الاجتماعية  المثثنثثظثثومثثة  تحثث�ثثضثثين  في  مثثنثثهثثا 
والاقت�ضادية في غينيا ودول اإفريقيا، وهي 
تعك�س روؤيثثة قيادة دولثثة الاإمثثارات العربية 
المتحدة المبنية على ن�ضر المعارف والتجارب 
الناجحة، واأهداف مجل�س الوحدة وجامعة 
العلاقات  لتعزيز  ال�ضاعية  العربية  الدول 
الثثدولثثيثثة ونثثقثثل الخثثثثرات الثثعثثربثثيثثة لمثثا فيه 

ازدهار البلدان ال�ضديقة و�ضعوبها.
الم�ضتركة  الثثثعثثثربثثثيثثثة  الثثثثثروؤيثثثثثة  اأن  يثثثذكثثثر 
تفعيل  اإلى  تثثثهثثثدف  الثثرقثثمثثي  لثثلاقثثتثث�ثثضثثاد 
وتثثثعثثثزيثثثز الثثثتثثثعثثثاون المثثث�ثثثضثثثترك المثثبثثنثثي على 
التحتية  البنى  وتطوير  الرقمية،  المعرفة 
خطط  ودعثثم  والت�ضريعية،  التكنولوجية 
التكنولوجي  والثثتثثطثثور  الثثرقثثمثثي  الثثتثثحثثول 
الم�ضودة  طثثرح  العربية، حيث تم  الثثدول  في 
الاأولى منها في موؤتمر اأبوظبي في دي�ضمر 
م�ضروعا   50 نثثحثثو  وتثث�ثثضثثمثثنثثت   ،2018
كافة  الثثرقثثمثثي في  الثثتثثحثثول  ل�ضالح  ريثثاديثثا 

الدول العربية.

لافتا   .. الانثثثثتثثثثاج  وتثثثطثثثويثثثر  الثثثثزراعثثثثة 
كل  فيها  يتوفر  الثثذيثثد  مدينة  اأن  اإلى 
�ضهولة  مثثن  المثثهثثرجثثان  نجثثاح  مقومات 
الو�ضول بتو�ضطها الاإمارات اإلى جانب 
الت�ضهيلات اللوج�ضتية والدعم الكبير 
مثثن الحثثكثثومثثة والمثثوؤ�ثثضثث�ثثضثثات والاأهثثثثالي 

لاإنجاح هذا الحدث ال�ضنوي.
واأ�ضاف اإن المهرجان يقام و�ضط ترقب 
باأ�ضجار  والمهتمين  المزارع  اأ�ضحاب  من 
الزراعات  جانب  اإلى  وثمارها  النخيل 
الثث�ثثضثثيثثفثثيثثة المثثحثثلثثيثثة الثثتثثي تثث�ثثضثثتثثهثثر بها 
اأبرزها الليمون والمانجو  المنطقة ومن 
كبيرة  �ضريحة  اأمثثام  المجال  يفتح  كما 
وعر�س  لثثلثثمثث�ثثضثثاركثثة  المثثثثثزارعثثثثثين  مثثثثن 
المهرجان  مثثن  والا�ثثضثثتثثفثثادة  منتجاتهم 
والثثثثزراعثثثثات الثثغثثذائثثيثثة الثثقثثائثثمثثة عليه 
“الذيد  المثثثزايثثثا جثثعثثلثثت مثثثن  كثثثل هثثثثذه 
حداثته  مثثن  الثثرغثثم  وعثثلثثى  للرطب” 
وتراثية  واجتماعية  وطنية  تظاهرة 
ترفيهية جاذبة لاأهالي واأبناء المنطقة 
خا�ضة  وتجثثار  مزارعين  من  الو�ضطى 

و�ضكان و�ضياح الدولة عموما.
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�لبدنية  �لتمارين  بانتظام  �لحامل  ممار�صة  �أن  علماء  �كت�صف 
�لتنف�صية �لمعتدلة �لكثافة �أثناء �لحمل �أدت لانخفا�س محدود 
�لاأمهات  مقاومة  تخف�س  �أن  دون  �ل���ولادة،  عند  �لطفل  ب��وزن 
للاأن�صولين، وما ينتج عن �نخفا�صها من تقييد حاد لتغذية �لجنين، 

بح�صب خدمة يوريكاأليرت.
و�لمعلوم �أن هناك �أدلة كثيرة تثبت تاأثير بيئة رحم �لاأم على م�صار 
نمو �لطفل لاحقا بعد �لولادة. وترتبط زيادة حجم �لطفل عند 

�لولادة بزيادة مخاطر �إ�صابته بالبد�نة في مرحلة �لطفولة.

نتخذ  �أن  يجب  لذ�  �لعد�ئي.  و�لتم�صيط  و�لتملي�س  و�لت�صريح  �لتجفيف  مثل  م�صيئة  يومية  لعاد�ت  يتعر�س  كان  �إذ�  �صعرنا  يت�صرّر  �أن  ي�صهل 
�لتد�بير �لوقائية �للازمة لتجنب هذه �لاأ�صر�ر.

مـــــــــــراأة
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لممار�ضة  دالا  تثثاأثثثيرا  تظهر  درا�ثثضثثة  اأول  وهثثثذه 
الحثثثامثثثل لثثتثثمثثريثثنثثات -مثثثثثل ركثثثثوب الثثثدراجثثثات 
وزن  عثثلثثى  اأثثثثقثثثال-  رفثثثع  تت�ضمن  ولا  الثثثثثابثثتثثة 
الدرا�ضة باحثون  واأجثثرى  الثثولادة.  طفلها عند 
للن�ضر  وقُثثبثثلثثت  بنيوزيلندا،  اأوكثثلانثثد  بجامعة 
الاإكلينيكي  ال�ضماء  الغدد  بدورية )مجلة علم 

والاأي�س( موؤخرا.
ويثثثقثثثول الثثدكثثتثثور بثثثول هثثوفثثمثثن، اأحثثثثد موؤلفي 
التمرينات  اأن  تثثظثثهثثر  الثثنثثتثثائثثج  اإن  الثثثدرا�ثثثضثثثة، 
الريا�ضية المنتظمة تبدل بيئة الحمل بطريقة 
المغذيات  تحفيز  على  تاأثير  لها  وي�ضبح  معينة 
انثثخثثفثثا�ثثس وزن  اإلى  يثثثثوؤدي  لنمو الجثثنثثين، ممثثا 

الطفل عند الولادة.
 )مح�ضلة هذه الدرا�ضة ت�ضير اإلى اأن التمرينات 
نف�س  ت�ضبب  لا  الحثثمثثل  فثثترة  خثثلال  المنتظمة 
الانخفا�س في مقاومة الاأن�ضولين الذي يحدث 

لدى ممار�ضة غير الحوامل لتلك التمرينات.

��������ص������ت������ج������اب������ة 
ف�صيولوجية

ونثثظثثرا لارتثثبثثاط زيادة 
حثثثجثثثم المثثثثثولثثثثثود بثثثثزيثثثثادة 

بالبدانة  اإ�ضابته  مخاطر 
لاحقا، فاإن انخفا�ضا محدودا 

في وزنه عند الولادة قد تكون له 
فوائد �ضحية بعيدة المدى بالن�ضبة 

لثثلثثمثثولثثود مثثثن حثثيثثث خثثفثث�ثثس مخاطر 
البدانة لاحقا.

اأيثث�ثثضثثا في  اأن هثثثذه الثثدرا�ثثضثثة هثثي الاأولى  كثثمثثا 
ج�ضم  )ا�ضتجابة(  ح�ضا�ضية  تثثغثثيرات  تقييم 

التمرينات  على  فعل  كثثرد  للاأن�ضولين  الاأم 
التنف�ضية خلال الحمل.

في  اأ�ضا�ضية  للاأن�ضولين  الاأمثثهثثات  فمقاومة 
والثثتثثي ثبت  المثثتثثاحثثة للجنين،  المثثغثثذيثثات  زيثثثثادة 

وثبت  الثثثثولادة.  لثثدى  الطفل  بحجم  ارتباطها 
لكن  الاأن�ضولين،  مقاومة  تقلل  التمرينات  اأن 
على  �ضلبا  يثثوؤثثثر  قثثد  كثثبثثير  ب�ضكل  انخفا�ضها 

الحمل، لاأن ذلك يقيد ب�ضدة تغذية الجنين.
اأن  تثث�ثثضثثير اإلى  الثثثدرا�ثثثضثثثة  لثثكثثن محثث�ثثضثثلثثة هثثثثذه 
التمرينات المنتظمة خلال فترة الحمل لا ت�ضبب 
نف�س الانخفا�س في مقاومة الاأن�ضولين الذي 
يحدث لدى ممار�ضة غير الحوامل 

لتلك التمرينات.
وبثثثثحثثثث�ثثثثضثثثثب الثثثثدكثثثثتثثثثور 
هثثثثثثوفثثثثثثمثثثثثثن، يثثثثبثثثثدو 
الا�ضتجابة  اأن 
جية  لو لف�ضيو ا
تحل  للحمل 
محثثثثثثثثثثثثثثثثل 

للاأن�ضولين،  الج�ضم  ح�ضا�ضية  في  التح�ضينات 
التمرينات  على  فعل  كثثرد  اأعثثثثلاه،  والمثثو�ثثضثثوفثثة 

البدنية لدى غير الحوامل.
وربما كان هذا اكت�ضافا هاما للريا�ضيات اللاتي 
خلال  المنتظم  التدريب  في  بالا�ضتمرار  يرغبن 
للتدريب  يثثكثثون  لثثن  اأنثثثه  يظهر  حيث  حملهن، 
اأو  الاأن�ضولين  مقاومة  على  كبير  �ضلبي  تاأثير 

المغذيات المتاحة للجنين.

نتائج د�لة
اأوزان  على  للتدريب  تاأثيرا  الباحثون  يجد  لم 
اأج�ضامهن خلال فترة  اأو موؤ�ضر كتلة  الاأمهات 

اأواخر الحمل. 
الاأمهات  مثثثن   84 الثثثدرا�ثثثضثثثة  هثثثذه  في  و�ثثثضثثثارك 
اإلى  الباحثون  وق�ضمهن  مرة،  لاأول  الحوامل 
مجثثمثثوعثثة لمثثمثثار�ثثضثثة الثثتثثمثثريثثنثثات واأخثثثثرى 
وا�ضتخدمت  والمثثثثثقثثثثثارنثثثثثة.  لثثلثث�ثثضثثبثثط 
التمرينات  بمثثجثثمثثوعثثة  الاأمثثثثهثثثثات 
الثابتة،  الثثثهثثثوائثثثيثثثة  الثثثثثدراجثثثثثات 
التدرب  فثثرديثثا  منهن  وطثثلثثب 
لمدة 40 دقيقة يوميا بما لا 

يتجاوز 5 اأيام اأ�ضبوعيا.
التمرينات  لمثثثجثثثمثثثوعثثثة  الثثثتثثثعثثثلثثثيثثثمثثثات  وكثثثثانثثثثت 
من  اأ�ضبوعا   36 لمثثدة  التدريب  في  بالا�ضتمرار 
ح�ضا�ضيتهن  تقييم  وتم  الاأقثثثثثل.  عثثلثثى  الحثثمثثل 
من  اأ�ضبوعا  و36-34   19 بعد  للاأن�ضولين 
الغلوكوز عر  اختبار تحمل  با�ضتخدام  الحمل 
 48 الثثثوريثثثد. وتم قثثيثثا�ثثس وزن المثثوالثثيثثد خثثثلال 

�ضاعة من الولادة.
ولم يجد الباحثون تاأثيرا للتدريب على اأوزان 
اأج�ضامهن خلال فترة  اأو موؤ�ضر كتلة  الاأمهات 
اأواخثثثثثثر الحثثثمثثثل.وعثثثلاوة عثثلثثى ذلثثثثك، لم يوؤثر 
منذ  للاأن�ضولين  الاأم  مثثقثثاومثثة  على  الثثتثثدريثثب 
اأي�ضا  يوؤثر  ولم  الحمل،  اأواخثثر  وحتى  البداية 
بتنظيم  مثثتثث�ثثضثثلثثة  حثثيثثويثثة  مثثثوؤ�ثثثضثثثرات  اأي  عثثلثثى 
اأمهات  اأوزان مواليد  الغلوكوز )ال�ضكر(.وكانت 
مجموعة  مثثوالثثيثثد  اأوزان  مثثن  اأقثثثل  التمرينات 
الثث�ثثضثثبثثط والمثثقثثارنثثة )بثثثثدون تمرينات(  اأمثثثهثثثات 
انثثحثثراف معياري  مثثع  غثثرامثثا،   143 بمتو�ضط 
بمقدار 94 غراما، لكن لم يكن هناك اختلاف 
في اأطوال المواليد.كذلك، ت�ضببت التمرينات في 
الاأمهات  لمواليد  الج�ضم  كتلة  موؤ�ضر  انخفا�س 

اللاتي مار�ضن التمرينات.

ممار�سة الحامل للريا�سة تقلل بدانة مولودها

�ل�صعر فرك  تجنّبي   1
اإلى فتح  الثثثذي يثثترافثثق مثثع فثثرك قثثوي  يثثثوؤدي تجفيف ال�ضعر 
ف ال�ضعر. من الاأف�ضل اأن تغلّفي الخ�ضل بمن�ضفة  الم�ضام وتق�ضّ
تع�ضريها  ثثثم  ا�ضفنجية 
بثثثث�ثثثثضثثثثكثثثثل مثثثثتثثثثكثثثثرر. 
اأن  اأيثث�ثثضثثاً  تجنبي 
يدك  تمثثثثرري 
�ضعرك  في 
تلفّيه  اأو 
حثثثثثثثثثثثثثول 

ف ال�ضعر. اإ�ضبعك. تعزز هذه الحركات الب�ضيطة تق�ضّ

يومياً �صعرك  رطّبي   2
التي  الدهنية  الاإفثثرازات  اإلى ترطيب يومي لاأن  ال�ضعر  يحتاج 
ترطّبه تبقى على م�ضافة 10 �ضنتمترات من الجذور.لذا تجفّ 
بالملاب�س  احتكاكها  اأثثثثر  نن�ضى  ولا  م�ضاعف.  ب�ضكل  الخ�ضل 
ال�ضروري  لذا من  وال�ضبغات وغيرها من علاجات كيماوية. 
اأو  مثثرطّثثبثثاً  كثثريمثثاً  والثثطثثويثثل  المتو�ضط  ال�ضعر  على  تدهني  اأن 

�ضائلًا لتملي�ضه.

�لمنا�صب �لعلاج  �ختاري   3
ال�ضعر،  نوعية  بح�ضب 

منتجاً  اخثثتثثاري 

مرطّباً اأو مغذياً وا�ضتعمليه كلما غ�ضلت �ضعرك. يمكن ا�ضتعمال 
زيت لل�ضعر الكثيف اأو المجعد اأو و�ضع قناع قبل ال�ضامبو اإذا كان 
ال�ضعر مت�ضرراً. قد ي�ضتفيد ال�ضعر الطبيعي اأو الح�ضا�س اأي�ضاً 

من علاج يمكن �ضطفه اأو كريم نهار لا يتطلب غ�ضله بالماء. 

بالم�صط ت�صابكاته  فكّي   4
لفك ت�ضابكات ال�ضعر بعد ا�ضتعمال ال�ضامبو والبل�ضم، ا�ضتعملي 
اإذا كان  م�ضطاً له اأ�ضنان كبيرة اأو فر�ضاة يكون وبرها متباعداً 

ال�ضعر كثيفاً.

باعتد�ل �صعرك  �صرّحي   5
لا �ضير من ت�ضريح ال�ضعر قبل النوم للتخل�س من الروا�ضب 
وفك  ال�ضغرى  الدموية  الثثثدورة  وتن�ضيط  والملوثات 
الت�ضابكات المحتملة. بعد ت�ضريح الاأطراف، م�ضّطي 
تبدئي في منت�ضف  لكن لا  بنعومة!  كلها  الخ�ضل 
الخ�ضل لاأن الت�ضابكات قد ت�ضل اإلى الاأطراف في 

هذه الحالة.

بنعومة �صعرك  جففي   6
يمكن اأن يجفف الهواء ال�ضاخن ال�ضعر. لذا حاولي اأن 
تمت�ضي اأكر جزء من رطوبة ال�ضعر عر تغليفه بمن�ضفة 
متو�ضطة  حثثرارة  على  ال�ضعر  مجفف  ا�ضبطي  ثم  ا�ضفنجية، 

لتخفي�س وقت التجفيف وعدم فقدان رطوبته.

�صحيح ب�صكل  �ل�صعر  مجفف  ��صتعملي   7
يجب اأن ي�ضعد تدفق الهواء على طول الخ�ضل كي لا يُ�ضعِف 
ال�ضاخن  الهواء  توجيه  ي�ضمن  بما  الجهاز  اأم�ضكي  الاأطثثراف. 
 15 بم�ضافة  ال�ضعر  عن  واأبعديه  الاأطثثثراف  نحو  الجثثذور  من 

�ضنتم على الاأقل.

�لتملي�س �أد�ة  ��صتعمال  في  تبالغي  لا   8
بع�س  اأو  الثثغثثرّة  تملي�س  عند  ويجفّ  ال�ضعر  ي�ضعف  اأن  ي�ضهل 
اأو  التملي�س  اأداة  ا�ضتخدام  قبل  يومياً.  الثثوجثثه  حثثول  الخ�ضل 
وزعيه  الحثثثرارة.  من  يحمي  علاجاً  ا�ضتعملي  ال�ضعر،  مجفف 
الحثثثرارة  ت�ضبّبها  الثثتثثي  الاأ�ثثثضثثثرار  مثثن  للحد  كثثلثثه  ال�ضعر  عثثلثثى 

المنبثقة من هذه الاأجهزة.

�ل�صم�س من  �صعرك  �حمي   9
م�ضاد  منتج  ا�ضتعمال  خثثثلال  مثثن  �ثثضثثعثثرك  تحثثمثثي  اأن  يمكنك 
كان  اإذا  لل�ضم�س.  التعرّ�س  اأثثثنثثاء  البنف�ضجية  فثثوق  للاأ�ضعة 

طويلًا، يمكنك لفّه على �ضكل �ضفيرة كبيرة ورخوة. واإذا كان 
ق�ضيراً، اعتمري قبعة بكل ب�ضاطة!

�ل�صعر تلوين  منتجات  تجنّبي   10
اإزالة  منتجات  اأو  ال�ضبغات  مثل  الكيماوية،  العلاجات  تكون 

اللون، عدائية اأحياناً.
مثثن الاأفثث�ثثضثثل و�ثثضثثعثثهثثا عثثلثثى الجثثثثذور وتقلي�س المثثخثثاطثثر عر 
علاجات خا�ضة )زيوت، اأقنعة( قبل ا�ضتعمال المنتج وبعده. اإذا 
اأو تركيبة نباتية  كان ال�ضعر مت�ضرراً، ا�ضتعملي �ضبغة موؤقتة 

كي لا تخترق م�ضام ال�ضعر.

تدابير وقائية لزمة للمحافظة على �سحة �سعرك
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�لتمثيل يتطلب تعباً وجهدً�، ولكنه يدرّ �لمال

اأرزة ال�سدياق: التلفزيون يثقّف ويو�سع الآفاق
• اإلى عملك كمذيعة، خ�ضتِ تجربة التمثيل اأخيراً، وكان يفتر�س 

اأن يُعر�س لك عملان في رم�ضان الما�ضي؟
- اأطل اأ�ضبوعياً من خلال برنامج )Seriously م�س مزح(. اأما 
راً في رم�ضان،  الاأعمال التي �ضاركتُ فيها فلم تُعر�س كما كان مقرَّ

الاأول بعنوان )الاآخر( والثاني بعنوان )جمهورية نون(.

التمثيل؟ تجربة  اأحببتِ  • هل 
جداً.  جميلة  اأقدّمها  التي  الاأدوار  اأن  خ�ضو�ضاً  نعم،   -

التي  ح�ضورة(  )مثثدام  دور  األعب  نثثون(  )جمهورية  في 
تتدخّل باأخبار الجيران، وفي م�ضل�ضل )الاآخر( اأوؤدي 
وي�ضاركني  دور )مدام حلقة( وهي مديرة �ضحيفة 
فيه بيار �ضما�ضيان وعبد المنعم عمايري، كما اأطلّ 

عر )الويب �ضايت(.

تُغْني  الاإنترنت  الاإطلالة عر  اأن  ترين  • وهل 
عن التلفزيون؟

- كلا، ولكنني اأ�ضمع الكثير من النا�س يقولون 
اإنهم لا ي�ضاهدون التلفزيون، بل يتابعون )الويب 

�ثثضثثايثثت(. ظثثهثثرتُ في مقابلة جميلة جثثداً في 
عر  �ضاهدها  والكل  )اأكلناها(  برنامج 

اأزعثثثثل عندما  )يثثثوتثثثيثثثوب(. ولثثكثثنثثنثثي 
اأ�ثثضثثمثثع �ثثضثثخثث�ثثضثثاً يثثقثثول لي اإنثثثثه لا 

اأجد  لاأنني  التلفزيون،  ي�ضاهد 
اأنه يثقّف ويو�ضع الاآفاق.

اأن  يثثثفثثثتر�ثثثس  كثثثثثثان   •
تثثثثثقثثثثثدّمثثثثثي بثثثثرنثثثثامجثثثثاً 

خا�ضاً برم�ضان؟
�ثثثضثثثحثثثيثثثح،  هثثثثثثثثثذا   -
�ضوّرتُ  اإنثثثنثثثي  حثثتثثى 
حثثثلثثثقثثثة )بثثثثيثثثثلثثثثوت(، 
و�ضعوها  ولثثكثثنثثهثثم 
الثثثثثثرفّ، وهذه  عثثلثثى 
هي حثثال كل مَثثن لا 
)�ضبون�ضر(  يثثوؤمّثثن 
ولكنني  لثثرامجثثه، 
لاأن  ذلثثك  اأفعل  لن 
لثثثثثثثثثثثديّ عثثثثمثثثثلثثثثي في 

اأ�ضوّر  كثثمثثا  المثثطثثعثثم 
مرتيْن اأ�ضبوعياً، ولا 

وقت لدي.

اأول  عثث�ثثضثثت ِ كثثثيثثثف   •
تجثثثثثثثاربثثثثثثثك كثثثمثثثمثثثثثثثلثثثة، 

�ضعوبات  واجهتْك  وهل 
معيّنة؟

- اأنا �ضاطرة في التمثيل، والفنان ين�ضى حياته عند ت�ضوير الم�ضل�ضل. 
اأحياناً اأنتظر 6 �ضاعات اأو 12 �ضاعة لت�ضوير دوري.

• هل ح�ضلتْ معك 
المواقف  بع�س 
الطريفة 

خلال الت�ضوير؟
بطبعي.  ال�ضحك  اأحثثبّ  لاأنني  دائماً،  موجودة  الطريفة  المواقف   -
اأنني  خ�ضو�ضاً  الت�ضوير،  كوالي�س  في  جثثداً  جميلة  كانت  الاأجثثثواء 
اأفتعل مقالب بالممثلين. خلال ت�ضوير )جمهورية نون( كنتُ اأغادر 
موقع الت�ضوير ل�ضراء ال�ضندوي�ضات، وعندما اأعود اأجدهم )منتّفين 

�ضعرهم(. 
لم اأكن اأعرف اأنه يجب اأن اأنتظر في موقع الت�ضوير لوقت طويل. 
كما كنت اأتكلم خلال ت�ضوير المَ�ضاهد الطويلة، فيقولون لي اإن هذا 

الاأمر ممنوع،
اأبقى �ضامتة طوال الوقت.  اأن  اأ�ضتطيع  باأنني لا  اأردّ عليهم   وكنت 

من خلال هذا العمل تعلّمتُ قوانين مهنة التمثيل.

فيها؟ �ضاركتِ  التي  الاأفلام  اإلى  • وبالن�ضبة 
- كانت تجارب جميلة جداً. في فيلم )زفافيان( من بطولة كارلو�س 
تعابير  على  يَعتمد  مه�ضوماً  دوراً  قدّمتُ  ال�ضياح  وايميه  عثثازار 
الوجه وتم الت�ضوير تحت اإدارة المخرجة كارولين ميلان ولعبتُ 

دور ممرّ�ضة جناح فاخوري. وقدّمت )كاراكتير( م�ضحكاً.
وكري�ضتينا  عثثازار  كارلو�س  مع  علْقة(  )مثثلّا  فيلم  في  �ضاركتُ  كما   
)ولاد  فيلم  في  اأيثث�ثثضثثاً  و�ثثضثثاركثثتُ  المثثخثثتثثار.  زوجثثثة  دور  ولعبتُ  �ضوايا 

النواب(. اأحببتُ التمثيل كثيراً.

خبزا؟ً يطعم  لا  التمثيل  اإن  يقال  • ولكن 
- على العك�س تماماً. مال التمثيل �ضهل جداً. �ضحيح 
اأن التمثيل يتطلب تعباً وجهداً، ولكنه يدرّ المال. 
في الثثثدرامثثثا يثثدفثثعثثون مثثثالًا وفثثثثيراً وكثثذلثثك في 
الاأفلام. �ضحيح اأن الممثّلين تنق�ضهم بع�س 
الحقوق، ولكنهم ككل اللبنانيين حقوقهم 

مهدورة.

متوافرة  لي�ضت  العرو�س  • ولكن 
دائما؟ً

باإمكان  لكن  �ضحيح.  هثثذا   -
مهنة  في  يعمل  اأن  الممثل 
يمتهن  واأن  ثثثثثابثثثثتثثثثة 
التمثيل كهواية. هذا 
الاأمثثثر يثثعثثود اإلى كل 

ممثل.

رين  • وهل تح�ضّ
تمثيل  لمثثث�ثثثضثثثاريثثثع 

جديدة؟
وكلها  نثثثثعثثثثم   -
مثثثثثثن �ثثثثضثثثثوريثثثثة، 
الاتفاق  و�ضيتم 
القترة  في  عليها 

القادمة.

مادلين مطر تك�سف عن جديدها 
وت�ستعد لم�ساريع جديدة

جديدة  �ضينغل  اغنية  لا�ثثضثثدار  تتح�ضر  انها  مطر  مادلين  الفنانة  اكثثدت 
بالفترة  كليب  فيديو  ت�ضورها  ان  على  قريبا  اللبنانية  باللهجة  �ضتكون 
المقبلة.كما تتح�ضر مادلين للم�ضاركة باأكر من مهرجان في لبنان خلال 

ال�ضيف وكانت قد احيت حفل زفاف في م�ضر منذ اأ�ضابيع.
كانت قد طرحت مادلين مطر فيديو كليب اغنيتها الجديدة التي تحمل 

عنوان "خانوني" وذلك على يوتيوب.
وحمل هذا الكليب توقيع المخرجة مي اليا�س التي تعاونت معها موؤخراً في 
غالبية كليباتها، وكانت قد ك�ضفت مطر للفن عن ان هذا الكليب �ضيواكب 

ع�ضر التكنولوجيا من ناحية الفكرة وال�ضورة الجميلة.
ح�ضام  وتثثوزيثثع  الزين  نثثور  األحثثان  عي�ضى،  ق�ضي  كلمات  من  "خانوني" 

الدين.

ن�سرين اأمين: لهذا ال�سبب اخترت 
دور الراق�سة في )�سقة في�سل(

قالت الممثلة الم�ضرية ن�ضرين اأمين اأنها تلقت ردوداً ايجابية حول �ضخ�ضية 
خلال  في�ضل"  "�ضقة  م�ضل�ضل  في  قدمتها  الثثتثثي  الراق�ضة"  "�ضربات 
مليء  وجدته  بعدما  الثثدور  على  وافقت  اأنها  لافتة  الما�ضي،  رم�ضان  �ضهر 

بالتفا�ضيل ويحتاج منها بذل مجهود كبير فيه.
مع  وتعاملها  الملاب�س  وطريقة  ال�ضكل  على  ركثثزت  اأنها  ن�ضرين  واأو�ضحت 
ر�ضم الخطوط  اأجثثل  عثثادل من  �ضيرين  المخرجة  مع  بالاتفاق  من حولها 
الم�ضل�ضل  واأن  لا�ضيما  قوية  ظهرت  اأنها  اإلى  م�ضيرة  لل�ضخ�ضية،  العري�ضة 
يناق�س حقا من حقوق المراأة، وهي لو اأن المراأة ت�ضتطيع الدفاع عن حقوقها 

وذلك كان ال�ضبب في تعاملها بطريقتين مع النا�س خلال الاأحداث. 
الجدير بالذكر اأن م�ضل�ضل "�ضقة في�ضل" من تاأليف محمد �ضلاح العزب 
واإخثثراج �ضيرين عادل، وبطولة كريم محمود عبدالعزيز، وائل نور، اآيتن 
عامر، ن�ضرين اأمين، �ضلاح عبدالله، اأحمد فتحي، مي القا�ضي، وم�ضطفى 

اأبو�ضريع، واأحمد حلاوة.

حلا �سيحة �سعيدة بنجاح 
م�سل�سل )زلزال(

اأعثثثثربثثثثت الثثثفثثثنثثثانثثثة المثثث�ثثثضثثثريثثثة حلا 
�ضيحة عن �ضعادتها بردود الاأفعال 
الاإيثثثثجثثثثابثثثثيثثثثة الثثثثتثثثثي تثثثلثثثقثثثتثثثهثثثا من 
)زلزال(  م�ضل�ضل  تجثثاه  الجمهور 
الثثثثثثثثذي �ثثثثضثثثثاركثثثثت مثثثثثن خثثثثلالثثثثه في 

الماراثون الرم�ضاني.
)العمل  ت�ضريح:  في  حثثلا  وقثثالثثت 
يُعتر تجربة درامية قوية، وفريق 
والتعاون  الحثثثثثب  جثثمثثعثثه  الثثثعثثثمثثثل 

الت�ضوير(،  واأثثثنثثاء  الكوالي�س  في 
اإلى  الثثعثثودة  اأنثثهثثا قثثررت  اإلى  لافتة 
الثث�ثثضثثا�ثثضثثة بثثعثثمثثل قثثثثثوي، )وهثثثثثو ما 
وجثثثدتثثثه في مثث�ثثضثثلثث�ثثضثثل زلثثثثثثزال، لاأن 
وال�ضخ�ضية  جثثثيثثثد  الثثث�ثثثضثثثيثثثنثثثاريثثثو 
مركبة وجذبتني للعمل(.واأ�ضارت: 
التي  )�ضافية(  �ضخ�ضية  )ج�ضدت 
ميكروبا�س،  مثثوقثثف  داخثثثل  تعمل 
وتجثثمثثعثثهثثا قثث�ثثضثثة حثثثب مثثثع زلثثثثزال 

بتجربتي  و�ضعيدة  الحلقات،  اأثناء 
مع الفنان محمد رم�ضان(.

بطولة  مثثثثن  )زلثثثثثثثثثزال(  مثث�ثثضثثلثث�ثثضثثل 
الم�ضري،  مثثاجثثد  رمثث�ثثضثثان،  محثثمثثد 
هثثثنثثثادي مهنى،  عثثبثثدالثثغثثنثثي،  مثثنثثى 
ح�ضام داغر، اأحمد �ضيام، م�ضطفى 
من  وهو  عثمان.  ويو�ضف  من�ضور 
اإخراج  كثثمثثال،  عبدالرحيم  تاأليف 

اإبراهيم فخر واإنتاج )�ضيرجي(.

نا�سر �سيف �سعيد بنجاح 
دوره في )كلب�س 3(

�ضيف،  نا�ضر  الم�ضري  الفنان  قال 
م�ضل�ضل  حثثثول  الاأفثثثعثثثال  ردود  اإن 
)كثثلثثبثث�ثثس 3( الثثثثذي �ثثثضثثثارك بثثثه في 

الرم�ضاني  الثثثدرامثثثي  المثثثثاراثثثثثون 
جيدة للغاية، لدرجة اأن الجمهور 
اأحداث  خثثلال  بثثثاألا يمثثوت  طالبه 

با�ضم  يناديه  والجميع  الم�ضل�ضل، 
له  الثثثدور  اأن  مثثوؤكثثداً  ال�ضخ�ضية، 
الم�ضاهدين،  بثثثثين  كثثثبثثثير  �ثثثضثثثدى 
دوراً  يج�ضد  اأنثثه  يعرف  والجميع 

جديداً.
�ثثضثثيثثف: )قثثمثثت بتج�ضيد  واأ�ثثثضثثثاف 
من  عثثثلثثثوان(  )محثثمثثود  �ضخ�ضية 
اأن ترك  بعد  الاأعمال،  كبار رجال 
المنظمات  اإلى  وانثث�ثثضثثم  ال�ضحافة 
الثثثثتثثثثي تثثثلثثثعثثثب عثثثلثثثى كثثثثثل المثثثثحثثثثاور 
ال�ضيا�ضية والع�ضكرية والاإعلامية 
والاقت�ضادية، لكنه يغار على بلده، 
فيك�ضف المخطط ال�ضرير حتى لو 
كلفه الاأمثثثثر حثثيثثاتثثه(، مثثعثثربثثاً عن 
�ضعادته بتجربته مع الفنان اأمير 

كرارة.
 )3 بثثثطثثثولثثثة )كثثلثثبثث�ثثس  �ثثثثضثثثثارك في 
كل من  وكثثثرارة،  �ضيف  اإلى جانب 
�ضليم،  ه�ضام  عثثبثثدالثثعثثزيثثز،  اأحثثمثثد 
اأميرة  فاخر،  هالة  اللوزي،  ي�ضرا 
واإ�ضلام  ال�ضناوي  عمر  العايدي، 
باهر  تاأليف  مثثن  والعمل  جثثمثثال. 
دويدار، اإخراج بيتر ميمي، واإنتاج 

)�ضيرجي(.

كان يفتر�س �أن تطلّ مقدمة �لبر�مج �للبنانية �أرزة 
�ل�صدياق بعملينْن في �لمو�صم �لرم�صاني �لما�صي، ولكن 

�صهما �إلى وقت لاحق. تم �إرجاء عرْن
�ل�صدياق �لتي ��صتهرت بخفة دمها، �صبق �أن خا�صت 
وهي  �ل�صينما،  خلال  من  �صابقة  تمثيلية  تج��ارب 
وبرعت  �لتمثيل  �أحبت  �إنها  �لح��و�ر  هذ�  في  قالت 
�لمقبلة  للفترة  ر  تح�صّ �أنها  �إلى  لافتة  �أي�صاً،  فيه 
مجموعة من �لاأعمال �صيتم �لاتفاق عليها لاحقا.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

#في�صل - العطاوي

�صـروى القـمـر فــوق الكـواكـب تعلـيـت

انــت الجمـيـل الممـيـز لــي بــه تعنـيـت

يـا هايـف الخ�صريـن يــا مـنـور بالبـيـت

وعـيــون حـــور تـحـيـي بـهــا وتـمـيــت

اإرحـم رحـمـك الله لــو ريتـنـي ت�صافـيـت

كـل �صهـد فـي حكمـة الخـالـق وقـدراتـه

الـلـي اأ�صـرنـي بطـيـب اخــلاق عـاداتــه

يـــا جـيــد ريـــم نـافــل عــــن مـثـيـلاتـه

نظـرتـك ت�صـفـي �صـويـب مـنـك ويـعـاتـه

قـربـك يـزيــح الـعــوق مـنــي وليـعـاتـه

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

جامل و �صامح  واعتبر كل زلهّ
                   طبع اآدمَي موروث والعِرق د�صا�س

واللي يقول اإبعد عن النا�س قلّه
                 ما غيرهم في كوكب الأر�س جلّا�س

حاول تحب النا�س و يحبك الله
                      و الله اذا حبك  يحبونك النا�س

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ياليل!

ريــتـ�يــت
 

حبيبي ما تركتك من جفا �و خنت

و لا لي بالمفارق يد ل� �أجل �أختار

قيود �لمجتمع : �يطار ، و �آنا و �أنت

�صورنا �أكبر بو����جد من �لاإيطار !

******

و �أقفيت عني يوم �أنا كنت محتاج

تارك بقايا �صخ�س ) طاح متعثّر (

ق�صة �ألم .. لو دبلجوها بالاأنتاج

ت�صبح ق�صم بالله ) مقطع موؤثر ( !!

البيت مت�حد

كلنا خليفة
ي���ا����ص���يّ���دي ي����ا ن��ب�����س ك����ل �ل�����د�ر

�ل���ك���ب���ار ..ك���ب���ار ي���ف���د�ك ف��ي��ن��ا م 

م�����در�ر �ل���غ���ي���ث لي  �����ص����ر�ت  �ن���ت���ه 

م�����ن ح����ده����ا ف�����كّ�����ان ل�����ين �ل�������ص���لْن���ع

طبع  .. وف���ط���رة  ن���زع���ة،  ل��ك��م  ه���ذي 

��ع �ي������دك ن���ه���ر و�����ص���ب���ع ي���دي���ن���ك ن��بْن
����������لٍ م����ت����ى �����ص����ب �لج����م����ر م�����ا رمّ�����دالــفــارِق رجْن

�أق���������ص����د �ب������و خ����ال����د �ل�������ص���ي���خ مح���مّ���د

���غ���مّ���د ����ص���ي���فٍ ع���ل���ى �����ص����ان �ل���������ص����لام يْن

�ل�������د�ر ����ص���ق���ر  و  ه�������ذ�  �ل�����ع�����رب  ����ص���ق���ر 

ط���يّ���ار رك������ن  �أوّل  �ل����ف����ري����ق  ����ي����دي  �����صِ

ل����ك����ن ع����ل����ى رق���������اب �ل������ع������د� ب������تّ������ار !!

# خليفة - الكعبي


