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تكرار القيلولة م�ؤ�شر على خطر ارتفاع ال�ضغط
�أظهر بحث جديد نُ�شر �أم�س �أن القيلولة على �أ�سا�س منتظم مرتبطة 
بزيادة مخاطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم وال�سكتة الدماغية. وهذه 
للم�شاركين على مدى  الملاحظة  ت�ستخدم  التي  الأولى  الدرا�سة  هي 

فترة طويلة، مع التحقق من �صحة المخاطر الوراثية.
بالجامعة  المركزي  �شيانغيا  م�ست�شفى  من  باحثون  الدرا�سة  و�أج��رى 
"هايبرتن�شن" التي  مجلة  في  النتائج  ونُ�شرت  ال�صين.  في  الجنوبية 

ت�صدرها جمعية القلب الأمريكية.
11 عاماً  �شخ�ص على مدى  ن�صف مليون  بيانات  البحث  وا�ستخدم 
من قاعدة بيانات البنك الحيوي البريطاني، وهي مورد بحثي وا�سع 
بانتظام  الم�شاركون  قدم  حيث  الحياة.  ونمط  الجينية  المعلومات  عن 
عن  معلومات  جانب  �إلى  للبنك،  وال��ل��ع��اب  وال��ب��ول  ال��دم  م��ن  عينات 

عاداتهم الحياتية والتغذية.
وي�أخذون  عاماً   60 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
بارتفاع  للإ�صابة   12% بن�سبة  �أعلى  احتمال  لديهم  ع��ادة  قيلولة 

�ضغط الدم، و%24 للإ�صابة ب�سكتة دماغية.
�أما من تقل �أعمارهم عن الـ 60 وي�أخذون القيلولة بانتظام فتزداد 
مقارنة   20% بن�سبة  لديهم  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  مخاطر 

بمن لا ي�أخذون �أي غفوة خلال النهار مطلقاً.

�سخان �صديق للبيئة
�إذا كان الحد من انبعاثات الكربون والمنتجات ال�صديقة للبيئة على 
ر�أ�س قائمة �أولوياتك، ف�إن هذا ال�سخان الذي يعمل بالوقود الحيوي 
 Unichest �شركة  �إن��ت��اج  م��ن  بيوهيتر  �سخان  ينا�سبك.  م��ا  ه��و 
لعملائها  الجنوبية  كوريا  ومقرها  ال�صناعي  للت�صميم  لاا�ست�شارية 
مختبر فلينت، وهو ذو بناء قوي للمنازل الحديثة ويكفي متطلبات 
التدفئة الداخلية لمو�سم ال�شتاء ب�أكثر الطرق الممكنة ا�ستدامة. ووجدت 
ال�شركة المنتجة طريقة جديدة للا�ستفادة الحكيمة من جميع زيوت 
الطهي التي تكون جيدة بعد لاا�ستخدام. و�سيكون ال�سوق الم�ستهدف 
لهذا النموذج الأولي هو ب�شكل رئي�سي المناطق الريفية والمزارع، �إذ لا 
يزال القرويون ي�ستخدمون الكيرو�سين القذر وال�سخانات التي تعمل 
بالفحم والتي ت�ضر بالمناظر الطبيعية. ال�شيء الجيد في نفايات زيت 
الطهي �أو الزيت النباتي �أو زيت القهوة �أو الدهون الحيوانية �أو زيت 
�أي  دون  منخف�ضة  بتكلفة  �إنتاجها  يتم  �أن��ه  هو  الدقيقة  الطحالب 

متطلبات معالجة �إ�ضافية، وبالتالي توفر الوقت والمال.

ابتكار بطارية رملية لمواجهة �أزمة الطاقة
طوّر باحثون فنلنديون �أول بطارية رملية في العالم قادرة على تخزين 
الطاقة الخ�ضراء لعدة �شهور، الأمر الذي يجعلها من الحلول المبتكرة 

لمواجهة �أزمة الطاقة العالمية.
وقد  رو�سيا،  من  الغاز  من  احتياجاتها  معظم  على  فنلندا  وتح�صل 
"الطاقة  على  �أبحاثهم  العلماء  تركيز  �إلى  �أوكرانيا  في  الح��رب  �أدت 

الخ�ضراء".
"بطارية  �أول  �أن  �سي"  ب��ي  "بي  البريطانية  الإذاع����ة  هيئة  وذك���رت 
ماركو  الفنلنديان  والمهند�سان  الباحثان  ابتكرها  العالم  في  رملية" 

يلونين وتومي �إيرونين في مدينة كانكانبا، غربي البلاد.
ت�ستخدم رمالا منخف�ضة الجودة ويتم �شحنها  البطارية  �أن  وتابعت 
من  توليدها  ي��ج��ري  ال��ت��ي  الرخي�صة"،  "الكهرباء  على  بالاعتماد 

الطاقة ال�شم�سية �أو الرياح.
500 درجة  �أن الجهاز يخزن الح��رارة عند ح��والي  الم�صدر  و�أو���ض��ح 
مئوية، والتي يمكن �أن تدفئ المنازل في فترة ال�شتاء، التي تكون فيها 

الطاقة مكلفة �أكثر.
�أ�سطوانة كبيرة من مادة عازلة تحتوي  الرمل من  وتتكون بطارية 
بداخلها على �سل�سلة من المقاومة الكهربائية و100 طن من الرمال 

المكد�سة داخل �صومعة رمادية.
فترات  من  ف�رتة  في  الكهرباء  �أ�سعار  ترتفع  "حين  الباحثان:  وق��ال 
ال�سنة، نريد �أن نكون قادرين على �إدخالها �إلى المخزن ب�سرعة كبيرة 

وتركها هناك لعدة �أ�شهر".

الأربعاء   27  يوليو    2022  م   -    العـدد   13604  
Wednesday    27    July    2022   -  Issue No   13604

لتبريد  غريبة  ابتكارات   3
هاتف �آي فون في ال�صيف

هواتفنا  تتعر�ض  �أن  يمكن  ال�صيف  ف�صل  في  الح���رارة  درج���ات  ازدي���اد  م��ع 
الخبراء  وين�صح  العمل.  ع��ن  وتتوقف  حرارتها  درج��ة  لارت��ف��اع  المحمولة 
تعر�ضها لأعطال خطيرة  لتجنب  ال�شم�س  لأ�شعة  الأجهزة  تعري�ض  بعدم 
الم�شكلة، نقدم لك بع�ض  ه��ذه  و�إذا كنت تعاني من  ال��زائ��دة.  من الح��رارة 
�صحيفة  بح�سب  ال�صيف،  في  المحمول  هاتفك  لتبريد  الغريبة  لاابتكارات 

ذا �صن البريطانية:
كي�س تبريد

PHOOZY Apollo عبارة عن حقيبة معزولة تحمي هاتفك من 
الحرارة الزائدة. ويقول من�شئو المحتوى �إنها ت�ستخدم تقنية بدلة الف�ضاء 
التي ت�ستخدمها وكالة نا�سا لعك�س 90 في المائة من حرارة ال�شم�س بعيداً 
عن هاتفك، ويزعمون �أي�ضاً �أنها يمكن �أن تطيل عمر البطارية بما ي�صل 

�إلى ثلاث مرات، مقارنة بعدم ا�ستخدام الحقيبة.
مروحة الهاتف الذكي

يمكنك الح�صول على مجموعة متنوعة من المراوح المت�صلة بهاتفك، مما 
بمدخل  تو�صيلها  ويمكن  جدا،  رخي�ص  بع�ضها  التبريد.  بع�ض  لها  يوفر 

.USB
مظلة الهاتف الذكي

و�ستوفر  ال��ذك��ي.  لهاتفك  مجانية  �صغيرة  مظلة  م��وب��اي��ل  تي�سكو  ت��ق��دم 
المظلة بع�ض الظل الذي ت�شتد الحاجة �إليه، وقد ت�ساعدك �أي�ضاً على ر�ؤية 
 4 لفترة مح��دودة حتى  متاحة فقط  لكنها  قليلًا.  �أف�ضل  ب�شكل  ال�شا�شة 

�أغ�سط�س -�آب في الواقع.

الأمطار ت�شل �أكبر 
مدن باك�ستان 

في  مدينة  �أك�رب  كرات�شي  �سلطات  �أعلنت 
ب��اك�����س��ت��ان ح��ال��ة ط����وارئ م��ن��اخ��ي��ة �أم�س 
هطول  ا����س���ت���م���رار  م���ع  لااث���ن�ي�ن  الأول 
الرياح  م��ع  المترافقة  الغزيرة  الأم��ط��ار 
�إغ��راق عدد كبير  �إلى  �أدى  المو�سمية، ما 

من منازلها وطرقاتها.
الرياح  عن  الناجمة  الأم��ط��ار  �أن  ورغ��م 
التي تهب من حزيران-يونيو  المو�سمية 
لري  �أ�سا�سية  تعد  ايلول-�سبتمبر  حتى 
البحيرات  م���ي���اه  وتج���دي���د  الم��ح��ا���ص��ي��ل 
القارة  �شبه  �أن��ح��اء  جميع  في  وال�����س��دود 
�أي�����ض��ا معها  ان��ه��ا تج��ل��ب  ال��ه��ن��دي��ة، لاا 

الكوارث كل عام.
ال��ث��ام��ن��ة في  الم��رت��ب��ة  في  باك�ستان  وت���أت��ي 
للطق�س  تعر�ضا  الأك�رث  البلدان  قائمة 
الح���اد ال��ن��اتج ع��ن التغير الم��ن��اخ��ي، وفق 
غير  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  "غيرووت�ش"  م��ن��ظ��م��ة 
ال�سند  ح��ك��وم��ة  و�أع���ل���ن���ت  الح���ك���وم���ي���ة. 
كرات�شي  في  ر���س��م��ي��ة  ع��ط��ل��ة  لااث����ن��ي�ن 
�أب����اد في مح��اول��ة لتجنب خطر  وح��ي��در 
الفي�ضانات، لكن المناطق المنخف�ضة التي 
ت��ت��ع��ر���ض م��ن��ذ �أ���س��اب��ي��ع لأم���ط���ار غزيرة 

تحولت الى مناطق منكوبة.

مواد غذائية يمكن �أن تعزز الحماية
�ص 23 من �أ�شعة ال�شم�س بن�سبة ت�صل �إلى 40 %

�أو  ال���وردي  ال��ل��ون  ذات  ال�شم�سية  "النظارات  و�أ���ض��اف��ت: 
ال�شم�س،  طيف  م��ن  الأزرق  الج��زء  تحجب  منه  القريبة 
الن�صفي  ال�����ص��داع  ال��ن��ا���س  بع�ض  ع��ن��د  ي�سبب  ال���ذي  �أي 

وال�صداع".
و�أ�شارت الطبيبة الرو�سية �إلى نتائج درا�سة علمية �أجريت 
الإيجابي  الت�أثير  لتحديد  مكر�سة  وكانت   2021 ع��ام 
لل�ضوء الأخ�����ض��ر في ح��ي��اة الم��ر���ض��ى، ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
البقاء تحت  �أنه بدلا من  الن�صفي، م�شددة على  ال�صداع 
�أ�شعة ال�شم�س، يُن�صح بالتجوال في �أماكن تظللها الأ�شجار 

الخ�ضراء.
ي�سبب  ال�سوائل  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول  ع��دم  �إن  وق��ال��ت 
ال�صداع الن�صفي. لذلك يجب �شرب الماء لي�س فقط عند 

ال�شعور بالعط�ش، بل ب�صورة منتظمة خلال النهار.
الهواء  احتبا�س  �أن  �إلى  ال��رو���س��ي��ة  الخ��ب�رية  �أ���ش��ارت  كما 
وجود  لعدم  �أي�ضا،  الن�صفي  ال�صداع  ي�سبب  "الخنقة" 
كمية كافية من الهواء النقي المتجدد، لذلك يجب تهوية 
ب�صورة  الهواء،  مكيفات  ت�شغيل  �أو  النوافذ  بفتح  الغرف 
هواء  على  وللح�صول  فيها،  ال��ه��واء  احتبا�س  لمنع  دوري���ة 

نقي با�ستمرار.

ال�صداع الن�صفي والنوم
قد يح�صل البالغون والأطفال الم�صابون بال�صداع الن�صفي 
على جودة �أقل ووقت نوم حركة العين ال�سريعة �أقل �أي�ضا 

من �أولئك الذين لا يعانون من ال�صداع الن�صفي.
وبح�سب ما وجدت درا�سة حديثة ف�إن الأطفال الم�صابين 
ب��ال�����ص��داع ال��ن�����ص��ف��ي ي��ح�����ص��ل��ون ع��ل��ى �إج���م���الي وق���ت نوم 
�أق���ل م��ن �أق��ران��ه��م الأ���ص��ح��اء، لكنهم ي���أخ��ذون وق��ت��ا �أقل 

وفقا  ال�����ن�����وم،  في  ل����ل����دخ����ول 
مجلة  في  نُ�����������ش�����ر  ل����ت����ح����ل����ي����ل 

 ،Neurology "نيورولوجي" 
الأميركية  للأكاديمية  الطبية  المجلة 

�صحيفة  عنها  ونقلت  الأع�����ص��اب،  لطب 
 Medical �إك�سبري�س"  "ميديكال 

.Express
 )REM( ويعرف نوم حركة العين ال�سريعة

ب���أن��ه م��رح��ل��ة ال��ن��وم ال��ت��ي ت��ن��ط��وي ع��ل��ى معظم 
مرحلة  وهي  الوا�ضحة،  والأح�الم  الدماغ  ن�شاط 

مهمة لوظيفة التعلم والذاكرة.
وق���ال م���ؤل��ف ال��درا���س��ة ج��ان ه��وف��م��ان، دك��ت��وراه في 

الأكاديمية  وع�ضو  لندن"،  كوليدج  "كنغز  من  الطب 
الأميركية لطب الأع�صاب: "هل ي�سبب ال�صداع الن�صفي 
التي  ه��ي  الرديئة  ال��ن��وم  نوعية  �أن  �أم  ال��ن��وم  نوعية  �سوء 
الأبحاث الحديثة  �أردنا تحليل  الن�صفي؟  ال�صداع  ت�سبب 
للح�صول على �صورة �أو�ضح لكيفية ت�أثير ال�صداع الن�صفي 
على �أنماط نوم النا�س و�شدة ال�صداع الذي يعانون منه. 
بال�صداع  الم�صابين  وبهذه الطريقة، يمكن للأطباء دعم 

الن�صفي وتقديم علاجات نوم �أكثر فعالية".
�شخ�صا.   10243 �ضمّت  درا���س��ة،   32 التحليل  و�شمل 
و�س�ألوا  نومهم.  جودة  لتقييم  ا�ستبيانا  الم�شاركون  و�أكمل 
عن عادات النوم، بما في ذلك المدة التي ي�ستغرقها النوم، 
على  الم�ساعدة  الو�سائل  وا�ستخدام  النوم  وق��ت  و�إج��م��الي 

النوم. وت�شير الدرجات الأعلى �إلى نوعية نوم �أ�سو�أ.
وبالن�سبة للعديد من الدرا�سات، �شارك النا�س في مختبر 

نوم ليلي ي�ستخدم لت�شخي�ص ا�ضطرابات النوم.

ال��ن��وم هذه  درا���س��ة  وتعمل 
ع���ل���ى ت�������س���ج���ي���ل م���وج���ات 
الدماغ وم�ستوى الأك�سجين 
القلب  ال��دم ومعدل �ضربات  في 

وحركة العين.
البالغين الذين  �أن  الباحثون  ووجد 
ب�شكل  الن�صفي،  ال�صداع  من  يعانون 
�أع��ل��ى في  ع���ام، ل��دي��ه��م متو�سط درج����ات 
لاا�ستبيان من الذين لا يعانون من ال�صداع 
الن�صفي، مع وجود قدر معتدل من لااختلاف 

ب�سبب ال�صداع الن�صفي.
بال�صداع  الم�صابين  لدى  �أك�رب  لااختلاف  وك��ان 
الن�صفي المزمن. وعندما نظر الباحثون في درا�سات 
يعانون من  الذين  والأط��ف��ال  البالغين  �أن  النوم، وج��دوا 
�أقل  ال�سريعة  العين  حركة  نوم  لديهم  الن�صفي  ال�صداع 
كن�سبة مئوية من �إجمالي وقت نومهم مقارنة بنظرائهم 
بال�صداع  الم�صابين  الأطفال  �إلى  النظر  وعند  الأ�صحاء. 
�أقل،  الإجمالي  �أن وقت نومهم  الباحثون  الن�صفي، وجد 
لبدء  �أق��ل  وق��ت  �إلى  بالإ�ضافة  �أط��ول،  لاا�ستيقاظ  ووق��ت 
ال�صداع  م��ن  يعانون  لا  ال��ذي��ن  ب��الأط��ف��ال  مقارنة  ال��ن��وم 
الن�صفي. وقال هوفمان �إنه من المحتمل �أن ينام الأطفال 
الم�صابون بال�صداع الن�صفي �أ�سرع من �أقرانهم لأنهم قد 

يكونون محرومين من النوم.
الن�صفي  لل�صداع  �أو���ض��ح  فهما  تحليلنا  "يوفر  وت��اب��ع: 
ت���أث�ري هذه  ال��ن��وم وي��و���ض��ح  �أنم���اط  ت���أث�ريه على  وكيفية 
الأنماط على قدرة ال�شخ�ص على الح�صول على نوم جيد 

ليلا".

تيك توك.. ميزتان 
جديدتان تهمان الآباء

لاانتقادات  من  كبيرة  موجة  بعد 
وال��ت��ح��ذي��رات م��ن خ��ط��ورة بع�ض 
�أطلق  ال�������ص���غ���ار،  ع���ل���ى  مح����ت����واه 
ميزتين  توك"  "تيك  ت��ط��ب��ي��ق 
تتيحان للآباء التحكم في ح�سابات 
�أبنائهم، فيما يخ�ص تقليل ظهور 

محتوى البالغين �أمامهم.
ومن خلال الميزة الأولى، ي�ستطيع 
الآباء �إعداد قائمة �سوداء بالعبارات 
وال��ك��ل��م��ات وال��و���س��وم ال��ت��ي تخ�ص 
للأطفال،  المنا�سب  غ�ري  المحتوى 
�أما الأخرى فتتيح لهم كبح تدفق 
فر�ص  من  للحد  الفيديو  مقاطع 

ظهور محتوى �ضار.
التوا�صل  و���س��ائ��ل  خ��ب�ري  وي���ق���ول 
لااج��ت��م��اع��ي مح��م��د الح���ارث���ي، �إن 
"ا�ستجابة  ج���اءت���ا  الخ��ا���ص��ي��ت�ني 
للانتقادات التي وجهتها منظمات 
تيك  تطبيق  �إلى  الم�ستهلك  حماية 
ت���وك ب�سبب ظ��ه��ور مح��ت��وى غير 

منا�سب �أمام المراهقين".
لموقع  حديثه  في  الخبير  وي�ضيف 
الخطوة  �أن  عربية"،  نيوز  "�سكاي 
الجديدة تكت�سب �أهميتها بالرجوع 
�إلى النظام الذي يقوم عليه "تيك 
توك"، وهو الت�شغيل الآلي من دون 
تعر�ض  ولطالما  الم�ستخدم.  تدخل 
حادة  لانتقادات  ال�صيني  التطبيق 
ب��خ�����ص��و���ص ت��ل��ك ال��ن��ق��ط��ة، ففي 
المنظمة  ق��دم��ت  الم��ا���ض��ي  ف�ب�اري���ر 
الأوروبية للم�ستهلكين "بي �إي يو 
�سي" �شكوى �إلى لااتحاد الأوروبي، 
حماية  في  ف�����ش��ل  ت���وك  "تيك  ب�����أن 
التعر�ض  من  والمراهقين  الأطفال 
والمحتوى  الخ��ف��ي��ة  ل�ل��إع�ل�ان���ات 

ال�ضار".

26 وفاة ب�سبب خمور مغ�وش�شة
قال م�س�ؤول هندي �أم�س الثلاثاء 
جوجارات  ولاي���ة  في  ال�سلطات  �إن 
ال���ب�ل�اد تح��ق��ق في حادث  غ���رب  في 
�شخ�صا   26 عن  يقل  لا  ما  مقتل 
ونقل �أكثر من 30 الم�ست�شفى بعد 

تناولهم خمورا مغ�شو�شة.
وا�ستهلاكها  الخمور  بيع  ويُحظر 
في الولاية التي ينتمي �إليها رئي�س 
ال���وزراء ن��اري��ن��درا م���ودي، حيث لا 
ت�صاريح  يحملون  لمن  �سوى  يمكن 
الحكومة  ع����ن  ������ص�����ادرة  ر����س���م���ي���ة 

ا�ستهلاك الخمور.
الداخلية  وزي���ر  ك��وم��ار  راج  وق���ال 
ي�شمل  الح�������ادث  �إن  ال����ولاي����ة  في 
"فتحنا  م�ضيفا  ب��ه��ا،  منطقتين 

تحقيقا �شاملا".
وت��ن��ت�����ش��ر ال���وف���ي���ات ال��ن��اج��م��ة عن 
الم��ن��ت��ج��ة بطريقة  ت��ن��اول الخ��م��ور 
غ�ري ق��ان��ون��ي��ة في ال��ه��ن��د، ح��ي��ث لا 
�شاربي  م��ن  القليل  ���س��وى  يمتلك 
الخمر القدرة على �شراء الم�شروبات 

ذات العلامات التجارية.

لماذا ت�شتد نوبات ال�صداع 
الن�صفي في ال�صيف؟

ت�شتد  قد  �أنه  لاحظت  هل  الن�صفي؟  ال�صداع  من  تعاني  هل 
نوبات ال�صداع الن�صفي خلال ف�صل ال�صيف؟

طب  خبيرة  بويكو،  �إليزافيتا  الدكتورة  فبح�سب 
�أ�سباب  �أن  الأوروب���ي،  الطبي  المركز  في  الأع�صاب 

ال�ساطع  ال�ضوء  هي  ال�صيف  في  الن�صفي  ال�صداع 
واحتبا�س الهواء وقلة ا�ستهلاك ال�سوائل.

ووفقا للخبيرة الرو�سية، بح�سب ما نقلت عنها و�سائل 
الإعلام الرو�سية، ف�إن هذه العوامل الثلاثة هي ال�سبب 
الحارة.  ال�صيف  �أيام  في  الن�صفي  بال�صداع  ال�شعور  في 
�أ�شعة  تحت  طويلة  ف�ترة  البقاء  بعدم  تن�صح  لذلك 
النظارات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  م�شيرة  المبا�شرة،  ال�شم�س 
ال�شم�سية يخفف من �أعرا�ض ال�صداع الن�صفي المرتبطة 

بعدم تحمل �ضوء ال�شم�س ال�ساطع.

ال�صحية،  المخاطر  ب��شأن  ال�شكوك  تزداد  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  تزايد  مع 
مجالات  على  تعتمد  وال��ت��ي  الج��وال��ة،  الهواتف  �إ�شعاعات  ع��ن  تنتج  ق��د  التي 
�شبكات  ع�رب  ال�����ص��وت  �أو  ال��ب��ي��ان��ات  ل��ن��ق��ل  ال��ت�ردد  ع��ال��ي��ة  كهرومغناطي�سية 

لاات�صالات الهاتفية الجوالة.
المجالات  �أن   )BfS( الإ����ش���ع���اع  م���ن  ل��ل��ح��م��اي��ة  لااتح������ادي  الم��ك��ت��ب  و�أو�����ض����ح 
الكهرومغناطي�سية تن��شأ ب�شكل طبيعي ب�سبب المجال المغناطي�سي للأر�ض، ولكن 
�إن�شاء هذه المجالات ب�شكل ا�صطناعي عن طريق الهوائيات، وقد ت�ؤثر  يمكن 
و�أو�ضحت  اليومية.  الحياة  الج�سم في  على  الكهرومغناطي�سية  المجالات  هذه 
�أن  الإ�شعاع،  بالمكتب لااتح��ادي للحماية من  العلمية  الم�س�ؤولة  يوليا كيتيلير، 

المجالات الكهرومغناطي�سية يمكن �أن تت�سبب في ت�سخين الأن�سجة.
بمدينة  الألم���اني  ال�سرطان  �أب��ح��اث  مركز  من  ريم��رز،  فيج  �سوزانه  و�أ�ضافت 
�إلى  نب�ضات  تر�سل  المغناطي�سية  المجالات  �أن  "يمكن تخيل  قائلة:  هايدلبرج، 
تحريك  في  النب�ضات  ه��ذه  وتت�سبب  الج�سم".  منها  يتكون  التي  الج��زي��ئ��ات، 
الذرات الموجودة داخل الجزيئات في الخلايا ب�سرعة �أكبر، و�أكدت �سوزانه فيج 
�أن هذه النب�ضات تعتبر المعادل الكيميائي الحيوي للحرارة، و�أ�ضافت  ريمرز 
يوليا كيتيلير �أن الج�سم يمكنه تعوي�ض هذه الحرارة �إلى حد معين، وهو ما 

يعرف في الطب با�سم تنظيم الحرارة.

هل �إ�شعاعات الهواتف 
الذكية �ضارة على ال�صحة؟



الأربعاء   27  يوليو    2022  م   -    العـدد   13604  
Wednesday    27    July    2022   -  Issue No   13604

22

�ش�ؤون محلية
في درا�سة علمية م�ترشكة 

مركز الإمارات لأبحاث التنقل في جامعة الإمارات ومركز ال�صحة العامة 
ودائرة ال�صحة ب�أبوظبي يبتكرون منهجية جديدة للتنب�ؤ بالأوبئة 

ثلاثة مواقع مميزة لالتقاط �أجمل ال�وصر في ق�صر الوطن

•• العين - الفجر

ابتكر فريق بحثي مكون من مركز الإمارات 
ودائرة  الإم���ارات  بجامعة  التنقل  لأب��ح��اث 
ب�أبوظبي  العامة  ال�صحة  ومركز  ال�صحة 
بالأوبئة  للتنب�ؤ  جديدة  ريا�ضية  منهجية 
ال�ضخمة لحركة  التنقل  بيانات  با�ستخدام 
لااجتماعي  التوا�صل  من�صات  م�ستخدمي 
ت�أثير  لتقييم  ك������أداة  �أي�����ض��ا  ت��ع��م��ل  وال���ت���ي 
لااج��راءات لااحترازية مثل قرارات العمل 
عن بعد وحظر التجول وغيرها على معدل 

انت�شار الوباء
وقد �شارك في البحث الدكتور ح�سن عمير 
والدكتور  ت��ري��دان  عبدال�صمد  وال��دك��ت��ور 
حمد الج�سمي من مركز الإمارات لأبحاث 
التنقل بجامعة الإمارات، و�سعادة الدكتورة 
�أبوظبي  م���رك���ز  م����ن  الح���و����س���ن���ي  ف����ري����دة 
ب�شير  والدكتور  ب�أبوظبي،  العامة  لل�صحة 
���س��ت��ان��ك��ي��ول من  ان��در���س��ون  �أدن وال��دك��ت��ور 

دائرة ال�صحة ب�أبوظبي.
الحو�سني  فريدة  الدكتورة  �سعادة  و�أف���ادت 

المعدية  الأم��را���ض  لإدارة  التنفيذي  المدير 
�أب��وظ��ب��ي ل��ل�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة ”�أن  في م��رك��ز 
ق��ديم وفي حلته  علم  الأوب��ئ��ة  علم نمذجة 
الطبية  ال��ب��ي��ان��ات  على  ي�ستند  التقليدية 
لم��ع��ط��ي��ات ع���دي���دة ي��ت��م ر���ص��ده��ا ع���ن فترة 
ب���ف�ت�رة لاح���ق���ة في زمن  م��ا���ض��ي��ة ل��ل��ت��ن��ب���ؤ 
�أنها  م��ن  ب��ال��رغ��م  الطريقة  وه���ذه  ال��وب��اء، 

ه��ي الأ���س��ا���س في ع��ل��م نم��ذج��ة الأوب���ئ���ة �إلا 
ربط  كيفية  ك��ان��ت في  الم��ف��ق��ودة  الح��ل��ق��ة  �أن 
لااجراءات  ق��رارات  بفاعلية  التنب�ؤات  هذه 
للحد  ال��دول��ة  تتخذها  ال��ت��ي  لااح�ت�ارزي���ة 
البحث في  فكرة  فكانت  المر�ض،  انت�شار  من 
ابتكار منهجية جديدة لربط هذه القرارات 
والتي  للتنقل  لااجتماعي  بالواقع  ريا�ضياً 
الطردية  ع�الق��ت��ه��م��ا  ن��ث��ب��ت  �أن  ا���س��ت��ط��ع��ن��ا 
الم�صابين،  �أع���داد  ونق�صان  ب��زي��ادة  الوثيقة 
لتقييم  منهجية  ل��دي��ن��ا  �أ���ص��ب��ح  وب��ال��ت��الي 
الوباء  لهذا  �سواء  فعالية  الأك�رث  القرارات 

�أو لأي وباء لاحق“.
الدكتور حمد الج�سمي مدير مركز  و�أف��اد 
الفر�ضية  �أن  التنقل”  لأب��ح��اث  الإم�����ارات 
�أكثر  المجتمع  كان  ما  كل  �أن  كانت  العلمية 
بين  م��ا  خ�صو�صاً  تنقلاته،  في  ديناميكية 
الأم���اك���ن الم��زدح��م��ة وب�����ؤر الإ����ص���اب���ات، كان 
لدينا  يكون  وهكذا  انت�شاراً،  �أ���س��رع  المر�ض 
م�ؤ�شر للتنب�ؤ غير المبا�شر للأعداد المتوقعة 
وتقييم  لتوجيه  �أداة  و�أي�����ض��اً  ل��لإ���ص��اب��ات، 
ق����رارات لااج�����راءات لااح�ت�ارزي���ة ال��ت��ي من 

غير  التنقل  ديناميكية  م��ن  الح���د  ���ش���أن��ه��ا 
الآمن وبالتالي الحد من انت�شار المر�ض“

البيانات  ع��ل��ى  ”ا�ستندنا  �أي�������ض���اً:  وق�����ال 
من�صات  م�����س��ت��خ��دم��ي  لح���رك���ة  ال�����ض��خ��م��ة 
التوا�صل لااجتماعي التي وفرتها لنا �شركة 
في�س بوك وهي ت�شمل تنقلات م�ستخدمي 
على  تحتوي  ولا  وان�ستقرام  وت�ساب  خدمة 

الم�ستخدمين.  ه���وي���ات  ت��خ�����ص  م��ع��ل��وم��ات 
التي  والمقارنات  التجارب  العديد من  وبعد 
�أجريناها تبين �أن هذه النماذج المبنية على 
البيانات ال�ضخمة للتنقل لا تقل دقة في كثير 
المبنية  التقليدية  النماذج  الأحيان عن  من 
على البيانات الطبية �صعبة الو�صول، وقد 
”نمذجة  بمجلة  البحثية  نتائجنا  ن�شرنا 
�أف�ضل  �ضمن  الم�صنفة  المعدية"  الأم��را���ض 
المجلات العلمية بمجال ال�سيا�سات الطبية 
لي�ستفاد من تجربة الإمارات البحثية فيما 
يخ�ص علم النمذجة الريا�ضية للأوبئة.“

البحثي قد عمل  الفريق  �أن  بالذكر  جدير 
الريا�ضية  ”النمذجة  م�شروع  على  �سابقاً 
انت�شار كوفيد19-“ الحا�صل  لديناميكية 
 2021 لعام  تبتكر  الإم����ارات  ج��ائ��زة  على 
الريادة  لتحقيق  اب��ت��ك��ار  ”�أف�ضل  فئة  ع��ن 
الجديد  ال��ب��ح��ث  ه����ذا  وي���ع���د  الرقمية“ 
ا���س��ت��ك��م��الًا ل��ل��ت��ع��اون ال��ب��ح��ث��ي ال��ق��ائ��م بين 
ومركز  ال�صحة  ودائ����رة  الإم�����ارات  جامعة 
ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة ب���أب��وظ��ب��ي في مج���ال علم 

نمذجة الأوبئة.

�أكاديمية ال�شارقة لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء 
والفلك ت�شارك في م�ؤتمر التل�سكوبات 

الفلكية و�أجهزة المقايي�س بكندا
•• ال�شارقة-الفجر

التابعة  والفلك  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  ال�شارقة  �أكاديمية  �شاركت 
لجامعة ال�شارقة م�ؤخراً بورقة عمل في م�ؤتمر التل�سكوبات الفلكية و�أجهزة 
جمعية  ونظمته  �أي���ام   6 م��دار  على  ا�ستمر   وال���ذي    ،SPIE المقايي�س  
مهند�سي �أجهزة المقايي�س الب�صرية في مدينة مونتريال بمقاطعة كيبيك 
بكندا، بح�ضور عدد من المهند�سين والعلماء من مختلف وكالات الف�ضاء 
وذلك  الف�ضاء،  �أنظمة  بتطور  الخا�صة  وال�شركات  والج��ام��ع��ات  العالمية 
ال�شارقة في علوم وتكنولوجيا  و�إم���ارة  الإم���ارات  �إب��راز جهود دول��ة  بهدف 
الف�ضاء والفلك، وعر�ض �أبرز ما تو�صلت �إليه الأكاديمية في �إطار حر�صها 

على الم�شاركة الدولية والبحوث العلمية.
والم�شاريع  البحوث  ق�سم  في  مختبر  مهند�س  ف��روخ  يو�سف  ���ش��ارك  حيث 
تعك�س  علمية  عمل  ب��ورق��ة  المكعبة  ال�صناعية  الأق��م��ار  بمختبر  العلمية 
والتحقق  تناول خلالها ت�صميم واختبار  الإم��ارة، حيث  �إنج��ازات وتطور 
من �صحة حمولة العلوم الأولية لبعثة القمر ال�صناعي ال�شارقة �سات1-، 
وجهاز ك�شف الأ�شعة ال�سينية المح�سن )iXRD( الذي يهدف �إلى مراقبة 
م�صادر الأ�شعة ال�سينية ال�ساطعة وال�صلبة في مجرتنا والثقوب الإكليلية 

ال�شم�سية لدرا�سة ت�أثيرها على الطق�س الف�ضائي.
كما عر�ض كذلك مل�صقاً جدارياً تعريفياً لمناق�شة كيفية ت�صنيع الحمولة 
كاميرتين  من  تتكون  والتي  �سات1-،  ال�شارقة  ال�صناعي  للقمر  الثانوية 
واختبار  التجاري،  للا�ستخدام  جاهزة  وح�سا�سات  وعد�سات  ب�صريتين، 
نظام الكاميرا الب�صرية المزدوجة لل�شارقة-�سات 1-، ومن الجدير بالذكر 
والتقاط  بعد،  عن  لاا�ست�شعار  لتطبيقات  الكاميرا  نظام  ا�ستخدام  �سيتم 

�صور جذابة لمدينة ال�شارقة ومدن الدولة المختلفة.

•• دبي:الفجر

ممثلة  دب��ي  ب�شرطة  المجتمع  لإ���س��ع��اد  العامة  الإدارة  نظمت 
الن�شاط  لطلبة  توعويا  برنامجا  لاامنية  التوعية  ادارة  في 
توعوية تحت  فعالية  الهمم  دبي لأ�صحاب  ن��ادي  ال�صيفي في 
�شعار "�إلى القمم يا �أ�صحاب الهمم" بم�شاركة 250 منت�سباً.

�إدارة  �أحمد بن دروي�ش الفلا�سي، مدير  ال�سيد بطي  و�أو�ضح 
ليتنا�سب  �صمم  ال��ت��وع��وي  ال�ربن��ام��ج  ان  الأم��ن��ي��ة،  ال��ت��وع��ي��ة 
و  الم�ستهدفة،  العمرية  الفئة  وا�ستيعاب  الهمم  �أ�صحاب  مع 
م�ساعدة الآباء والأمهات على تمكين �أبنائهم، وبناء قدراتهم 

وتح�صينهم.

و�أ�ضاف انه تم توزيع كتيب الر�سم والتلوين، الذي يحمل ا�سم 
البرنامج وعنوانه "كيف تقول لا" يحمل م�ضامين توعية في 
لإي�صال  ت�سعى  ر�سائل م�صورة،  �شكل  الأهمية على  غاية من 
الفكرة على ب�صورها الب�سيطة للاطفال، الذين نحر�ص �أ�شد 
حرمة  انتهاك  دون  م��ن  وتوعيتهم  حمايتهم  على  الح��ر���ص 

براءتهم.
ومن جانبه قال الرائد علي يو�سف ال علي، رئي�س ق�سم التنوع 
مع  كبيراً  تفاعًال  �أب��دوا  الهمم  �أ�صحاب  �أن  بالوكالة،  الثقافي 
التلوين  وم�سابقة  �آمنه  وال�شرطية  من�صور  ال�شرطي  دمية 
الخا�صة بكتيب البرنامج وكيف ومتى ؟ نقول "لا" حيث تم 

توزيع الهدايا، كما ت�ضمنت الفعاليات ور�ش عمل.

•• �أبوظبي-الفجر

والمميزة  الفريدة  الوجهات  من  الوطن  ق�صر  يعتبر   
على م�ستوى العالم، ويمثل معلمَاً عمرانياً فريداً بُني 
البحر،  مياه  على  �ساحرة  ب�إطلالات  الزمن  ليتحدى 
التي تتج�سد في  العنا�صر الجمالية  وتعبق ثناياه بكل 

فنون الهند�سة المعمارية والتاريخ والثقافة.  
ا�ستثنائية  الت�صوير وجهة  لع�شاق  الوطن  يقدم ق�صر 
العالم من حولك،  ملهمة؛ ف�سواء كنت تحب ت�صوير 
ا�ستك�شاف  �أو  الت�صاميم،  تفا�صيل  على  ال�رتك��ي��ز  �أو 
الخلفيات الرائعة لل�صور ال�شخ�صية، ف�إن �أرجاء ق�صر 
الوطن تحفل بكل ما تتطلع �إليه لالتقاط �صور بديعة 
دون  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  ع�رب  وم�شاركتها 

الحاجة �إلى تح�سينها �أو �إ�ضافة الفلاتر �إليها. 

القاعة الكبرى - منظور جديد للت�صوير الفوتوغرافي 
�أكبر  تبدو  الوطن  لق�صر  المهيبة  القاعات  �أب��ع��اد  تكاد 
من الواقع، بدءاً من القاعة الكبرى التي تمثل القلب 
المعماري للق�صر. ويمكنك ا�ستخدام تقنيات الت�صوير 
�أكبر  �أو  �أ�صغر  تبدو  تفا�صيل �صورك  المنظوري لجعل 
ح��ج��م��اً، ح��ي��ث ت��ت�الق��ى الخ��ط��وط ب���أ���س��ال��ي��ب مختلفة 
العلاقة  لا�ستك�شاف  كمرتكز  المركزية  القبة  لتوظيف 
بين �أبعاد القاعة الكبرى. هنا، لا حدود لإبداعك �سوى 

القبة الرائعة المهيبة التي تتو�سط القاعة. 

 العمل الفني طاقة الكلام
"طاقة  الفريد  الفني  العمل  يمكن لع�شاق الفن زيارة 
ال�شهير مطر  الإم��ارات��ي  الفنان  �أبدعه  الكلام" ال��ذي 
بن لاحج، بت�صميم فريد على �شكل قف�ص كبير يج�سد 
�إح���دى الم��ق��ولات الم���أث��ورة للمغفور ل��ه ب����إذن الله تعالى 
ن��ه��ي��ان ط��ي��ب الله ثراه،  �آل  ���س��ل��ط��ان  ال�����ش��ي��خ زاي���د ب��ن 

ال��رج��ال ولي�س  ث���روة  " ال��ث�روة الحقيقة ه��ي  وه���ي: 
�إذا لم ي�سخر لخدمة  المال  المال والنفط، ولا فائدة في 

ال�شعب". 
لقد تم �إبداع هذا العمل الفريد من الذهب الخال�ص، 
نال  و�إذا  ال�صور.  �أجمل  لالتقاط  مثالياً  خياراً  ليكون 
تفوت  فلا  وا�ستح�سانك،  �إعجابك  الفني  العمل  ه��ذا 

ف��ر���ص��ة م�����ش��اه��دة عمليين مم��اث��ل�ني م�����ص��ن��وع�ني من 
الف�ضة ومعرو�ضين في حدائق الق�صر، والتقط �صوراً 

تت�ألق فيها انعكا�سات ال�ضوء على �سطح التمثالين. 

مناظر طبيعية �ساحرة
بالمناظر  لاا���س��ت��م��ت��اع  يمكنك  ال��ق�����ص��ر،  ج����دران  خ���ارج 
تتزين  والتي  حولك،  من  الح��دائ��ق  لام��ت��داد  الخلابة 
والت�صاميم  الف�سيف�ساء  �أنم��اط  بنف�س  الطرفين  من 
الوطن  ق�صر  م��ن  تجعل  التي  الإ�سلامية  الهند�سية 
م�ستوى  على  الثقافية تميزاً  المعالم  �أك�رث  من  واح��داً 
نظرة  تلقي  وعندما  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
الم�شهد المذهل الذي يحيط بك، يمكنك التركيز  على 
و�إبداعات  للق�صر  الخارجية  الت�صاميم  تفا�صيل  على 
الف�سيف�ساء التي تزين الجدران الم�صنوعة من الحجر 
هذا  من  ال�صور  التقاط  ويحلو  الأبي�ض.  والجرانيت 
الموقع مع الق�صر في الخلفية، قبل التوجه �إلى مطعم 
ب�إطلالات جديدة  الوطن" للا�ستمتاع  "�ضيافة ق�صر 
ا�ستثنائية بكل معنى الكلمة، ت�ؤلفها م�ساحات الحدائق 
المعمارية  والت�صاميم  والأق��وا���س  والنوافير  الوا�سعة 

الفاخرة.
يزخر كل ركن وكل جزء من ق�صر الوطن بالإبداعات 
الهند�سية ولاابتكارات الفنية والإرث التاريخي الفريد 
الذي يدعو الزوار من جميع الأعمار لالتقاط ال�صور 
الرائعة، م�شجعاً �إياهم على العودة مجدداً بكل ت�أكيد.

�شرطة دبي تنظم برنامجا توعويا
 في نادي دبي لأ�صحاب الهمم
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عادة، ن�ستخدم الواقي من ال�شم�س كخط دفاع 
�أن  يمكن  ذل��ك،  وم��ع  الب�شرة.  تلف  �ضد  �أول 
يعمل النظام الغذائي �أي�ضا كواق من ال�شم�س، 
ما يوفر حماية كافية �ضد البيئات الخارجية 

المختلفة.
وقد ي�ؤدي ا�ستهلاك بع�ض الأطعمة �إلى تعزيز 

الحماية من خلال تعزيز �سلامة الجلد.

نوعين من  ا�ستهلاك  �أن  على  �أدل��ة  وهناك   
�أ�شعة  �أ�ضرار  الأطعمة قد يعزز الحماية من 

ال�شم�س بن�سبة 40%.
ولح�سن الحظ، الثمار التي تزدهر خلال �أ�شهر 
ال�صيف هي تلك التي توفر الحماية المثلى من 

�أ�شعة ال�شم�س.
وت����ت����ح����دث ال����دك����ت����ورة 
م���ي���غ���ان رو����س���ي، 
خ�����������ب�����ي�����رة 
�����ص����ح����ة 

عن  "�إن�ستغرام"،  على  ح�سابها  عبر  والتغذية،  الأم��ع��اء 
�أ�شعة  م��ن  الح��م��اي��ة  لتعزيز  ال��غ��ذائ��ي��ة  الن�صائح  بع�ض 

ال�شم�س.
�أمر  ال�شم�س  ال��واق��ي م��ن  �أن  ال��رغ��م م��ن  "على  وق��ال��ت: 
حيوي دائما، �إلا �أن ما ت�أكله يمكن �أن يحميك �أي�ضا من 
الكيميائية  المواد  البنف�سجية بف�ضل  الأ�شعة فوق  �أ�ضرار 
التي تحمي الجلد والتي ت�سمى اللايكوبين وبيتا كاروتين 
الغريب فروت  ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات مثل  الم��وج��ودة في 

والبطيخ والبابايا والفلفل الأحمر وكذلك الطماطم. .
�أولئك  ف���إن  ال��درا���س��ات،  "وفقا لإح���دى  رو���س��ي:  وك�شفت 
الذين تناولوا 40غ من معجون الطماطم بزيت الزيتون 
يوميا لمدة 10 �أ�سابيع تعر�ضوا لحروق �شم�س �أقل بن�سبة 
ويحمينا  ذلك.  يفعلوا  لم  الذين  �أولئك  من   40%
ال�الي��ك��وب�ني الم���وج���ود في ال��ط��م��اط��م �أي�����ض��ا من 
التلوث  م��ث��ل  الأخ��������رى،  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال���ع���وام���ل 

والإ�شعاع والدخان، وهو �أمر رائع جدا".
وه��ن��اك �أدل����ة م��ن الأب���ح���اث ال�����س��اب��ق��ة على 
�أ�شعة  ي��وف��ر الح��م��اي��ة م��ن  ال�الي��ك��وب�ني  �أن 
ال�����ش��م�����س ع���ن ط��ري��ق ام��ت�����ص��ا���ص ك���ل من 
الأ�شعة فوق البنف�سجية الطويلة والمتو�سطة 

الحجم.
لونها  الطماطم  �إع��ط��اء  عن  م�س�ؤول  والم��ركّ��ب 
كميات  على  يحتوي  البطيخ  لكن  المميز،  الأح��م��ر 

�أكبر بكثير من المادة الكيميائية.
و�أظ���ه���رت الأب���ح���اث �أن الأم����ر ق��د ي�����س��ت��غ��رق عدة 
�أ�سابيع حتى ي�صبح الجلد �أكثر حماية من �أ�شعة 

ال�شم�س..
المثير  "ال�شيء  رو����س���ي:  ال���دك���ت���ورة  و�أ����ض���اف���ت 
الكيميائية  الم����واد  ه���ذه  �أن  ه��و  ح��ق��ا  ل�اله��ت��م��ام 
يقترن  ع��ن��دم��ا  �أف�����ض��ل  ب�شكل  الج�����س��م  يمت�صها 
ب��ال��ده��ون ال�����ص��ح��ي��ة )زي����ت ال��زي��ت��ون الم�����س��ت��خ��دم في 

الدرا�سة المذكورة �أعلاه(.

الفوائد  ه��ذه  �أن���ه، لجني  ه��ي  رائ��ع��ة  "ن�صيحة  وت��اب��ع��ت: 
الم���ع���ززة ب��ن��ف�����س��ك، يم��ك��ن��ك مح��اول��ة �إ���ض��اف��ة ب��ع�����ض زيت 
ال��زي��ت��ون �إلى ال��ط��م��اط��م، �أو ال��زب��ادي ك��ام��ل ال��د���س��م مع 

ع�صير البطيخ والبابايا".
وفي الواقع، الأطعمة التي تحتوي على �أوميغا 3 ت�ساعد 
وتعمل  الج��ل��د  �سلامة  على  الح��ف��اظ  في  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل 

كم�ضاد للالتهابات �أي�ضا.
ويمكن �أن ت�ساعد هذه المواد الكيميائية الج�سم 

المفرط  ال��ت��ع��ر���ض  ت����أث�ي�ر  م���ع  ال��ت��ك��ي��ف  في 
لل�شم�س.

�أنه من  "�أعتقد  رو�سي:  الدكتورة  وقالت 
النباتية  الأط��ع��م��ة  �أن  ال���رائ���ع 
لتغذية  داخليا  فقط  تعمل  لا 
�أي�ضا  ول����ك����ن  م���ي���ك���روب���ات���ن���ا 

خارجيا لحمايتنا".
بعدم  الخ���ب�ي�رة  وت��و���ص��ي 

ال���ت���خ���ل���ي ع������ن ع���ام���ل 
الحماية من ال�شم�س 
ل�صالح   )SPF(

�سلطة، وا�ستخدامه
�ساعة  ن�������ص���ف  ق���ب���ل   

التعر�ض  م���ن  ت��ق��ري��ب��ا 
تطبيقه  و�إع����ادة  لل�شم�س، 

كل �ساعتين.
�أهم  ف���إن  ال�شم�س،  ح��روق  ح��دوث  حالة  وفي 

خ��ط��وة في ال��ع��ن��اي��ة ب���الح���روق هي 
�شرب الم��زي��د م��ن الم���اء، حيث 

�أحد  ه��و  الج��ف��اف  �أن 
الجانبية  الآث���������ار 

لحروق  ال�شائعة 
ال�شم�س.

وفي الواقع، وفقا 

حروق  تت�سبب  �أن  يمكن  ميدي�سن"،  هوبكنز  لـ"جونز 
وحتى  بالجفاف  ال�شخ�ص  �إ�صابة  في  ال�شديدة  ال�شم�س 

التعر�ض ل�صدمة.
الأع��را���ض علامات مزعجة مثل  ه��ذه  ت�سبب  �أن  ويمكن 
الإغماء وانخفا�ض �ضغط الدم وال�ضعف ال�شديد عندما 
ال�شم�س  ح���������روق  ت�����ك�����ون 

�شديدة.

تعزز الحماية من خلال تعزيز �سلامة الجلد

مواد غذائية يمكن �أن تعزز الحماية
 من �أ�شعة ال�شم�س بن�سبة ت�صل �إلى 40 %

�أطعمة �صيفية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ارتفاع خطير في ن�سبة ال�سكر في الدم

يغرينا لا�ستهلاك  قد  الح��ار  الطق�س  �أن  من  الرغم  وعلى 
فقد  الم�شوية،  والأط��ع��م��ة  والمثلجات  الم�شروبات  م��ن  الم��زي��د 
حذرت الدكتورة �سارة بروير من �أن هذه الأطعمة ال�صيفية 

قد تكون بمثابة �ضرائب على م�ستويات ال�سكر في الدم.

المثلجات
الحلويات  في  الأ�سا�سي  العن�صر  ه��ي  المثلجات  لكون  نظرا 
ال�صيفية، فقد تكون منع�شة �أثناء الحرارة الحارقة، ولكنها 

غالبا ما تكون مليئة بال�سكر.
وتن�صح الدكتورة بروير بتجنب �شراء المثلجات من ال�سوبر 

القرع  من  بنف�سك  "ا�صنعها  بال�سكر.  مليئة  لأنها  ماركت 
منخف�ض ال�سعرات الحرارية �أو ع�صير الفاكهة المخفف وقم 
بتحليتها بال�ستيفيا )لا�سم ال�شائع لم�ستخل�صات نبتة �ستيفيا 

ال�سكرية( �إذا لزم الأمر".

ال�شواء
�ضرورة  �إلى  ب��روي��ر  ال��دك��ت��ورة  ت�شير  المثلجات،  غ���رار  على 
التحقق من المل�صقات الموجودة على الأطعمة المعب�أة م�سبقا 
المل�صقات  من  "تحقق  قائلة:  المتاجر،  في  ال�شواء  ل�صل�صات 

الملح وال�سكر.  ن�سبة عالية من  لأنها غالبا ما تحتوي على 
الطازجة  الأع�شاب  ا�ستخدم  بديلة،  نكهات  وللح�صول على 
الأ�سود  والفلفل  الم��دخ��ن،  الح��ل��و  الفلفل  ور����ش  الم��ف��روم��ة، 
المطحون حديثا، والليمون �أو ع�صير الليمون. والأمر نف�سه 
المحتمل  المطبوخة م�سبقا، فمن  ال�شواء  ينطبق على لحوم 
والملح  ال�سكر  من  عالية  ن�سبة  على  ال�صل�صات  تحتوي  �أن 
وزيوت الطهي الأقل �صحة. انقعها بنف�سك مع القليل من 
زيت الزيتون والأع�شاب الطازجة والفلفل الأ�سود وع�صير 

الليمون".
والأطعمة  الخ��ف��ي��ف��ة  ال��وج��ب��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  �أن  ح�ني  وفي 

�أن تكون م�صيدة لم�ستويات ال�سكر في الدم،  ال�صيفية يمكن 
يُ�سمح بوجبة خفيفة واحدة منع�شة، وهي الفاكهة.

الفاكهة  �أن  م��ن  ال��رغ��م  "على  ب��روي��ر:  ال��دك��ت��ور  و�أ����ض���اف 
تحتوي على �سكريات طبيعية، �إلا �أن معظمها يحتوي على 
م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم منخف�ض �إلى متو�سط ولا يرفع 
م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل مفرط. مع عدم الإفراط في 

لاانغما�س في الفواكه المجففة".

ما هي �أعرا�ض مر�ض ال�سكري من النوع الثاني؟
2 ما  ت�شمل الأعرا�ض الرئي�سية لمر�ض ال�سكري من النوع 

يلي:
- التبول �أكثر من المعتاد )خا�صة في الليل(

- ال�شعور بالعط�ش طوال الوقت
- ال�شعور بالتعب ال�شديد

- فقدان الوزن غير المق�صود
- بطء التئام الجروح

- ر�ؤية م�شو�شة
وين�صح الخبراء ال�صحيون بزيارة طبيب عام �إذا كنت تعاني 
احتمال  م��ن  قلقا  كنت  �إذا  �أو  الأع��را���ض  ه��ذه  م��ن  �أي  م��ن 

تعر�ضك لخطر �أكبر للإ�صابة بهذه الحالة.

ي�صف داء ال�سكري من النوع الثاني حالة مزمنة ترتفع فيها م�ستويات ال�سكر في الدم �إلى م�ستويات خطيرة.
ويحدث هذا الارتفاع لأن الج�سم يكافح لإنتاج ما يكفي من هرمون ي�سمى الإن�سولين، �أو لأن الهرمون الذي ي�صنعه لا يعمل ب�شكل �صحيح.

وجراء هذه الآلية الرئي�سية، يظل م�ستوى الجلوكوز في الدم مرتفعا. وما ت�أكله يمكن �أن ي�ساعد �أو يزيد الأمور �سوءا، اعتمادا على الطعام المحدد.
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العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان �شطب قيد

تمثيل  مكتب  ���س  م  د  م  دايم��ون��د  بريليانت  �شركة  ال�����س��ادة/  ب���أن  لااقت�صاد  وزارة  تعلن 
ال�شركة في  فرع  قيد  �شطب  تقدمت بطلب  قد  المتحدة(  العربية  الإم���ارات   : )الجن�سية 
رقم  والمقيدة تحت   )42475 - �ص ب  الذهب  - مركز  ال��را���س   : )العنوان  دب��ي  ام��ارة 

)5241( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.
التجارية  ال�شركات  ��شأن  2015 في  ل�سنة  القانون لااتح��ادي رقم )2(  لأحكام  وتنفيذاً 
وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م  في �شان اعتماد دليل �إجراءات 
الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من 
ال���وزارة في ميعاد لا  باعترا�ضهم الى  يتقدموا  ان  لااع�ارت���ض  �أ�صحاب الح��ق في  ال�سادة 

يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش جي اي انترنا�شيونال لتجارة لوازم ال�سفر - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم FL-15( 1504( ملك موزه علي عبدالله العوي�س - ال�سبخه 
القيد  رق��م   842762  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1431005 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/7/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/7/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 ، 3401-8B-3401 الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
"A ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري لااول - هاتف : 04-3215355

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
بردبي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A  ،  3401-8B-3401 رق��م  مكتب   : العنوان 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - لااول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - ال�سفر  ل��وازم  لتجارة  انترنا�شيونال  اي  جي  ات�ش  لت�صفية 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2022/7/12 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/7/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بيفيرلين مارانو اجو�ستين  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002701/ 
�إلى المحكوم عليه : بيفيرلين مارانو اجو�ستين 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جرج�س وديع فرج - الجن�سية لبناني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 143151  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0002241 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سلامه للرعاية ال�صحية لمالكها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
وممثلها القانوني - مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/8 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )1 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  تزيد على  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/7/25 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )149899/2022(
المنذر :- محمد بن عثمان بن عمر العمودي - ب�صفته : الم�ؤجر

�ضد / المنذر اليه :- محمد نظر لاا�سلام جویل �سلطان احمد - ب�صفته : الم�ست�أجر
تتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي

ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 231,388 درهم مائتان وواحد وثلاثون الف درهم وثلاثمائه وثمانيه وثمانون 
درهما قيمة بدل لاايجار مف�صله علي النحو التالي )ب�سداد مبلغ وقدره 110,000 درهم قيمة �شيكات ايجار 
لاايجار عن  بدل  والتي تمثل   )100049 رقم )-100048-  ال�شيكات  لاا�سلامي  دبي  بنك  الم�سحوبة علي 
30/09/2020 عن الفترة لاايجارية لااخيرة في عقد لاايجار لااولي  01/04/2020 حتي  الفترة من 
لاا�سلامي  دبي  بنك  علي  الم�سحوبة  ايجار  �شيكات  قيمة  درهم   95,000 وقدره  مبلغ  ب�سداد  الي  بالا�ضافة  و 
01/07/2021 حتي  100064( والتي تمثل بدل لاايجار عن الفترة من  ال�شيكات رقم )-100063- 
�سداد مبلغ وقدره  بالا�ضافة الي  الثاني  لاايجار  عقد  في  لااخيرة  لاايجارية  الفترة  عن   31/12/2021
26,388 درهم قيمة بدل لاايجار للفترة من 01/01/2022 حتي 20/02/2022( وذلك خلال خم�سة 
�أداء  �أمر  لإ�ست�صدار  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  الى  اللجوء  و�إلا  الإخطار  هذا  ا�ستلامكم  تاريخ  من  �أيام 

لإلزامكم بال�سداد كل منكم ح�سب المتر�صد بذمته. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2022 /0002595 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / �أحمد �شوقي محمد عبدالرحيم
العنوان : 9567261

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/7/14 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد ر�ضوان احمد حار�س بالتالي :

الفائدة  مع  للمدعي  درهم   20,000 مبلغ  باداء  عليه  المدعي  يلزم   -1
الر�سوم  مع  ال�سداد  وحتى   2022/7/7 الطلب  قيد  تاريخ  من   %4
والم�صروفات مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�سجا لتنظيف وطلاء المعادن   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004336/ 

�إلى المحكوم عليه : ال�سجا لتنظيف وطلاء المعادن
العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�صجعة �صناعية ال�شارقة خلف �شارع الزيد �شبرة رقم )509( بناية ملك را�شد محمدج 
الخيال الطنيجي �ص ب رقم 67353 هاتف جوال : 971502532565 هاتف متحرك 0506969301 

abinchanayil@gmail.com : ار�ضي رقم 065634103 البريد الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة م�صانع الأ�صباغ الوطنية المحدودة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102350.0  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - خاقان منظور �شودهري 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001186/ 

�إلى المحكوم عليه : خاقان منظور �شودهري 
العنوان : عجمان المويهات 3 فيلا مكاني رقم 4846006965 ت 0509140699  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ احمدكل ازهر - الجن�سية افغاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ابيك�س انترنا�شونال مانيجمينت اند 
كون�سالتان�سي �سيرف�سز م م ح / ذ م م 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002560/ 
�إلى المحكوم عليه : ابيك�س انترنا�شونال مانيجمينت اند كون�سالتان�سي �سيرف�سز م م ح / ذ م م 

A - 0059-517 - العنوان : �إمارة عجمان - �شارع الإتحاد - فلل فلامنجو
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بلاك اند وايت لتجارة لااحجار - �ش ذ م م في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 3027347.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جيف جو�سي بيجى جو�سي
مدني    AJCEXCICVS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001432/ 

 2 ال�صناعية  �إمارة عجمان  الإمارات  العنوان   : العنوان   - المحكوم عليه : جيف جو�سي بيجي جو�سي  �إلى 
 0523238000  0509105296 124 رقم مكاني )4596308708( هاتف  برج ا�سياد ال�شقة 

 nethu.jeff81@gmail.com  : الإلكتروني  البريد    0564456331
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بريج موهان فيد بركا�ش - الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 483662.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
رقم الرخ�صة : 33725

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

لاا�سم التجاري : �ساليوت للتجارة العامة )ذ م م( 
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : �ساليوت للتجارة العامة )ذ م م(  
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ���رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  لااتح����ادي  
قرر  وق��د   )33725( رق��م  تحت  لااقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته   لااقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 065681715  ، �ص.ب : 984 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
رقم الرخ�صة : 108222

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : وينجز لخدمات التو�صيل - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : وينجز لخدمات التو�صيل - ذ م م  
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ���رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  لااتح����ادي  
قرر  وقد   )108222( رقم  لااقت�صادية  تحت  بالتنمية  و�سجلته   لااقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي : امارة ال�شارقة ، هاتف : 065681715 ، �ص.ب : 984 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2022/149905(
المنـذرة : �سولید �سولو�شن تكنولوجي �ش ذ م م 

بوكالة المحامي / ابراهيم على المو�سى
المنذر اليه : فرحان ثائر امبالي حمزة  - هندي الجن�سية

المو�ضوع : طلب اعلان بالن�شر في لاانذار العدلي
تدعو المنذرة المنذر �إليه للمرة الأخيرة بموجب هذا الإنذار الى وجوب رد المبلغ البالغ 162,540 
درهم )مائة و�إثنين و�ستون �إلفا وخم�سمائة و�أربعون درهما لا غير( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 
�إمتناعكم ف�إن  �أي��ام من ت�أريخ التبليغ بهذا لاان��ذار وفي حالة  �أق�صاها خم�سة  9% في مهلة  بواقع 
المنذرة �سوف ت�ضطر �أ�سفة الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية التي ت�ضمن حقوقها بتح�صيل المبلغ 
المطالب به ، مع تحميلكم منذ الآن كامل الم�سئوولية و�أية م�صاريف اخرى تن��شأ عن �أية ملاحقات 

قانونية �أخرى مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2022/149901(
المنـذر : بهاء الدین احمد ذيب خير الدين

بوكالة المحامي / ابراهيم على المو�سى
المنذر اليه : محمد طالب محمد احمد كهتوى - �إماراتي

المو�ضوع : طلب اعلان بالن�شر في لاانذار العدلي
البالغ  المبلغ  رد  لاان���ذار الى وج��وب  ه��ذا  للمرة لااخ�ي�رة بموجب  الم��ن��ذر�إل��ي��ه  الم��ن��ذر  يدعو 
100,000 درهم )مائة الف درهم( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% في مهلة 
�أق�صاها خم�سة �أيام خم�سة �أيام من تاريخ التبليغ بهذا لاانذار وفي حالة امتناعكم ف�إن المنذر 
�سوف ي�ضطر �أ�سفاً الى �إتخاذ كافة لااجراءات القانونية التي ت�ضمن حقوقه بتح�صيل المبلغ 
�أية  الم�سئوولية و�أي��ة م�صاريف اخرى تن��شأ عن  ، مع تحميلكم منذ الآن كامل  المطالب به 

ملاحقات قانونية �أخرى مع حفظ كافة حقوق المنذر لااخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
انذار عدلي بالن�شر

الإنذار العدلي رقم )2022/149942(
المنذر : محمد خليفة محمد ال�سويدي

المنذراليهما : 1 - كلبريت �سينغ �سورجيت �سينغ ، هندي الجن�سية
�سيف للديكور)�ش. ذ. م. م( �سعيد   -2

وبناء عليه ، تنبه المنذ على المنذر �إليها بالوفاء بقيمة ال�شيك رقم )59( 250,000 )مائتان وخم�سون �ألف 
درهم( والم�ؤرخ 2019/4/27، والم�سحوب على بنك الإتحاد الوطني، وذلك في خلال )5( �أيام وهي المدة المقررة 
قانوناً وفقا لن�ص المادة )63( من قرار مجل�س الوزراء رقم )57( في ��شأن اللائحة التنظيمية للقانون الإتحادي 
رقم )11( ل�سنة 1992 ب��شأن قانون الإجراءات المدنية. 2( وفي حالة عدم قيامكم بالوفاء بالمبلغ المطالب به 
�سيتم اللجوء �إلى الق�ضاء عن طريق �أمر الأداء وفقا لن�ص المادة )62( من قرار مجل�س الوزراء رقم )57( في 
��شأن اللائحة التنظيمية للقانون الإتحادي رقم )11( ل�سنة 1992 ب��شأن قانون الإجراءات المدنية لإجباركم 
على الوفاء بقيمة ال�شيك )59( والبالغ قيمته 250,000 )مائتان وخم�سون �ألف درهم( مع تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية واتعاب المحاماة، ف�ضلا عن الفائدة الت�أخيرية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
MOJAU_2022- 0078971 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
الهند  الدين, الجن�سية  باتيانافلابيل كنهيمون فخر   : ال�سيد  ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
 : ال�سيد  الى  ذلك  و   %100 البالغه  و  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
والتي  الحبارى(  )كافتيريا  الرخ�صة  في  الهند  الجن�سية  محمد  ا�شرف  توتوبارامبات 
التنميه  دائرة  من  ال�صادرة   )213692( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

لااقت�صادية تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
MOJAU_2022- 0079071 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : محمد عبدالرحيم جعفر احمد, الجن�سية بنغلادي�ش 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته و البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : زيكو 
كومار بانيك نيرود باران بانيك الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة )بقاله زوايا النجوم( 
دائرة  من  ال�صادرة   )791156( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي 
التنميه لااقت�صادية. تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر.  وعملابن�ص المادة 
2013 في �شان الكاتب  )14( فقرة )5( من احكام القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 
لااجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
MOJAU_2022- 0079115 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
الجن�سية  اماراتي  علي,  �آل  مطر  ح�سن  محمد  علي   / ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
حمده   : ال�سيدة  الى  100% وذلك  البالغه  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
�إبراهيم محمد - امارتية الجن�سية ، في الرخ�صة الم�سماة )ال�صرح لل�سياحة( والتي ت�أ�س�ست 
التنميه  دائرة  من  ال�صادرة   )762115( رقم  الم�سماه  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمـارة 

لااقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
MOJAU_2022- 0056346 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء  
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 17000 درهم

المخطر : محمد ادری�س خيالمت خان ، باك�ستان الجن�سية ، ويحمل هوية رقم 784199160716082
العنوان : عجمان - م�شيرف - مقابل مركز �شرطة الم�شرف - فيلا رقم 53

المخطر اليه : �سارا عبدال�سمين ، �سريلانكا الجن�سية ، وتحمل هوية رقم 784199765199130 
العنوان : دبي - منطقة ديرة - فندق حياة ريجن�سي  - الطابق 1614 ، هاتف رقم : 0543099315

ال�شرح
المخطر �إليه حزر �شيك للمخطر بمبلغ 17000 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع حيث �أنه 
بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف لتطابق التوقيع قابل لل�سحب وبيانه 
كالتالي :  ال�شيك رقم 000002 بملبغ 17000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30-01 2022 والم�سحوب على بنك 
الإمارات دبي الوطني ، وحيث �أن المخطر �إليها ترف�ض الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية 
مرارا وتكراراً ولكن دون جدوى،  لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ ال�شيك المذكور خلال خم�سة �أيام من 
تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية.  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا 

لااخطار للعلم بما جاء به. وهذا اخطار منا بذلك ...

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
MOJAU_2022- 0078937 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

حيث �أن ال�سيد : �سيف �سلطان را�شد غا�شم الكتبي - اماراتي الجن�سية يملك الرخ�صة التجارية )م�ؤ�س�سة العلا 
للهند�سة الزراعية( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )503602( حيث ان ال�سيد: 
�سيف �سلطان را�شد غا�شم الكتبي - اماراتي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة 
التجارية ))م�ؤ�س�سة العلا للهند�سة الزراعية(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : الد�سوقي محمد الد�سوقي 
قنديل - م�صري الجن�سية، تغيير لاا�سم التجاري من )م�ؤ�س�سة العلا للهند�سة الزراعية( لي�صبح )م�ؤ�س�سة 
العلا للهند�سة الزراعية ذات م�س�ؤلية محدودة �شركة ال�شخ�ص الواحد(, تغيير ال�شكل القانوني من فردية الي 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذات م�س�ؤولية محدودة التملك لااجنبي, وعملا بن�ص المادة )14( فقره 5 من القانون 
لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب العدل ، فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم 
الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه 

اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 70533
MOJAU_2022- 0078934 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

حيث �أن ال�سيد : محمد عو�ض عبدالله بطى الكعبي - اماراتي الجن�سية يملك الرخ�صة التجارية 
)ال�سرعة الق�صوى ل�صيانة ال�سيارات( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم 
اماراتي الجن�سية يرغب في   - الكتبي  ال�سيد : محمد عو�ض عبدالله بطى  ان  )28652( حيث 
ال�سيارات((  الق�صوى ل�صيانة  التجارية ))ال�سرعة  الرخ�صة  والتنازل عن كامل ح�صته في  البيع 
تنازل   ، الجن�سية  اماراتي   - الكتبي  حموده  على  محمد  را�شد   : ال�سيد  �إلى   )%100( البالغة 
القانون  من   5 فقره   )14( المادة  بن�ص  وعملا  الحالي.  ل�صاحبها  ال�سابق  الرخ�صة  �صاحب 
لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب العدل ، فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه 
�سوف يتم الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي 

اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
MOJAU_2022- 0078970 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

الرخ�صة  اماراتي الجن�سية يملك   - الكتبي  �سلطان  �سلطان ها�شل  ال�سيد : محمد  �أن  حيث 
التجارية )م�شاوي ريف المدام( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم 
الجن�سية  اماراتي   - الكتبي  �سلطان  ها�شل  �سلطان  محمد   : ال�سيد  ان  حيث   )792116(
المدام((  ريف  ))م�شاوي  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
البالغة )100%( �إلى ال�سيد : احمد �سلطان �سالم عجيل الكتبي - اماراتي الجن�سية ، تنازل 
القانون  من   5 فقره   14 المادة  بن�ص  وعملا   ، الحالي  ل�صاحبها  ال�سابق  الرخ�صة  �صاحب 
لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب العدل، فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم 
و انه �سوف يتم الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن 

لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
تنازل/ بيع
اعلان تنازل وبيع

يرجى العلم انه �سيقوم كاتب العدل العام بالت�صديق على تنتزل وبيع الرخ�صه بين لااطراف المذكوره من 
الطرف الأول : محمد عبدالرحيم عبدالله ح�سن النقبي و هويه رقم : 784198906157627 
الجن�سية : لاامارات عن ن�سبته البالغة 100 % وذلك �إلى كلا من : الى الطرف الثاني : عثمان 
احمد عمر م�صطفى هويه رقم :784196235073598 الجن�سيه : ال�سودان ، بن�سبه 18% 
والطرف الثالث : �سهيل احمد الع�ساوده وهويه رقم : 784196743850206 الجن�سية ب�سوري 
 784197663652051 %25 والطرف الرابع : و�سام �سعيد الأطر�,ش هويه رقم :  ، بن�سبه 
رقم  وهويه  الزعبي  محمود  :جهاد  الخام�س  والطرف   27% بن�سبه   ، �سوري  الجن�سيه 
:784197805791858 الجن�سيه : �سوري ، بن�سبه %30 بالا�سم التجاري )مركز خورفكان 
لخدمات العمالة الم�ساعده( ن�شاط الرخ�ص )تدبير لخدمات العمالة الم�ساعده( والمرخ�ص من دائرة 
 : بتاريخ  ال�صادرة   758952  : رقم  تجاريه  رخ�صة  ال�شارقة   - خورفكان  في  لااقت�صاديه  التنمية 
التنمية لااقت�صادية بخورفكان. وعليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق  دائرة  في   2017/12/27

على عقد التنازل والبيع بعد انق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااعلان

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021
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العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001875 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الفلفل لاا�سود ويمثلها بدر
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/8/1 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/7/19 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - خالد محمد عبدالله ال علي 
تجاري    AJCEXCICOMS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002866/ 

�إلى المحكوم عليه : خالد محمد عبدالله ال علي 
1 بجوار ج�سر جلفا مقهى الوادية �سابقا �سفير القلوب حاليا بجوار  العنوان : عجمان منطقة النعيمية 

مطعم الكباب لاافغاني رقم مكاني 4446508670 هاتف رقم 0523020107  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ابوبكر احمد علي احمد - الجن�سية م�صري - محمد ع�صام احمد عبدالغني - الجن�سية م�صري  
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه.   اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 
305050.0   لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية ال�شرعية الإتحادية 
ال�شخ�صية   الأحوال   AJCFISHPAF2022 /0000219 في  الدعوى رقم

�إلـى : ابراهيم علی احمد ابوعري�ش
مجهول محل الإقامة : امارة عجمان - منطقة الرو�ضة -2 بناية مطعم ليالي بيروت - مكانی 

5088809489
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / نعيمة ال�شيكر العنوان / محل الإقامة : امارة عجمان - النعيمية -1 

بالقرب من ال�سفير مول - بناية جاد - �شقة رقم 403 رقم الهاتف : 504746702 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة : �أولا : الحكم بطلاق المدعية من المدعى عليه لل�ضرر 

لما تم ذكره من �أ�سباب �أعلاه. مع �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات. 
عجمان  محكمة  الأولى  ال�شخ�صية  الأحوال  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
لتقديم ما لديكم من   09:30 ال�ساعة   2022/08/15 الموافق   ..... يوم  لااتحادية �صباح 
المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، م�ستندات  و  دفاع 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0000509 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سا�س التعمير للان�شاءات - ذ م م 
العنوان : 9220988  

المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/4/21 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ال  �شريف  محمد  عبدالرحمن  يو�سف   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
علي - بالتالي : قررت المحكمة :- بمثابة الح�ضوري / بالزام ال�شركة المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره 50150 درهم )خم�سون الفا ومائة 

وخم�سون درهم( والزمتها بالم�صروفات.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0005376  �أمر اداء  
الى المدعي عليه : ابراهيم �سيراكل علي �شيراكل - هندي الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي �صالح محمد �صادق لااحمر ، �سوري الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه و�صدر الحكم لااتي : 

درهم(   100000( وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  امر 
)فقط مائة الف درهم( والزمته بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد 

وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ 2022/7/25 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
MOJAU_2022- 0079170 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
يرجى العلم �إنه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة 

بين الأطراف المذكوره  من الطرف الأول : �صادق ح�سن خج�سته الجن�سية : 
�إيران بن�سبة %50  �إلى الطرف الثاني : �شاكارا عبدال�سلام ، الجن�سية : الهند 

- لي�صبح مالك الرخ�صة بن�سبة %100  بالا�سم التجاري )لااهداف لميزان 
وكهرباء ال�سيارات( ن�شاط الرخ�صة )�إ�صلاح ميزان المركبات - ميزان �إلكتروني، 

ت�صليح م�ساعدي ال�سيارات، تبديل وا�صلاح لااطارات( والمرخ�ص من دائرة 
التنمية لااقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم : 525386 

ال�صادرة بتاريخ : 17/02/2004 في دائرة التنمية لااقت�صادية بخورفكان ، 
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل بعد �إنق�ضاء 14 يوم 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان،
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 70349
دائرة المحاكم - مكتب �إدارة الخبرة 

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير المالي والم�صرفي 
دعوى رقم 91/2022 تجاري كلي محاكم ر�أ�س الخيمة

المدعي : فايز معت�صم
المدعى عليه لااول : عارف حيدر جمالي غلام حيدر

المدعى عليه الثاني : �شركة ب�شرى للا�ست�شارات العقارية م.م.ح
يتعين الح�ضور خلال �ساعات العمل الر�سمية عبر نظام لاات�صال المرئي بدائرة 
�إدارة الخبراء - ر�أ�س الخيمة لمقابلة الخبير المالي  محاكم ر�أ�س الخيمة - مكتب 
والم�صرفي المذكور و�إح�ضار كافة الم�ستندات والوثائق التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى 
رقم )91-2022( تجاري كلي وذلك يوم لااثنين الموافق 1/8/2022 في تمام 

ال�ساعة العا�شرة ون�صف �صباحا )10:30(.
 محاكم ر�أ�س الخيمة 
مكتب �إدارة الخبراء - الخبير المالي والم�صرفي   

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
)كلي(  مدني   AJCAPCICIV2022 /0000552 في  الدعوى رقم

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : عالم �شابال �شابال وورلد ويمثلها قانون محمد امین ت�شابال 

 18 رقم  الت�أجير  مكاتب  مبنى  بالحمريه  الحره  المنطقه  ال�شارقه  امارة   : عنوانه 
�أبو�سيف لمقاولات البناء  �أن الم�ست�أنف : �شركة  G16 ليكن معلوما لديك  مكتب رقم 
ذ.م.م - قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ ..../.../....20 في الدعوى لاابتدائية رقم 
مدني   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCICIV2022/0000552
لااتحادية  عجمان  محكمة  �أمام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي  )كلي(. 
10:30 �صباحا  ال�ساعة   2022/08/23 الموافق  بدار الق�ضاء ...... يوم ........  
قانونا  او ح�ضور من يمثلك  بينات وفي حالة عدم ح�ضورك  لديك من  ما  وتقديم   ً

ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  984/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/755 عقاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1,886,226 درهم( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق الثالث - 
هاتف رقم 04/2227008 موبايل رقم : 0557016552 مكاني )3135291835( ويمثله : محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي  

المطلوب �إعلانه : مارجان تبريزي فرد  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - مبنى جاردن ابارتمن�س اي�ست �سي - 
�شقة رقم 2207 - هاتف رقم 044470233 - فاك�س رقم 044470232 - موبايل رقم 0507036904 - 0507036904 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/8/10 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : حق انتفاع على وحدة عقارية - 2090/7/4 رقم 
لاار�ض 356 المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار لااول - الم�ساحة : 237.35 متر مربع - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : جاردن ابارتمن�س 

ب�ست �سي - رقم الوحدة 2207 - التقييم : 2035450 - درهم يباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
جولي ثايبارامبيل ثوما�س ثوما�س ثوما�س  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003879/ 
�إلى المحكوم عليه : جولي ثايبارامبيل ثوما�س ثوما�س ثوما�س

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ امين محمد علي المرزوقي المرزوقي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9184  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد ابراهيم دلهوم الزبيدي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003843/ 

�إلى المحكوم عليه : خالد ابراهيم دلهوم الزبيدي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أمين محمد علي المرزوقي الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 45230  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
تنازل/ بيع

�إعلان
بنغلادي�ش   : - الجن�سية  ال�سيد/ محمد كوثر مياه عبدالنور  بان  للجميع  ليكن معلوما 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% ل�صالح ال�سيد/ م�شرف ح�سين 
الم�سماة )�صالون ركن الزينة للحلاقة(  انور ح�سين - الجن�سية : بنغلادي�ش في الرخ�صة 
خدمات.  وكيل   )773451( بالرقم  ال�شارقة  في  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادرة 

تعديلات اخرى : لايوجد. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر 
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ دانيل اتبير - الجن�سية فرن�سا يرغب في البيع والتنازل 
عن 50% من كامل ح�صته البالغة 100% ل�صالح ال�سيد/ احمد محي الدين البقاعي 
- الجن�سية �سوريا وكذلك يرغب ال�سيد/ دانيل اتبير - الجن�سية فرن�سا في البيع والتنازل 
 - غ�صن  جورج  دانيال  ال�سيد/  ل�صالح   %100 البالغة  ح�صته  كامل  من   %50 عن 
دائرة  من  �صادرة  ال�سيارات(  ل�صيانة  الجودة  )افق  الم�سماة  الرخ�صة  في  لبنان.  الجن�سية 
التنمية الإقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )780179(  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( 
من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى 
ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
الكاتب  ذلك عليه مراجعة مكتب  اعترا�ض حيال  اي  لديه  لااعلان فمن  تاريخ هذا  من 

العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
في الدعوى  رقم )2022/265( تجاري جزئي   

الخ�صم المدخل : �شركة �سكاين جولد �سارل 
من  �ضدكم  المقامة  بالدعوى  ح�سابي  خبير  ندب  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 
مكلفين  ف�أنتم  وعليه   ، المحدودة  الم�س�ؤولية  ذات  فارما  الما�صل  �شركة   : المدعية 
يوم  والمقرر  بعد  عن  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  بالح�ضور 
وذلك  �صباحا،   11.00 ال�ساعة  تمام  في   2022/7/27 الموافق  لااربعاء 
لذا  تييمز.  مايكرو�سوفت  برنامج  بوا�سطة  الإلكترونية  المن�صة  على  بالح�ضور 
الرقم  المنتدب على  والإت�صال هاتفيا على مكتب الخبير  نطلب منكم الح�ضور 
بانه  علما  بالجل�سة  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم   )04  -3888996(
لل�صلاحيات  وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  الخبرة  ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في 

المخولة لها قانونا.
طارق الغيث / خبير ح�سابي 

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة 

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

يعلن الخبير المحا�سبي �أحمد جا�سم العبدولي - مركز الخليج للمحا�سبة والتدقيق - 
والمعين من قبل لجنة ف�ض المنازعات-محاكم دبي في الق�ضية رقم 305/2022 نزاع 
تعيين خبرة والمقامة من المتنازع / �شركة الخط الأمامي لإدارة لاا�ستثمار �ش.ذ.م.م. 
وتنفيذا للمهمه فان المتنازع �ضده مهند احمد الحمد( مدعو لح�ضور اجتماع الخبرة 
الموافق  والمقرر عقده يوم لااثنين  بوا�سطة وكيل معتمد منه  �أو  ب�شخ�صه  الح�سابيه 
الخليج  مركز   - الخبير  بمكتب  ظهرا  ع�شر  الحادية  ال�ساعة   01/08/2022
للمحا�سبة والتدقيق الكائن في دبي - ديره - الخبي�صي - �شارع �صلاح الدين - بناية 
بكر  ابو  محطة  المترو  من  بالقرب  الخيمة  را�س  �سيرميكا  معر�ض  بناية  العبدولي 

ال�صديق - مكتب رقم 104 ت : 04/2684700
الخبير المحا�سبي/ احمد جا�سم العبدولی

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 

MOJAU_2022- 0079190 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
رقم  هوية  بطاقة  واحمل  الجن�سية  افغان�ستانية  اميري  مع�صومه  ال�سيده/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الرخ�صة  في   ،%100 البالغة  ح�صتها  25% من  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب   784199469638383
الم�سماه )كافتيريا الجبل لاا�سود( والتي تا�س�ست بامارة ال�شارقة تحت رقم 780283 �إلى ال�سيد/محمد م�صباح 
الدين اكوياد الكبير ، بنغلادي�ش الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198660203096 وترغب في البيع 
الم�سماه )كافتيريا الجبل لاا�سود( والتي تا�س�ست  100%، في الرخ�صة  البالغة  51% من ح�صتها  والتنازل عن 
بامارة ال�شارقة تحت رقم 780283 الي ال�سيدة/ خوله عبدالله على محمد مداويخ ، اماراتية الجن�سية وتحمل 
بطاقة هوية رقم 784197893702726، وتغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذات م�سئولية 
محدودة وتغيير لاا�سم التجاري من كافيتريا الجبل لاا�سود الي مطعم الريحان لااخ�ضر ذ م م. وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا 
لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2788/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6255/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )5.083.965.33( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة بيري ذ.م.م
- مكتب   30 المنارة ط  برج   - التجاري  �شارع الخليج   - بردبي   - دبي  المختار/امارة  عنوانه:العنوان 

3006 - رقم مكاني:2466586507
المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )5083965.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة, وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2811/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 7047/2021 عمالي جزئي , 
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )79614( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هربال �سينغ �سوريندر �سينغ
عنوانه:برج لطيفة - �شارع ال�شيخ زايد - الطابق رقم 38 - مكتب رقم 3801

ويمثله:عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز
المطلوب �إعلانه : 1- ا�س تي ايه لل�صناعات المعدنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر لااجراءات  المحكمة  , وعليه فان  للر�سوم والم�صاريف  �شاملا  به وقدره )79614( درهم 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا 

لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 70021

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:866/2022/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:188-2021 مدني كلي , والر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الم�ست�أنف:علي عبدالله حميد علي المزروعي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري تقاطع �شارع الخليج التجاري و�شارع 
ت��اور مكتب 2301 - مكاني رق����م:2504886910 - هاتف رق���م:044230000   لااعمال بناية فيجن 

فاك�س رقم:044479777 - ويمثله:ايمان ا�سد اكبر ا�سد لااميري 
المطلوب �إعلانه :  1- رائد محمد جادالله �شريم  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2021/188 مدني كلي. وحددت  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/8/4  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70533

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  517/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1251/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )634.445( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة لااعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد لاالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- راخمير هان �سيوروف  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )634445.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530 العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  515/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 890/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )407.591( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار

عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة لااعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 
 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد لاالكتروني

IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالرحمن احمد عبدالنور  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )407591.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان حكم بالن�شر        

424/2021/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- المركز لاالماني للاعمال �ش.م.ح  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : فرهاد قهرمان بختيار بختياري

المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ  2022/6/29  في  المنعقدة  بان المحكمة حكمت بجل�ستها  نعلنكم 
للمدعي مبلغ وقدره  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  ل�صالح/ فرهاد قهرمان بختيار بختياري 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم   )24.150.000(
والزمته بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة .  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:861/2022/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الطعون لااولى رقم 232

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
�ش.ذ.م.م  العقاري  للتطوير  اي  او  ات�ش  تي  �شركة  ب�صفته مدير  كليندين�ست  الطاعن:جوزيف 

- واخرون
عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي للاعلام - برج ارينكو - الطابق 20 - رقم مكاني:1428776320 

- ويمثله:بدر عبدالله خمي�س عبدالله
المطلوب �إعلانه :  1- خالد وجدى ابو المعاطي عبده  -  مطعون �ضده 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13604 بتاريخ 2022/7/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1382/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

واربعمائة  وع�شرون  ت�سعة  دره��م   )29.450( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ال��زام   -1  : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سون وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق 2022/2/26 وحتى ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الم�صري ايه م.د.م.�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى بناية بو�شقر - �شقة مكتب رقم 304 - بجوار محطة 
مترو جيجيكو -  ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 

المطلوب �إعلانه :  1- خط الزين لتجير ال�سيارات لمالكها/امير ح�سن محمد جميل البلو�شي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )29.450( درهم 
ت�سعة وع�شرون واربعمائة وخم�سون وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق 2022/2/26 وحتى ال�سداد 
التام 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2022/8/3 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي
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 •• تحقيق: الدكتور محمود علياء

الدكتور  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��و  ب��رع��اي��ة ���ص��اح��ب 
المجل�س  القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد 
الأعلى للاتحاد حاكم ال�شارقة، وتوجيهات 
للتراث  ال�شارقة  معهد  ت�أ�سي�س  تم  �سموه، 
الدكتور  ���س��ع��ادة  ب������إدارة   2005 ال��ع��ام  في 
وب�إ�شرافه  المركز  مدير  الم�سلم  العزيز  عبد 
والباحثين  العلماء  من  نخبة  مع  المبا�شر، 
المعهد  �إ���ص��دارات  تتوالى  حيث  والدار�سين. 
العتيد، عاما بعد عام، والذي يعتبر منارة 
ثقافية �ساطعة، الى جانب المنارات الثقافية 
ال�شارقة،  ام������ارة  في  الأخ�������رى  ال�����س��اط��ع��ة 
عا�صمة الثقافة العربية، وعا�صمة الثقافة 
للكتاب،  وال��ع��ا���ص��م��ةال��ع��الم��ي��ة  الإ���س�الم��ي��ة، 
في  المنت�شرة  الثقافة  م��ن��ارات  الى  لت�ضيف 
دولة لاامارات العربية المتحدة، والى رحاب 
الإ�صدارات  م��ن  الع�شرات  العربية  المكتبة 
والأبحاث،  والكتب  المتوا�صلة،  والدرا�سات 
التراث،  ا���ص��ال��ة  ب�ني  ت��ت��والى جامعة  ال��ت��ي 
وحداثة الع�صر. وتربط بين حلقات �سل�سلة 
العربية والإ�سلامية والإن�سانية،  الح�ضارة 
وتواكب  ال��ف��ك��ري،  ال��ت��ط��ور  اغ����وار  لت�سبر 
المت�شعبة،  ولااب���ع���اد  ال��ن��ه�����ض��وي��ة  الم��ق��ا���ص��د 
ب�إ�ضافات ر�صينة ومحكمة، ت�ضيف المعارف 
الى الم����ع����ارف وت��ك��ف��ي ال����ق����ارئ وال����دار�����س 

والباحث والعالم، م�ؤنة التزود بالمعلومات، 
وال��ر�ؤى، الجامعة  بالاجتهادات  ولاا�ستنارة 
وع�صرية  ال�ت�ارث،  عمق  بين  وتب�صر  باناة 
وجدّ  ب�صبّر  الم�ستقبل.  وا�ست�شراف  المعرفة، 
الملل.  او  الكلل  ع��ن  ي��ن���أى  وث��ب��ات  وم��ث��اب��رة 
لاا�ستقراء،  بين  المعارف  ر�سوخ  على  ويبقي 
ولاا�ستن�ساخ،  ولااب�����������داع،  ولاا����س���ت���ن���ت���اج، 
وال��ت��ق��ل��ي��د وال��ت��ج��دي��د، ب����روح وث��اب��ة ت�ضع 
لاامور في ن�صابها القويم، وت�سمي الأ�شياء 
ب���أ���س��م��ائ��ه��ا. ت��ارك��ة الأب�����واب م�����ش��رع��ة امام 
لإ�ضافة  وال��ب��اح��ث�ني  وال��دار���س�ني  ال��ع��ل��م��اء 
المجتهد  ب�����ص�ريورة  الم���ع���ارف،  الى  الم���ع���ارف 
ال��وث��اب، و���س�ريورة الكاتب ال���د�ؤوب. لاامر 
بقدر  الإرادة،  ق����وة  م���ن  ي�����ض��اع��ف  ال�����ذي 
م��ا ي�����ض��اع��ف م��ن ح��واف��ز لااج��ت��ه��اد، بد�أب 
ولا  ولااح���داث،  الظواهر  يواكب  متوا�صل، 
ين�آى عن الفعل والتفاعل، ب�أدائه الر�صين، 
الرزينة،  ومتابعته  الح�صيفة،  ومراقبته 
من اجل تحقيق الجمع المحكم بين حلقات 
�سل�سلة المعارف، وتكري�س المقارنات، والبحث 
بالخلا�صات،  ولاام�����س��اك  الم�����س��ت��ج��دات،  في 
ق��دم��اً نحو م��زي��د م��ن العطاء الخ�ل�اّق، في 
ال��ذي لي�س له ح��دود، وعالم  ع��الم المعرفة 
ك�ضوء  يبقى  ال���ذي  الحقيقة،  ع��ن  البحث 

ال�شم�س �ساطعا في كل مكان وزمان.
 م�شاركات محلية و�إقليمية وعالمية

العام  م���ن���ذ  ال���ط���وي���ل���ة  م�����س�ريت��ه  وخ���ل��ال 
للتراث  ال�����ش��ارق��ة  م��ع��ه��د  واك�����ب   2005
الم�ستمرة  واب��ح��اث��ه  المتوا�صلة  ب���إ���ص��دارات��ه 
وان�������ش���ط���ت���ه الم���ت���ن���وع���ة مخ���ت���ل���ف الم���ي���ادي���ن 
الثقافية، والمعار�ض الدورية للكتب، وكذلك 
الم�ؤتمرات والندوات، �سواء في دولة لاامرات 
العربي  ال���وط���ن  في  او  الم���ت���ح���دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
والعالم الإ�سلامي والمحافل العالمية. واثبت 
خلال هذه الم�شاركات دوره الفاعل والمتفاعل، 
ال��ك��ت��اب وتوا�صل  ب���أه��م��ي��ة  ل�الرت��ق��اء دوم���ا 
والح�ضارة  الإن�ساني  الفكر  ورفد  ال�شعوب، 
بغنى  وم�ستقبلا  وع�صرا  تراثا  الإن�سانية 

الإ�����ص����دارات وت��ن��وع��ه��ا و���ش��م��ول��ي��ت��ه��ا، والى 
الأمام دائما ب�إذن الله. 

 جدول عام ب�أهم �آخر الإ�صدارات
ا�ستعر�ض  �أن  العجالة  ه��ذه  في  وي�سعدني   
المتوالية،  الم��ع��ه��د  �إ�����ص����دارات  م���ن  �سل�سلة 
التي  المتنوعة  الكتب  م��ن  دائ��م��ا  والم��ت��م��ي��زة 
والفنون،  والعلوم  وال��ت��اري��خ،  لاادب  ت�شمل 
والدين،  والفل�سفة  ولااجتماع،  وال�سيا�سة 
والجغرافيا والرحلات، والتي تت�صدر اليوم 
وهنالك.  وه��ن��اك،  هنا  الباحثين،  مكتبات 
والمزيد  الم��زي��د  الى  دائ��م��ا  يتطلع  ،والجميع 
ال��ع��ط��اء برعاية  ن��ه��ج لااج��ت��ه��اد وث��م��ار  في 
الم�س�ؤولين التي لا ي�ساورها كلل ولا يعتريها 
ملل، وانما ديدنها المتابعة والمثابرة والنتاج 

المثمر، الذي يذكرنا دائما بقول المتنبي:
 �أعز مكان في الدنا �سرج �سابح       وخير 

جلي�س في الأنام كتاب
 -1 »�أعذب الألفاظ من ذاكرة الحفاظ«

للدكتور حماد الخاطري النعيمي
»المر�شد للعمل الميداني في جمع التراث   2-

ال�شعبي«

للأ�ستاذة �شيخة محمد الجابري و�آخرين
»محاورة التراث والحوار مع الآخر«  3-

للدكتور �صالح الهويدي
»المايدي بن ظاهر«  4-

للدكتور حماد الخاطري النعيمي
»التراث المتجدد«  5-

للدكتور محمد الجوهري
»كليلة ودمنة«  6-

للأ�ستاذة �شهرزاد العربي
»ديوان ال�شاعر جويهر ال�صايغ«  7-

ال����دك����ت����ور حماد  و�����ش����رح  ج���م���ع وتح���ل���ي���ل 
الخاطري النعيمي

»الم�ؤرخون ال�شناقطة وكتابة التاريخ«  8-
للدكتور مني بو نعامة

»درا�سات في تاريخ الحروب ال�صليبية«  9-
للأ�ستاذ الدكتور محمد م�ؤن�س عر�ض

التاريخ  م��ن  ف�����ص��ول  الح�����ص��ن  »دب����ا   10-
والتراث«

و�سو�سن  الم���ن�������ص���وري  ه���ي���ف���اء  ل��ل��ب��اح��ث�ني 
العواني، وريم �سلطان

»�أدب ال�سيرة ال�شعبية العربية«  11-

الأ�ستاذ فاروق خور�شيد
»يامن هواه �أعزه و�أذلني«  12-

للفنان �ضاحي بن وليد
»الأ�سطورة مدخل لفهمها ودرا�ستها«  13-

للدكتور خزعل الماجدي
�إغواءات الكائن الخرافي   14-

للدكتورة ر�ؤى قداح 
�إحياء التراث وكيف نفهمه؟  15-

للدكتور زكي نجيب محمود
مرا�سيم الزواج بالمغرب  16-

�أمينة  ترجمة  مارك،  وي�ستر  �إدوارد  ت�أليف 
�أ�ساكن وح�سن �إميلي.

الإ�صدارات  ع�شرات  من  وغيرها  وغيرها   
ومناهج  وق��ي��م��ت��ه��ا،  ب��ت��ن��وع��ه��ا،  ت�شكل  ال��ت��ي 
م�ؤلفيها منارات �ساطعة للمعرفة. فتجعلنا 
ن�ؤكد دائما ب�أن التاريخ يعيد نف�سه، ولاابداع 
يولد الإبداع، ولااجتهاد يقود الى مزيد من 
بالارتقاء  لاايجابي  التراكم  مع  لااجتهاد، 
والخلا�صات  الم���ع���رفي،  وال��ب��ح��ث  ال��ف��ك��ري 
الفعالة، التي اح�سنت لاا�ستفادة من تقنيات 
لاات�صال،  و���س��ائ��ل  وم���ن  الح��دي��ث،  الع�صر 

بلا  بايجابياتها،  والمعرفة،  الثقافة  وعولمة 
ق��ي��ود او ح���دود، لاام���ر ال���ذي ي�ضاعف من 
ح��واف��ز ال��ك��ت��اب والم��ب��دع�ني، وي���رٍق���ى دوم���اً 
ال�صحيح  ب�ني  الم��ع��رف��ة  م��ن مناهج  ب��الم��زي��د 
والأ�صح، والر�أي لااخر، والجهود الم�شتركة، 
ال��ت��ي تج��م��ع ب��اط��ار مح��ك��م، ب�ني المقدمات 
لااجتهادات  و�سل�سلة  ولااه���داف،  والنتائج 
دائما  المتوا�صلة  الم�����س�رية  في  والخ�ال���ص��ات، 
علما(  زدني  رب����ي  )وق�����ل  الأف�������ض���ل.  ن��ح��و 
الذين يعلمون والذين لا  )قل هل ي�ستوي 

يعلمون( �صدق الله العظيم.
التي  اليانعة  بثمارها  المباركة  الجهود  �إنها 
تعيدنا بفخر واعتزاز الى ع�صور الح�ضارة 
العلماء  ك����ان  ي����وم  ال���زاه���ي���ة  الإ����س�ل�ام���ي���ة 
ل��ه��م من  �آلاف لاام���ي���ال ول��ي�����س  ي��ق��ط��ع��ون 
�إلا  ذلك  وما  �أقدامهم،  �سوى  دابة تحملهم 
علمية،  م�س�ألة  تحقيق  �أو  بعالم،  للالتقاء 
�أو لااطلاع على كتاب، ثم يعود العلماء �إلى 
�أوطانهم كما يعود النحل محملًا بالع�سل، 
اليانعة،  وثمارها  الطيبة،  الجهود  بوركت 

ودائما �إلى المزيد ب�إذن الله.

برعاية �سلطان بن محمد القا�سمي وتوجيهاته ال�سامية 

�إ�صدارات معهد ال�شارقة للتراث تتوالى لتثري الثقافة العربية، والح�ضارة الإ�سلامية عاما بعد عام

•• ال�شارقة-الفجر:

للأطفال  ال����دولي  ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  �أط��ل��ق 
وال�شباب، يوم �أم�س  الأول لااثنين �سل�سلة من ور�ش العمل 

المخ�ص�صة لت�أهيل المحكمين الواعدين، التي ت�ستمر في م�سرح 
المجاز بال�شارقة على 4 مراحل حتى �أكتوبر المقبل، بواقع 4 
الأطفال  التدريب كل �شهر، بهدف تنمية مواهب  �أيام من 
وال�شباب وتدريبهم على تحكيم الأفلام ال�سينمائية �ضمن 

فئتي الأطفال وال�شباب بالمهرجان.
25 م�����ش��ارك��ا �ضمن  ال��ور���ش  الم��رح��ل��ة الأولى م��ن  و���ض��م��ت 
وا�ستهدفت تدريب  20 عاما،  �إلى   12 العمرية من  الفئة 
الم�����ش��ارك�ني وت��ع��ري��ف��ه��م ع��ل��ى �أ���س��ا���س��ي��ات ال��ت��ح��ك��ي��م وت���ذوق 
ال�سينمائية،  اللغة  وعنا�صر  ال�سينمائي  ال��ف��ن  جماليات 
على م�ستوى الت�صوير والإخراج والتمثيل والر�سائل التي 

تنقلها الأفلام للجمهور.
المهرجان،  ق�سم  رئي�س  م�شربك،  فاطمة  المدربة  وا�ستهلت 
وال�شباب  الأط����ف����ال  ب��ت��ع��ري��ف  ال���ور����ش���ة  م���ن  الأول  ال���ي���وم 
الم�����ش��ارك�ني ع��ل��ى م��ه��رج��ان ال�����ش��ارق��ة ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال���دولي 
فن،  م�ؤ�س�سة  م�شاريع  �أح��د  يعد  ال��ذي  وال�شباب،  للأطفال 
�سمو  رع��اي��ة  تح��ت  تعمل  وال��ت��ي  ال�شارقة  لحكومة  التابعة 
حاكم  ال�سمو  �صاحب  قرينة  القا�سمي،  ج��واه��ر  ال�شيخة 
على  والنا�شئين  الأط��ف��ال  ت��دري��ب  �إلى  وت��ه��دف  ال�����ش��ارق��ة، 

الفنون الإعلامية وتعزيز خبراتهم في هذا المجال.
�صناع  م��ن  م�����ش��ارك�ني  ي�ستقطب  الم��ه��رج��ان  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
ال��ع��الم، منذ  �أن��ح��اء  ال��ه��ادف م��ن مختلف  وال��ف��ن  ال�سينما 
انطلاقه في 2013 وحتى دورته الثامنة في العام 2021، 
وقالت: “نحر�ص في مهرجان ال�شارقة ال�سينمائي للأطفال 
وال�شباب على الخروج من كل دورة بمجموعة من المواهب 
في  الفنية  خبرتها  وتنمي  التحكيم  تج��رب��ة  تخو�ض  ال��ت��ي 
قراءة اللقطة ال�سينمائية وت�أمل كافة التفا�صيل في الم�شاهد 
يو�صلها  �أن  فيلم  كل  يريد  التي  الر�سائل  طبيعة  ومعرفة 

م�ضاعفة  في  ي�ساهم  الم�ستمر  التقليد  وه��ذا  للم�شاهدين، 
الأف�ل�ام وتذوقها،  ال�شابة في مج��ال تحكيم  ال��ك��وادر  �أع���داد 
وه���ؤلاء ي�صبحون في الم�ستقبل فاعلين في مجال ن�شر الفن 
ال�سينمائي الهادف الذي ير�سخ في وعي الأطفال وال�شباب 
القيم الجميلة والفن الراقي الذي لا يخلو من ر�سالة تهم 

المجتمع«.
وركزت الور�ش المخ�ص�صة للمحكمين الواعدين خلال �شهر 
لتدريبهم  والتمهيد  الم�شاركين  ب�ني  ال��ت��ع��ارف  على  يوليو 
ا�ستهدفت  تمارين  خلال  من  منهم،  المطلوبة  الأدوار  على 
ا�ستك�شاف ما لديهم من معارف ومعلومات حول �أ�سا�سيات 

فن ال�سينما،
الواعدين  المحكمين  �أ���س��م��اء  ع��ل��ى  تعريفهم  �إلى  �إ���ض��اف��ة   
في  �شاركوا  الذين  والمخرجين  الفنانين  من  كوكبة  و�أ�سماء 

لجان تحكيم المهرجان في دوراته ال�سابقة.
وعر�ض خلال التدريب فيديو تو�ضيحي حول دورة �سابقة 
وال�شباب،  ل��لأط��ف��ال  ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  م��ن 
ت�ضمن �إ�ضاءة حول المهرجان وم�ستوى تفاعل الجمهور مع 
العمل  وور���ش  النقا�ش  وحلقات  وندواته  و�ضيوفه  عرو�ضه 
في  الم�شاركين  حما�س  الم�صور  العر�ض  وع��زز  ي�شهدها،  التي 
في  متميز  بدور  للإ�سهام  ا�ستعدادهم  �أب��دوا  الذين  الور�شة 

الدورة المقبلة من المهرجان.
تق�سيم  خلالها  تم  ت��دري��ب��ات  على  يوليو  ور����ش  وا�شتملت 
الم�شاركين �إلى مجموعات، ا�شتركوا خلالها في تنمية مهارة 

تقييم  عند  الح��وا���س  مختلف  وتفعيل  وال��ت���أم��ل  الملاحظة 
الم�شاهد الم�صورة، لتعزيز خبرات المتدربين وت�أهيلهم لقييم 
�ستجمعهم  ال��ت��ي  النقا�ش  حلقات  في  ولاا����ش�ت�ارك  الأف��ل�ام 
بالمخرجين الذين �ستعر�ض �أفلامهم في الدورة المقبلة من 

مهرجان ال�شارقة ال�سينمائي للأطفال وال�شباب.
ي�شار �إلى �أن الور�ش التي �ستعقد في �أغ�سط�س المقبل �ستنقل 
من  مجموعة  م�شاهدة  خلال  من  التدريب  �إلى  الم�شاركين 
ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى الخ���ط���وات لااحترافية  الم��ح�رتف�ني  �أف��ل��ام 
الأف�الم، فيما تركز ور�ش �سبتمبر  اللازمة لكيفية تحليل 
اختياره  من  فيلم  تحليل  في  محكم  كل  مهارة  اختبار  على 
لتنتهي  الفائز،  الفيلم  اختيار  موهبة  امتلاك  �إلى  و�صولا 
ور�ش المحكمين في �أكتوبر المقبل بتوزيع المهام بين المحُكمين 
الواعدين قبل انطلاق المهرجان ولاا�شتراك في التح�ضيرات 

لحفل لاافتتاح.
�سيتخرجون  الذين  الواعدين  المحكمين  دور  �أن  �إلى  ي�شار 
من ور�ش الت�أهيل يتمثل في الم�شاركة خلال الدورة التا�سعة 
ال�����دولي للأطفال  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  ال�����ش��ارق��ة  م���ن م��ه��رج��ان 
وال�شباب، باختيار وتقييم “�أف�ضل فيلم من �صنع الأطفال 
النقا�ش  حلقات  م��ن  لاا���س��ت��ف��ادة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  واليافعين” 
خلالها  وي�ست�ضيف  الم��ه��رج��ان  ينظمها  ال��ت��ي  وال���ن���دوات 
عددا من كبار المخرجين والممثلين و�صناع �سينما الأطفال 
مواهبهم  تعزيز  فيها  الم�شارك  لهم  تكفل  والتي  وال�شباب، 

لين�ضموا �إلى الجيل الواعد من ال�سينمائيين في الإمارات.

ت�ستمر حتى �أكتوبر المقبل وتهدف �إلى تخريج جيل واعد من ال�سينمائيين في الإمارات

»ال�شارقة ال�سينمائي للأطفال وال�شباب« يبد�أ تدريب 25 من المحكمين الواعدين  للم�شاركة في دورته المقبلة

•• عجمان –الفجر:

لنرتقِ   “ م��ب��ادرة  فعاليات  �سل�سلة  �ضمن 
“ التي �أطلقتها المناهل للا�ست�شارات  معاً 
وبدعوة من الم�ست�شارة الأ�سرية  الدّكتورة 
ن�����دوةً فكريّة  ن��ظ��م��ت  ��وي��ح��يّ  ال�����ضّ ن��ه��ل��ة 
�أم�س  حواريّة تربويّة ثقافيّة في عجمان  
و�أثرها  والم��ع��رف��ة  الثقافة  ب��ع��ن��وان  الأول 
الثّقافة  ي��وم  بمنا�سبة   المجتمع  تنمية  في 
المثقّفين  �إليها نخبة من  ، ودع��ت  العالميّ  
الحوار  و�أ�شتمل    ، وعجمان  ال�شّارقة  في 
�أغ��ن��ت النّدوة  على ع��دة  مح���اور  ثقافية 
و�سائل  مختلف  عبر  مجتمعيّة  بم�شاركة 
التّوا�صل لااجتماعيّ عبر لاات�صال المرئي  
النُّخَب  �آراء  ب��ت��ع��دّد  ال���نّ���دوة  وتم���يّ���زت   ،
والقامات الثقافية والإعلامية  الم�شاركة.

يوف  وا�ستهلت النّدوة بكلمة ترحيب بال�ضّ
معربة  ال�ضويحي  نهلة  الدكتورة  �ألقتها 
الدّكتور  وه���م  للم�شاركين   �شكرها  ع��ن 
والدّكتورة  ���س��وي��د  �أب����و  �أمج����د  ال��ب��اح��ث 
الباحث  والأ�ستاذ  �سحر حمزة  الإعلاميّة 
�صافية  ن��ب��ي��ل  والإع���ل��ام������يّ  ب�����ويّ  ال��تّ�ّر�
والأ���س��ت��اذ الإع�ل�ام���يّ �أح��م��د ال��ع��مّ��ار ، ثمّ 

انتقلت الدّكتورة نهلة للحديث عن �أهمّيّة 
لما يحمله من  الثّقافة العالميّ عموماً  يوم 
وتربويّة  �أخ�الق��يّ��ة  ودلالات  وم��ع��انٍ  قيم 

و�إن�سانيّة تهم �أفراد المجتمع كافة  .
ثم تحدّث الدّكتور �أمجد  �أبو �سويد حول 
دور  الثّقافة و�أثرها وت�أثيرها في المجتمع ، 
وفرّق خلال حديثه بين الثّقافة الإيجابيّة 
 ، المفاهيم  تغيير  في  و�أب��ع��اده��ا  وال�سّلبيّة 
م�شيرا �إلى �أهمية �ضرورة �إي�صال المعلومة 
�صحيحة  �سلوكيّة  وع���ادات  م��ه��ارات  وف��ق 

ت�ؤدّي �إلى مخرجات معرفيّة �صحيحة .
�أب���و ���س��وي��د ب�����أنّ الثّقافة   و�أكّ����د ال��دك��ت��ور 
لااجتماعيّ  بالوعي  حقيقي  ارت��ب��اط  لها 
�آف��اق ذلك الوعي وتلك الثّقافة ،  مح��دّداً 
وميّز بين العلم المعرفّي والعلم ال�سّلوكيّ ، 

كما �أو�ضح �أنّ �أحد الم�ست�شرقين قال :
واللغة  الأمّ  لغته   ، ل��غ��ت��ان  �إن�����س��ان  ل��ك��ل   «
بية  الّرت البيئة في  �أث��ر  وب�ّن�يّ   ، “ العربيّة 
الوعي  ومعركة  الوعي  �أهمّيّة  �أكّ��د  كما   ،
بالإ�شارة  و�أختتم  كلمته   ، ال��ذّات  و�إث��ب��ات 
لحديث ر�سول الله محمّد �صلّى الله عليه 
وبّني   ، حّة  وال�صّ ال��ف��راغ  نعمة  عن  و�سلّم 
الإن�سان   بهما   الله  ل  ف�ضّ نعمتان  �أنّ��ه��م��ا 

في  وخ�صو�صاً   ، الكائنات  م��ن  غ�ريه  دون 
حّة النّف�سيّة و�أثرها في المجتمع  مجال ال�صّ
انطلاقاً  الحياة  في  الطّم�أنينة  دور  مبيّناً 
وارتباطه  والإيم�����ان  الم����ؤم���ن  ال��ق��ل��ب  م��ن 

بالعلاقة الإن�سانيّة والعقلانيّة .
العمّار  �أحمد  الإعلاميّ  الأ�ستاذ  وتح��دّث 
عن ارتباط الثّقافة والإعلام مبينا  معنى 
و�أكّد   ، المثاقفة  وبين  بينها  وميّز  الثّقافة 
نقل  في  لااجتماعيّ  التّوا�صل  و�سائل  دور 
المحتوى بين الإيجابيّ وال�سّلبي ، كما ميّز 
بين مفردات اللغات وعددها بين مختلف 
الأمّة  دور  �أهمّيّة  مبيّناً   ، العالميّة  اللغات 

العربيّة في الثّقافة العالميّة .
انتهاء  �إلى  �أي�ضاً  العمار  الأ���س��ت��اذ  و�أ���ش��ار  
 ، لها  �أبنائها  �إه��م��ال  نتيجة  اللغة  وج��ود 
العربية  الثّقافة  انت�شار  �أث��ره في  وه��ذا له 
وت����أث�ي�ره في  دوره  ل��ه  �سيكون  وب��ال��تّ��الي   ،

حياتنا .
بويّ  يف الأ�ستاذ الباحث الّرت وتحدّث ال�ضّ
والإع��ل��ام�����يّ ن��ب��ي��ل ���ص��اف��ي��ة ع���ن معنى 
الثّقافة والفرّق بين المثقّف والمتعلّم ، وبّني 
التّن�شئة  الثّقافة في المجتمع و�ضرورة  �أثر 
والتّقاليد  ال��ع��ادات  �ضوء  في  لااجتماعيّة 

للمجتمع  الإعلامي  والتثقيف  بية  والّرت
ب�ني م�صطلحَي  ، وم��يّ��ز  �أن���واع���ه  ب��ك��اف��ة  
مبيّناً   ، الثّقافة  وتربية  ب��ي��ة  ال�ّر�تّ ثقافة 
الثّقافة  بية والأخ�الق في  �أهمّيّة دور الّرت

م�شيراً لما قاله ال�شّاعر �أحمد �شوقي :
ا الأمم الأخلاق ما بقيت         ف�إن همُ  و�إّمن

ذهبت �أخلاقهم ذهبوا
بية لبناء  الّرت الأمّ والأ���س��رة في  وب�ّن�يّ دور 
ثقافة تربويّة �صحيحة عندما �أ�شار لقول 

ال�شّاعر حافظ �إبراهيم :
الأمّ مدر�سةٌ �إذا �أع��ددت��ه��ا               �أعددتَ 

�شعباً طيّب الأعراقِ
ك��م��ا م���يّ���ز ال���ب���اح���ث ���ص��اف��ي��ة ب�ي�ن معنى 
الوعي  ام���ت�ل�اك  في  وال��ب�����ش��ر  الإن�������س���ان 
العربيّة  اللغة  �أهمّيّة  وم�ؤكّداً   ، والثّقافة 
م��ن منظور �إ���س�الم��يّ وف��ك��ريّ وت��رب��ويّ ، 
و�أ�شار �إلى �ضرورة لااهتمام بها كونها لغة 
عليها  للمحافظة  داع��ي��اً  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن 
وق���ال من   ، العربيّة  ال���دّول  م��ن مختلف 

�شعره في الدّعوة للارتقاء بها :
و�إذا �أرادوا �أن يعيدوا �صفوها      فليعملوا 

ب�أ�سا�سها تتحلّق
وتحدّثت الإعلاميّة الأ�ستاذة  �سحر حمزة 

عن �أهمّيّة دور المر�أة في الثّقافة كونها نواة 
دور  م��ن  الأ����س���رة  في  ت�شكّله  بم��ا  المجتمع 
فاعل في مجال تربية الأخلاق ، مو�ضحة  
�أثر المر�أة في بناء المجتمع وتربية الإن�سان 
بالحياة  بالارتقاء  ودوره���ا  طفولته   منذ 
على  المحافظة  �ضرورة  ،م���ؤكّ��دة  الأ�سريّة 
الثّقافة العربيّة فكريّاً وعلميّاً ومعرفيّاً لما 

لها من �أهمّيّة في الم�ستوى العالميّ . 
وت��خ��ل��ل ال���ن���دوة ن��ق��ا���ش��ات ح���واري���ة �أج���اب 
الم�شاركين  �أ�سئلة  على  يوف  ال�ضّ خلالها  
المرئي  والمهتمّين والمتابعين عبر لاات�صال 
لااجتماعيّ  التّوا�صل  و�سائل  مختلف  في 

من خلال البث المبا�شر للندوة  .
بالإ�شارة  النّدوة  الدّكتورة نهلة  واختتمت 

اجتماعيّاً  مح����وراً  ت��ع��دّ  ال��ثّ��ق��اف��ة  �أنّ  �إلى 
و�أخلاقيّ  م��ع��رفّي  ���س��ل��وك  لإن���ت���اج  ي��ه��دف 
���ص��ح��ي��ح وق����ويم ي��ج�����سّ��د مج��م��وع القيم 
�إليها  ال��ت��ي دع���ت  والم��ع��اي�ري الأخ�ل�اق���يّ���ة 
ال�سّماويّة  وال�����شّ��رائ��ع  الأدي������ان  مخ��ت��ل��ف 
م��ع��رب��ة ع��ن �شكرها ل��ك��اف��ة الم�����ش��ارك�ني في 

الندوة في هذا اليوم العالمي للثقافة .

بمنا�سبة اليوم العالمي للثقافة وبتنظيم من مبادرة »لنرتق معا«

ندوة ثقافية  بعنوان »الثقافة والمعرفة في ح�ضارة ال�شعوب و�أثرها في تنمية المجتمع« في عجمان
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- ت�شكل ال�ضالة المن�شودة للقارئ والدار�س والباحث والعالم وت�ؤتي �أكلها كل حين
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ل�ست �ضد �أعمال الأجزاء ما دام يوجد لدى الكاتب ما يقوله

نادين جابر: كل الأعمال التي كتبتُها 
تركتْ ب�صمةً و�أ�ضافت �إلى ا�سمي

الثاني  التح�ضير لجزء ثالث من م�سل�سل )للموت(، وهل نهاية الجزء  المتداوَلة عن  الأخبار  • ما حقيقة 
�إمكانية  يجعل  وفاتهما  ت�أكيد  دون  البحر من  و�سحر في  �سيارة ريم  ب�سقوط  ��لَ  ��ثَّ َ َمت ال��ذي  العمل  ه��ذا  من 

الجزء الثالث واردة جداً بالرغم من وفاة بطل الم�سل�سل با�سم مغنية؟
- بالن�سبة �إلى خبر الجزء الثالث من م�سل�سل )للموت(، ف�إن الجمهور طالب به خلال عر�ض الجزء الثاني، 

وهذه المطالبة ا�ستمرت بعد انتهائه. 
لمطالب  ا�ستمعْنا  بل  تقديمه،  لمجرّد  ثالثٍ  ج��زءٍ  تقديم  �إلى  نهدف  لا  فنحن  عمل،  كفريق  �إلينا  وبالن�سبة 
لون  الجمهور ومحطات التلفزيون، لأن نجاح الجزء الثاني كان مدوياً و�أ�صحاب المحطات �أكدوا �أنهم يف�ضّ

جزءاً ثالثاً منه، خ�صو�صاً �أنه تحوّل �إلى )برند(.
نحن بحاجة �إلى بع�ض الوقت لدرْ�س هذا الأمر، خ�صو�صاً �أنا كوني كاتبة الم�سل�سل، والحبكة تبد�أ من عندي. 
ة درامية كي �أعرف �إذا كنتُ قادرةً  لذا طلبتُ من �شركة الإنتاج بع�ض الوقت لدرْ�س المو�ضوع و�إعداد معاَجل
على كتابة جزء ثالث. المنُْتِج جمال �سنان �صرح في �إحدى المقابلات )نحن بطور البحث عن �سحر وريم(، �أي 
�أنه يفكّر جدياً بالمو�ضوع، �أما �أنا ف�أفكر في الأحداث التي يمكن �أن �أكتبها وما الذي يمكن �أن �أقوله، ولم �أ�صل 

�إلى قرار نهائي.
درامياً، بما �أنه لم تكن هناك جثة ل�سحر وريم فكل �شيء وارد. وعندما كنتُ �أُ�س�أل في المقابلات هل �ستكون 
�أ�شرح ال�سبب. فمن  �أن  �أنه يجوز لااحتمالان، واليوم يمكن  �أجيب  �أم لا، كنتُ  نهاية الجزء الثاني مفتوحة 
�أنه يمكن  �أنه لم ن�شاهد جثتيهما فهذا يعني  �إن �سحر وريم فارقتا الحياة، ولكن بما  ناحيةٍ، يمكن القول 
�إيجادهما. وحالياً، نحن ب�صدد اتخاذ قرار حول هذا المو�ضوع. و�إذا تمكّنتُ من كتابة ق�صة جميلة وم�شوّقة 
م�سل�سل  تقديم  الى  نتّجه  �أن  فيمكن  الأم��ر  هذا  يتحقق  و�إذا لم  )للموت(،  ثالث من  هناك جزء  ف�سيكون 

جديد.
من  الثالث  الجزء  في  ي�شارك  لن  عمر(  دور  ي�ؤدي  )الذي  مغنية  با�سم  �أن  يعني  • وهذا 

الم�سل�سل؟
التفكير.  �أزال في طور  المبد�أ، الجمهور �شاهد جثته، ولكنني لا  - من حيث 

�إنه  �أن نكذب و�أن نقول  ع��ادة، عندما ن�شاهد جثة في الدراما لا يمكن 
لم يمت.

تو�أم؟ �أخ  له  يكون  �أن  • يمكن 
- نحن نفكر بالمو�ضوع قبل التو�صل �إلى قرار، لأن الجزء الثالث 

من دون با�سم مغنية �سيكون خ�سارة.
مغنية؟ لموت  رَجاً  ْ َخم هناك  �أن  يعني  • وهذا 

- ونحن نبحث عنه.
ثالث؟ جزء  هناك  يكون  �أن  مع  �أنتِ  المبد�أ  حيث  • ومن 

- من حيث المبد�أ ل�ست �ضد �أعمال الأجزاء ما دام يوجد لدى الكاتب 
ما يقوله. عندما �أقوم بمعالجة درامية ويتبين �أن هناك �إمكانية 
مع  ف�أنا  التكرار،  عن  وبعيداً  نف�سها  ال�شخ�صيات  مع  جديد  جزء 

�أي  الأم��ر ينطبق على  ف�أنا �ضدها، وه��ذا  رَ ذلك  تَعَذَّ و�إذا  الأج��زاء. 
م�سل�سل ولي�س على )للموت( وحده.

)للموت(  ككاتبة وهل  عليكِ  زاد  الرهان  �إن  القول  • هل يمكن 
بمتابعة  حظي  �أن���ه  خ�صو�صاً  عربية،  ككاتبةٍ  �أك�ث�ر  ا�سمك  زَ  عَ���زَّ

ه��و وجه  الم�سل�سل  ه��ذا  ال��ع��رب��ي، وه��ل  ال��ع��الم  ك��ب�رية على م�ستوى 
�أو�صلتْك  �أنك كتبتِ قبله م�سل�سلات عدة ناجحة  ال�سعد عليكِ مع 

�إلى الموقع الذي �أنتِ عليه اليوم؟
- كل الأعمال التي كتبتُها تركتْ ب�صمةً و�أ�ضافت �إلى ا�سمي، ولكن 

ب�شخ�صياته  تعلقوا  النا�س  ولأن  جز�أين  من  )للموت(  م�سل�سل  لأن 
وحقق �صدى كبيراً جداً، فهو عزز ا�سمي على نطاق وا�سع. لا يمكنني 

�أن �أ�صنّف نف�سي بل �أترك هذا الأمر للنا�س، ولكنني �ألم�س تفاعلًا معي 
واهتماماً بي ككاتبة، مع �أنه لم يكن هناك اهتمام بالكاتب �أو ب�أي �شخ�ص 

وراء الكاميرا �سابقاً.
�شركة  مع  تَعامُلك  في  لااحتكار  من  نوعاً  هناك  �إن  القول  يمكن  هل   •

)�إيغل فيلمز(؟
- لم �أوقّع عقدَ احتكار مع �أي �شركة �إنتاج، بل �أختار من بين الفر�ص 

والم�شاريع التي تُعر�ض عليّ، كما �أنه لا توجد م�شكلة بيني وبين �أي 
�شركة.

- هل تتلقين عرو�ضاً من �شركة )ال�صباح(؟
- كلا، لأنني وقّعتُ مع )�إيغل فيلمز(. لكنني تلقيتُ عرو�ضاً من �شركات 
�إنتاج م�صرية لرم�ضان 2023، وقد اعتذرتُ عنها ب�سبب ارتباطي مع 

)�إيغل فيلمز(.
دائما؟ً تتوافر  لا  العربية  الفر�ص  • لكن 

- هذا �صحيح. عليّ �أن �أعرف كيف �أوفّق بين الفر�ص، ولكنني ل�ستُ 
غزيرة في الكتابة، و�أكتفي �سنوياً بكتابة م�سل�سل من 30 حلقة و�آخَر 
من 10 حلقات �أو فيلم �سينمائي. �أنا �شخ�ص حري�ص جداً، �أدقق و�أعيد 

كي �أكون واثقة من ق�صتي و�شخ�صياتها، عدا عن كوني ربة بيت.
• ب�صراحة، 

هل يوجد خلاف بينك وبين �شركة )ال�صبّاح(؟
- كلا، حتى ان المنُْتِج �صادق ال�صباح بعث لي بر�سالة 

وهنّ�أني على نجاح م�سل�سل )للموت(، و�أنا ات�صلتُ 
به و�شكرتُه. �أقدّر �شركة )ال�صباح( و�أحترمها، 

تعاوننا في  دون  ح��ال��ت  ال��ظ��روف  ول��ك��ن 
ال��ف�رتة الأخ��ي��رة، وي�����ش��رّف��ن��ي �أن 

نتعاون م�ستقبلًا.

يبدو �أن النجم كريم عبد العزيز يريد تكرار 
تجربة الأعمال التاريخية فى الدراما، ففي 
التذاكر  ���ش��ب��اك  ف��ي��ه  بيت�صدر  ال���ذى  ال��وق��ت 
عز  �أح��م��د  النجم  م��ع  والجن"  "كيرة  بفيلمه 
�أحمد  للكاتب   1919 رواي���ة  م��ن  والم�ستوحى 
ت��اري��خ م�صر  ف��ى  وي��ر���ص��د حقبة مهمة  م����راد، 
�ضد  الم�صرية  المقاومة  و�أبطال   ،19 ثورة  �أثناء 
العزيز  ك��ريم عبد  ي�ستعد  الإنج��ل��ي��زى،  لااح��ت�الل 
فى نف�س الوقت لم�سل�سل جديد بعنوان "الح�شا�شين" 
مع المخرج بيتر ميمى والكاتب عبد الرحيم كمال، 

والمقرر عر�ضه فى رم�ضان 2023 .
 ط��ائ��ف��ة الح�����ش��ا���ش�ني، ق��ائ��ده��ا الح�����س��ن ب��ن �صباح، 
والم���ع���روف ع��ن ت��ل��ك ال��ط��ائ��ف��ة �أن��ه��ا �أره���ب���ت �أوروب����ا 
وال�شرق فى القرون الو�سطى، ودخلوا فى 
والم�سيحين  الم�سلمين  م��ع  ع��داء 
ع������ل������ى ح��������د ��������س�������واء، 
رموزهم  وق��ت��ل��وا 
ب�����اغ�����ت�����ي�����الات 
الأدق  ك����ان����ت 
والأك�رث ذكاء 
التاريخ،  ف��ى 
و�أ�������س�������������س������وا 
تيجيةً  �سترا ا
ع���������س����ك����ري����ةً 

المواجهات  فتجنبوا  ال���ي���وم،  ح��ت��ى  ����س  تُ���درَّ م���ازال���ت 
الم��ب��ا���ش��رة م��ع الأع�����داء واع��ت��م��دوا ع��ل��ى لااغتيالات 
لاان��ت��ق��ائ��ي��ة م���ن خ��ل�ال ف��دائ��ي�ني م���درب�ي�ن ب�شكل 

احترافى على فنون التنكر والفرو�سية.
ح�شا�شون لا يتعاطون المخدرات، فطائفة الح�شا�شين 
لي�ست طائفةً من مدخنى �أو متعاطى الح�شي�ش كما 

يعتقد البع�ض، 
وقد ترجمت كلمة الح�شا�شين فى اللغات الأوروبية 
واحد  م�ضمون  فى  جميعها  اتفق  معنى  من  ب�أكثر 
هو: القتل خِل�سةً �أو غدرًا، �أو بمعنى القاتل المحترف 
الم����أج���ور. �إذ ا���ش��ت��ه��رت ف��رق��ة الح�����ش��ا���ش�ني ف��ى ذلك 
الع�صر بالقيام باغتيالات دموية ل�شخ�صيات مهمة، 
والم�سيحيين  الم�سلمين  نفو�س  فى  يثير  ا�سمها  وك��ان 

على ال�سواء الرعب والفزع. 
"�ألموت" القلعة  كثرت الحكايا والأ�ساطير عن قلعة 
تحدث  ما  �أ�شهرها  الح�شا�شين،   لطائفة  الح�صينة 
بها حديقة  القلعة  ب����أن  ب��ول��و  م��ارك��و  ال��رح��ال��ة  عنه 
تفي�ض  ق�صور  وفيها  الفاكهة  ب�أ�شجار  مليئة  كبيرة 
ويعزفن  ويرق�صن  يغنين  جميلات  وبنات  بالخمر 
الم��و���س��ي��ق��ى ح��ت��ى ي��وه��م الح�����س��ن ال�����ص��ب��اح – زعيم 
حوريات  والفتيات  الجنة  ب�أنها  �أتباعه   - الطائفة 
لت�شجيعهم على تنفيذ العمليات لااغتيالية المطلوبة 

منهم.
ودخلت فرقة الح�شا�شين فى تحالف مع ال�صليبيين 

وم�����س��اع��دتِ��ه��م ���ض��د ���ص�الح ال���دي���ن، ووق���ع���ت �أولى 
محاولات الح�شا�شين لاغتيال �صلاح الدين الأيوبي 
في دي�سمبر 1174، حينما كان يحا�صر حلب، حيث 
مع�سكره  �إلى  الت�سلل  من  الح�شا�شين  بع�ض  تمكن 

ولكن نجى �صلاح الدين من محاولة لااغتيال.

 ،1176 22 م��اي��و  وح��دث��ت الم��ح��اول��ة الأخ����رى في 
تنكر عدد من الح�شا�شين في زي جي�ش �صلاح الدين 
وت�سللوا �إلى مع�سكره، وتمكنوا من قتل العديد من 
�سوى  ي�صب  لم  نف�سه  الدين  �صلاح  ولكن  الأم���راء 

بجروح ب�سيطة.

كريم عبد العزيز يعلن بطولته لم�سل�سل 
المقبل "الح�شا�شين" رم�ضان 

�إمكان التح�ضير لجزءٍ ثالث من هذا الم�سل�سل، و�سط م�ؤ�شرات ت�ؤكد  بعد نجاح م�سل�سل )للموت( بجز�أيه، �أعلن �صنّاع العمل عن 
�أنه �سيرى النور خلال رم�ضان 2023، خ�صو�صاً �أن هناك �إلحاحاً من الجمهور ومن محطات التلفزيون على ا�ستكمال ق�صة )�سحر( 
و)ريم( ب�أحداث جديدة.الكاتبة نادين جابر في هذا الحوار تحدّثت عن المفاج�أة، حيث �أ�شارت �إلى �أنه من الناحية الدرامية من 

الممكن �أن يكون هناك جزء ثالث من )للموت(:

الأربعاء   27  يوليو    2022  م   -    العـدد   13604  
Wednesday    27    July    2022   -  Issue No   13604



علامتان على �أظافر قدميك تدلان على 
�أنك معر�ض لخطر القاتل ال�صامت

الأق���دام، على وجه  �أ�صابع  ال�ضروري مراقبة  �أن��ه من  �إلى  �أ���ش��ار الخ�اربء 
الخ�صو�ص، لأنها قد تك�شف عن علامات قاتل �صامت.

ارتفاعا في  لديك  �أن  تعني  قد  التي  المحددة  الأع��را���ض  نوعان من  وهناك 
ن�سبة الكولي�سترول، والتي تتمثل في ملاحظة �أن �أظافر قدميك �أ�صبحت 

ه�شة �أو بطيئة النمو دون وجود �أي �أ�سباب تتعلق بنمط الحياة.
�سيء  غذائي  نظام  اتباع  مع  تتراكم  ال��دم  في  دهنية  م��ادة  والكولي�سترول 
الكثير  يكون هناك  والكحول. وعندما  والتدخين  الريا�ضة  وقلة ممار�سة 

من الكولي�سترول ف�إنه ي�سد الأوعية الدموية.
وفي بع�ض الأحيان لا يكون لدى النا�س �أي فكرة عن �إ�صابتهم بهذه الحالة 
حتى ي�صابون بم�ضاعفات خطيرة من النوبة القلبية �أو ال�سكتة الدماغية. 
يُطلق  ف�إنه  ال��دم،  في  الكولي�سترول  لارتفاع  مبكرة  �أعرا�ض  ظهور  ولعدم 

عليه ا�سم "القاتل ال�صامت".
�أنه  يعني  ما  خفي  خطر  عامل  "�إنه  البريطانية:  القلب  م�ؤ�س�سة  وتقول 

يحدث دون علمنا حتى فوات الأوان".
المر�ض الجوي المحيطي  المرتفعة حالة ت�سمى  الم�ستويات  �أن ت�سبب  ويمكن 

)PAD( - حيث تتراكم الروا�سب الدهنية وت�سد ال�شرايين.
وهذا ما يمكن �أن يت�سبب بعد ذلك في ظهور العلامات في �أظافر القدمين، 

حيث يقت�صر تدفق الدم على القدمين.
ومن  ال��دم،  في  الكولي�سترول  ن�سبة  بارتفاع  �شخ�ص  �أي  ي�صاب  �أن  ويمكن 

الأ�شياء التي ت�سببه ما يلي:
- تناول الكثير من الدهون الم�شبعة

- لا تكون ن�شطا بما فيه الكفاية
- وجود الكثير من الدهون في الج�سم، خا�صة حول منطقة الخ�صر

- التدخين
�أنك قد تكون م�صابا  المزيد من الدلائل على  �أن تعطيك قدميك  ويمكن 

بالحالة القاتلة، ولي�س فقط الأظافر.
وقد ي�شير التقل�ص في القدمين وال�ساقين �أو التنميل �أو تغير لون الجلد 

�إلى وجود م�شكلة خطيرة.
وجميع هذه الأعرا�ض يمكن ملاحظتها �أي�ضا في �أمرا�ض الأوعية الدموية 

الطرفية - �أحد م�ضاعفات ارتفاع الكولي�سترول.
وفي مر�ض ال�شريان المحيطي )PVD(، ت�صبح الأوعية الدموية �ضيقة �أو 
مت�صلبة �أو م�سدودة، وهذا يحد من تدفق الدم �إلى الأطراف، وفي الغالب 

ال�ساقين والقدمين.
نمو  انخفا�ض  في  المحيطية  الدموية  الأوع��ي��ة  مر�ض  يت�سبب  �أن  ويمكن 
ال�شعر في ال�ساقين، �أو الجلد المحمر �أو ال�شاحب، �أو الجروح �أو القرح التي 
لا تلتئم على ال�ساقين والقدمين، �أو �أظافر القدم ال�سميكة غير ال�شفافة �أو 

الخدر والع�ضلات الثقيلة.
الأطراف  الأ�شخا�ص بنق�ص تروية  يُ�صاب  الأك�رث تقدما، قد  المراحل  وفي 

الحرج.
في  �شديد  �ألم  �إلى  ال�سفلية  الأط���راف  في  للدم  ال�شديد  لاان�����س��داد  وي����ؤدي 

القدمين و�أ�صابع القدمين، حتى عند الجلو�س دون فعل �أي �شيء.
وت�شمل عوامل الخطر، بخلاف ارتفاع الكولي�سترول، ارتفاع �ضغط الدم 

وال�سكري وال�سمنة والخمول.

الحر؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 
- ال�شعر المتحرر من القافيه. 

نحو؟  كتاب  �أقدم  هو  • ما 
- الكتاب ل�سيبويه

الإنجليز؟  ال�شعراء  �أ�شعر  • من 
- ال�شاعر جون درايدن 

ال�شعبي؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 
- ال�شعر العامي لكل بلد. 

العمودي؟  ال�شعر  هو  • ما 
- ال�شعر المعتمد على الوزن والقافيه. 

واحد.  �آن  في  دائم  ب�شكل  الأربعة  حوافره  بر�ؤية  له  ت�سمح  ر�أ�سه  في  الحمار  عيني  • و�ضعية 
مدغ�شقر.  في  تتمركز  العالم  في  الموجودة  حرباة(  )جمع  الحرابي  من  المائة  في   50 •

�سنوياً.  الجو  من  الملوثات  من  كيلوغراماً   25 حوالي  تنقي  �أن  ت�ستطيع  العارية  • ال�شجرة 
مقد�س.  حيوان  �أنه  على  الأبي�ض  الفيل  مع  التايلانديون  • يتعامل 

فقط.  �سيارات   4 الأميركية  المتحدة  الولايات  في  كان  1894م  العام  • في 
كانت م�ساحتها  ، مهما  8 مرات  �أكثر من  نف�سها  �أن تطوى على  ال�شكل لا يمكن  ورق مربعة  • �أي قطعة 

كبيرة. 
ا�ستخدام  �أثناء  في  لها  ن  يتعر�ضو  حوادث  ب�سبب  �سنوياً  حتفهم  يلقون  �أع�سر  �شخ�ص   2500 من  • �أكثر 

�آلات �أو الأجهزة الم�صممة �أ�سا�ساً لمن ي�ستخدمون �أيديهم اليمنى. 
الأر�ض.  بحجم  مقارنة  مرة   330330 يوازي  ال�شم�س  • حجم 

فقط.  ثانية   13 هو  الآن  حتى  الطيران  في  لاا�ستمرار  في  دجاجة  حققته  الذي  القيا�سي  • الرقم 
�أ�سنان.  طبيب  اختراع  من  هو  الإعدام  في  يُ�ستخدم  الذي  الكهربائي  • الكر�سي 

ب�سهولة. الماء  فوق  تطفو  �أن  ويمكنك  مالح  الميت  البحر  في  الماء  �أن  تعلم  • هل 
1876م. �سنة  افتتاحه  تم  نيويورك  في  بارك  �سنترال  منتزه  �أن  تعلم  • هل 

با�سل ال�شجاع
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التوت الأزرق 
- الأمرا�ض ال�سرطانية: 
بكافة  ال���ت���وت،  ي��ح��ت��وي 
العديد  ع��ل��ى  �أن����واع����ه، 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  م��ن 
التي تقي من الأمرا�ض 
�سيما  ولا  ال�سرطانية، 
لذا،   . المبي�ض  �سرطان 

يُن�صح به للن�ساء.
ال����ق����ل����ب:  ح�����م�����اي�����ة   -
درا����س���ات  �إلى  ا����س���ت���ن���اداً 

عديدة و�أبحاث علمية �شتّى، تبّني �أنّ مادة البوليفينول الموجودة بوفرة في 
التوت تحمي القلب وتقي من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�شرايين والذبحة 

القلبية. فالتوت الأزرق �إذن هو �صديق القلب.
- علاج الإم�ساك: يحارب تناول التوت الأزرق م�شكلة الإم�ساك؛ ف�إن كنت 
احتوائه  بف�ضل  وذلك  الأزرق هو الحل،  فالتوت  الم�شكلة،  تعانين من هذه 
�أخرى  فوائد عديدة  الأزرق  وللتوت  بن�سب مهمة.  الغذائية  الألياف  على 

على الجهاز اله�ضمي، حيث ي�ساهم في تعزيز �صحة الأمعاء.
خلال  من  القلب  �صحة  ت�أمين  في  الأزرق  التوت  ي�ساعد  الكول�سترول:   -
دوره في الحفاظ على ن�سبة كول�سترول معتدلة في الدم، ناهيكِ عن دوره 

الفعّال في تعزيز ال�صحة الإدراكية.
التوت الأزرق على مواد فعّالة تمنع  البولية: يحتوي  الم�سالك  التهابات   -
بالتالي فهو يحمي من  البولية؛  الم�سالك  البكتيريا من لاالت�صاق بجدار 

التهاب الم�سالك التي تتكرر كثيراً خ�صو�صاً لدى الن�ساء.

ا�سمه با�سل ويقال له ابو البوا�سل �شجاع لا يخاف ان كان على حق ولا يظلم احد لانه يخاف الله العلي القدير 
الحديث  ي�ستطيع  با�سل ولم  ذهل  بالدماء  وم�ضرجا  بال�سياط  البيت م�ضروبا  الي  يوما  وال��ده  عاد  -عندما 
والحركة للحظات فقال والده هون على نف�سك انه �صاحب الأر�ض الإقطاعي عبدون .. امر رجاله ب�ضربي 
انتم  او لا تعطي  با�سل وق���ال: تعطي  ال��ع��ام.. ف�صرخ  ف��الار���ض لم تعط مح�صولا وف�اري ه��ذا  واخ��ري��ن معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�سبكم بهذه الطريقة الوح�شية وانتم 
لم تق�صروا، ال�سياط للبهائم فقط ولي�ست للب�شر، ال�سياط لأمثاله من الظلمة.. اق�سم ليكون هذا اليوم يوم 

�سعدك يا والدي.
خرج با�سل غا�ضبا ا�شد الغ�ضب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �شاركه عا�صفة قلبه ودمائه التي تغلي 
ابو البوا�سل.. يحمل الجميع الف�ؤو�س  وتفور وقبل ان تغيب �شم�س هذا اليوم كانت القرية كلها ت�سير خلف 
والمناجل والع�صي الغليظة والم�شاعل والأ�سلحة البي�ضاء كل كبير و�صغير في القرية يتحرك تجاه �ضيعة عبدون 
لاا وه��و مطوق بهم  ي��دري  الليل وه��و ورجاله في غفلة يعي�ش يومه لاا�سود لااخ�ري ولم  الإقطاعي في عتمة 
محا�صر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �صياحه �سيخيفهم بل �سيرعبهم ف�صرخ فيهم وقال لي�س 
عبدون من يخاف منكم ايها الكلاب البهائم هيا ولاا جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم بنيراني، وكانت هذه 
اخر كلماته فقد طاله با�سل ب�سوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�ضربه وي�شفي جراحه وقلبه 
الدامي قبل ان يقتلع با�سل رقبته بمنجله كما يقتلع الزرع من لاار�ض في الوقت الذي قام فيه لااهالي القرية 
ثمنا  حياتهم  فدفعوا  الغ�ضب..  ه��ذا  من  مفر  فلا  الهرب  منهم  اي��ا  ي�ستطيع  ولم  عبدون  لرجال  بالت�صدي 
ولم تم�ض ايام حتي كانت لاار�ض ال�شا�سعة قد ق�سمت على اهالي القرية فهم ا�صحابها كان عرقهم يرويها 
و�سواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم في يوم بح�صاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت الفخم الآن يعي�ش فيه ابو 

البوا�سل وعائلته وليا عليهم ولكن ب�شرع الله و�سنته ولا ظلم لديهم ولكن قلوب يمل�ؤها الحب. 

امر�أة تلتقط �صورة لنهر بير�س الجليدي من نقطة مرتفعة في منطقة ديافوليزا بالقرب من منتجع بونتري�سينا الألبي ، �سوي�سرا. رويترز

�أن  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  تيخوميروفا،  يلينا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
تعزيز  على  وت�ساعد  بال�شبع،  الأم���د  ط��وي��ل  ���ش��ع��ورا  تخلق  المك�سرات 

منظومة المناعة.
وت�شير الخبيرة في مقابلة مع �صحيفة "�إزفي�ستيا"، �إلى �أن المك�سرات، 
مواد مفيدة وقادرة على خلق �شعور بال�شبع خلال فترة طويلة. ولكن 

يجب �أن نعلم �أنها تحتوي على �سعرات حرارية عالية.
وتقول، "المك�سرات منتج مثالي، ولكن يجب �أن نتذكر دائما �أنها تحتوي 
على �سعرات حرارية عالية. لذلك لا ين�صح بتناول �أكثر من 30-20 
غرام منها في اليوم. كما وين�صح بتناولها في الن�صف الأول من النهار، 

ولي�س في الليل".
وت�ؤكد الخبيرة، على �أن المك�سرات هي �أكثر المواد الغذائية احتواء على 
�أي نوع من  100 غرام من  ال�سعرات الحرارية، حيث لا يقل احتواء 
المك�سرات عن 600 �سعرة حرارية. بالإ�ضافة �إلى ذلك هي غنية ب�أنواع 

مختلفة من الدهون.
فهي  ومتنوعة-  مختلفة  المك�سرات  في  ال��ده��ون  تركيبة  "�إن  وت��ق��ول، 
غ�ري م�شبعة، وهي  وم��ت��ع��ددة  ده��ن��ي��ة م�شبعة  �أح��م��ا���ض  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
ا  �أي�ضً الم��ن��اع��ة. الم��ك�����س��رات ���ض��روري��ة  ���ض��روري��ة لبناء الخ�الي��ا وت��ع��زي��ز 
 ، با�ستمرار  تحديثها  يتم  التي  ال�ضام،  الن�سيج  خلايا  لأن  للجمال، 

تتكون من البروتين والدهون".
ووفقا لها، تحتوي المك�سرات على عنا�صر معدنية مهمة مثل ال�سيلينيوم 
والكروم والزنك، التي يح�صل عليها الج�سم من م�صادر نباتية فقط. 
فمثلا للحفاظ على م�ستوى ال�سيلينيوم في الج�سم يكفي تناول ثلاث 

حبات من الجوز البرازيلي في اليوم.
بال�شبع  �شعورا  تعطي  لأنها  مثالية،  المك�سرات  ده��ون  "تعتبر  وتقول، 
لفترة طويلة. لذلك ي�ساعد �إ�ضافة كمية محدودة من المك�سرات �إلى 

�أي طبق، على ن�سيان ال�شعور بالجوع لفترة طويلة".

المك�سرات.. منتج مثالي لل�شعور بال�شبع لفترة طويلة


