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ما �شبب احمرار الوجه عند ال�شعور بالخجل؟
ي��ع��د اح��م��رار ال��وج��ه م��ن ردات ال��ف��ع��ل ال���ااإرادي���ة ال��ت��ي تح���دث عند 
اأو حتى الانزعاج، لكن  اأو الاإح��راج  التعر�ض لمواقف متباينة كالخجل 
اأو الاأذن���ن وال��رق��ب��ة عند  ه��ل فكرت يوما م��ا �سبب اح��م��رار الخ��دي��ن 

مواجهة اأحد المواقف ال�سابقة؟
احمرار  ع��ن  داروين" كثيرا  "ت�سارلز  ال�سهير  الاأح��ي��اء  ع��الم  تح��دث 
الوجه في كتابه "التعبير عن الم�ساعر في الاإن�سان والحيوان"، وو�سفه 
اأنه لم يجد هذه  اإن�سانية"، موؤكدا  التعبيرات غرابة واأكثرها  ب�"اأ�سد 

ال�سمة في مملكة الحيوان.
العلماء  التكنولوجيا الحيوية، يقول  لمعلومات  الوطني  المركز  بح�سب 
اإن الجهاز الع�سبي هو الم�سوؤول عن ال�سلوكيات الاإرادية والااإرادية في 
ج�سم الاإن�سان. ويعمل الجانب الودي في الجهاز الع�سبي ب�سكل لااإرادي 

لي�ساعد الاإن�سان على الا�ستجابة للمخاطر في البيئة المحيطة.
"علم الت�سريح: الجهاز الع�سبي الااإرادي"، يقول العلماء  وفي كتاب 
ا�ستجابة  لاإع��داد  كيميائية  اإ���س��ارات  ال��ودي يطلق  الع�سبي  اإن الجهاز 
الغدة الكظرية هرمون الاأدرينالن، الذي يعمل على  دفاعية، فتفرز 
حدقة  وتو�سيع  ال��دم��وي��ة،  الاأوع��ي��ة  وانقبا�ض  القلب،  نب�سات  زي���ادة 
لم�ساعدة الج�سم على  ال��دم،  واإم��داد مناطق معينة بمزيد من  العن، 

القيام باأعمال ينتج عنها جهد كالعراك اأو الفرار.
اإن  الف�سيولوجي  النف�ض  الوجه، يقول خبراء علم  وبالعودة لاحمرار 
عروق الوجه ح�سا�سة جدا لاإ�سارات الجهاز الع�سبي، لاأنها تحتوي على 
عدد كبير من م�ستقبات ا�ست�سعار الاأدرينالن، وهذا ما ي�سمح بتدفق 

المزيد من الدم اإلى الوجه في اأوقات الانزعاج اأو الخجل.

ب�شق الر�شيع للطعام.. احذر من عدم ازدياد وزن الطفل
اإن ب�سق الر�سيع  قالت الرابطة الاألمانية لاأطباء الاأطفال والمراهقن 
للطعام يعد اأمرا طبيعيا. واأو�سحت الرابطة اأن ذلك يرجع اإلى عدم 
اكتمال نمو الع�سلة العا�سرة الموجودة بن المعدة والمريء لدى الطفل 
الر�سيع. واأ�سافت اأن هذه العادة غالبا ما تختفي من تلقاء نف�سها مع 

اإتمام الر�سيع لعامه الاأول تقريبا؛ حيث يكتمل نمو هذه الع�سلة.
ا�ست�سارة  ي�ستلزم  للطعام  الر�سيع  ب�سق  اأن  اإلى  ال��راب��ط��ة  واأ���س��ارت 
م��دار فترة  الطفل على  ازدي���اد وزن  ع��دم  الطبيب في ح��ال ماحظة 
زمنية طويلة اأو اإ�سابته بالقيء ب�سورة م�ستمرة اأو معاناته من م�ساكل 
في التنف�ض؛ حيث ينذر ذلك باإ�سابته بمر�ض الارتجاع المعدي المريئي، 
والذي يت�سبب في ارتداد الطعام من المعدة ب�سكل م�ستمر، ما قد يوؤدي 

اإلى اإ�سابة المريء بالالتهابات.

كيفية ت�شريع الفيديو البطيء الحركة على اآيفون
اآيفون  جهاز  على  الح��رك��ة  بطيء  فيديو  مقطع  ت�سريع  ال�سهل  م��ن 
الخا�ض بك، ومن اأجل ذلك لا تحتاج اإلى اأداة خارجية للقيام بذلك، 

و�ستحتاج فقط اإلى المحرر المدمج في تطبيق ال�سور الخا�ض بك.
اأورد  ما  وف��ق  اآي��ف��ون،  على  البطيء  الفيديو  ت�سريع  كيفية  يلي  فيما 

موقع “�سا�ض غير” الاإلكتروني:
جهازك. على  ال�سور  تطبيق  افتح   -  1

عليه  وا�سغط  ت�سريعه  تريد  الذي  البطيء  الفيديو  عن  ابحث   -  2
لفتحه.

ال�سا�سة. من  العليا  اليمنى  الزاوية  "تعديل" في  زر  على  ا�سغط   -  3
ال�سا�سة.  م��ن  ال�سفلي  الج��زء  في  "ال�سرعة"  زر  على  ا�سغط   -  4
ل�سبط  ا�ستخدامه  يمكنك  تم��ري��ر  �سريط  اإظ��ه��ار  اإلى  ه��ذا  ���س��ي��وؤدي 
�سرعة ال��ف��ي��دي��و. ���س��ترى ن��وع��ن م��ن الخ��ط��وط ال��راأ���س��ي��ة في �سريط 
البع�ض  بع�سها  اإلى  الاأق��رب  الاأ�سغر  تعك�ض الخطوط  هذا:  التمرير 
عن  المتباعدة  الاأط���ول  الخ��ط��وط  وت�سير  للفيديو.  العادية  ال�سرعة 

بع�سها البع�ض اإلى جزء الفيديو الذي تم اإبطاوؤه.
نحو  الطويلن  الخطن  اأح��د  ا�سحب  الفيديو،  �سرعة  ولزيادة   5-
البطيئة  الحركة  تاأثير  اإزال���ة  تريد  لا  كنت  اإذا  الفجوة.  ل�سد  الاآخ��ر 
تريد  ال��ت��ي  النقطة  اإلى  فقط  الطويلة  الخ��ط��وط  فا�سحب  تم��ام��اً، 

اإبطاء الفيديو فيها.
6 - اأخيراً، انقر فوق الزر"تم" في الزاوية اليمنى العليا من ال�سا�سة 

مرة اأخرى لحفظ التغييرات.
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اآلتاي ال�شينية.. عرو�س 
ت�شتهوي ع�شاق التزلج

ما اإن تطاأ قدماك مدينة اآلتاي بمنطقة ت�سينغ يانغ �سمال غربي ال�سن، 
حتى ت�ستوقفك عرو�ض فاتنة ت�ستهوي ع�ساق التزلج على الجليد.

األ��واح جليدها، يطوع  ال��ذي ي�سنع  العرو�سة  اأم��ر  اأ�سانبيك، ولي  فها هو 
ثلوج المدينة بمهنة توارثها عن اآبائه واأجداده.

اأبناء  فهنا كل �سيء يُطوَع لخدمة ما توفره الطبيعة من و�سائل يحولها 
اله�ساب  ب��ن  وال��ه��دوء  المتعة  م��ن  �ساعات  ال���زوار  ومنح  للترفيه  المنطقة 

الجليدية.
في ور�سته القابعة بن كثبان الثلوج، قام وفد من المجل�ض العالمي للمجتمعات 
الم�سلمة، والذي ي�سم ثلة من رجال الدين والفكر، بزيارته، للوقوف على 
�سنة  األ��ف  ل�12  تعود  اإن��ه��ا  ال�سينيون  والم�����س��وؤول��ون  �ساحبها  يقول  مهنة 

م�ست.
الاألواح،  ه��ذه  �سنع  كيفية  الاإخبارية"،  "العن  لموفدة  اأ�سانبيك  ي�سرح 

م�سيرا اإلى اأن اإعداد اللوح الواحد يحتاج اأ�سبوعا من العمل.
اإن اللوح يُغطَى من الاأ�سفل بجلود الحيوانات، وبدلا من الاأربطة  ويقول 

المعدنية اأو البا�ستيكية يتم ربطه برباط من جلد الح�سان.
التوازن،  لتحقيق  اللوح، ع�سا خ�سبية  اإلى جانب  المتزلجون  ي�ستخدم  كما 

وهي اأي�سا من المعدات التي ي�سنعها اأ�سانبيك في ور�سته.
ويُ�سر الرجل ال�سبعيني على تعليم اأولاده واأحفاده هذه المهنة التي ت�سعره 

بال�سعادة، للحفاظ عليها من الانقرا�ض.

ماكرون يرد على �شوؤال محرج 
ب�شاأن زواجه من معلمته

 Le" اأع�����������س�����اء م�����رك�����ز  اأح����������د  وج��������ه 
رع���اي���ة  في  الم���خ���ت�������ض   "Papotin
التوحد  بم���ر����ض  الم�������س���اب���ن  ال�������س���ب���اب 
للرئي�ض  مح���رج���ا  �����س����وؤلا  ب���اري�������ض،  في 
ال��ف��رن�����س��ي اإيم���ان���وي���ل م����اك����رون، ال���ذي 
ت���وج���ه ل����زي����ارة الم���رك���ز ق��ب��ل اأي�������ام. وفي 
ال�����س��اب وهو  الم���ت���داول، يظهر  ال��ف��ي��دي��و 
لي�ستاأذنه  �����س����وؤال����ه،  ط�����رح  في  م������تردد 
اأمام  بنف�سه  بقراءته  الفرن�سي  الرئي�ض 
على  ال�ساب  ليوافق  عنه،  نيابة  الجميع 
الذي جاء  ال�سوؤال  وق��راأ ماركون  الفور. 
فيه: " اأنت الرئي�ض.. كان يجب اأن تكون 
اأن  وم���ا  معلمتك".  ت��ت��زوج  واألاّا  م��ث��الا 
انتهى ماكرون من القراءة، حتى انهالت 
"اأنت  معلقا:  فرد  المتواجدين،  �سحكات 
ت��ك��ن معلمتي  ت��خ��ت��ار م��ن تح���ب. لم  لا 
حقًا، لقد علمتني الم�سرح. وهذا لا يهم". 
ت��ك��ن معلمة  " لم  واأ����س���اف مم��ازح��ه��ا: 
وجه  الج��ل�����س��ة،  وخ����ال  الريا�سيات". 
مح��اور اآخ��ر ���س��وؤالا لم��اك��رون عن ثروته، 
اأقل  باأنه يجني  الفرن�سي  الرئي�ض  ليرد 
ال�سابقة  وظ��ي��ف��ت��ه  ي��ج��ن��ي��ه في  ك���ان  مم���ا 

كم�سرفي في اأحد البنوك.

خبراء يك�شفون عن عار�س يمكن 
�شماعه ينبىء ب�شرطان المخ �ص 23

انطلاق الدورة 13 لمهرجان 
الم�شرح العربي من الدار البي�شاء 
ال��ث��ال��ث��ة ع�سرة  ال������دورة  ان��ط��ل��ق��ت 
ال��ع��رب��ي م�ساء  الم�����س��رح  لم��ه��رج��ان 
مدينة  في  ال��ث��اث��اء  الاأول  اأم�����ض 
الدار البي�ساء بعد توقف للحدث 
الفني الاإقليمي لمدة عامن ب�سبب 

جائحة فيرو�ض كورونا.
الذي  اآخر دورة للمهرجان  وكانت 
للم�سرح  العربية  الهيئة  تنظمه 
اأقيمت  كل عام في بلد مختلف قد 
 2020 ال���ث���اني  ي��ن��اي��ر ك���ان���ون  في 

بالمملكة الاأردنية.
الثالثة  ال����دورة  اف��ت��ت��اح  ج��اء حفل 
ال�ساد�ض  مح��م��د  بم�����س��رح  ع�����س��رة 
زاخ������������را ب����ال����ف����ن����ان����ن وال����ن����ق����اد 
والاإعامين وعدد من الم�سوؤولن 
المحلين وممثلي منظمات ثقافية 
ب������داأ الحفل  اإق��ل��ي��م��ي��ة وع���رب���ي���ة. 
الكوليغرافية  ل��ل��ف��رق��ة  ب��ع��ر���ض 
اإيزيديو  ت��وف��ي��ق  الم��غ��رب��ي  ل��ل��ف��ن��ان 
)نم�سي(  المعا�سر  الرق�ض  وفرقة 
ب����ع����ده األ�����ق�����ى الم�����خ�����رج والم�����وؤل�����ف 
الاأ�سدي  ج��واد  العراقي  الم�سرحي 
للم�سرح"  العربي  اليوم  "ر�سالة 
يناير  م��ن  العا�سر  ي�سادف  ال��ذي 
كانون الثاني كل ع��ام. وق��ال وزير 
والتوا�سل  وال���ث���ق���اف���ة  ال�������س���ب���اب 
في  بن�سعيد  المهدي  محمد  المغربي 
لا�ستقبال  "�سعداء  الافتتاح  كلمة 
هذا المهرجان الكبير الذي تاأ�س�ض 
لين�سر عبر لغة الم�سرح قيم ال�سام 
والت�سامح، تظاهرة وازنة في العالم 
‘نحو م�سرح جديد  العربي ب�سعار 
�سريحة  دع�����وة  وه����ي  ومتجدد‘ 
وتطوير  ال��ع��رب��ي  الم�����س��رح  لتقوية 
منفتحا  م�����س��رح��ا  ل��ي��ك��ون  اآل��ي��ات��ه 
الحا�سر  ق�������س���اي���ا  م����ع  ي���ت���ع���اط���ى 

والم�ستقبل".

 فيديو العامل الخطير 
ي�شعل الإنترنت

يقوم  وه��و  بناء  لعامل  فيديو  حظي 
بالهند،  خ���ط���ير  م���ك���ان  في  ب��ع��م��ل��ه 
بمتابعة كبيرة على مواقع التوا�سل 
الاجتماعي. ويظهر في الفيديو �ساب 
مرتفعة  خ�سبية  �سقالة  على  يجل�ض 
بعمله.  ي���ق���وم  وه�����و  الاأر����������ض،  ع����ن 
توداي"  "اإنديا  م��وق��ع  ذك��ر  ووفقما 
ا�ستياء  اأث���ار  الفيديو  ف���اإن  ال��ه��ن��دي، 
التوا�سل،  م��ن�����س��ات  ع��ل��ى  ك��ث��يري��ن 
ب�سبب ظروف العمل الخطيرة التي 
الباد.وطالب  في  ال��ع��م��ال  يعي�سها 
الفيديو،  ����س���اه���دوا  مم���ن  م���غ���ردون 
الم�سوؤول عن  البناء  بمقا�ساة متعهد 
ال�ساب.  ف��ي��ه  ي��ع��م��ل  ال����ذي  الم�����س��روع 
قائلن  ال�ساب  على  ك��ث��يرون  واأث��ن��ى 
اإنه ي�ستحق التقدير على عمله هذا، 
اآملن بتوفير اأدوات الحماية لاأمثاله 
ممن يعملون في م�ساريع بناء كهذه.

درا�شة جديدة: للا�شتمتاع بليلة اأف�شل.. هذه الن�شائح لوقف ال�شخير

�إلى زيادة  �أن ت�ؤدي  �لن�م ليلا يمكن  �أن قلة  ك�شف بحث حديث 
وف  �لأمر��ض،  من  وغيره  �ل��دم،  �شغط  بارتفاع  �لإ�شابة  خطر 

كثير من �لأحيان يك�ن �ل�شخير ه� �ل�شبب ور�ء ذلك، لذ� من 
ليلة  على  للح�ش�ل  �لم�شكلة  لهذه  حل  �إيجاد  �ل�شروري 

�أن  "ل�يدز"،  �شيدلية  في  �لخ��ر�ء  ووج��د  هادئة.  ن���م 
�لح�ش�ل  �أج��ل  من  يعان�ن  ما  غالبا  �لأ�شخا�ض  ن�شف 
بال�شكتات  �لإ�شابة  لخطر  يعر�شهم  مما  �لن�م،  على 

�لدماغية وف�شل �لقلب و�أمر��ض �ل�شر�يين.
وفيما يتعلق باأ�شباب �ل�شخير، قال خبير �لن�م، جيم�ض 

ويل�ش�ن:
ورقبتنا،  وج�هنا  ب�شكل  يتعلق  قد  �لأم��ر 

كانت  �إذ�  خا�شة  �ل�زن،  زيادة  ب�شبب  �أو 
هناك ده�ن ح�ل �لعنق.

�شيق  ب�شبب  كذلك  يك�ن  �أن  يمكن 
مجرى �له��ء، �لناجم عن �لحتقان 

�أو �لفيرو�شات �أو �لح�شا�شية.
�لحار  �لطعام  �أن  �أي�شا  �لمحتمل  من 

�ل�شعب  "�ألهبت"  قد  �لكح�لية  �لم�شروبات  �أو 
�له��ئية.

�لن�م على �لظهر �أي�شا قد ي�ؤدي �إلى �ل�شخير.

اللوزتن  اأو  "اللحمية"  اأن  ه��و  ال�سبب  ي��ك��ون  اأن  يم��ك��ن 
كبيرتن جدا، اأو ب�سب �سكل الل�سان، اأو اإذا كنت قد تعر�ست 

لاإ�سابة في اأنفك.
زيادة  ب�سبب  اأو  ورقبتنا،  وجوهنا  ب�سكل  يتعلق  قد  الاأم��ر 

الوزن، خا�سة اإذا كانت هناك دهون حول العنق.
يمكن اأن يكون كذلك ب�سبب �سيق مجرى الهواء، الناجم 

عن الاحتقان اأو الفيرو�سات اأو الح�سا�سية.
من المحتمل اأي�سا اأن الطعام الحار اأو الم�سروبات الكحولية 

قد "األهبت" ال�سعب الهوائية.
النوم على الظهر اأي�سا قد يوؤدي اإلى ال�سخير.

اللوزتن  اأو  "اللحمية"  اأن  ه��و  ال�سبب  ي��ك��ون  اأن  يم��ك��ن 
كبيرتن جدا، اأو ب�سب �سكل الل�سان، اأو اإذا كنت قد تعر�ست 

لاإ�سابة في اأنفك.
واأ�سار ويل�سون  اإلى اأنه "اإذا كان ال�سوت عبارة عن اختناق 
ا�سطراب  يكون عامة على  فقد  �سخيرا،  كونه  اأك��ثر من 

نوم خطير ي�سمى "توقف التنف�ض اأثناء النوم".
على  هائلة  �سلبية  اآث��ار  اإلى  الحالة  ه��ذه  ت��وؤدي  اأن  ويمكن 
ال��دم��اغ��ي��ة، وفي  ال��ق��ل��ب، وال�سكتة  اأم���را����ض  الج�����س��م، م��ث��ل 

حالات نادرة، الموت.

هل يمكن وقف �ل�شخير؟
القيام  اإم��ك��ان��ي��ة  وي��ل�����س��ون  اأك���د  الاإج���اب���ة  ب��ه��ذه  "نعم".. 
ال�سخير،  �سبب  باإمكانك معرفة  كان  "اإذا  بذلك، م�سيفا: 

فيمكنك معالجة الم�سكلة".
"معظم  اأن  "�سن" البريطانية،  واأو�سح الخبير ل�سحيفة 
الاأجهزة المتاحة، كتلك التي ت�سدر �سدمة كهربائية خفيفة 
لي�ست  و�سعيتك،  تغيير  على  لت�سجيعك  ت�سخر،  عندما 

فعالة حقا".
تغييرات في نمط الحياة.. اأكد وي�سلون اأن هذه هي اأف�سل 
الوزن،  فقدان  وذلك من خال  ال�سخير،  لمواجهة  طريقة 
وتقليل ���س��رب ال��ك��ح��ول. وفي ه��ذا ال�����س��دد، ق��دم ال��رج��ل 5 

ن�سائح، هي:

�لتفكير �لم�شبق
قبل النوم، ا�ستبدل و�سادتك بو�سادة من الاإ�سفنج.

اإذا كانت الح�سا�سية ت�سبب لك ال�سخير، فاإن تخلي�ض بيئة 
نومك من المواد التي تحفز م�سببات الح�سا�سية، يمكن اأن 

يمنحك نوما هادئا.

�لزيت
ال��ن��وم في  قبل  ال��زي��ت��ون  زي��ت  م��ن  ت�ساعد ملعقة  اأن  يمكن 
اأو �سربت  اإذا كنت قد تناولت طعاما حارا  تقليل ال�سخير، 

م�سروبا كحوليا.
زيت الزيتون م�ساد لالتهابات، وي�ساعد في تخفيف تهيج 

ال�سعب الهوائية.
لن ي�ستمر التاأثير طوال الليل، لكنه يخفف من ال�سخير.

�لم��شيقى
على  ال���ع���زف  اأن   ،2006 ع����ام  اأج����ري����ت  درا�����س����ة  وج�����دت 
اأ�سترالية، يقلل  اآلة نفخ مو�سيقية  ال�"ديدغيريدو"، وهي 
"ال�سخير  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�ض  ل��دى  الاأع��را���ض 

المعتدل".
يعد هذا موؤ�سرا على التاأثير الاإيجابي لا�ستماع للمو�سيقى 

الهادئة قبل النوم.

بخاخ �لأنف
تقليل الاحتقان، ويجعل  ي�ساعد في  اأن  الاأن��ف يمكن  بخاخ 

التنف�ض اأ�سهل من خال الاأنف.
فوائد  ل��ه  ب��ل  ال�سخير فح�سب،  ف��ر���ض  م��ن  ذل��ك  يقلل  لا 

�سحية اأخرى اأي�سا.

"�ل��شعية  يك�شف�ن  خ���ر�ء  ل��ل��ن���م..  ط��رق   3
�لأف�شل" ل�شحتك

اأهم جوانب الحياة، فهو  النوم ثلث يومنا، وهو من  ياأخذ 
الوقت الذي ن�سحن به طاقتنا ون�ستعد لممار�سة ن�ساطاتنا 
بطريقته  كل  النوم،  طقو�ض  نمار�ض  ولكننا  باختافاتها، 

الخا�سة.
التعود  ح�سب  لاآخ����ر،  �سخ�ض  م��ن  ال��ن��وم  ط���رق  وت��خ��ت��ل��ف 
ال�سحية،  واأ�سرارها  والراحة، ولكن لكل طريقة فوائدها 
وهو ما اأ�سار اإليه موقع "�سليب هيلث �سولو�سنز" المخت�ض 

بعلم النوم.
الطريقة الاأ�سواأ للنوم

�سحيا، يعتبر النوم على البطن، الاأ�سواأ على الاإطاق، وهي 
الو�سعية التي يمار�سها 7 بالمئة من البالغن في العالم.

على  النوم  ي��وؤدي  �سولو�سنز"،  هيلث  "�سليب  لموقع  ووفقا 
بطنك اإلى اإجهاد الظهر والرقبة. ومع مرور الوقت يمكن 

اأن يوؤدي هذا اإلى م�ساكل في الاألم والاأع�ساب. قد تاحظ 
خدرا اأو اإح�سا�سا بالوخز في الاأطراف. بالاإ�سافة اإلى ذلك، 
فاإن تحويل الراأ�ض اإلى جانب واحد اأثناء الا�ستلقاء يمكن 
اأن ي��ح��د م��ن ال����دورة ال��دم��وي��ة وي��ق��ل��ل م��ن ح��ج��م مجرى 
على  ال��ن��وم  و�سعية  تغيير  في  �سعوبة  وج���دت  اإذا  ال��ه��واء. 
م�ستقيمة  الرقبة  على  حافظ  تح�سينها.  فحاول  البطن، 
بهذه  للو�سادة.  ال�سفلية  وا�سند الجبهة فقط على الحافة 
حيادية  اأك��ثر  و�سع  في  الفقري  العمود  �سيكون  الطريقة، 
اأي�سا محاولة  للتنف�ض بحرية. يمكنك  اإتاحة م�ساحة  مع 
رفع الحو�ض با�ستخدام و�سادة رقيقة للم�ساعدة في تخفيف 

ال�سغط على اأ�سفل الظهر.

�لطريقة �لجيدة للن�م
النوم  اأو���س��اع  اأك��ثر  ث��اني  هو  الظهر  على  الا�ستلقاء  و�سع 

�سيوعا، ويتبعها 38 بالمئة من البالغن حول العالم.
النوم بظهرك م�سطحا على ال�سرير يمكن العمود الفقري 
اآلام  اأك���ثر. ه��ذا يمنع بع�ض  ال��ب��ق��اء في و���س��ع طبيعي  م��ن 
الرقبة والكتف والظهر التي تعاني منها المواقف الاأخرى.

وم���ع ذل���ك، ف���اإن ه���ذا ال��و���س��ع ي����وؤدي اإلى ت��ف��اق��م ال�سخير 
وانقطاع النف�ض الان�سدادي النومي. هذا لاأنه مع ا�سترخاء 
الجاذبية  �ست�سحبها  الحلق،  في  الرخوة  والاأن�سجة  الل�سان 

اإلى مجرى الهواء.
لاحظت  ول��ك��ن��ك  ظ��ه��رك  ع��ل��ى  ب��ال��ن��وم  ت�ستمتع  ك��ن��ت  اإذا 
الو�سع.  تعديل  فحاول  الظهر،  اأ�سفل  اآلام  اإلى  ي��وؤدي  اأن��ه 
لدعم  ال��رح��م  عنق  و���س��ادة  اأو  منخف�سة  و���س��ادة  ا�ستخدم 
اأو لفة عنق كبيرة لدعم  الرقبة وو�سادة متو�سطة الحجم 
الركبتن. �سي�ساعد هذا في تقليل الانزعاج وال�سغط على 

اأ�سفل الظهر.

�لطريقة �لأف�شل للن�م
الطريقة الاأف�سل للنوم �سحيا، وفقا للخبراء، هي و�سعية 
في  البالغن  من  بالمئة   54 ويمار�سها  الجانب،  على  النوم 

العالم.
الجانبية  بالو�سعية  ال��ن��وم  واأخ�سائيي  الاأط��ب��اء  ويو�سي 
المنا�سبة،  المرتبة  با�ستخدام  الفوائد.  من  ع��دد  من  لها  لما 
ن�سبيا  ومح��اي��دا  مم���دودا  الفقري  العمود  يظل  اأن  يمكن 
عندما تكون على جانبك. هذا ي�ساعد على منع اآلام الرقبة 

والظهر والكتف غير المبررة.

يعاني %40 من الم�سابن بال�سكتة الدماغية، بعد اإ�سعافهم، من 
�سعوبات في القدرة على الفهم والكام، للغة المكتوبة اأو الم�سموعة، 

وفي ن�سف هذه الحالات ت�ستمر الم�سكلة عاماً بعد ال�سكتة.
الذين يعانون من �سعوبات حادة في  اأن  �سابقة  درا�سات  واأظهرت 
لاإعادة  الغناء  ا�ستخدام  اأن  غ��ير  الغناء،  باإمكانهم  يظل  النطق 

التاأهيل ظل محل درا�سة على نطاق وا�سع.
ت��اأه��ي��ل مر�سى  اإع����ادة  اأن مج��م��وع��ات  درا���س��ة فنلندية  واأظ��ه��رت 
م�ساعدتهم  يمكنها  الغناء  على  تعتمد  التي  الدماغية  ال�سكتات 
ال��ع��بء على  ال��ك��ام وال��ف��ه��م، ويقلل  ال��ق��درة على  ا���س��ت��ع��ادة  على 
اإك�سبري�ض"  "ميديكال  الاإل��ك��تروني  الموقع  ونقل  المر�سى.  اأ�سر 
بيتكانيمي  اأني  ال��ب��اح��ث��ة  ع��ن  الطبية  الاأب���ح���اث  في  المتخ�س�ض 
�سيبونكو�سكي من جامعة هل�سنكي اأن "الدرا�سة ا�ستخدمت األوانا 
وبرامج  اللحنية،  والتراتيل  ال��ك��ورال،  مثل  الغناء  من  مختلفة 

التدريب على الغناء بتطبيقات الكمبيوتر".
وفي الدرا�سة التي ن�سرتها الدورية العلمية "براين كوميونيكي�سن"، 
اأجريت جل�سات اإعادة التاأهيل بح�سور خبراء في العاج بالمو�سيقى 

وقائد جوقة مدرب.

الغناء ي�شاعد في اإعادة تاأهيل 
�شحايا ال�شكتة الدماغية
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�ش�ؤون محلية

من خلال بناء �شر�كات دولية بحثية

جامعة الإمارات تعزز التعاون البحثي مع 77 معهداً وموؤ�ش�شة اأكاديمية في كوريا الجنوبية

بال�شر�كةِ مع جامعة �ل�شارقة ووز�رة �ل�شحة ووقاية �لمجتمع

اأعمالُ الموؤتمر العلمي الدولي المتلازمات النادرة المرتبطة بالإعاقة تنطلقُ فبراير القادم 

جامعة اأمريكية تمنح الغيثي »دكتوراة فخرية« لجهوده في اإدارة الأزمات والكوارث

ور�شة عمل الم�س ال�شماء مع �شتيلاريوم .. نظمتها اأكاديمية ال�شارقة لعلوم وتكنولوجيا الف�شاء والفلك

•• العين - الفجر

تعمل جامعة الاإمارات العربية المتحدة على تعزيز 
دولية  �سراكات  بناء  خ��ال  من  العالمي  تواجدها 
بحثية تحقق روؤية الجامعة الطموحة باأن تكون 
الابتكارية  العلمية  الحلول  تقدم  بحثية  جامعة 
الاإمارات  العالمية حيث تمتلك جامعة  للتحديات 
بمعايير  مجهزة  علمية  مختبرات  من  الممكنات 

المتميزين والبرامج  الباحثن  عالمية، ونخبة من 
الاأك���اديم���ي���ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د في تح��ق��ي��ق الاأه�����داف 
المرجوة. وترتبط جامعة الاإمارات بعاقة بحثية 
كوريا  في  البحثية  والم��راك��ز  الم��وؤ���س�����س��ات  تلك  م��ع 
علي  اأحمد  الدكتور  الاأ�ستاذ  واأو���س��ح  الجنوبية. 
مراد - النائب الم�سارك للبحث العلمي- اأن جامعة 
الا�ستراتيجية   لل�سراكة  اأهمية  ت��ولي  الاإم����ارات 
ال��ع��الم��ي��ة في  الم��وؤ���س�����س��ات الاأك��اديم��ي��ة  البحثية م��ع 

حيث  الوطنية،  ب��الاأول��وي��ات  �سلة  ذات  موا�سيع 
في  البحثي  ال��ت��ع��اون  تعزيز  على  الجامعة  تعمل 
 77 والهند�سة مع  الم��واد  ال�سحة، علوم  مجالات 
م��وؤ���س�����س��ة اأك��اديم��ي��ة في ك��وري��ا الج��ن��وب��ي��ة والذي 
البحثية  الم��خ��رج��ات  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ي�ساعد  ب����دوره 
على  المرجو  الاأث��ر  وتحقيق  الم�ستركة  للدرا�سات 
المجتمعات العلمية. واأ�سار النائب الم�سارك للبحث 
العلمي باأن الباحثن من اأع�ساء هيئة التدري�ض 

والجامعات  الاإم���������ارات  ج��ام��ع��ة  م���ن  وال��ط��ل��ب��ة 
والموؤ�س�سات الاأكاديمية الكورية قاموا بن�سر 245 
ورقة بحثية ح�سب بيانات من�سة �سكوب�ض خال 
الفترة من2017-2022 وبلغت ن�سبة الاأوراق 
العلمية في مجال ال�سحة %18.8 من مجموع 
الاإنتاج البحثي خال تلك الفترة، بينما و�سلت 
بالهند�سة  ال�سلة  ذات  العلمية  الاأوراق  ن�سبة 

خال الفترة نف�سها اإلى15%   

ب��اأن��ه يتميز الانتاج  اأح��م��د م���راد  ال��دك��ت��ور  واأف����اد 
الكورية  البحثية  والمراكز  الجامعات  مع  البحثي 
الكثيرة  الاقتبا�سات  وا�سح من  الاأث��ر وهذا  بقوة 
لاأبحاث العلمية والذي يعك�ض جودة المخرجات 
مع  البحثي  الانتاج  اأك��ثر  واأن  �سيما  لا  البحثية، 
باحثن من جامعة يون�سي وجامعة �سيوؤل الوطنية 
بم�ساركة  27 باحثا من جامعة الاإم��ارات و 28 
تعاون  اإلى  بالاإ�سافة  يون�سي  جامعة  م��ن  باحثا 

باحثا   29 مع  الاإم��ارات  جامعة  من  باحثا   31
ب��اأن هناك  واأو���س��ح   الوطنية.  �سيوؤل  من جامعة 
من  باحثن  ب��ن  قائمة  بحثية  م�ساريع  ث��اث��ة 
جامعة الاإمارات منها التعاون مع جامعة بو�سان 
جامعة  م��ع  اآخ���ر  وت��ع��اون  الهند�سة،  في  الوطنية 
وتعاون  الريا�سيات  تطبيقات  في  كيونكوان  �سنغ 
اأثر المانجروف في  ثالث مع جامعة يون�سي حول 

النظام البيئي في اتزان الكربون.

 •• ال�شارقة-الفجر

بم�ساركة نخبة من الاخت�سا�سين والاأكاديمين 
والعاملن  الاأمور  واأولياء  والباحثن  والاأطباء 
والع�سرين من  ال�سابع  ي��وم  الم��ج��ال،  تنطلقُ  في 
الدولي  العلمي  الموؤتمر  اأعمالُ  القادم،  فبراير 
الذي  بالاإعاقة"  المرتبطة  النادرة  "المتازمات 
الاإن�سانية  للخدمات  ال�سارقة  مدينة  تنظمهُ 
ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  من  كريمةٍ  رعاية  تحت 
ع�سو  القا�سمي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
مع  وبال�سراكةِ  ال�سارقة،  حاكم  الاأعلى  المجل�ض 
جامعة ال�سارقة ووزارة ال�سحة ووقاية المجتمع، 
الطابي،  المنتدى  ق��اع��ةِ  في  ليومن،  وي�ستمرُّ 

ةِ البنن � جامعة ال�سارقة. بكليّا
الرند  الرحمن  عبد  ح�سن  ال��دك��ت��ور  �سعادة    
اأعرب  العامة  ال�سحة  لقطاع  الم�ساعد  الوكيل 
المجتمع  ووق���اي���ة  ال�����س��ح��ة  وزارة  ���س��ع��ادة  ع���ن 
للخدمات  ال�������س���ارق���ة  م��دي��ن��ة  م���ع  لم�����س��ارك��ت��ه��ا 

العلمي  الموؤتمر  في  ال�سارقة  وجامعة  الاإن�سانية 
الدولي للمتازمات النادرة المرتبطة بالاإعاقة.

الذي  الم��وؤتم��ر  ه��ذا  باأهمية  �سعادته  واأ���س��اد       
يهدف لت�سليط ال�سوء على المتازمات النادرة 

كما  معها،  التعامل  وط��رق  بالاإعاقة  المرتبطة 
ال��ك��وادر الطبية  ل��دى  ال��وع��ي  ي�ساهم في زي���ادة 
ذات العاقة حول اأحدث الم�ستجدات والممار�سات 
والتاأهيلية  وال���ترب���وي���ة  وال��ع��م��ل��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة 

لاأ�سخا�ض الم�سابن بهذه المتازمات النادرة.
    واأ�ساف �سعادته: "اإن هذا الموؤتمر يعتبر من 
لتح�سن جودة  تهدف  التي  الاأ�سا�سية  الدعائم 
واأ�سرهم  النادرة  المتازمات  ذوي  الاأف��راد  حياة 
حيث يتم فيه تبادل الخبرات واأف�سل الممار�سات 
والباحثن  والاأطباء  الاخت�سا�سين  نخبة  من 
واأولياء الاأمور والعاملن في المجال، واإن توحيد 
ال�سعوبات  لبع�ض  الح��ل��ول  واإي���ج���اد  الج��ه��ود 
وال��ق�����س��اي��ا وت��ن�����س��ي��ق ال�������س���راك���ات والخ���دم���ات 
المتازمات  لفئة  المختلفة  الجهات  من  المقدمة 
النادرة المرتبطة بالاإعاقة �سي�ساهم في انخراط 
باإيجاد  �سي�ساهم  كما  ذوي��ه��م،  م��ع  الفئة  ه��ذه 
حيث  المجتمع  لبناء  لهم  فعالة  واأدوار  اه��داف 

انهم اأبناءنا وجزء لا يتجزاأ من دولتنا"

     من جانبها اأ�سادت الاأ�ستاذة منى عبد الكريم 
للخدمات  ال�����س��ارق��ة  م��دي��ن��ة  م��دي��ر  ال��ي��اف��ع��ي 
الاإن�����س��ان��ي��ة ب��الم�����س��ارك��ة ال��ع��رب��ي��ة والاأج��ن��ب��ي��ة في 
الم���وؤتم���ر ح��ي��ث ع��ك��ف��ت ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��م��ي��ة خال 

الفترة الما�سية على درا�سة اأوراق العمل المقدمة 
واعتماد المنا�سبِ للعر�ض والمناق�سة خال يومي 

الموؤتمر. 
وقالت اإن للمدينة اأكثر من م�ساركة في الموؤتمر 
عبر اأوراق عملٍ في تخ�س�سات تربوية وتاأهيلية 
مختلفة ت�سلط ال�سوء من خالها على ق�سايا 
المرتبطة  ال��ن��ادرة  الم��ت��ازم��ات  ذوي  الاأ�سخا�ض 
بالاإعاقة واأولياء اأمورهم والمجتمع ب�سكل عام. 

واأو�سحت اأن نقا�ض اأوراق العمل خال الموؤتمر 
"المحور  هي  مح��اور  اأربعة  على  موزعاً  �سيكون 
ال��ط��ب��ي، الم��ح��ور ال��ترب��وي - ال��ت��اأه��ي��ل��ي، محور 
الاإر���س��اد الاأ���س��ري، ومح��ور العاج بالفن"، كما 
�ستخ�س�ض للمحور التربوي جل�ستان في "اليوم 
بمو�سوعه،  ال��ك��ب��ير  ل��اه��ت��م��ام  ن��ظ��راً  الاأول" 

وارتباطه الوثيق باأهداف المدينة. 
للتقنيات  م��ع��ر���ضٍ  اإلى  ال��ي��اف��ع��ي  واأ�����س����ارت     
الم�����س��ان��دة مُ�����س��اح��بٍ ل��ل��م��وؤتم��ر ي��ن��ظ��م��ه مركز 
ي��ت��م من  للمدينة  ال��ت��اب��ع  الم�����س��ان��دة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 

الم�ساندة  التقنيات  ب�����اأح��دث  ال��ت��ع��ري��ف  خ��ال��ه 
اليومية،  اأن�سطة الحياة  الا�ستقالية في  لدعم 
اأجهزة التكنولوجيا الحديثة الداعمة للتعليم، 
و�سهولة الو�سول والت�سميم ال�سامل في جميع 

المجالات. 
   ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر اأن م��ن اأه���م اأه����داف الموؤتمر 
الم�ستجدات  اأح���دث  ح��ول  ال��وع��ي  م�ستوى  رف��ع 
والتربوية  وال��ع��م��ل��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة  والم���م���ار����س���ات 
والتاأهيلية لاأ�سخا�ض ذوي المتازمات النادرة، 
وتوفير المعارف الجديدة وتبادل الخبرات حول 
لاأ�سخا�ض  والتاأهيلية  التعليمية  الخ��دم��ات 
م��ن ذوي الم��ت��ازم��ات ال���ن���ادرة، ب��الاإ���س��اف��ة اإلى 
تح�����س��ن ج��������������ودة الح����ي����اة ل���اأ����س���خ���ا����ض ذوي 
الجهود  وتوحيد  واأ�سرهم،  ال��ن��ادرة  المتازمات 
وتن�سيق الخدمات المقدمة من الجهات المختلفة 
الق�سايا  لبع�ض  ح��ل��ول  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف  ل��ه��م، 
وال�����س��ع��وب��ات م��ن خ���ال الاط����اع ع��ل��ى بع�ض 

التجارب الناجحة. 

•• دبي-الفجر: 

م��ن��ح��ت ج���ام���ع���ة ف�����ان�����درج الاأم����ري����ك����ي����ة، درج����ة 
علي  عبدالله  اللواء  ل�سعادة  الفخرية  الدكتوراة 
العمليات  ل�سوؤون  العام  القائد  م�ساعد  الغيثي، 
ب���دوره البارز  ت��ق��دي��راً واع��تراف��اً  في �سرطة دب��ي، 

و�سجله الم�سرق والم�سرف في خدمة الاأمن، وتقديم 
الاأبحاث المخت�سة في اإدارة الاأزمات والكوارث.

الدكتوراة  درج���ة  الغيثي،  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  وت�سلم 
ال��ف��خ��ري��ة م���ن ال���دك���ت���ور مح��م��د ن��ب��ي��ل، المدير 
التنفيذي لاأر�ض المعرفة لا�ست�سارات والدرا�سات، 
العام،  المدير  اإبراهيم،  ح�سنن  منال  والدكتورة 

ممثلي جامعة فاندرج الاأمريكية، بح�سور اأع�ساء 
ال�سلك القن�سلي في القن�سلية الاأمريكية بدبي.

ح�سر مرا�سم حفل منح درجة الدكتوراه الفخرية 
في قاعة الثاني من دي�سمبر بالاإدارة العامة لاأمن 
الهيئات والمن�ساآت والطوارئ، �سعادة اللواء دكتور 
العامة  الاإدارة  مدير  ال���رزاق،  عبد  نا�سر  محمد 

للعمليات، والعميد را�سد خليفة الفا�سي، مدير 
الاإدارة العامة لاأمن الهيئات والمن�ساآت والطوارئ 
بالوكالة، والعميد بدران �سعيد ال�سام�سي، مدير 
مديري  م���ن  وع����دد  ل��ل��ت��دري��ب،  ال��ع��ام��ة  الاإدارة 
الاإدارات  وم���دي���ري  ون��واب��ه��م،  ال��ع��ام��ة  الاإدارات 
الفرعية في الاإدارة العامة لاأمن الهيئات والمن�ساآت 

والطوارئ.
هذه  في  " ي�سعدنا  نبيل  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
المنا�سبة الجليلة اأن نقدم الدكتوراه الفخرية اإلى 
�سعادة اللواء عبدالله علي الغيثي، وذلك لجهوده 

وعطائه واأبحاثه في اإدارة الاأزمات والكوارث."
ومن جانبه، عبر اللواء الغيثي عن جزيل �سكره 

على  الاأمريكية  فاندرج  لجامعة  امتنانه  وعظيم 
الاأزم�����ات  اإدارة  في  ال��ف��خ��ري��ة  ال���دك���ت���وراه  م��ن��ح��ه 
والكوارث، موؤكداً موا�سلة الاأبحاث في هذا المجال 
الاأفراد  دبي من  �سرطة  ك��وادر  لاأهميته، م�سجعاً 
وال�سباط الانخراط في هذا المجال المهم، لتعزيز 

�سبل واآليات التعامل مع الاأزمات والكوارث.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�سباب  المتوا�سلة في تنمية معرفة وقدرات  �سمن جهودها 
باأكاديمية  الفلكية  القبة  ق�سم  نظم  الفلك،  علوم  في مجال 
ال�سارقة لعلوم وتكنولوجيا الف�ساء والفلك التابعة لجامعة 
مع  ال�سماء  "الم�ض  ب��ع��ن��وان  تدريبية  عمل  ور���س��ة  ال�����س��ارق��ة 
�ستياريوم" على مدار يومن، بهدف اإتاحة الفر�سة للطلبة 
ال�سماء  وم�����س��اه��دة  لا�ستك�ساف  ال��ع��ام  والج��م��ه��ور  وال���ه���واة 
حركاتها،  وف��ه��م  وتتبع  ال�سا�سة  م��ن  واأج��رام��ه��ا  ونج��وم��ه��ا 
العام  وذلك من تقديم الاأ�ستاذ مروان �سويكي نائب المدير 

ل�سوؤون القبة الفلكية والمعار�ض العلمية بالاأكاديمية.
ف الم�ساركون الذين تتراوح اأعمارهم  خال اليوم الاأول، تعرّا
بن 18 اإلى 45 عاما على اإحداثيات الكرة ال�سماوية المهمة 
"�ستياريوم"،  الفلكي  الر�سد  برنامج  مع  التعامل  لفهم 
القبة  ���س��رح مف�سل لبرنامج  ت��ق��ديم  ال��ث��اني تم  ال��ي��وم  وفي 
عدة  ب��اإج��راء  الم�ساركون  ق��ام  حيث  "�ستياريوم"  ال�سماوية 
عمل  طريقة  وا�ستيعاب  فهم  من  تمكنهم  عملية  تطبيقات 

البرنامج.
برنامج  اأن  ���س��وي��ك��ي  م������روان  الاأ����س���ت���اذ  اأ�����س����ار  ك��ل��م��ت��ه  وفي 

ال�سماء حيث  المزايا لمراقبي  العديد من  "�ستياريوم"يقدم 
ويتمتع  لل�سماء  واق��ع��ي��ة  ع��ن مح��اك��اة  ع��ب��ارة  ال��برن��ام��ج  اأن 

تحديد  اإمكانية  لتوفير  الج��ودة  عالية  عر�ض  بتكنولوجيا 
ال��ك��واك��ب والاأق���م���ار والم��ذن��ب��ات والاأب������راج والاأقمار  م��واق��ع 

الاأج�سام  من  وغيرها  الدولية  الف�ساء  ومحطة  ال�سناعية 
والاأجرام الف�سائية في الوقت الحقيقي لظهورها كما يتيح 

جل�سات  وتنظيم  التل�سكوب  في  التحكم  اإمكانية  للم�ستخدم 
ر�سد ممتعة ودقيقة.
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يظهر �شرطان �لدماغ في �شكل ورم في �لمخ، يمكن �أن ي�شبب مجم�عة 
من �لأعر��ض �لمختلفة، ح�شب م��شعه.

و�ل�شع�ر  �ل�شد�ع  �ل�شرطان،  لهذ�  �ل�شائعة  �لعلامات  وت�شمل 
بالغثيان �أو �لن�بات، بينما �أ�شار �لخر�ء في مركز �أبحاث �ل�شرطان 
في �لمملكة �لمتحدة �إلى �أن هناك عار�شا يمكن �شماعه بالفعل، وقد 
يك�ن هذ� ب�شبب ورم في �لف�ض �ل�شدغي، و�لذي قال �لخر�ء �إنه 

قد يت�شبب في �شماع �أ�ش��ت في �لر�أ�ض.

ال��ورم، قد يواجه  بناء على مو�سع  اأن��ه  اأي�سا  واأو�سحوا 
المري�ض �سعوبة في معالجة الذكريات وتخزينها.

واأ�سافوا اأن المري�ض قد يعاني اأي�سا من فقدان الذاكرة 
على المدى الق�سير و�سعوبة في ال�سمع والتحدث.

اإذا ك���ان ه��ن��اك ورم في الم���خ، فمن  اأن���ه  وي�����س��رح الخ����براء 
المحتمل اأن ي�سغط على الجمجمة، نظرا لحقيقة اأنه لا 

يوجد �سوى م�ساحة محدودة للع�سو لياأخذها.
داخل  ال�سغط  �سيزيد  ذل��ك  ف��اإن  ينمو،  ال���ورم  ك��ان  واإذا 
داخل  ال�سغط  بارتفاع  عادة  هذا  اإلى  ويُ�سار  الجمجمة. 

الجمجمة وقد يت�سبب في الم�سكات ال�ست التالية:

�ل�شد�ع  .1
اأكثر  اأح��د  ه��ذا  اإن  الخ��يري��ة  الموؤ�س�سة  في  م�سعفون  ق��ال 
كان  اإذا  اأن��ه  اأ�سافوا  لكنهم  �سيوعا،  الدماغ  ورم  اأعرا�ض 
يكون  اأن  المرجح  �سداع، فمن غير  يعاني من  ال�سخ�ض 

ال�سبب هو ال�سرطان.
بال�سعور  م�سحوب  �سداع  لديك  ك��ان  اإذا  اأن��ه  واأ���س��اف��وا 
بالمر�ض اأو المر�ض فعليا، اأو اإذا كنت تعاني من م�ساكل في 

العن مثل الاأ�سواء ال�ساطعة اأو النقاط العمياء 
- فعليك زيارة الطبيب.

واإذا لم يكن لديك �سداع من 
الحالة  وتفاقمت  قبل، 

ب�سكل مطرد على 
اأ�سابيع  مدى 

و�سهور، 

فعليك اأي�سا زيارة طبيبك.

�ل�شرع ن�بات    .2
الخ��يري��ة، مركز  الموؤ�س�سة  ع��ن  ال�����س��ادرة  الاأرق����ام  تظهر 
ال�سرع  نوبات  اأن  المتحدة،  المملكة  في  ال�سرطان  اأب��ح��اث 

تحدث في ثمانية من كل ع�سرة م�سابن بورم في المخ.
ببع�ض  ت�سعر  "قد  ي��ل��ي:  م��ا  ع��ل��ى  ال��ت��وج��ي��ه��ات  وت��ن�����ض 
الاهتزاز اأو الارتعا�ض في يديك اأو ذراعيك اأو �ساقيك. اأو 
قد توؤثر نوباتك على ج�سمك بالكامل. اإن حدوث نوبة 
الاأمرا�ض  تت�سبب  اأن  للغاية. ويمكن  اأم��ر مخيف  �سرع 

المختلفة في حدوث نوبات، 
اأن ترى  الم��ه��م  وم��ن 

على  ط���ب���ي���ب���ك 
اأو  ال��������ف��������ور 

ت����������ذه����������ب 
ق�سم  اإلى 

الطوارئ اإذا كان لديك نوبة".

فعليا �لمر�ض  �أو  بالمر�ض  �ل�شع�ر   .3
ه��و عامة  ف��ج��اأة  تتحرك  ال��ذي يحدث عندما  الم��ر���ض 
اأخ��رى يجب البحث عنها. ومع ذلك، فمن غير المرجح 
اأنه عادة ما  ب�سكل منفرد، حيث  العار�ض  اأن يظهر هذا 

يترافق مع ال�سداع وال�سعف وم�ساكل في العينن.

�ل�عي فقد�ن  �أو  �لنعا�ض   .4
اأو فقدان الوعي  النعا�ض  المعاناة من  اأن  اأو�سح الخ��براء 
والذي  الجمجمة،  داخ��ل  ال�سغط  ارتفاع  ب�سبب  يحدث 

يمكن اأن يخف�ض تدفق الدم اإلى الدماغ.
واأ�سافوا اأن هذا قد يكون مخيفا للمري�ض ولمن حوله.

�لعينين في  م�شاكل   .5
اإذا كنت م�سابا بورم في المخ، فقد تجد اأن نظرك 
يزداد �سوءا اأو اأن النظارات لا ت�ساعد في ال�سيطرة 

على الحالة.
القدرة  تفقد  "قد  اأن��ه  على  التوجيهات  وتن�ض 
ع��ل��ى ال����روؤي����ة م���ن زاوي�����ة ع��ي��ن��ي��ك، م���ا يجعلك 
على  الم��وج��ودة  الاأ���س��ي��اء  اأو  بال�سيارات  ت�سطدم 

جانبك الاأي�سر اأو الاأيمن".
اإن��ك ق��د تعاني اأي�سا م��ن عدم  وق��ال الخ���براء 
و�سوح الروؤية وظهور الاأ�سكال العائمة والروؤية 

النفقية.

�ل�شخ�شية في  تغيير�ت   .6
وف����ق����ا ل���ل���خ���براء ف�������اإن ال���ت���غ���ي���يرات في 
ال�سخ�سية يمكن اأن تكون عار�سا دالا 
على وجود ورم في المخ، ويظهر ذلك 
اأو  المري�ض  ماحظة  خ��ال  من 
من حوله اأنه اأ�سبح مرتبكا اأو 
للتفكير  يكافح  ربم��ا 

ب�سكل طبيعي.

اإذا كان لديك ورم  الرئي�سية،  الاأعرا�ض  اإلى  وبالاإ�سافة 
في الف�ض الجبهي،

الب�سر  الم�����س��ي، وم�����س��اك��ل في  ت���واج���ه م�����س��اك��ل في  ف��ق��د   
واحد  في جانب  �سعفاً  اأو  ال�سم  وفقدان حا�سة  والكام، 

من الج�سم.
الف�ض  ل��دي��ك ورم في  ك��ان  اإذا  اأن���ه  اإلى  واأ���س��ار الخ���براء 

الكتابة،  اأو  ال��ق��راءة  في  م�ساكل  ت��واج��ه  فقد  الج����داري، 
و�سعوبة في التحدث والفهم، 

وقد تعاني اأي�سا من فقدان الاإح�سا�ض في جزء واحد من 
الج�سم.

من المهم اأن ت�ست�سير طبيبك اإذا كنت قلقا ب�ساأن اأي من 
الاأعرا�ض المذكورة.

قد ي��جه �لمري�ض �شع�بة في معالجة �لذكريات وتخزينها

خبراء يك�شفون عن عار�س يمكن �شماعه ينبىء ب�شرطان المخ

األم في الفك واأعرا�س »غير متوقعة« اأخرى
 قد تنذر بالإ�شابة باأمرا�س القلب

تعد اأمرا�ض القلب وال��دورة الدموية واحدة من 
�سيوعا  واأك��ثره��ا  فتكاً،  الاأم��را���ض  اأ�سد 
يحدث  ال��ذي  التاجي  القلب  مر�ض 
ب�سبب  ال�����س��راي��ن  ت�سيق  ع��ن��دم��ا 
طول  على  الدهنية  الم��واد  تراكم 

جدرانها.
اأم��را���ض القلب  تُ��رك��ت  واإذا م��ا 
اأن  يمكن  ع��اج،  دون  التاجية 
ي��ك��ون لها ت��اأث��ير م��دم��ر على 

الج�سم.
اأي حالة  وتماما مثلها مثل 
اأخ��رى، كلما اكت�سفت  طبية 
الاأع������را�������ض م����ب����ك����را، ك���ان 
ب���الاإم���ك���ان الح�����س��ول على 

فر�ض عاج اأف�سل.
"مايو  لم���وؤ����س�������س���ة  ووف����ق����ا 
في  الاألم  ف�����اإن  كلينك"، 
والحلق  وال���رق���ب���ة  ال���ف���ك 
الظهر  اأو  ال��ب��ط��ن  واأع��ل��ى 
القلب  لمر�ض  اأعرا�ض  هي 
اأي�سا  الم��ع��روف   - ال��ت��اج��ي 
ب����ا�����س����م م����ر�����ض ال�������س���ري���ان 

التاجي.
كالاآتي:  هذا  ال�سحية  الموؤ�س�سة  وت�سرح 
حالة  ه��و  ال��ت��اج��ي  ال�����س��ري��ان  "مر�ض 
ق��ل��ب��ي��ة ���س��ائ��ع��ة ت���وؤث���ر ع��ل��ى الاأوع���ي���ة 

وعادة  القلب.  ع�سلة  تغذي  التي  الرئي�سية  الدموية 
ما تكون روا�سب الكولي�سترول )اللويحات( في �سراين 
القلب هي �سبب مر�ض ال�سريان التاجي. وي�سمى تراكم 

هذه اللويحات بت�سلب ال�سراين".
القلب  اإلى  ال���دم  ت��دف��ق  م��ن  ال�����س��راي��ن  وي��ق��ل��ل ت�سلب 
اأن ي��وؤدي اإلى نوبة  اأخ��رى من الج�سم. ويمكن  واأج��زاء 
�سكتة  اأو  ���س��دري��ة(  )ذب���ح���ة  ال�����س��در  في  األم  اأو  ق��ل��ب��ي��ة 

دماغية.
وق���د تختلف اأع���را����ض م��ر���ض ال�����س��ري��ان ال��ت��اج��ي لدى 
الرجال والن�ساء. على �سبيل المثال، الرجال اأكثر عر�سة 
عر�سة  اأك��ثر  الن�ساء  بينما  ال�سدر،  في  ب��األم  لاإ�سابة 
ال��راح��ة في  اإلى جانب ع��دم  اأخ���رى  ب��اأع��را���ض  لاإ�سابة 

ال�سدر، مثل �سيق التنف�ض والغثيان والتعب ال�سديد.
وتحذر الموؤ�س�سة من اأنه "قد لا يتم ت�سخي�سك بمر�ض 
ذبحة  اأو  قلبية  بنوبة  ت�ساب  حتى  ال��ت��اج��ي  ال�����س��ري��ان 
�سدرية اأو �سكتة دماغية اأو ق�سور في القلب. ومن المهم 
مقدم  م��ع  الم��خ��اوف  ومناق�سة  القلب  اأع��را���ض  مراقبة 
اكت�ساف  اأحيانا  بك. ويمكن  الخا�ض  ال�سحية  الرعاية 
م��ن خال  ال��دم��وي��ة مبكرا  والاأوع���ي���ة  القلب  اأم��را���ض 

الفحو�سات الطبية المنتظمة".
ما  ال��ت��اج��ي  القلب  لم��ر���ض  الاأخ����رى  الاأع���را����ض  وت�سمل 

يلي:
ال�سدر،  ال�سدر، �سغط على  ال�سدر، �سيق في  األم في   -

انزعاج في ال�سدر )الذبحة ال�سدرية(
- �سيق في التنف�ض

- األم اأو تنميل اأو �سعف اأو برودة في ال�ساقن اأو الذراعن 

اإذا �ساقت الاأوعية الدموية في تلك المناطق من الج�سم
وعادة ما يرتبط ت�سلب ال�سراين الذي ي�سبب اأمرا�ض 
ال��ق��ل��ب ال��ت��اج��ي��ة ب��ب��ع�����ض ع���وام���ل نم���ط الح���ي���اة، مثل 
بانتظام.  الكحول  م��ن  كبيرة  كميات  و���س��رب  التدخن 
وقد يكون �سخ�ض ما اأكثر عر�سة للخطر عندما يعاني 
من الدهون العالية، وارتفاع �سغط الدم وداء ال�سكري.

ولتقليل خطر الاإ�سابة باأمرا�ض القلب التاجية، تو�سي 
وتناول  التدخن  "مايو كلينك" بالاإقاع عن  موؤ�س�سة 

نظام غذائي منخف�ض الملح والدهون الم�سبعة.

كما تن�سح بممار�سة الريا�سة لمدة 30 دقيقة على الاأقل 
يوميا في معظم اأيام الاأ�سبوع، والحفاظ على وزن �سحي، 
على  ال�سيطرة  اإلى  بالاإ�سافة  الاإج��ه��اد،  واإدارة  وتقليل 
وال�سكري،  الكولي�سترول  وارت��ف��اع  ال��دم  �سغط  ارت��ف��اع 
جنبا اإلى جنب مع الح�سول على ما بن �سبع اإلى ت�سع 

�ساعات من النوم كل ليلة.
وتقول الموؤ�س�سة ال�سحية اإنه يجب طلب العاج الفوري 
التنف�ض  في  و�سيق  ال�سدر  في  األم  م��ن  ت��ع��اني  كنت  اإذا 

واإغماء، كونها اأبرز اأعرا�ض اأمرا�ض القلب.

ت�شاهم بع�ض م�شادر �لغذ�ء باإعطاء �لطاقة للج�شم �لتي ت�شاعده على �لقيام باأعماله �لي�مية، وت�شاهم 
با�شتمر�ر وظائف �لج�شم �لأ�شا�شية و�لم�شاعدة في �لن�شاط �لبدني و�لحركة.
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العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

تغيير ا�سـم / زهير عدنان عبدالرحيم فرحان خ�سر  
تقدم المواطن / زهير عدنان عبدالرحيم فرحان خ�سر 
/ بطلب الى ق�سم التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�سمه من 

)زهير( اإلى )حمد(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خال 

الاعان ن�سر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم الت�ثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأب�ظبي
اإدارة الكاتب العدل والت�ثيق

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009473 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : خالد عبدالله ها�سم ح�سن المازمي - مجهول محل الاإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : حمد خالد محمد فيروز البلو�سي 

والتي يطالبكم فيها ب : الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعي مبلغ وقدره 30،000 
درهم ثاثون الف درهم والفائدة بواقع %12 من تاريخ المطالبة وعلى �سوء ما ورد باطن هذه 

ال�سحيفة.  الحكم بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/1/18 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
2( �سخ�سيا او  الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�سر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�سرة  خال مدة لا 

اعاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/1/10 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007511 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : معهد بريليانز لادارة والدرا�سات بيمز  - مجهول محل الاإقامة  
نعلمكم ان المدعية ن�سرت ح�سن ح�سن عبدالخالق 

قد اأقامت الدعوى المذكورة اأعاه وتطالب فيها بالاتي : 
المادية  الخ�سائر  عن  التعوي�ض  مع  درهما   12،000 بمبلغ  المطالبة   )1

والم�ساريف  الر�سوم  لدفع  عليها  المدعي  الزام   )2
الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليها  المدعي  اعان   )3

4( �سمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الاإجراءات المدنية.  انت 
المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/1/18 بجل�سة  بالح�سور  مكلف 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/11 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008721 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد محفوظ �سليم قطعان المنهالي - مجهول محل الاإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : احمد فرحان ال�سديدي 

والتي يطالكبم فيها ب : 
درهم   )19000( بمبلغ  عليه  المدعي  الزام   )1

المحاماة.  واتعاب  والم�ساريف  الر�سوم  لدفع  عليه  المدعي  الزام   )2
الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  اعان   )3

4( �سمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الاإجراءات المدنية.  انت  
المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/1/18 بجل�سة  بالح�سور  مكلف 
الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/10 م

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الم جان �سلطان محم�د خانا 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003786/ 

اإلى المحكوم عليه : الم جان �سلطان محمود خانا 
العنوان : اإمارة عجمان - �ض ب 58 - رقم هاتف 05077883300  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ محمد نوري عايد - الجن�سية دومينيكاني  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 15924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( يوما من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فيرابان ماني 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003988/ 

اإلى المحكوم عليه : فيرابان ماني  - العنوان : عجمان - الجرف ال�سناعية 2  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ محمد نوري عايد - الجن�سية دومينيكاني  
في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 61626.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( يوما من 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد عبدالعظيم عبدالله محمد
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000132/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد عبدالعظيم عبدالله محمد 
العنوان : رقم مكاني : 4653607490 ت : 0565569822/0567209226  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ارماني لتاأجير ال�سيارات - الجن�سية الاإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 10409.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( يوما من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�سيكات   KLBEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000366/ 

اإلى المحكوم عليه : مراد يو�سف عبدالله يو�سف عبدالله 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي التنفيذ : م�سرف 

ال�سارقة الاإ�سامي في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  اأن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 
304352 درهم لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه 
خال )15( يوما من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن 
ذلك فاأنت مكلف بالح�سور اأمام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ر�سا ح�سن البناي البناي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008067/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد ر�سا ح�سن البناي البناي
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ البيادر لتاأجير ال�سيارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 20809.0 درهم

اأعاه خال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة ورلد ليجر ترافل اند ورز ذ م م  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007318/ 

اإلى المحكوم عليه : �سركة ورلد ليجر ترافل اند ورز ذ م م
العنوان : العنوان : ال�سارقة مدينة ال�سارقة لاعام ا ع م الهاتف : 0568821798 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ روديلي اريانو كاريدو - الجن�سية فيليبيني - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 18516.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( يوما من تاريخ اإعانك 
/ اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

sharjah_court-civil_execution_court
 �سليمان علي ح�سن المازمي ب�سفه ال�لي عن ال�سيد/ عبدالرحمن �سليمان علي ح�سن المازمي   

civil_minor   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم  0007729/ 
اإلى المحكوم عليه : �سليمان علي ح�سن المازمي ب�سفه الولي عن ال�سيد/ عبدالرحمن �سليمان علي ح�سن 

المازمي   العنوان : اإمارة ال�سارقة المجاز 3 بناية العينن �سقة رقم 1402
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ القوارب للنزهة - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 6339 درهم مع الفائدة بواقع 5% 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )15( يوما من تاريخ اإعانك 
/ اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
دع�ة لإجتماع الخبرة    

ال�سيد ق�سي حيدر العو�سي المدني 
 ، جزئي  تجاري   2022/2507 رقم  الدعوى  في  اإنتدابنا  الى  بالاإ�سارة 

محكمة دبي الاإبتدائية 
المقامة �سدكم من المدعي / �سعيد ربيع جميل العلوي نود دعوتكم الى اجتماع 
خبرة ال�ساعة 14.00 الثانية بعد الظهر يوم الاإثنن 2023/1/16 وذلك 
عبر تقنية الاإت�سال عن بعد بوا�سطة برنامج زووم لتزويدنا بما لديكم من 

بيانات متعلقة بالدعوى اأعاها 
للتوا�سل )هاتف : 042959958( )جوال : 0506243630(   

الخبير الح�سابي 
د.عبيد �سيف الزعابي      

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591
العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0009344 في  الدع�ى رقم
اإلى المدعي عليه : طريق البحر لخدمات تو�سيل الطلبات - مجهول محل الاإقامة  

نعلمكم بان المدعي / �سكيل احمد محمد ب�سير - الجن�سية : باك�ستان 
في الدعوى رقم 9344/2022 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة 

قد رفع الدعوى المذكورة اأعاه يطالب فيها :  الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 16000 
اأمام   2023/1/24 بجل�سة  بالح�سور  انت مكلف  والم�ساريف.   الر�سوم  الى  بالاإ�سافة  درهم 
مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )15 رقم  الدعوى  مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/10 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0004980 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : �سويت هومز للعقارات - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/1/24 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/10 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم �سلطان للخدمات الفنية �س ذ م م  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008412/ 

اإلى المحكوم عليه : �سالم �سلطان للخدمات الفنية - �ض ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ التجلي للمقاولات الفنية - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 8888.0 درهم

اأعاه خال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0005904 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : �سبري رمزي متولي ابراهيم محمد - مجهول محل الاإقامة  
نعلمكم اأن المدعية خدماتي لمقاولات التك�سية والاأر�سيات ذ م م 

الدعوى  اأقرب جل�سة لنظر  1- تحديد    : بالاآتي  اأعاه وتطالب فيها  المذكورة  الدعوى  اأقامت  قد 
الواقع على  وال�سرر  المادي  التعوي�ض  بدفع مبلغ  عليه  المدعي  الزام   -2 بها.   عليه  المدعي  واعان 

المدعية بقيمة 50000 درهم. 3- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف. 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/1/23 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية 
المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة 

ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/10م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2022/153(

المنذرة / الفرجان �ض.ذ.م.م )اإحدى �سركات نخيل �ض.م.خ(
�سد / المنذر اليه / راما انف�ستمنت�ض اإل تي دي

تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار الى المنذر اليهما لاإنذارها بالاآتي :
فاإنه وبموجب هذا الاإنذار ننذركم بثبوت الاإخال المرتب في الحق في اأنهاء الاتفاقية 
تاريخ  م��ن  ي��وم��اً  ع�سر  اأرب��ع��ة  اأق�ساه  خ��ال موعد  وذل��ك   ، ذل��ك  ونطالبكم بمعالجة 
اإعانكم بهذا الاإنذار ، واإلا �سن�سطر اآ�سفن لاتخاذ الاإجراءات التي ن�ض عليها العقد 
و/اأو ن�ض عليها القانون التي تكفل للمنذرة الح�سول على كافة حقوقها ومنها اإنهاء 
الاتفاقية تحت م�سوؤوليتكم مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�سروفات والاتعاب واأتعاب 
اأو تعوي�سات  اأو فوائد عقدية و/اأو قانونية واأي مبالغ  المحاماة الفعلية واأي غرامات 

عن اأي اأ�سرار نتجت اأو تنتج عن اإخالكم ب�سروط العقد.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان بالن�سر
)2022/64(  

المنذر : �ساجر جاهانجير علم - بوكالة المحامي / �سعيد الها�سمي
المنذر اإليه : نور الم�سطفي محمد يون�ض

المو�سوع / اإعان اإنذار عدلى بالن�سر
درهم   200000 مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  اإل��ي��ه  الم��ن��ذر  على  تنبه  الم��ن��ذر  ف���اإن 
اأيام واإلا �سي�سطر المنذر اإلى اتخاذ  )مائتان الف درهم( في غ�سون خم�سة 
كافة الاإجراءات القانونية لا�ستيفاء حقوقه والتي منها فتح اأمر اأداء بالمبلغ 
المنذر  ، مع �سمان  ال�سفر �سدكم  بالمنع من  امر  ا�ست�سدار  المذكور وكذلك 

اإليه للعطل وال�سرر، وذلك للعلم به ولنفاذ مفعوله خال الميعاد المقرر.
ولكم منا كامل ال�سكر والتقدير

الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان بالن�سر

رقم )2022/65(
المنذر : ممدوح ال�سيد محمد قطب - بوكالة المحامي / �سعيد الها�سمي

المنذر اإليه : لبني عبدالله بال عبدالله الكندي
المو�سوع / اإعان اإنذار عدلي بالن�سر

فاإن ينذر المنذر المنذرة اليها ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره 100000 درهم )مائة الف 
5 ايام  %12 من تاريخ الا�ستحقاق خال مدة اق�ساها  درهما( والفائدة القانونية 
من تاريخ ا�ستامها هذا الانذار والا �سيقوم المنذر باتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
التي تحفظ لها حقها وا�ست�سدار اأمر الاداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن اأي عطل 
او �سرر تعر�ست لة المنذرة وكذلك ا�ست�سدار امر بالمنع من ال�سفر �سدكم ، مع �سمان 
المنذر اإليه للعطل وال�سرر، وذلك للعلم به ولنفاذ مفعوله خال الميعاد المقرر.  ولكم 

منا كامل ال�سكر والتقدير
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/165(

المنذر : م�سرف اأبوظبي الاإ�سامي 
المنذر اإليه : اإبراهيم محمد عبد الله اإ�سماعيل - الجن�سية الاإمارات

المو�سوع :
اإليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�سرورة �سداد  يوجه المنذر هذا الاإنذار اإلى المنذر 
مبلغ 142،673.50 درهم المتر�سد في ذمته نتيجة تخلفه عن �سداد  الاأق�ساط الم�ستحقة على 
 - اأبي�ض   -  2016  - 200 �سالون  �سي  - مر�سيد�ض  دبي  R/94189 خ�سو�سي  رقم  �سيارة 
رقم  المرابحة  عقد  بموجب   WDDWF4CB6GF391942 القاعدة  رقم   - األمانيا 
اأيام من تاريخ ن�سر الاإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد   7 خال  وذلك   79594726
مبلغ 142،673.50 درهم فاإنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من اإجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة 

ل�سالح الم�سرف ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الاأخرى مع اأي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/164(

المنذر : م�سرف اأبوظبي الاإ�سامي 
المنذر اإليه : اأحمد عي�سي ح�سن عبدالله دروي�ض - الجن�سية الاإمارات

المو�سوع :
اإليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�سرورة �سداد  يوجه المنذر هذا الاإنذار اإلى المنذر 
على  الم�ستحقة  الاأق�ساط  �سداد  عن  تخلفه  نتيجة  ذمته  في  المتر�سد  درهم   96،583.41 مبلغ 
ال�سنع  بلد   - ا�سود  اللون   -  2021  -  5 كيه  كيا   - دبي  خ�سو�سي   X/42369 :سيارة رقم�
الولايات المتحدة - رقم القاعدة 5XXG24J23MG026614 بموجب عقد المرابحة رقم 
اأيام من تاريخ ن�سر الاإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد   7 79596735 وذلك خال 
مبلغ 96،583.41 درهم فاإنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من اإجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة 

ل�سالح الم�سرف ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الاأخرى مع اأي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
ح�س�ر اجتماع الخبرة 

في الدع�ى رقم 2022/2445 تجاري جزئي- دبي
المدعى عليه : ناك من �سو عن نف�سه وب�سفته رئي�ض مجل�ض اإدارة ونوالعالميه �ض.م.ح

 في الدعوى المذكورة اأعاه. بناء على تكليف محكمة دبي ، بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى 
المذكورة اأعاه المرفوعة من : ايكونوميك جروب هولدينجز ذ.م.م / المدعية �سدكم، 

لديكم من  اأو وكيا معتمداً يمثلكم وتقديم ما  وعليه يرجى ح�سوركم في جل�سة الخبرة 
م�ستندات تخ�ض الدعوى وذلك يوم الاأربعاء الموافق 2023/1/18 في تمام ال�ساعة 6:00 
 )Microsoft Teams( تطبيق  المرئي  الات�سال  تطبيق  خال  من  بعد  عن  م�ساءً 
malfalasi@  : لاإر�سال الرابط الخا�ض بالاجتماع يرجي التوا�سل على البريد التالي

التالية. اأوالاأرقام   mafbg.com
هاتف : 044328643 موبيل : 0506551333  

التاريخ : 11/01/2023
�لخبير �لح�شابي
محمد علي خليفة بن حميد�ن �لفلا�شي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان ت�سفية 

فريدوم هيلث منطقة حرة ذ.م.م
)�سلطة دبي للمجمعات الإبداعية(

اآدم لاإ�ست�سارات هي الوكيل الم�سجل ل�سركة فريدوم هيلث منطقة حرة - ذ.م.م
�سركة تاأ�س�ست في �سلطة دبي للمجمعات الاإبداعية، الامارات العربية المتحدة ك�سركة م�سجلة في �سلطة 

دبي للمجمعات الاإبداعية في 06 �سبتمبر 2012 برقم ترخي�ض رقم 91133
اأخطر بموجبه اأن �سركة فريدوم هيلث منطقة حرة - ذ.م.م تخ�سع لعملية الت�سفية ، ويجوز للدائنين 
اتخاذ الاإجراءات الازمة لن�سوية / حماية م�سالحهم على الفور في غ�سون 15 يوم من هذا الاإ�سعار 
عن طريق الاإت�سال بالوكيل الم�سجل على : ا�سم ال�سركة فريدوم هيلث منطقة حرة - ذ.م.م رخ�سة رقم 

)91133( تقع في مبنى المختبرات مجمع دبي للعلوم ، دبي ، الامارات العربية المتحدة.
اآدم لاإ�ست�سارات

مكتب رقم 210 ، مجمع الذهب و الالما�ض 
�ض.ب 183827 ، دبي ، الامارات العربية المتحدة.

يوما لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد اإنتهاء فترة الاإخطار البالغة 15 

اإعلان ت�سفية   

70021

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان اإخطار عدلي بال�فاء )بالن�سر( 

MOJAU_2021_0095321 : رقم الإخطار
بناء على طلب من المخطر / ناجيت�ض كيني مانجي�سفار - هندي الجن�سية

اإلى المخطر اإليه / البدر العالمية للتجارة - ذ.م.م
الدين  �سبيل  )على  درهم  األف  ع�سر  وخم�سة  مائة  درهم   )115000( بمبلغ  اأداء   : المو�سوع 
وبناء عليه قام المخطر اإليه بت�سليم المخطر ال�سيك رقم 00014 بمبلغ وقدره )115000( 
ب�سرف  المخطر  قيام  وهند  الم�سرق  بنك  على  والم�سحوب   2018-09-18 في  والموؤرخ  درهم 
ال�سيك ارتد ال�سيك لعدم كفاية الر�سيد. لذلك : حيث اأن المخطر يتوجه اإليكم بهذا الاإخطار 
ويطالبكم بموجبه ب�سداد مبلغ المذكور ل�سالح المخطر وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من 
تاريخ الاإعان، واإلا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات 

القانونية والر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ان وجدت.
 عبدالملك الخلفان النقي 
رئي�س مكتب اإدارة الدع�ى 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

  وزارة العدل
محكمة عجمان التحادية البتدائية

مكتب ادارة الدع�ى
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العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/163(

المنذر : م�سرف اأبوظبي الاإ�سامي 
المنذر اإليه : نا�سر �سلطان هوي�سل �سالم الدرعي - الجن�سية الاإمارات

المو�سوع :
يوجه المنذر هذا الاإنذار اإلى المنذر اإليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�سرورة �سداد 
الم�ستحقة  الاأق�ساط  �سداد  عن  تخلفه  نتيجة  ذمته  في  المتر�سد  درهم   169،165.80 مبلغ 
اأبي�ض   -  2021  - باترول  ني�سان   - اأبوظبي  خ�سو�سي   50/89817 رقم  ال�سيارة  على 
رقم  المرابحة   عقد  بموجب   JN8FY1NY0MX039762 القاعدة  رقم  اليابان   -
وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد   79670984
مبلغ 169،165.80 درهم فاإنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من اإجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة 

ل�سالح الم�سرف ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الاأخرى مع اأي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002472 في  الدع�ى رقم

اإلى المحكوم عليه : بيوت العندليب للتطوير العقاري ، العنوان : 9550099
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/11/29 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعاه ل�سالح/ محمد �سيف محمد على الطنيجي الطنيجي، بالتالي:
ن�ض الحكم قررت المحكمة :- اولا ف�سخ عقد البيع الموؤرخ 2008/2/3م والخا�ض ببيع ال�سقة رقم 
ببرج ال�سكولاتهفي الطابق 14 بامارة عجمان. ثانيا الزام المدعى عليها بان تدفع للمدعي   1406
مبلغ )222،925( مائتن واثنان وع�سرون الف وت�سعمائه وخم�سة وع�سرون درهم. ثالثا - باإلزام 
األف درهما تعوي�سا عما لحق به من  باأن توؤدي للمدعي مبلغا قدره خم�سة وثاثون  المدعي عليها 
اأ�سرار مادية واأدبية نتيجة خطئها التعاقدي علي النحو المبن باأ�سباب هذا الحكم و الزمتها بالر�سوم 
و الم�ساريف وبالفائدة القانوينة بواقع %5 من تايخ المطالبة حتى ال�سداد عن مبلغ البيع ومن تاريخ 
ا�سدار الحكم عن مبلغ التعوي�ض حتى ال�سداد.  حكماً قاباً لا�ستئناف خال المدة القانونية 30 

يوماً اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0004640 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : مطبعة الالف للخدمات المطبعية والقرطا�سية - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/1/17 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �سخ�سيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال 
مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/2 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان بالن�سر

�سادر عن محكمة عجمان ال�سرعية
في الدع�ى رقم 2022/761 اح�ال

 اإلى المدعى عليه : محمد �سعيب فايز محمد - باك�ستاني الجن�سية - مجهول محل الاإقامة خارج الدولة. 
بما اأن المدعية / عائ�سة بي بي محمد �سعيب 

قد اأقامت عليك الدعوى ال�سرعية المذكورة بالرقم اأعاه. اأمام هذه المحكمة.
للمطالبة ب� / دعوى طاق لل�سرر - الحقوق ال�سرعيه من نفقة العدة ونفقة المتعة ومقدم ال�سداق 
- نفقة الابناء 6000 درهم - م�سكن �سرعى للح�سانة ودفع جميع الفواتير المترتبة على ال�سكن من 

كهرباء ومياه و�سرف �سحى و انترنت - اثبات الح�سانة والغاء الاقامة للمدعية ولابنائها.
بالح�سور  مكلف  فاأنت  الدعوى،  في  للنظر  2023/1/31م  الثاثاء  جل�سة  المحكمة  حددت  وقد 
�سخ�سيا اأو من ينوب عنك ر�سميا اأمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة 

تخلفك عن الح�سور في الموعد المحدد، فاإن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�سدر حكمها غيابياً.
تحريراً في يوم الاثنن الموافق 2023/1/9م

مكتب ادارة الدع�ى

      الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان ال�سرعية  

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اعلان بالن�سر 

في الدع�ى رقم 2297/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403 

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى ب�سداد مبلغ قدره 165،000 درهم )مائة وخم�سة و�ستون الف درهم( والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد. الزام المدعي عليها الاولى ب�سداد ما ي�ستجد على المبلغ الم�سحوب من  القانونية عنه بواقع 
بطاقتي الاإئتمان من غرامات التاأخير والفوائد البنكية على ح�ساب بطاقتي ائتمان المدعي لدى بنكي الم�سرق والاإم��ارات دبي الوطني 
طبقا لك�سف الح�ساب في تاريخ ال�سداد والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد. الزام المدعي عليها الثانية 
بالت�سامن مع المدعي عليها الاولى في حدود مبلغ قدره 80،000 درهم )ثمانون الف درهم(. الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.  المدعى : غ�سان احمد فاغور - عنوانه : الاإمارات العربية المتحدة - ال�سارقة - النهدة - �سارع الاإتحاد - مكتب رقم 
506 - الطابق الخام�ض - بناية ملك محمد عبيد الله عبداللطيف الما.   المطلوب اإعانه : 1- خلود اإبراهيم يحي - �سفته : مدعى 
عليه.  مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى ب�سداد مبلغ قدره 165،000 درهم 
)مائة وخم�سة و�ستون الف درهم( والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد. الزام المدعي عليها الاولى 
ب�سداد ما ي�ستجد على المبلغ الم�سحوب من بطاقتي الاإئتمان من غرامات التاأخير والفوائد البنكية على ح�ساب بطاقتي ائتمان المدعي لدى 
بنكي الم�سرق والاإمارات دبي الوطني طبقا لك�سف الح�ساب في تاريخ ال�سداد والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى 
تمام ال�سداد. الزام المدعي عليها الثانية بالت�سامن مع المدعي عليها الاولى في حدود مبلغ قدره 80،000 درهم )ثمانون الف درهم(. 
الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنن الموافق 2023/1/16 ال�ساعة 9.00 
�سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
 اعلان بالن�سر باللغة العربية / النجليزية

للم�ستاأنف �سده للح�س�ر اأمام مكتب اإدارة الدع�ى   
في الإ�ستئناف رقم 2022/1579  

بناء علي طلب الم�ستاأنف : محمد مبارك كالنجالاكات مبارك 
الم�ستاأنف �سدهم : 1- مخبز كوهنور الاأتوماتيكي - ذ م م 

كوهنور  لمخبز  و�سامن  كفيل  ب�سفته  م  م  ذ  �ض  كوهنور  ماركت  �سوبر   -2
الدعوى  اإدارة  مكتب  ام���ام  بالح�سور  مكلف  ان��ت   - م  م  ذ   - الات��وم��ات��ي��ك��ي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   - ال�سارقة  ا�ستئناف  بمحكمة   )1( رقم 
وذل��ك في  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  وتقديم مذكرة جوابية 
 - اأع��اه  رقمها  المذكور  الدعوى  في   2023/1/12 الموافق  الخمي�ض  ي��وم 

بو�سفك م�ستاأنف �سده.
مكتب ادارة الدع�ى       

  وزارة العدل
محكمة ال�سارقة  التحادية ال�ستئنافية

مكتب ادارة الدع�ى
70608 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : و�ت�ض ذي�ض لتجارة �ل�شاعات - �ض ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 40-0 ملك �سندوق دبي للدعم المالي - القوز 3 - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 949637 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1651561 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير 
في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/1/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/5 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �ل�ش�يدي لتدقيق 
�لح�شابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 �لم�ش�ؤول �لمخ�ل

حك�مة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�ش�يدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية  و�ت�ض ذي�ض لتجارة 
�ل�شاعات - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/5 
2023/1/5 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 �لم�ش�ؤول �لمخ�ل

حك�مة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
 اإخطار عدلي بال�فاء 

MOJAU_2022- 0103331 رقم المعاملة
المخطر : خالد اأحمد جمعه محمد البلو�سي - الجن�سية : الاإمارات - واحمل هوية اإماراتية رقم )784198335148619(

العنوان : ال�سارقة - �ساحية ال�سيوح - منطقة الموردة 2 - هاتف رقم : 0505999493
المخطر اإليه : المق�سود لمقاولات البناء ذ.م.م  - ويمثلها / ال�سيد ح�سن المق�سود - الجن�سية : م�سر

العنوان : ال�سارقة - منطقة المجرة - �سارع الكورني�ض - بالقرب من قطر الندى للزهور - الطابق الاأول مكتب رقم )101(
هاتف رقم : 0502107988 - 0543999081

مو�سوع الاإخطار : اإخطار عدلي بالوفاء بقيمة )35،900( خم�سة وثاثون األفاً وت�سعمائة درهما فقط لاغير
فاإن المخطر ا�ستلم من المخطر اإليه )3( �سيكات ، وقام المخطر بتحرير ال�سيكات وعند تقديم ال�سيكات للبنك اأعيدت دون �سرف وبيانات ال�سيكات 
كالاآتي : �سيك رقم )000397( بقيمة )15،000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق )2019/12/1( والم�سحوب على م�سرف الاإمارات الاإ�سامي، 

و�سبب اإرتجاع ال�سيك منتهي ال�ساحية.
�سيك رقم )000363( بقيمة )10،200( درهم وتاريخ الا�ستحقاق )2020/1/1( والم�سحوب على م�سرف الاإمارات الاإ�سامي، و�سبب اإرتجاع 

ال�سيك منتهي ال�ساحية،
�سيك رقم )000365( بقيمة )10،700( درهم وتاريخ الا�ستحقاق )2021/10/17( والم�سحوب على م�سرف الاإمارات الاإ�سامي، و�سبب 

اإرتجاع ال�سيك غلق الح�ساب ، 
وقام المخطر بالات�سال على المخطر اإليه مراراً وتكراراً ومراجعته ولكن دون اأي جدوى،  لذلك : اأن المخطر يخطر المخطر اإليه ب�سرورة �سداد 
المبلغ المتر�سد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اأق�ساه )5( اأيام من تاريخ تبلغكم هذا الاإخطار والا �سوف ي�سطر المخطر الى اتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء 

به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�س�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
 اإخطار عدلي بال�فاء 

MOJAU_2022- 0090707 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30000 درهم

المخطر : الا�سم : ال�سادة / المتميز للعقارات ، �سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية في عجمان برقم 64347  ويمثلها ال�سيد/رفيق عادل مطر 
 AJ2019040B82505 تادر�ض وقد تم توكيل ال�سيد/ مدحت عاطف ا�سحق داود، بموجب توكيل �سادر من محكمة عجمان برقم

العنوان : الرا�سدية 3 - �سارع عبدالله بن عبود - المرور القديم خلف جراند مول بناية زايد 1 ميزان 1 - الهاتف : 971508536067
المخطر اليه : الا�سم : راتب حبقه ل�سناعة ماب�ض ال�سيدات �ض د م م 

العنوان : ال�سارقة - القا�سمية - الند بجانب المها ريجن�سي - الهاتف : 971527166472
المدعي  بالتوقيع عن  المخول  �سيكات محرره من قبل   3 األفا مو�سوع  30000 درهم ثاثون  اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ  المخطر   : ال�سرح 
عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك الا انه ارتد دون �سرف وذلك ب�سبب ان الح�ساب مغلق وغير قابل لل�سحب 

وبيانات ال�سيكات كالتالي : -
رقم ال�سيك - 000283 تاريخ ال�سيك : 2022/06/20 قيمة ال�سيك 10000 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني
رقم ال�سيك - 000281 تاريخ ال�سيك 2022/02/20 قيمة ال�سيك : 10000 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني
رقم ال�سيك - 000282 تاريخ ال�سيك : 2022/04/20 قيمة ال�سيك 10000 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى.
الاإجراءات  لاتخاذ  �سن�سطر  والا  اخطاركم  تاريخ  من  اأيام  خم�سة  خال  اعاه  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�سرورة  نخطركم  فاننا   ، لذلك 

القانونية، واأطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اخطار منا بذلك ،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�س�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
 اإخطار عدلي بال�فاء 

MOJAU_2022- 0096042 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30000 ثاثون الف درهم

المخطر : �سيد اقتدار الح�سن �سيد نجم الح�سن - العنوان : ال�سارقة - الهاتف : 0556318308
المخطراليه : نظام الطاقة لتجارة لوحات التحكم الكهربائية وقطع غيارها - العنوان : المنطقة الو�سطي 

المدام ال�سارع العام محل رقم 19 ملك �سعيد �سليم �سعيد الكتبي الهاتف : 971528124959
ال�سرح : المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 30000 ثاثون الف درهم مو�سوع ال�سيك المحرر من 
قبل المخول بالتوقيع عن المدعى عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك الا 
انه ارتد دون �سرف لان الح�ساب مغلق كافي قابل ال�سحب وبيانه كالتالي : ال�سيك رقم 000198 بملبغ 
30000 ثاثون الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/12/31 والم�سحوب على بنك “بنك الامارات دبي 
الودية  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  بالمبلغ رغم م�سي  بالوفاء  تقوم  المدعي عليه قد  ان  الوطني” وحيث 
مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى لذلك ، فاننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خال خم�سة 
العدل  الكاتب  ال�سيد  من  واطلب  القانونية  الاإجراءات  لاتخاذ  �سن�سطر  والا  اخطاركم  تاريخ  من  اأيام 

التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�س�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70392

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009605 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد محمود عبدالظاهر احمد  - مجهول محل الاإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : الحارثي لتاجير ال�سيارات 

درهم   14000 قدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  -الزام   : ب  فيها  تطالبكم  والتي 
الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   9% بواقع  القانونية  والفائدة  اجرة  من  ي�ستجد  وما 
بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت  المحاماة.   واتعاب  والم�سروفات  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 
2023/1/18 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية 
-  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من 

تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/10 م.  

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 70392
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بر�ف�ني لل��شاطة �لعقارية  - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 030-209 را�سد خليفة را�سد بالهول المهيري - بردبي - البر�ساء 
1 - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�سة : 921430 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1529237 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
 2022/12/28 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   2022/12/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ك��شت للمحا�شبة و�لتدقيق العنوان 
502 ملك م�سطفى عبدالرحيم برهان م�سطفوى الها�سمي - المنخول  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�سطحباً   04-3888439  : الفاك�ض   04-3888438  : الهاتف   -

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 �لم�ش�ؤول �لمخ�ل

حك�مة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ك��شت للمحا�شبة و�لتدقيق
م�سطفوى  ب��ره��ان  عبدالرحيم  م�سطفى  ملك   502 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
-3888439  : الفاك�ض   04-3888438  : الهاتف   - المنخول   - الها�سمي 

04  بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي 
وذلك  م  م  ذ  �ض   - �لعقارية   لل��شاطة  بر�ف�ني  لت�سفية  اأع���اه  الم��ذك��ور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/28 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/28 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
اأعاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 �لم�ش�ؤول �لمخ�ل

حك�مة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2022 /0007486 في  الدع�ى رقم

اإلى : موفق اأحمد القداح
مجهول محل الاإقامة : امارة ال�سارقة المجاز 1 بناية البطحاء الطابق 20  2003

نعلمكم باأن المدعي )ة( / منير �سليم اأبو داوود  - العنوان / محل الاإقامة : ال�سارقة المجاز 3 كورني�ض البحيرة قناة الق�سباء 
بجانب بناية تح�سيل مقابل حلويات ال�سلطان بناية البرج الاأول مكتب رقم 1202 رقم الهاتف : 971569487173 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه للمطالبة ب��������    لذلك: 
فالمدعي يلتم�ض من عدالة المحكمة الموقرة: اأولا : قبول الدعوى �سكا واإعانها للمدعى عليهما.

ثانيا: مخاطبة دائرة دائرة الت�سجيل العقاري في اإمارة ال�سارقة لاإ�ستعام عن الوقائع المذكورة في �سلب هذا الطلب.
ثالثا : مخاطبة البلدية - ق�سم تحديد اأجرة المثل للعقارت في اإمارة ال�سارقة لاإثبات الوقائع المذكورة في �سلب هذا الطلب.

رابعا:1- الحكم ب�سحة ونفاذ عقدي بيع الوحدتن العقاريتن رقمي 1303 ، 1503 وموقفي �سيارات في برج الهدى 2 المقام 
الاأ�سرار  عن  بالتعوي�ض  عليهما  المدعى  اإلزام  علي قطعة الاأر�ض رقم 1141 الكائن في منطقة الخان - اإمارة ال�سارقة.  2- 
تاأخيرية  بفائدة  واإلزامهما  درهم(  )مليون  درهم   1000،000 بمبلغ  العقد  تنفيذ  في  التاأخير  عن  الناتجة  والمعنوية  المادية 
اإلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة. كما قدم  %12 من تاريخ المطالبة وحتي ال�سداد. خام�سا :  بمقدار 
المدعي لائحة بتعديل الطلبات في الدعوى. كما تم اإدخال بنك اأبوظبي الاأول خ�سما مدعى عليه في الدعوى الماثلة. لذا يتوجب 
 17/1/2023 الموافق  ال�سارقه الاإتحادية �سباح يوم الثاثاء  الثانية محكمة  اأمام الدائرة الدائرة التجارية  عليكم الح�سور 
ال�ساعة 08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة 

�ستبا�سر الاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:2662/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

المدعي عليه بمبلغ وقدره )37500( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة. 

المدعي:مو�سي لبوبة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �سقة الخام�ض مكتب 

508 - قريه الاعمال 
المطلوب اإعانه :  1- ايمن بلخيرى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )37500( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول 
الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنن  الموافق  2023/1/16  ال�ساعة 09.00 �ض 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70591 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:2379/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
واثنن  ثمانمائة  دره��م   )882.786.40( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�سوع 
التاأخيرية بواقع %9  الفائدة  وثمانون الف درهم و�سبعمائة و�سته وثمانون درهم واربعون فل�سا - بالا�سافة الى 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 2022/9/30 وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:ايه يو اف للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الثالثة - دبي - �سارع دم�سق - مبنى التواأم بلر�سيد - �سقة 603- بلوك ب 
المطلوب اإعانه :  1- توليبا لتجميل ال�ساحات �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

للمدعية مبلغ وقدره  ت���وؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق���ام عليك  ق��د    : الاإع���ان  مو�سوع 
 - فل�سا  وارب��ع��ون  دره��م  وثمانون  و�سته  و�سبعمائة  دره��م  ال��ف  وثمانون  واث��ن��ن  ثمانمائة  دره��م   )882.786.40(
بالا�سافة الى الفائدة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 2022/9/30 وحتى ال�سداد التام والزام 
الموافق  2023/1/16   اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنن   المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:2640/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�سداد المبلغ الم�ستحق والبالغ )125.000.00( درهم 2- الزام المدعي عليه بان 
يوؤدي للمدعية الفائدة القانونية عن المبلغ المطالب به بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 3- الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف والاتعاب . 
المدعي:راي وايت انترنا�سونال للو�ساطة العقارية

عنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بناية اركيديا - مقابل الطاير لل�سيارات - بجانب محطة مترو جي جي كو - 
الطابق الثالث - مكتب رقم 306 - رقم مكاني:2527285837 - هاتف رقم:043555230 - 0501800265

المطلوب اإعانه :  1- علي بن �سلطان بن علي الها�سمي  -  �سفته : مدعي عليه 
والبالغ  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام   -1 ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع���ان  مو�سوع 
)125.000.00( درهم 2- الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية الفائدة القانونية عن المبلغ المطالب به بواقع 9% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنن  الموافق  2023/1/16  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان بيع �سفينة بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:209/2020/222 انابات مدنية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع الدعوى : اإنابة من محكمة اأبوظبي الابتدائية في التنفيذ رقم 2020/7 تنفيذ م�سالحة . 

طالب التنفيذ:عثمان �سالح زايد محمد الفاحي - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - ويمثله:ابراهيم محمد علي حداد

المطلوب اإعانه :  1- �سامي بن مظفر بن محمد عالم  
 samialqurashi@hotmail.com - عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديره

مو�سوع الاإعان : انه في يوم الثاثاء الموافق:2023/2/7 ال�ساعة:05:00:00 م �سباحا وعلى مدار ثاث جل�سات 
يف�سل بن كل منها �سبعة ايام من الجل�سة المذكورة وطبقا لن�سو�ض المواد 127 - 126 - 128 من القانون الاتحادي 
رقم 26 ل�سنة 1981 ب�سان القانون التجاري البحري �سيجري بيع ال�سفينة المو�سحة او�سافها ادناه بطريق المزاد 

العلني امام دائرة التنفيذ بمقر محكمة دبي الابتدائية.
ا�سم ال�سفينة تريليونير دي تي 1433 - الحمولة 20 - �سنة ال�سنع 2019 - الطول 36 متر - العر�ض 9.5 متر - النوع 

يخت �سياحي - العمق 1 - عدد الركاب 12 - الميناء الرا�سية به ميناء را�سد - التقييم 8000000 درهم 
ماحظات يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70591

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12936/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التجاري  دبي  بنك  وال�سادرين عن   58 و   42 برقمي  المرتجع  ال�س�سك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
درهم  ع�سر  واثنا  وخم�سمائة  ال��ف  و�ستون  وت�سعة  وثاثمائة  مليون  ع�سر  )�سبعة  بقيمة  ال��ت��والي  على 

)17369512( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد .
طالب التنفيذ : �سيكاغو لا�ستثمار ال�سحي �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع Albarsha مبنى دبي الوطني للتاأمن 
- �سقة 11

احمد  عبدالمعطي  �سادي   -2 ذ.م.م  لا�ستثمار  �سادي  ب��اي  اي  جي  ا���ض  مجموعة   -1  : اإعانهما  المطلوب 
جعبري - �سفتهما : منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17.369.562(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
 60/2022/2740 امر اأداء 

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليه : 1- كري�ستينا ب�سام خوري -    مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :كلمات جروب انترنا�سيونال منطقة حرة ذ.م.م
 ويمثله:جو�سلن �سبلي خير الله

بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/8  ا�ست�سدار امر  طلب 
عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )544.050( درهم خم�سمائة واربعة واربعون الف وخم�سون 
درهم - الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة وحيث انه عن طلب المنع من ال�سفر فان الاوراق قد 
خلت من مايثير خ�سيه من هرب المدعي عليها ومن ثم فالمحكمة ترف�سه ، ولكم الحق في التظلم 
التنظيمة  الم��ادة 66 من الائحة  ال���واردة في  ا�ستئنافه بح�سب الاح���وال وف��ق الاح��ك��ام  او  الام��ر 

لقانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70459 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7820/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 161/2022 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )14.400.209( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سركة التحكم الاأمني المحدودة

عنوانه:خارج الدولة وتعلن على عنوانها المختار/مكتب حليمة المرزوقي وم�ساركوها الكائن بامارة 
دبي - حي دبي للت�سميم مبنى 7A طابق 3 مكتب 302 

المطلوب اإعانه : 1- ريد �سولو �سنز منطقه حره ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )10400209( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة �ساملة لر�سوم المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70448 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اإعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 
  1875/2022/208 تنفيذ مدني 

تفا�سيل الاإعان بالن�سر 
�سكينة محمد ج��واد حافظ    -2 المنفذ �سدهما/1- محمد ج��واد �سادق حافظ  الى 

-   مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�ست�سفى اأ�ستر )فرع من اأ�ستر دي ام هيلث كير �ض.م.ح( 

- فرع دبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )183568.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5724/2022/253 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم:040098 وال�سادر عن بنك ات�ض اي بي �سي 
ال�سرق الاو�سط المحدود بقيمة 237600 .

طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي 

المطلوب اإعانه : 1- �سيلجانو�سكي الك�ساندر - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر  به وقدره )241252( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال )15( يوما من تاريخ 

ن�سر هذا الاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70330
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الخارج،  م��ن  وال�سياح  المحليون  ال��زائ��رون  يحظى 
بترف لا مثيل له عندما يلبون الدعوة لا�ستك�ساف 
الاإم���ارات، فحيثما توجهوا  اأمكنة جديدة في دول��ة 
وتاريخاً  اإن�سانياً  ودف��ئ��اً  ح�سارية،  ك��ن��وزاً  ي��ج��دون 
ع��ري��ق��اً في ب��ي��ئ��ات ال���بر وال��ب��ح��ر والج���ب���ال، وفي كل 
م��دي��ن��ة م��زج��ت ب���براع���ة ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ب���ن الاأب�����راج 
ال�ساهقة والعمارة الحديثة المبهرة ومراكز الت�سوق 
الع�سرية العماقة، وبن المناطق الاأثرية والاأ�سواق 
واأ�سالتها  ب��رون��ق��ه��ا  اح��ت��ف��ظ��ت  ال���ت���ي  ال���تراث���ي���ة 
وجاذبيتها الكبيرة لمحبي التراث والتقاط ال�سور 
اليدوية،  والم�سغولات  القديمة  ل��اأزي��اء  ال��ف��ري��دة 
و�سط عبق العطور والبخور، ونكهة القهوة العربية 

الاأ�سيلة. 
الاأ���س��واق ال��تراث��ي��ة على ام��ت��داد الاإم�����ارات، وجهة 
“اأجمل  حملة  م��ن  ال��ث��ال��ث��ة  الن�سخة  في  رئي�سية 
“موروثنا”،  �سعار  تحمل  التي  العالم”  في  �ستاء 
الموروث  الكثير من مفردات  الاأ���س��واق ت�سم  وه��ذه 
الاإماراتي الاأ�سيل، واإبداعات وعادات وتقاليد اأهل 
الكبير  الاهتمام  بف�سل  اأ�سبحت  وق��د  الاإم����ارات، 
ال��ق��ديم منها وت��و���س��ي��ع��ه وال��ت��ع��ري��ف به،  ب��ترم��ي��م 
مق�سداً مهماً للتجارة وال�سياحة على مدار العام. 

وت�ستقطب الاأ�سواق التراثية خال “حملة اأجمل 
الزائرين  م��ن  ك��ب��يرة  اأع������داداً  العالم”،  في  ���س��ت��اء 
اإلى  واإ�سافة  ال��دول��ة،  خ��ارج  من  وال�سياح  المحلين 
البعد الاقت�سادي، فاإن هذه الاأ�سواق تعك�ض ثقافة 
اأب��رز مامحها  متجذرة في المجتمع الاإماراتي من 
واإح�سا�ض  ال��ترح��ي��ب،  و���س��ف��اء  ال�����س��ي��اف��ة  اأ���س��ال��ة 
باألفة  ولغاتهم،  جن�سياتهم  تعددت  مهما  الجميع، 

خا�سة واأمان. 

- وجهات ��شتك�شاف مثالية . 
�سوق  ومنها  �سهيرة،  اأ�سواقاً  اأبوظبي  اإم��ارة  ت�سم 
الزعفرانة في مدينة العن، ويعرف بال�سوق المركزي 
اأو ال�سوق القديم، ويُعدّا وجهة مثالية لا�ستك�ساف 
والتقاط ال�سور ويمتاز بطابعه التراثي الاأ�سيل، 

وي�ستهر  الاإم��ارات��ي��ة،  والتقاليد  الثقافة  ويعك�ض 
ببيع العبايات التقليدية والبخور والتوابل والحنة 

والعود. 
اأي�ساً،  اأبوظبي  اإم���ارة  في  ال�سهيرة  الاأ���س��واق  وم��ن 
���س��وق ال��ق��ط��ارة في ال��ع��ن ال���ذي ي�سم ال��ع��دي��د من 
التي  القطارة  بقلعة  ويت�سل  ال��تراث��ي��ة،  المنتجات 
اأُعيد تطويرها لت�سمّا حالياً مركز القطارة للفنون، 
وهو عبارة عن برج ومنزل تقليدي يتربّاع على تلّا 

مطلّا على حدائق النخيل في واحة القطارة. 
ويعك�ض المركز الهند�سة المعمارية المحلية التقليدية، 
حيث �سهد اأعمال ترميم دقيقة، ليوفر حالياً وجهة 
برامج  الم��رك��ز  يحت�سن  ك��م��ا  ل��ل��ع��ائ��ات،  منا�سبة 
الفنية  والممار�سات  التقاليد  تتناول  وفنية  ثقافية 
مختلف  م��ن  ل��ل��زوار  مثالية  تُ��ع��ت��بر  ال��ت��ي  المحلية 

الاأعمار. 

- خيار�ت متن�عة . 
تكثر الاأ�سواق التراثية في اإمارة دبي، ومن اأقدمها 
الزوار  لدى  بجاذبيته  احتفظ  ال��ذي  الرا�ض  �سوق 
فيما  الم��ع��رو���س��ة،  منتجاته  وت��ن��وع  ع��راق��ت��ه  ب�سبب 

يقدم �سوق نايف عبر ع�سرات المحال قائمة طويلة 
من المنتجات التراثية والحديثة. 

وي�ستقطب “�سوق الذهب” في ديرة دبي الزائرين 
الاختيار بن  لهم  ويتيح  العالم،  اأنحاء  من جميع 
مختلف اأنواع الحلي النفي�سة والم�سغولات الذهبية 

النادرة. 
ال�����س��وق مح���ال ك��ب��يرة ت��ع��ر���ض ت�سكيات  وي�����س��م 
الم�����س��غ��ولات م��ث��ل ال�����س��ب��ائ��ك الذهبية،  وا���س��ع��ة م��ن 
والاأ���س��اور، والاأط���واق، والخ���واتم، والم��ا���ض، واأحجار 

الزمرد والياقوت واللوؤلوؤ وغيرها. 
بت�سميمه  دب����ي،  ال��ف��ه��ي��دي في  ���س��وق  ي��ت��م��ي��ز  ك��م��ا 
بيع  في  المتخ�س�سة  ومح��ال��ه  التقليدي،  الم��ع��م��اري 
الاأقم�سة والذهب والاإك�س�سوارات والاأ�سغال اليدوية 

والذهب والمطرزات التراثية والتحف. 
واأطلقت على �سوق نايف، العديد من الاأ�سماء حيث 
كان في ال�سابق عبارة عن اأك�ساك خ�سبية، اإلا اأن ا�سم 
ن�سبة  به  و�سمي  �سهرة  الاأك��ثر  هو  نايف”،  “�سوق 
اإلى “قلعة نايف” الموجودة في المنطقة ذاتها والتي 

تعد من المعالم الاأثرية البارزة في مدينة دبي. 

- ر�ئحة �لما�شي . 
يمثل �سوق ال�سنا�سية في ال�سارقة، مكاناً اأثيراً لزوار 
المدينة، بموقعه الا�ستراتيجي المطل على الواجهة 
ع�سرات  وت��ع��ر���ض  الم��ت��ن��وع��ة،  وب�سائعه  ال��ب��ح��ري��ة، 
المتاجر في ال�سوق الم�سغولات اليدوية والمقتنيات ذات 
وال�سناديق  الخ�سبية  والتحف  التاريخية  القيمة 
العربية المطعمة باللوؤلوؤ واأباريق القهوة النحا�سية 
والم�سوغات اليدوية والمجوهرات التراثية والعطور 
وال�سال  ي���دوي���ا  الم�����س��ن��وع��ة  والم��اب�����ض  وال��ب��خ��ور 
الطبية  والاأع�����س��اب  النخيل  �سعف  م��ن  الم�سنوعة 

وال�سجاد والهدايا التذكارية. 
ويعد �سوق ال�سنا�سية في ال�سارقة من اأقدم واأكثر 
الاأ�����س����واق ح��ي��وي��ة و����س���ه���رة، ح��ي��ث ك�����س��ف��ت اأعمال 
الح���ف���ري���ات وال��ت��ن��ق��ي��ب في الم��ن��ط��ق��ة ال���واق���ع���ة بن 
ال�سوق  اأ�سا�سات  عن  والكورني�ض  ال�سارقة  ح�سن 
القديم الذي يرجع تاريخه اإلى فترة الخم�سينيات 
م��ن ال��ق��رن الم��ا���س��ي، وق���د تم ت��رم��ي��م ال�����س��وق على 
العديد  اكت�سفت وي�ستقطب حالياً  التي  الاأ�سا�سات 

من ال�سياح. 

- ه�ية معمارية �أ�شيلة . 
التراثي  ���س��ال��ح  ���س��وق  يعتبر  ع��ج��م��ان،  اإم����ارة  وفي 
واحداً من الوجهات ال�سياحية المهمة، ويقع مقابل 
تراثية  معالم  ي�سم  ال��ذي  التراثي  الح��ي  منطقة 
وت��اري��خ��ي��ة اأخ�����رى م��ث��ل م��ت��ح��ف ع��ج��م��ان.. وبني 
ال�سوق خال فترة الخم�سينات من القرن الما�سي 
القديم،  المعماري  ط���رازه  على  محافظاً  ي��زال  ولا 
التي  المترا�سة  والمحات  ال�سيقة  بالاأزقة  ويمتاز 
ت��اأخ��ذك��م في رح��ل��ة اإلى الم��ا���س��ي م���ع ال��ع��دي��د من 
خيارات الاأقم�سة والقطع المطرزة والم�سغولة يدوياً 

وت�ساميم “المخاوير” المميزة. 
اأما �سوق الجمعة في اإمارة الفجيرة فيتمتع ب�سهرة 
كبيرة في دولة الاإمارات، ويتميز بوجوده بن �سل�سلة 
الاأمطار،  فيها  تكثر  منخف�سة  منطقة  في  جبال 
كبيرة  اأع���داد  ا�ستقطاب  على  �ساعده  ال��ذي  الاأم���ر 
مكن الزوار من ممار�سة اأن�سطة عدة، وذلك ب�سبب 
في  الهائل  للتنوع  ونظراً  المنطقة،  في  المناخ  اعتدال 
خدماته، بما في ذلك المحال التجارية التي ي�سمها، 
وا�ستطاع �سوق الجمعة اأن يحافظ على مكانته في 

قلوب الزوار المحلين وال�سياح. 
ون�������س���ط ����س���وق ال��ن��خ��ي��ل في راأ��������ض الخ���ي���م���ة منذ 
المنطقة  لم��وق��ع  ن��ظ��راً  الم��ا���س��ي،  ال��ق��رن  خم�سينيات 
الا�ستراتيجي والناب�سة بالحياة اإذ يق�سده ال�سكان 
المحليون وال�سياح من دول �ستى، ويحت�سن ال�سوق 

مئات المحال التجارية التي تقدم ال�سلع المتنوعة. 
ال��تراث��ي��ة القديمة  وتح���اف���ظ ع�����س��رات الاأ�����س����واق 
وال�����س��ه��يرة في ال���دول���ة، ع��ل��ى ح�����س��وره��ا ال��ق��وي في 
ال�سياحي  الم�سهد  وفي  والاأع���م���ال،  ال��ت��ج��ارة  ق��ط��اع 
للدولة، وت�سهم حملة “اأجمل �ستاء في العالم” في 
تعزيز التوعية باأهمية هذه الاأ�سواق التي ت�ستقطب 
اأعداداً متزايدة من الزائرين المحلين وال�سياح من 
ذاكرة  من  اأ�سياً  ج��زءاً  باعتبارها  ال��دول��ة،  خ��ارج 

المكان. 

الأ�شواق التراثية في الإمارات.. ترحال متجدد في ذاكرة المكان 

�سهدت ثاني اأم�سيات الن�سخة التا�سعة ع�سرة من مهرجان 
ال�سارقة لل�سعر العربي المقامة في ق�سر الثقافة م�ساركة 
العربي  ال��وط��ن  ب��ل��دان  و���س��اع��رات م��ن مختلف  �سعراء   7
بح�سور �سعادة عبد الله بن محمد العوي�ض رئي�ض دائرة 
الثقافة في ال�سارقة ومحمد اإبراهيم الق�سير مدير اإدارة 
ال�سوؤون الثقافية في الدائرة وجمع من الاأدباء والمثقفن 

والم�ساركن والمهتمن بال�سعر.
وفيما  ع��دة،  مو�سوعات  ب��ن  الاأم�سية  ق�سائد  ع��ت  وت��ن��وّا
اأبواب  تطرق  كانت  فاإنها  ال��ذات  �سوت  اإلى  ت�سغي  كانت 
الحنن وت�ستدعي فرح الحياة بلغة �سفيفة ودافئة فا�ست 
من خالها الم�ساعر الاإن�سانية، تر�سم لوحة �سعرية تحمل 

في داخلها كلمات ومعان جاذبة.
وافتتح القراءات ال�ساعر المغربي محمد عريج الحائز على 
اإ�سدارات  وله  والعربية  الوطنية  العديد من الجوائز في 
و”في  للطيور”  نوافذنا  و”تركنا  معي”  “كُنتَ  �سعرية 
اأب��ي��ات ق�سيدة  م��ن  ع��ددا  واأل��ق��ى  لاأطفال  بيتنا غيمة” 

“المزهرية” .
اآدم فتحي بق�سائد تعك�ض ذاكرة  وتغنّاى ال�ساعر التون�سي 
التعبير  وروع��ة  الكلمة  بجمال  منفردة  �سعرية  وتجربة 
التون�سية  ال��ع��دي��د م���ن الج���وائ���ز  ال�����س��اع��ر  ح��ي��ث ح�����س��د 
الترجمة  في  متعددة  اإ���س��دارات  ول��ه  والدولية  والعربية 
“المراثي  وديوان  “اأنا�سيد لزهرة الغبار”  وال�سعر مثل : 
واأعماله”  اأي��ام��ه   .. الاأع��م��ى  ال��زج��اج  و”نافخ  المرحة” 
وتفاعل مع الجمهور بق�سيدته “ر�سالة اإلى طواحن دون 

كي�سوت” .
وقراأت ال�ساعرة اللبنانية اأ�سيل �سقاوي مجموعة ق�سائد 

وكان  العربية  الج��وائ��ز  م��ن  مجموعة  على  ح��ائ��زة  وه��ي 
اآخرها جائزة “�ساعر �سباب العرب” من بغداد و�سدر لها 

ديوان “ اأنا غبتُ عني”.

مجموعة  هاوي  ال�سّا اأم��ل  الاإماراتية  ال�ساعرة  وترجمت 
وجمال  ق�سائدها  اأب��ي��ات  ع��بر  والاأحا�سي�ض  الم�ساعر  م��ن 
مفرداتها التي اأطلت بها. لل�ساعرة العديد من الم�ساركات 

ن�سو�ض ومقالات عدة حيث  لها  ون�سر  والدولية  المحلية 
�سواء  المعا�سرة  والفل�سفية  الن�سوية  بالق�سايا  تهتم  اأنها 
في قالب ال�سعر التقليدي اأو ن�سو�سها ال�سعرية والنثرية 

ال���ت���ي ت��ام�����ض ال��ق��ل��ب وال������روح وه���م���وم الاإن�������س���ان ومن 
اإ�سداراتها المجموعة ال�سعرية “ كان علىّا اأن اأوؤجلك”.

اأما ال�ساعر الموريتاني محمد المامون الحائز على العديد 
ق�سائد تحمل  م  ق���دّا فقد  الاأخ���رى  المتميزة  الج��وائ��ز  م��ن 
اللحَظةُ  و”تَ�سيُر  “بانوراما”  م��ث��ل  متنوعة  ع��ن��اوي��ن 
ح�سام  الاأردني  ال�ساعر  وق��دم  ذاكِرِةً”  ال�سعرِ  قَب�سةِ  في 
بعنوان  الم�سابقات ق�سائد  الفائز بمجموعة من  �سديفات 
“موهبتي في بيتي” و”جائزة ح�سم الثقافية” و “مبدعو 
الها�سمية” وله اإ�سدار �سعري بعنوان “خدعة �سيزيف”.

اأحمد  واختتم الاأم�سية ال�ساعر والاأديب والناقد الم�سري 
والمحلية  العالمية  الجوائز  من  العديد  ح�سد  ال��ذي  عنتر 
“ماأ�ساة  مثل”  متعددة  و�سعرية  نقدية  اإ����س���دارات  ول��ه 
ل�سماء  “�سم�ض  و  تتذكر”  م��ريم   “ و  الثالث”  ال��وج��ه 
دافئة على  “اأغنيات  و  المتنبي”  تكلم  “ هكذا  و  اأخرى” 

الطريق” وغيرها.
ال�ساعرة الاإماراتية �سيخة  و على هام�ض الاأم�سية وقعت 
من  ع��دد  بح�سور  نقطتان«  »فا�سلة،  دي��وان��ه��ا  الم��ط��يري 
الم�ساركن في المهرجان من ال�سعراء والنقاد والاإعامين 

الذين توافدوا لاإقتناء الديوان.
واأثنى الح�سور والنقاد على الديوان الذي اعتبروه اإ�سافة 
والوطن  الاإم����ارات  دول��ة  في  ال�سعرية  المكتبة  اإلى  ف��ري��دة 
العربي خا�سة واأن ال�ساعرة من القامات ال�سابة المميزة في 
هذا المجال باإ�سدارها عدة دواوين متنوعة ومنها “مر�سى 
و”يا   2014 بقية”  و”للحنن   2009 ع��ام  الوداد” 
اأكثري واأقلي” عام 2016 “واأظن اأنا” و”كتاب قائمة” 

عام 2011 .

ق�شائد ت�شغي اإلى �شوت الذات وتطرق اأبواب الحنين في ال�شارقة لل�شعر العربي
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�أغنية )ريحة عطر( ت�شدّرتْ )�لترند(

لمى �شريف: اأملك ما يكفي 
من الخبرة في مجال الكتابة

اأم  الموهبة  تملكن  لاأنك  هل  الكتابة،  رتِ  قرّا لماذا  كلماتك.  من  الاأولى  الاأغنية  وهي  عطر(  )ريحة  • طرحتِ 
ب�سبب قلة ال�سعراء؟

- اأكتب منذ فترة بعيدة وتوجد الكثير من الاأعمال التي كتبتُها، ولكنني لم اأكن اأملك جراأة تقديمها لاأنني لم 
اأكن اأعرف اإذا كان النا�ض �سيتقبّالونها اأم اأنهم �سيجدون اأن كامها ركيك.

رتْ )الترند(. بتُ وطرحتُ اأغنية )ريحة عطر( ت�سدّا وعندما جرّا
وقد و�سعتُ الكام على لحن اأغنية )قلبي( للفنان يا�سر عبدالوهاب وانت�سر ب�سرعة مع اأنه لحن �سوري 

فولكلوري قديم، و�سبق اأن ا�ستهرت اأغنية )اأمانة الله اإن متت( باللحن نف�سه.
ب  ف النا�ض على اأ�سلوبي بالكتابة، ومن ناحية اأخرى كي اأجرّا كتبتُ كاماً عراقياً على اللحن كي اأعرّا

حظي بعمل عراقي، والحمد لله، التعليقات كانت كلها اإيجابية.
�سواه؟ من  اأكثر  العراقي  للون  قريبة  اأنك  الوا�سح  • من 

- عندما دخلتُ المجال رغبتُ في ا�ستقطاب كل الدول العربية، ولكن العراق كان البلد الاأول الذي 
ح�سلتُ على �سهرة وا�سعة فيه، ولم ت�سنح الفر�سة لتقديم ال�سكر للجمهور العراقي اإلا من 
خال كتابتي لاأغنية باللهجة العراقية كعربون �سكر لهذا ال�سعب الذي احت�سنني في بداية 

�سهرتي، كما للتعبير عن محبتي للعراق.
عراقية؟ جذوراً  لديك  اأن  �سحيح  • هل 

- هذا الكام انت�سر كثيراً على )ال�سو�سيال ميديا(.
وفي الحقيقة جذوري لي�ست عراقية، لكن عندما كنتُ طفلة كنتُ اأزور العراق برفقة 
اأهلي وهذا الاأمر �ساعدني على اإتقان اللهجة العراقية اإلى حد كبير، مع اأنه لا يزال 

يوجد لدي بع�ض الاأخطاء ولكنني اأف�سل من غيري بكثير.
الكتابة؟ عالم  لدخولك  المدَخل  هي  الاأغنية  هذه  • هل 

- نعم، ولديّا مجموعة من الاأغنيات التي كتبتُها بنف�سي وبينها اأغنية �ساأطرحها 
بمنا�سبة عيد الحب و�ستكون الاأولى لي على مقام الحجاز خ�سو�ساً.

�ض النا�ض، ولكن بما اأن )يا طير ال�سنونو(  اأنا معروفة بالاأغنيات التي ترقّا
للفنان هادي خليل حققت نجاحاً كبيراً، قررتُ اأن اأقدم اأغنية خا�سة على 

مقام الحجاز.
تملكن  وه��ل  ال��ف��ن��ان��ن،  م��ن  غ��يرك  م��ع  تتعاملي  اأن  يمكن  وه��ل   •

موهبة التلحن اأي�سا؟ً
اإذا كانت مرفَقة بلحن،  اإلا  اأجيد الكتابة  اأنني لا  ، وهو  - �ساأبوح ب�سرّا
اأعمال لا  ان الكام والاألح��ان يولدان معاً. في جعبتي مجموعة  اأي 
تنا�سبني، بل تنا�سب غيري من الفنانن والنجوم، لكنني �ساأكتفي 
ف  يتعرّا ك��ي  �سوتي  تنا�سب  ال��ت��ي  الخا�سة  اأع��م��الي  بكتابة  حالياً 
تعاون  بيننا  يح�سل  اأن  على  ال��ك��ت��اب��ة،  في  اأ���س��ل��وب��ي  على  ال��ن��ج��وم 

لاحقاً.
واأنا اأملك ما يكفي من الخبرة في مجال الكتابة.

البلد الذي  اأق��وم بدرا�سة عن  اأغنية،  اأي  اأب��داأ بكتابة  اأن  وقبل 
اأكتب بلهجته.

مختلف  اإلى  وو�سلتِ  جمهورك  دائرة  بتو�سيع  نجحتِ  اأنك  �سك  • لا 
اأي�����ن تخططن  اإلى  م�����س��ت��وى الح���ف���ات  ع��ل��ى  ل��ك��ن  ال���ع���م���ري���ة.  ال���ف���ئ���ات 

للو�سول؟
- يهمني اأن اأغنّاي في كل الدول العربية، ولا م�سكلة عندي في اإحياء حفات 

خيرية في اأي بلد.
اأ�سير على خطة  �ستكون لي �سل�سلة حفات في الدول الاأجنبية، واأنا  وقريباً 

فنية معينة تحت اإ�سراف �سركة )وتري(.
قيا�سية؟ مدة  خال  الاغتراب  دول  اإلى  بالو�سول  نجحت  اأنك  يعني  • وهذا 

الفنية وحققت  التي �سكلت بداية انطاقتي  ري��دو(  اللي  اأنا  الف�سل لاأغنية )يما   -
م�ساهدة  مليون   15 اإلى  م�ساهداتها  وو�سل عدد  العربية  ال��دول  في  كبيراً  �سدى 
 150 اأك��ثر من  اأنها حققت منذ طرحها )قبل عامن(  خال �سهر واح��د، علماً 

م�ساهدة على )يوتيوب(.
الفنان؟ لانطاق  مهمة  اأ�سبحت  ميديا(  )ال�سو�سيال  اإن  القول  يمكن  • هل 

- الاأهمّا في كل �سيء هو النية الطيبة.
ومَن حاول الانطاق ولم يحقق �سيئاً فاأن نياته غير طيبة.

فراغ؟ من  الكام  هذا  تقولن  لا  اأنك  �سك  • لا 
�ض لاأ�سياء كثيرة �سواء من نجوم كبار اأو  - مَن يدخل مجال الفن يتعرّا
اإلى حد محاربة  اأن ي�سل الاأم��ر  من مبتدئن، ولكن من غير المقبول 

الاآخرين باأرزاقهم.

محاربتك؟ اإلى  �سعى  مَن  هناك  • هل 
- هم كثر ولن اأذكر اأ�سماء. حاولوا اأن يو�سلوا �سورةً �سيئة عني عند متعهدي الحفات وفي البرامج التلفزيونية 

والاإذاعية.
نجوم؟ بع�سهم  • وهل 

لماذا  اأفهمه  اأم لا، ولكن ما لا  انتقدتموني  �سواء  المجال قلت هذه حياتي ولا م�سكلة عندي  - نعم، عندما دخلتُ 
يتحدث بع�ض النجوم عني بطريقة �سلبية.

اأن  علماً  بالنجاح،  تحظى  لا  غالبيتهم  اأعمال  اأن  خ�سو�ساً  لهم،  تهديداً  ت�سكلون  جديد  كجيل  لاأنكم  ربما   •
د مو�سة اأفرزها )تيك توك(؟ البع�ض يرى اأنكم مجرّا

- �سمعتُ هذا الكام في بداية م�سواري الفني، ولكنني اأوؤكد اأنه في حال األغي تطبيق )تيك توك( ف�ساأ�ستمر على 
ال�ساحة الفنية، على عك�ض مَن لا يعود لديهم ما يقدمونه.

ف نف�سي باأنني )تيك توكر( وفنانة لاأنني اأعمل في كا المجالن، وربما اإغاق هذا  برزتُ عبر )تيك توك( واأعرّا
ر عليّا اإلى حد ما، ولكنني م�ستمرة في المجال الفني. التطبيق يمكن اأن يوؤثّا

لتجاهُلكم؟ محاولة  هي  • وهل 
- هم يحاولون اأن يُقْنِعوا اأنف�سهم باأن وجودَنا لا يهدد وجودهم ويرف�سون اأن يقتنعوا باأن هناك اأجيالًا �سابة برزت 
ج اأي�ساً  م فناً جديداً راقياً ومحتَرماً. اأتمنى اأن يتقبل الجميع اأن برامج الهواة في )ال�سو�سيال ميديا( تخرّا وتقدّا

رين فقط. فنانن كباراً ولي�ض )تيك توكرز( وموؤثّا
التي  العاقة  طبيعة  فما  الجدل،  من  الكثير  الرا�سي  جورج  الفنان  رحيل  بعد  ن�سرتِها  التي  ال�سور  • اأثارت 

كانت تجمع بينكما؟
- جورج كان من اأطيب النا�ض، واأنا �سدّا مَن يعتقد اأنه يجب ن�سر ال�سور التي تجمع بن الفنانن الذين تربط 
بينهم عاقة �سداقة، واأي�ساً �سد ا�ستعرا�ض الحياة ال�سخ�سية على و�سائل التوا�سل الاجتماعي وكذلك ا�ستعرا�ض 

ماآدب الطعام.
ما كنا نن�سر �سورنا معاً، وعاقتنا لم تكن تتعدى  الرا�سي ون��ادراً  لطالما كنت فخورةً ب�سداقتي بالراحل جورج 

حدود ال�سداقة )ال�سوبر زائدة( وهو كان يعتبرني كابنته ال�سغيرة.
وفاته؟ خبر  يتِ  تلقّا • كيف 

اأن ردّات عليّا والدته، وخال  اإلى  بوالدته و�سقيقته  وتكراراً  اأعمالي، فات�سلتُ م��راراً  - و�سلني الخبر من مدير 
توجهي اإلى الم�ست�سفى ات�سل بي مدير اأعمالي مجدداً واأخ��بَرني اأن لا داعي لذلك لاأنه توفي فور وقوع الحادث، 

فعدت اإلى منزل عائلته حيث اأقيم العزاء.
الحياة فانية واأقول للجميع كونوا اأ�سحاب نيات طيبة واح�سِنوا معاملة اأهلكم كي يكون لديكم ما ت�ستندون عليه 

في الحياة الثانية.
لك؟ در�ساً  كان  جورج  موت  اأن  • يبدو 

- هذا �سحيح ويجب اأن يكون كذلك بالن�سبة لاآخرين لاأن اأحداً لم يتوقع اأن يموت بهذه الطريقة.
�سون ولا نعرف متى تحن �ساعة الرحيل. كلنا معرَّ

ع��ل��ى الترويج  ف��ه��م��ى  ك����ريم  ال���ف���ن���ان  ح���ر����ض 
لاأحدث اأعماله ال�سينمائية والممثلة في فيلم "اأنا 
موقع  على  ح�سابه  ع��بر  ط��رح  حيث  لحبيبى" 
في�ض بوك بو�ستر فيلمه الجديد موؤكدًا عر�سه 

في دور العر�ض يوم 2 فبراير المقبل.
الفيلم من بطولة كريم فهمي، يا�سمن رئي�ض، 
ال�سرنوبي،  محمد  ف���وؤاد،  بيومي  ب���در،  �سو�سن 
ومح�����س��ن مح��ي��ي ال��دي��ن، وم���ن ت��األ��ي��ف محمود 

زهران، واإخراج هادي الباجوري.
ال��ف��ن��ان ك��ريم فهمى ���س��ور تجمعه مع  و���س��ارك 
ح�سابه  على  "اأن�ستونا"  م�سرحية  عمل  ف��ري��ق 
م�سيدا  "اإن�ستجرام"  م��وق��ع  ع��ل��ى  ال�سخ�سى 
"قبل  قائا  ال�سور  على  وعلق  العمل،  بفريق 
كده  ك��ده  ن���اوى  كنت  الم�سرحية  على  ات��ف��رج  م��ا 
دنيا  ل�سديقتى  كمجاملة  ا�ستورى  �سورة  اأن��زل 
الحقيقة  لكن  ال�سبكى  اأحمد  محمد  و�سديقى 
اإن  فبقيت متحم�ض  ما عجبنى  العمل من كتر 
اأن��ا مب�سوط  ت�سوفه وتتب�سط زى ما  النا�ض  كل 
النهاردة فقلت ده محتاج بو�ست وم�ض مجاملة 

نهائى".
الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر اأن اآخ���راأع���م���ال ال��ف��ن��ان كريم 
عر�ض  ال��ذي  "ديدو"،  فيلم  ال�سينما  في  فهمى 
في 2021، وحقق نجاحاً كبيراً وقتها، و�ساركه 
فتحي،  واأح��م��د  الم��يرغ��ن��ي،  ح��م��دي  بطولته  في 
ومح��م��د ث���روت، وه���دى الم��ف��ت��ي، وب��ي��وم��ي فوؤاد، 
ماجد،  ه�سام  فهمي،  اأح��م��د  ال�����س��رف  و���س��ي��وف 
اإخراج  فهمي،  ك��ريم  تاأليف  م��ن  وك��ان  و�سيكو، 

عمرو �ساح.

والمقرر  غ��انم،  �سمير  دنيا  النجمة  م�سل�سل  لاأبطال  �سيد رجب  الفنان  ان�سم 
اإ�سام خ��يرى، حيث  اإخ��راج  15 حلقة، من  المقبل في  عر�سه في رم�سان 
يعد �سيد رجب ثانى المن�سمن بعد محمد �سام، ومن المقرر اأن ينطلق 
الممثلن، ومقرر  اكتمال فريق  المقبلة، عقب  الاأي��ام  الم�سل�سل  ت�سوير 

عر�سه على اإحدى قنوات ال�سركة المتحدة.
اإبرام التعاقدات مع فريق الممثلن،  وتجرى ال�سركة المنتجة حاليًا 
التعاقد  �سيتم  الفنانن  من  عدد  خيرى  اإ�سام  المخرج  ر�سح  حيث 
الان��ت��ه��اء من  اأو���س��ك خ��يرى على  المقبلة، كما  الاأي���ام  معهم خ��ال 
والم�ساهد  فيها  ال��ت�����س��وي��ر  �سيتم  ال��ت��ي  ال��ت�����س��وي��ر  اأم��اك��ن  معاينة 
الخارجية .وتعود دنيا �سمير غانم اإلى دراما رم�سان المقبل 2023 
بعد غيابها ثاثة اأعوام، حيث قدمت اآخر اعمالها م�سل�سل "بدل 
2019 و�سارك  3" الذى تم عر�سه في �سهر رم�سان  الحدوتة 
في بطولته ه�سام ماجد محمد �سام، �سمير غانم، اأحمد رزق، 
بيومى فوؤاد، �سيماء �سيف، عمرو وهبة، محمد اأوتاكا، دلال عبد 

العزيز، روجينا، هنا �سيحة، واإخراج خالد الحلفاوي.
الحاج  "ابن  فيلم  ت�سوير  م��ن  م���وؤخ���رًا  رج���ب  �سيد  وان��ت��ه��ى 
اأحمد" بطولة النجم �سيكو، والمقرر عر�سه في مو�سم اأفام 
عيد الفطر المقبل، وهو بطولة رحمة اأحمد، عايدة ريا�ض، 

�سبرى فواز، واأخرون، اإخراج معتز التونى .

كريم فهمي يروج لفيلمه »اأنا لحبيبي«  �شيد رجب ين�شم 
لأبطال م�شل�شل 

غانم"  �شمير  "دنيا 
ويعر�س في رم�شان

�أغنية جديدة بعن��ن )ريحة عطر( �لتي تخ��ض  طرحتْ �لفنانة لمى �شريف 
عالمية،  فنية  لج�لة  ت�شتعد  �لتي  �لأولى.لمى  للمرة  �لكتابة  تجربة  خلالها  من 

تحدّثت عن جديدها وم���شيع فنية مختلفة في هذ� �لح��ر:

الخميس   12  يناير    2023  م   -    العـدد   13746  
Thursday   12    January    2023   -  Issue No 13746



اكت�شاف قاتلين �شامتين 
يترب�شان بمر�شى الربو

الاإ�سابة  خطر  زي���ادة  م��ن  يعانون  بالربو  الم�سابن  اأن  م��ن  باحثون  ح��ذر 
بحالتن "قاتلتن" في كثير من الاأحيان.

وتو�سلت درا�سة جديدة اإلى اأن الاإ�سابة بالربو ت�ساعف من خطر التعر�ض 
لاأزمة قلبية و�سكتة دماغية.

الم�سابن  اأن غالبية  اإلى  اأن �سبب ذلك يعود  الباحثون الاأميركيون  ووجد 
بالربو يعانون من تراكم التر�سبات في ال�سراين ال�سباتية اأكثر من اأولئك 

الذين لا يعانون من المر�ض الالتهابي المزمن.
الدماغ  ت��زود  التي  الرئي�سية  الدموية  الاأوع��ي��ة  هي  ال�سباتية  وال�سراين 
بالدم. وعادة ما يرتبط تراكم اللويحات بحالات مثل ارتفاع �سغط الدم 

وال�سكري وحتى ال�سمنة والتدخن.
ومع ذلك، فاإن الالتهاب المزمن في ال�سعب الهوائية، وهو اأحد الاآثار الجانبية 

للربو، يمكن اأن يت�سبب بمرور الوقت اأي�سا في تراكم التر�سبات.
وعندما تتمزق اللويحات يمكن اأن توؤدي اإلى نوبة قلبية اأو �سكتة دماغية.

واكت�سف الباحثون اأن اأولئك الذين يعانون من "الربو الم�ستمر"، وهو �سكل 
الاأك��ثر عر�سة  اأو حتى يوميا، هم  اأ�سبوعيا  ي�ستد  ال��ذي  الربو  اأ�سكال  من 
من  يعانون  الذين  اأولئك  مع  بالمقارنة  وه��ذا  القلب.  باأمرا�ض  لاإ�سابة 

اأ�سهر. ب�سعة  كل  مرة  يظهر  الذي  المتقطع"،  "الربو 
من  تاتر�سال،  �سي  ماثيو  البروفي�سور  الرئي�سي،  ال��درا���س��ة  م��وؤل��ف  وق��ال 
العديد  ي��درك  "لا  المتحدة:  ال��ولاي��ات  مادي�سون،  في  وي�سكون�سن  جامعة 
من الاأطباء والمر�سى اأن التهاب مجرى الهواء الناجم عن الربو قد يوؤثر 
على ال�سراين. لذلك بالن�سبة للذين يعانون من الربو الم�ستمر، قد تكون 

معالجة عوامل الخطر لاأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية مفيدة حقا".
وحللت الدرا�سة، التي نُ�سرت في مجلة جمعية القلب الاأمريكية، البيانات 
ال�سحية لاأكثر من 5000 بالغ كانوا معر�سن لخطر الاإ�سابة باأمرا�ض 

القلب.
على  تظهر  لم  بينما  ال��رب��و،  م��ن  متفاوتة  درج���ات  الم�ساركن  ل��دى  وك���ان 

البع�ض عامات المر�ض.
من   67% في  م��وج��ودة  كانت  ال�سباتي  ال�سريان  في  اللويحة  اأن  ووج���دوا 

الم�ساركن الم�سابن بالربو الم�ستمر، و%50 من الم�سابن بالربو المتقطع.
يعانون من   )50%( بالربو  الم�سابن  ن�سف غير  كان  نف�سه،  الوقت  وفي 

اللويحات ال�سباتية.
اللويحات،  كمية  �سعف  المتو�سط   من  في  الم�ستمر  بالربو  الم�سابون  ويعاني 
مقارنة باأولئك الذين يعانون من الربو المتقطع واأولئك اللذين لا يعانون 

من الربو.
الم�ستمر  الربو  "الم�ساركون الذين يعانون من  واأو�سح البروفي�سور ماثيو: 
عاج  من  الرغم  على  دمائهم،  في  الالتهاب  من  عالية  م�ستويات  لديهم 
للربو.  الالتهابية  ال�سمات  على  ال�سوء  ي�سلط  ما  ب��الاأدوي��ة،  لديهم  الربو 
ونحن نعلم اأن ارتفاع م�ستويات الالتهاب يوؤدي اإلى اآثار �سلبية على نظام 

القلب والاأوعية الدموية".

�لإن�شان؟ ج�شم  في  مادة  �أ�شلب  هي  • ما 
- المينا بالاأ�سنان

�لعادي؟ �لإن�شان  ج�شم  في  �شلعاً  • كم 
- 24 �سلعاً

�لذ�كرة؟ فقد�ن  يعني  �لذي  �لطبي  �لم�شطلح  • ما 
- اأميبيا

حيث  من  �لعالم  في  محيطات  ثلاث  �أكر  هي  ما   •
�لت�شاع؟

- المحيط الهادي - المحيط الاأطل�سي - المحيط الهندي
و�لكتلة؟ �لحجم  في  �لأر�ض  يقارب  �لذي  �لك�كب  • ما 

- الزهرة
�ل�شمالية؟ �أمريكا  قارة  في  دولة  • كم 

- دولتان

بح�راً ع�سر  �س�تة   : هو  ال�سعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 
الكواكب  ارتفاع  لقيا�ض  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  اأن  تعلم  • هل 

الدينا�سور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 
مرات باأربع  ال�سم�ض  اأ�سعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�سعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �سناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  اأمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 
اأيام ثاثة  م�سيرة  من  ال�سيء  تب�سر  كانت  اليمامة  زرقاء  اأن  تعلم  • هل 

العرب الاأطباء  هم  المثانة  في  الح�سى  تفتيت  اإلى  اأ�ساروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  اإدارتهما  و  العينن  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 

الاأر�ض على  الجاذبية  �سد�ض  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�ض  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 

الميراث
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ع�شير �لجزر
تقوية  على  الج��زر  فوائد  تقت�سر  لا 
ول��ك��ن��ه يحمل  الاإب���������س����ار؛  وت���ع���زي���ز 
التي  ال�سحية  الفوائد  م��ن  العديد 
الغذائية  العنا�سر  اأه���م  م��ن  تجعله 
فوائده  بن  وم��ن  عنها،  التي لاغنى 
الزائد  ال�����وزن  ق���درت���ه ع��ل��ى خ��ف�����ض 
ولهذا يعتبر م�سروبًا جيدًا لمن يتبع 

نظامًا للتخ�سي�ض.
وين�سح دكتور محمد حلمي ا�ست�ساري 

التغذية العاجية وال�سمنة والنحافة بتناول ع�سير الجزر كجزء من نظام 
التخ�سي�ض قائاً اإنه ي�سهم في رفع معدل الحرق وخف�ض الوزن.

ع�سير  بها  يتمتع  التي  المتعددة  الفوائد  اإلى  التغذية  ا�ست�ساري  اأ�سار  كما 
الجزر قائاً اإنه مفيد جدًا في عاج الاأنيميا خا�سة لدى الاأطفال.

واأ�ساف، اأن ع�سير الجزر عند اإ�سافة الرمان اإليه ي�ساعد في زيادة خ�سوبة 
وقاية  الج��زر  تركيبة  توفر  كما  لديهم،  الجن�سية  الرغبة  وزي��ادة  الرجال 

وعاجًا لمر�ض الان�سداد الرئوي المزمن.
حرارية،  �سعرة   94 على  يحتوي  الج��زر  م��ن  ع�سير  ك��وب  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
الدهون، و21.9 جرام  البروتن، و0.35 ج��رام من  و2.24 ج��رام من 

من الكربوهيدرات.
اأنواع   3 وبح�سب درا�سات عديدة، يحمي تناول ع�سير الجزر بانتظام من 

من ال�سرطان ت�سيب الدم )اللوكيميا(، والمعدة، والثدي. 

ابا �سالح رجل عجوز عا�ض حياته ي�سقى ويتعب حتي ا�سبح من اغنياء قريته، في احد الايام جل�ض في داره ينظر 
لابنه �سالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الامور على 
عك�ض ما تمنى الاب فلم يكن �سالح الا فتى مدلا وحيدا لا ياأبه ب�سيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك قال 
ابو �سالح لزوجته ام ابنه: عندما اموت لن يعرف �سالح قيمة المال بل �سي�سرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�سون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�سون فيه فكيف ن�سلح حاله؟..
فكرت ام �سالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �سيئا.. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
اإلى ابنها وقد احنت راأ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �سالح و�ساألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارجوك.. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف 
مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�سفقات والان نحن على و�سك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالامر وتعي�ض 

على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �سالح ب�سب ما ا�ساب والده واي�سا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدلا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�سباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عما وقبله بل وداوم عليه منذ ال�سباح اإلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول 
منحه �ساحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال لوالده وكاأنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي.. فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �سالح وا�سرع 

وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�سابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لاآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

ك�سف الاأطباء البريطانيون اأعرا�ض �سرطان 
البنكريا�ض التي تظهر عادة في فترة الراحة 

والا�سترخاء وقبل النوم.
اأن  اإلى   ،Express م����وق����ع  وي�������س���ير 
الوطنية  ال�سحية  الخ��دم��ات  هيئة  خ��براء 
الجزء  في  الاألم  لم��اذا  اأو�سحوا  البريطانية، 
قد  النوم  قبل  والظهر  البطن  من  العلوي 

يكون نذيرا لل�سرطان.
هو  البنكريا�ض  �سرطان  م��ع��روف  ه��و  وكما 
واحد من �ستة اأنواع لمر�ض ال�سرطان الاأكثر 
انت�سارا في العالم. واإن اأعرا�سه في البداية لا 
تكون وا�سحة ولا تثير الاهتمام، اأو حتى لا 
تظهر نهائيا. ويعتبر اليرقان اأكثر اأعرا�ض 

���س��رط��ان ال��ب��ن��ك��ري��ا���ض ���س��ي��وع��ا، لاأن ال���ورم 
ال�سفراء.  ق��ن��وات  على  وي�سغط  يت�سخم 
ول��ك��ن ه��ن��اك ع��ار���ض اآخ����ر ي��ظ��ه��ر ف��ق��ط في 
والمق�سود  ال��ن��وم.  قبل  اأو  الا�سترخاء  ف��ترة 
هو ال�سعور بالاألم في اأعلى البطن ي�ساحبه 
اأن يظهر  األم دوري في الظهر. وه��ذا يمكن 

عند تناول الطعام اأو الانحناء اإلى الاأمام.
اأن يرافق �سرطان  "يمكن  ويقول الخ��براء، 
ال�سرا�سفية  المنطقة  في  األم  ال��ب��ن��ك��ري��ا���ض، 
)الجزء العلوي من البطن( وينتقل اأحيانا 
الج�سم.  لو�سعية  وفقا  الظهر،  اأ�سفل  اإلى 
ال�����س��ع��ور بم��ث��ل هذا  ع��ن��د  الاأط���ب���اء  وين�سح 
للتاأكد  الطبيب،  م��راج��ع��ة  ب�����س��رورة  الاألم 

بالعك�ض  اأو  ب�سبب ورم خبيث  لي�ض  اأن��ه  من 
ت��اأك��ي��ده، وع��ل��ى ���س��وء ذل���ك و���س��ف العاج 

الازم".
البنكريا�ض:  �سرطان  اأع��را���ض  اإلى  وتن�سب 
ت��غ��يرات في ال����براز؛ ان��ت��ف��اخ ال��ب��ط��ن؛ البول 
التعب؛  ال��وزن؛  اأو  ال�سهية  فقدان  الداكن؛ 

ارتفاع درجة الحرارة؛ حمى اأو ق�سعريرة.
الخطر:  مج��م��وع��ة  اإلى  الاأط���ب���اء  وي��ن�����س��ب 
الزائد؛  ال��وزن  من  يعانون  ومن  المدخنن؛ 
ومدمني الكحول؛ ومن تجاوزوا 75 عاما؛ 
البنكريا�ض  ال��ت��ه��اب  م���ن  ي��ع��اني  م���ن  واإن 
المزمن؛ هو المفرط بتناول اللحوم الحمراء 

والمعالجة.

ك�شف اأعرا�س �شرطان البنكريا�س التي تظهر قبل النوم

�لممثلة �لأمريكية جينا �أورتيجا ت�شل �إلى حفل ت�زيع ج��ئز غ�لدن غل�ب �ل�شن�ي في بيفرلي هيلز، كاليف�رنيا )� ف ب(


