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ما �سبب احمرار الوجه عند ال�شعور بالخجل؟
ي��ع��د اح��م��رار ال��وج��ه م��ن ردات ال��ف��ع��ل ال�ل�ا�إرادي���ة ال��ت��ي تح���دث عند 
�أو حتى الانزعاج، لكن  �أو الإح��راج  التعر�ض لمواقف متباينة كالخجل 
�أو الأذن�ي�ن وال��رق��ب��ة عند  ه��ل فكرت يوما م��ا �سبب اح��م��رار الخ��دي��ن 

مواجهة �أحد المواقف ال�سابقة؟
احمرار  ع��ن  داروين" كثيرا  "ت�شارلز  ال�شهير  الأح��ي��اء  ع��الم  تح��دث 
الوجه في كتابه "التعبير عن الم�شاعر في الإن�سان والحيوان"، وو�صفه 
�أنه لم يجد هذه  �إن�سانية"، م�ؤكدا  التعبيرات غرابة و�أكثرها  بـ"�أ�شد 

ال�سمة في مملكة الحيوان.
العلماء  التكنولوجيا الحيوية، يقول  لمعلومات  الوطني  المركز  بح�سب 
�إن الجهاز الع�صبي هو الم�س�ؤول عن ال�سلوكيات الإرادية وال�لاإرادية في 
ج�سم الإن�سان. ويعمل الجانب الودي في الجهاز الع�صبي ب�شكل لا�إرادي 

لي�ساعد الإن�سان على الا�ستجابة للمخاطر في البيئة المحيطة.
"علم الت�شريح: الجهاز الع�صبي ال�لاإرادي"، يقول العلماء  وفي كتاب 
ا�ستجابة  لإع��داد  كيميائية  �إ���ش��ارات  ال��ودي يطلق  الع�صبي  �إن الجهاز 
الغدة الكظرية هرمون الأدرينالين، الذي يعمل على  دفاعية، فتفرز 
حدقة  وتو�سيع  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  وانقبا�ض  القلب،  نب�ضات  زي���ادة 
لم�ساعدة الج�سم على  ال��دم،  و�إم��داد مناطق معينة بمزيد من  العين، 

القيام ب�أعمال ينتج عنها جهد كالعراك �أو الفرار.
�إن  الف�سيولوجي  النف�س  الوجه، يقول خبراء علم  وبالعودة لاحمرار 
عروق الوجه ح�سا�سة جدا لإ�شارات الجهاز الع�صبي، لأنها تحتوي على 
عدد كبير من م�ستقبلات ا�ست�شعار الأدرينالين، وهذا ما ي�سمح بتدفق 

المزيد من الدم �إلى الوجه في �أوقات الانزعاج �أو الخجل.

ب�صق الر�ضيع للطعام.. احذر من عدم ازدياد وزن الطفل
�إن ب�صق الر�ضيع  قالت الرابطة الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين 
للطعام يعد �أمرا طبيعيا. و�أو�ضحت الرابطة �أن ذلك يرجع �إلى عدم 
اكتمال نمو الع�ضلة العا�صرة الموجودة بين المعدة والمريء لدى الطفل 
الر�ضيع. و�أ�ضافت �أن هذه العادة غالبا ما تختفي من تلقاء نف�سها مع 

�إتمام الر�ضيع لعامه الأول تقريبا؛ حيث يكتمل نمو هذه الع�ضلة.
ا�ست�شارة  ي�ستلزم  للطعام  الر�ضيع  ب�صق  �أن  �إلى  ال��راب��ط��ة  و�أ���ش��ارت 
م��دار فترة  الطفل على  ازدي���اد وزن  ع��دم  الطبيب في ح��ال ملاحظة 
زمنية طويلة �أو �إ�صابته بالقيء ب�صورة م�ستمرة �أو معاناته من م�شاكل 
في التنف�س؛ حيث ينذر ذلك ب�إ�صابته بمر�ض الارتجاع المعدي المريئي، 
والذي يت�سبب في ارتداد الطعام من المعدة ب�شكل م�ستمر، ما قد ي�ؤدي 

�إلى �إ�صابة المريء بالالتهابات.

كيفية ت�سريع الفيديو البطيء الحركة على �آيفون
�آيفون  جهاز  على  الح��رك��ة  بطيء  فيديو  مقطع  ت�سريع  ال�سهل  م��ن 
الخا�ص بك، ومن �أجل ذلك لا تحتاج �إلى �أداة خارجية للقيام بذلك، 

و�ستحتاج فقط �إلى المحرر المدمج في تطبيق ال�صور الخا�ص بك.
�أورد  ما  وف��ق  �آي��ف��ون،  على  البطيء  الفيديو  ت�سريع  كيفية  يلي  فيما 

موقع “�سلا�ش غير” الإلكتروني:
جهازك. على  ال�صور  تطبيق  افتح   -  1

عليه  وا�ضغط  ت�سريعه  تريد  الذي  البطيء  الفيديو  عن  ابحث   -  2
لفتحه.

ال�شا�شة. من  العليا  اليمنى  الزاوية  "تعديل" في  زر  على  ا�ضغط   -  3
ال�شا�شة.  م��ن  ال�سفلي  الج��زء  في  "ال�سرعة"  زر  على  ا�ضغط   -  4
ل�ضبط  ا�ستخدامه  يمكنك  تم��ري��ر  �شريط  �إظ��ه��ار  �إلى  ه��ذا  ���س��ي���ؤدي 
�سرعة ال��ف��ي��دي��و. ���س�رتى ن��وع�ين م��ن الخ��ط��وط ال��ر�أ���س��ي��ة في �شريط 
البع�ض  بع�ضها  �إلى  الأق��رب  الأ�صغر  تعك�س الخطوط  هذا:  التمرير 
عن  المتباعدة  الأط���ول  الخ��ط��وط  وت�شير  للفيديو.  العادية  ال�سرعة 

بع�ضها البع�ض �إلى جزء الفيديو الذي تم �إبطا�ؤه.
نحو  الطويلين  الخطين  �أح��د  ا�سحب  الفيديو،  �سرعة  ولزيادة   5-
البطيئة  الحركة  ت�أثير  �إزال���ة  تريد  لا  كنت  �إذا  الفجوة.  ل�سد  الآخ��ر 
تريد  ال��ت��ي  النقطة  �إلى  فقط  الطويلة  الخ��ط��وط  فا�سحب  تم��ام��اً، 

�إبطاء الفيديو فيها.
6 - �أخيراً، انقر فوق الزر"تم" في الزاوية اليمنى العليا من ال�شا�شة 

مرة �أخرى لحفظ التغييرات.
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�آلتاي ال�صينية.. عرو�س 
ت�ستهوي ع�شاق التزلج

ما �إن تط�أ قدماك مدينة �آلتاي بمنطقة ت�شينغ يانغ �شمال غربي ال�ينص، 
حتى ت�ستوقفك عرو�س فاتنة ت�ستهوي ع�شاق التزلج على الجليد.

�أل��واح جليدها، يطوع  ال��ذي ي�صنع  العرو�سة  �أم��ر  �أ�سلانبيك، ولي  فها هو 
ثلوج المدينة بمهنة توارثها عن �آبائه و�أجداده.

�أبناء  فهنا كل �شيء يُطوَع لخدمة ما توفره الطبيعة من و�سائل يحولها 
اله�ضاب  ب�ين  وال��ه��دوء  المتعة  م��ن  �ساعات  ال���زوار  ومنح  للترفيه  المنطقة 

الجليدية.
في ور�شته القابعة بين كثبان الثلوج، قام وفد من المجل�س العالمي للمجتمعات 
الم�سلمة، والذي ي�ضم ثلة من رجال الدين والفكر، بزيارته، للوقوف على 
�سنة  �أل��ف  لـ12  تعود  �إن��ه��ا  ال�صينيون  والم�����س���ؤول��ون  �صاحبها  يقول  مهنة 

م�ضت.
الألواح،  ه��ذه  �صنع  كيفية  الإخبارية"،  "العين  لموفدة  �أ�سلانبيك  ي�شرح 

م�شيرا �إلى �أن �إعداد اللوح الواحد يحتاج �أ�سبوعا من العمل.
�إن اللوح يُغطَى من الأ�سفل بجلود الحيوانات، وبدلا من الأربطة  ويقول 

المعدنية �أو البلا�ستيكية يتم ربطه برباط من جلد الح�صان.
التوازن،  لتحقيق  اللوح، ع�صا خ�شبية  �إلى جانب  المتزلجون  ي�ستخدم  كما 

وهي �أي�ضا من المعدات التي ي�صنعها �أ�سلانبيك في ور�شته.
ويُ�صر الرجل ال�سبعيني على تعليم �أولاده و�أحفاده هذه المهنة التي ت�شعره 

بال�سعادة، للحفاظ عليها من الانقرا�ض.

ماكرون يرد على ��سؤال محرج 
ب�ش�أن زواجه من معلمته

 Le" �أع�����������ض�����اء م�����رك�����ز  �أح����������د  وج��������ه 
رع���اي���ة  في  الم���خ���ت�������ص   "Papotin
التوحد  بم���ر����ض  الم�������ص���اب�ي�ن  ال�������ش���ب���اب 
للرئي�س  مح���رج���ا  �����س�����ؤلا  ب���اري�������س،  في 
ال��ف��رن�����س��ي �إيم���ان���وي���ل م����اك����رون، ال���ذي 
ت���وج���ه ل����زي����ارة الم���رك���ز ق��ب��ل �أي�������ام. وفي 
ال�����ش��اب وهو  الم���ت���داول، يظهر  ال��ف��ي��دي��و 
لي�ست�أذنه  �����س�����ؤال����ه،  ط�����رح  في  م���ت��ردد 
�أمام  بنف�سه  بقراءته  الفرن�سي  الرئي�س 
على  ال�شاب  ليوافق  عنه،  نيابة  الجميع 
الذي جاء  ال�س�ؤال  وق��ر�أ ماركون  الفور. 
فيه: " �أنت الرئي�س.. كان يجب �أن تكون 
�أن  وم���ا  معلمتك".  ت��ت��زوج  و�ألّا  م��ث��الا 
انتهى ماكرون من القراءة، حتى انهالت 
"�أنت  معلقا:  فرد  المتواجدين،  �ضحكات 
ت��ك��ن معلمتي  ت��خ��ت��ار م��ن تح���ب. لم  لا 
حقًا، لقد علمتني الم�سرح. وهذا لا يهم". 
ت��ك��ن معلمة  " لم  و�أ����ض���اف مم��ازح��ه��ا: 
وجه  الج��ل�����س��ة،  وخ��ل�ال  الريا�ضيات". 
مح��اور �آخ��ر ���س���ؤالا لم��اك��رون عن ثروته، 
�أقل  ب�أنه يجني  الفرن�سي  الرئي�س  ليرد 
ال�سابقة  وظ��ي��ف��ت��ه  ي��ج��ن��ي��ه في  ك���ان  مم���ا 

كم�صرفي في �أحد البنوك.

خبراء يك�شفون عن عار�ض يمكن 
�سماعه ينبىء ب�سرطان المخ �ص 23

انطلاق الدورة 13 لمهرجان 
الم�سرح العربي من الدار البي�ضاء 
ال��ث��ال��ث��ة ع�شرة  ال������دورة  ان��ط��ل��ق��ت 
ال��ع��رب��ي م�ساء  الم�����س��رح  لم��ه��رج��ان 
مدينة  في  ال��ث�لاث��اء  الأول  �أم�����س 
الدار البي�ضاء بعد توقف للحدث 
الفني الإقليمي لمدة عامين ب�سبب 

جائحة فيرو�س كورونا.
الذي  �آخر دورة للمهرجان  وكانت 
للم�سرح  العربية  الهيئة  تنظمه 
�أقيمت  كل عام في بلد مختلف قد 
 2020 ال���ث���اني  ي��ن��اي��ر ك���ان���ون  في 

بالمملكة الأردنية.
الثالثة  ال����دورة  اف��ت��ت��اح  ج��اء حفل 
ال�ساد�س  مح��م��د  بم�����س��رح  ع�����ش��رة 
زاخ������������را ب����ال����ف����ن����ان��ي�ن وال����ن����ق����اد 
والإعلاميين وعدد من الم�س�ؤولين 
المحليين وممثلي منظمات ثقافية 
ب������د�أ الحفل  �إق��ل��ي��م��ي��ة وع���رب���ي���ة. 
الكوليغرافية  ل��ل��ف��رق��ة  ب��ع��ر���ض 
�إيزيديو  ت��وف��ي��ق  الم��غ��رب��ي  ل��ل��ف��ن��ان 
)نم�شي(  المعا�صر  الرق�ص  وفرقة 
ب����ع����ده �أل�����ق�����ى الم�����خ�����رج والم������ؤل�����ف 
الأ�سدي  ج��واد  العراقي  الم�سرحي 
للم�سرح"  العربي  اليوم  "ر�سالة 
يناير  م��ن  العا�شر  ي�صادف  ال��ذي 
كانون الثاني كل ع��ام. وق��ال وزير 
والتوا�صل  وال���ث���ق���اف���ة  ال�������ش���ب���اب 
في  بن�سعيد  المهدي  محمد  المغربي 
لا�ستقبال  "�سعداء  الافتتاح  كلمة 
هذا المهرجان الكبير الذي ت�أ�س�س 
لين�شر عبر لغة الم�سرح قيم ال�سلام 
والت�سامح، تظاهرة وازنة في العالم 
‘نحو م�سرح جديد  العربي ب�شعار 
�صريحة  دع�����وة  وه����ي  ومتجدد‘ 
وتطوير  ال��ع��رب��ي  الم�����س��رح  لتقوية 
منفتحا  م�����س��رح��ا  ل��ي��ك��ون  �آل��ي��ات��ه 
الحا�ضر  ق�������ض���اي���ا  م����ع  ي���ت���ع���اط���ى 

والم�ستقبل".

 فيديو العامل الخطير 
ي�شعل الإنترنت

يقوم  وه��و  بناء  لعامل  فيديو  حظي 
بالهند،  خ���ط�ي�ر  م���ك���ان  في  ب��ع��م��ل��ه 
بمتابعة كبيرة على مواقع التوا�صل 
الاجتماعي. ويظهر في الفيديو �شاب 
مرتفعة  خ�شبية  �سقالة  على  يجل�س 
بعمله.  ي���ق���وم  وه�����و  الأر����������ض،  ع����ن 
توداي"  "�إنديا  م��وق��ع  ذك��ر  ووفقما 
ا�ستياء  �أث���ار  الفيديو  ف����إن  ال��ه��ن��دي، 
التوا�صل،  م��ن�����ص��ات  ع��ل��ى  ك��ث�ريي��ن 
ب�سبب ظروف العمل الخطيرة التي 
البلاد.وطالب  في  ال��ع��م��ال  يعي�شها 
الفيديو،  ����ش���اه���دوا  مم���ن  م���غ���ردون 
الم�س�ؤول عن  البناء  بمقا�ضاة متعهد 
ال�شاب.  ف��ي��ه  ي��ع��م��ل  ال����ذي  الم�����ش��روع 
قائلين  ال�شاب  على  ك��ث�ريون  و�أث��ن��ى 
�إنه ي�ستحق التقدير على عمله هذا، 
�آملين بتوفير �أدوات الحماية لأمثاله 
ممن يعملون في م�شاريع بناء كهذه.

درا�سة جديدة: للا�ستمتاع بليلة �أف�ضل.. هذه الن�صائح لوقف ال�شخير

�إلى زيادة  �أن ت�ؤدي  النوم ليلا يمكن  �أن قلة  ك�شف بحث حديث 
وف  الأمرا�ض،  من  وغيره  ال��دم،  �ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  خطر 

كثير من الأحيان يكون ال�شخير هو ال�سبب وراء ذلك، لذا من 
ليلة  على  للح�وصل  الم�شكلة  لهذه  حل  �إيجاد  ال�ضروري 

�أن  "لويدز"،  �صيدلية  في  الخ�براء  ووج��د  هادئة.  ن��وم 
الح�وصل  �أج��ل  من  يعانون  ما  غالبا  الأ�شخا�ص  ن�صف 
بال�سكتات  الإ�صابة  لخطر  يعر�ضهم  مما  النوم،  على 

الدماغية وف�شل القلب و�أمرا�ض ال�شرايين.
وفيما يتعلق ب�أ�سباب ال�شخير، قال خبير النوم، جيم�س 

ويل�وسن:
ورقبتنا،  وجوهنا  ب�شكل  يتعلق  قد  الأم��ر 

كانت  �إذا  خا�صة  الوزن،  زيادة  ب�سبب  �أو 
هناك دهون حول العنق.

�ضيق  ب�سبب  كذلك  يكون  �أن  يمكن 
مجرى الهاوء، الناجم عن لااحتقان 

�أو الفيرو�سات �أو الح�سا�سية.
الحار  الطعام  �أن  �أي�ضا  المحتمل  من 

ال�شعب  "�ألهبت"  قد  الكحولية  الم�شروبات  �أو 
الهاوئية.

النوم على الظهر �أي�ضا قد ي�ؤدي �إلى ال�شخير.

اللوزتين  �أو  "اللحمية"  �أن  ه��و  ال�سبب  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
كبيرتين جدا، �أو ب�سب �شكل الل�سان، �أو �إذا كنت قد تعر�ضت 

لإ�صابة في �أنفك.
زيادة  ب�سبب  �أو  ورقبتنا،  وجوهنا  ب�شكل  يتعلق  قد  الأم��ر 

الوزن، خا�صة �إذا كانت هناك دهون حول العنق.
يمكن �أن يكون كذلك ب�سبب �ضيق مجرى الهواء، الناجم 

عن الاحتقان �أو الفيرو�سات �أو الح�سا�سية.
من المحتمل �أي�ضا �أن الطعام الحار �أو الم�شروبات الكحولية 

قد "�ألهبت" ال�شعب الهوائية.
النوم على الظهر �أي�ضا قد ي�ؤدي �إلى ال�شخير.

اللوزتين  �أو  "اللحمية"  �أن  ه��و  ال�سبب  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
كبيرتين جدا، �أو ب�سب �شكل الل�سان، �أو �إذا كنت قد تعر�ضت 

لإ�صابة في �أنفك.
و�أ�شار ويل�سون  �إلى �أنه "�إذا كان ال�صوت عبارة عن اختناق 
ا�ضطراب  يكون علامة على  فقد  �شخيرا،  كونه  �أك�رث من 

نوم خطير ي�سمى "توقف التنف�س �أثناء النوم".
على  هائلة  �سلبية  �آث��ار  �إلى  الحالة  ه��ذه  ت���ؤدي  �أن  ويمكن 
ال��دم��اغ��ي��ة، وفي  ال��ق��ل��ب، وال�سكتة  �أم���را����ض  الج�����س��م، م��ث��ل 

حالات نادرة، الموت.

هل يمكن وقف ال�شخير؟
القيام  �إم��ك��ان��ي��ة  وي��ل�����س��ون  �أك���د  الإج���اب���ة  ب��ه��ذه  "نعم".. 
ال�شخير،  �سبب  ب�إمكانك معرفة  كان  "�إذا  بذلك، م�ضيفا: 

فيمكنك معالجة الم�شكلة".
"معظم  �أن  "�صن" البريطانية،  و�أو�ضح الخبير ل�صحيفة 
الأجهزة المتاحة، كتلك التي ت�صدر �صدمة كهربائية خفيفة 
لي�ست  و�ضعيتك،  تغيير  على  لت�شجيعك  ت�شخر،  عندما 

فعالة حقا".
تغييرات في نمط الحياة.. �أكد وي�سلون �أن هذه هي �أف�ضل 
الوزن،  فقدان  وذلك من خلال  ال�شخير،  لمواجهة  طريقة 
وتقليل ���ش��رب ال��ك��ح��ول. وفي ه��ذا ال�����ص��دد، ق��دم ال��رج��ل 5 

ن�صائح، هي:

التفكير الم�سبق
قبل النوم، ا�ستبدل و�سادتك بو�سادة من الإ�سفنج.

�إذا كانت الح�سا�سية ت�سبب لك ال�شخير، ف�إن تخلي�ص بيئة 
نومك من المواد التي تحفز م�سببات الح�سا�سية، يمكن �أن 

يمنحك نوما هادئا.

الزيت
ال��ن��وم في  قبل  ال��زي��ت��ون  زي��ت  م��ن  ت�ساعد ملعقة  �أن  يمكن 
�أو �شربت  �إذا كنت قد تناولت طعاما حارا  تقليل ال�شخير، 

م�شروبا كحوليا.
زيت الزيتون م�ضاد للالتهابات، وي�ساعد في تخفيف تهيج 

ال�شعب الهوائية.
لن ي�ستمر الت�أثير طوال الليل، لكنه يخفف من ال�شخير.

المو�سيقى
على  ال���ع���زف  �أن   ،2006 ع����ام  �أج����ري����ت  درا�����س����ة  وج�����دت 
�أ�سترالية، يقلل  �آلة نفخ مو�سيقية  الـ"ديدغيريدو"، وهي 
"ال�شخير  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  الأع��را���ض 

المعتدل".
يعد هذا م�ؤ�شرا على الت�أثير الإيجابي للا�ستماع للمو�سيقى 

الهادئة قبل النوم.

بخاخ الأنف
تقليل الاحتقان، ويجعل  ي�ساعد في  �أن  الأن��ف يمكن  بخاخ 

التنف�س �أ�سهل من خلال الأنف.
فوائد  ل��ه  ب��ل  ال�شخير فح�سب،  ف��ر���ص  م��ن  ذل��ك  يقلل  لا 

�صحية �أخرى �أي�ضا.

"الو�ضعية  يك�شفون  خ�ب�راء  ل��ل��ن��وم..  ط��رق   3
الأف�ضل" ل�صحتك

�أهم جوانب الحياة، فهو  النوم ثلث يومنا، وهو من  ي�أخذ 
الوقت الذي ن�شحن به طاقتنا ون�ستعد لممار�سة ن�شاطاتنا 
بطريقته  كل  النوم،  طقو�س  نمار�س  ولكننا  باختلافاتها، 

الخا�صة.
التعود  ح�سب  لآخ����ر،  �شخ�ص  م��ن  ال��ن��وم  ط���رق  وت��خ��ت��ل��ف 
ال�صحية،  و�أ�ضرارها  والراحة، ولكن لكل طريقة فوائدها 
وهو ما �أ�شار �إليه موقع "�سليب هيلث �سولو�شنز" المخت�ص 

بعلم النوم.
الطريقة الأ�سو�أ للنوم

�صحيا، يعتبر النوم على البطن، الأ�سو�أ على الإطلاق، وهي 
الو�ضعية التي يمار�سها 7 بالمئة من البالغين في العالم.

على  النوم  ي���ؤدي  �سولو�شنز"،  هيلث  "�سليب  لموقع  ووفقا 
بطنك �إلى �إجهاد الظهر والرقبة. ومع مرور الوقت يمكن 

�أن ي�ؤدي هذا �إلى م�شاكل في الألم والأع�صاب. قد تلاحظ 
خدرا �أو �إح�سا�سا بالوخز في الأطراف. بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
ف�إن تحويل الر�أ�س �إلى جانب واحد �أثناء الا�ستلقاء يمكن 
�أن ي��ح��د م��ن ال����دورة ال��دم��وي��ة وي��ق��ل��ل م��ن ح��ج��م مجرى 
على  ال��ن��وم  و�ضعية  تغيير  في  �صعوبة  وج���دت  �إذا  ال��ه��واء. 
م�ستقيمة  الرقبة  على  حافظ  تح�سينها.  فحاول  البطن، 
بهذه  للو�سادة.  ال�سفلية  وا�سند الجبهة فقط على الحافة 
حيادية  �أك�رث  و�ضع  في  الفقري  العمود  �سيكون  الطريقة، 
�أي�ضا محاولة  للتنف�س بحرية. يمكنك  �إتاحة م�ساحة  مع 
رفع الحو�ض با�ستخدام و�سادة رقيقة للم�ساعدة في تخفيف 

ال�ضغط على �أ�سفل الظهر.

الطريقة الجيدة للنوم
النوم  �أو���ض��اع  �أك�رث  ث��اني  هو  الظهر  على  الا�ستلقاء  و�ضع 

�شيوعا، ويتبعها 38 بالمئة من البالغين حول العالم.
النوم بظهرك م�سطحا على ال�سرير يمكن العمود الفقري 
�آلام  �أك�ث�ر. ه��ذا يمنع بع�ض  ال��ب��ق��اء في و���ض��ع طبيعي  م��ن 
الرقبة والكتف والظهر التي تعاني منها المواقف الأخرى.

وم���ع ذل���ك، ف����إن ه���ذا ال��و���ض��ع ي�����ؤدي �إلى ت��ف��اق��م ال�شخير 
وانقطاع النف�س الان�سدادي النومي. هذا لأنه مع ا�سترخاء 
الجاذبية  �ست�سحبها  الحلق،  في  الرخوة  والأن�سجة  الل�سان 

�إلى مجرى الهواء.
لاحظت  ول��ك��ن��ك  ظ��ه��رك  ع��ل��ى  ب��ال��ن��وم  ت�ستمتع  ك��ن��ت  �إذا 
الو�ضع.  تعديل  فحاول  الظهر،  �أ�سفل  �آلام  �إلى  ي���ؤدي  �أن��ه 
لدعم  ال��رح��م  عنق  و���س��ادة  �أو  منخف�ضة  و���س��ادة  ا�ستخدم 
�أو لفة عنق كبيرة لدعم  الرقبة وو�سادة متو�سطة الحجم 
الركبتين. �سي�ساعد هذا في تقليل الانزعاج وال�ضغط على 

�أ�سفل الظهر.

الطريقة الأف�ضل للنوم
الطريقة الأف�ضل للنوم �صحيا، وفقا للخبراء، هي و�ضعية 
في  البالغين  من  بالمئة   54 ويمار�سها  الجانب،  على  النوم 

العالم.
الجانبية  بالو�ضعية  ال��ن��وم  و�أخ�صائيي  الأط��ب��اء  ويو�صي 
المنا�سبة،  المرتبة  با�ستخدام  الفوائد.  من  ع��دد  من  لها  لما 
ن�سبيا  ومح��اي��دا  مم���دودا  الفقري  العمود  يظل  �أن  يمكن 
عندما تكون على جانبك. هذا ي�ساعد على منع �آلام الرقبة 

والظهر والكتف غير المبررة.

يعاني %40 من الم�صابين بال�سكتة الدماغية، بعد �إ�سعافهم، من 
�صعوبات في القدرة على الفهم والكلام، للغة المكتوبة �أو الم�سموعة، 

وفي ن�صف هذه الحالات ت�ستمر الم�شكلة عاماً بعد ال�سكتة.
الذين يعانون من �صعوبات حادة في  �أن  �سابقة  درا�سات  و�أظهرت 
لإعادة  الغناء  ا�ستخدام  �أن  غ�ري  الغناء،  ب�إمكانهم  يظل  النطق 

الت�أهيل ظل محل درا�سة على نطاق وا�سع.
ت���أه��ي��ل مر�ضى  �إع����ادة  �أن مج��م��وع��ات  درا���س��ة فنلندية  و�أظ��ه��رت 
م�ساعدتهم  يمكنها  الغناء  على  تعتمد  التي  الدماغية  ال�سكتات 
ال��ع��بء على  ال��ك�لام وال��ف��ه��م، ويقلل  ال��ق��درة على  ا���س��ت��ع��ادة  على 
�إك�سبري�س"  "ميديكال  الإل��ك�رتوني  الموقع  ونقل  المر�ضى.  �أ�سر 
بيتكانيمي  �أني  ال��ب��اح��ث��ة  ع��ن  الطبية  الأب���ح���اث  في  المتخ�ص�ص 
�سيبونكو�سكي من جامعة هل�سنكي �أن "الدرا�سة ا�ستخدمت �ألوانا 
وبرامج  اللحنية،  والتراتيل  ال��ك��ورال،  مثل  الغناء  من  مختلفة 

التدريب على الغناء بتطبيقات الكمبيوتر".
وفي الدرا�سة التي ن�شرتها الدورية العلمية "براين كوميونيكي�شن"، 
�أجريت جل�سات �إعادة الت�أهيل بح�ضور خبراء في العلاج بالمو�سيقى 

وقائد جوقة مدرب.

الغناء ي�ساعد في �إعادة ت�أهيل 
�ضحايا ال�سكتة الدماغية
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�ش�ؤون محلية

من خلال بناء �شراكات دولية بحثية

جامعة الإمارات تعزز التعاون البحثي مع 77 معهداً وم�ؤ�س�سة �أكاديمية في كوريا الجنوبية

بال�شراكةِ مع جامعة ال�شارقة ووزارة ال�صحة ووقاية المجتمع

�أعمالُ الم�ؤتمر العلمي الدولي المتلازمات النادرة المرتبطة بالإعاقة تنطلقُ فبراير القادم 

جامعة �أمريكية تمنح الغيثي »دكتوراة فخرية« لجهوده في �إدارة الأزمات والكوارث

ور�شة عمل الم�س ال�سماء مع �ستيلاريوم .. نظمتها �أكاديمية ال�شارقة لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء والفلك

•• العين - الفجر

تعمل جامعة الإمارات العربية المتحدة على تعزيز 
دولية  �شراكات  بناء  خ�لال  من  العالمي  تواجدها 
بحثية تحقق ر�ؤية الجامعة الطموحة ب�أن تكون 
الابتكارية  العلمية  الحلول  تقدم  بحثية  جامعة 
الإمارات  العالمية حيث تمتلك جامعة  للتحديات 
بمعايير  مجهزة  علمية  مختبرات  من  الممكنات 

المتميزين والبرامج  الباحثين  عالمية، ونخبة من 
الأك���اديم���ي���ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د في تح��ق��ي��ق الأه�����داف 
المرجوة. وترتبط جامعة الإمارات بعلاقة بحثية 
كوريا  في  البحثية  والم��راك��ز  الم���ؤ���س�����س��ات  تلك  م��ع 
علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أو���ض��ح  الجنوبية. 
مراد - النائب الم�شارك للبحث العلمي- �أن جامعة 
الا�ستراتيجية   لل�شراكة  �أهمية  ت��ولي  الإم����ارات 
ال��ع��الم��ي��ة في  الم���ؤ���س�����س��ات الأك��اديم��ي��ة  البحثية م��ع 

حيث  الوطنية،  ب��الأول��وي��ات  �صلة  ذات  موا�ضيع 
في  البحثي  ال��ت��ع��اون  تعزيز  على  الجامعة  تعمل 
 77 والهند�سة مع  الم��واد  ال�صحة، علوم  مجالات 
م���ؤ���س�����س��ة �أك��اديم��ي��ة في ك��وري��ا الج��ن��وب��ي��ة والذي 
البحثية  الم��خ��رج��ات  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ي�ساعد  ب����دوره 
على  المرجو  الأث��ر  وتحقيق  الم�شتركة  للدرا�سات 
المجتمعات العلمية. و�أ�شار النائب الم�شارك للبحث 
العلمي ب�أن الباحثين من �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والجامعات  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة  م���ن  وال��ط��ل��ب��ة 
والم�ؤ�س�سات الأكاديمية الكورية قاموا بن�شر 245 
ورقة بحثية ح�سب بيانات من�صة �سكوب�س خلال 
الفترة من2017-2022 وبلغت ن�سبة الأوراق 
العلمية في مجال ال�صحة %18.8 من مجموع 
الإنتاج البحثي خلال تلك الفترة، بينما و�صلت 
بالهند�سة  ال�صلة  ذات  العلمية  الأوراق  ن�سبة 

خلال الفترة نف�سها �إلى15%   

ب���أن��ه يتميز الانتاج  �أح��م��د م���راد  ال��دك��ت��ور  و�أف����اد 
الكورية  البحثية  والمراكز  الجامعات  مع  البحثي 
الكثيرة  الاقتبا�سات  وا�ضح من  الأث��ر وهذا  بقوة 
للأبحاث العلمية والذي يعك�س جودة المخرجات 
مع  البحثي  الانتاج  �أك�رث  و�أن  �سيما  لا  البحثية، 
باحثين من جامعة يون�سي وجامعة �سي�ؤل الوطنية 
بم�شاركة  27 باحثا من جامعة الإم��ارات و 28 
تعاون  �إلى  بالإ�ضافة  يون�سي  جامعة  م��ن  باحثا 

باحثا   29 مع  الإم��ارات  جامعة  من  باحثا   31
ب���أن هناك  و�أو���ض��ح   الوطنية.  �سي�ؤل  من جامعة 
من  باحثين  ب�ين  قائمة  بحثية  م�شاريع  ث�لاث��ة 
جامعة الإمارات منها التعاون مع جامعة بو�سان 
جامعة  م��ع  �آخ���ر  وت��ع��اون  الهند�سة،  في  الوطنية 
وتعاون  الريا�ضيات  تطبيقات  في  كيونكوان  �سنغ 
�أثر المانجروف في  ثالث مع جامعة يون�سي حول 

النظام البيئي في اتزان الكربون.

 •• ال�شارقة-الفجر

بم�شاركة نخبة من الاخت�صا�صيين والأكاديميين 
والعاملين  الأمور  و�أولياء  والباحثين  والأطباء 
والع�شرين من  ال�سابع  ي��وم  الم��ج��ال،  تنطلقُ  في 
الدولي  العلمي  الم�ؤتمر  �أعمالُ  القادم،  فبراير 
الذي  بالإعاقة"  المرتبطة  النادرة  "المتلازمات 
الإن�سانية  للخدمات  ال�شارقة  مدينة  تنظمهُ 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  كريمةٍ  رعاية  تحت 
ع�ضو  القا�سمي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
مع  وبال�شراكةِ  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س 
جامعة ال�شارقة ووزارة ال�صحة ووقاية المجتمع، 
الطلابي،  المنتدى  ق��اع��ةِ  في  ليومين،  وي�ستمرُّ 

بكليّةِ البنين ـ جامعة ال�شارقة.
الرند  الرحمن  عبد  ح�سين  ال��دك��ت��ور  �سعادة    
�أعرب  العامة  ال�صحة  لقطاع  الم�ساعد  الوكيل 
المجتمع  ووق���اي���ة  ال�����ص��ح��ة  وزارة  ���س��ع��ادة  ع���ن 
للخدمات  ال�������ش���ارق���ة  م��دي��ن��ة  م���ع  لم�����ش��ارك��ت��ه��ا 

العلمي  الم�ؤتمر  في  ال�شارقة  وجامعة  الإن�سانية 
الدولي للمتلازمات النادرة المرتبطة بالإعاقة.

الذي  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  ب�أهمية  �سعادته  و�أ���ش��اد       
يهدف لت�سليط ال�ضوء على المتلازمات النادرة 

كما  معها،  التعامل  وط��رق  بالإعاقة  المرتبطة 
ال��ك��وادر الطبية  ل��دى  ال��وع��ي  ي�ساهم في زي���ادة 
ذات العلاقة حول �أحدث الم�ستجدات والممار�سات 
والت�أهيلية  وال�ت�رب���وي���ة  وال��ع��م��ل��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة 

للأ�شخا�ص الم�صابين بهذه المتلازمات النادرة.
    و�أ�ضاف �سعادته: "�إن هذا الم�ؤتمر يعتبر من 
لتح�سين جودة  تهدف  التي  الأ�سا�سية  الدعائم 
و�أ�سرهم  النادرة  المتلازمات  ذوي  الأف��راد  حياة 
حيث يتم فيه تبادل الخبرات و�أف�ضل الممار�سات 
والباحثين  والأطباء  الاخت�صا�صيين  نخبة  من 
و�أولياء الأمور والعاملين في المجال، و�إن توحيد 
ال�صعوبات  لبع�ض  الح��ل��ول  و�إي���ج���اد  الج��ه��ود 
وال��ق�����ض��اي��ا وت��ن�����س��ي��ق ال�������ش���راك���ات والخ���دم���ات 
المتلازمات  لفئة  المختلفة  الجهات  من  المقدمة 
النادرة المرتبطة بالإعاقة �سي�ساهم في انخراط 
ب�إيجاد  �سي�ساهم  كما  ذوي��ه��م،  م��ع  الفئة  ه��ذه 
حيث  المجتمع  لبناء  لهم  فعالة  و�أدوار  اه��داف 

انهم �أبناءنا وجزء لا يتجز�أ من دولتنا"

     من جانبها �أ�شادت الأ�ستاذة منى عبد الكريم 
للخدمات  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة  م��دي��ر  ال��ي��اف��ع��ي 
الإن�����س��ان��ي��ة ب��الم�����ش��ارك��ة ال��ع��رب��ي��ة والأج��ن��ب��ي��ة في 
الم����ؤتم���ر ح��ي��ث ع��ك��ف��ت ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��م��ي��ة خلال 

الفترة الما�ضية على درا�سة �أوراق العمل المقدمة 
واعتماد المنا�سبِ للعر�ض والمناق�شة خلال يومي 

الم�ؤتمر. 
وقالت �إن للمدينة �أكثر من م�شاركة في الم�ؤتمر 
عبر �أوراق عملٍ في تخ�ص�صات تربوية وت�أهيلية 
مختلفة ت�سلط ال�ضوء من خلالها على ق�ضايا 
المرتبطة  ال��ن��ادرة  الم��ت�لازم��ات  ذوي  الأ�شخا�ص 
بالإعاقة و�أولياء �أمورهم والمجتمع ب�شكل عام. 

و�أو�ضحت �أن نقا�ش �أوراق العمل خلال الم�ؤتمر 
"المحور  هي  مح��اور  �أربعة  على  موزعاً  �سيكون 
ال��ط��ب��ي، الم��ح��ور ال�رتب��وي - ال��ت���أه��ي��ل��ي، محور 
الإر���ش��اد الأ���س��ري، ومح��ور العلاج بالفن"، كما 
�ستخ�ص�ص للمحور التربوي جل�ستان في "اليوم 
بمو�ضوعه،  ال��ك��ب�ري  ل�لاه��ت��م��ام  ن��ظ��راً  الأول" 

وارتباطه الوثيق ب�أهداف المدينة. 
للتقنيات  م��ع��ر���ضٍ  �إلى  ال��ي��اف��ع��ي  و�أ�����ش����ارت     
الم�����س��ان��دة مُ�����ص��اح��بٍ ل��ل��م���ؤتم��ر ي��ن��ظ��م��ه مركز 
ي��ت��م من  للمدينة  ال��ت��اب��ع  الم�����س��ان��دة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 

الم�ساندة  التقنيات  ب��ـ���أح��دث  ال��ت��ع��ري��ف  خ�لال��ه 
اليومية،  �أن�شطة الحياة  الا�ستقلالية في  لدعم 
�أجهزة التكنولوجيا الحديثة الداعمة للتعليم، 
و�سهولة الو�صول والت�صميم ال�شامل في جميع 

المجالات. 
   ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن م��ن �أه���م �أه����داف الم�ؤتمر 
الم�ستجدات  �أح���دث  ح��ول  ال��وع��ي  م�ستوى  رف��ع 
والتربوية  وال��ع��م��ل��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة  والم���م���ار����س���ات 
والت�أهيلية للأ�شخا�ص ذوي المتلازمات النادرة، 
وتوفير المعارف الجديدة وتبادل الخبرات حول 
للأ�شخا�ص  والت�أهيلية  التعليمية  الخ��دم��ات 
م��ن ذوي الم��ت�لازم��ات ال���ن���ادرة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
تح�����س�ين ج��ـ��ـ��ـ��ـ��ودة الح����ي����اة ل�ل��أ����ش���خ���ا����ص ذوي 
الجهود  وتوحيد  و�أ�سرهم،  ال��ن��ادرة  المتلازمات 
وتن�سيق الخدمات المقدمة من الجهات المختلفة 
الق�ضايا  لبع�ض  ح��ل��ول  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف  ل��ه��م، 
وال�����ص��ع��وب��ات م��ن خ�ل�ال الاط��ل�اع ع��ل��ى بع�ض 

التجارب الناجحة. 

•• دبي-الفجر: 

م��ن��ح��ت ج���ام���ع���ة ف�����ان�����درج الأم����ري����ك����ي����ة، درج����ة 
علي  عبدالله  اللواء  ل�سعادة  الفخرية  الدكتوراة 
العمليات  ل��شؤون  العام  القائد  م�ساعد  الغيثي، 
ب���دوره البارز  ت��ق��دي��راً واع�رتاف��اً  في �شرطة دب��ي، 

و�سجله الم�شرق والم�شرف في خدمة الأمن، وتقديم 
الأبحاث المخت�صة في �إدارة الأزمات والكوارث.

الدكتوراة  درج���ة  الغيثي،  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  وت�سلم 
ال��ف��خ��ري��ة م���ن ال���دك���ت���ور مح��م��د ن��ب��ي��ل، المدير 
التنفيذي لأر�ض المعرفة للا�ست�شارات والدرا�سات، 
العام،  المدير  �إبراهيم،  ح�سنين  منال  والدكتورة 

ممثلي جامعة فاندرج الأمريكية، بح�ضور �أع�ضاء 
ال�سلك القن�صلي في القن�صلية الأمريكية بدبي.

ح�ضر مرا�سم حفل منح درجة الدكتوراه الفخرية 
في قاعة الثاني من دي�سمبر بالإدارة العامة لأمن 
الهيئات والمن��شآت والطوارئ، �سعادة اللواء دكتور 
العامة  الإدارة  مدير  ال���رزاق،  عبد  نا�صر  محمد 

للعمليات، والعميد را�شد خليفة الفلا�سي، مدير 
الإدارة العامة لأمن الهيئات والمن��شآت والطوارئ 
بالوكالة، والعميد بدران �سعيد ال�شام�سي، مدير 
مديري  م���ن  وع����دد  ل��ل��ت��دري��ب،  ال��ع��ام��ة  الإدارة 
الإدارات  وم���دي���ري  ون��واب��ه��م،  ال��ع��ام��ة  الإدارات 
الفرعية في الإدارة العامة لأمن الهيئات والمن��شآت 

والطوارئ.
هذه  في  " ي�سعدنا  نبيل  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
المنا�سبة الجليلة �أن نقدم الدكتوراه الفخرية �إلى 
�سعادة اللواء عبدالله علي الغيثي، وذلك لجهوده 

وعطائه و�أبحاثه في �إدارة الأزمات والكوارث."
ومن جانبه، عبر اللواء الغيثي عن جزيل �شكره 

على  الأمريكية  فاندرج  لجامعة  امتنانه  وعظيم 
الأزم�����ات  �إدارة  في  ال��ف��خ��ري��ة  ال���دك���ت���وراه  م��ن��ح��ه 
والكوارث، م�ؤكداً موا�صلة الأبحاث في هذا المجال 
الأفراد  دبي من  �شرطة  ك��وادر  لأهميته، م�شجعاً 
وال�ضباط الانخراط في هذا المجال المهم، لتعزيز 

�سبل و�آليات التعامل مع الأزمات والكوارث.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شباب  المتوا�صلة في تنمية معرفة وقدرات  �ضمن جهودها 
ب�أكاديمية  الفلكية  القبة  ق�سم  نظم  الفلك،  علوم  في مجال 
ال�شارقة لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء والفلك التابعة لجامعة 
مع  ال�سماء  "الم�س  ب��ع��ن��وان  تدريبية  عمل  ور���ش��ة  ال�����ش��ارق��ة 
�ستيلاريوم" على مدار يومين، بهدف �إتاحة الفر�صة للطلبة 
ال�سماء  وم�����ش��اه��دة  لا�ستك�شاف  ال��ع��ام  والج��م��ه��ور  وال���ه���واة 
حركاتها،  وف��ه��م  وتتبع  ال�شا�شة  م��ن  و�أج��رام��ه��ا  ونج��وم��ه��ا 
العام  وذلك من تقديم الأ�ستاذ مروان �شويكي نائب المدير 

ل��شؤون القبة الفلكية والمعار�ض العلمية بالأكاديمية.
خلال اليوم الأول، تعرّف الم�شاركون الذين تتراوح �أعمارهم 
بين 18 �إلى 45 عاما على �إحداثيات الكرة ال�سماوية المهمة 
"�ستيلاريوم"،  الفلكي  الر�صد  برنامج  مع  التعامل  لفهم 
القبة  ���ش��رح مف�صل لبرنامج  ت��ق��ديم  ال��ث��اني تم  ال��ي��وم  وفي 
عدة  ب���إج��راء  الم�شاركون  ق��ام  حيث  "�ستيلاريوم"  ال�سماوية 
عمل  طريقة  وا�ستيعاب  فهم  من  تمكنهم  عملية  تطبيقات 

البرنامج.
برنامج  �أن  ���ش��وي��ك��ي  م������روان  الأ����س���ت���اذ  �أ�����ش����ار  ك��ل��م��ت��ه  وفي 

ال�سماء حيث  المزايا لمراقبي  العديد من  "�ستيلاريوم"يقدم 
ويتمتع  لل�سماء  واق��ع��ي��ة  ع��ن مح��اك��اة  ع��ب��ارة  ال�ربن��ام��ج  �أن 

تحديد  �إمكانية  لتوفير  الج��ودة  عالية  عر�ض  بتكنولوجيا 
ال��ك��واك��ب والأق���م���ار والم��ذن��ب��ات والأب������راج والأقمار  م��واق��ع 

الأج�سام  من  وغيرها  الدولية  الف�ضاء  ومحطة  ال�صناعية 
والأجرام الف�ضائية في الوقت الحقيقي لظهورها كما يتيح 

جل�سات  وتنظيم  التل�سكوب  في  التحكم  �إمكانية  للم�ستخدم 
ر�صد ممتعة ودقيقة.
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يظهر �سرطان الدماغ في �شكل ورم في المخ، يمكن �أن ي�سبب مجموعة 
من الأعرا�ض المختلفة، ح�سب مو�ضعه.

وال�شعور  ال�صداع  ال�سرطان،  لهذا  ال�شائعة  العلامات  وت�شمل 
بالغثيان �أو النوبات، بينما �أ�شار الخابرء في مركز �أبحاث ال�سرطان 
في المملكة المتحدة �إلى �أن هناك عار�ضا يمكن �سماعه بالفعل، وقد 
يكون هذا ب�سبب ورم في الف�ص ال�صدغي، والذي قال الخابرء �إنه 

قد يت�سبب في �سماع �أ�اوصت في الر�أ�س.

ال��ورم، قد يواجه  بناء على مو�ضع  �أن��ه  �أي�ضا  و�أو�ضحوا 
المري�ض �صعوبة في معالجة الذكريات وتخزينها.

و�أ�ضافوا �أن المري�ض قد يعاني �أي�ضا من فقدان الذاكرة 
على المدى الق�صير و�صعوبة في ال�سمع والتحدث.

�إذا ك���ان ه��ن��اك ورم في الم���خ، فمن  �أن���ه  وي�����ش��رح الخ��ب�راء 
المحتمل �أن ي�ضغط على الجمجمة، نظرا لحقيقة �أنه لا 

يوجد �سوى م�ساحة محدودة للع�ضو لي�أخذها.
داخل  ال�ضغط  �سيزيد  ذل��ك  ف���إن  ينمو،  ال���ورم  ك��ان  و�إذا 
داخل  ال�ضغط  بارتفاع  عادة  هذا  �إلى  ويُ�شار  الجمجمة. 

الجمجمة وقد يت�سبب في الم�شكلات ال�ست التالية:

ال�صداع  .1
�أكثر  �أح��د  ه��ذا  �إن  الخ�ريي��ة  الم�ؤ�س�سة  في  م�سعفون  ق��ال 
كان  �إذا  �أن��ه  �أ�ضافوا  لكنهم  �شيوعا،  الدماغ  ورم  �أعرا�ض 
يكون  �أن  المرجح  �صداع، فمن غير  يعاني من  ال�شخ�ص 

ال�سبب هو ال�سرطان.
بال�شعور  م�صحوب  �صداع  لديك  ك��ان  �إذا  �أن��ه  و�أ���ض��اف��وا 
بالمر�ض �أو المر�ض فعليا، �أو �إذا كنت تعاني من م�شاكل في 

العين مثل الأ�ضواء ال�ساطعة �أو النقاط العمياء 
- فعليك زيارة الطبيب.

و�إذا لم يكن لديك �صداع من 
الحالة  وتفاقمت  قبل، 

ب�شكل مطرد على 
�أ�سابيع  مدى 

و�شهور، 

فعليك �أي�ضا زيارة طبيبك.

ال�صرع نوبات    .2
الخ�ريي��ة، مركز  الم�ؤ�س�سة  ع��ن  ال�����ص��ادرة  الأرق����ام  تظهر 
ال�صرع  نوبات  �أن  المتحدة،  المملكة  في  ال�سرطان  �أب��ح��اث 

تحدث في ثمانية من كل ع�شرة م�صابين بورم في المخ.
ببع�ض  ت�شعر  "قد  ي��ل��ي:  م��ا  ع��ل��ى  ال��ت��وج��ي��ه��ات  وت��ن�����ص 
الاهتزاز �أو الارتعا�ش في يديك �أو ذراعيك �أو �ساقيك. �أو 
قد ت�ؤثر نوباتك على ج�سمك بالكامل. �إن حدوث نوبة 
الأمرا�ض  تت�سبب  �أن  للغاية. ويمكن  �أم��ر مخيف  �صرع 

المختلفة في حدوث نوبات، 
�أن ترى  الم��ه��م  وم��ن 

على  ط���ب���ي���ب���ك 
�أو  ال��������ف��������ور 

ت����������ذه����������ب 
ق�سم  �إلى 

الطوارئ �إذا كان لديك نوبة".

فعليا المر�ض  �أو  بالمر�ض  ال�شعور   .3
ه��و علامة  ف��ج���أة  تتحرك  ال��ذي يحدث عندما  الم��ر���ض 
�أخ��رى يجب البحث عنها. ومع ذلك، فمن غير المرجح 
�أنه عادة ما  ب�شكل منفرد، حيث  العار�ض  �أن يظهر هذا 

يترافق مع ال�صداع وال�ضعف وم�شاكل في العينين.

الوعي فقدان  �أو  النعا�س   .4
�أو فقدان الوعي  النعا�س  المعاناة من  �أن  �أو�ضح الخ�رباء 
والذي  الجمجمة،  داخ��ل  ال�ضغط  ارتفاع  ب�سبب  يحدث 

يمكن �أن يخف�ض تدفق الدم �إلى الدماغ.
و�أ�ضافوا �أن هذا قد يكون مخيفا للمري�ض ولمن حوله.

العينين في  م�شاكل   .5
�إذا كنت م�صابا بورم في المخ، فقد تجد �أن نظرك 
يزداد �سوءا �أو �أن النظارات لا ت�ساعد في ال�سيطرة 

على الحالة.
القدرة  تفقد  "قد  �أن��ه  على  التوجيهات  وتن�ص 
ع��ل��ى ال����ر�ؤي����ة م���ن زاوي�����ة ع��ي��ن��ي��ك، م���ا يجعلك 
على  الم��وج��ودة  الأ���ش��ي��اء  �أو  بال�سيارات  ت�صطدم 

جانبك الأي�سر �أو الأيمن".
�إن��ك ق��د تعاني �أي�ضا م��ن عدم  وق��ال الخ�ب�راء 
و�ضوح الر�ؤية وظهور الأ�شكال العائمة والر�ؤية 

النفقية.

ال�شخ�صية في  تغييرات   .6
وف����ق����ا ل���ل���خ�ب�راء ف��������إن ال���ت���غ���ي�ي�رات في 
ال�شخ�صية يمكن �أن تكون عار�ضا دالا 
على وجود ورم في المخ، ويظهر ذلك 
�أو  المري�ض  ملاحظة  خ�لال  من 
من حوله �أنه �أ�صبح مرتبكا �أو 
للتفكير  يكافح  ربم��ا 

ب�شكل طبيعي.

�إذا كان لديك ورم  الرئي�سية،  الأعرا�ض  �إلى  وبالإ�ضافة 
في الف�ص الجبهي،

الب�صر  الم�����ش��ي، وم�����ش��اك��ل في  ت���واج���ه م�����ش��اك��ل في  ف��ق��د   
واحد  في جانب  �ضعفاً  �أو  ال�شم  وفقدان حا�سة  والكلام، 

من الج�سم.
الف�ص  ل��دي��ك ورم في  ك��ان  �إذا  �أن���ه  �إلى  و�أ���ش��ار الخ�ب�راء 

الكتابة،  �أو  ال��ق��راءة  في  م�شاكل  ت��واج��ه  فقد  الج����داري، 
و�صعوبة في التحدث والفهم، 

وقد تعاني �أي�ضا من فقدان الإح�سا�س في جزء واحد من 
الج�سم.

من المهم �أن ت�ست�شير طبيبك �إذا كنت قلقا ب��شأن �أي من 
الأعرا�ض المذكورة.

قد ياوجه المري�ض �صعوبة في معالجة الذكريات وتخزينها

خبراء يك�شفون عن عار�ض يمكن �سماعه ينبىء ب�سرطان المخ

�ألم في الفك و�أعرا�ض »غير متوقعة« �أخرى
 قد تنذر بالإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

تعد �أمرا�ض القلب وال��دورة الدموية واحدة من 
�شيوعا  و�أك�رثه��ا  فتكاً،  الأم��را���ض  �أ�شد 
يحدث  ال��ذي  التاجي  القلب  مر�ض 
ب�سبب  ال�����ش��راي�ين  ت�ضيق  ع��ن��دم��ا 
طول  على  الدهنية  الم��واد  تراكم 

جدرانها.
�أم��را���ض القلب  تُ��رك��ت  و�إذا م��ا 
�أن  يمكن  ع�لاج،  دون  التاجية 
ي��ك��ون لها ت���أث�ري م��دم��ر على 

الج�سم.
�أي حالة  وتماما مثلها مثل 
�أخ��رى، كلما اكت�شفت  طبية 
الأع������را�������ض م����ب����ك����را، ك���ان 
ب���الإم���ك���ان الح�����ص��ول على 

فر�ص علاج �أف�ضل.
"مايو  لم����ؤ����س�������س���ة  ووف����ق����ا 
في  الألم  ف������إن  كلينك"، 
والحلق  وال���رق���ب���ة  ال���ف���ك 
الظهر  �أو  ال��ب��ط��ن  و�أع��ل��ى 
القلب  لمر�ض  �أعرا�ض  هي 
�أي�ضا  الم��ع��روف   - ال��ت��اج��ي 
ب����ا�����س����م م����ر�����ض ال�������ش���ري���ان 

التاجي.
كالآتي:  هذا  ال�صحية  الم�ؤ�س�سة  وت�شرح 
حالة  ه��و  ال��ت��اج��ي  ال�����ش��ري��ان  "مر�ض 
ق��ل��ب��ي��ة ���ش��ائ��ع��ة ت����ؤث���ر ع��ل��ى الأوع���ي���ة 

وعادة  القلب.  ع�ضلة  تغذي  التي  الرئي�سية  الدموية 
ما تكون روا�سب الكولي�سترول )اللويحات( في �شرايين 
القلب هي �سبب مر�ض ال�شريان التاجي. وي�سمى تراكم 

هذه اللويحات بت�صلب ال�شرايين".
القلب  �إلى  ال���دم  ت��دف��ق  م��ن  ال�����ش��راي�ين  وي��ق��ل��ل ت�صلب 
�أن ي���ؤدي �إلى نوبة  �أخ��رى من الج�سم. ويمكن  و�أج��زاء 
�سكتة  �أو  ���ص��دري��ة(  )ذب���ح���ة  ال�����ص��در  في  �ألم  �أو  ق��ل��ب��ي��ة 

دماغية.
وق���د تختلف �أع���را����ض م��ر���ض ال�����ش��ري��ان ال��ت��اج��ي لدى 
الرجال والن�ساء. على �سبيل المثال، الرجال �أكثر عر�ضة 
عر�ضة  �أك�رث  الن�ساء  بينما  ال�صدر،  في  ب���ألم  للإ�صابة 
ال��راح��ة في  �إلى جانب ع��دم  �أخ���رى  ب���أع��را���ض  للإ�صابة 

ال�صدر، مثل �ضيق التنف�س والغثيان والتعب ال�شديد.
وتحذر الم�ؤ�س�سة من �أنه "قد لا يتم ت�شخي�صك بمر�ض 
ذبحة  �أو  قلبية  بنوبة  ت�صاب  حتى  ال��ت��اج��ي  ال�����ش��ري��ان 
�صدرية �أو �سكتة دماغية �أو ق�صور في القلب. ومن المهم 
مقدم  م��ع  الم��خ��اوف  ومناق�شة  القلب  �أع��را���ض  مراقبة 
اكت�شاف  �أحيانا  بك. ويمكن  الخا�ص  ال�صحية  الرعاية 
م��ن خلال  ال��دم��وي��ة مبكرا  والأوع���ي���ة  القلب  �أم��را���ض 

الفحو�صات الطبية المنتظمة".
ما  ال��ت��اج��ي  القلب  لم��ر���ض  الأخ����رى  الأع���را����ض  وت�شمل 

يلي:
ال�صدر،  ال�صدر، �ضغط على  ال�صدر، �ضيق في  �ألم في   -

انزعاج في ال�صدر )الذبحة ال�صدرية(
- �ضيق في التنف�س

- �ألم �أو تنميل �أو �ضعف �أو برودة في ال�ساقين �أو الذراعين 

�إذا �ضاقت الأوعية الدموية في تلك المناطق من الج�سم
وعادة ما يرتبط ت�صلب ال�شرايين الذي ي�سبب �أمرا�ض 
ال��ق��ل��ب ال��ت��اج��ي��ة ب��ب��ع�����ض ع���وام���ل نم���ط الح���ي���اة، مثل 
بانتظام.  الكحول  م��ن  كبيرة  كميات  و���ش��رب  التدخين 
وقد يكون �شخ�ص ما �أكثر عر�ضة للخطر عندما يعاني 
من الدهون العالية، وارتفاع �ضغط الدم وداء ال�سكري.

ولتقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب التاجية، تو�صي 
وتناول  التدخين  "مايو كلينك" بالإقلاع عن  م�ؤ�س�سة 

نظام غذائي منخف�ض الملح والدهون الم�شبعة.

كما تن�صح بممار�سة الريا�ضة لمدة 30 دقيقة على الأقل 
يوميا في معظم �أيام الأ�سبوع، والحفاظ على وزن �صحي، 
على  ال�سيطرة  �إلى  بالإ�ضافة  الإج��ه��اد،  و�إدارة  وتقليل 
وال�سكري،  الكولي�سترول  وارت��ف��اع  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع 
جنبا �إلى جنب مع الح�صول على ما بين �سبع �إلى ت�سع 

�ساعات من النوم كل ليلة.
وتقول الم�ؤ�س�سة ال�صحية �إنه يجب طلب العلاج الفوري 
التنف�س  في  و�ضيق  ال�صدر  في  �ألم  م��ن  ت��ع��اني  كنت  �إذا 

و�إغماء، كونها �أبرز �أعرا�ض �أمرا�ض القلب.

ت�ساهم بع�ض م�صادر الغذاء ب�إعطاء الطاقة للج�سم التي ت�ساعده على القيام ب�أعماله اليومية، وت�ساهم 
با�ستمرار وظائف الج�سم الأ�سا�سية والم�ساعدة في الن�شاط البدني والحركة.
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العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

تغيير ا�سـم / زهير عدنان عبدالرحيم فرحان خ�ضر  
تقدم المواطن / زهير عدنان عبدالرحيم فرحان خ�ضر 
/ بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمه من 

)زهير( �إلى )حمد(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009473 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خالد عبدالله ها�شم ح�سن المازمي - مجهول محل الإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : حمد خالد محمد فيروز البلو�شي 

والتي يطالبكم فيها ب : الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعي مبلغ وقدره 30,000 
درهم ثلاثون الف درهم والفائدة بواقع %12 من تاريخ المطالبة وعلى �ضوء ما ورد باطن هذه 

ال�صحيفة.  الحكم بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
2( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/1/10 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007511 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : معهد بريليانز للادارة والدرا�سات بيمز  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعية ن�صرت ح�سين ح�سين عبدالخالق 

قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 
المادية  الخ�سائر  عن  التعوي�ض  مع  درهما   12,000 بمبلغ  المطالبة   )1

والم�صاريف  الر�سوم  لدفع  عليها  المدعي  الزام   )2
الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليها  المدعي  اعلان   )3

4( �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.  انت 
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/11 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008721 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد محفوظ �سليم قطعان المنهالي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : احمد فرحان ال�شديدي 

والتي يطالكبم فيها ب : 
درهم   )19000( بمبلغ  عليه  المدعي  الزام   )1

المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  لدفع  عليه  المدعي  الزام   )2
الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  اعلان   )3

4( �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.  انت  
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/10 م

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الم جان �سلطان محمود خانا 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003786/ 

�إلى المحكوم عليه : الم جان �سلطان محمود خانا 
العنوان : �إمارة عجمان - �ص ب 58 - رقم هاتف 05077883300  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد نوري عايد - الجن�سية دومينيكاني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فيرابان ماني 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003988/ 

�إلى المحكوم عليه : فيرابان ماني  - العنوان : عجمان - الجرف ال�صناعية 2  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد نوري عايد - الجن�سية دومينيكاني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 61626.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد عبدالعظيم عبدالله محمد
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000132/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عبدالعظيم عبدالله محمد 
العنوان : رقم مكاني : 4653607490 ت : 0565569822/0567209226  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ارماني لت�أجير ال�سيارات - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10409.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   KLBEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000366/ 

�إلى المحكوم عليه : مراد يو�سف عبدالله يو�سف عبدالله 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي التنفيذ : م�صرف 

ال�شارقة الإ�سلامي في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
304352 درهم لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه 
خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن 
ذلك ف�أنت مكلف بالح�ضور �أمام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ر�ضا ح�سن البناي البناي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008067/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ر�ضا ح�سن البناي البناي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البيادر لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20809.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة ورلد ليجر ترافل اند ورز ذ م م  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007318/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة ورلد ليجر ترافل اند ورز ذ م م
العنوان : العنوان : ال�شارقة مدينة ال�شارقة للاعلام ا ع م الهاتف : 0568821798 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ روديلي اريلانو كاريدو - الجن�سية فيليبيني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18516.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

sharjah_court-civil_execution_court
 �سليمان علي ح�سن المازمي ب�صفه الولي عن ال�سيد/ عبدالرحمن �سليمان علي ح�سن المازمي   

civil_minor   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم  0007729/ 
�إلى المحكوم عليه : �سليمان علي ح�سن المازمي ب�صفه الولي عن ال�سيد/ عبدالرحمن �سليمان علي ح�سن 

المازمي   العنوان : �إمارة ال�شارقة المجاز 3 بناية العينين �شقة رقم 1402
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ القوارب للنزهة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6339 درهم مع الفائدة بواقع 5% 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
دعوة لإجتماع الخبرة    

ال�سيد ق�صي حيدر العو�ضي المدني 
 ، جزئي  تجاري   2022/2507 رقم  الدعوى  في  �إنتدابنا  الى  بالإ�شارة 

محكمة دبي الإبتدائية 
المقامة �ضدكم من المدعي / �سعيد ربيع جميل العلوي نود دعوتكم الى اجتماع 
خبرة ال�ساعة 14.00 الثانية بعد الظهر يوم الإثنين 2023/1/16 وذلك 
عبر تقنية الإت�صال عن بعد بوا�سطة برنامج زووم لتزويدنا بما لديكم من 

بيانات متعلقة بالدعوى �أعلاها 
للتوا�صل )هاتف : 042959958( )جوال : 0506243630(   

الخبير الح�سابي 
د.عبيد �سيف الزعابي      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591
العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0009344 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : طريق البحر لخدمات تو�صيل الطلبات - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم بان المدعي / �شكيل احمد محمد ب�شير - الجن�سية : باك�ستان 
في الدعوى رقم 9344/2022 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة 

قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها :  الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 16000 
�أمام   2023/1/24 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  والم�صاريف.   الر�سوم  الى  بالإ�ضافة  درهم 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى  مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/10 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0004980 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سويت هومز للعقارات - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/10 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم �سلطان للخدمات الفنية �ش ذ م م  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008412/ 

�إلى المحكوم عليه : �سالم �سلطان للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ التجلي للمقاولات الفنية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8888.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0005904 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صبري رمزي متولي ابراهيم محمد - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعية خدماتي لمقاولات التك�سية والأر�ضيات ذ م م 

الدعوى  �أقرب جل�سة لنظر  1- تحديد    : بالآتي  �أعلاه وتطالب فيها  المذكورة  الدعوى  �أقامت  قد 
الواقع على  وال�ضرر  المادي  التعوي�ض  بدفع مبلغ  عليه  المدعي  الزام   -2 بها.   عليه  المدعي  واعلان 

المدعية بقيمة 50000 درهم. 3- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/1/23 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/10م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2022/153(

المنذرة / الفرجان �ش.ذ.م.م )�إحدى �شركات نخيل �ش.م.خ(
�ضد / المنذر اليه / راما انف�ستمنت�س �إل تي دي

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليهما لإنذارها بالآتي :
ف�إنه وبموجب هذا الإنذار ننذركم بثبوت الإخلال المرتب في الحق في �أنهاء الاتفاقية 
تاريخ  م��ن  ي��وم��اً  ع�شر  �أرب��ع��ة  �أق�صاه  خ�لال موعد  وذل��ك   ، ذل��ك  ونطالبكم بمعالجة 
�إعلانكم بهذا الإنذار ، و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الإجراءات التي ن�ص عليها العقد 
و/�أو ن�ص عليها القانون التي تكفل للمنذرة الح�صول على كافة حقوقها ومنها �إنهاء 
الاتفاقية تحت م�س�ؤوليتكم مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات والاتعاب و�أتعاب 
�أو تعوي�ضات  �أو فوائد عقدية و/�أو قانونية و�أي مبالغ  المحاماة الفعلية و�أي غرامات 

عن �أي �أ�ضرار نتجت �أو تنتج عن �إخلالكم ب�شروط العقد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان بالن�شر
)2022/64(  

المنذر : �ساجر جاهانجير علم - بوكالة المحامي / �سعيد الها�شمي
المنذر �إليه : نور الم�صطفي محمد يون�س

المو�ضوع / �إعلان �إنذار عدلى بالن�شر
درهم   200000 مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  على  تنبه  الم��ن��ذر  ف����إن 
�أيام و�إلا �سي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ  )مائتان الف درهم( في غ�ضون خم�سة 
كافة الإجراءات القانونية لا�ستيفاء حقوقه والتي منها فتح �أمر �أداء بالمبلغ 
المنذر  ، مع �ضمان  ال�سفر �ضدكم  بالمنع من  امر  ا�ست�صدار  المذكور وكذلك 

�إليه للعطل وال�ضرر، وذلك للعلم به ولنفاذ مفعوله خلال الميعاد المقرر.
ولكم منا كامل ال�شكر والتقدير

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/65(
المنذر : ممدوح ال�سيد محمد قطب - بوكالة المحامي / �سعيد الها�شمي

المنذر �إليه : لبني عبدالله بلال عبدالله الكندي
المو�ضوع / �إعلان �إنذار عدلي بالن�شر

ف�إن ينذر المنذر المنذرة اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 100000 درهم )مائة الف 
5 ايام  %12 من تاريخ الا�ستحقاق خلال مدة اق�صاها  درهما( والفائدة القانونية 
من تاريخ ا�ستلامها هذا الانذار والا �سيقوم المنذر باتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
التي تحفظ لها حقها وا�ست�صدار �أمر الاداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل 
او �ضرر تعر�ضت لة المنذرة وكذلك ا�ست�صدار امر بالمنع من ال�سفر �ضدكم ، مع �ضمان 
المنذر �إليه للعطل وال�ضرر، وذلك للعلم به ولنفاذ مفعوله خلال الميعاد المقرر.  ولكم 

منا كامل ال�شكر والتقدير
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/165(

المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 
المنذر �إليه : �إبراهيم محمد عبد الله �إ�سماعيل - الجن�سية الإمارات

المو�ضوع :
�إليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�ضرورة �سداد  يوجه المنذر هذا الإنذار �إلى المنذر 
مبلغ 142,673.50 درهم المتر�صد في ذمته نتيجة تخلفه عن �سداد  الأق�ساط الم�ستحقة على 
 - �أبي�ض   -  2016  - 200 �صالون  �سي  - مر�سيد�س  دبي  R/94189 خ�صو�صي  رقم  �سيارة 
رقم  المرابحة  عقد  بموجب   WDDWF4CB6GF391942 القاعدة  رقم   - �ألمانيا 
�أيام من تاريخ ن�شر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد   7 خلال  وذلك   79594726
مبلغ 142,673.50 درهم ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة 

ل�صالح الم�صرف ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/164(

المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 
المنذر �إليه : �أحمد عي�سي ح�سن عبدالله دروي�ش - الجن�سية الإمارات

المو�ضوع :
�إليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�ضرورة �سداد  يوجه المنذر هذا الإنذار �إلى المنذر 
على  الم�ستحقة  الأق�ساط  �سداد  عن  تخلفه  نتيجة  ذمته  في  المتر�صد  درهم   96,583.41 مبلغ 
ال�صنع  بلد   - ا�سود  اللون   -  2021  -  5 كيه  كيا   - دبي  خ�صو�صي   X/42369 :سيارة رقم�
الولايات المتحدة - رقم القاعدة 5XXG24J23MG026614 بموجب عقد المرابحة رقم 
�أيام من تاريخ ن�شر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد   7 79596735 وذلك خلال 
مبلغ 96,583.41 درهم ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة 

ل�صالح الم�صرف ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
ح�وضر اجتماع الخبرة 

في الدعوى رقم 2022/2445 تجاري جزئي- دبي
المدعى عليه : ناك مين �شو عن نف�سه وب�صفته رئي�س مجل�س �إدارة ونوالعالميه �ش.م.ح

 في الدعوى المذكورة �أعلاه. بناء على تكليف محكمة دبي ، بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى 
المذكورة �أعلاه المرفوعة من : ايكونوميك جروب هولدينجز ذ.م.م / المدعية �ضدكم، 

لديكم من  �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما  وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة 
م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الأربعاء الموافق 2023/1/18 في تمام ال�ساعة 6:00 
 )Microsoft Teams( تطبيق  المرئي  الات�صال  تطبيق  خلال  من  بعد  عن  م�ساءً 
malfalasi@  : لإر�سال الرابط الخا�ص بالاجتماع يرجي التوا�صل على البريد التالي

التالية. �أوالأرقام   mafbg.com
هاتف : 044328643 موبيل : 0506551333 	

التاريخ : 11/01/2023
الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان ت�صفية 

فریدوم هيلث منطقة حرة ذ.م.م
)�سلطة دبي للمجمعات الإبداعية(

�آدم للإ�ست�شارات هي الوكيل الم�سجل ل�شركة فريدوم هيلث منطقة حرة - ذ.م.م
�شركة ت�أ�س�ست في �سلطة دبي للمجمعات الإبداعية، الامارات العربية المتحدة ك�شركة م�سجلة في �سلطة 

دبي للمجمعات الإبداعية في 06 �سبتمبر 2012 برقم ترخي�ص رقم 91133
�أخطر بموجبه �أن �شركة فريدوم هيلث منطقة حرة - ذ.م.م تخ�ضع لعملية الت�صفية ، ويجوز للدائنيين 
اتخاذ الإجراءات اللازمة لن�سوية / حماية م�صالحهم على الفور في غ�ضون 15 يوم من هذا الإ�شعار 
عن طريق الإت�صال بالوكيل الم�سجل على : ا�سم ال�شركة فريدوم هيلث منطقة حرة - ذ.م.م رخ�صة رقم 

)91133( تقع في مبنى المختبرات مجمع دبي للعلوم ، دبي ، الامارات العربية المتحدة.
�آدم للإ�ست�شارات

مكتب رقم 210 ، مجمع الذهب و الالما�س 
�ص.ب 183827 ، دبي ، الامارات العربية المتحدة.

يوما لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد �إنتهاء فترة الإخطار البالغة 15 

�إعلان ت�صفية   

70021

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر( 

MOJAU_2021_0095321 : رقم الإخطار
بناء على طلب من المخطر / ناجيت�ش كيني مانجي�شفار - هندي الجن�سية

�إلى المخطر �إليه / البدر العالمية للتجارة - ذ.م.م
الدين  �سبيل  )على  درهم  �ألف  ع�شر  وخم�سة  مائة  درهم   )115000( بمبلغ  �أداء   : المو�ضوع 
وبناء عليه قام المخطر �إليه بت�سليم المخطر ال�شيك رقم 00014 بمبلغ وقدره )115000( 
ب�صرف  المخطر  قيام  وهند  الم�شرق  بنك  على  والم�سحوب   2018-09-18 في  والم�ؤرخ  درهم 
ال�شيك ارتد ال�شيك لعدم كفاية الر�صيد. لذلك : حيث �أن المخطر يتوجه �إليكم بهذا الإخطار 
ويطالبكم بموجبه ب�سداد مبلغ المذكور ل�صالح المخطر وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من 
تاريخ الإعلان, و�إلا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات 

القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماة ان وجدت.
 عبدالملك الخلفان النقي 
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
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العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/163(

المنذر : م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 
المنذر �إليه : نا�صر �سلطان هوي�شل �سالم الدرعي - الجن�سية الإمارات

المو�ضوع :
يوجه المنذر هذا الإنذار �إلى المنذر �إليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�ضرورة �سداد 
الم�ستحقة  الأق�ساط  �سداد  عن  تخلفه  نتيجة  ذمته  في  المتر�صد  درهم   169,165.80 مبلغ 
�أبي�ض   -  2021  - باترول  ني�سان   - �أبوظبي  خ�صو�صي   50/89817 رقم  ال�سيارة  على 
رقم  المرابحة   عقد  بموجب   JN8FY1NY0MX039762 القاعدة  رقم  اليابان   -
وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد   79670984
مبلغ 169,165.80 درهم ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة 

ل�صالح الم�صرف ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002472 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه : بيوت العندليب للتطوير العقاري , العنوان : 9550099
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/11/29 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعلاه ل�صالح/ محمد �سيف محمد على الطنيجي الطنيجي، بالتالي:
ن�ص الحكم قررت المحكمة :- اولا ف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ 2008/2/3م والخا�ص ببيع ال�شقة رقم 
ببرج ال�شكولاتهفي الطابق 14 بامارة عجمان. ثانيا الزام المدعى عليها بان تدفع للمدعي   1406
مبلغ )222,925( مائتين واثنان وع�شرون الف وت�سعمائه وخم�سة وع�شرون درهم. ثالثا - ب�إلزام 
�ألف درهما تعوي�ضا عما لحق به من  ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا قدره خم�سة وثلاثون  المدعي عليها 
�أ�ضرار مادية و�أدبية نتيجة خطئها التعاقدي علي النحو المبين ب�أ�سباب هذا الحكم و الزمتها بالر�سوم 
و الم�صاريف وبالفائدة القانوينة بواقع %5 من تايخ المطالبة حتى ال�سداد عن مبلغ البيع ومن تاريخ 
ا�صدار الحكم عن مبلغ التعوي�ض حتى ال�سداد.  حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 

يوماً اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0004640 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مطبعة الالف للخدمات المطبعية والقرطا�سية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/17 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/2 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان بالن�شر

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية
في الدعوى رقم 2022/761 احوال

 �إلى المدعى عليه : محمد �شعیب فايز محمد - باك�ستاني الجن�سية - مجهول محل الإقامة خارج الدولة. 
بما �أن المدعية / عائ�شة بي بي محمد �شعيب 

قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.
للمطالبة بـ / دعوى طلاق لل�ضرر - الحقوق ال�شرعيه من نفقة العدة ونفقة المتعة ومقدم ال�صداق 
- نفقة الابناء 6000 درهم - م�سكن �شرعى للح�ضانة ودفع جميع الفواتير المترتبة على ال�سكن من 

كهرباء ومياه و�صرف �صحى و انترنت - اثبات الح�ضانة والغاء الاقامة للمدعية ولابنائها.
بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  الدعوى،  في  للنظر  2023/1/31م  الثلاثاء  جل�سة  المحكمة  حددت  وقد 
�شخ�صيا �أو من ينوب عنك ر�سميا �أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة 

تخلفك عن الح�ضور في الموعد المحدد، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً.
تحريراً في يوم الاثنين الموافق 2023/1/9م

مكتب ادارة الدعوى

      الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان ال�شرعية  

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2297/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى ب�سداد مبلغ قدره 165,000 درهم )مائة وخم�سة و�ستون الف درهم( والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد. الزام المدعي عليها الاولى ب�سداد ما ي�ستجد على المبلغ الم�سحوب من  القانونية عنه بواقع 
بطاقتي الإئتمان من غرامات الت�أخير والفوائد البنكية على ح�ساب بطاقتي ائتمان المدعي لدى بنكي الم�شرق والإم��ارات دبي الوطني 
طبقا لك�شف الح�ساب في تاريخ ال�سداد والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد. الزام المدعي عليها الثانية 
بالت�ضامن مع المدعي عليها الاولى في حدود مبلغ قدره 80,000 درهم )ثمانون الف درهم(. الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.  المدعى : غ�سان احمد فاغور - عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - ال�شارقة - النهدة - �شارع الإتحاد - مكتب رقم 
506 - الطابق الخام�س - بناية ملك محمد عبيد الله عبداللطيف الملا.   المطلوب �إعلانه : 1- خلود �إبراهيم يحي - �صفته : مدعى 
عليه.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى ب�سداد مبلغ قدره 165,000 درهم 
)مائة وخم�سة و�ستون الف درهم( والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد. الزام المدعي عليها الاولى 
ب�سداد ما ي�ستجد على المبلغ الم�سحوب من بطاقتي الإئتمان من غرامات الت�أخير والفوائد البنكية على ح�ساب بطاقتي ائتمان المدعي لدى 
بنكي الم�شرق والإمارات دبي الوطني طبقا لك�شف الح�ساب في تاريخ ال�سداد والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى 
تمام ال�سداد. الزام المدعي عليها الثانية بالت�ضامن مع المدعي عليها الاولى في حدود مبلغ قدره 80,000 درهم )ثمانون الف درهم(. 
الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/1/16 ال�ساعة 9.00 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
 اعلان بالن�شر باللغة العربية / الانجليزية

للم�ست�أنف �ضده للح�وضر �أمام مكتب �إدارة الدعوى   
في الإ�ستئناف رقم 2022/1579  

بناء علي طلب الم�ست�أنف : محمد مبارك كالنجالاكات مبارك 
الم�ست�أنف �ضدهم : 1- مخبز كوهنور الأتوماتيكي - ذ م م 

كوهنور  لمخبز  و�ضامن  كفيل  ب�صفته  م  م  ذ  �ش  كوهنور  ماركت  �سوبر   -2
الدعوى  �إدارة  مكتب  ام���ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت   - م  م  ذ   - الات��وم��ات��ي��ك��ي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف  بمحكمة   )1( رقم 
وذل��ك في  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  وتقديم مذكرة جوابية 
 - �أع�لاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في   2023/1/12 الموافق  الخمي�س  ي��وم 

بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70608 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : وات�ش ذي�س لتجارة ال�ساعات - �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 40-0 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز 3 - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 949637 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1651561 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/1/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/5 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�وسيدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�وسيدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  وات�ش ذي�س لتجارة 
ال�ساعات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/5 
2023/1/5 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0103331 رقم المعاملة
المخطر : خالد �أحمد جمعه محمد البلو�شي - الجن�سية : الإمارات - واحمل هوية �إماراتية رقم )784198335148619(

العنوان : ال�شارقة - �ضاحية ال�سيوح - منطقة الموردة 2 - هاتف رقم : 0505999493
المخطر �إليه : المق�صود لمقاولات البناء ذ.م.م  - ويمثلها / ال�سيد ح�سن المق�صود - الجن�سية : م�صر

العنوان : ال�شارقة - منطقة المجرة - �شارع الكورني�ش - بالقرب من قطر الندى للزهور - الطابق الأول مكتب رقم )101(
هاتف رقم : 0502107988 - 0543999081

مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )35,900( خم�سة وثلاثون �ألفاً وت�سعمائة درهما فقط لاغير
ف�إن المخطر ا�ستلم من المخطر �إليه )3( �شيكات ، وقام المخطر بتحرير ال�شيكات وعند تقديم ال�شيكات للبنك �أعيدت دون �صرف وبيانات ال�شيكات 
كالآتي : �شيك رقم )000397( بقيمة )15,000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق )2019/12/1( والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي، 

و�سبب �إرتجاع ال�شيك منتهي ال�لاصحية.
�شيك رقم )000363( بقيمة )10,200( درهم وتاريخ الا�ستحقاق )2020/1/1( والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي، و�سبب �إرتجاع 

ال�شيك منتهي ال�لاصحية،
�شيك رقم )000365( بقيمة )10,700( درهم وتاريخ الا�ستحقاق )2021/10/17( والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي، و�سبب 

�إرتجاع ال�شيك غلق الح�ساب ، 
وقام المخطر بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً ومراجعته ولكن دون �أي جدوى،  لذلك : �أن المخطر يخطر المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( �أيام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء 

به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0090707 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30000 درهم

المخطر : الا�سم : ال�سادة / المتميز للعقارات ، �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في عجمان برقم 64347  ويمثلها ال�سيد/رفيق عادل مطر 
 AJ2019040B82505 تادر�س وقد تم توكيل ال�سيد/ مدحت عاطف ا�سحق داود، بموجب توكيل �صادر من محكمة عجمان برقم

العنوان : الرا�شدية 3 - �شارع عبدالله بن عبود - المرور القديم خلف جراند مول بناية زايد 1 ميزان 1 - الهاتف : 971508536067
المخطر اليه : الا�سم : راتب حبقه ل�صناعة ملاب�س ال�سيدات �ش د م م 

العنوان : ال�شارقة - القا�سمية - الند بجانب المها ريجن�سي - الهاتف : 971527166472
المدعي  بالتوقيع عن  المخول  �شيكات محرره من قبل   3 �ألفا مو�ضوع  30000 درهم ثلاثون  �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ  المخطر   : ال�شرح 
عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف وذلك ب�سبب ان الح�ساب مغلق وغير قابل لل�سحب 

وبيانات ال�شيكات كالتالي : -
رقم ال�شيك - 000283 تاريخ ال�شيك : 2022/06/20 قيمة ال�شيك 10000 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني
رقم ال�شيك - 000281 تاريخ ال�شيك 2022/02/20 قيمة ال�شيك : 10000 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني
رقم ال�شيك - 000282 تاريخ ال�شيك : 2022/04/20 قيمة ال�شيك 10000 والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى.
الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  والا  اخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  اعلاه  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  فاننا   ، لذلك 

القانونية، و�أطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اخطار منا بذلك ،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0096042 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30000 ثلاثون الف درهم

المخطر : �سيد اقتدار الح�سن �سيد نجم الح�سن - العنوان : ال�شارقة - الهاتف : 0556318308
المخطراليه : نظام الطاقة لتجارة لوحات التحكم الكهربائية وقطع غيارها - العنوان : المنطقة الو�سطي 

المدام ال�شارع العام محل رقم 19 ملك �سعيد �سليم �سعيد الكتبي الهاتف : 971528124959
ال�شرح : المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 30000 ثلاثون الف درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من 
قبل المخول بالتوقيع عن المدعى عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا 
انه ارتد دون �صرف لان الح�ساب مغلق كافي قابل ال�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 000198 بملبغ 
30000 ثلاثون الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/12/31 والم�سحوب على بنك “بنك الامارات دبي 
الودية  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  بالمبلغ رغم م�ضي  بالوفاء  تقوم  المدعي عليه قد  ان  الوطني” وحيث 
مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى لذلك ، فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة 
العدل  الكاتب  ال�سيد  من  واطلب  القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  والا  اخطاركم  تاريخ  من  �أيام 

التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70392

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009605 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد محمود عبدالظاهر احمد  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : الحارثي لتاجير ال�سيارات 

درهم   14000 قدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  -الزام   : ب  فيها  تطالبكم  والتي 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   9% بواقع  القانونية  والفائدة  اجرة  من  ي�ستجد  وما 
بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   واتعاب  والم�صروفات  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 
2023/1/18 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية 
-  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/10 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 70392
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برافوني للو�ساطة العقارية  - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 030-209 را�شد خليفة را�شد بالهول المهيري - بردبي - البر�شاء 
1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 921430 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1529237 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 2022/12/28 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   2022/12/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كو�ست للمحا�سبة والتدقيق العنوان 
502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي - المنخول  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-3888439  : الفاك�س   04-3888438  : الهاتف   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق
م�صطفوى  ب��ره��ان  عبدالرحيم  م�صطفى  ملك   502 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
-3888439  : الفاك�س   04-3888438  : الهاتف   - المنخول   - الها�شمي 

04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - العقارية   للو�ساطة  برافوني  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/28 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2022 /0007486 في  الدعوى رقم

�إلى : موفق �أحمد القداح
مجهول محل الإقامة : امارة ال�شارقة المجاز 1 بناية البطحاء الطابق 20  2003

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / منير �سليم �أبو داوود  - العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة المجاز 3 كورني�ش البحيرة قناة الق�صباء 
بجانب بناية تح�صيل مقابل حلويات ال�سلطان بناية البرج الأول مكتب رقم 1202 رقم الهاتف : 971569487173 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــــ    لذلك: 
فالمدعي يلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة: �أولا : قبول الدعوى �شكلا و�إعلانها للمدعى عليهما.

ثانيا: مخاطبة دائرة دائرة الت�سجيل العقاري في �إمارة ال�شارقة للإ�ستعلام عن الوقائع المذكورة في �صلب هذا الطلب.
ثالثا : مخاطبة البلدية - ق�سم تحديد �أجرة المثل للعقارت في �إمارة ال�شارقة لإثبات الوقائع المذكورة في �صلب هذا الطلب.

رابعا:1- الحكم ب�صحة ونفاذ عقدي بيع الوحدتين العقاريتين رقمي 1303 ، 1503 وموقفي �سيارات في برج الهدى 2 المقام 
الأ�ضرار  عن  بالتعوي�ض  عليهما  المدعى  �إلزام  علي قطعة الأر�ض رقم 1141 الكائن في منطقة الخان - �إمارة ال�شارقة.  2- 
ت�أخيرية  بفائدة  و�إلزامهما  درهم(  )مليون  درهم   1000,000 بمبلغ  العقد  تنفيذ  في  الت�أخير  عن  الناتجة  والمعنوية  المادية 
�إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. كما قدم  %12 من تاريخ المطالبة وحتي ال�سداد. خام�سا :  بمقدار 
المدعي لائحة بتعديل الطلبات في الدعوى. كما تم �إدخال بنك �أبوظبي الأول خ�صما مدعى عليه في الدعوى الماثلة. لذا يتوجب 
 17/1/2023 الموافق  ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم الثلاثاء  الثانية محكمة  �أمام الدائرة الدائرة التجارية  عليكم الح�ضور 
ال�ساعة 08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2662/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

المدعي عليه بمبلغ وقدره )37500( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:مو�سي لبوبة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�س مكتب 

508 - قريه الاعمال 
المطلوب �إعلانه :  1- ايمن بلخيرى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )37500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/1/16  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2379/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
واثنين  ثمانمائة  دره��م   )882.786.40( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
الت�أخيرية بواقع %9  الفائدة  وثمانون الف درهم و�سبعمائة و�سته وثمانون درهم واربعون فل�سا - بالا�ضافة الى 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/9/30 وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:ايه يو اف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع دم�شق - مبنى التو�أم بلر�شيد - �شقة 603- بلوك ب 
المطلوب �إعلانه :  1- توليبا لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

للمدعية مبلغ وقدره  ت����ؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 - فل�سا  وارب��ع��ون  دره��م  وثمانون  و�سته  و�سبعمائة  دره��م  ال��ف  وثمانون  واث��ن�ين  ثمانمائة  دره��م   )882.786.40(
بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/9/30 وحتى ال�سداد التام والزام 
الموافق  2023/1/16   اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين   المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2640/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�سداد المبلغ الم�ستحق والبالغ )125.000.00( درهم 2- الزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية الفائدة القانونية عن المبلغ المطالب به بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 3- الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:راي وايت انترنا�شونال للو�ساطة العقارية

عنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بناية اركيديا - مقابل الطاير لل�سيارات - بجانب محطة مترو جي جي كو - 
الطابق الثالث - مكتب رقم 306 - رقم مكاني:2527285837 - هاتف رقم:043555230 - 0501800265

المطلوب �إعلانه :  1- علي بن �سلطان بن علي الها�شمي  -  �صفته : مدعي عليه 
والبالغ  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام   -1 ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)125.000.00( درهم 2- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية الفائدة القانونية عن المبلغ المطالب به بواقع 9% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2023/1/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان بيع �سفينة بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:209/2020/222 انابات مدنية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة �أبوظبي الابتدائية في التنفيذ رقم 2020/7 تنفيذ م�صالحة . 

طالب التنفيذ:عثمان �صالح زايد محمد الفلاحي - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ويمثله:ابراهيم محمد علي حداد

المطلوب �إعلانه :  1- �سامي بن مظفر بن محمد عالم  
 samialqurashi@hotmail.com - عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره

مو�ضوع الإعلان : انه في يوم الثلاثاء الموافق:2023/2/7 ال�ساعة:05:00:00 م �صباحا وعلى مدار ثلاث جل�سات 
يف�صل بين كل منها �سبعة ايام من الجل�سة المذكورة وطبقا لن�صو�ص المواد 127 - 126 - 128 من القانون الاتحادي 
رقم 26 ل�سنة 1981 ب�شان القانون التجاري البحري �سيجري بيع ال�سفينة المو�ضحة او�صافها ادناه بطريق المزاد 

العلني امام دائرة التنفيذ بمقر محكمة دبي الابتدائية.
ا�سم ال�سفينة تريليونير دي تي 1433 - الحمولة 20 - �سنة ال�صنع 2019 - الطول 36 متر - العر�ض 9.5 متر - النوع 

يخت �سياحي - العمق 1 - عدد الركاب 12 - الميناء الرا�سية به ميناء را�شد - التقييم 8000000 درهم 
ملاحظات يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12936/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التجاري  دبي  بنك  وال�صادرين عن   58 و   42 برقمي  المرتجع  ال�ش�سك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
درهم  ع�شر  واثنا  وخم�سمائة  ال��ف  و�ستون  وت�سعة  وثلاثمائة  مليون  ع�شر  )�سبعة  بقيمة  ال��ت��والي  على 

)17369512( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد .
طالب التنفيذ : �شيكاغو للا�ستثمار ال�صحي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع Albarsha مبنى دبي الوطني للت�أمين 
- �شقة 11

احمد  عبدالمعطي  �شادي   -2 ذ.م.م  للا�ستثمار  �شادي  ب��اي  اي  جي  ا���س  مجموعة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
جعبري - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17.369.562(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 60/2022/2740 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- كري�ستينا ب�سام خوري -    مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :كلمات جروب انترنا�شيونال منطقة حرة ذ.م.م
 ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله

بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/8  ا�ست�صدار امر  طلب 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )544.050( درهم خم�سمائة واربعة واربعون الف وخم�سون 
درهم - الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة وحيث انه عن طلب المنع من ال�سفر فان الاوراق قد 
خلت من مايثير خ�شيه من هرب المدعي عليها ومن ثم فالمحكمة ترف�ضه , ولكم الحق في التظلم 
التنظيمة  الم��ادة 66 من اللائحة  ال���واردة في  ا�ستئنافه بح�سب الاح���وال وف��ق الاح��ك��ام  او  الام��ر 

لقانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7820/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 161/2022 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )14.400.209( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة التحكم الأمني المحدودة

عنوانه:خارج الدولة وتعلن على عنوانها المختار/مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها الكائن بامارة 
دبي - حي دبي للت�صميم مبنى 7A طابق 3 مكتب 302 

المطلوب �إعلانه : 1- ريد �سولو �شنز منطقه حره ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )10400209( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448 العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1875/2022/208 تنفيذ مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�سكينة محمد ج��واد حافظ    -2 المنفذ �ضدهما/1- محمد ج��واد �صادق حافظ  الى 

-   مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�ست�شفى �أ�ستر )فرع من �أ�ستر دي ام هيلث كير �ش.م.ح( 

- فرع دبي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )183568.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13746 بتاريخ 2023/1/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5724/2022/253 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم:040098 وال�صادر عن بنك ات�ش اي بي �سي 
ال�شرق الاو�سط المحدود بقيمة 237600 .

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي 

المطلوب �إعلانه : 1- �سيلجانو�سكي الك�ساندر - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )241252( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330
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الخارج،  م��ن  وال�سياح  المحليون  ال��زائ��رون  يحظى 
بترف لا مثيل له عندما يلبون الدعوة لا�ستك�شاف 
الإم���ارات، فحيثما توجهوا  �أمكنة جديدة في دول��ة 
وتاريخاً  �إن�سانياً  ودف��ئ��اً  ح�ضارية،  ك��ن��وزاً  ي��ج��دون 
ع��ري��ق��اً في ب��ي��ئ��ات ال�ب�ر وال��ب��ح��ر والج���ب���ال، وفي كل 
م��دي��ن��ة م��زج��ت ب�ب�راع���ة ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ب�ي�ن الأب�����راج 
ال�شاهقة والعمارة الحديثة المبهرة ومراكز الت�سوق 
الع�صرية العملاقة، وبين المناطق الأثرية والأ�سواق 
و�أ�صالتها  ب��رون��ق��ه��ا  اح��ت��ف��ظ��ت  ال���ت���ي  ال�ت�راث���ي���ة 
وجاذبيتها الكبيرة لمحبي التراث والتقاط ال�صور 
اليدوية،  والم�شغولات  القديمة  ل��لأزي��اء  ال��ف��ري��دة 
و�سط عبق العطور والبخور، ونكهة القهوة العربية 

الأ�صيلة. 
الأ���س��واق ال�رتاث��ي��ة على ام��ت��داد الإم�����ارات، وجهة 
“�أجمل  حملة  م��ن  ال��ث��ال��ث��ة  الن�سخة  في  رئي�سية 
“موروثنا”،  �شعار  تحمل  التي  العالم”  في  �شتاء 
الموروث  الكثير من مفردات  الأ���س��واق ت�ضم  وه��ذه 
الإماراتي الأ�صيل، و�إبداعات وعادات وتقاليد �أهل 
الكبير  الاهتمام  بف�ضل  �أ�صبحت  وق��د  الإم����ارات، 
ال��ق��ديم منها وت��و���س��ي��ع��ه وال��ت��ع��ري��ف به،  ب�رتم��ي��م 
مق�صداً مهماً للتجارة وال�سياحة على مدار العام. 

وت�ستقطب الأ�سواق التراثية خلال “حملة �أجمل 
الزائرين  م��ن  ك��ب�رية  �أع������داداً  العالم”،  في  ���ش��ت��اء 
�إلى  و�إ�ضافة  ال��دول��ة،  خ��ارج  من  وال�سياح  المحليين 
البعد الاقت�صادي، ف�إن هذه الأ�سواق تعك�س ثقافة 
�أب��رز ملامحها  متجذرة في المجتمع الإماراتي من 
و�إح�سا�س  ال�رتح��ي��ب،  و���ص��ف��اء  ال�����ض��ي��اف��ة  �أ���ص��ال��ة 
ب�ألفة  ولغاتهم،  جن�سياتهم  تعددت  مهما  الجميع، 

خا�صة و�أمان. 

- وجهات ا�ستك�شاف مثالية . 
�سوق  ومنها  �شهيرة،  �أ�سواقاً  �أبوظبي  �إم��ارة  ت�ضم 
الزعفرانة في مدينة العين، ويعرف بال�سوق المركزي 
�أو ال�سوق القديم، ويُعدّ وجهة مثالية للا�ستك�شاف 
والتقاط ال�صور ويمتاز بطابعه التراثي الأ�صيل، 

وي�شتهر  الإم��ارات��ي��ة،  والتقاليد  الثقافة  ويعك�س 
ببيع العبايات التقليدية والبخور والتوابل والحنة 

والعود. 
�أي�ضاً،  �أبوظبي  �إم���ارة  في  ال�شهيرة  الأ���س��واق  وم��ن 
���س��وق ال��ق��ط��ارة في ال��ع�ين ال���ذي ي�ضم ال��ع��دي��د من 
التي  القطارة  بقلعة  ويت�صل  ال�رتاث��ي��ة،  المنتجات 
�أُعيد تطويرها لت�ضمّ حالياً مركز القطارة للفنون، 
وهو عبارة عن برج ومنزل تقليدي يتربّع على تلّ 

مطلّ على حدائق النخيل في واحة القطارة. 
ويعك�س المركز الهند�سة المعمارية المحلية التقليدية، 
حيث �شهد �أعمال ترميم دقيقة، ليوفر حالياً وجهة 
برامج  الم��رك��ز  يحت�ضن  ك��م��ا  ل��ل��ع��ائ�لات،  منا�سبة 
الفنية  والممار�سات  التقاليد  تتناول  وفنية  ثقافية 
مختلف  م��ن  ل��ل��زوار  مثالية  تُ��ع��ت�رب  ال��ت��ي  المحلية 

الأعمار. 

- خيارات متنوعة . 
تكثر الأ�سواق التراثية في �إمارة دبي، ومن �أقدمها 
الزوار  لدى  بجاذبيته  احتفظ  ال��ذي  الرا�س  �سوق 
فيما  الم��ع��رو���ض��ة،  منتجاته  وت��ن��وع  ع��راق��ت��ه  ب�سبب 

يقدم �سوق نايف عبر ع�شرات المحال قائمة طويلة 
من المنتجات التراثية والحديثة. 

وي�ستقطب “�سوق الذهب” في ديرة دبي الزائرين 
الاختيار بين  لهم  ويتيح  العالم،  �أنحاء  من جميع 
مختلف �أنواع الحلي النفي�سة والم�شغولات الذهبية 

النادرة. 
ال�����س��وق مح���ال ك��ب�رية ت��ع��ر���ض ت�شكيلات  وي�����ض��م 
الم�����ش��غ��ولات م��ث��ل ال�����س��ب��ائ��ك الذهبية،  وا���س��ع��ة م��ن 
والأ���س��اور، والأط���واق، والخ���واتم، والم��ا���س، و�أحجار 

الزمرد والياقوت والل�ؤل�ؤ وغيرها. 
بت�صميمه  دب����ي،  ال��ف��ه��ي��دي في  ���س��وق  ي��ت��م��ي��ز  ك��م��ا 
بيع  في  المتخ�ص�صة  ومح��ال��ه  التقليدي،  الم��ع��م��اري 
الأقم�شة والذهب والإك�س�سوارات والأ�شغال اليدوية 

والذهب والمطرزات التراثية والتحف. 
و�أطلقت على �سوق نايف، العديد من الأ�سماء حيث 
كان في ال�سابق عبارة عن �أك�شاك خ�شبية، �إلا �أن ا�سم 
ن�سبة  به  و�سمي  �شهرة  الأك�رث  هو  نايف”،  “�سوق 
�إلى “قلعة نايف” الموجودة في المنطقة ذاتها والتي 

تعد من المعالم الأثرية البارزة في مدينة دبي. 

- رائحة الما�ضي . 
يمثل �سوق ال�شنا�صية في ال�شارقة، مكاناً �أثيراً لزوار 
المدينة، بموقعه الا�ستراتيجي المطل على الواجهة 
ع�شرات  وت��ع��ر���ض  الم��ت��ن��وع��ة،  وب�ضائعه  ال��ب��ح��ري��ة، 
المتاجر في ال�سوق الم�شغولات اليدوية والمقتنيات ذات 
وال�صناديق  الخ�شبية  والتحف  التاريخية  القيمة 
العربية المطعمة بالل�ؤل�ؤ و�أباريق القهوة النحا�سية 
والم�صوغات اليدوية والمجوهرات التراثية والعطور 
وال�سلال  ي���دوي���ا  الم�����ص��ن��وع��ة  والم�لاب�����س  وال��ب��خ��ور 
الطبية  والأع�����ش��اب  النخيل  �سعف  م��ن  الم�صنوعة 

وال�سجاد والهدايا التذكارية. 
ويعد �سوق ال�شنا�صية في ال�شارقة من �أقدم و�أكثر 
الأ�����س����واق ح��ي��وي��ة و����ش���ه���رة، ح��ي��ث ك�����ش��ف��ت �أعمال 
الح���ف���ري���ات وال��ت��ن��ق��ي��ب في الم��ن��ط��ق��ة ال���واق���ع���ة بين 
ال�سوق  �أ�سا�سات  عن  والكورني�ش  ال�شارقة  ح�صن 
القديم الذي يرجع تاريخه �إلى فترة الخم�سينيات 
م��ن ال��ق��رن الم��ا���ض��ي، وق���د تم ت��رم��ي��م ال�����س��وق على 
العديد  اكت�شفت وي�ستقطب حالياً  التي  الأ�سا�سات 

من ال�سياح. 

- هوية معمارية �أ�صيلة . 
التراثي  ���ص��ال��ح  ���س��وق  يعتبر  ع��ج��م��ان،  �إم����ارة  وفي 
واحداً من الوجهات ال�سياحية المهمة، ويقع مقابل 
تراثية  معالم  ي�ضم  ال��ذي  التراثي  الح��ي  منطقة 
وت��اري��خ��ي��ة �أخ�����رى م��ث��ل م��ت��ح��ف ع��ج��م��ان.. وبني 
ال�سوق خلال فترة الخم�سينات من القرن الما�ضي 
القديم،  المعماري  ط���رازه  على  محافظاً  ي��زال  ولا 
التي  المترا�صة  والمحلات  ال�ضيقة  بالأزقة  ويمتاز 
ت���أخ��ذك��م في رح��ل��ة �إلى الم��ا���ض��ي م���ع ال��ع��دي��د من 
خيارات الأقم�شة والقطع المطرزة والم�شغولة يدوياً 

وت�صاميم “المخاوير” المميزة. 
�أما �سوق الجمعة في �إمارة الفجيرة فيتمتع ب�شهرة 
كبيرة في دولة الإمارات، ويتميز بوجوده بين �سل�سلة 
الأمطار،  فيها  تكثر  منخف�ضة  منطقة  في  جبال 
كبيرة  �أع���داد  ا�ستقطاب  على  �ساعده  ال��ذي  الأم���ر 
مكن الزوار من ممار�سة �أن�شطة عدة، وذلك ب�سبب 
في  الهائل  للتنوع  ونظراً  المنطقة،  في  المناخ  اعتدال 
خدماته، بما في ذلك المحال التجارية التي ي�ضمها، 
وا�ستطاع �سوق الجمعة �أن يحافظ على مكانته في 

قلوب الزوار المحليين وال�سياح. 
ون�������ش���ط ����س���وق ال��ن��خ��ي��ل في ر�أ��������س الخ���ي���م���ة منذ 
المنطقة  لم��وق��ع  ن��ظ��راً  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن  خم�سينيات 
الا�ستراتيجي والناب�ضة بالحياة �إذ يق�صده ال�سكان 
المحليون وال�سياح من دول �شتى، ويحت�ضن ال�سوق 

مئات المحال التجارية التي تقدم ال�سلع المتنوعة. 
ال�رتاث��ي��ة القديمة  وتح���اف���ظ ع�����ش��رات الأ�����س����واق 
وال�����ش��ه�رية في ال���دول���ة، ع��ل��ى ح�����ض��وره��ا ال��ق��وي في 
ال�سياحي  الم�شهد  وفي  والأع���م���ال،  ال��ت��ج��ارة  ق��ط��اع 
للدولة، وت�سهم حملة “�أجمل �شتاء في العالم” في 
تعزيز التوعية ب�أهمية هذه الأ�سواق التي ت�ستقطب 
�أعداداً متزايدة من الزائرين المحليين وال�سياح من 
ذاكرة  من  �أ�صيلًا  ج��زءاً  باعتبارها  ال��دول��ة،  خ��ارج 

المكان. 

الأ�سواق التراثية في الإمارات.. ترحال متجدد في ذاكرة المكان 

�شهدت ثاني �أم�سيات الن�سخة التا�سعة ع�شرة من مهرجان 
ال�شارقة لل�شعر العربي المقامة في ق�صر الثقافة م�شاركة 
العربي  ال��وط��ن  ب��ل��دان  و���ش��اع��رات م��ن مختلف  �شعراء   7
بح�ضور �سعادة عبد الله بن محمد العوي�س رئي�س دائرة 
الثقافة في ال�شارقة ومحمد �إبراهيم الق�صير مدير �إدارة 
ال��شؤون الثقافية في الدائرة وجمع من الأدباء والمثقفين 

والم�شاركين والمهتمين بال�شعر.
وفيما  ع��دة،  مو�ضوعات  ب�ين  الأم�سية  ق�صائد  وت��ن��وّع��ت 
�أبواب  تطرق  كانت  ف�إنها  ال��ذات  �صوت  �إلى  ت�صغي  كانت 
الحنين وت�ستدعي فرح الحياة بلغة �شفيفة ودافئة فا�ضت 
من خلالها الم�شاعر الإن�سانية، تر�سم لوحة �شعرية تحمل 

في داخلها كلمات ومعان جاذبة.
وافتتح القراءات ال�شاعر المغربي محمد عريج الحائز على 
�إ�صدارات  وله  والعربية  الوطنية  العديد من الجوائز في 
و”في  للطيور”  نوافذنا  و”تركنا  معي”  “كُنتَ  �شعرية 
�أب��ي��ات ق�صيدة  م��ن  ع��ددا  و�أل��ق��ى  للأطفال  بيتنا غيمة” 

“المزهرية” .
�آدم فتحي بق�صائد تعك�س ذاكرة  وتغنّى ال�شاعر التون�سي 
التعبير  وروع��ة  الكلمة  بجمال  منفردة  �شعرية  وتجربة 
التون�سية  ال��ع��دي��د م���ن الج���وائ���ز  ال�����ش��اع��ر  ح��ي��ث ح�����ص��د 
الترجمة  في  متعددة  �إ���ص��دارات  ول��ه  والدولية  والعربية 
“المراثي  وديوان  “�أنا�شيد لزهرة الغبار”  وال�شعر مثل : 
و�أعماله”  �أي��ام��ه   .. الأع��م��ى  ال��زج��اج  و”نافخ  المرحة” 
وتفاعل مع الجمهور بق�صيدته “ر�سالة �إلى طواحين دون 

كي�شوت” .
وقر�أت ال�شاعرة اللبنانية �أ�سيل �سقلاوي مجموعة ق�صائد 

وكان  العربية  الج��وائ��ز  م��ن  مجموعة  على  ح��ائ��زة  وه��ي 
�آخرها جائزة “�شاعر �شباب العرب” من بغداد و�صدر لها 

ديوان “ �أنا غبتُ عني”.

مجموعة  ال�سّهلاوي  �أم��ل  الإماراتية  ال�شاعرة  وترجمت 
وجمال  ق�صائدها  �أب��ي��ات  ع�رب  والأحا�سي�س  الم�شاعر  م��ن 
مفرداتها التي �أطلت بها. لل�شاعرة العديد من الم�شاركات 

ن�صو�ص ومقالات عدة حيث  لها  ون�شر  والدولية  المحلية 
�سواء  المعا�صرة  والفل�سفية  الن�سوية  بالق�ضايا  تهتم  �أنها 
في قالب ال�شعر التقليدي �أو ن�صو�صها ال�شعرية والنثرية 

ال���ت���ي ت�لام�����س ال��ق��ل��ب وال������روح وه���م���وم الإن�������س���ان ومن 
�إ�صداراتها المجموعة ال�شعرية “ كان علىّ �أن �أ�ؤجلك”.

�أما ال�شاعر الموريتاني محمد المامون الحائز على العديد 
ق�صائد تحمل  ق���دّم  فقد  الأخ���رى  المتميزة  الج��وائ��ز  م��ن 
اللحَظةُ  و”تَ�صيُر  “بانوراما”  م��ث��ل  متنوعة  ع��ن��اوي��ن 
ح�سام  الأردني  ال�شاعر  وق��دم  ذاكِرِةً”  ال�شعرِ  قَب�ضةِ  في 
بعنوان  الم�سابقات ق�صائد  الفائز بمجموعة من  �شديفات 
“موهبتي في بيتي” و”جائزة ح�سم الثقافية” و “مبدعو 
الها�شمية” وله �إ�صدار �شعري بعنوان “خدعة �سيزيف”.

�أحمد  واختتم الأم�سية ال�شاعر والأديب والناقد الم�صري 
والمحلية  العالمية  الجوائز  من  العديد  ح�صد  ال��ذي  عنتر 
“م�أ�ساة  مثل”  متعددة  و�شعرية  نقدية  �إ����ص���دارات  ول��ه 
ل�سماء  “�شم�س  و  تتذكر”  م��ريم   “ و  الثالث”  ال��وج��ه 
دافئة على  “�أغنيات  و  المتنبي”  تكلم  “ هكذا  و  �أخرى” 

الطريق” وغيرها.
ال�شاعرة الإماراتية �شيخة  و على هام�ش الأم�سية وقعت 
من  ع��دد  بح�ضور  نقطتان«  »فا�صلة،  دي��وان��ه��ا  الم��ط�ريي 
الم�شاركين في المهرجان من ال�شعراء والنقاد والإعلاميين 

الذين توافدوا لإقتناء الديوان.
و�أثنى الح�ضور والنقاد على الديوان الذي اعتبروه �إ�ضافة 
والوطن  الإم����ارات  دول��ة  في  ال�شعرية  المكتبة  �إلى  ف��ري��دة 
العربي خا�صة و�أن ال�شاعرة من القامات ال�شابة المميزة في 
هذا المجال ب�إ�صدارها عدة دواوين متنوعة ومنها “مر�سى 
و”يا   2014 بقية”  و”للحنين   2009 ع��ام  الوداد” 
�أكثري و�أقلي” عام 2016 “و�أظن �أنا” و”كتاب قائمة” 

عام 2011 .

ق�صائد ت�صغي �إلى �صوت الذات وتطرق �أبواب الحنين في ال�شارقة لل�شعر العربي
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�أغنية )ريحة عطر( ت�صدّرتْ )الترند(

لمى �شريف: �أملك ما يكفي 
من الخبرة في مجال الكتابة

�أم  الموهبة  تملكين  لأنك  هل  الكتابة،  قرّرتِ  لماذا  كلماتك.  من  الأولى  الأغنية  وهي  عطر(  )ريحة  • طرحتِ 
ب�سبب قلة ال�شعراء؟

- �أكتب منذ فترة بعيدة وتوجد الكثير من الأعمال التي كتبتُها، ولكنني لم �أكن �أملك جر�أة تقديمها لأنني لم 
�أكن �أعرف �إذا كان النا�س �سيتقبّلونها �أم �أنهم �سيجدون �أن كلامها ركيك.

وعندما جرّبتُ وطرحتُ �أغنية )ريحة عطر( ت�صدّرتْ )الترند(.
وقد و�ضعتُ الكلام على لحن �أغنية )قلبي( للفنان يا�سر عبدالوهاب وانت�شر ب�سرعة مع �أنه لحن �سوري 

فولكلوري قديم، و�سبق �أن ا�شتهرت �أغنية )�أمانة الله �إن متت( باللحن نف�سه.
كتبتُ كلاماً عراقياً على اللحن كي �أعرّف النا�س على �أ�سلوبي بالكتابة، ومن ناحية �أخرى كي �أجرّب 

حظي بعمل عراقي، والحمد لله، التعليقات كانت كلها �إيجابية.
�سواه؟ من  �أكثر  العراقي  للون  قريبة  �أنك  الوا�ضح  • من 

- عندما دخلتُ المجال رغبتُ في ا�ستقطاب كل الدول العربية، ولكن العراق كان البلد الأول الذي 
ح�صلتُ على �شهرة وا�سعة فيه، ولم ت�سنح الفر�صة لتقديم ال�شكر للجمهور العراقي �إلا من 
خلال كتابتي لأغنية باللهجة العراقية كعربون �شكر لهذا ال�شعب الذي احت�ضنني في بداية 

�شهرتي، كما للتعبير عن محبتي للعراق.
عراقية؟ جذوراً  لديك  �أن  �صحيح  • هل 

- هذا الكلام انت�شر كثيراً على )ال�سو�شيال ميديا(.
وفي الحقيقة جذوري لي�ست عراقية، لكن عندما كنتُ طفلة كنتُ �أزور العراق برفقة 
�أهلي وهذا الأمر �ساعدني على �إتقان اللهجة العراقية �إلى حد كبير، مع �أنه لا يزال 

يوجد لدي بع�ض الأخطاء ولكنني �أف�ضل من غيري بكثير.
الكتابة؟ عالم  لدخولك  المدَخل  هي  الأغنية  هذه  • هل 

- نعم، ولديّ مجموعة من الأغنيات التي كتبتُها بنف�سي وبينها �أغنية �س�أطرحها 
بمنا�سبة عيد الحب و�ستكون الأولى لي على مقام الحجاز خ�صو�صاً.

�أنا معروفة بالأغنيات التي ترقّ�ص النا�س، ولكن بما �أن )يا طير ال�سنونو( 
للفنان هادي خليل حققت نجاحاً كبيراً، قررتُ �أن �أقدم �أغنية خا�صة على 

مقام الحجاز.
تملكين  وه��ل  ال��ف��ن��ان�ين،  م��ن  غ�ريك  م��ع  تتعاملي  �أن  يمكن  وه��ل   •

موهبة التلحين �أي�ضا؟ً
�إذا كانت مرفَقة بلحن،  �إلا  �أجيد الكتابة  �أنني لا  - �س�أبوح ب�سرّ، وهو 
�أعمال لا  ان الكلام والألح��ان يولدان معاً. في جعبتي مجموعة  �أي 
تنا�سبني، بل تنا�سب غيري من الفنانين والنجوم، لكنني �س�أكتفي 
يتعرّف  ك��ي  �صوتي  تنا�سب  ال��ت��ي  الخا�صة  �أع��م��الي  بكتابة  حالياً 
تعاون  بيننا  يح�صل  �أن  على  ال��ك��ت��اب��ة،  في  �أ���س��ل��وب��ي  على  ال��ن��ج��وم 

لاحقاً.
و�أنا �أملك ما يكفي من الخبرة في مجال الكتابة.

البلد الذي  �أق��وم بدرا�سة عن  �أغنية،  �أي  �أب��د�أ بكتابة  �أن  وقبل 
�أكتب بلهجته.

مختلف  �إلى  وو�صلتِ  جمهورك  دائرة  بتو�سيع  نجحتِ  �أنك  �شك  • لا 
�أي�����ن تخططين  �إلى  م�����س��ت��وى الح���ف�ل�ات  ع��ل��ى  ل��ك��ن  ال���ع���م���ري���ة.  ال���ف���ئ���ات 

للو�صول؟
- يهمني �أن �أغنّي في كل الدول العربية، ولا م�شكلة عندي في �إحياء حفلات 

خيرية في �أي بلد.
�أ�سير على خطة  �ستكون لي �سل�سلة حفلات في الدول الأجنبية، و�أنا  وقريباً 

فنية معينة تحت �إ�شراف �شركة )وتري(.
قيا�سية؟ مدة  خلال  الاغتراب  دول  �إلى  بالو�صول  نجحت  �أنك  يعني  • وهذا 

الفنية وحققت  التي �شكلت بداية انطلاقتي  ري��دو(  اللي  �أنا  الف�ضل لأغنية )يما   -
م�شاهدة  مليون   15 �إلى  م�شاهداتها  وو�صل عدد  العربية  ال��دول  في  كبيراً  �صدى 
 150 �أك�رث من  �أنها حققت منذ طرحها )قبل عامين(  خلال �شهر واح��د، علماً 

م�شاهدة على )يوتيوب(.
الفنان؟ لانطلاق  مهمة  �أ�صبحت  ميديا(  )ال�سو�شيال  �إن  القول  يمكن  • هل 

- الأهمّ في كل �شيء هو النية الطيبة.
ومَن حاول الانطلاق ولم يحقق �شيئاً فلأن نياته غير طيبة.

فراغ؟ من  الكلام  هذا  تقولين  لا  �أنك  �شك  • لا 
- مَن يدخل مجال الفن يتعرّ�ض لأ�شياء كثيرة �سواء من نجوم كبار �أو 
�إلى حد محاربة  �أن ي�صل الأم��ر  من مبتدئين، ولكن من غير المقبول 

الآخرين ب�أرزاقهم.

محاربتك؟ �إلى  �سعى  مَن  هناك  • هل 
- هم كثر ولن �أذكر �أ�سماء. حاولوا �أن يو�صلوا �صورةً �سيئة عني عند متعهدي الحفلات وفي البرامج التلفزيونية 

والإذاعية.
نجوم؟ بع�ضهم  • وهل 

لماذا  �أفهمه  �أم لا، ولكن ما لا  انتقدتموني  �سواء  المجال قلت هذه حياتي ولا م�شكلة عندي  - نعم، عندما دخلتُ 
يتحدث بع�ض النجوم عني بطريقة �سلبية.

�أن  علماً  بالنجاح،  تحظى  لا  غالبيتهم  �أعمال  �أن  خ�صو�صاً  لهم،  تهديداً  ت�شكلون  جديد  كجيل  لأنكم  ربما   •
البع�ض يرى �أنكم مجرّد مو�ضة �أفرزها )تيك توك(؟

- �سمعتُ هذا الكلام في بداية م�شواري الفني، ولكنني �أ�ؤكد �أنه في حال �ألغي تطبيق )تيك توك( ف�س�أ�ستمر على 
ال�ساحة الفنية، على عك�س مَن لا يعود لديهم ما يقدمونه.

برزتُ عبر )تيك توك( و�أعرّف نف�سي ب�أنني )تيك توكر( وفنانة لأنني �أعمل في كلا المجالين، وربما �إغلاق هذا 
التطبيق يمكن �أن ي�ؤثّر عليّ �إلى حد ما، ولكنني م�ستمرة في المجال الفني.

لتجاهُلكم؟ محاولة  هي  • وهل 
- هم يحاولون �أن يُقْنِعوا �أنف�سهم ب�أن وجودَنا لا يهدد وجودهم ويرف�ضون �أن يقتنعوا ب�أن هناك �أجيالًا �شابة برزت 
وتقدّم فناً جديداً راقياً ومحتَرماً. �أتمنى �أن يتقبل الجميع �أن برامج الهواة في )ال�سو�شيال ميديا( تخرّج �أي�ضاً 

فنانين كباراً ولي�س )تيك توكرز( وم�ؤثّرين فقط.
التي  العلاقة  طبيعة  فما  الجدل،  من  الكثير  الرا�سي  جورج  الفنان  رحيل  بعد  ن�شرتِها  التي  ال�صور  • �أثارت 

كانت تجمع بينكما؟
- جورج كان من �أطيب النا�س، و�أنا �ضدّ مَن يعتقد �أنه يجب ن�شر ال�صور التي تجمع بين الفنانين الذين تربط 
بينهم علاقة �صداقة، و�أي�ضاً �ضد ا�ستعرا�ض الحياة ال�شخ�صية على و�سائل التوا�صل الاجتماعي وكذلك ا�ستعرا�ض 

م�آدب الطعام.
ما كنا نن�شر �صورنا معاً، وعلاقتنا لم تكن تتعدى  الرا�سي ون��ادراً  لطالما كنت فخورةً ب�صداقتي بالراحل جورج 

حدود ال�صداقة )ال�سوبر زائدة( وهو كان يعتبرني كابنته ال�صغيرة.
وفاته؟ خبر  تلقّيتِ  • كيف 

�أن ردّت عليّ والدته، وخلال  �إلى  بوالدته و�شقيقته  وتكراراً  �أعمالي، فات�صلتُ م��راراً  - و�صلني الخبر من مدير 
توجهي �إلى الم�ست�شفى ات�صل بي مدير �أعمالي مجدداً و�أخ�رَبني �أن لا داعي لذلك لأنه توفي فور وقوع الحادث، 

فعدت �إلى منزل عائلته حيث �أقيم العزاء.
الحياة فانية و�أقول للجميع كونوا �أ�صحاب نيات طيبة واح�سِنوا معاملة �أهلكم كي يكون لديكم ما ت�ستندون عليه 

في الحياة الثانية.
لك؟ در�ساً  كان  جورج  موت  �أن  • يبدو 

- هذا �صحيح ويجب �أن يكون كذلك بالن�سبة للآخرين لأن �أحداً لم يتوقع �أن يموت بهذه الطريقة.
�ضون ولا نعرف متى تحين �ساعة الرحيل. كلنا معرَّ

ع��ل��ى الترويج  ف��ه��م��ى  ك����ريم  ال���ف���ن���ان  ح���ر����ص 
لأحدث �أعماله ال�سينمائية والممثلة في فيلم "�أنا 
موقع  على  ح�سابه  ع�رب  ط��رح  حيث  لحبيبى" 
في�س بوك بو�ستر فيلمه الجديد م�ؤكدًا عر�ضه 

في دور العر�ض يوم 2 فبراير المقبل.
الفيلم من بطولة كريم فهمي، يا�سمين رئي�س، 
ال�شرنوبي،  محمد  ف����ؤاد،  بيومي  ب���در،  �سو�سن 
ومح�����س��ن مح��ي��ي ال��دي��ن، وم���ن ت���أل��ي��ف محمود 

زهران، و�إخراج هادي الباجوري.
ال��ف��ن��ان ك��ريم فهمى ���ص��ور تجمعه مع  و���ش��ارك 
ح�سابه  على  "�أن�ستونا"  م�سرحية  عمل  ف��ري��ق 
م�شيدا  "�إن�ستجرام"  م��وق��ع  ع��ل��ى  ال�شخ�صى 
"قبل  قائلا  ال�صور  على  وعلق  العمل،  بفريق 
كده  ك��ده  ن���اوى  كنت  الم�سرحية  على  ات��ف��رج  م��ا 
دنيا  ل�صديقتى  كمجاملة  ا�ستورى  �صورة  �أن��زل 
الحقيقة  لكن  ال�سبكى  �أحمد  محمد  و�صديقى 
�إن  فبقيت متحم�س  ما عجبنى  العمل من كتر 
�أن��ا مب�سوط  ت�شوفه وتتب�سط زى ما  النا�س  كل 
النهاردة فقلت ده محتاج بو�ست وم�ش مجاملة 

نهائى".
الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن �آخ���ر�أع���م���ال ال��ف��ن��ان كريم 
عر�ض  ال��ذي  "ديدو"،  فيلم  ال�سينما  في  فهمى 
في 2021، وحقق نجاحاً كبيراً وقتها، و�شاركه 
فتحي،  و�أح��م��د  الم�ريغ��ن��ي،  ح��م��دي  بطولته  في 
ومح��م��د ث���روت، وه���دى الم��ف��ت��ي، وب��ي��وم��ي ف�ؤاد، 
ماجد،  ه�شام  فهمي،  �أح��م��د  ال�����ش��رف  و���ض��ي��وف 
�إخراج  فهمي،  ك��ريم  ت�أليف  م��ن  وك��ان  و�شيكو، 

عمرو �لاصح.

والمقرر  غ��انم،  �سمير  دنيا  النجمة  م�سل�سل  لأبطال  �سيد رجب  الفنان  ان�ضم 
�إ�سلام خ�ريى، حيث  �إخ��راج  15 حلقة، من  المقبل في  عر�ضه في رم�ضان 
يعد �سيد رجب ثانى المن�ضمين بعد محمد �سلام، ومن المقرر �أن ينطلق 
الممثلين، ومقرر  اكتمال فريق  المقبلة، عقب  الأي��ام  الم�سل�سل  ت�صوير 

عر�ضه على �إحدى قنوات ال�شركة المتحدة.
�إبرام التعاقدات مع فريق الممثلين،  وتجرى ال�شركة المنتجة حاليًا 
التعاقد  �سيتم  الفنانين  من  عدد  خيرى  �إ�سلام  المخرج  ر�شح  حيث 
الان��ت��ه��اء من  �أو���ش��ك خ�ريى على  المقبلة، كما  الأي���ام  معهم خ�لال 
والم�شاهد  فيها  ال��ت�����ص��وي��ر  �سيتم  ال��ت��ي  ال��ت�����ص��وي��ر  �أم��اك��ن  معاينة 
الخارجية .وتعود دنيا �سمير غانم �إلى دراما رم�ضان المقبل 2023 
بعد غيابها ثلاثة �أعوام، حيث قدمت �آخر اعمالها م�سل�سل "بدل 
2019 و�شارك  3" الذى تم عر�ضه في �شهر رم�ضان  الحدوتة 
في بطولته ه�شام ماجد محمد �سلام، �سمير غانم، �أحمد رزق، 
بيومى ف�ؤاد، �شيماء �سيف، عمرو وهبة، محمد �أوتاكا، دلال عبد 

العزيز، روجينا، هنا �شيحة، و�إخراج خالد الحلفاوي.
الحاج  "ابن  فيلم  ت�صوير  م��ن  م����ؤخ���رًا  رج���ب  �سيد  وان��ت��ه��ى 
�أحمد" بطولة النجم �شيكو، والمقرر عر�ضه في مو�سم �أفلام 
عيد الفطر المقبل، وهو بطولة رحمة �أحمد، عايدة ريا�ض، 

�صبرى فواز، و�أخرون، �إخراج معتز التونى .

كريم فهمي يروج لفيلمه »�أنا لحبيبي«  �سيد رجب ين�ضم 
لأبطال م�سل�سل 

غانم"  �سمير  "دنيا 
ويعر�ض في رم�ضان

�أغنية جديدة بعناون )ريحة عطر( التي تخو�ض  طرحتْ الفنانة لمى �شريف 
عالمية،  فنية  لجولة  ت�ستعد  التي  الأولى.لمى  للمرة  الكتابة  تجربة  خلالها  من 

تحدّثت عن جديدها وماو�ضيع فنية مختلفة في هذا الحاور:
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اكت�شاف قاتلين �صامتين 
يترب�صان بمر�ضى الربو

الإ�صابة  خطر  زي���ادة  م��ن  يعانون  بالربو  الم�صابين  �أن  م��ن  باحثون  ح��ذر 
بحالتين "قاتلتين" في كثير من الأحيان.

وتو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن الإ�صابة بالربو ت�ضاعف من خطر التعر�ض 
لأزمة قلبية و�سكتة دماغية.

الم�صابين  �أن غالبية  �إلى  �أن �سبب ذلك يعود  الباحثون الأميركيون  ووجد 
بالربو يعانون من تراكم التر�سبات في ال�شرايين ال�سباتية �أكثر من �أولئك 

الذين لا يعانون من المر�ض الالتهابي المزمن.
الدماغ  ت��زود  التي  الرئي�سية  الدموية  الأوع��ي��ة  هي  ال�سباتية  وال�شرايين 
بالدم. وعادة ما يرتبط تراكم اللويحات بحالات مثل ارتفاع �ضغط الدم 

وال�سكري وحتى ال�سمنة والتدخين.
ومع ذلك، ف�إن الالتهاب المزمن في ال�شعب الهوائية، وهو �أحد الآثار الجانبية 

للربو، يمكن �أن يت�سبب بمرور الوقت �أي�ضا في تراكم التر�سبات.
وعندما تتمزق اللويحات يمكن �أن ت�ؤدي �إلى نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.

واكت�شف الباحثون �أن �أولئك الذين يعانون من "الربو الم�ستمر"، وهو �شكل 
الأك�رث عر�ضة  �أو حتى يوميا، هم  �أ�سبوعيا  ي�شتد  ال��ذي  الربو  �أ�شكال  من 
من  يعانون  الذين  �أولئك  مع  بالمقارنة  وه��ذا  القلب.  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 

�أ�شهر. ب�ضعة  كل  مرة  يظهر  الذي  المتقطع"،  "الربو 
من  تاتر�سال،  �سي  ماثيو  البروفي�سور  الرئي�سي،  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف  وق��ال 
العديد  ي��درك  "لا  المتحدة:  ال��ولاي��ات  مادي�سون،  في  وي�سكون�سن  جامعة 
من الأطباء والمر�ضى �أن التهاب مجرى الهواء الناجم عن الربو قد ي�ؤثر 
على ال�شرايين. لذلك بالن�سبة للذين يعانون من الربو الم�ستمر، قد تكون 

معالجة عوامل الخطر لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية مفيدة حقا".
وحللت الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة جمعية القلب الأمريكية، البيانات 
ال�صحية لأكثر من 5000 بالغ كانوا معر�ينض لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب.
على  تظهر  لم  بينما  ال��رب��و،  م��ن  متفاوتة  درج���ات  الم�شاركين  ل��دى  وك���ان 

البع�ض علامات المر�ض.
من   67% في  م��وج��ودة  كانت  ال�سباتي  ال�شريان  في  اللويحة  �أن  ووج���دوا 

الم�شاركين الم�صابين بالربو الم�ستمر، و%50 من الم�صابين بالربو المتقطع.
يعانون من   )50%( بالربو  الم�صابين  ن�صف غير  كان  نف�سه،  الوقت  وفي 

اللويحات ال�سباتية.
اللويحات،  كمية  �ضعف  المتو�سط ​​من  في  الم�ستمر  بالربو  الم�صابون  ويعاني 
مقارنة ب�أولئك الذين يعانون من الربو المتقطع و�أولئك اللذين لا يعانون 

من الربو.
الم�ستمر  الربو  "الم�شاركون الذين يعانون من  و�أو�ضح البروفي�سور ماثيو: 
علاج  من  الرغم  على  دمائهم،  في  الالتهاب  من  عالية  م�ستويات  لديهم 
للربو.  الالتهابية  ال�سمات  على  ال�ضوء  ي�سلط  ما  ب��الأدوي��ة،  لديهم  الربو 
ونحن نعلم �أن ارتفاع م�ستويات الالتهاب ي�ؤدي �إلى �آثار �سلبية على نظام 

القلب والأوعية الدموية".

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
- المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
- 24 �ضلعاً

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
- �أميبيا

حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  �أكبر  هي  ما   •
لاات�ساع؟

- المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي
والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 

- الزهرة
ال�شمالية؟ �أمريكا  قارة  في  دولة  • كم 

- دولتان

بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 

الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

الميراث
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ع�صير الجزر
تقوية  على  الج��زر  فوائد  تقت�صر  لا 
ول��ك��ن��ه يحمل  الإب���������ص����ار؛  وت���ع���زي���ز 
التي  ال�صحية  الفوائد  م��ن  العديد 
الغذائية  العنا�صر  �أه���م  م��ن  تجعله 
فوائده  بين  وم��ن  عنها،  التي لاغنى 
الزائد  ال�����وزن  ق���درت���ه ع��ل��ى خ��ف�����ض 
ولهذا يعتبر م�شروبًا جيدًا لمن يتبع 

نظامًا للتخ�سي�س.
وين�صح دكتور محمد حلمي ا�ست�شاري 

التغذية العلاجية وال�سمنة والنحافة بتناول ع�صير الجزر كجزء من نظام 
التخ�سي�س قائًال �إنه ي�سهم في رفع معدل الحرق وخف�ض الوزن.

ع�صير  بها  يتمتع  التي  المتعددة  الفوائد  �إلى  التغذية  ا�ست�شاري  �أ�شار  كما 
الجزر قائًال �إنه مفيد جدًا في علاج الأنيميا خا�صة لدى الأطفال.

و�أ�ضاف، �أن ع�صير الجزر عند �إ�ضافة الرمان �إليه ي�ساعد في زيادة خ�صوبة 
وقاية  الج��زر  تركيبة  توفر  كما  لديهم،  الجن�سية  الرغبة  وزي��ادة  الرجال 

وعلاجًا لمر�ض الان�سداد الرئوي المزمن.
حرارية،  �سعرة   94 على  يحتوي  الج��زر  م��ن  ع�صير  ك��وب  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الدهون، و21.9 جرام  البروتين، و0.35 ج��رام من  و2.24 ج��رام من 

من الكربوهيدرات.
�أنواع   3 وبح�سب درا�سات عديدة، يحمي تناول ع�صير الجزر بانتظام من 

من ال�سرطان ت�صيب الدم )اللوكيميا(، والمعدة، والثدي. 

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتي ا�صبح من اغنياء قريته، في احد الايام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الامور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح الا فتى مدللا وحيدا لا ي�أبه ب�شيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك قال 
ابو �صالح لزوجته ام ابنه: عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟..
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيئا.. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
�إلى ابنها وقد احنت ر�أ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �صالح و�س�ألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارجوك.. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف 
مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالامر وتعي�ش 

على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما ا�صاب والده واي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول 
منحه �صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي.. فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح وا�سرع 

وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

ك�شف الأطباء البريطانيون �أعرا�ض �سرطان 
البنكريا�س التي تظهر عادة في فترة الراحة 

والا�سترخاء وقبل النوم.
�أن  �إلى   ،Express م����وق����ع  وي�������ش�ي�ر 
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  خ�رباء 
الجزء  في  الألم  لم��اذا  �أو�ضحوا  البريطانية، 
قد  النوم  قبل  والظهر  البطن  من  العلوي 

يكون نذيرا لل�سرطان.
هو  البنكريا�س  �سرطان  م��ع��روف  ه��و  وكما 
واحد من �ستة �أنواع لمر�ض ال�سرطان الأكثر 
انت�شارا في العالم. و�إن �أعرا�ضه في البداية لا 
تكون وا�ضحة ولا تثير الاهتمام، �أو حتى لا 
تظهر نهائيا. ويعتبر اليرقان �أكثر �أعرا�ض 

���س��رط��ان ال��ب��ن��ك��ري��ا���س ���ش��ي��وع��ا، لأن ال���ورم 
ال�صفراء.  ق��ن��وات  على  وي�ضغط  يت�ضخم 
ول��ك��ن ه��ن��اك ع��ار���ض �آخ����ر ي��ظ��ه��ر ف��ق��ط في 
والمق�صود  ال��ن��وم.  قبل  �أو  الا�سترخاء  ف�رتة 
هو ال�شعور بالألم في �أعلى البطن ي�صاحبه 
�أن يظهر  �ألم دوري في الظهر. وه��ذا يمكن 

عند تناول الطعام �أو الانحناء �إلى الأمام.
�أن يرافق �سرطان  "يمكن  ويقول الخ�رباء، 
ال�شرا�سفية  المنطقة  في  �ألم  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س، 
)الجزء العلوي من البطن( وينتقل �أحيانا 
الج�سم.  لو�ضعية  وفقا  الظهر،  �أ�سفل  �إلى 
ال�����ش��ع��ور بم��ث��ل هذا  ع��ن��د  الأط���ب���اء  وين�صح 
للت�أكد  الطبيب،  م��راج��ع��ة  ب�����ض��رورة  الألم 

بالعك�س  �أو  ب�سبب ورم خبيث  لي�س  �أن��ه  من 
ت���أك��ي��ده، وع��ل��ى ���ض��وء ذل���ك و���ص��ف العلاج 

اللازم".
البنكريا�س:  �سرطان  �أع��را���ض  �إلى  وتن�سب 
ت��غ�ريات في ال��ب�راز؛ ان��ت��ف��اخ ال��ب��ط��ن؛ البول 
التعب؛  ال��وزن؛  �أو  ال�شهية  فقدان  الداكن؛ 

ارتفاع درجة الحرارة؛ حمى �أو ق�شعريرة.
الخطر:  مج��م��وع��ة  �إلى  الأط���ب���اء  وي��ن�����س��ب 
الزائد؛  ال��وزن  من  يعانون  ومن  المدخنين؛ 
ومدمني الكحول؛ ومن تجاوزوا 75 عاما؛ 
البنكريا�س  ال��ت��ه��اب  م���ن  ي��ع��اني  م���ن  و�إن 
المزمن؛ هو المفرط بتناول اللحوم الحمراء 

والمعالجة.

ك�شف �أعرا�ض �سرطان البنكريا�س التي تظهر قبل النوم

الممثلة الأمريكية جينا �أورتيجا ت�صل �إلى حفل توزيع جاوئز غولدن غلوب ال�سنوي في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا )ا ف ب(


