
�ص 22

�ص 27

�شراكة هند�سية وتكنولوجية بين 
بوليتكنك �أبوظبي وايمير�سون 

لا�ستقطاب المواطنين في المجالات الحيوية

�إلهام �شاهين:

 �أ�صبحت �أتعر�ض للهجوم 
على كل جملة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

و�صفة �سحرية ل�شرب الماء تبعد عنك عناء الليل
النوم،  �إلى  الماء قبل الخلود  �شرب  تكون مثل كثيرين يف�ضلون  ربما 

ع�سى �أن يكون ذلك و�سيلة لترطيب الج�سم، لكن هل هذا مفيد؟
و�سلط تقرير لموقع عيادة "كليفلاند" الإلكتروني ال�ضوء على فوائد 

�شرب الماء قبل النوم وربما م�ساوئه.
ويقول خبراء ال�صحة �إن بقاء الج�سم رطبا خلال اليوم �أمر �ضروري 
لأ�سباب عدة، على �أن هناك �أوقات وكميات منا�سبة ل�شرب الماء ب�شكل 
�صحيح. وتو�ضح خبيرة ا�ضطرابات النوم، جي�سكا راندو، �أهمية كمية 

الماء التي ن�شربها قبل النوم.
وتذكر: "ب�شكل عام، لا نن�صح ب�شرب كميات كبيرة من الماء قبل النوم، 

لكن الكمية ال�صغيرة جيدة".
النوم،  م��ن  �ساعتين  قبل  الم��اء  �شرب  ع��ن  بالامتناع  الخ�ب�راء  وين�صح 
فبهذه الطريقة يعفي الإن�سان من غمر ج�سمه بمزيد من الو�سائل 

التي قد تدفعه �إلى رحلة غير مرغوب فيها �إلى الحمام في الليل.
�إلى المياه، لكي ت�شربها مع دواء ما قبل النوم، فلا  و�إذا كنت بحاجة 

ب�أ�س من تناول كمية �صغيرة.
وتقول راندو �إن القاعدة العامة هي �شرب �أقل من كوب من الماء، قبل 
�أن يكون  ذل��ك، على  �إلى  الإن�سان بحاجة  �إذا كان  النوم،  �ساعتين من 

ال�شرب على �شكل ر�شفات �صغيرة.

نق�ص الا�ستروجين يرتبط بم�شاكل النوم لدى المر�أة
م�ستوى  انخفا�ض  بين  قوية  ارتباطاً  جديدة  نروجية  درا�سة  وجدت 
ه��رم��ون الا���س�رتوج�ني في ���س��ن ال��ي���أ���س وب�ي�ن ا���ض��ط��راب��ات ال�شخير 
في  الن�ساء  ل��دى  النوم  �أثناء  التنف�س  وانقطاع  المنتظم  غير  واللهاث 
جامعة  من  وزم�ل��اؤه  تريبنر  ك��اي  الباحث  واختبر  العمر.  منت�صف 
بيرغن م�ستويات الهرمون في دم مجموعة من الن�ساء عددهن 774، 
وتراوحت �أعمارهن بين 44 و67 عاماً، وتوزعت �إقامتهن في 7 دول 
�أظهرت فحو�صات عينات  �ساين�س"،  "دايلي  وبح�سب موقع  �أوروبية. 
الدم ارتباط انخفا�ض م�ستوى هرمون الا�ستروجين بم�شاكل النوم 

مثل التنف�س غير المنتظم واللهاث وال�شخير وانقطاع التنف�س.
و�أظهرت الفحو�صات بعد م�ضاعفة م�ستوى هرمون الا�ستروجين في 
دم الم�شاركات تح�سناً ملحوظاً في هذه الم�شاكل، فانخف�ضت ن�سبة م�شكلة 
ال�شخير من %19 �إلى %9، كما انخف�ض عدم انتظام التنف�س �أثناء 
باختناق  ال�شعور  نتيجة  الا�ستيقاظ  واحتمال   ،20% بن�سبة  النوم 

بن�سبة 12%.
لكن  ال��رج��ال،  �أط��ول من  المتو�سط  الن�ساء في  "تعي�ش  تريبنر:  وق��ال 
خلال ال�سنوات اللاحقة ل�سن الي�أ�س، تكون جودة حياة المر�أة منخف�ضة 
ن�سبياً، وهو ما يرتبط بطبيعته بنق�ص هرمون الا�ستروجين، وخا�صة 

م�شاكل ال�شخير وم�شاكل التنف�س المتعلقة بالنوم".

�سلالتان من �أوميكرون تراوغان اللقاح 
�أظهرت بيانات جديدة �أن �سلالتين فرعيتين من المتحور "�أوميكرون" 
ت�ستطيعان مراوغة الأج�سام الم�ضادة، لدى الأ�شخا�ص الذين �أ�صيبوا 

�سابقا بفيرو�س كورونا �أو تلقوا التلقيح الكامل.
التي  الج��دي��دة  البيانات  �أن  �إن" الأم�ريك��ي��ة  �إن  "�سي  �شبكة  وذك���رت 
�أن اللقاح لا يزال يوفر  ن�شرها مركز �صحي بجامعة هارفارد تظهر 
ح��م��اي��ة ك��ب�رية في م��واج��ه��ة الم��ر���ض ال�����ش��دي��د، ال��ن��اج��م ع��ن الإ�صابة 

بفيرو�س كورونا.
وجاءت البيانات في �إطار درا�سة ن�شرت في دورية "نيو �إنغليد ميد�سين"، 

الأربعاء.
وقالت الدرا�سة �إن م�ستويات الأج�سام الم�ضادة المعادلة "�أكثر الأج�سام 
�أو تلقى التلقيح  �أ�صيب �سابق بكورونا  الم�ضادة فعالية" لدى �شخ�ص 
و   BA.4 ال�����س�الل��ت�ني  م��واج��ه��ة  م���رات في  ع���دة  انخف�ضت  ال��ك��ام��ل 

الأ�صلية. ال�سلالة  تواجه  التي  بتلك  مقارنة   BA.5
ويقول الباحث الرئي�س في الدرا�سة، دان بارو�ش: "لاحظنا انخفا�ضا 
�أ���ض��ع��اف في م�����س��ت��وي��ات الأج�����س��ام الم�����ض��ادة ال��ت��ي تنتجها  بم��ق��دار 3 
 BA1 مقارنة بـ BA5 BA4 اللقاحات �أو العدوى في مواجهة 4 و

.BA2 و
وي�ضيف �أن الأج�سام الم�ضادة التي تواجه هذه ال�سلالات الجديدة تعد 

�أقل بكثير من تلك التي واجهت المتحورات الأ�صلية من الفيرو�س.
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اكت�شاف الم�شاعر بالذكاء الا�صطناعي 
تقنية  تج��اه  المت�صاعدة  العنيفة  الفعل  ردود  تم��ام��اً  مايكرو�سوف  ت��درك 

التعرف على الوجوه، وهي تغلق م�شروعًا مهمًا ا�ستجابةً لذلك.
�إنها  �أنها �ستوقف تقنية التعرف على الوجوه التي قالت  وك�شفت ال�شركة 
والجن�س  العمر  مثل  خ�صائ�ص  �إلى  بالإ�ضافة  الم�شاعر  ت�ستنتج  �أن  يمكن 

وال�شعر.
تتعلق  �أ�سئلة  �أث��ارت  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  �إن  مايكرو�سوفت  وقالت 
ولم  �أخ��رى.  وانتهاكات  بالتمييز  تتعلق  بمخاوف  وت�سببت  بالخ�صو�صية، 
طريقة  توجد  ولا  العواطف،  تعريف  على  وا�ضح  �إجماع  ا  �أي�ضً هناك  يكن 

لإن�شاء رابط عام بين التعبيرات والعواطف.
ال��وج��ه من  �إط���ار عمل برمجة  الم�ستخدمين الج��دد في  ب���إم��ك��ان  يعد  و لم 
مايكرو�سوفت الو�صول �إلى ميزات اكت�شاف ال�سمات هذه، ويمكن للعملاء 
و�ست�ستمر   .2023 -ح��زي��ران  يونيو   30 حتى  ا�ستخدامها  الح��ال��ي�ني 
مايكرو�سوفت في دمج التكنولوجيا في �أدوات الو�صول "الخا�ضعة للتحكم"، 
الذين يعانون من م�شاكل في  الذكاء الا�صطناعي للأ�شخا�ص  مثل تقنية 

الر�ؤية.
و ي�أتي هذا في الوقت الذي ت�شارك فيه مايكرو�سوفت �إطار العمل المعياري 
الإر�شادات  وتو�ضح  مرة.  لأول  الجمهور  مع  الا�صطناعي  للذكاء  الم��سؤول 
عملية �صنع القرار في �شركة التكنولوجيا العملاقة، بما في ذلك التركيز 

على مبادئ مثل ال�شمولية والخ�صو�صية وال�شفافية.
�أواخ��ر عام  للمعيار منذ تقديمه في  �أول تحديث كبير  ا  �أي�ضً ه��ذا   ويمثل 
ن�ص،  �إلى  الكلام  تحويل  تقنية  في  الإن�صاف  من  بمزيد  ويعد   ،2019
للغر�ض"  "منا�سبة  ومتطلبات  الع�صبي  لل�صوت  �صرامة  �أك�رث  و�ضوابط 

التي ت�ستبعد نظام الك�شف عن الم�شاعر.

�شلل الأطفال يعود 
�إلى بريطانيا

يعد الق�ضاء �شبه التام على �شلل الأطفال 
�أح����د �إنج�������ازات الم��ن��ظ��وم��ة ال�����ص��ح��ي��ة في 
ال���ع���الم، خ�ل�ال ال���ق���رن الم��ا���ض��ي، ولهذا 
ال�سبب، ف����إن ر���ص��د ح���الات ج��دي��دة من 
لندن،  البريطانية  العا�صمة  في  المر�ض 
خلال الآون��ة الأخ�رية، يثير قلقا و�سط 

الأطباء.
ببريطانيا  ال�صحية  ال�سلطات  ور�صدت 
فيرو�س �شلل الأطفال بمجاري المياه، في 
�سنة  منذ  نوعها  الأولى من  ح��الات هي 
نيوز"  "�سكاي  �شبكة  وبح�سب   .1984
ال�ربي��ط��ان��ي��ة، ف����إن ر���ص��د ه���ذه الحالات 
ي�شكل حدثا كبيرا حتى و�إن كان الخطر 
وال�������ش���ب���اب �ضمن  ب����الأط����ف����ال  الم����ح����دق 

م�ستوى منخف�ض.
ب�شكل  بريطانيا،  في  الأط��ف��ال  ويح�صل 
اعتيادي، على تطعيم �ضد فيرو�س �شلل 
الأمر يقلل من احتمال  الأطفال، وهذا 

انتقال المر�ض بين الأفراد.
�أن���ه حتى في ح��ال تف�شى  وذك���ر الم�����ص��در، 
المر�ض بين �أقلية من غير الملقحين، ف�إن 
المنظومة ال�صحية �ستتحرك ب�شكل �سريع 

حتى تبقي الأمور تحت ال�سيطرة.

حمية البحر الأبي�ض المتو�سط..  
نظام غذائي فعال للتخ�سي�س �ص 23

مكملات التوت البري
�سنًا،  الأك�رب  والن�ساء  الرجال  60 من  الدرا�سة  �شارك في 
ال��ذي��ن ت�ت�راوح �أع��م��اره��م بني 50 و80 ع��امً��ا. تم تقييم 
 12 ا�ستمرت  التي  التجربة،  ونهاية  بداية  في  الم�شاركين 
على  ال�ربي  ال��ت��وت  مكملات  �أث���رت  كيف  لمعرفة  �أ�سبوعًا، 
�إدراكهم، �أي الذاكرة والوظيفة التنفيذية، ووظيفة الدماغ 

والم�ؤ�شرات الحيوية للإ�شارات الع�صبية.

تح�سين الذاكرة
�أظهر الم�شاركون الذين تلقوا مكملات التوت البري تح�سنا 
كبيرا في الذاكرة العر�ضية الب�صرية، �أي القدرة على تذكر 
تفا�صيل ما يبدو عليه �شيء ما، عند مقارنتهم بالمجموعة 
ا بتذكر تفا�صيل  ال�ضابطة. ترتبط الذاكرة العر�ضية �أي�ضً
حدث وقع في وقت �سابق من حياة المرء، �سواء يوم الزفاف 
�أو �أول مولود. ت�شير النتائج �إلى �أن التوت البري، وب�شكل 
في  كبيًرا  دورًا  يلعب  البوليفينول،  مركب  تح��دي��دًا  �أك�رث 

تعزيز الذاكرة والحفاظ عليها في وقت لاحق من الحياة.
يكون  ربم��ا  ال��ذاك��رة  في  التح�سن  �أن  الباحثون  يفتر�ض 
نتيجة لزيادة تدفق الدم �إلى الق�شرة ال�شوكية الداخلية، 
الُح�صين، حيث  المعلومات من  بوابة دخول ومغادرة  وهي 

يحدث التعلم وتكوين الذاكرة بالدماغ.

خف�ض الكولي�سترول ال�ضار
مكملات  �أدت  للذاكرة،  الإيجابية  الت�أثيرات  على  ع�الوة 

ن�سبة  في  ك���ب�ي�ر  ان���خ���ف���ا����ض  �إلى  ���ا  �أي�������ضً ال���ب��ري  ال����ت����وت 
ودعم  تعزيز  يتم  وبالتالي   .LDL ال�ضار  الكولي�سترول 
�صحة الأوعية الدموية، مما يزيد من نتائج تح�سن الأداء 

المعرفي.

�سلاح العلماء �ضد ال�سرطان 
"التوت البري"  المادة الفعّالة في  لا يعرف العلماء ما هي 
ال�سرطان،  مح��ارب��ة  في  عجيبة  خ�صائ�ص  تعطيه  وال��ت��ي 
لكنهم يعلمون �شيئاً واحداً �أكدته درا�سة حديثة قامت بها 
�أن  هو  الأمريكية،  دارتم��وث  "ما�سات�شو�ست�س" في  جامعة 
التوت البري بمحتوياته الكاملة يبدو ك�أنه دواء فعال في 
الحد من نمو الورم الخبيث الذي ي�صيب �أكثر من مليون 
�ألف   750 �إن�سان في العالم �سنوياً، ويقتل ما لا يقل عن 
مري�ض في كل عام، م�ستهدفاً الدول المتقدّمة ب�شكل خا�ص، 
التوت  مكوّنات  ف�صل  ح��اول��وا  ولأن��ه��م  القولون.  �سرطان 
الفعالة  الم���ادة  تح��دي��د  م��ن  ليتمكّنوا  بع�ضها  ع��ن  ال�ب�ري 
تنجح  �أن  دون  ج��دي��دة،  عقاقير  ت�صنيع  في  وا�ستخدامها 
محاولاتاهم، ف�إن تو�صياتهم المبدئية تقت�ضي ب�ألا يعتمد 
البري،  ال��ت��وت  ع�صير  على  القولون  ب�سرطان  الم�صابون 
بل على تناول حبّات التوت كاملة، �إذ �إن عنا�صر من ق�شر 
التوت البري -والتي لا توجد في الع�صائر- قد تكون وراء 

الخ�صائ�ص العجيبة للتوت.
ي�صيب �سرطان القولون واحداً من كل ع�شرين �إن�سانا "�أي 
المتقدّمة،  والدول  �أميركا  في  خ�صو�صاً  الب�شر"،  %5من 

�أن��واع ال�سرطانات  �أكثر  �أنه ثالث  وي�صنف في �أميركا على 
�أكثر  ثالث  �أنه  كما  الجلد"،  �سرطانات  "با�ستثناء  �شيوعاً 
�أن��واع ال�سرطانات الم�سببة للموت في كل من الجن�سين، في 
حين ف�إن معدلات الإ�صابة به تنخف�ض في الدول النامية 
"�أقل  بكثير  �أدن���ى  وت�صل لح��دود  الثالث،  ال��ع��الم  وب��ل��دان 

بحوالي ع�شرة �أ�ضعاف" في دول �إفريقيا وجنوب �آ�سيا.
وتف�سّر الدرا�سات �شيوع �سرطان القولون في الدول المتقّدمة 
الغذائي  النمط  ب�سبب  فقراً  الأك�رث  ال��دول  مع  بالمقارنة 
على  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم  على  رئي�سي  ب�شكل  يعتمد  ال���ذي 
التجارب  تثبت  كما  والح��ب��وب،  والخ�ضار  الأل��ي��اف  ح�ساب 
�أن النمط الك�سول في الحياة وقلة ممار�سة الريا�ضة تزيد 
من خطر الموت ب�سرطان القولون، وبالمقابل ي�شيع المر�ض 
ب�شكل وراثي في بع�ض العائلات، �إلا �أن ذلك لا ي�شكل �سوى 

الإ�صابة. حالات  %5من 
�أج��روا تجاربهم على فئرانٍ مخبريّة  الباحثون قد  وك��ان 
�أ�سبوعاً  ع�شرين  بعد  ووج��دوا  القولون،  ب�سرطان  م�صابة 
من تناول التوت البري �أن الأورام الخبيثة قد قلّت بن�سبة 
بالفئران  مقارنة  �أ�صغر  كانت  �أحجامها  �أن  كما  الن�صف، 
ذات  على  يح�صلوا  لم  �أن��ه��م  كما  ال��ت��وت،  تتناول  لم  التي 
عن  ال�ربي  ال��ت��وت  عنا�صر  بف�صل  ق��ام��وا  عندما  النتائج 
فعالة  م���ادة  تح��دي��د  م��ن  يتمكّنوا  لم  ل��ذا  بع�ضا،  بع�ضها 
�إن  لم��ادّة فعالة، بل  واح��دة، وج��ادل بع�ضهم ب�أنه لا وج��ود 
في  الفعالة  الم���ادة  ه��ي  عنا�صرها  ك��ل  بت�ضافر  ال��ت��وت  حبة 

الق�ضاء على ال�سرطان. 

قيود �أمريكية على م�ستوى 
النيكوتين في ال�سجائر

وال�������دواء  ال����غ����ذاء  �إدارة  �أع���ل���ن���ت 
الأمريكية �أنها تعتزم و�ضع قاعدة 
ت���ه���دف ل��ل��ح��د م���ن الادم������ان على 
ال�سجائر ومنتجات التبغ الأخرى، 

خا�صة بين ال�شباب.
ومن �ش�أن القاعدة المقترحة، التي 
تعد جزءاً من خطط �إدارة الرئي�س 
ب���اي���دن لاتخاذ  ج����ون  الأم���ري���ك���ي 
�إج�������راءات ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة مح��ت��م��ل��ة في 
لم�ستوى  �أق�صى  تحديد  الم�ستقبل، 
بهدف  ال�����س��ج��ائ��ر  في  ل��ل��ن��ي��ك��وت�ني 
لل�سجائر  ال�شباب  ا�ستخدام  تقليل 

والإدمان والوفاة.
وتقول الإدارة �إن النيكوتين يجعل 
من ال�صعب التوقف عن التدخين، 
النيكوتين  على  الإدم���ان  �أن  حيث 
ال����ت����ي تح���ت��رق هو  الم���ن���ت���ج���ات  في 
هذه  لا�ستخدام  الرئي�سي  ال��داف��ع 

المنتجات.
وقال مفو�ض الإدارة روبرت كاليف، 
الأمريكي  العام  الج��راح  عن  نقلًا 
من   87% �إن  م���ورث���ي،  ف��ي��ف��ي��ك 
التدخين  بد�أوا  البالغين  المدخنين 
ثلثي  ون��ح��و  الـ18،  ع��ام��ه��م  ق��ب��ل 
التدخين  بد�أوا  البالغين  المدخنين 

يومياً بحلول عامهم الـ.18
ا�ستخدام  �أن  �إلى  الإدارة  و�أ���ش��ارت 
الرئي�سي  ال�������س���ب���ب  ه�����و  ال���ت���ب���غ 
يمكن  التي  ب��الأم��را���ض  للإ�صابة 
تج��ن��ب��ه��ا، وال�����وف�����اة في ال����ولاي����ات 
�ألف   480 يتوفى  حيث  المتحدة، 
�شخ�ص �سنوياً ب�سبب مر�ض ناجم 

عن التدخين.

بل كو�سبي ي�ست�أنف 
قرار �إدانته 

التلفزيوني  الم���م���ث���ل  ي�������س���ت����أن���ف 
ق��رار هيئة  بيل كو�سبي  الأميركي 
ولاية  محاكم  �إح���دى  في  محلّفين 
دانته  الأم��ي�رك����ي����ة  ك���ال���ي���ف���ورن���ي���ا 
بالاعتداء جن�سياً عام 1975 على 
مراهقة تبلغ 16 عاماً، بح�سب ما 
النجم  با�سم  ناطق  الأرب��ع��اء  �أعلن 
ال�سابق. و�ألزم الحكم كو�سبي دفع 
بقيمة  و����ض���رر  ع��ط��ل  ت��ع��وي�����ض��ات 

دولار. �ألف   500
ال�����ص��ادر في  ق���رار المحكمة  ويم��ث��ل 
الر�سمية  الإدان������ة  م��دن��ي��ة  دع����وى 
الوحيدة حتى اليوم في حق كو�سبي 
ع�شرات  تتهمه  ال��ذي  عاماً-   -84
الن�ساء بالاعتداء الجن�سي عليهنّ. 
عن  "فرايتي"  مج���ل���ة  ون���ق���ل���ت 
�أندرو  كو�سبي  بيل  با�سم  الناطق 
واي���ت و���ص��ف��ه ال��ق��رار ب���أن��ه "ن�صر 
مذهل" للممثل لكنه �أكّد مع ذلك 

�أنه �سي�ست�أنفه.

تناول التوت البري يوميًا يوفر دعمًا للذاكرة طيلة العمر

�أكثر  الأ�شياء  لن�سيان  الطبيعي  الميل  ي�صبح 
يتعلق  عندما  العمر.  في  تقدمنا  مع  انت�شارًا 
رعاية  ف���إن  ال�صحية،  بال�شيخوخة  الأم��ر 
�صحة دماغك ب�شكل ا�ستباقي �أمر مهم �سواء 
النظام  وي�ؤثر  عامًا   80 �أو   20 عمرك  كان 
المعرفية،  النتائج  على  كبير  ب�شكل  الغذائي 
 Mind Your Body وفقا لما ن�شره موقع

.Green
الفواكه  �أن  جيدًا  المعروف  من  �أنه  حين  في 
تتميز  ال��ت��وت  مثل  بالبوليفينول  الغنية 
ك�شفت  الأع�صاب،  حماية  تمنح  بخ�صائ�ص 
 Frontiers ن�شرها موقع  درا�سة جديدة، 
البوليفينول  �أن مكملات   ،in Nutrition
هذه  فوائد  لجني  فعالة  طريقة  ا  �أي�ضً هي 

المغذيات النباتية ل�صحة الدماغ.

�إنه  الأمريكية  الوقائية  بالخدمات  المعني  العمل  فريق  تو�صيات  قالت 
"لي�س من الوا�ضح �إذا ما كانت المكملات الغذائية ت�ساعد في الحماية من 
ال�سرطان �أو �أمرا�ض القلب، وقد ي�ؤدي نوع واحد من المكملات الغذائية 

�إلى زيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان".
ا�ستخدام  ح��ول  درا���س��ة   84 مراجعة  بعد  التو�صيات  ه��ذه  تحديث  وتم 
نتمكن من  "لم  العمل:  فريق  رئي�س  لنيو  ب��اري  مايكل  وق��ال  المكملات. 
العثور على �أدلة كافية للتو�صية با�ستخدام معظم مكملات الفيتامينات 
القلب  �أم��را���ض  م��ن  الوقاية  يخ�ص  فيما  ا�ستخدامها  ع��دم  �أو  والم��ع��ادن 

وال�سرطان، مع بع�ض الا�ستثناءات".
وبح�سب موقع "نيو �ساينت�ست"، لا تنطبق هذه التو�صيات على من ثبت 
�أو  الحوامل  ال�سيدات  �أو  لديهم،  المعادن  �أو  الفيتامينات  في  نق�ص  وج��ود 

اللاتي تخططن للحمل.
و�أ�شارت التو�صيات الجديدة �إلى �أن مكملات فيتامين "هـ" وبيتا كاروتين 
الأوعية  �أمرا�ض  �أو  المبكرة  الوفاة  من  الوقاية  في  مفيد  ت�أثير  لها  لي�س 
الدموية، بل هناك بع�ض الأدلة على �أن �صبغة بيتا كاروتين التي تتحول 
الرئة  ب�سرطان  الإ�صابة  تزيد خطر  "�أ" قد  �إلى فيتامين  داخ��ل الج�سم 

لدى المدخنين.

مكملات الفيتامينات
 بلا فائدة وقائية
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�ش�ؤون محلية

الاجتماع الخام�س لمجل�س �أمناء جامعة الإمارات للعام الجامعي 2022-2021

مجل�س الأمناء يتطلع للعمل مع الوزراء الجدد بما يخدم م�سيرة التعليم في الدولة

�ضمن ا�ستراتيجية �أبوظبي التقني ل�صناعة الكفاءات الوطنية

�شراكة هند�سية وتكنولوجية بين بوليتكنك �أبوظبي وايمير�سون لا�ستقطاب المواطنين في المجالات الحيوية

�أكثر من 300 طالب وطالبة ي�شاركون في الفعاليات الختامية لبرنامج موهبتي 22-2021

دائرة التعليم والمعرفة ودائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي ت�سلّطان ال�ضوء على الإبداعات الفنية لطلبة الإمارة 
ا�ست�ضافة  مع  تزامناً  الثقافي  المجمّع  في  يونيو   26-24 بين  موهبتي  لبرنامج  الأداء  فنون  عرو�ض  • تقديم 

المعر�ض الطلابي لبرنامج موهبتي في منارة ال�سعديات حتى نهاية يونيو

•• العين - الفجر 

اجتمع مجل�س �أمناء جامعة الإمارات العربية المتحدة 
لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  ن�سيبة،  �أن���ور  زك��ي  برئا�سة 
الإم��ارات العربية المتحدة - الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب 

ال�سمو رئي�س الدولة.
المتحدة  العربية  الإم��ارات  �أمناء جامعة  ويُعدّ مجل�س 
والنزاهة  الج�������ودة  ع����ن  الم���������س�����ؤول  الإدارة  مج���ل�������سَ 
على  بالإ�شراف  ويقوم  للجامعة،  المالية  والا�ستدامة 
عن  نيابة  و�أدائ��ه��ا  للجامعة  الا�ستراتيجية  الخطط 
تحظى  ال�صدد،  ه��ذا  وفي  الم�صلحة.  و�أ���ص��ح��اب  العامة 
جامعة الإمارات العربية المتحدة بقيادة مجل�س �أمناء 
الم�ؤ�س�سات  في  وا�سعة  خ�ربات  يحت�ضن  ال��ذي  الجامعة 
حيث  والأكاديمية،  والمجتمعية  والحكومية  ال�صناعية 
�سعيد  محمد  بنت  م��ريم  م��ع��الي  ع�ضويته:  في  ي�ضم 
و�سعادة  والبيئة  المناخي  التغير  وزيرة  المهيري،  حارب 
�سعيد البحري �سالم العامري، مدير عام هيئة �أبوظبي 

للزراعة وال�سلامة الغذائية و�سعادة طارق عبدالقادر 
و�سعادة   G42 �شركة  الا�ستثمار في  رئي�س  بن هندي، 
الإعلامي  للمكتب  ال��ع��ام  الم��دي��ر  الم����ري،  غ���انم  م��ن��ى 
الكرم،  محمد  الدكتورعبدالله  و�سعادة  دب��ي  لحكومة 
و�سعادة  الب�شرية  والتنمية  المعرفة  هيئة  ع��ام  م��دي��ر 
�سعيد را�شد اليتيم، وكيل الوزارة الم�ساعد ل�ش�ؤون الموارد 
عبدالعزيز  في�صل  و���س��ع��ادة  المالية  ب���وزارة  والم��ي��زان��ي��ة 
ال��ب��ن��اي ،  ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي وال��ع�����ض��و الم��ن��ت��دب في 
الم��ت��ق��دم��ة و���س��ع��ادة الدكتور  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  مج��م��وع��ة 
محمد علي ال�شرياني، مدير �ش�ؤون المجتمع بالمجل�س 
عبدالرحيم  و���س��ع��ادة طيبة  ال��وط��ن��ي  ل��لأم��ن  الأع��ل��ى 
الحام�ض  للغاز  لأدنوك  التنفيذي  الرئي�س  الها�شمي، 
والأ�ستاذ اللورد �آيجاي كيكار، ا�ستاذ الجراحة ورئي�س 
معهد بحوث تخثر الدم، كلية لندن الجامعية، رئي�س 
ال�شامري  �آمنة  والأ�ستاذة  بارتنر   هيليث  كينغ  �شركة 
العجمي، محلل تخطيط رئي�سي، م�شاركة الموظفين - 

�أدنوك للتوزيع.

اطلع مجل�س الأمناء على عر�ض عن الت�صنيف العالمي 
للجامعة لعام 2023 ، وفقًا لتقييم كيو �أ�س، وخطة 
لت�سريع عملية  المخ�ص�صة  ال�شاملة لمدة عامين  العمل 

تقدم ت�صنيف الجامعة.
كمااطّلع مجل�س الأمناء على تفا�صيل وجدول عملية 
الأمناء،  مجل�س  ي��ق��وم  ح��ي��ث  ال��زم��ن��ي،  �أدائ�����ه  تقييم 
تقييمٍ  ب���إج��راء  للحوكمة،  ال��دول��ي��ة  للمعايير  ووف��ق��اً 
2022، وذل��ك بالتعاون  دوري روتيني لأدائ��ه في عام 
على  الأم��ن��اء  اط��ل��ع مجل�س  و  خ��ارج��ي.  م�ست�شار  م��ع 
وزير  منا�صب  في  ال���وزراء  لمجل�س  الجديدة  التعيينات 
ال�رتب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م، ووزي�����ر ال���دول���ة ل��ل��ت��ع��ل��ي��م العام 
المبكر  للتعليم  ال��دول��ة  ووزي��ر  الم�ستقبل،  وتكنولوجيا 
و�ضمان  ال�شباب،  تعليم  �أ�ساليب  تقييم  �إع���ادة  بهدف 
ا�ستعداد الخريجين المتُميّز لأماكن العمل في الم�ستقبل، 
وال�سعي �إلى تغييرات هيكلية عبر نظام التعليم. و�أكد 
ال��وزراء الج��دد بما  الأمناء تطلعه للعمل مع  مجل�س 

يخدم م�سيرة التعليم في الدولة.

ال�ش�ؤون  لجنة  رئي�س  تقرير  الأم��ن��اء  مجل�س  ناق�ش 
الكرم.  الدكتور عبدالله  �سعادة  الأكاديمية والطلابية 
وبناءً على تو�صيات التقرير، وافق مجل�س الأمناء على 
�إدراج برنامج بكالوريو�س علوم جديد في علوم البيانات، 
كما وجه مجل�س الأمناء بالعمل على مراجعة جميع 

برامج البكالوريو�س في كلية الهند�سة بالجامعة.
كما ناق�ش مجل�س الأمناء تقرير رئي�س لجنة التدقيق 
والم��خ��اط��ر ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ط���ارق ب��ن ه��ن��دي، والذي 
الإم����ارات  الم��خ��اط��ر في ج��ام��ع��ة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ت�ضمّن 
العربية المتحدة وموافقة اللجنة على البيانات المالية 
المدققة لجامعة الإمارات العربية المتحدة للعام 2021 
المفو�ضة  ال�سلطة  بموجب  بها  الا�ضطلاع  تم  والتي   ،
عن  لم��سؤوليتها  وتنفيذاً  الأمناء  مجل�س  قبل  من  لها 
�أه����داف الميزانية لعام  اع��ت��م��اد  الم��ال��ي��ة. وب��ع��د  ال��رق��اب��ة 
 ،2022 �أبريل   20 في  المنعقد  اجتماعه  في   2023
للعام  الجامعة  ميزانية  على  الأم��ن��اء  مجل�س  ���ص��ادق 

المالية. وزارة  على  �أولًا  عر�ضها  تّم  والتي   2023

•• �أبوظبي-الفجر:

التكنولوجيا  لمعهد  التابع   �أبوظبي  بوليتكنك  �أب���رم 
والتدريب  للتعليم  ظ��ب��ي  �أب���و  م��رك��ز  في  التطبيقية 
التقني والمهني، �إتفاقية �شراكة هند�سية وتكنولوجية 
مع �شركة �إيمر�سون اوتومي�شن �سوليو�شنز، لإ�ستقطاب 
المواطنين في المجالات الحيوية ، ودعم فر�ص التدريب 
�أبوظبي،  بوليتكنك  لخريجي  ال�شركة  في  والتوظيف 
ح��ي��ث �شهد ال��دك��ت��ور  �أح��م��د ع��ب��دالم��ن��ان ال��ع��ور مدير 
�أبو  م��رك��ز  في  التطبيقية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م��ع��ه��د  ع���ام 
مرا�سم  والم��ه��ن��ي،  ال��ت��ق��ن��ي  وال��ت��دري��ب  للتعليم  ظ��ب��ي 
ت��وق��ي��ع الات��ف��اق��ي��ة ب�ني ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ه�ل�ال النقبي 
التكنولوجيا  لمعهد  التابعة  �أبوظبي  بوليتكنك  مدير 
رئي�س  رام�����ن�����اث،  ف���ي���دي���ا  ال�������س���ي���دة  و  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة، 

و�أفريقيا. الأو�سط  ال�شرق  منطقة  "�إيمر�سون" في 
وق����ال ���س��ع��ادة ال���دك���ت���ور  �أح���م���د ع��ب��دالم��ن��ان ال���ع���ور �أن 
لطلبة  التدريبية  الفر�ص  من  نخبة  تقدم  الاتفاقية 
تنتهي  التي  التدريب  برامج  خ�الل  من  البوليتكنك 
البوليتكنك،  لخريجي  "�إيمير�سون"  في  بالتوظيف 
لدرا�سة  الحقيقية  ال��ف��ر���ص  م��ن  ي��زي��د  و  ي�شجع  بم��ا 
ثم  وم��ن  حيوية،  وتكنولوجية  هند�سية  تخ�ص�صات 
�أبوظبي،  ببوليتكنك  الفر�ص للالتحاق  ال�شباب  منح 
وال���ت���دري���ب وال��ع��م��ل في مخ��ت��ل��ف الم���واق���ع ال��ت��اب��ع��ة ل 
�صناعة  في  ي�ساهم  ال��ذي  الأم��ر  وه��و  "�إيمير�سون" 
الكوادر الوطنية المتخ�ص�صة ويحقق ا�ستراتيجية "�أبو 
 2030 �أبوظبي  ر�ؤي���ة  م��ع  ين�سجم  التقني" و  ظبي 

والخطط الا�ستراتيجية بالدولة.
و�أو�ضح الدكتور علي هلال النقبي �أن الاتفاقية تطرح 

"�إيمير�سون"  عدة برامج من التدريب المتخ�ص�ص في 
وم��ع��اي�ري متفق  ل�سيا�سة  وف��ق��اً  ال��ت��وظ��ي��ف  ث��م  وم���ن 
للم�شاركة  الأول��وي��ة  "�إيمير�سون"  �إعطاء  مع  عليها، 
في الرعاية العينية والنقدية لم�شاريع وبحوث وبرامج 
في  التعاون  تعزيز  الى  "بوليتكنك" �إ�ضافة  و�أن�شطة  
المتعلقة  الخ�ب�رات  ت��ب��ادل  و  العلمي،  البحث  مج��الات 
البحث،  ن���ط���اق  ل��ل��ت��ط��ب��ي��ق في  الخ��ا���ض��ع��ة  ب���الم���ج���الات 
والتفكير القيادي المتعلق ب�أف�ضل الممار�سات في التعلم 
�أن  الى  لاف��ت��ا  التقنيات،  �أح���دث  با�ستخدام  والتعليم 
بوليتكنك �أبوظبي يطرح درجة البكالوريو�س في عدة 
البكالوريو�س  ت�شمل  هامة  ا�ستراتيجية  تخ�ص�صات 
المتقدمة  الطاقة  هند�سة  تكنولوجيا  في  التطبيقي 
"ال�سيبرالي"  المعلومات  �أم���ن  وهند�سة  "النووي" 
العالي  البترول والبتروكيماويات والدبلوم  وهند�سة 

تكنولوجيا  وفي  ال��ط��ائ��رات  ���ص��ي��ان��ة   ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  في 
والبكالوريو�س  العالي  الدبلوم  و  الطائرات  هند�سة 
الكهروميكانيكية،  الهند�سة  تكنولوجيا  في  التطبيقي 

�إ�ضافة الى البكالوريو�س في الأر�صاد الجوية.
و�أو�ضح مدير بوليتكنك �أبوظبي �أن قبول الطالب في 
يكون  �أن  منها  �شروط  عدة  وفق  �أبوظبي؛  بوليتكنك 
�أو  الام���ارات  دول��ة  مواطني  م��ن  الطالبة  �أو  الطالب 
�أبناء المواطنات و�أن يكون حا�صلا على الثانوية بن�سبة 
لاتقل عن 70 في المائة للم�سار المتقدم و80  في المائة 
�أن لا يزيد عمر الطالب عن  للم�سار العام كما يجب 
باللغة  الكفاءة  امتحان  على  والح�صول  عاما   24
�أو  �أدن����ى  IELTS "5" ك��ح��د  ب��درج��ة  الأنج��ل��ي��زي��ة 
المقابلة  اجتياز  يجب  كما   "EMSAT "1100

ال�شخ�صية.

•• �أبوظبي- الفجر

تنظم دائرة التعليم والمعرفة ودائرة الثقافة وال�سياحة 
على  �أبوظبي  لطلبة  الأداء  فنون  عرو�ض  �أبوظبي  في 
م�سرح الم��ج��مّ��ع ال��ث��ق��افي اع��ت��ب��اراً م��ن 24 ول��غ��اي��ة 26 
الفعالية  �إطار  الم�سائية، وذلك في  يونيو خلال الفترة 
موهبتي،  ل�ب�رن���ام���ج  الخ��ام�����س��ة  ل����ل����دورة  الخ��ت��ام��ي��ة 
طلبة  مواهب  لتنمية  يهدف  الذي  ال�سنوي  البرنامج 
وت�سليط  الأداء  وف��ن��ون  الم��رئ��ي��ة  ال��ف��ن��ون  في  �أب��وظ��ب��ي 

ال�ضوء على �إبداعاتهم فيها.
ان��ط�الق ال�ربن��ام��ج ق��ب��ل خم�س  ول��ل��م��رة الأولى م��ن��ذ 
�سنوات، �سيتمكّن الجمهور من ح�ضور عرو�ض الطلبة 
في فنون الأداء مبا�شرةً، مما يتيح للطلبة فر�صةً مميّزة 
المو�سيقى  �أمام الجمهور في مجالات  لعر�ض مواهبهم 

والباليه والم�سرح والدراما.
ويمثّل برنامج موهبتي الذي ي�ستمر على مدار العام 
من�صةً مثالية لرعاية ودعم المواهب الإبداعية للطلبة 
من ال�صف الأول حتى الثاني ع�شر في �أبوظبي والعين 
ي�ساعد البرنامج في تعريف الجمهور  والظفرة، حيث 
ب�إمكانات الطلبة، وتعزيز الوعي ب�أهمية دعم مواهبهم 

الفنية لتطوير الم�شهد الثقافي لإمارة �أبوظبي. 
الفعاليات  ك��ان��ت  الأداء،  ف��ن��ون  ع��رو���ض  ج��ان��ب  و�إلى 
الختامية للبرنامج قد انطلقت هذا العام مع المعر�ض 
الطلابي لبرنامج موهبتي في مطلع هذا ال�شهر والذي 

الجاري،  يونيو   30 لغاية  ال���زوار  با�ستقبال  ي�ستمر 
246 طالب وطالبة  �أك�رث من  �شهد م�شاركة  وال��ذي 
تتراوح �أعمارهم بين 6 و18 عاماً، حيث ي�ستعر�ضون 
ال�سعديات �ضمن  500 عمل فني في منارة  �أك�رث من 
وال�سيراميك  وال���ن���ح���ت  والخ�����ط  ال���ر����س���م  مج�����الات 

الفنية  المجالات  من  وغيرها  الفوتوغرافي  والت�صوير 
والإبداعية. وفي هذا ال�سياق، قالت ليندا ونّو�س، مدير 
والمعرفة:  التعليم  دائ���رة  ل��دى  الطلبة  �إث����راء  ب��رام��ج 
"يوفر برنامج موهبتي من�صة لا�ستقطاب ودعم طلبة 
�أب��وظ��ب��ي الم��وه��وب�ني في ك��اف��ة مج���الات ال��ف��ن��ون. ويعدّ 

الابداعات  نتاج  الأداء  فنون  وعرو�ض  الفني  المعر�ض 
الطلابية على مدار العام، فهو عمل متكامل. ويعمل 
والإداريين  والفنانين  الم�شرفين  من  بدعم  البرنامج 
الم��سؤولين على �صقل هذه المواهب وتمكين الطلبة من 
عر�ض مواهبهم الإبداعية �أمام الجمهور وبناء وتنمية 
�شخ�صيتهم، ما ي�ضمن بناء الجيل التالي من الفنانين 
الموهوبين، ليكونوا الركيزة الأ�سا�سية للم�شهد الثقافي 

والفني في م�ستقبل دولة الإمارات العربية المتحدة".
برامج  وح���دة  رئي�س  الآغ����ا،  ���س��ارة  ق��ال��ت  م��ن جانبها، 
تنمية المواهب في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي: 
طلبة  �إبداعات  على  ال�ضوء  موهبتي  برنامج  "يُ�سلّط 
ويدعمهم  الإم��ارة  �أنحاء  الموهوبين في جميع  �أبوظبي 
ر�ؤية  م��ع  يتما�شى  ال��ف��ن��ي��ة، بم��ا  م��ه��ارات��ه��م  ل��ت��ط��وي��ر 
وتمكين  لدعم  �أب��وظ��ب��ي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة 
البيئة  تر�سيخ  �إلى ج��ان��ب  الم��ب��دع�ني،  ورع��اي��ة  الإب����داع 
الفنية المزدهرة في الإمارة. وكونه �أول برنامج لتطوير 
الإمكانات الإبداعية في دولة الإمارات، يعك�س البرنامج 
�أهمية بناء الكفاءات ال�شابة و�إعداد الطلبة من خلال 
تزويدهم بالمهارات التي تمكّنهم من ا�ستك�شاف �شغفهم 

والآفاق المهنية في المجال الفني".
يُذكر �أن البرنامج انطلق بن�سخته الأولى عام 2017، 
حيث �أ�سهم حتى الآن في رعاية �أكثر من 500 موهوب 
-24 �أيام  وموهوبة. وفيما تتوزع عرو�ض الأداء على 

المجمّع  في  م�ساءً   7:30-5:30 بين  يونيو   26

»�أم انكلو�سيف« ت�سعى لتوفير �أكثر من 100 فر�صة عمل 
لأ�صحاب الهمم من جميع �أنحاء المنطقة خلال 2022

•• �أبوظبي- الفجر: 

الأو�سط  ال�����ش��رق  منطقة  في  رق��م��ي��ة  من�صة  �أول  ان��ك��ل��و���س��ي��ف،  �أم  �أع��ل��ن��ت 
و�شمال �أفريقيا للربط بين �أ�صحاب الهمم وجهات التوظيف، عن دعوتها 
المن�صة  �إلى  للان�ضمام  المنطقة  �أن��ح��اء  جميع  في  وال�شركات  للمتقدمين 
والا�ستفادة من خدماتها. وتهدف المن�صة �إلى ت�أهيل �أ�صحاب الهمم وجهات 
التوظيف و�إعدادهم لبناء م�سيرة مهنية م�شتركة ناجحة، حيث ت�سهم �أم 
انكلو�سيڤ، التي ت�ضم قاعدة بياناتها �أكثر من 600 متقدم من مختلف 
وتح�ضيرهم  من�صتها  في  الم�سجلين  م��ه��ارات  تطوير  في  المنطقة،  �أن��ح��اء 
مخ�ص�صة  مجانية  تعليمية  دورات  تقديم  �إلى  بالإ�ضافة  العمل،  لمقابلات 

لأ�صحاب الهمم. 
وت�ساعد الدورات المنظمة التي تقدمها المن�صة حول �إعداد ال�سيرة الذاتية، 
الباحثين عن عمل من �أ�صحاب 
ال��ه��م��م ع��ل��ى ���ص��ي��اغ��ة �سيرهم 
الذاتية لت�صبح جاهزة للتقدم 
توفر جل�سات  بينما  للوظائف، 
بعنوان  تنظمها  ال��ت��ي  ال��دع��م 
الإر�شاد  والقيادة"،  "التعلم 
والتوجيه وتفتح �سبل للتوا�صل 
وجهات  لتبادل  الم�شاركين  �أم��ام 
المختلفة حول تجاربهم  النظر 

العملية.
يديرها  التي  المن�صة،  وت�سعى 
ف�����ري�����ق ي���ت���م���ت���ع ب���ال�������ش���م���ول 
�أ���ص��ح��اب الهمم في م��ك��ان العمل من  ي��ك��ون فيه  ب��ن��اء ع��الم  �إلى  والخ�ب�رة، 
الأولويات الرئي�سية لوجهات التوظيف، حيث اكت�سبت �أم انكلو�سيف مكانة 
المالية  التجزئة والخدمات  العمل في قطاعات  �أ�صحاب  كبار  مرموقة بين 
توفر  من�صة  ب�صفتها  والتقنية،  وال�ضيافة  والإب���داع  ال�صحية  والرعاية 
حلولًا �شاملة لجميع جهات التوظيف ال�ساعية �إلى دمج �أ�صحاب الهمم في 

فرقها في جميع �أنحاء منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا. 
ويلتحق المتقدمون ببرامج تدريب ذاتية �أو مخ�ص�صة، تتيح لهم الح�صول 
ع��ل��ى ف��ر���ص ع��م��ل في مج���الات مختلفة، م��ث��ل ال��ب��ي��ع ب��ال��ت��ج��زئ��ة والأزي����اء 
خدمات  المنزلية  والرعاية  المكتبية  والخدمات  الطبي  والقطاع  والتجميل 
المعلومات  وتقنية  والإدارة  والم�����ش��روب��ات  والم���أك��ولات  والا�ستقبال  الار���ش��اد 
وغيرها،  الأعمال،  وريادة  الفوتوغرافي  والت�صوير  الجرافيكي  والت�صميم 
التي  ال�صحية،  الأزم��ة  تداعيات  �سببتها  التي  التغييرات  بعد  وخ�صو�صاً 
�شملت تعيين ال�شركات لموظفيها وفق نماذج هجينة ت�شمل العمل من المنزل 

وموقع ال�شركة.
وحققت �أم انكلو�سيف، منذ م�شاركتها في برنامج حا�ضنة "معاً" الاجتماعية 
الإمارات  دول��ة  في  ال�شامل  التوظيف  قطاع  في  ملحوظاً  تقدماً  ب�أبوظبي، 
العربية المتحدة، وخ�صو�صاً بعد �إطلاق �أول تطبيق لدمج �أ�صحاب الهمم 
وتوظيفهم في عام 2021، حيث قام فريق المن�صة التقني بتدريب مجموعة 
الهمم  تقدم لأ�صحاب  المنطقة على توفير وظائف  ال�شركات في  �أك�رب  من 
جائزة  انكلو�سيف  �أم  وح�صدت  مت�ساوية.  و�أج���وراً  المهني  التطور  فر�صة 
للم�ؤ�س�سات  الأعمال  ت�سريع  لبرنامج  الأولى،  الاجتماعية  �سي3  م�ؤ�س�سة 
والو�صول  والان��دم��اج  والم�����س��اواة  التنوع  مج��الات  في  العاملة  الاجتماعية 
ت�أثيراً  الأكثر  النا�شئة  ال�شركات  على  البرنامج  ويركز  �أك�سنت�شر.  برعاية 

في المنطقة في هذا المجال. 
وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت حف�صة قدير، الم�ؤ�س�س والرئي�س التنفيذي 
للتعلّم  فر�صاً  والمتقدمين  التوظيف  لجهات  "نوفر  انكلو�سيف:  �أم  لمن�صة 
�أ���ص��ح��اب الهمم  وال��ت��ط��وي��ر وب��ن��اء ال��ق��درات وال��ت��وظ��ي��ف وت�سهيل و���ص��ول 
�شاملة  ت��وف�ري وظ��ائ��ف وف��ر���ص  ون��رك��ز على  ال��ع��م��ل.  م��ك��ان  وحركتهم في 
لأ�صحاب الهمم قدر الإمكان، حيث تمكّنا خلال العام الجاري من الو�صول 

�إلى هدفنا بتوفير 100 فر�صة عمل لأ�صحاب الهمم".
والت�صميم  المثابرة  الكثير من  "تطلبت م�سيرتنا  قائلةً:  و�أ�ضافت حف�صة 
�أخي  ب��د�أت بحياتي مع  التي  و�أث��رت م�سيرتي  على تحقيق ر�ؤي��ة من�صتنا. 
في �أبوظبي على الآلاف من النا�س اليوم. ونوا�صل �سعينا لتخطي العوائق، 
الم�شاكل،  لجميع  المبتكرة  الح��ل��ول  لإي��ج��اد  الأ���س��ا���س  ه��ي  الإرادة  �أن  ونثبت 
ونحن واثقون من فعالية الحل الذي نقدمه، لأن �أ�صحاب الهمم ي�شكلون 

غالبية فريق العمل في من�صتنا".
و�أ�ضافت المن�صة، في عام 2022، تقنية كومبلاي بي �أو دي المبتكرة، التي 
تعد الأولى من نوعها في العالم، �إلى مجموعة منتجاتها في منطقة ال�شرق 
الأو�سط و�شمال �أفريقيا لتمكين جهات التوظيف من بناء بيئات عمل �أكثر 
منا�سبة لأ�صحاب الهمم، بالا�ستفادة من حلول التقنية العقارية الحديثة 
التي تتيح �إمكانية الو�صول في جميع �أنواع الم�ساحات والمباني. ويتمثل هدف 
�أم انكلو�سيف في توفير مجموعة وا�سعة من الوظائف للمواهب في منطقة 
للتوظيف  ال�شركات  ا�ستعداد  وتعزيز  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق 
الهمم  �أ�صحاب  بين  التوا�صل  ت�سهيل  خلال  من  بال�شمول،  تت�سم  بيئة  في 

وجهات التوظيف لطرح حلول للتوظيف ال�شامل.
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�إذا كنت تفكر في كيفية اتباع نظام غذائي متو�سطي لفقدان الوزن، فمن المحتمل �أنك 
تعرف بالفعل �أن هناك العديد من الفوائد ال�صحية المثبتة لهذه الطريقة في الأكل.
�أنها تقلل ب�شكل كبير من خطر الإ�صابة  وتظهر مجموعة متزايدة من الأدلة 
�سردية  مراجعة  وجدت  المثال،  �سبيل  وعلى  المزمنة.  الحالات  من  بالعديد 
من  يقلل  متو�سطي  غذائي  نظام  تناول  �أن  الباطني  الطب  مجلة  في  نُ�شرت 
فر�ص الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وارتفاع �ضغط الدم ومر�ض 

الزهايمر ومر�ض ال�سكري النوع 2.

وعندما نتحدث عن حمية البحر الأبي�ض المتو�سط، ف�إننا نعني عادات الأكل وال�شرب 
التقليدية للأ�شخا�ص من البلدان المحيطة بالبحر الأبي�ض المتو�سط )مثل اليونان 
و�إيطاليا(. ومع هذه المنطقة الجغرافية ال�شا�سعة، هناك اختلافات طبيعية، لكن 
�أنحاء المنطقة - الطهي من نقطة ال�صفر،  المبادئ الأ�سا�سية هي نف�سها في جميع 

وتجنب الأطعمة عالية المعالجة والاحتفال بوجبات الطعام مع �أحبائك.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يعتمد النظام الغذائي ب�شكل كبير على الفواكه والخ�ضروات 
والمك�سرات  والبقوليات  والفا�صوليا  الكاملة  الحبوب  وكذلك  والطازجة  المو�سمية 

من  العديد  لديها  النحو،  هذا  وعلى  الزيتون.  وزيت  والأ�سماك  والبذور 
جعله  كيفية  و�إليك  الناجحة.  ال��وزن  فقدان  لا�ستراتيجية  الميزات 

يعمل من �أجلك، �إذا كنت ترغب في �إنقا�ص الوزن مع الحفاظ 
على �صحتك.

�أن  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  حمية  لنظام  يمكن  هل 
ي�ساعدك على خ�سارة الوزن؟

بالت�أكيد،  المتو�سط �صحية  الأبي�ض  البحر  �أن حمية  في حين 
وقد ت�ساعدك على �إنقا�ص الوزن طالما �أنك تتبع �أ�سلوب حياة 

كانت  �إذا  ما  قاطع  ب�شكل  تح��دد  �أن  ال�صعب  فمن  م��ت��وازن، 
غذائي �آخر.�أف�ضل لخ�سارة الوزن من �أي نظام 

�شاملة  م���راج���ع���ة  وق����ارن����ت 
نُ�شرت في المجلة الأمريكية 

البحر  ح��م��ي��ة  ل��ل��ط��ب، 
المتو�سط  الأب����ي���������ض 

م�����ع ن����ظ����ام غ����ذائ����ي 
ونظام  ال��د���س��م  قليل 

منخف�ض  غ������ذائ������ي 
ونظام  ال���ك���رب���وه���ي���درات 

ال�سكري  لج���م���ع���ي���ة  غ�����ذائ�����ي 
�أدت  �أن���ه���ا  الأم���ري���ك���ي���ة. ووج������دت 

م�����س��ت��وى مم���اث���ل من  �إلى  ج��م��ي��ع��ه��ا 
الإ�صابة  مخاطر  وتقليل  ال��وزن  فقدان 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
يمكن  حياتك،  و�أ�سلوب  عمرك  على  واعتمادا 

الغذائي  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  يكون نظام  �أن 
نُ�شرت في مجلة  درا�سة  ب�شكل خا�ص. ووج��دت  مفيدا 
التغذية، على �سبيل المثال، �أنها �ساعدت الن�ساء في �سن 

درء  ع���ل���ى  ال���ي����أ����س 

ال�سمنة، وتح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية والتمثيل الغذائي، بل �إن �أعرا�ض 
انقطاع الطمث لديهن �أقل.

�أنها لي�ست مهمة �سهلة.  �إنقا�ص وزنك من قبل، ف�ستعرف جيدا  و�إذا كنت حاولت 
العادات  ذل��ك  في  بم��ا  الم��ع��ق��دة،  ال��ع��وام��ل  م��ن  مجموعة  على  ال���وزن  �إدارة  وتعتمد 
بع�ض  �ستزيد  ذلك،  ومع  ال�صحية.  والحالة  البدني  الن�شاط  وم�ستويات  الغذائية 

المبادئ الأ�سا�سية من فر�صك في خ�سارة �أرطال غير مرغوب فيها.
و�إلى حد بعيد، ف�إن العامل الأكثر �أهمية هو الحفاظ على عجز ثابت في ال�سعرات 
الحرارية. وتت�شكل متطلبات الطاقة اليومية ح�سب العمر والجن�س والطول 
والوزن والكتلة الع�ضلية والحالة ال�صحية وم�ستويات الن�شاط البدني. 
وتتبع  الحرارية  ال�سعرات  من  احتياجاتك  لح�ساب  طريقة  و�أف�ضل 
ال�سعرات  عد  تطبيق  ا�ستخدام  هي  لذلك،  وفقا  الغذائي  مدخولك 

الحرارية. 
ال���ك���ب�ي�رة. وتوفر  الم���غ���ذي���ات  ال��ت��ف��ك�ري في  �أي�������ض���ا  الم���ه���م  وم�����ن 
الإن�سان،  الطاقة لج�سم  �أكبر قدر من  والدهون  الكربوهيدرات 
على  تحتوي  التي  الغذائية  الأنظمة  تميل  النحو،  ه��ذا  وعلى 
�إلى  الكربوهيدرات  �أو منخف�ضة  الدهون  ن�سبة منخف�ضة من 
الغذائي  للنظام  المميزة  ال�سمة  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع  �أف�ضل.  نتائج 
�إليه  يُن�سب  �أنه  الرغم من  الزيتون. وعلى  المتو�سطي هي زيت 
�أنه  �إلا  ال�صحية،  ال��ف��وائ��د  ق��ائ��م��ة  ط��وي��ل��ة  ف�ت�رة  م��ن��ذ 
ال�سعرات الحرارية.  عالية من  ن�سبة  يحتوي على 
حوالي  ت��ن��اول  ا�ستهدف  جيد،  ت���وازن  ولتحقيق 

ثلاث ملاعق كبيرة من زيت الزيتون يوميا.
وع����ل���اوة ع���ل���ى ذل�������ك، ����ض���ع في اع���ت���ب���ارك 
بالكربوهيدرات  الغنية  الأطعمة  تقليل 
م���ث���ل الخبز  وال���ن�������ش���وي���ة،  ال��ب�����س��ي��ط��ة 
والمعكرونة.  والأرز  وال��ب��ط��اط�����س 
تناول  م���ن  زد  ذل����ك،  م���ن  وب����دلا 
الخ�����ض��روات و�أدخ���ل الم��زي��د من 
التي  والبقوليات  الفا�صوليا 
تح���ت���وي ع���ل���ى الم����زي����د من 
والكربوهيدرات  الأل���ي���اف 

المعقدة.
ما  وت���أك��د من ح�صولك على 
ي��ك��ف��ي م����ن ال�ب�روت�ي�ن 
ع��������������������������الي 
الج�������ودة 
لم�����ل�����ئ�����ك 

لي�ست  �إنها  الح��ظ،  ولح�سن  بك.  الخا�ص  الغذائي  التمثيل  على  والحفاظ 
على  الغذائي  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  نظام  ويحتوي  �صعبة.  مهمة 

واللحوم  الأ�سماك  ذلك  الممتازة بما في  البروتين  الكثير من م�صادر 
والمك�سرات  وال��ع��د���س  والفا�صوليا  ال��ده��ون  م��ن  الخ��ال��ي��ة  البي�ضاء 
والبذور. وت�أكد من ت�ضمينها في كل وجبة، بهدف ملء ربع طبقك 

على الأقل ب�أطعمة بروتينية.
الغذائي لفقدان  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  و�إذا كنت ت�ستخدم نظام 
الوزن، فيمكن �أن ي�ساعد ذلك في زيادة تناول البروتين ب�شكل �أكبر، 

كما يت�ضح من درا�سة في المجلة البريطانية للتغذية.
وي��ج��در �أي�����ض��ا ال��ن��ظ��ر في نم��ط غ��ذائ��ي يُ�����ش��ار �إل��ي��ه ع��م��وم��ا با�سم 
مع  ال��ك��ي��ت��ون  م��ت��و���س��ط��ي  غ���ذائ���ي  )ن���ظ���ام   KEMEPHY

م�ستخل�صات نباتية(. وهذا يعني اتباع مبادئ النظام الغذائي 
للبحر الأبي�ض المتو�سط ولكن مع اتباع نهج منخف�ض 

الكربوهيدرات، ودهون �أعلى، وبروتين �أعلى.
 BMC واق�ت�رح���ت الأب���ح���اث الم��ن�����ش��ورة في

�إلى  ي�����ؤدي  ه���ذا  �أن   Proceedings
البحر  �أك�رث من حمية  ال��وزن  فقدان 

منخف�ضة  الم��ت��و���س��ط  الأب���ي�������ض 
بينما  الح��راري��ة،  ال�سعرات 

�أظهرت الأبحاث المن�شورة 
 Nutrients في 

كانت  ال��ن��ت��ائ��ج  �أن 
�أك��������ب�������ر ع�����ن�����دم�����ا 
نظام  �إدخ�����������ال  تم 

 KEMEPHY
م����راح����ل  في  ال�����غ�����ذائ�����ي 

متكررة.

البحر  حمية  مع  ت�شرب  ماذا 
الأبي�ض المتو�سط

من الحكمة تقليل الحليب كامل الد�سم 
الألبان  م��ن��ت��ج��ات  وت�����س��ت��خ��دم  وال��ع�����ص�ري. 

المتو�سط  الأب���ي�������ض  ال��ب��ح��ر  ب��ح��م��ي��ة  الخ��ا���ص��ة 
باعتدال، وت�أتي في الغالب على �شكل جبن �أو زبادي. 
�إلى رفع  ال��د���س��م  ك��ام��ل  �إ���ض��اف��ة الحليب  و���س��ت���ؤدي 
دون  الح��راري��ة  وال�سعرات  الم�شبعة  ال��ده��ون  كمية 
المتو�سط  الأبي�ض  البحر  ف�إن حمية  وبالمثل،  داع. 
تت�ضمن تناول الكثير من الفاكهة، لذلك لي�س 
)التي  الفاكهة  ع�صائر  ���ش��رب  ال�����ض��روري  م��ن 
ال�سكر �سهل  ك��ب�رية م��ن  ك��م��ي��ات  تح��ت��وي ع��ل��ى 

اله�ضم(.
ب�ش�أن  ج���ادا  ك��ن��ت  �إذا  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
تن�سَ  ف�ال  ال����وزن،  ب��ف��ق��دان  المتعلقة  �أه��داف��ك 

م�ستويات  ب��زي��ادة  ق��م  الأخ���رى.  المهمة  العوامل 
ق�سط  على  وت���أك��د من الح�صول  ال��ب��دني.  ن�شاطك 

التوتر  م�ستويات  وخ��ف�����ض  �أي�����ض��ا،  ال��ن��وم  م��ن  ك���اف 
لديك. 

ت�ساهم في الح�صول على الكثير من م�صادر البروتين الممتازة

حمية البحر الأبي�ض المتو�سط..  نظام غذائي فعال للتخ�سي�س

خم�س عادات ب�سيطة "ت�ضيف" 
حياتك! �إلى  �سنوات   10

وبناء 
على بيانات 
 78000 م����������ن 
و44000  ام����ر�أة 
رجل، كانت هناك 
خ�����م�����������س ط������رق 
لتح�سين 

غذائي  نظام  على  "الحفاظ  ه��ي  الأولى  العمر.  ط��ول 
ارتفاع �ضغط  درء  ي�ساعد في  �أن  وال��ذي يمكن  �صحي"، 

الدم وال�سكري.
�أمرا  وق��د  يكون الال��ت��زام بنظام غذائي م��ت��وازن ومغذ 

�صعبا عندما تتداخل الحياة اليومية.
وم���ع ذل���ك، م��ن خ�ل�ال ت��ط��وي��ر ع���ادة الأك����ل ال�صحي، 

�ستكون المكاف�آت متعددة.

كيفية اتباع نظام غذائي �صحي
�سبع طرق   NHS ت�شارك 

خيارات  لات��خ��اذ  عملية 
غذائية �صحية:

�أ����ص���ن���اف  اخ���ت��ر   .1
مثل  الكاملة،  الح��ب��وب 
الكامل  القمح  م��ن  الم�صنوعة  المعكرونة 

�أو الأرز البني �أو البطاط�س.
ح�ص�ص  خم�س  ع��ن  يقل  لا  م��ا  ت��ن��اول   .2

من الفاكهة والخ�ضروات.
3. تناول الأ�سماك الزيتية مرتين 

في الأ�سبوع.
الدهنية،  الأطعمة  من  قلل   .4
م����ث����ل ال����ك����ع����ك وال���ب�������س���ك���وي���ت 

والنقانق والزبدة والفطائر.

تجنب  طريق  عن  الح��رة  ال�سكريات  من  التقليل   .5
الحلويات والم�شروبات الكحولية والم�شروبات الغازية.

طعامك. �إلى  الملح  ت�ضف  لا   .6
ال�سوائل 7.  م��ن  �أك�����واب  ث��م��ان��ي��ة  �إلى  �ستة  ا���ش��رب 

يوميا، مثل الماء.
و�أ�ضافت جامعة هارفارد T.H. وكلية 
تعي�ش  �أنه لكي  العامة،  لل�صحة  ت�شان 
"تمار�س  �أن  ي��ج��ب  �أط�������ول،  ل���ف�ت�رة 

الريا�ضة يوميا".
التمارين   NHS وت�����ص��ف 
المعجزة"  "العلاج  ب����أن���ه���ا 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  ال��ذي 
العديد  مخ���اط���ر  ت��ق��ل��ي��ل 
�إلى  القلب  �أمرا�ض  من 

ال�سرطان.
احت�ساب  ي���ت���م  ول���ك���ي 
تحتاج  الن�شاط، 
"رفع  �إلى 
معدل �ضربات 
ال���������ق���������ل���������ب، 
وال����ت����ن����ف���������س 
ب�شكل �أ�سرع 
وال�������ش���ع���ور 

بالدفء".
ب�شدة  ال���ن���ا����س  وي���ن�������ص���ح 
عن  يقل  لا  م��ا  بممار�سة 

150 دقيقة من التمارين 
كل �أ�سبوع.

ل��ل���إدارة، ف�إنه  �أك�ث�ر قابلية  ال��ه��دف  ولج��ع��ل ه��ذا 
دقيقة   20 لم��دة  بتمارين  الال��ت��زام  على  ي�ساعد 

يوميا.
ومن خلال ممار�سة الريا�ضة على �أ�سا�س ثابت، 
العــــادة  �إلى  الحـــــــال  بطبيعة  ت�ـــــــــؤدي  ف�إنها 
وزن  على  الح��ف��اظ   - الح��ي��اة  لتح�سين  التالية 

�صحــــــــي.
الوزن  في  "التحكم  �أن:  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
ي��ق��ل��ل ب�����ش��ك��ل ك���ب�ي�ر م����ن مخ���اط���ر الإ����ص���اب���ة 
الوعائية  القلبية  الخطر  وع��وام��ل  بال�سكري 

و�سرطان الثدي".
�أنه  �إلى  و�أ�شارت هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية 

"يمكن �أن يكون لديك م�ؤ�شر كتلة ج�سم �صحي ولا 
يزال لديك دهون زائدة في البطن"، 

وال�سكري  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  يعر�ضك لخطر  ما 
من النوع 2 وال�سكتة الدماغية".

ت��ع��زز الحياة:  ال��ت��ي  الأخ���رى  ال��ع��ادات  وت�شمل 
الحد من تناول الكحول وعدم التدخين.

الحياة  نمط  عادات  عن  للك�شف  الدرا�سات  من  عاما   30 هارفارد  باحثو  دمج 
الحياة. من  عقدا  ت�ضيف  �أن  يمكن  "الب�سيطة" التي 
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العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الجزيري للاعمال الكهروميكانيكية )�ش ذ م م(  
العنوان : محل رقم 3 ملك عبدالرزاق علي الزرعوني - ديرة - برج نهار - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 121280 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1049796 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/3/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/3/16 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين محمد المري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1506 ملك 
ال�شيخ بطي مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد المري لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 1506 م��ل��ك ال�����ش��ي��خ ب��ط��ي م��ك��ت��وم ب��ن ج��م��ع��ه ال 
مكتوم - دي��رة - رق��ة البطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الجزيري للاعمال الكهروميكانيكية )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2021/3/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2021/3/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197
العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0002979 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الا�شكال الذهبية للمقاولات الفنية - ذ م م
العنوان : 9515540 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/5/24 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / كونال يوجي�شكومار مي�ستري يوجي�شكومار 

برانجيفان -  بالتالي : الحكم 
حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )اثنان و�ستون 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صروفات.  والر�سوم  درهما(  الف 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001653 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : داويت ات�سبها ا�سيفا  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/6/22 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان 
8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/6/14 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001938/ 
�إلى المحكوم عليه : اليا�س بوليا عبا�س كيدوفادكا  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبدالرزاق كولامبي ابرابي ، الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1503424.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صيدلية ابن خلدون ذ م م   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000582/ 

�إلى المحكوم عليه :  �صيدلية ابن خلدون ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالعزيز �صلاح عبدالعزيز فرج  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21680.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فلاح محما�س علي م�صلح الاحبابي  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002380/ 

�إلى المحكوم عليه : فلاح محما�س علي م�صلح الاحبابي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد حمد م�سفر علي الأحبابي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 543915  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
جي�شا جيري�ش �سانكار ابهيمانيو كادانجوتى بوتان   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003297/ 
�إلى المحكوم عليه : جي�شا جيري�ش �سانكار ابهيمانيو كادانجوتى بوتان   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة فاك�سون العقارية - ذ م م ، الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3350  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ق�صر الاحذية للتجارة   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003005/ 

�إلى المحكوم عليه : ق�صر الاحذية للتجارة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عيظة ك�سيل بالانجاج ، الجن�سية فيليبيني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7600  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سوراج برافينبهاي بارمار   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003296/ 

�إلى المحكوم عليه : �سوراج برافينبهاي بارمار 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة فاك�سون العقارية - ذ م م ، الجن�سية �سوداني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20050

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003954 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرحمن عبدالرحمن  - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعية : اجرة ال�شارقة - ذ م م  

قد اقامت عليك الدعوى ويطالبك فيها : 
عليها  المدعي  واعلان  لنظره  موعد  وتحديد  الدعوى  قيد   .1

�سبعمائة وت�سعة وع�شرون  ب�سداد مبلغ وقدره )729.50 درهم(  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  الزام   .2
درهما وخم�سون فل�سا

التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  �إقامة  تاريخ  12% من  بواقع  الت�أخيرية  بالفائدة  عليهم  المدعي  الزام   .3
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليهم  المدعي  الزام   .4

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/7/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية في 
تمام ال�ساعة 8.30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/6/22  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003528 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : را�شد ح�سن عبدالله علي - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعية : اجرة ال�شارقة - ذ م م  
قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم ب : 

- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )8995.69 درهم( ثمانية �آلاف وت�سعمائة 
وخم�سة وت�سعون درهما وت�سعة و�ستون فل�سا

- الزام المدعي عليهم بالفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام 
- الزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/6/27 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
وتقديم مذكرة   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/6/22  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003951 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد الأحمدي �أحمد �صالح - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعية : اجرة ال�شارقة - ذ م م  
قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم ب : 

- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )2188.50 درهم( الفان ومائة وثمانية 
وثمانون درهما وخم�سون فل�سا

- الزام المدعي عليهم بالفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام 
- الزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/6/29 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
وتقديم مذكرة   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/6/22  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003715 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرحمن محمد غنام  
مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعية : فير�ست ت�شوي�س لت�أجير ال�سيارات 
- الزام المدعي عليه بدفع المبلغ 10320 والفائدة القانونية بواقع 12% 

- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/6/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/6/22 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0003866 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الخام الابي�ض لتجارة الاقم�شة  - مجهول محل الإقامة  
رقم  الدعوى  في  باك�ستان   : الجن�سية  �شوكت  عبدالر�ؤوف  عبدالجواد   / المدعي  بان  نعلمكم 

الثالثة  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم  دائرة   3866/2022
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : 

الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 5000 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/7/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/6/23 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
في الدعوى رقم 2022/2628 تجاري جزئي 

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 

المطلوب �إعلانه : المدعي عليها / �شركة يو�سف ابراهيم للمقاولات - ذ م م 
حيث انكم مدعى عليكم في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه ندعوكم لح�ضور 
اجتماع الخبرة وذلك يوم الثلاثاء الموافق 2022/6/28 ال�ساعة 11.00 

�صباحا يرجى الح�ضور وار�سال المذكرات على الدعوى. 
الخبير الحا�سبي / عبداللطيف �سالم 

موبايل رقم / 0506157477  
  abdullatifsalem@hotmail.com

الخبير الح�سابي المكلف في الدعوى 
عبداللطيف �سالم       

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية

70533

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0004071 في  الدعوى رقم

المدعي عليه : عبدال�سميع عبدالحفیظ - مجهول محل الإقامة :
بناء على طلب المدعية : �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م(

قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها :
ب�سداد مبلغ وقدره )13275.91( ع�شرة �آلاف و�أربعمائة و�ستة وثمانون درهم وفلـ91�س، عليه  المدعى  �إلزام   .1

تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 12% من  بواقع  القانونية  بالفائدة  عليه  المدعى  �إلزام   .2
عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. المدعى  �إلزام   .3

المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/06/30 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الابتدائية المدنيه في تمام 08:30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 5( �شخ�صيا ً �أو بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام 
من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه. اعلان المدعى عليه بالن�شر 

وبلغتي العربية والانجليزية. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0002940 في  الدعوى رقم

المدعى عليه : عمربتا بی�سوا�س - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والاجنبية

بناء على طلب المدعية :اجرة ال�شارقة ذ م م
ب�سداد مبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعى عليهم  �إلزام  اعلاه تطالبكم ب:-  المذكورة  الدعوى  قد رفعت 

وقدره )2181.25 درهم( �ألفان ومئة وواحد وثمانون درهما وخم�سة وع�شرون فل�سا”
- �إلزام المدعى عليهم بالفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام. 

- �إلزام المدعى عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/06/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان بالن�شر رقم )2022/149526(

في الإنذار العدلي رقم )2022/1/128270( 
المنذرة : الاوج لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م 

المنذر �إليه الأول : محمد علي محمد �صادق البلو�شي - �إماراتي الجن�سية
)مجهول محل الإقامة( 

المنذر �إليه الثاني : خالد علي محمد �صادق البلو�شي
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلی رقم )2022/1/128270( 

 / �شركة   -1 من  كلا  مع  والتكافل  بالت�ضامن  لها  ي�ؤدوا  ب�أن  �إليهم  المنذر   / تنذر  المنذرة  ان 
وقدره  مبلغ   - البلو�شي  �صادق  محمد  على  مانع   -2 �ش.ذ.م.م  للمقاولات  الخليج  غنتوت 
)493,312,05 در هم( )�أربعمائة وثلاثة وت�سعون الف وثلاثمائة واثنا ع�شر درهم وخم�سة 
�أيام من تاريخ ا�ستلامه هذا الإنذار ، والا �سوف نقوم باتخاذ كافة  فل�س( وذلك خلال خم�سة 
الإجراءات القانونية المنا�سبة بما فيها ا�ست�صدار امر اداء �ضدكم و�إلزامكم بالر�سوم والم�صاريف 

التام. ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  وفائدة قانونية بواقع 5% من 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
MOJAU_2022- 0073099 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�شـر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : عبدالرحمن طاهر محمد �شريف الحاج, الجن�سية الامارات 
البيع  في  يرغب   ,)784196225180809( رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  المتحدة  العربية 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% و ذلك الى ال�سيده : خوله احمد ح�سن بو�صابر ال علي, 
الجن�سية الامارات العربية المتحدة, وتحمل بطاقة هوية رقم )784196729404762( 
في الرخ�صة الم�سماه ))الثمرات لمقاولات البناء(( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
�صاحب  تنازل   : اخرى  تعديلات  الاقت�صادية،  التنميه  دائرة  ال�صادرة من   )514412( رقم 
الرخ�صة لاخر. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق    2013
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
MOJAU_2022- 0073119 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
 : الجن�سية  النورياني,  عبدالرحيم  : محمد عبدالله  ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الى  ذلك  100% و  البالغه  و  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   - الامارات 
لوزان  )دار  الرخ�صة  في  باك�ستان   : الجن�سية  على  �سيكاندر  احمد  على  يو�سف   : ال�سيد 
للخياطة و التطريز( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )610512( 
القانوني من  ال�شكل  التنميه الاقت�صادية. تعديلات اخرى : تغيير  ال�صادرة من دائرة 
م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
تاريخ هذا  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  للعلم وانه �سوف يتم 
الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة 

لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
MOJAU_2022- 0073117 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
واحمل  الجن�سية  امريكي  ا�سماعيل  جميل  �سامر  ال�سيد/  بانني  للجميع  معلوما  ليكن 
كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ارغب   ،784197843730017 رقم  هوية  بطاقة 
ح�صتي البالغة 100%، في الرخ�صة الم�سماه )مطعم الطاحونة الحديثة( والتي تا�س�ست 
بامارة ال�شارقة تحت رقم 778402 الي ال�سيد/ طارق احمد الحمود ، �سوري الجن�سية 
لاخر  الرخ�صة  �صاحب  تنازل   784198805839218 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل 

وتغيير ال�شكل القانوني ،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0070874
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطـر : عبدالعزيز حميد يحيى بدر �آل علي - اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784197835259637(
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0504800080(

المخطر �إليه : �شركة ركن ال�شرارة للمقاولات البناء د م م - مرخ�صة من دائرة التنمية الاقت�صادية في امارة ال�شارقة برقم )725154( 
ويمثلها �شريك ومدير الرخ�صة / �سيد ن�یسم �شاه �یسد غلاب �شاه - باك�ستاني الجن�سية

)0501414463( رقم  هاتف   - العنوان : دبي - ديرة - �شارع المكتوم - بناية مركز الدانة - الطابق الاول �شقة رقم 110 
مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة ال�شيكات

الوقائع : حيث �أن المخطر اليها حررت �شيكات ل�صالح المخطر و بياناتهم كالتالي :
الف درهم فقط لا غير( م�سحوب على )بنك ر�أ�س الخيمة الوطني(  )ثمانون  درهم   )80,000( بقيمة   )000079( رقم  �شيك   -1

م�ستحق الدفع بتاريخ 2019/3/20
درهم )ثلاثون الف درهم فقط لا غير (م�سحوب على )بنك ر�أ�س الخيمة الوطني(   )30,000( بقيمة   )000087( رقم  �شيك   -2

م�ستحق الدفع بتاريخ 2019/3/25
ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر وال�شيكات بتاريخ متجاوز للفترة القانونية و عليه لم يتم �صرف ال�شيكات 

وحيث ان المخطر �إليه يرف�ض �سداد قيمة ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية،
وحيث انه تم تقديم ال�شيكات و تم ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق ،

وعليه ف�إن المخطر يرغب في �إخطار المخطر اليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلام الإخطار 
والا �سوف ي�ضطر �آ�سفا لإتخاذ الاجراءات القانونية لذلك ، وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 70533
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:575/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )16385.75( درهم بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع %9 
حتى تمام ال�سداد 

المتنازع:زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م��سؤولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة 

الثالث - ثريفتي لتاجير ال�سيارات .
المطلوب �إعلانه :  1- احمد بن محمد بن �سعيد الغامدي -  �صفته : متنازع �ضده 

درهم   )16385.75( بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 9% حتى تمام ال�سداد

 وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الم��واف��ق:2022/07/27 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003949 في  الدعوى رقم

المدعي عليه : محمدخان �سردار اح�سان - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعية : اجرة ال�شارقة )ذ.م.م(

قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها :
المدعى عليها. واعلان  لنظره  موعد  وتحديد  الدعوى  قيد   .1

مبلغ وقدره )6996.65 درهم( �ستة �ألاف وت�سعمائة  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  �إلزام   .2
و�ستة وت�سعون درهما وخم�سة و�ستون فل�سا

التام. ال�سداد  وحتى  الدعوى  �إقامة  تاريخ  12% من  بواقع  الت�أخيرية  بالفائدة  عليهم  المدعى  �إلزام   .3
المدعى عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. �إلزام   .4

�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة  �أمام مكتب   2022/07/06 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
�أو  5( �شخ�صيا   الدعوى رقم  08:30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير  ال�ساعة  المدنيه في تمام  الابتدائية 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه. ينفذ  المذكور رقمها  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  �أيام من تاريخ  على ع�شرة 

اعلان المدعى عليه بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
الدعوى رقم 2022/295 تعيين خبرة 

�ضد/ المتنازع �ضده : غلام عبا�س على �أ�صغر
المقامة من : �شركة الخط الأمامي لإدارة الا�ستثمار �ش.ذ.م.م.

تحت  للمنازعات  الودية  الت�سوية  بمركز  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أن  بما 
الدعوى رقم 295/2022 تعینی خبرة ، وحيث �أنه تم ندبنا خبيرا ح�سابياً 
في الدعوى المذكورة �أعلاه ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الإثبات ل�سنة 1992 م 
بخ�صو�ص �أعمال الخبرة �أمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد 
عن طريق تطبيق ZOOM وذلك يوم الثلاثاء الموافق 30/06/2022 في 
تمام ال�ساعة 3:30 ع�صراً ، ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة 

لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع. 
الخبير الح�سابي والم�صرفي 
محمد �سعيد ال�شريف

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان بالن�شر لح�ضور لجل�سة خبرة ح�سابية

الدعوى رقم 1099/2022 مدني جزئي ال�شارقة
�إلي المدعى عليه ال�سيد/ محمد نا�صر عبدي - مجهول محل الإقامة 

بما �أن المدعية / الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م 
�أبو ظبي الابتدائية  ، وحكمت محكمة  �أعلاه  �إليها  الم�شار  الدعوى  �أقامت �ضدكم  قد 
�أنكم  وحيث  الدعوى،  �أمر  في  للنظر  الدور  �صاحب  الح�سابي  الخبير  بتعيين  الموقرة 
الموافق  الثلاثاء  يوم  تحدد  قد  �أنه  العلم  يرجى  بالحكم.  النطق  جل�سة  تح�ضروا  لم 
كموعد   )12:30  pm( م�ساءاً  والن�صف  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة   28/06/2022
�أعلاه،  الدعوى  في   Microsoft Teams لجل�سة الخبرة عن بعد عبر تطبيق
 0561186300 هاتفنا  رقم  على  �سابق  بموعد  معنا  التوا�صل  عليكم  ويتعين 
وتزويدنا برقم هاتفكم لتزويدكم برابط الاجتماع و�أن تقوموا بتقديم كافة الوثائق 

والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي
محمد عطيه �شاهين

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان بالن�شر 

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة وتقديم م�ستندات 
في الدعوى رقم 283/2022 تعيين خبرة 

بالا�شارة الى منطوق الحكم التهميدي ال�صادر عن محاكم دبي بندبنا خبير ح�سابي 
بالدعوى �سالفة الذكر وقد قامت المتنازعة/�شركة الخط الأمامي لإدارة الأ�ستثمار 
ذ م م برفع الدعوى �سالفة الذكر واخت�صمتكم فيها ب�صفتكم المتنازع �ضده/ ديباك 
خبرة  اجتماع  لعقد  ندعوكم  ف�إننا  وعليه  كارم�شانداني  براك�ش  كارم�شانداني 
رقم  هاتف   206 رقم  �أركاد مكتب  بناية   - القرهود  دبي-  الكائن في  مكتبنا  بمقر 
وتقديم  10:00 ظهراً  ال�ساعة   29/06/2022 يوم  وذلك   04-2599888

كافة م�ستنداتكم.
�إبراهيم عبدالملك محمد 
قيد رقم 1 محاكم دبي      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 62/2022 �إجراءات الإع�سار
محكمة دبي الابتدائية

وبنـاء  بعاليـة  بـالـدعـوى  اع�ـسار  ك�ـأمين  لـنـا  المـوقـرة  المحكمـة  تكليف  والى  �أعلاه  المو�ـضوع  الى  بالإ�شارة 
مـن  يـرجـى  عليـه   ،13/06/2022 بتـاريخ  الـدعـوى  فـي  ال�ـصادر  التمهيــدي  بـالحكم  جـاء  مـا  عـلـى 
كـافـة الـدائنين للمـدين، )حمـد �ــسالم محمـد �سالم( بتقـديـم مـا لديهم مـن م�ـستندات متعلقـة بـالـدين 
مـن  عـمـل  يـوم   20 وذلـك خـلال  الـدين،  ا�ستحقاق  وتـاريخ  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بـه  لهـم، مرفـق  الم�ستحق 
تـاريخ الن�شر. وعلى كل ذي م�ـصلـحـة لـه حـق في �أيـاً مـن �أمـوال المـديـن المنقولـة �أو غير المنقولة، �أن يتـقـدم 
�أمـوال المـدين، وذلـك خـلال �شهرين مـن تـاريخ الن�شـر،  بـطـلـب ا�سترداد الأموال المملـوكـة لـه مـن بـيـن 
عليها.  الوارد  الأموال، وطبيعة الحق  تلك  وموا�صفات  نـوع وطبيعـة  الا�سترداد  يبين في طلب  �أن  على 
ب�إمارة  المرزوقي  محمـد  المجيـد  عبـد  الإع�ـسار  �أمـين  عـنـوان  علـى  والم�ستندات  المطالبـات  تر�ـسل  �أن  علـى 
 -  1504 مـكـتـب  ع�شـر  الخـامـ�س  – الطابق  الم�ـصرف  بـرج  – بـنـايـة  يا�س  بني  – �شـارع  – ديـرة  دبي 
�إلكتروني  بريد   026222318 042555433 / هاتف رقم  فــــاك�س /   042555363 هــاتـف 

amauae.com@amao2004
امين الإع�سار / عبد المجيد محمد المرزوقي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392
العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الخليل لتجارة الالمنيوم والزجاج ذ م م  

�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002994/ 
�إلى المحكوم عليه : الخليل لتجارة الالمنيوم والزجاج ذ م م  - العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية رقم 3 �شارع ثالث 
البريد   065436274 رقم  ار�ضي  هاتف   0551992755 و   0504773991 ار�ضي  هاتف  ال�صناعي 

 ALKHALILAG@YAHOO.COM الالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الوكوبانال ميدل اي�ست - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 157166.0  

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ؤ�س�سة �ساجد لتجارة قطع غيار 
ال�سيارات لمالكها فالياكات احمد �سليمان   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002790/ 
�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة �ساجد لتجارة قطع غيار ال�سيارات لمالكها فالياكات احمد �سليمان 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ المركزية لل�سيارات المعدات )ذ م م( فرع دبي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12618  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية 
المرتجعة  ال�شيكات  تنفيذ   - �إخطار دفع في الق�ضية رقم 2022/355 

�إلى المنفذ �ضده : الل�ؤل�ؤة لاعمال النجارة والالمنيوم 
العنوان : تعلن بالن�شر  

حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح طالب التنفيذ : 
�شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م / فرع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 25,418 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم 
والم�صاريف.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)كلي(   مدني   AJCEXCICIV2018/ M0001717 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : الريان لتنقية مياه ال�شرب - م�ؤ�س�سة فردية - نودرجون �شاكميدوف  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صنع الإمارات الوطني لل�صناعات البلا�ستيكية )�ش.ذ.م.م(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 3550.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
MOJAU_2022- 0073317 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �شهنواز �شريف الدين �شرف الدين بلقر بليه 
كافة  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  المالك(  )ب�صفته  الهند   : الجن�سية  والابيل 
من  والمرخ�ص  البدنية(  للياقة  البي�ضاء  )الما�سة  في   %100 البالغة  ح�ص�صه 
دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة بموجب رخ�صة تجارية رقم )617246( 
: بنجلادي�ش  الرحمن محمد عبدالعوال الجن�سية  �سيد  ال�سيد : محمد   : الى 
على  بالت�صديق  العدل  الكاتب  ال�سيد  �سيقوم  وعليه   %100 الح�صة  قيمة 
لديه  فمن  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوم   15 انق�ضاء  بعد  والبيع  التنازل 

اعترا�ض على ذلك اتخاذ الإجراءات القانونية المتبعة. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
MOJAU_2022- 0073165 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
العلي �سوري الجن�سية واحمل جواز �سفر رقم  �أنا / �سليمان �شحادة  ليكن معلوما للجميع باننى 
100% ، في الرخ�صة  ، ارغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتي البالغة   N011894737
ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الم�سماة/ النور�س الف�ضي لمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ( والتي 
بطاقة  ويحمل  الجن�سية  �إماراتي  فرج  مبارك  �سالم  خمي�س  ال�سيد/  الى   533677 رقم  تحت 
هوية رقم 784197573652167 , لت�صبح ن�سبته 100% تنازل �صاحب الرخ�صة لوكيل 
الموقع من مدينة  القانوني من وكيل خدمات الى م�ؤ�س�سة فردية - نقل  ال�شكل  خدماته - تغير 

ال�شارقة )بوطينه( الى  المنطقة الو�سطى )الذيذ(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : �سلطان مطر عبيد احمد الكعبي الجن�سية : الإمارات 
، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : احمد 
مطر عبيد احمد الكعبي الجن�سية: الإمارات في الرخ�صة الم�سماه )�صالون ق�ـصر ا�سطنبول 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )609031( ال�صادرة من دائرة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  للرجـال( 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / طلحه خان �سمندر خان - الجن�سية باك�ستان 
- يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه 
)مطعم �سيجما( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية 
رقم )216030(، �إلى ال�سيد / امنه محمد قا�سم عرين - الجن�سية باك�ستان - 
تعديلات اخرى: لا يوجد. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا  الكاتب  2013 في �شان  الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
ا�سبوعين  اليه بعد  الم�شار  الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
 ، �سوريا   : الجن�سية  جريـد  عبدالواحـد  ع�صام   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : جهاد 
حمد قطي�ش الجن�سية : �سوريا في الرخ�صة الم�سماه )مختبر الانامل لطب الا�سنان( 
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )610277( ال�صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى: تغيير الا�سم التجاري من )مختبر الانامل 
فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  الا�سنان(.  لطب  المجرة  )مختبر  الى  الا�سنان(  لطب 
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد 
اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
عليه مراجعة  ذلك  اعترا�ض حيال  اي  لديه  الاعلان فمن  تاريخ هذا  ا�سبوعين من 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : ابراهيم جا�سم ابراهيم الذهب العلي الجن�سية : الامارات ، يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : �سانتو�ش كومـار فا�سوديوان 
فا�سوديوان - الجن�سية : الهنـد في الرخ�صة الم�سماه )ابراهيم العلى لت�صليح المكيفات( ت�أ�س�ست ب�أمارة 
بال�شارقة،   الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )554164( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 
تعديلات اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية ( الى )وكيل خدمات( - تغيير الا�سم 
التجـاري مـن )ابراهيـم العلى لت�صليح المكيفات( الى )وادي الب�ـستان لت�صليح المكيفات والثلاجات( 
الهواء معدات  )�إ�ـصلاح و�صيانة مكيفات  الى   ) والثلاجات  المكيفات  )ت�صليح  الن�شاط من  تغيير   -
التبريد وتقنية الهواء(.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( 
ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يعقوب محمد عبيد علي العبدولي  
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000668/ 

�إلى المحكوم عليه : يعقوب محمد عبيد علي العبدولي
العنوان : مجهول محل الإقامة 

حيث انه بتاريخ 2022/6/20 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 95722.0 درهم

تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )149535/2022(
المنذر : البنك العربي المتحد )�ش.م.ع( 

المنذر اليه/ ال�سيد / �سونيل �سوريندان بيلاي - هندي الجن�سية
المو�ضوع

واربعمائة  مليون  دره���م   1.480.095.94 مبلغ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  ال��ي��ه  الم��ن��ذر   - الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
رقم  العقاري  القر�ض  عن  وذل��ك  فل�سا  وت�سعون  و�أربعة  درهما  وت�سعون  وخم�سة  الف  وثمانون 
 23 المبنى  رقم   819 رقم  الأر���ض  قطعة  على  الكائنة  الفيلا  عن   0032172698311
�أق�صاها ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار  منطقة تلال الام��ارات الثالثة - دبي في مدة 
والا�سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية ب�ش�أن الرهن الت�أميني بامارة دبي والطلب 
من المحكمة بالحجز على العقار المرهون تمهيدا لبيعه عن طريق المزاد العلني وفقا للإجراءات 
التي تحفظ له حقه والمطالبة بالفائدة القانونية والتعوي�ض المنا�سب عن اى عطل و�ضرر تعر�ض 

له المنذر مع تحميل المنذر اليه كافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003718 في  الدعوى رقم

المدعي عليه : �شحاته �سالم �شحاته �سالم 
مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي / محمد �سعيد �أختر �شودری محمد - باك�ستان الجن�سية
قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :- 

الزام المدعى عليه دفع كافة المخالفات من تاريخ البيع 2017/10/26 وحتی تاریخ نقل مليكة المركبة.
والزام المدعى عليه بنقل ملكية ال�سيارة وت�سليمي لوحة الارقام. 

الزام المدعى عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماه.
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لأحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.

ال�شارقه الإتحادية المحكمة  �إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/07/06 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
�أو  �شخ�صيا ً   )5 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  08:30 �صباحا  ال�ساعة  المدنيه في تمام  الابتدائية 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 

على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري    AJCFICIPOR2022 /0001907 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ن�شوى الرجاء الحاج  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/6/29 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/6/21 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
العلي    محمود  �سمير  3-في�صل  العلي  محمود  �سمير   -2

)كلي(  تجاري   SHCEXCICOM2018/ M0001820 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه :1-�سمير محمود العلي ، 2-في�صل �سمير محمود العلي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني �شركة م�ساهمة عامة )�ش.م.ع(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19566050 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:531/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )212255( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع الرباط دبي في�ستيفال �سيتي برج الفي�ستيفال الطابق الثالث 

ع�شر الدائرة القانونية - ويمثله:محمود ح�سين علي احمد
المطلوب �إعلانه :  1- محمد غلوم علي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/5/25 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ البنك التجاري الدولي �ش.م.ع الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )212255( 
درهم اماراتي فقط مائتان واثنا ع�شر الفا ومائتان خم�سة وخم�سون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17/2020/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/161 طعن عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15727500( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دافيد وليام برويز

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع رقم 8 - مبنى �سيتي افينو - �شقة 208 - بولمان هوتيل 
المطلوب �إعلانه : 1- دا ديفلوبر للعقارات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/6/21 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15727500.00( 
- مكاتب  اوفي�س  ارت��ز  تامني  بناية   - التجاري  العقار )1- منطقة الخليج  بيع  والا  التبليغ  تاريخ  يوم من   15 دره��م خلال 
ارقام المكتب رقم 1553 - م�ساحة العقار 2/29.20- المكتب رقم 1635 - م�ساحة العقار 39.97( والوحدات )1- منطقة الخليج 
التجاري - بناية/فيلا بارك لاين - مكتب - رقم الوحدات 2110 - م�ساحة العقار 51.74/غرفة فندقية - رقم الوحدة 2717 
بارك  فيلا   -  4-/28 العقار  م�ساحة   -  2720 الوحدة  رق��م   - فندقية  - غرفة  لاي��ن  ب��ارك  فيلا   -3/51.74 العقار  م�ساحة   -
العقار 33.86 /-5 - فيلا بارك لاين - غرفة فندقية - رقم الوحدة  لاين - غرفة فندقية - رقم الوحدة 2721 - م�ساحة 
2903 - م�ساحة العقار 28.89/-6 - فيلا بارك لاين - غرفة فندقية - رقم الوحدة 2917 - م�ساحة العقار 29.94 /- 7- فيلا 
بارك لاين - غرفة فندقية - رقم الوحدة 3002 - م�ساحة العقار 31.65 والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات قانون 

الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1448/2021/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الرابعة رقم 198
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )246.179( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:م�ؤ�س�سة عقار

الم��ي��زان�ني - مكتب رق���م 9 -  ب��ن��اي��ة نقطة الاع���م���ال -  ب��ور���س��ع��ي��د -  الم��ط��ار - منطقة  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - 
هاتف:0506767616 - بريد الكتروني:INFO3@OMALCE.AE - مكاني 3244594826 

 IBAN:AE090500000000020106942
المطلوب �إعلانه :  1- فلاديمير ابرو�سيموف  -  �صفته : مدعي عليه

المذكورة اعلاه  ب��ت��اري��خ:2022/3/14 في الدعوى  المنعقدة  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإع�الن 
ل�صالح/ م�ؤ�س�سة عقار بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )146.179( درهم مائة و�ستة واربعون الف ومائة 
وت�سعة و�سبعون درهم والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة )تاريخ رفع الدعوى( الحا�صل بتاريخ 2021/6/11 
وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات  , 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13578 بتاريخ 2022/6/24 70530

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:166/2022/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الرابعة رقم 14
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بق�ضاء بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى )فودكو لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م( 
ح�سب  كلا  فيها  �شريك  كل  ون�صيب  بال�شركة  لحقت  التي  الخ�سائر  وتحديد  الت�صفية  اج���راءات  لانهاء  م�صفي  وتعيين 
النزاع  اتعاب الحاماة �ضم ملف  بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  المدعي عليهما  ال��زام  ال�شركة  ر�أ���س مال  ح�صته وا�سهمه في 

رقم 536/2021 تعيين خبره تجاري . 
المدعي:القاب�ضة للدعم المتكامل ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - بناية فندق فيرمونت )مدخل المكاتب( الطابق 
رقم 21 - مكتب رقم 2101 - رقم مكاني:2719591105 - ويمثله:محمد احمد علي احمد اللنجاوي

المطلوب �إعلانه :  1- فودكو لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بق�ضاء بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى )فودكو 
لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م( وتعيين م�صفي لانهاء اجراءات الت�صفية وتحديد الخ�سائر التي لحقت بال�شركة ون�صيب 
كل �شريك فيها كلا ح�سب ح�صته وا�سهمه في ر�أ�س مال ال�شركة الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
الحاماة �ضم ملف النزاع رقم 536/2021 تعيين خبره تجاري - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/7/6  ال�ساعة 
بتقديم ما لديك من  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  01.00 م�ساءا في قاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533



••  دبي -د.محمود علياء

�أحمد  ال�شاعر  ق��ر�أ  نوعي  ثقافي  ح�ضور  و�سط 
ال�صادر  “�أمينة”  دي��وان��ه  م��ن  مقاطع  الع�سم 
الأربعاء  ي��وم  م�ساء  وذل��ك  غ��اف  دار  عن  حديثاً 
العوي�س  م�ؤ�س�سة  مبنى  في  الج��اري  يونيو   22
�سو�سن  ال�شاعرة  الأم�سية  �أدارت  الثقافية حيث 

دهنيم التي عرفت بال�شاعر قائلة:
رئته يطل  م�شهد في  بال�شعر في  ي���أت��ي مخ��ف��وراً 
ح��ام�اًل ورد ع��م��ره ي��ع��ل��ي ���ص��وت ال���رم���ان حين 
الفائ�ض  ويزيح  النظرة  ب��اب  من  �شفيفا  يهرب 

من الرف كما تزاح الأ�سرار عن ال��روح. يحدث 
ليلا على �ضوء  ال�سكون  ينزلق  هذا فقط حين 

الفنر،ليلٌ يبتل بالمهمل من الحياة.
و�أ�ضافت �سو�سن دهنيم:

�أحمد الع�سم جمعنا الليلة لنحتفي ب�أمينة التي 
لنحتفي  لها.  وع��ده  كي يحقق  انتظرت طويلا 
ب�شعر كتبه القلب قبل �أن تقر�أه الدموع، بكلمات 
كانت ر�سائل بوح في زمن �ضائع بحب لم ينت�صر 

لكنه بقي خالداً.
ثم قر�أ الع�سم مقاطه متنوعة من ق�صيدة �أمينة 
مقطعاً   190 من  تت�ألف  طويلة  ق�صيدة  وه��ي 

�أن  و�أو�ضح  مختلفة،  مراحل  على  الع�سم  كتبها 
�أمينة معادل ل�شخ�صية ليلى في الخيال ال�شعري، 
�إلى  تتوجه  ك��ث�رية  م��ع��ان  تحمل  الق�صيدة  و�أن 

قارئ يلتقط المعنى ودلالاته في الن�ص.
في  ال�شخ�صية  ال�شهادة  مع  الق�صائد  وتداخلت 
�آخر  وحيناً  �شعره حيناً  قر�أ  الع�سم حيث  �صوت 
تحدث في ق�ضايا تم�س الوجدان ال�شعري وتنحاز 
�إلى الإن�سان في تجلياته وحكى عن طفولته وعن 
�أ�صدره و�أه��داه للبحر، وعن الحزن  �أول دي��وان 
الذي يغلف الق�صيدة برداء �شفيف يك�شف الروح 

المرهفة المحبة والعا�شقة دائماً.

اجتماعي  ب��ع��د  ذات  منا�سبة  الأم�����س��ي��ة  وك��ان��ت 
�أ�صغى  ال��ذي  الع�سم  �أح��م��د  بال�شاعر  احتفائي 
درب  وزم�الء  �أ�صدقاء  من  عفوية  �شهادات  �إلى 
���ص��ب��ت في معظمها  وال���ت���ي  الأم�����س��ي��ة  ح�����ض��روا 
والم�ستمرة  الخ�صبة  بالتجربة  الإ���ش��ادة  بخانة 
�أكثر  لل�شاعر الذي لم ينقطع عن الكتابة منذ 

من ثلاثين �سنة.
�إب��راه��ي��م ال��ه��ا���ش��م��ي الم��دي��ر التنفيذي  ث��م ق���دم 
ال��ع��وي�����س الثقافية  ب��ن ع��ل��ي  ���س��ل��ط��ان  لم���ؤ���س�����س��ة 
وال�شاعرة  الع�سم  �أحمد  لل�شاعر  تقدير  �شهادة 
الأم�سية  ه��ذه  على  و�شكرهما  دهنيم  �سو�سن 

من  الع�شرات  الع�سم  وق��ع  ذل��ك  وب��ع��د  القيمة، 
ديوانه �أمينة للحا�ضرين الذين التقطوا ال�صور 
�أحاديث  �سادته  احتفالي  جو  في  معه  التذكارية 

الأدب والثقافة والفكر.
و�أدي����ب  ���ش��اع��ر  ال��ع�����س��م  �أح��م��د عي�سى  �أن  ي��ذك��ر 
�إماراتي انتخب ع�ضواً في كثير من مجال�س �إدارة 
الجمعيات الأهلية والم�ؤ�س�سات في دولة الإمارات 
ثماني  عن  يزيد  ما  له  و�صدر  المتحدة  العربية 
والعامي.  الف�صيح  ال�شعر  بين  تتنوع  �إ���ص��دارات 
�أب��رزه��ا: »م�شهد في رئ��ت��ي«، »ي��ح��دث هذا  وم��ن 
فقط«، »ورد عمري«، »الفائ�ض من الرف«، »باب 

النظرة«، »�صوت الرمان«، »فنر«، »�سكون ينزلق«، 
و»المهمل من الحياة«، وغيرها من الإ�صدارات.

�أن م���ؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان ب���ن علي  �أي�������ض���اً  وي���ذك���ر 
عبر  ح��دي��ث��اً  ال�����ص��ادرة  الكتب  تحتفي  العوي�س 
ت��وق��ي��ع و�إط��ل��اق لكتب م��ت��م��ي��زة تغني  ح��ف�الت 
والمفيد،  الجديد  �إليها  وت�ضيف  العربية  المكتبة 
وكانت الم�ؤ�س�سة قد �أطلقت في �شهر ابريل الما�ضي 
كتاب الأديب عبد الغفار ح�سين “كُتبٌ وكتاب” 
الفكر  “في  ك��ت��اب  �أم�����س��ي��ة لإط��ل�اق  ك��م��ا نظمت 
الدكتور  للمفكر  والمعا�صر”  الح��دي��ث  العربي 

�أحمد برقاوي في �شهر مار�س الما�ضي.

ثقافة وفنون
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�شاعراً وتحت�ضن حفل توقيع كتابه »�أمينة«

•• ال�شارقة-الفجر:

من  الثالث  اللقاء  بال�شارقة،  العربية  اللغة  مجمع  نظم 
الكتابة  “فن  عنوان  تحت  ال�شهرية،  اللغوية”  “المجال�س 
فيه  ا�ست�ضاف  مبدعاً”  ك��ات��ب��اً  ت�صبح  كيف  وال�رت���س��ل... 
الدكتور عبد ال�ستار ال�شيخ، الكاتب والم�ؤرخ وع�ضو م�شارك 
الدكتور  بح�ضور  العربية”،  للغة  التاريخي  “المعجم  في 
امح��م��د ���ص��افي الم�����س��ت��غ��انم��ي، الأم��ي�ن ال��ع��ام لم��ج��م��ع اللغة 
والمثقفين  الأك��اديم��ي�ني  م��ن  ونخبة  ب��ال�����ش��ارق��ة،  العربية 
والمعلمين وطلبة الجامعات، وحاوره الباحث ه�شام �سعيد.

�أن  ال�شيخ  ال�ستار  عبد  الدكتور  �أك��د  الجل�سة،  م�ستهل  وفي 

الناجح  الكاتب  �أرك���ان  ه��ي  والتوا�ضع  والإخ�ال���ص  العلم 
م��ن عوامل  ال��ق��راءة تعد ع��ام�اًل رئي�ساً  الم��ب��دع، و�أن ك�رثة 
يفيد  ال��ذي  والم��ب��دع  الج��دي��د  لتقديم  الكاتب  �آف���اق  ات�ساع 

عالم القراء، ويثري المكتبة الإن�سانية بالعلوم النافعة. 

�صحبة المبدعين
ولفت الأ�ستاذ عبد ال�ستار ال�شيخ �إلى �أن اطلاع الكاتب على 
مختلف العلوم والمعارف عامل ير�سخ في الكاتب �شخ�صية 
الم�ؤلف المو�سوعي الذي يغني �أفكاره التي يكتب بها، م�ؤكداً 
وعدم  ال��ك��ت��اب  م��ن  والم��ب��دع�ني  العلماء  مجال�سة  ���ض��رورة 
الاكتفاء بقراءة نتاجاتهم العلمية، حيث يمثل تلقي العلم 

واكت�ساب  ال��ع��ل��وم،  غ��رائ��ب  تو�ضيح  في  ب���ارزاً  ع��ام�اًل  عنهم 
الفوائد والتجارب العملية التي اكت�سبوها خلال حياتهم، 
�أمامه  والأخذ بالن�صائح التي تعزز خبرات الكاتب وتنير 

طريق الإبداع.
و�أ�ضاف �أن الكتابة نعمة وموهبة وهمة، فمن �أراد �أن يكون 
له �ش�أن في الكتابة لا بد �أن يلازم القلم والقراءة، فالقراءة 
والقلم هما العن�صران اللذان قرنهما الله -تعالى- في �أول 
خطاب �أنزله على ر�سوله الكريم -�صلى الله عليه و�سلم- 
�إذ يقول �سبحانه وتعالى ﴿اق��ر�أ ورب��ك الأك��رم ال��ذي علم 

بالقلم﴾. 

المبدع الحقيقي
و�أ�شار الدكتور عبد ال�ستار �إلى �أهمية توا�ضع طالب العلم 
من  وينهل  منهم  العلم  ليكت�سب  واحترامهم  العلماء  مع 
علومهم، م�ؤكدا �أن تقدير العالم هو من تقدير العلم، و�أن 
�إلى الو�صول لمرحلة الإبداع  التقدير ي�ؤدي بالطالب  هذا 

في الكتابة،
هو  عمن  العلوم  يكت�سب  ال��ذي  هو  الحقيقي  المبدع  لأن��ه   
�أحد،  على  لي�س حكراً  العلم  لأن  و�أدن��ى ومثله،  �أعلى منه 
و�أن  الإن�����س��ان،  م��ن��ه  ا���س��ت��زاد  مهما  ين�ضب  لا  منهل  وه���و 
�إخلا�ص الكاتب للفكرة والعلم الذي يكتب فيه ي�سهم في 

�إثراء عن�صر الإبداع لديه. 
ونوه الأ�ستاذ �إلى �أن لكل كتاب خطة وخارطة عمل تختلف 
عن الآخر، وذلك بح�سب نوع الكتاب الذي يكتبه، فالرواية 
تختلف تماماً عن كتابة الم�صنفات العلمية التي تحتاج �إلى 

مراجع وتوثيقات منهجية. 
�أي  في  المو�سوعات  بقراءة  ال�شغوف  القارئ  �أن  �إلى  م�شيراً 
بحيث  وينظمها،  ق��راءت��ه  يرتب  �أن  يمكنه  ك��ان  تخ�ص�ص 
يدون  ث��م  مو�ضوعية  ق��وال��ب  ع��ل��ى  مق�سماً  دف��ت�راً  ي�ضع 
ال��ت��ي يطالعها في ك��ل م��و���ض��وع، وه���ذا م��ا يزوده  ال��ف��وائ��د 

ت�شكل  التي  العلمية  الم��واد  بكم كبير من  المطاف  نهاية  في 
محتوى غنياً لكتاب م�ستقل. 

وحول �أهمية �إتقان الكاتب لقواعد النحو والإعراب، �أو�ضح 
العلماء  لكبار  الم�ستمرة  ال��ق��راءة  �أن  ال�ستار  عبد  الكاتب 
قراءة  ع��ن  يغنيه  وه���ذا  ال��ك��ات��ب،  ق��ل��م  ت�صقل  والم��ب��دع�ني 
قواعد اللغة العربية، فالقواعد التي يحتاجها الكاتب هي 

قواعد تطبيق ولي�ست قواعد معرفة نظرية. 

�أمانة الكلمة
وحول الكتابة المنت�شرة في هذا الع�صر على و�سائل التوا�صل 
الاجتماعي، لفت الدكتور عبد ال�ستار �إلى �أن الكلمة �أمانة، 

يقر�ؤها  التقنيات  ه��ذه  ع�رب  ال�شخ�ص  يكتبها  ع��ب��ارة  و�أن 
�أو الملايين �أحياناً، وهذا يحمل الإن�سان م��سؤولية  الآلاف 
كبيرة �أمام الله �أولًا ثم �أمام الثقافة والمعرفة، ب�أن لا يخط 

عليها �إلا ما ينفع ويفيد. 
ت�سهم  �أف��ك��ار  على  �أ���ض��اءت  التي  الأم�سية  الح�ضور  وثمن 
�صحبة  �شغف  ولديها  ل��ل��ق��راءة  محبة  �أج��ي��ال  ت�أ�سي�س  في 
كما  والإن�ساني.  الح�ضاري  الرقي  �أدوات  بو�صفها  الكتب 
الجل�سات  على  العربية  اللغة  مجمع  �إلى  بال�شكر  توجهوا 
العلمية التي تتيح للجمهور الا�ستفادة من كوكبة العلماء 
بتجاربهم  اللغوية”  “المجال�سة  الذين يثرون  والباحثين 

ومعارفهم في �شتى �أبواب اللغة العربية و�آدابها.

لقاء حواري ا�ست�ضاف الدكتور عبد ال�ستار ال�شيخ في �سل�سلة »المجال�س اللغوية«

�سل« »مجمع اللغة العربية بال�شارقة« ي�ست�ضيفُ ندوة بعنوان: »فنُّ الكتابة والّرت

•• ال�شارقة-الفجر:

الت�سجيل  ب���اب  ف��ت��ح  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  �أع��ل��ن��ت 
“ترجمان”  ل��ل�رتج��م��ة  ال�����ش��ارق��ة  ج���ائ���زة  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة 
ال�شارقة  “معر�ض  م��ن  الـ41  ال����دورة  وج��وائ��ز   ،2022
للكتاب  ال�شارقة  “جائزة  ت�شمل  والتي  للكتاب”،  ال��دولي 
و”جائزة  عربي”،  ك��ت��اب  �أف�����ض��ل  و”جائزة  الإماراتي”، 
دور  ل��ت��ك��ريم  ال�����ش��ارق��ة  و”جائزة  �أجنبي”،  ك��ت��اب  �أف�����ض��ل 
 1 �أن ي�ستمر ا�ستقبال طلبات التر�شح حتى  على  الن�شر”، 

�سبتمبر القادم. 
مليوناً و400 �ألف درهم،  “ترجمان”  وتبلغ قيمة جائزة 
وهي الجائزة العالمية الأولى من نوعها في مجال الترجمة 
الإبداعيّة  الم�����ش��ارك��ات  ا�ستقطاب  �إلى  وت�سعى  وال��ت���أل��ي��ف، 
التي ت�سهم في تعزيز ح�ضور الم�ؤلفات العربية عالمياً، حيث 

العربية  الح�ضارة  تتناول  التي  الكتب  ترجمات  ت�ستقبل 
مترجماً  الم�شارك  الإ���ص��دار  يكون  �أن  �شريطة  الإ�سلامية، 
الن�شر بتقديم ما يثبت  التزام دور  العربية، مع  اللغة  عن 
ب�شرعية  المرتبطة  الوثائق  وكافة  الفكرية،  الملكية  حقوق 

الت�أليف والترجمة والن�شر والتداول.
 4 على  ال�شارقة للكتاب الإماراتي”  “جائزة  وتتوزع فئات 
الرواية”،  مج��ال  في  �إم��ارات��ي  كتاب  “�أف�ضل  ت�شمل  فئات، 
�إماراتي في  “�أف�ضل كتاب  �ألف درهم، وفئة   100 وقيمتها 
و”�أف�ضل  دره��م،  �أل��ف   100 وقيمتها  الدرا�سات”،  مجال 
 50 وقيمتها  الأدبي”،  الإب����داع  �إم��ارات��ي في مج��ال  ك��ت��اب 
الإمارات”  �إماراتي م�صور عن  كتاب  �ألف درهم، و”�أف�ضل 

وقيمتها 50 �ألف درهم.
�إب����راز الإب���داع���ات ال��ع��رب��ي��ة في مجال  وح��ر���ص��اً منها ع��ل��ى 
 150 عربي”  ك��ت��اب  �أف�����ض��ل  “جائزة  خ�ص�صت  ال���رواي���ة، 

�أجنبي”،  ك��ت��اب  �أف�����ض��ل  “جائزة  �أم���ا  ل��ل��ف��ائ��ز،  دره���م  �أل���ف 
�أجنبي خيالي”،  �أف�ضل كتاب  “جائزة  فتتوزع على فئتين: 
وقيمة كل منها 50  و”جائزة �أف�ضل كتاب �أجنبي واقعي”، 

�ألف درهم. 
دورهم  وتعزيز  العربي  الكتاب  �صناع  لدعم  منها  و�سعياً 
الن�شر  ل���دور  ج��وائ��ز  ال��ه��ي��ئ��ة  الإب������داع، خ�ص�صت  ع���الم  في 
تتوزع على 3 فئات، هي جوائز “�أف�ضل دار ن�شر محلية”، 
�أجنبية”،  ن�شر  دار  و”�أف�ضل  عربية”،  ن�شر  دار  و”�أف�ضل 

وقيمة كل منها 25 �ألف درهم.
�أكثر من عامين  �أن لا يكون قد م�ضى  وت�شترط الجوائز 
الاطلاع  يمكن  كما  المر�شحة،  للكتب  الأولى  الطبعة  على 
على ال�شروط وطرق الت�سجيل في جوائز “معر�ض ال�شارقة 
الدولي للكتاب” الـ 41 من خلال زيارة الموقع الإلكتروني: 

.https://bit.ly/2THvuRb

جوائز »ال�شارقة الدولي للكتاب« الـ 41 تبد�أ ا�ستقبال طلبات التر�شح
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�شاركت في مهرجان جربة بتون�س وتم تكريمها

�إلهام �شاهين: �أ�صبحت �أتعر�ض للهجوم على كل جملة
�سعادتها  �شاهين عن  �إلهام  الفنانة  و�أعربت 
ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى ج��ائ��زة �أف�����ض��ل مم��ث��ل��ة في 
“جربة” ال�سينمائي، م�شيرة �إلى  مهرجان 
هو  تج��ول  حظر  فيلم  في  “فاتن”  دور  �أن 
من �أقرب الأدوار �إلى قلبها ووجهت ال�شكر 
المهرجان  م��دي��رة  الأ����س���ود  عبلة  ل��ل��دك��ت��ورة 

ولل�شعب التون�سي الم�ضياف.
تجول"  "حظر  ف��ي��ل��م  الم���ه���رج���ان  وع���ر����ض 
�إ�ضافة  �شاهين،  الهام  ببطولته  تقوم  الذي 
الم�صرية، منها  الأف�ل�ام  م��ن  �آخ��ر  ع��دد  �إلى 
و"ماما  ودرة،  ن�صار  اياد  "الكاهن" بطولة 
�أجل  و"من  ع��ل��وي،  ليلى  ب��ط��ول��ة  حامل" 
محمود  وك���ريم  �شلبى  منة  بطولة  زيكو" 
�أحمد  للنجم  و"العنكبوت"  ال��ع��زي��ز،  عبد 

ال�سقا ومنى زكى
�إلهام �شاهين  النجمة  وحر�صت 

على ن�شر �صوراً على ح�سابها 
من  "ان�ستجرام"  بم���وق���ع 
فعاليات  في  م�������ش���ارك���ت���ه���ا 
الم��ه��رج��ان ب��داي��ة م��ن حفل 
الافتتاح وتكريمها ب�صحبة 

خيرى  الم���خ���رج 
ب���������������ش�������ارة، 

وكذلك �شاركت ب�صور من جولتها ال�سياحية 
ب�صحبة  الأح�الم  وجزيرة  جربة  �شوارع  في 

الفنانين الم�صريين المتواجدين هناك

�إلهام  خلطة  التاريخ..  ت�صنع  كيف   "
الأوبرا " بدار 

�إل����ه����ام ���ش��اه�ني م�����ؤخ����راً عن  ت���ك���ريم  وتم 
الفني في حفل على م�سرح مركز  م�شوارها 
ب���دار الأوب�����را بتنظيم من  ال��ف��ن��ى  الإب�����داع 
القاهرة لل�سينما والدراما العربية،  ملتقي 
تحت عنوان " كيف ت�صنع التاريخ.. خلطة 
�إل���ه���ام " وذل����ك ب��ح�����ض��ور ك�ال م��ن الفنانة 
العزيز،  ع���ب���د  مح���م���د  والم����خ����رج  ب�������ش���رى، 
ماجد  والفنان  �سرحان،  هالة  والإعلامية 

جومانا  والفنانة  الم�صري، 
مراد.

حفل  وب��������د�أ 
ال�����ت�����ك�����ريم 
ب������ع������ر�������ض 
ف��������ي��������ل��������م 

الفني  الم�����ش��وار  ي��ع��ر���ض  ق�����ص�ري  ت�سجيلي 
حيث  �شاهين،  �إلهام  العربي  الفن  ل�سفيرة 
وكذلك  وانطلاقتها  الفنية  بدايتها  عر�ض 
�أعمالها   ع��ن  عليها  ح�صلت  ال��ت��ي  الج��وائ��ز 
الم�سرحية  �أع��م��ال��ه��ا  وك��ذل��ك  ال�سينمائية 
البراري  م�سل�سل  بالأخ�ص  والتلفزيونية 
النجمة  لبطولته  ر�شحتها  الذى  والحمول 
ربيع  بن�صف  م��رورا  حمامة  فاتن  الراحلة 
الآخ�����ر وق�����ص��ة الأم�������س وغ�ي�ره���م، ك��م��ا تم 
عر�ض �آخر �أعمالها ال�سينمائية التي ح�صلت 
خلالهم علي العديد من الجوائز مثل يوم 
التي  �أعمالها  و�آخ��ر  تج��ول  وحظر  لل�ستات 

برعت فيه م�سل�سل بطلوع الروح. 
�أعمالها  �آخر  �شاهين قدمت  �ألهام  �أن  يذكر 
حلقة   15 م��ن  الروح"  "بطلوع  م�سل�سل 
العمل  في  و�شارك  الما�ضى،  رم�ضان  �شهر  في 
حاتم،  محمد  ال�سعدنى،  �أحمد  �شلبى،  منة 
ع��ادل ك��رم، دي��ام��ون ب��و ع��ب��ود، �أيم��ن عزب، 
عزت زين، دارينا الجندى، ريم ن�صر الله، 
وت�أليف محمد ه�شام عبية  محمود فار�س، 

و�إخ���������������������راج 

كاملة �أبو ذكرى.

اتعر�ض للهجوم ب�سبب �أفكاري
�أ�صبحت  انها  �شاهين  �إل��ه��ام  الفنانة  اك��دت 
ت��ت��ع��ر���ض ل��ل��ه��ج��وم ب�����ش��ك��ل م�����س��ت��م��ر على 
�أفكارها و�أراءها، وذلك على هام�ش تكريمها 
م��ن راب��ط��ة �إب����داع ال��ع��الم ال��ع��رب��ي والمهجر 
بفرن�سا يوم الجمعة الما�ضي 17 من يونيو 

الجاري.
�أتعر�ض  �أ�صبحت   : �شاهين  �إل��ه��ام  وق��ال��ت 
ل��ل��ه��ج��وم ع��ل��ى ك��ل��م��ة ج��م��ل��ة اق��ول��ه��ا ب�شكل 
م�سبق دون الت�أكد �إذا ما كان موقفي �صح �أم 
خطا ، ولي�س على �أدواري الفنية فقط ، بل 

على �أرائي و�أفكاري . 
و�أ�ضافت �إلهام �شاهين : ظهرت على ال�ساحة 
الفنية  فوقعات ، يهاجمون الفن والفنانين 
 ، الفنية  الاع��م��ال  ف��ى  اللم�س  ويرف�ضون   ،
ولي�س  ان منهم رج��ال  الأم��ر  والغريب فى 

ت  نا فقط . فنا
وا�����س����ت����ك����م����ل����ت 
�إلهام �شاهين 
من  لي�س   :

لطبيعي  ا

ان يرف�ضون اللم�س في الاعمال الفنية حتي 
وان كان هناك م�شهد يجمع فنانة تظهر فى 
دور والدته �أو �شقيقته �أو ابنته ، فلي�س من 
المنطقي ان يكون هناك م�شهد وفاة لفنانة 
�أبنته  �أو �أخري تلعب دور  تلعب دور والدته 

التى تعود من ال�سفر ولا يحدث تلام�س .
�إل����ه����ام ���ش��اه�ني : لا �أتح������دث عن  وت���ق���ول 
م�شاهد القبلات والاح�ضان لأنها �أ�صبحت 
غ�ي�ر م���وج���ودة ف���ى ال����درام����ا الم�����ص��ري��ة ولا 
ان   وات�صور   ، الم�ؤلفون حالياً  بكتابتها  يقوم 
الفن وزملائهم  الذين يهاجمون  الفنانين 
 ، ” دون ان يعوا ذلك  “ مزقوين  الفنانين 
فمن الممكن ان يكون هناك بع�ض الأ�شخا�ص 
الذين يتحدثون معهم دون ان يكونوا على 

علم بنواياهم الخفية . 
وتتابع �إلهام �شاهين : �أ�شفق على بع�ض كبار 
�أح�ضان  بها  م�شاهد  قدموا  الذين  النجوم 
لهذه  برف�ضهم  حالياً  وي�صرحون  وقبلات 
الم�شاهد ، لانهم يعتقدون ان المجتمع �أ�صبح 
و�أخ��������رون   ، م���ت�������ش���ددا 
يخ�شون  م���ن���ه���م 
الى  ال���ت���ع���ر����ض 
الإه����������ان����������ة ، 
وي���ح���م���ون 

�أ�سرهم .

ك�شفت الفنانة حورية فرغلى لـ"اليوم ال�سابع" 
خُراج  لإزال��ة  جراحية  عملية  اجرائها  عن 
من  خ����ارج����ة  ل�����س��ه  "�أنا  م���و����ض���ح���ة: 
�إزالة  عملية  بعمل  كنت  الم�ست�شفي 

خراج، الظاهر �إن العين �صابتنى،
 والبع�ض مركز معايا بدون داعى"، 
���ش��ائ��ع��ات حول  خ����روج  تق�صد  ح��ي��ث 
"اليوم  ل���ـ  ن��ف��ت��ه  ارت��ب��اط��ه��ا وه����و م���ا 
ارتباطها  �أنها في حالة  ال�سابع" و�أك��دت 

�ستعلن للجميع.
فرغلى  �أو�����ض����ح����ت  ����س���ي���اق مخ���ت���ل���ف  وف�����ى 
"المدينة  م�سل�سل  بطولة  على  ت��ع��اق��دت  �أن��ه��ا 

الجامعية"،
10 حلقات  م��ن  م�سل�سل  وه��و   
وم��ق��رر ب���دء ت�����ص��وي��ره خلال 
�����ش����ه����ر ي���ول���ي���و 
المقبل، كما 

ت��ن��ت��ظ��ر ع���ر����ض الج�����زء ال��ث��ال��ث والأخ���ي��ر من 
بعد  الم��ق��ب��ل��ة،  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  "�أيام"  م�سل�سل 
عر�ض �أول جز�أين كل جزء من 15 حلقة قبل 

�شهر رم�ضان الما�ضى.
يذكر �أن م�سل�سل "�أيام" ت�أليف �سماح الحريرى 

و�إخراج محمد �أ�سامة،
 وبطولة كل من: حورية فرغلي، �شيرى عادل، 
عادل،  وميدو  خطاب،  و�سلوى  �صفوت،  و�أحمد 
ومح���م���ود ح���ج���ازى، وري���ا����ض الخ�����ولى، وندى 

مو�سى،
 م���ى ال��ق��ا���ض��ي، وح���ج���اج ع��ب��د ال��ع��ظ��ي��م ولقاء 
يو�سف، �صفاء  ال�سعيد، حنان  و�سماح  �سويدان، 
جلال، محمد د�سوقى ومحمد مغربى، وتدور 

�أحداثه في 45 حلقة.
�أح��داث الم�سل�سل فى اط��ار درام��ا �شعبية،  ت��دور 
حول عبير )�شيرى عادل ( التي تعي�ش في بيت 
�أن  ال��ده��ب وفي رع��اي��ت��ه بعد  �أب���و  ري��ا���ض  عمها 

�أ�صبحت يتيمة، 
�إبعاد  ج��اه��دة  تحـــــــاول  ريــــــا�ض  زوجــــــة  لكن 
على  الا�ستيلاء  في  طمعا  عمها  بيت  عن  عبير 

ثروته.

انتهت النجمة اللبنانية نوال 
�أحدث  ت�صوير  من  الزغبي 
باللهجة  الغنائية  �أعمالها 
"حفلة"  بعنوان  الم�صرية 
�أحمد  ك��ل��م��ات  والأغ���ن���ي���ة 
و�ألح�������ان  را�ؤول  ح�������س���ن 
فادى  و�إخ���راج  زعيم  �أحمد 
حداد، و�صورت نوال الأغينة 
الت�صوير  وا����س���ت���غ���رق  ل��ب��ن��ان  في 
الأ�ستديو  داخ������ل  الأول  ي����وم��ي�ن، 
وال��ث��ان��ى ع��ل��ى ال��ب��ح��ر و���س��ط �أج���واء 
حما�سية لا�سيما و�أن الأغنية تحمل 
الايقاعي المو�سيقى ال�سريع ومقرر 

طرحها فى ال�صيف الجارى.
وح����ل����ت ن�������وال ال���زغ���ب���ى م�����ؤخ����راً 
النا�س"  "كلام  برنامج  على  �ضيفة 
وك�شفت  ع��ز  يا�سمين  الإع�الم��ي��ة  م��ع 
ع��ن ج��م��ال ���ص��وت وال��دت��ه��ا وعمتها 
لوردة  �أغنية  اختيار  �سبب  وكذلك 
ل��ت��غ��ن��ي��ه��ا في ب���داي���ة م�����ش��واره��ا في 

وهو  جميل  �صوتها  "عمتى  مو�ضحة:  الفن،  ا�ستديو 
�أ�شبه  ف�صوتها  وال��دت��ى  �أم���ا  �أ���س��م��ه��ان،  ب�صوت  �أ���ش��ب��ه 
كثيرا ب�صوتى، ف�أوقات النا�س تعتقد عندما يت�صلون 
بتليفون المنزل و�أرد ب�أنى الوالدة لت�شابه ال�صوت بيننا 

بدرجة كبيرة".
كبيرة  فنانة  فهى  ل���وردة  "بالن�سبة  ن���وال:  و�أ���ض��اف��ت 
�صغرى،  م��ن��ذ  وب�شخ�صيتها  ب�صوتها  م��غ��رم��ة  و�أن����ا 
الن�سيم،  �شم  في  حفل  لها  �أن  معرفة  بم��ج��رد  وك��ن��ت 
بكون في انتظارها �أمام التليفزيون ببقى م�ستنية على 
التليفزيون ومبهورة فيها، وفى �إحدى المرات ح�ضرت 
حفلة لها وغنت مالى و�أنا مالى ومن وقتها حفظتها، 
هذه  ب�صوتى  �أع��ي��د  �أح���ب  كنت  فنانة  �أ�صبحت  و�أم���ا 

الأغنية".
وروت نوال الزغبى �أول موقف بعد �شهرتها في م�صر، 
وقالت: "بعد ما غنيت )ع��اوزة ال��رد( و)م�ني حبيبى 
التليفزيون حفلة وانقلبت حياتى  بليالي  �أنا(، طلعت 
بم�صر، ح�سيت �إنى م�ش قادرة �أم�شى في ال�شارع، وكنت 
فرحانة جدا وح�سيت �إنى في بلدى التانى لأن ال�شهر 
في م�صر غير، وبعدها ان�شهرت في لبنان وكنت �صغيرة 

وقتها ولم �أ�ستوعب ما حدث لى".

نوال الزغبى تنتهى 
من ت�صوير �أغنية 

بعنوان »حفلة« 

حورية فرغلى: �أجريت 
عملية لإزالة خراج

الدورة  فعاليات  في  �شاهين  �إلهام  النجمة  �شاركت 
بتون�س  ال�سينمائي  جربة  مهرجان  من  الأولى 
فعالياته  وانتهت  الج��ارى  يونيو   20 �أقيم  ال��ذي 
�شاهين  ال��ه��ام  تكريم  تم  حيث  الخمي�س،  �أم�����س 
هلال  حمادة  منهم  الم�صريين  الفنانين  من  وعدد 
الافتتاح  حفل  في  ب�شارة  خيرى  والمخرج  وب�شرى 
الذى ح�ضره �أي�ضاُ هيدي كرم والمخرج �أحمد �أنور 
والمخرج عمر زهران  والطفل محمد �أ�سامة مطرب 

�أغنية "الغزالة رايقة".

�أحمد حاتم ي�ستعد 
لت�صوير فيلم "المطاريد"

ي�ستعد الفنان �أحمد حاتم لبدء ت�صوير فيلمه الجديد "المطاريد"، خلال 
تغييره  وتم   ،"325" ا���س��م  يحمل  ك��ان  والفيلم  المقبلة،  القليلة  الأي����ام 
�إلى"المطاريد"، وتدور �أحداثه حول فريق كرة قدم يحاول ال�صعود والنجاح 
هذا  �صاحب  �شخ�صية  حاتم  ويج�سد  البطولات،  على  والمناف�سة  وال�شهرة 

النادى، وهو من ت�أليف �صلاح الجهيني، و�إخراج يا�سر �سامى.
ومحمود  محمود،  ومحمد  تاراعماد،  من  كل  الفيلم  بطولة  فى  وي�شارك 
وم�صطفى  الد�سوقي،  وطه  البزاوى،  محمود  و  الليثى،  ومحمود  حافظ، 

غريب، ومحمد مولى و محمود ال�سي�سى. 
م���ؤخ��راً من  انتهى  "عا�شق" ال��ذى  فيلم  ط��رح  اي�ضاً  ح��اتم  �أحمد  وينتظر 

ت�صويره مع الفنانة �أ�سماء �أبو اليزيد، ويقدم حاتم خلال �أحداث الفيلم 
دور طبيب في �إحدى الم�صحات المعالجة للإدمان، ويرتبط بق�صة حب مع 
�أبواليزيد،  �أ�سماء  �إحدى المري�ضات بالم�صحة، و التى تج�سد دورها الفنانة 
حيث تلعب دور مُدمنة، ويُحاول �أحمد حاتم علاجها حتى ت�صل �إلى مرحلة 
�أبواليزيد،  و�أ�سماء  �أحمد حاتم،  الفيلم من بطولة  الإدم��ان،  التعافى من 
ومح�سن محيي الدين، ومن ت�أليف محمود زهران، و�إخراج عمرو �صلاح، 

و�إنتاج �أحمد ال�سبكي.
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قد يكون �سببا في ت�ساقط ال�شعر
خبير يك�شف عن خط�أ نرتكبه �أثناء الا�ستحمام 
�أن  ويمكن  للكثيرين،  اليومي  الروتين  من  �أ�سا�سيا  جزءا  الا�ستحمام  يعد 

يكون بمثابة مطهر للج�سم والعقل، وطريقة للا�سترخاء والراحة.
�أحد  �أن  �إلا  متعددة،  ونف�سية  ج�سدية  فوائد  يجلب  الا�ستحمام  �أن  ورغ��م 
الخبراء قال �إن الطريقة التي ن�ستحم بها قد تت�سبب في الواقع في ت�ساقط 

ال�شعر.
 Este Medical لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  �سينكير،  ���س��ام  وق���ال 
الأكثر  هم  ال�ساخن  بالماء  ي�ستحمون  الذين  الأ�شخا�ص  �إن   ،Group

عر�ضة لخطر �إتلاف خ�صلات �شعرهم.
و�أو�ضح �أن هذا ب�سبب ت�أثير الماء ال�ساخن على تدفق الدم وال�صحة العامة 
�أو بعد  لل�شعر. م�شيرا: "يحب معظم النا�س الا�ستحمام بماء �ساخن قبل 
الا�ستحمام  لكن  الا���س�رتخ��اء،  على  ذل��ك  ي�ساعدنا  �أن  ويمكن  طويل.  ي��وم 
وال�شعر.  للب�شرة  ال�ضرر  م��ن  الكثير  ي�سبب  �أن  يمكن  ج��دا  �ساخن  بم��اء 
الماء ال�ساخن يبطئ تدفق الدم، بينما تحتاج فروة الر�أ�س �إلى دوران جيد 

لت�شجيع نمو ال�شعر ال�صحي".
�أكثر  ال�شعر  �أن يجعل  بالبخار يمكن  الا�ستحمام  �أن  ال�شعر  و�أو�ضح خبير 

ه�شا�شة وعر�ضة للتك�سر، ما ي�ؤدي بدوره �إلى ت�ساقط ال�شعر.
وهذا، كما قال: "لأنه عندما يكون لديك ماء �ساخن على فروة ر�أ�سك، ف�إنه 
يفتح الم�سام، ما يجعل جذور �شعرك �أ�ضعف وي�سمح له بالخروج ب�سهولة".

و�أ�ضاف: "الغ�سل بالماء الدافئ �سيفتح م�سامك بما يكفي لتنظيف جذورك 
وفروة ر�أ�سك ولكن لي�س بما يكفي للت�سبب في تلف ال�شعر وت�ساقطه".

بالماء  الا�ستحمام  ي�سببه  �أن  ال�شعر هو ما يمكن  ت�ساقط  لي�س فقط  ولكن 
درجة  ترغب في خف�ض  فقد  الر�أ�س،  ق�شرة  تعاني من  كنت  و�إذا  ال�ساخن، 

الحرارة.
�أن�سجة الجلد على  تتلف  ال��ر�أ���س، حيث  ف��روة  التهاب  �أن  �سينكير  و�أو���ض��ح 
ر�أ�سك وت�صبح ملتهبة ومتهيجة، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تفاقم ت�ساقط ال�شعر 
التي  المغذية  والم���واد  الأك�سجين  امت�صا�ص  على  الج��ل��د  ق���درة  يعيق  لأن���ه 

تحتاجها فروة ر�أ�سك للحفاظ على �شعر �صحي.
�أن��ه ي�ضر بفروة  الم��اء في درج��ة ح��رارة عالية لدرجة  ا�ستخدام  "�إن  وتابع: 
�إلى جفاف  ي���ؤدي  �أن  بل يمكن  يكون مزعجا فح�سب،  �أن  ر�أ���س��ك لا يمكن 
�شديد في الجلد ي�سبب ق�شرة الر�أ�س. وقد تكون ق�شرة الر�أ�س م�صدر قلق 
�شائع لل�شعر، فهي لي�ست ممتعة لأي �شخ�ص يعاني، ومن الأف�ضل تجنبها 

حيثما �أمكن ذلك".
�إن الا�ستحمام  وعندما يتعلق الأمر بغ�سل ال�شعر ب�شكل عام، قال �سينكير 
وي�صعب  مج��ع��دا  يجعله  م��ا  ال�شعر،  يجفف  �أن  يمكن  ج��دا  �ساخن  بم��اء 

التحكم فيه.
و�سيعمل  الطبيعية،  زيوته  من  �شعرك  يجرد  �أن  �أي�ضا  "يمكن  و�أ���ض��اف: 
ب�شكل  دهنيا  ي�صبح  �شعرك  ما يجعل  الزيوت،  تلك  ا�ستبدال  ج�سمك على 

�أ�سرع."
البارد.  ب��الم��اء  ال�شعر  �شطف  ث��م  داف��ئ  بم��اء  بالا�ستحمام  �سينكير  وين�صح 
ذلك  ال��ب��ارد بم��ا في  ب��الم��اء  لل�شطف  الفوائد  م��ن  العديد  "هناك  و�أ���ض��اف: 
الطبيعية والحفاظ على  الزيوت  الدموية والحفاظ على  ال��دورة  تح�سين 

ملم�س ناعم من خلال حب�س الرطوبة".

الكبير؟ العمري  الم�سجد  يوجد  • �أين 
 - في بيروت

جي�ش؟ ليها  لي�س  التي  الأوروبية  الدولة  هي  • ما 
- �سوي�سرا

العربية؟ الدول  جامعة  ت�شكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

الأردن؟ في  �أغتيل  لبناني،  وزراء  رئي�س  �أول  هو  • من 
- ريا�ض بك ال�صلح

الإن�سان؟ ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  هي  • ما 
- هي ع�ضلة الفك

- �أول مدينة زودت ب�شبكة هاتفية . . هي باري�س عام 1880م .
- عدد خلايا المخ الب�شري �أثني ع�شر مليون خلية تتحكم بالع�ضلات والأع�صاب و�أجهزة الج�سم المختلفة .

- البعو�ضة لها �أ�سنان ، وعدد �أ�سنانها 47 �سنة وللأرنب  28 �سناً ، وللفيل 32 ، وللجمل 34 ، وللكلب 42 
�سناً

- الم�شتري،اكبر الكواكب ال�شم�سية ،  قطره 88 �ألفاً و700 ميل . . ولو افتر�ضنا �أن عداء يجري ب�سرعة 6 
�أميال في ال�ساعة ،  ف�إنه �سيحتاج �إلى خم�س �سنوات ليقوم بدورة كاملة حوله .

- الدينا�صور " �ستيجو�سورو�س " الذي كان يزن 80 �ألف رطل، كان لديه دماغان، �أحدهما في ر�أ�سه والأخر 
في ذيله

- من الغريب والمده�ش �أن ال�صر�صور، بعد احتكاكه بالإن�سان، ي�سارع �إلى مخبئه لتنظيف نف�سه .
- ت�ضع �أنثى الأخطبوط 60 �ألف بي�ضة.. ثم تلزم مخب�أها ولا تغادره حتى تموت جوعاً .

- �أطول الح�شرات عمراً... من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من طور اليرقة 
�إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة.

فق�ضت محكمة  ب�إنجلترا..  هارتبول  و�ست  �شاطئ  �إلى  زورق �صغير  على متن  قرد  و�صل  عام1705  - في 
ع�سكرية ب�إعدامه �شنقاً ، بتهمة التج�س�س لح�ساب فرن�سا .

�سلوى الك�سولة
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البرتقال 
�أهم  �أح����د  ال�ربت��ق��ال 
ال������ف������واك������ه الم����ف����ي����دة 
فهذه  وال�������ص���ح���ي���ة، 
التي  الغنية  الفاكهة 
تحتوي على كم هائل 
الفيتامينات  م�����ن 
وبخا�صة  والعنا�صر، 
���س��ي معزز  ف��ي��ت��ام�ني 
الم������ن������اع������ة والم������ق������وى 
لدفاعات الج�سم �ضد 

العدوى والمر�ض.
ال�شتوية  الفاكهة  �أن��واع  �أه��م  11 فائدة للبرتقال التي تجعله  �أب��رز  وه��ذه 

التي لا غنى عنها.
وبجانب العنا�صر والفيتامينات التي يحتويها البرتقال، والألياف الغذائية 

المهمة، ما يعزز من فوائده التي من بينها:
-ال�شعور بال�شبع �سريعاً بعد تناوله
-خف�ض ن�سب الكول�سترول في الدم

-مقاومة ال�سرطانات المتعددة كالقولون والرئة
-يعزز فكرة نق�صان الوزن ل�سعراته الحرارية المنخف�ضة

-يفيد في �صحة العظام وتقوية المفا�صل
-يعزز من �صحة العينين والر�ؤية

-تعزيز �صحة الجلد والب�شرة
-يقوى المناعة والوقاية من نزلات البرد

-الوقاية من ت�صلب ال�شرايين
- الوقاية من قرحة المعدة

خرجت �سلوى من بيتها وهي غا�ضبة فهي تريد النوم ولكن ماما تريد لها �أن تذهب �إلى المدر�سة لذلك غ�ضبت 
و�أخذت ترغي وتزبد وهي في الطريق وتقول كل يوم مدر�سة ليتها تقع وتختفي.. وهذه ال�شم�س الحارقة ليتنا 
ما نراها، وهذا الطريق الطويل كل يوم ام�شيه ليته لم يكن موجوداً وهذه الكتب الثقيلة.. وهذا الهواء الذي 

ي�ضايقني وتلك الزحمة نا�س هنا ونا�س هناك.. �أتمنى �أن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لأن ال�شم�س اختفت وعندما و�صلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها �أي�ضاً حقيبتها المدر�سية و�أ�صبح الهواء ثقيلا لا هواء ولا ت�ستطيع �أن تتنف�س جيداً ثم اختفى 

الطريق!.
�أي��ن ذه��ب��وا؟.. كل �شيء تغير فج�أة لا �شم�س لا ه��واء لا  �أي��ن النا�س  �إلى بيتنا؟  �أي��ن الطريق وكيف ��سأعود  �آه 
مدر�سة، والطريق اختفى حتى المنازل ذهبت، كل �شيء ذهب فوقفت مكانها لا ت�ستطيع الحركة ثم بكت ب�شدة 
�أري��د �أمي ف�سمعت من يقول لا يمكن �أن ت�أتي فلا يوجد طريق تم�شي عليه ولا هواء  و�أخ��ذت ت�صرخ وتقول 
للتنف�س منه والظلام حالك فال�شم�س غا�ضبة ذهبت ولن تعود والنا�س اختفت لأن الجو �أ�صبح باردا جداً بدون 
ال�شم�س، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل ال�شم�س ولن يخرج لنا والآن ربما �سنموت كلنا لا هواء ولا �شم�س 
ولا قمر ولا �أي �شيء ف�صرخت و�صرخت بقوة وهي تقول يا �إلهي كم �أن �آ�سفة �أنا �آ�سفة بحق �أنا المخطئة ليتني 
ما تمنيت هذه الأم��اني الطائ�شة المرعبة لعن الله ك�سلي ول�ساني الذي ينطق بالخط�أ وعقلي ال�صغير الذي 
يتمنى الأ�شياء ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط الطريق تبكي ندماً ف�أح�ست 
ب�أ�صواتاً و�أ�ضواء بد�أت تظهر فنظرت ف�إذا ال�شم�س ت�شرق من جديد والهواء يداعب �ضفيرتيها و�أ�صوات النا�س 
بجوارها  وحقيبتها  انتظارها  في  مدر�ستها  وقفت  بعيد  ومن  مزدحماً  ظهر  والطريق  تكثر  والخطوات  تعلو 
ف�أخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها �إلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن يومها لم ينطق ل�سانها بخط�أ �أو 

يتمنى قلبها �شيئاً �سيئا لكنها �أي�ضاً لم تحكي لماما.

الفريق الن�سائي المك�سيكي يقدم عر�ضا خلال بطولة العالم  لل�سباحة الإيقاعية في بوداب�ست ، المجر   - رويترز

يعاني الكثيرون من م�شكلات ارتفاع �ضغط 
ال���دم وي��ل��ج���أ ال��ع��دي��د لا���س��ت��خ��دام الأدوي����ة 
لمعالجة تلك الم�شكلة، فما ال�سبيل لمحاربة 

هذا المر�ض بالطرق ال�صحيّة؟
روم��ان غورينكوف،  قال  المو�ضوع  وح��ول 
الخ��ب�ري ال��رو���س��ي والاخ��ت�����ص��ا���ص��ي في 
"ارتفاع �ضغط  الأ�سرة:  علوم طب 
�أو  ال��دم قد يكون �سببه الإج��ه��اد 
الخامل..ق�ضاء  الح���ي���اة  نم���ط 
�شا�شات  �أمام  الوقت  الكثير من 
التلفاز �أو الكمبيوتر قد يت�سبب 
ارتفاع ال�ضغط عند الإن�سان،  في 
وك���ذل���ك الإج����ه����اد وال���ت���وت���ر قد 

ي�ؤديان لنف�س النتيجة".

الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  في  م�شكلة  وج��ود  ملاحظة  "عند  و�أ���ض��اف 
وخ�صو�صا في حالات القفزات الحادة في ال�ضغط يجب ا�ست�شارة 
الطبيب المخت�ص لتحديد ال�سبب وو�ضع العلاج المنا�سب، ولكن 
وبالإ�ضافة �إلى الأدوية توجد طرق �أخرى لمحاربة هذه الم�شكلة، 
على  الح��راري��ة  ال�سعرات  منخف�ض  غذائي  نظام  �إلى  فالتحول 
انخفا�ض  وب��ال��ت��الي  ال���وزن  انخفا�ض  �إلى  ���س��ي���ؤدي  الم��ث��ال  �سبيل 
ي�ؤدي  زائ���دة في الج�سم  �أرط���ال   5 م��ن  والتخل�ص  ال���دم،  �ضغط 

لخف�ض �ضغط الدم بمقدار ع�شر ميلليمترات زئبقية".
ممار�سة  �أو  المنتظم  ال��ب��دني  الن�شاط  "�أن  �إلى  الطبيب  و�أ���ش��ار 
�ضغط  ارت��ف��اع  م��ع��دلات  خف�ض  على  �أي�ضا  ي�ساعدان  الريا�ضة 
الدم، لكن وبنف�س الوقت يجب تجنب الإجهاد، كما �أن الم�شي قد 
يكون مفيدا في محاربة هذه الم�شكلة في بع�ض الأحيان بدلا من 
تناول الأدوية"، و�أو�ضح �أن �أي �شخ�ص وقبل اللجوء �إلى �أي علاج 

لهذه الم�شكلة يجب عليه مراجعة الطبيب المخت�ص.

كيف نحارب م�شكلات ارتفاع �ضغط الدم دون اللجوء �إلى الأدوية؟!


