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ق�شرة الر�أ�س قد تكون م�ؤ�شراً على مر�ض في المفا�صل
من  الأ�شخا�ص  ت�صيب  �أن  يمكن  �شائعة  حالة  ه��و  المفا�صل  التهاب 
ه��ي ظهور  المفا�صل  �آلام  ع�لام��ات  �أولى  م��ن  واح���دة  الأع��م��ار.  جميع 
الق�شرة في فروة الر�أ�س. يمكن �أن ي�ؤدي �ألم التهاب المفا�صل �إلى عدد 
من الأعرا�ض المنهكة التي يرغب المر�ضى في التخل�ص منها، ويجعل 
التحذيرية  العلامات  �إح��دى  �صعبة.  مهمة  اليومية  بالمهام  القيام 

الرئي�سية لالتهاب المفا�صل ال�صدفي هي ق�شور فروة الر�أ�س. 
التهاب المفا�صل ال�صدفي هو نوع من التهاب المفا�صل الذي يجمع بين 
بقع  ال�صدفية  ت�سبب  ما  ال�صدفية. عادة  المفا�صل وحالة الجلد  �آلام 
ب�آلام  ال�شعور  �أثناء  �أك�ثر حكة  البقع  ت�صبح هذه  وقد  حمراء وحكة، 
المفا�صل.وين�صح الخبراء، بالتحدث �إلى الطبيب على الفور �إذا كانت 

ق�شرة ال�شعر مترافقة مع �آلام المفا�صل.
يمكن �أن تتراوح �أعرا�ض المفا�صل بين الأعرا�ض الخفيفة وال�شديدة، 

وفي بع�ض الأحيان تغيب الأعرا�ض لفترة قبل �أن تعود ثانية.
المفا�صل  ت��ورم  ال�صدفي:  المفا�صل  لالتهاب  العامة  الأع��را���ض  وت�شمل 
الر�أ�س  ف��روة  وتق�شر  الجلد  من  متق�شرة  وبقع  ال�صباح  في  وتيب�سها 
على  الق�شرة  ظهور  �إن  الخ�رباء،  ويقول  العينين.  واح��م��رار  والتعب 
فروة الر�أ�س لا يعني بال�ضرورة الإ�صابة بالتهاب المفا�صل، وقد يعود 
لأ�سباب �أخرى. هناك عدد من الأ�سباب المحتملة لق�شرة الر�أ�س، بما 

في ذلك عدم ا�ستخدام كمية كافية من ال�شامبو ووجود ب�شرة دهنية.
الرجال هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بق�شرة الر�أ�س من الن�ساء، ويمكن 

�أن تتطور في �أي عمر، وفق ما نقلت �صحيفة �إك�سبر�س البريطانية. 

هل غ�سل اليدين دون �صابون عديم الفائدة تماماً؟
غير  المعقم  �أو  ال�صابونة  �أن  �إلا  �أهمية،  �أك�ثر  يكن  لم  اليدين  غ�سل 
بالماء  اليدين  غ�سل  ك��ان  �إذا  ي�ستحق  الأم���ر  �أن  فهل  دائ��م��اً.  متاحين 
فقط؟ عدم غ�سل اليدين نظراً في غياب �صابونة خط�أ، ح�سب خبير 

واحد، على الأقل، للحماية من العدوى.
ويقول �أندريا روكل، من مركز التعليم ال�صحي في �ألمانيا: "الماء فقط 

يزيل الو�سخ وبع�ض الجراثيم �أي�ضاً من اليدين".
بال�صابون  اليدين  ف��رك  ف���إن  ك��ورون��ا،  خ�لال جائحة فيرو�س  ولكن 
والماء هو ال�ضامن الوحيد لإزالة فعالة لآثار فيرو�س كورونا المحتملة 

وغيرها من الجراثيم.
ولكن ما لا يدرك كله لا يترك كله، ففي غياب �صابون �سيكون جيداً 
تمرير اليدين تحت ال�صنبور ف�إذا لم تنظف اليد ب�شكل �شامل، ف�إنه 

على الأقل �سيُزيل عنها بع�ض الجراثيم.
ويجب �أن ي�ستغرق غ�سل اليدين 20 ثانية، على الأقل، ح�سب روكل 
الذي يقول �إن درجة حرارة المياه غير مهمة، و�سواء كانت المياه �ساخنة 

�أو دافئة �أو فاترة، �أو باردة، �ستُزال الجراثيم على نحو مت�ساو.

ماركة ملاب�س تدعو الناخبين ل�صرف المعتوهين
المعروفة  "باتاغونيا"  الخارجية  والمنتجات  الملاب�س  م��ارك��ة  وجّ��ه��ت 
بمبادراتها الم�ؤيّدة لمراعاة البيئة ر�سالة مبا�شرة للناخبين الأميركيين، 
"الت�صويت  �إلى  الق�صيرة  �سراويلها  �إياهم عبر مل�صقات على  داعية 

ل�صرف المعتوهين".
ال�سراويل  ال�����واردة �ضمن مج��م��وع��ة مح����دودة م��ن  ال��ر���س��ال��ة  وه���ذه 
ال�سيا�سيين  الزعماء  كلّ  �إلى  الداخلية موجّهة  و�سومها  الق�صيرة في 
ال�شركة  �أو�ضحت  ما  وفق  المناخي،  التغّري  فر�ضية  يدح�ضون  الذين 

التي تتّخذ في كاليفورنيا مقرّا لها.
وما انفكّ م�ؤ�س�س الماركة �إيفون �شونار يردّد هذا الكلام "منذ �سنوات"، 
بيان  في  �أو�ضحت  التي  بيارز  تي�سا  المجموعة  با�سم  الناطقة  بح�سب 
الر�سالة موجّهة �إلى كلّ ال�سيا�سيين، على اختلاف انتماءاتهم  "هذه 
بمخاطرها  ي�ستخفّون  �أو  المناخية  الأزم��ة  ينكرون  الذين  الحزبية، 
ويتغا�ضون عن البيانات العلمية، لي�س لأنهم يجهلون واقع الحال بل 
لأنهم ملأوا جيوبهم ب�أموال النفط والغاز". وقد لقيت هذه المبادرة 
المرّة  هذه  ولي�ست  الاجتماعي.  التوا�صل  مواقع  على  وا�سعا  انت�شارا 
لأولى التي تنتقد فيها "باتاغونيا" الرئي�س الأميركي دونالد ترامب 
الم�شكّك في �أ�سباب التغّري المناخي والمر�شّح لولاية ثانية في انتخابات 3 
الإلكتروني  موقعها  عدّلت  قد  كانت  وهي  الثاني/نوفمبر.  ت�شرين 
تنديدا  �أرا�ضيكم"  ي�سرق  "الرئي�س  ع��ب��ارة  ليت�ضمّن   2017 �سنة 

بت�ضييق م�ساحة بع�ض المحميات الوطنية.
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نا�سا تعود �إلى القمر  في 2024
�أنها ما زالت تتوقّع عودة الروّاد  �أكّدت وكالة الف�ضاء الأميركية )نا�سا( 
الأميركيين �إلى القمر �سنة 2024، كا�شفة عن تقديرات للتمويل اللازم 
28 مليار دولار لل�سنوات الخم�س المقبلة، من  لإنجاز هذه المهمة بواقع 

بينها 16 مليارا لمركبة الهبوط على القمر.
وينبغي للكونغر�س الذي �ستجدّد ثلث مقاعده خلال الانتخابات العامة 
التي  المبالغ  ه��ذه  تمويل  على  ي��واف��ق  �أن  الثاني/نوفمبر،  ت�شرين   3 في 
2025 لبرنامج يعتبره الرئي�س  �إلى   2021 تغطّي ميزانيات الأع��وام 

دونالد ترامب في غاية الأهمية.
و�إذا �صوّت الكونغر�س على مبلغ �أول بقيمة 3,2 مليارات لمركبة الهبوط 
للهبوط  المحددة  بالمهل  الالتزام  و�سعنا  في  "�سيكون  الميلاد،  عيد  بحلول 
على القمر في 2024"، بح�سب ما �أكّد مدير النا�سا جيم برايدن�ستاين 
خلال م�ؤتمر �أجراه مع ال�صحافيين عبر الهاتف بعد ن�شر خطّة محدّثة 

لبرنامج العودة �إلى القمر "�أرتيمي�س".
المخاطر  مع  التعامل  على  ق��ادرة  النا�سا  ب���أن  دوم��ا  برايدن�ستاين  ويذكّر 
�إلى  بالن�سبة  الأ�صعب  غالبا  ال�سيا�سية" هي  "المخاطر  �أن  غير  التقنية، 

وكالة الف�ضاء، خ�صو�صا بعد انتخابات رئا�سية.
فباراك �أوباما �ألغى مثلا برنامج ا�ستك�شاف المريخ "كون�ستلاي�شن" الذي 

ا�ستثمرت فيه مليارات الدولارات في عهد �سلفه.
مدير  بح�سب  للقمر،  الجنوبي  القطب  على  بالهبوط  الهدف  ويق�ضي 
النا�سا الذي ا�ستبعد العودة �إلى مواقع الهبوط ال�سابقة لمهمات "�أبولو" 

عند خطّ الا�ستواء بين 1969 و1972.

الحزام العري�ض نجم 
مو�ضة هذا الخريف

تمثل الجاذبية عنوان مو�ضة �إك�س�سوارات 
الم�لاب�����س ه���ذا الخ���ري���ف، ح��ي��ث تخطف 
خلال  من  �إليها  الأن��ظ��ار  الإك�س�سوارات 
�أو  ال��ع��ري�����ض  ك���الح���زام  ال��ك��ب�ري  حجمها 
�أ���ش��ك��ال��ه��ا الم��ت��ف��ردة م��ث��ل الح��ق��ي��ب��ة، التي 
ت��ت��خ��ذ ���ش��ك��ل ال��ك��ا���س��ي��ت وال��ق��ب��ع��ة، التي 

تتخذ �شكل الدلو.
ق��ال��ت خ��ب�رية الم��و���ض��ة الألم��ان��ي��ة زيمونا 
مو�ضة  نج����م  ي���ع���د  الح�������زام  �إن  راي���ن��ر 
�أنه  مو�ضحة  المو�سم،  هذا  الإك�س�سوارات 
ي�أتي بت�صميم عري�ض على غرار مو�ضة 
الت�سعينيات من القرن الما�ضي. و�أ�ضافت 
تن�سيقه  يتم  العري�ض  الح��زام  �أن  راي�نر 
الذي  الطويل،  الف�ستان  �أو  البليزر  مع 

ي�صل طوله �إلى منت�صف ال�ساق.
قبعة على �شكل الدلو

المو�ضة  �أ�����ش����ارت خ���ب�ي�رة  وم����ن ج��ان��ب��ه��ا 
القبعة  �أن  �إلى  �أندريا لاكيبيرج  الألمانية 
ت��ع��ود ب��ق��وة ه���ذا الم��و���س��م، خ��ا���ص��ة قبعة 
التي   ،"Bucket hat" ال�����ص��ي��ادي��ن 
تتخذ �شكل الدلو. كما ي�شهد هذا المو�سم 
رواجاً كبيراً لقبعة البيريه، التي تمتاز 
وكذلك  ال��ت��ق��ل��ي��دي،  الم�����س��ت��دي��ر  ب�شكلها 
على  بثنية  تمتاز  التي  "فيدورا"،  قبعة 

الكر�ش.. طرق عديدة للتخل�ص 
منه والتمتع بج�سم م�شدود �ص 23

الريا�ضة مفيدة لمر�ضى 
ت�آكل مف�صل الركبة

تتمتع  الريا�ضة  �إن  العظام  لطب  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  ق��ال��ت 
ب�أهمية كبيرة لمر�ضى ت�آكل مف�صل الركبة؛ حيث �إنها تخفف 
الم��ت��اع��ب م��ن ن��اح��ي��ة وت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��وي��ة الم��ف��ا���ص��ل وتح�سين 
ال�شائع  الاعتقاد  �أخ��رى، وذلك بخلاف  ناحية  وظيفتها من 
ب�أن ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية تُلحق �ضررا بمف�صل الركبة 

لدى المر�ضى.
تقوية  تمارين  ممار�سة  المثالي  من  �أن��ه  الجمعية  و�أو�ضحت 
دقيقة بمعدل   45 لم��دة  زي��ادة الحركية  الع�لاضت وتم��اري��ن 

مرتين �إلى ثلاث مرات �أ�سبوعياً.
الهوائية،  ال��دراج��ات  ورك��وب  الم�شي  المنا�سبة  الريا�ضات  ومن 

بينما لا يجوز ممار�سة الريا�ضات العنيفة مثل كرة القدم.

الماء حتى لو لم ت�شعر بالعط�ش:
�أي  �شرب  قبل  �صباحاً  الم��اء  �شرب  �أن  على  الخ�رباء  �أجمع 
�شيء �آخر من �أهم الأ�شياء التي تقدمها لج�سمك، حتى لو 
�أكثر ما يحتاجه ج�سمك  �أحياناً، فهذا  بدا الأمر مزعجاً 
كافٍ  ب�شكل  رط��ب��اً  للبقاء  ال��ن��وم،  م��ن  ليلة  بعد  لترطيبه 
طوال اليوم. وب�إمكانك �إ�ضافة بع�ض �شرائح الليمون �إلى 

ك�أ�س الماء �أو بع�ض قطع الخيار �أو الفواكه.

تجنب اتباع الرائج:
لي�س ما كل ينال انت�شاراً على مواقع التوا�صل الاجتماعي 
�أنه �صحيح. ففي حين يتوجه كثير من  بال�ضرورة  يعني 
الأ�شخا�ص الذين يتبعون نظام "الكيتو" �إلى �إ�ضافة الزبدة 
ت�ضاربت  ال�صباحية،  قهوتهم  �إلى  الزيوت  �أن��واع  بع�ض  �أو 

�آراء خبراء التغذية ب�شكل كبير حول هذه النقطة.
قالت �أخ�صائية التغذية �أماندا فرانكيني لموقع )هافنغتون 
�أن  فكرة  مراجعتها  تمت  درا�سات  �أي  تدعم  "لم  بو�ست(: 
تجعلك  ق��د  ال�صباح  في  ب��ال��زب��دة  ال�ساخنة  ال��ق��ه��وة  ���ش��رب 

تخ�سر الوزن �أو تزيل ال�سموم من الج�سم".
كبيرة  �شعبية  نالت  التي  الطاقة،  م�شروبات  �أث���ارت  كما 
لن�سبة  نظراً  �أي�ضاً  ال�صحية  المخاوف  من  الكثير  م�ؤخراً، 
�شرب  الأف�ضل  من  ل��ذا  تحتويها.  التي  العالية  الكافيين 
ال��ق��ه��وة كلياً  ا���س��ت��ب��دال  �أو  ال��ده��ون  �إ���ض��اف��ة  ال��ق��ه��وة دون 

بالع�صائر الطازجة.

ال�شاي الأخ�ضر:
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  بالعديد  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  يتمتع 
ب��ف�����ض��ل ال��ن�����س��ب��ة ال��ع��ال��ي��ة م���ن م�����ض��ادات الأك�������س���دة التي 
يحتويها. وقد �أظهرت الدرا�سات �أن �شرب ال�شاي الأخ�ضر 
لا يزيد من معدل التمثيل الغذائي فح�سب بل ي�ساعد في 
حرق الدهون �أي�ضاً، بح�سب ما ن�شره موقع )هيلث لاين( 

الأميركي.

عزز طاقتك مع ع�صير الخ�ضار:
ف��ك��ر في  ب��ال��غ��ر���ض،  ي��ف��ي  ال�صباحي لا  ال��ك��اف��ي�ني  ك���ان  �إذا 
ا�ستبدال فنجان قهوتك بكوب من الع�صير الأخ�ضر. �إذ �أن 
العنا�صر الغذائية الموجودة في الخ�ضار، وخا�صة الخ�ضار 
الورقية مثل اللفت وال�سبانخ من �ش�أنها �أن تعزز م�ستويات 
على  لاحتوائها  نظراً  الج�سم  في  التعب  وتح��ارب  الطاقة 

ن�سبة عالية من الحديد.

م�شروب المتة:
ال��ق��ه��وة لاحتوائها  ع���ن  ال�����ص��ح��ي  ال��ب��دي��ل  الم���ت���ة  ت��ع��ت�رب 
الأك�سدة  وم�����ض��ادات  ال��ك��اف��ي�ني  م��ن  معتدلة  ن�سبة  ع��ل��ى 

والفيتامينات والأحما�ض الأمينية.

ما �سر �إقبال بع�ض لاعبي كرة القدم على المتة؟
المتة،  �شهدت  البابا،  وم��ارادون��ا، وحتى  ليونيل مي�سي  بعد 
كبيراً  �إقبالًا  الجنوبية،  �أمريكا  دول  في  تنمو  التي  النبتة 
يقال  �إذ  الإنكليزية،  الفرق  �أحد  القدم في  بين لاعبي كرة 
الريا�ضيون  يحتاجها  ال��ت��ي  بالطاقة  الج�سم  ت���زود  �إن��ه��ا 
بين  ك��ب�رياً  و�إق��ب��الًا  المتة �شعبية كبيرة  الم��ح�رتف��ون. تج��د 
لاعبي كرة القدم حول العالم. من بين ه���ؤلاء اللاعبين 
يع�شقان  ال��ل��ذي��ن  �ألي،  ودي��ل��ي  داي���ر،  �إي��ري��ك  الإنكليزيين 
المتة،  ي�شربان  عدة  منا�سبات  في  �شوهدا  حيث  تح�ضيرها، 
اللاعبين  �أب��رز  �أم��ا  ال��ب��اراغ��واي.  المع�شوقة في  النبتة  تلك 
�أف�ضل  ونيمار،  مي�سي  ليونيل  فهما  المتة،  يع�شقون  ممن 
لاعبي كرة القدم في العالم، �إذ عرفا بع�شقهما لهذا الم�شروب 
�أي�ضاً.  المتة هي �شجيرات برية دائمة الخ�ضرة تنمو في دول 
�أمريكا الجنوبية، ت�ستخدم الأوراق والأغ�صان منها فقط، 
المنبهات  فئة  م��ن  �ساخن  م�شروب  ل�صنع  وتقطع  تجفف 
كال�شاي، لكن بطريقة مختلفة قليلًا. تحتوي على كمية 
�أكبر من الكافيين مقارنة بك�أ�س ال�شاي المتو�سط، وهذا ما 
الذين  المحترفين،  القدم  كرة  لاعبي  بين  �شائعة  يجعلها 

ي���ح���ت���اج���ون 
طاقة  �إلى 
�أك�����������ب�����������ر. 
ب�����ح�����������س�����ب 
ن�شره  م�����ا 
م������������وق������������ع 

�����ص����ح����ي����ف����ة 
)الغارديان( 

البريطاني.
�شاي  وي���ح�������ض���ر 

القليل  ب��و���ض��ع  الم��ت��ة 
من نبتة المتة المجففة في 

"جوزة"  ك�أ�س خا�ص، ي�سمى 
الم����اء  �إل����ي����ه  وي�������ض���اف   ، "قرع"  �أو 

)ما�صة(  با�ستخدام  ي�شرب  ث��م  ال�ساخن، 
تعرف  ال��ك��وب،  في  لل�شاي  كم�صفاة  �أي�ضاً  تعمل 

با�سم "بومبيلا" في �أمريكا الجنوبية.
الأخ�ضر،  ال�شاي  بين  ما  مكان  في  ب�أنها  النكهة  وتو�صف 
كتخفيف  متعددة،  فوائد  على  وتحتوي  الأ���س��ود.  وال�شاي 
وت�سهيل  الريا�ضيين،  ل��دى  الع�لاضت  وتقوية  ال�����ص��داع، 
المتة  وتعتبر  ال���وزن.  خ�سارة  في  وت�ساعد  اله�ضم،  عملية 
بلدان  في  انت�شرت  كما  الأرج��ن��ت�ني،  في  الوطني  الم�����ش��روب 

عربية مثل �سوريا، ولبنان.
وبف�ضل المدرب ماوري�سيو بوت�شيتينو �أ�صبح نجوم توتنهام 
من محبي المتة .�إذ قال �إريك داير: "ي�ضم الفريق بع�ض 
ب�����ش��رب��ه��ا معهم". في ح�ني قال  ب����د�أت  ل���ذا  الإرج��ن��ت��ي�ني، 
اللاعب داني روز ب�أنه يحب ق�ضاء �أوقات الظهيرة بلعب 
�أو  الأونو و�شرب المتة، والثرثرة مع �إريك داير لمدة �ساعة 
في  كبيرة  �شعبية  للمتة  ت�صبح  �أن  المتوقع  وم��ن  �ساعتين. 
بريطانيا بعد �إقبال لاعبي كرة القدم في الفريق الإنكليزي 

ب�شربها. بح�سب ما ن�شره موقع "ميرور".

قرية م�صرية تحقق �شهرة 
�أوروبية ب�سبب الطماطم

البغدادي بمحافظة  حظيت قرية 
ب�شهرة  م�����ص��ر،  ج��ن��وب��ي  الأق�����ص��ر 
�أوروبا،  العديد من دول  وا�سعة في 
المجففة  الطماطم  بف�ضل  وذل���ك 
التي تنتجها وت�صدرها �إلى القارة 

العجوز.
وتجفيفها  الطماطم  زراع��ة  وتعد 
هي الن�شاط الأغلب لقاطني هذه 
 40 الم����ر�أة ن�سبة  ال��ق��ري��ة، وتم��ث��ل 
بالمئة من قوة العمل في هذا المجال، 
ال��ذي ي�سهم في تلبية الطلب على 
المنتجات الزراعية المجففة �شم�سيا 
ب���أوروب��ا. كما يدعم تحقيق الأمن 
الغذائي وتح�سين دخول المزارعين 
مما  ب��الم��ئ��ة،   30 بن�سبة  ب��ال��ق��ري��ة 
الم�صرية،  ال�صادرات  يرفع ح�صيلة 

ودعم الأ�سر في �صعيد م�صر .
م�شروع  الم�صرية  الحكومة  وت��ولي 
ق���ري���ة  ال����ط����م����اط����م في  تج���ف���ي���ف 
البغدادية بالأق�صر، �أهمية خا�صة، 
الزراعة  وزارة  ت��ن��ف��ي��ذه  وت���ت���ولي 
بال�شراكة  الأرا����ض���ي،  وا�ست�لاصح 

برنامج الأغذية العالمي.
و�أك������دت وزي�����رة ال���ت���ع���اون ال����دولي 
الم�صرية، رانيا الم�شاط �أن "م�شروع 
تجفيف الطماطم بقرية البغدادي 
بمحافظة الأق�صر يدعم التمكين 
الاقت�صادي للمر�أة في �صعيد م�صر 
والم�ساواة بين الجن�سين، كما يحفز 
ف�لاض  الم�ستدامة،  المجتمعات  خلق 
ع��ن ت��وف�ري ف��ر���ص ال��ع��م��ل وزي���ادة 
ال�صادرات، مما ينعك�س �إيجابا على 
تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة". 
و�أ�ضافت الم�شاط خلال زيارة قامت 
الم�شروع  �أن  الأق�صر،  لمحافظة  بها 
متعددة  ال�����ش��راك��ات  ق��وة  "يعك�س 
الأطراف الهادفة لتحقيق التنمية 
نموذجا  يعتبر  ح��ي��ث  الم�����س��ت��دام��ة، 
برنامج  م���ع  ال��ن��اج��ح��ة  ل��ل�����ش��راك��ة 
الأغ���ذي���ة ال��ع��الم��ي، ك��م��ا �أن����ه يمنح 
فر�ص للن�ساء لي�س فقط لتح�سين 
لعائلاتهن  ول����ك����ن  �أح�����وال�����ه�����ن، 

ومجتمعاتهن".

وفاة الفنان الجزائري بناني بكورونا
"�شيخ  الج�����زائ�����ري  ال���ف���ن���ان  ت�����وفي 
عن  بناني  حمدي  المالوف"  �أغنية 
�إ�صابته  بعد  ع��ام��ا   77 ن��اه��ز  عمر 
بح�سب  الم�ستجد،  كورونا  بفيرو�س 

ما نقلت و�سائل �إعلام عن عائلته.
 1943 ب��ن��اني �سنة  وول���د ح��م��دي 
بالمو�سيقى  عُ�����رف�����ت  ع����ائ����ل����ة  في 
الأن��دل�����س��ي��ة وط��اب��ع��ه��ا الم���ع���روف في 
بـ"المالوف"،  الج����زائ����ري  ال�����ش��رق 
حيث تعلم العزف على الكمان منذ 
البي�ضاء  ب�آلته  ا�شتهر  حتى  �صغره 
وخاله  الأبي�ض".  بـ"الملاك  فلُقب 
المو�سيقيين  كبار  �أح��د  هو  ومعلمه 
ال���ك���رد، لكنه  في الج���زائ���ر، مح��م��د 
الآتي  ال��ن��وع  ه��ذا  �أب���دع في ع�صرنة 
المغرب  منطقة  نحو  الأندل�س  من 

بهذه الم�شروبات يمكنك ا�ستقبال 
يومك بن�شاط وحيوية!

الأف�ضل  الم�شروب  ح��ول  الأ�شخا�ص  من  كثير  يت�ساءل 
بعيداً  وحيوية  بن�شاط  اليوم  لبدء  ال�صباح،  في  �صحياً 
هي  فما  ال�صحية.  الأ���ض��رار  �أو  اله�ضمية  الم�شاكل  عن 
خبراء  ين�صح  التي  الا�ستيقاظ  عند  المثالية  الم�شروبات 

التغذية بتناولها؟
الآن وبعد �أن انت�صرت على رغبتك في العودة �إلى النوم 

مجدداً بعد �إغلاق المنبه، �سيكون التحدي الآخر يدور 
تكون  قد  �إذ  �ست�شربه.  ال��ذي  الم�شروب  حول 

بع�ض الم�شروبات التي تبدو �شهية المذاق في 
الواقع م�ضرة بال�صحة. لهذا ال�سبب �إليك 
الخبراء  بها  ين�صح  التي  الم�شروبات  بع�ض 

في �ساعات الا�ستيقاظ الأولى:
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�ش�ؤون محلية
خلال اجتماع عن بعد 

الزراعة وال�سلامة الغذائية ت�ستعر�ض خوارزمية الذكاء الا�صطناعي مع وزارة الزراعة ال�سعودية 

مجل�س �ضاحية الخالدية  يناق�ش مع هيئة الطرق والموا�صلات بال�شارقة عددا 
من الملاحظات المت�صلة بطرق ال�ضاحية  

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة ي�شارك عن بُعد في الاجتماع الا�ستثنائي لمكتب التربية العربي لدول الخليج و�أجهزته وي�ستعر�ض �إنجازاته

خلال الملتقى الطلابي بالتعاون مع كلية فاطمة للعلوم ال�صحية

م�ست�شفيات الظفرة ت�ستعر�ض التخ�ص�صات ال�صحية وفر�ص التوظيف المتاحة 

•• �أبوظبي - الفجر

الغذائية  وال�لاسمة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  ع��ق��دت 
اجتماعاً -عن بعد- بتقنية الات�صال المرئي مع وزارة 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  والزراعة  والمياه  البيئة 
وذلك بهدف الاطلاع على تجربة الهيئة وم�شروعاتها 
في مجال علوم البيانات والذكاء الا�صطناعي ودورها 
في تعزيز منظومة الأمن الحيوي والغذائي، وتحقيق 

الا�ستدامة الزراعية في �إمارة �أبوظبي.
ويمثل هذا الاجتماع حلقة �ضمن �شراكة ممتدة بين 
ووزارة   الغذائية  وال�لاسمة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة 
تبادل  على  تقوم  ال�سعودية،  وال��زراع��ة  والم��ي��اه  البيئة 
المت�صلة  الم��ج��الات  مختلف  في  المعرفة  ونقل  الخ�ب�رات 

بالزراعة والأمن الغذائي والحيوي.
بالر�صا�ص  را���ش��د  �سعادة  رح��ب  الاج��ت��م��اع  ب��داي��ة  وفي 
المن�صوري – المدير التنفيذي لقطاع الثروة الحيوانية 
الغذائية،  وال�����س�لام��ة  ل���ل���زراع���ة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  في 
تربط  التي  الأخ��وة  علاقات  عمق  م�ؤكداً  بالم�شاركين، 
البلدين، و�أهمية تعزيز ال�شراكة عبر تبادل الخبرات 
التنمية  لتحقيق  الناجحة  التجارب  من  والا�ستفادة 

الزراعية الم�ستدامة.
الخبرات  ت��ب��ادل  على  الهيئة  حر�ص  المن�صوري  و�أك���د 
والوزارات  والعلمية  البحثية  الم�ؤ�س�سات  مختلف  مع 
الم��م��اث��ل��ة في ال�����دول ال�����ش��ق��ي��ق��ة وال�����ص��دي��ق��ة م���ن �أجل 
تطوير �أنظمة الزراعة و�إنتاج الغذاء ، وتنمية الثروة 
�إلى �أهمية تبادل الخبرات وتعزيز  الحيوانية، م�شيراً 
البلدين في مج���الات تطبيق  م��ن تج���ارب  الا���س��ت��ف��ادة 

رفع  ب�شكل كبير في  ت�سهم  والتي  الا�صطناعي  الذكاء 
كفاءة الخدمات المقدمة في مجال الزراعة وال�لاسمة 

الغذائية.
 – ال�شام�سي  علي  عائ�شة  ا�ستعر�ضت  جانبها  وم��ن 
�أبوظبي  هيئة  في  والتحليل  الإح�����ص��اء  �إدارة  م��دي��ر 
ل���ل���زراع���ة وال�������س�ل�ام���ة ال���غ���ذائ���ي���ة تج���رب���ة ال��ه��ي��ئ��ة في 
والذكاء  البيانات  علوم  تقنيات  وتوظيف  تبني  مجال 
والتي  الهيئة  ع��م��ل  مج���الات  لتطوير  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
ت�شمل الا�ستدامة الزراعية والأمن الغذائي والحيوي 

وال�لاسمة الغذائية.
وت��ن��اول��ت تج��رب��ة ال��ه��ي��ئ��ة في الاع��ت��م��اد ع��ل��ى  الذكاء 

من  الح��ي��وي  الأم����ن  منظومة  لتعزيز  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
وتهدد  الموا�شي  ت�صيب  التي  الأوب��ئ��ة  مكافحة  خ�لال 
على   ب�شكل خا�ص  التركيز  الح��ي��وان، حيث تم  �صحة 
تج��رب��ة ال��ه��ي��ئ��ة في ت��ط��وي��ر خ���وارزم���ي���ة ذك��ي��ة تهدف 
المجترات  "طاعون  مر�ض  وا�ستئ�صال  ال�سيطرة  �إلى 
خلال  من  والم��اع��ز  ال��ضأن  مناعة  ال�صغيرة" وتعزيز 

التح�صين. 
تطوير  لآل��ي��ة  تف�صيلًا  ���ش��رح��اً  ال�����ش��ام�����س��ي  وق��دم��ت 
���ض��د مر�ض  التح�صين  ب��ي��ان��ات  ورب���ط  الخ���وارزم���ي���ة، 
ب��ي��ان��ات المنظومة  ال�����ص��غ�رية م���ع  الم���ج�ت�رات  ط���اع���ون 
ال��رق��م��ي��ة لتعريف وت�����س��ج��ي��ل  ال��ث�روة الح��ي��وان��ي��ة في 

درجة  لتحديد  كقاعدة  وا�ستخدامها  �أبوظبي،  �إم��ارة 
الخ���ط���ورة ال��ت��ي ق��د ت��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا الح���ي���وان���ات، حيث 
التخطيط  لحملات  �ساهمت الخوارزمية في تح�سين 
 ، ال�صغيرة  الم��ج�رتات  طاعون  مر�ض  �ضد  التح�صين 
رفع  م��ن خ�لال  وال��وق��ت  التكلفة  وب��ال��ت��الي تخفي�ض 

كفاءة الحملات والا�ستخدام الأمثل للموارد. 
الت�شخي�ص  خ��وارزم��ي��ة  على  ال�ضوء  ت�سليط  تم  كما 
الذكي للأمرا�ض الحيوانية والتي تعمل عليها الهيئة 
حاليا، بحيث ي�صبح الت�شخي�ص للأمرا�ض البيطرية 
ال�شائعة افترا�ضياً من خلال القراءة المبا�شرة لبيانات 

المختبرات وت�شخي�صها.
وال�لاسمة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  �أن  بالذكر  الجدير 
�أول خ��وارزم��ي��ة ذك��ي��ة هي  ك��ان��ت ق��د ط���ورت  الغذائية 
الأو�سط،  ال�����ش��رق  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ن��وع��ه��ا  م��ن  الأولى 
وط��ب��ق��ت��ه��ا لا���س��ت��ئ�����ص��ال م���ر����ض ط����اع����ون الم���ج�ت�رات 
ال�صغيرة الذي ي�صيب ال��ضأن والماعز  لتعزيز مناعة 
ال��ث��روة الح��ي��وان��ي��ة وت��ن��م��ي��ت��ه��ا، ح��ي��ث ح��ق��ق��ت نتائج 
مذهلة، منها خف�ض نفوق الحيوانات المت�أثرة بمر�ض 
الأطباء  �إنتاجية  وزي��ادة  ال�صغيرة،  المجترات  طاعون 
�أكبر  زي��ارة  من  التح�صين  ف��رق  وتمكين  البيطريين 
الما�شية  ر�ؤو���س  زي��ادة  العزب وبالتالي  عدد ممكن من 

المح�صنة.
البيئة  وزارة  من  الم�شاركون  �أثنى  الاجتماع  ختام  وفي 
والم��ي��اه وال���زراع���ة ال�����س��ع��ودي��ة ع��ل��ى تج��رب��ة الهيئة في 
مجال الذكاء الا�صطناعي، م�ؤكدين �أن الاطلاع على 
ال��وزارة لتنمية   �ش�أنه خدمة توجه  التجارب من  هذه 

القطاع الزراعي في المملكة. 

•• ال�شارقة  -الفجر:

مع  اج��ت��م��اع  خ�لال  الخ��ال��دي��ة  �ضاحية  مجل�س  ناق�ش 
وفد من هيئة الطرق والموا�لاصت بال�شارقة عددا من 

الملاحظات المت�صلة بطرق ال�ضاحية .
ج��اء ذل��ك خ�لال الاج��ت��م��اع ال���ذي عقد بمقر مجل�س 
ال�ضواحي  ���ش���ؤون  ل��دائ��رة  ال��ت��اب��ع  الخ��ال��دي��ة  �ضاحية 
والقرى في مدينة ال�شارقة برئا�سة �سعادة خلفان �سعيد 
المري رئي�س مجل�س �ضاحية الخالدية وح�ضور محمد 
را�شد بن جر�ش نائب رئي�س مجل�س �ضاحية الخالدية 
ح�ضور  بجانب  ال�سويدي  غانم  مطر  المجل�س  وع�ضو 
ع���م���ران مح��م��د الح���م���ادي م�����س���ؤول مج��ل�����س �ضاحية 

الخالدية .
المهند�س  والم��و���ص�لات  ال��ط��رق  هيئة  م��ن  ح�ضر  فيما 
عبدالله احمد �آل علي نائب مدير �إدارة �صيانة الطرق 
والمهند�س �سيد جمعة مهند�س �إ�شراف طرق والمهند�س 

�أحمد مبروك مهند�س �إ�شراف طرق.
المري  �سعيد  �سعادة خلفان  �أ�شاد  الاجتماع  وفي م�ستهل 
رئي�س مجل�س �ضاحية الخالدية بجهود هيئة الطرق 
والموا�لاصت وما تقدمه من خدمات في �إمارة ال�شارقة 
المناطق  كافة  في  الطرق  بترقية  المتوا�صل  واهتمامها 
و�أثنى على التعاون الدائم بين المجل�س والهيئة وتلاقي 

الجهود الم�شتركة لخدمة �أهالي ال�ضاحية .
الملاحظات  ع���دد  �إلى  الاج��ت��م��اع  الم����ري خ�ل�ال  و�أ����ش���ار 

وحر�ص  الخالدية  �ضاحية  �أه���الي  �سكان  م��ن  ال���واردة 
والتزاما  ال�����ص��دد  ه��ذا  في  الخ��ال��دي��ة  �ضاحية  مجل�س 
�إلى  والمجتمع  الحكومة  بين  و�صل  كهمزة  ب��دوره  منه 
المتابعة الدائمة من قبل المجل�س على  طرحها في ظل 

تلك المو�ضوعات
�شارع  الملاحظات في   ا�ستعرا�ض عدد من  �إلى  وتطرق 
ال������دوران وكذلك  مخ����ارج  ب�����ش���أن  ال�����ض��اح��ي��ة  في   75
بها  وم��ا  الم��وازي  ال�شارع  �إلى  ال�شارع للانتقال  مخ��ارج 
ال�شارع   وم�ستخدمو  الأه��الي  يواجهها  �إ�شكاليات  من 
الميناء في  �شارع  �أي�ضا على مناق�شة  ع�لاوة  دائ��م  ب�شكل 

ال�ضاحية .
وجرى خلال الاجتماع ا�ستعرا�ض ال�صور التو�ضيحية 

الهيئة  وف��د  مع  ومناق�شتها  الملاحظات  لكافة  المبينة 
كما تم معاينة الطرق على �أر�ض الواقع .

و�أكد وفد هيئة الطرق والموا�لاصت على تفهمه لكافة 
الملاحظات التي نقلها مجل�س �ضاحية الخالدية و�سيتم 
العمل على ار�سال لجنة لدرا�سة تلك الملاحظات وعمل 
الم�شكلات  ال�������دوران لح���ل  ل��ل�����ش��ارع ومخ������ارج  درا����س���ة 

والملاحظات التي تم �شرحها .
وبعد ال��ن��زول على �أر����ض ال��واق��ع واط�ل�اع ال��وف��د على 
الم�لاح��ظ��ات وم��ع��اي��ن��ة ال�����ش��ارع ت��وج��ه رئ��ي�����س المجل�س 
بال�شكر والامتنان لوفد هيئة الطرق والموا�لاصت على 
كافة  �أخ��ذ  في  وتعاونهم  ا�ستماعهم  وح�سن  ح�ضورهم 

الملاحظات بعين الاعتبار

•• ال�شارقة -الفجر

عن  الخليج  ل���دول  العربية  للغة  ال�رتب��وي  الم��رك��ز  ���ش��ارك 
لدول  العربي  التربية  لمكتب  الا�ستثنائي  الاجتماع  في  بُعد 
الخليج و�أجهزته والذي عقد برئا�سة معالي الدكتور علي 
عبدالخالق القرني المدير العام لمكتب التربية العربي لدول 
التابعة للمكتب  الخليج. و�شارك في الاجتماع مراء المراكز 
برامج  العمل في  �سير  متابعة  الاجتماع  وت��ن��اول  ال��دول  في 
الدورة الحالية للمكتب ولأجهزته التابعة له، وا�ستعرا�ض 
الم��ك��ت��ب و�أج��ه��زت��ه وك��اف��ة الإج������راءات والتجهيزات  ج��ه��ود 
وم�شاريعها خلال  ب��رامج��ه��ا  لإنج���از  وال��ب��دائ��ل  والح��ل��ول 

كورونا  ج��راء فيرو�س  العالم  التي تجتاح  الحالية  الأزم��ة 
والأن�شطة  الإج�����راءات  الاج��ت��م��اع  وت��ن��اول   .)19 )ك��وف��ي��د 
الحالية  ل��ل��دورة  والم�شاريع  ال�ربام��ج  في  تنفيذها  تم  التي 
خطط  ع��ر���ض  ذل��ك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  2019-2020م، 
دي�سمبر  �سبتمبر حتى  الفترة من  و�أجهزته خلال  المكتب 
�سعادة  وا�ستعر�ض  الحالية.  ال��دورة  نهاية  وهو  2020م 
التربوي  الم��رك��ز  م��دي��ر  الح��م��ادي  �صالح  عي�سى  ال��دك��ت��ور 
المركز  جهود  الاجتماع  خ�لال  الخليج  ل��دول  العربية  للغة 
�إنج��ازه من البرامج والم�شاريع  ال��دورة الحالية وم��ا تم  في 
والأن�شطة منذ بداية الدورة حتى الآن، وكذلك الإجراءات 
ال��ت��ي ات��خ��ذه��ا الم���رك���ز لم��واج��ه��ة الج��ائ��ح��ة الح��ال��ي��ة جراء 

ال�ربام��ج طبقًا  تنفيذ  19( في  )ك��وف��ي��د  ك��ورون��ا  ف�ريو���س 
الحلول  الح��م��ادي  وا�ستعر�ض   . لها  التنفيذية  للخطط 
والبدائل، بالإ�ضافة �إلى البرامج التي تم تنفيذها عن بُعد 
�سواء الخا�صة بالدرا�سات والبحوث �أو البرامج التدريبية، 
و�أكد الحمادي �أن هذه الفترة من الجائحة قد فتحت �آفاق 
�أمام طبيعة وطريقة العمل في مثل هذه الأزمات،  جديدة 
و�أن هذه الأزمة قد خلقت نوعًا من الإبداع في �أ�سلوب و�آلية 
العمل، والتي حقق فيها المركز المزيد من الإنجازات في ظل 
الظروف الحالية، من خلال زيادة البرامج والأن�شطة غير 
�إنجازات  �إلى  وت��ط��رق  ال��ف�رتة.  تلك  في  وتنفذها  المعتمدة 
الم��رك��ز م��ن ح��ي��ث ب��ل��غ ع���دد ال�ب�رام���ج ال��ت��دري��ب��ي��ة ال��ت��ي تم 

تنفيذها من مار�س حتى �أغ�سط�س )18( برنامًجا تدريبيًا 
العربية  اللغة  مج��ال  في  الاخت�صا�ص  ذوي  ت�ستهدف  وق��د 
الخليج،  ل��دول  العربي  التربية  بمكتب  الأع�ضاء  ب��ال��دول 
الاخت�صا�ص  ذوي  بح�ضور  تدريبًا  يومًا  وا�ستغرقت )54( 
 )2385( الم�ستفيدين  ع���دد  وب��ل��غ  الأع�����ض��اء  ال����دول  م��ن 
ا�ستراتيجيات  التدريبية:  ال�ربام��ج  تلك  وم��ن  م�ستفيد، 
تدري�س اللغة العربية لل�صفوف )1-6(، و)7-12( والتي 
التدريبي  ال�ربن��ام��ج  �أم���ا  ت��دري��ب��ي��ة،  دورات   )6( ت�ضمنت 
لتعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها فقد ت�ضمن )10( 
دورات تدريبية، بالإ�ضافة �إلى البرنامج التدريبي ل�سيا�سات 

التقويم اللغوي لل�صفوف من )1 – 6(.

•• منطقة الظفرة – لطيفة جابر

الظفرة  م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  ن���ظ���م���ت 
التابعة ل�شركة �أبوظبي للخدمات 
ال�������ص���ح���ي���ة »�����ص����ح����ة«،الم����ل����ت����ق����ى 
الطلابي الأول بالتعاون مع كلية 
ف��اط��م��ة ل��ل��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة وذلك 
التخ�ص�صات  على  التعرف  بهدف 
للعلوم  فاطمة  كلية  في  ال�صحية 
التوظيف  وف�����ر������ص  ال�������ص���ح���ي���ة 
الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة الم����ت����اح����ة ل���ه���م فى 

م�ست�شفيات الظفرة .
ح�����ض��ر الم��ل��ت��ق��ى ال������ذى �أق����ي����م في 
بمدينة  التعليمى  بينونة  مجمع 
النيادى  ح��ام��د  ال���دك���ت���ور  زاي�����د، 
مدير الات�صال الحكومى فى كلية 
و�سيف  ال�صحية،  للعلوم  فاطمة 
التنفيذى  الم����دي����ر  الم������رر  ب��خ��ي��ت 
م�ست�شفيات  فى  الب�شرية  للموارد 
خريجات  م����ن  وع�������دد  ال���ظ���ف���رة 

الثانوية العامة فى المنطقة.
النيادى  ح���ام���د  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
ال�صحية  للعلوم  فاطمة  كلية  ان 
نجحت في تبني ر�ؤية ا�ستراتيجية 
ك������وادر وطنية  لإع�������داد  م��ت��م��ي��زة 
والكفاءات  المهارات  لديها  م�ؤهلة 
ال��ت��ي تم��ك��ن��ه��ا م���ن ���ش��غ��ل وظائف 

تخ�ص�صية مهمة في القطاع الطبي 
والم�ساهمة  ب���ال���دول���ة،  وال�����ص��ح��ي 
العمل  ���س��وق  احتياجات  تلبية  في 
بكوادر مواطنة في 10 تخ�ص�صات 

�صحية حيوية مختلفة. 
�أن خريجات  �إلى  ال��ن��ي��ادى  و�أ���ش��ار 
قدراتهن  �أث���ب�ت�ن  ف��اط��م��ة  ك��ل��ي��ة 
ال��وظ��ي��ف��ي��ة، و�أُ���ش��ي��د ب��ه��ن في عدد 
من الم�ؤ�س�سات الطبية التي عملن 
بها، والتي تعتبر ت�أكيداً للم�ستوى 
�أحرزته  ال���ذي  وال��ع��م��ل��ي  العلمي 
ف���اط���م���ة، وعلى  ك��ل��ي��ة  خ���ري���ج���ات 
�إمكانية الكلية في رفد الم�ست�شفيات 
ب���ك���وادر م��ت��خ�����ص�����ص��ة ق�����ادرة على 
العمل والعطاء في بكفاءة مناف�سة 

ووطنية عالية.  وقال النيادي �إنه 
تغيرت   19 ب��ع��د ج��ائ��ح��ة ك��وف��ي��د 
لتخ�ص�صات  المناخ  وتهي�أ  الظروف 
و�سيتم  الدولة  تحتاجها  مختلفة 
ال�ت�رك���ي���ز ع���ل���ى ب��ع�����ض الم���ج���الات 
و�أه��م��ه��ا ال��ق��ط��اع ال�����ص��ح��ى الذى 

�أ�صبح له �أولوية كبيرة 
و�أو�ضح �سيف المرر الحر�ص الذي 
وم�ست�شفيات  �صحة  �شركة  توليه 
المنا�سبة  البيئة  لتوفير  ال��ظ��ف��رة 
للطلبة  والج������اذب������ة  والم����ح����ف����زة 
الم���ج���ال  ل���ل���ع���م���ل في  الم�����واط�����ن��ي��ن، 
�صحة  م�ست�شفيات  لرفد  الطبي 
من  ب��الم��زي��د  ال�صحية  وم��راك��زه��ا 
للعمل  المواطنة  الطبية  الكفاءات 

فى المجال ال�صحى الذى يعد من 
المهن الإن�سانية النبيلة.

الملتقى  خ�لال   ، الم���رر  وا�ستعر�ض 
الطبية  ال���ت���خ�������ص�������ص���ات  �أه���������م 
المطلوبة وفر�ص التوظيف المتاحة 
م�ست�شفيات  فى  الكلية  لخريجى 
الظفرة. وقال �إن القطاع ال�صحي 
�أه���م ال��ق��ط��اع��ات ف��ى الدولة  م��ن 
ح��ي��ث ت���ولى ل��ه الح��ك��وم��ة اهمية 
ك��ب�رية ، ول���ه دور ك��ب�ري ج���دا فى 
خ���دم���ة ال���وط���ن وم����ن وال���واج���ب 
والتوعية  ال���دع���م  ت��ق��ديم  ع��ل��ي��ن��ا 
القطاع.  ه����ذا  ب��اه��م��ي��ة  لاب��ن��ائ��ن��ا 
التوطين  ن�سبة  �أن  الم���رر  وو���ض��ح 
�إلى  ال�صحى تح��ت��اج  ال��ق��ط��اع  ف��ى 

�أن  الم�شجعة  العوامل  تعزيز، ومن 
فر�ص التعيين بعد التخرج تكون 
الطبية  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  في  ع��ال��ي��ة 
الأخ���رى،  بالتخ�ص�صات  م��ق��ارن��ة 
�أن الفر�ص المتاحة هي  �إلى  و�أ�شار 
الطبيعى  ال��ع�لاج  تخ�ص�صات  في 
والتمري�ض  وال��ق��ب��ال��ة  والأ���ش��ع��ة 

وال�صيدلة والمختبرات. 
،�ضابط  الح���م���ادى  ريم  وق���دم���ت 
ع���ر����ض���اً   ، ط���ل��اب  خ����دم����ة  �أول 
مف�لًاص حول كلية فاطمة للعلوم 
التخ�ص�صات  و�أه�������م  ال�����ص��ح��ي��ة 
ت��ق��دم��ه��ا الجامعة  ال��ت��ى  ال��ط��ب��ي��ة 
�أبوظبى  الأرب��ع��ة في  ف��روع��ه��ا  ف��ى 
والعين والظفرة وعجمان، بهدف 

المواطنين  الطلبة  وت�أهيل  �إع���داد 
والطبية  ال��ط��ب��ي��ة  الم����ج����الات  في 
الم���������س����ان����دة، لإع���������داد ج���ي���ل ق����ادر 
الم�����س���ؤول��ي��ة وتوفير  ع��ل��ى تح��م��ل 
بالعنا�صر  الطبية  التخ�ص�صات 
مفهوم  وتعزيز  المواكبة،  المواطنة 
والوقائية  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة 
بم���ا ي��ت��ن��ا���س��ب م���ع م��ع��اي�ري دائ���رة 
مميزات  م�����س��ت��ع��ر���ض��ة  ال�����ص��ح��ة، 

و�شروط الالتحاق في الكلية.
���س��ع��ادة مبارك  وب���دوره���ا ق��دم��ت 
ق���ان���ون���ى  " مم�����ر������ض  ال�����ك�����رب�����ى 
�شرحاً   " ال��ظ��ف��رة  بم�ست�شفيات 
فى  الم�شاركات  للطالبات  مف�لًاص 
فى  العملية  تجربتها  عن  الملتقى 
ه��ذا الم��ج��ال وت��درج��ه��ا للعمل فى 
وم�شاركتها  الاق�������س���ام  م���ن  ع����دد 
ال��ت�����ص��دى لجائحة  ف���ى  ال��ف��اع��ل��ة 
الخطوط  ف���ى  وع��م��ل��ه��ا  ك����ورون����ا 
وق����ال����ت   . الام�����ام�����ي�����ة  ال������دف������اع 
الموظفة  الم���زروع���ى  ���س��ع��ي��د  ه���دى 
بالمختبرات الطبية فى م�ست�شفيات 
ماتع  التخ�ص�ص  هذا  ،ان  الظفرة 
ودرا�����س����ت����ه ���ش��ائ��ق��ة لم��ح��ب��ي الم�����واد 
مف�لًاص  �شرحاً  وق��دم��ت  العلمية 
ع��ن طبيعة ال��درا���س��ة وال��ع��م��ل في 

هذا المجال الطبي .

بمنا�سبة اليوم العالمي للقلب، وبعد �إنقاذه من الموت لأكثر من 
مرة في  كليفلاند كلينك �أبوظبي �إثر �إ�صابته بنوبة قلبية
عادل ين�صح باتباع نظام غذائي �صحي 

وممار�سة الريا�ضة للحفاظ على �صحة القلب 
•• �أبوظبي-الفجر

 كان عادل محمود �شوقي، 59 عاماً، في حالة يقظة ووعي و�إدراك عندما 
�أحد  �أبوظبي"،  كلينك  "كليفلاند  م�ست�شفى  في  الطوارئ  ق�سم  �إلى  و�صل 
الأطباء  واكت�شف  ال�صدر،  �ألم  ب�سبب  ال�صحية،  للرعاية  مبادلة  مرافق 

�إ�صابته بنوبة قلبية. 
ووجه عادل �أ�صابع الاتهام في �سوء �صحة قلبه �إلى �إهمال ممار�سة الريا�ضة 
والتدخين المفرط. فالتدخين يزيد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية، وهو ال�سبب الرئي�س لحالات الوفيات التي يمكن تجنبها. لكنه 
حول  الوعي  ن�شر  �إلى  والتحول  حياته  في  مهم  منعطف  اتخاذ  الآن  ق��رر 
بالن�سبة لزوجتي،  "كانت تجربة �صعبة كثيراً  �أهمية �صحة القلب، وقال: 
ما  خ�لال  �أف�ضل  ب�صحة  للتمتع  التدخين  عن  ��سأقلع  �أنني  وعدتها  وق��د 
تبقى من حياتنا. و�أتمنى �أن ي�ستفيد الجميع من تجربتي ويحر�صوا على 
�إجراء الفحو�صات الدورية. على كل فرد الاهتمام ب�صحة القلب من خلال 
اللياقة  على  للحفاظ  ال�صحي  الغذائي  النظام  واتباع  الريا�ضة  ممار�سة 

وال�صحة". 
الطوارئ  ق�سم  ي�ستقبلها  التي  ال�شائعة  القلبية من الحالات  النوبات  تعد 
متعدد  طبي  ف��ري��ق  وي��ت��ولى  �أبوظبي"،  كلينك  "كليفلاند  م�ست�شفى  في 
لها في  ال�لازم��ة  الإج���راءات  وات��خ��اذ  التخ�ص�صات الاهتمام بهذه الح��الات 
�أقل من 60 دقيقة من و�صول المري�ض، لكن في حالة عادل اتخذت الأمور 

م�ساراً مختلفاً عندما تحولت الحالة �إلى �سكتة قلبية.
وح��ول هذه الحالة، قال د. جاك قبر�صي، رئي�س معهد طب الطوارئ في 
م�ست�شفى "كليفلاند كلينك �أبوظبي": "بين فح�ص التخطيط الكهربائي 
�إلى  ال��ط��ري��ق  ���س��ي��ارة الإ���س��ع��اف وه��و في  �أُج����ري للمري�ض في  ال���ذي  للقلب 
لتجهيز  التدابير  كل  اتخذنا  عليه،  وبناء  قلبية.  بنوبة  �إ�صابته  الم�ست�شفى 
ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي م��ن �أج���ل ف��ت��ح الان�����س��داد و�إع�����ادة ت��دف��ق ال���دم �إلى حالته 
�إلى ق�سم الطوارئ، توقف  الطبيعية. لكن بعد فترة ق�صيرة من و�صوله 
فوراً  بد�أنا  ج��داً.  خطيرة  حالة  في  المري�ض  وب��ات  فج�أة،  والتنف�س  النب�ض 
الأدوية  العادية والمتقدمة، وا�ستخدمنا  الرئوي  القلبي  الإنعا�ش  �إج��راءات 

وال�ضغط على ال�صدر وال�صدمات الكهربائية لأكثر من مرة". 
و�أ�ضاف د. قبر�صي: "كانت حالة عادل غير طبيعية، فكلما �أنع�شنا القلب 
جديد.  من  للتوقف  قلبه  ويعود  النب�ض  يفقد  المري�ض  ك��ان  بال�صدمات، 
تكررت الحالة �أكثر من مرة، وتطلب الأمر ا�ستخدام ال�صدمات الكهربائية 
من  الحياة  �إلى  المري�ض  ب���إع��ادة  ونجحنا  ن�ست�سلم،  لم  لكننا  م��رات.  لت�سع 
النوبة  بعد ذلك علاجه من  وتابعنا  الم��وت،  �أن كان على حافة  بعد  جديد 

القلبية". 
بعد النجاح في تحقيق الا�ستقرار بحالة المري�ض و�إدخال �أنبوب التنف�س �إلى 
حلقه، نُقل المري�ض �إلى مختبر الق�سطرة حيث و�ضع الأطباء الدعامة في 
لم�ساعدة  الأبهر  ال�شريان  في  بالون  م�ضخة  �أدخلوا  كما  الم�سدود،  ال�شريان 

قلبه ال�ضعيف على �ضخ الدم. 
ونُقل المري�ض �إلى وحدة الرعاية المركزة في حالة حرجة، لكن بف�ضل ت�ضافر 
جهود الكوادر الطبية في ق�سم الطوارئ ومعهد القلب والأوعية الدموية 
ومعهد التخدير ومعهد الرعاية الحرجة وكوادر التمري�ض، بات بالإمكان 
�أيام قليلة، وا�ستطاع المري�ض �أن  �أنبوب التنف�س وم�ضخة القلب بعد  �إزالة 
�إلى عائلته، ثم تعافى تماماً وغادر الم�ست�شفى في غ�ضون  يجل�س ويتحدث 

�أ�سبوعين. 
وتذكر عادل، الذي نجا من ال�سكتة لمرتين، كيف �شعر ب�أنه يعاني من نوبة 
"�شعرت ب�ألم �شديد في  ب��د�أت الحالة لديه:  �أخ��رى من نف�س النوع عندما 
بها  ب�أ�س  لا  بحالة  كنت  بالإ�سعاف.  تت�صل  �أن  زوجتي  �صدري وطلبت من 
متميزة  بخدمة  حظيت  ال��وع��ي.  فقدت  ثم  الم�ست�شفى  �إلى  و�صلت  عندما 
ورعاية فائقة من قبل د. قبر�صي والفريق الطبي في م�ست�شفى "كليفلاند 
الن�صائح  ويقدمون لي  با�ستمرار  حالتي  يتابعون  كانوا  �أبوظبي".  كلينك 
حول �سبل العناية ب�صحة قلبي حتى ا�ستعدت معظم قوتي و�أ�صبحت قادراً 

على الم�شي وتناول طعامي بنف�سي الآن". 
ع��ادل محظوظاً  "كان  بالأعجوبة، وق��ال:  ع��ادل  وو�صف د. قبر�صي تعافي 
جداً �إذ ح�صل على فر�صة ثانية. لكن الحظ الجيد قد لا يحالف الجميع، 
�إهمال  ينبغي علينا  �أن��ه لا  ن�ستخل�صه من تجربته  ال��ذي  الأه��م  وال��در���س 
الإجراءات  �أب��داً لاتخاذ  الوقت لا يفوت  �أن  ن�ؤمن دوم��اً  �أن  �صحتنا وعلينا 

اللازمة للتمتع ب�صحة جيدة".   
كلينك  "كليفلاند  م�ست�شفى  في  م��وع��د  لح��ج��ز  �أو  الم��ع��ل��وم��ات،  م��ن  لم��زي��د 
الموقع  زي��ارة  �أو   ،800  8  2223 الرقم  على  الات�صال  يمكن  �أبوظبي"، 
تنزيل  �أو   ،ClevelandClinicAbuDhabi.ae الإل��ك�رتوني 

التطبيق الإلكتروني الخا�ص بالم�ست�شفى.



قد يكون لجن�سك علاقة مع زيادة دهون البطن، 
�إذ تميل الإناث �إلى تخزين الدهون �أ�سفل البطن 

ب�سبب الهرمونات والوراثة والعمر.
النهج  نف�س  اتباع  الجميع  على  يجب  ذل��ك،  وم��ع 
�أ�سفل  م��ن��ط��ق��ة  ده����ون  م���ن  للتخل�ص  الأ���س��ا���س��ي 
ذلك  وي�شمل  الجن�س.  عن  النظر  بغ�ض  البطن، 

وتغيير  البطن  ع�لاضت  �شد 
ن������ظ������ام������ك ال������غ������ذائ������ي 

ومم����ار�����س����ة ال�����ع�����ادات 
والعمل  ال�����ص��ح��ي��ة 
على فقدان الدهون 
ونقدم  ع����ام.  ب�شكل 
ل��������ك ه�����ن�����ا ط����ري����ق 

ذلك:

مما  �أك�ث�ر  ح��راري��ة  ���س��ع��رات  اح���رق   1-
ت�ستهلك

عندما ت�أكل �أقل مما يحتاج ج�سمك من ال�سعرات 
ف�إنه يقوم بتعوي�ض الفرق عبر ا�ستخدام الدهون 
�أ����س���ف���ل البطن  ال���ت���ي في ج�����س��م��ك وم��ن��ه��ا ده�����ون 
لتراجع  ي����ؤدي  مم��ا  فيحرقها  للطاقة،  كم�صدر 

حجم الكر�ش ونق�صان وزنك.
�أط��ع��م��ة ذات �سعرات  ت��ن��اول  ف����إن  ب��الم��ق��اب��ل، 

حرارية �أكثر مما تحرقه قد يجعلك 
�أكثر عر�ضة لتجميع الدهون 

في منطقة البطن.
وح�������������ت�������������ى ت�����ف�����ق�����د 
كيلوغراما واحدا من 
�أن تحرق  ي��ج��ب  وزن���ك 

حراري.  �سعر   7700
ترتب  �أن  يمكنك 

ب������رن������امج������ا 
 500 �أق��ل  فيه  تتناول 
من  يوميا  �سعرة 
حاجاتك من 
 ، ت ا ل�سعر ا
لنتيجة  ا و
خلال  �أن�����ك 
�أ������س�����ب�����وع��ي��ن 
�ستخ�سر  تقريبا 
واحدا.  كيلوغراما 
�ستجد  الا�ستمرار  ومع 
�أن دهون �أ�سفل كر�شك قد 

ذابت وتلا�شت.
ت�ساعدك  �أغذية  على  ركز   2-
وتكون  بال�شبع  ال�شعور  على 
ر�أ�سها  على  ال�سعرات،  قليلة 

البروكلي والقرنبيط.
بروتينات  بتناول  عليك   3-

�صحية
على  ال�صحية  البروتينات  ت�ساعدك 
ال�شبع، وتحافظ على كتلتك الع�ضلية 

خلال رحلة نق�صان الوزن، مثل

البي�ض الم�سلوق.
اللحم الأحمر.

والفول  وال��ف��ا���ص��ول��ي��اء  ال���ع���د����س  م��ث��ل  ال���ب���ق���ول 
والبازلاء والحم�ص.

مثل  ال�سكرية  الم�شروبات  عن  ابتعد   4-
الع�صائر وم�شروبات الطاقة والم�شروبات الغازية.

الماء ب�شرب  عليك   5-
ويحميك من الجفاف  ال�شبع  على  الم��اء  ي�ساعدك 

والإم�ساك.
High-( الكثافة  عالي  المتواتر  التدريب   6-

)intensity interval training
بين  فيها  التناوب  يتم  التدريبات  من  �شكل  وه��ي 

التمارين اللاهوائية المكثفة القوية،
فيها  يتعافى  �أو خفيفة  �شدة  �أق��ل  وب�ني تم��اري��ن   
ال�شخ�ص من جهد التمرين ال�شديد ال�سالف. وتم 
ربط هذه التدريبات بتقليل الدهون بين البالغين 

ذوي الوزن الزائد.

الم�شي  7-
ولا  والأع���م���ار،  الأ���ش��خ��ا���ص  جميع  الم�شي  ينا�سب 
يتطلب معدات خا�صة. �إم�ش يوميا من 60-30 

دقيقة.
البطن تمارين   8-

ه��ن��اك ال��ع��دي��د م���ن ال��ت��م��اري��ن ال��ت��ي ت��ن��ا���س��ب كل 
�شخ�ص. وفي الفيديو �أدناه بع�ض هذه التمارين.

التدخين عن  �أقلع   9-
ي�ساعد الإقلاع عن التدخين على جعل التمارين 

�أكثر متعة وفعالية، ناهيك عن الفوائد ال�صحية 
الأخرى للإقلاع عن التبغ.

ع�ضلاتك ابن   10-
فممار�سة تمارين القوة مثل رفع الأثقال 
�أثناء  عليها  تزيد من ع�لاضتك وتحافظ 

البطن،  �أ�سفل  ده��ون  التخل�ص من  رحلة 
كما �أنها و�سيلة ممتازة لحرق مزيد من 

ال�سعرات الحرارية، 
ف��ك��ل��م��ا زادت  �أث�����ن�����اء الج����ل����و�����س.  ح���ت���ى 

ال�������س���ع���رات  زادت  ع�������ض�ل�ات���ك 
الح�������������راري�������������ة ال�����ت�����ي 

بعد  ���س��ت��ح��رق��ه��ا 
مما  التمرين، 

ك  عد �سي�سا
ع��������������ل��������������ى 

دهون  ف��ق��دان 
البطن.

مدربا  ا���س��ت�����ش��ر  �أولا 
الطريقة  ل��ي��ع��ل��م��ك 

لرفع  ال�صحيحة 
الأث����ق����ال ح��ت��ى لا 
لنف�سك  ت�������س���ب���ب 

�إ�صابات. ابد�أ برفع 
الأث����ق����ال م��رت�ني في 

الأ�سبوع ثم زدها �إلى 
ثلاثة �أيام.

ف������ت������م������اري������ن ال������ق������وة 
واح�������������دة م�������ن �أف���������ض����ل 
ل��ف��ق��دان دهون  ال���ط���رق 
ال��ب��ط��ن والح���ف���اظ على 

الع�لاضت،
م�ضطرا  ل�����س��ت  و�أن�������ت   

ن�����اد  �إلى  ل��ل�ان���������ض����م����ام 
تحتاجه  م��ا  فكل  ري��ا���ض��ي، 

دمبل �صغير في المنزل.
نوع  �أي  ممار�سة  قبل  ختاما، 

من التمارين �أو الريا�ضة وخا�صة 
القوية،

ا�ست�شــــر طبيبك، وهذا �ضروري خا�صة   
�أو  ح�����ادة  �أم����را�����ض  م���ن  ت���ع���اني  ك��ن��ت  �إذا 

مزمنة.

قد ي�سبب ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم وبع�ض �أنواع ال�سرطانات

الكر�ش.. طرق عديدة للتخل�ص منه والتمتع بج�سم م�شدود

�أنواع، فمنه ما يكون �صغيرا، ومنه ما يكون موزعا على  الكر�ش 
كامل م�ساحة البطن، و�أي�ضا الكر�ش الذي تتجمع فيه ال�شحوم 
فكيف   ..)Lower Belly Fat( البطن  �أ�سفل  منطقة  في 

نتخل�ص منه؟
الوزن،  زيادة في  �إلى وجود  ت�شير  الأنواع غير �صحية،  كل هذه 
وهو ما يزيد خطر م�شاكل �صحية مثل ال�سكري وارتفاع �ضغط 

الدم وبع�ض �أنواع ال�سرطانات.

ت��ت��ن��وع الم��ث��ل��ج��ات ب�ني ال��ب��وظ��ة الم�����ص��ن��وع��ة م��ن الحليب 
الـ  وب����وظ����ة   )gelato او  ك�����ريم  ب���الآي�������س  )ت����ع����رف 
الفاكهة  وع�صير  ماء  من  م�صنوعة  وتكون   Sorbet
و�سكر وتكون خالية من م�شتقات الحليب. الفرق بينهما 
�إذ   ،sorbetالـ من  �أك�ثر  د�سماً  يكون  ك��ريم  لآي�س  ان 
يحتوي بالإ�ضافة الى الحليب وال�سكر والبي�ض، يحتوي 

اي�ضاً على الكريما، لذلك يحتوي على �سعرات حرارية 
مرتفعة وتراوح ن�سبة الدهون الم�شتقة من الحليب بين 
 gelato في  الزبدة  ن�سبة  ترواح  حين  في   25%-14

بين 5 9-%.

مكونات المثلجات: �أيهما �أف�ضل؟

�إلا انه  �أقل  الـgelato على دهون  بالرغم من احتواء 
اما  نكهاتها.  بمختلف  عالية  �سكر  ن�سبة  على  يحتوي 
لكل  ممتاز  خيار  فهي   sorbetالـ بوظة  الى  بالن�سبة 
الم��ع��دة نتيجة  �ألم���اً في  او  ال�لاك��ت��وز  ي��ع��اني ح�سا�سية  م��ن 

الحليب.
 gelatoالـ �أو  ك���ريم  الآي�������س  ع��ن  الح��دي��ث  �أردن�����ا  اذا 
)يحتويان على الحليب( فهي تحتوي على ن�سبة عالية 
�أي�ضاً تحتوي  من الدهون وال�سعرات الحرارية، ولكنها 
لذلك  ال�ب�روت�ي�ن.  م��ن  قليلة  ون�سبة  الكال�سيوم  ع��ل��ى 
والدهون  العالية  ال�سكر  ن�سبة  ان  ن�شير  ان  المهم  م��ن 
و�إرتفاع  الأ�سنان  وت�سو�س  البدانة  تُ�سبب  ان  �ش�أنها  من 
الكول�سترول وم�شاكل في القلب وال�شرايين. لذا ن�صيحة 
لكل من يتبع حمية غذائية عدم تناول الآي�س كريم والـ

عدم  من  بالرغم   sorbetالـ بوظة  حتى   .gelato
احتوائها على الدهون �إلا انها تحتوي على ن�سبة كبيرة 
ال�����س��ك��ر.اذاً، في الإج��م��ال ك��ل المثلجات تحتوي على  م��ن 
�سعرات حرارية مرتفعة ولكن �أكثرها هي الآي�س كريم 
و   Snickersكالـ نكهة،  من  �أك�ثر  على  تحتوي  التي 
Maltesers وNuts والكريما. تحتوي هذه الأنواع 
على �سعرات حرارية مرتفعة حيث تراوح كل قطعة منها 

بين 120 الى 320 وحدة حرارية بح�سب نوع 
وماركة البوظة.

عينة عن ال�سعرات الحرارية
اذا كانت البوظة مغلقة يمكن قراءة الغلاف لمعرفة 

اذا  تحتويها.  التي  الحرارية  وال�سعرات  مكوناتها 
يعادل  فهذا  حرارية  وح��دة   200 بحدود  اكنت 
100 وحدة  ح�صتين من ال�سناك. ) كل �سناك 
العادية  ال��ب��وظ��ة  الى  بالن�سبة  ام���ا  ح���راري���ة(. 

وال�شوكولا  كالفانيلا  الطبيعية  ال��ن��ك��ه��ات  ذات 
والحليب فت�صل كل كرة boule منها الى 150 
3 ك��رات من البوظة  �أن  وح��دة حرارية. ما يعني 
او  الكريما  بالإ�ضافة الى  450 وحدة حرارية   =
وحدة   600 الى  فن�صل   chocolate chip

ح��راري��ة اي ت����وازي وج��ب��ة غ��داء.ك��ذل��ك �أ���ص��ب��ح هناك 
مثلجات لي�ست م�شتقة من الحليب مثل حليب ال�صويا 

او حليب جوز الهند وهي بوظة نباتية لا تحتوي على 
خالية  مثلجات  اليوم  نجد  كما  حيوانية.  م�شتقات 
 fat free- sugar  ( قليل  و�سكر  ال��ده��ون  م��ن 
100 وحدة حرارية. �أقل من  free(، والتي تكون 

المثلجات.. ما ال�سعرات الحرارية
 التي تحويها وما الكمية ال�سموحة؟

تُعتبر البوظة �أو المثلجات من �ألذّ الحلويات المتوافرة خلال ف�صل ال�صيف، لكن يرافقها تحذيرات كثيرة 
من الإفراط بها. لم تعد البوظة مح�صورة في بع�ض النكهات بل �أ�صبحت عالماً بحدّ ذاته من العربية الى 

الإيطالية وغيرها من النكهات، لكن ما ال�سعرات الحرارية التي تحويها؟ وما الكمية ال�سموحة بها؟

�صحة وتغذية
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المال والأعمال

بهدف توفير حلول الدفع الرقمي لخدمات الوزارة 
وزارة الطاقة والبنية التحتية تنتهي من عملية 
الربط بمنظومة الدرهم الإلكتروني الجديدة

•• دبي-الفجر:

�أعلنت وزارة الطاقة والبنية التحتية، الانتهاء من �إتمام عملية ربط الوزارة 
بمنظومة الدرهم الإلكتروني الجديدة، بهدف توفير حلول الدفع الرقمي 
الم�شترك بين  �إط��ار موا�صلة الجهود والتعاون  ال��وزارة، وذلك في  لخدمات 
وزارتي الطاقة والبنية التحتية والمالية ل�ضمان ت�سهيل عمليات دفع ر�سوم 

الخدمات الحكومية على المتعاملين.
الدرهم  بمنظومة  التحتية  والبنية  الطاقة  وزارة  رب��ط  عملية  وبح�سب 
الإلكتروني، التي انتهت منها ال��وزارة، �سيتمكن المتعاملين من دفع ر�سوم 
�أن وزارة الطاقة والبنية  الخدمات كافة، ب�سهولة وي�سر ودون عناء، حيث 
والا�ستمرارية  المتغيرات  مواكبة  �إلى  �شراكاتها  خلال  من  ت�سعى  التحتية 
والمرونة في تقديم الخدمات، تحقيقاً لتوجهات حكومة الإمارات في تحقيق 

جودة الحياة وال�سعادة لأفراد المجتمع.
العمل  توا�صل  �أنها  �إلى  التحتية،  والبنية  الطاقة  وزارة  لفتت  جهتها  من 
لتوفير الحلول الرقمية المبتكرة للارتقاء بعملياتها وتي�سر �إجراءات �سداد 
م�ستمرة  ال���وزارة  جهود  �أن  �إلى  م�شيرة  المتعاملين،  على  خدماتها  ر���س��وم 
توجه  وت��دع��م  المتعاملين،  تطلعات  تلبي  و�سهلة،  مرنة  خ��دم��ات  لتقديم 
الإمارات  المقبلة، ف�لاض عن دورها في تعزيز مكانة  الدولة للخم�سين عام 
الإمارات  مئوية  تحقيق  �إلى  و�صولا  العالمية،  التناف�سية  م�ؤ�شرات  �ضمن 

.2071
تقدير  طلب  وه��ي:  خدمة،   26 ت�ستهدفها  التي  الخ��دم��ات  حزمة  وتبلغ 
قيمة �أ�ضرار الحوادث، وطلب �إ�صدار �شهادة عدم ممانعة لت�صميم مدخل 
و/�أو مخرج جانبي الطريق، بالإ�ضافة �إلى طلب تجديد �شهادة عدم ممانعة 
لت�صميم مدخل و/�أو مخرج جانبي الطريق، و�إ�صدار �شهادة عدم ممانعة 
لعمل بوابة دائمة بال�سياج القائم، وطلب تجديد �شهادة عدم ممانعة لعمل 
بوابة  لتركيب  ممانعة  عدم  �شهادة  و�إ�صدار  القائم،  بال�سياج  دائمة  بوابة 
م�ؤقتة على �سياج قائم، وطلب تجديد �شهادة عدم ممانعة لتركيب بوابة 

م�ؤقتة على �سياج قائم.
كما ت�شمل الخدمات كذلك طلب �إ�صدار �شهادة عدم ممانعة لو�ضع لوحات 
�إر�شادية دالة على معالم دائمة على جوانب الطريق، وتجديد �شهادة عدم 
ممانعة لو�ضع لوحات �إر�شادية دالة على معالم دائمة على جوانب الطريق، 
ف�لاض عن طلب �إ�صدار �شهادة عدم ممانعة لتمديد خط خدمة على جانب 
جانب  على  خدمة  خ��ط  لتمديد  ممانعة  ع��دم  �شهادة  وتج��دي��د  ال��ط��ري��ق، 
الطريق، وطلب �إ�صدار �شهادة عدم ممانعة لعمل تحويلة مرورية، وكذلك 
�شهادة  و�إ�صدار  مرورية،  تحويلة  لعمل  ممانعة  عدم  �شهادة  تجديد  طلب 

عدم ممانعة لتمديد خط خدمة �أ�سفل الطريق.
وت�شمل كذلك طلب تجديد �شهادة عدم ممانعة لتمديد خط خدمة �أ�سفل 
�إلى  بالإ�ضافة  �أخ���رى،  لخدمات  ممانعة  ع��دم  وتجديد  و�شهادة  الطريق، 
�شراء المخططات الخا�صة بالأعمال الكهربائية( الإدارة الداخلية -القوى 
الكهربائية -الموقع العام -مخططات �أخرى، وغيرها من الخدمات المرتبطة 
الجيوفيزيائية،  والتقارير  الجيولوجية،  التقارير  وخدمة  ال��وزارة،  بعمل 
الميدانية،  وال���زي���ارات  الجيولوجية،  والخ��رائ��ط  الجيولوجية،  والأف��ل�ام 

و�شهادة عدم ممانعة ب�إزالة الروا�سب الطينية من بحيرات ال�سدود .
يُ�شار �إلى �أن منظومة الدرهم الإلكتروني ت�أ�س�ست منذ عام 2001 وحتى 
الآن، وت�ستخدمها كثير من الوزارات، الهيئات الاتحادية، الهيئات المحلية، 
الدرهم  وي�ستخدم  ن��ق��دي،  لا  دف��ع  كو�سيلة  الخا�صة  الج��ه��ات  م��ن  وبع�ض 
الرقمية  الدفع  وب��واب��ات  البرمجيات  من  منظومة  لتطوير  الإل��ك�رتوني 

بو�سائط الات�صال المختلفة لتح�صيل ر�سوم خدمات �إيرادات الحكومة.

الاتحاد الن�سائي ينظم جل�سة 
حوارية حول تر�شيد الا�ستهلاك

•• �أبوظبي-وام:

الأمان  ب��ع��ن��وان  اف�رتا���ض��ي��ة  ح��واري��ة  جل�سة  ال��ع��ام  الن�سائي  الاتح���اد  نظم 
قدمتها  الأمان”  ج�سر  “كوني  م���ب���ادرة  �ضمن  الا���س��ت��ه�لاك  ت��ر���ش��ي��د  في 
الإعلامية الدكتورة ن�شوى الرويني - الم�ؤ�س�س والرئي�س التنفيذي ل�شركة 

بيراميديا.
الن�سائي  بالاتحاد  والتنمية  البحوث  �إدارة  مديرة  اللمكي  �أح�لام  و�أك��دت 
�إلى  الرامية  الم��ب��ادرة  فعاليات  �سياق  في  ت���أت��ي  الح��واري��ة  الجل�سة  �أن  ال��ع��ام 
بناء قدرات المر�أة في مواجهة الظواهر المجتمعية الم�ستجدة منوهة ب�أهمية 
ا�ستراتيجي  ك�شريك  للم�ساهمة  الم��ر�أة  عاتق  على  الملقاة  التنموية  الأدوار 
في تحقيق ر�ؤية حكومة دولة الإم��ارات وخا�صة فيما يتعلق با�ستراتيجية 

الأمن الغذائي.
الأف����راد  ع��ل��ى  ف��ر���ض��ت   ”19 “كوفيد  ج��ائ��ح��ة  ظ����روف  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
المفاهيم  الكثير من  النظر في  �إع��ادة  والمجتمعات معطيات جديدة تتطلب 
بثقافة  يتعلق  الم��ج��ت��م��ع وخ��ا���ص��ة في  ���س��ائ��دة في  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
المر�أة  دور  �إلى  الرويني  ن�شوى  الدكتورة  الا�ستهلاك. من جانبها تطرقت 
الموازنة بين متطلبات الأ�سرة  ا�ستطاعت  الإماراتية في زمن كورونا وكيف 
والعمل ومدى ت�أثير الجائحة في زيادة حجم الم��سؤوليات الملقاة على المر�أة 
من حيث الاعتناء بالأطفال و�أف��راد الأ�سرة بالإ�ضافة الى ممار�سة العمل 

من المنزل والا�شراف على درا�سة الابناء عن بعد .
 30 بن�سبة  الأ�سري  العنف  ازدي��اد ح��الات  �إلى  الدرا�سات ت�شير  �أن  وذك��رت 
�أثناء الجائحة في بع�ض ال��دول ولكن الأم��ر كان مختلفا  �إلى 35 في المائة 

بالن�سبة للمر�أة في دولة الإمارات.
و�أك���دت �أن الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة ه��ي خ��ط ال��دف��اع الأول في الأ���س��رة م��ن حيث 
تثقيف الأطفال حول النظافة ال�شخ�صية وتوعيتهم وتوفير عوامل جذب 
لت�شجيع �أفراد الأ�سرة على البقاء في المنزل ورفع مناعة الأ�سرة من حيث 

الغذاء والعادات ال�صحية ال�سليمة.
خلال  م��ن  ال��غ��ذائ��ي  ل��لأم��ن  ا�ستراتيجي  ك�شريك  الم���ر�أة  دور  �إلى  ولفتت 
وثقافة  التدوير  اع��ادة  ثقافة  وتعزيز  الا�سراف  وعدم  الا�ستهلاك  تر�شيد 
�ضرورة  �إلى  م�شيرة   .. الا�سرة  في  الا�ستهلاكية  الانم��اط  وتغيير  الادخ��ار 
و�ضع ميزانية مدرو�سة لل�شراء من الاحتياجات الغذائية التي تكفي �أفراد 

الأ�سرة دون المبالغة والإ�سراف.

خلال اجتماع المجل�س التن�سيقي لل�صناعة

�سلطان الجابر: ن�سعى لتوفير جميع الممكنات لإر�ساء دعائم بنية تحتية متطورة لل�صناعات المتقدمة
�أهدافنا ت�شمل ا�ستقطاب الا�ستثمار، وت�أهيل الكوادر الوطنية، والتطوير الم�ستمر لل�سوق المحلي  
�سارة الأميري: التعاون والتوظيف الأمثل لتقنيات الثورة ال�صناعية الرابعة محور رئي�س للارتقاء بالقطاع ال�صناعي

•• �أبوظبي-وام:

تر�أ�س معالي الدكتور �سلطان بن �أحمد الجابر وزير 
المجل�س  اجتماع  المتقدمة  والتكنولوجيا  ال�صناعة 
التن�سيقي لل�صناعة، الذي تم تنظيمه عن بعد �أم�س 
بم�شاركة معالي �سارة بنت يو�سف الأميري، وزيرة 
المجل�س.  و�أع�����ض��اء  الم��ت��ق��دم��ة،  للتكنولوجيا  دول���ة 
للارتقاء  الم�ستقبلية  التوجهات  الاجتماع  وناق�ش 
في  ي�سهم  بم��ا  تمكينه  و�آل��ي��ات  ال�صناعي  بالقطاع 
عالمياً،  الإم����ارات  ل��دول��ة  التناف�سية  الم��ك��ان��ة  تعزيز 

وتحقيق مراكز متقدمة على الم�ؤ�شرات العالمية.
تم خ�ل�ال الاج��ت��م��اع ا���س��ت��ع��را���ض الإج������راءات التي 
���س��ت��ق��وم ب��ه��ا ال��������وزارة ب��ال��ت��ن�����س��ي��ق وال���ت���ع���اون مع 
وجذب  المنا�سبة  البيئة  لتوفير  المخت�صة  الج��ه��ات 
الثورة  لتقنيات  الأم��ث��ل  والتوظيف  الا�ستثمارات 
�صناعي  ق��ط��اع  �إلى  للو�صول  ال��راب��ع��ة  ال�صناعية 
م��ت��ط��ور ي���واك���ب الإنج�������ازات ال��ت��ي تح��ق��ق��ه��ا دولة 
المبادرات  �إط�لاق  الإم���ارات، وما يت�ضمنه ذلك من 
واقتراح و�إعداد ال�سيا�سيات والقوانين والت�شريعات 
النمو  تح��ق��ي��ق  في  ت�سهم  ال��ت��ي  والا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 
وت�شمل  الم�ضافة.  المحلية  القيمة  وتعزيز  الم�ستدام 
مهام المجل�س التن�سيقي لل�صناعة الذي تم ت�أ�سي�سه 
ا�ستراتيجية  م���ؤ���ش��رات  اعتماد   ،2016 ال��ع��ام  في 
الدولة،  في  ال�صناعي  ال��ق��ط��اع  في  ل��ل��أداء  م��وح��دة 
لتقييم  دوري����ة  ت��ق��اري��ر  ون�����ش��ر  تنفيذها  وم��ت��اب��ع��ة 
المبادرات  واق��ت��راح  ال���دول���ة،  في  ال�����ص��ن��اع��ي  الأداء 
والآليات الملائمة لتوثيق التعاون وتبادل التجارب 
والخبرات والحوار بين مختلف الجهات الحكومية 
وما بين  ال�صناعي من جهة،  بال�ش�أن  العلاقة  ذات 
القطاعين الحكومي والخا�ص من جهة �أخرى، �إلى 
الاتحادية  الحكومية  الجهات  مع  التن�سيق  جانب 
الإجراءات  ال�صناعيين في تطوير  واتح��اد  والمحلية 
والحوافز والت�شريعات المرتبطة بالقطاع ال�صناعي. 
ح�����ض��ر الاج��ت��م��اع �أع�����ض��اء الم��ج��ل�����س وه����م: �سعادة 
الاقت�صاد  وزارة  وكيل  �صالح  �آل  �أحمد  بن  عبدالله 
ل�����ش���ؤون ال��ت��ج��ارة الخ��ارج��ي��ة، و���س��ع��ادة را���ش��د عبد 
الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  وكيل  البلو�شي  الكريم 
في �أب��وظ��ب��ي، و���س��ع��ادة ���س��ام��ي ال��ق��م��زي م��دي��ر عام 
عبدالله  و�شيخة  بدبي،  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 

النعيمي ممثل دائرة التنمية الاقت�صادية بعجمان.
�أن  �أح��م��د الج��اب��ر  ال��دك��ت��ور �سلطان  و�أك����د م��ع��الي 
الممكّنات لتحقيق  ال��وزارة تعمل على توفير جميع 
متطورة  تحتية  بنية  دعائم  و�إر���س��اء  القيادة  ر�ؤي��ة 
للم�ساهمة  المعايير  �أرقى  وفق  المتقدمة  لل�صناعات 
في دعم نمو الاقت�صاد الوطني على الم�ستويات كافة، 
والعمل كذلك على تحويل دولة الإمارات �إلى مركز 
عالمي لتقنيات و�صناعات الثورة ال�صناعية الرابعة 
الوطنية  ال��ك��وادر  وت���أه��ي��ل  الا�ستثمار  تعزيز  ع�رب 
والعمل للتطوير الم�ستمر لل�سوق الإماراتي في هذه 
ال�صناعات. و�أكد معاليه �أن دعم القطاع ال�صناعي 
يعتبر توجهاً ا�ستراتيجياً لدولة الإمارات من �أجل 
�أن  مواكبة مختلف المتغيرات في الم�ستقبل، مو�ضحاً 
التعامل مع التحديات الحالية التي تواجه القطاع 
الا�ستراتيجية  الخ��ط��ط  و���ض��ع  تتطلب  ال�صناعي 
�أف�ضل  لتقديم  ا�ستباقية  بر�ؤية  الم�شترك  والعمل 
الثورة  تقنيات  تطبيق  في  الابتكار  �أن  كما  الحلول، 
الرئي�سية  الركائز  �أحد  �سيكون  الرابعة  ال�صناعية 
دولة  في  ال�صناعة  ل��ق��ط��اع  الم�ستقبلية  ال���ر�ؤي���ة  في 
الإمارات. و�أو�ضح معاليه �أن تمكين ريادة الأعمال 
الم�شاريع  ت�أ�سي�س  لتحفيز  عمل  منظومة  وتر�سيخ 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة، ي��ع��ت�رب مح����وراً رئ��ي�����س��اً في 
خا�صةً  ال�صناعي،  للقطاع  الم�ستقبلية  التوجهات 
الأ�سا�سية  النواة  ولات��زال  كانت  الم�شاريع  ه��ذه  و�أن 
وقال  الم�ستدام.  النمو  وتحقيق  الاقت�صاد  لتحفيز 
دولة  قطعت  ال��ق��ي��ادة،  ر�ؤي���ة  خ�لال  “من  معاليه: 
الإم������ارات ���ش��وط��اً ك��ب�رياً في ت���أ���س��ي�����س ب��ن��ي��ة تحتية 
�صناعية متقدمة قائمة على توظيف التكنولوجيا 
لمرحلةٍ  ي�ؤ�س�س  ما  وه��و  الإن��ت��اج،  مراحل  جميع  في 
من  ال�صناعي  القطاع  لتطوير  العمل  من  جديدة 
خلال �إيجاد الفر�ص التي ت�ساهم في تحقيق التنوع 
المعرفة”.  على  القائم  الاقت�صاد  وبناء  الاقت�صادي 
ومن جهتها، �أكدت معالي �سارة بنت يو�سف الأميري 
على �أهمية التعاون الم�شترك وتوحيد الجهود وبناء 
الأمثل  وال��ت��وظ��ي��ف  متخ�ص�صة  عمل  مج��م��وع��ات 
رئي�ساً  مح��وراً  الرابعة  ال�صناعية  الثورة  لتقنيات 
ل�لارت��ق��اء ب��ال��ق��ط��اع ال�����ص��ن��اع��ي، وق��ال��ت: “تمكنت 
الإنجازات  من  الكثير  تحقيق  من  الإم���ارات  دول��ة 
الإمكانات  جميع  توظيف  على  ال��ق��درة  خ�لال  من 

ال�شام�سي نائب مدير عام دائرة التنمية الاقت�صادية 
ب�أم القيوين، و�سعادة الدكتور عبدالرحمن ال�شايب 
النقبي مدير عام دائرة التنمية الاقت�صادية بر�أ�س 
الخ��ي��م��ة. ك��م��ا ح�����ض��ر الاج���ت���م���اع، ���س��ع��ادة عبدالله 
نا�صر لوتاه مدير عام الهيئة الاتحادية للتناف�سية 
ال��ق��ادر المعيني  والإح�����ص��اء، و���س��ع��ادة ع��ب��دالله عبد 
رئي�س دائرة الموا�صفات والمقايي�س في وزارة ال�صناعة 
عبدالله  �أح��م��د  و���س��ع��ادة  الم��ت��ق��دم��ة،  والتكنولوجيا 
الاتحادية  الهيئة  ع��ام  م��دي��ر  الفلا�سي  لاح��ج  ب��ن 
الأمين  �سالم  بن  و�سعادة حميد محمد  للجمارك، 
بالدولة،  وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة  غ��رف  لاتح��اد  ال��ع��ام 
و�سعادة ظافر عاي�ض الأحبابي رئي�س مجل�س �إدارة 
طيار  ال��رك��ن  ال��ل��واء  و���س��ع��ادة  ال�صناعيين،  جمعية 
الم�ساعد  ال��وك��ي��ل  البلو�شي  محمد  �صالح  �إ���س��ح��اق 
ب���وزارة  ال��دف��اع��ي��ة  ال���ق���درات  وت��ط��وي��ر  لل�صناعات 
الدفاع، وفي�صل عقيل الب�ستكي الرئي�س التنفيذي 
لم�صرف الإم��ارات للتنمية، ورا�شد �سعود ال�شام�سي 
رئ��ي�����س دائ����رة ال�����ش���ؤون ال��ت��ج��اري��ة ب�����ش��رك��ة بترول 
�أبوظبي الوطنية /�أدنوك/، مريم ال�سويدي نائب 
التنمية  ب��دائ��رة  ال�صناعيه  ال�����ش���ؤون  ادارة  م��دي��ر 
نا�صر  بن  عبدالله  وال�شيخ  بال�شارقة،  الاقت�صادية 

وتوظيفها  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  في  والا���س��ت��ث��م��ار 
لخدمة جميع القطاعات«. و�أ�ضافت معاليها: “�أن 
فر�ضها  التي  التغييرات  ع��ن  الناجمة  التحديات 
دفعت   ،”19- “كوفيد  ك��ورون��ا  ف��اي��رو���س  انت�شار 
التقنيات  لتبني  الح��ي��وي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  م��ن  الكثير 
الح��دي��ث��ة لم��وا���ص��ل��ة �أع��م��ال��ه��ا، وال����ذي ي�ب�رز بدوره 
الأه��م��ي��ة ال��ك��ب�رية لتعزيز الج��اه��زي��ة وال��ت��و���س��ع في 
في  ال��راب��ع��ة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  تقنيات  ا���س��ت��خ��دام 
في  الم�ساهمة  �ش�أنه  م��ن  وال���ذي  ال�صناعي،  القطاع 
تعزيز الميزة التناف�سية للاقت�صاد الإماراتي عالمياً«. 
القدرة  زي���ادة  �سبل  مناق�شة  الاج��ت��م��اع  خ�لال  وتم 
ت�صنيف  في  الإم���ارات  لدولة  ال�صناعية  التناف�سية 
من   /UNIDO/ الاقت�صادية  التنمية  منظمة 
الناتج  في  ال�صناعة  قطاع  م�ساهمة  تعزيز  خ�لال 
الوطنية،  ال�صادرات  ونوعية  ج��ودة  وتعزيز  المحلي 
من  الم�����س��ت��ف��ادة  ال���درو����س  مناق�شة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ال�صناعية  الا�ستراتيجية  المبادرات  مختلف  تنفيذ 
الاجتماع  خ�ل�ال  تم  ك��م��ا  ال��ع��الم،  دول  مختلف  في 
الت�أكيد على �أهمية وجود حوار م�ستمر مع القطاع 
الخا�ص، وكذلك �أهمية تمكين ال�شركات ال�صغيرة 

والمتو�سطة للارتقاء بالقطاع ال�صناعي.

بالتعاون مع عدد من الجهات على م�ستوى مجل�س التعاون لدول الخليج 

�ستارت �إيه دي تطلق �أول برنامج زمالة لـلم�ستثمر الواعي في المنطقة
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•• �أبوظبي-الفجر: 

م�سرعة  دي”،  �إي��ه  “�ستارت  من�صة  �أعلنت 
�أبوظبي  ن���ي���وي���ورك  ج��ام��ع��ة  في  الأع����م����ال 
عن  “تمكين”،  ����ش���رك���ة  م����ن  والم����دع����وم����ة 
ال����واع����ي«  “الم�ستثمر  ب���رن���ام���ج  �إط����ل���اق 
 Concious Investor(
Fellowship(، والذي يعد �أول برنامج 
كل  م��ع  بالتعاون  وذل��ك  المنطقة،  زم��ال��ة في 
عبد  الملك  وجامعة  �سوق”،  “فينت�شر  من 
ال�شارقة  وم���رك���ز  وال��ت��ق��ن��ي��ة،  ل��ل��ع��ل��وم  الله 
 ‎.»71 و”هب  )�����ش����راع(  الأع����م����ال  ل���ري���ادة 
تبلغ  التي  الافترا�ضية  الزمالة  و�سترحب 
�سيتم  م�ستثمرًا   25 بـ  �أ�سابيع  �ستة  مدتها 
خبراء  �أب��رز  قبل  من  وتدريبهم  توجيههم 
في  للا�ستثمار  والمحليين  العالميين  القطاع 
تغيير  لإح����داث  ت�سعى  النا�شئة  ال�����ش��رك��ات 
في  وذل���ك  التكنولوجيا،  مج��ال  في  �إي��ج��اب��ي 
نوفمبر   25 �إلى  �أك��ت��وب��ر   7 م���ن  ال���ف�ت�رة 
الزمالة  العام الج��اري. ويدعو برنامج  من 
�أ�صحاب ر�ؤو�س الأموال في مجل�س التعاون 
التمويل  و�صناديق  العربية  الخليج  ل��دول 
والم�ستثمرين  ال��ع��ائ�لات،  بمكاتب  الخا�صة 
الممولين، والم�ستثمرين الم�ؤ�س�سيين للت�سجيل 

�سبتمبر.    30 الم���واف���ق  الأرب���ع���اء  ي���وم  ق��ب��ل 
و�ستغطي الزمالة ا�ستراتيجيات الا�ستثمار 
النا�شئة،  ال�شركات  في  والاجتهاد  الواعية، 
والتقييمات، وقيا�س الأثر، و�إدارة المحافظ، 
الت�أثير.  مج���ال  في  ال��ع��الم��ي��ة  والاتج����اه����ات 
درو�����س مو�ضوعية  ت��ق��ديم  ��ا  �أي�����ضً و���س��ي��ت��م 
على  خ��ا���ص  ب�شكل  التركيز  م��ع  اخ��ت��ي��اري��ة، 
والتعليم  ال�صحة  مج��ال  في  التكنولوجيا 
والبيئة والزراعة. وتتزامن هذه الزمالة مع 
ندوة “�إينجل رايزنج” لتعليم الم�ستثمرين 
الفترة  في  �ستُعقد  والتي  العامة،  ال�سنوية 
ندوة  و�ستت�ضمن  نوفمبر.  و25   24 ب�ني 
للمهتمين  والمخ�ص�صة  المفتوحة  العام  هذا 
ال�شركات  في  الا���س��ت��ث��م��ار  ع��ل��ى  ب��ال��ت��ع��رف 
عرو�ضاً  التكنولوجيا،  مج��ال  في  النا�شئة 
العالمية  النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  م��ن  ت��ق��ديم��ي��ةً 
ا ا�ستثمارية للم�ستثمرين  التي �ستقدم فر�صً
الم�شاركين في برنامج زمالة الم�ستثمر الواعي، 
“�إينجل  ل���دى  الم�سجلين  وللم�ستثمرين 
�إطلاق  حفل  خ�لال  حديثه  وفي  راي����زنج«. 
ال��زم��ال��ة، ق���ال رام��ي�����ش ج��اج��ان��اث��ان نائب 
ل�ش�ؤون  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  عميد 
ري����ادة الأع���م���ال والاب��ت��ك��ار وم�����س��اع��د عميد 
ق�سم الهند�سة والمدير العام لمن�صة “�ستارت 

قوة  هو  ال��واع��ي  الا�ستثمار  “�إن  �إي��ه دي”: 
الت�أثير  ب�سبب  ت�����س��ارع��ت  متنامية  ع��الم��ي��ة 
وبينما  ك��ورون��ا.  ف�ريو���س  لجائحة  الم�ستمر 
ال�شركات  على  تركز  التي  الم��ب��ادرات  تتزايد 
الموارد  في  الفارق  نرى  المنطقة،  في  النا�شئة 
ونظرًا  الج��دد.  للم�ستثمرين  المتاح  والدعم 
لوجود دافع جوهري للمنطقة للت�أثير على 
العالم ودفعه نحو الأف�ضل، ف�إن �ستارت �إيه 
الواعي  الم�ستثمر  زم��ال��ة  �أن  م��ن  واث��ق��ة  دي 
�أثر  المهمة من خ�لال تحقيق  ه��ذه  �ستحفز 
�أهداف دولة الإمارات،  وا�ضح، وتما�شيًا مع 
�أعمال  منظومة  �إلى  طريقًا  �ست�شكل  ف�إنها 
�شامل  ومج��ت��م��ع  بالتكنولوجيا  م��دع��وم��ة 

ومزدهر وم�ستدام على المدى الطويل«.
وم������ن ج���ان���ب���ه���ا، ق����ال����ت ����س���ون���ي���ا ويم���ول���ر 
�سوق”:  “فينت�شر  في  الم���ؤ���س�����س  ال�����ش��ري��ك 
�سوق  فنت�شر  مج��م��وع��ة  م����ؤخ���رًا  “�أطلقنا 
العام، وهي  �سابق من هذا  الواعية في وقت 
دعم  ع��ل��ى  ت��رك��ز  �إقليمية  ا�ستثمار  من�صة 
قوة  ت�سخر  ال��ت��ي  والم�����ش��اري��ع  الأع��م��ال  رواد 
التكنولوجيا لمواجهة التحديات الاجتماعية 
اليوم.  الم��ل��م��و���س��ة  وال��ب��ي��ئ��ي��ة  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
�أن  للتكنولوجيا  يمكن  كيف  ر�أينا  �أننا  كما 
تعمل على م�ضاعفة الأمور الجيدة؛ وحان 

الوقت لتعمل هذه الم�ساحة كمن�صة لتطوير 
وت�أتي  ال��ع��ام.  ال�صالح  تحقق  ال��ت��ي  الأم���ور 
ال�صحيح  الاتج��اه  الزمالة كخطوة في  هذه 
ل��ت��ب��دي��د ب��ع�����ض الأف���ك���ار الم�����س��ب��ق��ة ال��ت��ي قد 
حول  الإقليميين  الم�ستثمرين  ل��دى  ت��ك��ون 
الا�ستثمار الواعي والعوائد المالية، ولتثقيف 
الجيل القادم من الم�ستثمرين الموجودين في 

دول مجل�س التعاون الخليجي«.
وق�����ال ه���ت���ان �أح����م����د، رئ��ي�����س م���رك���ز ري����ادة 
الأع���م���ال في ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله للعلوم 
والتقنية: “�إن جامعة الملك عبدالله للعلوم 
والتقنية تعمل وفق مهمة تهدف �إلى تعزيز 
تت�صدى  ج��دي��دة  تقنيات  واب��ت��ك��ار  ال��ب��ح��ث 
لأك���ب��ر ال���ت���ح���دي���ات ال���ع���الم���ي���ة في مج����الات 
ال����غ����ذاء والم����ي����اه وال���ط���اق���ة وال���ب���ي���ئ���ة. لقد 
النا�شئة  ال�شركات  م��ن  الم��زي��د  ب��ر�ؤي��ة  ب��د�أن��ا 
المتخ�ص�صة في مجال التكنولوجيا العميقة 
وتطوير  ال��ن��ا���ش��ئ��ة،  ال�����ش��رك��ات  منظومة  في 
الم���ت���اح���ة، وخ���ل���ق ح���ل���ول جديدة  الم����ج����الات 
الم�ستثمر  زم��ال��ة  وتعتبر  ال��ت��ح��دي��ات،  ل��ه��ذه 
ال���واع���ي خ��ط��وة �أ���س��ا���س��ي��ة ل��ل��ن��ه��و���ض بهذه 
الإقليميين  الم�ستثمرين  وتثقيف  المنظومة 
وقيمتها  النا�شئة  التقنيات  �إم��ك��ان��ات  ح��ول 
للمملكة  وبالن�سبة  ال��ط��وي��ل.  الم���دى  ع��ل��ى 

•• �أبوظبي - وام:

�أكدت هيئة تنظيم الات�صالات تغطية جميع المناطق الم�أهولة 
نهاية  م��ع   5G الخام�س  ب�شبكة الجيل  الام���ارات  دول��ة  في 
ال�ت�رددي  للنطاق  ث�ل�اث مم��ي��زات  2025، مح���ددة  ال��ع��ام 
المتطورة.  لهذه الخدمة  �أي��ام  قبل  ال��ذي خ�ص�صته  الجديد 
وق���ال الم��ه��ن��د���س ط���ارق ال��ع��و���ض��ي الم��دي��ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لإدارة 
لوكالة  خا�صة  ت�صريحات  في   - بالهيئة  ال�ت�رددي  الطيف 
�أنباء الإمارات - �إن طرح هذه الفئة من الترددات �سيعزز من 
بجاهزية  المتعلقة  الم�ؤ�شرات  �ضمن  وترتيبها  الدولة  مكانة 
لتطبيقات  ال�ل�ازم���ة  الم������وارد  وت���وف�ي�ر  الات�������ص���الات  ق���ط���اع 

الات�صالات المتنقلة الدولية.
�أي�����ض��ا توجهات  ���س��ت��دع��م  ال��ت��رددات  �أن  ال��ع��و���ض��ي  و�أ����ض���اف 
التي  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  لا���س��ت��ي��ع��اب  ال���دول���ة  في  الم�شغلين 

بح�سب  ال�ت�رددي���ة  للنطاقات  مختلفة  خ�صائ�ص  تتطلب 
التي  �أو  حاليا  التجربة  قيد  الا�ستخدام  ح��الات  احتياجات 
م���ن الم��خ��ط��ط ا���س��ت��خ��دام��ه��ا م�����س��ت��ق��ب�لا. وب�������ش����أن مميزات 
الترددات الجديدة عن �سابقتها من الترددات التي طرحتها 
�إن  العو�ضي  المهند�س  ..قال  الما�ضية  ال�سنوات  الهيئة خلال 
هذا الجزء من الطيف الترددي �سيتيح الفر�صة للم�شغلين 
وم�صنعي الأجهزة تجربة الخ�صائ�ص والإمكانيات الأخرى 
التي توفرها تقنية الجيل الخام�س مقارنة بالنطاقات التي 

تم تخ�صي�صها �سابقا.
الأجهزة  /ا�ستجابة  الا�ستجابة  زمن  تقليل  �إلى  وبالإ�ضافة 
لبع�ضها/ لأقل بع�شر مرات من الوقت الم�ستغرق في الجيل 
الترددات  ف���إن  ثانية  ميللي   10 �إلى  ي�صل  وال���ذي  ال��راب��ع 
�أك��ب�ر ع���دد مم��ك��ن من  ب��الات�����ص��ال ب�ني  الج���دي���دة �ست�سمح 
الأج���ه���زة لأك��ب�ر ف�ت�رة زم��ن��ي��ة مم��ك��ن��ة ���ض��م��ن ه���ذا النطاق 

الترددي الوا�سع وذلك وفقا لما ي�ؤكده المهند�س العو�ضي.
المت�صلة  الأج��ه��زة  م��ن  ك��ب�ريا  ع���ددا  ال��ت�رددات  �ستمكن  كما 
و�إنترنت  الذكية  الم��دن  مثل  بتطبيقات  ي�سمح  بما  ببع�ضها 
الأ�شياء التي تتطلب ات�صال �آلاف الأجهزة ببع�ضها البع�ض. 
وق����ال ال��ع��و���ض��ي �إن م��ا ت��ق��وم ب��ه ال��ه��ي��ئ��ة ح��ال��ي��ا م��ن جهود 
يقع  القطاع  في  وال�شركاء  الم�صلحة  �أ�صحاب  م��ع  بالتعاون 
�ضمن �سعيها لتطبيق الا�ستراتيجية الوطنية لتقنية الجيل 
2020-2025 والتي ت�ستهدف ب�أن يتم تغطية  الخام�س 
العام  نهاية  م��ع  ال��دول��ة  ك��ام��ل في  ب�شكل  الم���أه��ول��ة  الم��ن��اط��ق 
2025 حيث �أن عملية ن�شر ال�شبكات وتطويرها بالإ�ضافة 
لتمكين تطبيق حالات الا�ستخدام الأمثل لمختلف القطاعات 
الحيوية المعنية مثل الطاقة وال�صحة والموا�لاصت وال�صناعة 
ب�شكل  وعملها  الج��ه��ود  ت�ضافر  يتطلب  وغ�ريه��ا  والتعليم 

فعال ومتكامل بما يخدم م�صالح كافة ال�شركاء في الدولة.

الخ�صو�ص،  وج��ه  على  ال�سعودية  العربية 
المنظومة  هناك فر�صة فريدة لرعاية هذه 
اقت�صادي  تح���ول  لتحقيق  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
حقيقي«.  بدورها، قالت نجلاء المدفع، المدير 
الأعمال  ل��ري��ادة  ال�شارقة  لمركز  التنفيذي 
“�شراع”  م��رك��ز  دع����م  “ي�شكل  )�����ش����راع(: 
واحد  ال��واع��ي(  الم�ستثمر  )زم��ال��ة  لبرنامج 
فنحن  ر�ؤيتنا،  عن  تعبر  التي  الجهود  من 
الم�ستثمرين،  لبناء جيل جديد من  نتطلع  
�إذ ندرك �أن الو�صول �إلى ر�أ���س المال ما زال 
ي�شكّل تحدياً �أمام معظم ال�شركات النا�شئة، 
وفي الوقت نف�سه، هناك مجتمع من الأفراد 
ذوي القدرات المالية الكبيرة الذين يرغبون 
يحتاجون  ولكنهم  الأع���م���ال،  رواد  دع��م  في 
للتعرف فر�ص نجاحها ونقاط قوتها، وهنا 
ي�أتي دور برنامج الزمالة الذي ي�ساعد على 
�سد هذه الثغرة، ليتما�شى مع جهود مركز 
الم�ستثمرين  م�شاركة  تحفيز  في  “�شراع” 
بتعزيز الت�أثيرات الاجتماعية والاقت�صادية 
المحلية  ال�شركات  في  للا�ستثمار  الإيجابية 
التكنولوجي،  بالقطاع  المتخ�ص�صة  النا�شئة 
و�أن  ال��زم�لاء  ه����ؤلاء  م��ع  نعمل  �أن  وي�سرنا 
نرحّب بهم في البيئة المثالية لريادة الأعمال 

في ال�شارقة«.
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المال والأعمال

عبيد الطاير يلتقي عن بُعد مع 
وزير الاقت�صاد والمالية الإيطالي 

•• ابوظبي-الفجر:

في �إطار �سعي وزارة المالية �إلى تعميق 
�أوا������ص�����ر ال���ت���ع���اون ال���ب���ن���اء م����ع دول 
الاتح��اد الأوروب���ي، عقد معالي عبيد 
لل�ش�ؤون  الدولة  وزي��ر  الطاير  حميد 
افترا�ضياً  اجتماعاً  �أم�س  يوم  المالية 
م��ع م��ع��الي روب��رت��و ج��وال��ت�ريي وزير 
لمناق�شة  الإيطالي،  والمالية  الاقت�صاد 
البلدين  ب��ي��ن  ال����ت����ع����اون  مج�������الات 
بال�ش�ؤون  ي��ت��ع��ل��ق  ف��ي��م��ا  ال�����ص��دي��ق�ني 
المالية والتجارة والا�ستثمار، وم�شاركة 
دول���ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة في 
لل�شمول  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ش��راك��ة  ب��رن��ام��ج 
المالي  الم�سار  �ضمن   )GPFI( الم��الي 
عام  في  الع�شرين  لمجموعة  الإيطالية  الرئا�سة  خ�لال  الع�شرين  لمجموعة 
الطاير حر�ص  حميد  عبيد  معالي  �أكد  الاجتماع،  على  وتعقيباً   .2021
المالي  ال�شمول  لتعزيز  الإيطالية  الرئا�سة  مع  التعاون  على  الإم��ارات  دول��ة 
للجميع ودعم ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة التي تحتاج �إلى تعزيز الو�صول 
�إلى �أن دولة الإمارات  �إلى فر�ص التمويل من خلال ال�شمول المالي، م�شيراً 
ذات  المجالات  مختلف  في  للتعاون  جديدة  �آف��اق  فتح  �إلى  تتطلعان  و�إيطاليا 
ورواب���ط  الع�شرين  م��ن من�صة مج��م��وع��ة  والا���س��ت��ف��ادة  الم�����ش�رتك  الاه��ت��م��ام 
معاليه:  وق��ال  ال�صديقين.  البلدين  تربط  التي  المتينة  الثنائي  ال��ت��ع��اون 
“نتوجه بجزيل ال�شكر �إلى �إيطاليا على تعاونها الدائم ودعمها اللامحدود 
لا�ستمرار م�شاركة دولة الإمارات العربية المتحدة في برنامج ال�شراكة العالمية 
المقبلة  ال��ث�لاث  لل�سنوات  الع�شرين  لمجموعة   GPFI(( الم���الي  لل�شمول 
ب�صفتها ع�ضواً من خارج مجموعة الع�شرين.«  وناق�ش الاجتماع �أي�ضاً عدد 
من الموا�ضيع المتعلقة ب�أهمية الا�ستمرار في تطوير خطة عمل المدفوعات عبر 
الحدود بما في ذلك التحويلات المالية في �أعقاب وباء كوفيد19-، والبحث 
عن فر�ص جديدة لل�شراكات في الا�ستثمارات عبر الحدود، والبحث عن طرق 
مبتكرة للم�ساعدات الإن�سانية الدولية. كما �أكد وزير المالية الإيطالي �أهمية 
تعزيز الروابط الاقت�صادية بين البلدين وموا�صلة التعاون الدولي للتغلب 
�أن م�شاركة دولة الإم��ارات في اجتماعات  على الجائحة.  تجدر الإ�شارة �إلى 
التي  الكريمة  للدعوة  تلبيةً  كان قد جاء   2020 لعام  الع�شرين  مجموعة 
تلقتها من المملكة العربية ال�سعودية والتي تتر�أ�س مجموعة الع�شرين �إلى 
بالريا�ض  القادة  قمة  انعقاد  �إلى  و�صولًا   2020 العام  من  نوفمبر  نهاية 

يومي 21 - 22 من نوفمبر 2020.

ن�صف تريليون درهم حجم التبادل التجاري 
بين دبي وال�سعودية في 10 �سنوات

•• دبي -وام:

بلغ حجم التبادل التجاري غير النفطي بين دبي والمملكة العربية ال�سعودية 
ن�صف تريليون درهم خلال ال�سنوات الع�شر الما�ضية “2019-2010 “ 

حيث تعد المملكة ال�شريك التجاري الأول عربيا والخام�س عالميا لدبي.
المكانة  �إن  دب��ي  ال��ع��ام لج��م��ارك  الم��دي��ر  �أح��م��د محبوب م�صبح  وق��ال �سعادة 
التجارية والاقت�صادية التي تحتلها ال�سعودية اليوم مع الإمارات ت�ؤكد قوة 
�شهدت تطورا ملمو�سا  والتي  ال�شقيقتين  الدولتين  العلاقات بين  ومتانة 
الما�ضية وظهرت  الأع���وام  خ�لال  الم��ج��الات  نوعية كبيرة في مختلف  ونقلة 
نتائجها على طبيعة التبادل التجاري والتكامل الاقت�صادي بين الدولتين.
 24 بلغت  ال�سعودية  دب��ي الخارجية مع  �إجمالي قيمة تج��ارة  �أن  و�أ���ض��اف 
 4 بقيمة  واردات  2020 منها  الأول من عام  الن�صف  دره��م خلال  مليار 
و�إع���ادة ت�صدير بقيمة  2.8 مليار دره��م  مليارات دره��م و���ص��ادرات بقيمة 

17.3 مليار درهم.

بهدف توفير حلول تمويلية لل�شركات العاملة في الأ�سواق الو�سيطة في �أوروبا
ت�أ�سي�س �شراكة ا�ستراتيجية بين بيرنق�س ومبادلة 

•• نورث كارولاينا-�أبوظبي-الفجر: 

�أعلنت �أم�س �شركة بيرنق�س، التي تعد �إحدى �أبرز �شركات الخدمات المالية 
مبادلة  “بيرنق�س  با�سم  ت�أ�سي�س من�صة جديدة  العالم، عن  على م�ستوى 
انتربرايز” )بي �إم �إي( بهدف توفير الحلول المالية لل�شركات العاملة في 

الأ�سواق الو�سيطة بالقارة الأوروبية.
3.5 مليار  و�شركا�ؤها على توفير تمويلات بقيمة  �إم �إي”  “بي  و�ستعمل 
الطلب  تلبية  في  للم�ساهمة  القادمة  الـ18  الأ�شهر  خلال  �أمريكي  دولار 
مبادلة  �شركة  وتعتبر  �أوروب����ا.  في  الم��رن��ة  التمويلية  الح��ل��ول  على  المتزايد 
�إلى  �ست�ستثمر  ح��ي��ث  ال�����ش��راك��ة،  ه���ذه  في  ال��رئ��ي�����س��ي  الم�����س��اه��م  للا�ستثمار 
لل�شراكات  ام��ت��داداً  المبادرة  هذه  وتعد  وبيرنق�س.  ميوت�شوال  ما�س  جانب 
الا�ستراتيجية طويلة المدى التي تعمل “بيرنق�س” على تر�سيخها بهدف 
تعزيز موقعها كم�ؤ�س�سة رائدة في مجال التمويل عبر الأ�سواق الو�سيطة في 

القارة الأوروبية.   
وفي هذا ال�صدد، قال توم فينك، رئي�س مجل�س الإدارة والرئي�س التنفيذي 
المتميزة  ق��درات��ن��ا  م��ن  ال�شراكة  ه��ذه  ت�ستفيد  “�سوف  بيرنق�س:  ل�شركة 
ال�شركاء  لم�ساعدة  والبديل  الأ�سا�سي  الائتمان  خ��دم��ات  توفير  مج��ال  في 
ونتطلع  كبيرة.  ا�ستثمارات  في  الدخول  على  مبادلة  مثل  الا�ستراتيجيين 
للا�ستفادة من فر�ص الإقرا�ض المبا�شر في الأ�سواق الو�سيطة، مع التركيز 
على القرو�ض الم�ضمونة تزامناً مع تحول المقتر�ضين عن التمويل الم�صرفي 
الا�ستحواذ  عمليات  لتمويل  الم�ؤ�س�سيين  الممولين  نحو  والتوجه  التقليدي 

وم�شاريع النمو الخا�صة بهم.«
وقال وليد المقرب المهيري، نائب الرئي�س التنفيذي للمجموعة والرئي�س 
التنفيذي لقطاع الا�ستثمارات البديلة والبنية التحتية في مبادلة: “تتمتع 
�أبرز  مع  وناجحة  قوية  �شراكات  ت�أ�سي�س  مج��ال  في  حافل  ب�سجل  مبادلة 
خلال  من  بيرنق�س  مع  �شراكتنا  وت���أت��ي  ال��ع��الم.  م�ستوى  على  الم�ؤ�س�سات 
من�صة “بي �إم �إي” امتداداً لهذا النهج. ونحن نتطلع لتعزيز التعاون مع 
بيرنق�س خلال ال�سنوات القادمة، و�سوف ت�ستفيد من�صة “بي �إم �إي” من 
الطويلة  الخ�ربة  من  وكذلك  العالمية  و�شبكتها  مبادلة  مجموعة  خ�ربات 

التي تتمتع بها بيرنق�س، لتحقيق قيمة عالية لجميع ال�شركاء.« 
من  كل  في  المتاحة  الفر�ص  على  خا�صة  ب�صفة  �إي”  �إم  “بي  تركز  و�سوف 

المملكة المتحدة وفرن�سا واتحاد البنلوك�س ودول �شمال �أووربا.

بم�شاركة �أكثر من 90 من م��سؤولي الإدارات المالية في الجهات الحكومية

دائرة المالية المركزية بال�شارقة تعقد الملتقى المالي الافترا�ضي الثاني للعام 2020

ا�ستمر لمدة 3 �أ�شهر وت�ضمن م�شاركة مميزة لتجار الرطب بالدولة

�وسق الجبيل بال�شارقة يختتم فعاليات الن�سخة الخام�سة من مهرجان الرطب بنجاح

•• ال�شارقة-الفجر:

بال�شارقة  الم��رك��زي��ة  الم��ال��ي��ة  دائ����رة  نظمت 
�سبتمبر   22 الم����واف����ق  ال���ث�ل�اث���اء  �أم���������س 
الجاري، ملتقاها المالي الافترا�ضي الثاني 
والمخ�ص�ص لدوائر وهيئات   ،2020 لعام 
 90 �أكثر من  ال�شارقة، بم�شاركة  حكومة 
وموظفيها  المالية  الإدارات  م�سئولي  من 
بالإ�ضافة  المختلفة  الحكومية  ب��الج��ه��ات 
الم��ل��ت��ق��ى، ح��ي��ث تم مناق�شة  ع��م��ل  ل��ف��ري��ق 
الأدوات  بتح�سين  تتعلق  ح��ي��وي��ة  ق�ضايا 
الم��ال��ي��ة والأن���ظ���م���ة الم�����س��ان��دة ال��ت��ي تدعم 
و�آليات  “تكامل”  الحكومي  المالي  النظام 
الظروف  ظ���ل  في  ال��ع��م��ل  ب��ي��ئ��ة  تح�����س�ني 
الا����س���ت���ث���ن���ائ���ي���ة ال����راه����ن����ة، وغ��ي�ره����ا من 
بالأداء  الارتقاء  ا�ستهدفت  التي  الموا�ضيع 

في القطاع الحكومي.
 

المحا�سبة الحكومية
 ونظام “تح�صيل«

�إحدى  يعتبر  ال���ذي  الملتقى  تنظيم  وتم 
الأن�����ش��ط��ة ال���دوري���ة الم��ه��م��ة ���ض��م��ن خطة 
المالية  ب�ي�ن دائ�����رة  ال��ت��وا���ص��ل والإت�������ص���ال 
بُ��ع��د م��ن خلال  وال��دوائ��ر الحكومية ع��ن 
على  وكان  تيمز”،  “مايكرو�سفت  برنامج 
فريق  ب�ني  مفتوحة  نقا�شية  حلقة  �شكل 
الم��ل��ت��ق��ى والم��خ��ت�����ص�ني م���ن الجهات  ع��م��ل 
الحكومية، بم�شاركة فريق عمل من �إدارة 

الح�سابات، خوله الج�سمي، ومروه الرجب، 
وفاطمة بن عا�شور، وعائ�شة ح�سن، وميرة 
ال�شام�سي، بالإ�ضافة �إلى ميرة بن هده من 
مناق�شات  تمت  حيث  الم��الي،  النظام  �إدارة 
�أنظمة  العمل في  الح�ضور حول متطلبات 
و�إجراءات  الحكومية  المحا�سبة  و�إج��راءات 
دع���م ال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي م���ن خ�ل�ال نظام 

الإي�صال الذكي “تح�صيل«.

تطوير منظومة
 العمل المالي الحكومي 

و�أك�����د ���س��ع��ادة ول��ي��د ال�����ص��اي��غ، م��دي��ر عام 
ي�أتي  الم��ل��ت��ق��ى  ه����ذا  ت��ن��ظ��ي��م  �أن  ال����دائ����رة 
ل�صاحب  ال�سامية  للتوجيهات  تج�سيداً 
الدكتور �سلطان بن محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
ال��ق��ا���س��م��ي ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى حاكم 
العمل  م��ن��ظ��وم��ة  ت��ط��وي��ر  في  ال�������ش���ارق���ة، 
الات�صال  �آل��ي��ات  وتفعيل  الحكومي  الم��الي 
والتوا�صل بين الجهات الحكومية ل�ضمان 
ال��ع��م��ل وف���ق ال���ر�ؤي���ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة لها 
الأ�ساليب  �أح�����دث  ا���س��ت��خ��دام  خ�ل�ال  م���ن 
المعتمدة  ال��ع��الم��ي��ة  والم��م��ار���س��ة  وال��ت��ق��ن��ي��ات 
بهدف  الحكومي  الم���الي  العمل  �أنظمة  في 
مواردها  �إدارة  على  الحكومة  قدرة  تعزيز 

المالية بفاعلية وكفاءة.
المركزية  المالية  “ودائرة  �سعادته:  و�أ�ضاف 
التدريبية  الخ���ط���ط  ت���دع���م  ب��ال�����ش��ارق��ة 
للملتقيات  بالإ�ضافة  المتخ�ص�صة  والور�ش 

�إطار  في  ال��دوائ��ر،  لموظفي  الدورية  المالية 
تحقيق �أهداف الدائرة والحكومة بتطوير 
الكوادر الب�شرية المواطنة لتحقيق الر�ؤية 

ال�شاملة«.

�أف�ضل الممار�سات المالية 
الدوائر  م��ن  الح�ضور  �أ���ش��اد  جانبهم  م��ن 
بالملتقى والمناق�شات والجهد الذي قامت به 
الإدارات المختلفة لدائرة المالية المركزية في 

تنظيم هذه الدورة من الملتقى المالي.

المالية  دائ������رة  �أن  ب���ال���ذك���ر  الج���دي���ر  م���ن 
الفعاليات  م���ن  ال��ع��دي��د  ت��ع��ق��د  الم��رك��زي��ة 
الم�شتركة مع الدوائر والجهات الحكومية 
ب�أف�ضل  �إط��ل�اع  ع��ل��ى  للبقاء  وموظفيها 
الأن�شطة  ومم���ار����س���ة  الم��ال��ي��ة  الم��م��ار���س��ات 
والقيام  ال�����ص��ع��وب��ات  ل��ت��ذل��ي��ل  الم�����ش�رتك��ة 
العملي  والتوا�صل  والات�����ص��ال  بالتدريب 
المالية  الممار�سات  �أف�ضل  الجميع  ليطبق 
وات�ساقاً  الح���ك���وم���ة  ر�ؤي������ة  م���ع  تم��ا���ش��ي��اً 
م��ع ر�ؤي����ة ال���دائ���رة. وت��ع��م��ل دائ����رة المالية 

الم��رك��زي��ة على تحقيق ع��دد م��ن الأه���داف 
الا�ستراتيجية التي تكمن في �إدارة وتنمية 
وتطوير  ال���ن���ق���دي���ة،  ال�����س��ي��ول��ة  وت���وف�ي�ر 
�سيا�سات  وتنفيذ  الأداء،  موازنة  منظومة 
مالية متكاملة وفعّالة، وبناء نموذج عالمي 
في المالية العامة، وتمكين التحول الذكي، 
وتطبيق خدمات متميزة، �إ�ضافة �إلى تعزيز 
منظومة الرقابة الداخلية، وتمكين الموارد 
التميّز  ثقافة  وتطوير  المواطنة،  الب�شرية 

والابتكار و�إدارة الأداء الم�ؤ�س�سي. 

•• ال�شارقة-وام:

ر���س��م��ت �إم�����ارة ال�����ش��ارق��ة خ��ارط��ة طريق 
العالمية  ال�صحية  الأزم���ة  بعد  م��ا  لمرحلة 
المجل�س  ل���ق���رار  ت��ن��ف��ي��ذا   19  - ك��وف��ي��د 
بالعودة  ال�������ش���ارق���ة  لإم�������ارة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ال��ت��دري��ج��ي��ة ل��لأن�����ش��ط��ة وال��ف��ع��ال��ي��ات في 
بالتدابير  ال��ع��م��ل  الإم�����ارة م��ع م��وا���ص��ل��ة 
للتعليمات  وف��ق��ا  الم��ط��ب��ق��ة  الاح��ت�رازي����ة 
الاتحادية  المعنية  الج��ه��ات  ع��ن  ال�����ص��ادرة 

منها والمحلية.
وم���ن �أه���م ال��ق��ط��اع��ات ال��ت��ي ب����د�أت فعليا 
ال�سياحة  ق���ط���اع  �أن�����ش��ط��ت��ه��ا  ب���إ���س��ت��ع��ادة 
ح��ي��ث ي��ق��ول ���س��ع��ادة خ��ال��د ج��ا���س��م المدفع 
وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء  رئي�س هيئة 
لوكالة  خ��ا���ص  ت�����ص��ري��ح  - في  ب��ال�����ش��ارق��ة 
وب�شكلٍ  نجحنا  لقد   :  - الإم����ارات  �أن��ب��اء 
ال�سياحية  الح��رك��ة  تن�شيط  في  تدريجي 
داخل الإمارة بف�ضل التعاون مع �شركائنا 
العام  ال��ق��ط��اع�ني  في  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني 
على  الحالية  جهودنا  مركزين  والخا�ص 
محطة  لتكون  المحلي  ال�سياحي  الترويج 
الراهنة  الأو����ض���اع  ا���س��ت��ق��رار  ب��داي��ة حتى 
وع����ودة حركة  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  في مختلف 
ال�سياحة وال�سفر لطبيعتها تدريجيا وفي 
القرار  �أ�صحاب  نثمّن جهود  ال�سياق  هذا 
والكوادر  الم��ع��ن��ي��ة  والم���ؤ���س�����س��ات  والج���ه���ات 
على  ال�سياحي  القطاع  في  كافة  العاملة 
ت��ع��اون��ه��م وت��ك��ات��ف��ه��م ج��م��ي��ع��اً في تج���اوز 
يتحتم  حيث  الا�ستثنائية  الظروف  ه��ذه 
العمل كفريقٍ واحد في �صفٍ  اليوم  علينا 
ال�سياحية  الحركة  وتن�شيط  لدعم  واحد 
ال��دول��ة وتبني  في الإم���ارة ودع��م م�ساعي 

المفهوم  ���ص��ي��اغ��ة  ت��ع��ي��د  وح���ل���ول  خ��ط��ط 
ال�سياحي الح��الي لآخ��ر بديل حتى زوال 
مهمتنا  �أن   : الم���دف���ع  و�أك������د  الج���ائ���ح���ة. 
�ستكون �صعبة و�ستتطلب منا الكثير لكننا 
و�سنتجاوزها  ال�صعوبات  �سنتعدى  م��ع��اً 
ب��دع��م من  وال��ط��م��وح  ب��الأم��ل  مت�سلحين 
في  العاملة  وال��ك��ف��اءات  الر�شيدة  القيادة 
و�ستعود  وال��ق��ط��اع��ات  الج���ه���ات  مخ��ت��ل��ف 
ل�����س��اب��ق عهدها  �إم������ارة ال�����ش��ارق��ة ق��ري��ب��اً 
و�أف�����ض��ل ل�رتح��ب ب��ال��ع��الم م��ن ج��دي��د في 
بيئة �صحية و�آمنة لزوارها و�سياحها من 

داخل الدولة وخارجها.
ع���ددا من  �أط��ل��ق��ت  الهيئة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
ب�شكلٍ  للعمل  للعودة  والم��ب��ادرات  الخطط 
19 / وبد�أت  طبيعي ما بعد / كوفيد - 
ال�ضيوف  ث��ق��ة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ب��ال�رتك��ي��ز 
البا�سمة  الإم��ارة  ب��زوار و�سياح  للترحيب 
والعمل على توطيد العلاقات وال�شراكات 
والخا�ص  العام  القطاعين  بين  الجديدة 
التقنيات  مخ��ت��ل��ف  ت��ب��ن��ي  ج���ان���ب  �إلى 
الح���دي���ث���ة وال���ت���ط���ب���ي���ق���ات ال���رق���م���ي���ة في 
والتوا�صل  الخدمات  و�إنج��از  التعاملات 
م�ستجدات  متابعة  و  الهيئة  عملاء  م��ع 
الم�ستويين  على  وال��رح�لات  ال�سفر  قطاع 
المحلي والعالمي وتقييمها لتتم مطابقتها 
ل�ل��إج���راءات الاح�رتازي��ة الوطنية  وف��ق��اً 
انت�شار  م���ن  والح����د  ل��ل��وق��اي��ة  وال��ع��الم��ي��ة 

الفيرو�س.
ال��ه��ي��ئ��ة ع��م��ل��ت ك��ذل��ك على  �أن  و�أو����ض���ح 
المختلفة  والأن�����ش��ط��ة  ال��ق��ط��اع��ات  تفعيل 
مع  توافقا  الإم���ارة  في  بالمائة   50 بن�سبة 
ال��ت��وج��ي��ه��ات و���ض��م��ن �إج�������راءات الإم�����ارة 
للحياة  ال����ع����ودة  وع��م��ل��ي��ة  الاح��ت��رازي�����ة 

ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ب�����ش��ك��ل ت��دري��ج��ي وف���ق خطة 
تفعيل  �سيتم  �أن���ه  �إلى  م�شيرا  م��درو���س��ة، 
مراحل  على  و�أن�شطته  ال�سياحي  القطاع 
وخ��ط��وات تدريجية وم��درو���س��ة م��ن قبل 

�أ�صحاب القرار والمعنيين في الإمارة.
الحالية  المرحلة  في  نركز   : الم��دف��ع  وق��ال 
على ال�سياحة الداخلية وجذب المواطنين 
ال�سياحي  الح�������راك  ل���دع���م  والم���ق���ي���م�ي�ن 
دعم  في  كبير  ب�شكلٍ  �سي�سهم  مما  محلياً 
التدريجية  وال��ع��ودة  الوطني  الاقت�صاد 
ال�سياحي  ال��ق��ط��اع  في  الطبيعية  للحياة 
بالفنادق  الخ���ا����ص���ة  ال�������ش���واط���ئ  وع������ودة 
والم���ن���ت���ج���ع���ات ال�����ص��ح��ي��ة والم���ط���اع���م �إلى 
وع��دد من  العامة  ال�شواطئ  ع��ودة  جانب 
مجموعة  ع��ودة  كذلك  العامة  الح��دائ��ق 
من الوجهات ال�سياحية في مختلف �أنحاء 
الإم������ارة ب�����ش��ك��لٍ ت��دري��ج��ي وف���ق مراحل 
المنطقة  وج��ه��ات  �ضمنها  وم��ن  م��درو���س��ة 
�أي�ضاً  وتم  ال�شرقية  والمنطقة  الو�سطى 
�سياحية  “جولة  ح��اف�لات  ت�شغيل  �إع���ادة 
ت�شغيل  ع���ودة  ج��ان��ب  �إلى  ال�شارقة”  في 
ومن�ش�آت  ال��ف��ن��دق��ي��ة  الم��ن�����ش���آت  م���ن  ع���دد 
ال�ضيافة الفاخرة �ضمن �إجراءات الإمارة 
الاحترازية وبدرجة عالية من الجاهزية 
وال�������زوار في مدينة  ال���ن���زلاء  لا���س��ت��ق��ب��ال 
والمنطقة  ال��و���س��ط��ى  والم��ن��ط��ق��ة  ال�����ش��ارق��ة 
مواقع  م��ن  ال��ع��دي��د  وت�شغيل  ال�����ش��رق��ي��ة 
كالمتاحف  وال���ث���ق���افي  ال�����س��ي��اح��ي  الج����ذب 
ومراكز  والبيئية  الطبيعية  والمحميات 
تدريجي  ب�����ش��ك��لٍ  ت���ع���ود  وال���ت���ي  ال���ف���ن���ون 
وف���ق م��راح��ل و�إج�������راءات م��درو���س��ة يتم 
الإع���ل���ان ع��ن��ه��ا م���ن ق��ب��ل الم��ع��ن��ي�ني بعد 
المتبعة  كافة  الوقائية  بالإجراءات  الأخ��ذ 

الفعاليات  م�ستقبل  وح���ول  ال���دول���ة.  في 
و  ال��ت��ج��اري  الإنم����اء  تنظمها هيئة  ال��ت��ي 
ال�سياحي بال�شارقة .. قال خالد المدفع : 
على  الهيئة  كورونا عملت  خلال جائحة 
الفعاليات  تطوير خطط وا�ستراتيجيات 
الم�ستقبلية بحيث تتوافق مع الا�شتراطات 
والمعايير الوطنية لل�لاسمة والوقاية من 
المجل�س  توجيهات  ووف��ق  كورونا  فيرو�س 
وبالتن�سيق  ال�شارقة  لحكومة  التنفيذي 
مع الجهات المعنية ف�إننا نعمل على و�ضع 
�آل��ي��ة وخ��ط��ة ع��م��ل ن��ح��ر���ص م��ن خلالها 
و�سياحها  الإم��������ارة  زوار  ���س�لام��ة  ع��ل��ى 
تفعيل  �إلى  الحالية  ال��ف�رتة  في  وتوجهنا 
وج���ودن���ا وم�����ش��ارك��ات��ن��ا الاف�رتا���ض��ي��ة من 
والأن�شطة  الم��ع��ار���ض  في  الم�����ش��ارك��ة  خ�ل�ال 
الافترا�ضية المحلية والدولية في مناق�شات 
وجل�سات وحوارات حول م�ستقبل القطاع 
للحياة  وال���ع���ودة  الإم������ارة  في  ال�����س��ي��اح��ي 
كما   ”19  - “كوفيد  بعد  م��ا  الطبيعية 
التجارب  لتنويع  خطة  على  الآن  نعمل 
ال�سياحية على مدار العام وتطوير طابع 
الفعاليات الحالية لتعود وب�شكلٍ مختلف 

وا�ستثنائي في الم�ستقبل القريب .
وال�سياحي  التجاري  الإنماء  وكانت هيئة 
ا�شتراطات  “دليل  �أ�صدرت  قد  بال�شارقة 
الت�شغيل الاحترازية للمن�ش�آت الفندقية” 
ع��ل��ى ك��اف��ة الم��ن�����ش���آت ال��ف��ن��دق��ي��ة وجميع 
الإمارة  �أنحاء  مختلف  في  فيها  العاملين 
�أف�ضل  ب��ت��ب��ن��ي  ال��ه��ي��ئ��ة  ال���ت���زام  �إط�����ار  في 
الممار�سات الاحترازية والوقائية الداعمة 
مواجهة  �إلى  الرامية  الوطنية  للجهود 

هذه الجائحة العالمية بكفاءة تامة .
�أ�سا�سية  ركائز  �أرب��ع  الدليل  هذا  وي�شمل 

عامة”  اح��ت�رازي����ة  “�إر�شادات  ت�����ش��م��ل 
و”التدابير  المكاتب الإدارية”  و”معايير 
و”تدابير  الب�شرية”  للموارد  الوقائية 
�ضمان  �إلى  يهدف  و  الفندقية”  المن�ش�آت 
�لاسمة العاملين �ضمن قطاعات ال�سياحة 
وال�������ض���ي���اف���ة م����ع الح����ف����اظ ع���ل���ى �صحة 
وتعزيز  وال�������زوار  والم��ق��ي��م�ني  الم���واط���ن�ي�ن 
التزام  �أهمية  �أمن المجتمع والت�أكيد على 
بالا�شتراطات  ك��اف��ة  الفندقية  الم��ن�����ش���آت 
والاج�����������راءات ال���وق���ائ���ي���ة والاح��ت��رازي�����ة 

الواردة فيه.
الجائحة  بداية  ومنذ  �أن��ه  المدفع  و�أو�ضح 
قامت الهيئة بتنفيذ �سل�سلة من الجولات 
الفندقية  الم���ن�������ش����آت  ع���ل���ى  ال��ت��ف��ت��ي�����ش��ي��ة 
النظافة  �إج����راءات  مطابقة  م��ن  للت�أكّد 
الوقائية  للمعايير  والتعقيم  والتطهير 
وا�سعة  توعية  تبعتها حملة  والاحترازية 
ب�أهم  الفندقية  المن�ش�آت  لتعريف  النطاق 
تنظيم  ج��ان��ب  �إلى  ال��وق��ائ��ي��ة  الأ���س��ال��ي��ب 
زي����ارات م��ي��دان��ي��ة دوري����ة ب���إ���ش��راف فريق 
لمتابعة  الهيئة  المفت�شين من موظفي  من 
العمليات  ت��وث��ي��ق  �إج������راءات  في  ال��ف��ن��ادق 
التعقيمية ب�شكلٍ م�ستمر �ضمن �سجلاتها 
..م�شيرا �إلى �أن الهيئة �أطلقت م�ؤخرا ختم 
“ميثاق ال�لاسمة” وهي علامة موثوقة 
نح عند �ضمان امتثال المعنيين كافة في  ُمت
القطاع ال�سياحي والفندقي لبروتوكولات 
الوقائية  والإج�������راءات  ال��ع��ام��ة  ال�����ص��ح��ة 
والاح�ت�رازي���ة الم��ع��م��ول ب��ه��ا وف���ق معايير 
ال�صحية”  ال�شارقة  “هيئة  من  معتمدة 
�أول  الآمن”  “ال�سفر  �شهادة  عن  ف�لاض 
“المجل�س  م���ن  م��ع��ت��م��دة  ع��الم��ي��ة  ����ش���ه���ادة 
 »WTTC وال�سياحة  لل�سفر  ال��ع��الم��ي 
الدولية  وال�����س�لام��ة  وال��ن��ظ��اف��ة  لل�صحة 

�ضمن قطاع ال�سفر وال�سياحة .

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�ستار  بال�شارقة،  الجبيل  �سوق  �أ�سدل 
الخام�سة  ال��ن�����س��خ��ة  ف���ع���ال���ي���ات  ع���ل���ى 
م��ن م��ه��رج��ان ال��رط��ب ب��ن��ج��اح، والتي 
م�شاركة  و�سط  �أ�شهر،   3 لمدة  توا�صلت 
الإمارات  بدولة  الرطب  لتجار  مميزة 
ا�ستعر�ضوا  وال��ذي��ن  المتحدة،  العربية 
�أن�����واع ال��ت��م��ور المحلية  ب���دوره���م ك��اف��ة 

المتوفرة  التمور  جانب  �إلى  والم�ستوردة 
في �أ�سواق المنطقة.

و���ش��ه��د الم���ه���رج���ان �إق����ب����الًا ك���ب�ي�راً من 
�ألف   26 الح�����ض��ور وال������زوار، بم��ع��دل 
زائر �أ�سبوعياً، تدفقوا على �شراء �أجود 
م��ن��ت��ج��ات ال��ن��خ��ي��ل في دول����ة الإم�����ارات 
�أنواع  �أف��خ��ر  �شملت  تناف�سية،  ب�أ�سعار 
الرطب والتمور، وب�أ�صنافها المختلفة، 
ك��الخ�لا���ص، الخ�������ض���راوي، وال���رزي���ز، 

وال�����ن�����غ�����ال، والخ�����ن�����ي�����زي، وال����رت����ان����ا، 
والجبالي وغيرها الكثير.

المهرجان  في  الم�شاركين  التجار  وحقق 
م��ب��ي��ع��ات مج����زي����ة، تم��ث��ل��ت ب��ب��ي��ع ما 
ي��ق��ارب رب���ع ط��ن م��ن ال��ت��م��ور يومياً، 
مج��م��وع��ة الأك�����ش��اك الم�����ش��ارك��ة خلال 
�ساعات عمل ال�سوق، مع تطبيق قواعد 
الإجراءات  وكافة  الاجتماعي  التباعد 
العامة،  بال�صحة  الاحترازية الخا�صة 
وللحفاظ  ع���دوى،  �أي���ة  لانت�شار  منعاً 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الم��ت��م��ي��ز ال����ذي يقدمه 

ال�سوق للمت�سوقين والزوار.
الزرعوني،  ح��ام��د  المهند�س  و�أ�شــــــــار 
ال�شارقة،  في  الج���ب���ي���ل  ����س���وق  م���دي���ر 
المهرجان  م���ن  الخ��ام�����س��ة  ال��ن�����س��ـ��ـ��ـ��ـ��خ��ة 
ح��ق��ق��ت نج���اح���اً ب����اه����راً ب���ال���رغ���م من 
فر�ضتها  ال��ت��ي  الا�ستثنائية  ال��ظ��روف 
وتابع  )كــــوفيد-19(،  جائحــــــــة 

قائلًا: 
“نحر�ص على تنظيم مهرجان الرطب 
مميزاً  �سنوياً  ح��دث��اً  باعتباره  �سنوياً، 
ت�شكله  لما  نظراً  المحلي،  ال�صعيد  على 
ال���رط���ب م���ن رم����ز ك��ب�ري ع��ل��ى مائدة 

ولارتباطها  الإم����ارات����ي����ة،  ال�����ض��ي��اف��ة 
النخلة  ت�����ش��ك��ل  اذ  الم��ح��ل��ي،  ب���ال�ت�راث 
�أي���ق���ون���ة م��ه��م��ة وخ���ا����ص���ة في الم�����وروث 

التاريخي لدولة الإمارات.
�أن����ه تم ات���ب���اع كافة  و�أك�����د ال���زرع���وني 
الإج��راءات الاحترازية، وتمت مراعاة 
وتطبيق �آليات التباعد الاجتماعي بين 
�آمنة  م�سافة  توجد  بحث  المت�سوقين، 
بين كل �شخ�ص والآخر، و�أن �إدارة �سوق 
الجبيل خ�ص�صت فريقاً من موظفيها 
الأك�شاك  وت��ع��ق��ي��م  ب��ت��ن��ظ��ي��ف  ل��ل��ق��ي��ام 
م�ستمر  ب�شكل  الم��ه��رج��ان  في  الم�����ش��ارك��ة 
ال��ع��م��ل، وتعقيمها  ع��ل��ى م���دار ف�ت�رات 
توفير  جانب  �إلى  يومياً،  كامل  ب�شكل 
نقاط تعقيم ثابتة للأيدي في منطقة 

المهرجان.
يعد  ال��ذي   ، الرطب  مهرجان  وحظي 
ال�صعيد  ع��ل��ى  مم���ي���زاً  ���س��ن��وي��اً  ح���دث���اً 
و  نوعية،  و  ، بم�شاركة متميزة  المحلي 
تمكَن الم�ستهلكون في دولة الإمارات من 
الح�صول على مختلف انواع الرطب و 
بفترة  خا�صة  تناف�سية  ب�أ�سعار  التمور 
ال���زوار  تعريف  ج��ان��ب  �إلى  الم��ه��رج��ان، 

ت�شتهر  ال��ت��ي  ال��رائ��ع��ة  الت�شكيلة  على 
المعر�ض  يوفرها  وال��ت��ي  ال��دول��ة،  فيها 
�أع��ل��ى م��ع��اي�ري الج�����ودة، تعاقبت  وف���ق 
الأج��ي��ال على زراع��ت��ه��ا وال��ع��ن��اي��ة بها، 
و�أولتها القيادة الر�شيدة للدولة عناية 
كبيرة، بهدف الارتقاء بزراعة النخيل 
روافد  م��ن  ك��ج��زء  تناف�سيتها  وتعزيز 
الاق��ت�����ص��اد، م��ع دع���م م���زارع���ي وتجار 
الرطب في الدولة، وت�سويق منتجاتهم 

من التمور المحلية الفاخرة.

ال�شارقة تر�سم خارطة طريق لعودة القطاع ال�سياحي بالإمارة
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المال والأعمال

خلال ا�ستقبال وفد دبلوما�سي رفيع الم�ستوى من �سفارتها في الدولة

غرفة ال�شارقة ت�ستعر�ض فر�ص ال�شراكات الاقت�صادية مع �سريلانكا في عدد من القطاعات الحيوية

�أولى محطات براكة للطاقة النووية ال�سلمية ت�صل �إلى 50 % من قدرتها الإنتاجية

درا�سة للتغير المناخي والبيئة حول تحديات التغير المناخي على قطاع الت�أمين

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  بحثت 
م���ع ����س���ف���ارة ج��م��ه��وري��ة ���س��ري�لان��ك��ا في 
وزيادة  الم�شترك  التعاون  �آف��اق  ال��دول��ة، 
ال�شراكات  وف��ر���ص  ال��ت��ج��اري،  ال��ت��ب��ادل 
الاق��ت�����ص��ادي��ة م���ع مج��ت��م��ع��ي الأع���م���ال 
ال�����ش��ارق��ة و���س��ري�لان��ك��ا في ع����دد من  في 
تعزيز  جانب  �إلى  الحيوية،  القطاعات 
اللقاءات بين الوفود التجارية التي من 
في  الأعمال  قطاعات  �أداء  ت�سريع  �ش�أنها 
وال�صناعية  التجارية  الأن�شطة  مختلف 
والخ��دم��ي��ة. ج��اء ذل��ك خ�لال ا�ستقبال 
العوي�س  ����س���ل���ط���ان  الله  ع���ب���د  ����س���ع���ادة 
تج����ارة  غ���رف���ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ���ي�������س 
دبلوما�سي  ل��وف��د  ال�����ش��ارق��ة،  و���ص��ن��اع��ة 
���س��ف��ارة جمهورية  م���ن  الم�����س��ت��وى  رف��ي��ع 
مالراج  ���س��ع��ادة  م��ن  ك��ل  �ضم  �سريلانكا 
�سريلانكا  جمهورية  �سفير  �سيلفا  دي 
الديمقراطية الا�شتراكية لدى الدولة، 
قن�صل  وي��ج�رياث��ن��ا  ن��ال��ي��ن��دا  و����س���ع���ادة 
دبي  في  ال�سريلانكية  الج��م��ه��وري��ة  ع��ام 
ا�ستقبال  وك��ان في  ال�شمالية،  والإم���ارات 
ال����وف����د ����س���ع���ادة مح���م���د �أح����م����د �أم��ي�ن 
ال�شارقة،  غ��رف��ة  ع���ام  م��دي��ر  ال��ع��و���ض��ي 
�إدارة  م��دي��رة  الم��ق��رب  خليفة  وف��اط��م��ة 
ال�شارقة،  ب��غ��رف��ة  ال��دول��ي��ة  ال��ع�لاق��ـ��ـ��ـ��ات 
ولالو �صاموئيل رئي�س مجموعة اللجنة 
التابعة  ال�����ص��ن��اع��ة  ل��ق��ط��اع  ال��ت��م��ث��ي��ل��ي��ة 
للغرفة. و�أكد الجانبان على �أهمية حث 
رج��ال الأع��م��ال على الإ���س��ه��ام في تنمية 

العلاقات بين البلدين ال�صديقين..
 ك���م���ا ن���اق�������ش���وا مج�������الات ال����ت����ع����اون في 

وال�سياحة  والتجارة  ال�صناعة  قطاعات 
بالفر�ص  والتعريف  والثقافة،  والتعليم 
البلدين،  ك�لا  في  الم��ت��اح��ة  الا�ستثمارية 
التعاون  �آف�����اق  ا���س��ت��ع��را���ض  ع���ن  ف�����ض�لا 
قطاعات  في  ال���ث���ن���ائ���ي���ة  وال���������ش����راك����ات 
�إتاحة  وك��ي��ف��ي��ة  م��ت��ن��وع��ة،  اق��ت�����ص��ادي��ة 
للالتقاء  الأع����م����ال  ل���رج���ال  ال��ف��ر���ص��ة 
م�شتركة،  ف��ع��ال��ي��ات  تنظيم  خ�ل�ال  م��ن 
المقومات  �أه��م  الطرفان  ا�ستعر�ض  كما 
الاقت�صادية التناف�سية التي تمتلكها كل 
وكذلك  و�سريلانكا  ال�شارقة  �إم��ارة  من 
المعار�ض  ق���ط���اع  في  ال���ت���ع���اون  �����ض����رورة 
والم�ؤتمرات وتنظيم الفعاليات التجارية، 
الفعاليات  ب���أه��م  ال��ت��ع��ري��ف  ج��ان��ب  �إلى 
وي�ست�ضيفها  ينظمها  ال��ت��ي  والم��ع��ار���ض 

مركز �إك�سبو ال�شارقة.

�آفاق �أرحب
العوي�س  ورحب �سعادة عبد الله �سلطان 
�أم��ل��ه في �أن  ب��ال��وف��د ال��زائ��ر، معربا ع��ن 
انطلاقة  ن��ق��ط��ة  ال����زي����ارة  ه����ذه  ت���ك���ون 
العلاقات  �أرح��ب من  �آف��اق  جديدة نحو 
ال��ث��ن��ائ��ي��ة وال���ت���ع���اون الاق���ت�������ص���ادي بين 
ال�������ش���ارق���ة و����س���ري�ل�ان���ك���ا، خ���ا����ص���ة بعد 
ال��ت��ي �شهدها  ال��ت��داع��ي��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة 
كوفيد- ف�ريو���س  انت�شار  ج���راء  ال��ع��الم 
الزيارات  ه��ذه  �أهمية  على  م���ؤك��داً   ،19
بالفر�ص  الأع����م����ال  رج�����ال  ت��ع��ري��ف  في 
الجانبين،  ل��دى  الم��ت��وف��رة  الا�ستثمارية 
العلاقات  وتقوية  تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا 
على  وينعك�س  والاق��ت�����ص��ادي��ة  الثنائية 
زي�������ادة ح���ج���م ال���ت���ب���ادل ال���ت���ج���اري بين 
قيمة  بلغت  حيث  ال�صديقين،  البلدين 

�سريلانكا  م��ن  النفطية  غ�ري  ال����واردات 
�إلى الإمارات 791,5 مليون دولار فيما 
بلغت قيمة ال�صادرات من الإم��ارات �إلى 
وذلك  دولار  م��ل��ي��ون   124 ���س��ري�لان��ك��ا 
غرفة  ت�ضم  كما   ،2019 ال��ع��ام  خ�لال 
�سريلانكية  �شركة   83 نحو  ال�����ش��ارق��ة 

م�سجلة لديها.

حوافز جاذبة
الا�ستثمار  فر�ص  العوي�س،  وا�ستعر�ض 
المتاحة في �إمارة ال�شارقة، م�سلطا ال�ضوء 
وم�ؤ�س�ساتها  الإم������ارة  ت���وف���ره  م���ا  ع��ل��ى 
الأع��م��ال من  لرجال  من حوافز جاذبة 
المكانة  ����ض���وء  في  ال���ع���الم  دول  مخ��ت��ل��ف 
ال���رائ���دة ال��ت��ي ت��ت��ب��و�أه��ا ال�����ش��ارق��ة على 
كمركز  وال��ع��الم��ي  الإقليمي  ال�صعيدين 
�إلى المزايا  اقت�صادي حيوي وبارز، لافتا 
للم�ستثمرين  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  الم��ت��ع��ددة 
�أن توفر  ���ش���أن��ه��ا  م���ن  وال���ت���ي  الأج���ان���ب 
�أف�ضل  ال�سريلانكيين  الأع��م��ال  لرجال 
لأعمالهم  م���راك���ز  ل��ت���أ���س��ي�����س  ال��ف��ر���ص 
الم�شاريع  و�إقامة  الرئي�سية  و�صناعاتهم 
�أ�سواق  وتعزيز ح�ضورهم وانت�شارهم في 
ال�سياحية  المقومات  المنطقة، ف�لاض عن 
وال��ث��ق��اف��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة وال��ت��ع��ل��ي��م والخ����دم����ات 

الداعمة..
من  ال�شارقة  ب��ه  تتميز  م��ا  �إلى  �إ�ضافة   
لوج�ستية  وخدمات  حديثة  تحتية  بنية 
وموقع  م���رن���ة  وت�������ش���ري���ع���ات  م���ت���ط���ورة 
المناطق  ج���ان���ب  �إلى  ح���ي���وي،  ج���غ���رافي 
الحرة و�أهمها هيئة المنطقة الحرة لمطار 
الحرة  المنطقة  وهيئة  ال��دولي  ال�شارقة 

بالحمرية.

مقومات ا�ستثمارية متطورة
من جانبه �أكد �سعادة مالراج دي �سيلفا، 
للم�ساعي  موا�صلة  تعد  الزيارة  �أن هذه 
الثنائي  التعاون  �أطر  تنمية  الحثيثة في 
بين البلدين، ولا �سيما �أن دولة الإمارات 
طويل  تاريخ  لها  �سريلانكا  وجمهورية 
الاقت�صادي  الم���ج���ال  في  ال���ت���ع���اون  م���ن 
الإمارات  تعد  حيث  التجاري،  والتبادل 
من �ضمن �أهم 10 دول في حجم التجارة 
القطاعات  مخ��ت��ل��ف  في  ���س��ري�لان��ك��ا  م���ع 
والبنية  ال���ع���ق���ارات  م��ث��ل  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
وال�سياحي،  الغذائي  والقطاع  التحتية 
التعاون  �آف��اق  تعزيز  �أهمية  على  م�ؤكدا 
الم�شترك،  العمل  وت�شجيع  الا�ستثماري 
وداع��ي��ا ال��غ��رف��ة �إلى الاط�ل�اع ع��ن كثب 
�سريلانكا  في  الا�ستثمار  مج���الات  على 
والطباعة  ال��زراع��ي  الم��ج��ال  في  وخا�صة 
العلاجية  وال�سياحة  والتعليم  والن�شر 
التي حققت بها قفزات متقدمة وتمتلك 

فيها مقومات ا�ستثمارية متطورة.

تخدم مجتمع الأعمال
من جهته �أ�شار �سعادة محمد �أحمد �أمين 
العو�ضي، �إلى حر�ص غرفة ال�شارقة على 
مختلف  م��ع  علاقاتها  وتنمية  تطوير 
التعاون  مج��الات  واكت�شاف  العالم  دول 
التجاري وفر�ص الا�ستثمار المتبادل التي 
تخدم مجتمع الأعمال في �إمارة ال�شارقة 
وت���ع���زز ح�����ض��وره في مخ��ت��ل��ف الأ����س���واق 
الم�ستثمرين في �سريلانكا  العالمية، داعيا 
التناف�سية  الم���زاي���ا  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  �إلى 
ال�شارقة  �إم����ارة  تتيحها  ال��ت��ي  ال��ع��دي��دة 
الخا�ص  للقطاع  المقدمة  والت�سهيلات 

ال�شارقة  في  الا�ستثمار  م��ن  تجعل  التي 
م�ستعر�ضا  ون���اج���ح���ا،  مج���زي���ا  خ���ي���ارا 
الخ������دم������ات ال����ت����ي ت����وف����ره����ا ال���غ���رف���ة 
الخا�ص  القطاع  �شركات  من  لأع�ضائها 
والم�ستثمرين، ف�لاض  الأعمال  و�أ�صحاب 
عن المبادرات التي تنفذها لدعم مجالات 

العمل الاقت�صادي والابتكار فيه.

الأكبر بين �إمارات الدولة
وق����دم لال���و ���ص��ام��وئ��ي��ل ع��ر���ض��ا موجزا 
ع��ن واق���ع ال��ق��ط��اع ال�����ص��ن��اع��ي في �إم���ارة 
القطاع  ه��ذا  �أن  خلاله  ك�شف  ال�شارقة 
ه������و الأك�����ب�����ر ب���ي��ن مخ���ت���ل���ف �إم�����������ارات 
الذي  الكبير  التنوع  �إلى  لافتاً  ال��دول��ة، 
تتنوع  حيث  ال�صناعي  القطاع  ي�شهده 
كافة  لتغطي  ال�����ش��ارق��ة  �إم����ارة  منتجات 
الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني وم������ن تلك  اح���ت���ي���اج���ات 
والبلا�ستيك،  الم��ن��ت��ج��ات)ال��ن��ف��ط��ي��ة، 
والأدوات  الغذائية،  والمنتجات  والأث��اث، 
و�أنابيب  والخ���را����س���ان���ات،  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، 
تلك  وجميع  وغيرها،  والن�سيج(  المياه، 
ال�صناعات معتمدة من الهيئات الدولية 
والمقايي�س  ل��ل��م��وا���ص��ف��ات  وم���ط���اب���ق���ة 
الوفد  ج��ال  ال��زي��ارة  ختام  وفي  العالمية. 
ال���واق���ع �ضمن مقر  الم��ع��ر���ض  �أروق�����ة  في 
الغرفة، حيث اطلعوا على المنتجات التي 
تعر�ضها �أكثر من 180 من�ش�أة تعمل في 
ال�شارقة في حوالي 191 من�صة عر�ض، 
حيث �أ�شادوا بالمنتجات ال�صناعية المحلية 
من�صة  ي�����ش��ك��ل  الم��ع��ر���ض  �أن  م��ع��ت�ربي��ن 
و�إيجاد  ل��ل��م��ن��ت��ج��ات  ل��ل�رتوي��ج  م��وات��ي��ة 
ف��ر���ص ال��ت��ع��اون ب�ني ال�����ش��رك��ات وال���زوار 

من ممثلي الوفود التجارية.

•• �أبوظبي-وام:

التابعة  ل��ل��ط��اق��ة  ن�����واة  ���ش��رك��ة  �أع���ل���ن���ت 
م�ؤ�س�سة  ب��ي�ن  الم�������ش�ت�رك  ل�ل�ائ���ت�ل�اف 
وال�شركة  ال��ن��ووي��ة  ل��ل��ط��اق��ة  الإم�������ارات 
/كيبكو/  الكهربائية  للطاقة  ال��ك��وري��ة 
والم��سؤولة عن ت�شغيل و�صيانة محطات 
عن  ال�سلمية  ال��ن��ووي��ة  ل��ل��ط��اق��ة  ب��راك��ة 
�إلى  الأولى  الم��ح��ط��ة  م��ف��اع��ل  و����ص���ول 
ق���درت���ه  م����ن  الم����ائ����ة  في   50 م�������س���ت���وى 
الإنتاجية للطاقة الكهربائية ال�صديقة 

للبيئة.
وتم الإعلان عن هذا الإنجاز على هام�ش 
الدورة ال�سنوية العادية الـ64 للم�ؤتمر 
العام للوكالة الدولية للطاقة الذرية في 
الإمارات  دول��ة  ا�ست�ضافت  حيث  فيينا، 
فعالية حملت عنوان”البرنامج النووي 

ال�سلمي الإماراتي: رحلة نجاح«.
وي���ع���د و����ص���ول ط���اق���ة م��ف��اع��ل المحطة 
في   50 م�����س��ت��وى  �إلى  ب��راك��ة  في  الأولى 
الم��ائ��ة خ��ط��وة في غ��اي��ة الأه��م��ي��ة �ضمن 
عملية اختبار الطاقة الت�صاعدي وت�أتي 
ا�ستكمال  ع��ل��ى  واح���د  �شهر  م���رور  ب��ع��د 
عملية الربط الآمن للمحطة مع �شبكة 
ال��ك��ه��رب��اء ال��رئ��ي�����س��ي��ة ل��دول��ة الإم�����ارات 

•• دبي-وام: 

عن  وال��ب��ي��ئ��ة  الم��ن��اخ��ي  ال��ت��غ�ري  وزارة  ك�شفت 
التي  للتحديات  تقييمية  درا���س��ة  �إع���داده���ا 
يفر�ضها التغير المناخي على قطاع الت�أمين 
في الدولة وخطة عمل لتعزيز قدرات القطاع 
على التكيف مع تداعياته بالتعاون مع هيئة 
الت�أمين والجهات ذات العلاقة في القطاعين 
ا�ستراتيجيتها  �إط��ار  في  والخا�ص  الحكومي 
المناخ  �أجل  للعمل من  الدولة  لتعزيز جهود 
على  المحلية  القطاعات  كافة  ق���درات  ورف��ع 

التكيف مع تداعيات التغير المناخي.
افترا�ضية  ع��م��ل  ور����ش���ة  خ��ل�ال  ذل����ك  ج����اء 
الت�أمين  ال��وزارة بالتعاون مع هيئة  نظمتها 
 »GGGI « والمعهد العالمي للنمو الأخ�ضر
لمناق�شة الفر�ص والتحديات المتعلقة بت�أثير 
ت��غ�ريات الم��ن��اخ ع��ل��ى ق��ط��اع ال��ت���أم�ني محلياً 
“درا�سة فر�ص ومخاطر قطاع  تحت عنوان 

الت�أمين في ظل تحديات التغير المناخي«.
وق����ال ف��ه��د الح���م���ادي ال��وك��ي��ل الم�����س��اع��د في 
وزارة التغير المناخي والبيئة لقطاع التنمية 
الخ�����ض��راء وال��ت��غ�ري الم��ن��اخ��ي ب��ال��وك��ال��ة �إن 
من  للعمل  ا�ستراتيجيتها  �ضمن  ال�����وزارة 
�أج��ل الم��ن��اخ و�إي��ج��اد مظلة اتح��ادي��ة للجهود 
التغير  م�������س���ب���ب���ات  م����ن  ل���ل���ح���د  الم���ط���ل���وب���ة 
تداعياته،  التكيف مع  ق��درات  ورفع  المناخي 
مع  وبالتعاون  الما�ضي  ال��ع��ام  خ�لال  �أطلقت 
ال��ق��ط��اع�ني الحكومي  ال��ع��دي��د م���ن ج��ه��ات 
والخ����ا�����ص ب���رن���امج���اً ي�����ض��م ال���ع���دي���د من 

الكهرباء  من  ميغاواط  �أول  �إنتاج  وب��دء 
الطاقة  ب��ا���س��ت��خ��دام  للبيئة  ال�����ص��دي��ق��ة 

النووية.
�إبراهيم الحمادي،  �سعادة محمد  و قال 
الإم����ارات  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
�إن دول�����ة الإم������ارات  ال���ن���ووي���ة  ل��ل��ط��اق��ة 
الطاقة  ح��ال��ي��اً  تنتج  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
للبيئة من خلال  ال�صديقة  الكهربائية 
و�صلت  وال��ت��ي  ب��راك��ة  في  الأولى  المحطة 
50 في المائة من �إجمالي  �إلى ما ن�سبته 
قدرتها الإنتاجية �ضمن اختبار الطاقة 
الت�صاعدي الذي يم�ضي فريقنا في نواة 
قدما بً�إجرائه وذلك مع موا�صلة التقدم 
في كافة محطات براكة وفق �أعلى معايير 
في  الم�شاركة  وي�سرنا  والج���ودة  ال�لاسمة 
للطاقة  الدولية  للوكالة  العام  الم�ؤتمر 
الذرية لإطلاع �شركائنا في هذا القطاع 
على م�ستجدات م�شروعنا الا�ستراتيجي 
في  للبيئة  ال�صديقة  بالطاقة  الخ��ا���ص 

دولة الإمارات«.
ال��ن��ووي ال�سلمي  “ ال�ربن��ام��ج  و�أ���ض��اف 
دولة  للنمو في  �أ�صبح محركاً  الإماراتي 
الإم���ارات حيث ينتج كميات وف�رية من 
جهود  لدعم  للبيئة  ال�صديقة  الكهرباء 
تعزيز  جانب  �إلى  الاقت�صادي  التنويع 

التزاماتها  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال����دول����ة  ج���ه���ود 
الخا�صة بالتغير المناخي«.

الحمادي  علي  المهند�س  ق��ال  جهته  من 
ال���رئ���ي�������س ال���ت���ن���ف���ي���ذي ل�������ش���رك���ة ن�����واة 
لفخر  م��دع��اة  الإنج�����از  “هذا  ل��ل��ط��اق��ة 
الم�����ش��ارك�ني في ت��ط��وي��ر محطات  ج��م��ي��ع 
التقدم  ويعك�س  النووية  للطاقة  براكة 
الم�ستمر في المحطة الأولى حيث نوا�صل 
المطلق  التزامنا  ظل  في  المحطة  ت�شغيل 
بال�لاسمة والجودة بينما نقترب خطوة 

�أخرى باتجاه الت�شغيل التجاري«.
الطاقة  اخ���ت���ب���ار  “عملية  و�أ�������ض������اف 
وعلى  و�أم���ان  بثبات  تتقدم  الت�صاعدي 
المتطلبات  ووف�����ق  ال�����ص��ح��ي��ح  م�����س��اره��ا 
العالمية  المعايير  و�أعلى  المحلية  الرقابية 
وذل���ك على ال��رغ��م م��ن ال��ت��ح��دي الذي 
ي��واج��ه��ه ال���ع���الم ح��ال��ي��اً وي�����س��ع��دن��ا �أن 
ن��ك��ون ج����زء م���ن الم����ؤتم���ر ال���ع���ام الـ64 
ل��ل��وك��ال��ة ال��دول��ي��ة ل��ل��ط��اق��ة ال���ذري���ة في 
تطوير  م�سيرة  من  الهام  التوقيت  هذا 
ل��لإع�لان عن  ب��راك��ة ونتطلع  مح��ط��ات 
الأ�شهر  الإنج�������ازات خ�ل�ال  م���ن  الم���زي���د 
في  الطاقة  م�ستويات  زي���ادة  م��ع  المقبلة 
الا�ستعدادات  وموا�صلة  الأولى  المحطة 

الت�شغيلية للمحطة الثانية«.

الـ64  العادية  ال�سنوية  ال��دورة  وتنعقد 
للم�ؤتمر العام للوكالة الدولية للطاقة 
و25 من   21 الفترة مابين  الذرية في 
�سبتمبر 2020 في مركز فيينا الدولي 
يجتمع  حيث  النم�ساوية  العا�صمة  في 
الوكالة  في  الأع�������ض���اء  ال������دول  مم��ث��ل��و 
الدولية �سواء ب�شكل مبا�شر �أو عن بعد، 
المتعلقة  الم��و���ض��وع��ات  م��ن  ع��دد  لمناق�شة 

بالطاقة النووية.
وت������أت�����ي م�������ش���ارك���ة ال����وف����د الإم�����ارات�����ي 

التغير  هذا  لت�أثيرات  التقييمية  الدرا�سات 
حالياً  ال��دول��ة  في  الحيوية  القطاعات  على 
والبنية  الطاقة،  “قطاع  ومنها  وم�ستقبلًا 

التحتية، وال�صحة، والبيئة«.
�إط����ار  ت����أت���ي في  ال��ع��م��ل  �أن ور����ش���ة  و�أو�����ض����ح 
م�ستهدفة  التقييمية  ال��درا���س��ات  ب��رن��ام��ج 
هذا  م�������س����ؤولي  وع����ي  رف����ع  الأول  الم���ق���ام  في 
التحديات  ب��ح��ج��م  ب��ه  وال��ع��ام��ل�ني  ال��ق��ط��اع 
�أعمال  على  المناخي  التغير  �سيفر�ضها  التي 
ت���أث�ري هذه  ال��ق��ط��اع، ومتطلبات الح��د م��ن 

التحديات والتكيف معها وتعزيز دور قطاع 
لتحويل  القطاعات  ب��اق��ي  دع��م  في  ال��ت���أم�ني 

تحديات التغير المناخي �إلى فر�ص للنمو.
���ش��ارك في ال��ور���ش��ة ممثلون لأك�ث�ر م��ن 50 
الت�أمين  ب��ق��ط��اع  م��رت��ب��ط��ة  �أو  ع��ام��ل��ة  ج��ه��ة 
الم�ستقبلي  الدور  على  النقا�ش  وركز  محلياً، 
ت�أثيرات مخاطر  الت�أمين في خف�ض  لقطاع 
الم���ن���اخ���ي ع���ل���ى كافة  ال���ت���غ�ي�ر  وت����داع����ي����ات 
القطاعات وتعظيم فر�ص النمو والا�ستفادة 

منها.

يفر�ضها  التي  بالتحديات  الوعى  ولتعزيز 
وكيفية  وم�ستقبلًا  ح��ال��ي��اً  الم��ن��اخ��ي  التغير 
نمو،  ف��ر���ص  �إلى  وتح��وي��ل��ه��ا  معها  ال��ت��ك��ي��ف 
والبيئة  الم���ن���اخ���ي  ال��ت��غ�ري  وزارة  ع��ر���ض��ت 
ا�ستعر�ضت  كما  للتكيف،  الوطني  البرنامج 
الدرا�سات التقييمية التي تم �إجرا�ؤها خلال 
العام الما�ضي حول ت�أثير التغير المناخي على 

بع�ض القطاعات الحيوية في الدولة .
�أهم  الت�أمين  هيئة  ا�ستعر�ضت  جهتها  م��ن 
الت�أثيرات ال�سلبية للتغير المناخي على قطاع 

الت�شغيل في  ق��ي��ام ف��ري��ق  ب��ال��ت��زام��ن م��ع 
�شركة نواة للطاقة برفع م�ستوى طاقة 
الم��ف��اع��ل ب�����ش��ك��ل ت��دري��ج��ي وخ��ل�ال عدة 
الت�صاعدي  الطاقة  �أ�شهر �ضمن اختبار 
مراقبة  العملية  ه��ذه  خ�لال  يتم  حيث 
للت�أكد  الأولى  المحطة  �أنظمة  واختبار 
الرقابية  ب��الم��ت��ط��ل��ب��ات  ال���ت���زام���ه���ا  م���ن 
خلال  وذلك  العالمية  الممار�سات  و�أف�ضل 
�إنتاج  ن��ح��و  الآم������ن  ال���ت���ق���دم  م��وا���ص��ل��ة 

الكهرباء بالقدرة الا�ستيعابية الكاملة.

الت�أمين عالمياً، والت�أثيرات المتوقعة م�ستقبلًا 
تكثيف جهود  و�أهمية  المحلي،  الم�ستوى  على 
ل�ضمان  التداعيات  مع  التكيف  على  العمل 
ا�ستدامة القطاع وتعزيز نموه بما ي�ساهم في 

نمو باقي القطاعات.
ال��ع��الم��ي للنمو الأخ�����ض��ر على  الم��ع��ه��د  و�أك����د 
الت�أمين في تعزيز  يلعبه قطاع  ال��ذي  ال��دور 
التنمية  �أه���داف  تحقيق  على  العمل  جهود 
المتداخلة  الأه����داف  وب��الأخ�����ص  الم�ستدامة 
مع العمل من �أجل المناخ، و�ضمان م�ستويات 
وتعزيز  ال�لائ��ق،  وال��ع��م��ل  الج��ي��دة،  ال�صحة 

النمو الاقت�صادي.
وناق�شت ال��وزارة والهيئة خلال الور�شة مع 
ممثلي �شركات الت�أمين والعاملين في القطاع 
الم��ح��ل��ي، م���راح���ل وخطوات  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
الدرا�سة التقييمية لت�أثيرات التغير المناخي 
الت�أمين  وقطاع  ع��ام  ب�شكل  القطاعات  على 
ب�شكل خا�ص، وخطة العمل الخا�صة بتعزيز 
ق����درة ال��ق��ط��اع ع��ل��ى ال��ت��ك��ي��ف م��ع تداعيات 
ا�ستدامته.  تحقيق  ب��ه��دف  الم��ن��اخ��ي  التغير 
وخلال الور�شة وزعت الوزارة ا�ستبيانا على 
ك��اف��ة الم�����ش��ارك�ني ب��ه��دف ا���س��ت��خ��دام نتائجه 
المعرفي  الو�ضع  لتحليل  رئي�سة  كمدخلات 
بالتغير  الت�أمين  للعاملين في قطاع  الحالي 
ومتطلباتهم  القطاع،  على  وت�أثيره  المناخي 
ور�ؤيتهم للمرحلة المقبلة واقتراحاتهم فيما 
و�ضمان  ال��ت��داع��ي��ات  م��ع  التكيف  يخ�ص�ص 
م�ساهمته  وتعزيز  القطاع  ا�ستدامة  تحقيق 

في تحقيق النمو ب�شكل عام.

دائرة الطاقة في �أبوظبي 
تطلق م�سابقة #وفر _بالبيت«

•• �أبوظبي-وام:

كل  لت�شجيع  بالبيت”  “وفر  م�سابقة  �أبوظبي  في  الطاقة  دائ���رة  �أطلقت 
�أفراد المجتمع في �أبوظبي على م�شاركة �سلوكياتهم وعاداتهم حول تر�شيد 
في  التر�شيد  ثقافة  تعزيز  �أج���ل  م��ن  ب��الم��ن��ازل  وال��ك��ه��رب��اء  الم��ي��اه  ا�ستهلاك 
والمحافظة  الا�ستدامة  وجهود  الطاقة  كفاءة  تعزيز  في  والم�ساهمة  المجتمع 
على ح�ساب  من�شور  خ�لال  م��ن  الم�سابقة  ع��ن  الإع�ل�ان  وج��اء  البيئة.  على 
�أن  �أو���ض��ح  ال��ذي  “�إن�ستغرام”،  الاجتماعي  التوا�صل  موقع  على  ال��دائ��رة 

الم�سابقة �ستمنح الفائزين ق�سيمة �شرائية قيمتها 1500 درهم.
وت�أتي الم�سابقة في �إطار حملة “ا�ستخدمها �صح” التي �أطقتها الدائرة في 
الماء  ب�أهمية الحفاظ على  �أف��راد المجتمع  يوليو الما�ضي بهدف تعزيز وعي 
والكهرباء وتعزيز مبادئ كفاءة ا�ستهلاك الطاقة في المنازل، لغر�س تر�شيد 
الا�ستهلاك كثقافة وطنية تعزز الحفاظ على الموارد الطبيعية من الهدر 

لدعم ا�ستراتيجيات �أمن الطاقة في �أبوظبي والإمارات.
الرامية  المجتمع في جهودها  �أف��راد  كل  �إ�شراك  �إلى  الطاقة  دائ��رة  وتهدف 
�إلى تعزيز كفاءة الطاقة والا�ستدامة والمحافظة على البيئة في �إطار تطوير 
قطاع الطاقة في �أبوظبي. وتعد م�سابقة “وفر بالبيت” خطوة مهمة من 
�أجل رفع وعي المجتمع تجاه �أهمية تر�شيد الطاقة والفوائد الكبيرة التي 
يمكن �أن تعود على الفرد وعلى المجتمع وعلى م�ستقبل الطاقة في �أبوظبي 
ككل. وت�سعى الم�سابقة �إلى رفع جهود التوعية �إمن �أجل بناء ثقافة خا�صة 
�أجل  من  الوطنية  الهوية  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً  تكون  الا�ستهلاك  بتر�شيد 
حول  تجاربهم  بم�شاركة  الم�ستدامة  التنمية  م�سيرة  في  الجميع  م�ساهمة 

التر�شيد لتكون م�صدر �إلهام للآخرين.

�شراء م�ؤ�س�سي يدعم »�أبوظبي للأوراق 
المالية« بـ 1.4 مليار درهم مكا�سب

•• �أبوظبي-وام:

عاد �سوق �أبوظبي للأوراق المالية للارتفاع مجددا بدعم من عمليات �شراء 
م�ؤ�س�سي اقتن�ص بلوغ الأ�سعار م�ستويات مغرية على �شريحة من الأ�سهم 
ال�شركات  لأ���س��ه��م  ال�سوقية  القيمة  .ورب��ح��ت  ال�سابق  ال��ي��وم  في  ال��ق��ي��ادي��ة 

المتداولة نحو 1.4 مليار درهم في ختام التعاملات .
وبرغم البداية الهادئة للتعاملات مع انطلاق الجل�سة �إلا �أن ال�سوق ا�ستعاد 
�سيولة  وت�رية  زي��ادة  و�سط  الارت��ف��اع  نحو  م�ساره  تعديل  و�أخ��ذ في  ن�شاطه 
التداول التي تم �ضخها تفاعلا مع �ضم بع�ض الأ�سهم الى م�ؤ�شر ا�س اند 
بي الإمارات /�صندوق الم�ؤ�شرات المتداولة التابع ل�شركة �شيميرا كابيتال« .

تم  التي  الج��دي��دة  الأ�سهم  بين  من  القاب�ضة  العالمية  ال�شركة  �سهم  وك��ان 
�ضمها الى الم�ؤ�شرات الأمر الذي دفع بال�سهم لل�صعود الى م�ستوى 37.76 

درهم و�سط تداولات تجاوزت قيمتها 71 مليون درهم .
درهم   11.24 م�ستوى  �إلى  ارت��ف��اع��ا  الأول  �أب��وظ��ب��ي  ب��ن��ك  �سهم  و���ش��ه��د 
بالإ�ضافة �إلى �سهم بنك ابوظبي التجاري المغلق عند 5.57 درهم .و�سهم 

�شركة الدار العقارية 2.05 درهم .
درهم   16.56 بالغا  ات�صالات مكا�سب جيدة  �سهم  �سجل  فقد  من جانبه 
بتداولات بلغت قيمتها 21.6 مليون درهم ،كما ارتفع �سهم ابوظبي لبناء 
ال�سفن الى 2.53 درهم . وكان عودة الن�شاط لل�سوق �ساهم في ارتفاع الم�ؤ�شر 
العام �إلى م�ستوى 4498 نقطة بزيادة ن�سبتها %0.13 مقارنة مع اليوم 
في  المبرمة  ال�صفقات  قيمة  بلغت  فقد  ال�سيولة  م�ستوى  وعلى   . ال�سابق 
�سوق العا�صمة 333 مليون درهم فيما و�صل عدد الأ�سهم المتداولة 110 

ملايين �سهم نفذت من خلال 1968 �صفقة.

هيئة تنظيم الات�صالات 
تعرف بنظام اعتماد النوعية

•• دبي-وام:

نظام  ح��ول  عمل  ور���ش��ة  الات�����ص��الات  قطاع  لتنظيم  العامة  الهيئة  عقدت 
النوعية لأجهزة الات�صالات بم�شاركة عدد من الجهات الحكومية  اعتماد 
تعريف  خلالها  جرى  الات�صالات  لأجهزة  والم��وردي��ن  الم�صنعين  من  وع��دد 
عامة  ب�صورة  الات�صالات  �أجهزة  و�أن��واع  النوعية  اعتماد  بنظام  الم�شاركين 
والتي  العام  الم�ستمرة طيلة  الور�ش  �سل�سلة من  الور�شة �ضمن  وت�أتي هذه 
لأجهزة  النوعية  اعتماد  �أهمية  ح��ول  الوعي  ن�شر  بهدف  الهيئة  تنظمها 
�ش�ؤون  ب�����إدارة  النوعية  اعتماد  نظام  م��ن  مهند�سون  و�سلط  الات�����ص��الات. 
نظام  على  �إدخالها  تم  التي  التعديلات  على  ال�ضوء  التكنولوجيا  تطوير 
اعتماد النوعية بما يتنا�سب مع احتياجات قطاع الات�صالات ب�صورة عامة 

و�سوق �أجهزة الات�صالات ب�صورة خا�صة.
تطوير  ���ش���ؤون  لإدارة  التنفيذي  الم��دي��ر  غليطة  ب��ن  �سيف  المهند�س  ق��ال  و 
التكنولوجيا في الهيئة �إن هذه المبادرة تندرج �ضمن جهود الهيئة ل�ضمان 
خلال  من  تتم  الخدمات  هذه  �أن  وبما  و�أ�سرعها  الخدمات  �أف�ضل  تقديم 
�أن  على  تحر�ص  الهيئة  ف���إن  المتعاملون  ي�ستعملها  التي  الذكية  الأج��ه��زة 
الأم��ان عند  المعمول بها عالمياً من حيث  المعايير  �أعلى  تلبي هذه الأجهزة 
الا�ستخدام وجودة الأداء وعليه فالهيئة تعمل ب�شكل دوري على تطوير نظام 
اعتماد النوعية ليواكب التطور الحا�صل في قطاع �صناعة �أجهزة الات�صالات 

والذي يتما�شى مع التطور الكبير في عالم الات�صالات والتقنيات الذكية.
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العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2020/1322 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الطعن على القرار ال�صادر في ال�شكوى رقم 2020/623 دبي. م. ت. بتاريخ 

2020/7/20 بمبلغ وقدره 4. 57.390 درهم )�سبعة وخم�سون الفا وثلاثمائة وت�سعون درهما واربعون 
فل�س( والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : دار التكافل - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- علاء الدين محمد عبدال�ستار الرفاعي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الطعن على القرار ال�صادر في ال�شكوى رقم 
الفا  وخم�سون  )�سبعة  دره��م   57.390  .4 وق��دره  بمبلغ   2020/7/20 بتاريخ  ت.  م.  دب��ي.   2020/623
وثلاثمائة وت�سعون درهما واربعون فل�س( والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2020/9/30 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  286/2019/250 بيع عقار مرهون  
مو�ضوع التنفيذ :  طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن )قطعة ار�ض رقم 17 منطقة وادي ال�صفا 

3 - رقم البلدية 645 - 5421- الم�ساحة بالمتر المربع :1103.41 - �إمارة دبي ، الإمارات العربية 
المتحدة( وبيعه وفقا للإجراءات المعمول بها لدى دائرة الأرا�ضي نظير مبلغ وقدره )10. 9.105.638 

درهم( فقط ت�سعة ملايين ومائة وخم�سة الف و�ستمائة وثمانية وثلاثون درهما ع�شرة فل�سا(  
طالب الإعلان : نور بنك )م�ساهمة عامة( )بنك نور الإ�لاسمي )�ش م ع( �سابقا( - �صفته بالق�ضية 
منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - دوجلا�س  وولفانج  دوجلا�س   -1  : �إعلانهم  المطلوب   ، التنفيذ  طالب   :
�ضده  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ )2020/9/21( اعلانكم ل�سداد قيمة 
التنفيذ  التبليغ في ملف  تاريخ  يوما من  ع�شر  دره��م خلال خم�سة   )910563810( وقدرها  المطالبة 
اعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية 
)نوع العقار : ار�ض - المنطقة : وادي ال�صفا 3 - رقم الار�ض 17 - رقم البلدية : 5421-645- الم�ساحة 

:1103.41 متر مربع(. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 305/2020/2217 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 946/2019 تجاري كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : القمي�ش الوطنية للمقاولات �ش ذ م م حاليا بناء الإمارات للمقاولات 
�ش ذ م م �سابقا  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف  ، المطلوب �إعلانه  : 1- الثقة القاب�ضة - ذ 

م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف  الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/946 تجاري كلي.  
وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/9/27 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1361/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/166 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )116754 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جعفر محجوب للهواتف  )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ح�سن عبدالله محمد �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- م�ؤيد ال�صادق مكي �صالح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
للر�سوم  �شاملا  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )116754( وق��دره  به  المنفذ 
والم�صاريف.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/5066(

المنذر : ام بي ام العقارية �ش ذ.م.م
المنذر �إليها : ح�سام الدين محمد

المو�ضوع انذار عدلي بالن�شر
بموجب عقد �إيجار بتاريخ بداية ونهاية 10/04/2019 الي 09/04/2020 ي�ست�أجر المنذر �إليه من المنذر 
�أن مدة الايجار قد انتهت  ب�أمارة دبي. وحيث   2 ماهو وحدة رقم )110( بمنطقة ام هرير الأولي بقطعة رقم 

بالفعل و تقاع�س الم�ستاجر عن �سداد الدفعات الم�ستحقة   و عدم القيام بتجديد العقد .
لذلك :-  فان المنذرة وبموجب هذا الإنذار ينبه على المنذر �إليه ب�ضرورة اخلاء العين الم�ؤجرة وتبرئة ذمة العقار 
اتخاذ كافة  �إلى  الأ�صلية. حتى لا ن�ضطر  الم�أجور الى حالته  و�إع��ادة  المياه والكهرباء والخدمات  من كافة فواتير 
الإج��راءات القانونية لتح�صيل كامل حقوق موكلنا، وتحميلكم جميع ما قد ين�شا عن ذلك من م�صاريف ور�سوم 
و�أتعاب محاماة وفوائد ت�أخيرية ، ف�لاض عن المطالبة بالتعوي�ض عما �أ�صابه من �أ�ضرار نتيجة ت�أخركم في ال�سداد 
�إخلاء بالمطالبة بكافة حقوقه القانونية الأخرى وذلك في خلال ثلاثون  مع احتفاظ موكلنا المنذر برفع دعوى 

يوما من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1227/2019/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�شخ�صي  ب�صفته كفيل   - اقرع  الم�ست�أنف �ضده /1- عبدالكافي عبدالله  الى 
لمديونية اوك لل�صناعات الخ�شبية - )ذ م م( - مجهول محل الاقامة بما ان 

الم�ست�أنف /بنك الإتحاد الوطني. 
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/10/12 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اعـلان تغيير ا�سـم
تقدم المواطن )عبدالحميد عبدالباري بخيت عبيد ال�سعدي( 
التوثيقات  ق�سم   - الابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى  بطلب 

بتغيير ا�سمه من )عبدالحميد( الى)حمدان( 
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
منى علي المروي - موثق �أول 

القا�ضي / �سلطان محمد خمي�س الكعبي 
 قا�ضي تركات الدائرة الثالثة  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 622
ريا�ض  �شذا  وال�سيدة/  الجن�سية  رو�سي  يحيى  علاء  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
يحيى �سورية، يرغبون في البيع والتنازل عن كامل ح�صتهم البالغة )100%( وذلك الى 
الم�سماة  التجارية  الرخ�صة  �سوري الجن�سية وذلك في  الطباع  ال�سيد/ امجد عبدالرزاق 
با�سم )معجنات البيت الدم�شقي( بموجب رخ�صة مهنية رقم )608516(  تم تغيير ال�شكل 

القانوني من �شراكة اعمال مهنية بوكيل خدمات الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 20200922/13
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ مي�سكي مري�شا زويدى ، الجن�سية الولايات المتحدة تحمل 
هوية رقم 784197231325792 يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك 
الى ال�سيدة/ بيرك�سا �سيد عبدالله الجن�سية اثيوبيا تحمل هوية رقم 784198965268109 في 
الرخ�صة )�صالون الوردة الجميلة لل�سيدات( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
رقم )625210( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية ، تغيير وكيل خدمات ، تنازل �صاحب 
القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   الرخ�صة لاخر.  وعملابن�ص 
يتم  وانه �سوف  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  ل�سنة  2013 في 
اي   لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق  

اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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تركات  تنفيذ   2020/7

�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني
بالن�شر في جريدتين ر�سميتين 

في الق�ضية التنفيذية رقم  2020/7 
�أرقام  عقارية  وثيقة  ع�شر  �إح���دى  ع��ن  ع��ب��ارة   ، ال��ع��ق��ارات  بيع  ع��ن  التنفيذ  دائ���رة   - الابتدائية  الخيمة  ر�أ����س  محكمة  تعلن 
تجاري   311090011 ق�سيمة  رقم   2850/2007 و  �سكني/جلفار   308040061 ق�سيمة  رقم   2017/3235
الق�سيمة  رق��م   2012/2103 وثيقة  ن�صف  و  جلفار  �سكني   307010194 ق�سيمة  رق��م  و2011/137  الم��ع��م��ورة  
308040176 �سكني/جلفار ون�صف وثيقة 1989/3454 رقم الق�سيمة 311115088 المعيري�ض و 2017/518 
و  ���س��ك��ن��ي/الح��دي��ب��ة   209020068 الق�سيمة  رق���م   2017/1531 و  الم��ع�ريي�����ض   311115071 الق�سيمة  رق���م 
 308040134 الق�سيمة  رق��م   2016/4666 و  �سكني/جلفار   308040063 الق�سيمة  رق��م   2019/2389
رقم  و4668/2016  �سكنية/المعيري�ض   309010364 الق�سيمة  رق��م   2015/9034 و  جلفار  �سكني/تجاري 
ثاني  رب��ي��ع��ه  ث��وي��ن��ة  ع��ل��ي��ه��م/ورث��ة  للمحكوم  ملكيتها  وال��ع��ائ��دة   ، تج��اري/الم��ع�ريي�����ض  �سكني   311115070 الق�سيمة 
م�ساء ال�ساد�سة  ال�ساعة  تم��ام  في  وذل���ك  ل��ل��م��زادات  الام����ارات  �شركة  ط��ري��ق  ع��ن   ،  30/09/2020 ب��ت��اري��خ   -  الم��ن�����ص��وري 
www. ف��ع��ل��ى م���ن ي��رغ��ب ب���الا����ش�ت�راك �أو الاط��ل��اع ال���دخ���ول ع��ل��ى الم���وق���ع الإل����ك��ت�روني ل�����ش��رك��ة الام�������ارات ل���ل���م���زادات
جل�سة  وحتى  الر�سمي  الدوام  �أثناء  التنفيذ  دائرة  مراجعة  عليه  بالاعترا�ض  يرغب  ومن   ،  emiratesauction.ae

المزاد المذكورة
 م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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تركات  تنفيذ   2020/1

�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني
بالن�شر في جريدتين ر�سميتين 

في الق�ضية التنفيذية رقم  2020/1 
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع العقار ، عبارة عن 
منزل في منطقة �سدروه وثيقة رقم 1983/2340 بم�ساحة تبلغ 00. 1.085 قدم 
بتاريخ   - محمد  احمد  فاطمة  ورث��ة   / عليه  للمحكوم  ملكيتها  والعائدة  مربع 
الإمارات  �شركة  طريق  عن   ، دره��م   226.038  .50 ا�سا�سي  ب�سعر   ،  2020/9/30
بالا�شتراك  يرغب  فعلى من  م�ساءا.  ال�ساد�سة  ال�ساعة  وذلك في تمام  للمزادات 
www. او الاطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات للمزادات
دائرة  مراجعة  عليه  بالإعترا�ض  يرغب  ومن   ،  emiratesauction.ae

التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ 

�سعيد ال�شحي     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/  
على  الت�صديق  ، وطلب  الإم���ارات   : الجن�سية   ، النقبي  علي الحريثي  را�شد  عبدالله 
الحريثي  ال��ت��ج��اري  الا���س��م  في   )%100( البالغة  ح�صته  في  )ت��ن��ازل(  يت�ضمن  مح��رر 
والمرخ�ص من   ، بالتجزئة   - البناء  م��واد  بيع  الرخ�صة  ن�شاط   ، البناء  م��واد  لتجارة 
دائرة التنمية الاقت�صادية في  رخ�صة تجارية رقم 501472 ال�صادر بتاريخ 1999/5/24 
را�شد علي الحريثي  �أحمد  ال�سيد/  الإقت�صادية بخورفكان.  الى  التنمية  دائرة  م في 
العدل في مدينة  الكاتب  بان  الإم���ارات.  ليكن معلوما للجميع   : ، الجن�سية  النقبي 
خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�ش�أن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   

 �إعلان مدعي عليه بالن�شر
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية 

)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0004073 في  الدعوى رقم
المدعي عليه: �سومي انتوني مادا كارابیلی لونا �سيجيث - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة ، الخان ، هاتف رقم : 

0526670530 ، رقم موحد : 115239223 ، بطاقة هوية رقم : 784 1987 04725396
بناء طلب المدعية/ماجد بوكتارة لتجارة مواد البناء )�شركة ذات م�سئولية محدودة( 

 ( وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  �إلزام   -: فيها  وتطالبك  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  عليك  �أقامت  قد 
%12 من  �ألف ومائتي واثنين وع�شرون درهما( والفائدة القانونية بواقع  141,222 ( درهم )مائة وواحد و�أربعون 

تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2018/1/31 وحتی ال�سداد التام.
�إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.

المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2020/09/30 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكیل معتمد، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعی عليه.
اعلان المدعي عليها بالن�شر باللغة العربية والإنجليزية

حرر بتاريخ 2020/9/21 
مدير الخدمات الق�ضائية /عای�شه علي محمد

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان مدعي عليه بالن�شر   

 المحكمة الإبتدائية المدنية - مدني )جزئي( - اخرى 
  AJCFICIREA2020 /0000218 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليها / الوادي الاخ�ضر للعقارات - ذ م م  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/2/27 قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 

�أعلاه ل�صالح المدعي / مجد غ�سان ها�شم  
بالتالي / بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 222.987 درهم )مائتان واثنين وع�شرين 
تاريخ قيد  �سنويا ت�سري من   8% بن�سبة  الفائدة عليه  الف وت�سعمائة و�سبعة وثمانين درهما( مع 
درهم  الفي  ومبلغ  والم�صروفات  بالر�سوم  والزامها   ، التام  ال�سداد  وحتى   2020/1/29 الدعوى 
اتعاب محاماة ورف�ض ما عدا ذلك.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ. 
مركز �سعادة المتعاملين 

حرر بتاريخ / 2020/9/16 - حرر بوا�سطة الموظف 
القا�ضي / وجدي بن ال�شاذلي بن �أحمد  
محكمة عجمان  / المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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وعقارات  �إيجارات  تنفيذ   2020/22

�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني
بالن�شر في جريدتين ر�سميتين 

في الق�ضية التنفيذية رقم 2020/22 ر�أ�س الخيمة  
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع العقار ، عبارة عن  �شقة 
- ا�ستوديو في منطقة الجزيرة الحمرا في مبنى الحمرا بلا�س �شقة رقم 7001 بم�ساحة 
تبلغ 504.83 قدم مربع ، والعائدة ملكيتها للمحكوم عليهم/ ت�شين بينغ وجيتين �صن - 
بتاريخ 2020/9/30 ، ب�سعر �أ�سا�سي 340.000 درهم ، عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 
وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا. فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاطلاع الدخول 
www.emiratesauction. على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات للمزادات
ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى 

جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ /�سعيد ال�شحي     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2020/605 تنفيذ تجاري    
بناء على طلب / المحكوم له / ال�ساحل لت�أجير ال�سيارات - ذ م م الجن�سية 

الى المحكوم عليه / فاطمة �شهاب حمد خليفة الهولي الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة 
في   2020/7/5 بتاريخ  حكما  بحقك  ا���ص��درت  قد  الخيمة  را���س  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
الق�ضية )2020/310(  تجاري جزئي  بالزامك بدفع مبلغ وقدره 24847.00 درهما �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ،  
ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 يوم التالي 
للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ 

الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات دبي / القوز الثالثة - دبي/ تعمل مركز الهوية 

 ق�سم التنفيذ 
نورة عبدالرحمن عبدالله 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5070(
المنذر : مدر�سة الابداع العلمي الدولية - ند ال�شبا - �ش ذ م م 

المنذر اليه / محمد عبدالرحمن محمود الديراوي - فل�سطيني الجن�سية 
بموجب الإنذار رقم 2020/122409 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 

ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه ب�سداد قيمة ال�شيكات المرتجعة الم�ستحقة لها والمبالغ المتر�صدة 
بذمتها والواردة ب�صدر هذا الإنذار بقيمة �إجمالية وقدرها 15.000 درهم �إماراتي )خم�سة ع�شرة 
الف دره��م( ، وذل��ك خلال خم�سة اي��ام من تاريخ الإع�لان بالن�شر بهذا الإن��ذار و�إلا �سن�ضطر 
الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لالزامك  ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية 
بالمزاد  وبيعها  المنقولة  والغير  المنقولة  اموالكم  كافة  على  ، ف�لاض عن الحجز  عليه  الم�ستحقة 
التي  والأدب��ي��ة  المادية  الأ���ض��رار  كافة  عن  التعوي�ض  م��سؤولية  تحميلكم  الى  بالإ�ضافة  العلني 

لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5057(

المنذرة / ار�ض المدينة للنقليات )�ش.ذ.م.م(
�ضد المنذر �ضدها الأولى: �شركة خليفة الفهد للمقاولات )ذ.م.م( 

المنذر �ضده الثاني : �سمير عبد الحميد عبد المنعم عبد الحميد -م�صري الجن�سية - مجهول محل الإقامة
للمقاولات  الفهد  خليفة  )���ش��رك��ة  �ضدهما  علی  تنبه   ) ������ش.ذ.م.م  للنقليات  الم��دي��ن��ة  �أر����ض   ( الم��ن��ذرة  ف����إن 
المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  الجن�سية(  م�صري  الحميد  عبد  المنعم  عبد  الحميد  عبد  & �سمير  )ذ.م.م( 
اثنا ع�شر درهم  �ألف و�ستمائة  المنذرة والبالغ 121612.38 درهم )مائة و واحد وع�شرون  في ذمتهما ل�صالح 
تاريخ   2018/3/25 في  الواقع  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  وثلاثون  وثمان 
�أي��ام من تاریخ ن�شر هذا  �أق�صاه خم�سة  التام. وذلك خلال موعد  ال�سداد  �آخر �شيك وحتى تاريخ  ا�ستحقاق 
الانذار، وفي حالة التزامهما موقفا �سلبيا او ردهما بعدم ال�سداد، �سوف تقوم المنذرة باتخاذ كافة الاجراءات 
المنذر �إل����زام  الي  ب��الإ���ض��اف��ة  الان����ذار  ب�صدر  عنها  الم��ن��وة  القانونية  وال��ف��وائ��د  بالمبلغ  للمطالبة   القانونية 

اليها ب�سداد الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5056(

المنذرة / ار�ض المدينة للنقليات )�ش.ذ.م.م(
�ضد/ المنذر �ضدها الأولى: �شركة اكتكو للمقاولات العامة )ذ.م.م(

المنذر �ضده الثاني: محمد ب�شار محمد �صدقي كمال )اردني الجن�سية( مجهول محل الإقامة
المنذرة  ل�صالح  ذمتهما  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �ضدهما  المنذر  على  تنبه  المنذرة  ف���إن 
درهم  وث�لاث��ون  و�سبعة  و�أرب��ع��م��ائ��ة  �أل���ف  وث��م��ان��ون  و�ستة  )مئتان  دره���م   286437.50 وال��ب��ال��غ 
الواقع في 2019/12/31   القانونية بواقع 9 % من تاريخ الا�ستحقاق  وخم�سون فل�س( والفائدة 
تاريخ ا�ستحقاق �آخر �شيك وحتى تاريخ ال�سداد التام وذلك خلال موعد �أق�صاه خم�سة ايام من 
ال�سداد، �سوف تقوم  او ردهما بعدم  التزامهما موقفا �سلبيا  الإن��ذار، وفي حالة  تاریخ ن�شر هذا 
المنذرة باتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ والفوائد القانونية المنوة عنها ب�صدر 

الانذار بالإ�ضافة الي �إلزام المنذر اليها ب�سداد الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5068(

المنذرة / اللوكريت انترنا�شيونال ذ.م.م 
المنذر �إليها / كوخ الزهور والحلويات ذ.م.م.

ف�إن  بدبي  العدل  كاتب  ل��دى  والم�سجل  ع��دلي  �إن���ذار   2020/129422 رق��م  الإن���ذار  بموجب 
المنذرة تنبه على المنذر �إليها وتخطرها ب�ضرورة ت�سوية المبلغ المذكور �أعلاه والبالغ قيمتها 
27.349.79 درهم اماراتي )�سبعة وع�شرون �ألف وثلاثمائة وت�سعة و�أربعون درهم 
وت�سعة و�سبعون فل�س فقط( �إلى المنذرة وذلك خلال 7 )�سبعة( �أيام من تاريخ الإعلان 
ال�سير  �أمامنا �سوى  التجاوب من جهتكم، فلن يكون  الإن��ذار، وفي حال عدم  بالن�شر بهذا 
الم��سؤولية  وتحميلكم  الم�ستحق  الدين  لتح�صيل  �ضدكم،  القانونية  الإج����راءات  اتخاذ  في 

والتكاليف والتبعات التي تنتج عن ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5036(

المنذر : بنك دبي التجاري �ش.م.ع - بوكالة الأ�ستاذ المحامي نا�صر حمد ال�شام�سي
المنذر اليهما : 1 - برابها لل�سياحه �ش ذ م م   ، 2- انانت كومار �شاتور فيدى

ينذر البنك المنذر المنذر اليهما ب�أن ي�ؤديا مبلغ وقدره 309147.67 درهم )ثلاثمائة 
تاريخ  في  كما  فل�س(  و���س��ت��ون  و�سبعة  دره���م  وارب��ع��ون  و�سبعه  وم��ائ��ة  ال��ف  وت�سعة 
2020/8/11 عبارة عن المديونية المتر�صدة بذمتهما والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماه وذلك خلال خم�س �أيام من تاريخ تبليغ المنذر اليهما بهذا الإنذار 
تحت طائلة اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدهما للوفاء بالمديونية المتر�صده 

بذمتهما �أعلاه والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1974/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعى مبلغ 45. 2.872173 
والم�صاريف  والر�سوم  فل�س(  واربعون  وخم�سة  درهم  و�سبعون  وثلاثة  ومائة  الف  و�سبعون  واثنان  وثمانمائة  )مليونان  درهم 

واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
طالب الإعلان : بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعی 

المطلوب �إعلانهم : 1 - الريامي انتريورز - المدين الا�صلي ، 2-را�شد مبارك �سيف الريامي - �ضامن �شخ�صي وكفيل عيني
3-خليفة را�شد مبارك �سيف الريامي - �ضامن �شخ�صي وكفيل عيني 4-هايتك وال�س اند وندو كوارينج�س �ش.ذ.م.م -�ضامن 
�شركات  ، 5- الريامي ل�صناعة الاعلانات �ش ذ م م - �ضامن �شركات، 6-الريامي الاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �ضامن 
، 8- هايتك اوفي�سي�س �ش ذ م م  �ضامن �شركات، 9- وليد را�شد  الريامي تكنلوجيز )�ش.ذ.م.م(-�ضامن �شركات   -7 ، �شركات 
الريامي - كفيل عيني،  11-عبدالله را�شد مبارك �سيف  ،  10-حمد را�شد مبارك �سيف  الريامي - كفيل عيني  مبارك �سيف 
الريامي - كفيل عيني ،  12-نورة خليفة جا�سم - كفيل عيني ،  13- وفاء را�شد مبارك �سيف الريامي - كفيل عيني ، 14-فاطمة 
را�شد مبارك �سيف الريامي - كفيل عيني �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة مو�ضوع الإعلان : قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعى مبلغ 
45. 2.872173 درهم )مليونان وثمانمائة واثنان و�سبعون الف ومائة وثلاثة و�سبعون درهم وخم�سة واربعون فل�س( والر�سوم 
الموافق 2020/10/7  الاربعاء   لها جل�سة يوم  .  وح��ددت  المعجل بلا كفالة  بالنفاذ  المحاماة و�شمول الحكم  واتعاب  والم�صاريف 
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1302/2018/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/237 تجاري كلي والمعدل بالإ�ستئنافين رقمي 887 و 

درهم(   22092239.50( وقدره  مبلغ  ب�سداد  �ضدهم  المنفذ  بالزام  والقا�ضي  تجاري   2014/893
�شامل الر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- را�شد عبدالله العمران - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقارات الواقعة في امارة ال�شارقة و هيا كتالي 
: الذيد القديمة رقم الملك : �أ/ 1172 - رقم الحكومي : ب/ 381 رقم ال�سند : 1554 / الذيد - تجاري رقم الملك 
 : الحكومي  رق��م   -  294  : الم��ل��ك  رق��م  مويلح تج��اري��ة   /  10356  : ال�سند  رق��م   4813  : الحكومي  رق��م   ،  3009  :
2517 رقم ال�سند : 7785 / الذيد القديمة رقم الملك : هــ/ 27 - رقم الحكومي : 3 رقم ال�سند : 1878 / ام الطرافة 
رقم الملك : 86 رقم الحكومي : 35 رقم ال�سند : 335 / بويزع رقم الملك : 1505 - رقم الحكومي : 3140 رقم ال�سند 
: 4597 /بويزع رقم الملك : 1504 - رقم الحكومي : 3139 رقم ال�سند : 4596 / مويلح تجارية رقم المك : 560 
رقم الحكومي : �أ/1176 رقم الم�سند : ا 1999 في الك�شف المرفق وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما 

جاء فيه و نفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3177/2020/60 امر اداء    

ب�أن ي�ؤدوا مبلغ وقدره   بالتكافل والت�ضامن فيم بينهم  ب�إلزام المطلوب الأمر �ضدهم  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 
/231.680.68/ درهم اماراتي لطالبة الأمر مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد و�شمول الأمر بالنفاذ المعجل �إ�ضافة �إلى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
طالب الإعلان : فري�ش اك�سبر�س �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعی

ويمثله : نورة �أحمد مو�سى �صنقور - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- اليك�سي بلاغودارني ب�صفته �شريك في المطعم - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  2 - �سيرجي 

بارامونوف ب�صفته �شريك في المطعم  - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة
مو�ضوع الإعلان  : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 202/8/14 �أمرت المحكمة في مادة تجارية : �أولا : بانفاذ 
و  ب�لاغ��ودارني  اليك�سي  و  ف��ردي  عليهم مطعم  المدعي  بالزام   : ثانيا  عليهم  والمدعي  المدعية  التجاري بين  العقد 
�سيرجي بارامونوف ب�أن ي�ؤدوا بالت�ضامن للمدعية فري�ش اك�سبر�س �ش.ذ.م.م مبلغ  231.680.68 درهم ) مائتين 
�سنويا من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  و  فل�سا(  و�ستون  وثمانية  درهما  وثمانون  و�ستمائة  �ألفا  وواح��د وثلاثون 
تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2020/8/9 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3216/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ 322600 درهم والر�سوم 
والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ الإي�صال 2016/1/11 حتى تاريخ ال�سداد التام.   

طالب الإعلان : فداء ابراهيم اليو�سف  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- محمود علي الم�صطفى - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/8/16 الزام المدعى عليه

درهم   322.600 وق���دره  مبلغ  اليو�سف  اب��راه��ي��م  ف���داء  للمدعي  ت����ؤدي  ب��ان  الم�صطفى  علي  مح��م��ود   
المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  و�ستمائة  ال��ف  وع�شرون  واثنان  )ثلاثمائة 
الق�ضائية الحا�صل في 2020/8/11 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 

اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2865/2020/16 تجاري جزئي     

و  الر�سوم  و  دره��م   86427.52 وق��دره   عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الم�صاريف و اتعاب المحاماة و الفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
طالب الاعلان :  �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م -�صفته بالق�ضية : مدعی   

المطلوب اعلانهم : بي ايه كيه للمقاولات �ش. ذ.م.م  �صفته بالق�ضية: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : بموجب قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2020/9/1 بتكليفهم بالوفاء في الدعوى 
المذكورة �أعلاه فانت مكلف ب�سداد مبلغ وقدره )86427.52 درهم( و الر�سوم و الم�صاريف و اتعاب 
المحاماة و الفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة للمدعي �أو بخزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات بحقكم في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5050(

AL SAMAIL REAL ESTATE المخطرة : ال�سمايل للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية
بوكالة المحامي / يو�سف محمد ح�سن البحر

المخطر �إلها :  الالما�س اللامعة لمقاولات البناء �ش .م.م
AL ALMAS AL LAMIA BUILDING CONTRACTING LLC 

مجهول محل الإقامة  
تخطر المخطرة المخطر �إليها وتمهلها مدة خم�سة �أيام اعتبارا من تاریخ تبليغها بهذا الإخطار 
لوفاء و�سداد مبلغ وقدره 26000 درهم قيمة المتر�صد من بدل الايجار عن الفترة الايجارية من 
2019/5/1 وحتى 2020/4/30 والمتمثلة في ال�شيكات المرتجعة ارقام )778، 785 ،886( وبخلاف 
و�إقامة الدعوى في �سبيل  القانونية  الإج��راءات  اتخاذ  �إلى  ذلك ف�إن المخطرة �ستكون م�ضطرة 

�إلزام المخطر �إليها بالمبلغ المذكور بالإ�ضافة �إلى الر�سوم والم�صاريف والفوائد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/5062(

المنذر : �أم بي ام العقارية �ش ذ م.م
المنذر �إليها : ور�شة ا�ضواء الاق�صى لت�صليح كهرباء ال�سيارات 

المو�ضوع/ انذار عدلي بالن�شر
�أنكم قد تقاع�ستم عن �سداد  �إيجار بتاريخ بداية ونهاية 2019/4/25 الى 2020/4/25 وحيث  بموجب عقد 

الاجرة فقد تراكم في ذمتكم بمبلغ وقدره ) 15000 درهم( و عدم القيام بتجديد العقد
المبادرة  و  الم�ؤجرة  العين  �إليه ب�ضرورة اخلاء  المنذر  الإن��ذار ينبه على  المنذرة وبموجب هذا  : - فان  لذلك 
�إلى �سداد المبالغ الم�ستحقة بذمتكم فورا بمبلغ وقدره ) 15,000 درهم( خلال �شهر من تاريخ الان��ذار وما 
ي�ستجد من �أجرة وم�صاريف خدمات حتى تاريخ الاخلاء الفعلي حتى لا ن�ضطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية لتح�صيل كامل حقوق موكلنا، وتحميلكم جميع ما قد ين�ش�أ عن ذلك من م�صاريف ور�سوم و�أتعاب 
محاماة فوائد ت�أخيرية ، ف�لاض عن المطالبة بالتعوي�ض عما �أ�صابه من �أ�ضرار نتيجة ت�أخركم في ال�سداد مع 
احتفاظ موكلنا المنذر برفع دعوى �إخلاء بالمطالبة بكافة حقوقه القانونية الأخرى وذلك في خلال ثلاثون 

يوما من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار بالن�شر

رقم )2020/3/5067(
المخطر: محمد محمد م�سعد �أبو الف�ضل  - م�صري الجن�سية

المخطر اليه : - ادوارد كينوي -  اوغندي الجن�سية
المو�ضوع :�إخطار ب�سداد مبلغ )98.000( درهم 

ال�شيك رقم 000011 بقيمة 98.000 درهم  ا�ستلم منكم  �أن المخطر قد  �أولا :حيث 
بتاريخ 2020/5/5 ، ثانيا: ارتجاع دون �صرف.  ثالثا: نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ 
)98.000( درهم عبارة عن المبلغ قيمة ال�شيك المتر�صدة في ذمتكم وذلك خلال 7 
ايام من تاريخ ت�سلمكم لهذا الأخطار، و�إلا ف�إننا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الاجراءات 

القانونية في مواجهتكم ب�صفتكم المذكورة.
وكيل المخطرة /خليفة بن عمير للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13044 بتاريخ 2020/9/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/5063(

المنذر : ام بي ام العقارية �ش ذ.م.م
المنذر �إليها : بدر الدين ابراهيم للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

المو�ضوع/ انذار عدلي بالن�شر
رقم  وح��دة  ماهو  المنذر  من  �إليه  المنذر  ي�ست�أجر   0120150428002607  )v.  2( رق��م  �إيجار  عقد  بموجب 
)406 ( بمنطقة المرر بقطعة رقم 469 ب�أمارة دبي. - وحيث �أن مدة الايجار قد انتهت بالفعل و قام المنذر برفع 
المنذر  ق��ام  والتلفيات  الا���ض��رار  العديد من  وج��د  الم���ؤج��رة  للعين  المنذر  ا�ستلام  وعند  اليه  المنذر  �ضده  اخ�لاء  دع��وة 

بت�صليحها مما كبده مبلغ و قدره 10215 درهم اماراتي تقاع�س عن �سداد المبلغ �سالف الذكر.
10215 درهم اماراتي التي  �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ  لذلك :- فان المنذرة وبموجب هذا الإن��ذار ينبه على المنذر 
تكبدها الم�ؤجر لإعادة الم�أجور الى حالته الأ�صلية. حتى لا ن�ضطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية لتح�صيل كامل 
حقوق موكلنا، وتحميلكم جميع ما قد ين�ش�أ عن ذلك من م�صاريف ور�سوم و�أتعاب محاماة وفوائد ت�أخيرية ، ف�لاض 
عن المطالبة بالتعوي�ض عما �أ�صابه من �أ�ضرار نتيجة ت�أخركم في ال�سداد مع احتفاظ موكلنا المنذر برفع دعوى �إخلاء 

بالمطالبة بكافة حقوقه القانونية الأخرى وذلك في خلال 5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي



يتعلق  فيما  الخا�صة  ب�أ�سرارها  ثقافة  كل  تتمتع 
روتينا  الن�ساء  تتبع  كوريا  ففي  والجمال،  بال�صحة 
معينا للعناية بالب�شرة يتكون من ع�شر خطوات، وفي 

م�صر كان ماء الورد �سر جمال كليوباترا.
�أنحاء  جميع  من  الطبيعية  الجمال  �أ���س��رار  �أف�ضل 
العالم، التي تعد �سهلة التطبيق وغير مكلفة، بح�سب 
يمكنك  الإ�سبانية،  )فو�شيا(  مجلة  ن�شرته  تقرير 

اختيار ما ينا�سبك منها:

�سنغافورة.. قناع الأفوكادو لترطيب الب�شرة
الأنظمة  م��ن  العديد  م��ن  �أ�سا�سيا  عن�صرا  الأف���وك���ادو  ي�شكل 
الغذائية، لكن من الم�ؤكد �أننا لم نفكر في جعله قناعا للوجه. 
�سنغافورة  ن�ساء  خطى  على  �سيرا  ذل��ك  نج��رب  �أن  ي�ستح�سن 
ب�شرة رطبة  للح�صول على  الأفوكادو  فوائد  يثقن في  اللواتي 
و���ص��ح��ي��ة، وذل����ك لم��ا تح��ت��وي��ه ه���ذه ال��ث��م��رة م��ن زي����وت مفيدة 
بعد  الأف��وك��ادو  �سحق  يجب  الأف��وك��ادو،  قناع  ل�صنع  للب�شرة. 
قبل  دقيقة   15 لم��دة  تركه  ث��م  ال��وج��ه،  على  وو�ضعه  تق�شيره 

غ�سل الوجه بالماء.

بنما.. �شرب الكاكاو )ولي�س ال�شوكولاتة(
ال�ساخنة،  ال�شكولاتة  لأذهاننا  تتبادر  الكاكاو  في  نفكر  عندما 
الحالة.  ه��ذه  في  الكاكاو  من  النوع  بهذا  يتعلق  لا  الأم��ر  لكن 
�أكواب  خم�سة  كونا  قبيلة  ت�شرب  بنما،  في  بلا�س  �سان  جزر  في 
العلماء  ويعتقد  يوميا.  والطبيعي  النقي  الكاكاو  �أكثر من  �أو 
الكاكاو  �أن  ويُعتقد  �سكانها.  عمر  طول  �سر  يكون  قد  ذلك  �أن 
يمكن �أن يقلل من خطر الإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب 

وال�سكتة الدماغية وال�سكري بن�سبة 10%.
الأك�سدة  م�����ض��ادات  �أو  ال��ف�لاف��ون��وي��دات  على  ال��ك��اك��او  يحتوي 
ال��ق��وي��ة ال��ت��ي تج��ع��ل ال��ك��اك��او م�����ش��روب��ا م��ف��ي��دًا ل�صحة القلب 
طريق  عن  بنف�سك  ذلك  تجربة  ب�إمكانِك  الدموية.  والأوعية 
وملعقة  ال��ن��ق��ي  ال��ك��اك��او  م�سحوق  م��ن  ك��ب�رية  ملعقة  �إ���ض��اف��ة 

�صغيرة من الع�سل �إلى كوب من الحليب الدافئ.

البرازيل.. تهدئة حروق ال�شم�س برقائق ال�شوفان

ي�ؤمن �سكان البرازيل بمدى فعالية رقائق ال�شوفان في علاج 
يتميز  ال�����ش��وف��ان  لأن  ج���دا،  وه���ذا منطقي  ال�����ش��م�����س،  ح���روق 
مثاليا  ع�لاج��ا  يجعله  مم��ا  ل�لال��ت��ه��اب��ات،  م�����ض��ادة  بخ�صائ�ص 
لأي نوع من الح��روق. في هذه الحالة، ينبغي و�ضع كمية من 
ال�شوفان في �ضمادة �شا�ش ثم لف ال�شا�ش المتبقي في �شكل كي�س 

وربطه حول �صنبور حو�ض الا�ستحمام.
الكي�س حتى  البارد عبر  الم��اء  يتدفق  �أن  الطريقة يمكن  بهذه 
يم��ت��ل��ئ ح��و���ض الا���س��ت��ح��م��ام ب��الم��اء ال����ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى دقيق 
ال�شوفان. بعد ذلك، يمكن الا�ستحمام في هذا الماء لمدة تتراوح 
تختفي  ب���د�أت  الح���روق  �أن  و�ست�شعرين  دقيقة  و30   20 ب�ني 

تدريجيا.

المك�سيك.. الملعقة لتجميل الرمو�ش
الجمال  نظام  في  المطبخ  �أواني  الن�ساء  ت�ستخدم  المك�سيك،  في 
�أدوات  مثل  تماما  تعمل  التي  الم�لاع��ق،  خا�صة  بهن،  الخ��ا���ص 
لف الرمو�ش. في هذه الحالة، يجب عليك �أن تم�سكي بالملعقة 
من  الت�أكد  مع  جفنك  تغطي  �أن  �إلى  واح��دة  بيد  �أفقي  ب�شكل 
�أن حافة الملعقة تلام�س الجذور العليا للرمو�ش. وبا�ستخدام 
للملعقة،  المنطقة الخلفية  ا�ضغطي على رم�شك على  �إبهامك 
العملية  ك��رري  الرمو�ش.  �أط��راف  �إلى  الملعقة  ادفعي حافة  ثم 

مرات عدة ح�سب ال�ضرورة قبل تطبيق الما�سكارا.

تركيا.. ماء البابونج لتفتيح لون ال�شعر
على الرغم من �أن الكثيرين يعتقدون �أن �أف�ضل �شيء لتفتيح 
البابونج من  ماء  �أن  ت�ؤكد  الحقيقة  ف���إن  ال�شم�س،  هو  ال�شعر 

�أف�ضل الخلطات الطبيعية التي تقوم بهذه المهمة. كل ما عليك 
بعد  الم��اء لب�ضع دقائق.  البابونج في كوبين من  فعله هو غلي 
الكوب  النبتة من  تُزيلين  ذلك، يُترك الخليط حتى يبرد ثم 
وت�صبين الماء على ال�شعر. ينبغي �أن نترك ال�شعر يجف تلقائيا 

بعد �سكب الماء عليه دون �شطفه.

ال�صين.. تنظيف الوجه بماء الأرز
اللجوء  دون  ال��وج��ه  لتنظيف  الأرز  م��اء  ال�صينيات  ت�ستخدم 
لا�ستخدام �أنواع كثيرة من غ�سول الوجه و�شطفه بالماء. وماء 
ومنع  تنظيف  في  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  بم�ضادات  مليء  الأرز 
�شيخوخة الجلد. ومع ذلك، نحتاج �إلى ا�ستخدام الأرز ال�صيني 

الأ�صيل ل�ضمان نجاح التجربة.
طريق  ع��ن  الطبيعي  الغ�سول  ه��ذا  على  الح�صول  ون�ستطيع 
20 دقيقة.  نمرر ماء الأرز على  نقع الأرز في الماء النقي لمدة 
الوجه لمدة ع�شر دقائق، ثم نم�سح الوجه بمن�شفة مبللة. قومي 
بذلك مرة واحدة في الأ�سبوع و�سوف تلاحظين اختلافا كبيًرا 

في ب�شرتك.

جنوب �أفريقيا.. ترطيب الج�سم بزبدة ال�شيا
عادة ما ن�ستخدم الكثير من �أنواع كريمات الترطيب للح�صول 
على النتيجة التي نريدها. ولكن ن�ساء جنوب �أفريقيا يف�ضلّن 
جيدا.  يعرفنه  ال��ذي  الطبيعي  المنتج  ال�شيا،  زب��دة  ا�ستخدام 
ي�شار �إلى �أن زبدة ال�شيا مفيدة جدا خا�صة في المناخات الباردة 
حيث تكون ب�شرتنا �أكثر عر�ضة للجفاف. كما �أن بع�ض الن�ساء 
�إلى  الحاجة  دون  لل�شعر  بل�سم  �أو  مرطب  كقناع  ي�ستخدمنها 

�شطفه.

رومانيا.. نقع الأظافر بزيت الزيتون
فيما  ال��زي��ت��ون  لزيت  ال�سحرية  ال��ف��وائ��د  ع��ن  ن�سمع  م��ا  دائ��م��ا 
يتعلق بال�صحة والجمال خا�صة في ترطيب ال�شعر. ولكن �أكدت 
الن�ساء في رومانيا �أن زيت الزيتون يعتبر �أف�ضل علاج للأظافر 
و�أقل  ومرطبة  قوية  الأظ��اف��ر  الزيتون  زي��ت  ويجعل  اله�شة. 
عر�ضة للتق�شير �أو الانك�سار. ويف�ضل القيام بهذه العملية مرة 

كل �أ�سبوعين للح�صول على �أظافر �أقوى و�أكثر �صحة.

�أ�ستراليا.. ماء البحر حل �سحري لت�سريح ال�شعر
ب�سهولة  لا�ستخدامه  بخاخ  في  البحر  مياه  الأ�ستراليات  تملأ 
كبيرة. على الرغم من �أن بع�ض المتاجر تبيع هذا الماء، ف�إنهن 

لا يحتجن ل�شرائه.

رو�سيا.. �صفار بي�ض وع�سل وخيار من الر�أ�س للقدمين
ال�صعيد  على  المثالية  بب�شرتهن  يعرفن  ال��رو���س��ي��ات  الن�ساء 

العالمي.
 �إذ ت�ستخدم الرو�سيات الكثير من الو�صفات الطبيعية وخا�صة 
من  و�ضعه  يتم  ال���ذي  البي�ض  و���ص��ف��ار  والخ��ي��ار  الع�سل  ق��ن��اع 

الر�أ�س �إلى �أخم�ص القدمين. وهو مفيد للب�شرة والج�سم.

تعد �سهلة التطبيق وغير مكلفة

�أف�ضل �أ�سرار الجمال الطبيعية من جميع �أنحاء العالم

ال�ضفيرة الفرن�سيّة
�إتجاه ال�شعر الكبير حالياً هو في 
�أ�شكالها. لمزيد  ال�ضفائر بجميع 
بالجديلة  �أو����ص���ي  الم���ه���ارة،  م���ن 
الفرن�سية، ولتنفيذها، تحتاجين 
بب�ساطة �إلى المزيد من التمر�س، 
�شاهدي الدرو�س على اليوتيوب 
و�سترين �أنك لا تخترعين �أمراً 

�صعباً!
اختيار  يم��ك��ن��ك  ذل�����ك،  خ��ل�اف 
الب�سيطة،  ال���ع���ادي���ة،  الج��دي��ل��ة 

لكنها العملية �أي�ضاً.
-خ���������ذي ق�������س���مً���ا م������ن الأم���������ام 

واف�صليه �إلى 3 خ�صل.
فوق  الأولى  الخ�����ص��ل  -ج�����دّلي 

الر�أ�س.
خ�صلة  كل  ت�ضمين  يتم  – لكي 
خذي  الج���دي���ل���ة،  �إلى  ج����دي����دة 
الجوانب  على  ال�شعر  ج��زءًا من 
الخ�صلة  مع  ف��وق  �إلى  ومرّريها 

التي جدلتيها في البداية.
النهاية،  حتى  الخ�صل  -ج���دّلي 
مطاطي  ب�شريط  ارب��ط��ي��ه��ا  ث��م 

�صغير.

ال�شينيون غير المرّتب

نعم، هي ت�صفيفة ال�شعر الأكثر 
ر�أي�����ي ع��ن��دم��ا تكون  ف��ع��ال��ي��ة في 
الكعكة  ه����ي  ع���ال���ي���ة،  الح��������رارة 
�أ�سلوبي  ه����و  ه�����ذا  ال�������ش���ه�ي�رة! 
�شينيون  لإن�����������ش�����اء  ال�������ص���غ�ي�ر 

)فو�ضوي( ع�صري للغاية:
-رفع ال�شعر كله �إلى فوق.

-لفّ ال�شعر على بع�ضه للح�صول 
على كعكة م�شدودة.

مطاطي  ب�شريط  الكعكة  -ل���فّ 
لحمل كل الحجم.

لمواجهة  م�����س��ت��ع��دون  ن��ح��ن  وه���ا 
اليوم الحارّ ب�أناقة!

ت�سريحات �شعر �سهلة توفّر لك الراحة
 في �أيام ال�صيف الحارّة

ا ورطبًا. البرا�شينغ لا  عندما يكون الجو حارًّ
�شعر  ت�سريحات   3 �إليكِ  الإط�الق،  على  ينفع 
ال�صيف  �أي��ام  في  ال��راح��ة  لك  �ستوفّر  �سهلة 

الحارّة!

مـــــــــــــر�أة
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بعد 28 عاماً �أم�ضاها في العمل الإعلامي

طوني بارود: جاهز 
لخو�ض تجربة التمثيل

الكاتبة  مع  كممثل  الأولى  للمرة  ت�شارك   •
م��ن��ى ط���اي���ع، ف��ه��ل ت��ل��ق��ي��ت ع���رو����ض���اً تمثيلية 

قبله؟
�أحياناً،  تكن عرو�ضاً جدية  ولكنها لم  نعم.   -
منا�سبة.  ع��رو���ض��اً  تكن  �أخ���رى لم  �أح��ي��ان  وفي 
ل��ذا، انتظرت ال��دور ال��ذي وج��دت �أن��ه منا�سب 
على  �أق��دم  �أن  ينا�سبني  لا  لأن��ه  �إلّي،  وي�ضيف 

خطوة ناق�صة.
الم�سل�سل؟ ت�صوير  �سيبد�أ  • ومتى 

- لا �أعرف. لم يتحدد موعد للت�صوير، ولكنني 
جاهز للتجربة.

قبول  قبل  معينة  ���ش��روط  ل��ك  ك��ان��ت  ه��ل   •
عر�ض منى طايع؟

- نحن لم نتكلم بالتفا�صيل. كل ما في الأمر 
�أن منى طايع �أخبرتني �أنها كتبت ن�صاً جميلًا 

ودوراً تجدني فيه.
• هل ترى �أن تراجع الإعلام، هو الذي يدفع 
التمثيل،  نحو  التوجه  �إلى  الإعلاميين  بع�ض 
�صارت  و�آفاقها  مطلوبة  الدراما  �أن  خ�صو�صاً 
�إلى ج��ان��ب محطات  الم��ن�����ص��ات  ب��وج��ود  �أو����س���ع 

التلفزة؟
- ربما، ولكن هذا لا يعني �أنني قبلت بالعر�ض 

�أكبر،  التمثيل  فر�ص  ولأن  �إعلامياً  لكوني 
الإعلام  في  �أري���ده  ما  كل  فعلت  لأنني  �أو 

ووج���دت �أن لا م��ان��ع م��ن الاتج���اه نحو 
لي�س  �إلّي  بالن�سبة  الأم���ر  التمثيل. 

ع��ل��ى ه����ذا ال���ن���ح���و، ب���ل �أف���ك���ر ب�أنه 
يمكنني �أن �أخو�ض تجربة التمثيل 

�أدواراً  و�أق��دم  عليها  �أتعرف  و�أن 
م��ع��ي��ن��ة، ول���ك���ن الإع����ل���ام هو 
ح��ي��ات��ي. الم��م��ث��ل لا يم��ك��ن��ه �أن 
�أفعله ك�إعلامي، و�أنا  يفعل ما 
ك���إع�لام��ي لا يمكنني  ب����دوري 
�أفعل ما يفعله الممثل، لأنه  �أن 
لا يمكن �إغفال �أهمية الخبرة 

المجالين.  كل من هذين  في 
الإع��ل�ام،  في  م�ستمر  �أن���ا 

ول���ن �أت���رك���ه لم��ج��رد �أنه 

�أتيحت لي فر�صة تمثيل.
طايع  منى  عر�ض  �أن  لو  تتمنى  كنت  هل   •

�أتى مبكرا؟ً
- ك��ل ���ش��يء ي���أت��ي في ال��وق��ت الم��ن��ا���س��ب. عانيت 
كثيراً خلال م�سيرتي المهنية والأمور لم تكن 

�أتلقَ  لم  بمعنى  الإط�ل�اق،  على  �سهلة 
برامج  لتقديم  مبا�شرة  عرو�ضاً 

لاحقة  مرحلة  وفي  ج��اه��زة، 
�أ���ص��ب��ح��ت ع��ل��ى ي��ق�ني ب�أن 

م���ا ه���و م���ن ن�����ص��ي��ب��ي لا 
ي�صلني. الحظ  و�أن  بد 
حياتنا،  في  دوره  يلعب 
هذا  ب��غ�ري  �أق���ت���ن���ع  ولا 
يكون  وه������و  ال������ك���ل��ام، 
كل  اجتماع  م��ن خ�لال 
ال���ظ���روف الم��ن��ا���س��ب��ة في 
وقت واحد، وعدم توفر 
ظرف واحد منها يمكن 
�أن يعرقل كل �شيء مهما 

وبذلنا  وح���اول���ن���ا  ���س��ع��ي��ن��ا 
لتحقيق  جهوداً 

م������ا 

ن�سعى �إليه.
من  ل��ل��ك��ث�ري  ت��ع��ر���ض��ت  �أن����ك  ي��ع��ن��ي  • وه����ذا 

الخيبات؟
- طبعاً. خبرة 28 عاماً من العمل الإعلامي 
يتحقق  �أن  يعقل  لا  دون خيبات.  م��ن  ت����أتِ  لم 
ك����ل م����ا ن�����ص��ب��و �إل����ي����ه وك�����ل ما 
كانت  ل��ط��الم��ا  ب��ل  نطلبه، 
قلبي(،  ع��ل��ى  )ي����دي 
و�����س����ط ت���������س����ا�ؤلات 
ع�������ن �إم����ك����ان����ي����ة 
ان���������ط����ل����اق���������ه، 
ا�������س������ت������م������راره، 
لي�س  لأن��ه  لي�س 
ناجحاً، بل ب�سبب 
المادية  ال��ظ��روف 
ب�سبب  �أي  �أو 
�آخ�����ر. الأم������ور لم 
���س��ه��ل��ة على  ت���ك���ن 

الإطلاق.
هناك  وه�����ل   •
كنت  ب���رام���ج 
ت����������ع����������وّل 

مختلفة  نقلة  تحقيق  �أج��ل  من  الكثير  عليها 
من  )ف��ل��ت��ت  ولكنها  الإع�لام��ي��ة  م�سيرتك  في 

بين يديك(؟
للمحطة  احتراماً  �أ�سميها  لن  ولكن  طبعاً،   -
تلك  اخ��ت��ارت غ�ريي. ولكن  �أن  لبثت  م��ا  التي 
لي�س  الآخ����ر  لأن  لي�س  ت�ستمر،  لم  ال�ربام��ج 
)اع������طِ خبزك  ي���ق���ول  الم���ث���ل  لأن  ب���ل  ج����ي����داً، 
للخباز(. ليتني �أ�ستطيع �أن �أذكرها، ولكنني لا 
�أ�ستطيع لأن بع�ضها يعر�ض حالياً خارج لبنان. 

�إنها الحياة، وكل �شخ�ص ينال رزقه.
عبر  ب��رام��ج  تقديم  على  منفتح  �أن��ت  ه��ل   •
لك  كانت  و�أنه  العربية، خ�صو�صاً  الف�ضائيات 
�شا�شة  ع�رب  برنامج  تقديم  في  �سابقة  تجربة 

تلفزيون )لنا(؟
- منفتح على الظهور عبر الف�ضائيات العربية، 
المرّ  مي�شال  م��ع  بالاتفاق  يتم  �شيء  ك��ل  ولكن 
ب��ع��د ال��ن��ق��ا���ش ���س��وي��اً ك���وني �أط����ل ع�رب �شا�شة 
�أن��ن��ي �سوف  �أخ�ربت��ه  �أن��ن��ي  )mtv(. ولا �شك 
)لنا(،  ت��ل��ف��زي��ون  �شا�شة  ع�رب  ب��رن��امج��اً  �أق����دم 
وهو واف��ق. كل �إطلالاتي خ��ارج )mtv( تتم 
بالتن�سيق معه. التجربة كانت جيدة وناجحة، 
على  القيمين  م��ن  بها  حظيت  التي  والمعاملة 
رائ��ع��ة. )ل��ن��ا( ت�ساوي  �أك�ثر م��ن  المحطة كانت 

احترام وتقدير.
مع  بعقد  م��رت��ب��ط  �أن���ت  • ه��ل 

)mtv(؟
بيننا،  ع���ق���د  ي����وج����د  لا   -
المر  مي�شال  م��ع  وعلاقتي 
ع���ق���د. هي  �أي  م���ن  �أه�����م 
ومتينة،  ح���ل���وة  ع�ل�اق���ة 
و�أن��ا �سعيد ج��داً معهم، 
ثقة  ب���ي���ن���ن���ا  وت�����وج�����د 
كبيرة،  ونحن نتناق�ش 
قبل تمرير �أي �شيء، 
لـ)ال�سو�شيال  �سواء 
ميديا( �أو محطات 
ت������ل������ف������زي������ون������ي������ة  

�أخرى.

نجوى كرم تدعو 
محبيها لمكافحة ال�شر 

دعت الفنانة اللبنانية نجوى كرم محبيها الى مكافحة ال�شر عبر 3 طرق 
�أجواء  بات يعي�ش في  العالم  ال�لاصة والإيم��ان والح��ب، لأن  �أ�سا�سية، وهي 

ال�شر والج�شع والكره والإنتقام وال�سيطرة.
غلي  تغلي  ع��م  الأر���ض��ي��ة  "الكرة  الخ��ا���ص��ة:  �صفحتها  في  نج��وى  وكتبت   
بال�شرّ وبالج�شع وبالكره والإنتقام وال�سّيطرة.. مندعي كلّنا �سوا وين ما 
�إلّا هالـ  كنّا لل�لاصة والإيم��ان والُح��بّ، لأنّ��و ما في �شي بيقدر يكافح ال�شرّ 

٣ �إ�شيا".
�إ�ستعانت بال�شاعر الفل�سطيني الراحل محمود دروي�ش،  وكانت نجوى قد 
ي�أكلون  لبنان  في  الحكام  �أن  الى  فيها  لت�شير  ال�شهيرة،  ق�صائده  وب�إحدى 

الح�صرم وال�شعب ي�ضر�س.

الكثير من نجوم الفن والإعلام في العالم العربي اتجهوا نحو الم�شاريع 
المو�ضة  ق��رر دخ��ول مج��ال  الأخ�ي�رة؛ فبع�ضهم  التجارية خ�لال الفترة 
من �أو�سع �أبوابه، و�آخرون ا�ستغلّوا �أزمة فيرو�س كورونا لإطلاق الخط 
الم�شاريع  تفا�صيل  عن  نك�شف  وذاك،  هذا  وبين  للكمامات،  بهم  الخا�ص 

الخا�صة بنجوم ونجمات العالم العربي.

�أزياء لجين عمران
الأزياء  ب�صديقتها م�صممة  الأزي��اء الخا�ص  �أخ�رياً في عر�ض  بظهورها 
العالمية العراقية زينة زكي بعد �أزمة فيرو�س كورونا، �صرّحت من خلاله 
�إن�شاء خط مو�ضة  �أنها تفكر جدياً في ت�أ�سي�س تعاون بينهما من خلال 
يحمل ا�سم لجين عمران خا�ص بالـ skirts غير التقليدية، خا�صة �أن 
الم�ؤجّلة منذ  �أقنعتها بالخطوة  التي  لجين تثق جداً بخيارات زينة زكي 

فترة.

كمامات محمد رم�ضان
على �صعيد �آخر، كان محمد رم�ضان قد �أعلن عن خط خا�ص به يحمل 
ا�ستخدامها في  انت�شر  التي  الطبية  للكمامات   MR ا�سمه  �أول حروف 
يكون جزء من  �أن  �أزم��ة فيرو�س كورونا، وقد قرر  �إث��ر  الما�ضية  الفترة 
�أرباح هذا الم�شروع الخا�ص به لم�صلحة �إحدى الجمعيات الخا�صة بم�صابي 

الحروق في م�صر.

خطوة م�ؤجّلة
�أزي��اء خا�ص بها منذ  وكانت يا�سمين �صبري قد فكرت في ت�أ�سي�س خط 
الم�شروع، الأمر نف�سه لغادة  المنا�سب لإتمام  الوقت  فترة، ولكنها تنتظر 
ال��رازق التي تفكر جدياً في ت�أ�سي�س علامة تجارية خا�صة بالمكياج  عبد 

تحمل ا�سمها هي وابنتها، لكنها �أجّلتها لحين درا�ستها بجدية.

تجربة  لخو�ض  جهوزيته  ب��ارود،  طوني  الإعلامي  ي�ؤكد 
التمثيل، بعد 28 عاماً �أم�ضاها في العمل الإعلامي.

بارود، الذي يبدو منفتحاً على التجربة الجديدة، �أكد �أنه 
يعتبره حياته،  �إنه  �أبداً، بل حتى  الإعلام  يتخلى عن  لن 
و�إن كانت )خبرة 28 عاماً من العمل الإعلامي لم ت�أتِ من 

دون خيبات(.
كما ي�شير �إلى �أن لا تفا�صيل لديه عن الم�سل�سل الذي ينوي 
الم�شاركة فيه، بل كل ما يعرفه �أن الكاتبة منى طايع كانت 
دوراً  له  وخ�ص�صت  جميلًا،  ن�صاً  كتبت  ب�أنها  �أخبرته  قد 

فيه.

نرمين الفقي م�شاريع خا�صة تجمع لجين عمران ومحمد رم�ضان
�سعيدة بم�شاركتها 

في )ل�ؤل�ؤ(
دورها  عن  اللثام  الفقي  نرمين  الم�صرية  الفنانة  �أم��اط��ت 
�إطار اجتماعي،  �أحداثه في  في م�سل�سل )ل�ؤل�ؤ( الذي تدور 

�أن  �إلى  ب�أن ت�صبح مطربة م�شهورة، لافتة  حول فتاة تحلم 
�شخ�صية المطربة التي ت�ؤديها فر�ضت عليها �إجراء العديد 
الفترة  خلال  والا�ستعرا�ضات  الغناء  على  البروفات  من 
الما�ضية، قبل انطلاق ت�صوير العمل، خ�صو�صاً �أنها تقدم 

عدداً من الأغنيات ب�صوتها.
�إذ  الم�سل�سل،  في  ال�شر  �أه��ل  من  �ستكون  �إنها  الفقي  وقالت 
الكثير  العمل  الممثلة مي عمر بطلة  �سيحدث بينها وبين 

من الم�شاحنات والغيرة، معربة عن �سعادتها بالعمل مع 
فريق عمل الم�سل�سل.

و�إخ���راج  م��ه��ران  ت���أل��ي��ف محمد  م��ن  الم�سل�سل  �أن  ي��ذك��ر 
مح��م��د ع��ب��دال�����س�لام و�إن���ت���اج ���ش��رك��ة ���س��ي�نرج��ي. وتدور 

�أحداثه في 40 حلقة، ومقرر عر�ضه فى بداية المو�سم 
الفقي  ج��ان��ب  �إلى  بطولته  في  وي��ج��م��ع  ال�����ش��ت��وي، 
بدر،  زاه��ر، نجلاء  �أحمد  الممثلين  كلًا من  وعمر، 

محمد ال�شرنوبي، �إدوارد، هيدي كرم، �سلوى عثمان، 
عماد زيادة وحمدي هيكل.
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درا�سة تو�ضح ت�أثير النوم على الدماغ 
الب�شري بـ التغير فج�أة  في الطفولة

نمو  مع  يتحول  ال��دم��اغ  على  النوم  ت�أثير  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 
الأطفال من دعم الذاكرة والتعلم �إلى ال�صيانة والإ�لاصح.

ووجد الخبراء الأمريكيون �أن التحول في الوظيفة يحدث في �سن الثانية 
والن�صف تقريبا، وهو الوقت الذي كان معروفا �سابقا بحدوث العديد من 

التحولات الكبيرة في الدماغ.
الإجهاد  الناجم عن  ال�ضرر  لإ�لاصح  النوم  �إلى  الحيوانات  وتحتاج معظم 
والتعرف على الأنماط الع�صبية، والتي تعد �أ�سا�سية لتعزيز مهارات التعلم 

والذاكرة.
وقال م�ؤلف الورقة البحثية جونيو كاو من جامعة تك�سا�س في �أو�تنس: "�إن 
انت�شار النوم �أثناء التطور وفي جميع �أنحاء المملكة الحيوانية ي�شير �إلى �أنها 

عملية بيولوجية �ضرورية للبقاء على قيد الحياة".
�أن  �إلا  نائمين،  م��ن ثلث حياتنا  ي��ق��رب  م��ا  �أن��ن��ا نق�ضي  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
مع  وا�ضحة،  غير  ت��زال  ما  الوا�ضحة  والتطورية  الف�سيولوجية  وظيفته 

عدد لا يح�صى من الفر�ضيات.
النوم،  بيانات  مجموعات  وزم�ل�ا�ؤه  ك��او  البروفي�سور  حلل  درا�ستهم،  وفي 
الم�أخوذة من الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 0-15 �سنة، با�ستخدام 
نماذج ركزت على معدل التمثيل الغذائي في دماغ كل طفل وحجمه ومقدار 

الوقت الذي يق�ضيه في نوم حركة العين ال�سريعة.
التي  الخم�س  النوم  مراحل  �أح��د  ب�أنه  ال�سريعة  العين  حركة  ن��وم  ويعرف 

تحدث عدة مرات في الليل عندما يحدث الحلم.
وتوقع  لفهم  جديدا  ميكانيكيا  �إط��ارا  "�أن�ش�أنا  ك��او:  البروفي�سور  و�أو�ضح 
ال��ب��ي��ان��ات بطريقة  يتم تحليل  م��ا  ن���ادرا  لأن���ه  ون��ظ��را  ال��ن��وم.  كيفية تغير 
الا�ستنتاجات  ظلت  فقد  الكمية،  التنب�ؤات  �أو  الريا�ضية  بالنماذج  تربطها 

حول وظيفة النوم بطيئة في التطور".
التعلم  ج��زء مهم من  وه��ي  الع�صبي،  التنظيم  �إع��ادة  �أن  الباحثون  ووج��د 

والذاكرة، تحدث قبل �أن يبلغ الأطفال �سن عامين ون�صف العام.
وبعد هذه النقطة، يبدو �أن الدماغ يتوقف عن �إعادة التنظيم، ويركز بدلا 

من ذلك على حماية و�إ�لاصح ال�شبكات الع�صبية.
مثل  ك��ان  بل  تدريجيا،  النوم  وظيفة  في  التغيير  يكن  لم  للفريق،  ووفقا 

جليد". �إلى  الماء  "تحول 
�سافيغ، من جامعة كاليفورنيا في لو�س  البحثية فان  الورقة  وقال م�ؤلف 
�سنوات  انتقال مفاجئ بين �سنتين وثلاث  نتائجنا عن  "تك�شف  �أنجلو�س: 
من العمر لدى الب�شر. وعلى وجه التحديد، تظهر النتائج �أن الاختلافات 
)بعد  المت�أخر  التطور  مرحلة  و�أثناء  الحيوانات  مجموعات  عبر  النوم  في 
النوم  �أداء  �إلى  الأول  المقام  الب�شر( ترجع في  �سنوات، عند  �أو ثلاث  �سنتين 
للإ�لاصح �أو التخل�ص. والتغييرات في النوم خلال مرحلة الطفولة المبكرة 
)قبل عامين �أو ثلاثة �أعوام( تدعم في المقام الأول �إعادة التنظيم والتعلم 
الع�صبي، وهي قدرة  التنظيم  �إع��ادة  �أن  �أي�ضا  الباحثون  الع�صبي". ووجد 
الدماغ على التعلم من خلال تغيير هيكله ووظيفته، حدثت خلال مرحلة 

حركة العين ال�سريعة بدلا من مراحل نوم حركة العين غير ال�سريعة.
وي�أمل الباحثون في درا�سة تغير وظيفة النوم في الحيوانات ذات فترات نمو 

�أق�صر، حيث يحدث في وقت مبكر، ويمكن حتى �أن يحدث قبل الولادة.
.Science Advances ونُ�شرت النتائج الكاملة للدرا�سة في مجلة

؟ وليلة  ليلة  �ألف  ق�ص�ص  ت�ضم  ق�صة  • كم 
- 264 ق�صة 

؟ الأزهر  جامعة  ت�أ�س�ست  • متى 
- في القاهرة عام 970م

؟  الهند  في  المقد�س  النهر  ا�سم  • ما 
-نهر الغانج

؟ الألب  جبال  في  قمة  �أعلى  • ما 
- مون بلان

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�صمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 �ألبانيا 

ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 
الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 

الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. بالقيراط  الما�س  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 

الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 
الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 

وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 
متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 

المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�سور 
. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 
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فوائد ال�سبانخ
 readers م����وق����ع  �أو������ض�����ح 
�أن  الأم�����ري�����ك�����ي،   digest
ال�سبانخ  �أن  �أثبتت  ال��درا���س��ات 
م����ن الخ�����������ض�����راوات ال���ورق���ي���ة 
في  الفوائد  من  كثير  لها  التي 
ال�سكري،  ال��وق��اي��ة م��ن م��ر���ض 
الخ�ضراوات  من  واح��دة  وتعد 
�أنها تقلل من خطر  التي ثبت 
ال�سكري  بم���ر����ض  الإ�����ص����اب����ة 
م�ستوى  خف�ض  على  وت�ساعد 

ال�سكر في الدم.
و�أكدت الدرا�سات �أن الأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكون �أكثر من وجبة واحدة من 
ال�سبانخ يوميا، وغيرها من الخ�ضراوات الورقية، ت�ساعد على خف�ض خطر 
الإ�صابة بمر�ض ال�سكر بن�سبة %14، مقارنة بالأ�شخا�ص الذين تناولوا 
" والعديد   k " بفيتامين  وال�سبانخ غنية  اليوم.  �أق��ل من ن�صف طبق في 
والزنك،  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم  وال��ف��و���س��ف��ور  وال��ف��ولات  كالماغن�سيوم  الم��ع��ادن  م��ن 
النباتية،  الكيميائية  الم��واد  وزياك�سانثين  للبروتين  جيد  م�صدر  �أنها  كما 
ومجموعة من مركبات الفلافونويد، وعلى الرغم من �أن ال�سبانخ م�صدر 
غني بالكال�سيوم، �إلا �أن احتواءها على حم�ض الأك�ساليك يمنع امت�صا�ص 
واحدة  دقيقة  لمدة  ال�سبانخ  تغلي  �أن  الممكن  من  ولكن  للكال�سيوم،  الج�سم 

للحد من مادة الأك�ساليك وا�ستفادة الج�سم بالكال�سيوم.

كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وم�ساءه يحلم لم يكن يملك في هذه الدنيا غير داره ال�صغيرة 
ودجاجة تبي�ض جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
21 كتكوتا  21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض  لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 
اتركها لتكبر ثم ت�ضع بي�ضا كثيرا اتاجر في ن�صفه واجعلها ترقد على ن�صفه الاخر فيفق�س كتاكيت اكثر 
فتكبر ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد 
ذلك بقرة �صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات 
وقتها اذهب الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما 
ا�شاء واتعارك معه لاجعله رجلا وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي 
واقول لها اذهبي يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل 
البي�ض وذهبت كل احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح 
و�سمع حلمه كله فدخل على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك 

رف�ست ابنتي بقدمك ولانك �شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

درجة  ارتفاع  كورونا:  �أعرا�ض فيرو�س  ت�شمل 
ال�شم  حا�سة  وفقدان  جديدا  و�سعالا  الح��رارة 
العلامات الأخرى  وال��ت��ذوق. ولكن ع��ددا من 
ل���ل���ع���دوى ق����د ت�����س��ت��م��ر لأ����ش���ه���ر ب���ع���د ظهور 

الأعرا�ض الأولية.
و�إذا كنت تعتقد �أنك م�صاب ب�أعرا�ض فيرو�س 
كورونا، يجب �أن تخ�ضع للفح�ص على الفور، 

والعزل الذاتي في المنزل.
المملكة  في  ���ش��خ�����ص  �أل�����ف   300 ن��ح��و  و�أب���ل���غ 
حيث  المتحدة عن �أعرا�ض "كوفيد الطويلة"، 
ت�ستمر لمدة تزيد عن �شهر، وفقا للبروفي�سور 
 COVID ت��ط��ب��ي��ق  م����ن  ���س��ب��ي��ك��ت��ور  ت���ي���م 

.Symptom Study
كبار  �أن   Mayo Clinic م��رك��ز  وك�����ش��ف 
ي���ع���ان���ون م����ن ح������الات �صحية  ال�������س���ن، وم�����ن 
ب�أعرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  هم  �أ�سا�سية، 
م�ستثنى  �أح��د  لا  ول��ك��ن،  الطويلة.  "كوفيد" 
من احتمال ظهور علامات العدوى، التي لن 

تختفي لأ�شهر متتالية.
�شيوعا  الأك��ث�ر  ال��ط��وي��ل��ة  الأع���را����ض  وت�شمل 
وال�سعال  التعب  الم�ستجد:  ك��ورون��ا  لفيرو�س 
فتت�ضمن  الأخ����رى  ال��ع�لام��ات  �أم���ا  الم�ستمر. 

ال�صداع و�آلام المفا�صل و�صعوبة التنف�س.
"معظم   :Mayo Clinic وق����������ال 

كورونا  فيرو�س  بمر�ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص 
�أ���س��اب��ي��ع قليلة.  ي��ت��ع��اف��ون تم��ام��ا في غ�����ض��ون 
�أول���ئ���ك الذين  ول��ك��ن ب��ع�����ض ال��ن��ا���س - ح��ت��ى 
ي�ستمرون   - الم��ر���ض  م��ن  خفيفة  ن�سخ  لديهم 
الأولي.  �شفائهم  بعد  ب��الأع��را���ض  ال�شعور  في 
�شيوعا  الأك�ثر  والأع��را���ض  العلامات  وت�شمل 
التي ت�ستمر مع مرور الوقت: التعب وال�سعال 

و�ضيق التنف�س وال�صداع و�آلام المفا�صل".
ال�شديدة  الح���م���ى  ف������إن  ن��ف�����س��ه،  ال���وق���ت  وفي 
�أو  ال�شم  حا�سة  في  والتغير  الجديد  وال�سعال 
ال��ت��ذوق، ه��ي �أك�ث�ر �أع��را���ض ف�ريو���س كورونا 

المبكرة �شيوعا.

الأعرا�ض الخم�سة لـ  كوفيد- 19 التي قد ت�ستمر �أ�شهرا!

مجموعة من البنات يلتقطن �صورا »�سيلفي« عند مدخل معبد �سين�سوجي في منطقة �أ�ساكو�سا بطوكيو. ا ف ب


