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تريدون النوم.. اأوقفوا النظر اإلى ال�ساعة
غالبا ما نلجاأ للنظر �إلى �ل�ساعة عندما نعجز حقيقة عن �لنوم، �إلا �أن 

در��سة جديدة �أكدت �أن ذلك �سيعيق �لعملية ويجعلها �أكثر �سعوبة.
يقرب  ما  در��سة حديثة على  �إنديانا في  باحثون من جامعة  و�كت�سف 
جعلت  �لنوم  محاولة  �أثناء  �ل�ساعة  م�ساهدة  �أن  �سخ�ص   5000 من 

�لم�ساركين �أكثر عر�سة للم�ساكل في �لنوم.
و�لدماغية:  �لنف�سية  �لعلوم  ق�سم  في  د�و���س��ون،  �سبن�سر  �لاأ�ستاذ  ق��ال 
ي�سعر  �لاأرق،  �أعر��ص  تفاقم  �إلى  ت��وؤدي  �لوقت  مر�قبة  �أن  "وجدنا 
�لنا�ص بالقلق من �أنهم لا يح�سلون على ق�سط كافٍ من �لنوم، ثم في 
تقدير �لمدة �لتي �سي�ستغرقونها للنوم مرة �أخرى ومتى يتعين عليهم 

�لا�ستيقاظ، فكلما ز�د �إجهادك، ز�دت �سعوبة �لنوم".
وقال د�و�سون: "�ل�سيء �لوحيد �لذي يمكن �أن يفعله �لنا�ص هو عدم 
�لنظر �إلى �ساعاتهم، و�لتخلي عن �ل�ساعة �لذكية، و�إبعاد �لهاتف حتى 
لا يتحققو� من �لوقت". وبح�سب �لباحثين فاإن محاولة تجنب �سلوك 
مر�قبة �لوقت قد ي�ساعد �لمر�سى على �لنوم ب�سكل �أف�سل ويقلل من 

��ستخد�م �أدوية �لنوم �لم�ساعدة.

القولون الع�سبي.. ن�سائح �ستخفف م�سقة المتلازمة الموؤلمة
جو�نب  مختلف  على  توؤثر  منهكة  حالة  �لع�سبي  �لقولون  متلازمة 
بل  فقط  ب��الاأدوي��ة  يتم  لا  وعلاجها  بها،  �لم�سابين  �لاأ�سخا�ص  حياة 

يتطلب عاد�ت يومية وروتين غذ�ئي للتغلب عليها.
�لعاد�ت  �أن  على  �لخ���ر�ء  جميع  �ت��ف��ق  "�ل�سن"،  �سحيفة  وبح�سب 

�لتالية يجب �أن تكون جزء� لا يتجز�أ من حياة �لم�سابين:
�سرب ما لا يقل عن لترين من �لماء يوميا.

ممار�سة �لريا�سة.
�أخذ ق�سط كاف من �لر�حة على مد�ر �ليوم.

�لانتظام في تناول �لوجبات.
�لدكتور �سني باتيل، طبيب �سحة �لاأمعاء في لندن، يعاني من متلازمة 

�لقولون �لع�سبي ويروي تفا�سيل ما يحدث معه:
�لانتفاخ.

�لت�سنج �لموؤلم.
كثرة �لدخول �إلى �لمرحا�ص.

�نخفا�ص بالطاقة و�لتركيز خلال �ليوم.
�إنه  باتيل  �لدكتور  قال  �أع��لاه،  �لمذكورة  �لن�سائح  �تباع  �إلى  بالاإ�سافة 

يركز على:
�ساعات في  �إلى ثماني  �ست  �لنوم )من  ك��افٍ من  �لح�سول على ق�سط 
�أو  �لح��ارة  �لمحفزة  �لاأطعمة  تجنب  �ل��ن��وم.  قبل  و�لا���س��ترخ��اء  �لليلة( 

�لمقلية �أو �لم�سنعة �أو �لمكررة و �لكربوهيدر�ت �لمكررة و�لكحول.
حدوث  حالة  في  مريحة  غير  تكون  قد  �لتي  �ل�سيقة  �لملاب�ص  تجنب 

ت�سنج مفاجئ.

هل تنتبه اإلى ح�سا�سية عث الغبار المنزلي؟
�لغبار  عث  ح�سا�سية  �إن  �لاألمانية  �لرئة  �أمر��ص  عياد�ت  جمعية  قالت 
�إلى  ينتمي  �ل���ذي  �لم��ن��زلي،  �لغبار  ع��ث  ي�سببها  ح�سا�سية  ه��ي  �لم��ن��زلي 

�لعنكبوتيات ويمتاز بحجمه متناهي �ل�سغر.
�لجلد  ق�سور  على  يتغذى  �لمنزلي  �لغبار  عث  �أن  �لجمعية  و�أو�سحت 
�لهو�ء  رط��وب��ة  في  �أف�سل  نحو  على  وينمو  �أ�سا�سية،  ب�سفة  �لب�سري 
�لعالية، ما يجعل �لاأ�سرة بيئة مثالية بالن�سبة له. كما ي�ستوطن �لعث 

�ل�سجاد و�لمفرو�سات و�ل�ستائر.
و�أ�سافت �لجمعية �أن �لم�سكلة �لرئي�سية تكمن في ف�سلات �لعث، و�لتي 
تحتوي على معظم �لمو�د �لم�سببة للح�سا�سية، م�سيرة �إلى �أن �لف�سلات 
مو�قع  في  م��تر�ك��م��ة  دق��ي��ق��ة  ج�سيمات  �إلى  ج��ف��اف��ه��ا  بم��ج��رد  تتحلل 
�أج�سام  على  ذ�ت��ه  �لاأم��ر  وينطبق  �لمنزل.  بغبار  وتت�سل  �لعث  تع�سي�ص 

�لعث �لمتحللة.
في  �لعث  لح�سا�سية  �لم�سببة  �لم��و�د  وتنت�سر  �لناتج  �لغبار  خليط  ويثور 
�لمخاطية  �لاأغ�سية  على  تتر�سب  وقد  ��ستن�ساقها  ويتم  �لغرفة،  ه��و�ء 
للم�سالك �لتنف�سية و�لعينين. وتتمثل �أعر��ص �لح�سا�سية في �لعط�ص 

و�لر�سح �لم�ستمر وزيادة �إفر�ز�ت �لدموع و�سيق �لتنف�ص.
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تفقد �سعرها وتفاجئ الجميع بمظهر جديد
  �سهدت �مر�أة ثمانينية تغيير�ً جذرياً في مظهرها، بعدما ح�سلت على �سعر 

بديل لجزء كبير من �سعرها �لذي ت�ساقط على مر �ل�سنين.
�سعرها  ب��د�أ  عندما  �سنو�ت  قبل  ع��ام��اً،   80 فيكرز،  بريند�  م�سكلة  ب���د�أت 
بالت�ساقط ب�سكل كبير تاركاً بقعاً �سلعاء في جميع �أنحاء ر�أ�سها، ما �أثر على 

ثقتها بنف�سها وجعلها ت�سعر بعدم �لاأمان عند �لنظر في �لمر�آة. 
يدير  �ل��ذي  وود،  روب  �ل�سعر  �أخ�سائي  مع  �لج��دة  تو��سلت  عامين،  قبل 
�سالون نوفو كابيلو، ويقدم �أنظمة �ل�سعر للعملاء. وو�فقت بريند� على �أن 

تكون �أول �مر�أة تقوم بعمل فيديو لعملية ��ستبد�ل �ل�سعر. 
ولم ت�سدق بريند� �لتحول �لجذري �لذي طر�أ على مظهرها عندما نظرت 
�أ�سغر  �أبدو  "لقد كان �لتحول لا ي�سدق.. قيل لي باأني  في �لم��ر�آة، وقالت: 
بع�سرين عاماً �لاآن". و�أ�سافت بليند� باأنها �سمعت عن �لاإجر�ء من خلال 
حفيدة �أحد �أقاربها وقررت خو�ص �لتجربة.  وتعزو بليند� فقد�ن �سعرها 
بطريقة �سريعة �إلى مر�ص �أ�سيبت به قبل 5 �سنو�ت  يدعى "�ل�سيلياك"، 

وفق ما �أوردت �سحيفة ديلي �ستار �لريطانية.

قيلولة لثعبان في درج اأحد الموظفين
�أحد  في حادثة غريبة، ��ستدعي مرو�ص �لحيو�نات، �ستو�رت ماكنزي، �إلى 

�لمحال في �أ�ستر�ليا، بعد �كت�ساف ثعبان �سخم في درج �أحد �لموظفين.
�لثعبان �لمرقط مختباأ في  "في�سبوك"، يظهر  وفي مقطع فيديو ن�سر على 
درج �أحد �لمكاتب. وقال ماكنزي �إن �لثعبان كان على ما يبدو نائما في �لدرج 

طو�ل �ليوم بينما كان �لموظفون يعملون في �لمكتب.
في  ويطلقه  كي�ص  في  بعناية  �لثعبان  ي�سع  وه��و  ماكنزي  �لفيديو  ويُظهر 

منطقة برية.

ن�سائح عملية لتجهيز 
�سيدلية منزلية

�لاألمانية  �ل�سحية  �لعلوم  موؤ�س�سة  قالت 
تحتوي  �أن  �لمنزلية  �ل�سيدلية  على  �إن 
ع��ل��ى �أدوي�����ة ل��لاأم��ر����ص �ل�����س��ائ��ع��ة مثل 
م�سكنات �لاألم، و�أدوي��ة معالجة �لحمى، 
و�لاإم�ساك،  و�لاإ���س��ه��ال،  �ل���رد،  ون���زلات 

و�لقيء.
�أدوي�������ة علاج  �أي�������س���اً  ت���وف���ر  �أن  وي���ج���ب 
�لطفيفة،  و�لح��روق  بال�سم�ص،  �لح��روق 
ولدغات �لح�سر�ت، �إ�سافة �إلى �سماد�ت 
ذ�ت  وقفاز�ت  ح��ر�رة وملاقط  ومقيا�ص 

��ستخد�م و�حد، ومطهر، ومق�ص.
ت��خ��زي��ن تخزين  ي��ج��ب  �أن�����ه  و�أ����س���اف���ت 
ب�����ارد وجاف  م��ع��ظ��م �لاأدوي�������ة في م���ك���ان 
�لحمّام  و�أن  ف��ع��ال��ي��ت��ه��ا،  ت��ف��ق��د  لا  ح��ت��ى 
ب�سبب  �لمنزلية  لل�سيدلية  منا�سب  غير 
�لرطوبة �لعالية، و�أن غرفة �لنوم مثالية 
محكمة  تكون  �أن  على  بها،  للاحتفاظ 

�لغلق وبعيدة عن متناول �لاأطفال.
ومن �لمهم �أي�ساً فح�سها بانتظام للتاأكد 
من �سلاحية �لاأدوي��ة  وم��و�د �لت�سميد 
�ل�سلاحية  م��ن��ت��ه��ي��ة  م���ن  و�ل��ت��خ��ل�����ص 

و��ستبد�لها.

الم�سي 22 دقيقة فقط في اليوم يقلل 
خطر الإ�سابة بمر�ض ي�سيب الكبد �ص 23

الهواتف القابلة للطي.. 3 
اأ�سباب للاأ�سعار المبالغ بها

�ل�سهر،  ه���ذ�  م���ن  ���س��اب��ق  وق���ت  في 
�سركة  �أح���دث  "غوغل"  �أ�سبحت 
هاتف  ع��ن  �ل��ن��ق��اب  تك�سف  تقنية 
ذك���ي ق��اب��ل ل��ل��ط��ي، م��ع وع���د بمنح 
�لتي  �لم�����ي�����ز�ت  ج���م���ي���ع  �ل����ع����م����لاء 
يتوقعونها في �لجهاز �لمزود ب�سا�سة 

بحجم �لكمبيوتر �للوحي.
م����ن ناحية  و�ع�������د�  ب�����د�  �ل���ه���ات���ف 
كان  �سعره  لكن  و�لم���ي���ز�ت،  �ل�سكل 

�سادما للم�ستهلكين.
�لم�ستخدمين  �أح�������د  ك���ت���ب  ف���ق���د 
�لاأولى  "�سيارتي  "تويتر":  على 
كلفتني 1800 دولار، بنف�ص �سعر 
هذ� �لهاتف"، وكتب �آخر: "فقدت 

غوغل عقلها".
هاتف  �سر�ء  باإمكانك  وللمقارنة، 
وكمبيوتر  بيك�سل"  "غوغل 
و�ساعة  "بيك�سل"  ن��وع  م��ن  لوحي 
هاتف  من  �أق��ل  ب�سعر  "بيك�سل"، 
�لجديد،  للطي  �لقابل  "بيك�سل" 
�ل�����ذي ي���ب���د�أ ���س��ع��ره م���ن 1800 

دولار.
�لمرتفع  �ل�������س���ع���ر  م�����س��ك��ل��ة  ل���ك���ن 
للهو�تف �لقابلة للطي لي�ست �أمر� 
ح�سريا ل�"غوغل بيك�سل"، فهاتف 
بد�أ  فولد"  غالاك�سي  "�سام�سونغ 
�سعره من �ألفي دولار عندما �أطلق 

عام 2020.
���س��ع��ر هاتف  ي����ب����د�أ  ول���ل���م���ق���ارن���ة، 
 800 من  14" �لجديد  "�آيفون 

دولار.
�لهو�تف  ���س��ع��ر  ي��رت��ف��ع  لم����اذ�  ل��ك��ن 
لهذه  ل���ل���ط���ي  �ل���ق���اب���ل���ة  �ل����ذك����ي����ة 

�لدرجة؟
�ل�سا�سة �لمكلفة

في  �لموجودة  �لمرنة  �ل�سا�سة  • تعد 
�أكر  �أح��د  للطي  �لقابلة  �لهو�تف 
�أ�سباب �رتفاع تكلفة هذه �لهو�تف، 

وفقا لتقرير �سبكة "�سي �إن �إن".
�لمرنة  �لعر�ص  �سا�سات  تتطلب   •
ويكلف  �ل���ه���ن���د����س���ة،  م����ن  م����زي����د� 
ت�������س���ن���ي���ع���ه���ا �أك����������ثر ب����ك����ث����ير من 

�ل�سا�سات �لتقليدية.
�أجز�ء فخمة

ف���اإن  �إن"،  �إن  ل�"�سي  وف���ق���ا   •
�لم�����ك�����ون�����ات �لاأخ������������رى �ل����ف����ري����دة 
ل���لاأج���ه���زة �ل��ق��اب��ل��ة ل��ل��ط��ي ت����وؤدي 

�أي�سا �إلى زيادة �لتكلفة.
يتحرك  �لم����ث����ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى   •
مف�سلة  ع��ل��ى  فولد"  "بيك�سل 
 180 ب��ز�وي��ة  خ�سي�سا  م�سممة 

درجة.
من  ب��ال��ك��ام��ل  �لاآل���ي���ة  ن��ق��ل  • تم 
مقاومة  لتح�سين  �ل�سا�سة  �أ�سفل 
�لكلية  �ل�����س��م��اك��ة  وت��ق��ل��ي��ل  �ل��غ��ب��ار 

للجهاز.

نظام غذائي مرن من اأجل �سحة اأف�سل لمحبي اللحوم

اإن النظام الغذائي المرن، الذي يُعرف با�سم "فليك�سيتيريان"، هو نهج 
ا الا�ستهلاك العر�سي  مرن لتناول ما هو نباتي اأ�سا�سًا، ولكنه ي�سمل اأي�سً
ن�سبيًا  جديد  م�سطلح  "فليك�سيتيريان" هو  اإن  الحيوانية.  للمنتجات 
 Health" موقع  ن�سره  لما  وفقًا  و"نباتي"،  "مرن"  كلمتي  بين  يجمع 

."Shots
تقول اأخ�سائية التغذية دكتورة ميغانا با�سي اإن نظام "فليك�سيتيريان" 

اأرقام  اأو  وا�سحة  بقواعد  يرتبط  لا  غذائي  "نظام  باأنه  يتميز 
بعينها،  كبيرة  مغذيات  اأو  الحرارية  ال�سعرات  من  بها  مو�سى 

نظام  اتباع  من  اأكثر  الحياة  نمط  بتغيير  الاأمر  يتعلق  واإنما 
غذائي �سارم ".

بتناول  ي�سمح  غذائي  نظام  اأنه  اإلى  با�سي  دكتورة  وت�سير 
الاأ�سماك  مثل  ب��اع��ت��دال،  الحيوانية  المنتجات  بع�ض 

والدواجن والبي�ض ومنتجات الاألبان، مع التركيز على 
زيادة الاأطعمة النباتية، بحيث ت�سل ن�سبتها اإلى 80% 

تجنب  م��راع��اة  مع  الحيوانية،  للمنتجات  و20% 
الاأطعمة المعباأة والمعالجة ب�سكل كبير، كما يلي:

و�لبقوليات  و�لخ�سرو�ت  �لفو�كه  �لغالب  في  تناول   .1
و�لح����ب����وب �ل��ك��ام��ل��ة و�لم���ك�������س���ر�ت و�ل����ب����ذور و�لاأع�������س���اب 

و�لتو�بل.
لاآخر،  حين  من  �لحيو�نية  و�لمنتجات  �للحوم  تناول   .2

ويف�سل �للحوم و�لاأ�سماك �لخالية من �لدهون.
�ل�سويا  فول  مثل  �لنباتية  �لروتينات  على  �لتركيز   .3

و�لبقوليات و�لكينو� بدلًا من �لروتينات �لحيو�نية.
4. تناول �لمزيد من �لاأطعمة �لطبيعية وتقليل �لاأطعمة 

�لم�سنعة.
و�لحلويات. �لمكرر  �ل�سكر  ��ستخد�م  من  �لحد   .5

الفوائد ال�سحية المحتملة
�لمناعة وتعزيز  جيدة  تغذية   .1

للمنتجات  �لاأول����وي����ة  "فليك�سيتيريان"  ن��ظ��ام  ي��ع��ط��ي 
�لطبيعية وي�ساعد على تقليل ��ستهلاك �لاأطعمة �لم�سنعة، 
�لتي تحتوي على ن�سبة عالية من �لملح و�ل�سكر و�لدهون. 
وتقول دكتورة با�سي �إن "�لفو�كه و�لخ�سرو�ت و�لمك�سر�ت 
في  ت�ساعد  �لتي  �لاأك�سدة،  وم�ساد�ت  بالفيتامينات  غنية 

تقليل �لالتهاب وتقليل �أ�سر�ر �لجذور �لحرة".
�لمزمنة �لاأمر��ص  من  وقاية   .2

يتميز �لنظام �لغذ�ئي �لمرن باأنه غني بالعنا�سر �لغذ�ئية 
�لدر��سات  �أظهرت  و�لتي  �لاأك�سدة،  وم�ساد�ت  و�لاأل��ي��اف 
�أنها يمكن �أن ت�ساعد في تقليل مخاطر �لاإ�سابة بالاأمر��ص 

�لمزمنة مثل �أمر��ص �لقلب و�ل�سكري و�ل�سرطان.
�لج�سم وزن  في  �لتحكم   .3

تم��ن��ح �ل��ف��و�ك��ه و�لخ�����س��رو�ت م��ي��زة �ن��خ��ف��ا���ص �ل�سعر�ت 
�ل�سعور  ي�ساعد على  �لاألياف، مما  �لحر�رية مع وفرة في 
ب��ال�����س��ب��ع و�ل��ر���س��ا. �أظ���ه���رت �ل��ع��دي��د م��ن �ل���در�����س���ات �أن 
مرنًا  نباتيًا  غ��ذ�ئ��يً��ا  ن��ظ��امً��ا  يتبعون  �ل��ذي��ن  �لاأ���س��خ��ا���ص 

يتناولون  �لذين  �أولئك  من  �أك��ر  وزنً��ا  يفقدو�  �أن  يمكن 
نظام  �أن  �إلى  جزئيًا  �ل�سبب  ويعزى  �أعلى.  بن�سب  �للحوم 
"فليك�سيتيريان" غالبًا ما يحد من �لاأطعمة ذ�ت �ل�سعر�ت 
تكون  كما  للغاية.  �لم�سنعة  و�لاأطعمة  �لعالية  �لح��ر�ري��ة 
�لحيو�نية،  �لمنتجات  من  �إ�سباعًا  �أك��ثر  �لنباتية  �لاأطعمة 
مما قد ي�ساعد في تقليل �إجمالي �ل�سعر�ت �لحر�رية �لتي 

يتم تناولها.
�لبيئي �لاأثر  تقليل   .4

يمكن �أن يكون لتناول نظام غذ�ئي نباتي تاأثير بيئي �أقل 
من �لنظام �لغذ�ئي �لغني باللحوم. تقول دكتورة با�سي: 
"تتطلب �لاأغذية �لنباتية مو�رد �أقل لاإنتاجها، مثل �لمياه 
�أقل من �لاأطعمة  و�لاأر���ص، وتنتج �نبعاثات غاز�ت دفيئة 
��ستهلاك  ف��اإن  وبالتالي،  �لحيو�نات".  على  تعتمد  �لتي 
�لمزيد من �لاأطعمة �لنباتية �سيوؤدي �إلى زيادة �لطلب على 
زر�عة �لمزيد من �لفو�كه و�لخ�سرو�ت للاإن�سان بدلًا من 
مو�رد  و�لخ�سرو�ت  �لفاكهة  زر�عة  تتطلب  �لما�سية.  علف 

�أقل بكثير من تربية وت�سمين قطعان �لما�سية.

اآكلو  اأم  النباتيون  للاكتئاب..  عر�سة  اأكثر  اأيهما 
اللحوم؟!

على  �لنباتية  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لنظم  �آث���ار  ح��ول  در����س��ة  نتائج 
باأن  لعلماء  تاأكيد�ت  و�سط  ج��دلًا  تثير  �لنف�سية  �ل�سحة 

�لعك�ص ربما هو �ل�سحيح
�لتي  �لطب  �أحد مجالات  �لغذ�ئي هو  �لنف�سي  �لطب  �إن 
وتاأثير�ته  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �ل��ن��ظ��ام  �أه��م��ي��ة  م��ن  ��ستلهامها  تم 
�لتي  �لاأطعمة  توؤثر  �لاأ�سا�ص،  في  �لنف�سية.  �ل�سحة  على 
بما  ���س��ح��ت��ه،  ج���و�ن���ب  ج��م��ي��ع  ع��ل��ى  �لاإن�������س���ان  ي�ستهلكها 
ي�سمل �ل�سحة �لعقلية. على �سبيل �لمثال، ثبت في �لعديد 
وتحلل  ت��در���ص  �لتي  �لح��دي��ث��ة،  �لبحثية  �لتحليلات  م��ن 

در��سات متعددة، �أن ما ياأكله �لمرء يرتبط بخطر �لاإ�سابة 
 Live م��وق��ع  ن�سره  تقرير  ورد في  لم��ا  وف��قً��ا  ب��الاك��ت��ئ��اب. 
تتميز  �لتي  �لغذ�ئية  �لاأنم���اط  �رتبطت   ،Science
بتناول كميات كبيرة من �لفاكهة و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب 
�لكاملة و�لاأ�سماك وزيت �لزيتون ومنتجات �لاألبان قليلة 
�لد�سم وم�ساد�ت �لاأك�سدة وقلة تناول �لاأطعمة �لحيو�نية 

بانخفا�ص خطر �لاإ�سابة بالاكتئاب.
ع��ل��ى �ل��ع��ك�����ص م��ن ذل���ك، ي��رت��ب��ط �ل��ن��م��ط �ل��غ��ذ�ئ��ي �لذي 
�أو   - و  �لح��م��ر�ء  �ل��ل��ح��وم  م��ن  مرتفع  با�ستهلاك  يتميز 
�لاألبان  ومنتجات  و�لحلويات  �لم��ك��ررة  و�لح��ب��وب  �لم�سنعة 
عالية �لد�سم و�لزبدة و�لبطاط�ص و�لمرق �لغني بالدهون 
و�ن��خ��ف��ا���ص ت��ن��اول �ل��ف��و�ك��ه و�لخ�����س��ر�و�ت ب��زي��ادة خطر 

�لاكتئاب.
حديثة  در��سة  �إليها  تو�سلت  �لتي  �لنتائج  فاإن  وبالتالي، 
�أن  على  �لتاأكيد  خ��لال  من  �سائع  �فتر��ص  مع  تتناق�ص 
�لذين  م��ن  �أك���ثر  �ك��ت��ئ��اب  ن��وب��ات  م��ن  ي��ع��ان��ون  �لنباتيين 

يتناولون �للحوم.

نقاط مهمة
 Journal" �لعاطفية  �لا�سطر�بات  دوري��ة  ن�سرت   •
هذ�  در������س����ة   "of Affective Disorders
�أكثر  ك��ان��و�  �لنباتيين  �أن  �إلى  نتائجها  تو�سلت  �ل�سهر 
باآكلي  �لاكتئاب مقارنة  بنوبات  عر�سة بمرتين للاإ�سابة 

�للحوم.
تتر�وح  �لر�زيل  في  بالغًا   14216 �لدر��سة  • فح�ست 
��ستبيانات  و��ستخدمت  ع��امً��ا.  و74   35 ب��ين  �أع��م��اره��م 
يتبعون  �لاأ���س��خ��ا���ص  ك��ان  �إذ�  م��ا  لتحديد  �ل��ط��ع��ام  ت��ك��ر�ر 
�لت�سخي�ص  �أدو�ت  و��ستخدمت  لح��وم،  بلا  غذ�ئيًا  نظامًا 
لتحديد ما �إذ� كان �أي من �لم�ساركين يعاني من �لاكتئاب.

�لطبيعية  �لر�ساعة  على  �لاأطباء  ي�سجع 
و�لح�سري  �لاأول  �ل����غ����ذ�ء  ب���اع���ت���ب���اره���ا 
�لاأولى على  �ل�ستة  �لاأ�سهر  للر�سع خلال 
�لاأقل من �لحياة. وبالاإ�سافة �إلى محتو�ه 
�لغذ�ئي، ي�ساهم حليب �لثدي ب�سكل كبير 
في تكوين ميكروبيوم �أمعاء �لر�سع. وذلك 
ب�سبب محتو�ه �لعالي من �لخلايا �لمناعية 
و�ل�����س��ك��ري��ات �ل��ق��ل��ي��ل��ة �ل��ت��ي تح��م��ل بقايا 
وبع�ص  �لدهنية  و�لاأحما�ص  �لجليكوزيل 

�لميكروبات.
وميكروبات  �لاأم  حليب  بكتيريا  وت�����س��ل 
في  نف�سها  وت��ث��ب��ت  �لاأم  حلمة  م��ن  �لج��ل��د 
�لبكتيريا  حماية  ويمكن  �لر�سيع.  �أمعاء 
�لاإفر�زي  �لمناعي  �لغلوبولين  طريق  عن 
A )sIgA( �لذي يغطي �لجهاز �لمناعي، 

مما ي�سمح لها بدخول �لاأمعاء �سليمة.
�لر�سع  �أم�����ع�����اء  م���ي���ك���روب���ي���وم  وي���ع���ت���ر 

�ل���ر����س���ع  ل���ن���م���و  م����ه����م����اً   )IGMB(
ت��ك��وي��ن كتلة  �إلى  ب��الاإ���س��اف��ة  وم��ن��اع��ت��ه��م، 
�لج�سم. ومع ذلك، فقد �قت�سرت �لاأبحاث 

بين  �لمحتملة  �لارتباطات  حول  �ل�سابقة 
�لثدي  حليب  وميكروبات   IGMB

�لنقاط  م���ن  �ل��ع��ي��ن��ات  ع��ل��ى تح��ل��ي��ل 
�لزمنية �لمقابلة.

ما  �لج��دي��دة  �ل��در����س��ة  وت�سمنت 
نيو  من  ثنائية   190 من  يقرب 

هامب�ساير. 
وتم جمع عينات من حليب �لاأم 
وب����ر�ز �ل��ر���س��ع في ح���و�لي �ستة 

�أ�سابيع و�أربعة �أ�سهر و�ستة �أ�سهر 
و�ح����دة من  و���س��ن��ة  �أ���س��ه��ر  وت�سعة 

بتحديد  للعلماء  �سمح  مما  �ل���ولادة، 
�لارت�����ب�����اط�����ات �ل����ت����ي ت���ط���ورت 

بمرور �لوقت.

ميكروبات حليب الأم تعزز 
�سحة اأمعاء الر�سيع
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�ش�ؤون محلية

اأ�ستاذ من اأمريكية ال�سارقة في طليعة اأبحاث المركبات الكهربائية وتقنيات ال�ستك�ساف الروبوتية

معر�ض اأبوظبي لل�سيد يُطلق للمرّة الأولى مُ�سابقة اأف�سل �سكين �سيد

•• ال�شارقة - الفجر 

�لكهربائية  �لهند�سة  في  �لم�ساعد  و�لاأ�ستاذ  �لباحث  يت�سدر 
�سايوك  �ل���دك���ت���ور  �ل�����س��ارق��ة  في  �لاأم���ري���ك���ي���ة  �لج���ام���ع���ة  في 
جهود  �ل��ر�ئ��دة  �لبحثية  �أعماله  خ��لال  من  موخوبادهياي 
�لعمل على تطوير مجالات تكنولوجيا �لمركبات �لكهربائية 

و�لروبوتات.
فقد تناولت �أبحاث �لدكتور موخوبادهياي �لاأخيرة، في ظل 
زيادة �لطلب �لمتز�يد من �لم�ستهلكين على �لمركبات �لكهربائية، 
�إمكانية زيادة عمر بطارية �لمركبات، و�لذي �أ�سبح �سرورة في 

وقتنا �لحالي. ويركز عمل �لدكتور موخوبادهياي على �إد�رة 
�لطاقة بكفاءة من خلال تطوير طرق للعثور على �لمعلمات 
�ل�سعة  )مثل  �أي��ون  �لليثيوم  لبطاريات  �لد�خلية  �لم��ز�ي��ا  �أو 
و�لجهد و�لطاقة وغيرها( دون �لحاجة �إلى �إجر�ء �ختبار�ت 
مكثفة. فمن خلال �ل�سماح لاأنظمة �إد�رة �لبطارية با�ستيعاب 
تاأثير�ت درجة �لحر�رة و�لانخفا�ص �لطبيعي �لذي يحدث 
لح��ال��ة �ل��ب��ط��اري��ة م���ع ����س��ت��خ��د�م��ه��ا، يم��ك��ن ت��ق��دي��ر �لعمر 
بدقة.  وتمديده  �لكهربائية  �ل�سيارة  لبطارية  �لافتر��سي 
�إذ� كانت  وقال �أنه يمكن ��ستخد�م هذ� �لاأ�سلوب للتنبوؤ بما 
�أم لا، �لاأمر �لذي ي�ساعد  �لبطاريات ترتفع درجة حر�رتها 

�لكهربائية  �ل�سيار�ت  في جعل �لجيل �لجديد من بطاريات 
�أط��ول ويقلل من مخاطر ن�سوب حريق فيها.  ي��دوم لفترة 
و�لتي  �أخ��رى  روبوتية  �أنظمة  على  ذل��ك  تطبيق  يمكن  كما 
تحتاج بيانات تجريبية �أقل بكثير مقارنة بالطرق �لاأخرى 

�لمتاحة.
قال �لدكتور موخوبادهياي: "يتوجه م�ستقبل �لنقل حاليًا 
نحو �ل�سيار�ت �لكهربائية، ونحن ملتزمون بتطوير �أنظمة 
�ل��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ونم��ذج��ة �لبطاريات  �لم��رك��ب��ات  ب��ج��ر  �ل��ت��ح��ك��م 
من  �لرحمن  حبيب  �لدكتور  م��ع  بالتعاون  �لطاقة  و�إد�رة 
�أعمالنا  مو��سلة  �إلى  و�أتطلع  �لكهربائية.  �لهند�سة  ق�سم 

في  �لتدري�سية  �لهيئة  م��ن  �أع�����س��اء  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  �لبحثية 
�لجامعة �لاأمريكية في �ل�سارقة و�أ�ساتذة �لمختر�ت و�لطلبة 
�أعماله �لبحثية  �لتقنيات". كما تركز  لمو��سلة تطوير هذه 
�لمجهولة.  �لبيئات  با�ستك�ساف  �ل�سماح للروبوتات  اعلى  �أي�سً
فقد نتج عن �لبحث �ل��ذي �أج��ر�ه مع �أح��د طلبة �لدر��سات 
�لعليا في �لجامعة �لاأمريكية في �ل�سارقة تطوير خو�رزمية 
لم�ساعدة �لروبوتات في ��ستك�ساف بيئات مجهولة خا�سة و�أن 
�لبحث  ح��الات  في  �لم�ساعدة  على  �لقدرة  لديها  �لخو�رزمية 
و�لاإنقاذ و�لتخطيط �لاآلي للم�ساحات غير �لمعروفة، وهو ما 
جذب �هتمامًا و��سعًا وحفز تطوير خو�رزميات �لا�ستك�ساف 

موخوبادهياي  �ل��دك��ت��ور  و�أ���س��اف  �ل�سلة.  ذ�ت  �ل��روب��وت��ي��ة 
�لروبوتات  لم�ساعدة  �لخ��و�رزم��ي��ات  لتطوير  "كان  ق��ائ��لًا: 
�لبحثي.  و��سح في عملنا  �أث��ر  بيئات مجهولة  ��ستك�ساف  في 
�لعمل  ه���ذ�  ن��ط��اق  تو�سيع  �لم�ستقبلية  خططنا  وتت�سمن 
�لروبوتات  م��ن  �أك���ر  مجموعة  م��ع  بالا�ستك�ساف  لل�سماح 

ولكن دون �لحاجة �إلى �سبكة �ت�سالات مخ�س�سة".
تلقى �لدكتور موخوبادهياي �لدعم حيث ح�سل على تمويل 
�لجامعة  في  �لتدري�سية  �لهيئة  �أع�����س��اء  �أب��ح��اث  منحة  م��ن 
�لاأمريكية في �ل�سارقة ومنحة �أبحاث مرحلة �لبكالوريو�ص 

في �لجامعة لمو��سلة م�سيرته �لبحثية �لمميزة.

•• اأبوظبي- الفجر

مُعدّ�ت  ت�سنيع  و�سركات  �لاأف��ر�د  ت�سجيع  بهدف 
و�بتكار  م��ت��م��ي��زة  �أف���ك���ار  ت���ق���ديم  ع��ل��ى  �ل�����س��ي��د، 
�ل�سيد،  ع��الم  خدمة  في  تُ�ساهم  جديدة  �سكاكين 
�لعلاقات  وت��ع��زي��ز  �لم��ع��رف��ة و�لخ�����ر�ت  وت���ب���ادل 
�لمُ�����س��نّ��ع��ين و�لحرفيين  ب��ين  �لم��ه��ن��ي��ة و�ل��ت��ج��اري��ة 
و�لتجار، و��ستقطاب �لمزيد من �لمُ�سترين و�لزوّ�ر، 
�أعلن معر�ص �أبوظبي �لدولي لل�سيد و�لفرو�سية 
عن �إطلاق مُ�سابقة "�أف�سل �سكين �سيد" للمرّة 

�لاأولى في تاريخه.
�سكين �سيد  �أف�سل  مُ�سابقة  بالمُ�ساركة في  ويُ�سمح 
للاأفر�د و�ل�سركات على حدّ �سو�ء، على �أن تكون 
و�أن   ،2023 �أو   2022 �لعام  �إنتاج  �ل�سكين من 

يتم عر�سها خلال فعاليات �لمعر�ص.
�لدورة  فعاليات  �لاإم���ار�ت  �سقاري  ن��ادي  ويُنظّم 
 23 �ل��ف��ترة م��ن  �لم��ع��ر���ص خ���لال  �لع�سرين م��ن 
برعاية  وذل����ك  �ل���ق���ادم،  �أغ�����س��ط�����ص   29 ول��غ��اي��ة 
�ل�سندوق  �أب��وظ��ب��ي،  �لبيئة-  هيئة  م��ن  ر�سمية 
�أبوظبي  مركز  �لح��ب��ارى،  على  للحفاظ  �ل��دولي 
�سريك  �لح���دث،  يُ��ق��ام  حيث  للمعار�ص  �ل��وط��ن��ي 
من  ك��ل  �ل�سناعة  و���س��رك��اء  "كر�كال"،  �ل��ق��ط��اع 
�لطيور  �لعالمي لل�سقارة و�لمحافظة على  �لاتحاد 
�لجارحة، �لموؤ�س�سة �لاأوروبية لل�سقارة و�لمحافظة 
على �لطبيعة ،�تحاد �لاإمار�ت للفرو�سية و�ل�سباق، 

 The م��ع��ر���ص دب���ي �ل����دولي ل��ل��خ��ي��ل، وم��ع��ر���ص
�سناعة  و���س��ري��ك  ف��رن�����س��ا،  في   Game Fair

�ل�سيار�ت ARB �لاإمار�ت.
فائدة وخدمة جيدة  �ل�سكين  تُقدّم  �أن  ويُ�سترط 
لهو�ة �ل�سيد ورحلات �لر، ت�سمل �سهولة حملها 
توفير  في  و�لمُ�����س��اه��م��ة  و����س��ت��خ��د�م��ه��ا،  وتخزينها 
و�لوقت،  �لج��ه��د  وت��ق��ل��ي��ل  ل��ل�����س��ق��اري��ن  �ل���ر�ح���ة 
و�ل��ت��اأق��ل��م م��ع �لطبيعة. وذل���ك م��ع �لاأخ���ذ بعين 
�لاعتبار كفاءتها وجودتها ومدى متانتها و�أمانها 
و�لمهام،  �لا���س��ت��خ��د�م��ات  وت���ع���دد  �ل���ي���د،  وح��م��اي��ة 
�لت�سنيع  في  �لم�ستخدمة  �لم��و�د  لنوعية  بالاإ�سافة 
�لجوية  للظروف  ومقاومتها  ��ستد�متها،  ومدى 
ملامح  �لت�سميم  يعك�ص  �أن  وي��ج��ب  )�ل�����س��د�أ(. 
تر�ثية ثقافية جمالية، خا�سة بالن�سبة للمقب�ص، 
يُ�سكّل  لا  منا�سب  ب�سعر  �ل�سيد  �سكين  تكون  و�أن 

عائقاً �أمام �سهولة �قتنائها.
و�أحجامها  ب��اأن��و�ع��ه��ا  �ل�����س��ي��د  ���س��ك��اك��ين  وتح����ل 
�لمختلفة، �سيوفاً مميزة ود�ئمة في معر�ص �أبوظبي 
محورية  �أد�ة  كونها  و�لفرو�سية،  لل�سيد  �ل��دولي 
و�لتخييم،  �ل���ر  ورح�����لات  �ل�����س��ي��د  ع��م��ل��ي��ات  في 
وعنا�سر تر�ثية مميزة تناقلت �لاأجيال �لاهتمام 
حملها  �لتي  �لاأ�سا�سية  �لاأدو�ت  وباعتبارها  بها، 
�لان�سان على مرّ �لع�سور، وما ز�لت كذلك حتى 

يومنا هذ� تتو�جد في �لمنزل و�ل�سيد و�لرحلات.
تتر�وح  مختلفة  باأ�سعار  �ل�سيد  �سكاكين  وتتوفر 

ب�سدّة، لكن من �لمهُم �أن تكون جميعها قادرة على 
�لتعامل مع كافة مهام �ل�سيد، و�أن يُمكن �لتحكم 
�ليد  ح��م��اي��ة  ���س��م��ان  م��ع  ب�سهولة  با�ستخد�مها 
و�لج�سم. وتُ�ستخدم في �إنتاجها �ليوم �أف�سل �لمو�د 
و�لطرق و�لمعادن ل�سمان �سلابتها وفاعليتها وفق 
مُبتكرة.  ع�سرية  �أو  ب�سيطة  تقليدية  ت�ساميم 
ل�سعوبة  وفقاً  كبير  نحوٍ  على  �أ�سعارها  وتتفاوت 
ودقة �لت�سميم ومدة �لعمل على تنفيذه و�لمعدن 

�لم�ستخدم.
محمد �لاأميري، �لمدير �لتنفيذي ل�سركة تمرين 
�لاإمار�تية �لمعروفة بت�سنيع �سكاكين �سيد مُبتكرة 
�ل�سنوية في معر�ص  �لم�ساركة  �أهمية  �أكد  كل عام، 
�لذي يمنح  �لدولي لل�سيد و�لفرو�سية،  �أبوظبي 
�سركات ومُ�سنّعي معد�ت �ل�سيد ومحترفي وهو�ة 
تحت  �لالتقاء  فر�سة  و�ل�سفاري  �ل�سيد  رح��لات 
تّم  و�أرك����ان  متميزة  �أج��ن��ح��ة  �سمن  و�ح���د  �سقف 

ت�سميمها بعناية.
كما تميّزت �لعام �لما�سي �سركة "�سكاكين �أوريك�ص 
يد  على  خال�ص،  �إم��ار�ت��ي  منتج  وه��ي  كا�ستوم"، 
�ل�سانع �لاإمار�تي عبد�لله �لاأحمد، �لذي �أو�سح، 
�لذي  �لعربي،  �لمها  �أعماله من  �سعار  ��ستلهم  �أنه 
�لاإم��ار�ت وموروثها، وق��دّم للزو�ر  يرمز لطبيعة 
�لمُ�سنّعة  �ل�سيد  �سكاكين  م��ن  و����س��ع��ة  مجموعة 
من �أف�سل �لمو�د ووفق �لاأ�ساليب �لحديثة لاإنتاج 

وت�سنيع هذه �لقطع �لمميزة.

للم�سغولات  �ل��غ��ي��ل  ���س��رك��ة  ع��ر���س��ت  جهتها  م��ن 
�لما�سي،  �ل���ع���ام  ب��الم��ع��ر���ص  ج��ن��اح��ه��ا  �ل��ي��دوي��ة في 
�ل�سنع.  ي��دوي��ة  �ل�سكاكين  م��ن  ك��ب��يرة  مجموعة 
موؤ�س�ص  �لم���زروع���ي،  �سعيد  ر����س��د  �أح��م��د  و�أو���س��ح 
�لم�ساركة  ���س��ه��دت  �لم��ا���س��ي��ة  �ل�����دورة  �أنّ  �ل�����س��رك��ة، 
�لمن�سبة  يُعتر  �لذي  �لمعر�ص  ل�سركته في  �لثانية 
�لاأكر و�لاأهم للتو��سل مع �لجمهور من محبي 

�ل�سيد و�لتخييم، وت�سويق منتجاته �لمختلفة.
و�ع���ت���رت ���س��رك��ة �ل��ع��ق��ي��لات �ل�����س��ع��ودي��ة لاأدو�ت 
بت�سنيع  ت�����س��ت��ه��ر  �ل���ت���ي  و�ل����رح����لات،  �لم��ق��ن��ا���ص 
�لخليجي  �ل�����س��وق  �أنّ  م��ب��ت��ك��رة،  ���س��ي��د  ���س��ك��اك��ين 
�لمنظمة  �لم��ع��ار���ص  م��ن  �ل��ت��ن��وّع  ه��ذ�  �إلى  متعط�ص 
ب��دق��ة وع��ن��اي��ة، و�ل��ت��ي ت��خ��دم �ل�����س��رك��ات �لمنتجة 

و�لعار�سة و�لجمهور في �لوقت نف�سه.
�ليدوية  �ل�سيد  �سكين  �خ��تر�ع  تّم  �أنّ��ه  �إلى  يُ�سار 
�لتي  �لاأدو�ت  �أق���دم  ك��اإح��دى  �ل�سنين،  �آلاف  منذ 
��ستخدمها �لاإن�سان بالاإ�سافة للمطرقة و�لمعد�ت 
�لح��ج��ري��ة، وذل����ك ب��ه��دف ����س��ت��خ��د�م��ه��ا ك�سلاح 
دفاعي و�ل�سيد بها في ذ�ت �لوقت. ولا يُمكن لاأيّ 
�أن  �أو تخييم دون  �أن يذهب في رحلة �سيد  �سياد 
ي�سطحب معه مجموعة من �لاأدو�ت �أهمها �سكين 
�سيد عالية �لجودة و�لاأد�ء، يُمكن حملها ب�سهولة 
�إمكانية  مع  خا�سة،  علبة  في  �أم  �لجيب  في  �سو�ء 
طيّها من عدمه دون �لتاأثير بالطبع على حدّتها 

وقوة �لتقطيع بها.

بم�ساركة 306 اأ�سخا�ض من مختلف الاأعمار

حديقة الحيوانات بالعين ت�ست�سيف �سباق الجري الم�سائي احتفالً باليوم العالمي للاأنواع المهددة بالنقرا�ض
•• العين - الفجر 

مع  بالتعاون  �لم�سائي  �سباق �لجري  بالعين  �لحيو�نات  ��ست�سافت حديقة 
مجل�ص �أبوظبي �لريا�سي بم�ساركة 306 �أ�سخا�ص من مختلف �لاأعمار، 
وذلك بهدف تعزيز نمط �لحياه �ل�سحي وت�سجيع �للياقة �لبدنية و�حتفاءً 

بالاأنو�ع �لمهددة بالانقر��ص.
وياأتي �ل�سباق تز�مناً مع �حتفال �لحديقة باليوم �لعالمي للاأنو�ع �لمهددة 

ع��ام، حيث تحر�ص �لحديقة  19 مايو من كل  يو�فق  �ل��ذي  بالانقر��ص 
على �إ�سر�ك �لمجتمع و�لموؤ�س�سات وتوعيتهم باأهمية �سون �لطبيعة في قالب 
تحقق  �لتي  �ل�سياحية  و�لتجارب  و�لمغامر�ت  بالفعاليات  مليء  ترفيهي 
�لحيو�نات  حماية  تج��اه  �لاإي��ج��اب��ي  و�ل�سلوك  �ل��وع��ي  تعزيز  في  ر�سالتها 

�لمهددة بالانقر��ص.
من  مبادرة  وه��ي   "360 " "�أبوظبي  من�سة  �ل�سباق  فعاليات  وت�سمنت 
مجل�ص �أبوظبي �لريا�سي للتوعية باأهمية �نتهاج نمط حياة �سحي تحت 

�سعار " نحو �أبوظبي ن�سطة". 
م�سار�ت  �أرب��ع��ة  م�ساءً   8:00 �إلى   6:20 من  �نطلق  �ل��ذي  �ل�سباق  �سم 
�لرئي�سية  �ل��ب��و�ب��ة  م��ن  ب��دءً  كيلومتر  و10  و5  1و3  بم�سافة  مختلفة 
ي�ستقطب  �ل��ذي  �لبيئي  و�لتنوع  �ل�سا�سعة  �لحديقة  بم�ساحات  وم���رور�ً 
من  �لمجتمع  فئات  جميع  �ساملًا  �لممتع،  للتناف�ص  ويجذبهم  �لم�ساركين 

�لجن�سين.
وموؤ�س�ساته  �لمجتمع  يكون  �أن  بالعين  �لح��ي��و�ن��ات  حديقة  وتح��ر���ص  ه��ذ� 

ج��زء�ً فاعلًا في �سون �لطبيعة وهو ما يمثل ر�سالتها نحو تعزيز �لوعي 
ولذلك  بالانقر��ص،  �لمهددة  �لحيو�نات  حماية  تجاه  �لاإيجابي  و�ل�سلوك 
كوكب  وحماية  �سلامة  في  �لفرد  دور  بها  نُفعّل  كثيرة  و�سائل  نحو  نتجه 
�لاأر�ص من �أبرزها �لترفيه �ل�سياحي و�لتجارب �لممتعة و�لمغامر�ت لن�سر 
�لتوعية �لجاذبة باأهمية �سون �لحياة �لرية، بالاإ�سافة طبعاً �إلى �لبحوث 
و�لدعم  �لخ��ر�ت  وت��ب��ادل  و�ل�سر�كات  و�لتعليم  و�لا�ستثمار  و�ل��در����س��ات 

�لمحلي و�لدولي.
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خل�ض باحثون اإلى اأن ممار�سة الريا�سة تزيد احتمالية تقليل الدهون في 
الكبد بمقدار ثلاث مرات ون�سف مقارنة باأ�ساليب الرعاية التقليدية.

من  مجموعة  اإلى  الكحولي  غير  الدهني  الكبد  مر�ض  م�سطلح  وي�سير 
الحالات التي ت�سببها الدهون في الكبد. وعلى الرغم من اأن الكبد الدهني 
لا يت�سبب في كثير من الاأحيان في حدوث م�سكلات في مراحله المبكرة، اإلا 
اأنه يمكن اأن ي�سبح اأكثر حدة بمرور الوقت. واإذا ترك دون علاج يمكن 

اأن توؤدي اإلى ف�سل الكبد وحتى ال�سرطان.

�لرئي�سة  �ل�سفة  ف��اإن  �لا���س��م،  يوحي  وكما 
لم��ر���ص �ل��ك��ب��د �ل��ده��ن��ي غ��ير �ل��ك��ح��ولي هي 
خلايا  في  �لمخزنة  �لكبيرة  �ل��ده��ون  كمية 
�لاأ�سباب  �أح�����د  ف�����اإن  وب���ال���ت���الي،  �ل��ك��ب��د. 
غير  �ل��ده��ن��ي  �ل��ك��ب��د  لم��ر���ص  �لرئي�سية 
�لكحولي هو زيادة �لوزن �أو �ل�سمنة، 
يحمل  �ل�سخ�ص  ك��ان  �إذ�  خا�سة 
�ل��ك��ث��ير م���ن �ل����ده����ون حول 

�لخ�سر.
ل��������ذل��������ك، ل���ت���ق���ل���ي���ل 
خ���ط���ر �لاإ�����س����اب����ة 
�لكبد  ب��اأم��ر����ص 
تو�سي  �لدهنية، 
�لهيئات �ل�سحية 
وزن  ع���ل���ى  ب����الح����ف����اظ 
�سحي وتناول نظام غذ�ئي متو�زن 

وممار�سة �لريا�سة بانتظام.
وك�����س��ف��ت در�����س���ة ح��دي��ث��ة �أي�����س��ا مقد�ر 
في  �لدهون  لخف�ص  �لمطلوبة  �لتمارين 
�لتلوي )تحليل  و��ستنتج تحليل  �لكبد. 
 150 �أن  �لحالية  للدر��سات  �إح�سائي( 
�أو   - �لاأ���س��ب��وع  في  �لتمارين  م��ن  دقيقة 
�أقل بقليل من 22 دقيقة في �ليوم، هي 

�لاأمثل.
�لبحثية  �ل��������ورق��������ة  و�������س�����ت�����خ�����دم�����ت 
 The مج��������ل��������ة  في  �لم���������ن�������������������س���������ورة 
 American Journal of
نحو   ،Gastroenterology
�لتدخلات  ع��ل��ى  ت��رك��ز  در����س��ة   14
�ل��ري��ا���س��ي��ة، و�ل���ت���ي ���س��م��ل��ت 551 
م�ساركا يعانون من مر�ص �لكبد 

�لدهني.
وعمل �لباحثون 
جامعات  م����ن 
�ل����ولاي����ات  في 
على  �لم��ت��ح��دة 

وموؤ�سر  و�لجن�ص  �لعمر  مثل  �لبيانات  تقييم 
و�لالتز�م  �لج�سم  وزن  في  و�لتغير  �لج�سم  كتلة 
�لدهون  �ل��ت��م��ري��ن وم�����س��ت��وي��ات  ب��روت��وك��ولات 
بالرنين  �لت�سوير  بو��سطة  �لمقا�سة  �لكبد  في 

�لمغناطي�سي.
ك���ان يجب  ���س��ري��ري��ا،  �لم��ه��م  �ل��ت��اأث��ير  وللنظر في 
 30% بن�سبة  ن�سبي  �نخفا�ص  هناك  يكون  �أن 
�لت�سوير  بو��سطة  قيا�سه  تم  �لكبد،  ده��ون  في 

بالرنين �لمغناطي�سي.
وم��ن خ��لال ه��ذ� وج��دو� �أن �لتمرين ك��ان �أكثر 
لتحقيق هذه  ون�����س��ف  م����ر�ت  ب��ث��لاث  �ح��ت��م��الا 

�لنتائج مقارنة باأ�ساليب �لرعاية �لتقليدية.
ثم حدد �لفريق �أف�سل "جرعة" من �لتمارين، 
و�سلو�  �لذين  �لمر�سى  من   39% �أن  ووج���دو� 
�لم�سي  م��ن  دقيقة   150 ي��ع��ادل  م��ا  �أو تج����اوزو� 
�إلى  �ل��و���س��ول  م��ن  تمكنو�  �لاأ���س��ب��وع��ي  �ل�سريع 

عتبة �لكبد �ل�سحية.
�أقل  �أولئك �لذين يمار�سون  %26 من  وفقط 

من هذ� �لقدر و�سلو� �إلى هذه �لعتبة.
و�أو���س��ح م��وؤل��ف �ل��در����س��ة و�لاأ���س��ت��اذ �لم�ساعد في 
م��رك��ز م��ي��ل��ت��ون �إ����ص ه��ير���س��ي �ل��ط��ب��ي في ولاية 
تمنح  �أن  "يمكن  �ستاين:  جوناثان  بن�سلفانيا، 
�لنتائج �لتي تو�سلنا �إليها �لاأطباء �لثقة لو�سف 
�لتمارين �لريا�سية كعلاج لمر�ص �لكبد �لدهني 
�لكبد  )مر�ص  �لكحول  �سرب  عن  �لناجم  غير 
قدر  على  و�لح�سول  �ل��ك��ح��ولي(.  غ��ير  �لدهني 
مفيد�  �سيكون  �لبدني  �لن�ساط  من  م�ستهدف 
�لريا�سية  و�لتمارين  �ل�سحية  �لرعاية  لمهنيي 
�لمر�سى  ت�ساعد  لاأنها  �سخ�سية  مناهج  لتطوير 
�أكثر  وي�سبحو�  حياتهم  �أنم����اط  ت��ع��دي��ل  ع��ل��ى 

ن�ساطا بدنيا".
وتابع: "�لتمرين هو تعديل في نمط �لحياة، لذ� 
فاإن حقيقة �أنه قد يتنا�سب مع قدرة �لعلاجات 
قيد �لتطوير لتحقيق نف�ص �لنتيجة �أمر مهم. 
�لم�سورة  ي��ق��دم��ون  �ل��ذي��ن  وي��ج��ب على �لاأط��ب��اء 
غير  �لدهني  �لكبد  بمر�ص  �لم�سابين  للمر�سى 

من  �لقدر  بهذ�  مر�ساهم  يو�سو�  �أن  �لكحولي 
�لن�ساط".

�لدر�جات  رك��وب  �أو  �ل�سريع  "�لم�سي  و�أ���س��اف: 
�لخفيفة لمدة ن�سف �ساعة يوميا خم�ص مر�ت في 
�لاأ�سبوع هو مجرد مثال و�حد على برنامج يفي 

بهذه �لمعايير".
وب�سرف �لنظر عن زيادة �لوزن، ت�سمل �لعو�مل 
�لاأخرى �لتي يمكن �أن تزيد من خطر �لاإ�سابة 

بمر�ص �لكبد �لدهني ما �إذ� كنت:
- م�سابا بد�ء �ل�سكري من �لنوع �لثاني

- لديك حالة توؤثر على كيفية ��ستخد�م ج�سمك 
للاإن�سولين

- م��ق��اوم��ة �لاإن�����س��ول��ين، م��ث��ل م��ت��لازم��ة تكي�ص 
�لمباي�ص

- تعاني من خمول في �لغدة �لدرقية
- تعاني من �رتفاع �سغط �لدم

- لديك �رتفاع في ن�سبة �لكولي�سترول
- لديك متلازمة �لتمثيل �لغذ�ئي )مزيج من 

مر�ص �ل�سكري و�رتفاع �سغط �لدم و�ل�سمنة(
- تجاوزت �سن �لخم�سين

- تدخن
�لكبد �لدهني  �أعر��ص مر�ص  وغالبا، لا تظهر 
في مر�حله �لمبكرة، ولكن �إذ� �أ�سبح �أكثر خطورة، 

فقد يت�سبب في:
- �ألم خفيف �أو قوي في �أعلى يمين �لبطن )فوق 

�لجانب �لاأيمن �ل�سفلي من �ل�سلوع(
- �لتعب �ل�سديد

- فقد�ن �لوزن غير �لمرر
- ��سفر�ر �لجلد وبيا�ص �لعينين )�ليرقان(

- حكة في �لجلد
�أو  �أو �لقدمين  �لكاحلين  �أو  �ل�ساقين  - تورم في 

�لبطن )وذمة(
�لكبد  بم��ر���ص  م�����س��اب  �أن����ك  تعتقد  ك��ن��ت  و�إذ� 
�لدهني، فيجب زيارة �لطبيب �لعام على �لفور.

بالا�سافة الى الحفاظ على وزن �سحي وتناول نظام غذائي متوازن

الم�سي 22 دقيقة فقط في اليوم يقلل خطر 
الإ�سابة بمر�ض ي�سيب الكبد

الحكة قد تكون علامة »مبكرة ن�سبيا«
 على الإ�سابة ب�سرطان فتاك

وهناك �لعديد من �أنو�ع �سرطان �لبنكريا�ص �عتماد� على 
�لبقاء  معدلات  �نخفا�ص  ومع  �ل�سرطاني.  �لورم  مو�سع 
من  �لنوع  بهذ�  �لاإ�سابة  ت�سخي�ص  بعد  �لحياة  قيد  على 
�ل�سرطان، فاإن �لانتباه �إلى �لعلامات �لاأولية للمر�ص قد 

تكون منقذة للاأرو�ح.
 Dr Fox م���ن  دي����ب����ور� لي،  �ل���دك���ت���ورة  ����س���ارك���ت  وق����د 
�أن  يمكن  تحذير  علامة   ،Online Pharmacy

تدق جر�ص �لاإنذ�ر، وهي �لحكة.

وحكة �لجلد هذه، ت�سف �ل�سعور بالوخز و�لحاجة �لما�سة 
�إلى خد�ص �لجلد.

"�سو�ء كانت �لحكة علامة مبكرة  وتو�سح �لدكتورة لي: 
�أو متاأخرة ل�سرطان �لبنكريا�ص فالاأمر يعتمد على مكان 

تطور �لورم".
و�إذ� بد�أت �لحالة �لقاتلة في ذيل �لبنكريا�ص، فقد تحدث 
 65% �لحكة في وق��ت متقدم من �لمر�ص. وم��ع ذل��ك، في 
م��ن ح���الات ���س��رط��ان �ل��ب��ن��ك��ري��ا���ص، ت��ب��د�أ �لح��ال��ة في ر�أ�ص 

�لبنكريا�ص، لذ� يمكن �أن تظهر �لحكة "مبكر�" ن�سبيا.
في  �لبنكريا�ص  �سرطان  يبد�أ  "عندما  �لطبيبة:  و�أ�سافت 
�لقنو�ت  على  ي�سغط  �أن  �لاأرج��ح  �لبنكريا�ص، فمن  ر�أ���ص 
�إلى  �ل�سفر�ء  م��رور  يعيق  ما  مبكر،  وق��ت  في  �ل�سفر�وية 

�لاأمعاء، ويوؤدي �إلى �ليرقان مع �لحكة".
�ل�����س��رط��ان، قالت  ب��ت��ح��دي��د ح��ك��ة  �لاأم����ر  وع��ن��دم��ا يتعلق 
�لدكتورة لي �إن �ل�سعور بالحكة �سيكون م�ستمر� و�سي�سيطر 

على �لجلد بكامل �لج�سم.
علاوة على ذلك، فاإن �لحكة هي عار�ص "�سائع" ل�سرطان 
�لمر�سى  من   100% �إلى   80 ي�سيب  �ل��ذي  �لبنكريا�ص 

�لم�سابين باليرقان.
�للون  �إلى  �لعين  وبيا�ص  �لجلد  تح��ول  �ل��يرق��ان  وي�سف 
�لوطنية  �ل�����س��ح��ي��ة  ل��ه��ي��ئ��ة �لخ���دم���ات  وف���ق���ا  �لاأ����س���ف���ر، 

.)NHS(
�إلى  يرجع  �لجلد  لون  في  "�لتغيير  لي:  �لدكتورة  وقالت 
عادة  يُفرز  �لبيليروبين. وهذ�  �ل�سفر�وي  �ل�سباغ  تر�كم 

في �لاأمعاء، 
ولكن نظر� لاأن �ل�سرطان ي�سد �لممر، يتر�كم �لبيليروبين 

في مجرى �لدم ويتر�سب في �لجلد".
�لبنكريا�ص  ل�����س��رط��ان  �لم��ن��ب��ه��ة  �ل��ع��لام��ة  ه����ذه  وت��ظ��ه��ر 
�لم��ر���س��ى، وفقا  %75 م���ن  ن��ح��و  ب��الح��ك��ة في  �لم�����س��ح��وب 
 The Official Journal of the لبحث نُ�سر في
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.Biliary Association
�إلى  ب��ال�����س��رورة  �أن �لح��ك��ة وح��ده��ا ق��د لا ت�سير  في ح��ين 

�ل�سرطان، 
�إلا �أن هناك علامات �أخرى م�ساحبة يمكن �أن ت�ساعد في 

تحديد �لحالة �لمميتة.
�أن  �لمر�سى  يلاحظ  �أن  يمكن  �أن��ه  لي  �ل��دك��ت��ورة  وتو�سح 

بر�زهم �أ�سبح فاتح �للون ودهنيا ولون �لبول �أغمق.
�أ�سبحت  ب�سرتك  �أن  لاحظت  "�إذ�  لي:  �لدكتورة  وتو�سي 

�سفر�ء،
�أن تذهب لزيارة  ب��ر�ز ف��اتح وب��ول د�ك���ن، يجب   ول��دي��ك 

�لطبيب على وجه �ل�سرعة".
ووفقا لهيئة �لخدمات �ل�سحية �لوطنية، ت�سمل �لاأعر��ص 

�لرئي�سية �لاأخرى ل�سرطان �لبنكريا�ص ما يلي:
- فقد�ن �ل�سهية �أو فقد�ن �لوزن دون محاولة

- �ل�سعور بالتعب �أو �نعد�م �لطاقة
- �رتفاع في درجة �لحر�رة، �أو �ل�سعور بالرع�سة

- �ل�سعور بالمر�ص
- �لاإ�سهال �أو �لاإم�ساك �أو تغير�ت �أخرى في �لر�ز

- �ألم في �لجزء �لعلوي من �لبطن و�لظهر 
- �أعر��ص ع�سر �له�سم )مثل �ل�سعور بالانتفاخ(

المفيد  �سيكون من  الورم بدرجة كافية، ولذلك  الغالب علامات تحذيرية مبكرة حتى يكبر  البنكريا�ض في  لايظهر �سرطان 
المعدة  ال�سفلي من  "مبكرا" ن�سبيا.والبنكريا�ض عبارة عن غدّة تقع خلف الجزء  المميتة  اأعرا�ض الحالة  اأولى  ملاحظة 

م في ن�سبة ال�سكر في الدم. ويعمل على اإفراز اإنزيمات ت�ساعد على اله�سم، وينتج هرمونات ت�ساعد على التحكُّ
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العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/1814(
�لمنذر / خليفة عبد�لله �أحمد لوتاه - �إمار�تي �لجن�سية

�لمنذر �إليه / حمد ر��سد لخدمات �إد�رة �لم�ساريع �ص.ذ.م.م
�لمو�سوع / �لانذ�ر �لعدلي رقم محرر 2023/1/289851

درهما  و�ستون  ومائتان  �ألف  ع�سر  خم�سة  درهم(   15،260( مبلغ  ب�سد�د  �إليه  �لمخطر  يخطر 
هذ�  ��ستلامه  تاريخ  من  يوم   30 �أق�ساها  مدة  في  وذلك  للتجديد  �لمالية  �لم�ستحقات  وت�سديد 
عليه  ت�سلمها  �لتي  وبالحالة  �ل�سو�غل  للمخطر خالية من  وت�سليمها  �لعقار  �إخلاء  �أو  �لاإخطار 
مع �إ�سلاح ما قد يكون لحق بها من �سرر وتلف وت�سليم �لمفاتيح و�سد�د جميع �لم�ستحقات �لمالية 
و�لايجارية وم�ساريف ��ستهلاك �لكهرباء و�لمياه حتى تاريخ �لاإخلاء �لفعلي و�أي �أ�سر�ر �أخرى 
�لق�سائية  �لاإجر�ء�ت  �تخاذ  �إلى  �لمخطر  �سي�سطر  و�إلا  �إليه  �لمخطر  �لتز�م  عدم  على  ترتبت 
�للازمه للمطالبة بما ذكر مع �لتعوي�ص �لجابر للعطل و�ل�سرر وتحمل �لمخطر �إليه كافة ر�سوم 

وم�ساريف �لتقا�سي و�أتعاب �لمحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عمران ن�شار ن�شار احمد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007954/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد عمر�ن ن�سار ن�سار �حمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �فاق �لا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 9250.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006941 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �ز�د مياه �كا�ص مياه - �لعنو�ن : 9612318  
هذه  عليك  حكمت  قد   29/3/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
عبدول  �لا�سلام  قطب   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى  في  �لمحكمة 
 / �لح�سوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت  �لحكم  ن�ص   : بالتالي   - جليل 
بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغا مقد�ره ثلاثة �آلاف درهم 
�ل�سفر �لخا�ص به و�لزمته بالم�سروفات  وبالز�مه بت�سليم �لمدعي جو�ز 

و�لر�سوم ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإعلان بالن�شر بالجريدة اليومية اعمال الخبرة الح�شابية

في الدعوى 2023/390 عقاري
�لمدعى عليها / بر�يم بروفايلز ل�سناعة �لاإن�ساء�ت �لمعدنية �ص.ذ.م.م

 2023/390 �لدعوى  في  ح�سابياً  خبير�ً  تعييني  على  وعطفاً  �علاه  للمو�سوع  بالاإ�سارة 
عقاري بموجب �لحكم �لتمهيدي �ل�سادر عن مقام محكمة دبي �لموقرة بتاريخ 2023/5/2 
عر  من�سور  م�سعب   / �لح�سابي  �لخبير  لمر�جعة  قانوناً  يمثلكم  من  �و  ح�سوركم  يقت�سي 
و�سائل �لتو��سل �لتالية : �لمكتب / �مانة محا�سبون قانوني�ون - دبي - �لقرهود - بناية بنك 

�ل�سارقة - مكتب 301 - هاتف رقم / 04-2868836
court@amanacac.ae عنو�ن بريد �لكتروني

وذلك يوم �لاأربعاء �لمو�فق 24/05/2023 في تمام �ل�ساعة 05:15 م�ساءً و بخلاف ذلك 
و ذلك  �لاإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  �يام عمل من   5 �ق�ساه  مر�جعة �لخبير �لح�سابي في موعد 

لتقديم كافة و جميع �لم�ستند�ت بخ�سو�ص مو�سوع �لدعوى.
الخبير الح�شابي 
م�شعب من�شور

اإعلان اإجتماع خبرة 

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 70197
اإعلان دعوة اجتماع خبرة بالن�شر

ب�سفتي �أنا / وليد خمي�ص بن �سويد�ن خبير�ً ح�سابياً مكلفاً من قبل محكمة دبي 
قد  فاإننا  جزئي.  عمالي   )2022/12234( رقم  �لدعوي  في  �لخرة  باإجر�ء 
�أجل ح�سور من يمثلها  �لعقارية من  قررنا دعوة �لمدعي عليها بيجو للو�ساطة 
قانوناً �إلي مقر مكتبنا ب�سفتها : �لمدعي عليها بالدعوي �لمذكورة بالرقم �أعلاه. 
و�لمقامة من قبل �لمدعية : �إيمان عبد �لرحمن توفيق �لعرفى. وذلك للح�سور 
�إلى مقر مكتبنا �لكائن فى بناية مركز �لاأعمال �لذهبي - �سارع بور�سعيد - خلف 
 : - ف   04-2208803  : - ت   604 رقم  - مكتب  �لر�ستمانى  ني�سان  وكالة 
�لمو�فق 24/05/2023 في تمام  �لقادم  �لاأربعاء  2208804-04 وذلك يوم 

.)pm 02:30 ً�ل�ساعة �لثانية و�لن�سف ظهر�
خبير ح�شابي / وليد خمي�س بن �شويدان 
قيد رقم : 141

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003425 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : معين �إبر�هيم قاعود - مجهول محل �لاإقامة 
بناء على طلب �لمدعي �لمدعي : محمد فر��ص محمود �سابوني - �سوري �لجن�سية 

قد �قام عليك �لدعوى ويطالبك فيها : �أولا : ت�سجيل �لدعوى وتحديد �قرب جل�سة للنظر في �لق�سية في 
�أ�سرع ممكن و�إعلان �لمدعي عليه ب�سورة عن �سحيفتها. 

ثانيا : في �لمو�سوع :1- �إحالة �لق�سية للتحقق لم�ساع �ل�ساهد و�ثبات دفع �لمدعي �لمبلغ للمدعي عليه 
�لقانونية بو�قع  13000 درهم )ثلاثة ع�سر �لف درهم( و�لفائدة  بالز�م �لمدعى عليه بمبلغ  2- �لحكم 

�لتام.  �لوفاء  تاريخ  وحتى   16/8/2022 في  �لا�ستحقاق  تاريخ  12% من 
و�لم�ساريف.  بالر�سوم  عليه  �لمدعى  �لز�م   -3

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 1/6/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية �لمحكمة 
�لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1980/2022/208 تنفيذ مدني  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1011/2022 مدني جزئي،  و�لمعدل بالاإ�ستئناف رقم 1005/2022 ��ستئناف 
مدني، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )671،064.1 درهم( �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة �لقانونية 

طالب �لتنفيذ: �لمز�يا �لاإمار�تية للتطوير �لعقاري لمالكها مز�يا �لغد �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد �ص ذ م م حاليا �سابقا �لمز�يا �لاإمار�تية للتطوير 
�لعقاري لمالكها �سركة �لمز�يا �لقاب�سة �ص م ك قاب�سة �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد �ص ذ م م - عنو�نه : �لاإمار�ت دبي بيزن�ص باي مر��سي د�ريف �سارع 
برج خليفة بر�يم تاور �لطابق 7 مكتب 701 مكاني 2583686879 - 0565988991 - ويمثله : ن�سمة معين محمد فقيه �لجناحي  
 �لمطلوب �إعلانه : ��سفنديار �سديق �سيخ - �ل�سفة : منفذ �سده - عنو�نه :�لاإمار�ت - �إمارة دبي - مدينة دبي �أبوهيل - ديرة - 0505356880 
�لتالية �ن �قت�سى �لحال �سيجرى  05:00:00م وفي �لايام �لثلاث  �ل�ساعة   2023/5/31 �أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق  مو�سوع �لاإعلان : 
http://www. بيع �لعقار �لمو�سحة �أو�سافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لاإلكتروني

ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
�عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون 
�لاإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل 
�لثمن �لمعرو�ص و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : و�دي �ل�سفا 2 - رقم �لار�ص 1461 - 

رقم �لمبنى : 1 - ��سم �لمبنى : مز�يا 5 - رقم �لعقار : 911- �لم�ساحة : 77.24 متر مربع - �لتقييم : 421،727/20 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�شادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الاأ�شرة(
في الق�شية رقم 2022/1017م )اأحوال �شخ�شية( 

�لى �لمدعى عليه /  �حمد محمد عبد�لمنعم عايد - وجن�سيته/ م�سر 
�لعنو�ن / مجهول محل �لاإقامة 

 : و�لتي تطلب فيها  �أعلاه  �لدعوى  �أقامت عليك   ، بلحاج  �لمدعية / رمي�سي  �ن  حيث 
�لاولى  �ل�سخ�سية  �لاأحو�ل  د�ئرة  قا�سي  �مام  ح�سورك  فيقت�سي  للغيبة(  )�لطلاق 
بالمحكمة في �ل�ساعة �لعا�سرة �سباحا من يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2023/5/30 م وذلك 

للاإجابة على �لدعوى. 
وفي حال تخلفك عن �لح�سور �و عدم �ر�سال وكيل عنك في �لوقت �لمحدد فان �لمحكمة 

�ستبا�سر نظر�لدعوى في غيابك.
تحرير� في يوم / �لاأربعاء �لمو�فق 2023/5/3 م. 

مكتب اإدارة الدعوى

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

تغيير ا�شـم / بندر خالد مبارك بالعبيد  
تقدم �لمو�طن )بندر خالد مبارك بالعبيد( بطلب �لى ق�سم 
�أبوظبي بتغيير ��سمه من )بندر( �إلى )بطي(.  �لتوثيق - 
خلال  �لمذكور  �لق�سم  �لى  به  يتقدم  �عتر��ص  لديه  فمن 

�لاعلان. ن�سر  تاريخ  من  يوما   15
على �ن ي�سلنا ردكم �لكريم خلال 7 �يام من تاريخ �ر�سال 

�لر�سالة �لمو�فق في 2023/5/16 
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�سخ�ض  �سركة  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  انتل  كونتيننتال  ملتي   : �ل�سركة  ��سم 
الواحد ذ م م �لعنو�ن )Address( �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
- �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�سة : 961443 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
1578132 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 10/5/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 10/5/2023 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
 - بور�سعيد   - �لغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد 
ملتي  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة 
كونتيننتال انتل لتجارة ال�سلع بالجملة �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ 
10/5/2023 و�لموثق لدى  م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�أي  10/5/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  �ل��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �عتر��ص 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7539/2023( 

   �لمنذر : بنك دبي �لاإ�سلامي  -  ويمثله �ل�سيد/�حمد محمد عبد�لنبي محمد ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ �سلمى �لكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  �ل��ع��دل  �ل��ك��ات��ب  �م���ام  �لم�سدقة  �ل��وك��ال��ة  �م��ار�ت��ي��ة �لجن�سية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  �لعدل  �لكاتب  لدى  �لم�سدقة  �لقانونية  �لوكالة  بموجب  �لا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة �لقرهود - بناية �لقرهود �ستار - �لطابق �لثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

26 - متحرك  55 - فيلا رقم  �إم��ارة �بوظبي - منطقة �لعين - �سارع  �إمار�تي �لجن�سية وعنو�نه  �ليه : �سالم نا�سر عجاج �ل�سيعري -  �لمنذر 
رقم 0547144929 

�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )180،987.00( درهم
حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لاخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
ب�سرعة  وتكر�ر�  م��ر�ر�  �ليه  �لمنذر  �لمنذر قد طالب  �ن  ، وحيث  درهم  �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )180،987.00(  ل�سالح  �لمركبة  �ق�ساط 
�سد�د �لمبلغ �لمتر�سد بذمته �لا �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لاجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لاتي بياناتها :

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2021ابي�ضني�سان باترول 10ابوظبي89214
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها ��سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لاخطار ، و�لا �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�سوؤولية تجاه  �أي  �لمخطر من  �لبنك  �إخ��لاء طرف  ، مع  �لقانون  ل�سحيح  وفقا  لتح�سيل حقوقنا  �لقانونية تجاهكم  �لاج��ر�ء�ت 
�سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سيارة �لمرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل �تعاب �لمحاماة وفاق للمادة 

�لتجارية  �لمعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7540/2023( 

   �لمنذر : بنك دبي �لاإ�سلامي  -  ويمثله �ل�سيد/�حمد محمد عبد�لنبي محمد ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ �سلمى �لكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  �ل��ع��دل  �ل��ك��ات��ب  �م���ام  �لم�سدقة  �ل��وك��ال��ة  �م��ار�ت��ي��ة �لجن�سية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  �لعدل  �لكاتب  لدى  �لم�سدقة  �لقانونية  �لوكالة  بموجب  �لا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة �لقرهود - بناية �لقرهود �ستار - �لطابق �لثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

�ل�سو�ن  3 - برج  �لر��سدية  �لر��سدية - �سارع  �إم��ارة عجمان - منطقة  �ردنية �لجن�سية وعنو�نه  �بو عمره -  �ليه : لنا عبد�لحميد �حمد  �لمنذر 
  0505287793  -  0565457255 رقم  متحرك   -  202 رقم  �سقة   -  2

�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )49،757.00( درهم
حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لاخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
�ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )49،757.00( درهم ، وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة �سد�د 
�لمبلغ �لمتر�سد بذمته �لا �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لاج��ر�ء�ت �لقانونية على 

�لمركبة �لاتي بياناتها :

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2020ابي�ضني�سان �سني Bعجمان78165
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها ��سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لاخطار ، و�لا �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�سوؤولية تجاه  �أي  �لمخطر من  �لبنك  �إخ��لاء طرف  ، مع  �لقانون  ل�سحيح  وفقا  لتح�سيل حقوقنا  �لقانونية تجاهكم  �لاج��ر�ء�ت 
�سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سيارة �لمرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل �تعاب �لمحاماة وفاق للمادة 

�لتجارية  �لمعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7536/2023( 

   �لمنذر : بنك دبي �لاإ�سلامي  -  ويمثله �ل�سيد/�حمد محمد عبد�لنبي محمد ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ �سلمى �لكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  �ل��ع��دل  �ل��ك��ات��ب  �م���ام  �لم�سدقة  �ل��وك��ال��ة  �م��ار�ت��ي��ة �لجن�سية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  �لعدل  �لكاتب  لدى  �لم�سدقة  �لقانونية  �لوكالة  بموجب  �لا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة �لقرهود - بناية �لقرهود �ستار - �لطابق �لثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

�لمنذر �ليه : �حمد �نفا�ص فو�رد علي - �سيريلانكي �لجن�سية - وعنو�نه �إمارة �بوظبي - �سارع حمد�ن - بناية هاني - �سقة 702 - متحرك رقم 
 0503431479

�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )60،000.00( درهم
حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لاخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
�ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )60،000.00( درهم ، وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة �سد�د 
�لمبلغ �لمتر�سد بذمته �لا �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لاج��ر�ء�ت �لقانونية على 

�لمركبة �لاتي بياناتها :

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2014ا�سودفولك�ض واجن جولف11ابوظبي48345
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها ��سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لاخطار ، و�لا �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�سوؤولية تجاه  �أي  �لمخطر من  �لبنك  �إخ��لاء طرف  ، مع  �لقانون  ل�سحيح  وفقا  لتح�سيل حقوقنا  �لقانونية تجاهكم  �لاج��ر�ء�ت 
�سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سيارة �لمرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل �تعاب �لمحاماة وفاق للمادة 

�لتجارية  �لمعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 70392
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7537/2023( 

   �لمنذر : بنك دبي �لاإ�سلامي  -  ويمثله �ل�سيد/�حمد محمد عبد�لنبي محمد ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ �سلمى �لكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  �ل��ع��دل  �ل��ك��ات��ب  �م���ام  �لم�سدقة  �ل��وك��ال��ة  �م��ار�ت��ي��ة �لجن�سية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  �لعدل  �لكاتب  لدى  �لم�سدقة  �لقانونية  �لوكالة  بموجب  �لا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   2021/1/102800
0544145222 "2021/1/53035 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة �لقرهود - بناية �لقرهود �ستار - �لطابق �لثاني مكتب 202 متحرك 

�لمنذر �ليه : ديبا�سي�ص �سادهيا ��سي�ص كانتي �سادهيا - هندي �لجن�سية وعنو�نه �إمارة �ل�سارقة - منطقة �لخان - �سارع �لتعاون - بناية ز�خر 1 - �سقة 
رقم 1413 - متحرك رقم 0553143920  

�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )54،005.00( درهم
حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لاخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
�ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )54،005.00( درهم ، وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة �سد�د 
�لمبلغ �لمتر�سد بذمته �لا �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لاج��ر�ء�ت �لقانونية على 

�لمركبة �لاتي بياناتها :

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2014ا�سودمر�سيد�ض 2GL 500ال�سارقة83474
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها ��سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لاخطار ، و�لا �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�سوؤولية تجاه  �أي  �لمخطر من  �لبنك  �إخ��لاء طرف  ، مع  �لقانون  ل�سحيح  وفقا  لتح�سيل حقوقنا  �لقانونية تجاهكم  �لاج��ر�ء�ت 
�سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سيارة �لمرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل �تعاب �لمحاماة وفاق للمادة 

�لتجارية  �لمعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7538/2023( 

   �لمنذر : بنك دبي �لاإ�سلامي  -  ويمثله �ل�سيد/�حمد محمد عبد�لنبي محمد ب�سفته وكيلا عن �لمحامية/ �سلمى �لكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  �ل��ع��دل  �ل��ك��ات��ب  �م���ام  �لم�سدقة  �ل��وك��ال��ة  �م��ار�ت��ي��ة �لجن�سية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  �لعدل  �لكاتب  لدى  �لم�سدقة  �لقانونية  �لوكالة  بموجب  �لا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�سفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة �لقرهود - بناية �لقرهود �ستار - �لطابق �لثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

�لمنذر �ليه : نو�ساد تازهي �لات �بوبكر - هندي �لجن�سية - وعنو�نه �إمارة �ل�سارقة - منطقة �لذيد - �سارع �لذيد - بناية �سيدلية لايف - فيلا رقم 
  0526583907  -  0558434152 رقم  متحرك   -  02

�لمو�سوع/�إخطار عدلي ب�سرورة �سد�د مبلغ )15،209.00( درهم
حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�سد تمويل �لاخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�سالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن �سد�د 
�ق�ساط �لمركبة ل�سالح �لمنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )15،209.00( درهم ، وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�سرعة �سد�د 
�لمبلغ �لمتر�سد بذمته �لا �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لاج��ر�ء�ت �لقانونية على 

�لمركبة �لاتي بياناتها :

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2016رمادي رينو دا�ستر3ال�سارقة15395
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�سد�د �لمبلغ �لمبين �علاه خلال مدة �أق�ساها ��سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لاخطار ، و�لا �سن�سطر ��سفين �لى ��ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�سوؤولية تجاه  �أي  �لمخطر من  �لبنك  �إخ��لاء طرف  ، مع  �لقانون  ل�سحيح  وفقا  لتح�سيل حقوقنا  �لقانونية تجاهكم  �لاج��ر�ء�ت 
�سخ�سية قد تكون موجودة د�خل �ل�سيارة �لمرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل �تعاب �لمحاماة وفاق للمادة 

�لتجارية  �لمعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000941 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد �حمد �لمحمد 

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
للتمويل  �لا�سلامية  �فاق  �لقانونية  و�لا�ست�سار�ت  للمحاماة  �لزرعوني  ع�سام  �لمنفذ 

م�ساهمة خا�سة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك 

، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 11424.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 70197
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اختر ح�شين محمد عطا خان حيدر را�شد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001239/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ختر ح�سين محمد عطا خان حيدر ر��سد
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �فاق �لا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 11350.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0002489 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �سهز�د نالاكات �بر�هيم �بر�هيم نالاكات
�لعنو�ن : 9773546 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 4/5/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة 
في �لدعوى بالرقم �أعلاه

ل�سالح / �ل�سلع لتاأجير �ل�سيار�ت - بالتالي : ن�ص �لحكم 
يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م   : �لح�سوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت 
للمدعية مبلغ �إجمالي وقدره )10،730( درهم ع�سرة �آلاف و�سبعمائة 

وثلاثون درهما - مع �لر�سوم و�لم�ساريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 70535
بالدعوى رقم )241/2023( ا�شتئناف كلى - دبى

�ل�سيد/ محمد رفعت �ل�سو�ح - �لم�ستانف �سده �لثالث
نحيطكم علماً �أنه قد تم �نتد�بنا كخبير ح�سابي بالق�سية �لمذكورة �أعلاه ... 

و�لمقامة من �لم�ستانفة : ون فينن�سال ماركت�ص وتمثلها بالدولة �سي بي فاينان�سيال �سيرفي�سز ليمتد �سدكم و�أخرين
�لم�ستانف �سدها �لاولى / مريم حمد محمد مرزوق �لعامري

�لم�ستانف �سده �لثاني / بنك دبي �لا�سلامي
2023 في  يونيو  وعليه فاأنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانوناً بح�سور �جتماع �لخرة �لمقرر عقده يوم �لخمي�ص �لمو�فق 1 
�سيكون �لاجتماع عن بعد بو��سطة �ت�سال هاتفي با�ستخد�م  �أي�ساً  �أنه  �إلي  12:00 ظهر� ... مع �لاإ�سارة  �ل�ساعة  تمام 

تقنية مكالمات �لفيديو عر تطبيق Zoom - عر �لر�بط �لتالي :
Join Zoom Meeting
https://zoom.us/j/97539172556?pwd=Q1QrOU51V0JTcVd4RGpuWDICRml6UT09
Meeting ID : 97539172556 - Passcode : 455392
علماً باأن مقر مكتب �لخرة �لكائن : بدبى - منطقة �لخليج �لتجاري - برج بري�سم - �سارع �لم�ستقبل - �ل�سعادة �سابقا - 
�لطابق �لثامن - مكتب 805 ... وعلما باأنه في حال تخلفكم عن �لح�سور فاإن �لخرة �ستبا�سر �أعمالها وفقاً لل�سلاحيات 

�لمخولة لها قانوناً.  للا�ستف�سار �لات�سال 0526550020
الخبير الح�شابي / احمد على الحو�شني
رقم القيد 83

مذكرة اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة 

70021 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اإعلان بالن�شر 

تبليغ �شادر عن الخبير الح�شابي
د. ب�شام عجول

�إلى �لمدعى عليه �لثالث �ل�سيد / مارك �سي�سيو فاليلا
�لاإمار�ت - �إمارة دبي - ديرة - �أبو هيل - �سارع �لخبي�سي - هاتف متحرك :05033511239 - 0506398056 مكاني : 
باأنه تم تكليفنا بمهمة �لخرة  mevalela@outlook.com    نعلمكم بموجبه   : 3333796885 بريد �لكتروني 
في �لدعوى رقم 2023/410 مدني، محكمة دبي �لابتد�ئية و�لمقامة �سدكم من قبل �لمدعية / �سيرنا ديكالاوو هينونج. ندعوكم 
ب�سفتكم طرفاً في �لق�سية �لم�سار �إليها �أعلاه لتقديم مذكر�تكم وم�ستند�تكم على �لدعوى �لمقامة �سدكم و�لتو��سل مع �لخبير 
�أق�ساها  �أدناه خلال مدة  �لو�ردة  تو��سل �لخبير  بيانات  وذلك من خلال  �لمقدمة من �لخ�سم  �لم�ستند�ت  ن�سختكم من  لا�ستلام 
�سبعة �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان وفي حال تخلفكم عن �إر�سال ما لديكم من م�ستند�ت وردود متعلقة بالدعوى خلال �لمهلة 
�لمحددة فاإن �لخبير �سيبا�سر �إجر�ء�ت �لخرة ويقدم تقريره للمحكمة من و�قع �لم�ستند�ت �لمتاحة. يتم �لتو��سل مع �لخبير و�ر�سال 

www.masters.ae لم�ستند�ت على �لعناوين �لتالية، علماً �أن عنو�ن وخارطة �لمقر متوفر على موقعنا �لالكتروني�
��سم �لمكتب : ما�سترز للمحا�سبة �لقانونية ب�سام عجول

مقر �لمكتب : �سارع �لرقة مبنى فندق �يبي�ص، مدخل �لمكاتب مكتب رقم 4001
و�ت�ص �ب : 42221148 971+ هاتف �ر�سي : 2233355 4 971+  فاك�ص 2229115 4 971+ 

�ص ب 7191 دبي ، رقم مكاني : 3095695348 
expertbassam@masters.ae : لريد �لاإلكتروني�

الخبير المنتدب/ دب�شام عجول 

اإعــــلان بالن�شــــر

70608 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
ق�شائية  انابة   2021/44

اإعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني
عن طريق �شركة الاإمارات للمزادات

عن طريق الن�شر بجريدتين ر�شميتين ، الاإمارات - راأ�س الخيمة - الغيل ال�شناعية
في الق�شية التنفيذية رقم 2021/44

تعلن محكمة ر��ص �لخيمة �لاإبتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع �لمنقولات وحق �لانتفاع 
بناء   - م   م  ذ   - �لكرتونية  �لاوعية  ل�سناعية  �لكندية  �سركة/  �لى  ملكيتها  �لعائد 
بتاريخ  تنفيذ   2021/44 رقم  �لتنفيذية  �لق�سية  في  �لتنفيذ  قا�سي  قر�ر  على 
2023/5/30 ، عن طريق �سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة 
بالا�ستر�ك  يرغب  من  فعلى  نقد�.   20% تدفع  �لتاأمين  قيمة  بان  علما   ، م�ساء� 
www. للمز�د�ت  �لاإمار�ت  ل�سركة  �لاإلكتروني  �لموقع  على  �لدخول  �لاطلاع  �و 

emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالاإعتر��ص عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ 
�أثناء �لدو�م �لر�سمي وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور التنفيذ / �شعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

�لعامري(  �سعيد  محمد  خالد  )نو�ف  �لمو�طن  تقدم 
��سمه من  بتغيير  �أبوظبي   - �لتوثيق  ق�سم  �لى  بطلب 

)نو�ف( �إلى )�سهيل(.
فمن لديه �عتر��ص يتقدم به �لى �لق�سم �لمذكور خلال 

�لاعلان. ن�سر  تاريخ  من  يوما   15
تاريخ  من  �يام   7 خلال  �لكريم  ردكم  ي�سلنا  �ن  على 

�ر�سال �لر�سالة �لمو�فق في 2023/5/16 
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

تغيير ا�شـم / ب�شنت محمد عبدالحفيظ محمود الوكيل  
محمود  عبد�لحفيظ  محمد  )ب�سنت  �لمو�طنة  تقدمت 
�لوكيل( بطلب �لى ق�سم �لتوثيق - �أبوظبي بتغيير ��سمه 
من )ب�سنت( �إلى )حور(. فمن لديه �عتر��ص يتقدم به �لى 

�لق�سم �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر �لاعلان.
على �ن ي�سلنا ردكم �لكريم خلال 7 �يام من تاريخ �ر�سال 

�لر�سالة �لمو�فق في 2023/5/16 
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق
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العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3657/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757

وثمانون  و�ستة  �لفا وخم�سمائة  وثمانون  �ربعة  درهم  وق��دره )84.586.16(  مالية بمبلغ  : مطالبة  �لمنازعة  مو�سوع 
و�لر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  ولغاية  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  من   %9 بو�قع  �لتاأخيرية  و�لفائدة  فل�سا  ع�سر  و�ستة  درهما 

و�لم�ساريف ومقابل �لاتعاب  . 
�لمتنازع:�لملاحة �لقطرية فرع دبي

عنو�نه:�مارة دبي - �لقرهود - بناية �لهلال �لاحمر - مكتب رقم 306 - �ص.ب:35121 دبي - هاتف رقم:042594742- 
 0568599242 - Liezl.delacruz@collateral.ae:هاتف متحرك:0568599242 - �لريد �لالكتروني

 ويمثله:جو�سلين �سبلي خير �لله 
�لمطلوب �إعلانه :  1- ماك�س�ص لخط �ل�سحن �لبحري ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )84.586.16( درهم �ربعة وثمانون 
�لفا وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما و�ستة ع�سر فل�سا و�لفائدة �لتاأخيرية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية 
 2023/5/29 �لم��و�ف��ق  �لاإث��ن��ين  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  �لات��ع��اب-  ومقابل  و�لم�ساريف  و�ل��ر���س��وم  �ل��ت��ام  �ل�سد�د  ولغاية 
�ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية    
70459 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2950/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1843/2022 تجاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )5320( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : لافى مالهوتر� ه�ص مالهوتر�

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - زعبيل �لاولى - دبي - �سارع بوليفارد - مبنى �عمار �سكوير 4 - �سقة �لثاني 
مكتب 208 - منطقة برج خليفه - 0508888640 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف �ل�سركال

�لمطلوب �إعلانه : 1- �سركة تير�زو �لمحدودة - فرع �لرخام و�لبلاط - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لتنفيذية  �ستبا�سر �لاج��ر�ء�ت  ، وعليه فان �لمحكمة  �أو خزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  )5320( درهم �لى طالب 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  437/2023/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1031/2022 عقاري جزئي بف�سخ �لعقد �لمرم بين �لمدعية 
�لمملوك  بالم�سروع  �لكائنة   102 رقم  �لوحدة  ب�ساأن   2007/5/24 �لموؤرخة  و�ل�سر�ء(  �لبيع  )�تفاقية  عليه  و�لمدعي 
للمدعية و�لمعروف با�سم د�يموند بزن�ص �سنتر c-1 بمنطقة �لر�ساء جنوب �لثالثة محل �لتد�عي على نحو ما 

�سيرد بالمنطوق ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )97820( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : د�يموند ديفيلوبرز كومباني ليمتد

عنو�نه:�لامار�ت دبي - بردبي - دبي - �سارع �لم�ستد�مة Sustainable City مبنى بلوك E - �لدور �لثاني 
�سقة �سارع �لقدرة - 97143475955

�إت�ص يمثلها مديرها هرمان هوفمي�ستر - نم�ساوي  �لمطلوب �إعلانه : 1- �سركة هوفمي�ستر هولندنغ جي �م بي 
�لجن�سية - �سفته: منفذ �سده

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : �لاإع���لان  مو�سوع 
)98820.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم 

في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  499/2020/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/459 عقاري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)46845( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور �لا�سلامي - �ص.م.ع - �سابقا
�لعقارية -  �ع��م��ار  ز�ي���د - مكتب رق��م 801 ملك  �ل�سيخ  ���س��ارع  ب��ردب��ي -  �م���ارة دب��ي -  ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت - 

0505661676
�لمطلوب �إعلانه : 1- �ني�ص جعفر خان - �سفته: منفذ �سده

�لمنفذ به وقدره )46845(  �لمبلغ  مو�سوع �لاإع��لان : قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ �خطاركم ب�سد�د 
��سم  ب��رج خليفة -  �لعقار )�ل��وح��دة رق��م 4614 - منطقة  �لتبليغ و�لا بيع  ي��وم من تاريخ  دره��م خ��لال 15 
لكم  و�لعائدة   )23 مارينا  �لمبنى  ��سم   - دب��ي  مر�سى  منطقة   -  2102 رق��م  �ل��وح��دة   -  3 منطقة  ب��رج  �لمبنى 
بطريق �لمز�يدة وفقا لمقت�سيات ن�ص �لمادة 295 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية بناء� على قر�ر �لمحكمة �ل�سادر 

بتاريخ:2023/5/15.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  44/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم ARB/003/2023  �حكام �لمركز �لمالي .
طالب �لتنفيذ : جلف فيلم

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �لمركز �لمالي �لعالمي - �سقة 
009714528555 - 605

�لمطلوب �إعلانه : 1- جلف دي تي �إت�ص ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )23154503.64( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر 

هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2060/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�سر رقم 414

مو�سوع �لدعوى : �لحكم بف�سخ �تفاقيات �لبيع و�ل�سر�ء للاأ�سهم في �ل�سركة �لمدعي عليها �لر�بعة و�عادة 
�لحال �لى ما كانت عليه قبل �لتعاقد �لز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن برد مبلغ وقدره )1.954.799( درهم وفي 

كل �لاحو�ل �لز�م �لمدعي عليهم بكافة �لر�سوم و�لم�ساريف وبدل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:كينيت ماكينون

عنو�نه:�لامار�ت -  �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - برج فيجن تاور �لطابق 17 مكتب �لمحامي ح�سين 
لوتاه - 0544072012

�لمطلوب �إعلانهم :  1- ديريك فلين 2- كلارك فر�ن�سي�ص 3- مايكل باركر  -  �سفتهم : مدعي عليهم 
�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لحكم بف�سخ �تفاقيات �لبيع و�ل�سر�ء للاأ�سهم في  مو�سوع �لاإع��لان :  قد 
�ل�سركة �لمدعي عليها �لر�بعة و�عادة �لحال �لى ما كانت عليه قبل �لتعاقد �لز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن 
�لز�م �لمدعي عليهم بكافة �لر�سوم و�لم�ساريف وبدل  برد مبلغ وقدره )1.954.799( درهم وفي كل �لاحو�ل 
�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2023/5/29  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16856/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000055( و�ل�سادر عن م�سرف �لهلال بقيمة 
. )6700(

طالب �لتنفيذ : �لممزر للمقاولات �ص.ذ.م.م
بالقرب من  للعقار�ت  بناء  رق��م 204 ملك  دي��ره - مكتب  �لقرهود -  دب��ي -  �م��ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت 

م�ست�سفى �لقرهود - 3299193943 - 0558009068
�لمطلوب �إعلانه : 1- جا�سم باقر محمد ح�سين �لبلو�سي - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)6700( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13116/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

ورقم   )409563( ورق��م   )248055( رق��م  �لمرتجعة  �ل�سيكات  بقيمة  �لمطالبة  �لمو�سوع   : �لتنفيذ  مو�سوع 
)368201( و�ل�سادر من �لمنفذ �سدها �لاولى بتوقيع �لمنفذ �سده �لثاني و�ل�سادر على بنك �بوظبي �لاول 

بمبلغ وقدره )6.449.189.84( درهم و�لمبلغ �لاجمالي بالر�سوم )645844.84( .
طالب �لتنفيذ : �ينوك للمنتجات �لتجارية و�ل�سناعية ق�سم من �ينوك للت�سويق �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - �لخليج �لتجاري - �سارع �ل�سيخ ز�يد - �سنجيل بيزن�ص تاور - �لطابق 39 - مكتب رقم 
3902 - هاتف رقم:043804141 - رقم مكاني:2450786923

�لمطلوب �إعلانهما : 1- بيفر جلف للمقاولات �ص.ذ.م.م 2- ر�جي�ص كومار كري�سنا - �سفتهما : منفذ �سدهما
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لاجر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )6454844.84(

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:872/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لم�ستدعي �سدهما بدفع مبلغ وقدره )50000( درهم و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 
12% من تاريخ �لا�ستحقاق �لحا�سل في 2023/1/12 وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 

�لمدعي:�لمهذب لتجارة �لالمنيوم و�لزجاج ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�سارقة - �ل�سناعية - �ل�سارقة - �سارع �ل�سيخ محمد بن ز�يد - �ر�ص رقم 1 - مبنى محلها 

�سيخة �حمد للمحاماة �سقة بدبي - ديرة - �سارع �بوبكر �ل�سديق - بناية �لقرن 21 - مكتب 403 - 0501659169
�لمطلوب �إعلانهما :  1- ��سامه محمد ح�سن علي عي�سى2- �لجودي للاعمال �لفنية �ص.ذ.م.م  -  �سفتهما : مدعي 

عليهما
مو�سوع �لاإعلان :قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ:2023/5/4 في مادة تجارية بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن 
باد�ء للمدعية مبلغ وقدره )50000( درهم خم�سون �لف درهم وبالفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة 
وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة  ولكم �لحق في ��ستئناف �لامر 

خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي �لتالي لن�سر هذ� �لاعلان .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:380/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

و�لر�سوم  درهم  ب�سد�د مبلغ )29500(  �لمدعي عليه  بالز�م  �لامر  باإ�سد�ر  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
و�لم�ساريف  . 

�لمدعي:عمر �حمد محمد بن في�سل �ل�سحي
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لر�ساء جنوب - �لاولى - دبي - �سارع 58 - فيلا 50 - 0507000079

�لمطلوب �إعلانه :  1- �حمد بن �لح�سن �سروده  -  �سفته : مدعي عليه
�لمدعي  بالز�م  بتاريخ:2023/2/17 في مادة تجارية  �لابتد�ئية  دبي  �لاإع��لان :قررت محكمة  مو�سوع 
عليه �حمد بن �لح�سن �سروده بان يوؤدي للمدعي عمر �حمد محمد بن في�سل �ل�سحي مبلغ )29500( 
من  ذلك  ماعد�  ورف�ست  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  و�لم�ساريف  وبالر�سوم  درهم 

طلبات  ولكم �لحق في ��ستئناف �لامر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي �لتالي لن�سر هذ� �لاعلان .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
 اعلان بالن�شر

830/2023/305 ا�شتئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�سر )�إ�ستئناف(

تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 
�لاقامة  محل  مجهول   - �سرينيفا�سان  جيار�مان   -1/ �سده  �لم�ستاأنف  �لى 
�ل�سادر  ��ستاأنف/�لحكم  قد   - �حمد محمد  / خليل علي  �لم�ستاأنف  �ن  بما 
بالدعوى رقم 62 ل�سنة 2022 تجاري م�سارف كلي -  وحددت لها جل�سه يوم 
�لاثنين �لمو�فق 2023/5/29 �ل�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد 
وعليه يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�شتئناف
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20394/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

�لتجاري  �بوظبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )000004( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )خم�سة ع�سر �لف و�سبعمئة وخم�سون(  .

طالب �لتنفيذ : �آفاق �لا�سلامية للتمويل
عنو�نه:�لامار�ت - �م��ارة دب��ي   - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج 

�ل�سلام - �سقة 2604 برج �ل�سلام - �سير�تون جر�ند -  0567272525 
 ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد �سابر عطيه محمد  - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)15750( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9741/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000029( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده من بنك 
�بوظبي �لتجاري بقيمة )5000(  .

طالب �لتنفيذ : بهاجو�ن مول�ساند بهور�ني
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - بناية �لرفاعة - �لطابق �لتا�سع - �سقة رقم 901 - رقم 

مكاني:2773094390 - 0553188837 
�لمطلوب �إعلانه : 1- �سانجايا د�ميتها كالوتار� جانيتاجى  - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )5000( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت 
ن�سر هذ�  ت��اري��خ  م��ن  �أي���ام  �لم��ذك��ور خ��لال )7(  بالقر�ر  �لال��ت��ز�م  ع��دم  �لتنفيذية بحقكم في حالة 

�لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر بيع مزاد 

في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228 

مو�سوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/745 تجاري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )12142979( درهم 
�ساملا للر�سوم و�لم�ساريف.

طالب �لتنفيذ:�لمتخ�س�سون للحلويات و�لمو�د �لغذ�ئية �ص.ذ.م.م  
عنو�نه :�مارة دبي - ديره - �لق�سي�ص - م�ستودع رقم 12 ملك موؤ�س�سة دبي �لعقارية - تقاطع �سارع دم�سق مع �سارع حلب - بجو�ر - بنك 

�لم�سرق - مكاني:3785497536 - 0506984909 -   ويمثله :نا�سر مال �لله محمد غانم 
�لمطلوب �إعلانه : فادي �ياد عفيف �لحب�ص - �ل�سفة : منفذ �سده 

عنو�نه :�لامار�ت - �مارة دبي - ند �لحمر - م�ستودعين رقمى 3 و 4  - ملك محمد عبد�لله ح�سن بور - رقم مكاني:3715086556 - 
mahmouddxb2014@gmail.com - مكاني:3715086556  -  043354000  -  0561612994

مو�سوع �لاإعلان :�لمنفذ �سدهم:محمد عبد�لله ح�سن بور + فادي �ياد عفيف �لحب�ص + �سبي�سالايزد �سن در�ير للمو�د �لغذ�ئية �ص.ذ.م.م + 
�لعقار  بيع  �سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لاي��ام  وفي  05:00:00م  �ل�ساعة   2023/5/30 �لم��و�ف��ق  �لارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن��ه 
http://www. �لاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  للمز�د�ت  �لاإم���ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�سافه  �لمو�سحة 

ولكل من  �لمز�يدة  دخ��ول  قبل  �لا�سا�سي  �لثمن  20% من  تاأمين لايقل عن  �ي��د�ع  �ل�سر�ء  ر�غبي  وعلى   )emiratesauction.ae
 301 بالمادة  �لمبينة  �لمو�عيد  باإعتر��سه معزز� بما يرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي  �لتقدم  �لبيع  لديه �عتر��ص على 
�أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص  من قانون �لاإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة 
غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن 
يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات :��سم �لعلامة �لتجارية:sofia - تقييم 

�لخبير:1957929 درهم - ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1400/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 3/2023 �أمر على عري�سة �سيغة تنفيذية ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )11.012.690.62( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك �لامار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �سارع �م هرير - مبنى زمردة - �سقة �لخام�ص 53 

بي - مختر دبي �لمركزي - 0502131420 - ويمثله:د�نه �سباح محمد
�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�لمجيد ح�سن عبد �لمجيد م�سطفى - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لاجر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )11012760.62(

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:769/2023/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
درهم   )42000( مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لام��ر  با�سد�ر  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�سوع 

و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�فاق �لا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة

ز�ي��د - مبنى برج  �سارع �سيخ  دب��ي -  �لتجاري �لاولى -  �لمركز  دب��ي -  �م��ارة  عنو�نه:�لامار�ت - 
�ل�سقر - �سقة 1108 - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد با�سط �يثي�سولثان  -  �سفته : مدعي عليه
بالز�م  �لامر  با�سد�ر  �لمطالبة  �لمطالبة  �لدعوى ومو�سوعها  �قام عليك  :قد  �لاإع��لان  مو�سوع 
�ل�سيك  ��ستحقاق  تاريخ  �لقانونية 12% من  و�لفائدة  ب�سد�د مبلغ )42000( درهم  �لمدعي عليه 

و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7705/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

-000082-000083-000084-000056( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
000081( و�ل�سادر عن �سبكتر� �م �ي بيه للتجارة من بنك �بوظبي �لتجاري بقيمة )900.000(  .

طالب �لتنفيذ : �نتيكو لل�سناعات �لهند�سية
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�سارقة - منطقة �ل�سجعة �ل�سناعية - �ل�سارقة - �سارع �لامار�ت - مبنى 

ملك محمد خمي�ص �لكو�ري - �سقة محل رقم 1 - 0525627291 
�لمطلوب �إعلانه : 1- ر��سى عبد�لموؤيد ر�سا ح�سن �لبناى  - �سفته : منفذ �سده

�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  مو�سوع �لاإعلان : قد 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م  وق��دره )900000(  به 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر 

هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1245/2023/40 مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859
مو�سوع �لدعوى : مطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )9271( درهم كتعوي�ص جابر عن �لا�سر�ر �لتي لحقت 
ب�سيارة �لمدعي وعن �لمخالفات �لمروريه �لتي ت�سببها عالمركبه و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم 

و�لم�ساريف  . 
�لمدعي:يورو �سوي�ص لتاأجير �ل�سيار�ت �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �ل�سطوه - �سارع �ل�سطوه - بناية عمات تريدنق - مكتب 01 - رقم مكاني:2605291229 
0542891588 -

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد �ساكاو�ث ح�سين �يمون محمد �ساهجاهان  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لحمطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )9271( درهم 
كتعوي�ص جابر عن �لا�سر�ر �لتي لحقت ب�سيارة �لمدعي وعن �لمخالفات �لمروريه �لتي ت�سببها عالمركبه و�لفائدة 9% من تاريخ 
�لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2023/5/25  �ل�ساعة 09.00 
�ص ويقت�سي ح�سوركم �مام �د�رة �لدعوى �لابتد�ئية )�لثانية ع�سر( بقاعة �لتقا�سي عن بعد �لتي يمكن �لو�سول �ليها من 
خلال موقع محاكم دبي �لالكتروني - خدماتنا �لالكترونية �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا - لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان بالن�شر )تظلم(  
                  في  الدعوى رقم:1011/2023/40 مدني 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لمدنية �لر�بعة رقم 18
مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليها �ن توؤدي مبلغ )11.491.78( درهم فقط �حدى ع�سر �لفا و�ربعمائة وو�حد وت�سعون 
�لتام ف�سلا  �ل�سد�د  �لق�سائية وحتى  �لمطالبة  تاريخ  9% من  بو�قع  �لتاأخيرية  �لفائدة  فل�سا مع  و�سبعون  وثمانية  درهما 
عن �لتعوي�ص عن �لعطل و�ل�سرر مبلغ وقدره )2000( درهم فقط �لفين درهم مع تحميلها �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل 

�تعاب �لمحاماة. 
�لمدعي:�سركة ر�أ�ص �لخيمة �لوطنية للتاأمين �ص.م.ع

بناية  ذ�ت   - كابيتال  �نترنا�سيونال  بناية  �سابقا(  )بينونة  عبد�لعزيز  بن  عبد�لله  �لملك  �سارع   - �لبطين  عنو�نه:�بوظبي 
c-906 - 0527417800 م�سرف �بوظبي �لا�سلامي - �لطابق 9 - مكتب

ويمثله:ليلى عي�سى �سليمان �لمهري
�لمطلوب �إعلانه :  1- �ل�سركة �لعالمية لاد�رة �لمطاعم �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي عليها �ن توؤدي مبلغ )11.491.78( درهم فقط �حدى 
�لمطالبة  تاريخ  بو�قع 9% من  �لتاأخيرية  �لفائدة  فل�سا مع  و�سبعون  وثمانية  درهما  وت�سعون  وو�ح��د  و�ربعمائة  �لفا  ع�سر 
�لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام ف�سلا عن �لتعوي�ص عن �لعطل و�ل�سرر مبلغ وقدره )2000( درهم فقط �لفين درهم مع 
تحميلها �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2023/5/29  �ل�ساعة 09.00 
�ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70646

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1510/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

�لعقد  لمدة  بديلة(  )�أي  �لم�ستثمر مدة مماثلة  بالمكان  �لانتفاع  �لمدعية من  بتمكين  �لمدعي عليها  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
وتمكين لمدعي عليها للمدعية من �لانتفاع بالعين محل عقد �لا�ستثمار وتبد�أ من تاريخ �سيرورة هذ� �لحكم نهائيا وتكون هذه �لمدة 
بديلة عن �لمدة �ل�سابقة مع تزويد �لمدعية بكافة �لت�ساريح و�لمو�فقات �للازمة للا�ستثمار �سو�ء �لخا�سة باللوحات �لاعلانية �لمثبتة 
في �لار�ص �و �للوحات �لاعلانية �لكائنة على �عمدة �لانارة بالا�سافة �لى تعوي�ص �لمدعية بمبلغ وقدره )30.000.000( درهم عن 
�لخ�سائر �لتي لحقتها من �سياع فر�سه �لربح �لمحقق نتيجة لعدم تنفيذ �لمدعي عليها للعقد وكذلك �لخ�سائر �لتي لحقت بها من 

جر�ء مطالبات �لغير لها و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:نيون �لامار�ت �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي -بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مركز دبي - �لمالي �لعالمي - �لمبنى رقم/3 �لطابق �ل�ساد�ص - مكتب رقم/605 رقم 
مكاني:2682589680 - 0506662298

�لمطلوب �إعلانه :  1- كوميونيتى كورب �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
�لم�ستثمر  �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بتمكين �لمدعية من �لانتفاع بالمكان  مو�سوع �لاإعلان :  قد 
مدة مماثلة )�أي بديلة( لمدة �لعقد وتمكين لمدعي عليها للمدعية من �لانتفاع بالعين محل عقد �لا�ستثمار وتبد�أ من تاريخ �سيرورة 
هذ� �لحكم نهائيا وتكون هذه �لمدة بديلة عن �لمدة �ل�سابقة مع تزويد �لمدعية بكافة �لت�ساريح و�لمو�فقات �للازمة للا�ستثمار �سو�ء 
�لخا�سة باللوحات �لاعلانية �لمثبتة في �لار�ص �و �للوحات �لاعلانية �لكائنة على �عمدة �لانارة بالا�سافة �لى تعوي�ص �لمدعية بمبلغ 
وقدره )30.000.000( درهم عن �لخ�سائر �لتي لحقتها من �سياع فر�سه �لربح �لمحقق نتيجة لعدم تنفيذ �لمدعي عليها للعقد وكذلك 
�لخ�سائر �لتي لحقت بها من جر�ء مطالبات �لغير لها و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  
�لمو�فق  2023/5/30  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان بالح�شور امام مكتب ادارة الدعوى        
                  في  الدعوى رقم:2183/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402
�لمدعي عليه بمبلغ وقدره )70700( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 

�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف �لنز�ع رقم 3181/2023 . 
�لمدعي:يوفليت لتاأجير �ل�سيار�ت

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�سناعية �لثالثة - دبي - م�ستودع جو�سي - رقم �لم�ستودع S28 - رقم 
مكاني:2108780362 - 0564125353

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لي�ستر جعبى  -  �سفته : مدعي عليه
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لقوز �ل�سناعية �لثالثة - �سارع 29b بناية ��ص 1 �لطابق �لار�سي رقم 

مكاني:2020078861 - 0502130320 - مكاني:2020078861
�ع��لاه �سدكم ويقت�سي  بياناتها  �لم��ذك��ورة  �ل��دع��وى  ت�سجيل  �ن��ه قد تم  ن��ود �علامكم    : �لاإع���لان  مو�سوع 
من  �ليها  �لو�سول  يمكن  �لتي  بعد  عن  �لتقا�سي  بقاعة  �لثالثة  �لابتد�ئية  �لدعوى  �د�رة  �م��ام  ح�سوركم 
يوم  �لق�سايا في  ج��د�ول جل�سات   - �لعامة  �لالكترونية  - خدماتنا  �لال��ك��تروني  دب��ي  خ��لال موقع محاكم 
على  جو�بكم  لتقديم  ظ   12:00 �ل�ساعة  ولغاية   09:00 �ل�ساعة  من  وذل��ك  �لم���و�ف���ق:2023/5/24  �لارب��ع��اء 

�سحيفة �لدعوى ومرفقاتها .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
 اعلان بالن�شر

3346/2021 ا�شتئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�سر )�إ�ستئناف(

تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 
�لى �لم�ستاأنف �سدهما /1- فيجي كبور ر�م�ص كعر 2- �سركة �سنجيريا للتجارة �لعامه 
ذ.م.م - مجهول محل �لاقامة بما �ن �لم�ستاأنف / بيبين باتاك فينود كومار - ويمثله/
رقم  بالدعوى  �ل�سادر  �لقر�ر/�لحكم  ��ستاأنف  قد   - �لزعابي  عبد�لله  مطر  عبد�لله 
2021/259 تجاري جزئي بتاريخ 2021/12/16  وحددت لها جل�سه يوم �لاربعاء �لمو�فق 
2023/5/31 �ل�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم 

�و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�شتئناف
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر        

 40/2023/1759 مدني 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- بناة �لابد�ع لمقاولات �لبناء �ص.ذ.م.م  - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمدعي :في�سل بن �حمد بن محمد �سعيد بغلف 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بف�سخ �لعقد بين �لمدعي و�لمدعي عليهما 
و�لز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )16.228.931( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 

�لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة 
�ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة  �لمو�فق 2023/5/25  وح��ددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 
مدني      AJCEXCICIVS2023 /0002054 اإخطار دفع في  الق�شية رقم

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �لجارودي  
حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  

�لمنفذ �سامر �سباح �لدين جمال - �لجن�سية �سوري - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 36872.0 

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608



ثقافة وفن�ن

26

وقع مركز �أبوظبي للغة �لعربية �لتابع لد�ئرة 
�لثقافة و�ل�سياحة - �أبوظبي مذكّرة تفاهم مع 
“جامعة نيويورك �أبوظبي” تحدد �أطر �لتعاون 
�لم�سترك بين �لجانبين �سمن م�ساريع ومبادر�ت 
تُعزّز مكانة �للغة �لعربية على �لم�ستوى �لعالمي، 
للن�سر  �ل��دولي  “�لموؤتمر  فعاليات  وذل��ك خلال 
نظمه  �ل��ذي  �لاإبد�عية”،  و�ل�سناعات  �لعربي 
�لمركز يومي 21 و 22 مايو 2023 في مركز 
�ل���دورة  �إط����ار  للمعار�ص في  �ل��وط��ن��ي  �أب��وظ��ب��ي 

�ل�32 من معر�ص �أبوظبي �لدولي للكتاب.
وقّ���ع �لم��ذكّ��رة ك��لٌ م��ن �سعادة �ل��دك��ت��ور علي بن 
ل��ل��غ��ة �لعربية،  �أب��وظ��ب��ي  تم��ي��م، رئ��ي�����ص م��رك��ز 

وم��اري��ي��ت وي�����س��ترم��ان، ن��ائ��ب رئ��ي�����ص جامعة 
و�سع  �إلى  �لم��ذك��رة  وت�سعى  �أب��وظ��ب��ي،  نيويورك 
�آليات �لعمل �لم�سترك بين �لجانبين في مجالات 
�لبحوث و�لتطوير وتبادل �لخر�ت، بالاإ�سافة 
�لم�ساريع  �إم��ك��ان��ي��ات �لا���س��ت��ف��ادة م��ن  �إلى در����س��ة 
و�لم����ب����ادر�ت �ل��ق��ائ��م��ة ل��ت��ك��ري�����ص ح�����س��ور �للغة 

�لعربية عالمياً.
وق���ال ���س��ع��ادة �ل��دك��ت��ور ع��ل��ي ب��ن تم��ي��م: “ياأتي 
ت��ر���س��ي��خ ري�����ادة �ل��ل��غ��ة �ل��ع��رب��ي��ة وق���ي���ادة جهود 
�لركائز  مقدمة  في  �للغوي  و�لتطوير  �لبحث 
�لمركز،  روؤي������ة  ���س��م��ن  �لاأ���س��ا���س��ي��ة  و�لاأه���������د�ف 
�إلى  يدفعنا  ويتطلّب تحقيقهما عملًا م�ستمر�ً 

و�لموؤ�سّ�سات  �لج��ه��ات  م��ع  فعّالة  ���س��ر�ك��ات  �إب���ر�م 
�لاأكاديمية و�لبحثية �لمحلية و�لعالمية �لمرموقة 

مثل “جامعة نيويورك �أبوظبي«.
و��ساف تتيح هذه �ل�سر�كة �لعديد من �لفُر�ص 
ومبادر�ت  بحثية  م�����س��اري��ع  لاإط����لاق  �ل���و�ع���دة 
نوعية ت�سهم في �لنهو�ص باللغة �لعربية، ورفع 
�لناطقين  بين  وتعلّمها  ��ستخد�مها  م�ستويات 
���س��رح��ت مارييت  ب��ه��ا.ك��م��ا  �ل��ن��اط��ق��ين  وغ����ير 
نيويورك  رئ��ي�����ص ج��ام��ع��ة  ن��ائ��ب  وي�����س��ترم��ان، 
“نفخر بتاأ�سي�ص  �أبوظبي حول توقيع �لمذكرة: 
�أب��وظ��ب��ي للغة  ه��ذه �ل��ع��لاق��ة �لمتينة م��ع م��رك��ز 
�لعربية، لنن�سم بذلك �إلى نخبة من �لموؤ�س�سات 

�لاأكاديمية �لعالمية �لمرموقة و�لتي لها ب�سمة في 
تعزيز مكانة �للغة �لعربية و�لارتقاء بها، وبما 
موؤ�س�سة  تعتر  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  �أن 
�أك��اديم��ي��ة ع��الم��ي��ة في �أب��وظ��ب��ي ودول����ة �لاإم����ار�ت 
في  بالم�ساهمة  ملتزمة  فاإنها  �لمتحدة،  �لعربية 
مج����الات ف��ن��ي��ة و�أك���اديم���ي���ة وت��ع��ل��ي��م��ي��ة لاإث����ر�ء 
�لثقافة في دول��ة �لاإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة وفي 
�لمكتبة  �لجامعة  �أ�س�ست  �أو���س��ع،  ب�سكل  �لمنطقة 
ن�����س��ر رو�ئ���ع  ب��ه��دف   2013 �ل��ع��رب��ي��ة في ع���ام 
وبطبعات  �لع�سور  مختلف  من  �لعربي  �لاأدب 
باللغة  لها  حديثة  ترجمات  توفير  مع  فاخرة، 
�لاإنج��ل��ي��زي��ة ل��ل��و���س��ول �إلى ج��م��ه��ور �أو���س��ع من 

�ل��ق��ر�ء ح��ول �ل��ع��الم. ت��ركّ��ز م��ن�����س��ور�ت �لمكتبة 
�لعربية على �لموؤلفات من �لفترة ما بين �لقرن 
بال�سعر  تعبق  �لتي  ع�سر،  �لتا�سع  �إلى  �ل�سابع 
و�لفل�سفية  �ل��دي��ن��ي��ة  �لاأع���م���ال  �إلى  ب��الاإ���س��اف��ة 
ب�����اأدب �لرحلات  و�ل���ق���ان���ون و�ل��ع��ل��وم وت��ت��زي��ن 
و�لرو�يات و�لتاأريخ«.ويتعاون �لجانبان بموجب 
مذكّرة �لتفاهم على تنظيم ور�ص عمل “�لموؤتمر 
�لدولي للن�سر �لعربي و�ل�سناعات �لاإبد�عية”، 
معنية  وم�ساريع  م��ب��ادر�ت  ت�سميم  جانب  �إلى 
بتطوير تعليم �للغة �لعربية. وت�سهد �لاتفاقية 
�أي�ساً تنظيم ور�ص عمل م�ستركة ل�سقل مهار�ت 
�لمو�سوعات  �لعربية في عدد من  باللغة  �لكتابة 

ونظم  �لاإبد�عية  �لكتابة  �سمنها  من  �لمقترحة 
و�لكتابة  �لمقال  فنّ  �إلى  �إ�سافة  و�إلقائه،  �ل�سعر 
�ل�سحفية و�لاأكاديمية و�إد�رة �لندو�ت �لثقافية.

للغة  �أبوظبي  �سيعتمد مركز  علاوة على ذلك، 
�سريكاً  �أبوظبي”  نيويورك  “جامعة  �لعربية 
“�لموؤتمر �لدولي للن�سر �لعربي و�ل�سناعات  في 
وم�ساريعه �لبحثية، فيما �سي�سبح  �لاإبد�عية” 
مركز �أبوظبي للغة �لعربية �سريكاً ��ستر�تيجياً 
�لجامعة،  تنفّذها  �لتي  �لم�ستركة  �لاأب��ح��اث  في 
تن�سيقية  لج��ن��ة  �ل���ط���رف���ان  يُ�����س��كّ��ل  �أن  ع��ل��ى 
�لم�ستركة  �لم�ساريع  على  �لعمل  تطوّر�ت  لمتابعة 

وم�ستجدّ�تها.

تفاهم بين مركز اأبوظبي للغة العربية وجامعة نيويورك اأبوظبي 

•• دبـــــي ـــ الفجر:

ي�سارك مركز حمد�ن بن محمد لاإحياء �لتر�ث، في فعاليات 
�لدورة �ل� 32 من معر�ص �أبوظبي �لدولي للكتاب، �لذي 
يقام تحت رعاية �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ز�يد �آل 
ينظمه مركز  �ل��ذي  “حفظه �لله”،  �لدولة  رئي�ص  نهيان 
�أبوظبي للغة �لعربية �لتابع لد�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة - 
�أبوظبي، وي�ستمر حتى 28 مايو �لجاري في مركز �أبوظبي 

�لوطني للمعار�ص “�أدنيك«
وت��ع��د ه��ذه �ل����دورة �لاأك���ر في ت��اري��خ �لم��ع��ر���ص م��ن ناحية 
يزيد  ما  ت�ست�سيف  �لتي  �لثقافية  �لمو�قع  وع��دد  �لم�ساحة 
وفنية،  ومعرفية  و�أدب��ي��ة  ثقافية  فعالية   2،000 على 
وت�سهد �أي�ساً م�ساركة �أكر عدد من �لعار�سين و�لنا�سرين 
باإجمالي يتعدى 1،300 عار�ص من �أكثر من 85 دولة 

يقدمون ما يزيد على 500 �ألف عنو�ن. 
و�لدر��سات في مركز  �لبحوث  لاإد�رة  �لم�ساركة  وتاأتي هذه 

حمد�ن بن محمد لاإحياء �لتر�ث، في �إطار ��ستر�تيجيتها 
�لتي  و�لثقافية،  �لتر�ثية  ب��الم��ب��ادر�ت  �لجمهور  لتعريف 
تمثل قيمة �أدبية وفكرية ت�سهم في �سون �لموروث �ل�سعبي 
مجموعة  خلال  من  �لوطنية،  �لهوية  و�سون  �لاإم��ار�ت��ي 

من �لاإ�سد�ر�ت و�لمبادر�ت. 
ت�سهدها  �ل��ت��ي  و�ل��تر�ث��ي��ة  �لثقافية  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  وت��ت��ن��وع 
تحقق  لكي  �لمعر�ص،  م��ن   9 �لقاعة  في  �لم��ت��و�ج��دة  �لمن�سة 
�إلى  �أق��رب  �لجمهور  يكون  ولكي  �لفئات،  لجميع  �لفائدة 
تر�ث �لوطن، وي�ستفيد من �لخدمات �لتي يقدمها �لمركز 
توثق  �لتي  �إ���س��د�ر�ت��ه  مقدمتها  وفي  �لوطنية،  ومكتبته 
�لمتحدة، كما ت�سهد  �لعربية  �لاإم��ار�ت  تاريخ وت��ر�ث دولة 
بن  حمد�ن  لمركز  �لتابعة  �لاأولى  لاإذ�ع���ة  حيًا  بثًا  �لمن�سة 

محمد لاإحياء �لتر�ث.
�إد�رة  مدير  حريز  ب��ن  فاطمة  قالت  �لم�ساركة  ه��ذه  وع��ن 
محمد  بن  حمد�ن  مركز  يحر�ص  و�ل��در����س��ات:  �لبحوث 
معر�ص  في  �سنوياً  �لفعالة  �لم�ساركة  على  �ل��تر�ث  لاإحياء 
�لفعاليات  �أه���م  �أح���د  بو�سفه  للكتاب  �ل����دولي  �أب��وظ��ب��ي 
�إلى  �لر�مية  �أه��د�ف��ه  م��ن  �نطلاقاً  �لثقافية،  و�لاأح����د�ث 
خدمة �لمجتمع ون�سر �لثقافة �لخا�سة بتاريخ وتر�ث دولة 
�لجمهور  وع��ي  تعزيز  هو  �لم�ساركة  من  هدفنا  �لاإم���ار�ت، 
للاأجيال،  وحفظها  �لوطن  ذ�ك��رة  بجمع  �لمحوري  ب��دوره 
معرفة  �سغف  لتحفيز  وملهمة  مهمة  محطة  نكون  و�أن 

تر�ث وتاريخ �لوطن لدى �لن�صء.
وت��اب��ع��ت ب��ن ح��ري��ز ق��ول��ه��ا ب����اأن �أن �ل����تر�ث �ل��ث��ق��افي يعد 
ركيزة �أ�سا�سية من ركائز �لهوية �لوطنية وعنو�ن �فتخار 
�لاإمار�تية  �لثقافة  ك��ان��ت  حيث  وح��ا���س��ره��ا،  ما�سيها  في 
يعزز  ل��لاإب��د�ع،  حيويا  وم�سدر�  للاإلهام  منبعا  ت��ز�ل  ولا 

ح�سورها في �ل�ساحة �لثقافية �لوطنية و�لعالمية. 

من�سة تفاعلية لمركز حمدان بن محمد لإحياء التراث 
في معر�ض اأبوظبي الدولي للكتاب في دورته الـ 32

•• اأبوظبي-الفجر:

 �أعلن كل من “مركز �أبوظبي للغة �لعربية”  و”مركز �ل�سباب �لعربي” عن 
�للغة  �سباب  “مجل�ص  مبادرة  لموؤتمر �سحفي خا�ص للاإعلان عن  عقدهما 
للمعار�ص- �أبوظبي  مركز  في  �لمقبل  �لخمي�ص  يوم  �سباح  وذل��ك  �لعربية” 

من�سة �أتعلم وذلك على هام�ص معر�ص �أبوظبي �لدولي للكتاب. 
نائب  �لمجتمع،  تنمية  وزي��رة  �لم��زروع��ي  �سما  معالي  بح�سور  �لموؤتمر  ويعقد 
�ل�سباب �لعربي، ويتحدث فيه كل من �سعادة د.علي بن تميم  رئي�ص مركز 
�ل��ع��رب��ي��ة، و���س��ع��ادة ج��م��ال ب��ن ح��وي��رب، �لمدير  �أب��وظ��ب��ي للغة  رئي�ص م��رك��ز 
�لتنفيذي لموؤ�س�سة محمد بن ر��سد �آل مكتوم للمعرفة، ود.هناد� طه، مديرة 

�لمدير  ج���ر�ر  و���س��ادق  ز�ي���د،  بجامعة  �لعربية  �للغة  لاأب��ح��اث  »ز�ي«  م��رك��ز 
�إلى تعزيز ��ستخد�م �للغة  �لتنفيذي لمركز �ل�سباب �لعربي. وتهدف �لمبادرة 
�لعربية كاأد�ةَ تو��سل وتفكير وعلم وعمل؛ و�إثر�ء معارف �لاأجيال �لجديدة 
بذخائر �للغة �لعربية وتمكينهم من ��ستخد�مها في �لتعبير عن ذو�تهم في 
حياتهم �ليومية و�سياغة روؤ�هم �لم�ستقبلية، و�سيتم �لاإعلان خلال �لموؤتمر 

عن موعد فتح باب �لتر�سيح �أمام �ل�سباب �لر�غبين للان�سمام �إلى ع�سوية 
�لمجل�ص ودعم �أهد�فه وتطلعاته.  ويلتزم مركز �أبوظبي للغة �لعربية ومركز 
وهويتهم  بلغتهم  �ل�سباب  �رتباط  تعزيز  كافة جهود  بدعم  �لعربي  �ل�سباب 
على م�ستوى كافة �لر�مج و�لم�ساريع �لتي يقدمها من حيث بناء �لقدر�ت 

و�سقل �لمهار�ت لتمكينهم و�إ�سر�كهم في مختلف قطاعات �لعمل �لتنموي.

•• دبي- الفجر

�لق�سائي  يُ�سارك معهد دبي 
م��ن معر�ص   32 �ل����دورة  في 
للكتاب،  �ل������دولي  �أب���وظ���ب���ي 
�لفترة  خ��لال  يُعقد  و�ل���ذي 
مايو   28 ح���ت���ى   22 م����ن 

�لجاري،
�لوطني  �أب��و ظبي   في مركز 

للمعار�ص “�أدنيك«.
وي�سعى معهد دبي �لق�سائي 
م��ن خ���لال �لم�����س��ارك��ة في هذ� 

�إلى  �لعالمي،  �لثقافي  �لح��دث 
ن�سر  م�����س��اه��م��ت��ه في  ت��ر���س��ي��خ 
�لمعرفة �لقانونيّة و�لق�سائيّة 
�لد�ئم  و���س��ع��ي��ه  ل��ل��م��ج��ت��م��ع، 
ل���ت�������س���ه���ي���ل ح���������س����ول ك���اف���ة 
ف����ئ����ات �لم���ج���ت���م���ع وتح����دي����د�ً 
�لق�سائية  �ل�سلطة  �أع�����س��اء 
�سين  و�لمتخ�سّ و�لقانونيين 
ع���ل���ى �أح��������دث �إ������س�����د�ر�ت�����ه، 
�نطلاقاً مما يوفّره معر�ص 
للكتاب  �ل�������دولي  �أب���وظ���ب���ي 
م��ن ف��ر���ص م��ت��ن��وّع��ة في هذ� 

�لاإطار.
وي�������س���م ج����ن����اح م���ع���ه���د دب���ي 
�لق�سائي في �لمعر�ص، و�لذي 
 ،)12G26( �لرقم  يحمل 
�أح�����دث و�أب������رز �لاإ�����س����د�ر�ت 
و�����س����لا�����س����ل �ل���ت�������س���ري���ع���ات 
و�ل�����ق�����و�ن�����ين وف�����ق�����اً لاآخ�����ر 
و�لم�ستجد�ت،  �ل���ت���ع���دي���لات 
�ل���ع���دي���د  �إلى  ب����الاإ�����س����اف����ة 
�لق�سائيّة  �لم����وؤل����ف����ات  م����ن 
و�لدر��سات �لبحثيّة و�لمر�جع 
�لحديثة، �لتي من �ساأنها �أن 

�ل��ق��ان��وني بين  �لفكر  تُ���ثري 
�أو�ساط �لمجتمع.

�لمعهد  م�����س��ارك��ة  وت��ن�����س��ج��م 
من  �ل�����ع�����ام  ه�������ذ�  دورة  في 
روؤيته  م��ع  �ل���ب���ارز،  �لم��ع��ر���ص 
�لا�ستر�تيجيّة �لمتمثلة بكونه 
معهد�ً ق�سائياً يدعم �لتميّز 
�لعالميّة،  و�لتناف�سيّة  �لعدلي 
ل��لارت��ق��اء بخدمات  وي��ه��دف 
م�ستوى  ورف����������ع  �ل����ن���������س����ر 
�لقانونيّة  و�لتوعية  �لمعرفة 

للجمهور.

معهد دبي الق�سائي يُ�سارك في معر�ض 
اأبوظبي الدولي للكتاب 2023

على هام�ض معر�ض اأبوظبي الدولي للكتاب

»اأبوظبي للغة العربية« و»ال�سباب العربي«
 يطلقان »مجل�ض �سباب اللغة العربية«الخمي�ض المقبل
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تدور الاأحداث في القرن الرابع ع�سر

اأنمي Inu-Oh... فيلم يجمع بين 
الثقافة التقليدية اليابانية والحداثة

ت���دور �لاأح����د�ث في �ل��ق��رن �ل��ر�ب��ع ع�سر في �ل��ي��اب��ان، عقب 
ع�سيرة  على  جنجي  ع�سيرة  فيها  �نت�سرت  �أه��ل��ي��ة  ح��رب 
�لاإمر�طور  على  ك��ان  �لاإم��ر�ط��وري��ة،  ولتوحيد  هيكي. 
توحيد �لرموز و�لحكايات لحيازة �ل�سرعية، م�ستغلًا بذلك 
�لب�سطاء في �لتنقيب عن �أي �آثار ممكنة. �أحد هذه �لاآثار هو 
�ل�سيف �لملعون �لذي يفقد ب�سببه تومونا ب�سره. في فترة 
زمنية مقاربة، تُنجب �مر�أة طفلًا م�سوهاً �أقرب �إلى م�سخ 

بيد عملاقة، ول�سدة ت�سوّهه يعامل معاملة �لحيو�نات.
تعلّم عزف  �لذي  �لم�سخ بتومونا  �لطفل  �إينو  تلتقي طريق 
ع�����س��يرة هيكي  ح��ك��اي��ات  تن�سد  ف��رق��ة  �إلى  و�ن�����س��م  �ل��ب��ي��و 
يجد  �أح��د  يعد  ولم  مكررة  �لحكايات  ه��ذه  لكن  �لمهزومة، 
�لهيكي تهم�ص له  �أرو�ح  �أن  �إينو  �أي حكاية جديدة. يدرك 
لم  �ل��ذي  �لاأع��م��ى  تومونا  م��ن  فرقة  فيوؤ�س�ص  بق�س�سها، 

يخف من ت�سوهه لتقديم هذه �لحكايات.

التحرر بالروي
لاأرو�ح  �كت�سافه  لحظة  م��ن  ت��ب��د�أ  باإينو  �لخا�سة  �لحكاية 
�لهيكي �لتي تهم�ص له بحكاياتها، و�رتباط هذه �لحكايات 
ت�سوه  يختفي  منها  و�ح����دة  ك��ل  ي���روي  �إن  وم���ا  بت�سوهه. 
حكاية  ت�سبه  �لحبكة  ه��ذه  ج�سده.  من  بالحكاية  مرتبط 
�أو�سامو  و�لاأنم����ي  �لم��ان��غ��ا  ل��ع��ر�ب  �ل��ق��ديم��ة  دورورو  م��ان��غ��ا 
تيزوكا �لتي قال يو��سا �إنه تاأثر بها، �إذ يدفع �لاأبناء نتيجة 
�سفقة و�لدهم مع كائن �سيطاني بطريقة فاو�ستية، لكن 

�لاإعاقة يمكن �لتخل�ص منها عر رحلة يقوم بها �لبطل.
ب��ام��ت��ي��از، ول��دي��ه ح��ك��اي��ات هيكي لم  �إي��ن��و م�سرحية  رح��ل��ة 

�لعر�ص.  �لمو�سيقى مع  يقدم  ورفيق  قبل،  �أح��د من  يروها 
�لاأولى �سد  بالدرجة  �لم�سرحية ثورية كذلك  �لرحلة  هذه 
�ل�سفقة وت�سبب في ت�سوهه ثم نبذه  �لذي عقد  �إينو  و�لد 
ولم ي�سمح له بالان�سمام لفرقة �لعائلة. وفي �لوقت نف�سه 
�إينو كفرقة  عائلة  يعتمد فرقة  �لذي  �لنظام �لحاكم  �سد 
لحكايات  ر�سمية  رو�ي���ات  يعتمد  ذل��ك  م��ن  و�أك���ثر  ر�سمية، 
جنود ع�سيرة هيكي �لمهزومة، فالحكايات �لر�سمية �لمروية 
م��ن ق��ب��ل �ل��ن��ظ��ام �لح��اك��م -م��ث��ل��ه��ا م��ث��ل �ل���رم���وز �لمادية- 
�أي ت�ساوؤلات. �لهدف  �إلى  ت��وؤدي  تحافظ على �سرعيته ولا 
�لاأ�سا�سي هو تخل�ص �إينو من ت�سوهه، وكل ما عد� ذلك جاء 

م�سادفة.

اأقدم من الحا�سر واأبعد منه
ما يميز Inu-Oh لي�ص �لحكاية و�لاأجو�ء �لتر�ثية، بل 
على �لعك�ص تماماً، ك�سر هذ� �لتر�ث لي�سل �إلى �لحا�سر. 
تدور �لاأحد�ث في فترة ما، في �لقرن �لر�بع ع�سر ميلادي، 
�إلى ذلك  �لفيلم وك��اأن��ه ينتمي  ب��د�ي��ة  ���س��يء في  ك��ل  وي��ب��دو 
تقدمها  �ل��ت��ي  �لم�سرحية  �ل��ع��رو���ص  ع���د�  ب��ال��ف��ع��ل،  �لع�سر 

�لفرقة.
على عك�ص �لمتوقع، لن نرى م�سرح نوه كلا�سيكياً برق�سات 
ب��دي��ع بين  �إنم���ا دم��ج  �ل��ب��ي��و،  �آل���ة  �أن��غ��ام  بطيئة وروي على 
و�أ�سكال حديثة من �لاأد�ء، �سو�ء على �سعيد �لعر�ص  �لنو 
تكون  �لاأي������ادي،  ح��ك��اي��ة  �لاأول،  �ل��ع��ر���ص  ف��ف��ي  �ل��غ��ن��اء.  �أو 
�ل�سينوغر�فيا �لم�سرحية م�سابهة للم�سرح �لغربي �لحديث، 
يعزف  تومونا  ن��رى  كنا  و�إن  روك خال�ص،  فهو  �لغناء  �أم��ا 

ت�سبه ما يرتديه  �أزياء  �لبيو.ب�سكل ديناميكي �سنعت  على 
�لقرون  �إلى  تنتمي  �لتي  �لاأقم�سة  من  لكنها  روك،  مغني 
مع  م��رة،  بعد  م��رة  �لعرو�ص  ت��ت��و�لى  �ليابانية.  �لو�سطى 
غناء يروي حكاية متعلقة ب�سخ�ص من �لهيكي وت�سوه في 
�لعمل  فيها  يتحرر  باأ�سكال م�سرحية مختلفة،  �إينو  ج�سد 
م�سرحية حديثة،  �إ�ساءة  �أجهزة  مثلًا  �لزمان؛ فنرى  من 
�لفو�ني�ص  على  دلالة  لتكون  منها  �لنار  �إ�سعال  لكن يمكن 

�ل�سحرية �لم�ستخدمة في �لم�سرح قديماً.
ي����وؤدي ت��وم��ون��ا �أغ����اني روك م��ع��روف��ة، م��ث��ل �أغ��ن��ي��ة فرقة 
"كوين" �ل�سهيرة We Will Rock You. �لعرو�ص 
بحد ذ�تها كانت �أهم ما قدمه �لفيلم، و�أي�ساً لم تكن مجرد 
�لحكايات  �إن  �ل��ق��ول  يو��سا  يريد  و�سمعية.  ب�سرية  زينة 
في  �لاأولى  للثو�ني  يعيدنا  وه��ذ�  و�لم��ك��ان،  �ل��زم��ان  تتجاوز 
�لفيلم، �إذ تظهر فيها �سيار�ت حديثة، لينقطع �لم�سهد فجاأة 
ويعيدنا �إلى �لقرون �لقديمة. �لمخرج يو��سا قال في مقابلة 
معه �إن �لروك ي�سبه �لطبقات �لدنيا وعامة �لنا�ص، كما �أنه 
�أر�د بهذ� �لتقديم �إخبار �لعالم باأن هناك �حتمالات عديدة 

لرو�ية �لتاريخ.

الفن �سد ال�سلطة
�لهيكي  رو�ي��ة ق�س�ص  �عتادو�  �لذين  �لبيو  كهنة  يعتر�ص 
على �أ�سلوب تومونا و�إينو �لحديث، �إذ لا ينا�سب كاهن بيو، 
يروون  �أنف�سهم  �لبيو  كهنة  �إ���س��اءة.  يفعلانه  ما  ويعد  بل 
�أن  دون  م��ن  �لح��اك��م��ة  �ل�سلطة  �إ����س���ر�ف  تح��ت  ق�س�سهم 
م�سيئة  لهم  ت�سيء  حديثة  حركة  �أي  لتكون  ذل��ك،  يدركو� 
�لذين  �لجماهير  محبوب  �سار  �إينو  لكن  �أي�ساً.  لل�سلطة 
�آخر  م��ع  �أخ���ير�ً  قناع  خلف  �لمخفي  وجهه  روؤي���ة  ينتظرون 
حكاية يقدمها. وبدلًا من قمعه، ��ست�سافه �لحاكم ليقدم 
�لعر�ص وحرمان  باأن منع هذ�  لمعرفته  �لعر�ص في ق�سره 
�لجمهور من روؤية وجه نجمهم �سيكون �سيئاً له. في �لنهاية 
لاأنها  ب��ال��ذ�ت،  �لق�س�ص  ه��ذه  رو�ي��ة  �لفرقة من  منع  يتم 
�أي لي�ست رو�ية  لي�ست �سمن �لرو�يات �لر�سمية لل�سلطة، 
�ل�سلطة.  ب�سرعية  ت�سكيك  يعني  ووج��وده��ا  �لمنت�سرين، 
�أو تومونا، لكن  �إينو  يخلق هذ� حركة ثورية لم يتعمدها 
لاأجل  ب��الاإع��د�م  عليه  ويحكم  �لنهاية  في  يتبناها  �لاأخ���ير 
لمرة  �لحكاية  روي  لاأن مج��رد  هنا،  ينتهي  لا  �لاأم���ر  ذل��ك. 
يعني خلودها لو تم تناقلها �سر�ً، و�ستظهر ولو بعد قرون 
بت�سكيك  �لفيلم تقديمه  �أر�د  رو�ة مختلفين. وهذ� ما  مع 
ذكي بالتر�ث �لر�سمي، وميل للجو�نب �لاأكثر �سعبية �لتي 
متخبطة  �لحبكة  فيها  تبدو  لدرجة  متفرق،  ب�سكل  نر�ها 

وغير مفهومة �أحياناً.

�لمتحركة  �ل���ر����س���وم  ك��وم��ي��دي��ا  ت��ع��ر���ص 
�لعائلية The Monkey King �أو 
�لمقبل  �أغ�سط�ص   18 �لقرد" يوم  "�لملك 
�أحد�ثه في  على من�سة نتفليك�ص، وتتبع 
�أك�����س��ن ك��وم��ي��دي ق���ردً� ب�سخ�سية  �إط���ار 
�ل�سحري، حيث  �لقتالي  وجي�سه  جذ�بة 
ينطلقون في مهمة ملحمية للتغلب على 
هزيمة  ا  و�أي�سً �سيطان   100 من  �أك��ثر 
�إ�سافة  �لاأط����و�ر،  غريب  �لتنانين  ملك 
و�للذين  وتعاليه  �لقرد  �لملك  �إلى غرور 

ي�سكّلان �ألدّ �أعد�ئه على �لاإطلاق.
 The بفيلم  �ل��رح��ل��ة  ه���ذه  خ�����س��م  وفي 
فتاة  ت��ت��ح��دى   ،Monkey King
قروية �سابة �سلوك �لقرد �لاأناني وتُريه 
�أن لكل �لمخلوقات تاأثيًر� كبيًر� على هذ� 

�لعالم مهما �سغر حجمها وت�ساءل.
فيلم �لر�سوم �لمتحركة �لمرتقب م�ستوحة 
تُرجمت  ملحمية،  �سينية  �أ�سطورة  من 
�إخر�ج  من  بالاإثارة  كوميديا   مليئة  �إلى 
�ل�سوتي  و�لاأد�ء  ���س��ت��ات�����س��ي،  �أن����ت����وني 
ي����انج، جولي  ب��وي��ن  ي����انج،  �أو  ل�����ج��ي��م��ي 
ه��و�نج ر�ب��اب��ورت، ج��و ك��وي، رون يو�ن، 
بانج،  �أن����درو  ه�سو،  �ستيفاني  لي،  ه��ون 
�أندرو ك�سينو، جودي لونج، جيم�ص �سي، 

وبي دي و�نج.

بدت �أنجلينا جولي مذهلة عندما خرجت فى مدينة 
ن��ي��وي��ورك ن��ه��اي��ة �لاأ����س���ب���وع �لم��ا���س��ى، وتح���دي���دً� يوم 
�أ�سبه  �رتدت ف�ستانا مميز� كانت فيه  �لجمعة عندما 
وذلك  �لعالمية،  �لم��و�ق��ع  و�سفتها  مثلما  ب���الاأم���ير�ت، 
ا �سترة كتان من�سوجة بنف�ص لون  �أي�سً �رتدت  بعدما 

�لف�ستان.
وكانت ر�سدت �أعين �لم�سورين �لممثلة �لعالمية �أنجلينا 
مغادرتهما  �أث���ن���اء  م��ادوك�����ص  �ب��ن��ه��ا  ب�سحبة  ج���ولى 
و��سنطن بعد رحلة ق�ساها �لثنائى هناك على �سرف 
رئي�ص  ب��اي��دن  ج��و  ب�سحبة  �ل��غ��د�ء  لتناول  دعوتهما 

�لم��ت��ح��دة �لاأم��ري��ك��ي��ة وزوج��ت��ه على هام�ص  �ل��ولاي��ات 
�لاأبي�ص وح�سرها  �لبيت  تنظيمهما في  �حتفالية تم 
200 �سخ�ص فقط، بهدف �لاحتفال بمرور �أكثر من 

و�لاأمريكية. �لكورية  �لعلاقات  على  عاما   70
وكانت  �أنجلينا جولى حر�ست على ح�سور ماأدبة ع�ساء 
�لبالغ  مادوك�ص  �بنها  ب�سحبة  �لاأبي�ص  �لبيت  د�خ��ل 
من �لعمر 21 عاماً، وذلك بدعوة ر�سمية من جانب 
�لرئي�ص �لاأمريكى جو بايدن، حيث كانت �لمنا�سبة هى 
�لاحتفاء بالرئي�ص �لكورى ومرور �لذكرى �ل�سبعين 

للتحالف بين �لولايات �لمتحدة وجمهورية كوريا.
�أنجلينا  �لعالمية  �لنجمة  �أن  ي��ب��دو  �آخ���ر  ج��ان��ب  على 
ذكرت  �أزي��اء جديد، حيث  �آفاقها بخط  تو�سع  ج��ولى 
�لبالغة  �لممثلة  �أن  �لريطانية  �سن"  "ذ�  �سحيفة 
م��ن �ل��ع��م��ر 47 ع��امً��ا، و�ل��ت��ى ت��و����س��ل �لم�����س��ارك��ة فى 
مفاو�سات �لطلاق �لمثيرة للجدل مع زوجها �ل�سابق 
ب���ر�د ب��ي��ت، تخطط لاإط���لاق خ��ط ج��دي��د ي��رك��ز على 

�لملاب�ص و�لمجوهر�ت.
للح�سول  بطلب  بالفعل  تقدمت  �أنها  و�دع��ى م�سدر 
 Atelier ع��ل��ى ع��لام��ة تج��اري��ة ع��الم��ي��ة تح��ت ����س��م
هذ�  ف��ى  تعمل  �أنجلينا  �أن  �لم�سدر  وزع��م   ،Jolie
�لم�سروع منذ �أكثر من عام وتاأمل �أن تتم �لمو�فقة على 
فى  قدمًا  �لم�سى  تتمكن من  �لتجارية حتى  �لعلامة 

م�سروعها �لجديد.

اأنجلينا جولي اأ�سبه بالأميرات 
خلال نزهتها في نيويورك

 The Monkey King عر�ض فيلم
اأغ�سط�ض المقبل

�سيّما في عمله  ال�سائعة للاأنمي، ولا  الاأنماط  يوا�سا، خروجه عن  ما�ساكي  الياباني،  الاأنمي  المعروف عن مخرج  من 
فيه  جمع  الذي   Inu-Oh فيلمه  مع  اآخر  م�ستوى  اإلى  و�سل  المرة  هذه  لكنه   ،The Tatami Galaxy الاأ�سهر 

ببراعة بين الثقافة التقليدية اليابانية والحداثة.
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خبراء: العلاقة بين الغذاء 
والمر�ض اأقوى مما قد نعتقد

�أن  �أن يكون لاتباع نظام غذ�ئي غير �سحي عو�قب وخيمة ويمكن  يمكن 
�لدماغية  و�ل�سكتة  �لقلب  �أمر��ص  ب�سبب  �ل�سخ�ص  وف��اة  خطر  من  يزيد 

ومر�ص �ل�سكري من �لنوع �لثاني.
وت�ساهم عو�مل مثل �لتدخين و�لور�ثة في تعر�سنا لخطر �لاإ�سابة باأمر��ص 

مختلفة، لكن لا يمثل �أي منهما عامل �لخطر �لاأكر.
وبح�سب �لدكتور �ستيفن كوبيكي، طبيب �لقلب �لوقائي في موؤ�س�سة "مايو 
"�لتغذية �لاآن هي �ل�سبب �لاأول للوفاة �لمبكرة و�لمر�ص �لمبكر في  كلينك": 

�لولايات �لمتحدة و�لعالم".
خطر  م��ن  �سيزيد  للمر�ص  جينات  �م��ت��لاك  �إن  كوبيكي  �ل��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
�لاإ�سابة بن�سبة %30 �إلى %40، لكن �تباع �أ�سلوب حياة �سيئ �سيزيد من 

خطر �لاإ�سابة بالمر�ص بن�سبة %300 �إلى 400%.
�لتي  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت  م��ن   57% "نحو  كوبيكي:  �ل��دك��ت��ور  و�أ���س��اف 
�أن  ح��ين  وفي  �لم��ع��الج��ة.  فائقة  �أطعمة  ه��ي  �لبلد  ه��ذ�  في  يوميا  ن�ستهلكها 
م��ن حيث  وف��ع��ال��ة  ت��ك��ون مريحة  �أن  �إلى  �لم��ع��الج��ة تميل  فائقة  �لاأط��ع��م��ة 
من  مجموعة  �إلى  ت���وؤدي  �أن  ويمكن  �لالتهابات  ت�سبب  �أن��ه��ا  �إلا  �لتكلفة، 

�لم�سكلات �ل�سحية بمرور �لوقت".
و�لدماغ  �ل�سر�يين  ت��زع��ج  قلوبنا.  ت��زع��ج  �أن�سجتنا.  ت��زع��ج  "�إنها  وت��اب��ع: 

و�لبنكريا�ص و�لكبد و�لرئتين. وهذ� ما يوؤدي �إلى �لمر�ص".
�لغذ�ئية، حيث  �أب��د� لتغيير عاد�تنا  �لاأو�ن  �أنه لم يفت  �ل�سار هو  و�لخر 
يو�سح �لدكتور كوبيكي �أن ��ستبد�ل ق�سمة و�حدة من �للحوم �لم�سنعة �أو 
�لاأطعمة فائقة �لمعالجة ببع�ص �لاأطعمة غير �لم�سنعة �أو بخيار �أكثر �سحة 
"�سيقلل بالفعل من خطر �لاإ�سابة بالنوبة �لقلبية و�ل�سكتة �لدماغية، بعد 

عام �أو عامين".
وتحتوي �لاأطعمة �لفائقة �لمعالجة على �لعديد من �لمكونات �لم�سافة، مثل 
�ل�سكر، �لملح، �لاألو�ن �لا�سطناعية و�لمو�د �لحافظة و�لمثبتات. كما تحتوي 
�لم�سروبات  ذلك  على  و�لاأمثلة  كيميائية،  مو�د  على  �أحيانا  �لمكونات  قائمة 
�لغازية و�لنقانق و�للحوم �لباردة و�لوجبات �ل�سريعة و�لوجبات �لخفيفة 

�لمعباأة.
ورب��ط��ت �ل��ع��دي��د م��ن �ل��در����س��ات ه��ذه �لاأط��ع��م��ة ب��زي��ادة مخ��اط��ر �لاإ�سابة 

باأمر��ص �لقلب ومتلازمة �لتمثيل �لغذ�ئي و�ل�سمنة، و�لتدهور �لعقلي.
�أن  �إلى  لندن،  �إمريال كوليدج  باحثون في  �أجر�ها  در��سة حديثة  و�أ�سارت 
��ستهلاك �لاأطعمة �لفائقة �لمعالجة قد يكون مرتبطا بزيادة خطر  زيادة 

�لاإ�سابة بال�سرطان و�لموت. 

الفلا؟  ببنات  المق�سود  • ما 
- �لاإبل 

الجاهلي؟  الع�سر  في  ال�سعاليك  ال�سعراء  هم  • من 
- عروة بن �لورد و�ل�سنفري و�ل�سليك بن �ل�سلكة وتاأبط �سر�. 

بالوعد؟  الخف  في  المثل  يُ�سرب  • فيمن 
- عرقوب 

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- �لغول و�لعنقاء و�لخل �لوفي 

و�لاأذنان.  �لاأنف  هما  �لحياة  طو�ل  �لنمو  عن  يتوقفان  لا  �للذ�ن  �لاإن�سان  ج�سم  في  �لوحيد�ن  • �لع�سو�ن 
ه�سمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  �لاإن�سان  معدة  • تحتوى 

 uncopyrightablesهي مرتين  و�حد  حرف  تكر�ر  دون  تكتب  �أن  يمكن  �إنجليزية  كلمة  �أطول   •
وهي تتاألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدين��ة  ��سم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  �أدولف  �لنازي  • �لزعيم 
�ل�سي�ن.  في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • يوجد 

�بط(.  )مفرد  �آباطهم  على  بالو�سم  دمهم  ف�سائل  يطبعون  �لنازي  �لحزب  وقادة  �أع�ساء  • كان 
�لموز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  �لعالم  في  )فاكهة(  �أ�سهر  • �لطماطم 

نحو  يبلغ  �لذي  �سكانها  عدد  على  يزيد  �سنوياً  فرن�سا  يزورون  �لذين  �ل�سياح  • عدد 
ن�سمة.  مليون   60

ي�ستخدمون  �لاأوروبيون  �لاأطباء  كان  ع�سر  و�لثامن  ع�سر  و�ل�سابع  ع�سر  �ل�ساد�ص  �لقرون  • طو�ل 
�لتبغ لمعالجة �سل�سلة من �لم�ساكل �ل�سحية مثل �ل�سد�ع وت�سو�ص �لاأ�سنان و�لتهاب �لمفا�سل وحتى ر�ئحة �لفم 

�لكريهة. 

النهر الغا�ضب
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فوائد الكو�سا 
ت���ق���ول �ل���دك���ت���ورة 
فو�ص،  ���س��ف��ي��ت��لان��ا 
�لتغذية  خ����ب����يرة 
�لاأوك����������ر�ن����������ي����������ة، 
لي�ست  �ل����ك����و�����س����ا 
غنية بالفيتامينات 
و�لمعادن، ومع ذلك 
ت���وؤث���ر �إي��ج��اب��ي��ا في 
وتخف�ص  �لاأم��ع��اء 
ت�سلب  خ��ط��ر  م��ن 

�ل�سر�يين ومن تكوّن ح�سى بكي�ص �لمر�رة.
على  �لغذ�ئية،  قيمتها  تقدر  �لتي لم  �لكو�سا، من �لخ�سرو�ت  لها،  ووفقا 
�لرغم من �أنها غنية بالكاروتينات و�للوتين و�أيزومير زياك�سانثين )تحتوي 
100 غر�م على 35.4بالمئة من حاجة �لج�سم �ليومية منها(. "هذه �لمو�د 

قادرة على �لتر�كم في �أن�سجة �لعين وتوفير حماية فعالة للروؤية".
�لفوليك  �لا�سكوربيك وحم�ص  �لكو�سا على حم�ص  وت�سيف، كما تحتوي 
بن�سبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على �لتالي وتحتوي على �لبوتا�سيوم بن�سبة 

�لغذ�ئية. �لاألياف  �إلى  بالاإ�سافة  بالمئة،   11
وتقول فو�ص، "�لكو�سا �سرورية ب�سورة خا�سة للاأ�سخا�ص قليلي �لحركة. 
من  وت��زي��د  �لاأم��ع��اء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ت��وؤث��ر  �لغذ�ئية  �لاأل��ي��اف  لاأن 
هذ�  �إلى  وبالاإ�سافة  �ل�سارة.  �لبكتيريا  ن�ساط  وتكبح  �لمفيدة  �لبكتيريا 
�لاأمعاء  في  �لقاعدية  و�لاأحما�ص  �لكولي�سترول  �لغذ�ئية  �لاألياف  تربط 
وتخرجها من �لج�سم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�سلب �ل�سر�يين وتكون 

�لح�سى في كي�ص �لمر�رة".
 30-25 على  �ليومي  �لغذ�ئي  �لنظام  يحتوي  �أن  يجب  لذلك  وت�سيف، 

غر�ما من �لاألياف �لغذ�ئية.

كانت مياه �لنهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء �حدهم و�لقى بد�خلها بقايا كثيرة ثم ذهب فتوقفت 
�لمياه عن �لجريان وحزنت كثير� لت�ستكي لو�لدها �لنهر �لكبير ماآ�ساتها وكيف تتمنى �ن يحافظ عليها �لنا�ص 
فلا يرمون فيها �لا�سياء �لقذرة فقالت موجة �سغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ص �لعلب يوما و�نا �لعب وبكيت 
كثير� وقالت �خرى رمى �سخ�ص ما بع�ص �لحجارة و��سابني �آه . كم هو قا�ص فقالت �ختها نعم لقد ��سابتني 
�ي�سا حجارة وب�سبب م�سنع �لكيماويات ماتت �سمكاتي �آه كم �نا حزينة فقالت �لام و�نا �ي�سا �تاألم ف�سمكاتي 
تموت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا �خر متى يح�ص �لنا�ص بنا فقال �لنهر �لكبير ح�سنا من �لان �سنختفي 
ولن نعود �لابعد �ن يعرف �لنا�ص قيمتنا ،و�ختفت مياه �لنهر لي�سرخ �لنا�ص هلعا ماذ� �سيفعلون بلا مياه وكيف 
�سيعي�سون ف�سرخ رجل وقال كنت �ح�ص �ن �لنهر �سيغ�سب يوما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحتر�م �نظرو� 
ماذ� يوجد بقاعه وماذ� نلقي بد�خله حتى تعرفه لماذ� تركنا �لنهر �لكبير ،وتجمع �لنا�ص نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن �حد� منهم قال لن ينفع �لكلام هيا لننظف قاع �لنهر قبل �ن تغيب �ل�سم�ص وبالفعل لم تم�ص 
لحظات �لا وتدلت �لحبال لينزل �سباب �لقرية �إلى قاع �لنهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا وحجارة 
و�خ�ساب فعلق �حدهم وقال كم �خجل من ذلك .. وعندما غربت �ل�سم�ص ذهب �لجميع للنوم و�لر�حة وهم 
نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي �ل�سباح ��ستيقظ �لجميع على �سوت مياه د�فقة تعلن �نها جاءت �ساكرة لهم 

جهدهم و�نها لن تتركهم مرة �خرى .

�أمر��ص  �أخ�سائية  كار�سييفا  �آن��ا  �لدكتورة  �أعلنت 
�لمخمرة  �ل���غ���ذ�ئ���ي���ة  �لم������و�د  �أن  �ل��ه�����س��م��ي  �لج���ه���از 
�إبطاء  �لغذ�ئية يمكنها  بالاألياف  �لغنية  و�لاأطعمة 

عملية �ل�سيخوخة.
وت�سير �لطبيبة �إلى �أن تناول �أطعمة غنية بالاألياف 
يقلل  �ن  يمكن  �لمخمرة  �لاأطعمة  وكذلك  �لغذ�ئية 

من خطر �لاإ�سابة بعدد من �لاأمر��ص.
)بكتيريا  �لاأم��ع��اء  ميكروبيوم  يعتر  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
�لاأمعاء( �أحد �أهم �لعو�مل �لموؤثرة في �سحة �لج�سم، 
�لالتهابات  وم��ك��اف��ح��ة  �لم��ن��اع��ة  منظومة  ع��م��ل  لاأن 

تعتمد عليه.

متنوعة،  �لميكروبيوم  مكونات  كانت  "كلما  وتقول: 
�ل�سلبية  �ل��ع��م��ل��ي��ات  م���ن  �لج�����س��م  ح��م��اي��ة  ت���ك���ون 

�أف�سل".
وت�سيف: تحدد �لتغذية مكونات �لميكروبيوم. لذلك 
�أطعمة غنية بالاألياف �لغذ�ئية، حيث  يجب تناول 
�لاألياف  25 غر�ما من  �إن تناول  �لدر��سات  �أثبتت 
�لغذ�ئية في �ليوم، يمكن �أن يخف�ص خطر �لاإ�سابة 
�ل�سكري  ود�ء  �لدموية  و�لاأوع��ي��ة  �لقلب  باأمر��ص 

و�سرطان �لقولون بن�سبة 30 بالمئة.
عالية  بن�سبة  �لغذ�ئية موجودة  �لاألياف  �أن  ويذكر 
وكذلك  و�لرغل  �ل�سوفان  وحبوب  �لبني  �لاأرز  في 

و�لخ�سرو�ت  و�ل��ب��ق��ول��ي��ات  و�لم��ك�����س��ر�ت  �ل���ب���ذور  في 
و�لفو�كه.

مفيدة  �لمخمرة  �لاأطعمة  �أن  �إلى  �لطبيبة  وت�سير 
�أي�سا للميكروبيوم.

و�لتفاح  و�ل��ط��م��اط��م  و�لخ���ي���ار  "�لملفوف  وت���ق���ول: 
و�أ�سا�سي(  تقليدي  كوري  )طعام  و�لكمت�سي  �لمخلل 
�إيجابيا في ميكروبيوم  وغيرها، مفيدة جد� وتوؤثر 

�لاأمعاء".
ووفقا لها، طول عمر �لكوريين �لجنوبيين يرتبط 
�لمو�د  يت�سمن  �ل���ذي   ، �ل��غ��ذ�ئ��ي  بنظامهم  ك��ث��ير� 

�لغذ�ئية �لمخمرة.

مواد غذائية لإبطاء م�سار ال�سيخوخة

حار�سة تحمل �سغير بطريق همبولت قبل اإطلاقه داخل حظيرة حديقة حيوان مومباي )ا ف ب(


