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تريدون النوم.. �أوقفوا النظر �إلى ال�ساعة
غالبا ما نلج�أ للنظر �إلى ال�ساعة عندما نعجز حقيقة عن النوم، �إلا �أن 

درا�سة جديدة �أكدت �أن ذلك �سيعيق العملية ويجعلها �أكثر �صعوبة.
يقرب  ما  درا�سة حديثة على  �إنديانا في  باحثون من جامعة  واكت�شف 
جعلت  النوم  محاولة  �أثناء  ال�ساعة  م�شاهدة  �أن  �شخ�ص   5000 من 

الم�شاركين �أكثر عر�ضة للم�شاكل في النوم.
والدماغية:  النف�سية  العلوم  ق�سم  في  داو���س��ون،  �سبن�سر  لاأ�ستاذ  ق��ال 
ي�شعر  لاأرق،  �أعرا�ض  تفاقم  �إلى  ت���ؤدي  الوقت  مراقبة  �أن  "وجدنا 
النا�س بالقلق من �أنهم لا يح�صلون على ق�سط كافٍ من النوم، ثم في 
تقدير المدة التي �سي�ستغرقونها للنوم مرة �أخرى ومتى يتعين عليهم 

الا�ستيقاظ، فكلما زاد �إجهادك، زادت �صعوبة النوم".
وقال داو�سون: "ال�شيء الوحيد الذي يمكن �أن يفعله النا�س هو عدم 
النظر �إلى �ساعاتهم، والتخلي عن ال�ساعة الذكية، و�إبعاد الهاتف حتى 
لا يتحققوا من الوقت". وبح�سب الباحثين ف�إن محاولة تجنب �سلوك 
مراقبة الوقت قد ي�ساعد المر�ضى على النوم ب�شكل �أف�ضل ويقلل من 

ا�ستخدام �أدوية النوم الم�ساعدة.

القولون الع�صبي.. ن�صائح �ستخفف م�شقة المتلازمة الم�ؤلمة
جوانب  مختلف  على  ت�ؤثر  منهكة  حالة  الع�صبي  القولون  متلازمة 
بل  فقط  ب��الأدوي��ة  يتم  لا  وعلاجها  بها،  الم�صابين  لاأ�شخا�ص  حياة 

يتطلب عادات يومية وروتين غذائي للتغلب عليها.
العادات  �أن  على  الخ�ب�راء  جميع  ات��ف��ق  "ال�صن"،  �صحيفة  وبح�سب 

التالية يجب �أن تكون جزءا لا يتجز�أ من حياة الم�صابين:
�شرب ما لا يقل عن لترين من الماء يوميا.

ممار�سة الريا�ضة.
�أخذ ق�سط كاف من الراحة على مدار اليوم.

الانتظام في تناول الوجبات.
الدكتور �سني باتيل، طبيب �صحة لاأمعاء في لندن، يعاني من متلازمة 

القولون الع�صبي ويروي تفا�صيل ما يحدث معه:
الانتفاخ.

الت�شنج الم�ؤلم.
كثرة الدخول �إلى المرحا�ض.

انخفا�ض بالطاقة والتركيز خلال اليوم.
�إنه  باتيل  الدكتور  قال  �أع�اله،  المذكورة  الن�صائح  اتباع  �إلى  بالإ�ضافة 

يركز على:
�ساعات في  �إلى ثماني  �ست  النوم )من  ك��افٍ من  الح�صول على ق�سط 
�أو  الح��ارة  المحفزة  لاأطعمة  تجنب  ال��ن��وم.  قبل  والا���س�رتخ��اء  الليلة( 

المقلية �أو الم�صنعة �أو المكررة و الكربوهيدرات المكررة والكحول.
حدوث  حالة  في  مريحة  غير  تكون  قد  التي  ال�ضيقة  الملاب�س  تجنب 

ت�شنج مفاجئ.

هل تنتبه �إلى ح�سا�سية عث الغبار المنزلي؟
الغبار  عث  ح�سا�سية  �إن  لاألمانية  الرئة  �أمرا�ض  عيادات  جمعية  قالت 
�إلى  ينتمي  ال���ذي  الم��ن��زلي،  الغبار  ع��ث  ي�سببها  ح�سا�سية  ه��ي  الم��ن��زلي 

العنكبوتيات ويمتاز بحجمه متناهي ال�صغر.
الجلد  ق�شور  على  يتغذى  المنزلي  الغبار  عث  �أن  الجمعية  و�أو�ضحت 
الهواء  رط��وب��ة  في  �أف�ضل  نحو  على  وينمو  �أ�سا�سية،  ب�صفة  الب�شري 
العالية، ما يجعل لاأ�سرة بيئة مثالية بالن�سبة له. كما ي�ستوطن العث 

ال�سجاد والمفرو�شات وال�ستائر.
و�أ�ضافت الجمعية �أن الم�شكلة الرئي�سية تكمن في ف�ضلات العث، والتي 
تحتوي على معظم المواد الم�سببة للح�سا�سية، م�شيرة �إلى �أن الف�ضلات 
مواقع  في  م�ارتك��م��ة  دق��ي��ق��ة  ج�سيمات  �إلى  ج��ف��اف��ه��ا  بم��ج��رد  تتحلل 
�أج�سام  على  ذات��ه  لاأم��ر  وينطبق  المنزل.  بغبار  وتت�صل  العث  تع�شي�ش 

العث المتحللة.
في  العث  لح�سا�سية  الم�سببة  الم��واد  وتنت�شر  الناتج  الغبار  خليط  ويثور 
المخاطية  لاأغ�شية  على  تتر�سب  وقد  ا�ستن�شاقها  ويتم  الغرفة،  ه��واء 
للم�سالك التنف�سية والعينين. وتتمثل �أعرا�ض الح�سا�سية في العط�س 

والر�شح الم�ستمر وزيادة �إفرازات الدموع و�ضيق التنف�س.
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تفقد �شعرها وتفاجئ الجميع بمظهر جديد
  �شهدت امر�أة ثمانينية تغييراً جذرياً في مظهرها، بعدما ح�صلت على �شعر 

بديل لجزء كبير من �شعرها الذي ت�ساقط على مر ال�سنين.
�شعرها  ب��د�أ  عندما  �سنوات  قبل  ع��ام��اً،   80 فيكرز،  بريندا  م�شكلة  ب���د�أت 
بالت�ساقط ب�شكل كبير تاركاً بقعاً �صلعاء في جميع �أنحاء ر�أ�سها، ما �أثر على 

ثقتها بنف�سها وجعلها ت�شعر بعدم لاأمان عند النظر في المر�آة. 
يدير  ال��ذي  وود،  روب  ال�شعر  �أخ�صائي  مع  الج��دة  توا�صلت  عامين،  قبل 
�صالون نوفو كابيلو، ويقدم �أنظمة ال�شعر للعملاء. ووافقت بريندا على �أن 

تكون �أول امر�أة تقوم بعمل فيديو لعملية ا�ستبدال ال�شعر. 
ولم ت�صدق بريندا التحول الجذري الذي طر�أ على مظهرها عندما نظرت 
�أ�صغر  �أبدو  "لقد كان التحول لا ي�صدق.. قيل لي ب�أني  في الم��ر�آة، وقالت: 
بع�شرين عاماً لاآن". و�أ�ضافت بليندا ب�أنها �سمعت عن لاإجراء من خلال 
حفيدة �أحد �أقاربها وقررت خو�ض التجربة.  وتعزو بليندا فقدان �شعرها 
بطريقة �سريعة �إلى مر�ض �أ�صيبت به قبل 5 �سنوات  يدعى "ال�سيلياك"، 

وفق ما �أوردت �صحيفة ديلي �ستار البريطانية.

قيلولة لثعبان في درج �أحد الموظفين
�أحد  في حادثة غريبة، ا�ستدعي مرو�ض الحيوانات، �ستوارت ماكنزي، �إلى 

المحال في �أ�ستراليا، بعد اكت�شاف ثعبان �ضخم في درج �أحد الموظفين.
الثعبان المرقط مختب�أ في  "في�سبوك"، يظهر  وفي مقطع فيديو ن�شر على 
درج �أحد المكاتب. وقال ماكنزي �إن الثعبان كان على ما يبدو نائما في الدرج 

طوال اليوم بينما كان الموظفون يعملون في المكتب.
في  ويطلقه  كي�س  في  بعناية  الثعبان  ي�ضع  وه��و  ماكنزي  الفيديو  ويُظهر 

منطقة برية.

ن�صائح عملية لتجهيز 
�صيدلية منزلية

لاألمانية  ال�صحية  العلوم  م�ؤ�س�سة  قالت 
تحتوي  �أن  المنزلية  ال�صيدلية  على  �إن 
ع��ل��ى �أدوي�����ة ل��لأم��را���ض ال�����ش��ائ��ع��ة مثل 
م�سكنات لاألم، و�أدوي��ة معالجة الحمى، 
ولاإم�ساك،  ولاإ���س��ه��ال،  ال�ب�رد،  ون���زلات 

والقيء.
�أدوي�������ة علاج  �أي�������ض���اً  ت���وف���ر  �أن  وي���ج���ب 
الطفيفة،  والح��روق  بال�شم�س،  الح��روق 
ولدغات الح�شرات، �إ�ضافة �إلى �ضمادات 
ذات  وقفازات  ح��رارة وملاقط  ومقيا�س 

ا�ستخدام واحد، ومطهر، ومق�ص.
ت��خ��زي��ن تخزين  ي��ج��ب  �أن�����ه  و�أ����ض���اف���ت 
ب�����ارد وجاف  م��ع��ظ��م لاأدوي�������ة في م���ك���ان 
الحمّام  و�أن  ف��ع��ال��ي��ت��ه��ا،  ت��ف��ق��د  لا  ح��ت��ى 
ب�سبب  المنزلية  لل�صيدلية  منا�سب  غير 
الرطوبة العالية، و�أن غرفة النوم مثالية 
محكمة  تكون  �أن  على  بها،  للاحتفاظ 

الغلق وبعيدة عن متناول لاأطفال.
ومن المهم �أي�ضاً فح�صها بانتظام للت�أكد 
من �صلاحية لاأدوي��ة  وم��واد الت�ضميد 
ال�صلاحية  م��ن��ت��ه��ي��ة  م���ن  وال��ت��خ��ل�����ص 

وا�ستبدالها.

الم�شي 22 دقيقة فقط في اليوم يقلل 
خطر الإ�صابة بمر�ض ي�صيب الكبد �ص 23

الهواتف القابلة للطي.. 3 
�أ�سباب للأ�سعار المبالغ بها

ال�شهر،  ه���ذا  م���ن  ���س��اب��ق  وق���ت  في 
�شركة  �أح���دث  "غوغل"  �أ�صبحت 
هاتف  ع��ن  ال��ن��ق��اب  تك�شف  تقنية 
ذك���ي ق��اب��ل ل��ل��ط��ي، م��ع وع���د بمنح 
التي  الم�����ي�����زات  ج���م���ي���ع  ال����ع����م��ل�اء 
يتوقعونها في الجهاز المزود ب�شا�شة 

بحجم الكمبيوتر اللوحي.
م����ن ناحية  واع�������دا  ب�����دا  ال���ه���ات���ف 
كان  �سعره  لكن  والم���ي���زات،  ال�شكل 

�صادما للم�ستهلكين.
الم�ستخدمين  �أح�������د  ك���ت���ب  ف���ق���د 
لاأولى  "�سيارتي  "تويتر":  على 
كلفتني 1800 دولار، بنف�س �سعر 
هذا الهاتف"، وكتب �آخر: "فقدت 

غوغل عقلها".
هاتف  �شراء  ب�إمكانك  وللمقارنة، 
وكمبيوتر  بيك�سل"  "غوغل 
و�ساعة  "بيك�سل"  ن��وع  م��ن  لوحي 
هاتف  من  �أق��ل  ب�سعر  "بيك�سل"، 
الجديد،  للطي  القابل  "بيك�سل" 
ال�����ذي ي���ب���د�أ ���س��ع��ره م���ن 1800 

دولار.
المرتفع  ال�������س���ع���ر  م�����ش��ك��ل��ة  ل���ك���ن 
للهواتف القابلة للطي لي�ست �أمرا 
ح�صريا لـ"غوغل بيك�سل"، فهاتف 
بد�أ  فولد"  غالاك�سي  "�سام�سونغ 
�سعره من �ألفي دولار عندما �أطلق 

عام 2020.
���س��ع��ر هاتف  ي����ب����د�أ  ول���ل���م���ق���ارن���ة، 
 800 من  14" الجديد  "�آيفون 

دولار.
الهواتف  ���س��ع��ر  ي��رت��ف��ع  لم����اذا  ل��ك��ن 
لهذه  ل���ل���ط���ي  ال���ق���اب���ل���ة  ال����ذك����ي����ة 

الدرجة؟
ال�شا�شة المكلفة

في  الموجودة  المرنة  ال�شا�شة  • تعد 
�أكبر  �أح��د  للطي  القابلة  الهواتف 
�أ�سباب ارتفاع تكلفة هذه الهواتف، 

وفقا لتقرير �شبكة "�سي �إن �إن".
المرنة  العر�ض  �شا�شات  تتطلب   •
ويكلف  ال���ه���ن���د����س���ة،  م����ن  م����زي����دا 
ت�������ص���ن���ي���ع���ه���ا �أك�����ث����ر ب����ك����ث��ي�ر من 

ال�شا�شات التقليدية.
�أجزاء فخمة

ف����إن  �إن"،  �إن  لـ"�سي  وف���ق���ا   •
الم�����ك�����ون�����ات لاأخ������������رى ال����ف����ري����دة 
ل�ل��أج���ه���زة ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ط��ي ت�����ؤدي 

�أي�ضا �إلى زيادة التكلفة.
يتحرك  الم����ث����ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى   •
مف�صلة  ع��ل��ى  فولد"  "بيك�سل 
 180 ب��زاوي��ة  خ�صي�صا  م�صممة 

درجة.
من  ب��ال��ك��ام��ل  لاآل���ي���ة  ن��ق��ل  • تم 
مقاومة  لتح�سين  ال�شا�شة  �أ�سفل 
الكلية  ال�����س��م��اك��ة  وت��ق��ل��ي��ل  ال��غ��ب��ار 

للجهاز.

نظام غذائي مرن من �أجل �صحة �أف�ضل لمحبي اللحوم

�إن النظام الغذائي المرن، الذي يُعرف با�سم "فليك�سيتيريان"، هو نهج 
ا الا�ستهلاك العر�ضي  مرن لتناول ما هو نباتي �أ�سا�سًا، ولكنه ي�شمل �أي�ضً
ن�سبيًا  جديد  م�صطلح  "فليك�سيتيريان" هو  �إن  الحيوانية.  للمنتجات 
 Health" موقع  ن�شره  لما  وفقًا  و"نباتي"،  "مرن"  كلمتي  بين  يجمع 

."Shots
تقول �أخ�صائية التغذية دكتورة ميغانا با�سي �إن نظام "فليك�سيتيريان" 

�أرقام  �أو  وا�ضحة  بقواعد  يرتبط  لا  غذائي  "نظام  ب�أنه  يتميز 
بعينها،  كبيرة  مغذيات  �أو  الحرارية  ال�سعرات  من  بها  مو�صى 

نظام  اتباع  من  �أكثر  الحياة  نمط  بتغيير  الأمر  يتعلق  و�إنما 
غذائي �صارم ".

بتناول  ي�سمح  غذائي  نظام  �أنه  �إلى  با�سي  دكتورة  وت�شير 
الأ�سماك  مثل  ب��اع��ت��دال،  الحيوانية  المنتجات  بع�ض 

والدواجن والبي�ض ومنتجات الألبان، مع التركيز على 
زيادة الأطعمة النباتية، بحيث ت�صل ن�سبتها �إلى 80% 

تجنب  م��راع��اة  مع  الحيوانية،  للمنتجات  و20% 
الأطعمة المعب�أة والمعالجة ب�شكل كبير، كما يلي:

والبقوليات  والخ�ضروات  الفواكه  الغالب  في  تناول   .1
والح����ب����وب ال��ك��ام��ل��ة والم���ك�������س���رات وال����ب����ذور ولاأع�������ش���اب 

والتوابل.
لآخر،  حين  من  الحيوانية  والمنتجات  اللحوم  تناول   .2

ويف�ضل اللحوم ولاأ�سماك الخالية من الدهون.
ال�صويا  فول  مثل  النباتية  البروتينات  على  التركيز   .3

والبقوليات والكينوا بدلًا من البروتينات الحيوانية.
4. تناول المزيد من لاأطعمة الطبيعية وتقليل لاأطعمة 

الم�صنعة.
والحلويات. المكرر  ال�سكر  ا�ستخدام  من  الحد   .5

الفوائد ال�صحية المحتملة
المناعة وتعزيز  جيدة  تغذية   .1

للمنتجات  لاأول����وي����ة  "فليك�سيتيريان"  ن��ظ��ام  ي��ع��ط��ي 
الطبيعية وي�ساعد على تقليل ا�ستهلاك لاأطعمة الم�صنعة، 
التي تحتوي على ن�سبة عالية من الملح وال�سكر والدهون. 
وتقول دكتورة با�سي �إن "الفواكه والخ�ضروات والمك�سرات 
في  ت�ساعد  التي  لاأك�سدة،  وم�ضادات  بالفيتامينات  غنية 

تقليل الالتهاب وتقليل �أ�ضرار الجذور الحرة".
المزمنة لاأمرا�ض  من  وقاية   .2

يتميز النظام الغذائي المرن ب�أنه غني بالعنا�صر الغذائية 
الدرا�سات  �أظهرت  والتي  لاأك�سدة،  وم�ضادات  ولاأل��ي��اف 
�أنها يمكن �أن ت�ساعد في تقليل مخاطر لاإ�صابة بالأمرا�ض 

المزمنة مثل �أمرا�ض القلب وال�سكري وال�سرطان.
الج�سم وزن  في  التحكم   .3

تم��ن��ح ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات م��ي��زة ان��خ��ف��ا���ض ال�سعرات 
ال�شعور  ي�ساعد على  لاألياف، مما  الحرارية مع وفرة في 
ب��ال�����ش��ب��ع وال��ر���ض��ا. �أظ���ه���رت ال��ع��دي��د م��ن ال���درا����س���ات �أن 
مرنًا  نباتيًا  غ��ذائ��يً��ا  ن��ظ��امً��ا  يتبعون  ال��ذي��ن  لاأ���ش��خ��ا���ص 

يتناولون  الذين  �أولئك  من  �أك�بر  وزنً��ا  يفقدوا  �أن  يمكن 
نظام  �أن  �إلى  جزئيًا  ال�سبب  ويعزى  �أعلى.  بن�سب  اللحوم 
"فليك�سيتيريان" غالبًا ما يحد من لاأطعمة ذات ال�سعرات 
تكون  كما  للغاية.  الم�صنعة  ولاأطعمة  العالية  الح��راري��ة 
الحيوانية،  المنتجات  من  �إ�شباعًا  �أك�رث  النباتية  لاأطعمة 
مما قد ي�ساعد في تقليل �إجمالي ال�سعرات الحرارية التي 

يتم تناولها.
البيئي لاأثر  تقليل   .4

يمكن �أن يكون لتناول نظام غذائي نباتي ت�أثير بيئي �أقل 
من النظام الغذائي الغني باللحوم. تقول دكتورة با�سي: 
"تتطلب لاأغذية النباتية موارد �أقل لإنتاجها، مثل المياه 
�أقل من لاأطعمة  ولاأر���ض، وتنتج انبعاثات غازات دفيئة 
ا�ستهلاك  ف���إن  وبالتالي،  الحيوانات".  على  تعتمد  التي 
المزيد من لاأطعمة النباتية �سي�ؤدي �إلى زيادة الطلب على 
زراعة المزيد من الفواكه والخ�ضروات للإن�سان بدلًا من 
موارد  والخ�ضروات  الفاكهة  زراعة  تتطلب  الما�شية.  علف 

�أقل بكثير من تربية وت�سمين قطعان الما�شية.

�آكلو  �أم  النباتيون  للاكتئاب..  عر�ضة  �أكثر  �أيهما 
اللحوم؟!

على  النباتية  ال��غ��ذائ��ي��ة  النظم  �آث���ار  ح��ول  درا���س��ة  نتائج 
ب�أن  لعلماء  ت�أكيدات  و�سط  ج��دًال  تثير  النف�سية  ال�صحة 

العك�س ربما هو ال�صحيح
التي  الطب  �أحد مجالات  الغذائي هو  النف�سي  الطب  �إن 
وت�أثيراته  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �أه��م��ي��ة  م��ن  ا�ستلهامها  تم 
التي  لاأطعمة  ت�ؤثر  لاأ�سا�س،  في  النف�سية.  ال�صحة  على 
بما  ���ص��ح��ت��ه،  ج���وان���ب  ج��م��ي��ع  ع��ل��ى  لاإن�������س���ان  ي�ستهلكها 
ي�شمل ال�صحة العقلية. على �سبيل المثال، ثبت في العديد 
وتحلل  ت��در���س  التي  الح��دي��ث��ة،  البحثية  التحليلات  م��ن 

درا�سات متعددة، �أن ما ي�أكله المرء يرتبط بخطر لاإ�صابة 
 Live م��وق��ع  ن�شره  تقرير  ورد في  لم��ا  وف��قً��ا  ب��الاك��ت��ئ��اب. 
تتميز  التي  الغذائية  لاأنم���اط  ارتبطت   ،Science
بتناول كميات كبيرة من الفاكهة والخ�ضراوات والحبوب 
الكاملة ولاأ�سماك وزيت الزيتون ومنتجات لاألبان قليلة 
الد�سم وم�ضادات لاأك�سدة وقلة تناول لاأطعمة الحيوانية 

بانخفا�ض خطر لاإ�صابة بالاكتئاب.
ع��ل��ى ال��ع��ك�����س م��ن ذل���ك، ي��رت��ب��ط ال��ن��م��ط ال��غ��ذائ��ي الذي 
�أو   - و  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم  م��ن  مرتفع  با�ستهلاك  يتميز 
لاألبان  ومنتجات  والحلويات  الم��ك��ررة  والح��ب��وب  الم�صنعة 
عالية الد�سم والزبدة والبطاط�س والمرق الغني بالدهون 
وان��خ��ف��ا���ض ت��ن��اول ال��ف��واك��ه والخ�����ض��راوات ب��زي��ادة خطر 

الاكتئاب.
حديثة  درا�سة  �إليها  تو�صلت  التي  النتائج  ف�إن  وبالتالي، 
�أن  على  الت�أكيد  خ�الل  من  �شائع  افترا�ض  مع  تتناق�ض 
الذين  م��ن  �أك�ث�ر  اك��ت��ئ��اب  ن��وب��ات  م��ن  ي��ع��ان��ون  النباتيين 

يتناولون اللحوم.

نقاط مهمة
 Journal" العاطفية  الا�ضطرابات  دوري��ة  ن�شرت   •
هذا  درا�����س����ة   "of Affective Disorders
�أكثر  ك��ان��وا  النباتيين  �أن  �إلى  نتائجها  تو�صلت  ال�شهر 
ب�آكلي  الاكتئاب مقارنة  بنوبات  عر�ضة بمرتين للإ�صابة 

اللحوم.
تتراوح  الابرزيل  في  بالغًا   14216 الدرا�سة  • فح�صت 
ا�ستبيانات  وا�ستخدمت  ع��امً��ا.  و74   35 ب�ني  �أع��م��اره��م 
يتبعون  لاأ���ش��خ��ا���ص  ك��ان  �إذا  م��ا  لتحديد  ال��ط��ع��ام  ت��ك��رار 
الت�شخي�ص  �أدوات  وا�ستخدمت  لح��وم،  بلا  غذائيًا  نظامًا 
لتحديد ما �إذا كان �أي من الم�شاركين يعاني من الاكتئاب.

الطبيعية  الر�ضاعة  على  لاأطباء  ي�شجع 
والح�صري  لاأول  ال����غ����ذاء  ب���اع���ت���ب���اره���ا 
لاأولى على  ال�ستة  لاأ�شهر  للر�ضع خلال 
لاأقل من الحياة. وبالإ�ضافة �إلى محتواه 
الغذائي، ي�ساهم حليب الثدي ب�شكل كبير 
في تكوين ميكروبيوم �أمعاء الر�ضع. وذلك 
ب�سبب محتواه العالي من الخلايا المناعية 
وال�����س��ك��ري��ات ال��ق��ل��ي��ل��ة ال��ت��ي تح��م��ل بقايا 
وبع�ض  الدهنية  ولاأحما�ض  الجليكوزيل 

الميكروبات.
وميكروبات  لاأم  حليب  بكتيريا  وت�����ص��ل 
في  نف�سها  وت��ث��ب��ت  لاأم  حلمة  م��ن  الج��ل��د 
البكتيريا  حماية  ويمكن  الر�ضيع.  �أمعاء 
لاإفرازي  المناعي  الغلوبولين  طريق  عن 
A (sIgA( الذي يغطي الجهاز المناعي، 

مما ي�سمح لها بدخول لاأمعاء �سليمة.
الر�ضع  �أم�����ع�����اء  م���ي���ك���روب���ي���وم  وي���ع���ت�ب�ر 

ال���ر����ض���ع  ل���ن���م���و  م����ه����م����اً   )IGMB(
ت��ك��وي��ن كتلة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وم��ن��اع��ت��ه��م، 
الج�سم. ومع ذلك، فقد اقت�صرت لاأبحاث 

بين  المحتملة  الارتباطات  حول  ال�سابقة 
الثدي  حليب  وميكروبات   IGMB

النقاط  م���ن  ال��ع��ي��ن��ات  ع��ل��ى تح��ل��ي��ل 
الزمنية المقابلة.

ما  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  وت�ضمنت 
نيو  من  ثنائية   190 من  يقرب 

هامب�شاير. 
وتم جمع عينات من حليب لاأم 
وب����راز ال��ر���ض��ع في ح���والي �ستة 

�أ�سابيع و�أربعة �أ�شهر و�ستة �أ�شهر 
واح����دة من  و���س��ن��ة  �أ���ش��ه��ر  وت�سعة 

بتحديد  للعلماء  �سمح  مما  ال���ولادة، 
الارت�����ب�����اط�����ات ال����ت����ي ت���ط���ورت 

بمرور الوقت.

ميكروبات حليب الأم تعزز 
�صحة �أمعاء الر�ضيع
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�ش�ؤون محلية

�أ�ستاذ من �أمريكية ال�شارقة في طليعة �أبحاث المركبات الكهربائية وتقنيات الا�ستك�شاف الروبوتية

معر�ض �أبوظبي لل�صيد يُطلق للمرّة الأولى مُ�سابقة �أف�ضل �سكين �صيد

•• ال�شارقة - الفجر 

الكهربائية  الهند�سة  في  الم�ساعد  ولاأ�ستاذ  الباحث  يت�صدر 
�شايوك  ال���دك���ت���ور  ال�����ش��ارق��ة  في  لاأم���ري���ك���ي���ة  الج���ام���ع���ة  في 
جهود  ال��رائ��دة  البحثية  �أعماله  خ�الل  من  موخوبادهياي 
العمل على تطوير مجالات تكنولوجيا المركبات الكهربائية 

والروبوتات.
فقد تناولت �أبحاث الدكتور موخوبادهياي لاأخيرة، في ظل 
زيادة الطلب المتزايد من الم�ستهلكين على المركبات الكهربائية، 
�إمكانية زيادة عمر بطارية المركبات، والذي �أ�صبح �ضرورة في 

وقتنا الحالي. ويركز عمل الدكتور موخوبادهياي على �إدارة 
الطاقة بكفاءة من خلال تطوير طرق للعثور على المعلمات 
ال�سعة  )مثل  �أي��ون  الليثيوم  لبطاريات  الداخلية  الم��زاي��ا  �أو 
والجهد والطاقة وغيرها( دون الحاجة �إلى �إجراء اختبارات 
مكثفة. فمن خلال ال�سماح لأنظمة �إدارة البطارية با�ستيعاب 
ت�أثيرات درجة الحرارة والانخفا�ض الطبيعي الذي يحدث 
لح��ال��ة ال��ب��ط��اري��ة م���ع ا���س��ت��خ��دام��ه��ا، يم��ك��ن ت��ق��دي��ر العمر 
بدقة.  وتمديده  الكهربائية  ال�سيارة  لبطارية  الافترا�ضي 
�إذا كانت  وقال �أنه يمكن ا�ستخدام هذا لاأ�سلوب للتنب�ؤ بما 
�أم لا، لاأمر الذي ي�ساعد  البطاريات ترتفع درجة حرارتها 

الكهربائية  ال�سيارات  في جعل الجيل الجديد من بطاريات 
�أط��ول ويقلل من مخاطر ن�شوب حريق فيها.  ي��دوم لفترة 
والتي  �أخ��رى  روبوتية  �أنظمة  على  ذل��ك  تطبيق  يمكن  كما 
تحتاج بيانات تجريبية �أقل بكثير مقارنة بالطرق لاأخرى 

المتاحة.
قال الدكتور موخوبادهياي: "يتوجه م�ستقبل النقل حاليًا 
نحو ال�سيارات الكهربائية، ونحن ملتزمون بتطوير �أنظمة 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ونم��ذج��ة البطاريات  الم��رك��ب��ات  ب��ج��ر  ال��ت��ح��ك��م 
من  الرحمن  حبيب  الدكتور  م��ع  بالتعاون  الطاقة  و�إدارة 
�أعمالنا  موا�صلة  �إلى  و�أتطلع  الكهربائية.  الهند�سة  ق�سم 

في  التدري�سية  الهيئة  م��ن  �أع�����ض��اء  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  البحثية 
الجامعة لاأمريكية في ال�شارقة و�أ�ساتذة المختابرت والطلبة 
�أعماله البحثية  التقنيات". كما تركز  لموا�صلة تطوير هذه 
المجهولة.  البيئات  با�ستك�شاف  ال�سماح للروبوتات  اعلى  �أي�ضً
فقد نتج عن البحث ال��ذي �أج��راه مع �أح��د طلبة الدرا�سات 
العليا في الجامعة لاأمريكية في ال�شارقة تطوير خوارزمية 
لم�ساعدة الروبوتات في ا�ستك�شاف بيئات مجهولة خا�صة و�أن 
البحث  ح��الات  في  الم�ساعدة  على  القدرة  لديها  الخوارزمية 
ولاإنقاذ والتخطيط لاآلي للم�ساحات غير المعروفة، وهو ما 
جذب اهتمامًا وا�سعًا وحفز تطوير خوارزميات الا�ستك�شاف 

موخوبادهياي  ال��دك��ت��ور  و�أ���ض��اف  ال�صلة.  ذات  ال��روب��وت��ي��ة 
الروبوتات  لم�ساعدة  الخ��وارزم��ي��ات  لتطوير  "كان   : ق��ائ�ًا�لً
البحثي.  وا�ضح في عملنا  �أث��ر  بيئات مجهولة  ا�ستك�شاف  في 
العمل  ه���ذا  ن��ط��اق  تو�سيع  الم�ستقبلية  خططنا  وتت�ضمن 
الروبوتات  م��ن  �أك�ب�ر  مجموعة  م��ع  بالا�ستك�شاف  لل�سماح 

ولكن دون الحاجة �إلى �شبكة ات�صالات مخ�ص�صة".
تلقى الدكتور موخوبادهياي الدعم حيث ح�صل على تمويل 
الجامعة  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�����ض��اء  �أب��ح��اث  منحة  م��ن 
لاأمريكية في ال�شارقة ومنحة �أبحاث مرحلة البكالوريو�س 

في الجامعة لموا�صلة م�سيرته البحثية المميزة.

•• �أبوظبي- الفجر

مُعدّات  ت�صنيع  و�شركات  لاأف��راد  ت�شجيع  بهدف 
وابتكار  م��ت��م��ي��زة  �أف���ك���ار  ت���ق���ديم  ع��ل��ى  ال�����ص��ي��د، 
ال�صيد،  ع��الم  خدمة  في  تُ�ساهم  جديدة  �سكاكين 
العلاقات  وت��ع��زي��ز  الم��ع��رف��ة والخ��ب��رات  وت���ب���ادل 
المُ�����ص��نّ��ع�ني والحرفيين  ب�ني  الم��ه��ن��ي��ة وال��ت��ج��اري��ة 
والتجار، وا�ستقطاب المزيد من المُ�شترين والزوّار، 
�أعلن معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 
عن �إطلاق مُ�سابقة "�أف�ضل �سكين �صيد" للمرّة 

لاأولى في تاريخه.
�سكين �صيد  �أف�ضل  مُ�سابقة  بالمُ�شاركة في  ويُ�سمح 
للأفراد وال�شركات على حدّ �سواء، على �أن تكون 
و�أن   ،2023 �أو   2022 العام  �إنتاج  ال�سكين من 

يتم عر�ضها خلال فعاليات المعر�ض.
الدورة  فعاليات  لاإم���ارات  �صقاري  ن��ادي  ويُنظّم 
 23 ال��ف�رتة م��ن  الم��ع��ر���ض خ�ل�ال  الع�شرين م��ن 
برعاية  وذل����ك  ال���ق���ادم،  �أغ�����س��ط�����س   29 ول��غ��اي��ة 
ال�صندوق  �أب��وظ��ب��ي،  البيئة-  هيئة  م��ن  ر�سمية 
�أبوظبي  مركز  الح��ب��ارى،  على  للحفاظ  ال��دولي 
�شريك  الح���دث،  يُ��ق��ام  حيث  للمعار�ض  ال��وط��ن��ي 
من  ك��ل  ال�صناعة  و���ش��رك��اء  "كراكال"،  ال��ق��ط��اع 
الطيور  العالمي لل�صقارة والمحافظة على  الاتحاد 
الجارحة، الم�ؤ�س�سة لاأوروبية لل�صقارة والمحافظة 
على الطبيعة ،اتحاد لاإمارات للفرو�سية وال�سباق، 

 The م��ع��ر���ض دب���ي ال����دولي ل��ل��خ��ي��ل، وم��ع��ر���ض
�صناعة  و���ش��ري��ك  ف��رن�����س��ا،  في   Game Fair

ال�سيارات ARB لاإمارات.
فائدة وخدمة جيدة  ال�سكين  تُقدّم  �أن  ويُ�شترط 
لهواة ال�صيد ورحلات البر، ت�شمل �سهولة حملها 
توفير  في  والمُ�����س��اه��م��ة  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا،  وتخزينها 
والوقت،  الج��ه��د  وت��ق��ل��ي��ل  ل��ل�����ص��ق��اري��ن  ال���راح���ة 
وال��ت���أق��ل��م م��ع الطبيعة. وذل���ك م��ع لاأخ���ذ بعين 
الاعتبار كفاءتها وجودتها ومدى متانتها و�أمانها 
والمهام،  الا���س��ت��خ��دام��ات  وت���ع���دد  ال���ي���د،  وح��م��اي��ة 
الت�صنيع  في  الم�ستخدمة  الم��واد  لنوعية  بالإ�ضافة 
الجوية  للظروف  ومقاومتها  ا�ستدامتها،  ومدى 
ملامح  الت�صميم  يعك�س  �أن  وي��ج��ب  )ال�����ص��د�أ(. 
تراثية ثقافية جمالية، خا�صة بالن�سبة للمقب�ض، 
يُ�شكّل  لا  منا�سب  ب�سعر  ال�صيد  �سكين  تكون  و�أن 

عائقاً �أمام �سهولة اقتنائها.
و�أحجامها  ب���أن��واع��ه��ا  ال�����ص��ي��د  ���س��ك��اك�ني  وتح����ل 
المختلفة، �ضيوفاً مميزة ودائمة في معر�ض �أبوظبي 
محورية  �أداة  كونها  والفرو�سية،  لل�صيد  ال��دولي 
والتخييم،  ال�ب�ر  ورح��ل��ات  ال�����ص��ي��د  ع��م��ل��ي��ات  في 
وعنا�صر تراثية مميزة تناقلت لاأجيال الاهتمام 
حملها  التي  لاأ�سا�سية  لاأدوات  وباعتبارها  بها، 
الان�سان على مرّ الع�صور، وما زالت كذلك حتى 

يومنا هذا تتواجد في المنزل وال�صيد والرحلات.
تتراوح  مختلفة  ب�أ�سعار  ال�صيد  �سكاكين  وتتوفر 

ب�شدّة، لكن من المهُم �أن تكون جميعها قادرة على 
كن التحكم  التعامل مع كافة مهام ال�صيد، و�أن ُمي
اليد  ح��م��اي��ة  ���ض��م��ان  م��ع  ب�سهولة  با�ستخدامها 
والج�سم. وتُ�ستخدم في �إنتاجها اليوم �أف�ضل المواد 
والطرق والمعادن ل�ضمان �صلابتها وفاعليتها وفق 
مُبتكرة.  ع�صرية  �أو  ب�سيطة  تقليدية  ت�صاميم 
ل�صعوبة  وفقاً  كبير  نحوٍ  على  �أ�سعارها  وتتفاوت 
ودقة الت�صميم ومدة العمل على تنفيذه والمعدن 

الم�ستخدم.
محمد لاأميري، المدير التنفيذي ل�شركة تمرين 
لاإماراتية المعروفة بت�صنيع �سكاكين �صيد مُبتكرة 
ال�سنوية في معر�ض  الم�شاركة  �أهمية  �أكد  كل عام، 
الذي يمنح  الدولي لل�صيد والفرو�سية،  �أبوظبي 
�شركات ومُ�صنّعي معدات ال�صيد ومحترفي وهواة 
تحت  الالتقاء  فر�صة  وال�سفاري  ال�صيد  رح�الت 
تّم  و�أرك����ان  متميزة  �أج��ن��ح��ة  �ضمن  واح���د  �سقف 

ت�صميمها بعناية.
كما تميّزت العام الما�ضي �شركة "�سكاكين �أوريك�س 
يد  على  خال�ص،  �إم��ارات��ي  منتج  وه��ي  كا�ستوم"، 
ال�صانع لاإماراتي عبدالله لاأحمد، الذي �أو�ضح، 
الذي  العربي،  المها  �أعماله من  �شعار  ا�ستلهم  �أنه 
لاإم��ارات وموروثها، وق��دّم للزوار  يرمز لطبيعة 
المُ�صنّعة  ال�صيد  �سكاكين  م��ن  وا���س��ع��ة  مجموعة 
من �أف�ضل المواد ووفق لاأ�ساليب الحديثة لإنتاج 

وت�صنيع هذه القطع المميزة.

للم�شغولات  ال��غ��ي��ل  ���ش��رك��ة  ع��ر���ض��ت  جهتها  م��ن 
الما�ضي،  ال���ع���ام  ب��الم��ع��ر���ض  ج��ن��اح��ه��ا  ال��ي��دوي��ة في 
ال�صنع.  ي��دوي��ة  ال�سكاكين  م��ن  ك��ب�رية  مجموعة 
م�ؤ�س�س  الم���زروع���ي،  �سعيد  را���ش��د  �أح��م��د  و�أو���ض��ح 
الم�شاركة  ���ش��ه��دت  الم��ا���ض��ي��ة  ال�����دورة  �أنّ  ال�����ش��رك��ة، 
المن�صبة  يُعتبر  الذي  المعر�ض  ل�شركته في  الثانية 
لاأكبر ولاأهم للتوا�صل مع الجمهور من محبي 

ال�صيد والتخييم، وت�سويق منتجاته المختلفة.
واع���ت�ب�رت ���ش��رك��ة ال��ع��ق��ي�الت ال�����س��ع��ودي��ة لأدوات 
بت�صنيع  ت�����ش��ت��ه��ر  ال���ت���ي  وال����رح��ل�ات،  الم��ق��ن��ا���ص 
الخليجي  ال�����س��وق  �أنّ  م��ب��ت��ك��رة،  ���ص��ي��د  ���س��ك��اك�ني 
المنظمة  الم��ع��ار���ض  م��ن  ال��ت��ن��وّع  ه��ذا  �إلى  متعط�ش 
ب��دق��ة وع��ن��اي��ة، وال��ت��ي ت��خ��دم ال�����ش��رك��ات المنتجة 

والعار�ضة والجمهور في الوقت نف�سه.
اليدوية  ال�صيد  �سكين  اخ�ارتع  تّم  �أنّ��ه  �إلى  يُ�شار 
التي  لاأدوات  �أق���دم  ك���إح��دى  ال�سنين،  �آلاف  منذ 
ا�ستخدمها لاإن�سان بالإ�ضافة للمطرقة والمعدات 
الح��ج��ري��ة، وذل����ك ب��ه��دف ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ك�سلاح 
كن لأيّ  دفاعي وال�صيد بها في ذات الوقت. ولا ُمي
�أن  �أو تخييم دون  �أن يذهب في رحلة �صيد  �صياد 
ي�صطحب معه مجموعة من لاأدوات �أهمها �سكين 
كن حملها ب�سهولة  �صيد عالية الجودة ولاأداء، ُمي
�إمكانية  مع  خا�صة،  علبة  في  �أم  الجيب  في  �سواء 
طيّها من عدمه دون الت�أثير بالطبع على حدّتها 

وقوة التقطيع بها.

بم�شاركة 306 �أ�شخا�ص من مختلف الأعمار

حديقة الحيوانات بالعين ت�ست�ضيف �سباق الجري الم�سائي احتفالًا باليوم العالمي للأنواع المهددة بالانقرا�ض
•• العين - الفجر 

مع  بالتعاون  الم�سائي  �سباق الجري  بالعين  الحيوانات  ا�ست�ضافت حديقة 
مجل�س �أبوظبي الريا�ضي بم�شاركة 306 �أ�شخا�ص من مختلف لاأعمار، 
وذلك بهدف تعزيز نمط الحياه ال�صحي وت�شجيع اللياقة البدنية واحتفاءً 

بالأنواع المهددة بالانقرا�ض.
وي�أتي ال�سباق تزامناً مع احتفال الحديقة باليوم العالمي للأنواع المهددة 

ع��ام، حيث تحر�ص الحديقة  19 مايو من كل  يوافق  ال��ذي  بالانقرا�ض 
على �إ�شراك المجتمع والم�ؤ�س�سات وتوعيتهم ب�أهمية �صون الطبيعة في قالب 
تحقق  التي  ال�سياحية  والتجارب  والمغامرات  بالفعاليات  مليء  ترفيهي 
الحيوانات  حماية  تج��اه  لاإي��ج��اب��ي  وال�سلوك  ال��وع��ي  تعزيز  في  ر�سالتها 

المهددة بالانقرا�ض.
من  مبادرة  وه��ي   "360 " "�أبوظبي  من�صة  ال�سباق  فعاليات  وت�ضمنت 
مجل�س �أبوظبي الريا�ضي للتوعية ب�أهمية انتهاج نمط حياة �صحي تحت 

�شعار " نحو �أبوظبي ن�شطة". 
م�سارات  �أرب��ع��ة  م�ساءً   8:00 �إلى   6:20 من  انطلق  ال��ذي  ال�سباق  �ضم 
الرئي�سية  ال��ب��واب��ة  م��ن  ب��دءً  كيلومتر  و10  و5  1و3  بم�سافة  مختلفة 
ي�ستقطب  ال��ذي  البيئي  والتنوع  ال�شا�سعة  الحديقة  بم�ساحات  وم���روراً 
من  المجتمع  فئات  جميع  �شاملًا  الممتع،  للتناف�س  ويجذبهم  الم�شاركين 

الجن�سين.
وم�ؤ�س�ساته  المجتمع  يكون  �أن  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  وتح��ر���ص  ه��ذا 

ج��زءاً فاعلًا في �صون الطبيعة وهو ما يمثل ر�سالتها نحو تعزيز الوعي 
ولذلك  بالانقرا�ض،  المهددة  الحيوانات  حماية  تجاه  لاإيجابي  وال�سلوك 
كوكب  وحماية  �سلامة  في  الفرد  دور  بها  نُفعّل  كثيرة  و�سائل  نحو  نتجه 
لاأر�ض من �أبرزها الترفيه ال�سياحي والتجارب الممتعة والمغامرات لن�شر 
التوعية الجاذبة ب�أهمية �صون الحياة البرية، بالإ�ضافة طبعاً �إلى البحوث 
والدعم  الخ�برات  وت��ب��ادل  وال�شراكات  والتعليم  والا�ستثمار  وال��درا���س��ات 

المحلي والدولي.
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خل�ص باحثون �إلى �أن ممار�سة الريا�ضة تزيد احتمالية تقليل الدهون في 
الكبد بمقدار ثلاث مرات ون�صف مقارنة ب�أ�ساليب الرعاية التقليدية.

من  مجموعة  �إلى  الكحولي  غير  الدهني  الكبد  مر�ض  م�صطلح  وي�شير 
الحالات التي ت�سببها الدهون في الكبد. وعلى الرغم من �أن الكبد الدهني 
لا يت�سبب في كثير من الأحيان في حدوث م�شكلات في مراحله المبكرة، �إلا 
�أنه يمكن �أن ي�صبح �أكثر حدة بمرور الوقت. و�إذا ترك دون علاج يمكن 

�أن ت�ؤدي �إلى ف�شل الكبد وحتى ال�سرطان.

الرئي�سة  ال�صفة  ف���إن  الا���س��م،  يوحي  وكما 
لم��ر���ض ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غ�ري ال��ك��ح��ولي هي 
خلايا  في  المخزنة  الكبيرة  ال��ده��ون  كمية 
لاأ�سباب  �أح�����د  ف������إن  وب���ال���ت���الي،  ال��ك��ب��د. 
غير  ال��ده��ن��ي  ال��ك��ب��د  لم��ر���ض  الرئي�سية 
الكحولي هو زيادة الوزن �أو ال�سمنة، 
يحمل  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  خا�صة 
ال��ك��ث�ري م���ن ال����ده����ون حول 

الخ�صر.
ل��������ذل��������ك، ل���ت���ق���ل���ي���ل 
خ���ط���ر لاإ�����ص����اب����ة 
الكبد  ب���أم��را���ض 
تو�صي  الدهنية، 
الهيئات ال�صحية 
وزن  ع���ل���ى  ب����الح����ف����اظ 
�صحي وتناول نظام غذائي متوازن 

وممار�سة الريا�ضة بانتظام.
وك�����ش��ف��ت درا����س���ة ح��دي��ث��ة �أي�����ض��ا مقدار 
في  الدهون  لخف�ض  المطلوبة  التمارين 
التلوي )تحليل  وا�ستنتج تحليل  الكبد. 
 150 �أن  الحالية  للدرا�سات  �إح�صائي( 
�أو   - لاأ���س��ب��وع  في  التمارين  م��ن  دقيقة 
�أقل بقليل من 22 دقيقة في اليوم، هي 

لاأمثل.
البحثية  ال��������ورق��������ة  وا������س�����ت�����خ�����دم�����ت 
 The مج��������ل��������ة  في  الم���������ن�������������������ش���������ورة 
 American Journal of
نحو   ،Gastroenterology
التدخلات  ع��ل��ى  ت��رك��ز  درا���س��ة   14
ال��ري��ا���ض��ي��ة، وال���ت���ي ���ش��م��ل��ت 551 
م�شاركا يعانون من مر�ض الكبد 

الدهني.
وعمل الباحثون 
جامعات  م����ن 
ال����ولاي����ات  في 
على  الم��ت��ح��دة 

وم�ؤ�شر  والجن�س  العمر  مثل  البيانات  تقييم 
والالتزام  الج�سم  وزن  في  والتغير  الج�سم  كتلة 
الدهون  ال��ت��م��ري��ن وم�����س��ت��وي��ات  ب�بروت��وك��ولات 
بالرنين  الت�صوير  بوا�سطة  المقا�سة  الكبد  في 

المغناطي�سي.
ك���ان يجب  ���س��ري��ري��ا،  الم��ه��م  ال��ت���أث�ري  وللنظر في 
 30% بن�سبة  ن�سبي  انخفا�ض  هناك  يكون  �أن 
الت�صوير  بوا�سطة  قيا�سه  تم  الكبد،  ده��ون  في 

بالرنين المغناطي�سي.
وم��ن خ�الل ه��ذا وج��دوا �أن التمرين ك��ان �أكثر 
لتحقيق هذه  ون�����ص��ف  م����رات  ب��ث�الث  اح��ت��م��الا 

النتائج مقارنة ب�أ�ساليب الرعاية التقليدية.
ثم حدد الفريق �أف�ضل "جرعة" من التمارين، 
و�صلوا  الذين  المر�ضى  من   39% �أن  ووج���دوا 
الم�شي  م��ن  دقيقة   150 ي��ع��ادل  م��ا  �أو تج����اوزوا 
�إلى  ال��و���ص��ول  م��ن  تمكنوا  لاأ���س��ب��وع��ي  ال�سريع 

عتبة الكبد ال�صحية.
�أقل  �أولئك الذين يمار�سون  %26 من  وفقط 

من هذا القدر و�صلوا �إلى هذه العتبة.
و�أو���ض��ح م���ؤل��ف ال��درا���س��ة ولاأ���س��ت��اذ الم�ساعد في 
م��رك��ز م��ي��ل��ت��ون �إ����س ه�ري���ش��ي ال��ط��ب��ي في ولاية 
تمنح  �أن  "يمكن  �ستاين:  جوناثان  بن�سلفانيا، 
النتائج التي تو�صلنا �إليها لاأطباء الثقة لو�صف 
التمارين الريا�ضية كعلاج لمر�ض الكبد الدهني 
الكبد  )مر�ض  الكحول  �شرب  عن  الناجم  غير 
قدر  على  والح�صول  ال��ك��ح��ولي(.  غ�ري  الدهني 
مفيدا  �سيكون  البدني  الن�شاط  من  م�ستهدف 
الريا�ضية  والتمارين  ال�صحية  الرعاية  لمهنيي 
المر�ضى  ت�ساعد  لأنها  �شخ�صية  مناهج  لتطوير 
�أكثر  وي�صبحوا  حياتهم  �أنم����اط  ت��ع��دي��ل  ع��ل��ى 

ن�شاطا بدنيا".
وتابع: "التمرين هو تعديل في نمط الحياة، لذا 
ف�إن حقيقة �أنه قد يتنا�سب مع قدرة العلاجات 
قيد التطوير لتحقيق نف�س النتيجة �أمر مهم. 
الم�شورة  ي��ق��دم��ون  ال��ذي��ن  وي��ج��ب على لاأط��ب��اء 
غير  الدهني  الكبد  بمر�ض  الم�صابين  للمر�ضى 

من  القدر  بهذا  مر�ضاهم  يو�صوا  �أن  الكحولي 
الن�شاط".

الدراجات  رك��وب  �أو  ال�سريع  "الم�شي  و�أ���ض��اف: 
الخفيفة لمدة ن�صف �ساعة يوميا خم�س مرات في 
لاأ�سبوع هو مجرد مثال واحد على برنامج يفي 

بهذه المعايير".
وب�صرف النظر عن زيادة الوزن، ت�شمل العوامل 
لاأخرى التي يمكن �أن تزيد من خطر لاإ�صابة 

بمر�ض الكبد الدهني ما �إذا كنت:
- م�صابا بداء ال�سكري من النوع الثاني

- لديك حالة ت�ؤثر على كيفية ا�ستخدام ج�سمك 
للإن�سولين

- م��ق��اوم��ة لاإن�����س��ول�ني، م��ث��ل م��ت�الزم��ة تكي�س 
المباي�ض

- تعاني من خمول في الغدة الدرقية
- تعاني من ارتفاع �ضغط الدم

- لديك ارتفاع في ن�سبة الكولي�سترول
- لديك متلازمة التمثيل الغذائي )مزيج من 

مر�ض ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم وال�سمنة(
- تجاوزت �سن الخم�سين

- تدخن
الكبد الدهني  �أعرا�ض مر�ض  وغالبا، لا تظهر 
في مراحله المبكرة، ولكن �إذا �أ�صبح �أكثر خطورة، 

فقد يت�سبب في:
- �ألم خفيف �أو قوي في �أعلى يمين البطن )فوق 

الجانب لاأيمن ال�سفلي من ال�ضلوع(
- التعب ال�شديد

- فقدان الوزن غير المبرر
- ا�صفرار الجلد وبيا�ض العينين )اليرقان(

- حكة في الجلد
�أو  �أو القدمين  الكاحلين  �أو  ال�ساقين  - تورم في 

البطن )وذمة(
الكبد  بم��ر���ض  م�����ص��اب  �أن����ك  تعتقد  ك��ن��ت  و�إذا 
الدهني، فيجب زيارة الطبيب العام على الفور.

بالا�ضافة الى الحفاظ على وزن �صحي وتناول نظام غذائي متوازن

الم�شي 22 دقيقة فقط في اليوم يقلل خطر 
الإ�صابة بمر�ض ي�صيب الكبد

الحكة قد تكون علامة »مبكرة ن�سبيا«
 على الإ�صابة ب�سرطان فتاك

وهناك العديد من �أنواع �سرطان البنكريا�س اعتمادا على 
البقاء  معدلات  انخفا�ض  ومع  ال�سرطاني.  الورم  مو�ضع 
من  النوع  بهذا  لاإ�صابة  ت�شخي�ص  بعد  الحياة  قيد  على 
ال�سرطان، ف�إن الانتباه �إلى العلامات لاأولية للمر�ض قد 

تكون منقذة للأرواح.
 Dr Fox م���ن  دي����ب����ورا لي،  ال���دك���ت���ورة  ����ش���ارك���ت  وق����د 
�أن  يمكن  تحذير  علامة   ،Online Pharmacy

تدق جر�س لاإنذار، وهي الحكة.

وحكة الجلد هذه، ت�صف ال�شعور بالوخز والحاجة الما�سة 
�إلى خد�ش الجلد.

"�سواء كانت الحكة علامة مبكرة  وتو�ضح الدكتورة لي: 
�أو مت�أخرة ل�سرطان البنكريا�س فالأمر يعتمد على مكان 

تطور الورم".
و�إذا بد�أت الحالة القاتلة في ذيل البنكريا�س، فقد تحدث 
 65% الحكة في وق��ت متقدم من المر�ض. وم��ع ذل��ك، في 
م��ن ح���الات ���س��رط��ان ال��ب��ن��ك��ري��ا���س، ت��ب��د�أ الح��ال��ة في ر�أ�س 

البنكريا�س، لذا يمكن �أن تظهر الحكة "مبكرا" ن�سبيا.
في  البنكريا�س  �سرطان  يبد�أ  "عندما  الطبيبة:  و�أ�ضافت 
القنوات  على  ي�ضغط  �أن  لاأرج��ح  البنكريا�س، فمن  ر�أ���س 
�إلى  ال�صفراء  م��رور  يعيق  ما  مبكر،  وق��ت  في  ال�صفراوية 

لاأمعاء، وي�ؤدي �إلى اليرقان مع الحكة".
ال�����س��رط��ان، قالت  ب��ت��ح��دي��د ح��ك��ة  لاأم����ر  وع��ن��دم��ا يتعلق 
الدكتورة لي �إن ال�شعور بالحكة �سيكون م�ستمرا و�سي�سيطر 

على الجلد بكامل الج�سم.
علاوة على ذلك، ف�إن الحكة هي عار�ض "�شائع" ل�سرطان 
المر�ضى  من   100% �إلى   80 ي�صيب  ال��ذي  البنكريا�س 

الم�صابين باليرقان.
اللون  �إلى  العين  وبيا�ض  الجلد  تح��ول  ال�ريق��ان  وي�صف 
الوطنية  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ه��ي��ئ��ة الخ���دم���ات  وف���ق���ا  لاأ����ص���ف���ر، 

.)NHS(
�إلى  يرجع  الجلد  لون  في  "التغيير  لي:  الدكتورة  وقالت 
عادة  يُفرز  البيليروبين. وهذا  ال�صفراوي  ال�صباغ  تراكم 

في لاأمعاء، 
ولكن نظرا لأن ال�سرطان ي�سد الممر، يتراكم البيليروبين 

في مجرى الدم ويتر�سب في الجلد".
البنكريا�س  ل�����س��رط��ان  الم��ن��ب��ه��ة  ال��ع�الم��ة  ه����ذه  وت��ظ��ه��ر 
الم��ر���ض��ى، وفقا  %75 م���ن  ن��ح��و  ب��الح��ك��ة في  الم�����ص��ح��وب 
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.Biliary Association
�إلى  ب��ال�����ض��رورة  �أن الح��ك��ة وح��ده��ا ق��د لا ت�شير  في ح�ني 

ال�سرطان، 
�إلا �أن هناك علامات �أخرى م�صاحبة يمكن �أن ت�ساعد في 

تحديد الحالة المميتة.
�أن  المر�ضى  يلاحظ  �أن  يمكن  �أن��ه  لي  ال��دك��ت��ورة  وتو�ضح 

برازهم �أ�صبح فاتح اللون ودهنيا ولون البول �أغمق.
�أ�صبحت  ب�شرتك  �أن  لاحظت  "�إذا  لي:  الدكتورة  وتو�صي 

�صفراء،
�أن تذهب لزيارة  ب��راز ف��اتح وب��ول داك���ن، يجب   ول��دي��ك 

الطبيب على وجه ال�سرعة".
ووفقا لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية، ت�شمل لاأعرا�ض 

الرئي�سية لاأخرى ل�سرطان البنكريا�س ما يلي:
- فقدان ال�شهية �أو فقدان الوزن دون محاولة

- ال�شعور بالتعب �أو انعدام الطاقة
- ارتفاع في درجة الحرارة، �أو ال�شعور بالرع�شة

- ال�شعور بالمر�ض
- لاإ�سهال �أو لاإم�ساك �أو تغيرات �أخرى في الابرز

- �ألم في الجزء العلوي من البطن والظهر 
- �أعرا�ض ع�سر اله�ضم )مثل ال�شعور بالانتفاخ(

المفيد  �سيكون من  الورم بدرجة كافية، ولذلك  الغالب علامات تحذيرية مبكرة حتى يكبر  البنكريا�س في  لايظهر �سرطان 
المعدة  ال�سفلي من  "مبكرا" ن�سبيا.والبنكريا�س عبارة عن غدّة تقع خلف الجزء  المميتة  �أعرا�ض الحالة  �أولى  ملاحظة 

م في ن�سبة ال�سكر في الدم. ويعمل على �إفراز �إنزيمات ت�ساعد على اله�ضم، وينتج هرمونات ت�ساعد على التحكُّ
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العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/1814(
المنذر / خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه / حمد را�شد لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م
المو�ضوع / الانذار العدلي رقم محرر 2023/1/289851

درهما  و�ستون  ومائتان  �ألف  ع�شر  خم�سة  درهم(   15,260( مبلغ  ب�سداد  �إليه  المخطر  يخطر 
هذا  ا�ستلامه  تاريخ  من  يوم   30 �أق�صاها  مدة  في  وذلك  للتجديد  المالية  الم�ستحقات  وت�سديد 
عليه  ت�سلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  للمخطر خالية من  وت�سليمها  العقار  �إخلاء  �أو  لاإخطار 
مع �إ�صلاح ما قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد جميع الم�ستحقات المالية 
والايجارية وم�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه حتى تاريخ لاإخلاء الفعلي و�أي �أ�ضرار �أخرى 
الق�ضائية  لاإجراءات  اتخاذ  �إلى  المخطر  �سي�ضطر  و�إلا  �إليه  المخطر  التزام  عدم  على  ترتبت 
اللازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عمران ن�صار ن�صار احمد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007954/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عمران ن�صار ن�صار احمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9250.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006941 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ازاد مياه اكا�س مياه - العنوان : 9612318  
هذه  عليك  حكمت  قد   29/3/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
عبدول  الا�سلام  قطب   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
 / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص   : بالتالي   - جليل 
بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره ثلاثة �آلاف درهم 
ال�سفر الخا�ص به والزمته بالم�صروفات  وبالزامه بت�سليم المدعي جواز 

والر�سوم ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية اعمال الخبرة الح�سابية

في الدعوى 2023/390 عقاري
المدعى عليها / برايم بروفايلز ل�صناعة لاإن�شاءات المعدنية �ش.ذ.م.م

 2023/390 الدعوى  في  ح�سابياً  خبيراً  تعييني  على  وعطفاً  اعلاه  للمو�ضوع  بالإ�شارة 
عقاري بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 2023/5/2 
عبر  من�صور  م�صعب   / الح�سابي  الخبير  لمراجعة  قانوناً  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي 
و�سائل التوا�صل التالية : المكتب / امانة محا�سبون قانونيـون - دبي - القرهود - بناية بنك 

ال�شارقة - مكتب 301 - هاتف رقم / 04-2868836
court@amanacac.ae عنوان بريد الكتروني

وذلك يوم لاأربعاء الموافق 24/05/2023 في تمام ال�ساعة 05:15 م�ساءً و بخلاف ذلك 
و ذلك  لاإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  ايام عمل من   5 اق�صاه  مراجعة الخبير الح�سابي في موعد 

لتقديم كافة و جميع الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
الخبير الح�سابي 
م�صعب من�صور

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 70197
�إعلان دعوة اجتماع خبرة بالن�شر

ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خبيراً ح�سابياً مكلفاً من قبل محكمة دبي 
قد  ف�إننا  جزئي.  عمالي   )2022/12234( رقم  الدعوي  في  الخبرة  ب�إجراء 
�أجل ح�ضور من يمثلها  العقارية من  قررنا دعوة المدعي عليها بيجو للو�ساطة 
قانوناً �إلي مقر مكتبنا ب�صفتها : المدعي عليها بالدعوي المذكورة بالرقم �أعلاه. 
والمقامة من قبل المدعية : �إيمان عبد الرحمن توفيق العرفى. وذلك للح�ضور 
�إلى مقر مكتبنا الكائن فى بناية مركز لاأعمال الذهبي - �شارع بور�سعيد - خلف 
 : - ف   04-2208803  : - ت   604 رقم  - مكتب  الر�ستمانى  ني�سان  وكالة 
الموافق 24/05/2023 في تمام  القادم  لاأربعاء  2208804-04 وذلك يوم 

.)pm 02:30 ًال�ساعة الثانية والن�صف ظهرا
خبير ح�سابي / وليد خمي�س بن �سويدان 
قيد رقم : 141

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003425 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : معين �إبراهيم قاعود - مجهول محل لاإقامة 
بناء على طلب المدعي المدعي : محمد فرا�س محمود �صابوني - �سوري الجن�سية 

قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها : �أولا : ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة للنظر في الق�ضية في 
�أ�سرع ممكن و�إعلان المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها. 

ثانيا : في المو�ضوع :1- �إحالة الق�ضية للتحقق لم�ساع ال�شاهد واثبات دفع المدعي المبلغ للمدعي عليه 
القانونية بواقع  13000 درهم )ثلاثة ع�شر الف درهم( والفائدة  بالزام المدعى عليه بمبلغ  2- الحكم 

التام.  الوفاء  تاريخ  وحتى   16/8/2022 في  الا�ستحقاق  تاريخ  12% من 
والم�صاريف.  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   -3

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/6/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة 
لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1980/2022/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1011/2022 مدني جزئي،  والمعدل بالإ�ستئناف رقم 1005/2022 ا�ستئناف 
مدني، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )671,064.1 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 

طالب التنفيذ: المزايا لاإماراتية للتطوير العقاري لمالكها مزايا الغد �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م حاليا �سابقا المزايا لاإماراتية للتطوير 
العقاري لمالكها �شركة المزايا القاب�ضة �ش م ك قاب�ضة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - عنوانه : لاإمارات دبي بيزن�س باي مرا�سي داريف �شارع 
برج خليفة برايم تاور الطابق 7 مكتب 701 مكاني 2583686879 - 0565988991 - ويمثله : ن�سمة معين محمد فقيه الجناحي  
 المطلوب �إعلانه : ا�سفنديار �صديق �شيخ - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه :لاإمارات - �إمارة دبي - مدينة دبي �أبوهيل - ديرة - 0505356880 
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2023/5/31 �أنه في يوم الاربعاء الموافق  مو�ضوع لاإعلان : 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : وادي ال�صفا 2 - رقم الار�ض 1461 - 

رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : مزايا 5 - رقم العقار : 911- الم�ساحة : 77.24 متر مربع - التقييم : 421,727/20 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة(
في الق�ضية رقم 2022/1017م )�أحوال �شخ�صية( 

الى المدعى عليه /  احمد محمد عبدالمنعم عايد - وجن�سيته/ م�صر 
العنوان / مجهول محل لاإقامة 

 : والتي تطلب فيها  �أعلاه  الدعوى  �أقامت عليك   ، بلحاج  المدعية / رمي�سي  ان  حيث 
الاولى  ال�شخ�صية  لاأحوال  دائرة  قا�ضي  امام  ح�ضورك  فيقت�ضي  للغيبة(  )الطلاق 
بالمحكمة في ال�ساعة العا�شرة �صباحا من يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/30 م وذلك 

للإجابة على الدعوى. 
وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة 

�ستبا�شر نظرالدعوى في غيابك.
تحريرا في يوم / لاأربعاء الموافق 2023/5/3 م. 

مكتب �إدارة الدعوى

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

تغيير ا�سـم / بندر خالد مبارك بالعبيد  
تقدم المواطن )بندر خالد مبارك بالعبيد( بطلب الى ق�سم 
�أبوظبي بتغيير ا�سمه من )بندر( �إلى )بطي(.  التوثيق - 
خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

الاعلان. ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال 

الر�سالة الموافق في 2023/5/16 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  انتل  كونتيننتال  ملتي   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد ذ م م العنوان )Address( ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
- ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 961443 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1578132 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 10/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/5/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
ملتي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
كونتيننتال انتل لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
10/5/2023 والموثق لدى  م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  10/5/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعترا�ض 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7539/2023( 

 	 المنذر : بنك دبي لاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ا	م��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب 
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

26 - متحرك  55 - فيلا رقم  �إم��ارة ابوظبي - منطقة العين - �شارع  �إماراتي الجن�سية وعنوانه  اليه : �سالم نا�صر عجاج ال�صيعري -  المنذر 
رقم 0547144929 

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )180,987.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
ب�سرعة  وتكرارا  م��رارا  اليه  المنذر  المنذر قد طالب  ان  ، وحيث  درهم  المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )180,987.00(  ل�صالح  المركبة  اق�ساط 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2021ابي�ضني�سان باترول 10ابوظبي89214
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�س�ؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7540/2023( 

 	 المنذر : بنك دبي لاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ا	م��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب 
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

ال�سوان  3 - برج  الرا�شدية  الرا�شدية - �شارع  �إم��ارة عجمان - منطقة  اردنية الجن�سية وعنوانه  ابو عمره -  اليه : لنا عبدالحميد احمد  المنذر 
  0505287793  -  0565457255 رقم  متحرك   -  202 رقم  �شقة   -  2

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )49,757.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )49,757.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2020ابي�ضني�سان �صني Bعجمان78165
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�س�ؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7536/2023( 

 	 المنذر : بنك دبي لاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ا	م��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب 
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : احمد انفا�س فوارد علي - �سيريلانكي الجن�سية - وعنوانه �إمارة ابوظبي - �شارع حمدان - بناية هاني - �شقة 702 - متحرك رقم 
 0503431479

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )60,000.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )60,000.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ا�سودفولك�س واجن جولف11ابوظبي48345
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�س�ؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 70392
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7537/2023( 

 	 المنذر : بنك دبي لاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ا	م��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب 
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
0544145222 "2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 

المنذر اليه : ديبا�شي�س �سادهيا ا�شي�س كانتي �سادهيا - هندي الجن�سية وعنوانه �إمارة ال�شارقة - منطقة الخان - �شارع التعاون - بناية زاخر 1 - �شقة 
رقم 1413 - متحرك رقم 0553143920  

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )54,005.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )54,005.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ا�سودمر�سيد�س 2GL 500ال�شارقة83474
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�س�ؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7538/2023( 

 	 المنذر : بنك دبي لاإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ا	م��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب 
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : نو�شاد تازهي الات ابوبكر - هندي الجن�سية - وعنوانه �إمارة ال�شارقة - منطقة الذيد - �شارع الذيد - بناية �صيدلية لايف - فيلا رقم 
  0526583907  -  0558434152 رقم  متحرك   -  02

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )15,209.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )15,209.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016رمادي رينو دا�ستر3ال�شارقة15395
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�س�ؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000941 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد احمد المحمد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
للتمويل  الا�سلامية  افاق  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الزرعوني  ع�صام  المنفذ 

م�ساهمة خا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11424.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اختر ح�سين محمد عطا خان حيدر را�شد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001239/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اختر ح�سين محمد عطا خان حيدر را�شد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11350.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0002489 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شهزاد نالاكات ابراهيم ابراهيم نالاكات
العنوان : 9773546 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 4/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم �أعلاه

ل�صالح / ال�ضلع لت�أجير ال�سيارات - بالتالي : ن�ص الحكم 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
للمدعية مبلغ �إجمالي وقدره )10,730( درهم ع�شرة �آلاف و�سبعمائة 

وثلاثون درهما - مع الر�سوم والم�صاريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 70535
بالدعوى رقم )241/2023( ا�ستئناف كلی - دبی

ال�سيد/ محمد رفعت ال�سواح - الم�ستانف �ضده الثالث
نحيطكم علماً �أنه قد تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة �أعلاه ... 

والمقامة من الم�ستانفة : ون فينن�شال ماركت�س وتمثلها بالدولة �سي بي فاينان�شيال �سيرفي�سز ليمتد �ضدكم و�أخرين
الم�ستانف �ضدها الاولى / مريم حمد محمد مرزوق العامري

الم�ستانف �ضده الثاني / بنك دبي الا�سلامي
2023 في  يونيو  وعليه ف�أنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانوناً بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 1 
�سيكون الاجتماع عن بعد بوا�سطة ات�صال هاتفي با�ستخدام  �أي�ضاً  �أنه  �إلي  12:00 ظهرا ... مع لاإ�شارة  ال�ساعة  تمام 

تقنية مكالمات الفيديو عبر تطبيق Zoom - عبر الرابط التالي :
Join Zoom Meeting
https://zoom.us/j/97539172556?pwd=Q1QrOU51V0JTcVd4RGpuWDICRml6UT09
Meeting ID : 97539172556 - Passcode : 455392
علماً ب�أن مقر مكتب الخبرة الكائن : بدبى - منطقة الخليج التجاري - برج بري�سم - �شارع الم�ستقبل - ال�سعادة �سابقا - 
الطابق الثامن - مكتب 805 ... وعلما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات 

المخولة لها قانوناً.  للا�ستف�سار الات�صال 0526550020
الخبير الح�سابي / احمد على الحو�سني
رقم القيد 83

مذكرة �إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة 

70021 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
�إعلان بالن�شر 

تبلیغ �صادر عن الخبير الح�سابي
د. ب�سام عجول

�إلى المدعى عليه الثالث ال�سيد / مارك �سي�سيو فاليلا
لاإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �أبو هيل - �شارع الخبي�صي - هاتف متحرك :05033511239 - 0506398056 مكاني : 
ب�أنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة  mevalela@outlook.com    نعلمكم بموجبه   : 3333796885 بريد الكتروني 
في الدعوى رقم 2023/410 مدني، محكمة دبي الابتدائية والمقامة �ضدكم من قبل المدعية / �شيرنا ديكالاوو هينونج. ندعوكم 
ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه لتقديم مذكراتكم وم�ستنداتكم على الدعوى المقامة �ضدكم والتوا�صل مع الخبير 
�أق�صاها  �أدناه خلال مدة  الواردة  توا�صل الخبير  بيانات  وذلك من خلال  المقدمة من الخ�صم  الم�ستندات  ن�سختكم من  لا�ستلام 
�سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان وفي حال تخلفكم عن �إر�سال ما لديكم من م�ستندات وردود متعلقة بالدعوى خلال المهلة 
المحددة ف�إن الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة. يتم التوا�صل مع الخبير وار�سال 

www.masters.ae الم�ستندات على العناوين التالية، علماً �أن عنوان وخارطة المقر متوفر على موقعنا الالكتروني
ا�سم المكتب : ما�سترز للمحا�سبة القانونية ب�سام عجول

مقر المكتب : �شارع الرقة مبنى فندق ايبي�س، مدخل المكاتب مكتب رقم 4001
وات�س اب : 42221148 971+ هاتف ار�ضي : 2233355 4 971+  فاك�س 2229115 4 971+ 

�ص ب 7191 دبي ، رقم مكاني : 3095695348 
expertbassam@masters.ae : البريد لاإلكتروني

الخبير المنتدب/ دب�سام عجول 

�إعــــلان بالن�شــــر

70608 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
ق�ضائية  انابة   2021/44

�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات

عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين ، الإمارات - ر�أ�س الخيمة - الغيل ال�صناعية
في الق�ضية التنفيذية رقم 2021/44

تعلن محكمة را�س الخيمة لاإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات وحق الانتفاع 
بناء   - م   م  ذ   - الكرتونية  الاوعية  ل�صناعية  الكندية  �شركة/  الى  ملكيتها  العائد 
بتاريخ  تنفيذ   2021/44 رقم  التنفيذية  الق�ضية  في  التنفيذ  قا�ضي  قرار  على 
2023/5/30 ، عن طريق �شركة لاإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة 
بالا�شتراك  يرغب  من  فعلى  نقدا.   20% تدفع  الت�أمين  قيمة  بان  علما   ، م�ساءا 
www. للمزادات  لاإمارات  ل�شركة  لاإلكتروني  الموقع  على  الدخول  الاطلاع  او 

emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ 
�أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.

م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

العامري(  �سعيد  محمد  خالد  )نواف  المواطن  تقدم 
ا�سمه من  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 

)نواف( �إلى )�سهيل(.
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان. ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
تاريخ  من  ايام   7 خلال  الكريم  ردكم  ي�صلنا  ان  على 

ار�سال الر�سالة الموافق في 2023/5/16 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

تغيير ا�سـم / ب�سنت محمد عبدالحفيظ محمود الوكيل  
محمود  عبدالحفيظ  محمد  )ب�سنت  المواطنة  تقدمت 
الوكيل( بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمه 
من )ب�سنت( �إلى )حور(. فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال 

الر�سالة الموافق في 2023/5/16 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3657/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

وثمانون  و�ستة  الفا وخم�سمائة  وثمانون  اربعة  درهم  وق��دره )84.586.16(  مالية بمبلغ  : مطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
والر�سوم  التام  ال�سداد  ولغاية  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  فل�سا  ع�شر  و�ستة  درهما 

والم�صاريف ومقابل الاتعاب  . 
المتنازع:الملاحة القطرية فرع دبي

عنوانه:امارة دبي - القرهود - بناية الهلال الاحمر - مكتب رقم 306 - �ص.ب:35121 دبي - هاتف رقم:042594742- 
 0568599242 - Liezl.delacruz@collateral.ae:هاتف متحرك:0568599242 - البريد الالكتروني

 ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله 
المطلوب �إعلانه :  1- ماك�س�س لخط ال�شحن البحري ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )84.586.16( درهم اربعة وثمانون 
الفا وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما و�ستة ع�شر فل�سا والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
 2023/5/29 الم��واف��ق  لاإث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  الات��ع��اب-  ومقابل  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  ال��ت��ام  ال�سداد  ولغاية 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70459 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2950/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1843/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )5320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : لافى مالهوترا ه�س مالهوترا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة الثاني 
مكتب 208 - منطقة برج خليفه - 0508888640 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة تيرازو المحدودة - فرع الرخام والبلاط - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )5320( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  437/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1031/2022 عقاري جزئي بف�سخ العقد المبرم بين المدعية 
المملوك  بالم�شروع  الكائنة   102 رقم  الوحدة  ب��شأن   2007/5/24 الم�ؤرخة  وال�شراء(  البيع  )اتفاقية  عليه  والمدعي 
للمدعية والمعروف با�سم دايموند بزن�س �سنتر c-1 بمنطقة البر�شاء جنوب الثالثة محل التداعي على نحو ما 

�سيرد بالمنطوق ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )97820( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دايموند ديفيلوبرز كومباني ليمتد

عنوانه:الامارات دبي - بردبي - دبي - �شارع الم�ستدامة Sustainable City مبنى بلوك E - الدور الثاني 
�شقة �شارع القدرة - 97143475955

�إت�ش يمثلها مديرها هرمان هوفمي�ستر - نم�ساوي  المطلوب �إعلانه : 1- �شركة هوفمي�ستر هولندنغ جي ام بي 
الجن�سية - �صفته: منفذ �ضده

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
)98820.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  499/2020/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/459 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)46845( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�سلامي - �ش.م.ع - �سابقا
العقارية -  اع��م��ار  زاي���د - مكتب رق��م 801 ملك  ال�شيخ  ���ش��ارع  ب��ردب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0505661676
المطلوب �إعلانه : 1- اني�س جعفر خان - �صفته: منفذ �ضده

المنفذ به وقدره )46845(  المبلغ  مو�ضوع لاإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ اخطاركم ب�سداد 
ا�سم  ب��رج خليفة -  العقار )ال��وح��دة رق��م 4614 - منطقة  التبليغ والا بيع  ي��وم من تاريخ  دره��م خ�الل 15 
لكم  والعائدة   )23 مارينا  المبنى  ا�سم   - دب��ي  مر�سى  منطقة   -  2102 رق��م  ال��وح��دة   -  3 منطقة  ب��رج  المبنى 
بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية بناءا على قرار المحكمة ال�صادر 

بتاريخ:2023/5/15.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  44/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم ARB/003/2023  احكام المركز المالي .
طالب التنفيذ : جلف فيلم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المركز المالي العالمي - �شقة 
009714528555 - 605

المطلوب �إعلانه : 1- جلف دي تي �إت�ش ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )23154503.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2060/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : الحكم بف�سخ اتفاقيات البيع وال�شراء للأ�سهم في ال�شركة المدعي عليها الرابعة واعادة 
الحال الى ما كانت عليه قبل التعاقد الزام المدعي عليهم بالت�ضامن برد مبلغ وقدره )1.954.799( درهم وفي 

كل الاحوال الزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كينيت ماكينون

عنوانه:الامارات -  امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - برج فيجن تاور الطابق 17 مكتب المحامي ح�سين 
لوتاه - 0544072012

المطلوب �إعلانهم :  1- ديريك فلين 2- كلارك فران�سي�س 3- مايكل باركر  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بف�سخ اتفاقيات البيع وال�شراء للأ�سهم في  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
ال�شركة المدعي عليها الرابعة واعادة الحال الى ما كانت عليه قبل التعاقد الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
الزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف وبدل  برد مبلغ وقدره )1.954.799( درهم وفي كل الاحوال 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16856/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000055( وال�صادر عن م�صرف الهلال بقيمة 
. )6700(

طالب التنفيذ : الممزر للمقاولات �ش.ذ.م.م
بالقرب من  للعقارات  بناء  رق��م 204 ملك  دي��ره - مكتب  القرهود -  دب��ي -  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

م�ست�شفى القرهود - 3299193943 - 0558009068
المطلوب �إعلانه : 1- جا�سم باقر محمد ح�سين البلو�شي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)6700( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13116/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ورقم   )409563( ورق��م   )248055( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة  المو�ضوع   : التنفيذ  مو�ضوع 
)368201( وال�صادر من المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ �ضده الثاني وال�صادر على بنك ابوظبي الاول 

بمبلغ وقدره )6.449.189.84( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )645844.84( .
طالب التنفيذ : اينوك للمنتجات التجارية وال�صناعية ق�سم من اينوك للت�سويق �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ زايد - �سنجيل بيزن�س تاور - الطابق 39 - مكتب رقم 
3902 - هاتف رقم:043804141 - رقم مكاني:2450786923

المطلوب �إعلانهما : 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- راجي�ش كومار كري�شنا - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6454844.84(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:872/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام الم�ستدعي �ضدهما بدفع مبلغ وقدره )50000( درهم والفوائد القانونية بواقع 
12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/1/12 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:المهذب لتجارة الالمنيوم والزجاج ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - ار�ض رقم 1 - مبنى محلها 

�شيخة احمد للمحاماة �شقة بدبي - ديرة - �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية القرن 21 - مكتب 403 - 0501659169
المطلوب �إعلانهما :  1- ا�سامه محمد ح�سن علي عي�سى2- الجودي للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي 

عليهما
مو�ضوع لاإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/5/4 في مادة تجارية بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن 
باداء للمدعية مبلغ وقدره )50000( درهم خم�سون الف درهم وبالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي التالي لن�شر هذا الاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:380/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والر�سوم  درهم  ب�سداد مبلغ )29500(  المدعي عليه  بالزام  الامر  ب�إ�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف  . 

المدعي:عمر احمد محمد بن في�صل ال�شحي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب - الاولى - دبي - �شارع 58 - فيلا 50 - 0507000079

المطلوب �إعلانه :  1- احمد بن الح�سن �شروده  -  �صفته : مدعي عليه
المدعي  بالزام  بتاريخ:2023/2/17 في مادة تجارية  الابتدائية  دبي  لاإع�الن :قررت محكمة  مو�ضوع 
عليه احمد بن الح�سن �شروده بان ي�ؤدي للمدعي عمر احمد محمد بن في�صل ال�شحي مبلغ )29500( 
من  ذلك  ماعدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم 

طلبات  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي التالي لن�شر هذا الاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
 اعلان بالن�شر

830/2023/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الاقامة  محل  مجهول   - �سرينيفا�سان  جيارامان   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  قد   - احمد محمد  / خليل علي  الم�ست�أنف  ان  بما 
بالدعوى رقم 62 ل�سنة 2022 تجاري م�صارف كلي -  وحددت لها جل�سه يوم 
الاثنين الموافق 2023/5/29 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20394/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )خم�سة ع�شر الف و�سبعمئة وخم�سون(  .

طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل
عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي   - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 

ال�سلام - �شقة 2604 برج ال�سلام - �شيراتون جراند -  0567272525 
 ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �صابر عطيه محمد  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15750( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9741/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000029( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
ابوظبي التجاري بقيمة )5000(  .

طالب التنفيذ : بهاجوان مول�شاند بهوراني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - بناية الرفاعة - الطابق التا�سع - �شقة رقم 901 - رقم 

مكاني:2773094390 - 0553188837 
المطلوب �إعلانه : 1- �سانجايا داميتها كالوتارا جانيتاجى  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )5000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
ن�شر هذا  ت��اري��خ  م��ن  �أي���ام  الم��ذك��ور خ�الل )7(  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقكم في حالة 

الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر بيع مزاد 

في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/745 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12142979( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ:المتخ�ص�صون للحلويات والمواد الغذائية �ش.ذ.م.م  
عنوانه :امارة دبي - ديره - الق�صي�ص - م�ستودع رقم 12 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - تقاطع �شارع دم�شق مع �شارع حلب - بجوار - بنك 

الم�شرق - مكاني:3785497536 - 0506984909 -   ويمثله :نا�صر مال الله محمد غانم 
المطلوب �إعلانه : فادي اياد عفيف الحب�ش - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - ند الحمر - م�ستودعين رقمى 3 و 4  - ملك محمد عبدالله ح�سن بور - رقم مكاني:3715086556 - 
mahmouddxb2014@gmail.com - مكاني:3715086556  -  043354000  -  0561612994

مو�ضوع لاإعلان :المنفذ �ضدهم:محمد عبدالله ح�سن بور + فادي اياد عفيف الحب�ش + �سبي�شالايزد �سن دراير للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م + 
العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/5/30 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن��ه 
http://www. لاإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  لاإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة 

ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
 301 بالمادة  المبينة  المواعيد  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  التقدم  البيع  لديه اعترا�ض على 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص  من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن 
يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ا�سم العلامة التجارية:sofia - تقييم 

الخبير:1957929 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1400/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3/2023 �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11.012.690.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 53 

بي - مختبر دبي المركزي - 0502131420 - ويمثله:دانه �صباح محمد
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالمجيد ح�سن عبد المجيد م�صطفى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11012760.62(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:769/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم   )42000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

زاي��د - مبنى برج  �شارع �شيخ  دب��ي -  التجاري الاولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
ال�صقر - �شقة 1108 - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- محمد با�سط ايثي�سولثان  -  �صفته : مدعي عليه
بالزام  الامر  با�صدار  المطالبة  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  :قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  القانونية 12% من  والفائدة  ب�سداد مبلغ )42000( درهم  المدعي عليه 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7705/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

-000082-000083-000084-000056( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
000081( وال�صادر عن �سبكترا ام اي بيه للتجارة من بنك ابوظبي التجاري بقيمة )900.000(  .

طالب التنفيذ : انتيكو لل�صناعات الهند�سية
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع الامارات - مبنى 

ملك محمد خمي�س الكواري - �شقة محل رقم 1 - 0525627291 
المطلوب �إعلانه : 1- را�ضى عبدالم�ؤيد ر�ضا ح�سن البناى  - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع لاإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )900000(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1245/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )9271( درهم كتعوي�ض جابر عن الا�ضرار التي لحقت 
ب�سيارة المدعي وعن المخالفات المروريه التي ت�سببها عالمركبه والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 

والم�صاريف  . 
المدعي:يورو �سوي�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ال�سطوه - �شارع ال�سطوه - بناية عمات تريدنق - مكتب 01 - رقم مكاني:2605291229 
0542891588 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �ساكاواث ح�سين ايمون محمد �شاهجاهان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحمطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )9271( درهم 
كتعوي�ض جابر عن الا�ضرار التي لحقت ب�سيارة المدعي وعن المخالفات المروريه التي ت�سببها عالمركبه والفائدة 9% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/5/25  ال�ساعة 09.00 
�ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان بالن�شر )تظلم(  
                  في  الدعوى رقم:1011/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ان ت�ؤدي مبلغ )11.491.78( درهم فقط احدى ع�شر الفا واربعمائة وواحد وت�سعون 
التام ف�ضلا  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  9% من  بواقع  الت�أخيرية  الفائدة  فل�سا مع  و�سبعون  وثمانية  درهما 
عن التعوي�ض عن العطل وال�ضرر مبلغ وقدره )2000( درهم فقط الفين درهم مع تحميلها الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
المدعي:�شركة ر�أ�س الخيمة الوطنية للت�أمين �ش.م.ع

بناية  ذات   - كابيتال  انترنا�شيونال  بناية  �سابقا(  )بينونة  عبدالعزيز  بن  عبدالله  الملك  �شارع   - البطين  عنوانه:ابوظبي 
c-906 - 0527417800 م�صرف ابوظبي الا�سلامي - الطابق 9 - مكتب

ويمثله:ليلى عي�سى �سليمان المهري
المطلوب �إعلانه :  1- ال�شركة العالمية لادارة المطاعم �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ان ت�ؤدي مبلغ )11.491.78( درهم فقط احدى 
المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من  الت�أخيرية  الفائدة  فل�سا مع  و�سبعون  وثمانية  درهما  وت�سعون  وواح��د  واربعمائة  الفا  ع�شر 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام ف�ضلا عن التعوي�ض عن العطل وال�ضرر مبلغ وقدره )2000( درهم فقط الفين درهم مع 
تحميلها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/29  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70646

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1510/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402

العقد  لمدة  بديلة(  )�أي  الم�ستثمر مدة مماثلة  بالمكان  الانتفاع  المدعية من  بتمكين  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وتمكين لمدعي عليها للمدعية من الانتفاع بالعين محل عقد الا�ستثمار وتبد�أ من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وتكون هذه المدة 
بديلة عن المدة ال�سابقة مع تزويد المدعية بكافة الت�صاريح والموافقات اللازمة للا�ستثمار �سواء الخا�صة باللوحات الاعلانية المثبتة 
في الار�ض او اللوحات الاعلانية الكائنة على اعمدة الانارة بالا�ضافة الى تعوي�ض المدعية بمبلغ وقدره )30.000.000( درهم عن 
الخ�سائر التي لحقتها من �ضياع فر�صه الربح المحقق نتيجة لعدم تنفيذ المدعي عليها للعقد وكذلك الخ�سائر التي لحقت بها من 

جراء مطالبات الغير لها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:نيون الامارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي -بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي - المالي العالمي - المبنى رقم/3 الطابق ال�ساد�س - مكتب رقم/605 رقم 
مكاني:2682589680 - 0506662298

المطلوب �إعلانه :  1- كوميونيتى كورب �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
الم�ستثمر  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بتمكين المدعية من الانتفاع بالمكان  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
مدة مماثلة )�أي بديلة( لمدة العقد وتمكين لمدعي عليها للمدعية من الانتفاع بالعين محل عقد الا�ستثمار وتبد�أ من تاريخ �صيرورة 
هذا الحكم نهائيا وتكون هذه المدة بديلة عن المدة ال�سابقة مع تزويد المدعية بكافة الت�صاريح والموافقات اللازمة للا�ستثمار �سواء 
الخا�صة باللوحات الاعلانية المثبتة في الار�ض او اللوحات الاعلانية الكائنة على اعمدة الانارة بالا�ضافة الى تعوي�ض المدعية بمبلغ 
وقدره )30.000.000( درهم عن الخ�سائر التي لحقتها من �ضياع فر�صه الربح المحقق نتيجة لعدم تنفيذ المدعي عليها للعقد وكذلك 
الخ�سائر التي لحقت بها من جراء مطالبات الغير لها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2023/5/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

اعلان بالح�ضور امام مكتب ادارة الدعوى        
                  في  الدعوى رقم:2183/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402
المدعي عليه بمبلغ وقدره )70700( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 3181/2023 . 
المدعي:يوفليت لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - م�ستودع جو�شي - رقم الم�ستودع S28 - رقم 
مكاني:2108780362 - 0564125353

المطلوب �إعلانه :  1- الي�ستر جعبى  -  �صفته : مدعي عليه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 29b بناية ا�س 1 الطابق الار�ضي رقم 

مكاني:2020078861 - 0502130320 - مكاني:2020078861
اع�اله �ضدكم ويقت�ضي  بياناتها  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  ت�سجيل  ان��ه قد تم  ن��ود اعلامكم    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
من  اليها  الو�صول  يمكن  التي  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  الثالثة  الابتدائية  الدعوى  ادارة  ام��ام  ح�ضوركم 
يوم  الق�ضايا في  ج��داول جل�سات   - العامة  الالكترونية  - خدماتنا  الال��ك�رتوني  دب��ي  خ�الل موقع محاكم 
على  جوابكم  لتقديم  ظ   12:00 ال�ساعة  ولغاية   09:00 ال�ساعة  من  وذل��ك  الم���واف���ق:2023/5/24  الارب��ع��اء 

�صحيفة الدعوى ومرفقاتها .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
 اعلان بالن�شر

3346/2021 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهما /1- فيجي كبور رام�ش كعبر 2- �شركة �سنجيريا للتجارة العامه 
ذ.م.م - مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / بيبين باتاك فينود كومار - ويمثله/
رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - الزعابي  عبدالله  مطر  عبدالله 
2021/259 تجاري جزئي بتاريخ 2021/12/16  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 
2023/5/31 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 
اعلان بالن�شر        

 40/2023/1759 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بناة الابداع لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :في�صل بن احمد بن محمد �سعيد بغلف 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليهما 
والزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )16.228.931( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2023/5/25  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13855 بتاريخ 2023/5/23 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
مدني      AJCEXCICIVS2023 /0002054 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محمد الجارودي  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ �سامر �صباح الدين جمال - الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 36872.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608



ثقافة وفنون

26

وقع مركز �أبوظبي للغة العربية التابع لدائرة 
الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي مذكّرة تفاهم مع 
“جامعة نيويورك �أبوظبي” تحدد �أطر التعاون 
الم�شترك بين الجانبين �ضمن م�شاريع ومبادرات 
تُعزّز مكانة اللغة العربية على الم�ستوى العالمي، 
للن�شر  ال��دولي  “الم�ؤتمر  فعاليات  وذل��ك خلال 
نظمه  ال��ذي  لاإبداعية”،  وال�صناعات  العربي 
المركز يومي 21 و 22 مايو 2023 في مركز 
ال���دورة  �إط����ار  للمعار�ض في  ال��وط��ن��ي  �أب��وظ��ب��ي 

الـ32 من معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب.
وقّ���ع الم��ذكّ��رة ك��لٌ م��ن �سعادة ال��دك��ت��ور علي بن 
ل��ل��غ��ة العربية،  �أب��وظ��ب��ي  تم��ي��م، رئ��ي�����س م��رك��ز 

وم��اري��ي��ت وي�����س�رتم��ان، ن��ائ��ب رئ��ي�����س جامعة 
و�ضع  �إلى  الم��ذك��رة  وت�سعى  �أب��وظ��ب��ي،  نيويورك 
�آليات العمل الم�شترك بين الجانبين في مجالات 
البحوث والتطوير وتبادل الخابرت، بالإ�ضافة 
الم�شاريع  �إم��ك��ان��ي��ات الا���س��ت��ف��ادة م��ن  �إلى درا���س��ة 
والم����ب����ادرات ال��ق��ائ��م��ة ل��ت��ك��ري�����س ح�����ض��ور اللغة 

العربية عالمياً.
وق���ال ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب��ن تم��ي��م: “ي�أتي 
ت��ر���س��ي��خ ري�����ادة ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وق���ي���ادة جهود 
الركائز  مقدمة  في  اللغوي  والتطوير  البحث 
المركز،  ر�ؤي������ة  ���ض��م��ن  لاأ���س��ا���س��ي��ة  ولاأه���������داف 
�إلى  يدفعنا  ويتطلّب تحقيقهما عملًا م�ستمراً 

والم�ؤ�سّ�سات  الج��ه��ات  م��ع  فعّالة  ���ش��راك��ات  �إب���رام 
لاأكاديمية والبحثية المحلية والعالمية المرموقة 

مثل “جامعة نيويورك �أبوظبي«.
وا�ضاف تتيح هذه ال�شراكة العديد من الفُر�ص 
ومبادرات  بحثية  م�����ش��اري��ع  لإط��ل�اق  ال���واع���دة 
نوعية ت�سهم في النهو�ض باللغة العربية، ورفع 
الناطقين  بين  وتعلّمها  ا�ستخدامها  م�ستويات 
���ص��رح��ت مارييت  ب��ه��ا.ك��م��ا  ال��ن��اط��ق�ني  وغ��ي�ر 
نيويورك  رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة  ن��ائ��ب  وي�����س�رتم��ان، 
“نفخر بت�أ�سي�س  �أبوظبي حول توقيع المذكرة: 
�أب��وظ��ب��ي للغة  ه��ذه ال��ع�الق��ة المتينة م��ع م��رك��ز 
العربية، لنن�ضم بذلك �إلى نخبة من الم�ؤ�س�سات 

لاأكاديمية العالمية المرموقة والتي لها ب�صمة في 
تعزيز مكانة اللغة العربية والارتقاء بها، وبما 
م�ؤ�س�سة  تعتبر  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  �أن 
�أك��اديم��ي��ة ع��الم��ي��ة في �أب��وظ��ب��ي ودول����ة لاإم����ارات 
في  بالم�ساهمة  ملتزمة  ف�إنها  المتحدة،  العربية 
مج����الات ف��ن��ي��ة و�أك���اديم���ي���ة وت��ع��ل��ي��م��ي��ة لإث����راء 
الثقافة في دول��ة لاإم��ارات العربية المتحدة وفي 
المكتبة  الجامعة  �أ�س�ست  �أو���س��ع،  ب�شكل  المنطقة 
ن�����ش��ر روائ���ع  ب��ه��دف   2013 ال��ع��رب��ي��ة في ع���ام 
وبطبعات  الع�صور  مختلف  من  العربي  لاأدب 
باللغة  لها  حديثة  ترجمات  توفير  مع  فاخرة، 
لاإنج��ل��ي��زي��ة ل��ل��و���ص��ول �إلى ج��م��ه��ور �أو���س��ع من 

ال��ق��راء ح��ول ال��ع��الم. ت��ركّ��ز م��ن�����ش��ورات المكتبة 
العربية على الم�ؤلفات من الفترة ما بين القرن 
بال�شعر  تعبق  التي  ع�شر،  التا�سع  �إلى  ال�سابع 
والفل�سفية  ال��دي��ن��ي��ة  لاأع���م���ال  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ب������أدب الرحلات  وال���ق���ان���ون وال��ع��ل��وم وت��ت��زي��ن 
والروايات والت�أريخ«.ويتعاون الجانبان بموجب 
مذكّرة التفاهم على تنظيم ور�ش عمل “الم�ؤتمر 
الدولي للن�شر العربي وال�صناعات لاإبداعية”، 
معنية  وم�شاريع  م��ب��ادرات  ت�صميم  جانب  �إلى 
بتطوير تعليم اللغة العربية. وت�شهد الاتفاقية 
�أي�ضاً تنظيم ور�ش عمل م�شتركة ل�صقل مهارات 
المو�ضوعات  العربية في عدد من  باللغة  الكتابة 

ونظم  لاإبداعية  الكتابة  �ضمنها  من  المقترحة 
والكتابة  المقال  فنّ  �إلى  �إ�ضافة  و�إلقائه،  ال�شعر 
ال�صحفية ولاأكاديمية و�إدارة الندوات الثقافية.

للغة  �أبوظبي  �سيعتمد مركز  علاوة على ذلك، 
�شريكاً  �أبوظبي”  نيويورك  “جامعة  العربية 
“الم�ؤتمر الدولي للن�شر العربي وال�صناعات  في 
وم�شاريعه البحثية، فيما �سي�صبح  لاإبداعية” 
مركز �أبوظبي للغة العربية �شريكاً ا�ستراتيجياً 
الجامعة،  تنفّذها  التي  الم�شتركة  لاأب��ح��اث  في 
تن�سيقية  لج��ن��ة  ال���ط���رف���ان  يُ�����ش��كّ��ل  �أن  ع��ل��ى 
الم�شتركة  الم�شاريع  على  العمل  تطوّرات  لمتابعة 

وم�ستجدّاتها.

تفاهم بين مركز �أبوظبي للغة العربية وجامعة نيويورك �أبوظبي 

•• دبـــــي ـــ الفجر:

ي�شارك مركز حمدان بن محمد لإحياء التراث، في فعاليات 
الدورة الـ 32 من معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب، الذي 
يقام تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 
ينظمه مركز  ال��ذي  “حفظه الله”،  الدولة  رئي�س  نهيان 
�أبوظبي للغة العربية التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة - 
�أبوظبي، وي�ستمر حتى 28 مايو الجاري في مركز �أبوظبي 

الوطني للمعار�ض “�أدنيك«
وت��ع��د ه��ذه ال����دورة لاأك�ب�ر في ت��اري��خ الم��ع��ر���ض م��ن ناحية 
يزيد  ما  ت�ست�ضيف  التي  الثقافية  المواقع  وع��دد  الم�ساحة 
وفنية،  ومعرفية  و�أدب��ي��ة  ثقافية  فعالية   2,000 على 
وت�شهد �أي�ضاً م�شاركة �أكبر عدد من العار�ضين والنا�شرين 
ب�إجمالي يتعدى 1,300 عار�ض من �أكثر من 85 دولة 

يقدمون ما يزيد على 500 �ألف عنوان. 
والدرا�سات في مركز  البحوث  لإدارة  الم�شاركة  وت�أتي هذه 

حمدان بن محمد لإحياء التراث، في �إطار ا�ستراتيجيتها 
التي  والثقافية،  التراثية  ب��الم��ب��ادرات  الجمهور  لتعريف 
تمثل قيمة �أدبية وفكرية ت�سهم في �صون الموروث ال�شعبي 
مجموعة  خلال  من  الوطنية،  الهوية  و�صون  لاإم��ارات��ي 

من لاإ�صدارات والمبادرات. 
ت�شهدها  ال��ت��ي  وال�ارتث��ي��ة  الثقافية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وت��ت��ن��وع 
تحقق  لكي  المعر�ض،  م��ن   9 القاعة  في  الم��ت��واج��دة  المن�صة 
�إلى  �أق��رب  الجمهور  يكون  ولكي  الفئات،  لجميع  الفائدة 
تراث الوطن، وي�ستفيد من الخدمات التي يقدمها المركز 
توثق  التي  �إ���ص��دارات��ه  مقدمتها  وفي  الوطنية،  ومكتبته 
المتحدة، كما ت�شهد  العربية  لاإم��ارات  تاريخ وت��راث دولة 
بن  حمدان  لمركز  التابعة  لاأولى  لإذاع���ة  حيًا  بثًا  المن�صة 

محمد لإحياء التراث.
�إدارة  مدير  حريز  ب��ن  فاطمة  قالت  الم�شاركة  ه��ذه  وع��ن 
محمد  بن  حمدان  مركز  يحر�ص  وال��درا���س��ات:  البحوث 
معر�ض  في  �سنوياً  الفعالة  الم�شاركة  على  ال�ارتث  لإحياء 
الفعاليات  �أه���م  �أح���د  بو�صفه  للكتاب  ال����دولي  �أب��وظ��ب��ي 
�إلى  الرامية  �أه��داف��ه  م��ن  انطلاقاً  الثقافية،  ولاأح����داث 
خدمة المجتمع ون�شر الثقافة الخا�صة بتاريخ وتراث دولة 
الجمهور  وع��ي  تعزيز  هو  الم�شاركة  من  هدفنا  لاإم���ارات، 
للأجيال،  وحفظها  الوطن  ذاك��رة  بجمع  المحوري  ب��دوره 
معرفة  �شغف  لتحفيز  وملهمة  مهمة  محطة  نكون  و�أن 

تراث وتاريخ الوطن لدى الن�شء.
وت��اب��ع��ت ب��ن ح��ري��ز ق��ول��ه��ا ب�����أن �أن ال��ت�ارث ال��ث��ق��افي يعد 
ركيزة �أ�سا�سية من ركائز الهوية الوطنية وعنوان افتخار 
لاإماراتية  الثقافة  ك��ان��ت  حيث  وح��ا���ض��ره��ا،  ما�ضيها  في 
يعزز  ل��لإب��داع،  حيويا  وم�صدرا  للإلهام  منبعا  ت��زال  ولا 

ح�ضورها في ال�ساحة الثقافية الوطنية والعالمية. 

من�صة تفاعلية لمركز حمدان بن محمد لإحياء التراث 
في معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب في دورته الـ 32

•• �أبوظبي-الفجر:

 �أعلن كل من “مركز �أبوظبي للغة العربية”  و”مركز ال�شباب العربي” عن 
اللغة  �شباب  “مجل�س  مبادرة  لم�ؤتمر �صحفي خا�ص للإعلان عن  عقدهما 
للمعار�ض- �أبوظبي  مركز  في  المقبل  الخمي�س  يوم  �صباح  وذل��ك  العربية” 

من�صة �أتعلم وذلك على هام�ش معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب. 
نائب  المجتمع،  تنمية  وزي��رة  الم��زروع��ي  �شما  معالي  بح�ضور  الم�ؤتمر  ويعقد 
ال�شباب العربي، ويتحدث فيه كل من �سعادة د.علي بن تميم  رئي�س مركز 
ال��ع��رب��ي��ة، و���س��ع��ادة ج��م��ال ب��ن ح��وي��رب، المدير  �أب��وظ��ب��ي للغة  رئي�س م��رك��ز 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم للمعرفة، ود.هنادا طه، مديرة 

المدير  ج���رار  و���ص��ادق  زاي���د،  بجامعة  العربية  اللغة  لأب��ح��اث  »زاي«  م��رك��ز 
�إلى تعزيز ا�ستخدام اللغة  التنفيذي لمركز ال�شباب العربي. وتهدف المبادرة 
العربية ك�أداةَ توا�صل وتفكير وعلم وعمل؛ و�إثراء معارف لاأجيال الجديدة 
بذخائر اللغة العربية وتمكينهم من ا�ستخدامها في التعبير عن ذواتهم في 
حياتهم اليومية و�صياغة ر�ؤاهم الم�ستقبلية، و�سيتم لاإعلان خلال الم�ؤتمر 

عن موعد فتح باب التر�شيح �أمام ال�شباب الراغبين للان�ضمام �إلى ع�ضوية 
المجل�س ودعم �أهدافه وتطلعاته.  ويلتزم مركز �أبوظبي للغة العربية ومركز 
وهويتهم  بلغتهم  ال�شباب  ارتباط  تعزيز  كافة جهود  بدعم  العربي  ال�شباب 
على م�ستوى كافة الابرمج والم�شاريع التي يقدمها من حيث بناء القدرات 

و�صقل المهارات لتمكينهم و�إ�شراكهم في مختلف قطاعات العمل التنموي.

•• دبي- الفجر

الق�ضائي  يُ�شارك معهد دبي 
م��ن معر�ض   32 ال����دورة  في 
للكتاب،  ال������دولي  �أب���وظ���ب���ي 
الفترة  خ�الل  يُعقد  وال���ذي 
مايو   28 ح���ت���ى   22 م����ن 

الجاري،
الوطني  �أب��و ظبي   في مركز 

للمعار�ض “�أدنيك«.
وي�سعى معهد دبي الق�ضائي 
م��ن خ�ل�ال الم�����ش��ارك��ة في هذا 

�إلى  العالمي،  الثقافي  الح��دث 
ن�شر  م�����س��اه��م��ت��ه في  ت��ر���س��ي��خ 
المعرفة القانونيّة والق�ضائيّة 
الدائم  و���س��ع��ي��ه  ل��ل��م��ج��ت��م��ع، 
ل���ت�������س���ه���ي���ل ح���������ص����ول ك���اف���ة 
ف����ئ����ات الم���ج���ت���م���ع وتح����دي����داً 
الق�ضائية  ال�سلطة  �أع�����ض��اء 
�صين  والمتخ�صّ والقانونيين 
ع���ل���ى �أح��������دث �إ������ص�����دارات�����ه، 
انطلاقاً مما يوفّره معر�ض 
للكتاب  ال�������دولي  �أب���وظ���ب���ي 
م��ن ف��ر���ص م��ت��ن��وّع��ة في هذا 

لاإطار.
وي�������ض���م ج����ن����اح م���ع���ه���د دب���ي 
الق�ضائي في المعر�ض، والذي 
 ،)12G26( الرقم  يحمل 
�أح�����دث و�أب������رز لاإ�����ص����دارات 
و�����س��ل�ا�����س����ل ال���ت�������ش���ري���ع���ات 
وال�����ق�����وان��ي��ن وف�����ق�����اً لآخ�����ر 
والم�ستجدات،  ال���ت���ع���دي�ل�ات 
ال���ع���دي���د  �إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة 
الق�ضائيّة  الم�����ؤل����ف����ات  م����ن 
والدرا�سات البحثيّة والمراجع 
الحديثة، التي من ��شأنها �أن 

ال��ق��ان��وني بين  الفكر  تُ�ث�ري 
�أو�ساط المجتمع.

المعهد  م�����ش��ارك��ة  وت��ن�����س��ج��م 
من  ال�����ع�����ام  ه�������ذا  دورة  في 
ر�ؤيته  م��ع  ال���ب���ارز،  الم��ع��ر���ض 
الا�ستراتيجيّة المتمثلة بكونه 
معهداً ق�ضائياً يدعم التميّز 
العالميّة،  والتناف�سيّة  العدلي 
ل�الرت��ق��اء بخدمات  وي��ه��دف 
م�ستوى  ورف����������ع  ال����ن���������ش����ر 
القانونيّة  والتوعية  المعرفة 

للجمهور.

معهد دبي الق�ضائي يُ�شارك في معر�ض 
�أبوظبي الدولي للكتاب 2023

على هام�ش معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب

»�أبوظبي للغة العربية« و»ال�شباب العربي«
 يطلقان »مجل�س �شباب اللغة العربية«الخمي�س المقبل
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تدور الأحداث في القرن الرابع ع�شر

�أنمي Inu-Oh... فيلم يجمع بين 
الثقافة التقليدية اليابانية والحداثة

ت���دور لاأح����داث في ال��ق��رن ال��راب��ع ع�شر في ال��ي��اب��ان، عقب 
ع�شيرة  على  جنجي  ع�شيرة  فيها  انت�صرت  �أه��ل��ي��ة  ح��رب 
لاإمابرطور  على  ك��ان  لاإم�براط��وري��ة،  ولتوحيد  هيكي. 
توحيد الرموز والحكايات لحيازة ال�شرعية، م�ستغلًا بذلك 
الب�سطاء في التنقيب عن �أي �آثار ممكنة. �أحد هذه لاآثار هو 
ال�سيف الملعون الذي يفقد ب�سببه تومونا ب�صره. في فترة 
زمنية مقاربة، تُنجب امر�أة طفلًا م�شوهاً �أقرب �إلى م�سخ 

بيد عملاقة، ول�شدة ت�شوّهه يعامل معاملة الحيوانات.
تعلّم عزف  الذي  الم�سخ بتومونا  الطفل  �إينو  تلتقي طريق 
ع�����ش�رية هيكي  ح��ك��اي��ات  تن�شد  ف��رق��ة  �إلى  وان�����ض��م  ال��ب��ي��و 
يجد  �أح��د  يعد  ولم  مكررة  الحكايات  ه��ذه  لكن  المهزومة، 
الهيكي تهم�س له  �أرواح  �أن  �إينو  �أي حكاية جديدة. يدرك 
لم  ال��ذي  لاأع��م��ى  تومونا  م��ن  فرقة  في�ؤ�س�س  بق�ص�صها، 

يخف من ت�شوهه لتقديم هذه الحكايات.

التحرر بالروي
لأرواح  اكت�شافه  لحظة  م��ن  ت��ب��د�أ  ب�إينو  الخا�صة  الحكاية 
الهيكي التي تهم�س له بحكاياتها، وارتباط هذه الحكايات 
ت�شوه  يختفي  منها  واح����دة  ك��ل  ي���روي  �إن  وم���ا  بت�شوهه. 
حكاية  ت�شبه  الحبكة  ه��ذه  ج�سده.  من  بالحكاية  مرتبط 
�أو�سامو  ولاأنم����ي  الم��ان��غ��ا  ل��ع��راب  ال��ق��ديم��ة  دورورو  م��ان��غ��ا 
تيزوكا التي قال يوا�سا �إنه ت�أثر بها، �إذ يدفع لاأبناء نتيجة 
�صفقة والدهم مع كائن �شيطاني بطريقة فاو�ستية، لكن 

لاإعاقة يمكن التخل�ص منها عبر رحلة يقوم بها البطل.
ب��ام��ت��ي��از، ول��دي��ه ح��ك��اي��ات هيكي لم  �إي��ن��و م�سرحية  رح��ل��ة 

العر�ض.  المو�سيقى مع  يقدم  ورفيق  قبل،  �أح��د من  يروها 
لاأولى �ضد  بالدرجة  الم�سرحية ثورية كذلك  الرحلة  هذه 
ال�صفقة وت�سبب في ت�شوهه ثم نبذه  الذي عقد  �إينو  والد 
ولم ي�سمح له بالان�ضمام لفرقة العائلة. وفي الوقت نف�سه 
�إينو كفرقة  عائلة  يعتمد فرقة  الذي  النظام الحاكم  �ضد 
لحكايات  ر�سمية  رواي���ات  يعتمد  ذل��ك  م��ن  و�أك�ث�ر  ر�سمية، 
جنود ع�شيرة هيكي المهزومة، فالحكايات الر�سمية المروية 
م��ن ق��ب��ل ال��ن��ظ��ام الح��اك��م -م��ث��ل��ه��ا م��ث��ل ال���رم���وز المادية- 
�أي ت�سا�ؤلات. الهدف  �إلى  ت���ؤدي  تحافظ على �شرعيته ولا 
لاأ�سا�سي هو تخل�ص �إينو من ت�شوهه، وكل ما عدا ذلك جاء 

م�صادفة.

�أقدم من الحا�ضر و�أبعد منه
ما يميز Inu-Oh لي�س الحكاية ولاأجواء التراثية، بل 
على العك�س تماماً، ك�سر هذا التراث لي�صل �إلى الحا�ضر. 
تدور لاأحداث في فترة ما، في القرن الرابع ع�شر ميلادي، 
�إلى ذلك  الفيلم وك���أن��ه ينتمي  ب��داي��ة  ���ش��يء في  ك��ل  وي��ب��دو 
تقدمها  ال��ت��ي  الم�سرحية  ال��ع��رو���ض  ع���دا  ب��ال��ف��ع��ل،  الع�صر 

الفرقة.
على عك�س المتوقع، لن نرى م�سرح نوه كلا�سيكياً برق�صات 
ب��دي��ع بين  �إنم���ا دم��ج  ال��ب��ي��و،  �آل���ة  �أن��غ��ام  بطيئة وروي على 
و�أ�شكال حديثة من لاأداء، �سواء على �صعيد العر�ض  النو 
تكون  لاأي������ادي،  ح��ك��اي��ة  لاأول،  ال��ع��ر���ض  ف��ف��ي  ال��غ��ن��اء.  �أو 
ال�سينوغرافيا الم�سرحية م�شابهة للم�سرح الغربي الحديث، 
يعزف  تومونا  ن��رى  كنا  و�إن  روك خال�ص،  فهو  الغناء  �أم��ا 

ت�شبه ما يرتديه  �أزياء  البيو.ب�شكل ديناميكي �صنعت  على 
القرون  �إلى  تنتمي  التي  لاأقم�شة  من  لكنها  روك،  مغني 
مع  م��رة،  بعد  م��رة  العرو�ض  ت��ت��والى  اليابانية.  الو�سطى 
غناء يروي حكاية متعلقة ب�شخ�ص من الهيكي وت�شوه في 
العمل  فيها  يتحرر  ب�أ�شكال م�سرحية مختلفة،  �إينو  ج�سد 
م�سرحية حديثة،  �إ�ضاءة  �أجهزة  مثلًا  الزمان؛ فنرى  من 
الفواني�س  على  دلالة  لتكون  منها  النار  �إ�شعال  لكن يمكن 

ال�سحرية الم�ستخدمة في الم�سرح قديماً.
ي�����ؤدي ت��وم��ون��ا �أغ����اني روك م��ع��روف��ة، م��ث��ل �أغ��ن��ي��ة فرقة 
"كوين" ال�شهيرة We Will Rock You. العرو�ض 
بحد ذاتها كانت �أهم ما قدمه الفيلم، و�أي�ضاً لم تكن مجرد 
الحكايات  �إن  ال��ق��ول  يوا�سا  يريد  و�سمعية.  ب�صرية  زينة 
في  لاأولى  للثواني  يعيدنا  وه��ذا  والم��ك��ان،  ال��زم��ان  تتجاوز 
الفيلم، �إذ تظهر فيها �سيارات حديثة، لينقطع الم�شهد فج�أة 
ويعيدنا �إلى القرون القديمة. المخرج يوا�سا قال في مقابلة 
معه �إن الروك ي�شبه الطبقات الدنيا وعامة النا�س، كما �أنه 
�أراد بهذا التقديم �إخبار العالم ب�أن هناك احتمالات عديدة 

لرواية التاريخ.

الفن �ضد ال�سلطة
الهيكي  رواي��ة ق�ص�ص  اعتادوا  الذين  البيو  كهنة  يعتر�ض 
على �أ�سلوب تومونا و�إينو الحديث، �إذ لا ينا�سب كاهن بيو، 
يروون  �أنف�سهم  البيو  كهنة  �إ���س��اءة.  يفعلانه  ما  ويعد  بل 
�أن  دون  م��ن  الح��اك��م��ة  ال�سلطة  �إ����ش���راف  تح��ت  ق�ص�صهم 
م�سيئة  لهم  ت�سيء  حديثة  حركة  �أي  لتكون  ذل��ك،  يدركوا 
الذين  الجماهير  محبوب  �صار  �إينو  لكن  �أي�ضاً.  لل�سلطة 
�آخر  م��ع  �أخ�ي�ارً  قناع  خلف  المخفي  وجهه  ر�ؤي���ة  ينتظرون 
حكاية يقدمها. وبدلًا من قمعه، ا�ست�ضافه الحاكم ليقدم 
العر�ض وحرمان  ب�أن منع هذا  لمعرفته  العر�ض في ق�صره 
الجمهور من ر�ؤية وجه نجمهم �سيكون �سيئاً له. في النهاية 
لأنها  ب��ال��ذات،  الق�ص�ص  ه��ذه  رواي��ة  الفرقة من  منع  يتم 
�أي لي�ست رواية  لي�ست �ضمن الروايات الر�سمية لل�سلطة، 
ال�سلطة.  ب�شرعية  ت�شكيك  يعني  ووج��وده��ا  المنت�صرين، 
�أو تومونا، لكن  �إينو  يخلق هذا حركة ثورية لم يتعمدها 
لأجل  ب��الإع��دام  عليه  ويحكم  النهاية  في  يتبناها  لاأخ�ي�ر 
لمرة  الحكاية  روي  لأن مج��رد  هنا،  ينتهي  لا  لاأم���ر  ذل��ك. 
يعني خلودها لو تم تناقلها �سراً، و�ستظهر ولو بعد قرون 
بت�شكيك  الفيلم تقديمه  �أراد  رواة مختلفين. وهذا ما  مع 
ذكي بالتراث الر�سمي، وميل للجوانب لاأكثر �شعبية التي 
متخبطة  الحبكة  فيها  تبدو  لدرجة  متفرق،  ب�شكل  نراها 

وغير مفهومة �أحياناً.

المتحركة  ال���ر����س���وم  ك��وم��ي��دي��ا  ت��ع��ر���ض 
العائلية The Monkey King �أو 
المقبل  �أغ�سط�س   18 القرد" يوم  "الملك 
�أحداثه في  على من�صة نتفليك�س، وتتبع 
�أك�����ش��ن ك��وم��ي��دي ق���ردًا ب�شخ�صية  �إط���ار 
ال�سحري، حيث  القتالي  وجي�شه  جذابة 
ينطلقون في مهمة ملحمية للتغلب على 
هزيمة  ا  و�أي�ضً �شيطان   100 من  �أك�رث 
�إ�ضافة  لاأط����وار،  غريب  التنانين  ملك 
واللذين  وتعاليه  القرد  الملك  �إلى غرور 

ي�شكّلان �ألدّ �أعدائه على لاإطلاق.
 The بفيلم  ال��رح��ل��ة  ه���ذه  خ�����ض��م  وفي 
فتاة  ت��ت��ح��دى   ،Monkey King
قروية �شابة �سلوك القرد لاأناني وتُريه 
�أن لكل المخلوقات ت�أثيًرا كبيًرا على هذا 

العالم مهما �صغر حجمها وت�ضاءل.
فيلم الر�سوم المتحركة المرتقب م�ستوحة 
تُرجمت  ملحمية،  �صينية  �أ�سطورة  من 
�إخراج  من  بالإثارة  كوميديا ​​مليئة  �إلى 
ال�صوتي  ولاأداء  ���س��ت��ات�����ش��ي،  �أن����ت����وني 
ي����انج، جولي  ب��وي��ن  ي����انج،  �أو  ل��ـ��ج��ي��م��ي 
ه��وانج راب��اب��ورت، ج��و ك��وي، رون يوان، 
بانج،  �أن����درو  ه�سو،  �ستيفاني  لي،  ه��ون 
�أندرو ك�شينو، جودي لونج، جيم�س �سي، 

وبي دي وانج.

بدت �أنجلينا جولي مذهلة عندما خرجت فى مدينة 
ن��ي��وي��ورك ن��ه��اي��ة لاأ����س���ب���وع الم��ا���ض��ى، وتح���دي���دًا يوم 
�أ�شبه  ارتدت ف�ستانا مميزا كانت فيه  الجمعة عندما 
وذلك  العالمية،  الم��واق��ع  و�صفتها  مثلما  ب���الأم�ي�ارت، 
ا �سترة كتان من�سوجة بنف�س لون  �أي�ضً ارتدت  بعدما 

الف�ستان.
وكانت ر�صدت �أعين الم�صورين الممثلة العالمية �أنجلينا 
مغادرتهما  �أث���ن���اء  م��ادوك�����س  اب��ن��ه��ا  ب�صحبة  ج���ولى 
وا�شنطن بعد رحلة ق�ضاها الثنائى هناك على �شرف 
رئي�س  ب��اي��دن  ج��و  ب�صحبة  ال��غ��داء  لتناول  دعوتهما 

الم��ت��ح��دة لاأم��ري��ك��ي��ة وزوج��ت��ه على هام�ش  ال��ولاي��ات 
لاأبي�ض وح�ضرها  البيت  تنظيمهما في  احتفالية تم 
200 �شخ�ص فقط، بهدف الاحتفال بمرور �أكثر من 

ولاأمريكية. الكورية  العلاقات  على  عاما   70
وكانت  �أنجلينا جولى حر�صت على ح�ضور م�أدبة ع�شاء 
البالغ  مادوك�س  ابنها  ب�صحبة  لاأبي�ض  البيت  داخ��ل 
من العمر 21 عاماً، وذلك بدعوة ر�سمية من جانب 
الرئي�س لاأمريكى جو بايدن، حيث كانت المنا�سبة هى 
الاحتفاء بالرئي�س الكورى ومرور الذكرى ال�سبعين 

للتحالف بين الولايات المتحدة وجمهورية كوريا.
�أنجلينا  العالمية  النجمة  �أن  ي��ب��دو  �آخ���ر  ج��ان��ب  على 
ذكرت  �أزي��اء جديد، حيث  �آفاقها بخط  تو�سع  ج��ولى 
البالغة  الممثلة  �أن  البريطانية  �صن"  "ذا  �صحيفة 
م��ن ال��ع��م��ر 47 ع��امً��ا، وال��ت��ى ت��وا���ص��ل الم�����ش��ارك��ة فى 
مفاو�ضات الطلاق المثيرة للجدل مع زوجها ال�سابق 
ب���راد ب��ي��ت، تخطط لإط�ل�اق خ��ط ج��دي��د ي��رك��ز على 

الملاب�س والمجوهرات.
للح�صول  بطلب  بالفعل  تقدمت  �أنها  وادع��ى م�صدر 
 Atelier ع��ل��ى ع�الم��ة تج��اري��ة ع��الم��ي��ة تح��ت ا���س��م
هذا  ف��ى  تعمل  �أنجلينا  �أن  الم�صدر  وزع��م   ،Jolie
الم�شروع منذ �أكثر من عام وت�أمل �أن تتم الموافقة على 
فى  قدمًا  الم�ضى  تتمكن من  التجارية حتى  العلامة 

م�شروعها الجديد.

�أنجلينا جولي �أ�شبه بالأميرات 
خلال نزهتها في نيويورك

 The Monkey King عر�ض فيلم
�أغ�سط�س المقبل

�سيّما في عمله  ال�شائعة للأنمي، ولا  الأنماط  يوا�سا، خروجه عن  ما�ساكي  الياباني،  الأنمي  المعروف عن مخرج  من 
فيه  جمع  الذي   Inu-Oh فيلمه  مع  �آخر  م�ستوى  �إلى  و�صل  المرة  هذه  لكنه   ،The Tatami Galaxy الأ�شهر 

ببراعة بين الثقافة التقليدية اليابانية والحداثة.
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خبراء: العلاقة بين الغذاء 
والمر�ض �أقوى مما قد نعتقد

�أن  �أن يكون لاتباع نظام غذائي غير �صحي عواقب وخيمة ويمكن  يمكن 
الدماغية  وال�سكتة  القلب  �أمرا�ض  ب�سبب  ال�شخ�ص  وف��اة  خطر  من  يزيد 

ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
وت�ساهم عوامل مثل التدخين والوراثة في تعر�ضنا لخطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض 

مختلفة، لكن لا يمثل �أي منهما عامل الخطر لاأكبر.
وبح�سب الدكتور �ستيفن كوبيكي، طبيب القلب الوقائي في م�ؤ�س�سة "مايو 
"التغذية لاآن هي ال�سبب لاأول للوفاة المبكرة والمر�ض المبكر في  كلينك": 

الولايات المتحدة والعالم".
خطر  م��ن  �سيزيد  للمر�ض  جينات  ام��ت�الك  �إن  كوبيكي  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
لاإ�صابة بن�سبة %30 �إلى %40، لكن اتباع �أ�سلوب حياة �سيئ �سيزيد من 

خطر لاإ�صابة بالمر�ض بن�سبة %300 �إلى 400%.
التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن   57% "نحو  كوبيكي:  ال��دك��ت��ور  و�أ���ض��اف 
�أن  ح�ني  وفي  الم��ع��الج��ة.  فائقة  �أطعمة  ه��ي  البلد  ه��ذا  في  يوميا  ن�ستهلكها 
م��ن حيث  وف��ع��ال��ة  ت��ك��ون مريحة  �أن  �إلى  الم��ع��الج��ة تميل  فائقة  لاأط��ع��م��ة 
من  مجموعة  �إلى  ت����ؤدي  �أن  ويمكن  الالتهابات  ت�سبب  �أن��ه��ا  �إلا  التكلفة، 

الم�شكلات ال�صحية بمرور الوقت".
والدماغ  ال�شرايين  ت��زع��ج  قلوبنا.  ت��زع��ج  �أن�سجتنا.  ت��زع��ج  "�إنها  وت��اب��ع: 

والبنكريا�س والكبد والرئتين. وهذا ما ي�ؤدي �إلى المر�ض".
الغذائية، حيث  �أب��دا لتغيير عاداتنا  لاأوان  �أنه لم يفت  ال�سار هو  والخبر 
يو�ضح الدكتور كوبيكي �أن ا�ستبدال ق�ضمة واحدة من اللحوم الم�صنعة �أو 
لاأطعمة فائقة المعالجة ببع�ض لاأطعمة غير الم�صنعة �أو بخيار �أكثر �صحة 
"�سيقلل بالفعل من خطر لاإ�صابة بالنوبة القلبية وال�سكتة الدماغية، بعد 

عام �أو عامين".
وتحتوي لاأطعمة الفائقة المعالجة على العديد من المكونات الم�ضافة، مثل 
ال�سكر، الملح، لاألوان الا�صطناعية والمواد الحافظة والمثبتات. كما تحتوي 
الم�شروبات  ذلك  على  ولاأمثلة  كيميائية،  مواد  على  �أحيانا  المكونات  قائمة 
الغازية والنقانق واللحوم الباردة والوجبات ال�سريعة والوجبات الخفيفة 

المعب�أة.
ورب��ط��ت ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات ه��ذه لاأط��ع��م��ة ب��زي��ادة مخ��اط��ر لاإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب ومتلازمة التمثيل الغذائي وال�سمنة، والتدهور العقلي.
�أن  �إلى  لندن،  �إمبريال كوليدج  باحثون في  �أجراها  درا�سة حديثة  و�أ�شارت 
ا�ستهلاك لاأطعمة الفائقة المعالجة قد يكون مرتبطا بزيادة خطر  زيادة 

لاإ�صابة بال�سرطان والموت. 

الفلا؟  ببنات  المق�صود  • ما 
- لاإبل 

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�شعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�شنفري وال�سليك بن ال�سلكة وت�أبط �شرا. 

بالوعد؟  الخف  في  المثل  يُ�ضرب  • فيمن 
- عرقوب 

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

ولاأذنان.  لاأنف  هما  الحياة  طوال  النمو  عن  يتوقفان  لا  اللذان  لاإن�سان  ج�سم  في  الوحيدان  • الع�ضوان 
ه�ضمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  لاإن�سان  معدة  • تحتوى 

 uncopyrightablesهي مرتين  واحد  حرف  تكرار  دون  تكتب  �أن  يمكن  �إنجليزية  كلمة  �أطول   •
وهي تت�ألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدينــة  ا�سم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  �أدولف  النازي  • الزعيم 
ال�صيـن.  في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • يوجد 

ابط(.  )مفرد  �آباطهم  على  بالو�شم  دمهم  ف�صائل  يطبعون  النازي  الحزب  وقادة  �أع�ضاء  • كان 
الموز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  العالم  في  )فاكهة(  �أ�شهر  • الطماطم 

نحو  يبلغ  الذي  �سكانها  عدد  على  يزيد  �سنوياً  فرن�سا  يزورون  الذين  ال�سياح  • عدد 
ن�سمة.  مليون   60

ي�ستخدمون  لاأوروبيون  لاأطباء  كان  ع�شر  والثامن  ع�شر  وال�سابع  ع�شر  ال�ساد�س  القرون  • طوال 
التبغ لمعالجة �سل�سلة من الم�شاكل ال�صحية مثل ال�صداع وت�سو�س لاأ�سنان والتهاب المفا�صل وحتى رائحة الفم 

الكريهة. 

النهر الغا�ضب
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فوائد الكو�سا 
ت���ق���ول ال���دك���ت���ورة 
فو�س،  ���س��ف��ي��ت�الن��ا 
التغذية  خ����ب��ي�رة 
لاأوك����������ران����������ي����������ة، 
لي�ست  ال����ك����و�����س����ا 
غنية بالفيتامينات 
والمعادن، ومع ذلك 
ت����ؤث���ر �إي��ج��اب��ي��ا في 
وتخف�ض  لاأم��ع��اء 
ت�صلب  خ��ط��ر  م��ن 

ال�شرايين ومن تكوّن ح�صى بكي�س المرارة.
على  الغذائية،  قيمتها  تقدر  التي لم  الكو�سا، من الخ�ضروات  لها،  ووفقا 
الرغم من �أنها غنية بالكاروتينات واللوتين و�أيزومير زياك�سانثين )تحتوي 
100 غرام على 35.4بالمئة من حاجة الج�سم اليومية منها(. "هذه المواد 

قادرة على التراكم في �أن�سجة العين وتوفير حماية فعالة للر�ؤية".
الفوليك  الا�سكوربيك وحم�ض  الكو�سا على حم�ض  وت�ضيف، كما تحتوي 
بن�سبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على التالي وتحتوي على البوتا�سيوم بن�سبة 

الغذائية. لاألياف  �إلى  بالإ�ضافة  بالمئة،   11
وتقول فو�س، "الكو�سا �ضرورية ب�صورة خا�صة للأ�شخا�ص قليلي الحركة. 
من  وت��زي��د  لاأم��ع��اء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  الغذائية  لاأل��ي��اف  لأن 
هذا  �إلى  وبالإ�ضافة  ال�ضارة.  البكتيريا  ن�شاط  وتكبح  المفيدة  البكتيريا 
لاأمعاء  في  القاعدية  ولاأحما�ض  الكولي�سترول  الغذائية  لاألياف  تربط 
وتخرجها من الج�سم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�صلب ال�شرايين وتكون 

الح�صى في كي�س المرارة".
 30-25 على  اليومي  الغذائي  النظام  يحتوي  �أن  يجب  لذلك  وت�ضيف، 

غراما من لاألياف الغذائية.

كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب فتوقفت 
المياه عن الجريان وحزنت كثيرا لت�شتكي لوالدها النهر الكبير م�آ�ساتها وكيف تتمنى ان يحافظ عليها النا�س 
فلا يرمون فيها الا�شياء القذرة فقالت موجة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض العلب يوما وانا العب وبكيت 
كثيرا وقالت اخرى رمى �شخ�ص ما بع�ض الحجارة وا�صابني �آه . كم هو قا�س فقالت اختها نعم لقد ا�صابتني 
اي�ضا حجارة وب�سبب م�صنع الكيماويات ماتت �سمكاتي �آه كم انا حزينة فقالت الام وانا اي�ضا ات�ألم ف�سمكاتي 
تموت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا اخر متى يح�س النا�س بنا فقال النهر الكبير ح�سنا من الان �سنختفي 
ولن نعود الابعد ان يعرف النا�س قيمتنا ،واختفت مياه النهر لي�صرخ النا�س هلعا ماذا �سيفعلون بلا مياه وكيف 
�سيعي�شون ف�صرخ رجل وقال كنت اح�س ان النهر �سيغ�ضب يوما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحترام انظروا 
ماذا يوجد بقاعه وماذا نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�س نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�شم�س وبالفعل لم تم�ض 
لحظات الا وتدلت الحبال لينزل �شباب القرية �إلى قاع النهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا وحجارة 
واخ�شاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�شم�س ذهب الجميع للنوم والراحة وهم 
نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي ال�صباح ا�ستيقظ الجميع على �صوت مياه دافقة تعلن انها جاءت �شاكرة لهم 

جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

�أمرا�ض  �أخ�صائية  كار�شييفا  �آن��ا  الدكتورة  �أعلنت 
المخمرة  ال���غ���ذائ���ي���ة  الم������واد  �أن  ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از 
�إبطاء  الغذائية يمكنها  بالألياف  الغنية  ولاأطعمة 

عملية ال�شيخوخة.
وت�شير الطبيبة �إلى �أن تناول �أطعمة غنية بالألياف 
يقلل  ان  يمكن  المخمرة  لاأطعمة  وكذلك  الغذائية 

من خطر لاإ�صابة بعدد من لاأمرا�ض.
)بكتيريا  لاأم��ع��اء  ميكروبيوم  يعتبر  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
لاأمعاء( �أحد �أهم العوامل الم�ؤثرة في �صحة الج�سم، 
الالتهابات  وم��ك��اف��ح��ة  الم��ن��اع��ة  منظومة  ع��م��ل  لأن 

تعتمد عليه.

متنوعة،  الميكروبيوم  مكونات  كانت  "كلما  وتقول: 
ال�سلبية  ال��ع��م��ل��ي��ات  م���ن  الج�����س��م  ح��م��اي��ة  ت���ك���ون 

�أف�ضل".
وت�ضيف: تحدد التغذية مكونات الميكروبيوم. لذلك 
�أطعمة غنية بالألياف الغذائية، حيث  يجب تناول 
لاألياف  25 غراما من  �إن تناول  الدرا�سات  �أثبتت 
الغذائية في اليوم، يمكن �أن يخف�ض خطر لاإ�صابة 
ال�سكري  وداء  الدموية  ولاأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 

و�سرطان القولون بن�سبة 30 بالمئة.
عالية  بن�سبة  الغذائية موجودة  لاألياف  �أن  ويذكر 
وكذلك  والبرغل  ال�شوفان  وحبوب  البني  لاأرز  في 

والخ�ضروات  وال��ب��ق��ول��ي��ات  والم��ك�����س��رات  ال���ب���ذور  في 
والفواكه.

مفيدة  المخمرة  لاأطعمة  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
�أي�ضا للميكروبيوم.

والتفاح  وال��ط��م��اط��م  والخ���ي���ار  "الملفوف  وت���ق���ول: 
و�أ�سا�سي(  تقليدي  كوري  )طعام  والكمت�شي  المخلل 
�إيجابيا في ميكروبيوم  وغيرها، مفيدة جدا وت�ؤثر 

لاأمعاء".
ووفقا لها، طول عمر الكوريين الجنوبيين يرتبط 
المواد  يت�ضمن  ال���ذي   ، ال��غ��ذائ��ي  بنظامهم  ك��ث�اري 

الغذائية المخمرة.

مواد غذائية لإبطاء م�سار ال�شيخوخة

حار�سة تحمل �صغير بطريق همبولت قبل �إطلاقه داخل حظيرة حديقة حيوان مومباي )ا ف ب(


