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وداعا لآلام �أ�سفل الظهر.. 
هرمون ب�سيط يفاجئ العلماء �ص 23

دماغك يقر�أ الآخرين في 
ثوان؟.. �ألغاز الانطباع الأول

هل �سبق �أن كوّنت ر�أياً �سريعاً عن �شخ�ص من �أول لقاء؟.. يبدو �أن الأمر 
الدماغ  فيها  يعمل  معقدة  ذهنية  عملية  ب��ل  ع��اب��ر،  ح��د���س  مج��رد  لي�س 

ب�سرعة لافتة لتحليل الإ�شارات من حوله.
درا�سة �ألمانية حديثة في مجال علم النف�س ك�شفت �أن الإن�سان يجمع خلال 
و�سلوكهم  الآخ��ري��ن  ك�الم  "الأدلة" م��ن  م��ن  مجموعة  ق�صيرة  لح��ظ��ات 

ليكوّن انطباعاً �أولياً عنهم، خا�صة فيما يتعلق بذكائهم وقدراتهم.
�شارك في الدرا�سة نحو 198 �شخ�صاً، طُلب منهم م�شاهدة مقاطع فيديو 
لأفراد غير معروفين وهم ي�ؤدون مهام ب�سيطة مثل القراءة �أو �شرح �أفكار 

معينة.
بينما  الظاهر،  ال�شخ�ص  ذكاء  تقييم  الم�شاركين  على  كان  كل مقطع،  بعد 
م�سبقاً  قي�سَت  قد  الأ�شخا�ص  له�ؤلاء  الحقيقية  الذكاء  م�ستويات  كانت 

باختبارات معيارية. 
التقييم  ا�ستطاع  فبع�ضهم  الم�شاركين،  بين  وا�ضحاً  تبايناً  �أظهرت  النتائج 
�أن  ال�الف��ت  لكن  متكرر.  ب�شكل  �آخ���رون  �أخ��ط���أ  ح�ني  ب��دق��ة ملحوظة، في 
�أ�صحاب معدلات الذكاء الأعلى كانوا، في المتو�سط، �أكثر قدرة على تقدير 

ذكاء الآخرين ب�شكل �صحيح.
ولم يكن الذكاء وحده العامل الحا�سم، �إذ برزت �أهمية "الذكاء العاطفي"، 
�أي القدرة على قراءة تعابير الوجه ونبرة ال�صوت والحالة المزاجية، حيث 

�ساعدت هذه المهارات �أ�صحابها على �إ�صدار �أحكام �أدق.
كما تبين �أن الأ�شخا�ص الأكثر ر�ضا عن حياتهم يميلون �أي�ضاً �إلى تقييم 
الآخرين ب�شكل �أف�ضل، في �إ�شارة �إلى دور الحالة النف�سية في هذه العملية. 
�أما عن الطريقة التي يعمل بها الدماغ، فقد وجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص 
الأكثر دقة لا يعتمدون فقط على ال�شعور العام، بل يركزون على م�ؤ�شرات 
وا�ضحة مثل �أ�سلوب الكلام، وغنى المفردات، وترابط الأفكار. وبذلك، يقوم 
ال�شخ�ص  عن  �أولية  �صورة  ليبني  الإ���ش��ارات  لهذه  �سريع  بتحليل  الدماغ 
الجن�س  مثل  ال�شائعة  العوامل  لبع�ض  يكن  لم  المقابل،  في  ث���وانٍ.  خ�الل 
�أن  فكرة  يعزز  م��ا  يُعتقد،  ك��ان  كما  كبير  ت���أث�ري  الاجتماعي  الف�ضول  �أو 
تكوين الانطباع يعتمد على مزيج دقيق من القدرات العقلية والإح�سا�س 

العاطفي.

تقبّل ال�شيب وانطلق.. درو�س 
من عار�ضي الأزياء فوق الـ60

الأخيرة  ال�سنوات  ي�شهد في  �إذ  ال�شباب،  على  الأزي��اء حكراً  يعد عالم  لم 
�أزياء رجال تجاوزوا الخم�سين وال�ستين، في ظاهرة  بروز لافت لعار�ضي 

تعك�س تحولًا في معايير الجمال وتقدير الخبرة والن�ضج.
"وول �ستريت جورنال"،  وت�شير م�ؤ�شرات داخل القطاع، وفقا ل�صحيفة 
باتت  حيث  العار�ضين،  من  النوع  ه��ذا  على  الطلب  في  ملحوظ  نمو  �إلى 
الوكالات تمثل عدداً �أكبر منهم مقارنة بما كانت عليه الحال قبل �سنوات، 
مدفوعة برغبة العلامات التجارية في تقديم �صورة �أكثر واقعية وتنوعاً 

لجمهورها.
والتجاعيد  الرمادي"  "ال�شعر  مظهر  ع��ل��ى  ال��ع�الم��ات  ه���ذه  وت��راه��ن 
قدرتها  جانب  �إلى  والثقة،  الأناقة  تعك�س  عنا�صر  باعتبارها  الطبيعية، 
على مخاطبة �شريحة من العملاء الأقرب عمراً �إلى هذه الفئة، خا�صة 

في �سوق الأزياء الفاخرة.
بح�ضور  يتمتعون  �سناً  الأك�ب�ر  العار�ضين  �أن  الم��ج��ال  في  عاملون  وي���ؤك��د 
�إذ ي�ضفون على الإط�لاالت طابعاً من الثقة والخ�ربة، وهو ما  مختلف، 
الحملات  بع�ض  في  مف�ضلًا  خ��ي��اراً  ويجعلهم  ب�سهولة،  تقليده  يمكن  لا 

والعرو�ض.
ورغ���م اخ��ت�الف الم�����س��ارات ال��ت��ي �أو���ص��ل��ت��ه��م �إلى ه���ذا الم��ج��ال، ���س��واء عبر 
الا�ستمرار منذ ال�شباب �أو العودة بعد انقطاع، ف�إن القا�سم الم�شترك بينهم 

يتمثل في امتلاك �أ�سلوب �شخ�صي وا�ضح وثقة متراكمة مع الزمن.
ولا يقت�صر ت�أثيرهم في من�صات العر�ض، بل يمتد ليقدم درو�ساً في تقبّل 
على  منهم  كثير  ي�شجع  حيث  الطبيعي،  المظهر  م��ع  والت�صالح  العمر 
احت�ضان ال�شيب بدلًا من �إخفائه، باعتباره جزءاً من الهوية ال�شخ�صية.

من ع�صر الفراعنة.. �سر 
هو�س الم�صريين بالف�سيخ 

في مثل هذه الأيام من كل عام، ي�ستعيد الم�صريون هو�سهم ب�أكلة "الف�سيخ" 
التي ت�صبح �أيقونة المائدة في �أعياد الربيع، ولا �سيما �شم الن�سيم، مع الب�صل 
والخبز في طق�س مبهج يعود بجذوره �إلى �آلاف ال�سنين وتحديداً منذ فجر 

الح�ضارة الفرعونية.
"البوري"، الطازج كبير  "الف�سيخ" هو ال�سمك المملّح من نوع  بـ  والمق�صود 
يُ�رتك في  ث��م  التركيز على الخيا�شيم،  م��ع  ب��الم��اء  ج��ي��داً  يُغ�سل  �إذ  الح��ج��م، 
م�صفاة ويكون الر�أ�س متجهاً للأ�سفل لب�ضع �ساعات حتى يجف تماماً من 

ال�سوائل. 
�شى الخيا�شيم بخليط مكثف من الملح الخ�شن والفلفل الحار والكركم،  ُحت
ثم يُلف ال�سمك ب�إحكام �شديد في طبقات متعددة من الأكيا�س البلا�ستيكية 
مع تفريغ الهواء تماماً لمنع ف�ساده، وثم يُحفظ في مكان جاف ومظلم لمدة 
تتراوح بين 10 �إلى 20 يوماً، ح�سب حرارة الجو، حتى يتحول لحمه �إلى 

قوام طري ي�شبه "الزبدة". 
الذي  الن�سيم"  "�شم  بعيد  التاريخ  فجر  منذ  القدماء  الم�صريون  احتفل 
اجتماعياً  طق�ساً  تعد  "الف�سيخ" ال��ت��ي  وج��ب��ة  ع�رب  والح��ي��اة  للبعث  ي��رم��ز 
والخبز  والليمون  الأخ�ضر  الب�صل  بجانب  تُ��ق��دم  حيث  ال��ع��ائ�الت،  يجمع 
البلدي والطحينة، في تجربة غذائية فريدة تمزج بين المذاق المالح والمتعة 

التراثية. 
ورغم رائحته النفاذة وتحذيرات ال�صحة العامة، ت�شهد محلات "الف�سخاني" 

زحاماً هائلًا من الزبائن؛ ما يعك�س �شغفاً متوارثاً يتحدى الزمن.

حقيبة �سفر مزودة 
بذكاء تتبعي فائق

   
المنتجات  وم�صمم  المحتوى  �صانع  ابتكر 
�سفر  حقيبة  ب��ن��دي��ت��و  م��اتّ��ي  الأم��ري��ك��ي 
با�ستخدام  ب���ال���ك���ام���ل  ج����دي����دة  ي����دوي����ة 
لاحظ  بعدما  الأب��ع��اد،  ثلاثية  الطباعة 
التفتي�ش  ط��واب�ري  في  الم�سافرين  معاناة 
الأمني وازدحام �صالات المطارات، ليحوّل 
بالتوتر  مليئة  حالة  من  ال�سفر  تجربة 
�أك�ث�ر  �إلى رح���ل���ة  ال���ط���وي���ل  والان���ت���ظ���ار 

�سلا�سة وراحة.
�أبعاد  ت��ت��واف��ق  �أن  ع��ل��ى  ب��ن��دي��ت��و  ح��ر���ص 
المعتمدة  القيا�سية  المقا�سات  الحقيبة مع 
ل�����ض��م��ان مرورها  الم��ق�����ص��ورة،  لح��ق��ائ��ب 
�إثارة  دون  الأم��ن��ي  التفتي�ش  نقاط  ع�رب 
الرئي�سي  ال��ه��ي��ك��ل  وق�����سّ��م  ���ش��ك��وك،  �أي 
لتعزيز  م��ت��داخ��ل��ة  ب��ح��واف  ج���ز�أي���ن  �إلى 
ال�صلابة، قبل �أن يطبع ن�سخاً تجريبية 
بلا�ستيكية  خ���ي���وط  ب��ق��اي��ا  ب��ا���س��ت��خ��دام 
م��ل��ون��ة وه���ي ع����ادةً خ��ي��وط تُ�����س��ت��خ��دم في 
دقة  لاختبار  الأب��ع��اد،  ثلاثية  الطباعة 
التركيب ومدى تطابق الأجزاء، وفقاً لـ
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ل��ي�����س��ت ك���ل ال���ده���ون ����ض���ارة، اخ��ت��ي��ار النوع 
ال�صحيح منها يمكن �أن يحمي القلب ويدعم 
ال�صحة العامة. لطالما ارتبطت كلمة دهون في 
ذهن الكثيرين بزيادة الوزن و�أمرا�ض القلب، 
الدهون  �أن  ت���ؤك��د  الح��دي��ث��ة  ال��درا���س��ات  لكن 
�إدخالها  وط��ري��ق��ة  ن��وع��ه��ا  ب��ل  ال��ع��دو،  لي�ست 
كما  ال�صحة،  مفتاح  هما  الغذائي  النظام  في 
تو�ضح اخت�صا�صية التغذية دانة عراجي من 

خلال هذا المقال لـ"�سيدتي".

�إلى  تق�سيمها  يمكن  ال�صحية  الدهون 
فئتين �أ�سا�سيتين:

الم�شبعة  غ��ي��ر  الأح�������ادي�������ة  ال�����ده�����ون 
الأفوكادو  الزيتون،  زيت  في  موجودة 

ع���ل���ى خف�ض  ت��ع��م��ل  والم����ك���������س����رات. 
 LDL ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 

ال��ك��ول��ي�����س�رتول الجيد  ورف����ع 
مرونة  وتح�سن   HDL
الأوعية الدموية وتحمي 

الت�صلب  م����ن  ال���ق���ل���ب 
المبكر.

ال���ده���ون الم��ت��ع��ددة غير 
 3 "�أوميغا  ��ع��ة  الم�����ش��بَّ
و�أوميغا 6" موجودة في 

بذور  الدهنية،  الأ�سماك 
الكتان، ال�شيا والجوز. تقلل الالتهابات 

الدماغ،  وظائف  وتح�سن  القلب  وتحمي 
�صحة العيون ودعم الهرمونات.

ال�صحية: للدهون  �إ�ضافية  فوائد   5
تنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم.

تح�سين �شعور ال�شبع، وتقليل الإفراط في 
تناول الطعام.

دعم �صحة الجلد وال�شعر.
تقليل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل 

ال�سكري و�أمرا�ض القلب.
�أن  م��ع��ل��وم��ة ع��ل��م��ي��ة: ت�����ش�ري ال���درا����س���ات �إلى 
الأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن ي��ح�����ص��ل��ون ع��ل��ى 25–
الدهون  من  اليومية  �سعراتهم  من   30%
ال�صحية يقل لديهم خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
يعتمدون  بمن  مقارنة   30% بن�سبة  القلب 

الدهون غير ال�صحية.

به الدهون ال�سيئة: ما يجب تجنُّ
�أنواعاً  هناك  لكنَّ  �ضارة،  الدهون  كل  لي�ست 

ت�ؤذي القلب والج�سم:
ال���ده���ون الم���ه���درج���ة والم����ك����ررة: م���وج���ودة في 
الوجبات  الم��ق��رم�����ش��ات،  الج���اه���زة،  الم��ع��ج��ن��ات 

ال�سريعة.
الدهنية،  اللحوم  ال��زائ��دة:  الم�شبَّعة  ال��ده��ون 

الزبدة، الق�شطة الثقيلة.
الزيوت المكررة وال�صناعية.

م�������ن 
الأف�ضل  الم��ك�����س��رات  م��ا  �إلى:  ال��ت��ع��رف  الم��ف��ي��د 

ل�صحتكِ؟ تفا�صيل علمية مذهلة.

�أ�ضرارها:
رفع الكولي�سترول ال�ضار.

زي������ادة خ��ط��ر ت�����ص��ل��ب ال�����ش��راي�ني و�أم���را����ض 
القلب.

زيادة الالتهابات وم�شاكل الأوعية الدموية.
المنتجات  مل�صقات  اق��رئ��ي  عملية:  ن�صيحة 
ال��غ��ذائ��ي��ة، وتج��ن��ب��ي �أي م��ن��ت��ج ي��ح��ت��وي على 
"زيوت مكررة". "دهون مهدرجة جزئياً" �أو 

زيت  للقلب  ال�صحية  ال��ده��ون  م�صادر  �أب���رز 
الزيتون: غني بالدهون الأحادية غير الم�شبَّعة 
ويقلل  ال��ق��ل��ب  يحمي  الأك�����س��دة.  وم�����ض��ادات 

الالتهابات ويدعم �صحة الدماغ وال�شرايين.

طريقة الا�ستخدام:
�إ�ضافته لل�سلطات والخ�ضروات.

للطهي الخفيف على حرارة منخف�ضة.
ب���ع���د الطهي  يم���ك���ن و����ض���ع���ه ع���ل���ى الح�������س���اء 

للحفاظ على خ�صائ�صه.

لاأفوكادو
غني بالدهون الأحادية والألياف الغذائية.

ال�شعور  ويعزز  ال�ضار  الكولي�سترول  يخف�ض 
والمغني�سيوم  للبوتا�سيوم  م�����ص��در  بال�شبع. 

لتنظيم �ضغط الدم.
ط���رق ال���دم���ج: م��ع ال��ت��و���س��ت �أو ال��ب��ي�����ض. في 
ال�سلطات �أو مع ال�شوفان وع�صير �أفوكادو مع 

حليب نباتي كوجبة خفيفة.
الأ�سماك الدهنية

مثل ال�سلمون، ال�سردين، التونة، الماكريل.
م�صدر غني بالأوميغا 3.

يقلل الالتهابات ويحمي القلب.
على  �أ�سبوعياً  تناولي مرتين  عملية:  ن�صائح 
�أف�ضل من  بالبخار  �أو الطهي  ال�شوي  الأقل. 

القلي. المعلب في الماء خيار عملي و�سريع.

المك�سرات
اللوز، الجوز، الكاجو، البندق.

تحتوي على دهون �صحية، بروتين و�ألياف.
تخف�ض الكولي�سترول ال�ضار وتزيد الطاقة.

يومياً  �صغيرة  حفنة  الا�ستهلاك:  طريقة 
للزبادي،  �إ���ض��اف��ت��ه��ا  غراماً".   30–20"

ال�شوفان، 
�أو ال�سلطات.

البذور
بذور ال�شيا، بذور الكتان، دوار ال�شم�س.

وتقليل  اله�ضم  تح�سن  و�أل���ي���اف،   3 �أوم��ي��غ��ا 
الالتهابات.

للزبادي،  �إ���ض��اف��ت��ه��ا  الأم����ث����ل:  الا����س���ت���خ���دام 
الكتان  ب��ذور  طحن  ال�شوفان.  �أو  الع�صائر، 

لتح�سين الامت�صا�ص.
ال���ده���ون  ت���ن���اول  ع��ن��د  ���ش��ائ��ع��ة  �أخ����ط����اء   5

ال�صحية
الإفراط في الكمية، على الرغم من فوائدها 
مثل  فقط  واح��د  نوع  على  الاعتماد  العالية. 
زيت الزيتون �أو المك�سرات. الطهي على حرارة 

عالية، الذي يقلل من خ�صائ�ص الدهون.
عدم دمج الدهون ال�صحية في جميع الوجبات 
ال�صحية  الدهون  وزع��ي  ن�صيحة:  اليومية. 
على 3–4 وجبات يومياً وادمج بين الزيوت، 

المك�سرات، البذور، والأ�سماك الدهنية.

البي�ض وحده لا يكفي.. هذا ما 
ينق�ص وجبتك ال�صباحية
تلعب  ف���إن طريقة تح�ضيره  البي�ض،  بها  يتمتع  التي  العالية  الغذائية  القيمة  الرغم من  على 

دورًا حا�سمًا في تعظيم فوائده ال�صحية، وهو ما دفع خبراء �إلى التحذير من الاكتفاء بتناوله 
ب�شكل تقليدي دون �إ�ضافة عنا�صر غذائية مكملة.

وت�ؤكد �أخ�صائية الغدد ال�صماء، الدكتورة �ألي�سيا روهنيلت، �أن التركيز المفرط على البروتين 
قد ي�ؤدي �إلى �إهمال عنا�صر غذائية �أ�سا�سية، م�شيرة �إلى �أن "تناول البي�ض وحده يُعد من 

�أبرز الأخطاء ال�شائعة"، نظرًا لافتقاره �إلى الألياف ال�ضرورية ل�صحة الج�سم.
م�صدرًا  يُعد  البي�ض  �أن  "�إن�ستغرام"،  على  ح�سابها  عبر  من�شور  في  روهنيلت،  و�أو�ضحت 
الغذائي،  التمثيل  عملية  ودعم  بال�شبع  ال�شعور  تعزيز  في  ي�ساهم  الذي  للبروتين  مهمًا 

ودعت الخبيرة  الكاملة.  الغذائية  الفائدة  يحدّ من  الألياف  �أن غياب  �إلا 
ال�سبانخ  مثل  البي�ض،  وج��ب��ات  �إلى  الخ�����ض��راوات  �إ���ض��اف��ة  ���ض��رورة  �إلى 

والطماطم والفطر والفلفل والجرجير، معتبرة �أن هذه الإ�ضافة 
ت�ساهم في تح�سين م�ستويات ال�سكر 
بال�شبع  ال�شعور  وت��ع��زي��ز  ال���دم،  في 

الجهاز  �صحة  ودع��م  �أط���ول،  لفترة 
اله�ضمي.

البروتين  ب�ني  ال��دم��ج  �أن  �إلى  �أ����ش���ارت  ك��م��ا 
خلال  الطاقة  م�ستويات  على  �إيجابًا  ينعك�س  والألياف 

اليوم، وي�ساعد في تح�سين كفاءة اله�ضم والتمثيل الغذائي.
ا دورًا في تحديد  ولفتت روهنيلت �إلى �أن نوع الزيت الم�ستخدم في الطهي يلعب �أي�ضً

القيمة الغذائية النهائية، مو�صية با�ستخدام زيت الزيتون لما يحتويه من دهون �صحية 
ت�سهم في تح�سين امت�صا�ص العنا�صر الغذائية.

ترامب يك�شف تفا�صيل 
م�شروع »قو�س ن�صر« 

بتكلفة 15 مليون دولار
   

دونالد  الأمريكي  الرئي�س  ك�شف 
ترامب عن المخططات الهند�سية 
�ضخم  ن�صر"  "قو�س  ل���ب���ن���اء 
بارتفاع ي�صل �إلى 250 قدماً في 
العا�صمة وا�شنطن، وهو الم�شروع 
لقب  البع�ض  عليه  �أط��ل��ق  ال���ذي 
بنظيره  تيمناً  ترامب"  "قو�س 

الفرن�سي.
ر�ؤية  �ضمن  الم�شروع  ه��ذا  وي���أت��ي 
بالذكرى  ل�ل�اح���ت���ف���اء  ت����رام����ب 
ال����ولاي����ات  ل��ت���أ���س��ي�����س  الـ250 
�إياه ب�أنه �سيكون  المتحدة، وا�صفاً 

العالم". في  والأجمل  "الأعظم 
الأم��ري��ك��ي عبر  الرئي�س  و�أع��ل��ن 
�أن  �سو�شيال"،  "تروث  من�صته 
�إدارت�����ه ق��دّم��ت ر���س��م��ي��اً الخطط 
الجميلة"،  ال��ف��ن��ون  "لجنة  �إلى 
�أن ت��راج��ع الاقتراح  وم��ن الم��ق��رر 
الأ�����س����ب����وع الم���ق���ب���ل، م�����ض��ي��ف��اً في 
القو�س  ه��ذا  "�سيكون  من�شوره: 
وا�شنطن  لمنطقة  رائ��ع��ة  �إ���ض��اف��ة 
جميع  بها  لي�ستمتع  العا�صمة، 

الأمريكيين لعقود قادمة".
بهيكل  الم��ق�رتح  الت�صميم  يتميز 
الأبي�ض  ال���ل���ون�ي�ن  ب�ي�ن  ي��ج��م��ع 
"�أمة  ع���ب���ارة  ت��ع��ل��وه  وال���ذه���ب���ي، 
 One" "واحدة تحت ظل الإله
 "Nation Under God
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ذه��ب��ي��ة،  بنقو�ش 
ن�سرين ذهبيين وتمثال مجنح لـ 
"�سيدة الحرية" باللون الذهبي، 
ال��ت�����ص��م��ي��م عند  ي�������ض���م  ب��ي��ن��م��ا 
ال��ق��اع��دة تم��اث��ي��ل لأ���س��ود ذهبية 

لا�ستقبال الزوار.
الم�شروع،  على  الموافقة  تمت  و�إذا 
مبنى  من  �أط��ول  المعلم  ف�سيكون 
لينكولن  ون�������ص���ب  ال���ك���اب���ي���ت���ول 
ال����ت����ذك����اري. م����ن ج���ان���ب���ه، قال 
الأبي�ض،  البيت  با�سم  المتحدث 
ر�سمي:  ب��ي��ان  �إنج����ل، في  دي��ف��ي��د 
زوار  تجربة  �سيعزز  القو�س  "�إن 
من  الوطنية  �أرلينغتون  مقبرة 
وعائلات  ال���ق���دام���ى  الم���ح���ارب�ي�ن 
ال�ضحايا، و�سيكون بمثابة تذكير 
ب�صري بالت�ضحيات النبيلة التي 
الأمريكيون  الأب����ط����ال  ق��دم��ه��ا 

طوال تاريخنا".

�أبرز م�صادر الدهون ال�صحية المفيدة للقلب وفق اخت�صا�صية تغذية
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�ش�ؤون محلية

•• دبي- الفجر

م�ؤ�س�سة  ����ش���ب���اب  مج���ل�������س  ن���ظ���م 
ال�صحية  ل���ل���خ���دم���ات  الإم����������ارات 
"مجل�س قادة  ل��ـ  ال��ث��اني  الاج��ت��م��اع 
الم�ؤ�س�سة  ق��ي��ادات  بح�ضور  الغد"، 
وم�������ش���ارك���ة ن���خ���ب���ة م����ن ال����ك����وادر 
الم�ؤ�س�سة  ج��ه��ود  �إط����ار  في  ال�����ش��اب��ة، 
لتمكين ال�شباب وتعزيز م�شاركتهم 
الم�ستقبلية  ال��������ر�ؤى  ���ص��ي��اغ��ة  في 
ين�سجم  بم���ا  ال�����ص��ح��ي،  ل��ل��ق��ط��اع 
لدولة  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ت��وج��ه��ات  م���ع 
طاقات  في  الا�ستثمار  في  الإم����ارات 

ال�شباب و�إعداد قيادات الم�ستقبل. 
يو�سف  ال����دك����ت����ور  ����س���ع���ادة  و�أك��������د 

مح���م���د ال���������س����رك����ال، م����دي����ر ع���ام 
للخدمات  الإم�����������ارات  م����ؤ����س�������س���ة 
يمثل  ال�شباب  تمكين  �أن  ال�صحية، 
في  الا�ستراتيجية  الم��رت��ك��زات  �أح���د 
م�سيرة تطوير المنظومة ال�صحية، 
تحر�ص  الم���ؤ���س�����س��ة  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
تفاعلية  م���ن�������ص���ات  ت����وف��ي�ر  ع���ل���ى 
في  الفاعلة  الم�شاركة  لل�شباب  تتيح 
م�ستقبل  وا�ست�شراف  الأفكار  طرح 
الخ�����دم�����ات ال�������ص���ح���ي���ة. و�أ�����ض����اف 
الكفاءات  في  الا�ستثمار  �أن  �سعادته 
القيادية  قدراتهم  وتعزيز  ال�شابة 
منظومة  بناء  في  ي�سهم  والمعرفية 
ويعزز  ا����س���ت���دام���ة،  �أك��ث��ر  ���ص��ح��ي��ة 
جاهزية الم�ؤ�س�سة لمواكبة التحولات 

لا  ال�صحي،  القطاع  في  المت�سارعة 
الرقمي  التحول  مج��الي  في  �سيما 

والابتكار.
ال�شابة  ال����ك����وادر  ���س��ع��ادت��ه  ووج�����ه 
على  قائم  ا�ستباقي  نهج  تبني  �إلى 
والا�ستفادة  والاب���ت���ك���ار،  الم����ب����ادرة 
التدريبية  ال���ف���ر����ص  م����ن  الم���ث���ل���ى 
�إلى حلول  المعرفة  لتحويل  المتاحة 
الخدمات  تطوير  في  ت�سهم  عملية 
مواكبة  �أه��م��ي��ة  م���ؤك��داً  ال�صحية، 
التطورات التكنولوجية وتوظيفها 
ب��ف��اع��ل��ي��ة، وت���ع���زي���ز ال��ع��م��ل ب���روح 
الواحد، بما ير�سخ دورهم  الفريق 
�صناعة  في  ح��ق��ي��ق��ي�ني  ك�������ش���رك���اء 

الم�ستقبل ال�صحي للدولة.

الحمادي،  �آمنة  �أك��دت  جهتها،  من 
م�ؤ�س�سة  ���ش��ب��اب  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
ال�صحية،  ل��ل��خ��دم��ات  الإم���������ارات 
الغد"  ق����ادة  "مجل�س  م���ب���ادرة  �أن 
لتعزيز  ح���ي���وي���ة  م��ن�����ص��ة  ت�����ش��ك��ل 
الح�������وار الم���ب���ا����ش���ر ب��ي�ن ال���ق���ي���ادات 
يتيح  بما  الم�ؤ�س�سة،  داخل  وال�شباب 
ط����رح الأف����ك����ار وال�������ر�ؤى و�إط��ل��اق 
يقودها  التي  التطويرية  الم��ب��ادرات 
المجل�س  �أن  و�أو����ض���ح���ت  ال�����ش��ب��اب، 
الم�شاركة  ثقافة  تر�سيخ  في  ي�سهم 
الم����ؤ����س�������س���ي���ة وتح���ف���ي���ز ال���ط���اق���ات 
بما  والمبادرة،  الابتكار  على  ال�شابة 
ي��ع��زز دوره����م ك�����ش��رك��اء ف��اع��ل�ني في 
م�سيرة تطوير الخدمات ال�صحية 

الا�ستراتيجية  الأه���داف  وتحقيق 
للم�ؤ�س�سة.

وت�����ض��م��ن ب��رن��ام��ج الم��ج��ل�����س ع����دداً 
التي  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة  ال����ف����ق����رات  م����ن 
وتعزيز  ال�شباب  تمكين  على  ركزت 
الم�ؤ�س�سي،  العمل  دورهم في تطوير 
�إنجازات  لأب���رز  عر�ضاً  �شهد  حيث 
عام  خلال  الم�ؤ�س�سة  �شباب  مجل�س 
حزمة  �إطلاق  جانب  �إلى   ،2025
جديدة من الم�شاريع المبتكرة �ضمن 
تمثل  ال���ت���ي   "+ "�شباب  م����ب����ادرة 
لتمكين  �شاملًا  ا�ستراتيجياً  �إط��اراً 
وتعزيز  قدراتهم  وتنمية  ال�شباب 
التطوير  م�����س�رية  في  م�����ش��ارك��ت��ه��م 
الم�ؤ�س�سي. كما  �شهد برنامج اللقاء 

ال�شباب"  "�صوت  ب��ع��ن��وان  جل�سة 
التعبير  ال�����ش��اب��ة  ل��ل��ك��وادر  �أت���اح���ت 
من  الم�ؤ�س�سة  لم�ستقبل  ر�ؤيتهم  عن 
خ�ل�ال ط���رح �أف���ك���ار م��ب��ت��ك��رة حول 

م�ستقبل الخدمات ال�صحية.
الفقرات  �إح������دى  ���س��ل��ط��ت  ب��ي��ن��م��ا 
المعرفة،  ن�شر  مح��ور  على  ال�����ض��وء 
ثقافة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ي���ه���دف  ال�����ذي 
داخل  ال�شباب  تبادل الخ�ربات بين 
الم�ؤ�س�سة، من خلال �إتاحة الفر�صة 
التدريبية  البرامج  في  للم�شاركين 
التخ�ص�صية  ال����ع����م����ل  وور�����������ش 
ما  لم�شاركة  التطويرية  والم��ب��ادرات 
اكت�سبوه من مهارات مع زملائهم، 
المعرفة  تح����وي����ل  ع���ل���ى  وال����ع����م����ل 

عملية  ت��ط��ب��ي��ق��ات  �إلى  الم��ك��ت�����س��ب��ة 
ثقافة  وت��ر���س��خ  العمل  بيئة  ت��دع��م 

التعلم الم�ستمر.
وقد ركز المجل�س ب�شكل خا�ص على 
مو�ضوعي القيادة والتحول الرقمي 
الأ�سا�سية  المحاور  من  باعتبارهما 
القادرة  ال�شابة  القيادات  �إع��داد  في 
الم�ستقبل،  متطلبات  مواكبة  على 
ح��ي��ث ت�����س��ه��م ه����ذه ال��ن��ق��ا���ش��ات في 
تعزيز الحوار التفاعلي بين ال�شباب 
الم�ؤ�س�سة، وتحفيزهم على  وقيادات 
التدريبية  الفر�ص  من  الا�ستفادة 
وت��ط��ب��ي��ق مخ��رج��ات��ه��ا بم���ا يدعم 

وت�أتي  الم�ستمر.  والتطوير  الابتكار 
م�ؤ�س�سة  جهود  �ضمن  المبادرة  هذه 
ال�صحية  ل���ل���خ���دم���ات  الإم����������ارات 
ر�سم  في  ال�شباب  م�شاركة  لتعزيز 
ملامح الم�ستقبل، من خلال توفير 
الأفكار  لمناق�شة  تفاعلية  من�صة 
وال��ر�ؤى التطويرية، بما ي�سهم في 
بناء منظومة م�ؤ�س�سية قائمة على 
ويعزز  الم�ستمر،  والتعلم  الاب��ت��ك��ار 
جاهزية الم�ؤ�س�سة لمتطلبات الم�ستقبل 
الر�شيدة  القيادة  تطلعات  ويواكب 
دورهم  وتر�سيخ  ال�شباب  تمكين  في 

ك�شركاء في �صنع القرار.

ح�صدت جمعية المناعة الذاتية AIA جائزة التميز الاجتماعي – فئة 
نظمتها  التي   ،"2026–2025" الخام�سة  ال��دورة  �ضمن  الم�ؤ�س�سات، 
المبادرات  تميز  يعك�س  �إنج��از  في  الاجتماعية،  للتنمية  الإم���ارات  جمعية 

المجتمعية الهادفة في دولة الإمارات.
وي���أت��ي ه��ذا ال��ف��وز ت���أك��ي��دًا على ال���دور ال��ري��ادي ال��ذي تقدمه الجمعية، 
باعتبارها الأولى من نوعها عالميًا في تقديم نموذج متكامل يجمع بين 
وذلك  الذاتية،  المناعة  ب�أمرا�ض  للم�صابين  والمجتمعي  ال�صحي  الدعم 
اقتراب  م��ع  بعد،  الأول  عامها  تُكمل  لم  حيث  ت�أ�سي�سها،  ح��داث��ة  رغ��م 

الذكرى ال�سنوية الأولى في 2026-04-21.

وجاء هذا الإنجاز بقيادة د. �إيمان الها�شمي، الم�ؤ�س�س ورئي�س مجل�س �إدارة 
الجمعية، تتويجًا لجهود م�ستمرة في تطوير مبادرات نوعية ترتكز على 
التوعية، والدعم النف�سي، والبرامج العلاجية غير الدوائية، �إلى جانب 

بناء �شراكات ا�ستراتيجية ت�سهم في تح�سين جودة الحياة للم�صابين.
�أك��ث�ر م��ن 130 مبادرة  و���ش��ه��دت الج���ائ���زة م��ن��اف�����س��ة ق��وي��ة بم�����ش��ارك��ة 
الاجتماعي  العمل  مج��الات  تغطي  رئي�سية  فئة   12 �ضمن  وم�ؤ�س�سة، 
والإبداع المجتمعي، ما يعزز من قيمة هذا التتويج و�أهميته على م�ستوى 
الدولة، كما يعك�س �أهمية هذا التتويج ويعزز من مكانة الجمعية �ضمن 

الجهات الفاعلة في العمل المجتمعي.

الفوز  �أن هذا  الها�شمي  �إيم��ان  د.  �أك��دت  المنا�سبة،  بهذه  لها  وفي ت�صريح 
والداعمين  الجمعية  �أع�ضاء  جهود  بف�ضل  ث��م   ، �أولًا الله  بف�ضل  ي���أت��ي 
الذين يعملون ب�إخلا�ص وتفانٍ، م�شيرةً �إلى �أن هذا الإنجاز يمثل ثمرة 
الجمعية  ر�سالة  بتحقيق  والال��ت��زام  الفريق  روح  يعك�س  جماعي  عمل 

و�أهدافها.
و�أ�ضافت �أن الجمعية م�ستمرة في تطوير برامجها ومبادراتها بما ي�سهم 
في تمكين الم�صابين بالمناعة الذاتية، وتعزيز الوعي المجتمعي، ان�سجامًا 
م��ع توجهات دول��ة الإم����ارات في دع��م ج��ودة الح��ي��اة وب��ن��اء مجتمع �أكثر 

تما�سكًا وا�ستدامة.

•• العين – الفجر:

نظّم  المجتمع،  �أف��راد  ودع��م  النف�سي  الوعي  لتعزيز  المتوا�صلة  الجهود  �إط��ار  في 
�ضمن  افترا�ضية  محا�ضرة  الثقافي  نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  مركز 
برنامج "معك ل�صحة نف�سية" بعنوان "الم�شكلات النف�سية وكيفية التعامل معها 
في ظل التوترات الأمنية والظروف الإقليمية"، قدّمها الدكتور �أحمد م�صطفى 
محمد، بح�ضور نخبة من المهتمين بال�ش�أن النف�سي والتربوي وعدد من �أفراد 

المجتمع.
التوترات  �أوق��ات  التي قد تظهر في  النف�سية  الم�شكلات  �أب��رز  المحا�ضرة  وتناولت 
والأحداث الإقليمية، حيث �أ�شار الدكتور �أحمد م�صطفى محمد �إلى �أن الأجواء 
ال�ضغط  �إلى  �إ�ضافة  والتوتر،  القلق  م�ستويات  ارتفاع  �إلى  ت���ؤدي  قد  الم�شحونة 
النف�سي الناتج عن متابعة الأخبار ب�شكل متكرر، والذي قد ي�صل لدى البع�ض 
�إلى متابعة ن�شرات الأخبار عدة مرات خلال ال�ساعة الواحدة، مما يفاقم ال�شعور 

بعدم الا�ستقرار. 
كما لفت �إلى مظاهر �أخرى قد تظهر، مثل الإجهاد الذهني حتى عند �أداء مهام 
ب�سيطة، و�سرعة الانفعال في المواقف اليومية، و�صعوبة الا�سترخاء �أو الجلو�س 

بهدوء، �إلى جانب ا�ضطرابات النوم وتراجع التركيز.
و�أو�ضح المحا�ضر �أن هناك فئات �أكثر ت�أثرًا بهذه الظروف، في مقدمتها الأطفال 
ب�شكل  يتعر�ضون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سن،  وك��ب��ار  والم��راه��ق��ون 

م�ستمر للأخبار �أو يتحملون م��سؤوليات يومية �ضاغطة. و�أكد �أهمية ملاحظة 
التغيرات ال�سلوكية والانفعالية التي قد تظهر على هذه الفئات، مثل الان�سحاب 
الاجتماعي �أو القلق الزائد �أو تغير المزاج، داعيًا �إلى التعامل معها بوعي واهتمام 

ودعم م�ستمر.
النف�سية  الا�ستراتيجيات  �أحمد م�صطفى محمد مجموعة من  الدكتور  وقدّم 
العملية التي ت�سهم في التخفيف من حدة التوتر وتعزيز التكيف النف�سي، من 
�أبرزها التعامل الواعي والمنظم مع الأحداث، والاعتماد على المعلومات الموثوقة، 
وتحديد �أوقات محددة لمتابعة الأخبار لتجنب الإفراط في التعر�ض للمحتوى 
وممار�سة  والاج��ت��م��اع��ي،  الأ���س��ري  ال��دع��م  تعزيز  �أهمية  على  �شدد  كما  المقلق. 
دور  من  له  لما  اليومي  الروتين  على  والمحافظة  الإيجابية،  اليومية  الأن�شطة 

كبير في تحقيق الا�ستقرار النف�سي.
على  نف�سيًا  ت���ؤث��ر  ق��د  الإقليمية  ب��الأح��داث  المرتبطة  ال��ت��وت��رات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الأفراد بدرجات متفاوتة، �إلا �أن الا�ستجابة المتوازنة، �إلى جانب الدعم الأ�سري 
والمجتمعي، ت�سهم في الحد من الآثار ال�سلبية وتعزز ال�شعور بالأمان والطم�أنينة. 
�آل  �إط��ار حر�ص مركز ال�شيخ محمد بن خالد  وي�أتي تنظيم هذه المحا�ضرة في 
نهيان الثقافي على موا�صلة دوره التوعوي والمجتمعي من خلال برنامج "معك 
وتقديم  الإيجابية،  النف�سية  الثقافة  ن�شر  �إلى  يهدف  ال��ذي  نف�سية"،  ل�صحة 
الإر�شاد المتخ�ص�ص، وتمكين �أفراد المجتمع من التعامل مع التحديات النف�سية 

بوعي وثقة، بما يعزز جودة الحياة ويحقق الا�ستقرار النف�سي والمجتمعي.

لتمكين القيادات ال�شابة و ا�ست�شراف م�ستقبل القطاع ال�صحي 

مجل�س �شباب م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية ينظم »مجل�س قادة الغد« 
بح�ضور قيادات الم�ؤ�س�سة وم�شاركة نخبة من الكوادر ال�شابة

باعتبارها لاأولى من نوعها عالميًا

جمعية المناعة الذاتية AIA تح�صد جائزة التميز الاجتماعي في 
دورتها الخام�سة �ضمن مناف�سة �شارك فيها �أكثر من 130 مبادرة 

�ضمن برنامج »معك ل�صحة نف�سية«

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي ينظم محا�ضرة حول الدعم النف�سي في �أوقات الأزمات
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�أظهرت درا�سة حديثة من كلية الطب بجامعة جونز هوبكنز نتائج واعدة 
 ،PTH لتخفيف �آلام �أ�سفل الظهر با�ستخدام هرمون جار الغدة الدرقية
البانية  الخلايا  في   )Slit3( "3سليت�" بروتين  �إنتاج  الهرمون  حفز  حيث 

للعظم بالأقرا�ص الفقرية التالفة،
ن�شرت  ح�سبما  به،  ال�شعور  وخفف  للألم  الم�سببة  لاأع�صاب  نمو  قلل  مما   
نيت�شر  لمجموعة  التابعة   )Bone Research( ري�سيرت�ش  بون  مجلة 

.)Nature(

�آلية عمل الهرمون
ت�أثير  لتتبع  ف��ئ��ران مخ�ربي��ة  ع��ل��ى  ال��درا���س��ة  �أج���ري���ت 
حيث  ال��ظ��ه��ر،  �أ���س��ف��ل  �ألم  تخفيف  في   PTH ه��رم��ون 
ارتفع �إنتاج بروتين Slit3 بعد حقن الفئران بالهرمون. 
عبر  للعظم  البانية  بالخلايا  بارتباطه   PTH ي��ب��د�أ 

 FoxA2 ب��روت�ني  فين�شط  �سطحية،  م�ستقبلات 
الذي يحفز جين Slit3 لزيادة �إنتاجه.

يعمل بروتين Slit3 المرتفع في الفقرات المت�ضررة 
على �صد نمو الأع�صاب، ما يقلل انتقال �إ�شارات 
وي�ستمر  الم��رك��زي،  الع�صبي  الج��ه��از  �إلى  الألم 
ت�����أث��ي�ره ب���ال�ت�راج���ع ال���ت���دري���ج���ي ل��ل���ألم مع 

.PTH جرعات منتظمة من

بروتين Slit3 هو المفتاح
ال��ب��اح��ث��ون ب�إبطال  ال��ن��ت��ائ��ج، ق���ام  ل��ت���أك��ي��د 
 Slit3 بروتين  �إنتاج  عن  الم��سؤول  الجين 

ل��ل��ع��ظ��م لدى  ال��ب��ان��ي��ة  في الخ�ل�اي���ا 
مج��م��وع��ة م��ن ال��ف��ئ��ران، ثم 

هرمون  �أع���ط���وه���ا 
 .PTH

بناء  ت��ع��زي��ز  ا�ستمر في  ال��ه��رم��ون  �أن  ال��ت��ج��رب��ة  �أظ��ه��رت 
العظام بالمناطق المت�ضررة من الفقرات، لكنه لم يخفف 
الألم، ما �أكد الدور الع�صبي الحيوي لبروتين Slit3 في 

تقليل الألم الناجم عن تنك�س الفقرات.
العمود  م�����ش��ك�الت  �أن  ي���ذك���ر 
ال���ف���ق���ري ال���ن���اتج���ة عن 
�أو  ال���ع���م���ر  في  ال���ت���ق���دم 
الإ��������ص�������اب�������ات غ���ال���ب���ا 
م���������ا ت���������ص����اح����ب����ه����ا 
����ش���دي���دة  �آلام 
ت���ع���ي���ق الح���ي���اة 

اليومية.
ال�سبب  وي���ع���ود 
ت�������زاي�������د  �إلى 
الخلايا  ن�����ش��اط 
للعظم  ال�����ه�����ادم�����ة 

ب�سرعة،  التالفة  الأن�سجة  لإزال��ة   )Osteoclasts(
Netrin-1 الذي يجذب نمو  �إنتاج بروتين  ما يحفز 
للأع�صاب  الع�صبية  التغذية  ويزيد  الع�صبية  الألياف 
�إلى  الم��ر���س��ل��ة  �إ�����ش����ارات الألم  الم���وج���ودة م�����س��ب��ق��ا، راف���ع���ا 
حيث  العملية،  هذه  في   Slit3 بروتين  يتدخل  الدماغ. 
يقلل التغذية الع�صبية في مو�ضع الألم ويخف�ض ت�أثير 
�إلى  ي�ؤدي  ما   ،PTH هرمون  بو�ساطة   Netrin-1

تراجع �ألم �أ�سفل الظهر.

دواء واعد
تبرز �أهمية هذه الدرا�سة في ت�سليط ال�ضوء على العلاقة 
�إت�����ش )PTH( وال����دور الع�صبي  ب�ني ه��رم��ون ب��ي ت��ي 
من   42% نحو  ي�ساعد  �أن  يمكن  �إذ   ،Slit3 لبروتين 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من �آلام �أ�سفل الظهر، خا�صة 
الناتجة عن خ�شونة المفا�صل )الف�صال العظمي( وتنك�س 

الفقرات.
�أو�صى   ،Slit3 ل�ب�روت�ي�ن  الم����ح����وري  ال������دور  وب��ف�����ض��ل 
الباحثون بتطوير دواء يحاكي ت�أثيره مبا�شرة في مو�ضع 
الخلل، ما يقلل الحاجة للأدوية الهرمونية ويحد من 
�آثارها الجانبية.ويتميز بروتين Slit3 بقدرة مزدوجة 
على ترميم العظام التالفة وتخفيف الألم، �إذ يحفز بناء 
العظم في المناطق المت�ضررة، ويعزز التروية الدموية عبر 
الع�صبي  دوره  �إلى  �إ�ضافة  دموية جديدة،  �أوعية  تكوين 
الجديد في تقليل التغذية الع�صبية للأع�صاب الطرفية 
للفقرات، مما ي�ضبط نمو الأع�صاب الع�شوائي ويخفف 
الألم، مع رفع كثافة العظام 

في الوقت ذاته.

درا�سات �سابقة
تفرزه  ال��ذي   ،)PTH( إت�ش� تي  بي  لم يظهر هرمون 
الغدة جارة الدرقية، فج�أة كبطل في تخفيف �ألم الظهر، 
فقد �أثبتت الدرا�سات ال�سابقة دوره الكبير في تعزيز كثافة 
العظام وعلاج ه�شا�شة العظام.فقد �أظهرت درا�سة ن�شرت 
�إنترنا�شيونال  تي�شو  كال�سيفايد  مجلة  في   2009 ع��ام 
 )Calcified Tissue International(

�أن ا�ستخدام  1648 امر�أة بعد انقطاع الطمث،  �شملت 
م�ستح�ضرات  ع�ب�ر   )PTH( �إت�������ش  ت���ي  ب���ي  ه���رم���ون 
تيريبراتيد زاد من كثافة العظام، وقلل معدل الك�سور، 
كما �أبلغت الم�شاركات عن انخفا�ض �ألم الظهر خلال فترة 
�أكدت مراجعة علمية بقيادة  18 �شهرا من العلاج.كما 
في  �ساوثهامبتون  جامعة  من  ه��ارفي  نيكولا�س  الدكتور 
القائمة على هرمون  الأدوي��ة  بريطانيا وفريقه فعالية 
ال��ع��ظ��ام وزي���ادة  ب��ن��اء  �إت�����ش )PTH( في تعزيز  ت��ي  ب��ي 

كثافتها، مع م�ستوى �أمان مرتفع.

وداعا لآلام �أ�سفل الظهر.. هرمون ب�سيط يفاجئ العلماء

ووف���ق���ا ل��ه��ا، وظ��ي��ف��ة م��ن��ظ��وم��ة الم��ن��اع��ة ه���ي ح��م��اي��ة الج�����س��م من 
وغيرها(  والت�سمم  الميكروبية  )كالعدوى  الخارجية  التهديدات 
الم��ن��اع��ة الذاتية  الم��ت�����ض��ررة، وم��ع��ق��دات  وال��داخ��ل��ي��ة، مثل الخ�الي��ا 

العدوانية، والخلايا والهياكل القديمة.
ي�صاب  ما  ن��ادرا  �سليمة،  المناعة  منظومة  تكون  "عندما  وت��ق��ول: 
ال�شخ�ص بالأمرا�ض المعدية، ولا يعاني من الح�سا�سية �أو �أمرا�ض 
المناعة الذاتية، ولا تتطور لديه الأورام، وت�شفى الإ�صابات العر�ضية 

والحروق وغيرها من الأ�ضرار ب�سرعة ودون م�ضاعفات".

وت�شير الطبيبة، �إلى �أن �ضعف المناعة يتجلى ب�شكل �أ�سا�سي في زيادة 
مزمنة،  ت�صبح  �أن  �إلى  العدوى  وميل  بالأمرا�ض،  الإ�صابة  وتيرة 
ب�شكل متكرر. وقد ت�صبح ردود  الموجودة  المزمنة  وتفاقم الح��الات 
خطر  وي���زداد  ن�شاطا،  �أك�رث  الذاتية  والمناعية  التح�س�سية  الفعل 

الإ�صابة بال�سرطان.
الم��ن��اع��ة، بع�ضها  �إلى �ضعف ج��ه��از  ه��ن��اك ع��دة ع�الم��ات ق��د ت�شير 

وا�ضح وبع�ضها �أقل و�ضوحًا:

م�شكلات الجلد
ت�شققات  ذل��ك:  وي�شمل  وقائي،  كحاجز  الجلد  وظيفة  ا�ضطراب   
في زوايا الفم، التهابات وتقيحات، التهاب ب�صيلات ال�شعر، دمامل 
ال�شفاه  ح��ول  المتكررة  ال�ربد  ق��روح  �إلى ظهور  �إ�ضافة  وخ��راج��ات، 
التهابات فطرية في الجلد والأظافر،  النطاقي،  الهرب�س  والأن��ف، 

وظهور الث�آليل والأورام الحليمية.

ا�ضطراب لاأغ�شية المخاطية
�شكل  على  يظهر  قد  المخاطية  للأغ�شية  ال��واق��ي  الحاجز  �ضعف   
�أنفي مزمن، �سعال، والتهاب فموي  �أنفي م�ستمر، التهاب  احتقان 
دائم. كما قد ت�شمل الأعرا�ض التهابات فطرية في الجهاز اله�ضمي 
والث�آليل  التنا�سلي،  والهرب�س  المبي�ضات،  داء  مثل  والتنا�سلي، 

التنا�سلية.

ت�ضخم الغدد الليمفاوية
 ي�شمل تكاثر الأن�سجة الليمفاوية مثل اللوزتين والزوائد اللحمية 

الأنفية، وي�شير �إلى �إجهاد م�ستمر لجهاز المناعة.

متلازمة التعب المزمن
 ازدياد التعب وال�ضعف وال�شعور بالإرهاق الم�ستمر دون �سبب وا�ضح 

قد يكون م�ؤ�شرًا على �ضعف وظيفة الجهاز المناعي.

انخفا�ض لاأج�سام الم�ضادة
 انخفا�ض م�ستوى الأج�سام الم�ضادة الواقية في الدم بعد الإ�صابة 
ا�ستجابة  ينتج  لا  المناعة  جهاز  �أن  على  ي��دل  التطعيم  �أو  بعدوى 
وقائية كاملة.وت�شير الخبراء �إلى �أن ظهور علامة واحدة �أو �أكثر 
ي�ستدعي الانتباه، ومراجعة �أخ�صائي لإجراء الفحو�صات اللازمة 

عند ال�ضرورة.

علامات خفية ت�شير �إلى �ضعف
 منظومة المناعة

علامات  خم�س  هناك  �أن  والمناعة  الح�سا�سية  �أخ�صائية  �إلينت�سيفا،  ناديجدا  الدكتورة  �أفادت 
خفية ل�ضعف منظومة المناعة، وحددت لاأعرا�ض التي يجب الانتباه �إليها.
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : كلينتيك 

لخدمات التنظيف الداخلية للمباني 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم :5800139 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : كوانتا 

للكمبيوتر والهواتف المتحركة  
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم :5691108 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : هلو اند 

غودباي للأزياء   
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم :4386710 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
ال�سادة : احمد  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

�سلطان ال�شام�سي للمقاولات العامة    
CN قد تقدموا �إلينا بطلب :  رخ�صة رقم : 5118893 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة : �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري: دي لاي�س الملاب�س - ذ م م - �ش �ش و     
عنوان ال�شركة : تاجر ابوظبي 

CN 5795999 : رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة :

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ،BERICHT AUDIT AND ADVISORY - LLC ال�ساده/  -تعيين   2
قرار  على  بناء  وذلك   ،25/2/2026 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

 11/4/2026  : التعديل  تاريخ   -  2699024645
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�ستيرنا وورلد لخدمات التنظيف - ذ م م - �ش �ش و 
عنوان ال�شركة : تاجر ابوظبي 

CN 4964354 : رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة :

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�شركة   - قانونيون  محا�سبون  البكري  ح�سام  بي  اي  ات�ش  ال�ساده/  -تعيين   2
 ،30/3/2026 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   - م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء 

العدل بالرقم : 2699024556 - تاريخ التعديل:11/4/2026
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة : �شركة ذات م��سؤولية محدودة 

الا�سم التجاري : الركن الذهبي لادارة العقارات - ذ م م 
دائرة  مبنى،   ، والخم�سون  الرابع   :  54  ، العامرة  الواحة   ، العامرة  ال�شركة:  عنوان 

البلديات والنقل - بلدية مدينة العين 
CN 2683649:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

فرع   - ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  احمد  ال�ساده/  تعيين   -  2
مح�ضر  قرار  على  وبناء   ،8/4/2026 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ابوظبي، 
الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699024424 

- تاريخ التعديل:10/4/2026
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين خلال مدة 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   30
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : رويال ديجاين لل�سيراميك - ذ م م  - �ش 

�ش و - رخ�صة رقم:CN 5890251 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ �إ�ضافة عمران ح�سين ازهر �سيكدار %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة محمد �سيمون الا�سلام محمد منير احمد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سيمون الا�سلام محمد منير احمد 
تعديل ا�سم تجاري من/ رويال ديجاين لل�سيراميك - ذ م م  - �ش �ش و  

ROYAL DESIGN CERAMIC-LLC S.P.C
الى/ رويال ديجاين لل�سيراميك - ذ م م  

ROYAL DESIGN CERAMIC-LLC
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : �صالون دو�ست هير ديزاين للرجال 

رخ�صة رقم:CN 2645011 قد تقدموا �إلينا بطلب :
تعديل ر�أ�س المال الى 80000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ �إ�ضافة نو�شاد ايراتاكولام  %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طارق احمد عو�ض باعو�ضه 
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون دو�ست هير ديزاين للرجال   

DOSTH HAIR DESIGN MENS SALOON

الى/ �صالون دو�ست هير ديزاين للرجال - ذ م م - �ش �ش و 
DOSTH HAIR DESIGN MENS SALOON - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
لاعمال  المزروعي  طحنون  م�ؤ�س�سة   : ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الالمنيوم - رخ�صة رقم:CN 1305058 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ �إ�ضافة محمد زبير مدين %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة طحنون محمد احمد �سالم المزروعى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طحنون محمد احمد �سالم المزروعي 

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة طحنون المزروعي لاعمال الالمنيوم  
TAHNOON ALMAZROUI ALUMINIUM WORKS EST

الى/ طحنون المزروعي لاعمال الالمنيوم - ذ م م 
TAHNOON ALMAZROUI ALUMINIUM WORKS L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ريد �ستار للكمبيوتر 

رخ�صة رقم:CN 3841854 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ �إ�ضافة محمد ر�ؤوف باليكانداثيل محمد بيديكانتافيدا 

%100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن غيث �سالم غيث الحو�سني 

تعديل ا�سم تجاري من/ ريد �ستار للكمبيوتر   
 RED STAR COMPUTER

الى/ ريد �ستار للكمبيوتر - ذ م م - �ش �ش و  
 RED STAR COMPUTER L.L.C-S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : �أكاديمية �أبيك�س - ذ م م - 

�ش �ش و - رخ�صة رقم:CN 4575235 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �أكاديمية �أبيك�س - ذ م م - �ش �ش و  

APEX ACADEMY-L.L.C-O.P.C
الى/ مركز �إيبيك�س للتدريب - ذ م م - �ش. �ش. و 

APEX TRAINING CENTER-L.L.C- S.P.C
�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ماي ليتيل بينت لتنمية القدرات 

العقليه - ذ م م - �ش �ش و - فرع 
رخ�صة رقم:CN 5704381 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ماي ليتيل بينت لتنمية القدرات العقليه - ذ م م - �ش 
�ش و - فرع  

 MY LITTLE PEANUT FOR MIND ABILITIES DEVELOPMENT

- L.L.C- O.P.C - BRANCH

الى/ ح�ضانة ماي ليتل بينت - ذ م م - �ش �ش و - فرع
MY LITTLE PEANUT NURSERY L.L.C - S.P.C - BRANCH

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير 
م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات 

المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ال�سراج المنير لاعمال للالمنيوم ذ م م 

رخ�صة رقم:CN 1186163 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زين العابدين �شم�س العالم %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف زين العابدين �شم�س العالم

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على محمد علي نواد 
تعديل ا�سم تجاري من/ ال�سراج المنير لاعمال للالمنيوم ذ م م 

AL SIRAJ AL MUNIR ALUMINIUM WORKS LLC

الى/ ال�سراج المنير لاعمال للالمنيوم ذ م م - �ش �ش و
AL SIRAJ AL MUNIR ALUMINIUM WORKS LLC-S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   
في الدعوى رقم 2026/311 تجاري جزئي 

المقامة من المدعي : ادجمال جولزاد 
�ضد المدعى عليهم : 

الأول : فله ككينة لتجارة الاثاث المنزلي �ش ذ م م 
الثاني : محمد �شامين �شهود مارايكار 

وعليه نعلن نحن لجنة الخبرة ، �أنه تم تعيينا من قبل محكمة دبي التجارية الإبتدائية الموقرة 
لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه نعلن 
المدعى عليها الاولى )فله ككينة لتجارة الاثاث المنزلي �ش ذ م م( والمدعى عليه الثاني )محمد 
الموافق  يوم الجمعة  له جل�سة  المقرر  الثاني  �إجتماع الخبرة  �شهود مارايكار( لح�ضور  �شامين 

زوم.  تطبيق  خلال  من  وذلك  �صباحا   11.00 ال�ساعة  تمام  في   2026/4/17
فاك�س 42997793-971+ ، هاتف : 971-42997711+     

الخبير الح�سابي 
اليازية خليفة المري      

�إعلان �إجتماع الخبرة الثاني

70392

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   
في الدعوى رقم 2026/822 تجاري جزئي - محاكم دبي 

الدعوى رقم )2026/822( تجاري جزئي - محاكم دبي 
المرفوعة من المدعي : �سلمان �شفاعت �سيد �شفاعت على �سيد 

المدعى عليه الأول / �سرتاج فاروقي فقر ح�سن فاروقي 
المدعى عليه الثاني / فهد فاروق �سارتاج فاروق 

المدعى عليه الثاني / فهد فاروق �سارتاج فاروق مدعو للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة 
الح�سابية المقرر عقده وفقا للتفا�صيل المبينة ادناه :  اليوم :الخمي�س - الموافق 2026/4/16 - الوقت 11.00 

�صباحا - عن بعد - بوا�سطة تطبيق زووم المو�ضح �أدناه : 
- https://us06web.zoom.us/j/87572493255?pwd=J1byaNeBKtfmv

VvsTWTwC8d3xaEa79.1
- Meeting ID : 875 7249 3255 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الح�سابي /�صفية حاجي �أكبر محمد  
رقم القيد بمحاكم دبي 268

�إعلان بالن�شر

70197

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى  

في التنفيذ رقم 1234/2025/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  عقاري،   959/2024 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )1,578,521.5 درهم(، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.   

طالب التنفيذ : اف ايه ام للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري 
الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سى تاور 1 - �شقة 1304 - 0501210696 

المطلوب �إعلانه : 1. �ساتورو تاكيى اما - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 959/2024 

عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1,578,521.5 درهم(، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
وحددت لها جل�سة يوم   الموافق   ال�ساعة    لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003212 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طيب الرحمن
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003212 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بيبي نابيلاه رحمن 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 8712/2026/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : �إلزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره 190,110.25 درهم مقابل ال�شيك رقم 703369 ال�صادر 
في تاريخ 2026/3/25 والر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي  
عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072  

المطلوب �إعلانه :1. محمد �سيف �سعيد عبدالرحمن الهاجرى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )190110.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000236867
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8712-000236867

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري: �صالون ايفا لاونج لل�سيدات - ذ م م - �ش. �ش. و
عنوان ال�شركة: و�سط المدينة ، حي ق�صيدة ، 118 : �شارع ح�صة بنت محمد، 

مبنى، من�صور �سعد محمد بن قذلة
CN 4146420 : رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة : 1 - حل وت�صفية ال�شركة
�ش.�ش.و،   - م  م  ذ   - قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ام  ال�ساده/  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  وبناء   ،6/4/2026 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

12/4/2026  : التعديل  تاريخ   -  2699023334
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 

المو�وضع : 13-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

نا�صر  محمد  �سعيد  )عبدالمجيد  المواطن  تقدم 
ا�سمه  بتغيير  الق�ضاء  دائرة  �إلى  بطلب  المعمرى( 
من )عبد المجيد( �إلى )مايد(،  فمن لديه اعترا�ض 
من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم 

تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

في الدعوى رقم 278/2026/20 تجاري كلي  
المنظورة في : �إدارة الدعوى الإبتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437  

وقدره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  والتكافل  والت�ضامن  بالت�ضامم  عليهما  المدعى  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
5% من تاريخ  ، والفائدة القانونية  3000,000 درهم )ثلاثة مليون درهم( ح�صته من الأربعاء بمجموعة �سومو 

الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، والزام المدعى عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : يو�سف احمد دكروب - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى 

ابراج رجال الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401  
المطلوب �إعلانه : 1 - اليكا كيليهيوا - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامم والت�ضامن والتكافل بان 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 3000,000 درهم )ثلاثة مليون درهم( ح�صته من الأربعاء بمجموعة �سومو ، والفائدة 
القانونية 5% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، والزام المدعى عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
التقا�ضي عن بعد  09:00 �صباحا في قاعة  ال�ساعة   2026/4/14 الموافق  المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 

 اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 8682/2026/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000034( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة 

)147,132.85( درهم 
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي - �ش م ع  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي- ابوهيل - ديرة - دبي �إمارة دبي - ديرة - ابوهيل - نف�س مبنى بريد الإمارات المركزي - رقم مكاني 
  0552894170  -  3121897687

المطلوب �إعلانه :1. عمر مح�سن محمد محمد رم�ضان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )147132.85( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000236760
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8682-000236760

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 8034/2026/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10670731( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)9,558.48( درهم �شامل الر�سوم.
طالب التنفيذ :  بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0505122691 
المطلوب �إعلانه :1. ر�ضوان على الحمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )9558.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000234118
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8034-000234118

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 8014/2026/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  المنفذ �ضده من  وال�صادر عن   )8859055( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)12,449.5( درهم �شامل الر�سوم.

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0505122691 

المطلوب �إعلانه :1. تيكارام بوديل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )12449.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000234069
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8014-000234069

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13   
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 177/2026/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )11000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : �سعيد ا�سماعيل بلال �سالم - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 
  0553258504-907 رقم  مكتب  �شقة   -  2

المطلوب �إعلانه : 1. �شا�شى كومار �سيلفاراجو �سيلفاراجو - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )11000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
 9.00 2026/3/30 ال�ساعة  الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 

اعلان موعد جل�سة بالن�شر
رقم الدعوى 2026/9 تظلم من �أمر على عري�ضة - مدني
بناء على طلب مدعي / مكتب عزة �إبراهيم ح�سن الملا للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية 

ذ م م الجن�سية  - الى مدعى عليه / �سيرجى بوبكو - الجن�سية / الإتحاد الرو�سي 
منه  المتظلم  القرار  و�إلغاء  �شكلا  التظلم  قبول  الموقرة  المحكمة  من  المتظلم  يلتم�س 
والق�ضاء مجددا بالاتي : �أولا : �إ�صدار القرار بالأمر على عري�ضة بمنع المتظلم �ضدهم 
منافذ  كافة  على  بالقرار  التعميم   : ثانيا  المو�ضوعية.  الدعوى  قيد  لحين  ال�سفر  من 
وموانئ الدولة. مع �إلزام المتظلم �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   

ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 10:00 
من يوم الأربعاء الموافق 2026/4/15، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2026/118 ابتدائي مدني 

الجن�سية   ، ال�شحي  �سلام  عبدالله  علي  محمد   / مدعي  طلب  على  بناء 
/ الإمارات العربية المتحدة - الى مدعى عليه / محمد علي تايفلابيل 
بالح�ضور  مكلف  ف�أنت   - الهند   / الجن�سية   - كوزهيل  بوفاتوم  عبدالله 
9.00 من يوم  ال�ساعة  او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في  امام �شخ�صيا 
ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة   ،2026/4/22 الموافق  الاربعاء 
لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل 

عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     UAQCFICICIVS2026 /0000127 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد يو�سف بابكر ب�شاره 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  8/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0000530 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ا�سامه قوادرى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 59115.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0000578 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ح�سين فتحي ح�سين طعيمي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14450.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0000942 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مارك انتوني جافير بون�س 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 126238.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شوط لا�ست�شارات تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
 - المرقبات   - م  م  ذ  ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش  3001-349 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1175359 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1957287 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
10/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�شوط لا�ست�شارات تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   10/4/2026
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نافيجير جلوبل لخدمات ال�شحن �ش ذ م م  
ال  را�شد بن �سعيد  ال�شيخ احمد بن  Office No ملك   .306 العنوان : مكتب رقم 
، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  مكتوم - الكرامة - بردبي - 
دائرة  تعلن  2457328 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1436567 رقم   :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 8/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 504 
 : هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - العقارية(  )ب��ن حم  بن حم  �سالم  بن  م�سلم  ال�شيخ  ملك 
2959958-04 فاك�س : 2959945-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( - 
ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2959958-04 فاك�س : 2959945-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  ال�شحن  لخدمات  جلوبل  نافيجير 
 8/4/2026 8/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رياليتي نود للعقارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم G-01-510 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي   -
 2292169  : التجاري  بال�سجل  القيد  1350025 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 30/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/3/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  رياليتي نود للعقارات - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اورينتال فكتور للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�سويدي -  د���س��م��ال  ب��ن  ع��ب��دالله  اح��م��د  ���س��الم  A-29-3 ملك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
 : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  القوز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2302381  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   585133
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  10/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اورينتال فكتور للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كراكيديت للا�ست�شارات لاإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
275-1914 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1333071 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2263586 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : هاتف   - التجاري 
كراكيديت للا�ست�شارات  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
لاإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 8/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/4/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مارك�سمين للمقاولات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 24-101 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - ديرة - المرر -

القيد  رق��م   1042778  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1695336 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
�سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14730 بتاريخ 2026/4/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مارك�سمين للمقاولات - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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علوم وتكنولوجيا
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التكنولوجيا  ع���الم  في  ح��ال��ي��اً  ت�ت�ردد  م��ق��ول��ة  ث��م��ة 
لا  للب�شر،  م�صمماً  يعد  لم  الإن�رتن��ت  �أن  م��ف��اده��ا 
الم��رور الآلية تج��اوزت العام الما�ضي  �أن حركة  �سيما 
ال��ن�����ش��اط ال��ب�����ش��ري ع��ل��ى الإن�ت�رن���ت ب��ن��ح��و ثمانية 
من  الا�صطناعي  الذكاء  برامج  وانتقلت  �أ�ضعاف، 
لا  �أمنية  ت�سا�ؤلات  يثير  مما  ال�شراء،  �إلى  الت�صفح 
تمتلك معظم الم�ؤ�س�سات القدرة على الإجابة عنها.

وك�شفت درا�سة بحثية ل�شركة "�إمبيرفا" الأميركية 
ال�سيبراني،  الأم��ن  وخدمات  برامج  في  المتخ�ص�صة 
في   51 اليوم  ت�شكل  )البوتات(  الآلية  البرامج  �أن 
المئة من �إجمال حركة مرور الإنترنت، بينما ت�شكل 
ارتفاع  وه��و  منها،  الم��ئ��ة  في   37 الخبيثة  ال��ب��وت��ات 

مقلق من 32 في المئة عام 2023.
الآلية تعد م�صدر  البرامج  ولأع��وام، كانت م�شكلة 
ا�ستخراج  ب���رام���ج  ك��ان��ت  ف��ق��د  ال���غ���ال���ب،  �إزع������اج في 
وبع�ض  الت�سعير،  ب��ي��ان��ات  على  ت�ستولي  ال��ب��ي��ان��ات 
البرامج الأخرى تجمع المحتوى وتهاجم �صفحات 
حركة  طبيعة  تغير  رغ��م  وعلى  ال��دخ��ول.  ت�سجيل 
الأم��ن��ي لمعظم  التفكير  ي��واك��ب  الآل���ي���ة، لم  الم����رور 

الم�ؤ�س�سات هذا التغيير.

ما البرامج لاآلية؟

ال�ربام��ج الآل��ي��ة �أو ب��رام��ج ال��روب��وت��ات ه��ي برامج 
ح��ا���س��وب��ي��ة ت�����ش��غ��ل ع��ل��ى ال�����ش��ب��ك��ة ل��ت��ول��ي��د زي����ارات 
م�صطنعة للمواقع الإلكترونية ومن�صات التوا�صل 
الاج��ت��م��اع��ي. وم���ن خ�ل�ال زي����ارة م��وق��ع �إلكتروني 
ب�صورة متكررة، تزيد هذه البرامج عدد م�شاهدات 
ال�����ص��ف��ح��ات، مم���ا ق���د ي��ح�����س��ن ت��رت��ي��ب الم���وق���ع في 
على  الروبوتات  لبرامج  ويمكن  البحث.  محركات 
من�صات التوا�صل الاجتماعي زيادة عدد الإعجابات، 
ت���أث�ري الح�����س��اب��ات. وق���د ت�ستخدم هذه  ي��ع��زز  مم��ا 
البرامج �أي�ضاً في �أن�شطة غير م�شروعة، مثل النقر 
المتكرر على �إعلانات المناف�سين المدفوعة لا�ستنزاف 

موازنتهم الإعلانية.
في   70 �إلى  ي�صل  م��ا  �أن  �إلى  ال��ت��ق��دي��رات  وت�����ش�ري 
اليوم  الإلكترونية  المواقع  زي��ارات  �إجمال  من  المئة 
ت���ؤدي تقنيات مثل  ت�أتي من هذه البرامج. وبينما 
الآلية" و"برامج زحف محركات  الدرد�شة  "برامج 
منها  كبيراً  ع��دداً  �أن  �إلا  مفيدة،  وظائف  البحث" 

ي�سهم في زيادة الزيارات الآلية ال�ضارة.

كيف تعمل؟
برنامج الروبوت هو برنامج م�صمم لأداء مجموعة 
الآلية  التطبيقات  هذه  وتتميز  المهام،  من  مح��ددة 

بال�سرعة والدقة، مما ي�سمح لها ب�أداء المهام المتكررة 
بكفاءة و�سرعة تفوق قدرة الإن�سان.

ت�ربم��ج ه���ذه ال�ب�رام���ج ل��ت��وف�ري ن��ط��اق وا����س���ع من 
التي  المعرفية  الروبوت  برامج  من  ب��دءاً  الأن�شطة، 
تجمع بيانات التحليلات من مواقع الويب المختلفة، 
للعثور  المخ�ص�صة  ال��روب��وت��ات  ب��رام��ج  �إلى  و���ص��ولًا 
�أف�ضل العرو�ض من المتاجر الإلكترونية. مع  على 
الروبوت لأغرا�ض غير  برامج  بع�ض  ت�صمم  ذلك، 
م�شروعة �أو خبيثة �أو غير قانونية، وبذلك عندما 
�آلاف  لتحويل  ���ض��ارة  ب��رام��ج  الم��خ�رتق��ون  ي�ستخدم 
الأخرى  والأج��ه��زة  الكمبيوتر  �أج��ه��زة  ملايين  �أو 
روبوتات، يمكنها  �شبكة  لت�شكيل  روبوت  برامج  �إلى 
�شن هجمات وا�سعة النطاق مثل هجمات الحرمان 
"القوة  من الخدمة الموزعة )DDoS( وهجمات 
الغا�شمة"، وغيرها من �أنواع الجرائم الإلكترونية 

المدمرة.
ويكمن التحدي في الحد من ت�أثير برامج الروبوتات 
الروبوتات الخبيثة في  �شبكات  �أو منع حركة مرور 
مرور  حركة  لر�صد  الم�صممة  الك�شف  محركات  �أن 
الروبوتات قد لا تميز دائماً بين الروبوتات المفيدة 
وال�ضارة. وفي هذه الحالات، قد يجري حظر حركة 
مرور الروبوتات المفيدة، مما يعوق الإنتاجية وي�ؤثر 
�سلباً في تجربة الم�ستخدمين ال�شرعيين على المواقع 
الإلكترونية. ولإدارة حركة مرور الروبوتات ال�ضارة 
والحد منها من دون الت�أثير في الأداء، تحتاج فرق 
الأمن �إلى تقنيات متطورة لك�شف الروبوتات قادرة 

على تحديد الأن�شطة ال�ضارة بدقة عالية.
"هيومان  �شركة  من  جديد  مرجعي  تقرير  يقدم 
الأمن  في  المتخ�ص�صة  البريطانية  �سيكيوريتي" 
�أكثر من تريليون تفاعل  وال��ذي حلل  ال�سيبراني، 
تو�ضح  �أرق��ام��اً   ،2025 ع��ام  ق��اع��دة عملائها  ع�رب 
ال���ت���ح���ول ال������ذي ن���ت���ح���دث ع���ن���ه. ف���ق���د نم����ا حجم 
الذكاء  بوا�سطة  الم���دارة  ال�شهرية  البيانات  حركة 
يناير  م���ن  الم���ئ���ة  في   187 ب��ن�����س��ب��ة  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
الأول(،  )ك���ان���ون  دي�����س��م�رب  �إلى  ال���ث���اني(  )ك���ان���ون 
الوكيل،  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  بيانات  حركة  ونم��ت 
وتدير  النماذج  وتم��لأ  المواقع  تت�صفح  �أنظمة  وهي 
الح�����س��اب��ات وتج�����ري ع��م��ل��ي��ات ال�������ش���راء ن��ي��اب��ة عن 

�أ�سا�س  على  الم��ئ��ة  في   7851 بن�سبة  الم�ستخدمين 
�سنوي.

الذي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ن��ظ��ام  دور  يقت�صر  ولا 
يُ���ج���ري ع��م��ل��ي��ة ال���دف���ع ع��ل��ى مج���رد ال��ت�����ص��ف��ح، بل 
ويتفاعل  الم�ستخدم،  ع��ن  نيابة  مالياً  ق���راراً  يتخذ 
مع �أنظمة الدفع وبنية الح�ساب التحتية. وتختلف 
الآثار الأمنية المترتبة على ذلك اختلافاً جوهرياً 
عن برنامج ا�ستخراج البيانات الذي يقر�أ �صفحات 

منتجاتك.
�أن��ه��ا فئة  ب��ال��ت��الي ف����إن ه��ذه ال�ربام��ج ت�صنف على 
جديدة من الكيانات القادرة على الت�صرف واتخاذ 
ال��ق��رارات والال��ت��زام، ولم ت�صمم معظم �أط��ر هوية 

الم�ؤ�س�سات مع و�ضعها في الاعتبارات الأمنية.

حين ي�سهل الذكاء الا�صطناعي عمل مجرمي 
لاإنترنت

قل�ص �صعود الذكاء الا�صطناعي التوليدي ونماذج 

�أمام  التقنية  الكبيرة ب�صورة لافتة الحواجز  اللغة 
�إن�شاء برامج روبوت متطورة.

�إذ  ا�ستهدافاً،  الأك�رث  القطاع  ال�سفر  قطاع  و�أ�صبح 
الروبوتات  هجمات  جميع  م��ن  الم��ئ��ة  في   27 �شكل 
21 في المئة عام  م��ن  2024، ارت��ف��اع��اً  خ�الل ع��ام 
الارتفاع  المقلقة  الاتج��اه��ات  �أب���رز  وم��ن   .2023
برمجة  واجهات  �ضد  الموجهة  الهجمات  في  الكبير 
حركة  م��ن  الم��ئ��ة  في   44 ت�ستهدف  �إذ  التطبيقات، 

مرور البرامج الآلية المتقدمة هذه الواجهات.
�إلى  نظراً  رئي�ساً  هدفاً  المالية  الم�ؤ�س�سات  ت��زال  ولا 
التي  الح�سا�سة  والبيانات  العالية  الح�سابات  قيمة 
التطبيقات  واجهات برمجة  انت�شار  و�أدى  تديرها. 
مما  الهجمات،  ن��ط��اق  تو�سيع  �إلى  القطاع  ه��ذا  في 
ي�سمح للمجرمين الإلكترونيين با�ستغلال الثغرات 

الأمنية، مثل �ضعف �أ�ساليب الم�صادقة والتفوي�ض.

�إلى �أين يتجه هذا التطور؟

البيانات  م���ن ح��رك��ة  الم��ئ��ة  95 في  م���ن  �أك��ث�ر  يم���ر 
ع�ب�ر قطاعات  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ب���ال���ذك���اء  الم���دف���وع���ة 
ال��ت��ج��زئ��ة وال��ت��ج��ارة الإل��ك�رتون��ي��ة، وال��ب��ث المبا�شر 
�شركة  وت�ستحوذ  وال�����ض��ي��اف��ة.  وال�����س��ف��ر  والإع��ل��ام 
 69 نحو  على  وحدها  الأميركية  �آي"  �أي  "�أوبن 
في الم��ئ��ة م��ن �إج��م��ال ح��رك��ة ب��ي��ان��ات ب��رام��ج الذكاء 
ب��ي��ان��ات بداية  الم���ر����ص���ودة. وت�����ش�ري  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
و�أن  ي��ت��ب��اط���أ،  ال��زخ��م لم  ه��ذا  �أن  �إلى   2026 ع��ام 
من  ح��ول  الم�ؤ�س�سات  ه��ذه  تتخذها  التي  ال��ق��رارات 
يم��ن��ح ح���ق ال���و����ص���ول، وتح����ت �أي ����ش���روط، وب�����أي 
والإيرادات  الأخطار  م�ستوى  �ستحدد  تحقق،  �آلية 

لأعوام مقبلة.
�إن الإنترنت تجاوز  لكن في المح�صلة يمكننا القول 
باتت  البيانات  المرحلة، فمعظم حركة  بالفعل هذه 
م�ؤتمتة، وهكذا �أ�صبحت برامج الذكاء الا�صطناعي 
ت�����س��ت��ف��ي��د في ع���م���ل���ي���ات الاح����ت����ي����ال م����ن الأتم����ت����ة 

الم�شروعة.

ت�صنف على �أنها فئة جديدة من الكيانات القادرة على الت�صرف واتخاذ القرارات والالتزام

برامج الروبوتات تك�سر �سيطرة الإن�سان على الإنترنت

ال���روب���وت���ات على  لار�ب�م���ج  يم��ك��ن 
زيادة  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات 
ع��دد لاإع��ج��اب��ات، وه���ذا م��ا يعزز 
ت�ستخدم  وق��د  الح�سابات.  ت���أثري� 
�أن�شطة  في  �أي�����ض��اً  الار�ب�م���ج  ه���ذه 
المتكرر  النقر  مثل  م�شروعة،  غير 
المدفوعة  المناف�سين  �إعال�ن��ات  على 

لا�ستنزاف موازنتهم لاإعلانية.
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بميزانية �ضخمة.. في�سبوك تطلق برنامجا 
عالميا لمناف�سة تيك توك ويوتيوب

�إغراءات مالية تتحدى المناف�سين
�أخبار  غرفة  في  المن�شور  الر�سمي  للبيان  ووفقا 
�شهرية  "رواتب  ن��ظ��ام  ال�ربن��ام��ج  ي��ق��دم  م��ي��ت��ا، 
الذين  ل��ل��م��ب��دع�ني  �أ���ش��ه��ر   3 لم���دة  م�ضمونة" 
يمتلكون قاعدة جماهيرية قوية على المن�صات 

المناف�سة، وتتوزع المكاف�آت كالتالي:
- 3000 دولار �شهريا: ل�صناع المحتوى الذين 
لديهم �أكثر من مليون متابع على تيك توك �أو 

يوتيوب �أو �إن�ستغرام.
قاعدة  يمتلكون  لم��ن  �شهريا:  دولار   1000  -
ومليون  �أل�����ف   100 ب�ي�ن  ت���ت��راوح  م��ت��اب��ع�ني 

متابع.
100 و450  ب�ني  ت��ت�راوح  �إ���ض��اف��ي��ة:  م��ب��ال��غ 
�إلى   20 ب�ني  م��ا  تمتلك  ال��ت��ي  للفئات  دولارا 
100 �ألف متابع، بح�سب تقرير لموقع �سو�شيال 

ميديا توداي.

�شروط مي�سرة ل�ضمان التدفق
�أن  هيدلاينز"  "�أندرويد  لموقع  تقرير  و�أو�ضح 
ح�صرية  تتطلب  لا  المبالغ  ه��ذه  من  الا�ستفادة 
ب�إعادة  للمبدعين  ميتا  ت�سمح  حيث  المحتوى، 
 )Reels( "الـريلز"  م���ن  م��ق��اط��ع��ه��م  ن�����ش��ر 

الموجودة على المن�صات الأخرى ب�شرط �أن تكون 
�أ�صلية وخالية من العلامات المائية للمناف�سين. 
�شهريا  مقطع    15 ن�شر  البرنامج  وي�شترط 

على الأقل، موزعة على 10 �أيام مختلفة.

�أرقام قيا�سية في دعم المبدعين
�أداء  وت���أت��ي ه��ذه الم��ب��ادرة بعد �إع�ل�ان ميتا ع��ن 
م���الي ق���وي ل��ق��ط��اع الم��ب��دع�ني في ع���ام 2025، 
دفعت  ال�شركة  �أن  روي�رتز  وكالة  ك�شفت  حيث 
ما يقرب من 3 مليارات دولار ل�صناع المحتوى 
%35 عن  بزيادة قدرها  الما�ضي،  العام  خلال 

عام 2024.
الفيديو  م��ق��اط��ع  �أن  �إلى  ال��ب��ي��ان��ات  و�أ����ش���ارت   
من   60% على  وح��ده��ا  ا�ستحوذت  الق�صيرة 

هذه المدفوعات.
ولتعزيز ثقة المبدعين، قدمت في�سبوك مقايي�س 
جديدة في "لوحة البيانات الاحترافية"، ت�شمل 
الأرباح  و"معدل  للربح"  الم�ؤهلة  "الم�شاهدات 

لكل �ألف م�شاهدة"،
ف��ه��م كيفية تحويل  ع��ل��ى  الم��ب��دع�ني  لم�����س��اع��دة   
تفاعل الجمهور �إلى عائد مادي ملمو�س، وفقا 

لما ذكره موقع "ميديا بو�ست".
فا�ست  "كرييتور  ب��رن��ام��ج  �أن  محللون  وي���رى 
ب������أن جودة  م��ي��ت��ا  م���ن  اع�ت�راف���ا  تراك" يم��ث��ل 
القمة.  في  للبقاء  الوحيد  الوقود  هي  المحتوى 
وبدلا من انتظار نمو المبدعين ع�ضويا، قررت 
ال�����ش��رك��ة ���ش��راء وق��ت��ه��م وج��م��اه�ريه��م ل�ضمان 

تفوق في�سبوك في حقبة الفيديو الق�صير.

�أعلنت �شركة "ميتا" لاأمريكية ر�سميا عن �إطلاق برنامجها الجديد "كرييتور 
بهدف  في�سبوك  من�صة  عبر   )Creator Fast Track( تراك"  فا�ست 
ا�ستقطاب كبار �صناع المحتوى من من�صتي تيك توك ويوتيوب من خلال تقديم 

حوافز مالية ثابتة وزيادة ا�ستثنائية في معدلات الانت�شار.

�أعلنت �شركة غوغل لاأمريكية ر�سميا عن لاإطلاق العالمي لميزة "البحث الحي" 
)Search Live(، وهي تقنية تدمج بين الر�ؤية الحا�سوبية ومعالجة ال�صوت 

الفورية لتغيير طريقة تفاعل الم�ستخدمين مع محرك البحث.

غوغل تطلق ر�سميا ميزة "البحث الحي" 
بال�صوت والكاميرا عالميا

وت�أتي هذه الخطوة، وفقا لبيان ال�شركة المن�شور عبر مدونتها التقنية الر�سمية 
لتعميم  غ��وغ��ل  ا�ستراتيجية  م��ن  ك��ج��زء   ،)The Keyword( ك��ي��وورد  ذا 

الذكاء الا�صطناعي التوليدي في الحياة اليومية.
الميزة الجديدة  �أن  و�أو�ضح تقرير تقني ن�شره موقع ذا فيرج التقني الأمريكي 
 Gemini 3.1( 3.1 فلا�ش لايف ب�شكل كلي على نموذج جيمناي  تعتمد 
Flash Live(، وهو �أحدث �إ�صدارات غوغل الم�صممة لتقليل زمن الا�ستجابة 
كاميرا  بفتح  للم�ستخدم  التقنية  ه��ذه  وت�سمح  م�سبوقة.  غير  م�ستويات  �إلى 
الهاتف وتوجيهها نحو �أي ج�سم �أو م�شهد، ثم طرح �أ�سئلة �صوتية معقدة حول 

ما يراه في الوقت الفعلي.
يمكن  الأم��ري��ك��ي،  التقني  رادار  تيك  م��وق��ع  خ�ب�راء  �أج��راه��ا  تج��رب��ة  وبح�سب 
للم�ستخدم توجيه الكاميرا نحو محرك �سيارة معطل و��سؤال الم�ساعد: "ما هو 
هذا الجزء، وكيف يمكنني التحقق مما �إذا كان بحاجة لتغيير؟"، ليقوم النظام 
بتحليل ال�صورة وتقديم �إجابة �صوتية فورية مدعومة بخطوات عملية وروابط 

لم�صادر تقنية.

�أبرز الخ�صائ�ص التقنية
للم�ستخدم  يمكن  حيث  الحوارية"،  "المقاطعة  الميزة  تتيح  الم�ستمرة:  المحادثة 
لإعادة  الحاجة  دون  جديدة  تفا�صيل  لإ�ضافة  ال�شرح  �أث��ن��اء  الم�ساعد  مقاطعة 

�صياغة ال��سؤال من البداية.
دعم لغوي وا�سع: �أكدت غوغل �أن الميزة تدعم 98 لغة، بما في ذلك اللغة العربية 

بلهجاتها المختلفة، وهي متاحة الآن في �أكثر من 200 دولة.
الميزة الجديدة بين  "عد�سة غوغل" )Google Lens(: تدمج  تكامل مع 
يلغي  ل��ـ جيمناي، مم��ا  الح��واري��ة  لـ"لنز" وال��ق��درات  الب�صري  التعرف  ق���درات 

الخط الفا�صل بين البحث عن ال�صور والبحث الن�صي.

التوافر والخ�صو�صية
ووفقا لم�صادر مطلعة، بد�أت الميزة بالظهور تدريجيا لم�ستخدمي تطبيق غوغل 
"لايف"  زر  للم�ستخدمين  يظهر  ح��ي��ث  �إ�����س.  �أو  و�آي  �أن���دروي���د  ن��ظ��ام��ي  ع��ل��ى 

)Live( جديد بجوار �أيقونة الميكروفون التقليدية في �شريط البحث.
الميزة،  لهذه  الطاقة  ا�ستهلاك  بتح�سين  قامت  غوغل  �أن  �إلى  التقارير  وت�شير 
مما ي�سمح با�ستخدام الكاميرا والمعالجة ال�سحابية لفترات �أطول دون ا�ستنزاف 

كبير للبطارية، وهو تحد تقني كان يواجه الن�سخ التجريبية ال�سابقة.
لوكالة  ت�صريح  في  غ��وغ��ل،  با�سم  متحدث  �أك���د  بالخ�صو�صية،  يتعلق  وفيما 
الخ�صو�صية  ب��روت��وك��ولات  م��راع��اة  م��ع  م�صمم  الحي"  "البحث  �أن  روي��ت�رز، 
ال�صارمة للم�ستخدمين، حيث لا يتم تخزين البث المبا�شر للكاميرا �أو ال�صوت 
�سهلة  خيارات  توفير  مع  النموذج،  لتح�سين  ال�صريحة  الم�ستخدم  بموافقة  �إلا 

لم�سح �سجل البحث الحي فور انتهاء الجل�سة.
المناف�سة بين غوغل ومواطنتيها  الميزة في وقت ت�شتعل فيه  �إط�الق هذه  وي�أتي 
منها  كل  ت�سعى  و�آب���ل، حيث  ت��ي،  بي  ت�شات جي  �آي، مطورة  �إي��ه  �أوب��ن  �شركتي 

لل�سيطرة على �سوق الم�ساعدات ال�شخ�صية القائمة على الر�ؤية وال�صوت.
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يبحث عن اختيارات مدرو�سة و�أدوار تحمل طابعًا مختلفًا

ع�صام عمر:»بحر« يمثل 
محطة مهمة في م�سيرتي الفنية

تارا عبود:�سيناريو »فخر الدلتا« 
�أثار حما�سي كثيرا 

الدلتا  فخر  م�سل�سل  في  دوره���ا  تفا�صيل  ع��ن  ع��ب��ود،  ت��ارا  الفنانة  ك�شفت 
و�صحاب الأر�ض، خلال مو�سم رم�ضان 2026، لا�سيما �أنها تعد البطولة 
�أكثر ما حم�سها لتج�سيد  �أن  �إلى  الم�صرية، لافتة  الدراما  لها في  الأولى 
�شخ�صية "تارا" في فخر الدلتا، تفا�صيل العمل الدرامي الذى جمع بين 
الطابع الكوميدى والرومان�سي، خا�صة �أن ال�شخ�صية خلال مرحلة ن�ص 
ال�سيناريو �أثارت حما�سي كثيرا، م�ؤكدة: �شعرت بكيمياء فنية مع رمزي 

من �أول جل�سة بينا وح�سيت �إن ال�شغل معاهم هيبقى ممتع.
وتابعت تارا، في ت�صريحات خا�صة لـ اليوم ال�سابع، �أن المخرج هادي ب�سيوني 

قد عاونها كثيًرا وهو �أكثر ما �شجعها على تج�سيد ال�شخ�صية لت�شعر �أنها 
التح�ضير للم�سل�سل  �أمينة، وهذا ما ظهر خلال جل�سة  �إيد  في  

ال���ت���ي ع���ق���دت ف����ور و���ص��ول��ه��ا ال���ق���اه���رة م��ب��ا���ش��رة، والتي 
خلالها  لتنجح  متوا�صلة،  �ساعات   8 قرابة  ا�ستغرقت 

بح�ضور الفنان �أحمد رمزي ومخرج العمل هادي من 
التعرف �أكثر على ال�شخ�صية و�إدراك جميع جوانيها 

المادية والنف�سية.
تقع  "تارا" ال��ت��ي  �شخ�صية  ع��ب��ود  ت���ارا  ج�سدت  وق��د 
�أح����داث م�سل�سل فخر  �أح��م��د رم���زي خ�ل�ال  في ح��ب 
�إذ  م��ذاق مختلف،  الدلتا، وتربطهما ق�صة حب من 
مميز،  كوميدي  رومان�سي  طابع  ال�شخ�صية  اتخذت 
�إذ  الأر�ض"  م�سل�سل"�صحاب  في  دوره�����ا  ب��خ�الف 

�إياد ن�صار، التي  ج�سدت �شخ�صية كارما نجلة الفنان 
تم القب�ض عليها من قبل قوات الاحتلال الإ�سرائيلي 

بعد تعر�ضها للتحر�ش من قبل �أحد الم�ستوطنين.

�شريف منير يك�شف عن �أ�صعب م�شهد 
ج�سده فى م�سل�سل ر�أ�س الأفعى

ك�شف النجم �شريف منير، عن �أ�صعب م�شهد قدمه في م�سل�سل 
ر�أ�س الأفعى، م�ؤكداً: كنت �أتجنب مراجعة الم�شاهد بعد الانتهاء 
لكنى  للمخرج،  والأخ�ي�ر  الأول  ال���ر�أي  وت��رك��ت  الت�صوير  م��ن 
لاحظت بع�ض الأخطاء التي �سقطت بها وكنت منزعجا كثيرا 

منها، منوهاً: "لو اكت�شفت غلطة كنت بتعكنن طول اليوم".
�أن  ال�سابع،  ال��ي��وم  بجريدة  تكريمه  ن��دوة  خ�الل  منير،  وذك��ر 
تم  فقد  الم�����ش��اه��د،  �أق���وى  م��ن  ك��ان  والتحقيق  القب�ض  م�شهد 
ت�صويره  بعد م�شاهد التحقيق والخروج من المنزل وكان تحديا 
كبيرا، متابعا �أنه ذاكر هذه الم�شاهد جيدا مع "بكير" لمعرفة كل 
التفا�صيل التي �ستعر�ض بالتزامن مع م�شهد القب�ض، م�شيدًا 

بدور المونتاج في خروج الم�شهد بهذه الحرفية والإتقان.
و�أو�ضح منير، �أن محمود عزت في م�شهد القب�ض على ال�شا�شة 
ظهر م�صدوما وك�أن �شريط حياته من 2013 وحتى لحظة 
�أمامه، فتم ت�شخي�ص ذلك بنظراته المرعبة التي  �ضبطه يمر 
تج�سد ال�صدمة والغ�ضب من �سقوطه بتلك ال�سهولة من وجهة 
نظره، وكانت هناك تف�صيلة هامة في لقطة ك�سر القلم، خا�صة 
�أن عزت كان دائما ي�ستخدم قلم ر�صا�ص لتدوين جرائمه.وقد 
كرمت م�ؤ�س�سة اليوم ال�سابع، النجم �شريف منير، بعد نجاحه 
في �سباق دراما رم�ضان 2026، بدوره المتميز المركب في م�سل�سل 
ر�أ�س الأفعى، �إذ ج�سد �شخ�صية الإرهابي محمود عزت، العقل 
الأفعى،  بر�أ�س  والذى لقب  الإرهابية  المدبر لجماعة الاخوان 
�أبعاد  تحمل  التي  ال�شخ�صية  �إت��ق��ان  "منير" م��ن  تمكن  وق��د 
نف�سية مركبة، في عمل ينتمي �إلى الدراما الت�شويقية الم�ستندة 
�إلى وقائع حقيقية، في فترة من �أدق الفترات في عمر الوطن 
لتوثق تفا�صيل �أمنية و�صراعات خفية انتهت ب�سقوط قيادات 

الجماعة الإرهابية.

طريقًا  ي�سلك  �أن  عمر  ع�صام  الم�صري  الفنان  اختار 
وعي  على  وال��ره��ان  التنوع  على  قائمًا  مختلفًا، 
الجمهور، لا يبحث فقط عن �أدوار مت�شابهة، بل عن 
�أو  ال�شا�شة  على  �سواء  حقيقيًا،  �أثرًا  تترك  �أعمال 
في الواقع، من خلال اختيارات مدرو�سة و�أدوار تحمل 
ثقة  ك�سب  عينيه  ن�صب  وا�ضعًا  مختلفًا،  طابعًا 

الجمهور قبل �أي �شيء �آخر. 

وفي حديثه مع موقع 
"القاهرة الإخبارية"، 
عن  "عمر"  ي��ك�����ش��ف 
م�شاركته  ك���وال���ي�������س 
"بحر"،  ف���ي���ل���م  في 
للنجاح،  ور�ؤي������ت������ه 
موقفه  ج��ان��ب  �إلى 
ال�شائعات  م�����ن 
حول  الم���ت���داول���ة 
المقبلة،  �أع��م��ال��ه 
ودوره في �إحداث 
حقيقي  ت�����أث��ي�ر 

داخل المجتمع.
عن  عمر  ع�صام  �أع���رب 
في  للم�شاركة  الكبير  حما�سه 
العمل  �أن  م����ؤك���دًا  "بحر"،  ف��ي��ل��م 
م�سيرته  في  م��ه��م��ة  مح��ط��ة  يم��ث��ل 
�أنه ي�أتي بعد �سل�سلة  الفنية، خا�صة 
"�سيكو  مثل  الناجحة،  التجارب  من 
لخروج  منفذ  ع��ن  و"البحث  �سيكو" 

ال�سيد رامبو".
و�أو�����ض����ح �أن����ه ب����د�أ ت�����ص��وي��ر ال��ف��ي��ل��م قبل 
يُ�ست�أنف  �أن  على  الم��ا���ض��ي،  رم�����ض��ان  �شهر 
تعاونه  �إلى  م�شيًرا  المقبلة،  ال��ف�رتة  خ�الل 
و�سيناريو  ال��دي��ب،  ع�الء  �أحمد  المخرج  مع 
الم�ؤلف هيثم دبور، الذي جذبه منذ اللحظة 
�أعماله  عن  الكامل  اختلافه  ب�سبب  الأولى 

ال�سابقة.

تحدي ال�شخ�صيات
التنوع  على  الدائم  حر�صه  عمر  ع�صام  �أك��د 
ي�سعى  �أن��ه  �إلى  م�شيًرا  الفنية،  اختياراته  في 
للف�صل التام بين ال�شخ�صيات التي يقدمها، 

حتى لا يقع في فخ التكرار.
ولفت �إلى �أنه قدّم خلال ال�سنوات الثلاث 
متنوعة،  �أع���م���ال  ���س��ب��ع��ة  الم��ا���ض��ي��ة 
�شخ�صية  ب����ي����ن����ه����ا  م�������ن 
م�سل�سل  "محمد" في 
ال�شعب  "ن�صف 
محمد"،  ا����س���م���ه 
في  و"�صلاح" 

ما  هو  ال�شخ�صيات  من  وغيرهما  العالم"،  "بطل 
يعك�س رغبته الم�ستمرة في تطوير �أدواته الفنية.

ق�صة �إن�سانية
تدور �أحداث فيلم "بحر" في �إطار درامي اجتماعي، 
حيث يج�سّد ع�صام عمر �شخ�صية �شاب عاطل عن 
العمل، يواجه �ضغوطًا حياتية و�أزمات مادية، تقوده 
�إلى �سل�سلة من التحديات والمواقف المعقدة، في طرح 

�إن�ساني يعك�س واقع �شريحة كبيرة من ال�شباب.

ح�سم الجدل حول مافيا 2
ت��ردد حول م�شاركته في  نفى ع�صام عمر �صحة ما 
الجزء الثاني من فيلم "مافيا"، الذي قام ببطولته 
�أحمد ال�سقا ومنى زكي، م�ؤكدًا �أن ما �أُثير لا يتعدى 
كونه �شائعات، مو�ضحًا �أن انت�شار هذه الأنباء جاء 
الم��خ��رج �شريف ع��رف��ة، ما  التقاطه ���ص��ورة م��ع  بعد 

دفع البع�ض للربط بينهما فنيًا.
ا ان�ضمامه للجزء الرابع من �سل�سلة  كما نفى �أي�ضً
�أو  تعاقد  �أي  وجود  عدم  على  م�شددًا  رزق"،  "ولاد 

م�شاركة في العمل.

المقيا�س الحقيقي للنجاح
ك�شف ع�صام عمر عن ر�ؤيته الخا�صة لمفهوم 
وتفاعله  الجمهور  حب  �أن  م���ؤك��دًا  النجاح، 

الم��ع��ي��ار الأه����م لأي فنان،  ال��ع��م��ل ه��و  م��ع 
�أدوار  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  �إلى ح��ر���ص��ه  م�����ش�رًيا 

مختلفة تبتعد عن التكرار.
ك��م��ا �أع����رب ع��ن ���س��ع��ادت��ه ب��ال��ت��ع��اون مع 
كريم،  دينا  والمنتجة  المتحدة،  ال�شركة 
لما  �سحرية"،  "عين  م�سل�سل  في  خا�صة 
يوفره هذا التعاون من فر�ص لتقديم 

�أعمال مميزة.

الفن وت�أثيره في الواقع
�إن�ساني لاف��ت، تح��دث ع�صام  وفي جانب 

ملاكمة  حلبة  ب�إن�شاء  مبادرته  عن  عمر 
داخل �أحد مراكز ال�شباب، عقب م�شاركته 

في م�سل�سل "بطل العالم"، �إيمانًا منه بدور 
الفن في �إحداث ت�أثير حقيقي في المجتمع.

طرح  على  يقت�صر  لا  الفنان  دور  �أن  و�أك���د 
�إلى  ترجمتها  �إلى  يمتد  ب��ل  فقط،  الق�ضايا 

�أف���ع���ال ع��ل��ى �أر�����ض ال���واق���ع، م�����ش�رًيا �إلى 
الم��ب��ادرة ت��ه��دف �إلى دعم  �أن ه��ذه 

وت�����ش��ج��ي��ع��ه��م على  ال�������ش���ب���اب 
مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة، و�إع����ادة 

ال�شباب  م��راك��ز  دور  �إح��ي��اء 
ال�����ط�����اق�����ات  اح��������ت��������واء  في 

الإيجابية.
اختتم ع�صام عمر حديثه 
النجاح  �أن  على  بالت�أكيد 

فني  عمل  لأي  الحقيقي 
بن�سب  ف���ق���ط  يُ���ق���ا����س  لا 
الم�����������ش�����اه�����دة، ب�����ل بم����دى 

ت�������أث���ي��ره الإي������ج������اب������ي في 
على  وقدرته  المجتمع، 

الجمهور  �إل����ه����ام 
وتحفيزهم نحو 

التغيير.
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الكيمت�شي »يطهّر« ج�سمك من 
»�سموم خطيرة« مرتبطة بال�سرطان

التخل�ص  على  الج�سم  لم�ساعدة  جديدة  طريقة  العلماء  من  فريق  اكت�شف 
من الج�سيمات البلا�ستيكية النانوية ال�ضارة، التي ترتبط ب�أمرا�ض القلب 

وال�سرطان والتهابات الدماغ.
 Leuconostoc ب����ك����ت��ي�ري����ا  �أن  ح����دي����ث����ة  درا��������س�������ة  و�أظ��������ه��������رت 
الكيمت�شي  م��ن  الم�ستخل�صة   ،mesenteroides CBA3656
الارتباط  على  ق��ادرة  ال��ك��وري(،  المطبخ  في  ال�شهيرة  المخمّرة  )الخ�����ض��راوات 
قبل  الج�سم  من  �إخراجها  ثم  ومن  جدا  الدقيقة  البلا�ستيكية  بالج�سيمات 

�أن تتغلغل في الأن�سجة.
وتعرف الج�سيمات البلا�ستيكية النانوية ب�أنها جزيئات �أ�صغر من الميكروغرام، 
ما يجعلها غير مرئية للعين، وقد تراكمت في البيئة وفي ج�سم الإن�سان منذ 

انت�شار البلا�ستيك في القرن الما�ضي، م�سببة مخاطر �صحية متزايدة.
من   87% �إلى  ي�صل  ما  البكتيريا  ه��ذه  احتجزت  المخبرية،  التجارب  وفي 
الج�سيمات البلا�ستيكية، و%57 منها في ظروف تحاكي الأمعاء الب�شرية. 
البكتيريا  تناولت  التي  الح��ي��وان��ات  �أظ��ه��رت  ال��ف��ئ��ران،  على  اختبارها  وعند 
غير  بالفئران  م��ق��ارن��ة  ب��رازه��ا  في  البلا�ستيك  م��ن  بكثير  �أع��ل��ى  م�ستويات 

المعالجة، ما ي�ؤكد قدرة البكتيريا على طرد هذه الج�سيمات من الج�سم.
�أن ا�ستهلاك الكيمت�شي قد يوفر طريقة ب�سيطة لدعم  �إلى  وي�شير العلماء 

�صحة الأمعاء والحد من �آثار الج�سيمات البلا�ستيكية.
العالمي  المعهد  من  الدرا�سة  في  الم�شارك  الباحث  لي،  هي  �سي  الدكتور  وق��ال 
للكيمت�شي في كوريا الجنوبية: "تلوث البلا�ستيك �أ�صبح لي�س فقط م�شكلة 
الدقيقة  الكائنات  �أن  �إلى  ت�شير  النتائج  ع��ام��ة.  �صحية  ق�ضية  ب��ل  بيئية، 
الم�ستخل�صة من الأطعمة المخمرة التقليدية قد تمثل حلا بيولوجيا جديدا 

لمواجهة هذه الم�شكلة".
ا�ستخدام  ذلك  في  بما  محكومة،  مختبرية  ظ��روف  تحت  التجارب  و�أجريت 
ما  وه��و  الطبيعية،  الميكروبات  تداخل  لتجنب  الجراثيم  من  خالية  فئران 
ي�سمح بقيا�س ت�أثير البكتيريا بدقة، لكن لا يعك�س تعقيد الأمعاء الطبيعية 
للإن�سان. كما اقت�صرت الدرا�سة على التعر�ض الق�صير للج�سيمات، في حين 

يتعر�ض الإن�سان لهذه الج�سيمات ب�شكل مزمن منذ الطفولة.
وتُبتلع الج�سيمات البلا�ستيكية النانوية عن طريق الم�أكولات البحرية الملوثة 
ب�سهولة  الدماغ  وت�ستطيع اختراق  الهواء،  و�أي�ضا عبر  والملح  ال�شرب  ومياه 
�أكبر من الكلى والأع�ضاء الأخرى ب�سبب �صغر حجمها وقدرتها على التفاعل 
مع الأن�سجة الدهنية. وقد ارتبط وجودها في الدماغ بالالتهابات والإجهاد 

الت�أك�سدي وتراكم بروتينات مرتبطة ب�أمرا�ض مثل �ألزهايمر وباركن�سون.
كما �أظهرت الدرا�سات �أن هذه الج�سيمات قد تعزز نمو وانت�شار بع�ض �أنواع 
الخلايا  عدوانية  من  وتزيد  والم�ستقيم،  القولون  �سرطان  مثل  ال�سرطان، 

ال�سرطانية.
تقدم هذه الدرا�سة مثالا واعدا على كيف يمكن للأطعمة المخمرة والبكتيريا 
المفيدة �أن ت�ساعد في مواجهة �أحد �أخطر ملوثات الع�صر الحديث، مع الإ�شارة 
الب�شر على  �أن الحاجة ما تزال قائمة لإثبات فعاليتها و�سلامتها على  �إلى 

المدى الطويل.

�شكل  على  جزر  عدة  من  تتكون  التي  الدولة  ما   •
الهلال؟

جزر القمر.
البعو�ض؟ فيها  ذُكر  التي  ال�سور  • �أي 

�سورة البقرة.
لاإ�سلامية؟ العملات  �أول  هي  • ما 

الدينار الذهبي.
بالح�صبة؟ يُ�صاب  �أن  يمكن  الحيوانات  • �أي 

القرد.
الحجارة؟ �أنواع  �أقوى  هو  • ما 

لاألما�س.

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  • هل 

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

جحا المخادع

تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�ستطيع ان ي�ضحك على جحا واف�ضى ب�أمنيته هذه �إلى ح�سان احد ا�صدقائه 
فقال ح�سان ح�سنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�سان �إلى ال�سوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�سارق ثم رفع يده و�صفع جحا �صفعة 
قوية وهو يقول الان انا �أ�صفعك يا م�سعود �أما المرة القادمة ف��سأقتلك.. فقال جحا: انا ل�ست م�سعودا يا رجل انا 
جحا ومنْ هنا لا يعرفني؟ فقال الرجل ا�سف ا�سف اعتقدت انك م�سعود ثم م�شى �إلى �شيخ التجار فذهب خلفه 
وعند الباب �سمع �ضحكاتهم معا فعرف انهم �ضحكوا عليه . في الم�ساء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�سان وطلب 
مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �سيد ح�سان ان �شيخ التجار يقول لك ار�سل اليه 005 دينار وقال في الحال 
ا�سرع فهناك م�شكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث بينكم �صباحا وما فعلته في جحا.  ف�صدقه ح�سان وا�سرع 

واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان ت�أخدك ال�شرطة معه.
هناك  يجل�س  فوجده  دكانه  على  فمر  التجار..  �شيخ  ام��ر  لينظر في  وخائف  م�رتدد  وه��و  �صباحا  ذه��ب ح�سان 

فا�ستعجب لذلك. والقى عليه ال�سلام ثم ��سأله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�ضرب ر�أ�سه بيده حزنا على �ضياع النقود. فقال �شيخ التجار: ومن يعرف ما حدث من 
امر جحا غيرنا؟ ف�سمعوا �صوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�ضحك.. لا يوجد احد ي�ضحك على جحا. فقال 
ح�سان ��سأخبر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�سنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �صفعتي ت�ساوي 

دينار.   500

طبيبة �أع�صاب تحذر من خطر خفي وراء ارتعا�ش الجفن
تحذر طبيبة الأع�صاب ديانا خوكونوفا، من �أن ارتعا�ش الجفون 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �إلى  الح��الات  بع�ض  في  ي�شير  قد  والأط���راف 
خ��ط�رية. وك�����ش��ف��ت الخ��ط��ر الخ��ف��ي ال����ذي ق��د ي��ك��م��ن وراء هذا 

العر�ض.
وتوكد الطبيبة �أن ارتعا�ش الجفون والأطراف يحدث في معظم 
�أو الإف�����راط في تناول  ال��ت��وت��ر  �أو  ل�ل��إره���اق  الح����الات ك���رد ف��ع��ل 
ي��زول ع��ادة من  �أو نق�ص التغذية. وفي ه��ذه الح��الات،  الكافيين 

تلقاء نف�سه.
عر�ضا  يكون  فقد  العوامل،  ه��ذه  دون  الارتعا�ش  ا�ستمر  �إذا  �أم��ا 

لبع�ض الأمرا�ض الخطيرة.
ع��ر���ض��ا لحالة  ال��ع�����ض�الت  ارت��ع��ا���ش  ي��ك��ون  �أن  "يمكن  وت���ق���ول: 

تدهور لاحق  �إلى  ت���ؤدي  قد  �أك�رث خطورة  وه��ي حالة  مر�ضية، 
في ج��ودة الح��ي��اة. لذلك م��ن ال�����ض��روري في مثل ه��ذه الحالات، 
�سرطان  مثل  الخطيرة  الأم��را���ض  لا�ستبعاد  الطبيب  ا�ست�شارة 
ال�سحايا،  والتهاب  ال��دم��اغ،  والتهاب  ال�شوكي،  والحبل  ال��دم��اغ 

والتهاب العنكبوتية، والتهاب النخاع ال�شوكي، والت�سمم".
مع  الأع��را���ض  ه��ذه  تظهر  ق��د  لها،  وفقا  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
تطور الت�صلب الجانبي ال�ضموري )ALS(، وهو مر�ض تنك�سي 
ال�سكري،  وداء  الم��ت��ع��دد،  الت�صلب  م��ع  وك��ذل��ك  متفاقم،  ع�صبي 
والأوردة  ال�شرايين  و�إ�صابات  الروماتويدي،  المفا�صل  والتهاب 
والثيامين،  والمغني�سيوم،   ،B فيتامينات  ونق�ص  ال�ساقين،  في 

والحديد.

الممثلة لاأمريكية براندي �سايرو�س لدى ح�ضورها العر�ض العالمي لاأول لفيلم "هانا مونتانا: الذكرى ال�سنوية الع�شرين" من �إنتاج ديزني+ في م�سرح �إل كابيتان في هوليوود. »ا ف ب«

 

حبة البركة

تتعدد الفوائد ال�صحية لحبة البركة في مختلف ا�ستخداماتها �إ�ضافة لمذاقها المميز 
وتو�صية الر�سول �صلى الله عليه و�سلم  بتناولها، للحفاظ على ال�صحة والتعافي 

من الأمرا�ض.
البركة  �إن حبة  العلاجية:  التغذية  ا�ست�شارية  الدين  �شرف  منال  دكتورة  وتقول 

مفيدة جدًا في علاج الانتفاخ وع�سر اله�ضم لا�سيما عند الأطفال.
وت�شير �إلى �أنها مفيدة في حالات الحمو�ضة التي تلازم المر�أة خلال الأ�شهر الأخيرة 

من الحمل وتعد علاج فعال لأوجاع البطن.
ويمكن ا�ستخدامها للتخفيف من ال�صداع عن طريق نقعها في الماء �أو دقها وتناولها 

في �شكل م�شروب للتخل�ص من وجع الر�أ�س.


