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�سلك مزود بم�ست�شعرات يحدد نوع 
ال�سكتة الدماغية »لأول مرة!«

�أول تجربة  �أي��رل��ن��دا في  ب��اح��ث��ون م��ن جامعة غ��ال��واي في  ���ش��ارك 
كهربائية  بم�ست�شعرات  م���زود  ط��ب��ي  �سلك  لا���س��ت��خ��دام  ب�����ش��ري��ة 
خريطة  ور���س��م  الدماغية  ال�سكتة  جلطات  خ�صائ�ص  لتحديد 

لتركيبها �أثناء �إزالتها.
���ش��رك��ة »�سن�سوم«  »ك��ل��وت��ي��ل��د«، وط���وّرت���ه  ا���س��م  ال�����س��ل��ك  وي��ح��م��ل 
للتكنولوجيا الطبية، ويُدخل عبر ق�سطرة �إلى لاأوعية الدموية، 
فيما تقي�س م�ست�شعرات دقيقة في طرفه الخ�صائ�ص الكهربائية 

للأن�سجة �أثناء مروره عبر الجلطة.
وال�صفائح  الدم الحمراء  الكهربائية لخلايا  الب�صمات  وتختلف 
مكونات  تح��دي��د  للجهاز  يتيح  م��ا  ال�����ش��ري��ان،  وج����دار  ال��دم��وي��ة 

الجلطة وموقعها في الوقت الفعلي.
و�شملت التجربة 41 مري�ضا �أ�صيبوا ب�سكتة دماغية ناجمة عن 
ان�سداد �أحد لاأوعية الدموية الكبيرة، في م�ست�شفيات ب�أ�ستراليا 

وفرن�سا، بهدف تقييم �لاسمة الجهاز ودقته.
�أو  ال��دم��وي��ة  لاأوع��ي��ة  لانثقاب  ح���الات  �أي  التجربة  ت�سجل  ولم 
ت�شريحها. كما بلغت دقة الجهاز في التمييز بين الجلطات الغنية 
 0.97 الدموية  بال�صفائح  الغنية  وتلك  الحمراء  ال��دم  بخلايا 

و0.94 على التوالي، على مقيا�س تبلغ دقته الق�صوى 1.
والطرف  ال�شريان  ج��دار  تحديد  م��ن  كذلك  »كلوتيلد«  وتمكن 
البعيد للجلطة، بما قد ي�ساعد لاأطباء على تقدير طولها من 

دون الحاجة �إلى حقن مادة تباين.
القراءات  الباحثون  ا�ستخدم  التجربة،  نتائج  �أب���رز  �إح���دى  وفي 
وتطابقت  الجلطة،  لتركيب  خريطة  لإن�شاء  لل�سلك  الم�ستمرة 

النتائج مع التحليل المجهري لأجزاء الجلطة بعد �إزالتها.

حالة نادرة تجبر �شابة على 
�أكل »�شاي وب�سكويت« فقط 
ت��ع��اني ���ش��اب��ة ب��ري��ط��ان��ي��ة م���ن م��ن��ط��ق��ة »ب��ي��ن��ف��ل��ي��ت« في مقاطعة 
»�إ�سيك�س« �شرق �إنجلترا، من حالة �صحية نادرة تت�سبب لها عند 
تناول الطعام في انتفاخ وتورم �شديدين، مما كان يمنحها مظهراً 

يوحي ب�أنها حامل. 
تلك  ب�سبب  ع��ام��اً،   29 العمر  من  البالغة  �سميث،  ليا  و�أُج�ب�رت 
الحالة على التخلي عن الطعام بكل �أ�صنافه، و�أن تعي�ش حياتها 
�صحيفة  بح�سب  فقط،  والب�سكويت  ال�شاي  تناول  على  مقت�صرة 

»ميرور« البريطانية.
مر�ضية  نوبات  من  تعاني  كانت  �إنها  قائلة  حالتها  ليا  وو�صفت 
تتقي�أ طعاماً غير مه�ضوم ظل عالقاً في معدتها  كانت  �إذ  ح��ادة، 
 38 نحو  فقدانها  �إلى  حالتها  مراحل  �أ���س��و�أ  في  �أدى  مما  لأي���ام، 

كيلوغراماً من وزنها خلال 10 �أ�سابيع.
وعانت ليا لمدة عام قبل ت�شخي�ص �إ�صابتها بـ »خزل المعدة« »�شلل 
�إعطاء  عن  الم��سؤولة  لاأع�صاب  فيها  تُ�صاب  حالة  وه��ي  الم��ع��دة«؛ 
�إ�شارة للمعدة لتفريغ محتوياتها بال�شلل، مما يجعلها عاجزة عن 
نقل الطعام �إلى لاأمعاء. ونظراً ل�شدة حالتها، تم تركيب ق�سطرة 

»هيكمان« في �صدرها لتو�صيل المحلول الغذائي �إليها.
12 �ساعة يومياً،  لم��دة  ووج��دت ليا نف�سها مج�ربة على ارت��دائ��ه 
لأ�سباب  التقاعد  �إلى  وا�ضطرت  لاأ���س��ب��وع.  �أي��ام في   5 م��دار  على 
�صحية من عملها كموظفة ا�ستقبال في ق�سم الطوارئ والحوادث 
ليا  و�أُخ�ربت   .»NHS« الوطنية«  ال�صحية  الخدمات  »هيئة  في 
يمكنها  اللذان  الوحيدان  ال�صنفان  هما  والب�سكويت  ال�شاي  ب�أن 
تحملهما لاآن. كما ذكرت �أنها لم تعد تتذكر مذاق الطعام، لكنها 

لا تزال تحب الطهي. 
هي  فعلياً  تناولها  يمكنني  التي  الوحيدة  »لاأ�شياء  ليا:  وتقول 
طبقة  و�أحياناً  اللاكتوز،  من  الخ��الي  بالحليب  والقهوة  ال�شاي، 

الكريمة الموجودة داخل ب�سكويت الكا�سترد«.

تعلم اللغات يحمي من الخرف
اللغوية  والثنائية  الج��دي��دة  اللغات  تعلم  �أن  حديثة  �أب��ح��اث  ك�شفت 
الكفيلة  المعقدة  الذهنية  ولاأن�شطة  ال��ه��واي��ات  �أب���رز  �إح���دى  يمثلان 
بالحفاظ على �صحة الدماغ وبناء المرونة لاإدراكية لدى كبار ال�سن، 
�آثار  م��واج��ه��ة  على  العقل  ت�ساعد  حماية  الن�شاط  ه��ذا  ي��وف��ر  حيث 

ال�شيخوخة والخرف والتغيرات المرتبطة بالتقدم في العمر.
الل�سانيات  في  لاأولى  الباحثة  �ستولزنو،  ك��اري��ن  اللغوية  و�أو���ض��ح��ت 
بجامعات كولورادو بولدر وغريفيث ونيو �إنغلاند، وم�ؤلفة كتاب »ما 
وراء الكلمات: كيف نتعلم اللغة ون�ستخدمها ونفقدها«، في مقال ن�شر 
عبر موقع »ذا كونفر�سي�شن«، �أن الجهد الذهني الم�ستمر ي�ستغل قدرة 
الدماغ على التغير والمعروفة بـ«المرونة الع�صبية«، ما ي�سهم في تكوين 

وتقوية الروابط الع�صبية طوال حياة لاإن�سان.
ويعد تعلم لغة جديدة ن�شاطًا ذهنيًا بالغ التعقيد يفر�ض على الدماغ 
�آن،  في  ال��رد  وتح�ضير  والتف�سير  الا�ستماع  عبر  طاقته  بكامل  العمل 
حيث يتطلب تذكر المفردات، وتمييز لاأ�صوات غير الم�ألوفة، والتعرف 
ع��ل��ى لاأنم����اط ال��ن��ح��وي��ة، وا���س�رتج��اع التعبير الم��ن��ا���س��ب، ف�����ض�ًاعلً عن 

ت�صحيح لاأخطاء وملاحظتها ومتابعة الم�سار التعبيري.
بنيوية  ف���روق  وج���ود  اللغوية  بالثنائية  المتعلقة  ال��درا���س��ات  و�أث��ب��ت��ت 
وروابطها،  الع�صبية  الخلايا  ت�ضم  التي  الرمادية  الم��ادة  في  وا�ضحة 
والمادة البي�ضاء التي تتكون من لاألياف الع�صبية المو�صلة بين �أجزاء 
الدماغ لدى متحدثي اللغتين مقارنة ب�أ�صحاب اللغة الواحدة، حيث 
�أظهرت كتافة �أعلى في المادة الرمادية وتما�سكًا �أقوى في المادة البي�ضاء، 
ما ي�ؤكد �أن الخبرة اللغوية لا تنعك�س فقط على ن�شاط الدماغ بل على 

ا.  بنيته الفيزيائية �أي�ضً

كم تدوم �أ�شرطة 
الكا�سيت القديمة؟

التي  ال��ك��ا���س��ي��ت  �أ����ش���رط���ة  �أن  ت��ع��ت��ق��د  ق���د 
�أ�صبحت  الثمانينيات  م��ن��ذ  ب��ه��ا  تحتفظ 
على و�شك التلف، لكن عمرها الافترا�ضي 
يعتمد بدرجة كبيرة على طريقة تخزينها 
والعناية بها. ويُقدّر العمر المعتاد لأ�شرطة 
ع���امً���ا في ظ���روف   30 ب��ن��ح��و  ال��ك��ا���س��ي��ت 
ت�ستمر  ق��د  �أن��ه��ا  �إلا  الم��ث��ال��ي��ة،  ال��ت��خ��زي��ن 
لعقود �أطول �إذا حُفظت بعيدًا عن الحرارة 
والرطوبة و�أ�شعة ال�شم�س والغبار والمجالات 
ينخف�ض  ق��د  الم��ق��اب��ل،  وفي  المغناطي�سية. 
تخزينها  عند  �أع���وام   5 نحو  �إلى  عمرها 
ن�شره  ت��ق��ري��ر  و�أو����ض���ح  �سيئة.  ظ���روف  في 
موقع »�إنغادجيت« �أن الطبقة التي تغطي 
بقاعدته  وتربطه  المغناطي�سي  ال�شريط  
تفقد مواد الت�شحيم مع مرور الوقت، ما 
قد ي�ؤدي �إلى تدهورها وانف�صالها. كما �أن 
طويلة  لفترات  لاأ�شرطة  ا�ستخدام  ع��دم 
ي��ج��ع��ل ط��ب��ق��ت��ه��ا الخ���ارج���ي���ة لزجة.  ق���د 
�أ�شرطة  بتخزين  يُن�صح  عليها،  وللحفاظ 
ال��ك��ا���س��ي��ت في م��ك��ان ب���ارد وج����اف، بدرجة 
حرارة تتراوح بين 15 و23 درجة مئوية 
25 و%55، مع  ب�ني  ت��ق��ري��بً��ا، ورط��وب��ة 
�إبقائها داخل علبها الواقية وتنظيفها من 

الغبار ب�شكل دوري.

بريطانيا تلزم �سكانها 
بتناول فيتامين »د« 

يومياً ابتداء من �أكتوبر
ال�صحية  »ال��ه��ي��ئ��ة  وج���ه خ�ب�ارء 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  في  ال��وط��ن��ي��ة« 
ا�ستثناء،  ب��دون  ال�سكان،  جميع 
غذائي  مكمل  ت��ن��اول  في  بالبدء 
ي���وم���ي ي��ت�����ض��م��ن ف��ي��ت��ام�ني »د« 
اعتبارًا من مطلع �شهر �أكتوبر-

ت�شرين لاأول المقبل.
�سبيل  في  الخ���ط���وة  ت��ل��ك  ت����أت���ي 
الفيتامين  ه��ذا  نق�ص  مواجهة 
الح�����ي�����وي م�����ع ح�����ل�����ول �أ����ش���ه���ر 
عتمة  لاأك�ثر  وال�شتاء  الخريف 

وقلمة �أ�شعة ال�شم�س.
وي�ؤدي فيتامين »د« دورًا �أ�سا�سيًا 
الكال�سيوم  م�ستويات  تنظيم  في 
والفو�سفات في الج�سم، وهو �أمر 
ج��وه��ري ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى �صحة 
والع�لاضت،  ولاأ���س��ن��ان  العظام 
لت�شوهات  نق�صه  ي�����ؤدي  ح��ي��ث 
عظمية خطيرة كمر�ض الك�ساح 
ل���دى لاأط���ف���ال، وح��ال��ة منهكة 
ت���ع���رف ب��ـ«ت��ل�ني ال���ع���ظ���ام« لدى 

البالغين.
الك�ساح  �أع�����را������ض  وت��ت�����ض��م��ن 
وت��ل�ني ال��ع��ظ��ام ت���ورمً���ا و�ألمً������ا في 
وت���غ�ي�رًا في طريقة  الم��ع�����ص��م�ني، 
الم�شي، و�صعوبة في �صعود الدرج 
جراء  الكر�سي  من  النهو�ض  �أو 

�ضعف الع�لاضت.
متفرقة  �آلام  ذل��ك  �إلى  ي�ضاف 
ولاأ�لاضع  وال��ك��ت��ف  ال��ظ��ه��ر  في 
وتنميل  وال�����س��اق�ني،  والح��و���ض 
ع�ضلي،  وارت����ع����ا�����ش  ت�����ش��ن��ج  �أو 
ال��ع��ظ��ام للك�سر  وزي����ادة ع��ر���ض��ة 
الب�سيطة خا�صة  الح��وادث  عند 
الظهر  و�أ�����س����ف����ل  ال�����ورك��ي��ن  في 
الك�ساح  ي�سبب  كما  والقدمين. 
ل������دى لاأط������ف������ال ����ص���غ���ر حجم 
بنيتهم مقارنة ب�أقرانهم وت�أخرًا 

في ظهور لاأ�سنان. 
وت�شير �إر�شادات الهيئة ال�صحية 
مكمل  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ال��وط��ن��ي��ة 
ميكروغرامات   10 ب��ج��رع��ة 
ي��وم��يً��ا ي��ع��د ك��اف��يً��ا ج����دًا خلال 
ف�������ص���ل���ي الخ�����ري�����ف وال�������ش���ت���اء 
للبالغين ولاأطفال من عمر �سنة 
فما ف��وق، بما في ذلك الحوامل 
لاأكثر  ولاأ�شخا�ص  والمر�ضعات 

عر�ضة لنق�ص الفيتامين.
التو�صيات  ت��ن�����ص  الم���ق���اب���ل،  في 
لاأطفال  ت���ن���اول  ����ض���رورة  ع��ل��ى 
�سنوات،   4 �إلى  ���س��ن��ة  ���س��ن  م���ن 
ي�ستهلكون  ال����ذي����ن  وال���ر����ض���ع 
500 ملل م��ن حليب  �أق��ل م��ن 
يوميًا،  ال�����ص��ن��اع��ي  لاأط�����ف�����ال 
لمكملات فيتامين »د« على مدار 
العام بالكامل ولي�س في الخريف 

وال�شتاء فقط.

�ص 22

�ص 27

�شما بنت محمد تلتقي طلبة مدر�سة 
محمد بن خالد �آل نهيان للأجيال في 

جل�سة قراءة وحوار حول القيم والهوية

دومينيك حوراني: من 
الطبيعي �أن يكون الإن�سان 

خبير يقترح نظاما غذائيا الجريء مثيراً للجدل
بديلا لأدوية التخ�سي�س �ص 23

فيتامين C يقلّل من �شدة المر�ض
بنزلات  لاإ�صابة   C »�سي«  فيتامين  لا تمنع مكمّلات 
البرد، لكن بع�ض لاأبحاث ت�شير �إلى �أنها قد تقلّل من 

�شدة المر�ض وتخت�صر فترة التعافي.
يمكن لفيتامين »�سي« C دعم جهاز المناعة والم�ساعدة 
في تقليل خطر لاإ�صابة بالعدوى؛ لذا ف�إن اتباع نظام 
C والفلافونويدات قد  »�سي«  غذائي غني بفيتامين 

يكون مفيداً.
مكملات  ت��ن��اول  قبل  طبيبكِ  ا�ست�شارة  لاأف�����ض��ل  م��ن 
ت�ؤدي  وقد  تختلف الجرعات،  �إذ  ؛   C »�سي«  فيتامين 
يعتقد  �آثار جانبية �ضارة.  �إلى  العالية جداً  الجرعات 
المكملات  وتح��دي��داً   -C »���س��ي«  فيتامين  �أن  البع�ض 
الغذائية منه - يمكن �أن ي�ساعد في التعامل مع نزلات 
مزيد  �إلى  الح��اج��ة  م��ن  ال��رغ��م  على  ال�شائعة.  ال�ب�رد 
فيتامين  �أن  �إلى  المعلومات  بع�ض  ت�شير  لاأبحاث،  من 
»�سي« C قد ي�ساعد في تخفيف حدة نزلات البرد. ومع 
ذلك، يُن�صح دائماً بطلب الم�شورة الطبية قبل تناول �أي 
�أعرا�ض  �إذا كنت ترغب في معالجة  مكملات، لا �سيما 

محددة كما جاء في موقع Healthline ال�صحي.

هل ي�ساعد فيتامين »�سي« في علاج نزلات البرد 
ال�شائعة؟

من غير المرجح �أن ي�ؤدي الح�صول على كميات كافية 
من فيتامين »�سي« C بانتظام �إلى منع لاإ�صابة بنزلات 
فيتامين  ت���ؤث��ر كمية  ق��د  ذل��ك،  وم��ع  ال�شائعة.  ال�ربد 
لاأعرا�ض.  ���ش��دة  في  عليها  تح�صلين  Cالتي  »���س��ي« 
تجارب   2023 ع��ام  �أُج��ري��ت  بحثية  مراجعة  تناولت 
حيث  »بلا�سيبو«،  وهمي  دواء  با�ستخدام  م�ضبوطة 
»1 جم«  واح��د  غ��رام  يقل عن  ما لا  الم�شاركون  تناول 
من فيتامين »�سي« C يومياً للم�ساعدة في علاج نزلات 
البرد. ووجدت المراجعة �أن فيتامين »�سي« C �ساعد في 
تقليل �أعرا�ض البرد بن�سبة %15 مقارنةً بالمجموعة 
التي تناولت الدواء الوهمي. في المقابل، يو�ضح المركز 
 »NCCIH« الوطني لل�صحة التكميلية والتكاملية
تناول  �أن  يظهر  - لم  ال��درا���س��ات  لبع�ض  وف��ق��اً   - �أن���ه 
فيتامين »�سي« Cبعد ظهور لاأعرا�ض فقط قد �ساعد 
في تقليل �شدتها. وهذا ي�شير �إلى �أنكِ قد تحتاجين �إلى 
على  الح�صول  �أو   C »�سي«  فيتامين  مكمّلات  تناول 
يلعب  حتى  الغذائي  نظامك  ع�رب  منه  كافية  كميات 

هذا الفيتامين دوراً في التعامل مع نزلات البرد.
ين�صح بمنابعة فوائد الزنك للمناعة ومقاومة نزلات 

البرد.

فيتامين C وم�ضادات الأك�سدة
�أن  �أح���د م�����ض��ادات لاأك�����س��دة. يمكن   C يُ��ع��د فيتامين 

ي�����س��اع��د في الح����دّ م��ن لاآث����ار 
ال���������ض����ارة ل���ل���ج���ذور الح����رة 
�إذ   »free radicals«
الج�����ذور  ت��������ؤدي  �أن  يم���ك���ن 

لاإج���������ه���������اد  �إلى  الح��������������رة 
ال��ت���أك�����س��دي، مم��ا ق��د ي��زي��د من 

الحالات  م��ن  بالعديد  لاإ���ص��اب��ة  خطر 
يمكن   ،2025 ع��ام  نُ�شر  لم��ق��ال  وف��ق��اً  ال�صحية. 

للعدوى الفيرو�سية -مثل نزلات البرد- �أن تزيد من 
�إنتاج �أنواع لاأك�سجين التفاعلية »ROS« والتي ت�شمل 
الج��ذور الح��رة. وبناءً على ذل��ك، قد ي�ساعد فيتامين 
عن  تنتج  قد  التي  الحرة  الجذور  كمية  تقليل  Cفي 
لاإ�صابة بنزلة البرد، مما قد يقلّل بدوره من �أعرا�ض 
يُعد  كما  التنف�س.  م�شاكل  مثل  الت�أك�سدي،  لاإج��ه��اد 
فيتامين C عن�صراً مهماً لوظائف الجهاز المناعي؛ �إذ 
�أن �ضعف الجهاز المناعي يزيد من احتمالية لاإ�صابة 
بالعدوى. ورغم الحاجة �إلى مزيد من لاأبحاث، ف�إن 
الح�����ص��ول ب��ان��ت��ظ��ام ع��ل��ى ك��م��ي��ات ك��اف��ي��ة م��ن فيتامين 
تكرار  تقليل  في  ي�ساعد  قد  المناعي  جهازك  لدعم   C
ومع  التخفيف من حدتها.  �أو  البرد  بنزلات  لاإ�صابة 
ذل��ك، من المهم الحر�ص على عدم لاإف��راط في تناول 
�إلى  زائ���دة  بكميات  تناوله  ي����ؤدي  ق��د  �إذ   C فيتامينن 
لذلك  البطن.  و�آلام  ولاإ�سهال  الغثيان  مثل  �أعرا�ض 
معلومات  على  للح�صول  طبيبكِ  ا�ست�شارة  يُف�ضل 
ب��ن��اءً على   Cبها م��ن فيتامين المو�صى  ح��ول الج��رع��ة 

ظروفكِ ال�صحية الفردية.

في  ت�ساعد  قد  �أخرى  و�أطعمة  غذائية  عنا�صر 
حالات نزلات البرد

ال��غ��ذائ��ي��ة في  وال��ع��ن��ا���ص��ر  لاأط��ع��م��ة  ت�ساعد بع�ض  ق��د 
وم�ساعدة الج�سم  ال�ربد  ن��زلات  �أع��را���ض  مع  التعامل 
الفلافونويد  مركبات  �أن  درا�سة  وجدت  التعافي.  على 
نزلات  ح���دة  تقليل  في  ���س��اع��دت   »flavonoids«
البرد. والفلافونويدات هي مركبات نباتية توجد في 
التي  لاأطعمة  تناول  ف�إن  لذا،  والخ�ضروات.  الفواكه 
تخفيف  في  ي�ساعد  ق��د  الفلافونويدات  على  تحتوي 

�أعرا�ض البرد. وت�شمل لاأمثلة على ذلك:
الب�صل.

الخ�ضروات الورقية.
التفاح.
التوت.
الكرز.

الحم�ضيات.
فول ال�صويا.

الثوم.

ورغم �أنه من غير المرجح �أن يعالج �أي طعام بمفرده 
اتباع نظام غذائي متوازن وغني  �أن  �إلا  ال�ربد،  نزلات 
�شدة  تقليل  في  ي�ساعد  قد  بانتظام  بالفلافونويدات 

لاأعرا�ض عند ظهورها.
الح�صول  �أو   C فيتامين  مكملات  تناول  ي�ساعد  قد 
على كميات كافية منه عبر الغذاء في تقليل حدة نزلات 
الفيتامين  يمنع  �أن  المرجح  غير  من  ك��ان  و�إن  ال�ربد، 

لاإ�صابة بالبرد من لاأ�سا�س.
�أن تناول مكملات فيتامين  ت�شير بع�ض لاأبحاث �إلى 
C فقط عند بدء ظهور �أعرا�ض البرد قد لا يكون له 
ت�أثير فعلي في تخفيف لاأعرا�ض؛ مما يدل على �أهمية 
الحر�ص على الح�صول على كميات كافية من فيتامين 

منتظم. ب�شكل   C
الم��ع��ل��وم��ات حول  م��ن  الم��زي��د  ت��ق��ديم  يم��ك��ن لطبيبكِ 
C في ح����الات نزلات  ل��ف��ي��ت��ام�ني  الم��ح��ت��م��ل��ة  ال���ف���وائ���د 
العلاجات  ب�ش�أن  الم�شورة  تقديم  �أي�ضاً  يمكنه  ال�ربد. 
ولاأطعمة لاأخ��رى التي قد ت�ساعد في ال�سيطرة على 
لاأعرا�ض، مثل لاأطعمة الغنية بالفلافونويد كالتوت 

والخ�ضروات الورقية والثوم.

ما هو فيتامين C؟
م��ت��ع��دّدة في  �أدواراً  ي����ؤدي  �أ���س��ا���س��ي  غ��ذائ��ي  ه��و عن�صر 
الج�سم. �إنه م�ضاد قوي للأك�سدة، مما يعني �أنه قادر 
تُعرف  الج�سم  في  م�ستقرة  غير  مركبات  تحييد  على 
�إ�لاصح  �أو  منع  في  والم�ساعدة  الح���رة«  »الج���ذور  ب�إ�سم 
الم��رك��ب��ات. كما  ال���ذي ت�سبذبه ه���ذه  ال�����ض��رر الخ��ل��وي 
الكيميائية  العمليات  من  ع��دد  في  الفيتامين  ي�شارك 
الجهاز  ب�صحة  منها  الكثير  يرتبط  ال��ت��ي  الح��ي��وي��ة، 
الم���ن���اع���ي. ت��ب��ل��غ ال��ق��ي��م��ة ال��ي��وم��ي��ة الم��و���ص��ى ب��ه��ا لهذا 
الن�ساء  �أن  �إلا  ي��وم��ي��اً،  م��ل��ل��ي��غ��رام��اً   90 ال��ف��ي��ت��ام�ني 
من  �إ�ضافية.  ملليغراماً   30 �إلى  يحتجن  المر�ضعات 
من   C فيتامين  م��ن  احتياجاتكِ  تلبية  ج��داً  ال�سهل 
خلال نظامكِ الغذائي، طالما �أنكِ تتناولين مجموعة 
المثال،  �سبيل  على  والخ�ضروات.  الفواكه  من  متنوّعة 
من   77% واح���دة  الحجم  متو�سطة  برتقالة  توفر 
واحد  ك��وب  يوفر  بينما  بها،  المو�صى  اليومية  القيمة 
من   112% المطبوخ  البروكلي  من  غ��رام��اً«   160«

هذه القيمة.

عندما تهاجمكِ نزلة برد، قد يكون كوب من الماء الدافئ مع 
 C �أول ما تفكرين به... لكن هل ي�ستطيع فيتامين  الليمون 
تخفيف  على  يقت�صر  دوره  �أن  �أم  الزكام،  على  الق�ضاء  فعلًا 
الدرا�سات  تقوله  وما  ال�شائعة  الموروثات  بين  الأعرا�ض؟ 

العلمية، �إليكِ الحقيقة حول الليمون وفيتامين C ودورهما 
في مواجهة نزلات البرد.

الليمون وفيتامين »�سي« هل يعالجان 
نزلات البرد فعلًا �أم يخففان الأعرا�ض؟

درا�سة: الكلاب قادرة على تمييز 
الم�شاعر على وجه الإن�سان 

�أدمغة  على  نظرة  �إن  فيينا  جامعة  في  باحثون  ​قال 
على  الم�شاعر  تمييز  على  ق��درت��ه��ا  �أظ��ه��رت  ال��ك�الب 
وجوه الب�شر، فيما و�صفوه ب�أنه ‌�أول 

دليل على لاإطلاق يثبت ذلك.
و�أفادت الجامعة في بيان  �صحفي 
ب�����أن ال��ب��اح��ث�ني ا���س��ت��خ��دم��وا في 
التعلم ​ ال��درا���س��ة ‌تقنية  ه��ذه 
عمليات  ل��ت��ح��ل��ي��ل  لاآلي 
كلبا   12 �أدم����غ����ة  م�����س��ح 
�صورا  م�شاهدتها  �أثناء 
ب�شرية  ل�������وج�������وه  
م�شاعر  ع��ن  ت��ع�رب 

مختلفة.
الباحثون  ووج����د  
ال����دم����اغ  م���ن���اط���ق  �أن 
بالوظائف  الم���رت���ب���ط���ة 
ونظام  العليا  لاإدراك��ي��ة 

�صور  �إلا ​عند ​عر�ض  تن�شط  م��ع��الج��ة ا​لمكاف�أة ‌لم 
لأ���ش��خ��ا���ص غ���رب���اء ���س��ع��داء. وك�����ش��ف��ت ال���درا����س���ة �أن 
م�شاعر الغ�ضب والخوف والحزن لم ت�ؤد �إلى تن�شيط 
تلك المناطق. ونُ�شرت الدرا�سة في مجلة »�آي �ساين�س« 

التابعة �إلى »�سيل بر�س«.
ككل،  الدماغ  �إلى  الباحثون  ذل��ك، عندما ​نظر  وم��ع 
ن�����ش��اط مختلفة تم��ي��ز ب�ني الخوف  �أنم����اط  وج����دوا 
‌وال��غ�����ض��ب والح����زن، مم��ا ي��ق��دم  �أول دل��ي��ل ع��ل��ى �أن 
�سلبية  وج���ه  ت��ع��اب�ري  ب�ني  التمييز  يمكنها  ال��ك�الب 

محددة.
وقالت ا​لم�ؤلفة الرئي�سية لورا كوايا »تطورت الكلاب 
ذلك  و�إدراك  والتعاون ‌معنا،  تعابيرنا   لفهم  معنا 

‌يمكن �أن يغير طريقة توا�صلنا معها ورعايتنا لها«.
و�أ�ضاف الباحثون �أن الكلاب التي ​�شملتها  الدرا�سة 
ح��ي��وان��ات �أل��ي��ف��ة م��ن ​�أ�سر مح��ب��ة، وح����ذروا م��ن �أن 
ال��ك�الب خ����ارج م��ث��ل ه���ذه ال��ب��ي��ئ��ات ربم���ا ت�ستجيب 

للإ�شارات العاطفية الب�شرية ب�شكل مختلف.



•• العين-الفجر:

زارت �سمو ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان رئي�س 
الثقافية  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س 
والتعليمية، مدر�سة ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان في مدينة العين، 
وحوارية  قرائية  جل�سة  و�شاركتهم  الطلبة  من  مجموعة  التقت  حيث 
لاأجيال  بناء وعي  القراءة في  و�أهمية  والهوية  الوطنية  القيم  تناولت 

الجديدة.

وخلال الزيارة، التقت �سموها الطلبة في مكتبة المدر�سة، وقر�أت معهم 
مجموعة من الق�ص�ص، في �أجواء تفاعلية �أتاحت لهم مناق�شة لاأفكار 
وال�شخ�صيات والقيم التي تحملها الن�صو�ص والتعبير عن �آرائهم وما 
ا�ستوقفهم في الق�ص�ص التي قر�أوها. وانتقل الحوار من �صفحات الكتب 
�أ�سئلة ترتبط بحياة الطلبة اليومية، فتحدثت �سموها معهم عن  �إلى 
وتاريخه،  لهويته  لاإن�سان  و�أهمية معرفة  الوطن،  �إلى  الانتماء  معنى 

ودور القيم في ت�شكيل علاقته ب�أ�سرته ومجتمعه.
�أن القراءة لا تقت�صر  و�أك��دت �سمو ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد 

وفهم  ذات��ه  اكت�شاف  على  الطفل  ت�ساعد  و�إنم��ا  المعرفة،  اكت�ساب  على 
التفا�صيل  م��ن  ي��ب��د�أ  ال��ه��وي��ة  ب��ن��اء  �أن  �إلى  م��ن ح��ول��ه، م�شيرة  ال��ع��الم 
مع  تتحول  التي  القيم  وم��ن  ي��وم  كل  لاإن�سان  يعي�شها  التي  ال�صغيرة 

الوقت �إلى �سلوك وممار�سة.
وقالت �سموها: »حين نقر�أ مع �أبنائنا، ف�إننا لا نقدم لهم ق�صة فقط، بل 
نفتح �أمامهم م�ساحة لل��سؤال والتفكير والتعبير عن �أنف�سهم. فالهوية 
لا تُلقن، و�إنما تنمو من خلال الوعي والانتماء ومعرفة لاإن�سان بالقيم 

التي ت�شكل علاقته بوطنه ومجتمعه«

الكتب  يتحدثون عن  وه��م  الطلبة  ع��دد من  �إلى  �سموها  ا�ستمعت  كما 
التي يف�ضلون قراءتها، وما تعنيه لهم مفاهيم مثل الوطن والم��سؤولية 
وطرح  القراءة  موا�صلة  على  و�شجعتهم  لاآخرين،  واح�ارتم  والتعاون 

لاأ�سئلة وعدم الاكتفاء بتلقي لاأفكار دون التفكير فيها.
وت�أتي الزيارة في �إطار اهتمام �سمو ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد 
القراءة  ح�ضور  وت��ع��زي��ز  وال�����ش��ب��اب،  لاأط��ف��ال  م��ع  المبا�شر  بالتوا�صل 
الوطنية  القيم  وتر�سيخ  ال��وع��ي  لبناء  و�سيلتين  بو�صفهما  والح���وار 

ولاإن�سانية لدى لاأجيال الجديدة.

•• �سامارا عفار، �إثيوبيا -الفجر:

جمهورية  في  الزراعة  وزي��ر  ة  كِيتَئِي�سَّ �أريغَا  �أَدِيْ�����سّ��وْ  معالي  رعاية  تحت 
�إثيوبيا الفيدرالية الديموقراطية وبدعم م�ؤ�س�سة �إرث زايد لاإن�ساني 
المهرجان  افتتاح  المتحدة، تم  العربية  لاإم��ارات  الرئا�سة بدولة  بديوان 
الدولي الثاني للتمور لاإثيوبية يوم لاأحد 20 �سبتمبر 2026 ب�إقليم 
عفار، وبح�ضور معالي �أول عربا عوندي، رئي�س �إقليم عفار لاإقليمية 
الاتحاد،  مجل�س  ع�ضو  هابتيمو،  وون���دالي  الدكتور  �سعادة  الوطنية، 
الزراعة  لهيئات  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ون��ائ��ب  �أم���ه���رة،  �إق��ل��ي��م  وع�����ض��و مجل�س 
�أمين  زائ��د،  البخاري  الوهاب  عبد  الدكتور  لاأ�ستاذ  �سعادة  لاإثيوبية، 
التابعة  ال��زراع��ي،  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  ع��ام 
العربية  لاإم��ارات  بدولة  الرئا�سة  بديوان  لاإن�ساني  زايد  �إرث  لم�ؤ�س�سة 
المتحدة، وعدد من �أع�ضاء ال�سلك الدبلوما�سي في الجمهورية لاإثيوبية 
ال��ف��ي��درال��ي��ة ال��ديم��وق��راط��ي��ة، وح�����ش��د ك��ب�ري م��ن الخ��ب�ارء والباحثين 
والمخت�صين ومنتجي التمور، هذا المهرجان الذي تنظمه لاأمانة العامة 
مع  بالتعاون  الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  لجائزة 
وزارة الزراعة لاإثيوبية، وبالتن�سيق مع �سفارة دولة لاإمارات العربية 
مثل  وال��دول��ي��ة  لاإقليمية  المنظمات  م��ن  وع��دد  �أب��اب��ا،  ب���أدي�����س  المتحدة 
منظمة لاأغذية والزراعة للأمم المتحدة »FAO«، ال�صندوق لاألماني 
الجافة  المناطق  في  للبحوث  ال��دولي  المركز   ،»GIZ« ال��دولي  للتعاون 
المنظمة   ،»ICBA« الملحية  للزراعة  ال��دولي  المركز   »ICARDA«
للبحوث  ال��ع��رب��ي  الم��رك��ز   ،»AOAD« ال��زراع��ي��ة  للتنمية  ال��ع��رب��ي��ة 
 ،»ACSAD« ال��ق��اح��ل��ة  الم��ن��اط��ق الج��اف��ة ولاأرا�����ض����ي  ال��زراع��ي��ة في 
�أفريقيا  و�شمال  لاأو���س��ط  ال�شرق  في  ال��زراع��ي��ة  البحوث  م��راك��ز  اتح��اد 
و�إنتاج  النخيل  زراعة  الدولية لتطوير  ال�شبكة   »AARINENA«
ال�شبكة   ،»IDPGN« �أفريقيا  و�شمال  لاأو���س��ط  ال�شرق  في  التمور 
الدولية ل�صنف المجهول »MIN« وجمعية �أ�صدقاء النخلة بالإمارات 
»DPFS«. وقد �أعرب معالي �أول عربا عوندي رئي�س �إقليم عفار عن 
المتحدة على دعمها وتعاونها  لاإم��ارات العربية  �إلى دولة  بالغ تقديره 
الم�ستمر مع �إثيوبيا. وثمّن ب�صورة خا�صة جهود جائزة خليفة الدولية 
لنخيل التمر والابتكار الزراعي في تنظيم هذا المهرجان، ونقل الخبرات 
جميع  جانب  �إلى  التمر،  نخيل  قطاع  تطوير  م�سيرة  ودع��م  والمعرفة، 

المنظمات والم�ؤ�س�سات وال�شركاء الذين �أ�سهموا في �إنجاح هذه المبادرة.
و�أ�ضاف معاليه نريد لهذا المهرجان �أن يترك �أثراً يتجاوز �أيام انعقاده؛ 
للا�ستثمار  �أك�رب  وفر�صاً  ج��ودة،  �أف�ضل  ومنتجاً  معرفة،  �أك�ثر  مزارعاً 
�أن  �إلى  ونتطلع  ع��ف��ار.  لمجتمعات  ا�ستدامة  �أك�ثر  وم�ستقبلًا  والعمل، 
ي�صبح �إقليم عفار، بما يمتلكه من �إمكانات وما يحظى به من �شراكات، 
ل��زراع��ة و�إن��ت��اج التمور في �إثيوبيا، ونم��وذج��اً واع���داً على  م��رك��زاً رائ���داً 

م�ستوى �شرق �أفريقيا.
وفي كلمة �سعادة الدكتور ووندالي هابتمو، ع�ضو مجل�س الاتحاد، وع�ضو 
لاإثيوبية،  ال��زراع��ة  لهيئات  العام  المدير  ونائب  �أم��ه��رة،  �إقليم  مجل�س 
ة ،  والذي القاها بالإنابة عن معالي الوزير لاأ�ستاذ �أَدِيْ�سّوْ �أريغَا كِيتَئِي�سَّ
خلال حفل الافتتاح، حيث �أكد �أن تنظيم هذا المهرجان في دورته الثانية 
ودولة  �إثيوبيا  بين  التعاون  علاقات  عمق  تعك�س  مهمة  كخطوة  ي�أتي 
لاإمارات العربية المتحدة، وتعزز من جهودنا الم�شتركة لتحقيق لاأمن 

الغذائي والتنمية الزراعية الم�ستدامة.
بل  واع��د،  زراع��ي  احتفالًا بمنتج  لي�س فقط  المهرجان  �إن هذا  و�أ�ضاف 
وا�ستك�شاف  �شراكات،  وبناء  الخ�اربت،  لتبادل  ا�ستراتيجية  من�صة  هو 
�آفاق الا�ستثمار والبحث العلمي في �سل�سلة القيمة الخا�صة بالتمور، من 

الزراعة �إلى الت�صنيع والت�سويق.
دورًا  يلعب  �أن  يمكن  التمر  نخيل  ب���أن  ن�ؤمن  ال��زراع��ة  وزارة  في  ونحن 
مح��وريً��ا في تنويع م�����ص��ادر ال��دخ��ل ل��ل��م��زارع�ني، ت��وف�ري ف��ر���ص العمل 
مع  والتكيف  التحويلية،  الزراعية  ال�صناعات  دع��م  والن�ساء،  لل�شباب 

التغيرات المناخية التي ت�ؤثر على منظوماتنا الزراعية.
�أمين عام  �أكد �سعادة لاأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب البخاري زائد،  كما 
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، التابعة لم�ؤ�س�سة 
المتحدة،  العربية  لاإم��ارات  الرئا�سة بدولة  لاإن�ساني بديوان  زايد  �إرث 
�أن جهود الجائزة ت�أتي امتداداً لر�ؤية دولة لاإم��ارات العربية المتحدة، 
بقيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة، 
ال�شيخ  له  للمغفور  ولاإن�ساني  الزراعي  للإرث  وا�ستلهاماً  الله،  حفظه 
الغذائي  لاأم���ن  دع��م  ث���راه، في  ن��ه��ي��ان، طيب الله  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د 
المعرفة  ونقل  الدولية  ال�شراكات  وتعزيز  الم�ستدامة  الزراعية  والتنمية 

والخبرات.
�سمو  �إلى  والتقدير  ال�شكر  �آي���ات  �أ�سمى  المنا�سبة  بهذه  �سعادته  ورف��ع 
رئي�س  نائب  ال��دول��ة،  رئي�س  نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ 
مجل�س ال��وزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، على ما تحظى به الجائزة من 
دعم ورعاية �أ�سهما في تعزيز ر�سالتها ومكانتها على الم�ستويين لاإقليمي 
والدولي. كما �أعرب عن خال�ص ال�شكر والتقدير �إلى �سمو ال�شيخ ذياب 
زايد  �إرث  �أمناء م�ؤ�س�سة  رئي�س مجل�س  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  بن محمد 
لاإن�ساني، على دعمه لبرامج ومبادرات الم�ؤ�س�سة وتعزيز �أثرها التنموي 
وزير  ن��ه��ي��ان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  ن��ه��ي��ان  ال�شيخ  م��ع��الي  و�إلى  ولاإن�����س��اني، 
الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل 
التمر والابتكار الزراعي، على دعمه المتوا�صل وتوجيهاته الكريمة التي 

�أ�سهمت في تطوير م�سيرة الجائزة وتو�سيع ح�ضورها الدولي.
و�أ�ضاف �أن و�صول المهرجان الدولي للتمور لاإثيوبية �إلى دورته الثانية 
ي�ؤكد نجاح ال�شراكة وا�ستدامتها، ويمثل انتقالًا من مرحلة الت�أ�سي�س 

تمتلك  �إث��ي��وب��ي��ا  �أن  �إلى  م�����ش�اريً  القيمة،  وب��ن��اء  التمكين  مرحلة  �إلى 
لتقديم  م�ؤهل  عفار  �إقليم  و�أن  القطاع،  هذا  لتطوير  واع��دة  مقومات 

نموذج متميز في هذا المجال.
قيمة  �سل�سلة  بناء  �إلى  التمور  �إنتاج  زي��ادة  يتجاوز  الطموح  �أن  و�أو�ضح 
و�صولًا  والتعبئة،  والت�صنيع  ب��الج��ودة  وتم��ر  ب��الم��زرع��ة،  ت��ب��د�أ  متكاملة 
ي�صبح  �أن  �إلى  تطلعه  عن  معرباً  لاأ���س��واق،  �إلى  والنفاذ  الت�سويق  �إلى 
والمنتجين  والباحثين  المزارعين  رائدة تجمع  �أفريقية  المهرجان من�صة 
والم�ستثمرين و�صناع القرار، وت�سهم في تعزيز مكانة �إثيوبيا على خارطة 

�إنتاج التمور في القارة لاأفريقية.

تكريم الفائزين بم�سابقة التمور الإثيوبية
كما �شهد معالي �أول عربا عوندي رئي�س �إقليم عفار، و�سعادة الدكتور 
ال��دول��ة للزراعة وق��ط��اع الزراعة  ب��الإن��اب��ة ع��ن وزي��ر  وون���دالي هابتمو 
والب�ستنة في جمهورية �إثيوبيا الفيدرالية الديمقراطية، برفقة �سعادة 
التمور  بم�سابقة  الفائزين  تكريم  الجائزة  عام  �أم�ني  و�سعادة  ال�سفير 
النخيل من  م��زارع��و  فيها  ���ش��ارك  ال��ت��ي  الثانية  دورت��ه��ا  لاإث��ي��وب��ي��ة في 

مختلف الولايات لاإثيوبية، وجاءت النتائج على النحو التالي: 
ال�سيد  بين  منا�صفة  الفائز  »هاري�سا«ن  �صنف  �أف�ضل تمور من  • فئة 

محمد مانديتو نادو )�أفامبو( وال�سيد مانديتو �أويتا علي )�أفامبو(
ال�سيد  بين  منا�صفة  الفائز  »بولو«،  �صنف  من  تمور  �أف�ضل  فئة   •
ن�����وري داود  ال���دي���ن م�����س��ع��ود ك��ب�ري )�أف���ام���ب���و( وال�����س��ي��د داود  مح��ي��ي 

)�أفامبو(
القادر  عبد  �ألو  ال�سيد  الفائز  »�أو�سا«،  �صنف  من  تمور  �أف�ضل  • فئة 

علي )�أي�سيتا(
»نيميلفان«  جمعية  الفائز  �إثيوبيا،  في  نخيل  مزرعة  �أف�ضل  فئة   •

التعاونية )�أفامبو(
»مانجولي«  جمعية  الفائز  النخيل،  من  ح��رفي  منتج  �أف�ضل  فئة   •

التعاونية للحرف اليدوية
في  النخيل  حول  بحثية(  )ورق��ة  تطبيقي  علمي  بحث  �أف�ضل  فئة   •
كلية  الاقت�صاد،  ق�سم  �أ�سفاو،  مينليك  داجماوي  ال�سيد  الفائز  �إثيوبيا، 
لاأعمال والاقت�صاد، جامعة �سامارا. »محددات قرار وكثافة الم�شاركة في 
ال�سوق لدى منتجي التمور في �إقليم عفار، �إثيوبيا: نهج الحاجز المزدوج 

»Double Hurdle Approach -
والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  لجائزة  العامة  لاأمانة  نَحُ  ْ وَمت
الزراعي جميع الفائزين بجائزة نقدية وقدرها ما يعادل 1000 دولار 
�أمريكي لكل منهم، مع درع تذكارية و�شهادة تقدير.  كما جرى تكريم 
و�إنتاج  النخيل  زراع���ة  قطاع  في  الم���ؤث��ر  ل��دوره��ا  ال�شخ�صيات  م��ن  ع��دد 
التمور بجمهورية �إثيوبيا الفيدرالية الديموقراطية لعام 2026 وهم 

ال�سادة: 
الوطنية لاإقليمية  عفار  ولاية  رئي�س  عوندي،  عربا  �أول  �سعادة   .1

نيابة  الجائزة  يت�سلم  الزراعة  وزير   ، ة  كِيتَئِي�سَّ �أريغَا  �أَدِيْ�سّوْ  �سعادة   .2
عنه معالي الدكتور وونديل هابتيمو

العربية  لاإم��ارات  دولة  �سفير  ال�شام�سي،  ح�سن  الله  عبد  �سعادة   .3
المتحدة لدى جمهورية �إثيوبيا الاتحادية الديمقراطية

على  الح�ضور  اطلع  حيث  المعر�ض  �أجنحة  في  بجولة  الحفل  واختُتم 
والمعدات  التقليدية،  النخيل  ومنتجات  لاإثيوبية،  التمور  �أ�صناف  �أبرز 
كبير  �شعبي  �إق��ب��ال  و�سط  والت�صنيع،  ال��زراع��ة  في  الحديثة  والتقنيات 
55 عار�ضا  48 جناحا وت�شمل  وم�شاركة مجتمعية وا�سعة. بم�شاركة 
07 دول منتجة وم�صنعة للتمور هي »لاإم��ارات العربية المتحدة،  من 
المغربية،  المملكة  الها�شمية،  لاأردنية  المملكة  العربية،  م�صر  جمهورية 
الفيدرالية  �إثيوبيا  جمهورية  الموريتانية،  لاإ�لاسمية  والجمهورية 

الديمقراطية، وجمهورية تركيا«.

�شما بنت محمد تلتقي طلبة مدر�سة محمد بن خالد �آل نهيان للأجيال في جل�سة قراءة وحوار حول القيم والهوية

برعاية وزير الزراعة في �إثيوبيا وبدعم م�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني بديوان الرئا�سة بدولة الإمارات 

افتتاح المهرجان الدولي الثاني للتمور الإثيوبية 2026 في �إقليم عفار
تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي وبالتعاون مع وزارة الزراعة الإثيوبية
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 يعتمد على الأطعمة النباتية والألياف والبروتين المعتدل 

خبير يقترح نظاما غذائيا بديلا لأدوية التخ�سي�س
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ولهذا ال�سبب، ين�صح البروفي�سور فالتر لونغو، 
 Longevity "العمر ط��ول  "معهد  مدير 
كاليفورنيا،  جنوب  جامعة  في   Institute
الوزن،  �إنقا�ص  �أدوي���ة  بتجنب  النا�س  غالبية 
واللجوء بدلًا من ذلك �إلى لاأنظمة الغذائية 
بي1-"  �إل  "جي  ه��رم��ون  �إن���ت���اج  ت��ع��زز  ال��ت��ي 

طبيعياً.
���س���أط��ل��ب منهم  �أن���ن���ي  ال��ن��ا���س  "يظن  وي���ق���ول 
دائماً  �أن�����ص��ح��ه��م  لكنني  وج��ب��ات��ه��م،  تقلي�ص 
الم��زي��د. ف��ف��ي ع���الم يعتمد ع��ل��ى دواء  ب��ت��ن��اول 
�أوزم��ب��ي��ك، ك��ل م��ا تح��ت��اج��ه ه��و ن��ظ��ام غذائي 
�إل  "جي  ه��رم��ون  �إف����راز  ع��ل��ى  ج�سمك  يحفز 
تناول  �إلى  اللجوء  ع��ن  عو�ضاً  بي1-" ذات��ي��اً، 
بالجوع،  ���ش��ع��ورك  يتلا�شى  وب��ذل��ك  الح��ب��وب. 
بف�ضل  الامتلاء  ومعدتك  �أمعا�ؤك  وت�ست�شعر 

تناولك كميات وافرة من الطعام".
من  للتخل�ص  الكثيرين  م�ساعي  مع  وتزامناً 
العادات  ع��ن  الناتجة  ال��زائ��دة  الكيلوغرامات 
الغذائية غير ال�صحية خلال العطلات، ي�أتي 
يو�صي  ال���ذي  ال��غ��ذائ��ي  ال�ضبط  �إع����ادة  ن��ظ��ام 
ب��ه ل��ون��غ��و ل��ي��وف��ر ك��م��ي��ات وف�ي�رة م��ن الطعام 
الاعتيادية،  الح��راري��ة  ال�سعرات  نطاق  �ضمن 
مُ�صممة  للوجبات  ذكية  تركيبات  جانب  �إلى 
وي�شدد  المرجوة.  الت�أثيرات  لتحفيز  خ�صي�صاً 
البروفي�سور لونغو على حتمية تخ�صي�ص هذا 

النظام ليواكب طبيعة كل فرد على حدة.

فالتر  ل��ل�ربوف��ي�����س��ور  العمر"  "طول  ح��م��ي��ة 
�إنتاج هرمون  لونغو لتح�سين ال�صحة وتعزيز 

بي1-" طبيعياً �إل  "جي 
لا ي��ع��د الال���ت���زام ب��ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي �أم���راً 
ال��غ��ال��ب��ي��ة الحثيثة  م�����س��اع��ي  ف��رغ��م  ي�������س�ي�ارً، 
كتقليل   - �صحياً  يظنونه  غذائي  نمط  لاتباع 
الم�شروبات  م��ن  والح���د  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات 
المحلاة بال�سكر، وما �شابه - �إلا �أنهم مع مرور 
الوقت يجدون �أنف�سهم يبتعدون �أكثر عن بلوغ 

�أهدافهم المتعلقة بال�صحة واللياقة البدنية.
�أن  دائ��م��اً  "نعتقد  لونغو  البروفي�سور  ويقول 
ن�أكل  �أن  يكفي  و�أن��ه  ال�سهولة،  غاية  في  لاأم��ر 

�أق�������ل. ل���ك���ن هذا  مفهوم ك���م���ي���ات  مج����رد 
�آخر"،  خ������اط������ئ 

م���������ض����ي����ف����اً 

في  ج�سمك  يبد�أ  الوقت،  بع�ض  مرور  "فبعد 
الحرارية  ال�سعرات  قلة  �إزاء  الخطر  ا�ست�شعار 
و�ضع  �إلى  للتحول  يدفعه  مم��ا  �إل��ي��ه،  ال����واردة 
قد  للمتوقع،  وخ�الف��اً  وه��ن��ا،  ال��ط��اق��ة.  حفظ 
تكت�سب مزيداً من الوزن رغم قلة ا�ستهلاكك 

للطعام".
طول  "حمية  في  المع�ضلة  ل��ه��ذه  ح��ل��ه  وي��ك��م��ن 
العمر"، وهو نظام غذائي قائم على نهج علمي 
الوقت  في  مبادئه  ي�ستمد  ب��الأب��ح��اث،  م��دع��وم 
ذاته من حمية البحر لاأبي�ض المتو�سط ونظام 
لاأفراد  النظام  الغذائي. ويحفز هذا  �أوكيناوا 
مع  العك�س،  لا  الطعام،  من  المزيد  تناول  على 

الالتزام بب�ضع قواعد ب�سيطة.
وت��رت��ك��ز لاأط��ع��م��ة في ه��ذا ال��ن��ظ��ام غ��ال��ب��اً على 
لاأ�سماك  بع�ض  �إدراج  م��ع  النباتية،  الم�����ص��ادر 
�أما الكميات المو�صى بها  والقليل من اللحوم. 
من البروتين فتعد منخف�ضة مقارنة بالمعايير 
0.8 غرام بروتين  �إذ تعادل تقريباً  الحديثة، 
ل��ك��ل ك��ي��ل��وغ��رام م��ن وزن الج�����س��م، م��ع زي���ادة 
ويُ�شترط  الـ65،  ���س��ن  تج�����اوزوا  لم��ن  طفيفة 
والحبوب  البقوليات  م��ن  �أ�سا�ساً  ا�ستمدادها 

الكاملة والمك�سرات والبذور.
النهج كميات مثالية من الحم�ض  ويتيح هذا 
ت�ؤكد  ال��ذي  "الميثيونين"،  لاأ�سا�سي  لاأميني 
البروفي�سور  �أب��ح��اث 
ل�����ون�����غ�����و 

�إبقائه �ضمن م�ستويات معتدلة،  على �ضرورة 
وت�ي�رة  م���ن  ي�����س��رع  الم���ف���رط  ارت���ف���اع���ه  �إن  �إذ 
ال�شديد  انخفا�ضه  ي����ؤدي  بينما  ال�شيخوخة، 
المخبرية  التجارب  وفي  بالوهن.  لاإ�صابة  �إلى 
النظام  �ساهم هذا  الفئران،  �أُجريت على  التي 
�إل  "جي  ه��رم��ون  م�ستويات  رف��ع  ال��غ��ذائ��ي في 
الع�ضلية  الكتلة  ف��ق��دان  ت��ف��ادي  م��ع  بي1-"، 
وال���وه���ن الم�����ص��اح��ب غ��ال��ب��اً لا���س��ت��خ��دام �أدوي����ة 

�إنقا�ص الوزن.
يُ��ن�����ص��ح ب��الح��د م���ن ا���س��ت��ه�الك الدهون  ك��م��ا 
�ضمن  الطعام  تناول  �أوق���ات  وح�صر  الم�شبعة، 
الثامنة  م��ن  �ساعة،   12 مدتها  زمنية  ن��اف��ذة 
���ص��ب��اح��اً وح��ت��ى ال��ث��ام��ن��ة م�����س��اءً ع��ل��ى �سبيل 
الكاملة  للحبوب  لاأولوية  منح  ويجب  المثال. 
بالعنا�صر  ال��غ��ن��ي��ة  ولاأط���ع���م���ة  والم���ك�������س���رات 

الغذائية كالفواكه والخ�ضراوات.
المكونات  "اختيار  هي  لاأب��رز  الن�صيحة  وتظل 
لطالما  �إذ  يتناولونها"،  �أ���س�الف��ن��ا  ك���ان  ال��ت��ي 
ارتبطت لاأطعمة الغنية بالألياف، والم�ستويات 
الم�شبعة،  والدهون غير  البروتين  الكافية من 

بالتمتع بحياة مديدة و�صحية.
الوجبة  "تتكون  لونغو  البروفي�سور  وي��ق��ول 
الخ�ضراوات،  م��ن  غ��رام��اً   250 م��ن  المثالية 
القليل  وربم��ا  البقوليات،  من  غ��رام��اً  و250 
لاأرز  من  غراماً   70 ك�إ�ضافة  الن�شويات  من 
ن�صف  ع��ن  هنا  نتحدث  ون��ح��ن  الم��ع��ك��رون��ة.  �أو 
ك��ي��ل��وغ��رام م��ن ال��ط��ع��ام، �إن��ه��ا ب�ال �شك وجبة 

كبيرة".
و�أ�ضاف "وهنا تبرز �أهمية 
ت����خ���������ص����ي���������ص 
م  لنظا ا
ئم  ليلا
كل فرد".

د  �ستطر ا و
"تحظى المملكة 
بن�سختها  الم���ت���ح���دة 
الخا�صة من هذا النظام. 
�أننا  �أح���ي���ان���اً  ال��ن��ا���س  ي��ظ��ن  �إذ 
تناول الطعام بنمط معين، غير  اعتدنا دائماً 
�أن الخ�ضراوات المزروعة في محيط المنزل كانت 

تمثل الركيزة لاأ�سا�سية في غذاء لاأغلبية".
و�أو�ضح "لهذا ال�سبب، لا �أرى �أنه يتحتم على 
البحر  بحمية  الال��ت��زام  المتحدة  المملكة  �سكان 
يبتكروا  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  ب���ل  الم��ت��و���س��ط.  لاأب��ي�����ض 
العمر‘  ط��ول  ’حمية  م��ن  الخ��ا���ص��ة  ن�سختهم 
�أجدادهم  يتناوله  لما كان  �أكثر مواءمة  لتكون 

و�أ�لاسفهم".
ويقترح �أنه بدلًا من المعكرونة، يمكنك تناول 
من 70 �إلى 80 غراماً من البطاط�س. وعو�ضاً 
كم�صدر  البقوليات  على  المفرط  الاعتماد  عن 
ولاأ�سماك  الكاملة  للحبوب  يمكن  للبروتين، 
ينبغي  بينما  الم��ح��وري،  ال��دور  بهذا  تنه�ض  �أن 
والمك�سرات  المو�سمية  الخ�����ض��راوات  تُ�شكل  �أن 

والفواكه الجزء المتبقي من طبقك.
التجربة  منهجية  ات��ب��اع  �أي�����ض��اً  يمكنك  ك��م��ا 
والخط�أ ل�ضمان ملاءمة هذا النمط الغذائي 

لطبيعة ج�سمك.
"يمكنك  ق��ائ�اًل:  لونغو  البروفي�سور  وي�شرح 
0.8 غرام من البروتين لكل  ال�شروع بتناول 
كيلوغرام من وزن الج�سم يومياً، بحيث تكون 
البروتينات  ل�صالح  واح��د  �إلى  اثنين  الن�سبة 
النباتية مقابل الحيوانية. ويُعد هذا هو الحد 
قِبل غالبية الجمعيات  المو�صى به من  لاأدن��ى 
الطبية حول العالم -كما �أن هذه الن�سبة ت�سهم 

في توفير م�ستويات مثالية من الميثيونين".
تمارين  تم��ار���س  ك��ن��ت  �إذا  ول��ك��ن   ..." وت��اب��ع 
الع�ضلية،  ال��ك��ت��ل��ة  ت��ف��ق��د  ت����زال  ولا  الم��ق��اوم��ة 
لاأحما�ض  م��ن  مدخولك  �أن  ذل��ك  يعني  فقد 
لاأمينية -اللبنات لاأ�سا�سية للبروتينات- غير 
�إلى  لي�صل  قليلًا  زي��ادت��ه  ي�ستدعي  ك��افٍ، مما 
1.1 غرام لكل كيلوغرام فقط، ولي�س 2 غرام 

لكل كيلوغرام كما يروج البع�ض".
و�أردف "�أما �إذا لاحظت اكت�سابك للوزن، فمن 
الحيوانية  وال���ده���ون  ال��ن�����ش��وي��ات  �أن  الم��رج��ح 
ال��زي��ادة، مما  الم�����س���ؤول��ة ع��ن تلك  الم�شبعة ه��ي 

يحتم عليك الحد منها".

لماذا يمكن للنظام الغذائي �أن يكون �أف�ضل 
من �أدوية �إنقا�ص الوزن؟

’جي  �أدوية  "تحظى  يقول البروفي�سور لونغو 

�سبل  ه��ن��اك  ول��ك��ن  ب��ال��غ،  �إل بي1-‘ ب��اه��ت��م��ام 
طول  علم  على  ترتكز  ال��وزن  لإنقا�ص  �أف�ضل 

العمر".
و�أ�ضاف "ويكمن الخط�أ الفادح في �أدوية �إنقا�ص 
الوزن في �سعيها لبلوغ الهدف النهائي ب�سرعة 
�إ�شكاليات عدة،  مفرطة، وهو ما ينطوي على 
لاأمد.  ق�صيرة  ت���أث�اريت  �سوى  تقدم  لا  فهي 
ولطالما �صارحت �شركات لاأدوية م�ستخدميها 
تناولها  في  الا�ستمرار  عليكم  ’يتعين  قائلة: 
للحفاظ على نتائجها، لأنكم بمجرد التوقف، 

�ست�ستعيدون ما فقدتموه من وزن‘".
على  الاعتماد  �أهمية  تتجلى  هنا  "من  و�أ���ش��ار 
النظام الغذائي عو�ضاً عن لاأدوية، لأننا ندرك 
لن  ال��ن��ا���س  م��ن  العظمى  الغالبية  �أن  تم��ام��اً 
لفترات  لاأدوي��ة  هذه  ا�ستخدام  على  يواظبوا 

طويلة جداً".
وي��ت��م��ث��ل ه��دف��ه في مح���اك���اة ت�����أث��ي�ارت �أدوي����ة 
لاأطعمة  ال���وزن ع�رب الاع��ت��م��اد على  �إن��ق��ا���ص 
ي�سهل  م�ستدام  نهج  لابتكار  �سعياً  الطبيعية، 

الالتزام به مدى الحياة.
"يردد  ل��ون��غ��و ق���ائ�ل�اً  ال�ربوف��ي�����س��ور  وي��ت��اب��ع 
باتباع  وزني  �إنقا�ص  حاولت  ’لقد  الكثيرون: 
م�الي�ني لاأن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة، لكن 
�أقل، وهو ما  الجميع طالبوني بتناول كميات 
"�أما نحن هنا  لم �أتمكن من فعله‘". م�ضيفاً 
بل  ط��ع��ام��ك،  لتقليل  بحاجة  ’ل�ست  ف��ن��ق��ول: 
يمكننا  ذكية  حيل  وثمة  المزيد‘،  تناول  عليك 
عالية  م�ستويات  على  للحفاظ  بها  الا�ستعانة 
والهرمونات  بي1-‘  �إل  ’جي  ه���رم���ون  م���ن 

الم�شابهة، �إلى جانب تقليل الدهون طبيعياً‘".
وي�ضيف �أن هذا النظام الغذائي يمتلك القدرة 
النمو  ع��ام��ل  م�����س��ت��وي��ات  تنظيم  ع��ل��ى  ك��ذل��ك 
جي  "�أي  )اخ��ت�����ص��اراً  بالأن�سولين1-  ال�شبيه 
�إفرازاً  �أي�ضاً  يحفز  وق��د   ،)IGF-1 "-1إف�
المعروف  ب��ال��ه��رم��ون  ال�شبيه  ل��ل�ربوت�ني  �أك�ب�ر 
)اخت�صاراً   21 الليفية  الخ�الي��ا  نم��و  بعامل 
�ش�أن  وم��ن   )FGF21  "21 �إف  جي  "�إف 
الت�أثير المزدوج لهذه العوامل �أن يبطئ وتيرة 
ال�شيخوخة، وي�سهم في الوقاية من ال�سرطان، 
وينظم م�ستويات الطاقة و�سكر الدم بفاعلية 

فائقة، ف�لًاض عن تعزيز عملية حرق الدهون.
المعنى  يكمن  "لا  لونغو  البروفي�سور  وي��ق��ول 
الاعتماد  ال��ع��م��ر في  �إط���ال���ة  ل��ط��ب  الح��ق��ي��ق��ي 
يومياً".  دواء  حبة  مئة  وت��ن��اول  الح��ق��ن  على 
تت�ضافر جهود  �أن  ذل��ك،  عن  ي�أمل، عو�ضاً  بل 
المتخ�ص�صين في الرعاية ال�صحية لفهم �شبكة 
المتداخلة،  ال�صحية  والم���ؤ���ش��رات  ال��ه��رم��ون��ات 
ومن ثم تقديم و�صفات غذائية تتناغم معها، 
التدخلات  �إلى  ال��ل��ج��وء  في  الت�سرع  م��ن  ب���دلًا 

الدوائية.
و�أو�ضح "على �سبيل المثال، تو�صلنا في درا�ستنا 
ولكن  المنخف�ضة  الم�ستويات  �أن  �إلى  الحديثة 
الميثيونين  لاأم���ي���ن���ي  الح��م�����ض  م���ن  ال��ك��اف��ي��ة 
البروتينات  في  عالية  بن�سب  يتوفر  ال���ذي   -
 - النباتية  نظيرتها  في  يقل  بينما  الحيوانية 
فر�صة  �أي�ضاً،  للب�شر  وربم��ا  للفئران،  �أت��اح��ت 
الحفاظ على م�ستويات منخف�ضة من الدهون 
المتراكمة مع �صون الكتلة الع�ضلية في الوقت 

ذاته".
الطبي  ال��ن��ه��ج  ه����ذا  ي���ك���ون  لا  "قد  و�أ�����ض����اف 
وا�سع  ن��ط��اق  ع��ل��ى  م��ت��اح��اً  التكلفة  منخف�ض 
ب�ضرورة  �أعتقد  �أنني  بيد  ال��راه��ن،  الوقت  في 
�أي نظام �صحي.  �أ�سا�سي �ضمن  �إدراج��ه كجزء 
لاإنفاق  ن�سبة  تقترب  المتحدة،  الولايات  ففي 
الم��ئ��ة من  20 في  م��ن  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  على 
�أن ج���ودة تلك  �إلا  الم��ح��ل��ي لاإج���م���الي،  ال��ن��اتج 

الرعاية لا تُ�صنف �ضمن لاأف�ضل عالمياً".
رعاية  على  طائلة  �أم����والًا  ن��ه��در  "�إننا  وت��اب��ع 
للنا�س  ينبغي  ل���ذا،  الج����ودة.  متدنية  �صحية 
ي�ستوعب  ���ص��ح��ي��ة  رع���اي���ة  ب��ن��ظ��ام  الم��ط��ال��ب��ة 
على  ليحافظ  المتداخلة،  العنا�صر  ه��ذه  كافة 
الم�ست�شفيات  ع��ن  م��ن���أى  في  ويبقيك  �صحتك، 

ولاأدوية".
وم���ع ذل���ك، ي��ق��ر ال�ربوف��ي�����س��ور ل��ون��غ��و بوجود 
بع�ض الحالات الا�ستثنائية التي قد يكون فيها 

اللجوء �إلى �أدوية �إنقا�ص الوزن �أمراً ملائماً.
وقال "�إذا راجع �شخ�ص يعاني ال�سمنة عيادات 

م�ؤ�س�ستنا،
 وكان قد جرب ’حمية طول العمر‘، ونظامنا 
تناول  ج��ان��ب  �إلى  لل�صيام،  الم��ح��اك��ي  ال��غ��ذائ��ي 

الطعام المقيد بوقت،
 ولم يثمر �أي من ذلك عن نتيجة �إيجابية بعد 
خم�س �سنوات، ف�إنني �أتفق حينها على �أن �أدوية 
قبل  جيداً  خياراً  تمثل  بي1-‘ ربما  �إل  ’جي 

التوجه لجراحة علاج ال�سمنة.
 ف�إذا كنت تعاني ال�سمنة �أو ال�سكري، تُعد هذه 

لاأدوية بمثابة ملاذ �أخير ومعقول".
لا  �أن��ه��ا  �إلى  ي�شير  ال��واق��ع  "ولكن  وا���س��ت��درك 
با�ستمرار  ن�سمع  �إذ  النحو،  تُ�ستخدم على هذا 
ب�ضع  من  التخل�ص  في  يرغبون  �أ�شخا�ص  عن 

كيلوغرامات �إ�ضافية،
منهم  لاأدوي���ة ظناً  ه��ذه  تناول  �إلى   فيلج�أون 

�أنها الحل لاأ�سهل، وهذا وهم مح�ض".
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فما هي الأمرا�ض التي ت�سبب الألم المزمن؟
لاألم المزمن، هو �ألم ي�ستمر ب�شكل متوا�صل �أو متقطع 
لمدة ثلاثة �أ�شهر �أو �أكثر، متجاوزا فترة التئام لاأن�سجة 
الطبيعية. وبخلاف لاألم الحاد، الذي هو �إ�شارة وقائية 
وي�صبح  الوظيفة  ه��ذه  الم��زم��ن  لاألم  يفقد  للإ�صابة، 
مر�ضا م�ستقلا. ويرهق لاألم المزمن الجهاز الع�صبي، 

ويقلل من لاأداء، وي�سبب ا�ضطراب النوم، وي�ؤدي �إلى 
ح�سا�سية م�ستمرة، حيث تبد�أ المراكز الع�صبية في �إدراك 

حتى �أب�سط المهيجات على �أنها �ألم �شديد.
وي�صاحب لاألم المزمن مجموعة وا�سعة من لاأمرا�ض 

التنك�سية والالتهابية والع�صبية وال�سرطانية-
التهاب  ي�سبب  والمفا�صل.  الفقري  العمود  �أم��را���ض   -

الفقرات،  الغ�ضروف بين  العظم والغ�ضروف، وانزلاق 
العظمي،  المفا�صل  والتهاب  ال�شوكية،  القناة  وت�ضيق 
نتيجة  م�ستمرا  �ألما  لل�صدمة،  التالي  المفا�صل  والتهاب 

لت�آكل الغ�ضروف وان�ضغاط جذور لاأع�صاب.
التهاب  البولية.  والم�سالك  الح��و���ض  في  الال��ت��ه��اب��ات   -
الخلالي،  المثانة  وال��ت��ه��اب  ال��رج��ال،  ل��دى  البرو�ستاتا 
�شعور  �إلى  ت���ؤدي  كلها  المزمن،  الحو�ض  �ألم  ومتلازمة 

عام بعدم الراحة يتفاقم مع الوظائف الف�سيولوجية.
في  الع�صب  �ألم  ي�ارتف��ق  الع�صبي.  الج��ه��از  ام��را���ض   -
المتعدد  ال�سكري  لاأع�����ص��اب  واع��ت�الل  الم��واق��ع،  مختلف 
في داء ال�سكري، مع �إح�سا�س حارق وطاعن نتيجة تلف 

لاألياف الع�صبية نف�سها.
- امرا�ض الجهاز اله�ضمي. ي�سبب التهاب البنكريا�س 
المزمن ولاآفات التقرحية �ألما ح�شويا منتظما في البطن 

مرتبطا بتناول الطعام.
- ام��را���ض الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة والج��ه��ازي��ة. ي���ؤث��ر التهاب 
المفا�صل الروماتويدي التالي لكوفيد19-، ولاأمرا�ض 
المفا�صل  على  الليفي  الع�ضلي  ولاألم  الروماتيزمية، 

ولاأن�سجة الرخوة في جميع �أنحاء الج�سم.
مراحله  في  م��وق��ع  �أي  في  ال�����س��رط��ان  ي����ؤدي  لاأورام.   -
المت�أخرة �إلى �ضغط على لاأن�سجة المحيطة وغزوها، ما 

ي�سبب �ألما �شديدا.

- امرا�ض القلب ولاأوعية الدموية. يتجلى �ألم القلب 
المرتبط ب�أمرا�ض ع�ضلة القلب في �صورة �ضغط وثقل 

م�ستمرين في ال�صدر.
�أو  ال�سبب  مجهول  ب���ألم  ال�شعور  عند  للخبراء،  ووفقا 
�ألم ي�ستمر فترة طويلة، يجب ا�ست�شارة طبيب باطنية، 
ال����ذي وف��ق��ا ل��ن��ت��ائ��ج ال��ف��ح��و���ص��ات وال��ت��ح��ال��ي��ل يحول 
المري�ض �إلى الطبيب المخت�ص، الذي �سيجري فحو�صات 
العلاج  �سي�صف  نتائجها  �إ�ضافية وعلى �ضوء  وتحاليل 

اللازم.
يو�صي لاأطباء بتجنب ما يلي في حالة لاألم المزمن-

الالتهاب غير  لاألم وم�ضادات  تناول م�سكنات  بعدم   -
ال�����س��ت�ريوي��دي��ة ف�ت�رة ط��وي��ل��ة دون �إ����ش���راف ط��ب��ي. لأن 
المخاطي  الغ�شاء  تلف  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  المنتظم  تناولها 
والف�شل  لاأدوي����ة،  ع��ن  ال��ن��اتج  الكبد  والتهاب  للمعدة، 
ال���ك���ل���وي، ولاإ�����ص����اب����ة ب�������ص���داع ان�������س���دادي )ن�����اتج عن 

لاأدوية(.

الو�سائد  �أو  ال�����س��اخ��ن��ة  ال���ك���م���ادات  ا���س��ت��خ��دام  ب��ع��دم   -
المثانة،  التهاب  )مثل  الالتهاب  ح��الات  �أثناء  الحرارية 
�أو التهاب البرو�ستاتا، �أو التهاب البنكريا�س( قد ي�ؤدي 

�إلى انت�شار العدوى �أو التورم.
- بعدم تحمل ازدياد لاألم. لأنه ي�ؤدي �إلى تر�سيخ ذاكرة 
مر�ضية للألم في الدماغ )التح�س�س المركزي(، ما يجعل 

التخل�ص من لاأعرا�ض في الم�ستقبل �أكثر �صعوبة.
دون  التدليك  �أو  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  بعدم   -
للإ�شراف  الخا�ضعة  التمارين غير  لأن  �إ�شراف طبي. 
التهاب  �أو  ال��غ�����ض��روف  لان����زلاق  ال��ي��دوي��ة  الم��ع��الج��ة  �أو 
المفا�صل الحاد قد ت�سبب �ضغطا على لاأع�صاب �أو تلفا 

في المفا�صل.
لأن  لاأولي.  التح�سن  بعد  ف��ورا  ال��ع�الج  وق��ف  بعدم   -
ي�ؤدي  المو�صوف  العلاجي  النظام  ع��ن  المبكر  التوقف 
�إلى انتكا�س �سريع للمتلازمة وتحولها �إلى �شكل �أكثر 

مقاومة.

دلالات الألم المزمن لدى كبار ال�سن
يعرّف الأطباء الألم المزمن ب�أنه تجربة ح�سية وعاطفية مزعجة وطويلة الأمد 

وي�شير �إلى ا�ضطرابات في �أجهزة الج�سم �أو الجهاز الع�صبي.

لا يزال الجدل محتدماً حول �أدوية �إنقا�ص الوزن: هل هي مفيدة لنا حقاً، وهل يجدر 
بنا ا�ستخدامها؟

تحاكي غالبية �أدوية �إنقا�ص الوزن �آلية عمل هرمون "ببتيد 1 ال�شبيه بالغلوكاغون"، 
عقب  الأمعاء  تفرزه  الذي   ،1-GLP "1-بي �إل  "جي  بم�صطلح  ويخت�صر 
هذا  وبف�ضل  الأكل.  في  الرغبة  من  والحد  ال�شهية  لكبح  الطعام  تناول 
ي�ؤدي  مما  �أقل،  بكميات  وتكتفي  الأك��ل،  في  رغبتك  تتراجع  الهرمون، 
�إلى فقدان الوزن، وهو ما �أثبتت الأبحاث فاعليته على المدى الق�صير. 
ومع ذلك، �أُبلغ عن �آثار جانبية مرافقة لتلك الأدوية كفقدان الكتلة 
�أن م�ستخدميها �سرعان ما  �إلى  الع�ضلية، كما ت�شير معظم الدرا�سات 

ي�ستعيدون الوزن المفقود بمجرد التوقف عن ا�ستخدامها.
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العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005403 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد كمال عبدالفتاح محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف ابوظبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 222449.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
بـ   ، )رخ�صة رقم : .96555 ( والكائنة  �شركة/ روبيكيوتي مينا  منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( 
رقم المقر : دي ام �سي -بي ال دي05- اف 01-018 رقم الطابق: الدور لاأول -دي ام �سي 
�ص.ب 9275، دبي، دولة لاإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة   - للاعلام  دبي  مدينة   5
والذي تم  للكافة  �إعلان قرارها  المذكورة في  ال�شركة  للتطوير، ترغب هذه  دبي  �سلطة  لدى 
ب�ش�أن   2026 �أغ�سط�س   28 بتاريخ  الذي عقد  �إجتماعه  لاإدارة في  بوا�سطة مجل�س  �إتخاذه 
�إغلاق وحل ال�شركة. وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات 
فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق 

البريد الم�سجل �أو لاإت�صال بـ : ال�سيّد/ عبدالرحمن رم�ضان امين محمود عنان
�إ�سم ال�شركة : روبيكيوتي مينا  منطقة حرة )�ش.ذ.م.م
�ص.ب : 9275 - دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 3641641 - 04
aannan@robiquity.com : البريد لاإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 
العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
لاامارات لتنفيذ لااحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4178 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ماريتا مارقويز �سارمينتو 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك لاإمارات دبي الوطني 
العنوان / �إمارة دبي ند  ال�شبا 1 مكاتب الميدان بلوك ب الطابق الثاني �صندوق البريد 777 فاك�س 

  0505516151  2866283267 رقم  مكاني   042221110
حيث انه بتاريخ 2/7/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند 
التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك،  وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18,600 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
لاامارات لتنفيذ لااحكام

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
بيت المرجان لتجارة البيوت الجاهزة ذ م م 

�إيجارية  منازعة   RDCEXCIRDIS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001591/ 

بالن�شر  التنفيذية  الق�ضية  في  �إعلان  طلب   .1 تحديث   / الطلب 

تعذر الل�صق اكثر من مره القرار / لتقديم طلب بالتحري. 

وتف�ضلوا بقبول فائق لاإحترام والتقدير ،،، 
القا�ضي / �أحمد طلعت عبدال�صادق محمد 
مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايليت نيو ايرا للعقارات ذ م م �ش �ش و 
 Burj  ، Office محمد �شهباز خان فيا�ض كل خان   84  Owned by العنوان : 
 - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Khalifa, Bur Duabi
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1540323 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
797331 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 15/9/2026 15/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   - م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك  و  ايليت نيو ايرا للعقارات ذ م م �ش �ش  �أع�اله لت�صفية  المذكور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ت�شيبو - �ش ذ م م 
 Nad )دبي في�ستيفال �سيتي )�ش ذ م م Shop 133 Owned by : العنوان
Al Hammar, Deira - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ، 
856978 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   729112  : الرخ�صة  رقم 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 16/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/3/2026
اف  ايه  ام  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات �ش ذ م م - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات �ش ذ 
م م - بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
ت�شيبو - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي 
العدل  13/3/2026 والموثق لدى كاتب  قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو  محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م  م  ذ  �ش  الاعلانية  الهدايا  و�إنتاج  لتجهيز  الترنات�س  وينفيلد   : ال�شركة  ا�سم 
- العنوان : مكتب رقم M7-348 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1096295 رقم 
1794100 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
 : العنوان  قانونيون(  )محا�سبون  جو�شي  مان�شنكر  �سوريندرا  المعين  الم�صفي  �إلى 
مكتب رقم 509 ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف : 2735096-

04 فاك�س : 2715096-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون(
509 ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2735096-04 فاك�س : 2715096-04 بموجب هذا تعلن 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وينفيلد الترنات�س لتجهيز و�إنتاج الهدايا الاعلانية �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سنابل النماء للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
الخليج   - خ��ان  ك��ل  فيا�ض  خ��ان  �شهباز  محمد  ملك   B-90-4 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1575062 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2753832 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك 
 04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيروفيا لت�أجير ال�سيارات - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-404 
ملك معالي �سعيد محمد �سعيد الكندى - نايف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1548541 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  2693847 بموجب هذا تعلن دائرة   : التجاري 
�أعلاه، وذلك بموجب  تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

 

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :
�سنابل  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - التجارية  للو�ساطة  النماء 
 10/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن 
�أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - ال�سيارات  لت�أجير  �سيروفيا 
16/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 434 رقم  : مكتب  العنوان   - للعقارات - �ش ذ م م  وي�ستيت�س   : ال�شركة  ا�سم 
ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - البر�شاء الاولى - ال�شكل القانوني : ذات 
م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1345215 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2284265 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
، وذلك بموجب قرار  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
محاكم دبي بتاريخ 31/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
31/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م  العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله 
 ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 04-2389722 
من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م 
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
2389721-04 فاك�س : 2389722-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وي�ستيت�س 
للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�سلا اوبتيك للتجارة - �ش ذ م م   
م م - الجداف  ذ  دب��ي للعقارات - �ش  T-36-093 ملك  رق��م  العنوان : مكتب 
1559249 رقم  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 
لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2718127  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

والجراحة  الطب  اجهزة  لتجارة  �سوليو�شنز  كويتيل   : ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
وادواتها �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم F53 ملك كابيتال يونايتد - المطينة 
- ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1369031 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2328147 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
1/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي�سلا اوبتيك للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق 
�أي  18/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كويتيل �سوليو�شنز لتجارة اجهزة 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  الطب والجراحة وادواتها �ش ذ م م 
 1/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/9/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلاورز اند مور لتجارة الزهور - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
SM1-02-174 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1272215 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2152378 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
21/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  ذ  �ش   - لتدقيق الح�سابات  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  العنوان : مكتب رقم  م 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رنتا�ستك لإدارة الفعاليات والاعرا�س - �ش ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم S9 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�صناعية 
الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 957111 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2399528 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
21/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  ذ  �ش   - لتدقيق الح�سابات  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  العنوان : مكتب رقم  م 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فلاورز اند مور لتجارة 
الزهور - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
لإدارة  رنتا�ستك  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الفعاليات والاعرا�س - �ش 
21/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الريزا لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F-1-689 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 994255 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1625339 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة - هاتف :  : مكتب رقم 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الريزا لتجارة المواد 
 21/9/2026 بتاريخ  الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 G-5 رق��م  : مح��ل  ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  �إن قو �ش  ق��راب  مطعم   : ال�شركة  ا���س��م 
ذات   : القانوني  ال�شكل   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - الزاهد  ملك خالد محمد عبدالله 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1461182  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2510378 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   8/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 8/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري لاأول - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  :

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
- المركز التجاري لاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598    
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
مطعم قراب �إن قو �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ 8/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�إعلان بالن�شر 

في الدعوى )39/2026/954( تجاري م�صارف كلي دبي
�أمريكي  دولار  مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد للمدعيان مبلغ وقدره 296,133.02 
�إماراتي  بالدرهم  يعادله  بما  �أو  و�سنتان(  �أمريكيًا  دولارًا  وثلاثون  وثلاثة  ومائة  �ألفًا  وت�سعون  و�ستة  )مائتان 

المحاماة. �أتعاب  ومقابل  والم�صروفات  الر�سوم  �إلى  بالإ�ضافة  درهم   1086808.2
المطلوب �إعلانها : روزينا نافين كانابار - ال�صفة : المدعى عليها 

�أح��ي��ل��ت ال���دع���وى ل��ل��خ�ربة لم��ب��ا���ش��رت��ه��ا وف���ق م��ن��ط��وق الح��ك��م ال��ت��م��ه��ي��دي ال�����ص��ادر م��ن م��ق��ام مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
15/09/2026، وحددت الخبرة �إجتماعها لاأول يوم لاإثنين الموافق 24/09/2026 في تمام ال�ساعة 10:00 

�صباحا - للح�ضور عن طريق لاأونلاين عبر برنامج مايكرو�سوفت تيمز - عبر الرابط التالي :
Microsoft Teams meeting Join : 

https://teams.microsoft.com/meet/336565283686178?p=LZtq04pdW9z3058RZQ
Meeting ID : 336  565  283  686  178

Passcode : 96TU6W7A
�أو م�ستندات للخبرة عن  �أو من يمثلك قانونياً وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

طريق لاإيداع بالنظام لاإلكترونى لدى مقام محاكم دبي.
الخبير الح�سابي والم�صرفي بمحاكم دبي / �شريف �شبل �أبو �سمرة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة

في الدعوى رقم )952/2026/39( تجاري م�صارف كلي
وفقاً لما جاء في الحكم التمهيدي ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ 24/08/2026 فقد تم تكليفنا لتنفيذ مهمة 

الخبرة في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه، لذا يرجى من المدعى عليهم في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه /
ال�سيارات لت�أجير   63  -1

احمد محمد امین ح�ینس الهرمودى امین   -2
بالح�ضور �إلى مقر مبنى محاكم دبي - مبنى جوهرة الخور - جيوان - �إدارة �إعداد الدعاوى الطابق الثاني مكتب 
قيامكم  مراعاة  مع  �صباحاً،   )10( ال�ساعة  تم��ام  في   28/09/2026 الموافق  الاثنين  ي��وم  وذل��ك   )206( رق��م 
بالم�ستندات  م���ؤي��دة  �أع�اله  اليه  الم�شار  )الخ�ربة  مهمة   ( التمهيدي  الحكم  بنود  كافة  على  بالرد  مذكرة  بتقديم 

و�إيداعها على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد �أعلاه.
تنويه : يرجى مراعاة تقديم التفوي�ض لح�ضور اجتماع الخبرة و�صورة �ضوئية عن الهوية وايداعها على الموقع 

الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة.
وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام

الخبير الم�صرفي 
عامر عبد الكريم جودة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
مكتب ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات

الخبيرة / ميثاء �سالم الزعابي
�إعلان المتنازع �ضدها / هوليدي �آيلاند لل�سياحة وال�سفر ذ.م.م.

في الدعوى رقم 3248/2026 نزاع مدني - �صغير

المقامة من المتنازع / احمد ف�ضل م�صطفی ان�شا�یص
تعلن الخبيرة الح�سابية / ميثاء �سالم الزعابي عن بدء �أعمال الخبرة المحا�سبية بموجب الحكم 
 - مدني  ن��زاع   3248/2026 رقم  الدعوى  في  الابتدائية  دبي  محكمة  عن  ال�صادر  التمهيدي 
�صغير، المتنازع �ضدها / هوليدي �آيلاند لل�سياحة وال�سفر ذ.م.م - لتقديم ما لديه من م�ستندات 
لتقديم   24/09/2026 �أن��ه تم تحديد موعد  العلم  ل��ذا يرجى  ال��دع��وى.  وردود على لائحة 
و�ستبا�شر  المحدد،  الموعد  قبل  في  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يرجي  وعليه  والم�ستندات،  ال��ردود 
الخبرة �أعمالها بعد هذا الموعد بناءً على الم�ستندات المقدمة �إليها. تليفون / 04-8768662 - 

 exp_maitha@mzauditing.com : بريد الكتروني
الخبيرة / ميثاء �سالم الزعابي

�إعلان بالن�شر 

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
ب�سم الله الرحمن الرحيم

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم حاكم دبي

�إعلان �إقفال التفلي�سة
في الدعوى رقم 62 ل�سنة 2024 �إجراءات �إفلا�س

بالجل�سة العلنية المنعقدة يوم الأربعاء الموافق 16 �سبتمبر 2026 بمقر محاكم دبي لاابتدائية
مدعي : ف�ؤاد ال�سيد �شرف ال�سيد محمد �شرف. مدعي : فورن�ش ون لل�صناعة )�ش.ذ.م.م(.

مدعى عليه : مجموعة م�صانع عبد الجليل مهدى محمد الع�سماوى �ش.ذ.م.م.
مدعى عليه : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(. مدعى عليه : بنك الاتحادي الوطني )فرع(.

مدعى عليه : مخزن �سوما لأدوات البناء ذ م م. مدعى عليه : جو�س كاراترا جونى كاراترا ماتيو جونی
مدعى عليه : نزار محمد نادر رومانی

�أ�صدرت الحكم التالي
التنفيذ  و�إج���راءات  الق�ضائية  لاإج���راءات  اتخاذ  في  الدائنين  حق  �إق��رار  مع  التفلي�سة،  �إقفال  المحكمة:  ق��ررت 

الفردية �ضد طالبي لاإفلا�س في حال ظهور �أموال جديدة له.
يُكلف مكتب �إدارة لاإفلا�س بقيد قرار �إقفال التفلي�سة في �سجل لاإفلا�س بوزارة العدل وال�سجل التجاري التابع 

لطالبي لاإفلا�س حال توافرهما خلال )10( �أيام من تاريخ �صدور القرار.
�أمين التفلي�سة / خبير ح�سابي

عمر ن�صير - قيد رقم )92(  

�إعلان �إقفال التفلي�سة

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 في الدعوي رقم 3810 ل�سنة 2025 تجاري عجمان

المقامة من / الفالح لت�أجير ال�سيارات
�ضد / البراء مجبتي الدرديري

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي، والخبير الهند�سي عبد الله محمد را�شد المهيري، تم تعيين من قبل عدالة 
محكمة عجمان الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه كما نعلن المدعى 
عليه اعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الاثنين الموافق 28/9/2026 في تمام ال�ساعة 3:00 م�ساءً 
وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال �أي 

ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم : 0097143413632
Join Zoom Meeting : 

https://us06web.zoom.us/j/84615709069?pwd=RRGRn668FZTa3D6PNI3KY
GPHI1Z85m.1

Join and take notes : 
https://us06web.zoom.us/j/84615709069?pwd=RRGRn668FZTa3D6PNI3KYG

PHI1Z85m.1&mynotes=on
Meeting chat link : https ://us06web.zoom.us/launch/jc/84615709069

Meeting ID : 846 1570 9069 - Passcode : 063187
الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي
قيد وزارة العدل )601(
بالنيابة عن لجنه الخبرة

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 في الدعوي رقم 1697 ل�سنة 2026 تجاري كلي - دبي

المقامة من / محمد عزيز لتجارة الاليات والمعدات الثقيلة الم�ستعملة
�ش.ذ.م.م العالمية  دبي  موانئ  �ضد / 1- �سب�أ للملاحة العالمية �ش.ذ.م.م , 2 

المطلوب اعلانها / موانئ دبي العالمية �ش.ذ.م.م - نعلن نحن الخبير الح�سابي / �أحمد عبيد �سيف الطاير، والخبير  / را�شد خليفة 
لتنفيذ مهمة الخبرة  الموقرة  الابتدائية   دبي  قبل عدالة محكمة  تعيينا خبيرا من  بحري، تم  و�شحن  نقل  الفلا�سي تخ�ص�ص 
2026 - كما نعلن المدعى عليها الثانية المذكورة   -09-15 الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه بجل�سة 
اعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 01-10- 2026 - في تمام ال�ساعة 01:30 م�ساءً 
�أي  ادناه، وفي حال  الرابط  بالدخول على   )ZOOM( وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم

ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم : 0097143413632
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/81165863825?pwd=uSFIIbnbr5yhaO2axo6kFfW9bJaGNI.1
Join and take notes

https://us06web.zoom.us/j/81165863825?pwd=uSFIIbnbr5yhaO2axo6kFfW9bJaGNI.1&mynotes=on
Meeting chat link

https://us06web.zoom.us/launch/jc/81165863825
Meeting ID : 811 6586 3825 - Passcode : 265824

بالنيابة عن لجنه الخبرة
الخبير الح�سابي / �أحمد عبيد الطاير
قيد محاكم دبي )163(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
في الدعوى رقم 839 ل�سنة 2026 نزاع عقاري �صغير

المرفوعة من المتنازع / نيكوليا برون فينتير فري�س
�ضد المتنازع �ضدها / تي ات�ش او �أي للتطوير العقاري - �ش.ذ.م.م

على المتنازع �ضدها / تي ات�ش او �أي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م الح�ضور بمن يمثلها قانوناً، لاجتماع الخبرة 
المقرر عقده في تمام ال�ساعة 3:00 م�ساء يوم الخمي�س الموافق 24/09/2026، عن بعد من خلال تطبيق 

الات�صال المرئي زووم )ZOOM( راجين التواجد في الموعد المحدد وح�ضور الاجتماع من خلال الرابط :
https://us04web.zoom.us/j/73957298440pwd=yhOUS2pXpTZaeW

x5m5wlCmy OEwFjLj.
وتقدم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها على البريد لاإلكتروني

k_elkady@hotmail.com
الخبير الح�سابي / خالد محمد القا�ضي - موبيل 0506965124

الخبير الح�سابي المنتدب في الدعوى
خالد محمد محمد القا�ضي
رقم القيد : 285   

�إعلان لح�ضور 
�إجتماع الخبرة الح�سابية 

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�إعلان في الق�ضية رقم 1524/2026 تجاري كلي

�إلى المدعى عليه الثاني : فيكتوري للا�ستثمار - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذم م
بما �أن المدعي : حمد هدى بطى دميثان ال�شام�سي

قد �أقام �ضدكم الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه، وحكمت محكمة دبي الموقرة بتعيين الخبير الح�سابي �صاحب الدور 
للنظر في الدعوى وحيث �أنكم لم تح�ضروا جل�سة النطق بالحكم.

لجل�سة  كموعد  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة   24/09/2026 الموافق  الخمي�س  يوم  تحدد  قد  �أنه  العلم  يرجى 
الخبرة عن بعد عبر تطبيق zoom في الدعوى �أعلاه، ويتعين عليكم التوا�صل معنا بموعد �سابق وتزويدنا 
برابط الاجتماع، كما يتعين  نتمكن من تزويدكم  بكم حتى  الرقمية )لاإلكترونية الخا�صة  التوا�صل  بو�سيلة 

عليكم تقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
و�سائل التوا�صل مع الخبير

تليفون : 0551413333
prestigeaudit.ae@bader.e001021 : بريد الكتروني

خبير ح�سابي / بدر ال�شام�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 291

�إ�شعار الخبرة الح�سابية 

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة محكمة الفجيرة لااتحادية ، المحكمة لاابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم FUCFICICOMS2025/0000911 ، تجاري

�إلى المحكوم عليه : بيت لوجي�ستيك اند تران�سبورتي�شن 
العنوان : 10513226

المدعى عليه الثاني : رولف ويلهلم براندت
العنوان : 10513227 

المدعى عليه الثالث : فرانزي�سكا براندت
العنوان : 10513228 

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 4/5/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح 
بنك ابوظبي التجاري بالتالي : حكمت المحكمة ح�ضورياً للمدعى عليها الثالثة و بمثابة الح�ضوري للمدعى عليهما 
 2.619.529.24 ي���ؤدوا للبنك المدعي مبلغ  الاولى و الثاني : ب�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن فيما بينهم ب�أن 
درهم مليونين و �ستمائة و ت�سعة ع�شر الف وخم�سمائة و ت�سعة و ع�شرين درهم و اربعة وع�شرين فل�س و الفائدة 
الاتفاقية بواقع 11% �سنوياً من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2025/1/24 وحتى تمام ال�سداد و رف�ض ماعدا 
�أتعاب  مقابل  دره��م  مائتي  و  والم�صروفات  بالر�سوم  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  ال��زام  و  بالا�سباب  ذل��ك 

المحاماه. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
 محكمة التنفيذ المدنية           

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة لاابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2026/0003898 / م�ستعجل

�إلى : محمد حامد علي غلام - مجهول محل لاإقامة : �إمارة ال�شارقة عالم التجارة لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة يتم 
علانه بالهاتف رقم 0544473763 وذلك وفقاً للافادة ال�صادرة من الهوية والجن�سية وامن المنافذ

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمد مجيب الرحمن محمد طيب الرحمن  العنوان / محل لاإقامة : ال�شارقة مي�سلون 
الهاتف:  رقم   104 و   103 مكتب  الاول  الطابق  المدفع  بناية جا�سم  ال�شارقة  لإم��ارة  الا�ست�شاري  المجل�س  مقابل 

 971523939300
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : لكل ما �سبق وللأ�سباب لاأف�ضل التي تراها عدالة المحكمة �أعم و�أ�شمل 
ف�إن المدعي يلتم�س الحكم له بالاتى : �أولًا: تحديد �أقرب موعد لنظر الدعوى و�إعلان المدعى عليهما بها. ثانيا: 
الحادث  ج��راء  به  لحق  ال��ذي  العجز  ن�سبة  لبيان  وذل��ك  ال�شرعي  للطب  المدعي  باحالة  م�ستعجلة  ب�صفة  الق�ضاء 

المروري. ثالثا: الزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة لاأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقة الموافق 1/10/2026 
ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
في الدعوى رقم SHCFICICIVS2026/0005434 / مدني

�إلى المدعي عليه : ريم الطاعي - مجهول محل لاإقامة 
وفي المو�ضوع : �إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )41,659( درهما )واحد و�أربعون �ألف و�ستمائة 
ا�ستوفته من خدمات كهرباء ومياه و�صرف �صحي وغاز  و�إث��راء بلا �سبب عما  وت�سعة وخم�سون درهما(، تعوي�ضاً 
خلال فترة حيازتها وانتفاعها الفعلي بالفيلا رقم )60( مو�ضوع النزاع ، وهو ذات المبلغ الذي الزم المدعي ب�أدائه 

 SHCFICIADM2026/0003364 بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى رقم
�إلزام المدعى عليها بالفائدة القانونية بواقع )12( �سنوياً من تاريخ رفع هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد.

�إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 22/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 4781 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضده/ محمد بن عبداللطيف بن عبدالرحمن المانع - وعنوانه / قطر الدوحة المنطقة رقم 55 �شارع الوعب 

فيلا رقم 23 �ص ب 32080 والعنوان الثاني قطر الدوحة المنطقة 31 �شارع 426 منزل 1 
ل�صالح المنفذ له / الخليجي فرن�سا ا�س ايه 

www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك   ،29/9/2026 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العقار المو�ضح �أو�صافه على النحو التالي :- قطعة رقم )661( ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 
143,860,000 درهم، والعقار عبارة عن : بناية �سكنية تجارية مكونة من طابق ار�ضي + 3 طوابق مواقف + )برجين 
20 طابق متكرر( نادي �صحي وبنت هاو�س + مهبط طائرات. ملاحظة : يباع المبنى با�ستثناء 19 وحدة بها عقود بيع 

مبدئية م�صدقة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سايزو لوجي�ستك�س - �ش ذ م م  
 09  Ras Al Khor Industrial Area  2  Bur Dubai  : العنوان 
Store - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
 722006  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1354461  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة لاإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في 
قرار  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل 
25/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   - الح�سابات  لتدقيق  بليله  بن  مريم 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - للا�ستثمار  جلوبال  ال  ات�ش   : ال�شركة  ا�سم 
1102 ملك برايت �ستارت ذ م م - ديرة - رقة البطين - ال�شكل القانوني : ذات 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1558897  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2717286 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   31/7/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 31/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم 808 
ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  :

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ان دي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م    
 - العنز  المن�صوري - هور  133 ملك عبيد م�صبح محمد  العنوان : مكتب رقم 
رقم   1120354  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1120354  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س بي ايه جلوبال للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم D86-2 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - بردبي - جبل 
علي ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 678457 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1104544 بموجب 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مريم بن بليله لتدقيق الح�سابات 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية �سايزو لوجي�ستك�س - �ش ذ م م وذلك بموجب 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  مطالبة التقدم 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك  المذكور 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 04-5876901 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم  ات�ش ال جلوبال للا�ستثمار - ذ م م  �أع�اله لت�صفية 
دب���ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  31/7/2026 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
31/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام ان دي لت�أجير ال�سيارات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2026 والموثق 
�أي  21/1/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
ايه جلوبال  بي  ا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 
من  وعلى   11/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العنوان : مكتب رقم  نينا زارين لتجارة المجوهرات - ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
 : القانوني  ال�شكل  المرر -  75-103 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - 
ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1424479 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2431514 بموجب هذا   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   18/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري لاأول - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  :

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - لاأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نينا زارين لتجارة المجوهرات - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فولجنت للإدارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1-139 ملك كاليبر براندز للتجارة العامة - �ش ذ م م - مجمع دبي 
للا�ستثمار 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 935113 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1963976 بموجب 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 04-3962410 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فولجنت 
للإدارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:3549/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المتنازع من المركز الموقر اولا:قبول النزاع �شكلا لتقديمه وفق �صحيح القانون والعمل على الت�سوية الودية بين 
الطرفين �إن كان ذلك ممكنا - ثانيا:في حال تعذر ال�صلح ا�صدار التو�صية اللازمة ومن ثم احالة النزاع للمحكمة المخت�صة للق�ضاء له 
1- بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا له مبلغا وقدره )294.000( درهم مائتان واربعة وت�سعون الف درهم عن اتعاب 
مبا�شرة الدعوى مو�ضوع هذه المنازعة وعدم �سداد �أيا منها وفق الثابت تف�صيلا بالاوراق 2- بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�أن ي�ؤدي له مبلغا وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم تعوي�ضا عن لاأ�ضرار المادية ولاأدبية التي �أ�صابته جراء تخلفهما عن �أداء 

التزاماتهما القانونية المو�ضحة تف�صيلا بهذه ال�صحيفة 3- الزام المتنازع �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المتنازع:مكتب الدكتور محمد الحمادي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

ب��رج لطيفة - �شقة 16 - مكتب 1605 -  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  التجاري الاولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0503212666 - ويمثله:�شويكار محمد مدحت جمعة

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة دوغان قروب  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتنازع من المركز الموقر اولا:قبول النزاع �شكلا لتقديمه وفق �صحيح 
القانون والعمل على الت�سوية الودية بين الطرفين �إن كان ذلك ممكنا - ثانيا:في حال تعذر ال�صلح ا�صدار التو�صية اللازمة ومن ثم 
احالة النزاع للمحكمة المخت�صة للق�ضاء له 1- بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا له مبلغا وقدره )294.000( درهم 
مائتان واربعة وت�سعون الف درهم عن اتعاب مبا�شرة الدعوى مو�ضوع هذه المنازعة وعدم �سداد �أيا منها وفق الثابت تف�صيلا بالاوراق 
2- بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدي له مبلغا وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم تعوي�ضا عن لاأ�ضرار 
المادية ولاأدبية التي �أ�صابته جراء تخلفهما عن �أداء التزاماتهما القانونية المو�ضحة تف�صيلا بهذه ال�صحيفة 3- الزام المتنازع �ضدهما 
التقا�ضي  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2026/9/30 الموافق   الارب��ع��اء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17794/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )37( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي 
ال�سفر  والمطالبة بمنع  درهم  اماراتي لاغير ثلاث ملايين  درهم  بقيمة )3000000(  الوطني 
للمنفذ �ضده ر�سم ال�صيغة 50 - ر�سم الاعلان 105 - ر�سم التنفيذ )5000+10+10( - منع �سفر 

300+10+10 - ر�سم المعرفة والابتكار 20+20 )الاجمالي 3005515 درهم(  .
طالب التنفيذ : �ستيوارت الك�سندر �شي�شولم

عنوانه:الامارات -امارة دبي - مدينة دبي - الق�صي�ص الاولى
المطلوب �إعلانه : 1- كاليم ا�شيلى اراقبليم - �صفته : منفذ �ضده

م��و���ض��وع لاإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب��ت��اري��خ:2026/1/8 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20827/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000493( وال�صادر عن م�صرف الامارات الا�لاسمي بقيمة 
. )30.809.5(

طالب التنفيذ: �شركة ليمنار للتكييف ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�لاسم - �شقة 1105 

   0507679001 -
المطلوب �إعلانه: 1- �إي 7 م لمقاولات لاأعمال الالكتروميكانيكية ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000281168
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20827-000281168

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4914/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   126/2026 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)6496698.32( �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب ال�صب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع �سيح �شعيب 3 - مبنى ملك منار العمران لخدمات 
- �شقة الار�ضي - 0503415660   

المطلوب �إعلانه: 1- �شانك�سي كون�سترك�شن انجنيرينغ جروب كوربري�شن ليمتد فرع دبي -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6496698.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000294661
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4914-000294661

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70673 العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4281/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/1452 نزاع تجاري - �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )52080.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: فا�ست لاب لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الهرم - �شقة الثاني 212 - نادي 
الن�صر - 0562065009   

المطلوب �إعلانه: 1- غيث عبدالله احمد عبدالله الكندي -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52080.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000279163
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4281-000279163

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 70673

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21340/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة والمبينة تف�صيلا بلائحة التنفيذ بقيمة )30.860.5( درهم  .

طالب التنفيذ: اي في �أي لتجارة الا�صباغ �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�لاسم - �شقة 1105 - مقابل المركز 

التجاري - 0507679001   
المطلوب �إعلانه: 1- اربيان وود كرافت �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30860.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000282658
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21340-000282658

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                 في  المنازعة رقم:2671/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )264.393.77( درهما 
مائتان واربعة و�ستون الفا وثلاثمائة وثلاثة وت�سعون درهما اماراتيا و�سبعة و�سبعون فل�سا 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:البا�سيل للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع دبي - 0522649338 
المطلوب �إعلانه :  1- ديباور م.م.ح -  �صفته : متنازع �ضده 

بتاريخ:2026/8/25  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت   : لاإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70353

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:809/2026/307 ا�ستئناف اجراءات افلا�س 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:81/2025 �إجراءات �إفلا�س 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.

الم�ست�أنف:بلو ايز لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - 0502964649 

المطلوب �إعلانه :  1- �أقوا دروب�س لتوزيع مياه ال�شرب ذ.م.م يمثلها مديرها:فا�ضل رحمن 
كورانات  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:81/2025 �إجراءات 
افلا�س. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70688 العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

             اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                    في  الدعوى رقم:1197/2026/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
وقدره  مبلغ  الم��دع��ي  للم�صرف  ت����ؤدي  ب���أن  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)194.741.09( درهم فقط مائة واربعة وت�سعون الفا و�سبعمائة وواحد واربعون درهما وت�سعة 

فل�سا  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 
 0505661676 - 3607

المطلوب �إعلانه :  1- هديل مو�سى احمد ال�شلالفه  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/24 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2511/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�ساد�سة رقم 17
القا�صرة/ ابنته  وليا طبيعيا على  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  عليه  المدعي  ال��زام   -1  : الدعوى  مو�ضوع 

القانونية  بالفائدة  الزامه   -2 درهم  وق��دره )38.670.8(  للمدعي مبلغا  ت���ؤدي  ب�أن  بورغو�س  علياء عهود 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه  التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:مو�سى عثمان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع المرا�سي - مبنى ابراج امباير هايت�س برج بي - �شقة 
الطابق 16 - ال�شقة 1604 - 0502280414 - ويمثله:نورهان عبداللطيف عبدالرحمن ابراهيم الزعابي

المطلوب �إعلانه :  1- انطونيو بورغو�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2026/8/20 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ المدعي/مو�سى عثمان بيعلن المطلوب اعلانه بالن�شر ح�سب الاجراءات المتبعه , حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى

                         في التنفيذ رقم  1190/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/483 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )22690.5( �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ: خالد بن علي بن عبدالعزيز ال�ضويان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى دماك 

بزن�س تاور - �شقة مكتب رقم 701 - 0545481534   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيكا عليم مان�ساراى -  �صفته: منفذ �ضده

رقم  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  تنفيذ  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليكم  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
 - والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا   )22690.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  عقاري   2025/483
وحددت جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة في - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم 

تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4338/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
به وقدره )32.926.16(  المنفذ  المبلغ  �سداد   , الدعوى رقم 3265/2025  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ: اك�سون لحلول الموارد الب�شرية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

 - دب��ي للانترنت  م�رتو  الاولى - محطة  الثنية  - مبنى  دب��ي   - الاولى  الثنية   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0501207947

المطلوب �إعلانه: 1- ميغاباور الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )32926.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000280427
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4338-000280427

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4102/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ���س��داد   , تج��اري  ن��زاع   23/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)105.300( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ: ال جي اف ام �سي جي للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - 
مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - 0501207947   

المطلوب �إعلانه: 1- ريهوبوث لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )105300( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000275892
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4102-000275892

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4508/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  �سداد   , جزئي  تج��اري   2026/536 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)168293.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: الب�ساط للتجارة �ش.ذ.م.م

انف�ستمنت بروبرتيز - مكتب رقم  الرقة - مبنى ملك دبي  �شارع  الرقة - دبي -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
   0553771707 - 039 - 409

المطلوب �إعلانه: 1- ف او �سي اي انترنا�شيونال للان�شاءات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )168293.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000283598
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4508-000283598

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18761/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
على  والم�سحوب  الا�لاسمي  الام��ارات  بنك  من  ال�صادر   )000046( رقم  ال�شيك  بتنفيذ  :مطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي بقيمة )736.000( والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: محمد علي احمد نا�صر لوتاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى القرهود - �شقة 211 - 0545922111   
ذ.م.م 2-  الواحد  ال�شخ�ص  العار�ض للركاب والب�ضائع �شركة  للنقل الجوي  �أيرلن  : 1- ففلير  �إعلانهما  المطلوب 

فايبهاف راجنيكانت دو�شى راجنيكات دو�شى -  �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )741205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000279133
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18761-000279133

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/13936

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/28 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده م�صنع منتجات تغليف الحلويات �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                      الو�صف 	

	250,000                                               معدات ومكائن 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �سويفي�ش للتزويد بالوجبات الغذائية الجاهزة �ش ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 101-275 ملك ح�سن ابراهيم الفردان العقارية �ش ذ م م - 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1276094 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2159992 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
21/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  ذ  �ش   - لتدقيق الح�سابات  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  العنوان : مكتب رقم  م 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الريزا لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F-1-689 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 994255 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1625339 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة - هاتف :  : مكتب رقم 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
للتزويد  �سويفي�ش  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
بالوجبات الغذائية الجاهزة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/9/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  21/9/2026 والموثق لدى كاتب 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14863 بتاريخ 2026/9/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الريزا لتجارة المواد 
 21/9/2026 بتاريخ  الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول
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فــن عـــربــي

الدرامي  الح�ضور  على  حوراني  دومينيك  تركز  الم�ستمرة،  الأوروبية  حفلاتها  مع  بالتوازي 
والتواجد عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي؛ حيث توا�صل ت�صوير عمل درامي جديد مخ�ص�ص 
ا�ستمرار  م�ؤخراً  ت�أكيدها  بعد  الفنية  الخطوات  هذه  وت�أتي  المقبل.  رم�ضان  �شهر  في  للعر�ض 
وغنائية  ا�ستعرا�ضية  �أعمال  تقديم  على  حر�صها  مع  ولبنان،  م�صر  بين  المهني  ا�ستقرارها 

تتما�شى مع خطها الفني الجريء والمميز.

�أتعر�ض لكثير من الانتقادات على »ال�سو�شيال ميديا«

دومينيك حوراني: من الطبيعي �أن 
يكون الإن�سان الجريء مثيراً للجدل

فنيا؟ً منك  �أخذ  وماذا  �أعطاك  ماذا  م�صر،  في  • ا�ستقرارك 
- في الحقيقة، لم �أكن �أجري مقابلات �صحافية، وابتعدت عن 
لاإعلام لأنني كنت �أركز على مواقع التوا�صل الاجتماعي، 
نف�سية،  بحالة  م��ررت  لاأخ�ي�رة  الفترة  خ�الل  �أنني  كما 
ولم �أكن �أرغب في �أن يتدخل �أحد في حياتي العائلية، �إذ 
واجهت بع�ض الم�شكلات ب�سبب لاإعلام، لذلك ابتعدت 
بلد،  م��ن  �أك�ث�ر  ب�ني  ف�أتنقل  ال��ي��وم،  �أم���ا  بالكامل.  عنه 
�أ�صور  �أنني  �أوروب��ا، كما  تُقام حالياً في  وجميع حفلاتي 

م�سل�لًاس في م�صر �سيعر�ض في �شهر رم�ضان المقبل.
جداً  مهمة  باتت  ميديا«  »ال�سو�شيال  �أن  تق�صدين  • هل 

في وقتنا الحالي؟
اليوم  �أ�صبحت  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع   -
يعبر  �أن  ل�ل��إن�������س���ان  ت��ت��ي��ح 
ع����������ن ك����������ل م����ا 

يريده و�أن يُ�صلح المجتمع. ف�أنا �أ�شعر ب�أن مجتمعاتنا العربية تحتاج 
ميديا«  »ال�سو�شيال  عبر  �أط��ل  لذلك  لاأم���ام،  �إلى  يدفعها  من  �إلى 
النظر  �سواء من خلال وجهات  و�أتح��دث عن مو�ضوعات ح�سا�سة، 

التي �أقولها �أو التلميحات والانتقادات غير المبا�شرة.
فكيف  الفنان،  ح�ضور  من  ج��زءاً  اليوم  �أ�صبحت  الج��دل  �إث��ارة   •
خ��دم��ك ه��ذا لاأم���ر م��ن خ�الل �إط�اللات��ك ع�رب و���س��ائ��ل التوا�صل 

الاجتماعي؟
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، و�أظهر  �أن���ا م�ستمرة م��ن خ�الل م��واق��ع   -
جديد.  عمل  ل��دي  ي��ك��ون  لا  عندما  حتى  مختلفة  ب���أف��ك��ار  ع�ربه��ا 
ويتحدثون  ك��ث�اريً،  ويحللون  يفكرون  الذين  لاأ�شخا�ص  من  ف�أنا 
في الق�ضايا الاجتماعية وعلم الاجتماع. وعندما تكون لدي �أفكار، 
�أف�ضل �أن �أعبر عنها بدلًا من البكاء وال�شكوى. الكثيرون يقولون 
�إنني مثيرة للجدل، لأنني �أعّرب بحرية ولا �أكذب. ومن الطبيعي �أن 
ت�صفني  التعليقات  ومعظم  للجدل،  مثيراً  الجريء  لاإن�سان  يكون 
ب�أنني »�أجر�أ فنانة«، لأنني �أتحدث في ق�ضايا لا تعجب بع�ض النا�س، 
خ�صو�صاً عندما �أنتقد الرجال. و�أنا �أحقق على مواقع التوا�صل 
�أي�ضاً  �أتعر�ض  الم�شاهدات، لكنني  الاجتماعي ملايين 

لكثير من الانتقادات.
في  ال��ف��ن��ان��ات  ح��ق  في  �إج��ح��اف��اً  ت��ري��ن  • وه��ل 

المجتمع؟
تُظلم في  مازالت  الفنانة  فالمر�أة  بالت�أكيد،   -
بها،  الارت��ب��اط  يخافون  النا�س  لأن  الح��ب، 
�إلا �إذا كان الرجل واثقاً من نف�سه كثيراً، 
يفعلون  لا  الرجال  بع�ض  هناك  لكن 
�أو  النا�س  م��ن  يخافون  لأن��ه��م  ذل��ك 
لأنهم ي�شعرون ب�أنهم لا ي�ستطيعون 
ولذلك  المناف�سة،  ه��ذه  في  ال��دخ��ول 

يف�ضلون الابتعاد.
اليوم؟ مطلقة  �أنت  وهل   ...•

التحدث عن  �أح��ب  لا  لكنني  ك�ل�ا...   -
حياتي ال�شخ�صية.

والتمثيل...  الغناء  بين  الجمع  على  • تحر�صين 
فهل نجاحك في المجالين متكافئ بالن�سبة �إليك؟

ر�سالة وا�ضحة، جميلة  �أعمالي على �شكل  �أن ت�صل  �أحب   -
�صورةً  لاأغنيات  خلال  من  �أو�صل  مثلًا،  ف�أنا  واجتماعية. 
ر�سائل  خلالها  م��ن  و�أوجّ����ه  الاج��ت��م��اع��ي  النقد  على  ت��ق��وم 
�أن  �أرف�����ض  ف�أنا  ال�سينما،  في  �أم��ا  فنية.  بطريقة  وان��ت��ق��ادات 
�أجل  م��ن  ت�شبهني  لا  ���ص��ورة  �أق���دم  �أن  �أو  �شخ�صيتي  �أغ�يّ�ّرر 
تحقيق انت�شار جماهيري �أكبر. يجب على الفنان �أن يدر�س 
و�ألا يقدم للنا�س �صورة تختلف عن �صورته  خطواته جيداً 
�أن �أكون على طبيعتي، و�أن �أكون  الحقيقية. لذلك، ف�ضلت 

�شفافة و�صريحة �إلى �أبعد الحدود، 
رغم �أن الكثيرين ينزعجون من هذا لاأمر. ف�أنا �أرتدي ما 
�أت�صنع  �أنني لا  ر�أي��ي بكل �صراحة، كما  �أح��ب، و�أع�ّر بّ عن 
تقوم  ال�سينما  �أ�صبحت  للأ�سف،  لكن  �أخ���رى.  �شخ�صية 
المخرجين  م��ن  وال��ك��ث�ري  والم����ال،  والم�صالح  ال�شللية  على 
يتعاملون مع �أ�شخا�ص مقربين منهم كالزوجة �أو القريبة 
لاإنتاج  �أن  عن  ع��دا  خاطئ،  �أم��ر  وه��ذا  المهمة،  لاأدوار  لت�أدية 
بعناية،  �أعمالي  �أختار  ولذلك  كثيراً،  تراجع  اليوم  ال�سينمائي 

�شخ�صيتي  ي��ق��در  ال���ذي  العمل  يتوفر  لا  عندما  الاب��ت��ع��اد  و�أف�����ض��ل 
وموهبتي.

ال�سينما؟ في  ا�ستغلالك  تم  �أنه  يرى  من  • هناك 
�أُ�ستغل في ال�سينما، لكن م�شاهدي في فيلم »البيه رومان�سي«،  - لم 
ولا �سيما م�شهد مي�سي، كان كوميدياً بامتياز وحقق انت�شاراً وا�سعاً، 
و�أعطى النا�س انطباعاً ب�أنني جريئة، و�أنا �أعترف ب�أنني �أمتلك هذه 
الجر�أة. ومع ذلك، ف�إنني كنت محت�شمة في لاأعمال التي ا�شتهرت 
بها وقدمت �شخ�صيات بنت ال�ضيعة والفتاة الفلاحة وال�صعيدية. 
كما  نف�سه  النجاح  تحقق  تعد  لم  وال�صعبة  الج��ادة  لاأعمال  اليوم، 
�أكون  �أن  ف�ضلت  لذلك،  فنانين.  �أ�صبحوا  الجميع  لأن  ال�سابق،  في 
�شخ�صيتي  على  �أحافظ  و�أن  المجتمع،  في  �إيجابية  بطريقة  م�ؤثرة 
كما هي وكل من يحبني ويتابعني يجد فّي م�ساحة لل�صراحة التي 
م�شكلات  �أتح��دث عن  �أنني  يجد  �أو  عنها،  التعبير  هو  ي�ستطيع  لا 
يعجز عن البوح بها. وهناك من يتابع جنوني لأنه يرى فّي �شخ�صاً 
يحبونني  �أن��ه��م  التعليقات  في  لي  يكتبون  وك��ث�ريون  تقليدي  غ�ري 
الحياة،  هموم  عنهم  و�أخفف  ومه�ضومة،  ومجنونة،  مرحة،  لأنني 

و�أمنحهم طاقة �إيجابية.
• تقولين �إن �أغنياتك ت�شبهك وتعبر عنك و�أنت تكتبين كلماتها... 

�أغنية »الحم�ص« مثلًا كيف عبرت عنك فنياً و�إن�سانيا؟ً
���س��اخ��راً وك��وم��ي��دي��اً لانف�صال  - �أغ��ن��ي��ة »الح��م�����ص« ت��ق��دم م��ب�رراً 
�شخ�صين، لكنها في الوقت عينه تو�صل ر�سالة مفادها �أن العلاقات 
لاإح�سا�س  وتقتل  م��دم��رة  ت�صبح  لأن��ه��ا  تنتهي  �أن  يجب  ال�سامة 
و�أن��ا هنا  انتهاء.  ر�أي��ي كل علاقة لها تاريخ  وك��ل ما هو جميل. في 
لا �أ�شجع على هدم لاأ�سرة، ولكن عندما تكون العلاقة �سامة جداً، 
العالم  في  الن�ساء  من  الكثير  والانف�صال.  الطلاق  خيار  مع  ف�أنا 
في  البقاء  على  مج�ربة  الم���ر�أة  تبقى  م��ا  وغالباً  مظلومات،  العربي 
نف�سياً  وتنهار  لاأولاد  تربي  خ��ادم��ة  �إلى  وتتحول  الزوجية  منزل 
هنا  وم��ن  عليها.  يتزوج  وق��د  حياته،  الرجل  يعي�ش  بينما  وت��دم��ر، 
انف�صلت  لماذا  �أحد  ي��سألني  وعندما  »الحم�ص«.  �أغنية  فكرة  جاءت 
�أجيب بطريقة �ساخرة: »زهقت... طلع الحم�ص من بالي«. �أي ان 
�أو فائدة، فلماذا  �إح�سا�س  �أ�صبحت مدمرة، ولم يعد فيها  العلاقة 
الطرفان غير  كان  و�إذا  واح��دة،  يعي�ش مرة  لاإن�سان  فيها؟  �أ�ستمر 
�سعيدين، فيفتر�ض ت�شجيعهما على الانف�صال و�أن يبد�أ كل منهما 
بحياة جديدة، بدل �أن يتحول الزواج �إلى عقاب �أو ت�ضحية من �أجل 

لاأطفال على ح�ساب حياتهما و�أحلامهما وم�ستقبلهما.
�شخ�صيا؟ً عنك  تعبر  »الحم�ص«  �أغنية  فكرة  • وهل 

- فكرة لاأغنية وُلدت بطريقة طريفة عندما كنت �أتناول الغداء مع 
لاأ�صدقاء في �أحد المطاعم الجبلية المطلة على البحر، فقال لي �أحد 
لاأقارب وهو �شخ�ص مرح جداً: »ما بك؟ لم لا ت�أكلين الحم�ص، مع 

�أنك كنت تحبينه كثيراً«.
 ف�أجبته: »لا �أريد �أن �آكل الحم�ص«. فقال: »تعالوا ن�ؤلف لها �أغنية«. 

ومع الوقت طورت الفكرة،
من  اللون  ه��ذا  �أح��ب  جميلة.  بطريقة  ولحنتها  الكلمات،  وكتبت   
لاأغنيات، �أي لاأغنية الب�سيطة التي لا تتحدث عن الحب فقط، بل 

تقدم فكرة بطريقة �ساخرة وكوميدية.
الفني؟ المجال  ابنتك  دخول  مع  �أنتِ  • هل 

- ابنتي تعي�ش في �سوي�سرا، وهي لا تريد دخول المجال الفني، رغم 
�أن تعمل في  �أري��د لها  �أي�ضاً لا  �أنها تملك الكثير من المواهب. و�أن��ا 

الفن، هي تحب ال�سيا�سة وعالم �إدارة لاأعمال و»البزن�س«.

�سو�سن بدر تتعاقد ر�سمياً على م�سل�سل 
»�سلطان الديب« �أمام �أحمد العو�ضي

�أحمد حاتم: التح�ضير  لـ»ريد 
فلاج« �أخذ وقتا.. وموافقة �شريف 

منير كانت مفاج�أة
بدرعلى  �سو�سن  النجمة   تعاقدت 
بطولة  ال���دي���ب  ���س��ل��ط��ان  م�سل�سل 
ال��ن��ج��م �أح���م���د ال��ع��و���ض��ى، وال����ذي 
���س��ي��ت��م ع��ر���ض��ه ف���ى م��و���س��م درام����ا 
رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل م���ن ال���ع���ام المقبل 

.2027
ويوا�صل فريق العمل التح�ضيرات 
بالتزامن  ب��الم�����س��ل�����س��ل،  الخ���ا����ص���ة 
التفا�صيل  ع��ل��ى  الا����س���ت���ق���رار  م���ع 
باقي  وت��ر���ش��ي��ح  للعمل  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
الت�صوير  لبدء  ا�ستعدادًا  �أبطاله، 
وو����ض���ع ال��ل��م�����س��ات لاأخ���ي���رة على 

ال�شخ�صيات ولاأحداث.
�أن يتم لاإع�الن خلال  ومن المقرر 
تفا�صيل  باقي  ع��ن  المقبلة  ال��ف�رتة 
الم�����س��ل�����س��ل و�أ����س���م���اء الم�������ش���ارك�ي�ن في 
ب��ال��ت��زام��ن م���ع انطلاق  ب��ط��ول��ت��ه، 
الت�صوير، تمهيدًا لعر�ض »�سلطان 

الديب«.

�أبطال الم�سل�سل
�أحمد  ب���ط���ول���ة  ال����دي����ب  ����س���ل���ط���ان 
ال��ع��و���ض��ى وي������ارا ال�������س���ك���رى، ومن 
المقرر لاإعلان عن ان�ضمام عدد من 
الفنانين الفترة المقبلة، من تاليف 
محمود حمدان، اخراج محمد عبد 

ال�لاسم، �إنتاج تامر مر�سى.

فلاج،  ري��د  لفيلم  التح�ضير  كوالي�س  عن  ح��اتم  �أحمد  الفنان  تح��دث 
�إلى  الو�صول  �أجل  ا�ستغرقت وقتًا من  لاإع��داد للعمل  �أن فترة  م�ؤكدًا 

ال�شكل النهائي لل�شخ�صيات وال�سيناريو.
وقال �أحمد حاتم: "التح�ضير والورق �أخدوا وقت ع�شان ال�شخ�صيات 
لقدام  ويم�شي  ما�سك  الوقت  ط��ول  نخليه  نحاول  وع�شان  بالظبط، 

ك�سكريبت".
و�أعرب حاتم عن �سعادته بالتعاون مع عدد من كبار الفنانين الم�شاركين 

في الفيلم، ومن بينهم الفنان �شريف منير والفنانة ميمي جمال، م�ؤكدًا 
�أنه كان يتمنى العمل مع �شريف منير، و�أن موافقته على الم�شاركة كانت 

بمثابة مفاج�أة �سعيدة بالن�سبة له.

تفا�صيل الفيلم
�إطار اجتماعي رومان�سي  �أحمد حاتم وجميلة عو�ض في  الفيلم  يجمع 
مواقف  م��ن  بها  يرتبط  وم��ا  العاطفية  العلاقات  ويتناول  كوميدي، 
ومفارقات، من خلال �شخ�صيات تواجه عددًا من الاختبارات المتعلقة 

بالحب والغيرة والثقة.
وي�شارك في بطولة "ريد فلاج" �إلى جانب �أحمد حاتم وجميلة عو�ض، 
و�سيف  جمال،  وميمي  وانت�صار،  �أم�ني،  ون�سرين  منير،  �شريف  من  كل 
زه����ران، وع���دد �آخ���ر م��ن ال��ف��ن��ان�ني، وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف �أح��م��د محيي، 

و�إخراج محمود كريم.
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ا�ستخدام مكمل �شائع للأرق يرتبط بزيادة 
خطر الإ�صابة بف�شل القلب بن�سبة 90 %

يرتبط  الميلاتونين  لمكملات  الطويل  الا�ستخدام  �أن  باحثون  وج��د 
بارتفاع خطر لاإ�صابة بف�شل القلب، ودخول الم�ست�شفى ب�سببه، والوفاة 

من �أي �سبب لدى الم�صابين بالأرق المزمن.
هذه  في  ال�سبب  ه��و  نف�سه  الميلاتونين  �أن  تثبت  لا  النتائج  �أن  ورغ��م 
المخاطر، ف�إنها تثير ت�سا�ؤلات جديدة حول �لاسمة مكمل ينظر �إليه 

غالبا على �أنه خيار »طبيعي« و�آمن لتح�سين النوم.

لماذا ي�ستخدم الميلاتونين على نطاق وا�سع؟
الميلاتونين هو هرمون تنتجه الغدة ال�صنوبرية في الدماغ، وي�ساعد 

على تنظيم دورة النوم والا�ستيقاظ )لاإيقاع اليومي(.
ويتوفر  ال��ن��ه��ار.  خ�ل�ال  وتنخف�ض  ال��ظ�الم  في  م�ستوياته  وت��رت��ف��ع 
البلدان،  من  العديد  في  طبية  و�صفة  دون  الا�صطناعي  الميلاتونين 
حيث لا تخ�ضع المكملات للرقابة ال�صارمة، ما يعني اختلاف قوتها 

ونقاوتها بين العلامات التجارية.

ما الذي ك�شفته الدرا�سة؟
حيث  للميلاتونين،  ا�ستخدامهم  ح�سب  الم�شاركين  الباحثون  ق�سم 
الميلاتونين«،  �أك�ثر في »مجموعة  �أو  عام  لمدة  ا�ستخدموه  و�ضعوا من 
الم�ستخدمين  غ�ري  »مجموعة  في  ا�ستخدام  �أي  لهم  ي�سجل  لم  وم��ن 
العالمية   TriNetX �شبكة  من  بيانات  وا�ستخدموا  للميلاتونين«. 

لل�سجلات ال�صحية لاإلكترونية.
بمتو�سط  لاأرق،  م��ن  ي��ع��ان��ون  ب��ال��غ��ا   130828 ال��درا���س��ة  و�شملت 
عام  لمدة  الميلاتونين  ا�ستخدموا   65414 منهم  عاما،   55.7 عمر 
والعرق  والجن�س  العمر  المجموعتين ح�سب  لاأق��ل، مع مطابقة  على 

ولاأمرا�ض ولاأدوية وعوامل �أخرى.
ووجد الباحثون �أن لاأ�شخا�ص الذين ا�ستخدموا الميلاتونين طويلا 
)12 �شهرا �أو �أكثر( كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بف�شل القلب بن�سبة 
القلب  ف�شل  ح��دث  حيث  التالية،  الخم�س  ال�سنوات  خ�الل   90%
المجموعة  في   2.7% مقابل  الميلاتونين  مجموعة  م��ن   4.6% في 

المقارنة.
ميلاتونين  و�صفات  �صرف  �شرط  ا�ستوفت  مجموعة  تحليل  وعند 
لاأق��ل، ظل الارتباط قائما مع خطر  90 يوما على  مرتين بفا�صل 

�أعلى بن�سبة 82%.
بنحو  �أعلى  القلب  ف�شل  ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ��ول  معدلات  كانت  كما 
 ،)6.6% مقابل   19.0%( الميلاتونين  مجموعة  في  مرات   3.5
 7.8% وكانت الوفيات من �أي �سبب �أكثر �شيوعا �أي�ضا، حيث بلغت 

مقابل %4.3، �أي �أن الخطر كان �أعلى بن�سبة تقارب ال�ضعف.
النوم بجامعة  الباحثة في  �أون��غ،  �سانت  الدكتورة ماري بيير  و�أعربت 
كولومبيا، عن ده�شتها من و�صف الميلاتونين لعلاج لاأرق لمدة تزيد 
عن عام، م�ؤكدة �أنه في الولايات المتحدة لا يو�صف الميلاتونين لعلاج 

لاأرق، بل هو مكمل غذائي يجب ا�ستخدامه بحذر.

ج�سمك. في  الماء  من   1% تفقد  عندما  بالعط�ش  بال�شعور  تبد�أ  �أنك  تعلم  • هل 
دقائق.  5 لمدة  عادة  ت�ستمر  البوفهاق  �أو  الحازوقة  �أن  تعلم  • هل 

في  توجد  التذوق  %10 من حا�سة  �إن  بل  تتذوقه،  ما  كل  م��سؤول عن  لي�س  الل�سان  �أن  تعلم  • هل 
الجوانب الداخلية من الخدّين.

الحرية. تمثال  تاج  على  �شوكية  نتوءات   7 توجد  �أنه  تعلم  • هل 
البازلاء. هي  لاإن�سان  عرفها  التي  الخ�ضروات  • �أقدم 
ال�سبت!. يوم  في  تحدث  القاتلة  ال�سير  حوادث  • �أكثر 

بي�ضة.  228 هو  واحد  عام  في  الدجاجة  تبي�ضه  الذي  البي�ض  • متو�سط 
العالم. في  الكوكاكولا  م�شروب  ت�ستهلك  دولة  �أكثر  هي  • �آي�سلندا 

�سنة.  50 �إلى  عمرها  ي�صل  �أن  بعد  �إلا  الجوز  ثمار  تنتج  لا  البلّوط  • �أ�شجار 
 6000 القمر  �إلى  �ست�صل  ف�إنها  للإن�سان  النووي  الحم�ض  �سل�سلة  تمديد  تم  �إذا  �أنه  تعلم  • هل 

مرة.
اليد. �أ�صابع  كب�صمة  �آخر  �شخ�ص  �أي  مع  لاتتطابق  فريدة  ب�صمة  له  • الل�سان 

�صغاراً  �أمهما  تركتهما  جميلتان  بنتان  ول��ه  فقير  ف�الح  ي�سكن  ك��ان  القديمة  ال�صين  ق��رى  �إح��دى  في 
ورحلت عن الدنيا، فتزوج الفلاح الفقير �إحدى الن�ساء لتربيتهما فولدت له ابنة ثالثة كانت مثل �أمها 
البنات الثلاث ومع لاأي��ام كانت الزوجة تق�سو على البنتين  �أي �شيء من الجمال، كبرت  لي�س لديها 
الجميلتين بلا �سبب وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع 
الوقت جاء العر�سان من كل مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل لاأب زواجهما وتزوجا بالفعل من 

�شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين غنيتين مما رفع من �ش�أن الفلاح.
�أما الابنة الثالثة فقد جاء وقت زواجها ولم يتقدم �أحد لها فهي تفتقر للجمال ولاأدب �أي�ضاً ومت�سلطة 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع 
النهار حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز 
من لاأر�ض وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها 
مما جعل الفتاة تخاف وترتجف وتلقي الع�صا بعيداً عنها ف�صرخت الع�صا وقالت لا ترميني بل اطلبي 
مني ثلاث �أمنيات �أحققها لك في الحال جزاء لك، واطمئنت الفتاة واقتربت لتم�سك بالع�صا وتقول 
لو كنت �صادقة اجعليني جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني �أحكم تلك القرية. فقالت 
الع�صا اذهبي لتنامي لاآن وفي ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم 
ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت لترى نف�سها �أجمل البنات، وجاء من يطلبها عرو�ساً وهو حاكم 
القرية وبعد فترة من الوقت عاتب لاأب ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك 
زوجا غنياً يحبك، �أما لاأمنيتان لاأخرتان فكان يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول 
لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة 
وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت �أرجوك �أيتها الع�صا ال�سحرية �أعيدي لي 
�أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت �أح�سنت معاملة والدك لأح�سنت معاملتك  �أنت  جمالي فقالت لها 

لكنك لا ت�ستحقين الا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة وحدها مع قباحتها.

الممثلة الكورية الجنوبية ت�شو يو جونغ لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »الحب المحتمل« في الم�سابقة 
الر�سمية لمهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

�أدوية تغير حالة الأمعاء ل�سنوات
اكت�شف العلماء �أن العديد من لاأدوية تغير ب�شكل دائم تقريبا 
ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ظ��اه��رة في  �آث����ار  تبقى  ح��ي��ث  الم��ع��وي��ة،  البكتيريا 

الميكروبيوم حتى بعد �سنوات من توقف ال�شخ�ص عن تناولها.
�أكثر  ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  حلل   ،mSystems لمجلة  ووف��ق��ا 
بالإ�ضافة  �أن م�ضادات الحيوية،  وات�ضح  2500 �شخ�ص.  من 
م�ضخة  ومثبطات  بيتا،  وح��ا���ص��رات  الاك��ت��ئ��اب،  م�����ض��ادات  �إلى 
دائمة  »ب�صمة«  ت�رتك  البنزوديازيبين،  ومهدئات  ال�ربوت��ون، 
على الميكروبيوم. وقد تفاج�أ الباحثون ب�صورة خا�صة من ت�أثير 
البنزوديازيبينات. فقد تبين �أن ت�أثيرها على البكتيريا المعوية، 
علاوة  الطيف.  وا�سعة  الحيوية  م�ضادات  لت�أثير  مماثلا  كان 
البكتيريا  ت�ؤثر على  الفئة  نف�س  لاأدوي��ة من  ذل��ك، حتى  على 
 )Diazepam الديازيبام  �أح���دث  فمثلا،  مختلف.  ب�شكل 
على  مختلفة،  تغييرات   )Alprazolam( ولاأل��ب�ارزولام 

الرغم من ت�صنيفهما عادة �ضمن نف�س الفئة.

و�أك������دت تح��ل��ي�الت م��ت��ك��ررة م��وث��وق��ي��ة ال��ن��ت��ائ��ج، ح��ي��ث تغير 
الميكروبيوم كما كان متوقعا، عندما بد�أ الم�شاركون بتناول �أدوية 

معينة �أو توقفوا عنها.
ووف���ق���ا ل��ب��اح��ث�ني م���ن م��ع��ه��د ع��ل��م الج���ي���ن���وم ب��ج��ام��ع��ة تارتو 
عند  �أي  العلمي،  البحث  في  ج��دا  مهم  لاأم���ر  ه��ذا  الا�ستونية، 
تحليل ميكروبيوم ال�شخ�ص، يجب �أخذ تاريخه الدوائي الكامل 

في الاعتبار، و�إلا فقد تكون الا�ستنتاجات غير دقيقة.
وي�شير الباحثون، �إلى �أن فهم هذه الت�أثيرات �سي�ساعد في تقييم 
ميكروبيوم  وي�شارك  �أك�رب.  بدقة  ال�صحة  على  لاأدوي���ة  ت�أثير 
لاأمعاء في اله�ضم، ووظائف المناعة، والتمثيل الغذائي، لذلك 
ف�إن التغيرات الم�ستمرة فيه قد ت�ؤدي �إلى عواقب طويلة لاأمد. 
�أن هذه مجرد �صلة محددة،  الوقت،  نف�س  العلماء في  ي�ؤكد  و 
التوقف  النتائج  بناء على هذه  داعي  ولي�ست �ضررا مثبتا، ولا 

عن تناول لاأدوية المو�صوفة.

الفتاة القبيحة

ا�سمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�سرحية  • �أقدم 
-انت�صار حور�س

الا�سم؟ بهذا  دافن�شي  الفنان  �سمي  ماذا  �إلى  • ن�سبة 
-ن�سبة �إلى بلدة دافن�شي لاإيطالية

بيكا�سو؟ العالمي  الر�سام  جن�سية  هي  • ما 
-�أ�سباني

الربيع؟ �أم  نهر  يجري  • �أين 
-في المملكة المغربية

»الفيحاء«؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�صمة  هي  • ما 
-دم�شق

 

البطاطا 
التغلب  فى  ت�ساعد   .1
الجهاز  م�����ش��اك��ل  ع��ل��ى 
غنية  لأنها  اله�ضمى: 
بالألياف الغذائية التى 
مكافحة  غ���ى  ت�����س��اع��د 
لاإم�ساك والوقاية من 

�سرطان القولون.
م����������ق����������اوم����������ة   .2
يمكن  لاأن���������س����ول��ي�ن: 

اع��ت��ب��اره واح����دا م��ن �أف�����ض��ل لاأط��ع��م��ة لم��ر���ض��ى ال�����س��ك��ر، لأن���ه يحتوى 
ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  على  ي�ساعد  ال���ذى  الطبيعى  ال�سكر  على 

فى الدم.
وت�ساعد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاطا  القلب:  حماية  على  ت�ساعد   .3
ال��دم، وه��ذا ي�ضمن  ال��ت��وازن فى الج�سم وتنظيم �ضغط  على تحقيق 

�أن تكون فى خطر �أقل من �إ�صابة مري�ض ال�سكر بم�شاكل القلب.
يعمل  وهو  د،  فيتامين  على  تحتوى  لأنها  المناعة:  جهاز  تعزز   .4
والجلد  القلب  و�صحة  ولاأ���س��ن��ان  والعظام  المناعة  جهاز  تقوية  على 

والغدة الدرقية.
فى  ت�ساعد  البطاطا  ف���أن  والع�لاضت:  لاأن�سجة  على  تحافظ   .5

تنظيم لاإ�شارات الع�صبية التى تحافظ على �صحة الدماغ والقلب.
ت�ساعد  التى  للأك�سدة  الم�ضادة  بالمواد  غنية  لأنها  الربو:  تكافح   .6
والنقر�س  ال��ث��دى  و���س��رط��ان  الم��ف��ا���ص��ل  وال��ت��ه��اب  ال��رب��و  ف��ى مكافحة 

والحد من �آثار ال�شيخوخة.


