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الا�ستيقاظ المتكرر �أثناء الحلم قد 
يكون علامة مبكرة لمر�ض الخرف �ص 23

مادة ذكية جديدة لتدفئة وتبريد المنازل وال�سيارات
ك�شف فريق للباحثين في جامعة �سارلاند، ومركز تقنية الميكاترونيك 
والأتمتة، في �ألمانيا، تكنولوجيا تكييف الهواء المبتكرة التي تعد بتوفير 
كبير في الطاقة وفوائد بيئية، عبر مادة جديدة بتقنية خ�ضراء يمكنها 

تدفئة وتبريد المنازل وال�سيارات وغيرها.
�أو  المتطايرة  الم�بردات  ا�ستخدام  دون  وي�سخن  �أن يبرد  للنظام  ويمكن 
"الت�أثير  بـ��  م��ا يعرف  ا�ستغلال  ع��ن طريق  الأح��ف��وري  ال��وق��ود  ح��رق 
وفق   ،)Ni-Ti( النيكل-تيتانيوم  م��ن  ال��ذاك��رة  �سبائك  في  المرن" 

�إنجينيرينغ". "�إنتر�ستينغ 
 Elastocalorists العلمي  با�سمها  تُعرف  التي  الطريقة  هذه  و 
�أنها تلوث فقط مثل الكهرباء  �أنظف من الأنظمة التقليدية، حيث   ،

التي ت�شغلها.
لجنة  و�صفتها  حيث  دول��ي��اً،  اعرت�اف��اً  بالفعل  التكنولوجيا  وتتلقى 
الاتحاد الأوروبي ب�أنها بديل رائد لأنظمة التبريد القيا�سية، و�صنفها 
المنتدى الاقت�صادي العالمي من بين "�أف�ضل ع�شر تقنيات النا�شئة" في 

عام 2024.
ويقول الأ�ساتذة �ستيفان �سيليك وبول موتزكي ، وهما من ال��رواد في 
الميكانيكي  الت�شوه  �أن  كيف  تو�ضح  الأولية  نماذجهم  �أن   ، المجال  هذا 
المتكرر لأ�سلاك �أو �صفائح Ultrathin Ni-Ti يمكن �أن يتحرك 
الذي  ال��ه��واء  تكييف  نظام  هي  والنتيجة  �آخ��ر،  �إلى  مكان  من  بكفاءة 
نف�سه، مما  الوقت  ح��رارة في  يكون بمثابة ثلاجة وم�ضخة  �أن  يمكن 

يوفر كفاءة طاقة �أعلى بكثير مقارنة بالإعدادات النموذجية.

دد م�صيرك في الوظيفة!  حيلة غير متوقعة تُح

ك�شف م�س�ؤول �أمريكي، عن الاختبار ال�سري الذي ي�ستخدمه لاختيار 
المر�شح المثالي، والذي لا علاقة له ب�سيرته الذاتية.

عن  الأمريكية  الج��وي��ة  ال��ق��وات  في  قائد  ك�شف  ميل"،  "دايلي  ووف��ق 
لاختيار  تُ�ستخدم  تقليدية  غير  تقنية  وهو  ال�سري"،  الملح  "اختبار 

المر�شح الأن�سب للوظيفة عند ت�ساوي الم�ؤهلات.
و�أو�ضح القائد في نقا�ش على Reddit �أن اختبار الملح يُجرى خلال 
مع  المر�شحون  يتعامل  كيف  الم�����س���ؤول��ون  ي��راق��ب  حيث  الع�شاء،  دع��وة 
الطعام، فهذا  الملح والفلفل قبل تذوق  �أحدهم  �أ�ضاف  ف�إذا  وجباتهم. 
الذي  المر�شح  يُف�ضل  بينما  ال��ق��رارات،  ات��خ��اذ  في  ان��دف��اع��ه  �إلى  ي�شير 

يتذوق طعامه �أولًا ثم يُقرر ما يحتاج �إلى تعديل.
وي�ؤكد القائد �أن هذه الحيلة تك�شف عن المر�شح الذي يُ�صلح ما ي�ستدعي 

الإ�صلاح فقط، وهو ما يجعله الخيار الأف�ضل ل�شغل الوظيفة.
هراء  ب���أن��ه  البع�ض  و�صفه  حيث  ب��الاخ��ت��ب��ار،  الجميع  يقتنع  لم  لكن 
مُطلق، وكتب �أحد م�ستخدمي المن�صة: "تهانينا، لقد انخدعتَ بواحدة 

من �أقدم حيل القيادة المُ�ضللة".
وهذه لي�ست الحيلة الغريبة الوحيدة التي ي�ستخدمها المدراء لم�ساعدة 
ترينت  ك�شف  حيث  للفريق،  الان�ضمام  على  الج��دد  الفريق  �أع�����ض��اء 
�إيني�س، المدير الإداري ال�سابق ل�شركة  Xero Australia، �أنه كان 
يختبر المر�شحين المحتملين �أثناء عملية التوظيف في ال�شركة بتقديم 

فنجان قهوة لهم خلال المقابلة.

�إحراق مركز لت�سلا.. والجاني يترك ر�سالة غام�ضة
ان��دلاع حريق في مركز  �إث��ر  ت�سلا لأ�ضرار كبيرة  �سيارات   5 تعر�ضت 
من  حلقة  �أح���دث  في  فيغا�س،  لا�س��  في  الت�صادم"  لح���وادث  "ت�سلا 
لل�شرطة  الكهربائية، وفقاً  ال�سيارات  ا�ستهدفت �شركة  �سل�سلة حوادث 
دوري  �صرح  ميل" فقد  "ديلي  �صحيفة  ذكرته  لما  ووف��ق��اً  الأمريكية. 
هذا  "كان  قائلًا:  الكبرى  فيغا�س  لا�س  �شرطة  قائد  م�ساعد  كورين، 

هجوماً مُ�ستهدفاً من��شأة تابعة ل�شركة ت�سلا".
و�إلى ج��ان��ب ال�����س��ي��ارات الم��حرت�ق��ة، ق��ال م�����س���ؤول��ون �إن���ه تم ر���ش كلمة 
"قاوم" على �أبواب المن��شأة، كما �أُطلقت ثلاث طلقات نارية على �سيارات 
ت�سلا �أخرى. وذكرت ال�شرطة �أن الم�شتبه به اقترب من المن��شأة مرتدياً 
ملاب�س �سوداء، ويُعتقد �أنه ا�ستخدم زجاجات مولوتوف و�سلاحاً نارياً 

لتنفيذ هجومه.
وتلقى الم�س�ؤولون �إ�شعاراً يفيد ب�أن �شخ�صاً "�أ�شعل النار في عدة �سيارات 

في موقف ال�سيارات و�ألحق �أ�ضراراً بالممتلكات".

ماذا يعني حقا لم�س الأنف؟
ك�شفت خبيرة في لغة الج�سد، في مقطع فيديو، معنى حك �أو قر�ص �شخ�ص 

�أنفه، وهي حركة ا�شتهرت بتف�سير علاقتها بالكذب.
�إن  والتوا�صل،  الج�سد  لغة  في  البريطانية  الخبيرة  كارتر،  �أدري��ان  وقالت 
�أن ال�شخ�ص ال��ذي يقوم بها لا يتفق  �أن��ه من المحتمل  هذه الإيم��اءة تعني 
�أو حكة، فقد يكون  �أو خد�ش  برد  "ما لم يكن لديه  معك تماماً، وقالت: 

فرك �أنفه علامة خفية على معار�ضته �أو عدم ت�صديقك".
�أن  �أو يفرك يمكن  "الأنف الذي ي�سحب  "دايلي ميل":  و�أو�ضحت بح�سب 
يعني غالبا �أن �شخ�صاً ما لا يحب ما ي�سمع �أو �أنه من المحتمل يختلف مع 

ما يقال".
�أث��ن��اء حديثهم، فقد يكون ذل��ك علامة  �إذا تم ذل��ك  �أن��ه  �أدري���ان   و�أ���ض��اف 
�سمعوه  م��ا  م��ع  بالراحة  ي�شعرون  لا  �أو  يوافقون  لا  �أن��ه��م  على  محفوظة 

للتو.
بها  ي�شعرون  التي  بالكلمات  ي�شعر  ولا  تم��ام��اً  ثقة  لديه  "لي�س  وق��ال��ت:   
الكراهية  على  علامة  �أحياناً  تكون  قد  ولكنها  حقاً،  ي�شعرون  كيف  حقاً، 

والرف�ض".
ول��ك��ن لم ي��ك��ن الج��م��ي��ع م��ق��ت��ن��عني� بم���ا ق��ال��ت��ه الخ���بر�ي�ة، و�أب������دى ه����ؤلاء 
اعترا�ضهم، قائلين، �إن �أ�سباب كثيرة قد تجعل ال�شخ�ص يفركه بعيداً عما 

اقترحته الخبيرة.
تعليم  في  متخ�ص�صة  وه��ي  كاليفورنيا،  م��ن  �إدواردز،  ف��ان  فاني�سا  وق��ال��ت 
�أج��ري��ت على مجموعة  �إن تج��رب��ة  وال��ق��ي��ادة،  ال��ت��وا���ص��ل  م��ه��ارات تح�سين 
الأنماط  �أو�ضح  �أن  وات�ضح  و�أكاذيب،  ي��روون فيها حقائق  الأ�شخا�ص،  من 
ظهوراً، �أن من يكذب ي�س�أل، ك�أن يقول "هل ت�صدق هذا؟"، �إلى جانب �أنه 
يظهر تناق�ضات بين اللفظ وحركة الج�سد، ك�أن يقول لا ويحرك ر�أ�سه �أو 

يده ب�إيماءة تعني نعم، �أو العك�س.

�سقوط طفل من مركبة تلفريك
�إ�سبانياً،  �صبياً  مرعبة،  لقطات  �أظ��ه��رت 
ي��ت��دلى م��ن ع��رب��ة ت��ل��ف��ري��ك وك���ان يو�شك 
على ال�سقوط فيما تجمع المارة �أ�سفلها في 
نهاية  "فالدي�سكي" قرب مدريد  منتجع  

هذا الأ�سبوع.
يت�شبث  المرتعب  الطفل  اللقطات  وتُظهر 
�ساقاه  ت��دل��ت  فيما  الكر�سي  رف��ع  بحاجز 
ب��ع��د ذلك  الم��ق��ط��ع  ي��و���ض��ح  ال����ه����واء، و  في 
ك��ي��ف تجمعت مج��م��وع��ة م��ن ح���والي 10 
برتقالية  بو�سادة  الطفل  تحت  متزلجين 

م�ؤقتة للإم�ساك به.
ثم �شوهد ال�صبي وهو ي�أخذ زحافاته قبل 
�أن يقفز �إلى الو�سادة دون �أن ي�صاب ب�أذى، 

وفق "دايلي ميل".
 و �أخ��بر�� الم���ت���زل���ج ب���ي���درو خ��و���س��ي��ه روي���ز 
تامارال ، 47 عاماً، عن اللحظة التي �سمع 
قبل  للم�ساعدة  طلباً  ي�صرخ  �شخ�صاً  فيها 
من  معلق  وه��و  ال�صغير  ال�صبي  اكت�شاف 

م�صعد التزلج.
الذين  الفور،  على  الموظفين  بيدرو  نبه  و 
ال��ف��ور، و بعد حوالي  الم�صعد على  �أوق��ف��وا 
20 متراً، توقفت في النهاية رافعة التزلج، 
و ق���ام رج���ل ب����إزال���ة الح�����ش��وة ال��واق��ي��ة من 

الأعمدة وا�ستخدموها كو�سادة م�ؤقتة.

الو�شم الممنوع 
يقود تيكتوكر 

�إلى ال�سجن
ب�سيدي  الج���ن���ح  مح��ك��م��ة  ق�����ض��ت 
بال�سجن  الج����زائ����ر  في  امح���م���د 
�إ�ضافة  ن���اف���ذة،  ���س��ن��وات   5 لم����دة 
 300 ق��دره��ا  مالية  غ��رام��ة  �إلى 
الم�ؤثر  ج��زائ��ري، بحق  دينار  �أل��ف 
التوا�صل  م��واق��ع  ع��ل��ى  الم���ع���روف 
الاجتماعي با�سم "موح الو�شّام"، 
التهم  م��ن  ال��ع��دي��د  خلفية  ع��ل��ى 
عمله  ب�سبب  ف��ي��ه��ا،  ت����ورّط  ال��ت��ي 
في الو�شوم والمحتوى المرئي الذي 

يقوم ببثه.
بدفع  المتهم  المحكمة  �ألزمت  كما 
تعوي�ض مالي قدره مليون دينار 
العمومية،  ل��ل��خ��زي��ن��ة  ج���زائ���ري 
تعوي�ضاً عن الأ�ضرار التي ت�سببت 

فيها �أفعاله.
�صدر الحكم بحق "موح الو�شّام" 
بعد متابعة ق�ضائية �شملت 9 تهم 
�أفعاًال  بارتكابه  تتعلق  مختلفة، 

مخالفة للقوانين الجزائرية.
له  التي وجهتها  التهم  بين  ومن 
ن��ي��اب��ة الج��م��ه��وري��ة: �إه��ان��ة هيئة 
ن���ظ���ام���ي���ة، ون�������ش���ر �����ص����ور مخلة 
والم�سا�س بحرمة الحياة  بالحياء، 
والم�سا�س  ل�ل�أ���ش��خ��ا�ص��،  الخ��ا���ص��ة 
بال�ضرورة،  ال���دي���ن���ي  ب���الم���ع���ل���وم 
ن�����ش��اط خ���ارج ال�سجل  ومم��ار���س��ة 
حرية  وت���ع���ري����ض���  ال�����ت�����ج�����اري، 
العامة  وال�������ص���ح���ة  الآخ������ري������ن 
للقوة  الامتثال  ورف�ض  للخطر، 
فيديوهات  وع��ر�ض��  ال��ع��م��وم��ي��ة، 
مخ����ل����ة ب�����الح�����ي�����اء ل���ل���ج���م���ه���ور، 

والتهديد.
طالب  الم��ح��اك��م��ة،  جل�سة  وخا�ل�ل 
للخزينة  ال���ق�������ض���ائ���ي  ال���وك���ي���ل 
العمومية بتعوي�ض مالي قدره 5 
ج��زائ��ري، معتبراً  دي��ن��ار  ملايين 
خطراً  �شكّلت  المتهم  ت�صرفات  �أن 
�أ�شار  حيث  العامة،  ال�صحة  على 
بطريقة  الو�شم  ممار�سة  �أن  �إلى 
للنظام  مخ��ال��ف��ة  ق��ان��ون��ي��ة  غر�ي� 
العام والآداب العامة، وفقاً للمادة 

الجزائري. الد�ستور  من   2
اعترف  الا���س��ت��م��اع،  خال�ل جل�سة 
بممار�سته  الو�شّام"  "موح 
�أنه  م����ؤك���داً  ال��و���ش��وم،  ر���س��م  لمهنة 
ن�شاطه عبر  تقنين  م���راراً  ح��اول 
الح�صول على �سجل تجاري، لكنه 

قوبل بالرف�ض.

�أهم الن�صائح لممار�سة التمارين في رم�ضان بطريقة �صحية 
الأم��ور  من  الريا�ضة  تعتبر 

ال���ت���ي ي���ج���ب مم��ار���س��ت��ه��ا 
بانتظام، حتى في �شهر رم�ضان 

المبارك، حيث �إنها �ضرورية للحفاظ على ال�صحة 
ب�شكل عام والوقاية من زيادة الوزن. لكن ما هي 
وما  رم�ضان؟  في  المف�ضلة  الريا�ضية  التمارين 

هو التوقيت المنا�سب؟ الدكتورة في علم التغذية 
والغذاء �سينتيا الحاج تجيب، من خلال هذا المقال، 

رم�ضان؛  في  الريا�ضة  فوائد  �أق�صى  على  وللح�صول  �أنه 
فترتين؛  �إلى  وتق�سيمها  لها،  وقت  �أف�ضل  تحديد  يجب 

وهما قبل الإفطار وبعده.
فوائد التمارين الريا�ضية في رم�ضان

رم�ضان  �شهر  في  ال���وزن:  لتخفيف  رم�ضان  في  الريا�ضة 
ال��وزن، خا�صة  العزائم والولائم، مما ي�سبّب زي��ادة  ت��زداد 
رم�ضان  في  الريا�ضة  �أهمية  وت���أت��ي  الح��ل��وى،  ت��ن��اول  م��ع 

لخ�سارة الوزن �أو الحفاظ على الوزن من الزيادة.
الحفاظ على اللياقة البدنية: يت�سبّب ال�صيام في ال�شعور 
ف�إن  وبالتالي  البدني،  الن�شاط  وقلة  والخ��م��ول،  بالك�سل 
الانتظام على الريا�ضة في رم�ضان يُ�سهم في الحفاظ على 

ال�صحة البدنية.
خبراء  ين�صح  ال��دم��اغ:  �صحة  رم�ضان  في  الريا�ضة  تعزّز 
لأنها  رم�����ض��ان؛  في  الريا�ضة  بممار�سة  البدنية  اللياقة 
وبالتالي  ال��دم،  تدفّق  على  وتحافظ  الدماغ  �صحة  تعزّز 
كما  �صحيح،  ب�شكل  العمل  على  ج�سمكِ  وظائف  ت�ساعد 
الناحية  الع�ضلات وتبقيها حيوية من  تعمل على تقوية 

البيولوجية.
ت�ساعد الريا�ضة في رم�ضان على تعزيز الدورة الدموية: 
الحفاظ على ح�سن �سير الدورة الدموية في الج�سم هو من 
�أهم الأمور ل�صحة الج�سم؛ لأنها ت�ساعد على ح�سن �سير 
جميع وظائف الأع�ضاء، وتجنّب الكثير من الم�شاكل؛ مثل 

ع�سر اله�ضم، الإم�ساك، �ألم المفا�صل، وغيرها الكثير.
تحافظ الريا�ضة في رم�ضان على �صحة الجهاز اله�ضمي: 
تُ�سهم ممار�سة الريا�ضة في �شهر رم�ضان في تح�سين �صحة 
اله�ضم؛  عملية  الريا�ضة  ت��ع��زز  فقد  اله�ضمي،  الج��ه��از 
البول، عدد مرات  لأنها ت�ساعد على موازنة كمية خروج 
التبوّل، حركة الأمعاء، وقد ت�ساعد على تخفيف �أعرا�ض 
الإم�������س���اك. م���ن ه��ن��ا، يم��ك��ن �أن ت�����س��اع��دكِ ال��ري��ا���ض��ة في 
عملية  وتنظيم  رم�ضان  �شهر  في  الإم�ساك  من  التخل�ص 

اله�ضم.
التمثيل  ت��ن�����ش��ي��ط  ع��ل��ى  رم�����ض��ان  ال��ري��ا���ض��ة في  ت�����س��اع��د 
فوائد  �إح���دى  م��ن  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  تن�شيط  ال��غ��ذائ��ي: 

ممار�سة الريا�ضة في رم�ضان؛ �إذ تعمل ممار�سة الريا�ضة 
في رم�ضان على زيادة كفاءة عمل الكبد، وتن�شّط عملية 

التمثيل الغذائي، وهذا الأمر �سيجنّب تكدّ�س الدهون 
في الج�سم، وبالتالي تجنّب اكت�ساب الوزن.

ت�ساعد الريا�ضة في رم�ضان على تح�سين نوعية النوم: 
�ساعات  تتغّري  رم�ضان  �شهر  �أن��ه خلال  المعروف  من 

النوم لدى الكثيرين، مما قد ي�ؤدي �إلى المعاناة من 
الأرق وعدم التمكّن من النوم �أبداً خلال �ساعات 

الريا�ضة؛  مم��ار���س��ة  �أه��م��ي��ة  تكمن  هنا  ال��ل��ي��ل. 
النوم  وي��ط��ل��ب  يتعب  الج�����س��م  �إن��ه��ا تج��ع��ل  �إذ 

في  الأرق  م��ن  يخل�صكِ  مم��ا  لال����سرت�اح��ة، 
رم�ضان.

�أف�ضل وقت لممار�سة الريا�ضة في رم�ضان
يجب  رم�ضان،  في  الريا�ضة  فوائد  �أق�صى  على  للح�صول 
تق�سيم  يمكن  رم�ضان.  في  للريا�ضة  وقت  �أف�ضل  تحديد 

�أف�ضل وقت للريا�ضة في رم�ضان �إلى فترتين:
ال��ري��ا���ض��ة ق��ب��ل الإف���ط���ار في رم�����ض��ان: وي��ك��ون ذل���ك قبل 
ي�ضمن  فهذا  ون�صف،  �ساعة  �أو  �ساعة  ب��ح��والي  الإف��ط��ار 
تناول  اقرت�اب موعد  مع  الريا�ضة  الانتهاء من ممار�سة 
من  الج�سم  يفقده  ما  تعوي�ض  ي�سهل  وبالتالي  الطعام، 
على  الح�صول  وكذلك  ب�سرعة،  معدنية  و�أما�ل�ح  �سوائل 
يعد  وبالتالي  �شديد،  مجهود  ب��ذل  بعد  اللازمة  الطاقة 

�أف�ضل وقت للتمرين في رم�ضان.
ال��ري��ا���ض��ة ب��ع��د الاف���ط���ار في رم�����ض��ان: ق��د ي��ظ��ن البع�ض 
الحالة  هذه  وفي  �شاقة،  مهمة  ال�صيام  �أثناء  الريا�ضة  �أن 
�أرب���ع �ساعات هو  ي��ك��ون بعد الإف��ط��ار ب��ح��والي ثال�ث �إلى 
الفئة؛  لهذه  رم�ضان  في  الريا�ضة  لممار�سة  وق��ت  �أف�ضل 
الإ�صابة  وت��ف��ادي  للطعام،  الج�سم  ه�ضم  ل�ضمان  وذل��ك 

با�ضطرابات الجهاز اله�ضمي.

يعتمد اختيار �أف�ضل وقت للريا�ضة في رم�ضان على بع�ض 
ال��ع��م��ري��ة، حيث تختلف  الم��رح��ل��ة  ن��ذك��ر منها:  ال��ع��وام��ل، 
البالغات  الن�ساء  ل��دى  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  على  ال��ق��درة 
المعاناة  ح��ال��ة  ال�صحية في  والح��ال��ة  ال�����س��ن،  ك��بري�ات  ع��ن 
قبل  الريا�ضة  ممار�سة  ي�صعب  فقد  �صحية،  م�شكلة  من 
�أي�ضاً  العمل  ظ��روف  �إلى  بالإ�ضافة  رم�ضان،  في  الإفطار 

التي تتحكّم في تحديد �أف�ضل وقت للريا�ضة في رم�ضان.
لا ين�صح بممار�سة الريا�ضة بعد الإفطار مبا�شرة �أو بوقت 
قليل: لا تعتبر فترة بعد الإفطار هي الأف�ضل للريا�ضة 
هذا  في  يعمل  اله�ضمي  الج��ه��از  لأن  وذل���ك  رم�����ض��ان،  في 

الوقت، وقد تعيق الريا�ضة عملية اله�ضم ال�سليم.
لا ين�صح بممار�سة الريا�ضة قبل النوم: ت�ساعد الريا�ضة 
في زيادة الن�شاط والانتباه، وبالتالي ف�إن ممار�سة الريا�ضة 
ي�ؤثر على نمط  �أن  النوم مبا�شرة يمكن  في رم�ضان قبل 
ال�شديد ين�صح بتجنّب  النوم وي�سبّب الأرق. و�أثناء الحر 
ممار�سة الريا�ضة؛ وذلك لأن الح��رارة مع ال�صيام يمكن 

�أن ي�ؤثرا على الج�سم �سلباً.

هل يمكن لمري�ض ال�سرطان ال�صيام ب�شكل �آمن؟
ق���د ت��ت���أث��ر رح��ل��ة ال��ع��ب��ادة خا�ل�ل ���ش��ه��ر رم�����ض��ان بظروف 
التي  ال�شديدة  الأمرا�ض  مثل  الإرادة،  عن  خارجة  �صحية 
كمر�ضى  المر�ضى،  بع�ض  يختار  ذل��ك،  وم��ع  ال�صيام.  تمنع 
التي  ال��روح��ي��ة  الم�شاعر  ب��داف��ع  �أح��ي��ان��اً  ال�صوم  ال�سرطان، 

تغلب على الاعتبارات ال�صحية، ولو لبع�ض الأيام.
هذا القرار �شخ�صي للغاية، فقد ي�شعر بع�ض الأ�شخا�ص �أن 
�صحتهم الروحية �أكثر �أهمية. وقد يكون هذا الأمر خا�صاً 

بالن�سبة للم�صابين بال�سرطان المتقدم.
ب�أن  لل�سرطان"  م��اك��م��يال�ن  "مركز  خ�بر�اء  ين�صح  وه��ن��ا 
به،  الخا�ص  ال�صحية  الرعاية  فريق  مع  المري�ض  يتحدث 
لمعرفة المزيد حول كيفية ت�أثير ذلك على �صحته، �أو فعالية 

�أي علاج.
الفردية،  ال��ظ��روف  ع��ل��ى  ال��ق��رار  يعتمد   �أخ����رى،  ب�صيغة 

وتنبغي مراجعة الطبيب فيه.
�أو العلاجات التي تُعطى بالتنقيط )الت�سريب(  و"الحقن 
من خلال الوريد قد لا تفطر ال�صيام، اعتماداً على �سبب 
�إع��ط��ائ��ه��ا، ف�����إذا ك��ان��ت الح��ق��ن��ة ت��وف��ر قيمة غ��ذائ��ي��ة، مثل 
�أو  لقاحاً  كانت  �إذا  ولكن  تفطر.  ف�إنها  الوريدية،  ال�سوائل 

م�سكناً للألم �أو م�ضاداً حيوياً، فلن تفطر".
ويقول خبراء "مركز نيولايف لل�سرطان": "�إذا كان مر�ضى 

ال�سرطان يعانون من الجوع و/�أو الجفاف لفترة طويلة، 
ق��وة الج�سم  وانخفا�ض  التعب  �إلى  ذل��ك  ي���ؤدي  فقد 

بالعلاج.  المرتبطة  الجانبية  الآث���ار  وزي���ادة 
�إلى  ال�صيام والج��ف��اف  ي����ؤدي  وق��د 

ف�شل الكلى وتجلط الدم غير 
يترتب  م���ا  ال��ط��ب��ي��ع��ي، 

ع������ل������ي������ه ع�������واق�������ب 
خطيرة".
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�ش�ؤون محلية

ا تم ت�صنيفها �ضمن �أف�ضل 300 جامعة عالمياً في 16 مجالًا متخ�ص�صً

جامعة الإمارات توا�صل ريادتها في ت�صنيفات QS الأكاديمية لعام 2025

للتعاون في علاج ال�سرطان

»دبي ال�صحية« ت�ست�ضيف وفداً من م�ست�شفى رويال مار�سدن 
�شملت جولة الوفد جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية، وم�ؤ�س�سة الجليلة، وم�ست�شفى الجليلة للأطفال، ومركز العمليات في دبي ال�صحية

 •• العين - الفجر

توا�صل جامعة الإمارات العربية المتحدة التزامها بالتميز الأكاديمي والت�أثير 
العالمي من خلال تحقيق ترتيب متميز في جميع المجالات الأكاديمية الوا�سعة 
ح�سب  ال��ع��الم��ي��ة  ل��ل��ج��ام��ع��ات   QS ت�صنيف  في  ال��ت��والي  ع��ل��ى  ال��ث��ال��ث��ة  لل�سنة 
2025، حيث تم ت�صنيف الجامعة �ضمن �أف�ضل الجامعات  التخ�ص�ص لعام 
ا، بزيادة عن 20 مادة في العام الما�ضي، كما �أنها  في العالم لدرا�سة 22 تخ�ص�صً
الم��واد الم�صنفة بين الجامعات في دولة الإمارات  �أكبر عدد من  تميزت بوجود 
العربية المتحدة. تم �إ�صدار ت�صنيف QS للجامعات العالمية ح�سب التخ�ص�ص 

لعام 2025 م�ؤخرًا من قبل �شركة QS كواكواريللي �سيموند�س، وهي جهة 
 18,300 من  �أكرث�  الت�صنيف  ه��ذا  ويقيّم  العالي،  للتعليم  عالمية  تحليلية 
برنامًجا جامعيًا من �أكثر من 1,700 م�ؤ�س�سة تعليمية في �أكثر من 100 
ا �أكاديميًا. كما يقيّم الت�صنيف خم�سة  موقع حول العالم، ويغطي 55 تخ�ص�صً
والتكنولوجيا،  الهند�سة  والإن�سانيات،  الفنون  رئي�سية:  �أكاديمية  مج��الات 
علوم الحياة والطب، العلوم الطبيعية، والعلوم الاجتماعية والإدارة. في ن�سخة 
2025، حققت جامعة الإمارات �إنجازاً ملحوظاً، حيث تقدم ترتيب الجامعة 
في  وتفوقت  كما  تخ�ص�صات،   7 في  مركزها  على  وحافظت  ا،  تخ�ص�صً  12 في 
 300-251 الفئة  في  الدولية  والدرا�سات  وال�سيا�سة  اللغويات  تخ�ص�صات 

ت�صنيف الجامعة �ضمن  ذل��ك، تم  عال�وة على  ال��ت��والي.  و301-400 على 
�سمعتها  ي��ع��زز  مم��ا  ا،  متخ�ص�صً مج���الًا   16 في  ع��الم��ي��اً  جامعة   300 �أف�����ض��ل 
كم�ؤ�س�سة رائدة في التعليم العالي والبحث العلمي. وحول هذا الإنجاز، �أ�شار 
 " بالإنابة-  الإم���ارات  جامعة  -مدير  الرئي�سي  علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ 
QS يعزز مكانتنا كجامعة  الم�ستمر في ت�صنيفات  الإم��ارات  �إن تفوق جامعة 
حيث  العالمي،  والتعاون  الم�ؤثر،  والبحث  الأك��اديم��ي،  بالتميز  ملتزمة  �شاملة 
تعك�س هذه الت�صنيفات التزام الجامعة الوطنية الأم بالم�ساهمة الفعالة في بناء 
مجتمع قائم على المعرفة، ورفد المجتمع بخريجين على قدر عالٍ من الكفاءة 
مكانتنا  لتعزيز  العمل  موا�صلة  على  ون���ؤك��د  الحيوية،  الم��ج��الات  مختلف  في 

وحكومتنا  الإم����ارات  دول��ة  تطلعات  م��ع  يتما�شى  بم��ا  عالميًا  رائ���دة  كم�ؤ�س�سة 
الر�شيدة." يجدر بالذكر �أن ت�صنيف QS يعتمد على خم�س م�ؤ�شرات رئي�سية 
العمل،  �أ�صحاب  و�سمعة  الأكاديمية  ال�سمعة  التخ�ص�صات:  ترتيب  لتحديد 
ا�ستنادًا �إلى �آراء �أكثر من 240,000 �أكاديمي و�صاحب عمل؛ الا�ست�شهادات 
وال�شبكة  والإنتاجية؛  البحث  ت�أثير  يقي�سان  اللذين   ،H وم�ؤ�شر  ورقة  لكل 
البحثية الدولية )IRN(، التي تقيم التعاون البحثي عبر الحدود. ويبرز 
هذا الإنجاز التزام جامعة الإمارات الدائم بتحفيز الابتكار والبحث والتميز 
الأكاديمي، مما يعزز �سمعتها العالمية كجامعة وطنية رائدة في دولة الإمارات 

العربية المتحدة.

•• دبي- الفجر

في �إطار الجهود الم�ستمرة لتعزيز تبادل الخبرات مع كبرى الم�ؤ�س�سات الطبية 
العالمية، ا�ست�ضافت "دبي ال�صحية" وفداً رفيع الم�ستوى من م�ست�شفى رويال 
تعزيز  بهدف  ال�سرطان،  وعال�ج  ت�شخي�ص  مجال  في  عالمياً  الرائد  مار�سدن، 
التعاون في مجالات التميز ال�سريري والت�شغيلي لم�ست�شفى حمدان بن را�شد 

لل�سرطان، �أول م�ست�شفى متكامل و�شامل لعلاج ال�سرطان في دبي.
رويال  لم�ست�شفى  التنفيذي  الرئي�س  بالمر،  ك��الي  تر�أ�سته  ال��ذي  الوفد  و�ضم 
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  في  ال�����س��رط��ان  ق�سم  وم��دي��ر  م��ار���س��دن 
البريطانية، كل من البروفي�سور نيكولا�س فان �أز، المدير الطبي وا�ست�شاري 
جورج،  �أنجيلا  والدكتورة  مار�سدن،  روي��ال  م�ست�شفى  في  ال�سريرية  الأورام 
عي�سى  رجاء  الدكتورة  �سعادة  الوفد  والتقى  الجينات.  لمختبر  الطبي  المدير 
القرق، ع�ضو مجل�س �إدارة دبي ال�صحية ورئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة الجليلة، 

ورئي�س اللجنة التوجيهية في م�ست�شفى حمدان بن را�شد لل�سرطان.
�سعادتها  ع��ن  ال��ق��رق  عي�سى  رج��اء  ال��دك��ت��ورة  �سعادة  �أع��رب��ت  المنا�سبة،  بهذه 
بزيارة ال�سيدة كالي بالمر والوفد المرافق من م�ست�شفى رويال مار�سدن، والتي 
ت�أتي في �إطار التزام دبي ال�صحية الم�ستمر بتعزيز جودة الرعاية ال�صحية في 
طبية  م�ؤ�س�سة  مع  التعاون  �أن  �إلى  م�شيرة  الطبية،  ومراكزها  م�ست�شفياتها 
تبادل  فر�ص  تُ��ع��زز  مهمة  خطوة  ه��ي  مار�سدن  روي���ال  مثل  الم�ستوى  رفيعة 
الخبرات ونقل المعرفة في مجال علاج ال�سرطان، مما يُ�سهم في تقديم رعاية 
الحلول  �أف�ضل  توفير  على  "نحر�ص  و�أ�ضافت:  للمر�ضى.  متقدمة  �صحية 
العلاجية المبتكرة ودعم البحث العلمي في المجال الطبي، بما يعزز مكانة دبي 
كوجهة متميزة للرعاية ال�صحية المتخ�ص�صة. كما ن�سعى �إلى تح�سين جودة 
العلاج لمر�ضى م�ست�شفى حمدان بن را�شد لل�سرطان، الذي تدعمه الم�ساهمات 

ال�سخية التي تتلقاها م�ؤ�س�سة الجليلة، ذراع العطاء لدبي ال�صحية."
ال�صحية في  دبي  ن�شارك  �أن  "ي�سعدنا  بالمر:  ال�سيدة كالي  من جانبها، قالت 

في  ال�سرطان  لمر�ضى  ال�شاملة  الرعاية  مج��ال  في  متميز  نم��وذج  ا�ستحداث 
الزيارة على مختلف  م�ست�شفى حمدان بن را�شد لل�سرطان. وتعرفنا خلال 
لتعاوننا  الإيجابية  النتائج  على  واطلعنا  ال�صحية،  دب��ي  ومن��شآت  م��راف��ق 
ال�سرطان  لمر�ضى  الم��ق��دم��ة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  بم�ستوى  لال�رت��ق��اء  ال��ه��ادف 

وتح�سين نتائج علاجهم".
ال�صحية،  والعلوم  للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  الوفد  جولة  �شملت  وقد 
دبي  في  العمليات  ومركز  للأطفال،  الجليلة  وم�ست�شفى  الجليلة،  وم�ؤ�س�سة 
�أول مركز مجتمعي من نوعه  ال�صحية. كما زار الوفد مجل�س الأم��ل، وهو 

تم �إن�شا�ؤه لدعم مري�ضات ال�سرطان.
وتعرف الوفد خلال جولته على ملامح النظام ال�صحي الأكاديمي المتكامل 
في دبي ال�صحية، والذي يجمع بين الرعاية والتعلم والا�ستك�شاف والعطاء، 
طيران  م��راف��ق  �أي�����ض��اً  ال��وف��د  زار  كما  للمر�ضى.  �أف�����ض��ل  نتائج  يحقق  بم��ا 
الإم��ارات، حيث اطلع على التزام ال�شركة الرا�سخ بتحقيق التميز في تقديم 

الخدمات.
ومدير  ال�صحية  لدبي  التنفيذي  المدير  �شريف،  عامر  الدكتور  قال  ب��دوره، 
با�ست�ضافة  "ت�شرفنا  ال�صحية:  وال��ع��ل��وم  للطب  را���ش��د  ب��ن  محمد  جامعة 
التابع  م��ار���س��دن  روي���ال  م��ن م�ست�شفى  الم��راف��ق  وال��وف��د  ب��الم��ر  ك��الي  ال�سيدة 
لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية في بريطانيا. وقد جاءت الزيارة لتر�سيخ 
ح�صول  ي�ضمن  بم��ا  ال��ب��ن��اء،  وال��ت��ع��اون  الم�ستمر  بالتعلم  الم�شترك  التزامنا 
مر�ضى ال�سرطان على �أف�ضل الم�سارات العلاجية العالمية، ويعزز كذلك قدرة 
دبي ال�صحية على تقديم رعاية �صحية عالية الجودة في م�ست�شفى حمدان 

بن را�شد لل�سرطان".
�أ�س�س لل�شراكات والتعاون الدولي  �إر�ساء  �إلى  وتابع" ن�سعى في دبي ال�صحية 
الخبرات  تبادل  ب�أهمية  �إيماننا  من  انطلاقًا  ال�صحية،  الرعاية  مج��ال  في 
الخدمات  بجودة  للارتقاء  العالمية،  والبحثية  الطبية  الم�ؤ�س�سات  كبرى  مع 

ال�صحية، بما ين�سجم مع عهدنا المري�ض �أولًا".

لتعزيز التكامل بين التعليم العام والتعليم العالي 

تعاون بين »وزارة التعليم العالي« و»دائرة ر�أ�س الخيمة للمعرفة« لدعم التحاق الطلبة بم�ؤ�س�سات التعليم العالي 
�صين  لطلاب الدرا�سات العليا والمتخ�صّ

تو�سيــع نطــاق التعليــم عبــر الإنترنـــت والتعليــم الهجيـــن في دبي
•• ر�أ�س الخيمة- الفجر:

�أعلنت وزارة التعليم العالي والبحث 
ا�ستراتيجي  ت���ع���اون  ع���ن  ال��ع��ل��م��ي 
ر�أ�س���� الخ��ي��م��ة للمعرفة  م��ع دائ����رة 
�شاملة  رح���ل���ة  ت���وفر�ي�  �إلى  ي���ه���دف 
�إمارة  في  للطلبة  ومتكاملة  و�سل�سة 
ر�أ�س الخيمة تمكنهم من الالتحاق 
بم�����ؤ�����س���������س����ات ال���ت���ع���ل���ي���م ال�����ع�����الي، 
وتم���ك���ي���ن���ه���م م����ن ات����خ����اذ ق�������رارات 
وتعريفهم  م���درو����س���ة،  �أك���اديم���ي���ة 
بما  الم��ت��اح��ة،  التعليمية  ب��ال��ف��ر�ص�� 
التعليم  منظومة  دع���م  في  ي�ساهم 

العالي وتعزيز كفاءتها.
و�أكد �سعادة �أحمد �إبراهيم ال�سعدي، 
وكيل وزارة التعليم العالي والبحث 
عمليات  ل��ق��ط��اع  الم�����س��اع��د  ال��ع��ل��م��ي 
التعليم العالي بالإنابة، مدير �إدارة 
والابتعاث،  ال����دولي  ال��ت��ع��ل��ي��م  دع���م 
ر�ؤية  �إط��ار  ي�أتي في  التعاون  �أن هذا 
الم�شترك  التن�سيق  لتعزيز  ال���وزارة 
المحلية،  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  الج���ه���ات  م���ع 
مع  الم�شترك  العمل  �أن  �إلى  م�شيراً 
دائرة ر�أ�س الخيمة للمعرفة يهدف 
وا�ضحة  تعليمية  رحلة  توفير  �إلى 
وم��ت��ك��ام��ل��ة ل��ل��ط��ل��ب��ة في الإم��������ارة، 
من  الان��ت��ق��ال  �سهولة  ل��ه��م  ت�ضمن 
التعليم الثانوي �إلى التعليم العالي، 
بالخيارات  الوعي  زيادة  وت�ساهم في 
�إتاحة  ل�ضمان  المتاحة  الأك��اديم��ي��ة 
فر�ص التعليم العالي لكافة الطلبة.  
وقال �سعادة �أحمد ال�سعدي: "ن�ؤمن 

ب�أهمية توفير رحلة �شاملة وفعالة 
للطلبة، تقدم لهم الإر�شاد والدعم 
التي  التعليمية  الم�����س��ارات  لاخ��ت��ي��ار 
بما  وتطلعاتهم،  �إمكاناتهم  تنا�سب 
الوطنية.  الأول���وي���ات  م��ع  ين�سجم 
التعاون  ه��ذا  ب����أن  ثقة  على  ون��ح��ن 
���س��ي�����س��اه��م في تم��كني� ال��ط��ل��ب��ة من 
الأكاديمية،  ط��م��وح��ات��ه��م  تح��ق��ي��ق 
يعزز  بم��ا  العمل،  ل�سوق  وتهيئتهم 
ويدعم  الوطني  الاقت�صاد  تناف�سية 

بناء مجتمع متما�سك وم�ستدام."
الرحمن  عبد  الدكتور  �سعادة  و�أك��د 
دائرة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  النقبي، 
التزام  على  للمعرفة،  الخيمة  ر�أ�س�� 
وزارة  مع  كثب  بالعمل عن  الدائرة 
العلمي  وال��ب��ح��ث  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م 
الطلاب  ل�����ض��م��ان ح�����ص��ول ج��م��ي��ع 
الخا�صة  الخيمة  ر�أ�س���  م��دار�س��  في 
اللازمين  وال���دع���م  ال��ت��وج��ي��ه  ع��ل��ى 
ق�������رارات  ات�����خ�����اذ  لم�������س���اع���دت���ه���م في 

التعليمية  الم�سارات  ب��شأن  م�ستنيرة 
التي تتما�شى مع تطلعاتهم. 

التوثيق  ه���ذا  �أن  ���س��ع��ادت��ه  و�أو����ض���ح 
والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وزارة  م��ع 
المتاحة  الفر�ص  من  �سيعزز  العلمي 
ل�سوق  للا�ستعداد  الطلاب  لجميع 
ال��ع��م��ل الم��ت��غري� ب��ا���س��ت��م��رار، في ظل 
عملنا مع جميع المدار�س الخا�صة في 
�أنظمة  ر�أ�س�� الخيمة ل�ضمان وجود 

فعّالة للتوجيه المهني.
وت��ف�����ص��ياًل�، ���س��ت��ت��ولى دائ�����رة ر�أ�س���� 
الخ��ي��م��ة ل��ل��م��ع��رف��ة الإ�����ش����راف على 
الم������دار�س������ الخ���ا����ص���ة في الإم���������ارة، 
بت�سجيل  ال��ت��زام��ه��ا  م���ن  وال���ت����أك���د 
والقبول  الت�سجيل  الطلبة في نظام 
الموحد التابع لوزارة التعليم العالي 
ال�صف  من  بداية  العلمي  والبحث 
تقديم  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ع�شر،  الح���ادي 
حول  الأكاديمي  والإر���ش��اد  التوجيه 
القبول  ومتطلبات  المتاحة  البرامج 

كما  للتقديم.  النهائية  والم��واع��ي��د 
ور�ش  تنظيم  على  ال��دائ��رة  �ستعمل 
جاهزية  ل�ضمان  تح�ضيرية  عمل 
ال��ت��ق��ديم، ور�صد  لم��رح��ل��ة  ال��ط��ل��ب��ة 
الطلبة  ب���دع���م  الم�����دار�س�����  ال�����ت�����زام 
في رح��ل��ت��ه��م الأك����اديم����ي����ة وات���خ���اذ 
الإج��راءات اللازمة لتح�سين الأداء 

عند الحاجة.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، �ستقوم الدائرة 
بالتن�سيق مع هيئة الخدمة الوطنية 
ا�ستيفاء  ل�����ض��م��ان  والاح���ت���ي���اط���ي���ة 
الت�سجيل  لمتطلبات  الذكور  الطلبة 
م���ا ي�ضمن  ال��وط��ن��ي��ة،  في الخ���دم���ة 
الوقت  في  ال��ن��ت��ائ��ج  ع��ل��ى  ح�صولهم 
عملية  ت�سهيل  وب��ال��ت��الي  الم��ن��ا���س��ب، 
الالتحاق بم�ؤ�س�سات  تقديم طلبات 

التعليم العالي.
التعليم  وزارة  ���س��ت��ت��اب��ع  ب����دوره����ا، 
تن�سيق  ال��ع��ل��م��ي  وال��ب��ح��ث  ال���ع���الي 
التعليم  م����ؤ����س�������س���ات  م����ع  الج����ه����ود 
معلومات  ت��وفري�  ل�����ض��م��ان  ال���ع���الي 
بما  القبول،  عمليات  ح��ول  محدثة 
ي�سهل على الطلبة اتخاذ قراراتهم 
الوزارة  �ست�شرف  كما  الأك��اديم��ي��ة. 
م�ؤ�س�سات  في  القبول  عمليات  على 
وتعمل على توفير  العالي.  التعليم 
للطلبة بما  بديلة  تعليمية  خيارات 
الأكاديمي  تح�صيلهم  م��ع  يتنا�سب 
الدبلوم،  م�ستوى  على  ومهاراتهم 
وال�����دب�����ل�����وم ال�����ع�����الي، والم������ؤها��ل��ت 
ل�ضمان  وال���ف���ن���ي���ة،  ال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة 

ا�ستمرارية رحلتهم الأكاديمية.

•• دبي-الفجر:

�أع��ل��ن��ت الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في دب��ي وم�ؤ�س�سة   
���ش��راك��ة ج���دي���دة لتعزيز  ال��غ��ري��ر ع���ن  ع��ب��د الله 
التعليم عبر الإنترنت والتعليم الهجين، وتعزيز 
�إمكانية الو�صول �إلى تعليم عالي الجودة لطلاب 
المبادرة  وت��ركّ��ز  �صين.  والمتخ�صّ العليا  الدرا�سات 
الرقمي،  للتعلّم  التحتية  البنية  تح��دي��ث  على 
التدري�س،  هيئة  �أع�ضاء  تطوير  نطاق  وتو�سيع 
وت��ع��زي��ز م����وارد الم��وظ��فني� ل��دع��م تج���ارب التعلّم 

المرنة على نحو مميّز.
للتعليم  الح��ال��ي��ة  التحتية  البنية  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً 
ال��ه��جني� في الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة ب��دب��ي، �سوف 
الدرا�سية  الف�صول  تو�سيع  ال��ت��ع��اون  ه��ذا  يدعم 
للو�سائط.  جناحين  وتطوير  الهجين  بالنظام 
المقررات  بانتقال  التح�سينات  ت�سمح هذه  و�سوف 
�إلى  العليا  ال��درا���س��ات  م�ستوى  ع��ل��ى  ال��درا���س��ي��ة 
يوفر  مما  الهجين-هايفليك�س،  التعليم  نم��وذج 
فر�صاً تعليمية �أكثر مرونة و�سهولة. في البداية، 
ال��بر�ام����ج الخا�صة  الم����ب����ادرة ع��ل��ى  ت���رك���ز  ����س���وف 
والفنون  والعمارة،  والهند�سة،  الأعمال،  بكليات 

مع  دب���ي،  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الجامعة  في  والت�صميم 
�إ�ضافة عرو�ض برامج ال�شهادات الم�صغّرة لتزويد 
بالمهارات  الم��حرت�فني�  ���ني�ص��  الم��ت��خ���ص��ّ الم��ت��ع��ل��مني� 

المطلوبة.
وقد دخلت الجامعة الأمريكية في دبي في �شراكة 
 2020 العام  الغرير منذ  مع م�ؤ�س�سة عبد الله 
ك��ج��زء م��ن اتح���اد الج��ام��ع��ات الإم���ارات���ي لجودة 
التعلم عبر الإنترنت ، الذي تم ت�أ�سي�سه لإتاحة 
الإنترنت  عبر  الج��ودة  عالية  معتمـــدة  برامــــج 
لمجموعة �أكبر من الطلبة. وقد تم �إ�ضفاء الطابع 
الر�سمي على المرحلة الأخيرة من التعاون خلال 
حفل توقيع ح�ضره رئي�س الجامعة الأمريكية في 
التنفيذية  والرئي�سة  لونـــج،  كايل  الدكتــــور  دبي 
بــن  �سونيــا  الدكتــورة  الغرير  الله  عبد  لم�ؤ�س�سة 
”تعك�س  قائلًا:  الدكتور لونج  جعفــر. وقد علّق 
الغرير  الله  عبد  م�ؤ�س�سة  مع  الجديدة  �شراكتنا 
�إلى  ال��و���ص��ول  ن��ط��اق  بتو�سيع  م�شتركاً  ال��ت��زام��اً 
ال��ت��ع��لّ��م لج��م��ي��ع ال��ط��ل��ب��ة وت��ع��زي��زه، بم��ا في ذلك 
الطلبة من �أ�صحاب الهمم. لا يركّز نهج م�ؤ�س�سة 
بل على  ال�سريعة،  الغرير على الحلول  الله  عبد 
الا�ستثمار الا�ستراتيجي الم�ستدام في التعليم الذي 

لثقة  للغاية  ممتنّون  نحن  دائ��م��اً.  �أث���راً  يُ��ح��دث 
ون�أخذ م�س�ؤوليتنا  بنا،  الغرير  م�ؤ�س�سة عبد الله 
الدعم  ه��ذا  ترجمة  ل�ضمان  الج��د  محمل  على 
�إلى تغيير هادف. وبف�ضل دعم م�ؤ�س�سة عبد الله 
�إلى  ال��و���ص��ول  على  ال��ق��درة  نبني  ف�إننا   ، الغرير 
عدد �أكبر من الطلبة عن طريق ا�ستخدام المزيد 
م��ن ال��ط��رق م��ع الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��دق��ة الفكرية 
الرائع.  التعليم  الذي يميّز  الإن�ساني  والتوا�صل 
وتفخر الجامعة الأمريكية في دبي ب�أن تكون جزءاً 

من هذه ال�شبكة التي تخطط للم�ستقبل“.
وكيلة  ج��وزي��ف،  �سابرينا  ال��دك��ت��ورة  �أ�ضافت  كما 
الج���ام���ع���ة وك���بر�ي�ة الم�������س����ؤولن�ي� الأك���اديم���ين�ي�: 
بال�شراكة  دبي  في  الأمريكية  الجامعة  ”تت�شرّف 
م��ع م���ؤ���س�����س��ة ع��ب��د الله ال��غ��ري��ر ل��ت��ع��زي��ز تطوير 
الج���ودة في  ع��الي  والهجين  الإل��كرت�وني  التعليم 
ب�شدّة  ن��ق��دّر  نحن  دب���ي.  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الجامعة 
ه���ذه ال��عال�ق��ة ون���ؤم��ن ب���إم��ك��ان��ي��ات��ه��ا ع��ل��ى المدى 
عبد  م�ؤ�س�سة  ر�سالة  لدعم  فقط  ليــــ�س  الطويل 
الله الغرير وقيمها الأ�سا�سية، ولكن �أي�ضاً التزام 
الجامعة الأمريكية في دبي بتوفير تعليم �شامل 

وجيد ومبتكر يركّز على الطلبـــة“.
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ت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن الا�ستيقاظ ب�شكل متكرر �أثناء 
الحلم قد يكون علامة تحذير مبكرة على الإ�صابة بمر�ض 

عقلي خطير.
ووجد الباحثون �أن الذين يدخلون مرحلة نوم حركة العين 
ال�سريعة )REM(، وهي المرحلة الم��سؤولة عن الأحلام في 
دورة النوم، في وقت مت�أخر من الليل، �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بالخرف.

مرحلة  �أهمية  ب�سبب  يكون  قد  هذا  �أن  الباحثون  ويعتقد 
نوم حركة العين ال�سريعة في �إنتاج الميلاتونين، وهو هرمون 
المرتبطة  ال�سامة  البروتينات  من  التخل�ص  على  ي�ساعد 
التي  العلامات  �أح��د  �أن  �إلى  العلماء  و�أ���ش��ار  ال��دم��اغ.  بتلف 
تدل على دخول مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة في وقت 
مت�أخر �أو عدم الح�صول على ما يكفي منها، هو الا�ستيقاظ 
في ال�����ص��ب��اح �أث���ن���اء الح���ل���م. وه����ذا م���ا ي��ف�����س��ر ���س��ب��ب �شعور 
الأ�شخا�ص بهذه الظاهرة بعد ليلة من �شرب الكحول الذي 

يثبط مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة وي�ؤخر حدوثها.
من  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  لينغ،  يو  الدكتورة  وقالت 
مرحلة  "ت�أخر  فران�سي�سكو:  �سان  في  كاليفورنيا  جامعة 
نوم حركة العين ال�سريعة يعطل قدرة الدماغ على توحيد 
في  ت�ساهم  التي  العملية  في  التدخل  خال�ل  من  الذكريات 
التعلم وتكوين الذاكرة. و�إذا كانت هذه المرحلة غير كافية 
�أو مت�أخرة، فقد تزيد من هرمون الإجهاد الكورتيزول، ما 

الم�س�ؤول  قد ي�ضعف الح�صين في الدماغ )الهيكل الع�صبي 
عن الذاكرة(".

مراحل  ثال�ث  ال�سريعة  ال��عني�  ح��رك��ة  ن��وم  مرحلة  وتتبع 
من مرحلة حركة العين غير ال�سريعة )NREM(، كل 
الأربع  الم��راح��ل  ه��ذه  وت�ستغرق  �سابقتها.  م��ن  �أع��م��ق  منها 
90 دقيقة �أو �أكثر لإكمالها، اعتمادا على العمر، وقد يمر 
ال�شخ�ص بها �أربع �أو خم�س مرات في ليلة عادية. ويلاحظ 
�أن كبار ال�سن ي�ستغرقون وقتا �أطول للو�صول �إلى مرحلة 

نوم حركة العين ال�سريعة.
وفي الدرا�سة الجديدة، تتبع علماء من م�ست�شفى ال�صداقة 
متطوعا   128 ن��وم  �أنم���اط  ب��كني�،  في  ال�صيني-الياباني 
يعانون  الم�شاركين  ن�صف  وك��ان  عاما.   70 عمر  بمتو�سط 
يعانون من  الثلث  نحو  ك��ان  بينما  �أل��زه��ايم��ر،  م��ن مر�ض 
�ضعف �إدراكي خفيف، وهو مقدمة �شائعة لألزهايمر. وكان 

الباقون يتمتعون ب�إدراك طبيعي.

وقام الباحثون بتتبع ن�شاط موجات الدماغ وحركة العين 
�أثناء  الم�����ش��اركني�  ل��دى  والتنف�س  القلب  ���ض��رب��ات  وم��ع��دل 
�إلى  الم�����ش��اركني�  تق�سيم  تم  ث��م  ال��ع��ي��ادة.  في  ق�����ض��وه��ا  ليلة 
مجموعتين: مجموعة و�صلت �إلى مرحلة نوم حركة العين 
النوم(،  بعد  دقيقة   98 )�أق��ل من  ال�سريعة في وقت مبكر 
)�أكرث� من  المرحلة في وقت مت�أخر  �إلى  ومجموعة و�صلت 

دقيقة(.  193
ووجد الباحثون �أن الذين يعانون من �ألزهايمر كانوا �أكثر 
عر�ضة لت�أخر مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة، مع وجود 
م�ستويات �أعلى بن�سبة %16 من بروتين �أميلويد، و29% 
من بروتين تاو، مقارنة ب�أولئك الذين دخلوا مرحلة نوم 
ال�سامة  البروتينات  وه��ذه  مبكرا.  ال�سريعة  العين  حركة 
تتجمع في الدماغ لت�شكل لويحات في الخلايا الع�صبية، ما 

يعطل الات�صال الطبيعي ويقتل الخلايا.
و�أظهرت �أبحاث �سابقة �أجريت على الفئران �أن الميلاتونين 
يمكن �أن يعزز مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة ويقلل من 
تراكم بروتينات تاو و�أميلويد. كما �أن الأدوية التي تعالج 
الأرق عن طريق منع المواد الكيميائية التي تثبط مرحلة 
م��ن هذه  تقلل  �أن��ه��ا  ق��د ثبت  ال�سريعة  ال��عني�  ن��وم ح��رك��ة 

البروتينات �أي�ضا.
خطر  ب��شأن  يقلقون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  الباحثون  واقر�ت�ح 
الإ�صابة ب�ألزهايمر يجب �أن "يمار�سوا عادات نوم �صحية" 
نوم  مرحلة  �إلى  الخفيف  النوم  من  الانتقال  على  ت�ساعد 
خبير  بينغ،  دانتاو  الدكتور  و�أف��اد  ال�سريعة.  العين  حركة 
الأع�صاب في م�ست�شفى ال�صداقة ال�صيني-الياباني والم�ؤلف 

الرئي�سي للدرا�سة: 
النومي  النف�س  انقطاع  مثل  ح��الات  عال�ج  ي�شمل  "هذا 
وتج��ن��ب ���ش��رب ال��ك��ح��ول ب��كرث�ة، ح��ي��ث يم��ك��ن �أن يتداخل 

كلاهما مع دورة النوم ال�صحية. 
كما يجب على المر�ضى الذين يتناولون م�ضادات الاكتئاب 
والمهدئات التي تقلل من مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة 
ب��شأن  قلقين  ك��ان��وا  �إذا  طبيبهم  م��ع  مخ��اوف��ه��م  مناق�شة 

�ألزهايمر".

الا�ستيقاظ المتكرر �أثناء الحلم قد يكون علامة مبكرة لمر�ض الخرف
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الأزمة القلبية ال�صامتة.. طريقة 
اكت�شافها وعوامل الخطورة

تعد النوبة القلبية ال�صامتة قليلة الأعرا�ض �أو من دون �أعرا�ض، �أو لها �أعرا�ض، 
لكن المري�ض لا يدرك �أنها ت�شير �إلى حدوث نوبة قلبية، فقد لا ي�صاب ب�ألم في 

ال�صدر �أو �ضيق في التنف�س، وهي �أعرا�ض ترتبط عادةً بالنوبة القلبية.

باحثون يك�شفون دور "ب�ؤب�ؤ العين"
 في تر�سيخ الذكريات طويلة الأمد

�أنهم قد  �أ�صيبوا بنوبة قلبية �صامتة لاحقاً  الذين  الأ�شخا�ص  وقد يتذكر 
لكن  ال�صدر،  ع�ضلة  �إجهاد  �أو  الإنفلونزا  �أو  اله�ضم  ع�سر  ب�أعرا�ض  �أح�سوا 
ان�سداد  �أخ��رى، تنطوي على  نوبة قلبية  �أي  ال�صامتة، مثل  القلبية  النوبة 

تدفق الدم �إلى القلب واحتمال حدوث تلف في ع�ضلة القلب.

عوامل خطورة الأزمة القلبية
ال�صامتة مماثلة لعوامل  القلبية  بالنوبة  المرتبطة  وتعد عوامل الخطورة 

الخطورة المرتبطة بالنوبة القلبية الم�صحوبة بالأعرا�ض. وت�شمل:
- العمر.

- داء ال�سكري.
- الوزن الزائد.

- تاريخ عائلي للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
- ارتفاع �ضغط الدم.

- ارتفاع الكولي�ستيرول.

- قلة ممار�سة الريا�ضة.
- النبوات القلبية ال�سابقة.

- ا�ستهلاك التبغ.

ما طريقة الك�شف عن النوبة ال�صامتة؟
�أكثر عر�ضة للإ�صابة  بعد التعر�ض لنوبة قلبية �صامتة، ي�صبح ال�شخ�ص 
بنوبة قلبية �أخرى قد تكون قاتلة. كذلك، ف�إن التعر�ض لنوبة قلبية �أخرى 

يزيد خطورة حدوث م�ضاعفات، مثل ف�شل القلب.
لنوبة  التعر�ض  احتمال  لمعرفة  اختبارات  توجد  لا 

قلبية �صامتة، 
�إذا كانت لدى المري�ض عوامل خطورة، فيجب  لكن 
احتمال  لتقليل  وعلاجها  تقييمها  الطبيب  على 

الإ�صابة بالنوبة �صامتة. 
والطريقة الوحيدة لتحديد ما �إذا كان ال�شخ�ص قد 
تعر�ض لنوبة قلبية �صامتة هي من خلال اختبارات 
�أو مخطط  القلب  كهربية  الت�صوير، مثل مخطط 

�صدى القلب �أو غيرهما. 
التغيرات  ع��ن  الاخ��ت��ب��ارات  ه��ذه  تك�شف  �أن  ويم��ك��ن 

الدالة على حدوث �أزمة قلبية.
لنوبة  تعر�ضت  قد  تكون  ربم��ا  �أن��ك  تعتقد  كنت  �إذا 
قلبية �صامتة، فتحدث �إلى الطبيب. و�سيحدد مدى 
�ضرورة �إجراء اختبارات �إ�ضافية بعد تقييم �أعرا�ضك 

وتاريخك المر�ضي ونتائج فح�صك البدني.

�أعرا�ض النوبة القلبية
- الإرهاق.

- عرق بارد.
- �ضيق النف�س.

- دوار �أو دوخة مفاجئة.
- غثيان �أو ع�سر ه�ضم �أو حرقة في فم المعدة �أو �ألم 

في البطن.
- �ضغط �أو �ضيق �أو �ألم �أو �إح�سا�س �ضاغط �أو م�ؤلم 
بال�صدر �أو الذراعين قد ينت�شر �إلى الرقبة �أو الفك 

�أو الظهر.

الب�ؤب�ؤ  حركة   )Nature( "نيت�شر"  دوري��ة  في  المن�شورة  الدرا�سة  تتبعت 
)حدقة  الب�ؤب�ؤ  وات�ساع  تقل�ص  �أن  وك�شفت  الفئران،  ل��دى  الدماغ  ون�شاط 
العميق، يرتبط مبا�شرة  غري�  ال��ن��وم  م��ن  م��راح��ل مح���ددة  ال��عني�( خال�ل 
القديمة، ما يمنع  الذكريات  تن�شيط  و�إع��ادة  الذكريات الجديدة،  بتر�سيخ 

نة في الدماغ. ت�ضارب المعلومات المخزَّ
ويمهد الاكت�شاف الطريق لتح�سين تقنيات تعزيز الذاكرة الب�شرية، وتطوير 
نماذج �أكثر كفاءة للذكاء الا�صطناعي. و�أُجريت الدرا�سة با�ستخدام الفئران 
وكاميرات �صغيرة  الدماغ،  ن�شاط  لر�صد  دقيقة  ب�أقطاب كهربائية  دة  الم��زوَّ

تتبع حركة "الب�ؤب�ؤ".

الن�سيان الكارثي
تعلّمت مجموعة من الفئران على مدار �شهر بع�ض المهام مثل �شرب المياه، �أو 
الح�صول على مكاف�آت من الب�سكويت داخل متاهات. وعند نومها بعد تعلُّم 

مهمة جديدة، �سُجل ن�شاط �أدمغتها وحركة ب�ؤب�ؤ �أعينها.
وتحدث عملية تر�سيخ الذكريات خلال النوم غير العميق على 
ميلي   100 مدتها  تتجاوز  لا  للغاية،  ق�صيرة  لح��ظ��ات  هيئة 

ثانية.
ورغم �أن الفترة الزمنية الوجيزة تُعتبر غير ملحوظة بالن�سبة 
على  كبيراً  ت�أثيراً  تحمل  لكنها  العالية،  �سرعتها  ب�سبب  للب�شر 
كيفية ت��ع��ام��ل ال��دم��اغ م��ع الم��ع��ل��وم��ات الج���دي���دة، وخا�ل�ل هذه 
اللحظات، يُعاد "ت�شغيل" الذكريات الحديثة لت�صبح جزءاً من 

المخزون المعرفي الثابت.
وعلى الرغم من قِ�صَر مدتها، ف�إن هذه الفترات لي�ست ع�شوائية، 

بل يتم توزيعها بدقة عبر مراحل النوم غير العميق.
ويوجد اعتقاد ب�أن هذا التنظيم الزمني يتيح للدماغ تخ�صي�ص 
معالجة  تُعاد  بحيث  المعلومات،  من  ن��وع  لكل  خا�ص"  "وقت 

الذكريات الجديدة دون �أن تتداخل مع الذكريات القديمة.
يُعرف  ما  المعرفي، ويمنع  ال��ت��وازن  على  الترتيب  ه��ذا  ويحافظ 
ذكريات  تثبيت  ي����ؤدي  �أن  يمكن  حيث  الكارثي"،  بـ"الن�سيان 

جديدة �إلى فقدان �أخرى قديمة.

�آلة زمنية
النوم،  ل��دورة  الرئي�سية  المراحل  �إح��دى  العميق، هو  النوم غير 
ويُعد مرحلة حا�سمة في العمليات الدماغية التي ت�شمل تثبيت 

الذكريات.
الهادئ  الن�شاط  من  حالة  في  ال��دم��اغ  يدخل  المرحلة،  ه��ذه  وفي 
وتثبيتها  حديثاً،  المكت�سبة  المعلومات  ترتيب  �إع���ادة  تُتيح  التي 

ب�شكل دائم في الذاكرة طويلة الأمد.
الفئران  لدى  النوم  مراحل  هيكلية  �أن  الجديدة  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 
�سابقاً،  يُعتقد  كان  مما  الب�شر  لدى  النوم  مراحل  مع  وت�شابهاً  �أكثرتنوعاً 
مما  الب�ؤب�ؤ،  يتقل�ص  العميق،  غير  للنوم  الفرعية  المراحل  �إح��دى  وخال�ل 
تن�شيطها  يُ��ع��اد  حديثاً  تعلُّمها  تم  التي  الج��دي��دة  ال��ذك��ري��ات  �أن  �إلى  ي�شير 

ز. وتُعزَّ
لكن عند ات�ساع الب�ؤب�ؤ، ف�إن الذكريات القديمة يُعاد ت�شغيلها وتُدمج �ضمن 

المعرفة ال�سابقة.
بين  تف�صل  متو�سطة  زمنية  �آلية  يمتلك  ال��دم��اغ  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 

الذكريات الحديثة والقديمة، ما يمنع التداخل بينهما.
قد  بل  الب�شرية،  للذاكرة  فهمنا  تح�سين  على  الاكت�شاف  ه��ذا  يقت�صر  ولا 
يُ�ساهم �أي�ضاً في تطوير تقنيات جديدة لتعزيز الذاكرة، مثل تدريب الذكاء 
الا�صطناعي لي�صبح �أكثر كفاءة في معالجة المعلومات، دون �أن تتداخل المهام 

الجديدة مع البيانات ال�سابقة.

الذي  العين"،  "ب�ؤب�ؤ  �أن  الأميركية  "كورنيل"  جامعة  من  باحثون  ك�شف 
مفتاحاً  يحمل  الإن�سان،  عين  �إلى  ال�ضوء  دخول  تنظيم  في  بدوره  يُعرف 

لفهم كيفية ت�شكيل الدماغ للذكريات القوية وطويلة الأمد.
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العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شركة / اتيلير راجذني منطقة حرة ذ م م ، )رخ�صة رقم 104188( والكائنة بـــ م �ص ب حي 
دبي للت�صميم ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 

في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 14/3/2025 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بــ : ال�سيد / ك�سي�سا لينا 
ا�سم ال�شركة:اتيلير راجذني منطقة حرة ذ.م.م

�ص ب : 73000 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971542062938+  
xisa.eich@outlook.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70640

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طريق الخ�ضراء للإدارة الت�سويقية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 548-101 ملك ح�سن ابراهيم الفردان العقارية �ش ذ م م - بردبي 
- الرفاعة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1218589 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2045170  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��حال�ل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين عالم ادارة الاعمال )فرع( العنوان : مكتب F1-390 ملك نياز 
:   فاك�س  احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - هاتف 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم ادارة الاعمال )فرع( 
 - ميمون  ها�شم  محمد  ميمون  احمد  نياز  ملك   F1-390 مكتب   : العنوان 
مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - هاتف :   فاك�س :  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
طريق  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
الخ�ضراء للإدارة الت�سويقية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ميرلاف للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 150-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - الخبي�صي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1204732 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2018965 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 12/3/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   12/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اثيريال فلاور بوتيك �ش ذ م م    
بور�سعيد   - دي��ره   - �سعيد ح��ارب  OFF2-06 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2216232  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1303933  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 11/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/3/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة ميرلاف للتجارة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/3/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  12/3/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اثيريال فلاور بوتيك �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  11/3/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أل زاي�س للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1243811 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2095865 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  27/2/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 27/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - الهاتف : 04-2408784 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  :    بموجب هذا  فاك�س   04-2408784  : الهاتف 
للخدمات  زاي�س  �أل  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/2/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوري و�شاهي لتجارة الم�ضخات والمحركات ولوازمها ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1143539  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   :
1892578 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
6/3/2025 وعلى  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   6/3/2025 بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
نوري و�شاهي لتجارة الم�ضخات  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
والمحركات ولوازمها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001052 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شالاو عبدالرازق قادر �صالحى - مجهول محل الإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : عبير جا�سب عبدالزهره المحمد - والتي تطالبكم فيها بــــ : 
الزام المدعى عليه برد المركبة رنج روفر )فوج( موديل 2003 تحمل لوحة دبي رقم 99896 
قيمتها  �سداد  او  حوادث  او  اعطال  دون  الا�ستلام  عند  بحالتها  المدعية  الى  اخ�ضر  اللون  بي 
مبلغ وقدره 20000 درهم ع�شرون الف درهم. الزام المدعى عليه بكافة بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 25/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة  2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  18/3/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد خليل الرحمن محمد م�سلم مادبار
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001439/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد خليل الرحمن محمد م�سلم مادبار - العنوان : ال�شارقة مي�سلون قرب لولو 
هايبر ماركة عن طريق الوات�ساب 0506971660  0556081123

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سعيد الله �شاه زادا - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29461.0 درهم

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة لالئ الانوار للتجارة العامة والمقاولات ذ م م   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005555/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة لالئ الانوار للتجارة العامة والمقاولات ذ م م 
العنوان : ال�شارقة - منطقة المجاز - �شارع كورني�ش البحيرة - �شقة رقم  701 - ملك لالىء الانوار للتجارة 

العامة والمقاولات - هاتف جوال 0566544599
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11,433,350.00  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
اله�ضاب لتجارة الادوات الكهربائية ذ م م �سمير بابو ما�شينغال   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009493/ 
�إلى المحكوم عليه : اله�ضاب لتجارة الادوات الكهربائية ذ م م - العنوان : العنوان : ال�شارقة - مويلح - خلف �شارع 
 المليحه - محل رقم 1 + 2 + 3 بناية رقم 116 الهاتف : 971566500904 - 971561577939 
�سمير بابو ما�شينغال - العنوان : العنوان : ال�شارقة - مويلح - خلف �شارع المليحه - محل رقم 1 + 2 + 3 

بناية رقم 116 الهاتف : 971566500904 - 971561577939 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�سعيد العقارية - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37170  
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000168 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 1. �شركة اكويتا�س كابيتال �ش م ح ب�صفتها ال�شركة والمالكه 
الجديده ل�شركة الليه - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70688

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : اجفاد �شرافت لتجارة ال�شنط - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 707643 

عنـوانها : مكتب رقم P2A-A08 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 3 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1134630  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2025/3/18 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2025/3/18 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : او�شن جراند للتجارة العامة - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 732509 

عنـوانها : مكتب رقم D7 -101 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - ديرة - القرهود
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1167293  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/3/4 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بتاريخ 2025/3/4 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في 
 )04 OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 -   - 043  مكتب 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » اجفاد �شرافت لتجارة ال�شنط - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم A08-P2A ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 3 
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/3/18 والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/3/18  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
 : هاتف   - بور�سعيد  ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�صفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية »  او�شن جراند للتجارة العامة - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم D7 -101 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - ديرة - القرهود 
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/3/4 والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/3/4  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
 : - هاتف  بور�سعيد  ح��ارب  �سعيد  OFF2 ملك محمد   -  043 المعين في مكتب  الم�صفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مونوليث للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 027S ملك محمد �سعيد حارب - بردبي - الكرامة - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 236208 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1008732 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   14/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 14/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الج�ريودي  المعين 
 04-2389722 فاك�س:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   -  ال�شعالي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
ال�����ش��ع��الي - دي���رة - ه���ور العنز  204 - م��ل��ك ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان :  مكتب رق���م 
هذا  بم���وج���ب   04-2389722 ف���اك����س���:   04-2389721 ه���ات���ف     -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
ق��رار محاكم  مونوليث للتجارة العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/3/2025 بتاريخ  دبي 
14/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نويزيرادي لتجارة نظم الح�ساب الآلي - ذ م م  
 - التجاري  ، الخليج  دروليا  رافي  دروليا  ا�شاى  1705-048 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1982622  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1026333  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
17/3/2025 والموثق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  )فرع(  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
123 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق الكاظم - دير - هور العنز �شرق - هاتف : 
2999303-4-971 فاك�س : 4688776-8-971 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق )فرع(
123 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق الكاظم - دير -  العنوان : مكتب رقم 
 971-8-4688776 2999303-4-971 فاك�س :  هور العنز �شرق - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
نويزيرادي لتجارة نظم الح�ساب الآلي - ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001620 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عائ�ض بن ح�سين بن عبدالوهاب ابن دعجم - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعية : �شركة العمارة الحديثة للمقاولات ذ م م - فرع ال�شارقة 

وفقا  ب�إعلانها  والت�صريح  �شكلا  الدعوى  قبول   : �أولا   : فيها  وتطالبك  الدعوى  عليك  �أقام  قد 
ملايين  )�ستة  درهم   197.6.738 مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : ثانيا  للقانون. 
و�سبعمائة وثمانية وثلاثون الفا ومائة و�سبعة وت�سعون درهما( وفوائده القانونية بواقع %9 من 
تاريخ ا�ستحقاقه )تاريخ انتهاء فترة الم�س�ؤولية عن العيوب( في 7/7/2023 وحتى تمام ال�سداد ، مع 
الزامه بالر�سوم  والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/3/2025 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  مدير الدعوى رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جلدر�س لتجارة المجوهرات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  - العنوان : 

SHAIKHA MHARA AL QUSAIS BLDG Unit 1  025
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1154131 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1914111 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  13/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعال�ه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   13/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - التجاري  الخليج   - ليمتد  تيك هوبيت   0605

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
جلدر�س لتجارة المجوهرات �شركة ال�شخ�ص الواحد  �أعلاه لت�صفية  المذكور 
والم��وث��ق لدى   13/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م 
�أي اعترا�ض  13/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

�إعلان تغيير ا�سم

تقدم �إلينا/ ها�شل ربيع محمد الربيع ، �إماراتي الجن�سية 
ابنته  ا�سم  ال�شخ�صية بطلب تغيير  �إلى محكمة الأح��وال 
من )زي��ن��ب( الى )ع���ذاري( وعلى من لديه اعرت�ا�ض�� ان 
يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال �شهر من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نور الدار لمواد البناء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 305 ملك منى احمد عبدالله الجزيري - ديرة - المرر - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1000101 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1632785 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  18/3/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لمواد  الدار  نور  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 
من  وعلى   18/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في تي �سي لو�سائل الإعلام الرقمية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1292743 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2191413 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 6/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   13/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية في تي �سي لو�سائل الإعلام الرقمية �شركة 
 6/3/2025 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
لديه  وعلى من   13/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001173 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سميع الله محمد اختر  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مدير الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004639 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 1. ورثة المتوفى لوكا مورو وهم الق�صر 1. جيانلكو مورو وبيترو 
مورو بو�صاية والدته �ستيفن كري�ستين كو�ستا دو �سوزا زوجة لوكا مورو 

مجهول محل الإقامة  
باللغتين )العربية والانجليزية( 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001173 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عالم الاحلام للعقارات - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مدير الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
انذار عدلي بالن�شر

)461/2025( 
المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع

�ضد / المنذر اليه : عائ�شة عبد الرحمن �سليمان محمد �صالح ال�شايجي
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 1,365,249.00 درهم )مليون وثلاثمائة 
وحال  تاريخه  من  يوما  ثلاثون  خال�ل  دره��م(  واربعين  وت�سعة  ومائتين  ال��ف  و�ستين  وخم�سة 
القانونية  الاج���راءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  ف��ان  المهلة  ه��ذه  خال�ل  ال�سداد  عن  امتناعكم 
رقم  )فيلا(  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم   قبلكم 
 1622 رقم  الار�ض��  مربع على قطعة  قدم   2,105,10 م�ساحتها  البالغ   pa0609-48
7 ب�إمارة دبى المملوك للمنذر اليه الأول والمرهون للمنذر طبقا لاحكام  بمنطقة وادى ال�صفا 
القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 14 ل�سنة 2008 

بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
انذار عدلي بالن�شر )2025/375( 

رقم الإنذار )308417/2024(
المنذر / �سليم �سادات

�ضد / 1. المنذر اليه : ميلاد ح�سن را�ستي
تتوجه المنذر بهذا الإنذار �إلى المنذر اليه لانذاره بالآتي :

الناتجة عن  �إم��ارات��ي عن الخ�سائر  دره��م   335,000 ق��دره  بتعوي�ض  المنذر  يطالب 
ا�ستلام  م��ن  �أي���ام  خم�سة  خال�ل  وذل��ك  التعاقدية.  بالتزاماته  را�ستي  ال�سيد  �إخا�ل�ل 
الإخطار وفي حال عدم �سداد المبلغ خلال المهلة المحددة، �سيقوم ملاك مطعم ومقهى 
لمار باتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة لا�سترداد مبلغ التعوي�ض و�أي �أ�ضرار �أخرى 
مرتبطة بالق�ضية. في حالة عدم الامتثال �سيتم رفع دعوى قانونية �ضد ال�سيد را�ستي 
ب�سبب الإخلال بالعقد، والت�ضليل، وعدم الوفاء بالالتزامات المتفق عليها. مع الزامه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
انذار عدلي بالن�شر )371/2025( 

رقم الإنذار )98160/2024(
المنذر/ عقارات بن �سوقات - رقم الرخ�صة التجارية "230980"

�ضد / 1. المنذر اليه/ �سي هاو�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م - رقم الرخ�صة التجارية 910793
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار �إلى المنذر اليها لإنذارها بالآتي :

ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره =/11,500 درهم ال�شيكين المرتجعين رقمي )217-218( الم�سحوبة علي بنك الامارات دبي 
الوطني والمتعلق بالقيمة الايجارية و�ضريبة القيمة الم�ضافة و الذي يمثل الفترة الايجارية من تاريخ 01/10/2024 
عن  الم�ضافة  القيمة  و�ضريبة  الايجار  بدل  قيمة  درهم  حتي 31/01/2025 بالإ�ضافة الي �سداد مبلغ وقدره 5750 
الفترة الايجارية 01/02/2025 حتي 31/03/2025 وبالإ�ضافة الي ما ي�ستجد من قيمة ايجارية و�ضريبة القيمة 
الم�ضافة من تاريخ 01/04/2025 حتي الاخلاء الفعلي وذلك خلال 30 يوما من تاريخ تبليغكم بهذا الانذار وفي حالة 
فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة �سلفا يعني ذلك اخلالا من المنذر اليها ببنود واحكام عقد الايجار يحق معه 
للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاخلاء الم�ست�أجر من العين وفقا لن�ص المادة �أ /1/25 من القانون رقم 26 ل�سنة 
العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات  ب�إمارة  دبي مع  ب��شأن تنظيم   2008 ل�سنة   33 بالقانون رقم  المعدل   2007

الزام المنذر اليا بال�سداد مع ما ي�ستجد من بدل �إيجار مع تحميلهم الر�سوم والم�صاريف. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
انذار عدلي بالن�شر )372/2025( 

رقم )904300/2024(
المنذر / �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامه �ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم 610814

�ضد / 1. المنذر اليه : ايل بريميوم اف�س�س لخدمات الإ�شراف الإداري للقارات - رخ�صة تجارية رقم 1165676
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار �إلى المنذر اليها لإنذارها بالآتي :

ال��ذي يمثل  الم�ضافة  القيمة  و�ضريبة  الايجار  بدل  قيمة  دره��م  وق��دره =/63,806  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة 
31/08/2024 بالإ�ضافة الي �سداد بما ي�ستجد  01/12/2023 وحتي تاريخ  الفترة الايجارية من 
30 يوما من  الفعلي. وذل��ك خلال  تاريخ الاخال�ء  01/09/2024 حتي  تاريخ  ايجارية من  من قيمة 
تاريخ تبليغكم بهذا الانذار وفي حالة فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة �سلفا يعني ذلك اخلالا 
لاخلاء  القانونية  الاج���راءات  كافة  اتخاذ  للمنذرة  معه  يحق  الايجار  عقد  واحكام  ببنود  اليها  المنذر  من 
رقم  بالقانون  المعدل   2007 ل�سنة   26 رقم  القانون  �أ/1/25 من  الم��ادة  لن�ص  وفقا  العين  الم�ست�أجر من 
33 ل�سنة 2008 ب��شأن تنظيم العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات ب�إمارة دبي مع الزام المنذر اليها 

بالر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
طلب اعلان انذار بالن�شر 

رقم )462/2025(
المنذر / �یرش باد�شاه �شریفی

المنذر اليه : نجيب الله عبد الله �شاماكانای - )مجهول العنوان(
يخطركم المنذر ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 50,000 درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 21/2/2024 وحتى تمام ال�سداد وتكليفكم 
�أي��ام عمل من تاريخ ا�ستلامكم للإنذار او الاعال�ن به ، وذلك  بالوفاء ذلك خلال 5 
 ،2022 42 ل�سنة  144 من قانون الاج��راءات المدنية رقم  الم��ادة رقم  وعملًا بن�ص 
و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لإتخاذ الإجراءات القانونية تجاهكم ، مع تحميلكم الر�سوم 

والم�صاريف مع الفائدة القانونية و�أتعاب المحاماة
وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير ،،،،

بوكالة المحامي / مو�سى العامري
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
دبي  - �إفلا�س  �إجراءات  بالدعوى 133/2023 

10-03-2025 من مقام محكمة  7508/2025/1 ال�صادر بتاريخ  بموجب الحكم القطعي رقم 
دبي الابتدائية دائرة الإفلا�س في الدعوى 2023/133 �إجراءات �إفلا�س المرفوعة من :

طالبة الإفلا�س : �شركة بتالة للتجارة العامة )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(
�ضد : م�صرف الهلال �ش.م.ع ، البنك الأهلي الكويتي �ش.م.ك ، بنك الا�ستثمار �ش.م.ع، بنك م�صر )فرع 
الإ�سلامي،  الام��ارات  بنك  الإ�سلامي،  دبي  بنك  الأول،  بنك الخليج  الإ�سلامي،  �أبوظبي  دب��ي(، م�صرف 
حبيب بنك المحدود ، بنك ات�ش �أ�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود، نور بنك )نور بنك الإ�سلامي �سابقاً(، 

بنك الفجيرة الوطني
ن�ص الحكم “�إنهاء الإجراءات في حق ال�شركة الطالبة / �شركة بتالة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وانهاء �آثار 
قبول طلب افتتاح الإجراءات والإ�شهار، والوقوف بالإجراءات �إلى هذا الحد و�إقفال التفلي�سة وللدائنين 

اتخاذ الإجراءات الق�ضائية و�إجراءات التنفيذ الفردية �ضد ال�شركة في حال ظهور �أموال جديدة لها.”
وعليه نعلنكم بحكم �إقفال التفلي�سة

�أمين التفلي�سة / �سهام عبد الله الفلاحي )173(
Seham.al-falahi@hotmail.com : البريد الالكتروني

 +971589990909  : هاتف   -  exp.sehamalfalahi@gmail.com

�إعلان ب�إقفال التفلي�سة 

70533
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001179 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �شركة موناليزا ل�صناعة الأثاث ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 

المدعى عليها : 2. موناليزا هوم للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م. )الجن�سية : الإمارات(
بناء على طلب المدعي يو�سف يعقوب يو�سف �أحمد المبارك

قد اقام عليك الدعوى ويطالبكما فيها : �أولًا : الت�صريح بالدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لإعلان المدعى عليهما بها.

 

ثالثاً : �إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ و قدره 82,115.50 درهم )�أثنان وثمانون �ألف 
ومائة وخم�سة ع�شر درهم وخم�سون فل�س( قيمة المبالغ الم�سددة من المدعي للمدعى عليها الأولى ، هذا بالإ�ضافة �إلى %9 
فائدة قانونية من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. رابعاً : �إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا 
للمدعي مبلغ وقدره 20,000 درهم تعوي�ضاً عن الأ�ضرار المادية و الأدبية التي لحقت و �أ�صابت المدعي نتيجة عدم التزام 
المدعى عليهما بتركيب و�إنهاء الأعمال المتفق عليها ، وتقا�ضيهما مبالغ مالية بدون وجه حق و �إمتناعهما عن رد تلك المبالغ 

بدون مبرر �أو م�سوغ قانوني. خام�ساً : �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية  �أمام مكتب   2025/03/26 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  �أي��ام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 4672/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 186
2024/1168 ا�ستئناف تجاري،  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1216927.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : حميد اكبر بيرودين  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س�س بارك 
- �شقة 405 - 0563960353  

المطلوب �إعلانه :1. على ر�ضا كياني ر�ضا زاده - �صفته : منفذ �ضده
بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  �إعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع   ،2025/2/11

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نوح �سعيد �سالم م�صبح ال�شام�سي   

مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001514/ 
�إلى المحكوم عليه : نوح �سعيد �سالم م�صبح ال�شام�سي 

00971527773177 ، بريد  2987 ، هاتف رقم  العنوان : ال�شارقة - القرائن - فيلا 
al-shamsi1980@hotmail.com : الكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مجموعة الف �ش ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 109574.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392
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في الدعوى رقم 29/2025 ا�ستئناف تجاري 

محكمة الفجيرة الاتحادية الا�ستئنافية
ال�سيد / �صالح محمد را�شد بخيت المطيري )الم�ست�أنف �ضده( في الدعوى رقم 2025/29 ا�ستئناف تجاري 
�أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  م�صرفياً  خبيراً  بندبي  الا�ستئنافية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة  تكليف  على  بناءاً 
المرفوعة من ال�سادة بنك �أبو ظبي الاول �ش.م.ع )الم�ست�أنف( وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة اجتماع الخبرة 
عن بعد عبر برنامج تيميز �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم 

الثلاثاء 25/03/2025 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحا - رابط الإجماع :

علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
التاريخ 2025/3/19 

موبايل : 0507884484 
الخبير الم�صرفي / يو�سف الرميثي
رقم القيد 745 

مذكرة �إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية 

70197 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  468/2025/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة الامور الوقتية والم�ستعجلة الثالثة رقم 366

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 384/2023 ا�ستئناف عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)111.069.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : فيراج �سينغ �شكاوات جاجدي�ش �شيكوات
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - مويلح - ال�شارقة - �شارع ال�صناعية 15 - بالقرب من �سوبر ماركت طلال - 

   0504375488
المطلوب �إعلانه: 1- جيتيندرا �سينغ �شيخاوات كاران �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111069.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000105872
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-468-000105872

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:698/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بمبلغ وقدره )237.960.00( درهم مائتان �سبعة وثلاثون الف وت�سعمائة و�ستون 

درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد . 
المدعي:فانتوم لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفه - �شقة 3707 - 0503496061 
- ويمثله:�إيمان ح�سن علي محمد �آل علي

المطلوب �إعلانه:  1- كري�ستيان �سار�سيا-  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ وقدره )237.960.00( درهم مائتان 
�سبعة وثلاثون الف وت�سعمائة و�ستون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
تاريخ ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/3/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2627/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )10.805( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وتعوي�ض قدره 1000 درهم عما �أ�صابها من �أ�ضرار مادية و�أدبية والر�سوم والم�صروفات . 
المتنازع:عالم ال�سلامة

�شقة   - ا�سبكت  مبنى   - الم�ستقبل  �شارع   - دبي   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
3202 - باي افينيو - 0097142588677

المطلوب �إعلانه :1- حول العالم لهدم المباني �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )10.805( درهم 
�أ�ضرار مادية  �أ�صابها من  والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وتعوي�ض قدره 1000 درهم عما 
ال�ساعة:10:30 �صباحا  الم��واف��ق:2025/3/24  و�أدبية والر�سوم والم�صروفات- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1068/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )100000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
النزاع  التام �ضم ملف  ال�سداد  تاريخ 2024/1/5 وحتى  الغير م�سدده من  المبالغ  والفائدة 9% من  المحاماة 

رقم 2328/2025. 
المدعي:فالكن �ستي ماركت�س ذ.م.م - واخرون

 - �شقة مكتب 910  م��ك��ات��ب -  ب��ور���س��ع��ي��د - مبنى  ���ش��ارع   - دب���ي   - دي���رة   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
0509470821

المطلوب �إعلانه :  1- برايت ما�ستر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )100000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من المبالغ الغير م�سدده من تاريخ 2024/1/5 وحتى 
ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 2328/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/4/16  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:374/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�ضوع الا�ستئناف : طعن بالا�ستئناف �ضد القرار ال�صادر في المنازعة الت�أمينية بالرقم 3430/2024 من لجنة 
ت�سوية وحل المنازعات الت�أمينية بتاريخ:2025/2/3 . 

الم�ست�أنف:�أمريكان لايف �إن�شورن�س كومباني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3 

الطابق ال�ساد�س مكتب رقم/605 - رقم مكاني:2682589680 - 0529112338
ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم 

م�ست�أنف   : -  �صفتهما  �شريف   بال�ل محمد   -2 �سينغ  ك��ارو جور�شاران  رامانجيت   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

الت�أمينية رق���م:3430/2024. وحددت لها  المنازعة  ال�صادر في  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/3/18 ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 70021

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:483/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
مو�ضوع الا�ستئناف : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة الحكم 1- بقبول الا�ستئناف �شكلا 2- بتعديل الحكم 
�ضدهم  الم�ست�أنف  ب��ال��زام  مج��ددا  والق�ضاء  به  المق�ضي  التعوي�ض  بمبلغ  المتعلق  ال�شق  بخ�صو�ص  الم�ست�أنف 
وثلاثمائه  دره��م خم�سة ملايين   )5.395.494( وق��دره  مبلغ  للم�ست�أنفة  ي���ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  بالت�ضامن 
والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدهم  الم�ست�أنف  ال��زام  مع   - درهما  وت�سعون  واربعة  واربعمائه  الف  وت�سعون  وخم�سة 
ومقابل اتعاب المحاماة عن الدرجتين بالا�ضافة الى فائدة قدرها 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 

الم�ست�أنف:الامارات الدولية للمعدات والمكائن �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ديرة - �شقة 2/209 - محطة مترو 

بني يا�س - 0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي 
  - ك��ارون��اك��اران   ك��ارون��اك��اران  ����ش.ذ.م.م 2- هاريدا�سون  العامة  للتجارة  :  1- مي�سوميل  �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/2805 تجاري.  وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2025/3/26  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
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   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  718/2025/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد جا�سم المعيوف  - مجهول محل الاقامة
بما ان/رودكو للنقليات �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49553.35( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  523/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3302/2024/49 عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)9777.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كوميتبيز �ش.ذ.م.م

عنوانه:دبي - المركز التجاري - مكتب رقم 2307 - ملك دبي التجاري العالمي - 0558837015   
المطلوب �إعلانه: 1- تيرون بولا�سترينى  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )9777.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000103011
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-523-000103011

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  126/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2344/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)294750.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : مطعم على الما�شي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0529112338   

المطلوب �إعلانه: 1- بل�ص مبك�س لأعمال التمديدات الكهربائية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )294750.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000087972
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-126-000087972

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  1309/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  MB284031133AE رق��م  ال�شكوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)21.816( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : اجابيتو جر ار�سيلا اجاد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع المطينه - مبنى الدنان 1 - الطابق 2 - ال�شقة 201 - 0554833759   
المطلوب �إعلانه: 1- تري�س دايمن�شنز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )21931.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000101175
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-1309-000101175

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3586/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

 )000182/000181/000180/000179/000178( ب��الارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )139.375.5( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ:بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه: امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد -بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- ريا�ض ح�سين امام بخ�ش  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )139375.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000101121
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3586-000101121

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3294/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )28.631.70( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 

كفالة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه :1- مطلب عين حوق-  �صفته : متنازع �ضده

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإعا�ل��ن :  ق��د 
وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )28.631.70(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/3/25 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:10:30 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2661/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : 1- المطالبة بالزام المدعي عليها/ب�سداد مبلغ وقدره )40000( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة 2- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:امجد خ�ضر محمد النعيمي

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �شارع ال�شيخ خليفة - مبنى �سكاي - �شقة 403 - 
 0566533335

المطلوب �إعلانه :1- رانى احمد عبدالله احمد -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- المطالبة بالزام المدعي عليها/ب�سداد مبلغ وقدره 
)40000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 2- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2025/3/24 ال�ساعة:10:30 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1011/2013/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21

والر�سوم  دره��م   )97435.50( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام . 
المدعي:م�ؤ�س�سة الامارات للات�صالات )ات�صالات(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - 0506414552 
المطلوب �إعلانه:  1- جا�سم محمد احمد عبدالله �شانبيه البلو�شي -  �صفته: مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/2/26 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4562/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�ضوع الدعوى : دعوى حل �شركة كوانتم تكنولوجيز رخ�صة رقم )27740( و�إلغائها من ال�سجلات 
الر�سمية من �سلطة دبي للمناطق الاقت�صادية المتكاملة بواحة دبي لل�سيلكون . 

المدعي:وائل محمد عمار وائل الم�صري - و�آخرون
�أبوبكر ال�صديق - مبنى القرن  عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع 

الواحد والع�شرون - �شقة مكتب رقم 504 - بجوار حمر عين - 0551381105 
المطلوب �إعلانهم:  1- كوانتم تكنولوجيز �ش.م.ح 2- نور�س اثول رافون 3- كليفن ت�شون هين 

نج -  �صفتهم: مدعى عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/13 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل�ل�إطال�ع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:588/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

والر�سوم   , م�صارف  تج��اري   2024/640 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:محمد علي امير
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير - بناية رقم 1 - 

مكتب 401 - 0509485081
المطلوب �إعلانه :  1- دهانراج �شامار  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/640 
الموافق  2025/3/26   والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء    , تجاري م�صارف 
دبي  محاكم  موقع  خال�ل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   9.00 ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70579

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1879/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )300.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المتنازع:ماجد �شرفى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - برج لطيفة - الجانب الغربي - الطابق الثالث 
- �شقة رق��م 301 - ه����ات����ف:05040008779 - ف���اك����س���:043521132 - رق��م م����ك����اني:2684890630 - بريد 

 0568908290 - info@mhadvocates.ae:الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد محمد �ساكويف �سيد موحيدينا �سيد موحيدينا عبدالر�ؤوف  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/2/24 بمثابة الح�ضوري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3568/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :فتح ملف تنفيذ خا�ص بال�شيك رقم )000257( والم�سحوب بتاريخ:2023/1/31 بقيمة )83.685( 
درهم ال�شيك رقم 000258 الم�سحوب على بنك الم�شرق بتاريخ:2023/2/28 بقيمة )83.685( درهم  .

طالب التنفيذ:برومبت تكنيكال �سيلو�شينز
عنوانه: الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع ال�صناعية 1 - مبنى محل رقم 12 - 0551040249   

المطلوب �إعلانه: 1- بيلد برو للكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )171013.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000097809
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3568-000097809

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2926/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

ي�ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  �ضدهم  المتنازع  ومطالبة  وال���زام  دع��وى  لائحة   : المنازعة  مو�ضوع 
للمتنازعة مبلغ وقدره )21.836.08( درهم واحد وع�شرون الف وثمانمائة و�ستة وثلاثون درهما وثمانية فلو�س - 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى م�ست�شفى الزهراء - 
0505780444 - ويمثله:كفاح محمد نا�صر محمد ال�شح�صي الزعابي

المطلوب �إعلانه :1- مطعم تي�ستي جريل �سبوت -  �صفته : متنازع �ضده
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى وال��زام ومطالبة المتنازع �ضدهم بالت�ضامن  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )21.836.08( درهم واحد وع�شرون الف وثمانمائة و�ستة 
وثلاثون درهما وثمانية فلو�س - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:10:30  الم��واف��ق:2025/3/25  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة-  واتعاب  والم�صاريف 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70533

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  55/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

24 - رقم  مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في ام��ارة دبي - منطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض�� 
المبنى 1 - ا�سم المبنى ال�سيف 1 - رقم العقار 501 - رقم الطابق 5 - رقم مكاني:76250 13441 والت�صريح با�ستلام مبلغ 

)1.739.344.31( درهم من ثمن البيع بالمزاد  .
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع

عنوانه :الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - �شارع 5 - متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - 0505030313 
المطلوب �إعلانه : بارول دهينجرا  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 24 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ال�سيف 1 - رقم العقار 501 - رقم 
الطابق 5 - 0561794030

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :كامل خان �أن�صار علي خان - �سنديكيت ديفيلوبر ليمتد
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/26 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
�أو�صاف الممتلكات : وحدة  �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان  عن ع�شر الثمن على 
عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 24 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 501 - ا�سم المبنى ال�سيف 1 - الم�ساحة 192.05 متر 

مربع - التقييم 2.859.092.82 درهم  -  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:944/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية  ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )300000( درهم ثلاثمائه الاف درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:كوثر احمد يون�س ح�سنين

 - الثالث - مكتب 310  الطابق   - بدبي  والتعمير  التعاونية للا�سكان  بناية الجمعية   - القرهود   - دبي  عنوانه:امارة 
RASHID@TAHLAK-ADVOCATES.COM - 0505751122:هاتف:0505751122 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه:  1- �سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�صة -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )300000( درهم  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
ثلاثمائه الاف درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2025/4/7   الاثنين   ي��وم  لها جل�سة  المعجل بلا كفالة- وح��ددت  بالنفاذ  الحكم 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:1007/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمدعية 
 - فل�سا  درهما وخم�سة وخم�سون  وثمانون  وت�سعمائة وثلاثة  الف  و�سبعون  ثمانية  درهم  وق��دره )78.983.55(  مبلغ 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ست�شفى فقيه الجامعي

- مبنى م�ست�شفى  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  �شارع   - لل�سيليكون  دب��ي  واح��ة   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
بريد   -  044144663 فاك�س   -  044144663  - ه����ات����ف:0505780444   - م����ك����اني:3743879327  رق��م   - الجامعي  فقيه 

ALKEFAHADVOCATES - 0505780444:الكتروني
المطلوب �إعلانه:  1- ظهير وفلك للنقليات ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 

بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام ومطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها لائحة  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وت�سعمائة وثلاثة  الف  و�سبعون  ثمانية  درهم  للمدعية مبلغ وقدره )78.983.55(  ي�ؤديا  ب�أن  بينهم  فيما  والت�ضامم 
التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�سا  وخم�سون  وخم�سة  درهما  وثمانون 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICIVS2025 /0000293 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي ح�سن علي ربيع الزعابي 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70197

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  182/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  ع��ق��اري   2020/98 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)3632557( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:احمد محمد - واخرون  -
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 1007 - 0506462864 

المطلوب �إعلانه : كامل خان �أن�صار علي خان  - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي -بردبي - 0553379387 

jeeshankhan05011986@gmail.com 
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :كامل خان �أن�صار علي خان - �سنديكيت ديفيلوبر ليمتد

التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  12:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2025/3/26 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أمني�  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
المنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم  الممتلكات :وحدة عقارية -  �أو�صاف  بيان  المحكمة وفيما يلي  والم�صروفات خزينة 
التقييم   -  101 الوحدة  رق��م   - المبنى ماغنوليا  ا�سم   -  1 المبنى  رق��م   - 141.05 متر مربع  الم�ساحة   -  625 الار�ض�� 

درهم   847.686.84
وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم الار�ض 625 - الم�ساحة 43.26 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى ماغنوليا - رقم الوحدة 1 - التقييم 321.363.24 درهم  -  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 70/2025/26 عقاري كلي  

المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416
مو�ضوع الدعوى : ف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي والمدعى عليه والم�ؤرخة 2024/01/10، وملاحقها عن 
العقارات ))الوحدات ال�سكنية الكائنة على الأر�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر ال�صباح 1 الوحدات ال�سكنية رقم )103-
-607-606-605-604-603-524-514-503-317-313-212-204-121-118-117-116-114-109-104

�إمارة دبي( وبت�سليم الوحدات العقارية خالية من ال�شواغل، ورد الحيازة �إلى   -  )RETAIL  1  -G01-618-616-615-613-612
البنك المدعي و�إلغاء �إ�شارة القيد العقاري )حق الإجارة( الواردة في �شهادات الملكية وتكليف دائرة الأرا�ضي والأملاك بتنفيذ ذلك. �إلزام المدعى 
عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي قيمة الأق�ساط الم�ستحقة والغير الم�سددة من الدفعات الإيجارية المت�أخرة حتى تاریخ 30/12/2024، مبلغ قدره 
و�أربعمائة و�ستة ع�شر درهماً وخم�سة و�ستون فل�ساً(، وما  �ألفاً  )3,495,416.65 درهم - فقط ثلاثة ملايين و�أربعمائة وخم�سة وت�سعون 
ي�ستجد من �أجرة وحتى تاريخ ت�سليم الوحدات العقارية للبنك المدعي خالية من ال�شواغل والأ�شخا�ص. �إلزام المدعى عليه ب�سداد ر�سوم الخدمة 

وفواتير الماء والكهرباء حتى الإخلاء التام وت�سليم البنك �إلزام المدعى عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى : بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع - عنوانه الإمارات - �إمارة دبي بر دبي �شارع ال�شيخ زايد برج لطيفة مكتب رقم 3607 �ص ب 3117 - 

هاتف وقم 043599997 - فاك�س رقم : 043599987 - مكاني 90630 26848 
بوكالة المحاميين / جابر ال�سلامي ، �أحمد ال�سلامي، م - 0505661676

المطلوب �إعلانه : 1. بالفيندر �سينغ �ساهني - �صفته مدعى عليه
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي والمدعى عليه والم�ؤرخة 
2024/01/10، وملاحقها عن العقارات ))الوحدات ال�سكنية الكائنة على الأر�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر ال�صباح 
1 الوحدات ال�سكنية رقم )603-524-514-503-317-313-212-204-121-118-117-116-114-109-104-103-

RETAIL 1 -G01-618-616-615-613-612-607-606-605-604( - �إمارة دبي( وبت�سليم الوحدات العقارية خالية من 
ال�شواغل، ورد الحيازة �إلى البنك المدعي و�إلغاء �إ�شارة القيد العقاري )حق الإجارة( الواردة في �شهادات الملكية وتكليف دائرة الأرا�ضي والأملاك 
بتنفيذ ذلك. �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي قيمة الأق�ساط الم�ستحقة والغير الم�سددة من الدفعات الإيجارية المت�أخرة حتى تاریخ 
مبلغ قدره )3,495,416.65 درهم - فقط ثلاثة ملايين و�أربعمائة وخم�سة وت�سعون �ألفاً و�أربعمائة و�ستة ع�شر درهماً   ،30/12/2024
وخم�سة و�ستون فل�ساً(، وما ي�ستجد من �أجرة وحتى تاريخ ت�سليم الوحدات العقارية للبنك المدعي خالية من ال�شواغل والأ�شخا�ص. �إلزام المدعى 
عليه ب�سداد ر�سوم الخدمة وفواتير الماء والكهرباء حتى الإخلاء التام وت�سليم البنك �إلزام المدعى عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/3/26 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة
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المنطقة الو�سطى - مليحة - �صناعية مليحة الجديدة - محل رقم )5(، هاتف رقم : 0508541046
الم��خ��ط��ر ال���ث���اني : امن�ي�� الا����سا�ل�م مح��م��د ���س��ل��ي��م��ان - الج��ن�����س��ي��ة ب��ن��غال�دي�����ش - و�أح���م���ل ه��وي��ة �إم���ارات���ي���ة رقم 
وزينة  المتحركة  الهواتف  لتجارة  )الافكار  الم�سماه  الرخ�صة  في  �شريك  ب�صفتي   )784198657604850(
ال�سيارات ذ، م،م( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )540572( - العنوان : ال�شارقة - 

المنطقة الو�سطى - مليحة - �صناعية مليحة الجديدة - محل رقم )5(، هاتف رقم : 0509805152
رقم  �إم��ارات��ي��ة  هوية  و�أح��م��ل   - بنغلادي�ش   : الجن�سية   - ا�سحاق  محمد  ال��ع��الم  دي��در  محمد   : الثالث  المخطر 
وزينة  المتحركة  الهواتف  لتجارة  )الافكار  الم�سماه  الرخ�صة  في  �شريك  ب�صفتي   )784198402132082(
ال�سيارات ذ، م ، م( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )540572(، العنوان : ال�شارقة - 

المنطقة الو�سطى - مليحة - �صناعية مليحة الجديدة - محل رقم )5(، هاتف رقم : 0555202780
الم��خ��ط��ر ال���راب���ع : مح��م��د م��ر���ش��د ج��ه��ان ه�����ارون - الج��ن�����س��ي��ة : ب��ن��غال�دي�����ش - و�أح���م���ل ه��وي��ة �إم���ارات���ي���ة رقم 
وزينة  المتحركة  الهواتف  لتجارة  )الافكار  الم�سماه  الرخ�صة  في  �شريك  ب�صفتي   )784197579482940(
ال�سيارات ذ، م،م( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )540572(، العنوان : ال�شارقة - 

المنطقة الو�سطى - مليحة - �صناعية مليحة الجديدة - محل رقم )5(، هاتف رقم : 0554396309
رقم  �إماراتية  هوية  ويحمل   - بنغلادي�ش   : الجن�سية   - المطلب  عبد  محمد  �سليم  محمد   : الأول  �إليه  المخطر 
الهواتف  لتجارة  )الاف��ك��ار  الم�سماه  الرخ�صة  في   )%7( بن�سبة  �شريك  ب�صفته   )784196819482140(
 ،)540572( بالرقم  ال�شارقة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  ال�صادرة  م،م(  ذ،  ال�سيارات  وزينة  المتحركة 
 العنوان: ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية )10( - هاتف رقم : 0567336258 - الإعلان عن طريق رقم الهاتف
�إليه الثاني : محمد دلوار ح�سين محمد �سيد ح�سين - الجن�سية : بنغلادي�ش - ويحمل هوية �إماراتية  المخطر 
رقم )784199495359376( ب�صفته �شريك بن�سبة )7%( في الرخ�صة الم�سماه )الافكار لتجارة الهواتف 
المتحركة وزينة ال�سيارات ذ،م،م( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )540572(، العنوان 

: �أبوظبي - منطقة م�صفح ال�صناعية، هاتف رقم : 0564758307 - )الإعلان عن طريق رقم الهاتف(،
مو�ضوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة وذلك للتوقيع على خروجكم من الرخ�صة رقم )540572(

ال�سيارات  المتحركة وزينة  الهواتف  الم�سماه الافكار لتجارة  الرخ�صة  �شركاء في  �إليهم  المخطر  �أن  الوقائع : حيث 
ذ،م،م( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )540572( ، وحيث �أن المخطرين يرغبون في 
�إخراج المخطر �إليهم من الرخ�صة المذكورة �أعلاه ويخطرونهم ب�ضرورة مراجعتهم لدى الجهات المخت�صة وذلك 
القانونية،  الإج��راءات  �آ�سفين لاتخاذ  �سي�ضطرون  و�إلا  الرخ�صة رقم )540572(  للتوقيع على خروجكم من 
لذلك ، ينيب المخطرين )المخطر �إليهم( للح�ضور لمراجعتهم لدى الجهات المخت�صة وذلك للتوقيع على خروجهم 
من الرخ�صة رقم )540572( خلال 7 �أيام من تاريخه والا �سي�ضطرون �آ�سفين �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية 

التي تكفل الح�صول على حقوقهم بكل تحفظ و�إحترام ، 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

الخميس   20  مارس    2025  م   -    العـدد   14409  
Thursday   20    March    2025   -  Issue No 14409



فــن عــربـــي
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م�شاركتي في 3 م�سل�سلات رم�ضانية �صدفة

رانيا يو�سف: »ن�ص ال�شعب ا�سمه محمد« تجربة جديدة بالن�سبة لي
و�أكدت �أنها لا ت�شعر ب�أي قلق، لعر�ض 3 م�سل�سلات 
في ت��وق��ي��ت واح�����د، ك��ون��ه��ا مخ��ت��ل��ف��ة تم���ام���اً في 
لافتة  دور،  ك��ل  وت��ف��ا���ص��ي��ل  م��و���ض��وع��ات��ه��ا 
جديد،  فني  عمل  �أي  في  اعتمادها  �إلى 
خال�ل فترة  ال�شخ�صية  ق��راءة  على 
ملامحها  ور�����س����م  ال���ت���ح����ر�ي�ض���، 
و�أب�����ع�����اده�����ا ال���ن���ف�������س���ي���ة، وذل����ك 

بالاتفاق مع الم�ؤلف والمخرج.

تجربة جديدة
وق��ال��ت ران��ي��ا ي��و���س��ف، �إن 
ال�شعب  "ن�ص  م�سل�سل 
يحمل  محمد"  ا�سمه 
ف��������ك��������رة مخ����ت����ل����ف����ة 
تنتمي  تم��������ام��������اً، 
اللايت  للأعمال 
كوميدي، لافتة 
حما�سها  �إلى 
 ، ع و للم�شر
م��������������ن��������������ذ 
اطا�ل��ع����ه����ا 
ا�سمه  على 
الم������م������ي������ز، 
وق�������������راءة 

لي،  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ج����دي����دة  "تجربة  ح���ل���ق���ات���ه، 
ق�صته،  في  لاف��ت  عمل  �أم���ام  �أن��ن��ي  وا�ست�شعرت 
من  حقيقية  م��واق��ف  يت�ضمن  و�أن����ه  خ��ا���ص��ة 

الحياة".
من  ن��اب��ع��ة  الم�سل�سل  "كوميديا  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
وال�شخ�صية  الأح����داث،  تتخلل  التي  الم��واق��ف 
التي �أج�سدها مكتوبة ب�شكلٍ واقعي، والمُ�شاهد 
بها  والتقى  يعرفها جيداً،  �أنه  ي�ست�شعر  �سوف 

في الحياة".
ت�أليف  محمد"  ا�سمه  ال�شعب  "ن�ص  م�سل�سل 
مح��م��د رج����اء، و�إخ�����راج ع��ب��د ال��ع��زي��ز النجار، 
وهاجر  ال�سيد،  ومايان  عمر،  ع�صام  وبطولة 

ال�سراج، و�شيرين.
وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي كوميدي حول 
"محمد" مهند�س تكييف، ويرتبط بفتاتين في 
عن  ف��ت��اة مختلفة تم��ام��اً  وك��ل  نف�سه،  ال��وق��ت 
الأخرى، وي�سعى للزواج منهما، ليواجه عدداً 
من المواقف الكوميدية، على مدار 15 حلقة.

دراما ت�شويقية
و�أ�شارت �إلى م�سل�سل "جريمة منت�صف الليل"، 
حيث تُقدم دور راق�صة، تتعر�ض ابنتها لحادث 
ال��ذي يُحدث ت�أثيراً كبيراً على  م��روع، الأم��ر 
حياتها، وتدخل في �صراعات عديدة، قائلة �إن: 

"الم�سل�سل م�أخوذ عن ق�صة حقيقية حدثت منذ 
�سنوات، ونتناول من خلاله ق�ضايا ومو�ضوعات اجتماعية".

�أنها لا تُقدم �سوى  �إلا  �أنه رغم تج�سيدها دور راق�صة،  و�أك��دت 
مو�ضحة  ال��درام��ي،  لل�سياق  وفقاً  فقط  رق�ص  م�شهدين 
الرق�ص،  على  وتدربت  محت�شمة،  بذلة  ارت��دت  �أنها 

لتقدم الم�شهدين ب�شكلٍ احترافي.
الفنان  مع  تعاونها  دد  �أنها ُجت �إلى  ولفتت 
الثانية،  للمرة  ال��ع��زي��ز،  عبد  �أح��م��د 
لها  تلفزيوني  م�سل�سل  �أول  بعد 
قائلة:  البحر"،  "عرو�س 
و�صاحب  كبير،  "فنان 
ت�������������اري�������������خ ف�����ن�����ي 

طويل".
لم�سل�سل  ا
ليف  ت�أ

كلّ  البطولة  في  وي�شارك  �شعبان،  ع�صام  و�إخ���راج  الغيطي،  محمد 
وملك  الله،  عبد  و�صلاح  �شعيب،  وعفاف  العزيز،  عبد  �أحمد  م��ن: 
ع��ز  ومحمد  الغيطي، ومحمد  وم��ي��ار  البديع،  و�إل��ه��ام عبد  ق���ورة، 

مهران. 
وتدور الأحداث على مدار 15 حلقة، في �إطار ت�شويقي حول جريمة 
قتل طالبتين ب�إحدى الجامعات الخا�صة، وخلال التحقيقات التي 
تج���رى ل��ل��و���ص��ول �إلى م��رت��ك��ب الج��ريم��ة، ي��ت��م ك�شف ال��ع��دي��د من 

الأ�سرار التي تخ�ص علاقة الطالبتين مع باقي ال�شخ�صيات.  

جرائم حقيقية
"مختلف  قائلة:  الخطايا"،  "�أهل  الثالث  م�سل�سلها  �إلى  وتطرقت 
فكرة  ي��ت��ن��اول  حيث  الت�شويق،  على  ويعتمد  م�ضمونه،  في  تم��ام��اً 
تحمل  �أقدمها  التي  وال�شخ�صية  �أ�صحابها،  تطارد  التي  الخطايا 

مفاج�آت عدة، بداية من ال�شكل الخارجي".  
و�إخراج  القوي،  عبد  ومحمد  �أنور  �أحمد  ت�أليف  الخطايا"  "�أهل 
ر�ؤوف عبد العزيز، وبطولة جمال �سليمان، و�سو�سن بدر، ومحمد 

ثروت، وفرح الزاهد، و�أحمد فهيم، و�أ�شرف زكي و�إ�سلام جمال. 
وتدور �أحداثه في 15 حلقة، في �إطار يعتمد على الغمو�ض والإثارة 

والت�شويق حول مجموعة من الجرائم.

ت�شارك في 3 م�سل�سلات رم�ضانية

غادة طلعت:م�سل�سل »ولاد �شم�س«، 
محطة مهمة جداً في م�سيرتي الفنية

بالم�شاركة في  �سعيدة  �إنها  الم�صرية غادة طلعت  الفنانة  قالت 
المو�سم الدرامي الحالي بـ 3 �أعمال، وتتمنى �أن تنال �إعجاب 

جمهور الم�شاهدين والنقاد الفنيين.
و�أ�ضافت  �أنها تج�سد �شخ�صية عالمة الطاقة »الدكتورة 
الجانب  على  ولكن   ،»5 »الم���داح-  م�سل�سل  في  ه��ال��ة« 
الآخر من ال�شخ�صية فهي تعمل ل�صالح الما�سونية 
بين  ال�شخ�صية  في  وتجمع  مخططاتهم،  وتنفذ 
وج��هني� »ال��ط��ي��ب وال�����ش��ري��ر«، ول��ه��ذا تراها 

»تجربة مميزة«.
ور�أت غادة، التي تعمل �صحافية في جريدة 
»روز اليو�سف«، �أن »المداح« يتمتع بن�سبة 
الفنان  العمل  وبطل  ك��بري�ة،  م�شاهدة 
حمادة هلال يمتلك �شعبية جماهيرية 
ت�شارك  �أن  تتمنى  كانت  و�أن��ه��ا  وا�سعة، 
بالتجربة  في ه��ذا الج��زء، و�سعيدة ج��داً 
بردود  و�سعيدة  العمل،  فريق  مع  والعمل 

�أفعال الجماهير.
وتابعت: »من �أكثر الأ�شياء التي �أ�سعدتني 
في تج��رب��ت��ي في )الم�����داح( ه��و ال��ع��م��ل مع 
المخرج المبدع �أحمد �سمير فرج، فهو من 
على  حالياً  الموجودين  المخرجين  �أه��م 
ال�ساحة، وهو هادئ ومثقف ويهتم بكل 
تفا�صيل الممثل، ولهذا لم تقابلني �أي 

�صعوبات �أثناء ت�صوير الم�سل�سل«.
�سعادتها  ع���ن  ط��ل��ع��ت،  ع��بر�ت  ك��م��ا 
»قلبي  م�����س��ل�����س��ل  في  بم�����ش��ارك��ت��ه��ا 
دور  »�أ�ؤدي  وق���ال���ت  وم���ف���ت���اح���ه«، 

�آ�سر يا�سين ليقرر  )حنان(، والتي تعمل في �صالون ن�سائي التي يقابلها 
نتج  ال��زواج منها، ومن ثم تقوم والدته برف�ضها في م�شهد جمعهم معاً 
العربية  المن�صات  من  وكثير  الجمهور،  قبل  من  كثيرة  �أفعال  ردود  عنه 
�أو���ض��اع الخطوبة  لأن��ه يج�سد  للنقا�ش،  م��ادة  وك��ان  الم�شهد  ه��ذا  تناولت 
وال��زواج وت�سلط بع�ض الحموات، وغيره من م�شاكل اجتماعية في هذه 

الأيام«.
بن�سبة م�شاهدة عالية من  الم�شهد  �أن يحظى هذا  �أتوقع  »كنت  و�أ�ضافت 
لأهميته،  وال�سيدات  الفتيات  من  كبيرة  �شريحة  يم�س  لأن��ه  الجمهور، 
التجربة  تتكرر  �أن  و�أتم��ن��ى  مح�سن،  تامر  المخرج  مع  بالعمل  و�سعيدة 

معه«.
ورداً على ت�سا�ؤل عن م�سل�سل »ولاد �شم�س«، اعتبرت طلعت �أن م�شاركتها 
�أنه  البداية  منذ  وتوقعت  �إليها،  بالن�سبة  ج��داً  مهمة  محطة  العمل  في 
الفنان  ب���أداء  �أعجبت ج��داً  و�أنها  لدى الجمهور،  له �صدى قوياً  �سيكون 
تفا�صيله وج�سمه  نف�سه وعلى  ي�شتغل على  �أن  ح��اول  و�أن��ه  �أحمد مالك 

و�شكله و�أنه مهتم بكل من حوله،
 »وكان بالن�سبة �إلّي مفاج�أة كبيرة، وهناك بع�ض الم�شاهد في الم�سل�سل التي 
)علّمت( مع الجمهور، وقاموا بن�شرها على مواقع التوا�صل الاجتماعي«، 
الظهور  في  ال�شباب  للفنانيين  جيدة  فر�ص  ب�إتاحة  �سعادتها  عن  معبرة 

على ال�شا�شات.
كما لفتت �إلى �أن �أحمد مالك وطه د�سوقي كانا من �أكثر الممثلين القريبين 
لها في العمل وكانت �سعيدة جداً بالعمل معهما، وكذلك الأطفال، و�أكثر 
ما لفت نظرها هو اختيار الأطفال، الذي كان دقيقاً وطبيعياً ومنا�سباً 

للدور من دون تكلّف.
مهمة  ممثلة  �إليها  بالن�سبة  يو�سف  فرح  الفنانة  �أن  �إلى  طلعت  و�أ�شارت 
�أكثر من رائعة، وهو ما جعلها ت�شعر ب�أن  جداً وعلى الم�ستوى الإن�ساني 
الم�سل�سل �صديقتان حقيقيتان ولي�س تمثيلًا، وهو ما  »�إينا�س و�سحر في 

�أح�سه الجمهور بالفعل، و�أعجبوا بهذه ال�صداقة«.

ت�شارك الفنانة رانيا يو�سف في مو�سم م�سل�سلات رم�ضان 2025، 
محمد"،  ا�سمه  ال�شعب  "ن�ص  وهي:  واحدة،  دفعة  �أعمال  بـ3 

و"�أهل الخطايا" و"جريمة منت�صف الليل". 
وقالت رانيا،  �إنّ عر�ض تلك الم�سل�سلات في مو�سم واحد، جاء 
بال�صدفة البحتة دون تخطيط م�سبق، لافتة �إلى �أن "جريمة 
�أنه  �إلا   ،2024 رم�ضان  في  عر�ضه  مقرراً  الليل" كان  منت�صف 
ت�أجل �أكثر من مرة على مدار العام الما�ضي لأ�سباب ت�سويقية، 

حتى فوجئت بطرحه في مو�سم دراما رم�ضان الحالي. 
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�أ�صباغ ال�شعر.. مخاطر و�أ�ضرار كثيرة
ت�شير الدكتورة �ألك�سندرا فيليفا، �أخ�صائية الأمرا�ض الجلدية، �إلى �أن �صبغ 
ال�شعر ي�ساعد على �سرعة تغيير المظهر و�إخفاء ال�شيب، لكن هذه العملية 
ال�شعر  �أ�صباغ  تق�سم  لها،  ووفقا  وبال�صحة.  بال�شعر  �ضارة  تكون  �أن  يمكن 
الثاني  النوع  ت�أثير  م�ؤك�سدة.  وغير  م�ؤك�سدة  نوعين-  �إلى  حاليا  المنتجة 
�أخف لذلك ي�ستخدم في �إنتاج ال�شامبو الملون، حيث ال�صبغة لا تخترق بنية 
ال�شعر، بل فقط تغطيه بغ�شاء ملون، وبالتالي يمكن غ�سل اللون ب�سرعة، 
ليعود ال�شعر �إلى لونه الطبيعي. �أما النوع الأول فهو �أكثر ثباتا حتى �أنه 
يتحمل �أكثر من 25 عملية غ�سل لل�شعر. وهذا يعني �أن تركيبه الكيميائي 
"�أقوى"، حيث يزيل بيروك�سيد الهيدروجين لون ال�شعر الطبيعي، ليحل 
�أن  �إلى  ي�شير  �سائد  ر�أي  وه��ن��اك  محله.  المختارة  الع�ضوية  ال�صبغة  ل��ون 
ال�شعر. ولكن لا  ت�ساقط  ال�شعر يزيد من  �أ�صباغ  النوع من  ا�ستخدام هذا 
يوجد �أي �إثبات علمي مقنع على ذلك. وتقول: "ولكن يجب �أن ندرك �أن 
الأ�صباغ الم�ؤك�سدة تغير بنية ال�شعر، لذلك يمكن ب�سببها �أن ي�صبح ال�شعر 
في  الم��وج��ودة  الأمونيا  ن�سبة  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير  ومتق�صفا".  �ضعيفا 
الأ�صباغ الم�ؤك�سدة عالية، ما قد ي�سبب الح�سا�سية والتهاب الجلد. وتظهر 
ي�صاحبها  وق��د  الجلد،  واح��م��رار  وق�شرة  حكة  �شكل  على  الح�سا�سية  ه��ذه 
و�أح��ي��ان��ا �صدمة  ال��ت��ن��ف���س��،  و���ض��ي��ق  وال��ع��ط���س��  التح�س�سي  الأن����ف  ���س��يال�ن 
الح�سا�سية - تورم في الحلق ي�سبب اختناق ال�شخ�ص ما يتطلب عناية طبية 
فورية. وبالإ�ضافة �إلى ذلك ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن مكونات �أ�صباغ 
الهرموني في الج�سم، وهي بذلك  النظام  �أن ت�سبب اختلال  ال�شعر يمكن 
خطر  من  يزيد  ما  الانثوي،  الجن�سي  الا�ستروجين  هرمون  عمل  تحاكي 

الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
ال�شعر  لون  تغير  بعدم  ال�شعر  �أ�صباغ  �أ�ضرار  لتخفي�ض  الطبيبة  وتن�صح 
الأ�شقر، لأن �ضرر  �إلى  الأ�سود  ال�شعر من  ب�صورة جذرية مثلا تغير لون 
�أ�صباغ ال�شعر في هذه الحالة يكون �أعمق. وعموما يتطلب ال�شعر الم�صبوغ 
�شابه  وم��ا  وبل�سم  الم�صبوغ  لل�شعر  خا�ص  �شامبو  با�ستخدام  خا�صة  عناية 

ذلك. وعند ال�شعور ب�أي تغير �أو �إزعاج يجب ا�ست�شارة الطبيب فورا.

الروماتيزم ي�صيب ال�شباب ب�شكل متزايد
كان الروماتيزم في ال�سابق يعتبر مر�ضا ي�صيب كبار ال�سن، ولكن الآن �أ�صبح 
يفريمكين  �إي��ف��ان  ال��دك��ت��ور  وي�شير  ال�شباب.  ل��دى  متزايد  ب�شكل  ي�شخ�ص 
�أخ�صائي �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، �إلى �أن هذا المر�ض يرتبط تقليديا 
القلبية  ال�صمامات  تلف  �إلى  ت���ؤدي  وم�ضاعفاته  خطورته  لكن  بالمفا�صل، 
وتطور عيوب القلب. ووفقا له، الروماتيزم )�أو الحمى الروماتيزمية( هو 
التهاب ي�صيب الأن�سجة ال�ضامة في الج�سم وتتطور بعد الإ�صابة بالبكتيريا 
�إلى مر�ض  الم��ر�ض��  ه��ذا  وي�����ؤدي   .А ال��ن��وع  م��ن  الان��حال�ل��ي��ة  بيتا  العقدية 
القلب الروماتيزمي والتهاب المفا�صل والجهاز الع�صبي. ويرتبط بعدوانية 
الج�سم.  �أن�سجة  وتهاجم  العقديات،  ع��دوى  تح��ارب  التي  المناعة  منظومة 
البكتيريا  بعدوى  الإ�صابة  �أ�سابيع من   3-2 بعد  المر�ض  يتطور  �أن  ويمكن 
و�آلام  والتعرق  وال�ضعف  الحمى  هي-  الرئي�سية  المر�ض  و�أعرا�ض  العقدية. 
الع�ضلات. وي�صاحب التهاب المفا�صل الكبيرة الألم والتورم. في حالة التهاب 
القلب الروماتيزمي، قد ي�شكو المري�ض من الألم في منطقة القلب وت�سارع 
النب�ض وا�ضطراب عمل القلب.و�أن النتيجة الأكثر خطورة هي تطور عيب 

في القلب، الأمر الذي يتطلب في كثير من الأحيان تدخلا جراحيا.

ال�صوت نقي�س  • كيف 
- عن طريق الدي�سبل.

الغالب؟ في  الأخ�ضر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل.

الإن�سان؟ في  موجود  دم  لتر  كم  تعرف  • هل 
- يحتوي ج�سم الإن�سان على 6 لتر من الدم.

طوله؟ فكم  طويل  ل�سان  لها  • الزرافة 
- حوالي 45 �سم.

1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 
لم�سافة  ولكن  ال�ساعة  في  112كم  ب�سرعة  يجري  �أن  ي�ستطيع  فهو  ال�صياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • �أ�سرع 

لا تزيد عن 300 متر فقط.
. ال�صاخي  الكربون  هو  للما�س  المكون  الوحيد  • العن�صر 

�شعره. نف�س قطر  النحا�س في  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  قوي جدا  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 
 . امريكا  في  وتوجد  م   30 القاعدة  عند  ومحيطها  م   83 ارتفاعها  الاحمر  الخ�شب  �شجرة  هي  �شجرة  • اكبر 

. الأبط�أ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  �إلى  �أ�شاروا  الذين  �أوائل  من  • الرازي 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

• �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك �أن توقفها على قاعدتها . �إذ �أن من خلال الرج �سوف ينثقب 
الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

دودة مليون  من  �أكثر  تنجب  و  ال�شهر  في  بي�ضة  مليون  من  �أكثر  تبي�ض  الإ�سكار�س  • دودة 
للولايات  ببيعها  الأخري�ة  قامت  حيث   ،1867 عام  حتى  لرو�سيا  تابعة  الأمريكية(  )الولاية  �آلا�سكا  كانت   •
المتحدة مقابل مبلغ 7200000 دولار، و ذلك ب�سبب بعدها عن مو�سكو حيث تبعد ما يزيد عن 8000 ميل، 

و في عام 1958 �أ�صبحت �آلا�سكا الولاية رقم 49 من الولايات الأمريكية . 

الأمنيات 

 

الجوز

) عين  بالجوز  يومى غنى  نظام غذائى  �إتباع  �أن  درا�سة طبية عن  ك�شفت 
مر�ضى  و�إب��ط��اء  ظ��ه��ور  ت���أخري�  �أو  الم��خ��اط��ر  تقليل  على  ي�ساعد   ) الج��م��ل 

الازهايمر.
و�شدد الباحثون على �أن الدرا�سة الجديدة ت�ضيف �إلى مجموعة متزايدة 
الإدراكية  الوظائف  واقية من الجوز على  �آث��ارا  تو�ضح  التى  البحوث  من 

للإن�سان .
وكانت الدرا�سة قد حللت مجموعة من الأبحاث للآثار مكملات الغذائية 
على الفئران حيث تم تناول %6 منهم نحو 28.7 جرام من البندق، فى 

الوقت الذى تناول البع�ض الأخر نحو42.5 جرام من الجوز يوميا.
الذاكرة، والحد  التعلم،  الباحثون تح�سنا ملحوظا فى مهارات  فقد وجد 
من القلق والنمو الحركى بين الفئران اللاتى �أنتظمت فى تناول الجوز ) 

عين الجمل( مقارنة ب�أقرانهم الذين تناولوا عين الجمل .

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ثري�ة وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا مر�ي�اث ال��دن��ي��ا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

  Another Simple Favor  الممثلة الكندية الأمريكية كاثرين �أوهارا ت�صل �إلى العر�ض العالمي الأول لفيلم
خلال م�ؤتمر ومهرجان SXSW في تك�سا�س. ا ف ب

حيلة ب�سيطة لتخفيف ان�سداد الأذن في دقيقتين
عن  دامياني،  جو  الطبيعي،  العلاج  �أخ�صائي  ك�شف 
حيلة ب�سيطة قد تخفف من ان�سداد الأذن في غ�ضون 

دقيقتين فقط.
الذي  "�إن�ستغرام"،  في  ح�سابه  على  ل��ه  من�شور  وفي 
يتابعه �أكثر من 767000 �شخ�ص، �أو�ضح دامياني 
�أن ال�شعور بان�سداد الأذن قد يكون نتيجة م�شكلة 
�إن قناة الأذن  في �إحدى ع�ضلات الفك. وقال 
التي تربط الأذن الو�سطى بالحلق والأنف، 
فيها  تتحكم  التي  ال��ه��واء  ب�ضغوط  تت�أثر 
ع�ضلتان �صغيرتان في الجزء الخلفي من 

الفم خلف الأ�سنان.
كما �أ�ضاف �أن �ضربات خفيفة على الجزء 
الداخلي من الفم قد ت�ساعد في تخفيف 

التوتر في هذه الع�ضلات، ما ي�سمح بتوازن ال�ضغط 
في قناة الأذن وتخفيف ال�شعور بالان�سداد.

الر�أ�س  عال�ج  في  المخت�ص  الخبير  ن�صح  ذل��ك،  وم��ع 
فعل  ردود  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  والرقبة، 
الفم  في  الإ�صبع  و�ضع  عند  بالحذر  قوية  بلعومية 

لتجنب الإح�سا�س بعدم الراحة.
الفك  في  الع�ضلية  الم�����ش��اك��ل  �أن  دام���ي���اني  و�أو����ض���ح 
ت�ؤدي  ق��د  ب��ل  الأذن،  ان�����س��داد  على  فقط  تقت�صر  لا 
ال�شديد.  الأذن  و�ألم  الأ���س��ن��ان  ���ص��ري��ر  �إلى  �أي�����ض��ا 
وتعمل الع�ضلات الم�س�ؤولة عن فتح قناة الأذن، مثل 
الو�سطى"،  الجناحية  و"الع�ضلة  الحنك"  "ع�ضلة 
الداخلية  الأذن  بني�  ال���ه���واء  ���ض��غ��ط  م���وازن���ة  ع��ل��ى 
الع�ضلات،  ت�شنج في هذه  وعند حدوث  والخارجية، 

يمكن �أن ت�صاب الأذنان بالامتلاء والان�سداد.
بفرك  دامياني  ن�صح  ال�ضغط،  هذا  من  وللتخفيف 
الع�ضلة الجناحية الو�سطى على الجزء الداخلي من 
�إ�صبعك،  با�ستخدام  الخلفي  ال�ضر�س  بجانب  الفم 
�أماكن  على  وال�ضغط  والخلف  للأمام  التحرك  مع 

مختلفة داخل الفم.
و�أك���د �أن ان�����س��داد الأذن ق��د ي��ك��ون �أي�����ض��ا ن��اتج��ا عن 
الأذن.  �شمع  تراكم  �أو  العدوى  مثل  �أخ��رى،  �أ�سباب 
و�أ�شار �إلى �أن عدوى الأذن تكون عادة م�ؤلمة، وتحدث 
عندما يتراكم ال�سائل خلف طبلة الأذن. كما يمكن 
�أن ي�ؤدي تراكم �شمع الأذن �إلى ان�سداد الأذن والألم 
وفقدان ال�سمع، وهو ما ي�ستدعي علاجا با�ستخدام 

قطرات الأذن من ال�صيدليات.


