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فوائد الفجل الأبي�ض للن�ساء �ست�صدمك

�إلى  �أنواع الفجل الأخرى، ينتمي  الفجل الأبي�ض، كما �سِواه من 
الفجل  بالماء.  والمحمّلة  المنع�شة  ال�صليبية  الخ�ضروات  عائلة 
لخ�سارة  رائ��ع��اً  حليفاً  ويعتبر  الح��راري��ة،  ال�سعرات  منخف�ض 

الوزن.
الماء  من  بمحتواه  الخ�ضروات  �أغنى  من  واح��داً  الفجل  يعتبر 
بن�سبة -93 %95. وبالتالي فهو ي�ساهم في ترطيب الج�سم على 

نحو ممتاز. ولكن له الكثير من الفوائد ال�صحية الأخرى.
والفجل هو حليف �صحي مذهل ل�صحتك، وقد اعتمده اليابانيون 

في غذائهم منذ عقود.
14 �سعرة  100 جرام من الفجل تحتوي على  كل 

ح���راري���ة ف��ق��ط، ف��ه��ي تم��ت��از ب��ق��درت��ه��ا على 
عندما  طويلة.  لفترة  بال�شبع  تزويدك 

حفنة  ت��ن��اولي  ب��الج��وع،  ت�شعرين 
من  �صغيرة(  حبة   12( �صغيرة 

الفجل الغني بالألياف، و�سوف 
بالجوع  الإح�سا�س  يهد�أ 

على الفور، دون تناول 
ال�سعرات  م��ن  الم��زي��د 

الحرارية.
اكت�شفي فوائد الفجل الأبي�ض 

للن�ساء خ�صو�صاً في المو�ضوع الآتي:

منافع الفجل ال�صحية للن�ساء والرجال
فوائد  الأل���وان  م��ن  وغيرهما  والأح��م��ر  الأبي�ض  للفجل 

�صى. �إليك �أبرزها: �صحية لا تُح

م�ضاد قوي للأك�سدة
يحتوي الفجل على مجموعة من م�ضادات الأك�سدة التي 
يمكن �أن تقلل من ن�سبة الكولي�سترول والدهون الثلاثية 
�أك�سدة  م��ن  �أي�����ض��اً  ال���دم، وتح��م��ي الج�سم  والج��ل��وك��وز في 

الدهون في الدم. ولقد تم �إثبات ذلك على الحيوانات.
و�أكد العديد من الدرا�سات الوبائية �أن تناول كميات كبيرة 
ب�أمرا�ض  من الخ�ضار والفواكه يقلل من خطر الإ�صابة 
القلب والأوعية الدموية وبع�ض �أنواع ال�سرطان وغيرها 
م�ضادات  وج��ود  يُ�سهم  �أن  ويمكن  المزمنة.  الأمرا�ض  من 

الأك�سدة في دور كبير في هذه الوقاية.

محتوى غني بالفيتامين �سي
نبات  �أي�ضاً. هو  والمعادن   C �سي  بالفيتامين  الفجل غني 
والمواد   C �سي  لفيتامين  مم��ت��ازاً  م�����ص��دراً  يعتبر  ج��ذري 
جانب  �إلى  الفيتامين،  ه��ذا  ي�ساعدك  �أن  يمكن  المغذية. 
من  الج��ل��دي��ة  ال�صحة  حماية  على  وال��ف��و���س��ف��ور،  ال��زن��ك 
ا  والبثور  ال�شباب  الج��ل��د، ومح��ارب��ة ح��ب  خ�الل ترطيب 

لمزعجة.
ه���ذا وي��ع��م��ل ال��ف��ي��ت��ام�ني C ع��ل��ى تح��ف��ي��ز ج��ه��از المناعة، 
وي�ساعد  الغذائي،  التمثيل  عملية  تنظيم  على  وي�ساعد 

على تحويل الدهون �إلى طاقة.
تمنحك ن�سبة 100 جرام من الفجل ما بين 6 و20 ملغ 
الكمية  م��ن   25%  -  10 ن�سبة  وه��ي   ،C فيتامين  م��ن 
المو�صى بها في اليوم. وهذا الفيتامين، الذي يعزز تكوين 

خلايا الدم الحمراء، ويعمل على محاربة فقر الدم.
ويعتبر الفجل منجماً حقيقياً لمعادن مهمة لل�صحة مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والمغني�سيوم والحديد والكبريت.. 
�أ�سا�سية لمختلف وظائف الج�سم مثل الجهاز  تعتبر  التي 

الع�صبي، الع�ضلات وغير ذلك.

�صحة القلب
 ،C فيتامين  من  الأك�سدة  م�ضادات  على  الفجل  يحتوي 

بروفيتامين �أ A، ال�سيلينيوم، الزنك، وغيرها.
للأنثو�سيانين.  �أي�ضاً  جيد  م�صدر  هو  الأح��م��ر  والفجل 
لونه  الفجل  تعطي  التي  ال��ف�الف��ون��وي��دات،  ه��ذه  ت�ساعد 

الأحمر، في الحفاظ على �شكل القلب.
وبات من المعلوم �أن م�ضادات الأك�سدة تحافظ على القلب 
ن�سبة  تقليل  في  الم�ساعدة  طريق  ع��ن  الدموية  والأوع��ي��ة 
من  ت��زي��د  م���ادة  وه��ي  والهومو�سي�ستين،  الكولي�سترول 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

�صحة الكبد
الذي  الأم��ر  ال�صفراء،  و�سيلان  �إف���راز  من  الفجل  يزيد 
�أنه  كما  وال�سموم.  ال��ده��ون  م��ن  الجيد  التخل�ص  يحفز 
مزيلًا  الفجل  يجعل  مم��ا  ال��ك��ب��د،  خ�الي��ا  تج��دي��د  ي�سهّل 

طبيعياً لل�سموم من نظام الكبد.
ربما يهمك الإطلاع على رجيم الديتوك�س لإزالة ال�سموم 

من الج�سم

الفجل مفيد ل�صحة الجهاز اله�ضمي
الفجل، كمعظم الخ�ضروات الأخرى، غني بالألياف، مما 
و�إدارة  جيد  ب�شكل  العمل  على  اله�ضمي  الجهاز  ي�ساعد 

م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل �أف�ضل.
والفجل ي�ساهم في زيادة �إمداد الدم بالأك�سجين الطازج في 

حالة اليرقان �أو �أزمة الكبد �أو التهاب الكبد.

�صحة الدماغ
خل�صت درا�سة �أجريت على الن�ساء الم�سنات �إلى �أن ا�ستهلاك 
الخ�ضروات ال�صليبية بوتيرة م�ستمرة يُبطئ من حالات 
ال��ت��ده��ور الم��ع��رفي، وب��ال��ت��الي يم��ك��ن للفجل ال��وق��اي��ة من 

الخرف ومن الزهايمر الأكثر �شيوعاً.

الوقاية من ال�سرطان
المفيدة  المختلفة  الأك�سدة  م�ضادات  على  الفجل  يحتوي 
الإيزوثيو�سيانات،  م��ث��ل  ال�������س���رط���ان،  م���ن  ال���وق���اي���ة  في 

الأنثو�سيانين، الكيمبفيرول والبيروك�سيديز.
المنتظم  �أن الا���س��ت��ه�الك  ال���درا����س���ات  ال��ع��دي��د م��ن  �أظ��ه��ر 
لخ�ضروات العائلة ال�صليبية "الفجل والكرنب والبروكلي 
�أن����واع  ب��ع�����ض  يم��ن��ع  �أن  والقرنبيط.." يم��ك��ن  والم��ل��ف��وف 
ال�سرطان، مثل �سرطان الرئة والمبي�ض والكلى "بالن�سبة 

للن�ساء".
ح��ي��ث �أظ���ه���رت الم���ركّ���ب���ات ال��ن�����ش��ط��ة الم���وج���ودة في الفجل 
"الإيزوثيو�سيانات" خ�صائ�ص م�ضادّة للطفرات  الأبي�ض 
في الم��خ��ت�رب، وال���ت���ي ق���د ي��ك��ون ل��ه��ا دور في ال��وق��اي��ة من 

ال�سرطان.
باخت�صار الفجل �صحي للغاية وقليل ال�سعرات الحرارية، 
�أمرا�ض  من  المزمنة  الأم��را���ض  يحارب  بالألياف.  وغني 
وال�����س��رط��ان وغيرهما.  ال�����س��ك��ري  �إلى  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب 
ال�صحي  الغذائي  نظامك  �ضمن  �إدخاله  في  ت�رتددي  فلا 

للا�ستفادة من خ�صائ�صه ال�صحية.

تعرف على �أبرز الطرق 
لمواجهة ال�صداع

قال طبيب الأع�صاب الألماني فرانك �إيربجوت 
بع�ض  بوا�سطة  ال�����ص��داع  م��واج��ه��ة  يمكن  �إن���ه 
ال���ت���داب�ي�ر ال��ب�����س��ي��ط��ة، م��ث��ل ت��دل��ي��ك الجبهة 
وال�صدغين بزيت النعناع، مع مراعاة تطبيقه 
بم���ع���دل 3 م�����رات ب��ف��ا���ص��ل زم���ن���ي ي��ب��ل��غ 15 

دقيقة.
�أنه يمكن مواجهة ال�صداع  �إيربجوت  و�أ�ضاف 
�أي�ضاً من خلال �أخذ د�ش بارد �أو و�ضع كمادة 

باردة على الرقبة.
�أي�ضاً  يم��ك��ن  ال�����ش��دي��د،  ال�������ص���داع  ح���ال���ة  وفي 
اللجوء �إلى م�سكنات الألم مثل البارا�سيتامول 
لمدة  تناولها  عدم  مراعاة  مع  والإيبوبروفين، 
�ستحدث  و�إلا  ال�شهر،  في  يوماً   15 عن  تزيد 
ن��ت��ي��ج��ة ع��ك�����س��ي��ة وي�����ص��اب الم����رء بم���ا ي��ع��رف " 
تناول  الإف�������راط في  ع���ن  ال��ن��اج��م  ب��ال�����ص��داع 
في  نف�سها  الم�سكنات  تت�سبب  حيث  الأدوية"، 

في  ل��لإف��راط  جانبي  ك�أثر  بال�صداع  الإ�صابة 
تناولها.

الم�شتركة،  الم�ستح�ضرات  تناول  �أي�ضاً  ويمكن 
والتي تجمع بين �إحدى المواد الفعالة الم�سكنة 
�أقوى  للألم والكافيين، حيث تتمتع بمفعول 
من الم�سكنات العادية، مع مراعاة عدم تناولها 
�أي����ام في ال�����ش��ه��ر، لتجنب   10 لم���دة ت��زي��د ع��ن 
الإ���ص��اب��ة ب��ال�����ص��داع ال��ن��اج��م ع��ن الإف�����راط في 

تناول الأدوية.
كان  �إذا  الطبيب  ا���س��ت�����ش��ارة  وينبغي 

وم�صحوبا  للغاية  �شديداً  ال�صداع 
ب�������ألم ط����اع����ن، ويُ���ع���ي���ق الم������رء عن 
ب�����ش��ك��ل طبيعي،  ح��ي��ات��ه  مم��ار���س��ة 
ال�شلل  م��ظ��اه��ر  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
وغ��ي��ره�����ا م�����ن الا�����ض����ط����راب����ات 

الع�صبية.

لماذا يتخذ الدماغ �أف�ضل القرارات بعد النوم؟
هل ي�ساعد النوم الجيد ليلًا على ر�ؤية ما وراء الأ�شياء و�إ�صدار �أحكام 
م��ت��وازن��ة؟ ه��ذا م��ا ت���ؤك��ده درا���س��ة ج��دي��دة م��ن جامعة دي���وك، ب��ل �إنها 
تدعو �إلى النوم ك�أداة قبل �إ�صدار القرارات. وفي هذه الدرا�سة ت�ساءل 

الباحثون �أيهما �أف�ضل: الانطباع الأول الجيد �أم الملاحظة العميقة؟
ووفق "�ستادي فايندز"، �أجرى الباحثون تجربة افترا�ضية، قام فيها 
الم�شاركون بالبحث في ال�صناديق الرقمية المليئة بالأ�شياء المنزلية ذات 
الإجمالية  القيمة  على  يحتوي  �صندوق  كل  وك��ان  المتفاوتة.  القيمة 
�سوى  الم�شكلة  تكن  ولم  ال�صفقات.  �صائدي  علم  دون   ، نف�سها  لل�سلع 
�أن توزيع العنا�صر ذات القيمة العالية، كالجواهر، مخفية بين الخردة 

بطريقة تختلف من �صندوق �إلى �آخر.
وعندما طُلب من الم�شاركين تقييم ال�صناديق فور انتهاء المهمة، ف�ضل 
الم�شاركون ال�صناديق التي تحتوي على عنا�صر قيمة في الجزء الأعلى، 

وبالغوا في تقدير قيمتها بنحو 10%.
عوامل  الباحثون  عدل  عندما  حتى  هذا  الأ�سبقية"  "ت�أثير  وا�ستمر 
�أو  بن�شاط  ال�صناديق  اختاروا  الم�شاركون قد  كان  �إذا  ما  مختلفة، مثل 

نظروا �إليها ب�شكل �سلبي.
النا�س  �أن  وج��دن��ا  "لقد  الرئي�سية  الباحثة  �سينكلير  �آلي  ولاح��ظ��ت 

متحيزون ب�شدة ب�سبب الانطباعات الأولى".

التحول بعد النوم
وعندما �سئل الم�شاركون عن تف�ضيلاتهم بعد ت�أخير يوم واحد، تغيرت 

الق�صة ب�شكل كبير.
هذه  كانت  �إذا  عما  النظر  بغ�ض  الم�����س��اواة،  ق��دم  على  ال�صناديق  كانت 

الكنوز تظهر في البداية �أو المنت�صف �أو نهاية الت�سل�سل.
وف�ضلوا  ع��ق�الن��ي��ة،  �أك�ث�ر  خ���ي���ارات  ات���خ���ذوا  "لقد  �سينكلير  وت�����ش��رح 
بالت�ساوي ال�صناديق التي تحتوي على مجموعات من العنا�صر القيمة 
في البداية �أو المنت�صف �أو النهاية". وي�شير هذا التحول �إلى �أن الدماغ 
يعالج ويعزز ذكريات التجارب المجزية ب�شكل مختلف بمرور الوقت، ما 

قد ي�ؤدي �إلى اتخاذ قرارات �أكثر توازناً.

عالم الأعمال
�أبعد من  �آثار هذا البحث تمتد �إلى ما هو  �أن  �أ�شارت النتائج �إلى  كما 
ت�سود  ما  غالباً  حيث  الأع��م��ال،  ع��الم  وخا�صة  الافترا�ضية،  التجربة 

الانطباعات الأولى.
يبد�أ  ال��ذي  للوظيفة  المر�شح  يتفوق  فقد  التوظيف،  مج��ال  في  وحتى 
بقوة على المناف�سين الم�ؤهلين بالقدر نف�سه في الذاكرة الفورية للمحاور 

الذي يختبر قدرات المر�شحين.
ومع ذلك، �إذا نام هذا المحاور قبل اتخاذ القرار، فقد يطور وجهة نظر 

�أكثر دقة، مع مراعاة اللحظات البارزة من جميع �أنحاء كل مقابلة.

التدخين الإلكتروني ي�ؤثر على التح�صيل الدرا�سي
ك�شفت درا�سة علمية �أجريت في الإك��وادور �أن طلاب الجامعات الذين 
اختبارات  متدنية في  نتائج  ي�سجلون  الإلكترونية،  ال�سجائر  يدخنون 
وبح�سب  الدرا�سي.  التح�صيل  م�ستويات  وقيا�س  الإدراكية  الوظائف 
الدرا�سة التي �أجريت في جامعتين بالإكوادور، وعر�ضت نتائجها خلال 
وجد  المتحدة،  الولايات  في  الأع�صاب  طب  لجمعية  ال�سنوي  الاجتماع 
الوظائف  وت��دني  الإلكترونية  ال�سجائر  تدخين  بين  �صلة  الباحثون 

الإدراكية بين الطلاب.
�أ�صول لاتينية،  الباحثون مئات الطلبة الذين ينحدرون من  واختبر 
�سجائر  يدخنون  و31  �إلكترونية  �سجائر  يدخنون   64 بينهم  وم��ن 

تقليدية، �أما البقية فلي�سوا من المدخنين على الإطلاق.
ال�سجائر  ي���دخ���ن���ون  ال���ذي���ن  ال���ط�ل�اب  �أن  الاخ���ت���ب���ارات  م���ن  وت���ب�ي�ن 
الإلكترونية فقط، �سجلوا 24 نقطة في المتو�سط مع ت�سجيل حد �أدنى 
يبلغ 16 نقطة، علماً ب�أن �أي قراءة �أقل من 25 نقطة تعك�س الإ�صابة 

بتراجع في الوظائف الإدراكية.
الإلكترونية  ال�����س��ج��ائ��ر  ب�ي�ن  ي��ج��م��ع��ون  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص  وح��ق��ق 
والتقليدية �أ�سو�أ نتائج حيث �سجلوا 24 نقطة في المتو�سط، مع ت�سجيل 

حد �أدنى يبلغ 8 نقاط.
هذه  لمثل  الطبيعي  النطاق  في  المدخنين  غير  الطلاب  نتائج  وج��اءت 

النوعية من الاختبارات.

مخاطر �سماعات الأذن..
 طرق الا�ستخدام الآمن

�أن �سماعات الأذن اللا�سلكية قد ت�ؤدي �إلى فقدان ال�سمع  حذر علماء من 
ب�سبب م�ستويات ال�ضو�ضاء ال�ضارة التي تُنقل مبا�شرة �إلى قناة الأذن.

وفقا لتقرير ن�شرته �إيف �سيمونز في �صحيفة "ديلي ميل"، تعتبر �سماعات 
الر�أ�س التي تو�ضع فوق الأذن �أكثر �أمانا، لأنها تحجب ال�ضو�ضاء الخلفية 

ب�شكل فعال، مما يقلل من �ضرورة رفع م�ستوى ال�صوت.
ت�شير توجيهات اتحلااد الأوروبي ومنظمة ال�صحة العالمية �إلى �أن الم�ستوى 
يعادل  ما  وهو  دي�سيبل،   100 هو  الر�أ�س  �سماعات  من  لل�ضو�ضاء  الآم��ن 

�صوت �صفارة �سيارة الإ�سعاف.
ال�سمع بجامعة مان�ش�ستر، حذر  المحا�ضر في علم  �سام كوث،  الدكتور  لكن 
من �أن بع�ض �سماعات الأذن قد ت�صل م�ستوياتها �إلى 120 دي�سيبل، مما 

يعادل �صوت المن�شار الكهربائي �أو طائرة نفاثة عند الإقلاع.
 85 تبلغ �ضو�ضاءها  بيئة  �أي�ضا عاملا مهما، ففي  التعر�ض  وتعتبر مدة 

دي�سيبل، يجب �ألا يتجاوز وقت التعر�ض الآمن ثماني �ساعات.
ومع كل زيادة قدرها 3 دي�سيبل، يتقل�ص الوقت الآمن �إلى الن�صف.

 12 �أعمارهم بين  ت�رتاوح  �أن مليار �شخ�ص  العلماء من  وح��ذر فريق من 
و34 عاما معر�ضون لخطر فقدان ال�سمع ب�سبب ا�ستخدام �سماعات الر�أ�س 

في بيئات مو�سيقية �صاخبة.
الأذن،  �سماعات  ا�ستخدام  60/60" عند  "قاعدة  باتباع  الخ�رباء  يو�صي 
وهي ا�ستخدام ال�سماعات لمدة ت�صل �إلى 60 دقيقة يوميا مع �ضبط م�ستوى 

ال�صوت على 60 بالمئة فقط.

الذكاء الا�صطناعي يك�شف 
ر�سومات قديمة في بيرو

عثر علماء الآثار على المئات من الر�سومات 
ا�ستخدام  بف�ضل  ب�ريو  �صحراء  في  القديمة 
نازكا،  خطوط  وتعد  الا�صطناعي.  ال��ذك��اء 
التي تعود �إلى 2000 عام م�ضت، ر�سومات 
من  فقط  ر�ؤيتها  يمكن  وحيوانات،  لنباتات 
ال�سماء، وقد تم �إعلانها �ضمن مواقع التراث 
قام  وق��د   .1994 ع��ام  لليون�سكو في  العالمي 
ا�صطناعي  ذك����اء  ب��ت��دري��ب نم����وذج  ال��ع��ل��م��اء 
وتعد  للموقع،  الج��وي��ة  ال�����ص��ور  ق���راءة  على 
الر�سومات �أو الجيوغليف، التي تم اكت�شافها 
م���ؤخ��راً �أ���ص��غ��ر و�أق����دم م��ن خ��ط��وط النازكا 
عليها  العثور  تم  التي  الأخ��رى  والر�سومات 
 303 ع��ل��ى  ال���ع���ث���ور  تم  وق����د  الآن.   ح��ت��ى 
با�ستخدام  وحيوانات  ب�شر  لأ�شكال  ر�سومات 
�أم�ضى  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، وب��ع��د ذل���ك 
لفح�ص  �ساعة   2600 من  �أك�رث  الباحثون 
ب��ع��م��ل��ي��ات تفتي�ش  وال��ق��ي��ام  ي���دوي���اً  ال�����ص��ور 
كار�ستين  الباحث  وق��ال  الم��واق��ع.  ميداني في 
"تحليل  �ساينت�ست:  نيو  ل��دوري��ة  لامبير�س 
الذكاء  بناء على  بعد  الا�ست�شعار عن  بيانات 
الا�صطناعي، تعد خطوة كبيرة للأمام نظراً 
لأن الخريطة الكاملة للر�سومات في منطقة 

النازكا ما زالت غير متاحة ".

ما �أ�سباب العرق البارد؟
"غيزوندبيديا.دي"  ب��واب��ة  قللت 
نوبة  البارد، هو  العرق  �إن  الألمانية، 
قوي  ب�شعور  يرتبط  مفاجئ  تعرق 
بالبرودة. و�أ�ضافت البوابة �أن �أ�سباب 
عدة، منها الب�سيط ومنه الخطير، 
يتمثل  منها  الب�سيط  �أن  و�أو�ضحت 
في التوتر النف�سي، على �سبيل المثال 
الامتحانات  م���ن  الخ�����وف  ب�����س��ب��ب 
رهبة  �أو  المرتفعات  �أو  ال��ط�ريان  �أو 
الم�����س��رح، وال��ع��رق ال��ب��ارد �أي�����ض��اً من 
�أعرا�ض دوار البحر، �أو دوار ال�سفر، 
ال�شائعة  الأع����را�����ض  م���ن  �أن����ه  ك��م��ا 
الطمث.  انقطاع  عند  الن�ساء  ب�ني 
�أي�ضاً  البارد قد ي�شير  العرق  ولكن 
مثل  خ��ط�رية،  �صحية  م�شاكل  �إلى 
الم�صحوبة  الدموية  ال��دورة  م�شاكل 
الدم،  �ضغط  وان��خ��ف��ا���ض  ب���ال���دوار، 
الفيرو�سية  الال��ت��ه��اب��ات  وال��غ��ث��ي��ان، 
ال�صدمات  �أو  الأن���ف���ل���ون���زا،  م��ث��ل 
�أي�ضاً،  الم�شاكل  وم��ن  التح�س�سية. 
ال�����ص��دم��ة ال���ن���اتج���ة ع���ن الإج���ه���اد 
المثال  �سبيل  على  ال�شديد،  البدني 
الدموية  ال���������دورة  ف�����ش��ل  ب�����س��ب��ب 
العقلية  ال�صدمة  ب�سبب  �أو  الح��اد، 
ب�سبب  �أي�ضاً  يكون  وق��د  ال�شديدة. 
ب�ضيق  م���رت���ب���ط���ة  ق���ل���ب���ي���ة  ن����وب����ة 
ال�سكر،  م�ستوى  بنق�ص  �أو  ال�صدر، 
�أو  ال�سكري،  مر�ضى  ل��دى  ال��دم  في 
الوذمة الرئوية التي عادة ما تكون 
م��رت��ب��ط��ة ب��ق�����ص��ور ال��ق��ل��ب. وتمثل 
�أغ��ل��ب ه��ذه الح���الات ح��الات طارئة 
تتطلب تدخل طبيب الطوارئ. كما 
�أي�ضاً  البارد  العرق  يكون  �أن  يمكن 
ف�إذا  الأط��ف��ال،  عند  تحذير  علامة 
فقد  �شديد،  ب�سعال  م�صحوباً  ك��ان 
ينذر بالإ�صابة بما يعرف "بالخناق 
�إ�صابة  خطر  يرفع  الذي  الزائف"، 
الطفل ب�ضيق التنف�س، الأمر الذي 
ي�ستلزم ا�ست�شارة الطبيب على وجه 

ال�سرعة.

فيروز تت�ضامن مع لبنان 
"فيروز"  اللبنانية  الفنانة  �أعلنت 
الذي  لبنان  بلدها  م��ع  ت�ضامنها 
�ضمن  �إ�سرائيلية  لغارات  يتعر�ض 
وا�سعة  �إ�سرائيلية  ع�سكرية  عملية 

�أُطلق عليها "�سهام ال�شمال".
ون�����ش��رت ف��ي�روز ع�ب�ر ح�����س��اب��ه��ا في 
لأغنية  ال��ب��داي��ة  مقطع  "�إك�س" 
"بحبك يا لبنان" وهي من ت�أليف 
و�ألح���ان الأخ��وي��ن رح��ب��اني. والتي 
"معر�ض  1976 في  عام  �أطلقتها 
بكلمات  وعلقت  الدولي".  دم�شق 
يا  لبنان  يا  "بحبك  الأغنية:  من 
بجنوبك  ب�شمالك  بحبك،  وطني 
في  و�أت��ب��ع��ت��ه��ا  بحبك".  ب�����س��ه��ل��ك 
من�شور �آخر بكلمات ومقطع فيديو 
"وطني" التي  لأغنية  �أدائ��ه��ا  م��ن 
من  وه��ي   ،1969 ع��ام  �أ�صدرتها 
رحباني،  الأخوين  و�ألح��ان  ت�أليف 
وكتبت: "�إنتْ القوي، �إنتْ الغني... 

و�إنتْ الدّني يا وطني".

لتخفيف  ن�صائح   6
�آلام �أ�سفل الظهر!
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�ش�ؤون محلية

باحثون من جامعة الإمارات يح�صلون على براءة اختراع لنظام هوائي مبتكر للتحكم المتقدم في الإ�شعاع

العالمي  ال�صعيد  على  والعلمية  الأكاديمية  المعرفة  مجالات  في  الباحثين  % من   2 �أف�ضل  قائمة  �ضمن  �أبوظبي  جامعة  من  �أ�ستاذاً   11

في افتتاح �أعمال الم�ؤتمر العالمي العربي للم�س�ؤولية المجتمعية 

تكريم كوكبة من ال�شخ�صيات الملهمة في مجال الم��سؤولية المجتمعية من بينهم د. عائ�شة الجابري 

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم��ارات  باحثون من جامعة  ح�صل 
متطوراً  هوائيًا  نظامًا  لابتكارهم  اخ�رتاع  ب��راءة  على 
للتحكم الدقيق في نقل الإ�شعاع، حيث تم تطوير هذا 
الأمام  �إلى  كبيرة  خطوة  يمثل  ال��ذي  الرائد  الم�شروع 
الدكتور  قبل  م��ن  الات�����ص��الات،  تكنولوجيا  مج��ال  في 
جلاد  الحليم  عبد  والدكتور  الأح��م��د  فتحي  محمود 
كلية  في  والات�����ص��الات  الكهربائية  الهند�سة  ق�سم  م��ن 

فكرة  �أن  الأحمد  محمود  الدكتور  و�أو�ضح  الهند�سة. 
تدري�س  هيئة  ك�أع�ضاء  التزامنا  على  ت���ؤك��د  الم�����ش��روع 
رائدة  ب���أب��ح��اث  الم�ساهمة  على  الج��ام��ع��ة  في  وب��اح��ث�ني 
لما توفره الجامعة  التكنولوجي،  الابتكار  لدفع عجلة 
لنا من بيئة محفزة وداعمة للإبداع، و�أ�شار " يمتلك 
اخ�رتاع من مكتب  ب��راءة  الم�شروع الحا�صل على  ه��ذا 
والعلامات  الاخ���ت��راع  ل���ب��راءات  الم��ت��ح��دة  ال����ولاي����ات 
التجارية دلالات كبيرة على مختلف التطبيقات التي 
على  والقدرة  الهوائيات،  لإ�شعاع  دقيقة  �إدارة  تتطلب 

ا�ستخدام  الإ�شعاع من خلال  تبديل اتجاه و�شدة نقل 
فتح  ��شأنها  من  والتي  للتحويل  قابلة  مقاومة  م��واد 
�آفاقًا جديدة في مجالات التطور الرقمي والات�صالات، 
خا�صة في البيئات التي قد تكون فيها الأنظمة الهوائية 
عبد  الدكتور  �أ���ش��ار  جهته  وم��ن  مح���دودة.  التقليدية 
هوائيين  يت�ضمن  الم�شروع  ه��ذا  �أن  �إلى  ج�الد  الحليم 
في  للتحكم  وط���رق  متعاك�سين  اتج��اه�ني  في  موجهين 
كل  الطبقات،  متعدد  هوائي  هيكل  عبر  الإ�شعاع  نقل 
" م��ا يميز  و�أ���ض��اف  اتج��اه معاك�س.  منهما موجه في 

مقاومة  ذات  لم��واد  ا�ستخدامها  هو  التكنولوجيا  ه��ذه 
الإ�شعاع. من  نقل  الدقيق في  للتحكم  للتحويل  قابلة 
خلال تطبيق جهد تيار م�ستمر على طبقات الأقطاب 
بين  التبديل  للنظام  يمكن  كما  المو�صلة،  الكهربائية 
نقل  يتيح  مم��ا  والمنخف�ضة،  العالية  الم��ق��اوم��ة  ح��الات 
�أو  م��ت��زام��ن  ب�شكل  متعاك�سين  اتج��اه�ني  في  الإ���ش��ع��اع 
في  متطوراً  تحكمًا  يوفر  المبتكر  النهج  ه��ذا  انتقائي. 
اتج���اه و���ش��دة الإ����ش���ارة، مم��ا يم��ه��د ال��ط��ري��ق لأنظمة 

ات�صالات �أكثر كفاءة وقابلية للتكيف. "

•• �أبوظبي- الفجر

�أدرجت جامعة �ستانفورد العالمية 11 �أ�ستاذاً من جامعة 
%2 من العلماء الذين  �أبوظبي �ضمن قائمة �أف�ضل 
يحظون ب�أعلى ن�سبة من الا�ست�شهادات المرجعية لعام 
�أبوظبي  جامعة  التزام  يج�سد  جديد  �إنجازٌ   ،2024

الثابت بتعزيز البحث ودعم الابتكار.
ت�سلط جامعة �ستانفورد، من خلال القائمة ال�سنوية 
�شركة  وه��ي   ،Elsevier "�إلزيفير"  تن�شرها  التي 
ن�شر �أكاديمية هولندية متخ�ص�صة في المحتوى العلمي 
�أع�ضاء هيئة  �إ�سهامات  ال�ضوء على  والتقني والطبي، 
المعرفة  �أب��وظ��ب��ي في مج����الات  ال��ت��دري�����س في ج��ام��ع��ة 
الأكاديمية والعلمية على ال�صعيد العالمي. ويعك�س هذا 
البحثية،  المتزايد لمخرجات الجامعة  الت�أثير  التقدير 
الأكاديمي  البحث  مج��ال  في  الريادية  مكانتها  ويعزز 

على الم�ستوى الإقليمي والعالمي.
حظيت هذه الكوكبة من الأ�ساتذة في جامعة �أبوظبي 
العديد  في  البارزة  لإ�سهاماتهم  تقديراً  التكريم  بهذا 
فيهم  بم��ن  الهند�سة،  قطاع  �ضمن  التخ�ص�صات  م��ن 
في  الم�شارك  الأ���س��ت��اذ  ���ش��ودري،  �أ���ش��رف  �شهزاد  الدكتور 
قائمة  تقديراً لجهوده في  ال�سيبراني،  الأم��ن  هند�سة 
مدار  على  ك��ب�رية  �إنج����ازات  حققوا  ال��ذي��ن  الباحثين 
م�سيرتهم المهنية حيث �صنف �ضمن قائمة �أف�ضل 2% 
من الباحثين على مدار م�سيرتهم المهنية،  والدكتور 
نعمان خالد، �أ�ستاذ التغذية، تقديراً لأبحاثه في علوم 
والدكتور  ال��ع��ام��ة،  وال�صحة  التغذية  وع��ل��وم  ال��غ��ذاء 
هيثم نوباني �أ�ستاذ المالية، تقديراً لم�ساهمته في بحوث 
التحليل  وا�ستخدام  المخاطر  و�إدارة  الم�ستدام  التمويل 
الغزير  البحثي  الإن��ت��اج  �أدى  كما  ال���ق���رارات.  لات��خ��اذ 
للبروفي�سور نوباني وعمله الم�ؤثر في مجالات التمويل 
والتنمية  لل�شركات  الاجتماعية  والم��سؤولية  الأخ�ضر 
العلماء  م��ن   2% �أف�ضل  �ضمن  ت�صنيفه  �إلى  المالية 

الت�أثير في  �أو  الأهمية  العالم من حيث  م�ستوى  على 
هذه المجالات.

الإدارة،  �أ�ستاذة  جابين،  فوزية  الدكتورة  حظيت  كما 
الأعمال  ف��ئ��ة  لأب��ح��اث��ه��ا في  ت��ق��دي��راً  ال��ت��ك��ريم  ب��ه��ذا 
والإدارة، �إلى جانب الدكتور معت�صم العوايدة، الأ�ستاذ 
المعلومات،  وتكنولوجيا  الح��ا���س��وب  ع��ل��وم  في  الم�ساعد 
نظرية  ت�ستخدم  التي  الت�شفير  تطبيقات  على  لعمله 
المتعددة،  الو�سائط  و�أم��ن  الأم���ان،  لتح�سين  الفو�ضى 
الطائرات  و�أم��ن  ال�سيبراني،  والأم��ن  ت�شين،  والبلوك 
بدون طيار، و�أمن �إنترنت الأ�شياء، وك�شف التهديدات، 
الت�شفير.  التوليدي، وعلم  الذكاء الا�صطناعي  و�أمن 
الزائر  الأ���س��ت��اذ  مولينو،  فيليب  الدكتور  تكريم  وتم 
الم��م��ي��ز، في ق��ائ��م��ة ال��ب��اح��ث�ني ال��ذي��ن ح��ق��ق��وا �إنج����ازات 
كبيرة على مدار م�سيرتهم المهنية، عن �أبحاثه في فهم 
�أ�ستاذة  الليلي،  نجلاء  والدكتورة  والأ�سواق،  الأعمال 

والدكتور  الم��ال��ي��ة،  مج��ال  في  ال��ب��ارزة  لأبحاثها  المالية 
ورئي�س  المدنية  الهند�سة  �أ�ستاذ  محمد،  �أحمد  �أ�سامة 
ق�سم الهند�سة المعمارية والت�صميم، في قائمة الباحثين 
م�سيرتهم  م��دار  على  كبيرة  �إنج����ازات  حققوا  ال��ذي��ن 
والبناء  م���واد  مج���الات  في  ال���ب���ارزة  لم�ساهمته  المهنية 

والت�شييد، والا�ستراتيجيات والتقنيات الداعمة.
ر�شيد،  م�ري  مع�صومة  ال���زائ���رة  ال��دك��ت��ورة  و�أُدرج������ت 
الإن�شائية  الهند�سة  في  لعملها  تقديراً  القائمة  �ضمن 
والبناء والت�شييد، والدكتور محمد غزال، مدير معهد 
الأبحاث للذكاء الا�صطناعي والتقنيات النا�شئة ونائب 
عميد كلية الهند�سة، لأبحاثه في تكنولوجيا المعلومات 
ال�صور،  ومعالجة  الا�صطناعي،  والذكاء  والات�صالات، 
�سجل  الطبي. كما يحفل  والت�صوير  النووي،  والطب 
البحثية  ال���درا����س���ات  غ����زال بم�����س��اه��م��ات في  ال��دك��ت��ور 
قاعدة  �ضمن  من�شوراً   310 �إلى  عددها  و�صل  والتي 

بيانات من�صة �سكوب�س، كما ح�صلت �أبحاثه على �أكثر 
الكبير  الت�أثير  يعك�س  ما  وه��و  اقتبا�ساً،   5700 من 

لأبحاثه على المجتمع العلمي. 
الأ�ستاذ  �شمالة،  �أب��و  ح��اتم  الدكتور  �إدراج  و�أخ�ي�راً، تم 
�أف�ضل  �ضمن  وال�سلامة،  البيئية  ال�صحة  في  الم�شارك 
%2 من العلماء الأكثر ا�ست�شهاداً ب�أبحاثهم في جامعة 
مع  الم�ستدامة،  الم��واد  في  البحثي  عمله  عن  �ستانفورد، 
التركيز على البوليمرات القائمة على المواد الحيوية 
وال��ن��ان��وي��ة، ح��ي��ث �أ���س��ه��م��ت �أب��ح��اث��ه في ت��ط��وي��ر مواد 
البيئية  التحديات  معالجة  وبالتالي  للبيئة،  �صديقة 

وال�صناعية والتكنولوجية.
نائب مدير الجامعة  ق�سايمة،  الدكتور منت�صر  وقال 
الم�شارك للبحث العلمي والابتكار والتطوير الأكاديمي، 
في جامعة �أبوظبي: "يُتوج هذا التقدير تفاني �أع�ضاء 
هيئة التدري�س والتزامهم بالبحث الأكاديمي ويج�سد  
المجتمع  �إث���راء  على  البحثية  �أبوظبي  جامعة  ق��درات 
الم�ستوى،  رفيعة  ودرا���س��ات  ببحوث  العالمي  الأك��اديم��ي 
�إمكاناتها  بتطوير  ال��ث��اب��ت  الج��ام��ع��ة  ال��ت��زام  ويعك�س 
البحثية ورفد �أع�ضاء هيئة التدري�س ب�أحدث التقنيات 
ويعد  العالمي.  التقدير  هذا  نيل  على  ت�ساعدهم  التي 
هذا الإنج��از �شهادة عالمية على ثقافة البحث وبيئتها 
�أبوظبي،  ت��رع��اه��ا ج��ام��ع��ة  ال��ت��ي  ب��الح��ي��اة  ال��ن��اب�����ض��ة 
الابتكار  ن��ح��و  م�سيرتنا  في  ق��دم��اً  للم�ضي  ون��ت��ط��ل��ع 
اقت�صاد  عجلة  دف��ع  في  والإ�سهام  الأك��اديم��ي،  والتميز 

دولة الإمارات القائم على المعرفة."
البحثي  بالتميز  الدائم  �أبوظبي  جامعة  التزام  �أ�سهم 
في تعزيز �سمعتها كم�ؤ�س�سة رائدة في القطاع الأكاديمي 
في دولة الإمارات، وجاء هذا الاعتراف العالمي الجديد 
تعزيز  في  للجامعة  الا�ستراتيجية  الأه����داف  ليدعم 
العالمية،  الأك���اديم���ي���ة  ال�����ش��راك��ات  وت��وط��ي��د  الاب��ت��ك��ار 
في  المعرفة  على  القائم  الاقت�صاد  نم��و  في  والم�ساهمة 

دولة الإمارات العربية المتحدة.

الجابري  �صالح  عائ�شة  الدكتورة  �شاركت 
العليا  العربية  الا�ست�شارية  اللجنة  ع�ضو 
المجتمعية  للم��سؤولية  ال��ع��رب��ي  بالمجل�س 
والم��سؤولية  والا�ستدامة  ال�سلام  و�سفيرة 
للعمل  الح�����س��ن��ة  وال���ن���واي���ا  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
الخيري والإن�ساني لقارة �أفريقيا في افتتاح 
للم��سؤولية  العربي  العالمي  الم�ؤتمر  �أعمال 
للجامعات  الم�ستدامة  والتنمية  المجتمعية 
العربية الذي عقد م�ؤخراً في مقر جامعة 
ال����دول ال��ع��رب��ي��ة ب��ال��ق��اه��رة، ب��ال��ت��ع��اون مع 
الدولي  والتعاون  الم�ستدامة  التنمية  �إدارة 
بجامعة الدول العربية وتحت رعاية اتحاد 

الجامعات العربية.
و�أكدت الدكتورة الجابري في كلمتها خلال 
بالم��سؤولية  الارت��ق��اء  �أهمية  على  الم���ؤتم��ر 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة ل��ت��ح��ق��ي��ق الأث������ر �إي���ج���اب���ي في 
المجتمع من خلال البرامج التربوية التي 
لدى  الأخ�الق��ي��ة  القيم  تعزيز  على  تعمل 
ع��ق��ول و���س��ل��وك��ي��ات الأج���ي���ال ال��ق��ادم��ة من 

خلال الوالدين والم�ؤ�س�سات التعليمية. 
تفر�ض  المجتمعية  الم��سؤولية  �إن  و�أ�ضافت: 
علينا �أن نربي الأبناء على التربية ال�سليمة 
المثل  وغر�س  المجتمع  لخدمة  وال�صحيحة 
الأخلاقية الراقية فيهم ليكونوا جيل ذات 

هوية مميزة لأوطانهم.
تكمل م�سيرة  �أنها  �إلى  د.الج��اب��ري  ولفتت 
الم��سؤولية  في  �أ�سرتها  م��ع  الخ�ريي  العمل 

الم��ج��ت��م��ع��ي��ة ع��ل��ى ال��ن��ه��ج ال����ذي ب���د�أت���ه مع 
بن  نا�صر  محمد  الدكتور  الراحل  زوجها 
القحطاني، حيث كانت لهم مبادرات  وزن 
الان�سانية  الان�شطة  مج���الات  في  م�ضيئة 
فا�ضت  وقد  الح�سنة،  والنوايا  والتطوعية 
م�صر  �أر��������ض  ع���ل���ى  خ��ال��ق��ه��ا  الى  روح������ه 

الطيبة.

وخ��ل��ال الم�����ؤتم����ر تم ت���ك���ريم ك��وك��ب��ة من 
الم��سؤولية  مج��ال  في  الملهمة  ال�شخ�صيات 
�صالح  عائ�شة  وه��م:ال��دك��ت��ورة  المجتمعية 
الج��اب��ري والأ����س���ت���اذة ن��وي��ر ب��ن��ت نج��ل بن 
الأ�ستاذ  المحافظ  و�سعادة  الدو�سري،  �سعد 
محمد بن �سعيد بن ج��زوا، �سفير اتحلااد 
التطوعي،  الاجتماعي  للعمل  الم��سؤولية 

والأ�ستاذ نا�صر بن نجل بن �سعد الدو�سري 
والأ����س���ت���اذ  خ���ال���د  ع���ب���دالله ال��ق��ح��ط��اني ، 
وال��دك��ت��ور ال���راح���ل مح��م��د ب��ن ن��ا���ص��ر بن 
وزن القحطاني وا�ستلم درع التكريم نجله 

معجب بن محمد بن وزن.
قدمت  الجابري  عائ�شة  الدكتورة  بدورها 
درع و�شهادة �شرفيّة عليا �إلى الأمين العام  

العربي  ل��ل��م��ج��ل�����س  رزق  رن�����دا  ال���دك���ت���ورة 
�شخ�صية  باعتباره  المجتمعية  للم��سؤولية 

ا�ستثنائية في العطاء المثمر الم�ستدام.
الدكتور  م��ع��الي  الم����ؤتم���ر  ����ش���ارك في  وق���د 
ال����وزي����ر ع���م���رو ع����زت ���س�الم��ة �أم��ي��ن عام 
والرئي�س  ال���ع���رب���ي���ة  الج����ام����ع����ات  اتح������اد 
ندي  المفو�ض  وال��وزي��ر  للم�ؤتمر،  ال�شرفي 
الم�ستدامة  التنمية  �إدارة  مدير  العجيزي 
العربية،  الدول  الدولي بجامعة  والتعاون 
مكتب  رئي�سة  الج��ب��وري  �سحر  والأ���س��ت��اذة 
ممثل وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وت�شغيل 
اللاجئين الفل�سطينيين في ال�شرق الأدنى 
الدكتور  والأ�ستاذ  بالقاهرة،  "الأونروا" 
ال��ن��ج��دي رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة القد�س  ���س��م�ري 
المفتوحة في م�صر، والأ�ستاذة نادين جميل 
المتحدة  الأمم  ل�ربن��ام��ج  ال��وط��ن��ي  المن�سق 
ل��ل��م��ت��ط��وع�ني، والأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور ح�سن 
الإ���س�الم��ي��ة في  الج��ام��ع��ة  رئ��ي�����س  اللقي�س 
ل��ب��ن��ان، وال���دك���ت���ورة ن��ع��ي��م��ة ال��ق�����ص�ري من 
المجتمعية  للم��سؤولية  العربية  ال�شبكة 
ل��ل��ج��ام��ع��ات، وال��دك��ت��ور ي��و���س��ف ذي���اب من 
المجتمعية  للم��سؤولية  العربية  الج��ائ��زة 
�أمين  ع���زام  محمد  وال��دك��ت��ور  للجامعات، 
عام المجل�س العربي للم��سؤولية المجتمعية، 
الدكتورة   الافتتاحية  الجل�سة  �أدارت  وق��د 
العربي  للمجل�س  العام  الأم�ني  رزق  ران��دا 

للم��سؤولية المجتمعية.

�ضمن لااجتماع ال�سنوي لمبادرة كلينتون العالمية 2024
الإمارات تعلن عن �إطلاق الن�سخة الثالثة من "تحدي 

تكنولوجيا الغذاء" العالمي بجائزة مالية قيمتها 2 مليون دولار
•• �أبوظبي- الفجر 

تحدي  م�سابقة  من  الثالثة  الن�سخة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  �أطلقت 
العالمية،  كلينتون  لمبادرة  ال�سنوي  الاجتماع  خ�الل  العالمي  الغذاء  تكنولوجيا 
العامة  الجمعية  اجتماعات  مع  بالتزامن  نيويورك  مدينة  في  انعقد  وال��ذي 
�إ�ضافي  �شخ�ص  2 مليار  �إطعام حوالي  العالم تحدي  �سيواجه  المتحدة.  للأمم 
بحلول عام 2050. وفي ظل تزايد تحديات الأمن الغذائي عالمياً، ي�أتي تحدي 
تكنولوجيا الغذاء ليبرز الحلول التقنية الرائدة التي ت�سهم في تحويل �أنظمة 
الغذاء لمواجهة المخاطر التي تهدد الأمن الغذائي، خ�صو�صاً في البيئات الأكثر 
تحدياً. ويقدم تحدي تكنولوجيا الغذاء في ن�سخته الثالثة �أكبر جائزة نقدية في 
تاريخ الم�سابقة، والتي ينظمها كل من تمكين ومكتب ال��شؤون الدولية في ديوان 
الرئا�سة بدولة الإمارات، بال�شراكة مع م�ؤ�س�سة بيل وميليندا جيت�س، ومبادرة 
وهدر  فقد  م��ن  للحد  الوطنية  الإم����ارات  م��ب��ادرة  م��ن  وك��ل  العالمية،  كلينتون 
"نعمة"، و�سلال )ال�شركة الرائدة في مجال التكنولوجيا الزراعية في  الطعام 

دولة الإمارات العربية المتحدة(.
ثلاثة  لي�شمل  ال��ع��ام  ه��ذا  اهتمامه  نطاق  ال��غ��ذاء  تكنولوجيا  تح��دي  وي��و���سّ��ع 
مجالات رئي�سية: الغذاء والمياه، الغذاء والطاقة، وفقدان وهدر الغذاء. و�سيتوّج 
التحدي �أربع �شركات نا�شئة لتح�صل على جائزة نقدية بقيمة �إجمالية تبلغ 2 
�إلى  والو�صول  ال�سوق  في  الفائزة  الحلول  طرح  دعم  جانب  �إلى  دولار،  مليون 
�شبكة وا�سعة من ال�شركاء، لتنطلق هذه ال�شركات الأربع في م�شاريع و�شراكات 
الإمارات  دول��ة  في  ب��داي��ة  ال��رائ��دة،  التقنية  حلولها  وتو�سيع  لتطوير  ج��دي��دة 
في  حلولها  نطاق  تو�سيع  من  ذل��ك  بعد  ال�شركات  ه��ذه  تمكّن  �إط�الق  كمن�صة 
الأمن  تعزيز  في  والم�ساهمة  العالمي،  الجنوب  دول  في  احتياجًا  الأك�رث  الأ�سواق 
بيئية  تواجه تحديات  الإم��ارات  دولة  �أن  �إلى  الإ�شارة  العالمي. وتجدر  الغذائي 
الأخ��رى م�ستقبلًا،  ال��دول  العديد من  �أن ت�صبح �شائعة في  حالية من المرجح 
المياه  الزراعية، وقلة موارد  لمناخها ال�صحراوي الجاف، وندرة الأرا�ضي  نظراً 
العذبة. ولهذا، ف�إن تطوير تقنيات مبتكرة في دولة الإمارات لتوفير الغذاء في 
ظل تزايد ال�سكان، والموارد المحدودة، والظروف المناخية ال�صعبة، يوفر حلولًا 
يمكن تطبيقها على نطاق عالمي. و�أطلق الن�سخة الثالثة من تحدي تكنولوجيا 
المهيري،  م��ريم  معالي  وهما  للتحدي،  الم�شاركتان  الرئي�ستان  العالمي  ال��غ��ذاء 
العربية  الإم����ارات  ب��دول��ة  الرئا�سة  دي���وان  ال��دول��ي��ة في  ال�����ش���ؤون  رئي�س مكتب 
المتحدة، وريما المقرب، رئي�س مجل�س �إدارة �شركة "تمكين"؛ كما ان�ضم التحدي 

في ن�سخته الثالثة لجهود مبادرة كلينتون العالمية نحو "الالتزام بالعمل".
وفي هذا ال�سياق، �صرحت معالي مريم المهيري، رئي�س مكتب ال��شؤون الدولية 
في ديوان الرئا�سة والرئي�س الم�شارك لتحدي تكنولوجيا الغذاء: "بعد الإعلان 
و�أنظمة  الم�ستدامة،  الزراعة  28( حول  )كوب  الأط��راف  م�ؤتمر  التاريخي في 
ال��غ��ذاء الم��رن��ة، والعمل الم��ن��اخ��ي، والإع��ل�ان ع��ن ال�شراكة ب�ني دول���ة الإم���ارات 
وم�ؤ�س�سة غيت�س ب��شأن الابتكار الزراعي، بات وا�ضحاً �أن �أنظمة الإنتاج الغذائي 
تلعب دوراً محورياً في �أزمة المناخ العالمية. لذا، �أ�صبحت الحاجة ملحّة لاتخاذ 
خطوات جريئة تقوم على الابتكار والتفكير التحويلي لإعادة ت�شكيل منظومة 
و�أ�ضافت  والطاقة"،  والم��ي��اه،  ال��غ��ذاء،  على  الطلب  ت��زاي��د  م��ع  خا�صة  ال��غ��ذاء، 
معاليها: "من خلال تحدي تكنولوجيا الغذاء العالمي، نهدف �إلى تعزيز ت�ضافر 
الجهود العالمية وم�شاركة جميع الدول في طرح الأفكار وتطوير ا�ستراتيجيات 
لدعم ق�ضية حيوية كالأمن الغذائي." ومن جانبها، قالت ريما المقرب، رئي�س 
مجل�س �إدارة �شركة تمكين والرئي�س الم�شارك لتحدي تكنولوجيا الغذاء: "يعد 
�أن ت�سريع  �أدركنا  الإم���ارات، فقد  ر�ؤي��ة ونهج دول��ة  �أ�سا�سياً في  الابتكار مح��وراً 
وتيرة التقدم يتطلب دمج الأفكار الرائدة مع �شراكات فعالة وا�ستثمارات ذكية 
في مراحلها المبكرة، ولقد �أثبت هذا النهج نجاحه في تحقيق نتائج نوعية على 
الم�ستويين المحلي والدولي. ومن هذا المنطلق، يعمل تحدي تكنولوجيا الغذاء 
على تج�سيد هذا التوجه من خلال انتقاء المبتكرين الواعدين وربطهم ب�شبكة 
وا�سعة من ال�شركاء الا�ستراتيجيين، �إذ نقدم لهم الموارد والدعم اللازم لتو�سيع 
العالمية  الأه��داف  تحقيق  في  الم�ساهمة  نحو  جهودهم  وت�سريع  حلولهم  نطاق 
في  والفر�ص  العالمي  النمو  رئي�س  فورهي�س،  روجر  و�أ�ضاف  الغذائي".  للأمن 
"'ت�شكل تداعيات نق�ص الغذاء وانعدام الأمن  م�ؤ�س�سة بيل وميليندا جيت�س: 
الغذائي �أولوية ق�صوى لم�ؤ�س�سة جيت�س، حيث �أ�شار تقريرنا ال�سنوي الأخير �إلى 
�أن �سوء تغذية الأطفال هو من بين �أ�سو�أ الأزمات ال�صحية العالمية. ومع تفاقم 
على  �سلباً  الت�أثير  المناخ في  وا�ستمرار تغير  الغذائي عالمياً،  الأمن  انعدام  �أزمة 
�إنتاج المحا�صيل وتربية الما�شية، �أ�صبح من ال�ضروري دعم الحلول التكنولوجية 
بالتعاون مع  الغذائية. نحن فخورون  النظم  ا�ستقرار  ت�سهم في  التي  المبتكرة 
تحدي تكنولوجيا الغذاء، ودعم جهودهم في تعزيز الابتكار والتفكير التحويلي 
�إلى  ي�شار  للجميع".  �آمن  غذائي  م�ستقبل  ل�ضمان  الزراعية،  التكنولوجيا  في 
�أن تحدي تكنولوجيا الغذاء يحظى بدعم من المزيد من الجهات التي ت�سعى 
الأعمال  حا�ضنات  ذل��ك  في  بما  الغذائي،  الأم��ن  تكنولوجيا  منظومة  لتمكين 
وم�سرعات م�شاريع ال�شركات النا�شئة في دولة الإمارات مثل مجتمع ال�شركات 
"�شراع"،  الأعمال  لريادة  ال�شارقة  مركز   ،"Hub71" الإم��ارات  في  النا�شئة 
الدولي  المركز  �إلى  بالإ�ضافة  الأعمال،  ري��ادة  �إيه دي" لدعم  "�ستارت  ومن�صة 
�أفريقيا )AGRA(، ومكتب  الثورة الخ�ضراء في  الملحية، وتحالف  للزراعة 
ن�سخيتها  في  ا�ستقطبت  الم�سابقة  �أن  بالذكر  الجدير  ومن  و�شركاه.   التميمي 
الأوليين �أكثر من 1,100 طلب للم�شاركة من قبل ال�شركات النا�شئة من 98 
�أبرزها تقديم تقنيات  المتناف�سون عدة حلول مبتكرة، كان  ا�ستعر�ض  �إذ  دولة، 
جديدة لتطوير البروتين النباتي �سلبي الكربون وو�سائل لتقليل هدر الطعام 
با�ستخدام التعرف على ال�صور بالذكاء الا�صطناعي، �إلى جانب طرق الحفاظ 

على البنية الخلوية للطعام �أثناء التجميد الفائق.
ب��ارزة، حيث تمكنوا  ال�سابقة تحقيق نجاحات  الن�سخ  الفائزون في  وا�صل  وقد 
من جمع تمويل �إ�ضافي و�إطلاق م�شاريع م�شتركة. ومن �أبرز الأمثلة على ذلك 
�شركة "�آيري�س" "التي كانت تُعرف �سابقاً با�سم مزارع البحر الأحمر"، والتي 
نجحت في جمع تمويل يتجاوز 34 مليون دولار منذ فوزها بالم�سابقة، وتطبيق 

تقنياتها المتقدمة في مزارع "�سلال" ب�أبوظبي.



�صحة وتغذية

23

الرئي�سية  الأ�سباب  �أح��د  الظهر  �أ�سفل  و�آلام  م�شاكل  تعتبر 
لغياب رفاهية لاا�ستمتاع بالحياة لدى معظم الأ�شخا�ص حول 
العالم.وفي حوالي 90% من الحالات، يتم ت�صنيف �آلام الظهر 
على �أنها "غير محددة"، ما يعني �أنه لا يمكن �أن تُعزى �إلى حالة 
كامنة مثل التهاب المفا�صل �أو تلف الأن�سجة الأخرى �أو الك�سر 

�أو �ضغط الأع�صاب �أو الورم.

ويقول جراح العمود الفقري والعظام، كين هانزراج: "ر�أيت كيف تمنع �آلام الظهر مر�ضاي من 
الانخراط الكامل في حياتهم اليومية. يمكن �أن يكون ال�شعور بالقيود محبطا للغاية. وقد يكون 

من ال�صعب التركيز على �أي �شيء �آخر غير الألم، ما ي�ؤدي �إلى تفاقم المعاناة".
�إذن، كيف يمكن تخفيف �آلام �أ�سفل الظهر، ومحاولة �ضمان عدم تكرارها؟

- تجنب الخمول
يقول هانزراج: "على الم�ستوى البدني، ي�ؤدي الخمول لفترات طويلة �إلى زيادة �آلام الظهر، لأن 
الريا�ضية عملية  والتمارين  البدنية  و�ضعيفا. وتحفز الحركة  ي�صبح متيب�سا  الفقري  العمود 

ال�شفاء لمعظم م�شاكل الظهر".
م�ضيفا: "بدلا من الراحة في الفرا�ش والخمول، غالبا ما توفر التمارين الريا�ضية التدريجية 
�أف�ضل حل طويل الأمد لعلاج �آلام ظهرك، وتقليل الألم ومنع الم�شاكل الم�ستقبلية. �إن ممار�سة 
الريا�ضة ترفع من معنوياتك �أي�ضا، من خلال تحفيز �إنتاج الإندورفين، وهي المواد الكيميائية 

التي تمنحك �شعورا بال�سعادة، والتي تخفف الألم وتقلل من التوتر".
ينبغي  ذل����ك،  ة وم���ع  ر �ست�شا ا

م������ق������دم 

الرعاية 
ال���������ص����ح����ي����ة 
قبل  بك  الخا�ص 
�أي برنامج  البدء في 
تم��������������اري��������������ن 

ريا�ضية.

- التغلب على الخوف من الحركة
ي�صاب العديد من الأ�شخا�ص الذين يعانون من �آلام الظهر برهاب الحركة )الخوف من الحركة 

والن�شاط البدني الذي قد ي�ؤدي �إلى تفاقم �آلامهم(.
�إلى بناء حواجز  الأ�شخا�ص تفاقم حالتهم، ويدفعهم خوفهم  "يخ�شى بع�ض  ويقول هانزراج: 
ذهنية �أمام الن�شاط البدني. كما ي�شكّون في قدرتهم على الن�شاط، ويخ�شون �أن ت�ؤدي الحركة 

المفرطة �إلى �إ�صابة ظهرهم ب�شكل �أكبر وتكثيف معاناتهم".
ب�آلام  الم�صابين  �ساعد  المعرفي  الوظيفي  العلاج  �أن  �أ�ستراليون  باحثون  �أجراها  درا�سة  ووج��دت 

الظهر في التغلب على خوفهم من الحركة، حيث عانوا من �آلام �أقل نتيجة لذلك.
لي�ست ويمكن لخ�رباء العلاج  �آلام��ه��م  �أن  فهم  على  المر�ضى  م�ساعدة  الطبيعي 

على  تلف خطير، ثم �إعادة بناء ثقتهم في تحريك ظهرهم ع��ل�ام����ة 
دون الإفراط في حمايته.

- �إعادة تدريب عقلك
معالجة  "�إعادة  �أن  الأب����ح����اث  �أظ����ه����رت 
يهدف  نا�شئ  نف�سي  ع�الج  وه��و  الألم"، 
وجهة  تغيير  على  المر�ضى  م�ساعدة  �إلى 
ور�ؤيتها  المزمنة  �آلام��ه��م  ب��شأن  نظرهم 
�أداة  �أن يكون  �أقل تهديدا، يمكن  �أنها  على 
الذي  الأم��د  الطويل  الألم  �أن  فهم  على  فعالة 
دم��اغ��ي��ة متغيرة  �شبكات  م��ن  ي���أت��ي  ق��د  ي��ع��ان��ون منه 
ت�شغيلها"  "�إيقاف  يتم  لم  والتي  الألم،  بمعالجة  مرتبطة 
�شفاء  م��ن  ال��رغ��م  الإ���ص��اب��ة، على  �أو  الظهر  �إج��ه��اد  ح���دوث  منذ 

الم�شكلة الأ�صلية.
وتتمثل الفكرة في التفكير بالألم باعتباره �آمنا ولي�س تهديدا، بحيث يمكن للمر�ضى تغيير 

�شبكات الدماغ التي تعزز الألم، و�إيقافها.

- الم�شي
يمكن �أن يكون الم�شي الب�سيط مفيدا لعمودك الفقري.

م��رات في   5 �إلى   3 الم�شي من  �أن   ،The Lancet نُ�شرت في مجلة  ع�شوائية  وتظهر تجربة 
الأ�سبوع لمدة 130 دقيقة في المتو�سط، �ساعد في تقليل تكرار �آلام �أ�سفل الظهر لدى الم�شاركين.

- ال�سباحة
توفر التمارين المائية مقاومة ثابتة دون ت�أثير، ويمكن �أن تبني قوة الجذع والع�ضلات الأخرى 

وت�ساعد في ا�ستعادة الا�ستقرار للظهر، دون و�ضع �ضغط غير �ضروري على العمود الفقري.

- الإقلاع عن التدخين
الموجودة في  الأقرا�ص  �إلى  الدم  تدفق  تقييد  النيكوتين على  "يعمل  هانزراج:  يقول 
تنك�س  يعزز  قد  ما  الفقرات،  �آلام  تخفيف  على  تعمل  والتي  الفقري،  العمود 

�أحد الأ�سباب الرئي�سية لغياب رفاهية لاا�ستمتاع بالحياة

الظهر! �أ�سفل  �آلام  لتخفيف  ن�صائح   6
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وي�شير ال��دك��ت��ور ب��اف��ل خ��ورو���ش��ي��ف �أخ�����ص��ائ��ي طب 
يكون  لا  م���ا  غ��ال��ب��ا  ال�����ش��خ�����ص  �أن  �إلى  الأع�������ص���اب، 
ب�صورة  تح��دث  لأنها  الدماغية،  للجلطة  م�ستعدا 
فجائية دائما في البيت، في ال�شارع، في العمل، �أو �أثناء 
التدريبات الريا�ضية. لذلك من المهم جدا التعرف 
من  للم�صاب،  الأولية  الم�ساعدة  تقديم  كيفية  على 

�أجل الحفاظ على حياته.
بالجلطة  �أح��ده��م  �أ�صيب  و�أن  ح��دث  �إذا  ل��ه،  ووفقا 
يجب  البيت،  في  �أو  العمل  �أو  ال�شارع  في  الدماغية 
�إلى  لنقله  الإ�سعاف  �سيارة  ا�ستدعاء  �شيء  كل  قبل 

الم�ست�شفى.
وبعد ذلك يجب و�ضعه على الأر���ض لأنه قد يفقد 

على  �أو  مقعد  على  و�ضعه  يجب  �أو  وي�سقط،  وعيه 
ممر الم�شاة �إذا كان في ال�شارع. ثم بعد �أن يهد�أ يجب 
معرفة ما �إذا كان يتناول �أدوية لمكافحة عدم انتظام 
الدواء لا�ستعادة  تناول  القلب، وهل يمكنه  �ضربات 
�إي���ق���اع ال��ق��ل��ب.وي��ج��ب الا���س��ت��م��رار في ال��ت��ح��دث مع 
قد  التي  بها،  ي�شعر  التي  الأع��را���ض  لمعرفة  الم�صاب 
نعلم  لأن��ن��ا لا  ال��دم��اغ،  �إلى وج��ود م�شكلة في  ت�شير 
ال�سكري ولم  بداء  يكون م�صابا  �سبب �ضعفه. فقد 
�أخذ  العك�س،  على  �أو  )الأن�سولين(  ال���دواء  يتناول 
جرعة كبيرة ما �أدى �إلى انخفا�ض حاد في م�ستوى 
المعلومات  ه��ذه  ك��ل  نقل  وي��ج��ب  دم���ه.  في  الغلوكوز 
الطوارئ  ق�����س��م  �إلى  ي��ب��ل��غ��وه��ا  ل��ك��ي  الأط����ب����اء،  �إلى 

ب�صورة  ال�الزم��ة  الإج�����راءات  لات��خ��اذ  الم�ست�شفى  في 
�صحيحة.ووفقا له، يمكن للطبيب فقط ت�شخي�ص 
ما �إذا كان ال�شخ�ص قد �أ�صيب بالجلطة الدماغية 
�إلى  نقله  ف��ورا  يجب  م�صابا،  فعلا  ك��ان  و�إذا  لا،  �أم 

غرفة الت�صوير بالرنين المغناطي�سي.
اتخذت  �إذا  التي  الإج���راءات  بع�ض  "توجد  ويقول: 
تق�ضي  �أن  يمكن  الإ�صابة  من  �ساعات   6-4 خلال 
�أنه يمكن  �إلى  الأعرا�ض، م�شيرا  تماما على جميع 
عك�س العديد من العواقب".ووفقا له، عند الإ�صابة 
بالجلطة الدماغية تت�شكل لدى ال�شخ�ص "منطقة 
معتمة" قد ت�ؤدي �إلى وفاته �أو قد ت�ؤدي �إلى تعافيه 

تماما، وهذا يعتمد على الإجراءات المتخذة.

الاختلافات  على  ال�ضوء  جديدة  درا���س��ة  ت�سلط 
الدقيقة في فئة جزيء ي�شارك في عملية التمثيل 

الغذائي، ما قد ي�ساعد في تف�سير ال�سبب.
وي�شارك الجزيء المعني )وهو عبارة عن بروتين( 
وي�سمى  وال����ده����ون،  ال���ك���رب���وه���ي���درات  تح��ل��ل  في 

.PGC-1⍺
متغيرات  �أن  اليابان  خ�رباء  من  فريق  واكت�شف 
PGC- �أه��م��ه��ا   ،PGC-1⍺ م���ن  م��ت��ع��ددة 
1αb وPGC-1αc، يمكن �أن تحدث فرقا في 

ممار�سة الريا�ضة وخ�سارة الوزن.
الفئران  على  اخ��ت��ب��ارات  البحث  ف��ري��ق  و�أج����رى 
الم�شي  �أج��ه��زة  �شملت  ال��ذك��ور،  الب�شر  م��ن  و10 
ودراج�������ات ال��ت��م��ري��ن، ث���م �أخ����ذ ع��ي��ن��ات �صغيرة 
م��ن الأن�����س��ج��ة لمعرفة م��ا ك��ان ي��ح��دث م��ن حيث 
وا�ستهلاك  الدهون  وح��رق  الع�ضلات  ا�ستقلاب 

الأك�سجين.
 ،Kobe بجامعة  الح��ي��وي  الطب  ع��الم  ووج��د 
�أج�سام  زادت  �إذا  �أن��ه  وفريقه،  نومورا  كازوهيرو 
ع����ن متغيري  ال���ت���ع���ب�ي�ر  م����ن  الم���خ���ت�ب�ر  ف����ئ����ران 
ا�ستجابة   PGC-1αcو  PGC-1αb
الج�سم  بقية  �إلى  �إ���ش��ارة  تر�سل  ف�إنها  للتمرين، 

لزيادة �إنتاج الطاقة.
 PGC-1αcو PGC-1αb وتبين �أن غياب
لدى الفئران، �أدى �إلى �إ�صابتها بال�سمنة وزيادة 

للاختبار  دمها.وبالن�سبة  في  الأن�سولين  ن�سبة 
PGC- الب�شري، وجد الباحثون �أن م�ستويات

طريق  ع���ن  ت���ع���ززت   PGC-1αcو  1αb
�إلى تحفيز  ب���دوره  �أدى  م��ا  ال��ري��ا���ض��ة،  مم��ار���س��ة 

عملية التمثيل الغذائي في الج�سم بكفاءة �أكبر.
واتارو،  �أوغ��اوا  ال�صماء،  الغدد  ويقول عالم 

"�إن  ال���ي���اب���ان:  في   Kobe ج��ام��ع��ة  م���ن 
الفر�ضية القائلة ب�أن الجينات الموجودة 

قابلية  تح��دد  الهيكلية  الع�ضلات  في 
الإ�صابة بال�سمنة كانت �صحيحة".

وتقدم النتائج فكرة هامة عن �سبب 
ن�سبة  تم����اث����ل  ع�����دم 

الريا�ضة  مم��ار���س��ة 
ال���وزن  ف���ق���دان  �إلى 

لدى الجميع.
و�إذا كان من الممكن 

ن���������ش����اط  �إدارة 
 PGC-1αb
P G C - و

ب�شكل   1αc
م���������ص����ط����ن����ع في 
فمن  الم�ستقبل، 
تطوير  الم��م��ك��ن 
مج��������م��������وع��������ة 

جديدة تماما من علاجات فقدان الوزن.
هذه  ل��درا���س��ة  م�ستقبلية  �أب��ح��اث  �إج����راء  ينبغي 
من  تنوعا  و�أك�ث�ر  �أك�رب  مجموعات  في  العمليات 
الأ����ش���خ���ا����ص.ن�������ش���رت ال���درا����س���ة 
 Molecular في 

.Metabolism

لماذا لا يحقق الجميع الفائدة 
المرجوة من الريا�ضة لفقدان الوزن؟
�إنقا�ص  في  حا�سما  دورا  الريا�ضية  التمارين  تلعب  �أن  يمكن 
الوزن، ولكن الغرابة تكمن في فقدان بع�ض الأ�شخا�ص للوزن 

الزائد ب�سهولة �أكثر من غيرهم.

الإ�سعافات الأولية للم�صاب بجلطة دماغية
تعتبر الجلطة الدماغية )احت�شاء الدماغ( �أحد الأ�سباب الرئي�سية للإعاقة 

والوفيات بين الأ�شخا�ص البالغين في جميع �أنحاء العالم.
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العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :حفيت للأثاث والديكور 

رخ�صة رقم:CN 1155708  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالرحمن ي�سر ن�صيب مرجان العامري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف زكيه ي�سر ن�صيب مرجان العامري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الرافان لا�صلاح الم�صاعد 

رخ�صة رقم:CN 2780393  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة �سلطان عمر عبدالباري بخيت ال�سعدي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف علي عبدالله عبدالرحمن علي المرزوقي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بالمولا كافيه-ذ.م.م-�ش.�ش.و
البلديات  دائرة  مبنى  ال�سابع   7 النقلة  ال�صناعية،  ال�شركة:المنطقة  عنوان 

والنقل-بلدية مدينة العين 
CN 2665582 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  والمراجعة  للمحا�سبة  ال�ساده/اتحلااد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/09/24  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2405039306
تاريخ التعديل:2024/09/25

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:لو�سيال للتجارة العامة-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر ابوظبي 

CN 4746488 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ABDULLA AL MARZOOQI CHARTERED/2 -تعيين ال�ساده
ACCOUNTANTS - BRANCH OF ABU DHABI 1، كم�صفي 

ق- وبناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب 
العدل بالرقم:CN 4746488 - تاريخ التعديل:2024/09/25

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مي�ستيك هوبر للإ�ست�شارات والدرا�سات الإدارية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي 

CN 4945490 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
على  وبناء  بتاريخ:2024/09/17  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، الادارية 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:2405037387 - تاريخ التعديل:2024/09/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�صبغة وايت هيل

 رخ�صة رقم:CN 3893735  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة جامي�سكوتى جاكوب باناكيزام جاكوب فارجي�س %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمدان محمد عبدالله الجعيدى الح�ضرمى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�صبغة وايت هيل 

WHITE HILL LAUNDRY 

الى/ تيزلا للتجارة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TEZLA TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
ذ.م.م   - ال�سادة :ملحمه وم�شاوي كابتن بيف   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 5361263  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة احمد عز الدين ب�سام �سعيد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر �سبيت �سالمين غميل الوح�شى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عز الدين ب�سام �سعيد
تعديل ا�سم تجاري من/ ملحمه وم�شاوي كابتن بيف - ذ.م.م

CAPTAIN BEEF BUTCHERY AND - GRILLS - L.L.C 

الى/ ملحمه وم�شاوي كابتن بيف - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CAPTAIN BEEF BUTCHERY - AND GRILS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة علي الحميري لاعمال التكييف 

المركزي ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 1113258  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد �شاهد رحمت على من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد �شاهد رحمت على من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف على محمد احمد ياعد الحميرى
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد �شاهد رحمت على من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد �شاهد رحمت على من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة علي الحميري لاعمال التكييف المركزي ذ.م.م

ALI ALHAMIRI CENTRAL AIR CONDITIONER WORK. LLC 

الى/ محمد �شاهد لاعمال التكييف المركزي- ذ.م.م - �ش.�ش.و
MUHAMMAD SHAHID CENTRAL AIR CONDITIONER WORK - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اى ون لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - 

CN  قد تقدموا �إلينا بطلب: �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:4112454 
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عمران ح�سين ازهر الدين %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ توفيق بوثيرى ا�سماعيل بوثيرى من مالك الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ توفيق بوثيرى ا�سماعيل بوثيرى من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ توفيق بوثيرى ا�سماعيل بوثيرى من 100% الى %95

تعديل ن�سب ال�شركاء/ توفيق بوثيرى ا�سماعيل بوثيرى من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ اى ون لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
A ONE TRADING COSMETICS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ اى ون لتجارة م�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م
A ONE TRADING COSMETICS L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
للمقاولات  الاحلام  حدائق  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الزراعية  رخ�صة رقم:CN 1173350  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة حدائق الاحلام للمقاولات الزراعية

DREAM PARKS AGRICULTURAL CONTRACTING EST 

الى/ المراعي العربية للزراعة والبيطرة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

ALMARAI ALARABIA FOR AGRICULTURE AND - VETERINARY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة نيبون التجارية - 

CN 1193771:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم�
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة نيبون التجارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
NIPPON TRADING COMPANY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �شركة نيبون للا�ست�شارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NIPPON CONSULTANT COMPANY - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :1244628 - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5521719 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ 1244628 ذ.م.م-�ش.�ش.و

1244628 - L.L.C - S.P.C 

الى/ وينقز ارابيا لخدمات الطباعة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

WINGS ARABIA TYPING - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :1242511 - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5490751 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ 1242511 - ذ.م.م - �ش.�ش.و

1242511  -  L.L.C - S.P.C

الى/ تيميريتو نورو للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

TEMERITU NURU FOR GENERAL  - TRADING - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فير�ست جلوبال للمواد 

الغذائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 4733910 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ فير�ست جلوبال للمواد الغذائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
FIRST GLOBAL FOODSTUFF - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ فير�ست جلوبال للخدمات ال�ضريبية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FIRST GLOBAL FOR TAXATION  - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان �إلغاء فرع �شركة �أجنبية

تعلن وزارة الإقت�صاد �أن ال�شركة الم�سجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب 
�إلغاء قيد فرع ال�شركة:

ا�سم ال�شركة: ليه لابوراتوار �سيرفييه )مكتب تمثيل(
 رقم القيد: 01- 1742

رقم الرخ�صة الاقت�صادية: 534141
جهة الإ�صدار: دائرة التنمية الاقت�صادية وال�سياحة في دبي
عنوان ال�شركة : 2- ملك �سفن تايد�س ليمتد-بردبي-دبي

تاريخ الإ�صدار : 25-09-2024
وتنفيذًا لأحكام القانون اتحلاادي رقم ) 2( ل�سنة 2015 م في ��شأن ال�شركات 
التجارية وتعديلاته، والقرار الوزاري رقم ) 377 ( ل�سنة 2010 م في ��شأن 
الم�ؤ�س�سة بالخارج  ال�شركات  �إجراءات التراخي�ص لفروع ومكاتب  اعتماد دليل 

والمناطق الحرة في الدولة.
�إلى  ب�إعترا�ضهم  يتقدموا  �أن  �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض  ال�سادة  يُرجى من 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر.
�إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات

لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3573/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 147

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي الق�ضاء له بالآتي:�أولًا: �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 245.705.00 
درهم )مائتان وخم�سة و�أربعون �ألف و�سبعمائة وخم�سة دراهم( مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
ثانياً: �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ 135.109 درهم (مائة وخم�سة وثلاثون �ألف ومائة وت�سعة 
درهم و�أربعة وهم�سون فل�ساً( كغرامة ت�أخير وفقاً للاتفاق مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. ثالثاً: 
�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بالتعوي�ض المنا�سب عن الأ�ضرار وبدل العطل وال�ضرر ب�أني ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره 

200.000 درهم.رابعاً: �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:خالد علي محمد بن عبيد البدواوي

عنوانه:الامارات-امارة دبي-رقة البطين-ديره-دبي-�شارع بني يا�س- مبنى ال�سالمية- �شقة 804- 0553566664
المطلوب �إعلانه :  1- رويال �سيتي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي الق�ضاء له بالآتي:�أولًا: �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما 
بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 245.705.00 درهم )مائتان وخم�سة و�أربعون �ألف و�سبعمائة وخم�سة دراهم( مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. ثانياً: �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ 135.109 درهم (

مائة وخم�سة وثلاثون �ألف ومائة وت�سعة درهم و�أربعة وهم�سون فل�ساً( كغرامة ت�أخير وفقاً للاتفاق مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. ثالثاً: �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بالتعوي�ض المنا�سب عن الأ�ضرار وبدل العطل 
والم�صاريف  بالر�سوم  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  �إل��زام  درهم.رابعاً:   200.000 وقدره  مبلغ  للمتنازع  ي�ؤدي  ب�أني  وال�ضرر 
ومقابل اتعاب المحاماة. - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/10/01  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:89/2023/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع الدعوى : �أولًا:تقدير دين البنك طالب التنفيذ بذمة المطلوب �ضدها ومن ظاهر الأوراق بمبلغ وقدره )845.499.72( 
درهم )ثمانمائة وخم�سة واربعون �ألف واربعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واثنان و�سبعون فل�ساً(. ثانياً: الامر بتذييل عقدي الرهم 
الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند رقم )4و5( بال�صيغة  المبينين تف�صيلًا ب�صدر هذا الطلب والمرفقين بحافظة  العقاري 
التنفيذية. ثالثاً: ايقاع الحجز التنفيذي على العقارين �أ- العقار رقم 202 نوع العقار �شقة �سكنية منطقة جبل علي الأولى رقم 
الأر�ض 59 رقم المبنى 1 ا�سم المبنى MED 78 MED 78 رقم الطابق 2 م�ساعة العقار 90 متر مربع. ب- العقار رقم 207 
نوع العقار �شقة �سكنية منطقة جبل علي الأولى رقم الأر�ض 59 رقم المبنى 1 ا�سم المبنى MED 78 MED 78 رقم الطابق 2 
م�ساعة العقار 90 متر مربع. ل�صالح البنك الطالب وفق الثابت بعقدي الرهن المرفين ك�سمتند رقم )4و5( حيث توقفت المطلوب 
�ضدرها عن ال�سداد الم�ستحق بذمتها و�أخلت ب�شروط منح القر�ض. رابعاً: �إ�صدار الأمر ببيع المال المرهون العقارين المذكورين �أعلاه 

وفاء لمبلغ الدين )845.499.72( درهم )ثمانمائه وخم�سة واربعون.
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع- عنوانه:دبي-الثنية الاولى-منطقة تيكوم-بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت-برج ال�شعفار-
مكتب -1007رقم مكاني -1586677079 هاتف رقم -045148832 فاك�س رقم 045136487 هاتف متحرك 0551025208

المطلوب �إعلانه :  -1 �سي ام �آي ميدل �إي�ست م.م.ح -  �صفته: منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )845499.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70092 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:89/2023/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع الدعوى : �أولًا:تقدير دين البنك طالب التنفيذ بذمة المطلوب �ضدها ومن ظاهر الأوراق بمبلغ وقدره )845.499.72( 
درهم )ثمانمائة وخم�سة واربعون �ألف واربعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واثنان و�سبعون فل�ساً(. ثانياً: الامر بتذييل عقدي الرهم 
الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند رقم )4و5( بال�صيغة  المبينين تف�صيلًا ب�صدر هذا الطلب والمرفقين بحافظة  العقاري 
التنفيذية. ثالثاً: ايقاع الحجز التنفيذي على العقارين �أ- العقار رقم 202 نوع العقار �شقة �سكنية منطقة جبل علي الأولى رقم 
الأر�ض 59 رقم المبنى 1 ا�سم المبنى MED 78 MED 78 رقم الطابق 2 م�ساعة العقار 90 متر مربع. ب- العقار رقم 207 
نوع العقار �شقة �سكنية منطقة جبل علي الأولى رقم الأر�ض 59 رقم المبنى 1 ا�سم المبنى MED 78 MED 78 رقم الطابق 2 
م�ساعة العقار 90 متر مربع. ل�صالح البنك الطالب وفق الثابت بعقدي الرهن المرفين ك�سمتند رقم )4و5( حيث توقفت المطلوب 
�ضدرها عن ال�سداد الم�ستحق بذمتها و�أخلت ب�شروط منح القر�ض. رابعاً: �إ�صدار الأمر ببيع المال المرهون العقارين المذكورين �أعلاه 

وفاء لمبلغ الدين )845.499.72( درهم )ثمانمائه وخم�سة واربعون.
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع- عنوانه:دبي-الثنية الاولى-منطقة تيكوم-بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت-برج ال�شعفار-
مكتب -1007رقم مكاني -1586677079 هاتف رقم -045148832 فاك�س رقم 045136487 هاتف متحرك 0551025208

المطلوب �إعلانه :  -1 �سي ام �آي ميدل �إي�ست م.م.ح -  �صفته: منفذ �ضده 
�أموالكم  ب�أنه تم الحجز على   2024-08-29 ال�صادر بتاريخ  بالقرار  الإع�الن : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم  مو�ضوع 

الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية الذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70092

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

اعلان بيع عقار بالن�شر 
                  في التنفيذ رقم 1688/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/39 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1552435.08 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع - عنوانه : الامارات-امارة دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�شارع بور�سعيد-مبنى �سيتي افنيو-

�شقة 703 - 0566380465  
المطلوب �إعلانه : بينه �صديقي �سرام �صديقي - ال�صفة : منفذ �ضده  

SARAMSIDDIQUI@ - 0506348809 - 503 عنوانه : الامارات-امارة ال�شارقة-النهدة-ال�شارقة-مبنى برج النعيم-�شقة
YAHOO.COM

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : بينه �صديقي �سرام �صديقي-�سرام ابو طاهر �صديقي  
العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/10/2 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه 
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  الا�سا�سي  الثمن  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية المنطقة وادي ال�صفا 5 - رقم الار�ض 557 - ا�سم 

المبنى اجمل �سارة- رقم الوحدة 307 - الم�ساحة 193.19 متر مربع- التقييم 1.411.738.33 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  233/2022/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
ل�سنة   14 رقم  القانون  لاحكام  �سندا  العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  مرهون  عقار  على  الحجز   : الدعوى  مو�ضوع 
الفا  وثلاثون  وثلاثة  خم�سمائة  فقط  درهم   533,180.58 وقدره  مبلغ  لقاء  الت�أميني  الرهن  ب��شأن   2008

ومائة وثمانون درهما وثمانية وخم�سون فل�سا.
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بور�سعيد 
- رقم القطعة )129-621 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  - �ص ب( )1080 - تليفون 

 0503900850  -  04-2954111 رقم  فاك�سر   -  04/2953000
المطلوب �إعلانه : دارميندرا ديراجالال كاماني ديراجلال بوباتلال كامان - ال�صفة : منفذ �ضده 

ع��ن��وان��ه : �إم������ارة دب���ي - ب���ردب���ي ب��ن��اي��ة ال���وط���ن ���ش��ق��ة رق���م 506 ب��ال��ق��رب م���ن ف��ن��دق رم�����ادا - ه��ات��ف متحرك 
 -  Kamanidk@hotmail.com  : �إل���ك�ت�روني  ب��ري��د   0552344133  0506246585

 -  Kamanidk@hotmail.com  -  0506246585
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : دهرميندرا ديرا جلال كاماني - روبابين دهرميندرا كماني 

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/10/2 الموافق  الاربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ت�أمين لايقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة 
عقارية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 18 - ا�سم المبنى : الفيني�سي - رقم العقار : 106 - الم�ساحة : 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.   791,950.99 بـــ  المقدرة   - مربع  متر   99,49

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686
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العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
انذار عدلي بالن�شر

2348/2024
رقم المحرر )2024/1/105091(

المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  
المنذر �إليه : فويك�س لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
وما   2024/11/18 وحتى   2024/5/20 من  للفترة  دره��م   33081 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
ا�ستلامه  يوما من   30 وذل��ك خلال  ال�سداد  تاريخ  2024/11/19 حتى  تاريخ  ايجار من  ي�ستجد من 

هذا الانذار. 
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
انذار عدلي بالن�شر

2349/2024
رقم المحرر )2024/1/1052352(

المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  
المنذر �إليه : مقهى زهرة الاوركيد 

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
2024/9/14 وما ي�ستجد  2024/5/15 وحتى  13906 درهم للفترة من  1( �سداد الم�ستحق مبلغ 
م��ن اي��ج��ار م��ن ت��اري��خ 2024/9/15 ح��ت��ى ت��اري��خ ال�����س��داد وذل���ك خ�ل�ال 30 ي��وم��ا م��ن ا���س��ت�الم��ه هذا 

الانذار. 
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
في الدعوى رقم 2024/3874 تجاري - ال�شارقة
لدى محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية  

المعلن �إليه : المدعى عليه / �سوبها�شكومار جيفانبهاي باتيل  
بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى المو�ضحة �أعلاه امام محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية بتاريخ 2024/9/3 

بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المقامة من المدعية / دار التمويل - �ش م ع 
�ضد المدعي عليه / �سوبها�شكومار جيفانبهاي باتيل - نحيطكم علما بانه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة الم�صرفية 

الأول وفقا للتفا�صيل المبينة �أدناه :  اليوم : الاثنين الموافق 2024/9/30 - ال�ساعة 4.00 م�ساءا 
- https://us06web.zoom.us/j/84919030771?pwd=Nxm22XEPtqhGpFk

TMIlwC5vd3FP6b.1
- Meeting ID : 849 1903 0771 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444
الخبير الم�صرفي /ماجد المرزوقي 
رقم القيد بمحاكم دبي 664

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية لاأول

70392
العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جبريل �سخوب مورثوان مورثوان   
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000510/ 

�إلى المحكوم عليه : جبريل �سخوب مورثوان مورثوان
العنوان : �إمارة الفجيرة ، منطقة المحطة رقم قطعة 77 المحطة رقم الوحدة 204 الطابق 

الثاني مدينة الفجيرة ، الهاتف : 0504769261 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ام بي ام العقارية - ذ م م  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4924.0  
التالي  اليوم  تاريخ  من  �أيام   7 خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  هذا  بموجب  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  لتبليغكم 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ؤ�س�سة الكوكب الثلاثي للهواتف 
المتحركة لمالكها قا�سم محمد عبد الله قا�سم - م�ؤ�س�سة فردية   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003489/ 
�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة الكوكب الثلاثي للهواتف المتحركة لمالكها قا�سم محمد عبد الله قا�سم 

- م�ؤ�س�سة فردية
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اك�سيوم تيليكوم - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18640.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منجولا كري�شنا كري�شنان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005311/ 

�إلى المحكوم عليه : منجولا كري�شنان كري�شنان 
العنوان : العنوان ال�شارقة بناية يو�سف طابق الثالث �شقة رقم 28 هاتف رقم 0561945884 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ رينجى وانج - الجن�سية �صيني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17017.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70535

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاكر الله كل محمد   
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006074/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاكر الله كل محمد 
العنوان : ال�شارقة ابو�شغارة مقابل داي توداي الهاتف المتحرك : 0509505817 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ابراج المعمورة لمقاولات البناء - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4400.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70555

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بن حمد لمقاولات البناء �أحمد را�شد حمد العري ال�سويدي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003655/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. بن حمد لمقاولات البناء 

ال�سويدي  العري  حمد  را�شد  احمد   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ علي الطاهر للتجارة العامة - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30950.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003433 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ريخا جايا �سوفارنا جايا �سوفارنا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70197

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0004757 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عمران علي �شيخ �شيخ مبارك علي 
العنوان : 10167773  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 31/8/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ا�شي�ش جان�شام لتجارة خامات المعادن ذ م م �ش 
�ش و - بالتالي : ن�ص الحكم - ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا 
وقدره )20895( درهم والزمته بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات.  حكما قابلا للتظلم خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70555 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004824 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صقر النعيمي للو�ساطة المالية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   2/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�صباحا 8.30 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70533 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005009 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سين نو�شاد ا�سماعيل - مجهول محل الإقامة  
مورا�س  را�شد  ا�سماعيل  نو�شاد   .3  ، ا�سماعيل  نو�شاد  �صادق   .2

تقي  محمد  ر�ضا  �أ�سد   .5  ، علي  نظر  علي  عبا�س   .4
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   3/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70533

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001341 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أيمن عمر علي عبدالجواد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
في الدعوى رقم 2024/3402 تجاري - دبي 

المدعى عليه : دين ترايكوف�سكي
، بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى  �أعلاه  في الدعوى المذكورة 
المذكورة �أعلاه المرفوعة من : اوكتين كلوب بريميوم كار رينتال ذ.م.م )المدعية( �ضدكم، وعليه 
يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة �أو وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات 
�صباحاً  تخ�ص الدعوى وذلك يوم الخمي�س الموافق 2024/9/26 في تمام ال�ساعة 09:00 
 )Microsoft Teams( تطبيق  المرئي  الات�صال  تطبيق  خلال  من  وذلك  بعد.  عن 

لإر�سال الرابط الخا�ص بالاجتماع.
يرجي التوا�صل على البريد التالي malfalasi@mafbg.com �أو الأرقام التالية

044328643/0556551333  : هاتف  موبيل : 0506551333، 
الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

التاريخ 2024/9/21 

�إعلان بالن�شر
ح�ضور اجتماع الخبرة  

70021 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 3234/2024/40 مدني  

المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
درهم(  �ألفا  )�أرب��ع��ون  دره��م   40,000 المبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب���إل��زام  المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
بقيمة خم�سة وثلاثون  بتاريخ )2023-12-09  الثاني  عليه  للمدعي   17774222 البنكي  والمحول مبلغ على الح�ساب 
�ألف 35,000 درهم( وبتاريخ )30-01-2024 بقيمة مبلغ وقدرة 5,000 درهم خم�سة �آلاف درهم( ليكون �إجمالي المبلغ 
�إلزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بالتعوي�ض عن  المدعي  ل�صالح  لاغير(  فقط  درهم  �ألفا  )�أربعون  درهم   40,000
الأ�ضرار والخ�سائر المترتبة على الت�أخير والبالغ قدرها 27000 درهم �أى بقيمة 100 درهم عن كل يوم ت�أخير من تاريخ 
06-12-2023 وحتى تاريخ رفع الدعوى . والطلب من تاريخ التعاقد وبدء العمل بتاريخ  الإخلال ببنود التعاقد بتاريخ 
06-12-2023 ف�سخ العقد لقيامه على الغ�ش والتدلي�س المثبت في لائحة الإدعاء بالتف�صيل وحتى تاريخ رفع الدعوى وتاريخ 
�إل��زام المدعي  66,124 درهم  �أن قيمة العقد المتفق عليه في الإتفاقية مبلغ قيمتة  الق�ضاء بحكم بات قطعی �ضدهما ، حيث 

عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة المقدرة.
المدعى : على �سعيد محمد �صقر الكعبي

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى مركز الغانم للأعمال - �شقة الطابق ال�ساد�س - 
مكتب رقم 601 - 0564000095

المطلوب �إعلانهما : 1. في�صل احمد على العرج ال�سويدى - �صفته مدعى عليه
مدعى عليه �صفته   - الجاهزة  البيوت  لمقاولات  الخ�شبي  البيت  �شركة   .2

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0230186 رقم المعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 18000 ثمانية ع�شر الف درهم
المخطر : يو�سف عبد المعطى محمد ال�شناوى

العنوان : ال�شارقة - الهاتف : 971502159048
المخطر اليه : حمادة ح�سن الخدمات ادارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م / ويمثلها / حماده احمد محمد ح�سن

العنوان : دبي مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي بر دبي الفهيدي
الهاتف : 971555508412 

الفهيدي دبي  بر  دبي  بلدية  ملك  حماده احمد محمد ح�سن - العنوان : دبي مكتب رقم 44-43 
الهاتف : 971555508412

ال�شرح : المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 18000 ثمانية ع�شر الف درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول 
بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ال�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف لعدم وجود 
ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 000031 بملبغ 18000 ثمانية ع�شر الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
التجاري، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ  ظبي  ابو  بنك  على  والم�سحوب   2024/05/20
ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى - لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور 
خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا الاخطار للعلم بما جاء به ، وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:3574/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

المدعي:تيم للم�شاريع الهند�سيه المحدودة ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بلوك b - �شقة الخام�س مكتب رقم 

508 - قريه الاعمال - 0562442841
المطلوب �إعلانه :  1- بالفيندر �سينغ �ساهنى امريك �سينغ �ساهنى  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما الاولى والثاني )�آر �إ�س بروبرتيز 
ليمتد ومالكها/بالفيندر �سينغ �ساهني( بان ي�ؤديا للمدعية بالت�ضامن مع �شركة )�آر �إ�س جي لإدارة العقارات ذ.م.م( 
مبلغ وقدره )11382278.55( درهم احدى ع�شر مليون وثلاثمائه واثنان وثمانون ومائتان وثمانيه و�سبعون درهم 
وخم�سة وخم�سون فل�س + �ضريبة القيمة الم�ضافة والفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 
2020/2/9 على مبلغ )7938796.78( درهم ومن تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2021/3/9 عن باقي المبلغ المطالب 
بها هي  المدعي عليها الاولى ومالكها  ال��زام  الماثلة  الدعوى  المطالب في  المبالغ  ب�أن هذه  ال�سداد علما  به وحتى تمام 
ذاتها المق�ضي بها للمدعية �ضد:�آر �إ�س جي لادارة العقارات ذ.م.م في الدعوى رقم 257/2021 تجاري كلي 680/2022 
ا�ستئناف تجاري 483/2023 طعن تجاري - والزام المدعي عليهما الاولى والثاني بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2024/9/30   الاث��ن�ني   ي��وم  الماثلة - وح��ددت لها جل�سة  ال��دع��وى  المحاماة عن 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:826/2024/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )272553( دولار امريكي مائتان واثنان و�سبعون الف وخم�سمائة وثلاثة 
وخم�سون دولار امريكي او مايعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ )1000269.51( درهم اماراتي مليون ومائتان وت�سعة 

و�ستون الف وواحد وخم�سون درهم مع التعوي�ض والفائدة القانونية . 
المدعي:الامارات - لخدمات الملكية الفكرية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع اكاديمية طيران الام��ارات - مبنى اثراء - �شقة 304 
0505313154 -

المطلوب �إعلانه :  1- �سميره موكيلا ادم  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )272553( دولار امريكي مائتان واثنان 
و�سبعون الف وخم�سمائة وثلاثة وخم�سون دولار امريكي او مايعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ )1000269.51( درهم 
اماراتي مليون ومائتان وت�سعة و�ستون الف وواحد وخم�سون درهم مع التعوي�ض والفائدة القانونية - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/1/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3998/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الثانية مولتي برودكت لتجارة البلا�ستيك �ش.ذ.م.م وتعيين 
م�صف من المقيدين في جدول الخبراء المعتمدين في محكمة دبي للقيام ب�أعمال الت�صفية بالزام المدعي عليهما الر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالاله بن عبدالرحمن بن محمد ال فار�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امارات �أتريوم - �شقة 433 - مبنى 
امارات �أتريوم - 97143213231 - ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري

المطلوب �إعلانه :  1- مولتي برودكت لتجارة البلا�ستيك �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الثانية مولتي برودكت 
للقيام  دب��ي  محكمة  في  المعتمدين  الخ�ب�راء  ج��دول  في  المقيدين  م��ن  م�صف  وتعيين  �����ش.ذ.م.م  البلا�ستيك  لتجارة 
ب�أعمال الت�صفية بالزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2024/10/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1606/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
للتقرير  �شكلا  الا�ستئناف  بقبول  الحكم  ال�شكل  اولا:م��ن حيث  الموقرة  المحكمة  عدالة  الم�ست�أنفة من  تلتم�س   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
الم�ست�أنف �ضده  بف�صل  والق�ضاء مجددا الحكم  الم�ست�أنف  بالغاء الحكم  المو�ضوع الحكم  ثانيا:من حيث   - القانوني  الميعاد  به خلال 
امارة دبي لتقوم  التنمية الاقت�صادية في  دائرة  الثانية )بروفاير لا�ست�شارات الامن( وفروعها مخاطبة  الم�ست�أنف �ضدها  الاول من 
بدورها بف�صل الم�ست�أنف �ضده الاول من الرخ�صة التجارية للم�ست�أنف �ضدها الثانية )بروفاير لا�ست�شارات الامن( وعقد ت�أ�سي�سها 
الخيمة  ر�أ���س  وام��ارة  الفجيرة  وام��ارة  العين  ومدينة  �أبوظبي  ام��ارة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  مخاطبة  منهما  ا�سمه  و�شطب 
الثانية )بروفاير لا�ست�شارات الامن(  الم�ست�أنف �ضدها  الم�ست�أنف �ضده الاول من الرخ�ص التجارية لفروع  ليقوموا بدورهم بف�صل 
وعقود ت�أ�سي�سها و�شطب ا�سمه منها - احتياطيا:الموافقة على تجديد ترخي�ص الم�ست�أنف �ضدها الثانية )بروفاير لا�ست�شارات الامن( 
وترخي�ص فروعها ومن ثم الت�صريح بمخاطبة دائرة التنمية الاقت�صادية بامارة دبي وامارة �أبوظبي ومدينة العين وامارة الفجيرة 

وامارة ر�أ�س الخيمة لتجديد رخ�صة الم�ست�أنف �ضدها الثانية وتجديد رخ�ص فروعها - ثالثا:الحكم بالزام الم�ست�أنف �ض. 
الم�ست�أنف:نورفولك للا�ست�شارات التجارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع اتحلااد - مبنى محمد الملا - �شقة 703 - ان�صار مول - 0553122302
المطلوب �إعلانه :  1- �شاندرا�سيكاران �سوندرامورتى ار �سوندرامورتى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

الموافق   ال��ث�الث��اء   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  تج���اري.  رق������م:2461/2024  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2024/10/1  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9373/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدها برد مبلغ )20000( درهم ع�شرون الف درهم والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق في 2020/1/5 وحتى ال�سداد التام مع حفظ كافة حقوق المتنازعة القانونية الاخرى وما ي�ستجد منها م�ستقبلا 

والتعوي�ض الجابر لل�ضرر بقيمة )5000( درهم خم�سة الاف درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:كري�سين�سيانا رارا جالدو

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - ال��ق��ا���س��م��ي��ة - ال�����ش��ارق��ة - م��ب��ن��ى ب���رج ل��ي��وا - منطقة ال��ق��ا���س��م��ي��ة - ���ش��ق��ة 1103 - 
 971501775927

المطلوب �إعلانه :  1- ريجي قويمبان بان�سيتو  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدها برد مبلغ )20000( درهم ع�شرون الف درهم 
المتنازعة  حقوق  كافة  حفظ  مع  التام  ال�سداد  وحتى   2020/1/5 في  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفوائد 
القانونية الاخرى وما ي�ستجد منها م�ستقبلا والتعوي�ض الجابر لل�ضرر بقيمة )5000( درهم خم�سة الاف درهم والر�سوم 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2024/10/1  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9600/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده برد مبلغ )31000( درهم للمتنازعة والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:عائفة ر�ضا محمد فهد ر�ضا
عنوانه:امارة دبي - منطقة الرا�شدية - �شارع 44 - فيلا 25 - مكاني:3819490773 - 0508811989 

المطلوب �إعلانهم :  1- �سوراج �شاند �سوجريف �شاند 2- محمد �سهيل مازومدير عبدول حكيم مازومدير 
3- اليا ابديزالال كيزى 4- جاياكري�شنان فيجاي كي�شور بو�شبا كومارى 5- ا�سماعيل احمد عبا�سى �شكيل 

احمد عبا�سى  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده برد مبلغ )31000( درهم 
للمتنازعة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف- وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2024/9/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

               في  المنازعة رقم:9399/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

والم�صاريف  والر�سوم  والفائدة  التعوي�ض  �سبيل  على  دره��م   )300.000( بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:هارفيل �سينغ بالويندر �سينغ
دي��رة - �شارع اتحلا��اد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة 409 - 4 -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

 0505659575
المطلوب �إعلانه :  1- زانادو للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )300.000( درهم على �سبيل التعوي�ض 
والفائدة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/10/1 
اليها من خلال موقع محاكم دبي  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 

       اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  929/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 156/2023 عقاري بعد �أن ا�صبح قابلا للتنفيذ الجبري 

- وملزم للمنفذ �ضدها .
طالب التنفيذ : عمرو محمد عبدالرحمن �شحاتة

عنوانه:تم ا�ضافة رقم الهاتف والبريد الالكتروني - مدينة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ال�صقر 
للأعمال - الطابق 15 - مكتب 1502 - 0502292370

ويمثله:نورة �أحمد محمد �أحمد الحو�سني  
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ات�ش ايه بي ان للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )453726.5( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة 
وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية )الوحدات العقارية �أرقام )1216( )1217( الكائنة بمبنى 

ويند تاور THE WIND TOWER II  2 - قطعة الأر�ض رقم )9( الثنية الخام�سة  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيدرمان جلوبال لتجارة ال�سلع بالجملة ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 412 ملك عظمى طارق محمد طارق - بردبي - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة    : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بم��وج��ب   1786954  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   949386  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/5/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
انترن�شونال لتدقيق الح�سابات  ا�س  ا�س  جي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 161 ملك خالد �سيف الله محمد الخورى - ديرة - المطينة - هاتف 
: 2317381-050 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي ايه اك�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب من 3101 الى 3110 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي - ال�صفوح 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1202872 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2015143 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  17/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ميثاق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - القرهود   - ديرة   - مكتوم  ال  جمعه  بن  احمد  بن  جمعه  ال�شيخ  ملك   308
2500781-04 فاك�س : 2500782-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاردي�س للعقارات - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ال��ق��ره��ود   - �شعبان  ال��رح��ي��م  عبد  خ��ال��د   453-305 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2225506  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1190545
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ميثاق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - القرهود   - ديرة   - مكتوم  ال  جمعه  بن  احمد  بن  جمعه  ال�شيخ  ملك   308
2500781-04 فاك�س : 2500782-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : جي ا�س ا�س انترن�شونال لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 161 ملك خالد �سيف الله محمد الخورى - ديرة - المطينة - 
هاتف : 2317381-050 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيدرمان جلوبال لتجارة 
 2/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ال�سلع بالجملة ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  2/5/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ميثاق لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
2500782-04 بموجب هذا   : 2500781-04 فاك�س   : القرهود - هاتف   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  اك�س  ايه  دي 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ميثاق لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
2500782-04  بموجب   : 2500781-04 فاك�س   : - القرهود - هاتف 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية تاردي�س للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماتر�س كينغدوم للمفرو�شات - ذ م م  
 - الكرامة   - بردبي   - العجماني  محمد  عبدالهادي  �صديق  ملك   8 رق��م  محل   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1853010  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1123735  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ماتر�س كينغدوم للمفرو�شات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/9/2024 2/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي �سي تي للإ�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0-36 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - الثالثة - بردبي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 928685 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1681446 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 23/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 وعلى 
 : العنوان  ابي محا�سب قانوني  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
دي��رة - الخبي�صي - هاتف :  البحر -  203-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن  مكتب رقم 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    : فاك�س   04-4252890

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني 
203-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب       : فاك�س   04-4252890  : هاتف   - الخبي�صي 
�سي تي  تي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
 23/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  - �ش  للإ�ستثمار 
�أي  لديه  وعلى من   23/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساند �سيتي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال�ضغاية   - ال�شريف  �سعد عبدالله  SF04 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2099667  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1245718
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   21/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ال�سيارات  �ساند �سيتي لت�أجير  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2024 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي اي ار �ستار لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 400/15 ملك ر�سي�س للتطوير )�ش ذ م م( - البر�شاء الاولى - 
رقم   811147  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1355702 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 24/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اني �سي�سون للت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M20-1 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1227519 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2062652 بم��وج��ب   :
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/9/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الم�ؤجرة  بالحافلات  الركاب  لنقل  �ستار  ار  اي  دي 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/9/2024
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اني �سي�سون للت�أجير ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ب�ست باور انترنا�شونال لل�شحن واللوج�ستية ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 706 ملك رافت عدنان رافت م�شتهى - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 
الخام�سة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1094239 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1857123 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 17/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين 
"303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
باور  ب�ست  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
انترنا�شونال لل�شحن واللوج�ستية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/8/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ون �سوت�شي تريب لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب M8-315 ملك رجفير للا�ستثمار - �ش ذ م م - مر�سى دبي - بردبي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1856925 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1125684 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
�سوت�شي  ون  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - ال�سيارات  لت�أجير  تريب 
 24/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
انــــــذار

رقم المحرر )1017022/1/2024(
بيانات �أطراف المعاملة 

فرا�س ا�سماعيل ال�سخني ، �سوريا الجن�سية هوية رقم 784198284214602 ، ال�صفة القانونية : 1. بال�صفة ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت
جا�سم محمود احمد الحو�سني ، الجن�سية الإمارات ، هوية رقم : 784195216416198

مو�ضوع الإنذار : تنفيذ بنود الاتفاق
اليه عن ملكية  المخطر  تنازل بموجبها  اليه  والمخطر  المخطر  اتفاقية ما بين  توقيع  20/1/2023 تم  وبتاريخ  انه  : حيث  الإن��ذار  حيثيات 
الرخ�صة التجارية )الفتح للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية - رخ�صة رقم 67137 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بعجمان( بكافة موجودتها 

المادية والمعنوية �إلى المخطر، على ان تكون علاقة المخطر اليه بالرخ�صة المتنازل عنها علاقة كفالة فقط.
فقد تم الن�ص في البند التمهيدي من العقد على ان “اتفق الطرفان ب�أن يقوم الطرف الأول بالتنازل للطرف الثاني عن الرخ�صتان العائدتان 
الدعوى رقم  اليه  المخطر  اقام  �أع�اله وقد  اليها  الم�شار  الفان وخم�سمائة درهم مقابل كفالته للرخ�ص   2500 له مقابل مبلغ �شهري وق��دره 
4319/2023 تجاری عجمان بطلب ف�سخ العقد وق�ضت المحكمة برف�ض الدعوى، ولما كان ذلك وكان العقد محل الاتفاق مازال م�ستمر ونافذ 
بين كلا الطرفين، ويلتزم المخطر اليه وفقا لبنوده بنقل ملكية الرخ�صة التجارية الفتح للعقارات )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى المخطر. المطالبة : بناء 
عليه ، يطالبكم المخطر بنقل ملكية الرخ�صة التجارية )الفتح للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية - رخ�صة رقم 67137 - ال�صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية بعجمان( خلال خم�سة �أيام من تاريخ اعلانكم بهذا الإخطار، والا ن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات الق�ضائية لنقل الملكية مع 

تحملكم كافة الأعباء المالية المترتبة على ذلك، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.
عنوان التبليغ : العنوان : ابوظبي - العين - �ص . ب 38342 هاتف المنزل 026221104 - هاتف متحرك 0506221104 - البريد 

oud_hij@yahoo.com : الالكتروني
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2024- 0259425 رقم المعاملة
�إخطار عدلي ب�إلغاء وكالة

المخطر : ح�سن نواز خان محمد نواز خان �شودهري، باك�ستاني الجن�سية 
و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784197771359649( ، رقم المتحرك : 0547552888 ، بريد �إلكتروني 

Hasankhan@msn.com :
�إل��ي��ه / �سعد ج��اوي��د اك���رم ج��اوي��د اك����رم، ب��اك�����س��ت��اني الجن�سية ، وي��ح��م��ل ه��وي��ة �إم��ارات��ي��ة رقم  ���ض��د/ الم��خ��ط��ر 

)784198571686272( رقم المتحرك : 0566261548
saad.akram@jsvt.com.pk بريد �إلكتروني

ال�صادرة   MOJAU_2024_0258645 رق��م  الوكالة  �ألغيت  قد  ب�أنني  بموجبه  �أخطركم   : ال�شرح 
بتاريخ 2024/9/5، الممنوحة من قبلي لكم وعليه ف�إن جميع ال�سلطات وال�صلاحيات الممنوحة لكم بموجبها 
تكون لاغيه ولا يجوز التعامل بهذه الوكالة من تاريخ ت�سلمك الإعلان. لذلك ، نرجو �إعلامكم ب�أننا قد قمنا 
هذا  تاريخ  من   2024/9/5 بتاريخ  ال�صادرة   )MOJAU_2024_0258645 رقم)  الوكالة  ب�إلغاء 
القانونية  حجيتها  فقدت  قد  عليها  المترتبة  والحقوق  والواجبات  وال�سلطات  ال�صلاحيات  جميع  و�أن  الإخطار 

اعتبارا من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار تعتبر الوكالة لاغيه. 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
 �إعلان حكم بالن�شر    

 رقم الدعوى )2024/68( �إبتدائي تجاري      
بناء على طلب المدعي / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

�إلى المدعي عليه : تول رايد للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
يرجي الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 08-07-2024 ا�صدرت بحقك الحكم

حكمت المحكمة في مادة تجارية
�أولا : في الدعوي الا�صلية برف�ضها والزمت المدعي بالم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

ا�صليا - والمدعي  المدعي  الأول تقابلا -  المدعي عليه  بالزام  المو�ضوع  المتقابلة �شكلا وفي  الدعوي  : بقبول  ثانيا 
مبلغ  تقابلا  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب���أن  بينهما  فيما  بالت�ضامن   - ا�صليا  ال��راب��ع  عليه  الم��دع��ي   - تقابلا  ال��ث��اني  عليه 
ذلك المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى المتقابلة  على  القانونية  والفوائد  درهم،   533676,77
في 12/2/2024 وحتى تمام ال�سداد ، ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات ، و�ألزمتهما بالم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما �إعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وب�إنق�ضاء هذا الميعاد 

دون الطعن على الحكم الم�شار اليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 �إداري �سعادة المتعاملين
مريم حمدان محمد ا لمزروعي   

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

�إدارة الخدمات الق�ضائية 

70496 العدد 14262 بتاريخ 2024/9/26 
تركات تنفيذ   2023/12

�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد بين الورثة 
عن طريق �شركة لاإمارات للمزادات  - عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين

FAYROUZ Ground 17 لاإمارات - را�س الخيمة - جزيرة المرجان - باب البحر - �شقة

في الق�ضية التنفيذية رقم 2023/12 
والعائد  �سكني  �ستوديو  عن  عبارة  عقار  بيع  عن  التنفيذ  دائرة   - الإبتدائية  الخيمة  را�س  محكمة  تعلن 
518.00 قدم مربع والذي تحمل وثيقة  ملكيته الى ورثة ال�سيد/ ح�سن علي ح�سن يون�س وم�ساحتها 
مخطط  ورقم   )602030001( الت�ساعي  الق�سيمة  ورقم   )2014/09225( ملكية  اثبات 
)2014/43649( ب�سعر 335,000.00 درهم.  بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية 
تمام  في  وذلك  للمزادات  الإمارات  �شركة  طريق  عن   ،2024/9/30 بتاريخ  تنفيذ   2023/12 رقم 

ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة الت�أمين 20% تدفع نقدا. 
للمزادات  الإمارات  ل�شركة  الإلكتروني  الموقع  على  الدخول  الاطلاع  او  بالا�شتراك  يرغب  من  فعلى 
�أثناء  التنفيذ  دائرة  مراجعة  عليه  بالإعترا�ض  يرغب  ومن   ،  www.emiratesauction.ae

الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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فــن عــربـــي
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الم�سل�سل يتناول �أهمية فهم �أفكار الجيل الجديد

�إ�سعاد يون�س: "تيتا زوزو"  قريبة جداً من �شخ�صيتي
خلال  م��ن  عائلتها  م��ع  التفاعل  �أن  �إ���س��ع��اد،  و�أو���ض��ح��ت 
والمرتبطة  الم�سل�سل،  يتناولها  ال��ت��ي  المتنوعة  الق�ضايا 
المتعلقة  الم�شاكل  خا�صة  الم��ع��ا���ص��رة،  والق�ضايا  ب��ال��واق��ع 
والذكاء  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  في  الج���دي���د  ال��ت��ط��ور  ب���أ���ش��ك��ال 
�أي�ضاً  �أن العمل يتناول  �إلى  الا�صطناعي وغيرها، لافتة 

�أهمية فهم �أفكار الجيل الجديد.
قريبة  الم�سل�سل،  في  �أج�سدها  التي  "ال�شخ�صية  �أن  ور�أت 

جداً من �شخ�صيتي، 
وت�شبهني ب�شكلٍ كبير، لذلك لم تحتاج منّي وقتاً طويلًا 
�أواج��ه �أي �صعوبات  خلال فترة التح�ضير، وبالتالي لم 

في تلك التجربة".
وتابعت "كنت �أ�شعر طوال الوقت �أنه لا يوجد �أي اختلاف 
بين �شخ�صيتي و)زوزو( في تعاملها مع المواقف والم�شكلات 

التي تمر بها، وقدرتها على الت�صدي لأي 
�أزمة".

بجانب  الم�سل�سل  ب��ط��ول��ة  في  وي�����ش��ارك 
�إ����س���ع���اد ي��ون�����س، ك����لّ م���ن ���ص�الح عبد 

�إبراهيم، وندى مو�سى،  الله، و�إ�سلام 
كامل،  و�إي���ن���ا����س  ك���ي�ل�اني،  ومح���م���د 
ت�أليف  وال���ع���م���ل  ال��ع��ي��ل��ي،  وح���م���زة 
محمد عبد العزيز، و�إخراج �شيرين 

عادل.
وتدور الأحداث في �إطار اجتماعي كوميدي، على مدار 
المق�صود"  عبد  "اعتزاز  �شخ�صية  حول  حلقة،   30
 4 المكونة من  الكبيرة  وعائلتها  بـ"زوزو"،  ال�شهيرة 
المختلفة معهم، وكيفية  �أحفاد، وعلاقتها  �أبناء و7 
�أبنائها  ل��ه��ا  ي��ت��ع��ر���ض  ال��ت��ي  للم�شاكل  م��واج��ه��ت��ه��ا 

و�أحفادها.

ال�سعادة" "�صاحبة 
"تيتا  م�سل�سل  ف��ك��رة  �إن  ي��ون�����س،  �إ���س��ع��اد  وق��ال��ت 
ال�شهير  ب��رن��امج��ه��ا  خ�ل�ال  م��ن  ن��ب��ع��ت  زوزو"، 
فايق  "�أحمد  �أن  مو�ضحة  ال�سعادة"،  "�صاحبة 
رئي�س التحرير اقترح عليّا الفكرة، ثم طرحها 
على مُعد البرنامج محمد عبد العزيز الذي 

عمل بدوره على ال�سيناريو والحوار".
الم�سل�سل،  في  ج��ذب��ه��ا  م���ا  �أك��ث�ر  �أن  و�أك������دت 
الم�شاعر  وتناوله  العائلة  اعتماده على فكرة 
وكيفية  �أفرادها،  بين  تجمع  التي  المختلفة 
�أي  ل��ه��ا  ال��ت��ي يتعر�ض  الأزم�����ات  م��واج��ه��ة 
الم�شاكل  "�أهمية  ع��ل��ى  م�����ش��ددة  ���ش��خ�����ص، 

التي يتناولها العمل، كونها ق�ضايا ع�صرية وموجودة في 
حياتنا، ونُحذر من خطورتها وت�أثيرها".

"فترات  �إنّ:  قالت  الم�سل�سل،  في  واجهته  ما  �أ�صعب  وعن 
�أرهقتني  ال��ط��وي��ل��ة،  الت�صوير 

تجاوزت  لكن  كبير،  ب�شكلٍ 
�سريعاً،  الم���ت���اع���ب  ه�����ذه 
لح����م����ا�����س����ي ال���������ش����دي����د 

للعمل".
تعاونها  �إلى  ول���ف���ت���ت 
الفني الأول مع المخرجة 

������ش��ي��ري�����ن ع����������ادل، 
وا�����ص����ف����ة �إي����اه����ا 

ب�أدق  وتهتم  عملها،  في  ج���داً  دقيقة  "مخرجة  بقولها: 
التفا�صيل، واختيارتها لكل الفنانين كانت موفقة، وواثقة 

من �إمكانياتها".
ال�������ع�������دد  "كامل 
�إ�سعاد  3"وتطرقت 
يون�س، خلال الحوار 
في  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  �إلى 

م����و�����س����م درام��������ا 
رم���������������������ض����������ان 

�إذ  العدد"،  "كامل  م�سل�سل  الثالث من  بالجزء   ،2025
القليلة  الأ�سابيع  خلال  م�شاهدها  �أولى  ت�صوير  �ستبد�أ 

المقبلة.
"النجاح  �أن  و�أك����������دت 

حققه  ال�����ذي  ال��ك��ب�ري 
الم�����������س�����ل�����������س�����ل خ���ل��ال 

��نّ��اع ال��ع��م��ل ل��ت��ق��ديم جزء  الج���ز�أي���ن ال�����س��اب��ق�ني، دف���ع ���صُ
على  ك���ب�ي�راً  ت���ط���وراً  ب��ال��ط��ب��ع  �سي�شهد  وال�����ذي  ج���دي���د، 
جديدة"،  �شخ�صيات  وظ��ه��ور  الم��و���ض��وع��ات  م�ستوى 
"المخرج خالد الحلفاوي ي�صنع حالة  �أن  لافتة �إلى 
فنية �شديدة التميز في هذا العمل".الم�سل�سل بطولة 
كمال،  و�أح��م��د  �سلامة،  و�شريف  ال�شربيني،  دي��ن��ا 
وتميم عبده، وت�أليف رنا �أبو الري�ش وي�سر طاهر، 
و�إخ������راج خ��ال��د الح��ل��ف��اوي.وع��ن ن�����ش��اط��ه��ا الفني 
حالياً  العربية  ال�شركة  في  "�أجهز  قالت  كمنتجة، 
لمجموعة من الأف�الم الجديدة، والتي لا زالت في 
مرحلة التح�ضير، لكن عموماً هناك 3 �أفلام من 
�سينمائية  م�شاريع  وهي  قريباً،  تنفيذها  المقرر 
في  رغ��ب��ت��ه��ا  �إلى  لاف��ت��ة  ومتنوعة"،  ���ض��خ��م��ة 
الفترة  خلال  تلفزيونية  م�سل�سلات  �إنتاج 
بعد.وعن  يح�سم  الأم��ر لم  لكن  المقبلة، 
برنامجها  �ستقدمه في  الذي  الجديد 
الفترة  خ�الل  ال�سعادة"  "�صاحبة 
"البرنامج  �أن  �أك�������دت  الم���ق���ب���ل���ة، 
المو�ضوعات  ت���ن���اول  في  م�ستمر 
وتهمهم،  ال��ن��ا���س  م��ن  القريبة 
ال�شباب  ت��ق��ديم  ع���ن  ف�����ض�اًل 
الم��وه��وب والم��ب��دع في مختلف 

المجالات".

هند �صبري: ترجمت كل الم�شاكل اللي 
قابلتنى فى م�سل�سل "البحث عن علا"

في  دوره��ا  ال�سابع" عن  لـ"اليوم  ت�صريحات  في  �صبرى  هند  النجمة  ك�شفت 
الجزء الثانى من م�سل�سلها البحث عن علا  الذى طرح على من�صة نيتفلك�س، 

و�سيتكون العمل من 6 حلقات �ستطرح دفعة واحدة على المن�صة.
و�صرحت هند �صبرى قائلة: "�أنا م�شرفة على كتابة المو�سم الثانى من البحث 
�أنا عارفة تفا�صيلها كوي�س،  �أنا دايًما بح�س �أن علا جزء منى،  عن علا، لأن 
وعارفة بتفكر �إزاى وهتت�صرف �إزاى دايًما، وهى �أقرب �شخ�صية ليا من كل 

اللى قدمتهم، �أنا بقالى �سنتين ون�ص تقريبًا عاي�شة مع علا".
وتابعت هند �صبرى قائلة: "علا م�شتتة زى، وغالبًا كلنا م�شتتات، وعل�شان 
كده كان في الكتابة عندى �شوية محاور مكنت�ش عايزة منعالجهم�ش في البحث 
عن علا �سواء المو�سم الأول �أو الثانى، والحمد لله في الأول ده ح�صل و�إن �شاء 
فـ  الت�شتيت،  كـ هند تعبت من  �أن��ا  لما ت�شوفوه ده ح�صل، والحقيقة  الثانى  في 
الحمد لله �أنى عندى مكان �أترجم فيه �إح�سا�سى وعلا هي الترجمة بتاعتى 

كل �سنتين �أحط م�شاكلى في مو�سم جديد منها".
�سنة  ال�ساحل  م�سافرة  كنت  كوي�س  فاكرة  "�أنا  قائلة:  �صبرى  هند  و�أ���ش��ارت 

2009، وا�شتريت ق�صة ق�صيرة والغلاف بتاعها �أخ�ضر مكتوب عليه "عايزة 
�أتجوز"، �أ�شترتها وعلى ما و�صلنا ال�ساحل كنت خل�صتها، وطول الطريق و�أنا 
ب�ضحك ب�صوت عالى، وجوزى وهو �سايق بيقولى في �إيه و�أقوله م�ش معقولة، 
�إزاى،  هو�صلها  عارفة  ومكنت�ش  العال،  عبد  غ��ادة  الم�ؤلفة  ا�سم  مكتوب  لقيت 
وكان المنتج طارق الجناينى �ساعتها اتفقنا نعمل م�سل�سل �سوا، فكلمته قولتله، 
طريقة  ب�سبب  وقتها  في  منجح�ش  ده  والم�سل�سل  ه��ن��ا،  م��ن  ال��رح��ل��ة  وب����د�أت 
ت�صويره اللى نا�س كتير اتريقت عليه وقالوا عليها �شخ�صية �أوفر في وقتها، 

دلوقتى النا�س بتنام عليه".
و�أكدت هند �صبرى قائلة: "ال�شغل على البحث عن علا متعب �أكيد لأن �أنا 
�أن��ى منتجة  �أو  الكتابة  الإ���ش��راف على  �سواء  هنا،  الم�سل�سل  كاب في  كذا  بلب�س 
منفذة بالإ�ضافة لأنى ممثلة كمان في الم�سل�سل فده �صعوبته وحلاوته في نف�س 
الوقت، لأن انا دايًما ورايا حاجات، من الت�صوير للمونتاج لـ اختيار المو�سيقى 
مع خالد كمار، وكمان بنختار �أغانى لأن المو�سم الثانى في �أغانى زى المو�سم 

الأول، لازم تبقى ليها ب�صمتها".

�أيتن عامر: فيلم »عنب« 
كوميدي وخفيف ولا  
وقت لدي للتيك توك 

وال�سو�شيال ميديا
قالت الفنانة �أيتن عامر �إن فيلم عنب الذي يتم عر�ضه لأول مرة في دور 
ال�سينما الم�صرية، يدور في �إطار كوميدي خفيف، والهدف منه تقديم 
�أ�صعب  من  الكوميدي  الفيلم  �أن  م�ؤكدة  للجمهور،  والت�سلية  المتعة 
�أن��واع الدراما فلي�س من ال�سهل على الإط�الق ر�سم ال�ضحكة على 
وجه الم�شاهد، م�شيرة �إلى �أن فريق العمل تعاون من �أجل تقديم 
الفيلم بهذه ال�صورة للجمهور، خا�صة �أن كوالي�س الفيلم عبرت 
العمل.و�أو�ضحت  �أبطال  والتعاون بين جميع  عن روح الحب 
 ، "عنب"،  لفيلم  العر�ض الخا�ص  �أيتن عامر، على هام�ش 
�إ�ضافة  الفيلم،  �إبراهيم بطولة  �إ�سلام  النجم  �أن م�شاركة 
ال��ت��ى جمعتها  الأولى  الم���رة  تكن  �أن��ه��ا لم  ق��وي��ة، خا�صة 
م��ع��ه ع��م��ل ف��ن��ى م�����ش�رتك، م�شيدة بم�����ش��ارك��ة ك��ل من 
الليثي وت��وني ماهر، في بطولة  ق��دري ومحمود  نور 
الفيلم، الذى لقى ردود فعل جيدة عند عر�ضه بعدد 
القادمة،  الفنية  �أعمالها  العربية.وحول  ال��دول  من 
"الجنينة"، وم�سل�سل  �أنها ت�ستعد لعر�ض فيلم  �أكدت 
محمد  النجم  �ست�شارك  �أنها  م�ؤكدة  مقابل"،  "بدون 
رجب بطولة م�سل�سله القادم، وعن م�شروعها الغنائي 
�أكبر وت�سعى لتحقيق  الغناء وقتا  �أنها تمنح  �أو�ضحت 
خطوات فنية في المجال الغنائي، من خلال التدريبات 
الم�ستمرة واختيار الألحان والكلمات المنا�سبة، م�ؤكدة: 
"ابتعدت عن التيك توك بقالى �شهور ع�شان بركز 
�أ�ضيعه".و�شارك  وق���ت  وم��ع��ن��دي�����ش  ���ش��غ��ل��ي،  في 
ماهر  توني  الفنان  من  كل  الخا�ص  بالعر�ض 
والمخرج  الفيلم،  ���ش��رف  �ضيوف  م��ن  وع���دد 
الظنحاني.  ر���ش��ا  والم��ن��ت��ج��ة  ن���ور  �أح���م���د 
وي�شارك في بطولة الفيلم �أي�ضا كل من 
خالد علي�ش، محمد ح�سني، �أحمد �سالم، 

علي عفت علوي الح�سيني.

تفا�صيل  يون�س،  �إ�سعاد  الفنانة  ك�شفت 
م�سل�سلها  داخل  تج�سدها  التي  ال�شخ�صية 
عر�ضه  انطلق  الذي  زوزو"،  "تيتا  الجديد 
منذ ايام، مو�ضحة �أنها ت�ؤدي دور "اعتزاز" 
�أبنائها  ح��ي��اة  في  الفعالة  والج���دة  الأم 
مع  المختلفة  علاقتها  خلال  من  و�أحفادها، 

كل �شخ�ص في عائلتها.
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�شريحة من الجبن ت�ساعدك على 
التخل�ص من رائحة الفم الكريهة

ك�شف �أحد �أطباء الأ�سنان عن مادة غذائية غير متوقعة ت�ساعد في التخل�ص 
من رائحة الفم الكريهة، خا�صة بعد تناول الثوم.

رائع  "الجبن  �أون��ك��ار:  الدكتور  ق��ال  توك"،  "تيك  على  فيديو  مقطع  وفي 
لتحييد درجة الحمو�ضة في فمك. لا يهم �أي نوع من الجبن، لكن �شريحة 
من الجبن بعد الوجبة ت�ساعد على التخل�ص من رائحة �أنفا�سك الكريهة، 
خا�صة �إذا تناولت وجبة ذات رائحة مزعجة ونفاذة. وتخف�ض �أي�ضا درجة 

الحمو�ضة، وبالتالي تمنع البكتيريا الم�سببة للت�سو�س من العمل بجد".
و�أ�ضاف �أونكار: "الكرف�س مفيد للغاية �أي�ضا، لي�س فقط لأنه ي�ساعد عند 
من  التخل�ص  في  ي�ساعد  كونه  بل  اللعاب،  �إنتاج  طريق  عن  الطعام  م�ضغ 
الجزيئات العالقة بين �أ�سنانك". وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يقترح �أونكار تناول 
�إنتاج  يحفز  لأن��ه  الكرف�س  ت�شبه  ت�أثيراته  �أن  الج��زر، مو�ضحا  الكثير من 

اللعاب، ما ي�ساعد في �إزالة الطعام العالق بين الأ�سنان.

احذروا تجاهلها.. 4 �أجزاء من الج�سم 
ينبغي و�ضع »واقي ال�شم�س« عليها

"كريم  و�ضع  ين�سون  الأ�شخا�ص  م��ن  العديد  �أن  م��ن  الجلد  �أط��ب��اء  ح��ذر 
الوقاية من ال�شم�س" على 4 �أجزاء رئي�سية من الج�سم معر�ضة للإ�صابة 
الجلد  �سرطان  ج��راح��ة  ن��اث��ان،  ن�ريا  ال��دك��ت��ورة  �شاركت  الج��ل��د.  ب�سرطان 
المدربة في جامعة هارفارد، مقطع فيديو على "تيك توك" حقق �أكثر من 
اليدين  "ظهور  من  ال�سرطان  تزيل  �إنها  فيه  تقول  م�شاهدة،  �ألف   680
لـ"نيوزويك":  ن��اث��ان  وق��ال��ت  والرقبة" يوميا.  ال��ر�أ���س  وف���روة  والأذن��ي�ن 
يدركون  لا  ولكنهم  على وجوههم،  ال�شم�س  واقي  ي�ضعون  النا�س  "معظم 
�ضرورة و�ضعها على المناطق المذكورة". ويتفق مع ذلك الدكتور ديفيد كيم، 
طبيب الأمرا�ض الجلدية المقيم في مدينة نيويورك، قائلا �إن المكان الأول 

الذي يتجاهله النا�س هو الأذنين، تليها فروة الر�أ�س واليدين.
�سرطانات  بانتظام  وج��د  ال��ط��ب،  في  درا�سته  يكمل  ك��ان  بينما  �أن��ه  وك�شف 
جلدية في �آذان الريا�ضيين في الهواء الطلق، الذين يمار�سون الريا�ضة دون 

ا�ستخدام واقي ال�شم�س.
ويمكن �أن يحدث �سرطان الجلد في �أي جزء من الج�سم، حتى البقع غير 

المعر�ضة لأ�شعة ال�شم�س.
التي  البنف�سجية،  ف��وق  ال�شم�س  لأ�شعة  والمبا�شر  المتكرر  التعر�ض  ويزيد 
لل�سرطان  م�سببة  بطفرة  الإ�صابة  احتمالية  من  بالخلايا،  ال�ضرر  تلحق 

ب�شكل حاد.
% من حالات �سرطان الجلد ناجمة عن   80 �أن �أكثر من  جدير بالذكر 

التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س، وفقا لأبحاث ال�سرطان العالمية.
ويحدث %13 من �سرطانات الجلد في فروة الر�أ�س، وفقا لدرا�سة �أجريت 

عام 2018 من جامعة Paracelsus الطبية في النم�سا.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

الحمار؟ �صغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ش.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  • كم 
�أرجل.  8

الكهربائي؟ الم�صباح  اخترع  الذي  • من 
توما�س �أدي�سون.

دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 
بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 

 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 
ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 
�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 

�سن   25.000
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 
عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 

دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 
ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�سوع 

الت�سو�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 
للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 

%  22 الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 
لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 

ل�ص الدجاج 
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التفاح 

يحتوي المائة غرام من التفاح على 85 % من وزنها ماء - 12 % �سكر 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف والكثير من الاملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع الامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذا�ؤه باللون 
الاحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و��سأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الاحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون الاحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الاحمر.

تحمل الأنظمة الغذائية النباتية الكثير من 
ت�سبب  قد  ولكنها  للج�سم،  الرائعة  الفوائد 
ينبغي  �ضرورية،  غذائية  عنا�صر  في  نق�صا 

الدراية بها.
"�إن  دوب����رلي:  كري�س  التغذية  خبير  وق���ال 
بم�ضادات  الغني  النباتي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
والمغني�سيوم،  ال��ف��ول��ي��ك  وح��م�����ض  الأك�����س��دة 
وهذا  ال�صحي،  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  ي��دع��م 
بدوره يمكنه �أن يح�سن �صحة الأمعاء ب�شكل 
تقليل  ع��ن ط��ري��ق  العقلية  وال��رف��اه��ي��ة  ع��ام 
ال��ت���أك�����س��دي والال��ت��ه��اب��ات. وتعزز  الإج���ه���اد 

الأطعمة النباتية المتنوعة توازن ميكروبيوم 
النواقل  �إن���ت���اج  ع��ل��ى  ي�����ش��ج��ع  م���ا  الأم����ع����اء، 
هرمون  ال�������س�ي�روت���ون�ي�ن،  م��ث��ل  ال��ع�����ص��ب��ي��ة 
�أن يح�سن  بالر�ضا"، والذي يمكن  "ال�شعور 

مزاجك".
يكون  �أن  ي���ج���ب  ذل������ك،  "ومع  وي�������ض���ي���ف: 
غذائيا  ن��ظ��ام��ا  يتبعون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
المحتمل،  المغذيات  بنق�ص  دراي��ة  على  نباتيا 
والزنك،  والح���دي���د   B12 ف��ي��ت��ام�ني  م��ث��ل 
حيث ت�ساعد �أي�ضا على الحفاظ على �صحة 
الدماغ  �ضبابية  مثل  م�شاكل  ومنع  الأمعاء 

وتعكر المزاج".
تناول  ب�ضرورة  النباتيين  دوب���رلي  وين�صح 
النباتية  البروتينات  من  متنوعة  مجموعة 
في نظامهم الغذائي، بما في ذلك البقوليات 
والمك�سرات،  والكينوا  البني  والأرز  والتوفو 

لدعم احتياجاتهم الغذائية.
ويو�ضح قائلا: "يلعب البروتين دورا كبيرا 
المناعة  ووظيفة  الغذائي  التمثيل  عملية  في 
الأطعمة  ت��ن��اول  وي�ساعد  الع�ضلات.  ونم��و 
على  ب��ان��ت��ظ��ام  ب��ال�ربوت�ني  الغنية  ال��ن��ب��ات��ي��ة 

تلبية هذه الاحتياجات".

تحذير للنباتيين.. عنا�صر غذائية هامة قد تفقدها �أج�سامهم

الممثلة اليابانية يوريكو دوجوت�شي لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز �إيمي 76 في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


