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اكت�شاف »تقنية ثورية« لعلاج 
نوع خبيث من ال�سرطان

العلاج  ثوريا جديدا من  نوعا  المتحدة  المملكة  العلماء في  ا�ستخدم 
الجيني لعلاج �صبية تعاني �سرطان الدم في الخلايا التائية، يمكن 
�أن ي�ساعد في الم�ستقبل بعلاج �أنواع �سرطانات ت�صيب الأطفال وعدد 

من الأمرا�ض الخطيرة.
وخ�ضعت �ألي�سا "13 عاما" للعلاج الكيميائي وزرع نخاع العظم في 
ال��ذي تعاني منه، ولكن دون  ال��دم  �سرطان  للتخفيف من  محاولة 

جدوى.
والتي تم  بها،  المتبرع  التائية  تلقيها حقنة من الخلايا  بعد  ولكن 
تغييرها با�ستخدام تقنية جديدة تُعرف با�سم "التعديل الأ�سا�سي"، 

بد�أت �ألي�سا تتعافى، ومرت بحالة �سكون لمدة 6 �أ�شهر.
ويعمل الفريق الطبي الآن في م�ست�شفى "غريت �أورموند �ستريت" 
ب��ل��ن��دن، وال����ذي ع��ال��ج �أل��ي�����س��ا، ع��ل��ى تج��ن��ي��د 10 م��ر���ض��ى �سرطان 
العلاجات  جميع  من  ي�ستفيدوا  لم  الذين  التائية،  الخلايا  ال��دم 

التقليدية، لإجراء مزيد من التجارب.
الخلايا  �إع��ط��اء  يتم  �أن  الم���أم��ول  فمن  التجربة،  ه��ذه  نجحت  و�إذا 
المعدلة الأ�سا�سية للمر�ضى الم�صابين ب�أنواع �أخرى من �سرطان الدم 

و�أمرا�ض �أخرى، ح�سبما ذكرت �صحيفة "الغارديان" البريطانية.
من  فئة  ي�صيب  �سرطان  ه��و  التائية  الخ�الي��ا  في  ال��دم  وابي�ضا�ض 

خلايا الدم البي�ضاء تعرف با�سم الخلايا التائية.
وتف�شل الخلايا التائية في النمو ب�شكل �صحيح، حيث تنمو ب�سرعة 

كبيرة، ما يتداخل مع نمو خلايا الدم في الج�سم.

ما المكملات الغذائية
 التي تحمي القلب؟

حقق باحثون في ت�أثير بع�ض المكملات على �صحة القلب من خلال 
المغذيات  بع�ض  �أن  ووج��دوا  �سابقة،  ودرا�سة  884 تجربة  مراجعة 
قللت  كيو10  و�إن��زيم  والكركمين  �أوميغا3  �أحما�ض  مثل  الدقيقة 

من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
القلب،  لأم��را���ض  الأمريكية  الكلية  في  باحثون  ال��درا���س��ة  و�أج���رى 
مقايي�س   9 البحث  فريق  ا�ستخدم  الكلية  مجلة  موقع  وبح�سب 
لعوامل خطر ا�ستقلاب القلب تغطي �ضغط الدم، وم�ستوى الدهون 

وال�سكر في الدم.
و�أظهر التحليل �أن �أحما�ض �أوميغا3 الدهنية، و�أحما�ض �أوميغا6، 
الفوليك،  وحم�ض  ليبويك،  �ألفا  وحم�ض  وال��زن��ك،  والمغني�سيوم، 
والأنثو�سيانين،  �سيترولين،   -Lو والارج��ي��ن�ني،  كيو10،  و�إن���زيم 

والكيري�ستين، والجن�سنغ مغذيات تحمي القلب.
و�أ�شارت النتائج �إلى �أن مكملات �أحما�ض �أوميغا3 الدهنية قللت من 
والنوبات  الوعائية  القلبية  الأمرا�ض  الناجمة عن  الوفيات  معدل 
الفوليك من  بينما قلل حم�ض  الأخ��رى،  القلب  و�أمرا�ض  القلبية 

ال�سكتات الدماغية.
وفي الوقت نف�سه، لم يكن لفيتامين "�سي" وفيتامين "د" وفيتامين 
الأمرا�ض القلبية الوعائية مثل  على  ت�أثير  �أي  "هـ" وال�سيلينيوم 
النوبات القلبية �أو عدم انتظام �ضربات القلب �أو ال�سكتة الدماغية 
النتائج طويلة  على  ت�أثير  �أي  لها  يكن  ال�سكري، ولم  ت�شخي�ص  �أو 

المدى مثل الوفيات القلبية.
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ما هي �أورام الغدد ال�صماء 
الع�صبية المعَِدية؟

�أورام الغدد ال�صماء الع�صبية تن��شأ من  �إن  قالت الدكتورة مي�شيل كيم 
خلايا الغدد ال�صماء الع�صبية المنتجة للهرمونات في الج�سم.

و�أو�ضحت كيم، رئي�س ق�سم �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي والكبد والتغذية في 
معهد �أمرا�ض وجراحة الجهاز اله�ضمي في كليفلاند كلينك، �أن معظم 
الغدد  �أورام  با�سم  �إليها  وي�شار  اله�ضمي،  الأورام يظهر في الجهاز  هذه 

.)GEP-NET( ال�صماء الع�صبية المعَِدية المعوية البنكريا�سية
و�أ�ضافت كيم �أن معدل الإ�صابة ب�أورام الغدد ال�صماء الع�صبية المعَِدية 
الما�ضيين"،  العقدين  زيادة ملحوظة خلال  "�شهد  البنكريا�سية  المعوية 
مو�ضحة �أن ال�سبب في زيادة الك�شف عن هذه الأورام قد يعود �إلى الزيادة 
في الفحو�ص وعمليات التنظير الداخلية، ولكنها لم ت�ستبعد في المقابل 

وجود "ت�أثيرات بيئية لا ندركها".
و�أ�ضافت كيم "من المحتمل �أن يكون طبيب �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي �أول 
ملج�أ للمري�ض الم�صاب بورم في الغدد ال�صماء الع�صبية المعَِدية المعوية 
�إذا بدت عليه �أعرا�ض الورم في الجهاز اله�ضمي، لكن في الغالب �أي�ضاً ما 
يتم العثور على هذه الأورام بالم�صادفة �أثناء الفحو�صات، التي يُجريها 

طبيب �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، كتنظير القولون مثلًا".

لا يمكنك تحمل 
الفركتوز؟ ابتعد عن 

منتجات »اللايت«
للح�سا�سية  الألم���ان���ي���ة  الج��م��ع��ي��ة  �أو����ص���ت 
والأم��را���ض الجلدية مر�ضى ع��دم تحمل 
عن  بالابتعاد  الفاكهة"  "�سكر  الفركتوز 
الفاكهة  زب���ادي  مثل  "اللايت"  منتجات 

والمو�سلي.
يمتاز  الفركتوز  �أن  الجمعية  و�أو���ض��ح��ت 
بقوة تحلية �أكبر من �سكر المائدة العادي؛ 
لذلك تعتمد عليه هذه المنتجات الخفيفة 
القليل  الم��زي��د م��ن الح�ل�اوة م��ع  لتحقيق 

من ال�سكر.
�إلى  المنتجات  ه��ذه  تناول  بالتالي  وي���ؤدي 
الفركتوز،  تح��م��ل  ع���دم  �أع���را����ض  ظ��ه��ور 
والتي تتمثل في تقل�صات البطن والإ�سهال 

والغثيان وال�شعور بالانتفاخ والتج��شؤ.
اللايت  منتجات  �أن  الجمعية  و�أ���ض��اف��ت 
"ال�سوربيتول"  م��ادة  على  �أي�ضاً  تحتوي 
البديلة لل�سكر، والتي تفاقم متاعب عدم 

تحمل الفركتوز.

خبراء يك�شفون النقاب عن 5 �أ�سباب 
»مفاجئة« تجعل ال�شعر يت�ساقط �ص 23

الكوابي�س �أداة ت�شخي�صية مهمة
�إذا  ما  الباحثين ح��ول  �أن هناك ج��دلًا بين  ليون  يلاحظ 
كانت الكوابي�س هي وظيفة تكيفية عاطفية، �أو �أنها تمثل 

بب�ساطة انهيارًا في قدرة الدماغ على المعالجة.
وال�صدمات  العاطفي  الإج��ه��اد  �أن  في  �شك  ه��ن��اك  ولي�س 
ف�إن  ال�سبب  ولهذا  كوابي�س،  ح��دوث  �إلى  ي���ؤدي��ا  �أن  يمكن 
ل��ي��ون واح���د م��ن ال��ع��دي��د م��ن الأ���ش��خ��ا���ص في ه��ذا المجال 

الذين يعتبرون الكوابي�س "�أداة ت�شخي�صية مهمة".
ويعتبر وجود الكوابي�س مرة واحدة على الأقل في الأ�سبوع 

�أمرًا مهمًا من الناحية ال�سريرية.
وعندما يحلم الإن�سان يقوم الدماغ ب�إن�شاء �شبكات ع�صبية 
في  الم�ساعدة  �أج��ل  من  الم��وج��ودة  ال�شبكات  وتعميق  جديدة 
�إلى  تترجم  وال��ت��ي  العاطفية،  والمعالجة  ال��ذاك��رة  تنظيم 

النمو وال�شفاء لاحقا.

فكرة تكرار الكوابي�س
عندما يتعلق الأمر بالكوابي�س، ي�شبه ليون التمرين ب�شكل 
من �أ�شكال الممار�سة، ف�إن الكوابي�س المتكررة هي ر�سائل من 
نف�سك العاطفية والتي ت�شير �إلى �أن الدماغ يحاول القيام 

بعمل جيد، لكنه تعثر ولا ي�ستطيع التقدم.
ال�صحيح  الوقت  �أنه  الكوابي�س فهذا يعني  وعندما تتكرر 

لا�ست�شارة �أخ�صائي "مقدم خدمات ال�صحة العقلية".
وح�سب ليون، "هناك بحث جيد يظهر �أنه عندما ت�ستخدم 
تكون  ف�إنها  العلاج،  في  اليقظة  بحياة  وتربطها  الأح�الم 

تحويلية و�إيجابية لل�صحة العقلية ب�شكل لا ي�صدق".
وي�ضيف ليون �أنه "بمجرد �أن نتعلم �ألا نخاف من �أذهاننا، 

ف�إن ال�شفاء قريب".

الكوابي�س �إ�شارة للنمو العاطفي وال�شفاء
والكوابي�س المتكررة من الأعرا�ض التي ت�ستدعي انتباهك 
ك�أي عر�ض ج�سدي �آخر، ولهذا، �إذا كنت تتقلب ليلا ب�سبب 
�أحلام م�ضطربة، لا تنظر �إلى كوابي�سك على �أنها م�صدر 
�إزعاج، رغم �أنها قد تكون كذلك، ولكن انظر �إليها كفر�صة 
في  �أخ�صائيا  ت�ست�شير  �أن  �شرط  وال�شفاء  العاطفي  للنمو 

ال�صحة العقلية.

طريقة ب�سيطة تجنبك الكوابي�س المرعبة
�أجرى باحثون من جامعة جنوة الإيطالية حديثا، تجارب 

تهدف �إلى حماية النائم من ر�ؤية الكوابي�س المرعبة.
و�أكدت الدرا�سة على �إمكانية تجنب الأحلام المخيفة، من 
خلال ت�شغيل �أ�صوات مرتبطة بتجربة �إيجابية حدثت في 

النهار، بوا�سطة �سماعات لا�سلكية.
وك�شفت درا�سات �سابقة عن فوائد ت�شغيل �أ�صوات محددة 
خلال النوم للت�أثير على الدماغ والذكريات؛ مثل تقليل 

الأحلام ال�صادمة والكوابي�س المزمنة والذكريات ال�سيئة.
و�أظهرت تجارب �أجراها الباحثون على عينة من الم�شاركين، 
�إمكانية ربط �أنواع محددة من المو�سيقى عند النوم؛ مثل 
�إيجابية وقعت للم�شاركين  و�أح��داث  ب�أفكار  البيانو،  عزف 

في حالة اليقظة خلال النهار.
وعند تعر�ض الم�شاركين للعلاج الجديد، تناق�صت ر�ؤيتهم 
الم�شاركون  ح��ظ��ي  وب��الم��ق��اب��ل  م��ل��ح��وظ،  ب�شكل  للكوابي�س 

بتجربة نوم مريحة مع زيادة ر�ؤيتهم لأحلام �إيجابية.
بيولوجي"  "كرنت  مجلة  في  المن�شورة  ال��درا���س��ة  و�أ���ش��ارت 
العلمية، �إلى �أن العلاج الجديد يتطلب من الم�شاركين �أن 
نهاياتها  لتكون  النهار،  خلال  �أحلامهم  م�سارات  يغيروا 
�إيجابية، وعند تكرار ذلك تتح�سن الأح�الم تلقائيا  �أكثر 

خلال النوم.
ومع عدم ت�أثر بع�ضهم بطريقة التغيير، ا�ستخدم الباحثون 
خلال  الإيجابية،  بالأحلام  البيانو  مو�سيقى  ربط  تقنية 
�شغل  النوم  الا�ستيقاظ من خلال تمارين تخيلية، وعند 
خا�صة  لا�سلكية  �سماعات  في  البيانو  �أ���ص��وات  الباحثون 

يرتديها الم�شاركون.
الرئي�س  الم�ؤلف  بيروغانفرو�س،  لامبرو�س  الباحث  وقال 
قوية  برابطة  الأح�ل�ام  في  م�شاعرنا  "ترتبط  للدرا�سة: 
النف�سية  ال�صحة  على  ينعك�س  ما  اليومية،  التجارب  مع 

والعاطفية"؛ وفقا لموقع ديلي ميل.
لعلاج  ت���ؤ���س�����س  �أن  الج��دي��دة  لفكرتنا  "يمكن  و�أ����ض���اف: 
يمكن �إجرا�ؤه في العيادات بهدف تح�سين ال�صحة النف�سية 

لأ�شخا�ص يعانون من الكوابي�س".
و�ساعدت الدرا�سة على تغيير مجريات الأحلام ذات الأثر 
�أ�شخا�ص يعانون من تكرار الأحلام  القوي وال�سلبي عند 

ال�سيئة.

فتاة بريطانية تهزم 
الـ »لوكيميا«

بريطانية  �إع��ل��ام  و���س��ائ��ل  ك�����ش��ف��ت 
ت���ط���ور ث�����وري في ع��ل�اج مر�ض  ع���ن 
ملام�سة  ب��ع��د  وذل�����ك  ال�������س���رط���ان، 
المر�ض  م��ن  لل�شفاء  بريطانية  فتاة 

الخبيث.
�ألي�سا  "�سكاي نيوز" �أن  وذكر موقع 
)13( عاما، تمكنت من الا�ست�شفاء 
"لوكيميا"،  ال��دم  �سرطان  من  التام 
ث��وري جديد  لنوع  ا�ستخدام  �أول  في 
ال��ع�الج، وذل��ك بعد العديد من  من 

المحاولات العلاجية الأخرى.
ت��رغ��ب عائلتها في  ال��ت��ي لم  �أل��ي�����س��ا، 
ت�شخي�ص  تم   ، هويتها  ع��ن  الك�شف 
الليمفاوي  ال��دم  ب�سرطان  �إ�صابتها 
ال����ت����ائ����ي����ة في  الح���������اد في الخ���ل��اي������ا 
العلاجات  وف�����ش��ل��ت   2021 ع����ام 
العلاج  ذل�����ك  في  بم����ا  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، 
الكيميائي وزرع نخاع العظم، في منع 

عودة المر�ض. 
الخلايا  �ألي�سا  �إع��ط��اء  تم  م��اي��و،  في 
تم  ال��ت��ي   CAR ال�شاملة  التائية 
�سليم،  متبرع  من  م�سبقًا  ت�صنيعها 
بعد  �إكلينيكية.  تج��رب��ة  م��ن  ك��ج��زء 
لعملية  الفتاة  خ�ضعت  ي��ومً��ا،   28
تكللت  ث���ان���ي���ة،  ع��ظ��م��ي  ن���خ���اع  زرع 
ب��ال��ن��ج��اح. و�أف������اد ال��ت��ق��ري��ر ب�����أن �أن 
الأطباء في م�ست�شفى "غريت �أرموند 
الهند�سة  ا���س��ت��خ��دم��وا  �ستريت"، 
التائية  الخلايا  تعديل  في  الوراثية 
وال��و���ص��ول �إلى ع�الج ج��دي��د لحالة 

الفتاة �إلي�سا.

منظمة البن الدولية تتوقع 
ارتفاع ا�ستهلاك القهوة

لمنظمة  التنفيذية  الم��دي��رة  ت��وق��ع��ت 
نوجيرا  ف��ان��و���س��ي��ا  ال���دول���ي���ة  ال��ب�ن 
بن�سبة  ال��ق��ه��وة  ا���س��ت��ه�الك  ارت���ف���اع 
%2 حتى  %1 و  ب�ني  ت��ت�راوح م��ا 
�أنه  �أ�شارت �إلى  2030، حيث  نهاية 
 25 �سوف تكون هناك حاجة لنحو 
م��ل��ي��ون م���ن ع���ب���وات ال��ب�ن زن����ة 60 
كيلوغراماً على مدار الثمانية �أعوام 

المقبلة.
�أن  للأنباء  بلومبرغ  وك��ال��ة  وذك���رت 
نوجيرا قالت خلال م�ؤتمر �صحفي 
في ه��ان��وي ع��ق��دت��ه راب��ط��ة ال��ق��ه��وة-
الكاكاو في فيتنام " نحن متحفظون 
الآن ب��شأن التوقعات ق�صيرة المدى" 
م�شيرة �إلى الأح��داث التي يواجهها 
ال��ع��الم، وي�شمل ذل��ك ارت��ف��اع معدل 

الت�ضخم في �أوروبا.
التوقعات  �أن  ن���وج�ي�را  و�أ����ض���اف���ت 
ال�������س���اب���ق���ة ل���ل���م���ن���ظ���م���ة  ب����ارت����ف����اع 
 3.3% بن�سبة  العالمي  الا�ستهلاك 
����س���ن���وي���اً ع���ل���ى م������دار الأرب�����ع�����ة �إلى 
خم�سة عقود المقبلة كانت " متفائلة 

للغاية".

ما دلالات الكوابي�س التي تف�سد النوم؟

مجرد  يتجاوز  غر�ضا  تخدم  الكوابي�س  �أن  تعلم  هل 
تعطيل نومك الجميل و�إخافتك؟

نوع هي مجرد �صور في ذهنك، وهي  �أي  من  الأحلام 
الطريقة التي يتفاعل بها ال�شخ�ص مع تلك ال�صور، 
اليقظة،  لكيفية معالجة الأحداث من حياة  وت�شير 

وهنا تكمن �صلتها "بال�صحة العقلية".
ويرى جي�سي ليون، م�ست�شار ال�صدمات المعتمد، �أن 

الكوابي�س هي مظهر من مظاهر الألم العاطفي 
�أو �ضغوط من حياة اليقظة التي  �أو ال�صدمة 
لم تتح للدماغ فر�صة معالجتها ب�شكل منا�سب.

الحمى  مثل  �أ�شياء  �أن  ورغم  عام،  وب�شكل 
هي  الأدوية  وبع�ض  الكحول  وان�سحاب 
تواتر  في  ت�سهم  قد  التي  العوامل  من 

الباحثون  يتفق  وكثافتها،  الكوابي�س 
الذاكرة  الكوابي�س تحدث نتيجة تكامل  �أن  على 

وعمليات تنظيم الحالة المزاجية في الدماغ.

�أظهرت درا�سة جديدة �أن تلقي درو�س لتعلم �آلة مو�سيقية �أ�سبوعياً يح�سن 
التوتر  خف�ض  جانب  �إلى  والأ���ص��وات،  الم�شاهد  معالجة  على  ال��دم��اغ  ق��درة 

والقلق والاكتئاب.
ووجد الباحثون �أنه في غ�ضون �أ�سابيع قليلة من بدء الدرو�س، تعزّزت قدرة 
الطلبة على معالجة معلومات متعددة الحوا�س، وانعك�س ذلك على مهارات 
متابعة  �أو  الزحام،  �شخ�ص في  على  والعثور  الطريق،  وعبور  ال�سيارة،  قيادة 

التلفزيون.
في  النتائج  ونُ�شرت  البريطانية،  ب��اث  جامعة  في  باحثون  الدرا�سة  و�أج���رى 
مجلة "�ساينتيفيك ريبورت�س"، و�أفادت بحدوث تح�سينات كبيرة في التعرف 
على التغيرات ال�سمعية والب�صرية بعد تلقي درو�ساً �أ�سبوعية زمن كل منها 

�ساعة لمدة 11 �أ�سبوعاً.
�إلى ما وراء القدرات المو�سيقية،  وامتدت هذه التح�سينات متعددة الحوا�س 
المهام  �أداء  في  دقة  �أك�رث  للأ�شخا�ص  الب�صرية  ال�سمعية  المعالجة  و�أ�صبحت 

الأخرى.
�أن  �إلى  النتائج  وتو�صلت  ب��ال��غ��اً،  �شخ�صاً   31 ال��درا���س��ة  تج��رب��ة  في  و���ش��ارك 
�آلة  العزف على  تعلّم  عند  �أي�ضاً  البالغين  تعود على  والر�ؤية  ال�سمع  فوائد 

مو�سيقية.

درو�س المو�سيقى تح�سن 
قدرات الدماغ بعد �أ�سابيع



الثلاثاء   13  ديسمبر    2022  م   -    العـدد   13721  
Tuesday   13    December    2022   -  Issue No 13721

22

�ش�ؤون محلية

�ضمن احتفال فرع الجمعية بالذكرى العا�شرة للت�أ�سي�س 

جامعة الإمارات تح�صل على »جائزة م�ساهمات الم�ؤ�س�سة الأكاديمية« من جمعية الجيوفيزيائيين الا�ستك�شافيين لمنطقة ال�شرق الأو�سط

تقديراً لجهودهم في المبادرات الخيرية والإن�سانية

جمعية الإمارات لل�سرطان تكرم فريق المتطوعين 

بالتعاون مع المكتب �شبه الإقليمي للمنظمة العالمية لل�صحة الحيوانية

�أبوظبي للزراعة وال�سلامة تعقد الاجتماع الرابع للجنة 
CAMENET التوجيهية ل�شبكة ال�شرق الأو�سط للإبل

م�ؤتمر الجمعية الدولية لل�صحة النف�سية للأطفال واليافعين يختتم فعاليات ن�سخته الخام�سة والع�شرين 

الفعالية الأولى من نوعها في المنطقة  �أقيمت تحت �شعار »ال�صحة النف�سية للأطفال والمراهقين: ت�شكيل الم�ستقبل« وا�ست�ضافها م�ست�شفى الجليلة التخ�ص�صي للأطفال

•• العين-الفجر:

الم�ؤ�س�سة  "م�ساهمات  جائزة  على  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  ح�صلت 
الأمريكية  الا���س��ت��ك�����ش��اف��ي�ني  الج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي�ني  ج��م��ع��ي��ة  م���ن  الأكاديمية" 
بالا�ستك�شاف  الأمريكية  الجمعية  ه��ذه  وتخت�ص  الأو���س��ط،  ال�شرق  لمنطقة 

الجيوفيزيائي وتطبيقاته المختلفة. 
و�أقيم حفل التكريم في مدينة الخبر بالمملكة العربية ال�سعودية �ضمن احتفال 
فرع الجمعية في ال�شرق الأو�سط بالذكرى العا�شرة لت�أ�سي�س الفرع في المنطقة، 

حيث ت�سلم الجائزة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي مراد - النائب الم�شارك للبحث 
العلمي من كينث توبمان رئي�س الجمعية للدورة الحالية 2023-2022.

و�أكد الأ�ستاذ الدكتور �أحمد مراد ب�أن هذه الجائزة تمثل �إحدى نتائج الدور 
المعرفي والتعليمي  الفعال الذي تقدمه جامعة الإمارات وتعك�س الأثر الكبير 
للم�ساهمات العلمية والتعليمية والبحثية في مختلف المجالات والتي ت�ساهم 
�أجيال متخ�ص�صة  تمتلك  بناء  متميزة  من خلال  تناف�سية  فر�ص  في خلق 
المعارف والأدوات والمهارات الم�ستقبلية وت�ساهم في التطوير والبناء، كما  وتعزز 
الجودة  خ�الل  م��ن  للم�ستقبل  كجامعة  الج��ام��ع��ة  مكانة  م��ن  الج��ائ��زة  ه��ذه 

العالية لنتائجها التعليمية البحثية. و�إن جامعة الإمارات من خلال �شراكتها 
جميع  على  نفعه  يعود  بما  المعرفي  التبادل  �أهمية  على  ت�ؤكد  الا�ستراتيجية 

الأطراف.
والبحثية  التقنية  الم�ساهمات  ب���أن  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  و�أو���ض��ح 
لجامعة الإمارات والدعم من خلال ال�شراكة العلمية مع الجمعية في تنظيم 
الم�ؤتمر العالمي للجيوفيزياء الهند�سية منذ الدورة الثالثة عام 2015 وحتى 
الآن، قد �أ�سفرت عن ت�صنيف هذا الم�ؤتمر �ضمن �أف�ضل خم�س م�ؤتمرات عالمية 

في ال�سنوات الخم�س الما�ضية منذ الدورة الرابعة للم�ؤتمر عام 2017. 

و�أ�ضاف  ب�أن �إ�ساهمات الجامعة متنوعة ومنها م�شاركة �أع�ضاء هيئة التدري�س 
في الجامعة في اللجان العلمية والا�ست�شارية من م�ؤتمرات ومنتديات وور�ش 
مع  التوا�صل  في  الا�ستمرار  من  الأو���س��ط  ال�شرق  في  الجمعية  مكتب  مكنت  

الم�ؤ�س�سات في المنطقة بم�شاركة �أف�ضل الخبرات والمعارف.
كما تم تكريم ثلاثة �أع�ضاء هيئة تدري�س من ق�سم علوم الأر���ض في جامعة 
البلو�شي   �صالح  خالد  والدكتور  بكر  حيدر  الدكتور  الأ�ستاذ  وه��م  الإم���ارات 
�صايبي   حكيم  ال��دك��ت��ور   والأ���س��ت��اذ  التطوعية،   اللجان  في  الفعال  لدورهما 

لدوره البارز في اللجان العلمية والأكاديمية..

•• العين-الفجر

لل�سرطان  الإم��ارات  احتفلت جمعية 
في  للتطوع  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  بمنا�سبة 
زايد  مكتبة  م�سرح  على  �أق��ي��م  حفل 
الم��رك��زي��ة بم��دي��ن��ة ال��ع�ني تم خلاله 
تكريم فريق المتطوعين والمتطوعات 
المعتمدين  الج��م��ع��ي��ة  منت�سبي  م��ن 
لديها في كافة �إم��ارات الدولة وذلك 
ال�شخ�صيات  م����ن  ع�����دد  ب���ح�������ض���ور 

الجمعية  �إدارة  مج��ل�����س  و�أع�������ض���اء 
كان  م���ت���ط���وع���اً   250 وبم�������ش���ارك���ة 
مواكبة  في  الكبير  ال���دور  لجهودهم 
مبادراتها  خ�الل  الجمعية  م�سيرة 
الخ�ي�ري���ة والإن�������س���ان���ي���ة في م�������ؤازرة 
م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان وت��ق��ديم الدعم 

لذويهم.
 وقال ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 
العامري رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
الإم��ارات لل�سرطان في كلمته خلال 

بفريق   تفتخر  الجمعية  �إن  الحفل، 
المتطوعين لديها الذين ج�سدوا قيم 
المجتمع الإماراتي وغاياته الإن�سانية 
بكل  م�شاركتهم  خ�الل  م��ن  النبيلة 
جهد وعطاء ومثابرة. م�شيداً بثقافة 
التطوع وقيم الخير والإن�سانية التي 
بتوجيهات  الإم����ارات  مجتمع  ت�سود 
على  تحر�ص  التي  الر�شيدة  القيادة 
دع���م م�����س�رية ال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي من 
خلال توفير البيئة ال�سليمة لتفعيل 

الت�شريعات  �ضمن  التطوعي  العمل 
الحكومية والجمعيات الأهلية.  

الكعبي  خمي�س  محمد  �سعادة  و�أك��د 
النتائج  ع��ل��ى  ع���ام الج��م��ع��ي��ة  م��دي��ر 
م�سيرة  في  تحققت  التي  الإيجابية 
الما�ضية  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال  الج��م��ع��ي��ة 
كممار�سة  المتطوعين   فريق  بجهود 
�إن�سانية تعك�س قيم الخير  والعطاء. 
الجمعية  �إدارة  ت��ق��دي��ر  ع��ن  م��ع��رب��اً 
ل��ل��م��ت��ط��وع�ني الم���ك���رم�ي�ن ول���ك���ل من 

يُ��ق��دم ع��ل��ى ال��ت��ط��وع ب��ج��ه��ده ووقته 
والتعا�ضد  ال��ت��ك��اف��ل  ق��ي��م  ل��ت��ع��زي��ز 

المجتمعي. 
قدمه  ال���������ذي  الح�����ف�����ل  وت���������ض����مّ����ن 
الإع��ل��ام�����ي ح���ي���در ك���ي�ل�اني عزف 
الن�شيد الوطني من �سلامة العامري 
للمتطوع  الحكيم  الذكر  من  و�آي���ات 
عبدالرحمن الها�شمي،  وكلمة با�سم 
�ألقتها ليلى الكعبي وكلمة  المكرمين 
�سارة  �ألقتها  للتطوع  العالمي  ال��ي��وم 

الكعبي  فاطمة  ق��دم��ت  كما  الح���اج، 
تجربة مري�ض، وفي الختام تم تكريم 

المتطوعين، �إ�ضافة �إلى تكريم رئي�س 
المتطوعين في الجمعية �صالح  فريق 

خاطر الجنيبي على جهوده في كافة 
الفعاليات والن�شاطات.. 

•• �أبوظبي – الفجر:

ع����ق����دت ه���ي���ئ���ة �أب����وظ����ب����ي ل���ل���زراع���ة 
وال���������س��ل�ام����ة ال����غ����ذائ����ي����ة مم���ث���ل���ة في 
الم��ت��ع��اون لأمرا�ض  الم��رج��ع��ي  الم���رك���ز  
ب��ال��ت��ع��اون م��ع المكتب  الإب����ل م����ؤخ���راً 
العالمية  للمنظمة  الإق��ل��ي��م��ي  ال�شبه 
الرابع  الاجتماع  الحيوانية  لل�صحة 
ال�شرق  ل�����ش��ب��ك��ة  ال��ت��وج��ي��ه��ي��ة  ل��ل��ج��ن��ة 
وذلك  "كامينت"،   ل��لإب��ل  الأو����س���ط 
ب��ه��دف ا���س��ت��ع��را���ض م�����س��ار ال��ت��ق��دم في 
التوجهات  ومناق�شة  ال�شبكة  �أن�شطة 
�سعادة  الاجتماع  ح�ضر  الم�ستقبلية.  
را������ش�����د مح���م���د الم����ن���������ص����وري الم���دي���ر 
الحيوانية  ال�ث�روة  لقطاع  التنفيذي 

وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  في 
الإقليمي  الم��ك��ت��ب  ومم��ث��ل��و  ال��غ��ذائ��ي��ة 

العالمية  للمنظمة  الإقليمي  وال�شبه 
لل�صحة الحيوانية و منظمة الأغذية 

)الفاو(  الم��ت��ح��دة  ل��ل��أمم  وال����زراع����ة 
ل������دول الخ���ل���ي���ج ال���ع���رب���ي���ة و ال�����دول 
عدد  جانب  �إلى  ال�شبكة   في  الأع�ضاء 
م���ن الم��خ��ت�����ص�ني والخ��ب��راء في مجال 
�سعادة  �أك�����د  و  الح���ي���وان���ي���ة.  ال���ث��روة 
را����ش���د الم��ن�����ص��وري ع��ل��ى �أه��م��ي��ة هذا 
ملتقى  بمثابة  يعد  وال��ذي  الاجتماع 
لو�ضع  والخ����ب���راء  ل��ل��م��ت��خ�����ص�����ص�ني 
�أف�ضل  خ��ط��ط ع��م��ل م�����ش�رتك��ة وف���ق 
فيها  تت�سق   ، المتبعة  العالمية  المعايير 
الجهود والخبرات وت�ساهم في تحقيق 
على  ال�سيطرة  في  المن�شودة  الأه���داف 
ال�شرق  م��ن��ط��ق��ة  في  الإب������ل  �أم����را�����ض 
الأو���س��ط والح���د م��ن ت���أث�ريات��ه��ا على 

�صحة و�سلامة الإن�سان والبيئة.

�أ�سماء عبدي محمد  مدير  وقدمت  
الهيئة  في  البيطرية  المختبرات  �إدارة 
نبذة عن ن��شأة وتطور ال�شبكة ودورها 
تعزيز  في  والم���ح���وري  الا���س�رتات��ي��ج��ي 
لا  الحيوانية  ال�ث�روة  قطاع  وتطوير 
�سيما ق��ط��اع الإب���ل وذل���ك م��ن خلال 
ت�شخي�ص  مج����ال  في  ال����ق����درات  ب��ن��اء 
وم��راق��ب��ة وم��ك��اف��ح��ة �أم���را����ض الإب���ل 
وور�ش  التدريبية  ال����دورات  وت��ق��ديم 
بالتن�سيق  والأب��ح��اث  العلمية  العمل 
العلاقة   ذات  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ات  م��ع 

ال�����دول�����ي��ي��ن في مج����ال  والخ������ب������راء 
ا�ستعر�ض  جانبه  من  الإب��ل.  �أمرا�ض 
ال���دك���ت���ور مح��م��د الح��و���س��ن��ي مدير 
للمنظمة  الإق��ل��ي��م��ي  ال�����ش��ب��ه  الم��ك��ت��ب 
التوجه  الحيوانية  لل�صحة  العالمية 
ل�شبكة  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي 
الخطط  مع  يت�سق  وال��ذي  الكامينت 
للمنظمة  الا�ستراتيجية  والأه����داف 
ومنظمة  الحيوانية   لل�صحة  العالمية 
الأغ��ذي��ة وال��زراع��ة ل��لأمم المتحدة في 
الحيوانية  الأمرا�ض  مكافحة  مجال 

ورعاية  ���ص��ح��ة  وت��ع��زي��ز  والم�����ش�رتك��ة 
ت��ط��رق الحو�سني  ك��م��ا  الح���ي���وان���ات.  
من  المرجو  العلمي  ال��دور  �أهمية  �إلى 
هذه ال�شبكة في مجال تعزيز التوا�صل 
والتبادل العلمي بين الدول الأع�ضاء 
ب�صحة  ال�����ص��ل��ة  ذات  الم���وا����ض���ي���ع  في 
و���س�الم��ة الإب������ل.   و �أو����ص���ت اللجنة 
ان�ضمام  ب�ضرورة  الاجتماع  نهاية  في 
المزيد من الخبراء الدوليين في مجال 
�أمرا�ض الإبل للجنة الفنية في ال�شبكة 
العلمية  البرامج  عقد  �إلى  بالإ�ضافة 

الإبل  التخ�ص�صية في �صحة و�سلامة 
من  المثلى  الا�ستفادة  تحقيق  ل�ضمان 
الخ��ب��رات والم���م���ار����س���ات ال��ع��الم��ي��ة ذات 
ال��ع�الق��ة بم���ج���الات ع��م��ل ال�����ش��ب��ك��ة . 
ال�شرق  �شبكة  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 
الأو����س���ط ل��لإب��ل تم �إن�����ش��ا�ؤه��ا بهدف 
ت��ط��وي��ر وت��ع��زي��ز ال���ق���درات في مجال 
�أم��را���ض الإب���ل وت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون بين 
دول منطقة ال�شرق الأو�سط لمكافحة 
تربية  لتطوير قطاع  الأم��را���ض  هذه 

الإبل.

•• دبي –الفجر:

الدولية  الج��م��ع��ي��ة  م����ؤتم���ر  اخ��ت��ت��م   
لل�صحة النف�سية للأطفال واليافعين 
فعالياته بنجاح يوم الجمعة في مركز 
دب����ي ال���ت���ج���اري ال���ع���الم���ي، وذل�����ك بعد 
وجل�سات  بالمحا�ضرات  حافل  برنامج 
من  نخبة  بم�شاركة  الهادفة  المناق�شة 
الأخ�صائيين والباحثين على مدار 4 
�شبابية  حلقة  الم���ؤتم��ر  وت�ضمن  �أي���ام. 
والحلول  ال����درا�����س����ات  �أح������دث  ح����ول 
ال�صحة  المبتكرة لمجموعة من ق�ضايا 
اليوم  ال�شباب  ت��واج��ه  التي  النف�سية 

حول العالم.
التخ�ص�صي  الجليلة  م�ست�شفى  وك��ان 

الفعالية  ا���س��ت�����ض��اف  ق���د  ل�ل��أط���ف���ال 
 5 ب�ني  المنطقة  نوعها في  م��ن  الأولى 
ال�صحة  "�شعار  تح���ت  دي�����س��م�رب  و9 
النف�سية للأطفال واليافعين: ت�شكيل 
عر�ض   600 وت�ضمنت  الم�ستقبل"، 
 200 من  �أك�رث  بم�شاركة  تو�ضيحي 
متحدث، وح�ضور �أكثر من  1300 

�شخ�ص من 85 دولة.
جل�سة  الخمي�س  ي��وم  الم���ؤتم��ر  و�شهد 
ال�صحة  م�ستقبل  قيّمة حول  حوارية 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  في  النف�سية 
بارزة  �شخ�صيات  بم�����ش��ارك��ة  الم��ت��ح��دة 
رئي�س  البنا،  الدكتور عمار  بينها  من 
ل��ل��م���ؤتم��ر، ورئي�س  الم��ن��ظ��م��ة  ال��ل��ج��ن��ة 
النف�سية  ل��ل�����ص��ح��ة  ال��ت��م��ي��ز  م���رك���ز 

م�ست�شفى  في  وال��ي��اف��ع�ني  ل��لأط��ف��ال 
�إلى  ل��لأط��ف��ال.  التخ�ص�صي  الجليلة 
البرنامج  مدير  البلو�شي  �أمل  جانب 
الح��ي��اة في  وج����ودة  لل�سعادة  ال��وط��ن��ي 
و�إبراهيم  الم��ج��ت��م��ع؛  ت��ن��م��ي��ة  وزارة 
العاملة  ال��ق��وى  �أخ�����ص��ائ��ي  الح���رب���ي، 
المبكرة؛   للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  في 
ال���زرع���وني المدير  وال��دك��ت��ور ع�����ص��ام 
الطبية  الخ��دم��ات  لقطاع  التنفيذي 
للخدمات  الإم����������ارات  م���ؤ���س�����س��ة  في 
المدير  بالرهيف،  وفاطمة  ال�صحية؛ 
التنفيذي لجهاز الرقابة المدر�سية في 
هيئة المعرفة والتنمية الب�شرية بدبي؛ 
ا�ست�شاري   ، �سلطان  م�شعل  والدكتور 
واليافعين  للأطفال  النف�سي  الطب 

التخ�ص�صي  الج��ل��ي��ل��ة  م�ست�شفى  في 
بفر�صة  الم�شاركون  حظي  للأطفال.  
الا����س���ت���م���اع وال���ت���وا����ص���ل الم��ب��ا���ش��ر مع 
�أخ�����ص��ائ��ي��ي ال�����ص��ح��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة ذوي 

الخ�ربات الوا�سعة في هذا الإط��ار من 
خلال الجل�سات التفاعلية التي ركزت 
النف�سية  ال�����ص��ح��ة  ت��ع��زي��ز  �سبل  ع��ل��ى 
وتوفير الدعم لمن يحتاجون الرعاية 

والم�ساعدة. و�سلطت النقا�شات ال�ضوء 
كالا�ستغلال  م��ه��م��ة  م��وا���ض��ي��ع  ع��ل��ى 
الأم����ث����ل ل���ل���م���وارد الم���ت���اح���ة، و�إق������دام 
المر�ضى على طرح م�شاكلهم دون تردد 

�أمام المخت�صين الموثوقين. 
البلو�شي  �أم���ل  ال�سيدة  وا�ستعر�ضت 
�أث�����ن�����اء الج���ل�������س���ة ب���ع�������ض الم�����ب�����ادرات 
ال�صحة  لتعزيز   الم�صممة  الرئي�سية 
النف�سية للأطفال والمراهقين، والتي 
�أج��ن��دة حكومة دولة  �إط���ار  ت��ن��درج في 
الإم������ارات في ال��ت��ع��ام��ل م��ع م��ث��ل هذه 

التحديات.
�إبراهيم على دور  �أكّد الدكتور  بدوره 
في  الم��ب��ك��رة   للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة 
الأط��ف��ال وتحقيق  ودع���م نم��و  تعزيز 

رفاهيتهم من فترة الحمل حتى �سن 
الثامنة.

الحدث  �أن  البنا  عمار  الدكتور  وق��ال 
ب�إ�شادات  وحظي  �أهدافه  معظم  حقق 
كفاءات  ا�ستقطاب  في  ونج��ح  وا���س��ع��ة، 
وخ���ب��رات م��ه��م��ة ���س��اه��م��ت في �إث�����راء 
النف�سية  ال�����ص��ح��ة  ح�����ول  ال���ن���ق���ا����ش 
النجاح  ه����ذا  ي��ك��ن  ولم  ل�ل��أط���ف���ال. 
ليتحقق لولا الدعم الكبير والرعاية 
من  وع��دد  الر�شيدة  للقيادة  الكريمة 
العام  القطاعين  ومنظمات  م�ؤ�س�سات 

والخا�ص. 
في  الح�����دث  ه����ذا  "�ساهم  و�أ������ض�����اف: 
الجليلة  م�ست�شفى  بجهود  التعريف 
علاج  في  المتوا�صل  ودعمها  للأطفال 

الا�ضطرابات نف�سية، ودورها في �إثراء 
ال�صحة  لتعزيز  ال��ه��ادف��ة  ال��ن��ق��ا���ش��ات 
دانيال  ال���دك���ت���ور  وق����ال  النف�سية". 
فونج، رئي�س الجمعية الدولية للطب 
"لقد  واليافعين:  للأطفال  النف�سي 
�سيما  لا  الم���ؤتم��ر  �أه����داف  تحقيق  تم 
بنّاءة  نقا�شات  المتعلقة في خو�ض  تلك 
النف�سية  ال�صحة  بخ�صو�ص  خدمات 
�ساهم  ك���م���ا  الم���ن���ط���ق���ة.  في  ل��ل�����ش��ب��اب 
الم�ستفي�ضة   الجهود  �إب���راز  في  الم���ؤتم��ر 
ال��ع��دي��د م��ن المنظمات  ت��ب��ذل��ه��ا  ال��ت��ي 
الأمرا�ض  م��ن  للوقاية  ال��ع��الم  ح��ول 
الم�صابين  وتم���ك�ي�ن  ودع�����م  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
وم�ساعدتهم  النف�سية  بالا�ضطرابات 

و�إعادة ت�أهيلهم ".
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يعد الإجهاد والجينات والعلاج الكيميائي �أكثر �أ�سباب 
لكن  والن�ساء،  الرجال  لدى  �شيوعا  ال�شعر  ت�ساقط 
البكتيريا،  وتراكم  المر�ض  مثل  �أخرى،  عوامل  هناك 

يمكن �أن تت�سبب �أي�ضا في هذه الم�شكلة.
لت�ساقط  "مفاجئة"  محتملة  �أ�سباب   5 يلي  ما  وفي 
ال�شعر، بما في ذلك ا�ستخدام الكثير من ال�شامبو الجاف 

وتلوث الهواء.

ا���س��ت��خ��دام ال��ك��ث�ري م��ن ال�����ش��ام��ب��و الج���اف قد 
ي�ؤدي  قد  ما  البكتيريا،  تراكم  �إلى  ي���ؤدي 

�إلى ت�ساقط ال�شعر
لل�شعر  منتج  ه��و  الج���اف  ال�����ش��ام��ب��و 
يم��ت�����ص ال����زي����ت ل��ل��ح��ف��اظ على 
م��ظ��ه��ر ال�����ش��ع��ر ن��ظ��ي��ف��ا دون 
غ�سله. وتحتوي العديد من 
ال�����ش��ام��ب��و الجاف  �أن������واع 
الطحين  �أو  الن�شا  على 
�إم��ا في  �أو الطلق، وت�أتي 
بخاخ  �أو  م�سحوق  �شكل 

رذاذ.
و�أو�ضح �أطباء الأمرا�ض 
"بزن�س  لموقع  الجلدية 
�أن  �إن�سايدر"، 

ي�سبب  �أن  يمكن  المنتج  ه��ذا  ا�ستخدام  في  الإف���راط 
ال�شامبو  تراكم  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  ال�شعر.  ت�ساقط 
البكتيريا، ما  �إلى حب�س  الر�أ�س  ف��روة  الج��اف على 
بثور  �شكل  ال�شعر على  التهاب ب�صيلات  يت�سبب في 

�أو تكيّ�سات.
�أو  �إن ال��ب��ث��ور  وق����ال �أط���ب���اء الأم����را�����ض الج��ل��دي��ة 
�إلى  ي���ؤدي  ما  ق�شور،  �إلى  وتتحول  التكي�سات تجف 

تعطيل ب�صيلات ال�شعر وت�ساقط ال�شعر.
و�شرحت طبيبة الأمرا�ض الجلدية مارني نو�سباوم 
الكحول  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال���ذي  الج���اف  ال�شامبو  �أن 
يمكن �أي�ضا �أن يجفف جذع ال�شعر، ما يجعل ال�شعر 
الذي  ال�شعر  �أن  وا�ضافت  ببع�ض.  بع�ضه  يلت�صق 
خلال  م��ن  �أك�ب�ر  بكمية  يت�ساقط  ببع�ضه  يلت�صق 
بال�شعر  م��ق��ارن��ة  والتم�شيط  الطبيعي  الت�ساقط 

ال�صحي.
يمكن للأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطراب ما 

بعد ال�صدمة �أن يتعر�ضوا لت�ساقط ال�شعر
ع�رب موقع  م����ؤخ���را،  النف�س  ع��ل��م��اء  �أو���ض��ح 
بعد  ما  ا�ضطراب  �أن   ،Refinery29
هرمونات  ي���رف���ع  �أن  يم��ك��ن  ال�����ص��دم��ة 
طويلة  لفترات  ال�شخ�ص  لدى  التوتر 
ت�ساقط  في  يت�سبب  م��ا  ال���وق���ت،  م��ن 
تعر�ضه  م���ن  �أ����ش���ه���ر  ب��ع��د  ال�����ش��ع��ر 

للحدث ال�صادم.
"بزن�س  م�����وق�����ع  ذك��������ر  وك����������ان 
�أن  ����س���اب���ق���ا  �إن�سايديدر" 
ال�سبب  ه������و  الإج��������ه��������اد 
�شيوعا  الأكثر  الثاني 
ال�شعر.  لت�ساقط 
لأطباء  ووف���ق���ا 
الأم���������را����������ض 
الج����ل����دي����ة، 
ف��������������������������إن 
د  جها الإ
ال���ب���دني 
و  �أ
ال����ع����اط����ف����ي 
ي�����ت�����������س�����ب�����ب في 
دخ��������������ول الج���������س����م 
ال���ب���ق���اء  و�����ض����ع  �إلى 
ع�����ل�����ى ق�����ي�����د الح�����ي�����اة 
الوظائف غير  و�إي��ق��اف 
الأ����س���ا����س���ي���ة، م���ث���ل نمو 

ال�شعر.
�أن  م������ن  ال������رغ������م  وع�����ل�����ى 
مرة  النمو  �إلى  يميل  ال�شعر 

�أ���ش��ه��ر م��ن الح���دث الم��ج��ه��د، �إلا  �أخ���رى بعد ب�ضعة 
�أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطراب ما بعد 
ال�صدمة يعانون من فقدان م�ستمر لأن �أج�سامهم 
وفقا  �أط���ول،  �شديدة" لفترة  "�ضغوط  من  تعاني 

لاخت�صا�صي ت�ساقط ال�شعر الدكتور فرقان رجا.

يتعر�ضوا  �أن  يمكن  بـ"كوفيد19-"  الم�صابون 
لت�ساقط ال�شعر

�أبلغ العديد من مر�ضى "كوفيد19-" عن ت�ساقط 
�أجريت في  ادع��اء عززته درا�سة  الم�ؤقت، وهو  ال�شعر 
 ،The Lancet يناير 2021 ون�شرت في مجلة
"كوفيد  �أع���را����ض  ك���أح��د  ال�شعر  ت�ساقط  وح����ددت 
الإ�صابة  ت��ل��ت  ال��ت��ي  الأ���ش��ه��ر  الأمد" في  ال��ط��وي��ل��ة 

بالفيرو�س.
وم��ث��ل ا���ض��ط��راب م���ا ب��ع��د ال�����ص��دم��ة، ي��ع��د المر�ض 
والحمى �ضغوطا تجعل الج�سم "يوقف" الوظائف 
الأمريكية  ل��لأك��اديم��ي��ة  وف��ق��ا  الأ���س��ا���س��ي��ة،  غ�ي�ر 

للأمرا�ض الجلدية.
�أن ت�ساقط  ال��رغ��م م��ن  �إن���ه على  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
ال�شعر �شائع بعد 2-3 �أ�شهر من الحمى �أو المر�ض، 
مرة  طبيعيا  يبدو  �شعرهم  �أن  النا�س  معظم  ي��رى 
�أ�شهر من   9-6 �أخرى ويتوقف عن الت�ساقط بعد 

مر�ضهم.

في  ال�شعر  ت�ساقط  ال����وزن  ف��ق��دان  يعني  �أن  يم��ك��ن 
بع�ض الحالات

وال�صيام  الغذائية  بع�ض الحميات  ت���ؤدي  �أن  يمكن 
وا�ضطرابات  ال�شعر  ت�ساقط  �إلى  المكثف  المتقطع 
�أخ��رى في وظائف الج�سم لأنها تح��رم الج�سم من 

العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية.
ويعد ت�ساقط ال�شعر �شائعا �أي�ضا بين مر�ضى جراحة 

.Penn Medicine إنقا�ص الوزن، وفقا لـ�
البروتين،  يكفي من  ما  تناول  ع��دم  �أن  �إلى  وي�شار 
المادة التي تتكون منها ب�صيلات ال�شعر، وانخفا�ض 
الأ�سباب  م���ن  والح���دي���د  د،  ف��ي��ت��ام�ني  م�����س��ت��وي��ات 

ال�شائعة لت�ساقط ال�شعر.
و�أكد جراح التجميل �ألك�ساندر زوريارين �أن نظاما 
المدعم  والحليب  والعد�س  ال�سلمون  ي�شمل  غذائيا 
�أن  يمكن  والبي�ض  الداكنة  الورقية  والخ�ضراوات 

ي�ساعد في منع ت�ساقط ال�شعر وعك�س م�ساره.
ق��د يعيق ت��ل��وث ال��ه��واء نم��و ال�����ش��ع��ر، ول��ك��ن هناك 

حاجة �إلى مزيد من البحث
الوقود  ح��رق  ع��ن  الناتجة  ال��ه��واء  ملوثات  ت�ساهم 
الأحفوري والأن�شطة ال�صناعية في م�شاكل �صحية 
والرئة. ولذلك  القلب  �أمرا�ض  الأم��د مثل  طويلة 
ت�أثير هذه الجزيئات على  الباحثون كيفية  يدر�س 

ب�شرتنا و�شعرنا.
2019 م��ن كوريا  �أج���ري���ت ع���ام  ووج����دت درا����س���ة 
والغبار  ال��دي��زل  لجزيئات  التعر�ض  �أن  الجنوبية، 
�أدى �إلى خف�ض م�ستويات الخلايا التي تحدد نمو 

ال�شعر والاحتفاظ به.
ال�شعر:  المتخ�ص�صة في علم  بليزور،  وقالت مي�شيل 
نمو  في  مهمة  الر�أ�س  فروة  جلد  �صحة  �أن  "نعلم 
ال�شعر ال�صحي و�أن التلوث يمكن �أن ي�ضر بب�شرتك. 
و�إذا تعر�ض الجلد للخطر، يمكن �أن تت�أثر ب�صيلات 

ال�شعر لأن الب�صيلات هي �أحد �أطراف الجلد".
ول��ك��ن ه��ن��اك ح��اج��ة �إلى م��زي��د م��ن ال��ب��ح��ث لفهم 
كيفية ت�أثير التلوث على نمو ال�شعر ب�شكل �أف�ضل.

منها ال�شامبو الجاف وتلوث الهواء

خبراء يك�شفون النقاب عن 5 �أ�سباب »مفاجئة« تجعل ال�شعر يت�ساقط

الفراولة قد تمنع مر�ض �ألزهايمر!
وجد فريق من الباحثين �أن مركبا ن�شطا بيولوجيا موجودا في الفراولة يُ�سمى بيلارغونيدين، 

قد يكون مرتبطا بعدد �أقل من ت�شابك تاو الليفي الع�صبي في الدماغ.
ال�سمات  �أح��د  ب�أنه  تاو  ت�شابك  ويعرف 
والذي  �أل��زه��ايم��ر،  لمر�ض  المميزة 
ت��غ�ريات غ�ري طبيعية  ينتج ع��ن 
في ب��روت��ي��ن��ات ت��او ال��ت��ي تتراكم 

في الدماغ.
الجديدة،  ال���درا����س���ة  ونُ�������ش���رت 
ال���ت���ي �أج�����راه�����ا ب���اح���ث���ون من 
الم������رك������ز ال����ط����ب����ي لج���ام���ع���ة 
را����ش الأم��ري��ك��ي��ة، في مجلة 
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يوليو.
وق����������ال����������ت م�������ؤل������ف������ة 
الدكتورة  ال��درا���س��ة، 
ج��������ولي �����ش����ن����اي����در، 
م�شاركة  �أ����س���ت���اذة 
و�أخ�������������ص������ائ������ي������ة 
�أم�����������������را������������������ض 
الأع���������ص����اب في 
م����رك����ز را������ش 
�أل��زه��ايم��ر في 
المركز الطبي 
بجامعة را�ش 
�شيكاغو:  في 
�أن  في  "ن�شك 
ئ�ص  لخ�صا ا
الم���������������������ض����������ادة 
ل��ل�ال����ت����ه����اب����ات 

قد   )pelargonidin( لبيلارغونيدين 
قد  ما  ع��ام،  ب�شكل  الأع�صاب  التهاب  يقلل من 

يقلل من �إنتاج ال�سيتوكين".
الخلايا  تنتجها  بروتينات  هي  وال�سيتوكينات 
الالتهابية  الا���س��ت��ج��اب��ات  ت��ن��ظ��م  �أن  ويم���ك���ن 
ب�أمرا�ض  الدماغ  التهاب  ربط  ووقع  المختلفة. 
وت�شير  والت�شابك.  اللويحات  مثل  �ألزهايمر 
يحمي  ق��د  ب��ي�الرغ��ون��ي��دي��ن  �أن  �إلى  ال��ب��ي��ان��ات 
بمر�ض  الإ�صابة  من  ال�سن  في  المتقدم  الدماغ 

�ألزهايمر.
ومن بين �أنواع التوتيات، تعد الفراولة الم�صدر 

الأكثر وفرة للبلارغونيدين.
وقالت بوغا �أغاروال، م�ؤلفة الدرا�سة الم�شاركة 
وع����الم����ة الأوب�����ئ�����ة ال���ت���غ���ذوي���ة في م���رك���ز را�����ش 
�ألزهايمر، المركز الطبي بجامعة را�ش: "بينما 
ي��ج��ب ف��ح�����ص ال��ب��ي�الغ��ون��ي��دي��ن ب�����ش��ك��ل �أكبر 
لدوره في الحفاظ على �صحة الدماغ لدى كبار 
يمكن  ب�سيطا  تغييرا  يعطي  ه��ذا  ف���إن  ال�سن، 

لأي �شخ�ص �إجرا�ؤه في نظامهم الغذائي".
ونظر الباحثون في البيانات التي ح�صلوا عليها 
ب��د�أت في عام  الم��دى،  من درا���س��ة جارية طويلة 

.1997
وكان هناك ما مجموعه 575 م�شاركا متوفى 
�أث���ن���اء المتابعة  م��ع م��ع��ل��وم��ات غ��ذائ��ي��ة ك��ام��ل��ة 
وت�شريح �أدمغة الجثث التي كان متو�سط عمر 

وفاتها 91.3 �سنة.
وكان ما مجموعه 452 �شخ�صا غير حاملين 
 120 مج��م��وع��ه  وم����ا   APOE 4 ل��ل��ج�ني 

�أق����وى جين  APOE 4، وه���و  م�����ش��ارك��ا م��ع 
عامل خطر وراثي لمر�ض �ألزهايمر.

الغذائي  النظام  ح��ول  الم�شاركين  تقييم  ووق��ع 
ت�صل  لم��دة  الطعام  ت��ك��رار  ا�ستبيان  با�ستخدام 
�إلى ما يقارب 20 عاما من المتابعة قبل الوفاة 
والتقييم المر�ضي الع�صبي المعياري بعد الوفاة.
وخلال فترة الدرا�سة، تلقى كل �شخ�ص اختبارا 
الم��ع��رف��ي��ة في خم�سة  ل��ل��ق��درة  ���س��ن��وي��ا  ق��ي��ا���س��ي��ا 
مجالات: الذاكرة العر�ضية، والذاكرة العاملة، 
والذاكرة الدلالية، والقدرة الإب�صارية المكانية، 

وال�سرعة الإدراكية.
وت�����ش��م��ل ال���درا����س���ة الأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن تبلغ 
كانوا  وال���ذي���ن  �أك��ب�ر،  �أو  ع��ام��ا   65 �أع��م��اره��م 

للتقاعد  40 مجتمعا  �أك�رث من  يقيمون في 
ال�����س��ن عبر  ل��ك��ب��ار  ووح����دات �سكنية ع��ام��ة 

�شمال �إلينوي.
التحقوا  ال��ذي��ن  معظم  وك��ان 

بالمدار�س من البي�ض دون 
الخ�����رف الم���ع���روف، 

جميع  وات�����ف�����ق 
الم���������������ش�������ارك���ي���ن 
الخ�ضوع  ع��ل��ى 
ل���ل���ت���ق���ي���ي���م���ات 
ال���������س����ري����ري����ة 
�أثناء  ال�سنوية 

حياتهم وت�شريح 
بعد  �أدم������غ������ت������ه������م 

النتائج  وكانت  الوفاة. 

هي نف�سها بعد تعديل الباحثين لعوامل �أخرى 
يمكن �أن ت�ؤثر على مهارات الذاكرة والتفكير، 
وفيتامين   ،APOE 4 وحالة  التعليم،  مثل 

.C وفيتامين   ،E
الت�أثير  نف�س  ن�الح��ظ  "لم  �أغ�����اروال:  وق��ال��ت 
 APOE على الأ�شخا�ص الذين لديهم جين
يكون  قد  ولكن  �ألزهايمر،  بمر�ض  المرتبط   4
الأف���راد في  �أ�صغر من  ذل��ك ب�سبب حجم عينة 

هذه الدرا�سة الذين لديهم الجين".
وتابعت: "كانت الدرا�سة قائمة على الملاحظة 
ولم تثبت وجود علاقة �سببية مبا�شرة. وهناك 
حاجة �إلى مزيد من البحث لفهم دور التغذية 
في مر�ض �ألزهايمر، ولكن هذه الدرا�سة تعطينا 
الأمل في كيف يمكن 
غذائية  لمكونات 
مثل  م���ع���ي���ن���ة 
ال�����ت�����وت�����ي�����ات 
ت�ساعد  �أن 
�����ص����ح����ة  في 

الدماغ".
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العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
MOJAU_2022- 0106175 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / �سعيد بوتييا بورايل مانها الجن�سية الهند يرغب في البيع والتنازل عن ن�سبة 
ح�صته البالغة %100 و ذلك الى ال�سيد : �سعيد مو�سى �سعيد على الظهوري - الجن�سية  كامل  30% من 
 %35 ن�سبة  عن  والتنازل  البيع  في  الهند  الجن�سية  مانها  بورايل  بوتييا  �سعيد   / ال�سيد  ويرغب   ، الامارات 
الهند ويرغب  يكايل الجن�سية  كو�شبد  �شاتير  ال�سيد/ محمد  الى  ذلك  100% و  البالغة  كامل ح�صته  من 
ال�سيد/ �سعيد بوتييا بورايل مانها ، الجن�سية الهند في البيع والتنازل عن ن�سبة 35% من كامل ح�صته البالغة 
%100 وذلك الى ال�سيد/ محمد عا�شق اومینی كونومال عبد الرحمن، الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماة 
)�سوبر ماركت ا�صدقاء المدينة( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )766515( ال�صادرة من 
�آخرين، تغيير ن�شاط, تغيير  �أخرى: خروج �شركاء، و دخول  بال�شارقة.  تعديلات  التنمية الاقت�صادية  دائرة 
الا�سم التجاري لل�شركة من )�سوبر ماركت �أ�صدقاء المدينة( �إلى )بيت الحجر للتجارة ذ م م ( / تغيير ال�شكل 
القانوني من وكيل خدمات الى ذ م م ، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
ذلك عليه مراجعة  اعترا�ض حيال  اي  لديه  الاعلان فمن  تاريخ هذا  ا�سبوعين من  بعد  اليه  الم�شار  الاجراء 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
MOJAU_2022- 0106234 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة : نزهت عمر محمد اح�سان, الجن�سية باك�ستان ترغب 
ميرزا  �شاهين  ال�سيدة/  الى  45% وذلك  البالغه  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
عبدالحفيظ, الجن�سيه �سريلانكا , في الرخ�صة )ال�سعديه لتنظيف المباني( والتي ت�أ�س�ست 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم ) 569534( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية 
بال�شارقة ، تعديلات اخرى : تغيير وكيل خدمات - ان�سحاب �شريك. وعملابن�ص المادة 
الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام  فقرة )5( من   )14(
الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
MOJAU_2022- 0106213 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : ر�سول زامل هامل ال�ساعدي, الجن�سية العراق يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50% وذلك �إلى ال�سيد : محمد مروان محمد ابو هلال, 
الجن�سيه الاردن  و ان ال�سيد/ فرا�س توفيق فرج, الجن�سية �سوريا يرغب في البيع والتنازل عن 
كامل ح�صته البالغة 50% وذلك الى ال�سيد : محمد مروان محمد ابو هلال, الجن�سية الأردن 
في الرخ�صة )قمه ال�صدارة لت�صليح ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
رقم )802650( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى : تنازل 

�صاحب الرخ�صه لاخر - تغيير وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
MOJAU_2022- 0106249 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ احمد يحيى محمد احمد الكمالي, الجن�سية الامارات 
%100 وذلك الى ال�سيد/ عارف بن  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 
لمقاولات  الم�سماة )حله  الرخ�صة  ، في  �سلطنة عمان  - الجن�سية  الكمالي  يحيى بن محمد 
البناء( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماه رقم )725503( ال�صادرة 

من دائرة التنميه الاقت�صادية بال�شارقة  تعديلات اخرى: تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
MOJAU_2022- 0105810 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان 

بين  الرخ�صة  تنازل عن  على  بالت�صديق  العدل  الكاتب  ال�سيد  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
الأطراف المذكورين ا�سمائهم ادناه : 

من الطرف الأول : �صالح خلفان نا�صر بو عجيل ال�شام�سي الجن�سية : الإمارات حيث 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة %100  

�إلى الطرف الثاني : محمد زين العابدين يمن انور العظيم الجن�سية : بنغلادي�ش  
بالا�سم التجاري )كراج المكنون( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بعجمان برقم 

ملف )112499( والم�سجلة بغرفة تجارة و�صناعة عجمان ، 
وعليه �سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان. 
الكاتب العدل العام 

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
رقم الرخ�صة : 65555

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : جوي للت�صميم الداخلي - ذ م م 
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : جوي للت�صميم الداخلي - ذ م م 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وق��د   )65555( رق��م  تحت  الاقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة    ،  هاتف :    ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
  �إعلان �شطب قيد

تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة ما�ستر بيلدرز �سوليو�شنز يو كيه ليمتد - 
فرع ال�شارقة )الجن�سية : المملكة المتحدة( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة 
في امارة ال�شارقة )العنوان : �شارع كورني�ش البحيرة -بناية ال�شيخ عبدالله بن محمد 
القا�سمي ، �ص ب 5558( والمقيدة تحت رقم )281( في �سجل ال�شركات الأجنبية 
بالوزارة.  وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في ��شأن ال�شركات 
2010م في �شان اعتماد  ال��وزاري رقم )377( ل�سنة  التجارية وتعديلاته والقرار 
دليل �إجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة 
بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3803( ال�شارقة 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008989 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يا�سر محمد محمد محمود - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعية / ال�شارقة لحلول النقل �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م 

�إلزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمنازعة مبلغ  �أولا :  قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها : 
16.586 درهم �ستة ع�شر الف وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهم. ثانيا : الزام المدعي  وقدره 
عليه بالفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : الزام المدعي 
 2022/12/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  
)مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/12 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008970 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ركن الفار�س لخدمات تو�صيل الطلبات. مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي ح�سن اقبال محمد �شريف - الجن�سية : باك�ستان 

في الدعوى رقم 2022/8970 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة 
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 7500 
 2022/12/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.  الر�سوم  الى  بالإ�ضافة  درهم 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  
)مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ 2022/12/7 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007515 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الجنوب لتجارة المفرو�شات - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( مليكه اخرفي 

وعنوانه / دبي - رقم الهاتف : 502497997 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/11/17 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم ياقوت ربيع ياقوت النعيمي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008225/ 

�إلى المحكوم عليه : �سالم ياقوت ربيع ياقوت النعيمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ريا الوليد خالد بن خادم النعيمي - خالد الوليد خالد بن خادم النعيمي 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15490.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة ال�صقور الذهبية للان�شاءات - ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007169/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة ال�صقور الذهبية للان�شاءات - ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الحياة لتجارة وت�أجير ال�سقالات - ذ م م في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 410289.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0007821 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيد ا�سامة علي �سيد غوهار علي علي  
مجهول محل الإقامة  

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
6( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
القانونية  44,000 درهم والفائدة  الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ  دعوى بطلب 

بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
حرر بتاريخ  2022/12/8 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان بالن�شر

رقم )2022/151987(
�شركة نجوم الجزيرة لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ.م.م ويمثلها المدير / منير ثابت احمد نا�صر - يمني الجن�سية - ويحمل 
بطاقة هوية )784197508502479( يمثله ال�سيد / يا�سر �صالح محمد النجار - يمني الجن�سية - ويحمل بطاقة 
هوية رقم )784197773839754( بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب العدل ال�شارقة تحت رقم )0078272( 
م�سورة  ار�ض   - نهيان  ال  زايد  بن  خليفة  ال�شيخ  �شارع   -  4 ال�شارقة �صناعية رقم   : 2022/7/21  عنوانها  بتاريخ 
ملك .�ش.ذ.م.م. المخطر اليه الثاني : محمد ح�سن بهاء الدين ح�سن طنطاوي / المخول له بالتوقيع م�صري - الجن�سية 
- ويحمل بطاقة هوية رقم )784198859706420( عنوانه : دبي - البر�شا 1 - بناية خالد �سالم م�صباح المهيري - 

motoreport.me@gmail.com / 055299569 / 043399733 رقم مكتب 205 /هاتف
المو�ضوع / الت�صريح بالإعلان بالن�شر

100.000 درهم وبتاريخ  اليه للمخطر �شيك بمبلغ  بموجب تعاملات تجارية بين المخطر والمخطر اليه حرر المخطر 
ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر لل�صرف الا انه ارتد لان الح�ساب مغلق وحيث انه قام المخطر بعمل اخطار عدلي للوفاء 
بتاريخ 2022/8/10 مطالبا فيه المخطر اليه بال�سداد الا انه عند ذهاب المعلن لإعلان المخطر اليه فقد تعذر الإعلان 
ح�سب العنوان، وتبين وجود لوحة �شركة ايه �أي يو ا�س للمتاجرة وحيث ان المخطر لا يعلم باي عنوان اخر للمخطر اليه 
احدي  في  بالن�شر  والثاني  الأول  اليه  المخطر  ب�إعلان  لنا  بال�سماح  التكرم  �سيادتكم  من  نلتم�س  لذا  العنوان  ذلك  خلاف 

ال�صحف باللغتين العربية والانجليزية

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0008268  �أمر اداء  

�إلى المدعي عليه : نجيب الدين كونهى كاندي هندي/ الجن�سية.
المذكورة  الدعوى  �أقام  - قد  لل�سياحة  الهادي  النور  المدعي  ب�أن  نعلمكم 
ي����ؤدى للطالبة مبلغ  ب����أن  الم��ق��دم ���ض��ده  ب���إل��زام  ن���أم��ر  �أع�ل�اه للمطالبة 
66000 درهم )�ستة و�ستون �ألف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك
حرر بتاريخ : 2022/11/30 - حرر بوا�سطة الموظف

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2022 / 0006158 تجاري )جزئي(
�إلى المدعي عليه : �شمرا لمقاولات البناء ذ.م.م

نعلمكم ب�أن المدعي الحياة لتجارة وت�أجير ال�سقالات ذ م م 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه :

ق��دره قدره  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المدعى عليها  ب���إل��زام   : المحكمة بمثابة ح�ضوري  حكمت 
�ألف و�ستمائة و�ستة و�ستون درهما و99 فل�س( قيمة ت�أجير  19.666,99 درهم )ت�سعة ع�شر 
الحكم  ال��رد  ع��ن  امتناعها  ح��ال  وفي  المدعية  لفائدة  الم�ست�أجرة  الم���واد  ب��رد  و�إل��زام��ه��ا  الب�ضاعة 
5% من  بواقع  والفائدة  درهم   14.558,64 الم�ست�أجرة بمبلغ:  المواد  ب�سداد قيمة  ب�إلزامها 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز المبلغ المحكوم به و�إلزامها بالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ض طلبي التعوي�ض والنفاذ المعجل. 

حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما. 
حرر بتاريخ : 2022/11/23

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )152029/2022(
المنذرة : الإمارات ريبار المحدودة

المنذر �إليها الثانية : بن بيات للإن�شاءات �ش.ذ.م.م
المنذر �إليه الثالث : علي محمد علي بن بيات الفلا�سي - �إماراتي الجن�سية 

المنذر �إليه الرابع : جمعه محمد علي بن بيات الفلا�سي - �إماراتي الجن�سية
)مجهول محل الإقامة(

نتيجة تعامل تجاري تر�صد بذمة المنذر �إليها الأولى / بيات للمقاولات والمنذر �إليه الثالث مبلغ 220500 درهم ل�صالح المنذرة 
بموجب ال�شيك رقم 966725 بتاريخ 2022/8/30 الم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي وكذلك تر�صد بذمة المنذر �إليها 
الثانية والرابع مبلغ 301192.50 درهم ل�صالح المنذرة بموجب ال�شيكات �أرقام 100186 بمبلغ 108517.50 درهم بتاريخ 
بمبلغ   100191 رقم  وال�شيك   2022/10/25 بتاريخ  درهم   81375 بمبلغ   100190 رقم  وال�شيك   2022/9/30
والم�سحوبين على بنك دبي الا�سلامي فرع �شارع ال�شيخ زايد بدبي ، وجميع ال�شيكات   2022/10/29 بتاريخ  درهم   111300
الدين  �أن  رغم  مبرر  دون  ال�سداد  عن  وامتنعوا  مطابق  غير  التوقيع  �أو  مجمد  �أو  مغلق  الح�ساب  كون  �صرف  دون  �إرتدت  �أعلاه 
ثابت بالكتابة ومعين المقدار وم�ستحق الأداء. لذلك ف�إن المنذرة تكلف المنذر �إليهما الأولى والثالث للوفاء لها بمبلغ 220500 
الثانية والرابع للوفاء لها بمبلغ  �إليهما  المنذر  تاريخ الإعلان وتكلف  �أيام من  966725 خلال خم�سة  ال�شيك رقم  درهم قيمة 
100190 و 100191( الم�شار �إليهم �أعلاه وذلك خلال خم�سة �أيام  �أرقام )100186 و  301192.50 درهم قيمة ال�شيكات 

من تاريـخ الإعلان بهذا الإخطار، تحت طائلة �إ�ست�صدار �أمر �أداء بالمبلغ.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/152028(
المنذر : على ح�سن عبد الرحيم المالك

المنذر �إليه : رو�ضه جمعه مطري
وعليه ، يكلف المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد ما تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 18.166 درهم )ثمانية 
ع�شر �ألف ومائة و�ستة و�ستون درهم( �إجمالي قيمة بدلات الإيجار المتر�صدة في ذمته لعقد الإيجار 
106 ببناية المالك - المقامة على قطعة الأر���ض رقم  2020/01/01 للمكتب رقم  الم���ؤرخ بتاريخ 
دبي - وذلك لمدة تبد�أ من تاريخ  ب�إمارة   - ال�ضغاية  بمنطقة   262-113 البلدية  رقم   ،0-582
بالإ�ضافة   ، �سنوياً  دره��م   40.000 �إيجارية  بقيمة   ،2020/12/31 حتى   2020/01/01
ل�ضريبة القيمة الم�ضافة بن�سبة %5، وعلى �أن يتم �سداد المبلغ مو�ضوع الإنذار في خلال ثلاثون يوما 
من تاريخه الإعلان بالن�شر، و�إلا �سيحق للمنذر �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة للمطالبة 
ب�إخلاء الم�أجور وت�سليمه له خالياً من ال�شواغل وبالحالة التي ت�سلمها عليه مع �إلاح ما قد يكون لحق 
بها من �ضرر وتلف ، و�إلزامه ب�سداد بدلات الإيجار المت�أخرة وما ي�ستجد حتى تاريخ الإخلاء الفعلى ، 

مع حفظ كافة حقوق المنذر ب�سائر �أنواعها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان بالن�شر بالجريدة

في الدعوى رقم 2022/2069 مدنى جزئى - ال�شارقة
موعد للإجتماع وتقديم الم�ستندات

ال�صفة : المدعى عليها ور�شة الو�سام الذهبي ل�صيانة ال�سيارات	
ال�صفة �شريك لدى المدعى عليها �سميرة م�سبر حمود - العراق	
ال�صفة �شريك لدى المدعى عليها محمد على فليح - العراق	

الق�ضية  بخ�صو�ص  المرئى  الهند�سية  الخبرة  �إجتماع  عليهما  المدعى  وح�ضور  الخبير  مع  التوا�صل  �ضرورة  برجاء 
المذكورة عاليه، في يوم الخمي�س الموافق 2022/12/15  ال�ساعة 01:00 ظهراً، وذلك عن طريق برنامج التوا�صل 

الاجتماعي زووم على الرابط �أدناه.
Farid Mohamed is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic: Farid Mohamed's Zoom Meeting
Time: Dec 01:00  2022  ,15 PM Dubai
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/79854379188?pwd=79GbuVx5pBbT4TaeD6yJ8kmUXjiGYq.1
Meeting ID: 798  5437  9188
Passcode: pHFzd4

للتوا�صل مع الخبير : 0508150553
الخبير الهند�سي المنتدب 
م/ فريد عبدالمنعم فريد محمد      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70535 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
في الدعوى رقم 2022/2282 تجاري جزئي 

المدعي : ا�شرف محمد �سامبيا
المدعى عليه : احمد محمد رفیع احمدنیا

دبي  محكمة  عدالة  قبل  من  والمعين  الهادي  ح�سن  هادي  محمد  عقيل   / الخبير  يعلن 
الابتدائية في الدعوى رقم 2022/2282 تجاري جزئي، والمقامة من المدعي/ ا�شرف 
لح�ضور  مدعوا  احمدنيا  رفيع  محمد  ال�سيد/احمد  عليه  المدعى  ف�إن  �سامبيا  محمد 
الموافق  الاثنين  يوم  عقده  والمقرر  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  الح�سابية  الخبرة  اجتماع 
للات�صال   ZOOM تطبيق  عبر  ظهراً   03:30 ال�ساعة  تمام  في   19/12/2022
المرئي عن بعد لذا نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه، و�إح�ضار جميع 

الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
للتوا�صل : 04-2954833

الخبير الم�صرفي والح�سابي
الدكتور/ عقيل محمد هادي ح�سن الهادي

�إعلان �إجتماع الخبرة الح�سابية

70392

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
الدعوى رقم 2022/421 عقاري جزئی - دبی

المدعي  : �أبو بكر �أمين المر�ضى
�إعلان المدعى عليها : تر�ست وورثى للعقارات )ذ.م.م(

بالن�شر في الدعوى رقم 2022/421 عقاري جزئي - دبي
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محكمة دبي الابتدائية فقد تم تعيني خبيرا هند�سيا في الدعوى 
�أعلاه ، و قد تقرر منح المدعى عليها مهلة لتقديم كافة ما لديها من دفاع و دفوع و ما تريد تقديمه �أمام 
الخبرة من م�ستندات في الدعوى �أعلاه، على �أن تكون كافة الم�ستندات مترجمة قانوناً للغة العربية حيث 
لن يتم النظر �إلى �أية م�ستندات تقدم بدون ترجمة قانونية معتمدة و ذلك في موعد �أق�صاه يوم الأربعاء 
الموافـق 2022/12/14 �إلى مكتب الخبير الكائن ب�إمارة دبي - ديرة - مركز �أبوهيل التجاري - الطابق 
الأول - مكتب رقم FL-05 - هاتف : 2669246-04 و في حال عدم تقديم كافة ما لديكم من دفاع 
و دفوع في الموعد المحدد �سوف يتم ا�ستكمال �أعمال الخبرة حتى في غيابكم.  و قد تقرر عقد جل�سة الخبرة 

الأولى يوم الاثنين الموافق 2022/12/19 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً
عبر تقنية الات�صال المرئي برنامج zoom عبر الرابط التالي :

Meeting ID: 878  6715  0341
Meeting Password : 462328

الخبير الهند�سي / زكريا محمود عبدالعليم      

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608
العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

�أداء    امر   AJCFICICPL2022 /0002843 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه تووان بوترا حلال الدين, العنوان : 9543061
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة 
ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغا  المعرو�ض �ضده  ب�إلزام  بالتالي : ن�ص الحكم  فردية، 
قدره ع�شرة �آلاف درهما ف�ضلا عن الفائدة القانونية بواقع 6% �سنويا بدء 
من تاريخ �إعلان �إنذار التكليف بالوفاء وحتي تمام الوفاء مع �إلزامه بالر�سوم 
والم�صروفات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  30  يوماً اعتباراً 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
MOJAU_2022- 0106315 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
 : رقم  هوية  بطاقة  يحمل   - ام  بي  توما�س  توم  توما�س   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته  في  يرغب   ، الهند   : الجن�سية   784196596950699
بطاقة  تحمل   - ايدرو�سيكوتي  الدين  بدر  �سميرة  ال�سيدة/  �إلى  وذلك   )%100( البالغة 
هوية رقم 784197829251301 الجن�سية : الهند ، في الرخ�صة الم�سماه )مطعم وي�ست 
�ستار( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )502675( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة.
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0099955 رقم المعاملة
المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 117,000 درهم

المخطر/ مجموعة الجنيد ال�صناعية �شركة ال�شخ�ص ذ م م وال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة بالرقم )553879( ويمثله ال�سيد عبيد �سالم �سيف الجنيد 
ال�شويهي اماراتي الجن�سية، ب�صفته مالك في الرخ�صة المذكورة �أعلاه ويمثله بالوكالة ال�سيد/محمد �شوقى محمود احمد خطو - م�صري الجن�سية يحمل بطاقة هوية رقم 
 )784197918573540( بموجب وكالة رقم )SH20170131B92686( العنوان / ال�شارقة - ال�صناعية 13 ، هاتف رقم / 0555893722 - 065440233 
المخطر �إليه / نبيل محمد عمر لخدمات الفنية �ش ذ م م ، ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية ب�إمارة دبي بالرقم )63968( ويمثله ال�سيد / نبيل محمد �شحاده يو�سف 
عمر - اردني الجن�سية - يحمل بطاقة هوية رقم )784197246096925( العنوان دبي - مكتب رقم 338 ملك را�شد بن ثاني بن خليفه نایف دیره - هاتف رقم/ 

0547555004  -  0508499303
المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 117,000 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 9 �شيكات للمخطر بمبلغ 117,000 )مئة و�سبعة ع�شر الف( درهم اماراتي فقط بموجب عمل تجاري بين الطرفين
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنه ارتد دون �صرفه ب�سبب ح�ساب مغلق ، وبيانات ال�شيكات كالتالي :

�شيك رقم 000192 بمبلغ 20,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع
�شيك رقم 000193 بمبلغ 20,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع
�شيك رقم 000194 بمبلغ 38,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع 

�شيك رقم 000237 بمبلغ 5,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع
�شيك رقم 000238 بمبلغ 5.000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع

�شيك رقم 000239 بمبلغ 10,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع
�شيك رقم 000240 بمبلغ 10,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع

�شيك رقم 000241 بمبلغ 5,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع
�شيك رقم 000243 بمبلغ 4,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/1/2022 والم�سحوب على م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �ست�ضطر لاتحاد الأجرامات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 
على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/15836

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/12/19 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده فليك�س لينك للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	4370 		 	�أغرا�ض مكتبيه   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/13305

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/12/19 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ايه او ال لوجي�ستك�س ) �ش.ذ.م.م ( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	640 		 	�أغرا�ض مكتبيه   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/16225

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
بوينت  ايكون�س  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/12/19 الاثنين  يوم  م�ساءا 

لخدمات متابعة المعاملات + ديلانى باقويبوت دياكامو�س و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	3460 		 	�أغرا�ض مكتبيه   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007238 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه عمران محمد ا�سلم، العنوان : 9630170
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/12/05 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح اجرة ال�شارقة, بالتالي: ن�ص الحكم
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)39523.84( درهم ت�سعة وثلاثون �ألف وخم�سمائة وثلاثة وع�شرون درهم و�أربعة 
5% �سنوياً على المبلغ المق�ضي به  وثمانون فل�سا - بالإ�ضافة للفائدة القانونية بواقع 
وذلك من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين - مع الم�صاريف 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلًا  غير  حكماً  المحاماة.  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة 

لن�شره. التالي  اليوم  من  اعتباراً  يوماً  القانونية 15 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007290 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه جيان �سيفاثانولينجام, العنوان : 9630988
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/12/07 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم �أعلام ل�صالح اجرة ال�شارقة, بالتالي : ن�ص الحكم
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)23741.83( درهم )ثلاثة وع�شرون الف و�سبعمائة وواحد واربعون درهم وثلاثة 
به  المق�ضي  المبلغ  على  5% �سنوياً  بواقع  القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة  فل�سا(  وثمانون 
وذلك من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين - مع الم�صاريف 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلًا  غير  حكما  المحاماة.  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة 

القانونية 15 يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
)جزئي( مدني   AJCAPCIRE2019 /0000745 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : �شركة فورت�شن هوم للتطوير - ذ م م 

عنوانه : �إمارة دبي - منطقة المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق - مركز  حمر عين الجناح 3 دبي 
بوابة رقم 2 - رقم مكاني 3186495696 - تليفون رقم : 04-2626888 

قد  محدودة   م�س�ؤولية  ذات  للعقارات  الف  �شركة   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
/0000745 رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف 

)جزئي(.  مدني   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCIREA2019
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   10.30 ال�ساعة   2023/1/3 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�شركة /�أركا �شيبينج - �ش م ح - منطقة حرة  )�ش ذ م م( )رخ�صة رقم 11588(  والكائنة 
بــــ دبي، دبي، دولة الام��ارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب 
هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في 

�إجتماعه الذي عقد بتاريخ  2022/12/1 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 5 �أيام يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

الات�صال ب : ال�سيد / مبارك الكتبي  
�إ�سم ال�شركة : مبارك الكتبي محا�سبون قانونيون 

�ص ب : 235025 - هاتف : 971502762131+   
دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 97142665311+  

MFSAUDITING@GMAIL.COM :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 5 �أيام.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
رقم الرخ�صة : 106082

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : اتلي�سر لتجارة الملاب�س - ذ م م  
اتلي�سر لتجارة الملاب�س - ذ م م    : المذكورة اعلاه هي  ال�شركة  نعلن للجميع بان 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وقد   )106082( رقم  تحت  الاقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته  الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771 ، �ص.ب : 5544 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 14725/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

الوطني  دبي  الإم��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )15-14-13( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )41259.75( �شاملة الر�سوم والم�صاريف. 

مرا�سي  ���ش��ارع  التجاري  الخليج   - دب��ي  �إم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه   - ليمتد  اند�ستريز  واي��ت  �إي��ف��ر   : التنفيذ  طالب 
- رقم مكاني   048679883  -  0506259717  : 308 هاتف  3 - مكتب  الطابق   - باى  برج كلوفر   - دراي��ف 

Email:info@salwadvoca  -   2563986945
المطلوب �إعلانهما : 1- �سنباك ل�صناعة مواد التغليف والتعبئة - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده  منفذ   : �صفته   - بوتيابارامبات  نبيلة  �أجمل   -  2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 41279.75 
بحقك في حالة عدم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
1723/2022/60 �أمر �أداء

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- �أحمد محمد رجب محمود  

بما ان المدعي / محمد ممدوح �شعبان محمد احمد  
طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2022/8/9 
الر�سوم  والزامه  90,000 درهم  للمدعي مبلغ  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام 
التظلم  في  الح��ق  ولكم  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م   300 ومبلغ  والم�صاريف 
الامر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الأحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة 

التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2381/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى المطالبة ب�إلزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1411104.50 درهم و الر�سوم والم�صاريف و �أتعاب المحاماة 
والفائدة 9 % من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.

المدعى : الإمارات دي�ستريكت كولينج )�إيميكول( �ش ذ م م عنوانه : �إمارة دبي، مجمع دبي للإ�ستثمار 1 )DIP-1 المجتمع 
1434667248 مكاني  رقم   70 رقم  �شارع   )Green community East( الأخ�ضر �شرق

ويمثله : خالد محمد �سعيد بوج�سيم
المطلوب �إعلانه 1-  ادفان�سد لوندري ذ م م - فرع دبي �صفته مدعى عليه

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1411104.50 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
و�أتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها 
الابتدائية  الدعوى  �إدارة  �أمام  ح�ضوركم  ويقت�ضي  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2022-12-19 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة 
خدماتنا   - الالكتروني  دبي  محاكم  موقع  خلال  من  �إليها  الو�صول  يمكن  التي  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  ع�شر(  )الثانية 
الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 1110/2022/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1040/2021 عقاري جزئي، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )225.411 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

�إم��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع  طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار - عنوانه : الإم��ارات - 
 M09 بور�سعيد - مبنى بيزن�س بوينت - �شقة الميزانين

المطلوب �إعلانه : 1- ايجول فاليتوفا - �صفته : منفذ �ضده   
المبلغ المنفذ به  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإعلان : قد 

وقدره 225413 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70530 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 1098/2022/211 تنفيذ عقاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
والمعدل  جزئي  عقاري   1030/2021 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
بالإ�ستئناف رقم 1342/2021 عقاري �إ�ستئناف عقاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )431.737 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
�إم��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع  طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار - عنوانه : الإم��ارات - 

 M09 بور�سعيد - �شقة الميزانين
المطلوب �إعلانه : 1- حمود عي�سى خليفة - �صفته : منفذ �ضده   

المبلغ المنفذ به  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب   431737.00 وق��دره 
15 يوما من تاريخ ن�شر  الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70530

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 601/2021/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2660-2020 �أمر �أداء بالزام المنفذ �ضدهم 
ب�سداد مبلغ وقدره 42772512 درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة

طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة 
الخليج التجاري - �شارع الأبراج مبنی 014 الطابق 14 مكاني : 2563786091 

المطلوب �إعلانه / 1- مانوج تاندا �سيري دهارمان - �صفته منفذ �ضده
قدره  و  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   2022-12-5 بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة  قررت 
رقم   103 رقم  العقار  بيع  والا  التبليغ  تاريخ  من  يوم  )42737178.99( درهم خلال 15 
الار�ض 75 منطقة ال�صفوح الاولى - مبنى J8 و العائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص 

المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 70353

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 755/2022/18 عقاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى محكوم عليه / 1- محمد اح�سان ه�شام الخيمي - مجهول محل الإقامة

بما �أن محكوم له / تمويل )م�ساهمة خا�صة(   
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 07-11-2022 في الدعوى المذكورة �أعلاه ال�صالح / تمويل )م�ساهمة 
خا�صة( �أولا : بف�سخ اتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك وملاحقها مو�ضوع الدعوى ، وب�إلزام المدعى عليهما بت�سليم الوحدة 
رقم 901 مبنى مزايا 1 وادي ال�صفا 2 ، خالية من ال�شواغل ورد حيازتها للمدعية و�إلغاء �شارة القيد العقاري الوارد في �سند 

الملكية ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والأملاك بذلك وا�ست�صدار �شهادة ملكية با�سم المدعية.
ثانيا: ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية بمبلغ وقدره 39,309 درهم

ثالثا: الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 30,000 الف درهم على �سبيل التعوي�ض عما �أ�صابها من �ضرر.
رابعا : الزام المدعى عليهما ب�سداد ر�سوم الخدمة وفواتير الماء والكهرباء حتى الإخلاء التام وت�سليم المدعية ما يفيد ذلك 
ال�سداد وبراءة الذمة مع الزام المدعى عليه بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا 
ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان بالن�شر        

 5763/2022/461 نزاع محدد القيمة  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المتنازع �ضده / 1_ الواجهة الهند�سية لأعمال التلبي�س �ش.ذ.م.م
مجهول محل الإقامة

بما �أن المتنازع : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن ت�ؤديا للمدعية 
�إجمالي المبلغ المتر�صد في ذمتهما ل�صالح المدعية مبلغاً وقدره: )367,999.92 درهم( )ثلاثمائة �سبعة 
و�ستون �ألف ت�سعمائة ت�سعة وت�سعون درهماً و اثنان و و ت�سعون فل�ساً( عبارة عن ر�سوم الايجار من الباطن و 
ال�صرف ال�صحي و الغرامات و �ضريبة القيمة الم�ضافة على التف�صيل المتقدم حتى تمام ال�سداد والتنفيذ على 
ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  النحو الثابت باتفاقية الإيجار �سند الدعوى مع الفائدة القانونية 9% من 

التام. ثالثا: �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 21-12-2022 ال�ساعة 09:00 �صباحا �ص بقاعة التقا�ضي عن 
�أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 171/2022/22 مدني كلي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414  

والر�سوم  دره��م(  ت�سعون مليون  وق��دره )90000000 درهم  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : �أحمد �أمين �أ�سد فا�ضل الهرمودي  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الممزر - ديرة - دبي - مبنى بناية ال�سنديان - �شقة 503  

المطلوب �إعلانه : 1 - �سانجاي داولت رام�سينجاني - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )90000000 درهم 
ت�سعون مليون درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2022/12/19 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0009137 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الو�سيلة لتجارة الهواتف المتحركة - �ش ذ م  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعية ام تي بي لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م - حاليا )�شركة كندورتيك لتجارة الالكترونيات 

ذ م م �سابقا( ويمثلها مديرها خالد ع�صام محمد �شلبي - اردني الجن�سية 
ب�سداد مبلغ  عليها  المدعي  بالزام  : الحكم  �أولا   : بالاتي  فيها  �أعلاه وتطالب  المذكورة  الدعوى  �أقامت  قد 
4,102,00 درهم )اربعة الاف ومائة واثنين درهم ، قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها  وقدره 
ح�سب الفواتير وك�شف الح�ساب المرفق بالأوراق مع الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية %12 من تاريخ 
عليها  المدعي  الزام   : ثانيا  المطالبة.  محل  المبلغ  قيمة  تتجاوز  �ألا  على  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع 
�أمام مكتب   2022/12/20 بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/12/12 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151990(
المنذر : محمد فيا�ض كل رحمن ، باك�ستاني الجن�سية ويمثله بالتوقيع ال�سيدة / �شيماء �صالح محمد 

�صالح بموجب الوكالة الم�صدقة لدي كاتب العدل برقم محرر ) 2021/1/134781( 
رقم هاتف : 0581514451

الم���ن���ذر ال���ي���ه : مح��م��د ار����ش���د ف�����ض��ل دی�����ان ، ب��اك�����س��ت��اني الج��ن�����س��ي��ة ، ي��ح��م��ل ه���وي���ة ام���ارات���ي���ة رقم 
)6-1941514-1954-784(  رقم الهاتف : 0506868525

)مجهولي محل الاقامة(
المو�ضوع : �صيغة طلب �إعلان بالن�شر في الإنذار رقم )220361/1/2022( 

درهم  ال��ف  وثلاثمائة  مليون  اربعة   )4,300,000( ق��دره  و  مبلغ  ب����أداء  �إليه  المنذر  المنذر  يخطر 
كافة  لإتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر،  تاريخ  ايام من  اق�صاها خم�سة  ذلك خلال مده  و  اماراتي 
مع  �ضرر  او  �أي عطل  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض  والمطالبة  له حقه  التي تحفظ  القانونية  الاج���راءات 

تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
�إعلان ن�شر

)152021/2022(  
المنذرة / يتي لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - ال�سيد / فيليب جوزيف جار�سيا �سان�شيز

رقم الوكالة : 2011/1/367567 رقم الهوية : 784-1983-6528327-8
B6910176P : رقم الجواز

العنوان : الامارات ، امارة دبي رقم الهاتف 0558600239
المنذر �إليه الأول : مايكل اوو�سو العنوان الامارات - امارة دبي

موبايل رقم 00447802244362
المو�ضوع : �صيغة طلب �إعلان بالن�شر في الإنذار رقم )2022/1/385311(  

ينذر المنذر / المنذر �إليه ب�ضرورة الح�ضور �أمام مكتب كاتب العدل بمحاكم دبي لا�ستكمال ت�صديق ملحق 
تاريخ  �أي��ام من  �سبعة  �أق�صاها  مهلة  وذل��ك خلال  التجارية  الرخ�صة  و خروجكم من  المذكور  البيع  عقد 
ا�ستلام المنذر اليه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه 
�إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف  المنذر  الق�ضائية، مع تحميل  الدعوى  و�إقامة  الأداء  �أمر  ا�ست�صدار  بما فيها 

التقا�ضي و�أتعاب المحاماة والفوائد القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70643

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
محكمة عجمان الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنيه

في الدعوى رقم AJCFICIPOR2022/0002728 / تجاري )جزئي(
مح�ضر اجتماع �إدارة الدعوى

بالاجتماع المنعقد اليوم : 2022/11/23 
بح�ضور مدير الدعوى / �إيمان �أحمد العو�ضي

قدمت الق�ضية رقم: AJCFICIPOR2022/0002728 / تجاري )جزئي( 
المرفوعة من / المدعي )ة( م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / و يمثلها ال�سيد غالب جابر

�ضد / - المدعي عليه �أمانديب �سينج
المح�ضر : تم عقد الاجتماع عن بعد عبر الات�صال المرئي 

وان�ضمت الينا من تدعى ن�شوى محمود وكيلة وكيل المدعي واطلعنا على الاوراق الثبوتية وتعرفنا عليها 
من بطاقة المندوب والحا�ضرة �سلفا. وورد التحري عن المدعى عليه من الهيئة الاتحادية للهوية والجن�سية 

وتبين فيه ان المدعى عليه خارج الدولة.
الانت�شار  وا�سعة  �صحيفة  في  ن�شرا  للاعلان   2022-12-13 لتاريخ  الاجتماع  ت�أجيل  تقرر   : القرار 

باللغتين العربية والانجليزية
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
MOJAU_2022- 0106375 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

في  يرغب  الهند  الجن�سية  �شريف,  محمد  محمد  احمد  اعجاز  ال�سيد/  ب�أن  للجميع  معلومًا  ليكن 
البيع والتنازل عن ن�سبة 50% من ح�صته البالغة 100% الى ال�سيدة / �شاريل جي�سويل دي�سو�سا 
دي�سوزا  �شاولين جانيتا  ال�سيدة  100% الى  البالغة  50% من ح�صته  ون�سبة  الهند   : الجن�سية 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الارز(  حبة  )مطعم  الم�سماه  بالرخ�صة  الهند  الجن�سية: 
ال�شكل  بال�شارقه. تعديلات اخرى: تغير  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من   747143 رقم 
القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة. تغير الا�سم التجاري من مطعم حبة 

الارز الى مطعم حبة الارز ذ م م 
�شان  2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
الجن�سية   - الله  عبد  محمد  بلال  الله  عبد  محمد   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
الإمارات العربية المتحدة، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( 
العربية  الإمارات   : الجن�سية   - البلو�شي  احمد  : ح�سن محمد جميل  ال�سيد  �إلى  وذلك 
المتحدة في الرخ�صة الم�سماه )مطعم كنز المدينة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 

رقم )766423( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13721 بتاريخ 2022/12/13 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد/ محمد �صالح محمد احمد الزرعوني - الجن�سية : الإمارات 
محمد  ال�سيد/  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
لت�صليح  اكلب�س  )ور�شة  الم�سماه  الرخ�صة  في  باك�ستان،  الجن�سية:   - توفيق  محمد  ابراهيم 
 )217453( بالرقم  ال�شارقة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الديزل  م�ضخات 
تعديلات �أخرى : تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(.  
 2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555



ثقافة وفنون
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ال���ذي جاء  الخ��ا���ص  الإ����ص���دار  وت�ضمن 
 ،”51 ال��وط��ن��ي  “اليوم  ع���ن���وان   تح��ت 
التي  والم��و���ض��وع��ات  الم��ح��اور  العديد م��ن 
التاريخي  الح�����دث  ه����ذا  �أه��م��ي��ة  ت��ب�رز 

الخالد. 
الخالدة”،  الوطن  “�أيام  عنوان  وتح��ت 
الم�سلحة  “القوات  “الجندي”:   قالت  
الدعامة  ه����ي  ولات��������زال  دائ����م����اً  ك���ان���ت 
والم�ساهم  الاتح���ادي،  للكيان  الأ�سا�سية 

�أمنه  وتعزيز  �أرك��ان��ه  توطيد  في  الأك�ب�ر 
وا�ستقراره”. 

�إلى   �إ���ص��داره��ا الخا�ص  المجلة في  ودع��ت 
“بذل الغالي والنفي�س في �سبيل حماية 
على  والمحافظة  الاتحاد  دولة  مكت�سبات 
�إنج��ازات��ه��ا وم��ق��درات��ه��ا و���س��ي��ادت��ه��ا، و�أن 
نظل على العهد والوعد.. العين اليقظة 

ال�ساهرة التي لا تنام”. 
ال������دور  “الجندي”  وا����س���ت���ع���ر����ض���ت  

الم�ؤ�س�سين  ل�ل��آب���اء  ال��ع��ظ��ي��م  ال��ت��اري��خ��ي 
المغفور  مقدمتهم  وفي  الاتح���اد  ب��ن��اء  في 
نهيان،   �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  ل��ه 
و�أخ��وه ال�شيخ را�شد  “طيب الله ثراه”، 

بن �سعيد �آل مكتوم  “رحمه الله”. 
و�أف�������ردت الم��ج��ل��ة م�����س��اح��ات م��ه��م��ة من 
���ص��ف��ح��ات �إ����ص���داره���ا الخ���ا����ص ل�ت�روي 
و�صلت  ال���ذي  والتميز  ال��ن��ج��اح  ق�ص�ص 
�إليه الدولة خلال 51 عاماً على جميع 

لا  ر�شيدة  بقيادة  والم�ستويات،  الأ�صعدة 
ت�ألوا جهداً في تحقيق الإنجازات وتوفير 
ه����ذا الوطن  ال���ك���ريم لأب����ن����اء  ال��ع��ي�����ش 

المعطاء. 
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن مجلة  “الجندي” 
ت�أ�س�ست عام 1973، و�صدر العدد الأول 
نف�سه،  ال��ع��ام  م��ن  �أك��ت��وب��ر  �شهر  منها في 
وزارة  ون�����ش��اط��ات  �أخ��ب��ار  تغطية  ب��ه��دف 

الدفاع والقوات الم�سلحة في الدولة. 

مجلة الجندي ت�صدر ملحقاً خا�صاً بعيد 
الاتحاد الـ51 

•• ابوظبي-الفجر:

اخ��ت��ت��م الأر����ش���ي���ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة م�����ش��ارك��ت��ه في 
فعاليات مهرجان الظفرة للكتاب 2022 الذي �أقيم 

برعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان، ممثل 
من�صة  ا�ستطاعت  وق��د  الظفرة،  منطقة  في  الحاكم 
الأر�شيف والمكتبة الوطنية �أن تجذب عدداً كبيراً من 
التي  الإ�صدارات  المهرجان بثراء محتواها من  رواد 

ت�سلط ال�ضوء على تاريخ دولة الإمارات وتراثها.
بهذا  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  م�شاركة  وج���اءت 
المهرجان انطلاقاً من دوره في توثيق ذاكرة الوطن في 
�إ�صداراته التي تقدم تاريخاً موثقاً لدولة الإمارات 

و�أنه  �سيما  لا  خا�صة،  الظفرة  ولمنطقة  ع��ام  ب�شكل 
تعنى بمنطقة  التي  الكتب  �أ�صدر مجموعة من  قد 
الظفرة؛ تتناول تاريخها، وتراثها العريق، ومواردها 
المائية، وغيرها، وهذا يعود للأهمية التاريخية لهذه 
المنطقة لما لها من مكانة �ضمن تاريخ �أبوظبي، ومن 
�أب��رز هذه الإ���ص��دارات: كتاب ح�صن الظفرة، وكتاب 
المملكة  ح��ك��وم��ة  وك��ي��ل  م��ذك��رة  في  ال��ظ��ف��رة  منطقة 
المتحدة �سنة 1955م، وكتاب موارد المياه في منطقة 
الظفرة، وكتاب معجم الاماكن في �شعر �أهل الظفرة، 
وكتاب  الظفرة،  منطقة  في  والأب���راج  القلاع  وكتاب 

الطرق ال�صحراوية القديمة في منطقة الظفرة.
و�إلى جانب الإ�صدارات الحديثة التي �سلطت ال�ضوء 
وتاريخها  ال��ظ��ف��رة  م��ا���ض��ي  في  مهمة  ج��وان��ب  ع��ل��ى 
الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  �أطلعت من�صة   - العريق 
ج��م��ه��ور الم��ه��رج��ان ع��ل��ى الإ����ص���دارات الم��ت��ن��وع��ة التي 
قيادتنا  ���س�ري  في  الم��وث��ق��ة  الإنج��������ازات  ا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
الر�شيدة، والقادة وال�شيوخ العظام الذين ا�ستطاعوا 
العربية  الإم������ارات  دول����ة  ت����راث  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ��وا  �أن 
الظفرة خا�صة، ويجعلوا من  وت��راث  المتحدة عامة، 
مع  الزاهر  الحا�ضر  فيها  يت�ضافر  منطقة  الظفرة 

تاريخها الذي يدعو للفخر.
ال��وط��ن��ي��ة في من�صته ما  والم��ك��ت��ب��ة  الأر���ش��ي��ف  وق����دم 
ي�ربه��ن ع��ل��ى دوره ال��ك��ب�ري في ح��ف��ظ ذاك����رة الوطن 
الكبير  حر�صه  م�شاركته  خ�الل  و�أث��ب��ت  ل��لأج��ي��ال، 
الباحثين  جمهور  وب�ني  بينه  الم�سافة  تقريب  على 
والأك���اديم���ي�ي�ن والم��ه��ت��م�ني ب��ت��اري��خ دول����ة الإم�����ارات 
من  ينهلوا  لكي  الخليج  ومنطقة  المتحدة  العربية 
�إ�صداراته التي تمثل �إ�ضافة كبيرة للمهرجان الذي 

يعدّ منهلًا ثقافياً، و�إ�ضافة للمكتبة العربية.

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يختتم م�شاركته 
في مهرجان الظفرة للكتاب

•• �أبوظبي -الفجر:

في �إطار عمله البحثي الموثق، و�سعيه لك�شف خبايا الجماعات 
والا�ست�شارات  للبحوث  تريندز  مركز  �أ�صدر  الإ�سلاموية، 
ال��ك��ت��اب ال��ت��ا���س��ع، م��ن م��و���س��وع��ت��ه ح���ول ج��م��اع��ة الإخ����وان 
الم�سلمين، تحت عنوان “الان�شقاقات داخل جماعة الإخوان 
التي  الان�شقاقات  والتحليل  بالعر�ض  ويتناول  الم�سلمين”، 

حدثت داخل الجماعة منذ ن��شأتها عام 1928 وحتى �أزمة 
�سقوط  منذ  م�ستمرة  مازالت  التي  الأخ�رية،  الان�شقاقات 
م���آلات هذه  ي�ست�شرف  كما   .2013 ع��ام  حكمها في م�صر 

الجماعة الحزبية وم�صائرها. 
داخل  حدثت  التي  الان�شقاقات  �أ�سباب  �أه��م  الكتاب  وب�ني 
جماعة الإخوان الم�سلمين عبر تاريخها الطويل، م�شيًرا �إلى 
وافتقاد  المركزية،  والنزعة  الأجيال،  تتمثل في: فجوة  �أنها 

الرمزي،  المال  ر�أ���س  �أو  الدينية  وال�سوق  الكاريزما،  القائد 
ال�����س��خ��ط والمعار�ضة  و���س��ط ج��م��اع��ات  ال��ت��م��ا���س��ك  وتح����دي 
التق�صير في  و�أخ��ي�رًا  التنظيم،  ت��راب��ط  على  ذل��ك  وت���أث�ري 

تمكين ال�شباب. 
وذكر الكتاب الذي ت�ضمن �سبعة ف�صول �أن جماعة الإخوان 
الرئي�س  حكم  نهاية  حتى  ت�أ�سي�سها  منذ  �شهدت  الم�سلمين 
الان�شقاقات  من  ع��ددًا   ،1970 عام  النا�صر  عبد  الراحل 
المهمة، وهو ما يمكن ملاحظته من خلال اقتراب تاريخي 

وم�ؤ�س�ساتي.
 و�أو�ضح �أنه خلال عهد الرئي�س ال�سادات لم ت�شهد جماعة 
كانت  �صغيرة  تنظيمية،  ان�شقاقات  �أي  الم�سلمين  الإخ���وان 
انت�شارًا  الفترة  ه��ذه  في  �شهدت  الجماعة  �إن  بل  كبيرة،  �أو 
التنظيمي،  هيكلها  في  ملحوظًا  ونم��وًا  المجتمع،  في  كبيًرا 
م�شيًرا �إلى �أن عدة عوامل �أ�سهمت في عدم تعر�ض الإخوان 
�أولها رغبة  التاريخية؛  ان�شقاقات خلال هذه المرحلة  لأي 
الت�صالح مع الجماعة، وثانيها  ال�سادات نف�سه في  الرئي�س 
�إلى  بالإ�ضافة  التنظيمي،  البناء  ب�إعادة  الجماعة  ان�شغال 
الخلافات  �إدارة  في  التلم�ساني  عمر  الثالث  المر�شد  نج��اح 

داخل الجماعة.
الجماعة  محافظة  من  الرغم  على  �أن��ه  �إلى  الكتاب  و�أ�شار 
عهد  م��ن  الأولى  ال�����س��ن��وات  في  التنظيمي  تما�سكها  ع��ل��ى 
�أخرى  مرة  ع��ادت  الان�شقاقات  نغمة  ف���إن  مبارك،  الرئي�س 
�أن  مبينة   ،1986 التلم�ساني  وف���اة  ب��ع��د  الج��م��اع��ة  �إلى 
الان�����ش��ق��اق��ات ال��ت��ي ت��ع��ددت �أ���س��ب��اب��ه��ا وت��ب��اي��ن��ت في حجمها 

هو  الأول،  رئي�سيين:  �أم��ري��ن  ح��ول  تم��ح��ورت  وطبيعتها، 
�أدت  ال��ت��ي  والقطبيين،  الخ��ا���ص  ال��ن��ظ��ام  رج���ال  �سلوكيات 
هو  وال��ث��اني،  الج��م��اع��ة،  ع��ن  “الإ�صلاحيين”  ابتعاد  �إلى 
كانت  ال��ت��ي  الم���واق���ف  ب��ع�����ض  ح���ول  التنظيمية  الخ�ل�اف���ات 
بروز  مع  ولا�سيّما  الق�ضايا،  بع�ض  �إزاء  تتخذها  الجماعة 
يُعَدُّ �أكثر انفتاحًا  جيل جديد من ال�شباب داخل الجماعة 

على العمل ال�سيا�سي من الجيل القديم.
وتوقف الكتاب عند الان�شقاقات التي �شهدتها الجماعة منذ 
�أنها  �إلى  م�شيًرا  الحا�ضر،  وقتنا  حتى   2011 يناير   25
تُعَدُّ هي الأكبر والأخطر، بالنظر �إلى كونها اتخذت الطابع 
قيادة  ���ص��راع على  �إلى  م��ا تح��ول  �سرعان  ال��ذي  الجماعي، 
الجماعة، ثم تفاقمت حدته ب�سبب اختفاء معظم القيادات 
التاريخية الفاعلة داخل ال�سجون الم�صرية، وهو ما �أ�صاب 
الجماعة بحالة من ال�سيولة التنظيمية، �أ�صبح من ال�صعب 
معها ال�سيطرة على الان�شقاقات والانق�سامات، الأمر الذي 
التنظيمي لجماعة  الهرم  ر�أ�س  ن�شهد قيادتيْن على  جعلنا 
ال�صراع بين  ا�شتعال  بعد  تاريخها،  الإخ��وان، لأول مرة في 
طرف  كل  واتهام  ح�سين”،  و”محمود  منير”،  “�إبراهيم 

للآخر بالف�ساد المالي والإداري. 
و�أكد الكتاب �أن الان�شقاقات لم تقت�صر على جماعة الإخوان 
فروعها  من  ع��دد  �إلى  تعدتها  بل  م�صر،  في  الأم  الم�سلمين 
الارتباط  الى  ي��ع��ود  م��ا  وه��و  العربية،  المنطقة  في  ال��ب��ارزة 

القوي بين الجماعة الأم وفروعها في المنطقة. 
الإخوان  الوا�ضح بين جماعة  الع�ضوي  الارتباط  �أن  وذكر 

الأم في م�صر، وبين التنظيم الدولي للإخوان، ت�سبّب في �أن 
يتعرّ�ض الأخير لاهتزازات قوية، تزايدت حدتها مع حالة 
الما�ضية،  ال��ف�رتة  في  الأم  الجماعة  �ضربت  التي  الانق�سام 
حري�صة  ك��ان��ت  الم�صرية  ال��ق��ي��ادات  �أن  �إلى  بالنظر  وذل���ك 
على الإم�ساك بكل المفا�صل الحيوية للتنظيم الدولي، دون 
مناف�سة من عنا�صر الإخوان من الجن�سيات الأخرى، وهو 
منذ  الجماعة،  تواجهها  التي  الطاحنة  الأزم���ات  جعل  ما 
ب�شكل كبير  تنعك�س  الآن،  2013 وحتى  يونيو   30 ث��ورة 
على التنظيم الدولي، وتزيد حالة ال�ضعف التي بد�أت �أولى 

حلقاتها مع مطلع ت�سعينيات القرن الما�ضي، 
يُعَدُّ  �أن ما يحدث الآن داخل الجماعة  وخل�ص الكتاب �إلى 
�أزمة مركبة، �إذ خلقت الانق�سامات داخل الجماعة �أجنحة 
عِ �أيٌّ منها الخروج  ثلاثة، تت�صارع حول قيادتها، و�إنْ لم يَدَّ
عنها، ولا ت�أ�سي�س جماعات موازية لها. م�شيًرا الى �أن هذا 
م�ستقبلية  �سيناريوهات   4 �أم���ام  الج��م��اع��ة  يجعل  الأم���ر 
مع  الأجنحة  هذه  بين  ال�صراع  ا�ستمرار  �أولها:  محتملة، 
حدوث ان�شقاقات محدودة، وثانيها: ا�ستمرار ال�صراع بين 
هذه الأجنحة مع حدوث ان�شقاقات كبيرة. وثالثها: انتهاء 
�سيناريو  وهو  للجماعة،  التما�سك  وع��ودة  الأجنحة  �صراع 
�ضعيف، لكن لا يمكن ا�ستبعاده ب�شكل مطلق، �إذا ما نجحت 
ال�سيناريو  �أمّا  الجماعة في طي �صفحة الخلافات داخلها. 
الرابع والأخير - والذي يبدو هو الأرجح - فيتمثل في بقاء 
الجماعة وا�ستمرارها، ولكن في حالة من ال�ضعف والهوان 

ال�شديد.

�ضمن مو�سوعته حول الإخوان

مركز تريندز يُ�صدر كتابه التا�سع تحت عنوان 
)الان�شقاقات داخل جماعة الإخوان الم�سلمين(

التابعة  “الجندي”  مجلة  �أ���ص��درت 
بمنا�سبة  خا�صاً  ملحقاً  الدفاع  لوزارة 
عيد الاتحاد الـ51 للدولة ، وذلك في 
الوطنية  للمنا�سبات  مواكبتها  �إط��ار 
الخالدة في تاريخ الإمارات، وحر�صها 
بعيد  الاح��ت��ف��اء  في  الم�����ش��ارك��ة  ع��ل��ى 
الاتح�����اد وت��خ��ل��ي��د ه����ذه ال���ذك���رى 

المجيدة. 
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من الج�شع والكراهية �إلى الانعزال والخ�سارة

»حجرة العجائب«... يقدم طيفاً وا�سعاً 
من �أنواع الرعب

لم ي��ق��ف غ��ي�ريم��و دي���ل ت���ورو وراء ال��ك��ام�ريا هذه 
ال��ذي يحمل  الم�سل�سل  الم��رة، لكنه عمل على تنظيم 
ال�شهير  هيت�شكوك  �ألفريد  ببرنامج  اقتداءً  ا�سمه، 
Alfred Hitchcock Presents، جامعاً 
المميزة  الب�صمات  �أ�صحاب  المخرجين من  عدداً من 
في عالم الرعب، مثل جينيفر كينت وديفيد بريور 
ليعك�س  واح���دة،  قما�شة  على  كوزماتو�س  وبانو�س 
والأ�ساليب  ال������ر�ؤى  م���ن  ك���ب�ي�راً  ع�����دداً  ب��خ��ي��ارات��ه 

الإخراجية المتنوعة.
فيهم  الممثلين، بمن  الق�ص�ص عدد كبير من  يقود 
وغلين  �أب���راه���ام،  م���وراي  و�إف  نيل�سون،  بليك  تيم 
�أما  لينكولن.  و�أن����درو  غ��ري��ن��ت،  ت��ورم��ان، وروب����رت 
كتاب  �إلى  فتعود  المختلفة،  الق�ص�صية  الم��خ��ت��ارات 
متنوعين، من بينهم �إت�ش بي لوفكرافت وديل تورو 

نف�سه.
مع بداية كل حلقة، يبتدئ ديل تورو، وهو محرك 
ب�إخراج  الغام�ضة  الرحلة  العر�ض،  و�سيد  الدمى 
�أمامه،  الأثرية  العجائب  غر�ض محدد من خزانة 
�سواء كان جهاز تحكم في التلفاز، �أو قما�شة مطرزة، 
�أو قرناً. يغدو ذلك الغر�ض، على اختلافه، مفتاحاً 
للق�صة التي �ستحب�س �أنفا�سنا خلال ال�ساعة المقبلة، 
والإثارة،  الرعب  من  عالية  بجرعة  م�ؤكداً  ووع��داً 

وهذا ما يلقاه المتفرج في معظم الحلقات بالفعل.
لكنها  ال��رع��ب،  ن��وع  تحت  الثماني  الق�ص�ص  تندرج 
تختلف اختلافاً جذرياً في مناهجها ومنابع الرعب 
التي ت�ستقي منها، �إذ يحاول بع�ضها تحدي الجانر 
وتقديمه ب�شكل معا�صر يبحث عن الرعب في واقعنا 
�أو ميتافيزيقية،  اليومي، ولي�س في عوالم متخيلة 
وي�����س��ت��وح��ي م���ن رم�����وزه و���ص��ي��ح��ات��ه م���ا ه���و مفزع 
محاكاة  �إلى  الآخ���ر  بع�ضها  يميل  ح�ني  في  وق���اتم. 
مدار�س الرعب ال�سيكولوجي من ثمانينيات القرن 
بمثابة  لتغدو  قديماً،  �إرث��اً  �أخ��رى  وتعيد  المن�صرم، 
"تحية" )Tribute( �إلى �أنواع �أكثر تقليدية من 
ال�ساحرات  ق�ص�ص  حول  ت��دور  التي  كتلك  الرعب، 
والحيوانات  ال�سحرية  وال��غ��اب��ات  ال�����ش��ع��وذة  وك��ت��ب 
بتقليد  ن��ف�����س��ه،  غ��ي�ريم��و  �أف��ل�ام  �إلى  �أو  ال��ن��اط��ق��ة، 
الق�ص�ص  من  العديد  في  المميزة  وكائناته  وحو�شه 

عبر ال�سل�سلة.
الج�شع  م��ن  مختلفة  مو�ضوعات  الم�سل�سل  يتناول 
والكراهية �إلى الانعزال والخ�سارة، بع�ضها ا�ستعاري 
ب�أ�سلوب  �أك�رث مبا�شرة وو�ضوحاً،  و�أخ��رى  ورم��زي، 
نهايات  �إلى  لي�صل  ب��ب��طء  يت�صاعد  متقن  ���س��ردي 
م��ع��ل��ق��ة، ت��دف��ع الم�����ش��اه��د في ن��ه��اي��ة ك���ل ح��ل��ق��ة �إلى 

الت�سا�ؤل عن معنى ما قدم على طولها.
تبد�أ الأنثولوجيا بحلقة Lot 36، وهي عن جندي 
�أميركي �سابق حارب في فييتنام، يقع تحت وابل من 
ع��ه��د ريغان،  ن��ي��ك، يعي�ش خ�ل�ال  يُ��دع��ى  ال���دي���ون، 
والإبادة  العظيم  الا�ستبدال  نظرية  على  ويتغذى 
الجماعات  ب���أن  م�ؤمناً  البي�ض،  لل�سكان  الجماعية 
المهاجرة �إلى بلده مهمتها ا�ستبدال البي�ض وتدمير 
نيك  يحاول  ممنهج.  ب�شكل  وثقافتهم  ح�ضارتهم 
بديلة  تخزين  م�ساحات  ا�ستئجار  عبر  دينه  �سداد 
�أ�صحابها،  وف��اة  بعد  محتوياتها  وبيع  البنوك  عن 
لنازي  ك��ان��ت  م�ساحة  على  بح�صوله  يُ��ف��اج���أ  لكنه 
�سابق، وما �أن ينب�ش �أكثر في محتوياتها، حتى يعثر 
غرفته،  داخ��ل  النازي  يحتجزها  �شريرة  قوى  على 
مانحًا �إياها ج�سد �أخته لتحتله. �سرعان ما تو�ضح 
ق�صا�صة �صحيفة تُنب�ش في الغرفة �أننا ر�أينا النازي 
غالباً  اللحم،  يقطع  وه��و  الحلقة  ب��داي��ة  في  نف�سه 
لإطعام وح�شه الحبي�س، محتفظًا ب�صورة �أخته التي 
�ضحى بها فوق تلفازه الذي يعر�ض خطاباً �سيا�سياً 
ال�سابث جورج دبليو. بو�ش عن  للرئي�س الأميركي 
غزو العراق. تتطرق الق�صة �إلى مفاهيم العن�صرية 
بال�شرور  والنازية الجديدة بو�ضوح جلي، وت�صفها 
التاريخية المتكررة، ولعنة تنجح في النهاية بابتلاع 
نيك والم�شتري الذي كان معه بنهاية "تطهيرية"، 
يدفع فيها البطل ثمن معتقداته ال�شريرة، ويلقى 

م�صيراً م�شابهاً لذاك الذي تمناه للآخرين.
كما الحلقة الأولى، تقدم ثاني حلقات الم�سل�سل در�ساً 
�أخلاقياً �إلى حد ما، وتروي ق�صة رجل مثقل بالدين 
ا، ال�سيد ما�سون، وهو حفار قبور ي�سرق الجثث  �أي�ضً
�أ�سياد عالم الموتى،  بعد دفنها. يت�صارع ما�سون مع 
وه���م ال��ف��ئ��ران ال��ذي��ن ي��ن��ج��ح��ون في ال��و���ص��ول �إلى 
الجثة وجرها �إلى باطن الأر�ض قبل و�صول نبا�شي 
يوجها  التي  التهديدات  تزايد  وم��ع  �إليها.  القبور 
�إليه دائنوه ال�شر�سون، يقرر ال�سيد ما�سون الغط�س 
داخل ذلك العالم المجهول، �أملًا في البقاء على قيد 
و�أقنيتها  القبور  ���س��رادي��ب  ك��ف���أر في  زاح��ف��اً  الح��ي��اة، 
للحاق بجثة ترتدي ممتلكات ثمينة �أُهديت لها من 
قبل الملك جورج، لكن العالم ال�سفلي لا يتهاون مع 
زيارته  النظر عن  ج�شع ما�سون وطمعه ولا يغ�ض 
الق�صيرة، فيقرر حب�سه �إلى الأبد في تابوت �سرعان 

ما ي�أتي نبا�شون �آخرون لنهبه.
�أه���م���ي���ة عن  ال���ق�������ص���ة  ت���ل���ك  ال���������ص����ورة في  ت���ق���ل  لا 
م�ضمونها، حتى �أنها تتجاوزه في كثير من الأحيان، 
القبور بطريقة  ر�سم عالم  �إذ يعمل مخرجها على 

منها  ومتقنة،  مفزعة  مخلوقات  وي�صمم  مذهلة، 
داخل  لقطاته  معظم  م�صوراً  مخيف،  �ضخم  ج��رذ 
وتنحت  الج��رذان  تغزوها  ومعتمة  �ضيقة  �سراديب 
منزل  ي�صور  �أن��ه  حتى  ب��دق��ة،  تفا�صيلها  الإ���ض��اءة 
المبكرة  بوفاته  م��ن��ذراً  الأر����ض،  ف��وق  كقبر  ما�سون 

قبل وقوعها.
عبر  وغمو�ضاً  �إث���ارة  الأك�رث  وه��ي  الثالثة،  الق�صة 

ال�سل�سلة، تتحدث عن عملية ت�شريح يقودها طبيب 
التعدين خلّف  �أحد مواقع  انفجار في  �شرعي عقب 
ت�سع جثث بلا دماء تحت الأر���ض. تتحدث الق�صة 
في �أولى طبقاتها عن ج�سم ف�ضائي خارجي يحاول 
غزو ج�سد ب�شري والتغذي على دمائه قبل الانتقال 
�إلى م�ضيف �آخر، لكنها تحمل في طياتها معنى �أكبر 
الم�شرح م�صاب بمر�ض  المتخيل، فالطبيب  من ذاك 

ع�ضال �سينهي حياته خلال �ستة �أ�شهر.
�أن  الم�شاهد  ي�شعر  �أن  قبل  طويل  وق��ت  يم�ضي  ل��ن 
الج�سم الف�ضائي الغريب الذي يغزو ج�سد الطبيب 
كبير، فكلاهما  �إلى حد  المميت  مر�ضه  مع  يت�شابه 
معاناته  في  والت�سبب  ج�سده  على  لل�سيطرة  ي�سعى 
�إدراك��ه للحقيقة  �إنهاكه والق�ضاء عليه. وحال  قبل 
التي لا مفر منها، يقرر الطبيب �إف�شال تلك الغاية 
و�إع�����ادة ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ج�����س��ده ال���ذي ي�سلب منه 
عنوة، لكن ب�أثمان عالية، فيطم�س حوا�سه ويقطع 
�شريانه منهيًا حياته بيده، ليجرد كًال من المر�ض 
�أن  م��ا يمكن  ك��ل  م��ن  ال��غ��ري��ب  الف�ضائي  والج�����س��م 
ي�سبب لهما المتعة.�أما الق�صة الرابعة فتعد نموذجاً 
النقد  توجيه  على  الرعب  ن��وع  ق��درة  على  وا�ضحاً 
و�إي�����ص��ال ال��ر���س��ائ��ل، وه���ي ع��ن ع���الم م��ع��ا���ص��ر من 
وجهة نظر ترى الواقع كدي�ستوبيا مخيفة، وتبحث 
على  م��رك��زة  الخ���ط�ي�رة،  الت�سليعية  مفاهيمه  في 
ال�ضغوط المجتمعية التي تواجهها الن�ساء بو�صفها 

�أ�سلحة فعلية تق�ضي على حياة المر�أة وت�شوهها.
تقود الق�صة �ستاي�سي )كيت ميكوت�شي( وهي امر�أة 
محرجة اجتماعياً، تتوق �إلى الح�صول على القبول 
من زميلاتها في العمل، ويقودها هو�سها للإ�صغاء 
�إليها  ال��ت��ل��ف��از وي��ت��ح��دث  يُ��ع��ر���ض ع��ل��ى  �إع��ل�ان  �إلى 
ب�شكل مبا�شر، مقنعاً �إياها با�ستخدام منتج تجميلي 
من  م��ع  الان�����س��ج��ام  م��ن  ويمكنها  مظهرها  �سيغير 
�ستاي�سي  على  الت�سويقية  الخدعة  تنطلي  حولها. 
المرطب  ال��ده��ون  م��ن  هائلة  كميات  ت�شتري  ال��ت��ي 
ي�سبب  �أن��ه  مع  ا�ستخدامه  وتوا�صل  الثمن،  باهظ 
المعاناة  ب���أن  مقتنعة  وا�ضحة،  جلدية  ح�سا�سية  لها 
جزء من عملية التحويل الج�سدي، حتى �أنها تقتل 
زوجها عندما يرف�ض فكرتها عن الجمال. يت�سرب 
المرطب من علبه م�شكلًا هيئة ب�شرية تلتحم معها 
المثالي  ال�شكل  �إلى  �آخر الأمر  �ستاي�سي، لتتحول في 
لكنها  يتغير،  لا  �أن مظهرها  م��ع  ب��ه،  ترغب  ال��ذي 
عملية  ان��ت��ه��اء  ع��ق��ب  مختلفة  ب��ع�ني  نف�سها  ت���رى 

التحول المزعومة، وكذلك يراها الآخرون �أي�ضاً.
ت��ق��دم ت��ل��ك الح��ل��ق��ة ن��وع��اً م��غ��اي��راً م��ن الوحو�ش، 
الوح�ش  تظهر  �أن  الرعب  �سلا�سل  اعتادت  فبعدما 
المرة،  ه��ذه  جميلًا  الوح�ش  يبدو  وقبيحاً،  مخيفاً 
م��ت��م��ث�اًل في مجتمع  الأزي����������اء،  �أج����م����ل  وي����رت����دي 
ومعاييره  الا���س��ت��ه�الك��ي��ة  ون��زع��ات��ه  الا���س��ت��ع��را���ض 
الزائفة التي ت�صب الجميع في قالب واحد، وتنتقد 
الحلقة و�سائل الإع�الم ب�شكل خا�ص، لما ت�ساهم به 
في  وتكري�سها  الجمالية  المعايير  تعميم  عملية  في 

المجتمعات.
 Pickman's مثل  الأخ���رى،  الحلقات  تقدم  لا 
 Dreams in the Witchو  ،Model
على  ث��ق�اًل   ،The Viewingو  ،House
�صعيد الم�ضمون، لكنها تنجح في تحقيق �إبهار ب�صري 
الحلقة  خا�صة  �أحياناً،  المعنى  ح�ساب  على  و�سمعي 
عما  مختلفاً  �سيكولوجياً  رعباً  تقدم  التي  ال�سابعة 
ب�إ�ضاءة طق�سية ذات لون  ال�سل�سلة،  قُدم على مدار 
برتقالي و�إيقاع مو�سيقي معا�صر ومرعب، يذكرنا 

ب�أعمال ديفيد لين�ش.
في الق�صة يدعو رجل ثري )بيتر ويلر( ع��ددًا من 
والعلوم  الأدب  م���ن  مخ��ت��ل��ف��ة  مج����الات  في  ال�����رواد 
الفخم  �سهرة جامحة في منزله  لق�ضاء  والمو�سيقى 
و�إب���داء �آرائ��ه��م ح��ول �أح��د مقتنياته الأث��ري��ة، وهي 
�صخرة لم تفلح �صور الأ�شعة ولا المختبرات العلمية 
في فهم ماهيتها. تتفاعل ال�صخرة في نهاية ال�سهرة 
�أحمر  �إلى وح�ش  المدعوين وتتحول  �أحد  مع دخان 
الرجل  ج�سد  وي��ح��ت��ل  الم��وج��ودي��ن،  �أج�����س��اد  يحلل 
�إي����اه م��ن م��ق�تن �إلى  ال�ث�ري كم�ضيف ل���ه، مح���ولًا 
مُقتنى، ثم ينطلق الوح�ش الذي بات ن�صف ب�شري 
بداية  ي��ب��دو  م��ا  في  ال�صحية  ال�صرف  مج���اري  �إلى 

لرحلته التدميرية الطويلة.
كتابة  وه��ي من  "الهمهمة"،  الأخ�ي�رة،  الق�صة  �أم��ا 
دي���ل ت����ورو، ف��ت��ج��ري �أح��داث��ه��ا في ج��زي��رة منعزلة 
حيث يدر�س عالما الطيور المتزوجان )�إي�سي ديفي�س 
و�أندرو لينكولن( �أنماط الطيران لطيور الدنلين، 
فيما يحاولان التعافي من م�أ�ساة وفاة طفلتهما من 
دون �أن يتمكنا من الحديث عنها. خلافاً للق�ص�ص 
كامتداد  الق�صة  ه���ذه  في  ال��رع��ب  ي���أت��ي  ال�����س��اب��ق��ة، 
لحزن ال�شخ�صيات وهلاو�سها ال�شخ�صية ون�ضالها 
بانت�صارهما  وتنتهي  �أوجاعها،  للتغلب على  الدائم 
عن  للحديث  ا�ستعدادهما  في  المتمثل  الخ��وف  على 
المنزل  م�أ�ساة  عاي�شا  بعدما  ال�شخ�صية  م�أ�ساتهما 

التي تت�ضمن وفاة طفل في ظروف كارثية �أي�ضاً.
وا�سعاً  العجائب"، طيفاً  "حجرة  لنا م�سل�سل  يقدم 
من �أنواع الرعب، لكل منها نغمته الخا�صة، ويبتعد 
التي  والم�رتاك��م��ة  الطويلة  ال�سلا�سل  �صيحة  ع��ن 
المعنى بكثافة واختزال  ال�شا�شات، مركزًا على  تغزو 
قل ما نرى مثيلهما اليوم. ومع �أن بع�ض الحلقات 
ينجح في م�سعاه �أكثر من البقية، �إلا �أن حجرة ديل 
وا�سعة  �شريحة  تنا�سب  التي  بالق�ص�ص  غنية  تورو 
من محبي الرعب، وتتحدى في �شكلها وم�ضمونها 

الاجترار المبتذل لم�شاعر الخوف والرهبة.

�سويفت،  ت��اي��ل��ور  ال��ع��الم��ي��ة  الم��غ��ن��ي��ة  ت��خ��و���ض 
من  ب��ق�����ص��ة  الأولى  الإخ���راج���ي���ة  تج��رب��ت��ه��ا 

ت�أليفها، 
بيكت�شرز  ���س�ري���ش�الي��ت  ���ش��رك��ة  ق��ال��ت  ح��ي��ث 
المغنية  �سويفت،  تايلور  �إن  ر�سمى،  بيان  فى 
ع����دد م���ن ج���وائ���ز جرامى،  ع��ل��ى  الح����ائ����زة 
�ستخو�ض تجربتها الإخراجية الأولى بن�ص 

من ت�أليفها، 
فيما لم تك�شف �سير�شلايت، المملوكة جزئيا 
ل�����ش��رك��ة وال����ت دي�����زني، ع���ن م��و���ض��وع فيلم 
ح�سبما  المحتمل،  �إ���ص��داره  موعد  �أو  �سويفت 

."cnn" ن�شر موقع
جرينفيلد،  وماثيو  جرينباوم  ديفيد  وق��ال 
"تايلور  بيان:  في  �سير�شلايت،  �شركة  رئي�سا 
ت��ت��ك��رر في جيل  ف��ن��ان��ة وراوي�������ة ق�����ص�����ص لا 
ت�شرع في هذه  وه��ي  معها  ال��ت��ع��اون  واح����د.. 
يمثل  وال�شيقة  الجديدة  الإبداعية  الرحلة 

متعة خال�صة وامتيازا"، 
جرامي  جائزة   11 على  و"�سويفت" حائزة 
والوحيدة في تاريخ جوائز جرامي التي تفوز 

بجائزة �ألبوم العام ثلاث مرات.

تم تكريم �سويفت م�ؤخرًا بجائزتين لأف�ضل 
VMA لعام  �إخ��راج في حفل توزيع جوائز 
 All Too" ف���ى  ع��م��ل��ه��ا  ع���ن   ،  2022
 The" و "Well: The Short Film

."Man
 All Too Well: The" وف���ي���ل���م 
و�أخرجته  كتبته  ال��ذي   "Short Film

�سويفت،
 م�ستوحى من ن�سخة مدتها 10 دقائق من 
وعر�ض   ،"All Too Well" �أغنيتها 
ال�سينمائي  ت��ري��ب��ي��ك��ا  م��ه��رج��ان  في  م����ؤخ���رًا 
ال�سينمائي  ت��ورن��ت��و  وم��ه��رج��ان   ،2022
الأفلام  لفئة  ا  �أي�ضً م�ؤهل  والفيلم  ال��دولي، 
الأو�سكار  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع  حفل  في  الق�صيرة 

القادم.
وتعتبر "�سويفت" في �أيد �أمينة خلال تجربتها 
 Searchlight الجديدة، حيث �أن �شركة
 The لفيلم  �سابقة  �أو���س��ك��ار  ج��وائ��ز  حققت 
جييرمو  للمخرج   Shape of Water
 Nomadland وف���ي���ل���م  ت��������ورو،  دي�����ل 

للمخرجة كلوي ت�شاو.

تايلور �سويفت ت�ستعد لتقديم �أول تجربة 
�إخراجية بق�صة فيلم من ت�أليفها

 Guillermo del Toro’s Cabinet of Curiosities أطلقت م�ؤخرا "نتفليك�س" �سل�سلتها الجديدة تحت عنوان�
�أعمال  �أنثولوجي يقدم ثماني ق�ص�ص مختلفة، منتقاة من  م�سل�سل  العجائب من غييرمو ديل تورو(، وهو  )حجرة 

�أدبية من الق�ص�ص الق�صيرة، متنوعة في �شخ�صياتها ومو�ضوعاتها، وفي مزاجها العام وحقبتها التاريخية.
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مئات الناجين من الأزمة القلبية يعترفون 
بتناول الوجبة نف�سها قبل �ساعات من حدوثها!

الطعام.  تناول  الإف��راط في  التفكير مرتين قبل  النا�سَ من  حذر خ�رباء  
ويفتر�ضون �أن الوجبات الثقيلة "ترهق القلب" ويمكن �أن تزيد من خطر 

الإ�صابة بنوبة قلبية.
وكانت تو�صلت درا�سة �سابقة �إلى �أن عدد النوبات القلبية يميل �إلى الارتفاع 

مع اقتراب عيد الميلاد.
ومن المحتمل �أن يعود ال�سبب في ذلك جزئيا �إلى الطق�س البارد، وانخفا�ض 
من  تزيد  ب�أنها  معروفة  وكلها   - العاطفي  وال�ضغط  الريا�ضة،  ممار�سة 

خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية.
لكن الخبراء يو�ضحون �أي�ضا �أن الإفراط في تناول الطعام من المحتمل �أن 
يكون عاملا �أي�ضا. ووجدت �إحدى الدرا�سات �أن الأ�شخا�ص الذين يتناولون 
وجبات ثقيلة ب�شكل غير عادي هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بنوبة قلبية �أربع 

مرات في غ�ضون �ساعتين من تناول الطعام.
وكجزء من الدرا�سة، �س�أل الأطباء في نيو �أورلينز 1986 الم�صابين باحت�شاء 

ع�ضلة القلب عن الوجبات التي تناولوها قبل محنتهم.
الـ26  "وجبة ثقيلة" في غ�ضون  بتناول   158 اع�رتف  ه���ؤلاء،  وم��ن بين 
قبل  كبيرة  وجبة  تناولوا  ب�أنهم  و25  القلبية  النوبة  �سبقت  التي  �ساعة 

�ساعتين من النوبة.
 Northwestern Medical وقالت الدكتورة �ألي�سون زيلي�سكي من
Group م�ؤخرا: "الوجبات الدهنية ترهق القلب ب�شكل خا�ص. بالإ�ضافة 
الوجبات  ف���إن  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستويات  ارت��ف��اع  في  الم�ساهمة  �إلى 
الإ�صابة بنوبة قلبية، ربما  ب�شكل غير عادي قد تزيد من خطر  الد�سمة 
الدم  القلب و�ضغط  الدم وزي��ادة معدل �ضربات  التغيرات في تدفق  ب�سبب 
�إذا كنت تعاني من �أمرا�ض القلب، فحدّ من الأطعمة  بعد تناول الطعام. 
في  �سيما  لا  والكربوهيدرات،  الدهون  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي 

وجبة كبيرة، �أو عند تناول الطعام في الخارج في مطعمك المف�ضل".
و�أو�ضحت �أي�ضا �أن انتفاخ المعدة يمكن �أن يت�سبب في ت�سارع �ضربات القلب 
وعدم انتظامها. ويُعرف هذا التغيير في نظام عمل القلب، المعروف با�سم 

عدم انتظام �ضربات القلب، بالنوبة القلبية �أو الق�صور في عمل القلب.
و�أو�ضح طبيب �آخر �أنه عندما ت�أكل، ف�إن ج�سمك يحول الدم من قلبك �إلى 

جهازك اله�ضمي.
 UCI ال��ق��ل��ب في  �أم���را����ض  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ال��دك��ت��ورة �شاي�ستا م��ال��ك،  وق��ال��ت 
"في الأ�شخا�ص الذين يعانون بالفعل من ان�سداد في �شرايين   :Health
الذبحة  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  القلب  ع��ن  بعيدا  ل��ل��دم  تح��وي��ل  �أي  ال��ق��ل��ب، 

ال�صدرية �أو الألم في ال�صدر".
وتو�ضح م�ؤ�س�سة القلب البريطانية �أن العلامات التي ت�شير �إلى �إ�صابتك 
فج�أة" و"لا  ي��ح��دث  "الذي  ���ص��درك  في  ال��راح��ة  ع��دم  ت�شمل  قلبية  بنوبة 

يختفي".
�أو  �أو �إلى رقبتك  �أ�سفل ذراعيك  �أي�ضا ال�شعور بالألم الذي ينت�شر  وت�شمل 
فكك �أو ظهرك �أو معدتك. وقد ت�شعر �أي�ضا بالغثيان والتعرق وال�ضيق في 

التنف�س.

ال�شم�س؟ حرارة  درجة  تبلغ  • كم 
تقريبًا. مئوية  درجة  مليون   15

الأر�ض؟ فيه  الله  خلق  يوم  • كم 
�أيام.  6

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
الدانوب.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
الولايات المتحدة.

مت�ساويان. و�ساعدك  قدمك  طول  �أن  تعلم  • هل 
فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاماً   25 يق�ضي  العادي  • ال�شخ�ص 

�أفريقيا. قارة  في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 
ج�سمه. حرارة  درجة  لتنظيم  �آذانه  ي�ستخدم  • الفيل 

العالم. في  الأ�صغر  هو  ال�شمالي  المتجمد  المحيط  �أن  تعلم  • هل 
والإكتئاب. القلق  هي  �شيوعاً  الأكثر  النف�سية  الأمرا�ض  �أن  تعلم  • هل 
المحفز(. الإ�شعاع  ب�إنبعاث  ال�ضوء  )ت�ضخيم  تعني  ليزر  �أن  تعلم  • هل 

بها. تعي�ش  التي  البرك  خارج  تنمو  �أن  يمكنها  لا  التما�سيح  �أن  تعلم  • هل 
كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 

يوم. كل  نف�س   23,000 بـ  مايقدر  تتنف�س  �أنك  تعلم  • هل 
�أبداً. يت�آكل  لا  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

البنف�سجية. فوق  الأ�شعة  تحت  متوهج  بلون  تظهر  العقارب  �أن  تعلم  • هل 

المدر�س 
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الكركم 

ي�����س��اه��م ال��ك��رك��م في ال��وق��اي��ة م��ن ال�����س��رط��ان، ن��ظ��را لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى مادة 
يتمتع  البنكريا�س.  �سرطان  انت�شار  من  تحد  �أنها  ثبت  والتي  الكركمين، 
من  الكثير  على  يتفوق  وه��و  للالتهابات،  م�ضادة  رائعة  بخوا�ص  الكركم 
الم�ضادة  الأطعمة  �أكثر  قائمة  �ضمن  ويدخل  للالتهابات،  الم�ضادة  الأدوي��ة 

للالتهابات على م�ستوى العالم.
ي�����س��اه��م ال��ك��رك��م في خ��ف�����ض ال��ك��ول�����س�رتول ب���ال���دم، وذل����ك ب�����س��ب��ب قدرة 
م���ادة ال��ك��رك��م�ني ع��ل��ى �إح����داث ت��غ��ي�ريات في �آل��ي��ة ع��م��ل الج��ي��ن��ات المتعلقة 
مادة  لأن  نظرا  الزهايمر،  مر�ض  من  الوقاية  في  وي�ساهم  بالكول�سترول. 
الكركمين تتمتع بالقدرة على عبور الحاجز الدموي المخي والو�صول �إلى 
المخ، وت�ساهم خ�صائ�صها الم�ضادة للالتهابات والم�ضادة للأك�سدة في الوقاية 

من الزهايمر، ح�سب العديد من الدرا�سات التي �أجريت م�ؤخرا.
ي�ساهم الكركم في محاربة الاكتئاب، وك�شفت �إحدى الدرا�سات التي �أجريت 
م�ؤخرا �أنه يتمتع بخوا�ص �شبيهة لعقار البروازك ال�شهير، والذي ي�ستخدم 

في علاج الاكتئاب.
وللكركم خوا�ص رائعة في تطهير الكبد من ال�سموم وتظهير الج�سم ب�شكل 

عام، ولذا ين�صح بتناوله ب�شكل يومي منتظم.

لم يكن هذا ال�صباح في المدر�سة �صباحاً عادياً بالن�سبة للجميع، فقد ان�ضم �إلى هيئة التدري�س مدر�س جديد 
للغة العربية والدين، لا عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�س وا�سمه فريد ق�صيراً جداً، 
نعم كان ممتلأً بع�ض ال�شيء مع ق�صره ال�شديد فهو لا يتعدى 110 �سم واذا كانت هيئة التدري�س قد تقبلته 
لأنهم انا�س كبار يفهمون انه لا حيلة له في ذلك الا ان التلاميذ لم ي�سكتوا فدار الهم�س والغمز وال�ضحك 

والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�ضوع ال�ساعه. 
ا�صبح الا�ستاذ فريد م�سئولًا عن تدري�س اللغه العربية لل�صفوف الأولى ثانوي وعانى كثيراً في اليومين الأولين 
لدخوله تلك المدر�سة ولكنه في اليوم الثالث كان قد ا�ستجمع �شتات نف�سه وثقته واي�ضاً قوته المحدودة وقرر 
.. كيف،  الق�صير ان يم�سك بزمام الام��ور  ا�ستطاع ذلك  التلاميذ على احترامه و�سبحان الله فقد  ان يرغم 
احكي لكم .. دخل ال�سيد فريد �إلى ال�صف وطلب اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�صفحة و�س�أل من منكم قام 
بتح�ضير ذلك الدر�س فلم يجد اجابه بل هم�سات و�سخرية .. ح�سناً من منكم يحفظ تلك الأية التى تتحدث 
عن نعم الله تعالى .. ح�سناً لا مجيب، رفع ال�سيد فريد يده بع�صاه الطويلة وهو يقول اليوم �س�أ�سامح ولكن 
لن ا�سامح بعد ذلك وربما جاءت الع�صا ب�شئ من الان�ضباط ف�سكت الجميع ف�أ�ستدرك يقول الأن لنقر�أ الأية 
ووقف بجانب الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق �صوته بالب�سملة وبد�أ في تلاوة الأية الكريمة .. �سبحان من 
اخرج هذا ال�صوت العميق العالي المنُغم الحلو من ذلك الج�سد ال�صغير و�سبحان من انزل على ر�ؤو�س التلاميذ 
هدوء و�سكينة ف�أعتدل الجميع ين�صتون خا�شعين لتلاوة ا�ستاذهم وعندما ختم الأية كانوا مازالوا من�صتين 
ف�أ�سرع وبد�أ في �شرح الأية الكريمة كلمة كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجبرت الجميع على الان�صات بل انه كلما 
�سكت طالبوه بالزيادة وبد�أت الأ�سئلة تنهال عليه .. ومع اخر �س�ؤال رن جر�س الح�صة ف�أ�ستنكروا ذلك الجر�س 
وغ�ضب بع�ضهم .. اختتم ح�صته واطلق �سلامه عليهم وان�صرف وهم في قمة ال�سعادة، وانطلقوا في الف�سحة 
يحكون عن الأ�ستاذ فريد، في �صباح اليوم التالي كان للأ�ستاذ فريد �شعبية غريبة في المدر�سة حتى للذين لم 
يح�ضروا له در�ساً وفي الأذاعه المدر�سية كانت البداية بكلمات الله البينات اطلقها الأ�ستاذ فريد بعقيرته ف�أبدع 
وترك في عيون بع�ضهم بع�ض الدموع وترك في القلوب حب من نوع غريب ف�أ�صبح في �ساعات قليلة هو الورقة 
الرابحة في المدر�سة ب�شخ�صيته الجذابة وا�سلوبه التربوي المتميز وتدينه وهدوءه ولا عجب في انه بعد ذلك كان 

ي�سير وهو يح�س ب�أنه عملاق. 

المر�ضية. فهل يمكن  العدوى  المناعة، هي منظومة حماية الج�سم من 
تعزيزها وكيف ذلك؟

ي�شير الدكتور الك�سندر ميا�سنيكوف، في برنامج تلفزيوني ب��شأن كيفية 
تعزيز منظومة المناعة، �إلى �أنه يجب تعزيز منظومة مناعة الج�سم في 
الوقت المنا�سب. فنحن الآن في مو�سم �أمرا�ض البرد وجائحة الفيرو�س 
ولا  مو�سمية،  �أم��را���ض  معظمها  وه��ذه  والإن��ف��ل��ون��زا،  الم�ستجد  التاجي 
لذلك  المناعة.  لتعزيز  فعالة  طارئة  و�سيلة  �أو  طبي  م�ستح�ضر  يوجد 

يجب تهيئة منظومة المناعة لمواجهتها م�سبقا".
في  مهما  دورا  يلعب  ال��ي��وم��ي  ال��روت�ني  �أن  على  ميا�سنيكوف،  وي���ؤك��د 
وقتا  النوم  يجب  لذلك  جيدة.  بحالة  المناعة  منظومة  على  المحافظة 
المادة في  كافيا، لأن الج�سم خلال النوم يفرز الميلاتونين. ونق�ص هذه 
الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  وحتى  المناعة،  منظومة  ي�ضعف  الج�سم 

بال�سرطان.
اتباع نظام غذائي �صحي. لأن  المناعة  ووفقا له، يجب لدعم منظومة 
�سوء التغذية والتغذية غير ال�صحيحة والإفراط بتناول �أطعمة غنية 
المناعة. وبعك�س ذلك  �إ�ضعاف منظومة  �إلى  بال�سعرات الحرارية، ي�ؤدي 
هذا  ف����إن  ب��الج��وع،  ال�شخ�ص  وي�شعر  الح��راري��ة  ال�سعرات  تقل  عندما 

المناعة. "يحفز" منظومة 
يعزز  �أن  يمكن  المعتدلة  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن  كما  وي�ضيف، 

منظومة المناعة.
تغلغل  تمنع  التي  طبيعية،  مخاطية  مناعة  الأن��ف��ي  "للبلعوم  وي��ق��ول، 
الفيرو�سات والبكتيريا. هذا هو دفاعنا. وبالمنا�سبة، تعي�ش �أنواع كثيرة 
الذاتية  المناعة  لأن  طبيعية،  ب�صورة  الأنفي  البلعوم  في  البكتيريا  من 

تمنعها من التوغل في الج�سم".

ما يجب عمله لتقوية منظومة المناعة؟

رجل ي�صنع تماثيل عيد الميلاد خلال مهرجان الزهور في منطقة مي لينه ب�ضاحية هانوي  - ا ف ب


