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حيلة رائعة ل�صرف الانتباه عن تجاعيد الوجه
امتلاء  اإلى  ت����ؤدي  ال��ت��ي  ال��ده���ن  ال���ج��ه  يفقد  العمر،  في  التقدم  م��ع 
الب�شرة  ف��ق��دان  م��ع  م��ع  اأي�����ش��اً  الدقيقة  الخ��ط���ط  الخ��دي��ن، وتظهر 
اإك�شبري�س البريطانية، ن�شحت نيك�ل  لمرونتها. وفي حديث ل�شحيفة 
بيتي، خبيرة ال�شعر في Milk + Blush "اأ�شيفي ت�هجاً �شاباً ل�جهك 
الع�شل  اأو  الكراميل  ال�جه مثل ل�ن  تاأطير  اأب��رز ما يب�شاعد على  مع 
ويجذب الانتباه بعيداً عن المناطق المج�فة اأو الخط�ط الدقيقة. هذه 
الاأل�ان �شتق�م اأي�شاً بتليين الب�شرة وت�شيف البعد والدفء اإلى ب�شرتك 
وهي خدعة رائعة لتبدين اأكثر �شباباً". و�شاركت نيك�ل اأي�شاً ن�شائح 
�شناً.  اأ�شغر  تبدين  اأن  اأمل  على  ال�شقراء  العليا  ال�شعر  األ���ان  لاختيار 
ووفقاً للخبيرة، فاإن بع�س النغمات ال�شقراء م�شادة لل�شيخ�خة، بينما 
يجب تجنب البع�س الاآخر لاأنها تجعلك تبدين اأكبر �شناً. وقد يك�ن 
الثلاثينيات،  والع�شرينات وحتى  المراهقة،  �شن  في  ديناميكياً  البلاتين 
ولكن قد يك�ن له تاأثير معاك�س في الحياة اللاحقة. واأو�شحت نيك�ل 
"بالن�شبة للاأ�شخا�س ذوي ال�شعر الاأ�شقر، من الاأف�شل تجنب الظلال 

الم�شرقة اأو البلاتينية اإذا كنت تريدين اأن تظهري اأكثر �شباباً".

هل تكون الجاذبية اأحد اأ�صباب القولون الع�صبي؟
من المعل�م اأن الجاذبية هي الق�ة التي ت�شد كل �شيء اإلى الاأر�س، ولكن 

هل يمكن اأن تك�ن اأي�شاً ال�شبب الاأ�شا�شي لمتلازمة الق�ل�ن الع�شبي؟
قال الدكت�ر برينان �شبيجل، اأ�شتاذ الطب وال�شحة العامة في م�شت�شفى 
�شيدرز �شايناي في ل��س اأنجل�س، في ورقة بحثية اأجراها م�ؤخراً، اإن عدم 
بع�س  اإ�شابة  �شبب  يف�شر  اأن  يمكن  الجاذبية  اإدارة  على  الج�شم  ق��درة 
الاأ�شخا�س باأعرا�س الق�ل�ن الع�شبي، بما في ذلك اآلام البطن والاإ�شهال 
والانتفاخ والتعرق، و�شرعة �شربات القلب. وو�شف البروفي�ش�ر �شبيجل 
ورقته البحثية باأنها تجربة فكرية ت�شتند اإلى حقائق ودرا�شات �شابقة 
ت��شح الاآثار الف�شي�ل�جية للجاذبية على ج�شم الاإن�شان. وفي مقابلة 
اأجراها مع دورية غ�د هيلث الطبية قال �شبيجل اإن الجاذبية هي ق�ة 
اأ�شا�شية لدرجة اأننا نادراً ما نلاحظ تاأثيرها الم�شتمر على �شحتنا، لاأن 
للتعامل  تط�رت  ودماغنا  واأع�شابنا  وقلبنا  الفقري  وعم�دنا  اأمعاءنا 
هذه  في  تخفق  اأن  يمكن  الاأع�شاء  ه��ذه  ولكن  واإدارت��ه��ا،  الجاذبية  مع 
تاأثير �شغط الجاذبية على  ي���ؤدي  اأن  المثال، يمكن  المهمة، فعلى �شبيل 
العم�د الفقري اإلى تقليل مرونة الاإن�شان بمرور ال�قت.  وفيما يتعلق 
تحريك  في  الجاذبية  تت�شبب  اأن  يمكن  الع�شبي،  الق�ل�ن  بمتلازمة 

الاأع�شاء للاأ�شفل، والانتقال من و�شعها الطبيعي. 

اإ�صارات المرور قد ت�صهد تحديثا مهما في الم�صتقبل
�شمن الجه�د الحثيثة في كل الدول ل�شمان عمليات القيادة باأكبر قدر 
ممكن من معايير ال�شلامة، قد ي�شاف لاإ�شارات المرور م�شتقبلا ل�ن 

جديد لجانب الاأخ�شر والاأحمر والبرتقالي.
ال��ق��ي��ادة بما  ل��ل��م��رك��ب��ات ذات��ي��ة  ال��ل���ن الاأب��ي�����س الج��دي��د �شيخ�ش�س 

ي�شاعدها على تجاوز التقاطعات المزدحمة وفقا لتقنية جديدة.
ويهدف الاقتراح بح�شب الباحثين في جامعة ولاية كارولينا ال�شمالية، 
الم��روري والا�شتهلاك الكلي لل�ق�د في  اإلى تقليل م�شت�يات الازدح��ام 
الم�شتقبل. ولن تحتاج ال�شيارات وال�شاحنات التي تق�د نف�شها اإلى اإلقاء 

نظرة على اإ�شارة المرور البي�شاء، لاأنها �شتت�ا�شل معها لا�شلكيا.
اإ�شارة  بمثابة  الاأبي�س  لل�ن  لا�شلكيا  المركبات  تلك  ا�شتجابة  و�شتك�ن 

ل�شائقي المركبات من الب�شر كي يتبع�ها.
وبح�شب مجلة "�شاين�س اآليرت"، يق�ل المهند�س المدني علي حاجبائي: 
الاأ�ش�اء الخ�شراء  الت�قف، و�شتظل  الاأ�ش�اء الحمراء تعني  "�شتظل 
تعني الانطلاق، والاأ�ش�اء البي�شاء �شتطلب من ال�شائقين اأن يتبع�ا 

ال�شيارة التي اأمامهم بب�شاطة".
القيادة  ذاتية  ال�شيارة  قيادة  باتباع  ب�شري  �شائق  اأي  اإب��لاغ  و�شيجري 

التي اأمامه عبر ال�ش�ء الاأبي�س، ت�قف اإذا ت�قفت، تابع اإذا ا�شتمرت.
وبمجرد اأن ينخف�س عدد المركبات ذاتية القيادة عند تقاطع ما اإلى ما 
دون حد معين، فاإن اإ�شارات المرور �شتع�د اإلى الخيار الطبيعي الاأحمر 

والبرتقالي والاأخ�شر.
وي��ق���ل ح��اج��ب��ائ��ي اإن���ه م��ن الم��ه��م دم���ج م��ف��ه���م ال�����ش���ء الاأب��ي�����س عند 
الب�شريين بما يحدث، حتى يعرف�ا  ال�شائقين  التقاطعات لاأنه يخبر 

ما يفتر�س اأن يفعل�ه عندما يقترب�ن من التقاطع".
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اكت�صاف 7 اأنواع جديدة 
من العناكب

اأن�اع   7 اكت�شاف  في  الباحثين  من  مجم�عة  نجح  مثير،  علمي  ك�شف  في 
جديدة من العناكب ت�فر نظرة مختلفة على تقدم وتط�ر العناكب، ح�شب 
وي�شك�ن�شن- البيئية. وفي بحث م�شترك بين جامعتي  الظروف  اختلاف 
مادي�ش�ن الاأمريكية وHUJI في القد�س، اكت�شف فريق من الباحثين 7 

اأن�اع جديدة من عناكب ال�شبكة القمعية في كه�ف في �شمال اإ�شرائيل.
وقال الفريق اإن هذا الن�ع من العناكب يعي�س في الكه�ف فقط وغالبا ما 
تعتمد خ�شائ�شها على البيئة التي تعي�س فيها، والتي عادة ما يك�ن ال�ش�ء 
ا ولا تت�شمن اأي مظاهر للحياة النباتية، بينما يت�افر فيها  فيها منخف�شً

الحجر الجيري بكثرة.
اأجل  من  المكت�شفة  العناكب  طبيعة  في  مثير  بتغير  ف�جئ  الفريق  اأن  اإلا 
التكيف مع الحياة في الظلام، اإذ كانت العناكب التي عُثر عليها عند مدخل 

الكه�ف عمياء جزئيًا.
اأن العناكب الاأخرى التي عثر عليها متعمقة اأكثر داخل  ولاحظ الفريق 

الكه�ف وت�شكن تجاويفها، كانت عمياء ب�شكل كلي.
وقال اإفرات غافي�س، الباحث واأحد معدي الدرا�شة: "تظهر النتائج المذهلة 
عناكب  اأن����اع  م��ا  ح��د  اإلى  ت�شبه  المكت�شفة،  الج��دي��دة  الاأن�����اع  اأن  للدرا�شة 
الكه�ف في مناطق البحر الاأبي�س المت��شط في جن�ب اأوروبا، مقارنة بتلك 

الاأن�اع التي عادة ما تعي�س عند مدخل الكه�ف في اإ�شرائيل".

�صعد المجرد يمثل اأمام 
الق�صاء الفرن�صي

باري�س  في  الاثنين  الاأول  اأم�س  انطلقت 
محاكمة المغني المغربي �شعد لمجرد المتهم 
ب�شرب �شابة واغت�شابها في غرفة فندق 
في  ل��ه  حفلة  هام�س  على   2016 �شنة 

العا�شمة الفرن�شية.
ويمثل المغني البالغ 37 عاما، حراً اأمام 
محكمة الجنايات في باري�س، وقد جل�س 
المحكمة  قاعة  داخ��ل  الاأمامي  ال�شف  في 
وبجانبه  اأب��ي�����س،  وقمي�س  ���ش���داء  ببزة 
م���ترج���م���ة. وق�����د ج��ل�����ش��ت الم���دع���ي���ة في 
ل���را ب. على مقعد في الجانب  الق�شية 
الاآخر من �شالة المحاكمة، وقد اأجه�شت 
بالبكاء لدى روؤيتها المغني. وعندما وقف 
ومهنته  به�يته  للتعريف  لم��ج��رد  �شعد 
اأ�شاحت  المحكمة،  ق��س  اأم���ام  ك�"فنان" 

المدعية بنظرها نح� الاأر�س.
وتع�د ال�قائع التي اأبلغت عنها ل�را ب. 
ال�شابة  كانت  حين   2016 اأكت�بر  اإلى 

تبلغ ع�شرين عاماً.
ب��اأنّ امراأة  اأف���ادوا  وك��ان م�ظف� الفندق 
�شابة كانت ترتدي قمي�شاً ممزقاً لجاأت 
بالرعب"،  وت�شعر  "تبكي  وه���ي  اإل��ي��ه��م 
وب���اأن���ه���م اأوق����ف�����ا رج�����لًا مخ����م�����راً كان 

يطاردها.
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حرفي لبناني يحمي 
اللبادة التراثية 

من الاندثار 
الاندثار  من  عقيقي  ي��شف  ينقذ 
التقليدية  ال�������ش����ف���ي���ة  ال���ق���ب���ع���ة 
الم����ع����روف����ة ب����ال����ل����بّ����ادة ال����ت����ي ك���ان 
القروي�ن اللبناني�ن يعتمرونها في 
ال�شتاء، وفي بلدته الجبلية المغم�رة 
الحرفة  ه��ذه  ذوب��ان  بالثلج، يمنع 
اإلى  يط�رها  اأن  مح��اولًا  اليدوية، 

اأ�شكال متن�عة.
يقف الحرفّي ال�شتيني اأمام مدخل 
بمنطقة  ح��راج��ل  قرية  في  منزله 
لبنان  ج��ب��ال  �شل�شلة  في  ك�����ش��روان 
بحرارة  زواره  م�شتقبلًا  الغربية، 
مرتدياً  الم�����تراك�����م،  ال���ث���ل���ج  ع���ل���ى 
الاأ�ش�د،  ال��ت��ق��ل��ي��دي  "ال�شروال" 
ل�ن  ذات  لبّادة  راأ�شه  على  ووا�شعاً 
بلفّة  يثبّتها على جبينه  بنيّ فاتح 
وكاأنه  ف��ي��ب��دو  ب��ي�����ش��اء،  ق��م��ا���ش��ي��ة 
واللبادة  التاريخ.  كتاب  من  طالع 
ه���ي ق��ب��ع��ة م�����ش��ن���ع��ة ي���دوي���اً من 
����ش����ف الاأغ����ن����ام ت��ق��ي م���ن ال���برد 

والاأمطار.
"من  م�روثة  اأنها  عقيقي  وي�شرح 
ع�شرهم  في  لكنها  الفينيقيين"، 
في  وم�شتطيلة"،  اأط������ل  "كانت 
حين اأن اللبّادة في اللبا�س اللبناني 
منف�خة  تبدو  التقليدي  القروي 

واأكثر ميلًا اإلى ال�شكل الدائري.
المناطق  في  ���ش��ن��اع��ت��ه��ا  وان��ت�����ش��رت 
البحر  دول  في  ال���ب���اردة  الج��ب��ل��ي��ة 
ت�شكّل  ح��ي��ث  الم��ت������ش��ط،  الاأب��ي�����س 
العمل  في  م�������ش���ت���خ���دَم���ة  ق���ط���ع���ة 

القروي الي�مي.
في  ال�������ش���ن  "كبار  اأن  وي����������ش����ح 
باأنف�شهم  ي�شنع�ن  ك��ان���ا  ال��ب��ل��دة 
الخا�س  ل��لا���ش��ت��ع��م��ال  لبّاداتهم" 
المحترف�ن  "اأمّا  ال��ت��ج��اري،  غ��ير 
فكان�ا ي�شتخدم�ن �ش�ف الاأغنام 
البُ�شط  وك��ذل��ك  ال��ل��ب��ادات  لاإن��ت��اج 
حراجل  بلدة  وكانت  وال�شترات". 
التي تعل� 1255 متراً عن �شطح 
كيل�متراً   41 نح�  وتبعد  البحر 
عن بيروت، مركزاً تعليمياً وتجارياً 
و�ش�قاً حرفية لاأهالي قرى اأعالي 
يق�شدونها  ك���������ش����روان،  ق�������ش���اء 
وفي  عقيقي.  بح�شب  ليتب�شع�ا، 
م��ن��زل��ه الم��ط��ل ع��ل��ى ���ش��ف���ح جبال 
�شط�حها،  ال��ث��ل��ج  غ��ط��ى  وب���ي����ت 
يقلّب  الم���ق��د  اأم���ام  ي��شف  يجل�س 
جده  بطلُه  �ش�ر،  األ��ب���م  �شفحات 
الاأ�ش�د  و�شرواله  الاأبي�س  ب�شاربه 

واللبادة التي تت�ج راأ�شه.

فوائد التمر لمر�صى ال�صكري وفقر الدم.. اإليك الكمية المنا�صبة

ومتعدد  ح��ل��و  م���ذاق���ه  ال��ت��م��ر 
من  العديد  ول��ه  الا�ستخدامات 
ال��رائ��ع��ة،  ال�سحية  ال��ف��وائ��د 
العالي  وي�ساعد محتوى الحديد 
م�ستويات  زي��ادة  على  التمر  في 

ال���ه���ي���م���وج���ل���وب���ن ل����دى 
الم�سابن  الاأ���س��خ��ا���ص 

وفقًا  ال����دم،  بفقر 
لم���ا ن�����س��ره م��وق��ع 

.HealthifyMe

قدم فريق بحثي اأوروبي اأدلة اإ�شافية 
ال�����ش��غ��ط داخ���ل  ان��خ��ف��ا���س  اأن  ع��ل��ى 
حالة  في  مهماً  دوراً  يلعب  الجمجمة 
الطبيعي،  ال��ت���ت��ر  ذات  الج��ل���ك���م��ا 
 50% اإلى  ي�����ش��ل  م���ا  وال���ت���ي تم��ث��ل 
من جميع حالات الجل�ك�ما اأو المياه 

الزرقاء على العين.
�شغط  ارتفاع  المعا�شر  الطب  ويعالج 
اإي��ق��اف تلف  اأو حتى  واإب��ط��اء  ال��ع��ين، 
الع�شب الب�شري. لكن هذه الاأ�شاليب 
الت�تر  ج��ل���ك���م��ا  ح��ال��ة  في  تعمل  لا 

الطبيعي.
وق�������د ط��������ّ�ر ال�����دك�����ت������ر اأرم����ي����ن����ا�����س 

كاونا�س  ج��ام��ع��ة  م���ن  راج������ش��ك��ا���س 
تقنية  ل��ي��ت���ان��ي��ا  في  ل��ل��ت��ك��ن���ل���ج��ي��ا 
الجمجمة  داخ���ل  ال���دم  �شغط  قيا�س 
الم�شتخدمة في هذه الدرا�شة، وت��شل 
ه� وفريقه اإلى اأن انخفا�س ال�شغط 
ب�شعف  ي���رت���ب���ط  الج��م��ج��م��ة  داخ������ل 
ال����روؤي����ة ل����دى الم���ري�������س، خ��ا���ش��ة في 

منطقة الاأنف.
ونُ�������ش���رت ن��ت��ائ��ج ال���درا����ش���ة في دوري����ة 
فيها  و����ش���ارك  "دياجن��شتيك�س"، 
لقيا�شات  خ�����ش��ع���ا  م��ري�����س   300
على  و�شغط الجمجمة  العين  �شغط 

مدار 3 �شن�ات.

�صغط الجمجمة موؤ�صر 
خطر على الجلوكوما

فيتامينات ومعادن
ال�شحية  ال�قائية  الاأك�شدة  التمر غني بم�شادات  اأن  كما 
 .K وفيتامين  والمغني�شي�م   B وفيتامينات  والكال�شي�م 
حيث  عالية،  الكرب�هيدرات  ن�شبة  تك�ن  اأن  يمكن  ولكن 
 75 م��ن  ي��ق��رب  م��ا  التمر على  م��ن  غ���رام   100 يحت�ي 
مثار  يك�ن  اأن  يمكن  ما  وه���  الكرب�هيدرات،  من  غراما 

قلق لمر�شى ال�شكري.

�سر الاألياف المتنوعة
المحليات  م��ث��ل  ال�����ش��ع��رات الح���راري���ة  م��ن  ال��ت��م��ر  لا يخل� 
ال�شناعية. ولكن يحت�ي التمر على األياف قابلة للذوبان 
وغير قابلة للذوبان، مما ي�شاعد على ا�شتقرار م�شت�يات 
ال�شكر في الدم. وتبطئ الاألياف المتن�عة الم�ج�دة في التمر 
عملية اله�شم ومعدل امت�شا�س الكرب�هيدرات، وبالتالي 
ال�شخ�س  ك��ان  اإذا  ال���دم.  في  الغل�ك�ز  ن�شبة  ارت��ف��اع  يمنع 
فاإن  ال��دم،  ال�شكر في  ن�شبة  انخفا�س  اأع��را���س  يعاني من 
التمر ه� وجبة خفيفة مثالية للح�ش�ل على دفعة ف�رية 

من الطاقة.

الموؤ�سر الجلاي�سيمي
لتحديد ما اإذا كان التمر يرفع م�شت�يات ال�شكر في الدم، 
يمكن الا�شتدلال من خلال م�ؤ�شر ن�شبة ال�شكر في الدم. 
مدى  للاأغذية   GI ال��دم  في  ال�شكر  ن�شبة  م�ؤ�شر  يك�شف 
مجرى  في  الطعام  في  الم���ج���د  ال�شكر  امت�شا�س  �شرعة 
الدم. يمت�س مجرى الدم الطعام ذو الم�ؤ�شر الجلاي�شيمي 
المرتفع ب�شرعة اأكبر من الطعام ذي الم�ؤ�شر الجلاي�شيمي 
المنخف�س، مما يت�شبب في ارتفاع �شريع في ن�شبة ال�شكر في 

الدم.

ال�ستاء في  التمر  لتناول  فوائد   8
ب��اأن ك��ل م��ا ه��� حل� المذاق  �شائعاً  اع��ت��ق��اداً  اأن هناك  رغ��م 
غير �شحي، اإلا اأن هناك فاكهة مجففة غنية بال�شكريات 

ومفيدة للغاية، األا وهي التم�ر.
وتتميز التم�ر بف�ائد �شحية جمة تجعل تناولها خا�شة 
بالكثير  الاإ�شابة  لتجنب  �شرورياً  اأم��راً  ال�شتاء  ف�شل  في 
من الاأمرا�س، فهي تحت�ي على جميع العنا�شر الغذائية 
وحديد،  وكال�شي�م  وم��ع��ادن  فيتامينات،  م��ن  الاأ�شا�شية 
وب�تا�شي�م وجل�ك�ز طبيعي والاألياف التي ت�فر جميعها 

الطاقة اللازمة للج�شم، وتحافظ على تدفئته.
فاإذا كنت ممن يتعر�ش�ن في ف�شل ال�شتاء لم�شاكل �شحية 
المفا�شل والح�شا�شية  مختلفة منها نزلات البرد والتهاب 
هذه  تتجنب  ح��ت��ى  ال��ت��م��ر  ب��ت��ن��اول  فعليك  والاإن��ف��ل���ن��زا، 

الم�شاكل.
واإل���ي���ك���م ف��ي��م��ا ي��ل��ي 8 ف����ائ���د ���ش��ت��ج��ع��ل��ك ح��ري�����ش��اً على 
ج��اء في م�قع  م��ا  ال�����ش��ت��اء، ح�شب  ف�شل  التمر في  ت��ن��اول 

كالاآتي: وهي  ال�شحية،  بالاأخبار  "ب�لد�شكاي" المهتم 
الج�شم تدفئة   1-

تعتبر التم�ر م�شدرا جيدا للاألياف والحديد والكال�شي�م 
ت�����ش��اع��د جميعها في  ال��ت��ي  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم��غ��ن��ي�����ش��ي���م، 

الحفاظ على تدفئة الج�شم في ف�شل ال�شتاء.
البرد نزلات  علاج   2-

ثلاث  اإلى  تمرتين  ب��شع  فعليك  ب��رد  نزلة  اأ�شابتك  اإذا 
تمرات مع حبتين من الهيل وب�شع قطع من الفلفل الحار 
وتناولهم كم�شروب قبل  قليلًا  ثم غليهم  �شاخن،  في ماء 

الن�م، بعد ت�شفيتهم، حيث ي�شاعد ذلك الم�شروب في علاج 
البرد ب�شكل فعال.

الرب� علاج   3-
التي  ال��رب���ي��ة  والاأزم����ات  الح�شا�شية  اأي�����ش��اً  التمر  يعالج 
وذلك  ال�شتاء،  ال�شائعة في ف�شل  الم�شاكل  واح��دة من  تعد 
�شباحاً  التمر  م��ن  حبتين  اأو  حبة  ت��ن��اول  على  بالم�اظبة 

وم�شاءً ب�شكل ي�مي.
بالج�شم الطاقة  تعزيز   4-

اإم��داد الج�شم  ال�شكر الطبيعي الم�ج�د بالتمر ي�شاعد في 
بالطاقة الف�رية.

الاإم�شاك علاج   5-
لاأن��ه غني بالاألياف، ف��اإن نقع التمر في الم��اء ط���ال الليل، 
وطحنه في الخلاط و�شربه في ال�شباح الباكر على معدة 

فارغة، ي�شاعد في علاج الاإم�شاك.
القلب �شحة  على  الحفاظ   6-

تح��اف��ظ ال��ت��م���ر ع��ل��ى ���ش��ح��ة ال��ق��ل��ب، ن��ظ��راً لاأن��ه��ا غنية 
�شرباته  م��ع��دل  على  الح��ف��اظ  في  ت�شاعد  كما  ب��الاأل��ي��اف، 
الاإ�شابة  خطر  تمنع  وبالتالي  ال�شيطرة،  تحت  وتجعلها 

بالن�بات القلبية خا�شة في ف�شل ال�شتاء.
المفا�شل اآلام  من  التخفيف   7-

في  التمر  ي�شاعد  ل��لال��ت��ه��اب،  الم�����ش��ادة  لخ�شائ�شه  ن��ظ��راً 
التخفيف من اآلام التهاب المفا�شل ال�شائعة بكثرة خا�شة 

في ف�شل ال�شتاء.
المرتفع الدم  �شغط  خف�س   8-

بالتمر يجعلان منه  الم�ج�دان  الماغني�شي�م والب�تا�شي�م 
بتناول  المرتفع، لذا ين�شح  الدم  ل�شغط  مخف�شاً طبيعياً 

من 5-6 حبات ي�ميا.

التمرين المنتظم قد يقلل 
من خطر  الاإ�صابة
 بـ "كوفيد"!
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�ش�ؤون محلية

مجموعة من الاأبحاث العلمية المتميزة لاأع�ساء الهيئة التدري�سية وطلبة التعليم الجامعي و الماج�ستير والدكتوراة

جامعة الاإمارات ت�صارك في »اآيدك�س 2023« بم�صاريع بحثية مبتكرة في مجالات الف�صاء  واأمن المعلومات والذكاء الا�صطناعي

مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون تعلن الفائز بجائزة الت�سميم الم�ستدام من توتال للطاقات2022

الطالبة الاإماراتية ميثاء الحمّادي تفوز بالجائزة عن م�صروعها ال�صياحة ال�صناعية الزراعية

على مدار 55 عاماً

حديقة الحيوانات بالعين تتميز بكفاءاتها الاإماراتية في اليوم العالمي للإر�صاد ال�صياحي

•• اأبوظبي-الفجر

اآل  تحت رعاية �شاحب ال�شم� ال�شيخ محمد بن زايد 
"حفظه الله"، وبح�ش�ر دولي   ، الدولة  نهيان، رئي�س 
في  المتحدة   العربية  الاإم���ارات  جامعة  ت�شارك   ، وا�شع 
– اآيدك�س بن�شخته  الدولي  فعاليات معر�س" الدفاع 
ال�شاد�شة ع�شر " 2023، في ن�شخة ا�شتثنائية تتزامن 
م��ع م���رور 30 ع��ام��اً على ان��ط��لاق معر�س اآي��دك�����س ، 
والتي تعد الاأكبر من ن�عها على ال�شعيدين الاإقليمي 
وال��دولي  في دولة الاإم��ارات العربية المتحدة، في مركز 
الفترة  خلال  "اأدنيك"،   للمعار�س  ال�طني  اأب�ظبي 

من 20 اإلى 23 فبراير الجاري.
وت�������ش���ارك ج��ام��ع��ة الاإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة عبر 
مجم�عة من الاأبحاث العلمية المتميزة لاأع�شاء الهيئة 
الماج�شتير  و  الج��ام��ع��ي  التعليم  وط��ل��ب��ة  ال��ت��دري�����ش��ي��ة 
الابتكار  على  ال�ش�ء  ت�شليط  خ��لال  م��ن  وال��دك��ت���راة 
والتميز في الم�شاريع البحثية المتخ�ش�شة، لا �شيما واأن 
المكانة  تر�شيخ  في  ي�شاهم  الكبير  العالمي  الح��دث  ه��ذا 
للابتكار  كمركز  الاإم����ارات  لجامعة  ال��رائ��دة  العالمية 
والحل�ل العلمية من خلال تبادل  الخبرات، والتجارب 

مع نخبة من قادة ال�شناعات الدفاعية.
واأك����د الاأ���ش��ت��اذ ال��دك��ت���ر اأح��م��د ع��ل��ي م����راد- النائب 
الم�شارك للبحث العلمي -اأن م�شاركة جامعة الاإمارات 
خطة  �شمن  تاأتي  الا�شتثنائي  العالمي  الح��دث  ه��ذا  في 
تك�ن جامعة  باأن  الجامعة  روؤي��ة  لتعزيز  ا�شتراتيجية 
بحثية تق�م على الابتكار، وتعد اإ�شافة ن�عية �شت�شاهم 
حل�ل  اإيجاد  على  تق�م  ا�شتراتيجية  �شراكات  بناء  في 
من  الاإم����ارات  جامعة  اأن  واأو���ش��ح  للتحديات.  علمية 
خلال م�شاركتها في هذه الن�شخة ت�شتعر�س  المخرجات 
البحثية لتلك الم�شاريع الابتكارية ذات ال�شلة  بقطاع 
تقنية  واأنظمة  تكن�ل�جيا  من  الدفاعية  ال�شناعات 
م��ت��ط���رة وم��ب��ت��ك��رة ت�����ش��اه��م في دع���م وت��ط���ي��ر قطاع 

ال�شناعات الدفاعية ال�طنية في الدولة.
المتحدة  العربية  الاإم����ارات  جامعة  اأن  بالذكر  جدير 
 : وم��ب��ت��ك��رة منها  م�����ش��اري��ع متميزة   8 ب��ع��دد  ت�����ش��ارك 
م�شروع بحثي مبتكر  ح�ل " التح�ارات التي يمكن اأن 
تتم من فايرو�شات ك�رونا الحالية لمكافحة الطفرات 
محتملة  لفيرو�شات  لقاحات  وتط�ير  البي�ل�جية، 
ع��زام محب�ب  الله  عبد  الاأ�شتاذ  قدمه  الم�شتقبل" ،  في 
با�شتخدام  وذل���ك  ال��ع��ل���م،  بكلية  الكيمياء  ق�شم  م��ن 

البروتين  على  تح���رات  لاق��تراح  الا�شطناعي  الذكاء 
 : ال��ط��ال��ب��ات  م��ن  ك��لًا  Spike، وبم�����ش��ارك��ة  ال�ش�كي 
�شهده،  روى  الاأم���يري،و  �شعيد  وريم  ال�ش�افي،  �شارة 

وميثاء النعيمي.
وكذلك م�شروع بعن�ان "ح�شاد ال�شباب - م�رد متجدد 
البروفي�ش�ر  م��ن  ك��لا  اإ���ش��راف  العذبة"  تح��ت  للمياه 

كلية  من  الرحيم  عبد  ه�شام  والدكت�ر  جري�س  يا�شر 
عفراء   : الطلبة  من  كلًا  وم�شاركة  بالجامعة،  العل�م 
علي �شيف الحميدي ،و هاجر مكي طالبات ماج�شتير، 

واأحمد عبيدي طالب دكت�راة.
 Wireless " بالاإ�شافة اإلى الم�شروع الثالث بعن�ان
 Antenna Multiplexer for Security

Applications- ه�ائي – لا�شلكي متعدد لاأمن 
ه���ائ��ي لا�شلكي متعدد  ع��ن  ع��ب��ارة  " وه���  التطبيقات 
وه�  الات�شال  و�شلامة  اأم��ن  على  للحفاظ  الطبقات 
الاأمن  وتكن�ل�جيا  الف�شاء  من �شمن م�شاريع قطاع 
من  الاأح��م��د  محم�د  البروفي�ش�ر  يقدمه  وال�شلامة 
ليليان  ال��دك��ت���راه  وط��ال��ب   ، الم��ع��ل���م��ات  تقنية  كلية 

ج�ي�شي اأم�نج.
واأما الم�شروع الرابع الم�شارك في من�شة جامعة الاإمارات 
 ، المراقبة البحرية  ، ويُعنى بقطاع  الهند�شة  من كلية 
بحرية  لمن�شة   "  ،prototype اأولي  نم����ذج  وه��� 
عائمة ذاتية الت�شغيل ومزودة بالروب�تات في الرحلات 
البحرية وتعنى بالاأمن والمراقبة ، قدمه الدكت�ر وليد 

اأحمد والاأ�شتاذ مثنى عزيز.
والم�شروع الخام�س عبارة عن نم�ذج اأولي لذراع روب�ت 
اآلي يعمل على تطبيقات متعددة ومنها اللحام والعديد 
وقدمه  الهند�شة  كلية  م��ن  الاأخ���رى  التطبيقات  م��ن 
الدكت�راه  وطلبة   ، ح��ارب  حمد  خليفة  البروفي�ش�ر 
من  وك��لا   ، ك����ار  �ش�ري�س  وفي�شاك   ، اأو�شيني  اأدوي���ل 

الطالب في�شل ال�احدي ، والطالب �شالم المنهالي.
ال�شناعي  "القمر  ع��ن  ال�����ش��اد���س  الم�����ش��روع  ج���اء  فيما 
الجديد العين �شات 1"، وتحت اإ�شراف المركز ال�طني 
لعل�م وتكن�ل�جيا الف�شاء بجامعة الاإمارات ، قدمته 
ك��لا م���ن: الم��ه��ن��د���ش��ة م��ي الم���زروع���ي، والم��ه��ن��د���ش��ة �شما 
العي�شائي ، وذلك لتط�ير حم�لات ر�شد الاأر�س لقمر 

�شناعي �شغير.
�شيد مرزوق  البروفي�ش�ر  ال�شابع مقدم من  والم�شروع 
عن  عبارة  وه�   ، العل�م  بكلية  الكمياء  ق�شم  من   –
الغاز  ب�شمة  ن��ظ��ام   " بعن�ان  مبتكر  تجريبي  نم����ذج 
،وقد   "Gas Identification System–
�شدرت ب��راءة اخ��تراع له من مكتب ب��راءات الاختراع 

الاأمريكي، لجامعة الاإمارات لهذا الم�شروع المبتكر . 
بالاإ�شافة اإلى م�شروع مبتكر مقدم من كلية الهند�شة 
بعن�ان " القفاز الاآلي المتحكم بالطائرات دون طيار" 
، وم�شاركة كلا  ال��دك��ت���ر ط���ارق �شيف  اإ���ش��راف  تح��ت 
من الطلبة : هزاع ال�شريحي ، محم�د مراد، وفي�شل 
المزروعي،  �ش�ق  والطالبات:  خ�شر،  ورا�شد  الجابري، 
و���ش��ي��م��اء ال�����ش��ام�����ش��ي، وه���� ع���ب���ارة ع���ن م�����ش��روع قفاز 
على  يحت�ي  حيث   ، الم�شيرة  بالطائرات  يتحكم  اآلي 
العديد  وتمكن  الذكية،  بالاأنظمة  تعمل  م�شت�شعرات 

من الفئات ومنهم "ذوي الهمم" بالتعامل معها.

•• اأبوظبي- الفجر 

اأعلنت مجم�عة اأب�ظبي للثقافة والفن�ن 
بجائزة  الح��مّ��ادي  الطالبة ميثاء  ف���ز  عن 
للطاقات  ت���ت��ال  م��ن  الم�����ش��ت��دام  الت�شميم 
ال�شباب  باإبداعات  تحتفي  والتي   ،2022
ال���ط��ن��ي��ة الم���م���ي���زة في دول�����ة الاإم��������ارات في 
والهند�شة  الم�����ش��ت��دام  الت�شميم  مج����الات 

المعمارية.
ويُ���ق���دم م�����ش��روع الح���مّ���ادي ال����ذي يحمل 
الزراعية"  ال�شناعية  "ال�شياحة  ع��ن���ان 
ب���ين �شركة  ل���ج��ه��ة م�����ش��ت��دام��ة  ت�������ش����راً 
في  الزراعية  والبيئات  للقطارات،  الاتح��اد 
دولة الاإم��ارات، بحيث يدمج بين مجالات 
وال�����ش��ي��اح��ة، وم��ع��الج��ة التربة،  ال���زراع���ة، 
وت��غ��ذي��ة الم��ي��اه الج���ف��ي��ة، والا���ش��ت��ف��ادة من 

مخلفات قطاع التم�ر في دولة الاإمارات. 
قالت �شعادة هدى اإبراهيم الخمي�س كان�، 
م�ؤ�ش�س مجم�عة اأب�ظبي للثقافة والفن�ن، 
اأب�ظبي:  لمهرجان  الفني  والمدير  الم�ؤ�ش�س 
جه�دنا  ن�����ش��اع��ف  الا���ش��ت��دام��ة،  ع���ام  "في 
ي�شهم  وط��ن��ي��اً  خ��ي��اراً  تر�شيخها  اأج���ل  م��ن 
ال�شناعات  وي��ح��فّ��ز  والتنمية  النه�شة  في 
الثقافية والحراك الاإبداعي، عبر التعليم 

والتدريب والتط�ير والاإلهام".
بالذكرى  ن��ح��ت��ف��ل  اأن  "ي�شرنا  وت��اب��ع��ت: 
ال�����ش��ن���ي��ة ال��ع��ا���ش��رة ل�����ش��راك��ت��ن��ا م��ع ت�تال 
بتمكين  معاً  التزامنا  م�ؤكدين  للطاقات، 

ال�����ش��ب��اب وت���ك���ريم الم���ب���دع���ين م��ن��ه��م، من 
خلال ج�ائزنا، وبرامجنا المهنية وبعثاتنا 
ميثاء  "اأهنئ  م�����ش��ي��ف��ةً:  التعليمية"، 
الحمادي لف�زها بجائزة الت�شميم الم�شتدام 
عن عملها "ال�شياحة ال�شناعية الزراعية" 
�شاهدةً على الاإمكانات التي يمتلكها �شبابنا 
ومدى اإ�شهامهم في بناء الم�شتقبل الاأف�شل 
ت��ل��ه��م الج���ائ���زة جيلًا  اأن  ل��دول��ت��ن��ا، واآم�����لُ 
في  للاإ�شهام  الاإم���ارات  جديدًا من مبدعي 
تحقيق الا�شتدامة بحل�ل ابتكارية ت�شمن 

الا�شتقرار والتقدم لعالمنا باأ�شره".
ت�زيع  حفل  الاإم�����ارات  ق�شر  وي�شت�شيف 
الج�ائز في 1 مار�س المقبل بح�ش�ر �شعادة 
اإلى جانب  ك��ان���  اإب��راه��ي��م الخمي�س  ه��دى 
للطاقات وغيرهم من  ت�تال  ممثلين عن 

كبار الم�ش�ؤولين وال�شركاء الثقافيين، حيث 
م��ي��ث��اء الح���مّ���ادي وم�شروعها  ت��ك��ريم  ي��ت��م 
تبلغ قيمتها  التي  الفائز ومنحها الجائزة 

اإماراتي. درهم  اآلاف   10
ت���ك���رم ج����ائ����زة ال��ت�����ش��م��ي��م الم�������ش���ت���دام من 
ت���ت��ال ل��ل��ط��اق��ات الاب��ت��ك��ارات والاإنج�����ازات 
الا����ش���ت���ث���ن���ائ���ي���ة ل���ل�������ش���ب���اب الاإم�������ارات�������ي في 
والهند�شة  الم�����ش��ت��دام  ال��ت�����ش��م��ي��م  مج����الي 
اأ�شحاب  رع���اي���ة  اإلى  وت���ه���دف  ال��ع��م��اري��ة، 
الم���اه��ب الاإب��داع��ي��ة وال����اع���دة، وذل���ك من 
للم�شممين  داع��م��ة  من�شة  ت���ف��ير  خ��لال 
اأنحاء  في  النا�شئين  المعماريين  والمهند�شين 

الدولة. 
ت�تال  �شركة  رئي�س  ق�شي�س،  اإليا�س  وق��ال 
المتحدة:  ال��ع��رب��ي��ة  الاإم�����ارات  ل��ل��ط��اق��ات في 

"اإن تعزيز الحراك الثقافي والحفاظ على 
اأهم الاأهداف  اإرث وتراث البلاد، هما من 
ن�شعى  للطاقات.  ت�تال  لم�ؤ�ش�شة  الاأ�شا�شية 
ال�شبابية  ال��ط��اق��ات  في  للا�شتثمار  دوم����اً 
على  ال�شباب  م�شاعدة  ون���ؤك��د  الاإب��داع��ي��ة، 
الاإماراتي  ال��ث��ق��افي  ال��ق��ط��اع  الاإن��خ��راط في 
وذلك بالتعاون الم�شتمر وال�شراكة الط�يلة 
للثقافة  اأب����ظ���ب���ي  مج��م���ع��ة  م���ع  الاأم������د 

والفن�ن".
وتابع: "نعتبر جائزة الت�شميم الم�شتدام من 
ت�تال للطاقات، نقطة انطلاق للمهند�شين 
المعماريين والم�شممين في الاإمارات العربية 
الا�شتدامة،  منظ�ر  م��ع  للتكيف  الم��ت��ح��دة 

كما اأنها فر�شة لل�شباب الاإماراتي للاإبداع 
والتط�ير واإر�شاء الاأ�ش�س لبناء م�شتقبلهم 

الم�شتدام".
اأب�ظبي  مج��م���ع��ة  اأنّ  ذك�����ره  والج����دي����ر 
للثقافة والفن�ن تركّز على دعم الاإنجازات 
وال��ف��ن��ي��ة وتحقيق  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم���ج���الات  في 
ال��ت��ن��م��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة الم�������ش���ت���دام���ة، وذل����ك 
م���ن خ����لال اح��ت�����ش��ان الم��ب��دع��ين واإط����لاق 
والبرامج  الم���ب���ادرات  م��ن  ك��ب��يرة  مجم�عة 
�شرائح  مخ��ت��ل��ف  لا���ش��ت��ق��ط��اب  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
الج��م��ه���ر، و���ش��ق��ل الم���اه��ب الاإب��داع��ي��ة في 
دولة الاإم��ارات وخارجها بالتعاون مع اأهم 

الم�ؤ�ش�شات الثقافية المحلية والعالمية.

•• العين – الفجر 

تم��ي��زت ح��دي��ق��ة الح��ي���ان��ات ب��ال��ع��ين على 
مدار 55 عاماً بجه�دها في ت�طين قطاع 
�ش�ن الطبيعة وحماية الحياة البرية وه� 
الاإنجاز الذي تحتفي به الحديقة في الي�م 
العالمي للاإر�شاد ال�شياحي الذي ي�افق 21  

فبراير من كل عام.
ومر�شداً  م��ر���ش��دة   91 الح��دي��ق��ة  وت�����ش��م 
الثقافي  الم���ج���ال  في  ي��ع��م��ل���ن  اإم����ارات����ي����ين 
تعزيز  في  ي�شهم�ن  وال�شفاري  وال�شياحي 

الثقافة البيئية وحفظ التن�ع البي�ل�جي 
وحماية الحي�انات المهددة بالانقرا�س.

بالعين  الح��ي���ان��ات  حديقة  و�شاهمت  ه��ذا 
للان�شمام  ال�شباب  تمكين  في  فاعل  ب�شكل 
اإلى مجال ال�شياحة ب�شقيه البيئي والثقافي 
م��ن خ���لال م��ر���ش��دي��ه��ا مم��ن ان��خ��رط���ا في 
الحي�انات  ح��م��اي��ة  م��ث��ل  ن�����ادرة  م�����ش��ارات 
البي�ل�جي  وال��ت��ن���ع  ب��الان��ق��را���س  الم��ه��ددة 
العين  �شفاري  في  الزائر  ي�شتقبل�ن  الذين 
المختلفة،  ومعار�شها  بمرافقها  والحديقة 
بالاإ�شافة لمجال الاإر�شاد الثقافي من خلال 

الذي  ال�شحراء  لعل�م  زاي��د  ال�شيخ  مركز 
يعر�س ما�شي وحا�شر وم�شتقبل الامارات 

الاإن�شاني والبيئي.
المر�شدين  ك����ك���ب���ة  اأن  ب���ال���ذك���ر  ج����دي����ر 
يمتلك�ن  الح���دي���ق���ة  ل�����دى  ال�����ش��ي��اح��ي��ين 
مهارات وكفاءات متقنة تم تدريبهم عليها 
واجهة  يمثل�ن  �شفراء  ليك�ن�ا  وتهيئتهم 
عم�ماً  الدولة  لجه�د  وثقافية   ح�شارية 
الحياة  حفظ  مج��ال  في  خا�شة  والحديقة 
البرية و�ش�ن الطبيعة وحماية الحي�انات 

المهددة بالانقرا�س.

منها طائرة بدون طيار ومركبة لا�سلكية لمكافحة الحريق
اأبوظبي المهني ي�صارك في معر�صي اآيدك�س ونافدك�س
 بـ3 م�صروعات تخدم الاأهداف الع�صكرية والاأمنية

•• اأبوظبي-الفجر:

تحت رعاية �شاحب ال�شم� ال�شيخ محمد بن زايد اآل نهيان رئي�س الدولة 
في  بق�ة  المهني؛  وال��ت��دري��ب  للتعليم  اأب���ظ��ب��ي  معهد  ي�شارك  الله؛  حفظه 
2023" والدورة  "اآيدك�س  الدفاع الدولي  ال�شاد�شة ع�شر لمعر�س  ال��دورة 
المعهد؛  يطرح  2023" حيث  البحري"نافدك�س  الدفاع  لمعر�س  ال�شابعة 
ثلاثة م�شروعات حي�ية ومبتكرة، وهي م�شروع طائرة بدون طيار لمكافحة 
الحريق، وم�شروع مركبة مزودة بنظام رادار لا�شلكي وكاميرا روؤية ليلية 
ونظام ت�شلق ال�شلالم كنظام متكامل للت�شدي للحرائق عن بعد، و م�شروع 
ت�شتقطب  التي  الم�شروعات  وهي  ال�شيارات،  لغ�شيل  الاأوت�ماتيكي  النظام 
الم�ش�ؤولين والخبراء الدوليين الذين ي�شارك�ا في كلا  واإ�شادة كبار  اإهتمام 
اأب�ظبي  مركز  في  الج��اري  فبراير   24-20 من  الفترة  خلال  المعر�شين 
خدمة  في  الثلاثة  الم�شروعات  ا�شتخدام  يمكن  حيث  للمعار�س،  ال�طني 

الاأهداف الع�شكرية والاأمنية.
اأب�ظبي  معهد  ع��ام  م��دي��ر  الح��م��ادي  جا�شم  عبدالرحمن  ال��دك��ت���ر  وق���ال 
التقني  والتدريب  للتعليم  اأب�ظبي  لمركز  التابع  المهني  والتدريب  للتعليم 
اأن الم��ع��ه��د ي��ح��ر���س دائ��م��ا ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة ال��ف��اع��ل��ة في معر�شي  و الم��ه��ن��ي، 
اآيدك�س ونافدك�س، وكذلك في مختلف الاأحداث الدولية المتخ�ش�شة، وفق 
المدرو�س لتر�شيخ قدرات  العمل  اأهدافها  اإ�شتراتيجية متط�رة دائماً، من 
المتقدمة  اإكت�شابهم الخ��برات  المعهد عن طريق  الاإم��ارات من طلبة  �شباب 
م�شت�ى  على  الدفاعية  المعار�س  اأه��م  العالم خلال  خ��براء  التي يطرحها 
العالم واأكبرها على م�شت�ى المنطقة، بجانب منح الطلبة الفر�س الذهبية 
لا�شتخدام  العالمية  ال�شركات  تعر�شها  التي  النظم  اأح���دث  على  للتعرف 
الذكاء الا�شطناعي في تط�ير المنظ�مات الدفاعية والع�شكرية وال�شرطية 
، وه��� الاأم���ر ال��ذي يمكن �شباب الاإم����ارات م��ن الاإب����داع والاإب��ت��ك��ار في هذه 
التخ�ش�شات الحي�ية الهامة، بما يمنحهم القدرات الخلاقة للحفاظ على 

المكانة الدولية المرم�قة التي ت�شتحقها دولة الاإمارات العربية المتحدة.
واأ�شاف الدكت�ر عبدالرحمن الحمادي اأن"اأب�ظبي المهني" ي�شارك كذلك 
ابناء  اهتمام  اإ�شتقطاب  اأج��ل  من   2023 ونافدك�س  اآيدك�س  معر�شي  في 
والتدريب  التعليم  بم�ؤ�ش�شات  للالتحاق  الاإم��ارات��ي��ة  البراعم  و  المجتمع، 
ي�شتعر�س  حيث  التطبيقية،  التكن�ل�جيا  ثان�يات  ومنها  والمهني،  التقني 
معهد اأب�ظبي للتعليم والتدريب المهني خلال المعر�شين؛ مختلف البرامج 
الفنية والمهنية المتميزة التي يطرحها معهد الجزيرة للعل�م والتكن�ل�جيا 
باأب�ظبي، ومعهد الجاهلي للعل�م والتكن�ل�جيا في العين، ومعهد بين�نة 
للعل�م والتكن�ل�جيا في منطقة الظفرة، ومركز التعليم والتط�ير المهني 
بمنطقة ال�شهامة باأب�ظبي، م�ؤكداً على اأن كافة برامج "اأب�ظبي المهني" 
مع  تن�شجم  كما  الم�شتقبل،  ب�ظائف  والم��رت��ب��ط  الم�شه�د  بالتط�ر  تتميز  

الخطط الاإ�شتراتيجية للدولة، وروؤية اأب�ظبي 2030.
واأو�شح مدير عام"اأب�ظبي المهني" اأن م�شروع طائرة بدون طيار لمكافحة 
الحرائق، يطرح اآلية جديدة لاخماد الحرائق التي ي�شعب ال��ش�ل اليها 
با�شتخدام  الطائرة  ه��ذه  ت�شميم  تم  حيث  الاأر�شية  ال��شائل  خ��لال  من 
اآلة  بجانب  الاأب��ع��اد،  ثلاثي    SolidWorksالهند�شي الر�شم  برنامج 
النحت باإ�شتخدام الحا�شب الاآلي و 6 محركات كهربائية لت�شغيل الطائرة 
عالية  وب��دق��ة  ال�شع�بات  ك��ان��ت  ومهما  الح���الات  مختلف  في  ط��ي��ار  ب���دون 
الطائرة للاإ�شتخدام  ه��ذه  ي���ؤه��ل  ال��ذي  الاأم���ر  الاإط��ف��اء، وه���  في عمليات 

الع�شكري والمدني دون خ�شائر ب�شرية وباأ�شرع وقت ممكن.
ليلية  روؤي���ة  وك��ام��يرا  لا�شلكي  رادار  بنظام  الم���زودة  المركبة  م�شروع  وح���ل 
قال  بعد،  عن  للحرائق  للت�شدي  متكامل  كنظام  ال�شلالم  ت�شلق  ونظام 
يتم  ذكية  مركبة  ع��ن  ع��ب��ارة  الم�شروع  اأن  الح��م��ادي  عبدالرحمن  الدكت�ر 
التحكم بها عن بعد، بها نظام للتتبع وتحديد الم�اقع، ومزودة بنظام رادار 
ال�شلالم  لت�شلق  عالية  وق���درات  ال��دق��ة،  ع��الي  ليلية  روؤي��ة  ونظام  لا�شلكي 
وال�شير في الاأماكن ال�عرة والعالية بما ي�شاعد في ال��ش�ل ب�شرعة ق�ش�ى 
للاأماكن الخطرة، واأداء كافة المهام بكل كفاءة، كما يعمل "اأب�ظبي المهني" 
حاليا على تط�ير تقنيات رادار المركبة، هيكلها الخارجي، ونظام الحماية 
والعزل �شد الحرارة والمياه، مع  تزويدها بنظام الطاقة ال�شم�شية في حالات 
خلال  المعهد  ي�شتعر�شه  ال��ذي  الثالث  بالم�شروع  يتعلق  وفيما  ال��ط���ارئ. 
الحمادي  عبدالرحمن  الدكت�ر  قال   2023 ونافدك�س  اآيدك�س  معر�شي 
اأنه م�شروع النظام الذكي لغ�شيل ال�شيارات في فترة زمنية ق�شيرة، الذي 
يعتمد على التحكم المنطقي القابل للبرمجة )PLC( باإ�شتخدام الاأ�شعة 
تحت الحمراء، م�ؤكداً على اأن هذا الم�شروع يتميز باإمكانية تط�يره لغ�شيل 
الدبابات والمركبات الع�شكرية الحديثة والطائرات الع�شكرية بنف�س النظام 
الاآلي، وبدقة عالية الج�دة. واأختتم مدير عام"اأب�ظبي المهني" ت�شريحه 
قائلا باأن هذه الم�شروعات تعك�س الاإمكانيات المتط�رة التي يتمتع بها طلبة 
المتقن،  والتنفيذ  العلمي،  والت�شميم  الاإبداعي،  التفكير  المعهد في مهارات 
بما ي�ؤهلم لمرحلة الاإبتكار الفعلي بالتعاون مع مختلف الجهات الحك�مية 

وقطاعات ال�شناعات المدنية والع�شكرية.



ول����ح���ظ ن��ف�����س ال���ت���اأث���ير ال����ق���ائ���ي لدى 
التمارين  م���ار����ش����ا  ال���ذي���ن  الاأ����ش���خ���ا����س 
الريا�شية الق�ية لاأكثر من 75 دقيقة في 

الاأ�شب�ع، 
بما في ذلك الجري وال�شباحة اأو الريا�شات 

مثل كرة القدم والرجبي.
وكان الاأ�شخا�س الذين يمار�ش�ن الريا�شة 
ب��ان��ت��ظ��ام اأق����ل ع��ر���ش��ة ب��ن�����ش��ب��ة ت�����ش��ل اإلى 
خطير  بمر�س  الاإ�شابة  اأو  لل�فاة   43%

من الفيرو�س مقارنة باأقرانهم.
وقال الباحث�ن اإن النتائج يمكن اأن ت�شاعد 
العامة"،  ال�شحة  "ا�شتراتيجية  ت�جيه  في 
على  الت�شجيع  ت�شمل  اأن  �شاأنها  من  والتي 

ممار�شة المزيد من التمارين المنتظمة.
ي�شاعد  ب��ان��ت��ظ��ام  ال��ت��م��ري��ن  اأن  وي��ع��ت��ق��دون 
الج�����ش��م ع��ل��ى مح���ارب���ة ال����ع����دوى ق��ب��ل اأن 
تخترق الج�شم عن طريق زيادة عدد خلايا 

الدم البي�شاء والاأج�شام الم�شادة.
اإلى  اأدى  ال����ب���اء  اأن  اإلى  الاأرق������ام  وت�����ش��ير 
الذين يمار�ش�ن  الاأ�شخا�س  طفرة في عدد 

الريا�شة ب�شكل عام.
بالح�ش�ل  الاأ���ش��خ��ا���س   NHS وت������ش��ي 
ع��ل��ى 75 دق��ي��ق��ة م��ن ال��ن�����ش��اط الم��ع��ت��دل اأو 
في  ال��ق���ي��ة  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  دق��ي��ق��ة   150

الاأ�شب�ع ليعي�ش�ا حياة �شحية.
نُ�����ش��رت في المجلة  وب��ح��ث��ت ال��درا���ش��ة ال��ت��ي 

ال��بري��ط��ان��ي��ة ل��ل��ط��ب ال���ري���ا����ش���ي، في 16 
واإيران  الجن�بية  ك�ريا  في  اأج��ري��ت  درا���ش��ة 
وكندا والمملكة المتحدة واإ�شبانيا والبرازيل 

وفل�شطين وجن�ب اإفريقيا وال�ش�يد.
اإلى   2019 ن�فمبر  الدرا�شات من  وتع�د 
"ك�فيد"  ح��الات  وت�شمل   ،2022 م��ار���س 
ال�شين،  ووه����ان،  في  العالية  القب�شة  ذات 

حتى متح�ر "اأوميكرون".
ا�شتخدمت  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ات  ت�شمين  وتم 
المت�شل�شل  ال��ب���ل��ي��م��يراز  ت��ف��اع��ل  اخ��ت��ب��ارات 
ف��ق��ط وك����ان ل��دي��ه��ا ب��ي��ان��ات تم���اري���ن. وفي 
ملي�ن   1.8 م���ن  اأك����ثر  ����ش���ارك  الم��ج��م���ع، 

م�شارك في البحث.

وقال الباحث�ن اإن معظم الدرا�شات التي تم 
التحكم فيها لع�امل اأخرى، مثل التدخين 

اأو ال�شمنة،
 يمكن اأن ت�ؤثر على عدوى "ك�فيد"، على 
الم�شتركة  المتغيرات  "تعديل  اأن  من  الرغم 

لبع�س الدرا�شات الفردية لم يكن كافيا''.
وب�شكل عام،

الريا�شة  ممار�شة  اأن  ال��درا���ش��ات  اأظ��ه��رت   
بانتظام تقلل من خطر الاإ�شابة بالعدوى 
الذي   - الخ��ط��ير  والم��ر���س   11% بن�شبة 
يُعرف بالحاجة اإلى العناية المركزة اأو جهاز 

التنف�س ال�شناعي - بن�شبة 34%.
عزتفار،  يا�شمين  ب��ق��ي��ادة  الباحث�ن  وق���ال 

النتائج  اإن  فالن�شيا،  ج��ام��ع��ة  في  مم��ر���ش��ة 
الريا�شية  التمارين  فعالية  مدى  اأظهرت 

في الحماية من "ك�فيد".
البحثية:  ال�����رق����ة  في  ال���ب���اح���ث����ن  وق�����ال 
اأن الن�شاط البدني المنتظم مرتبط  "يبدو 

بانخفا�س احتمالية حدوث نتائج �شلبية 
ل� "ك�فيد"".

النتائج  وت�شلط 
ال�������������������ش����������ء 
ع���ل���ى الاآث������ار 

ال�������ق������ائ������ي������ة 
للانخراط في ن�شاط 

كا�شتراتيجية  ك���اف  ب���دني 
لل�شحة العامة، مع ف�ائد محتملة 

ك�رونا  ب��ف��يرو���س  الاإ���ش��اب��ة  خطر  لتقليل 
ال�شديد.

في  ي�شاعد  اأن  يم��ك��ن  ال��ت��م��ري��ن  اإن  وق��ال���ا 
"ك�فيد"  بفيرو�س  الاإ�شابة  فر�شة  تقليل 
الاإ�شابة  فر�شة  تقليل  ط��ري��ق  ع��ن  الح���اد 
�شغط  وارتفاع  وال�شمنة  ال�شكري  بمر�س 

الدم.
وتم ربط جميع الحالات الثلاث بالتفاعل 

بق�ة اأكبر مع الفيرو�س.
تقييد  ���ش��ب��ب  ع���ن  ال��ك��ث��ير  يُ���ع���رف  ولا 
الاإ�شابة  ل��ف��ر���س  ال��ري��ا���ش��ة  مم��ار���ش��ة 
اأ�شاروا  لكن الخبراء  فعليا،  بالفيرو�س 

اإلى اأنها قد ت�شاعد في زيادة دفاع الج�شم 
المناعي.

واأظهرت الاأبحاث ال�شابقة اأن التمارين 
اإنتاج  ع��ل��ى  الج�����ش��م  ت�شاعد  ال��ري��ا���ش��ي��ة 
المزيد من الاأج�شام الم�شادة وخلايا الدم 

البي�شاء،
 والتي تعتبر حي�ية في ا�شتجابة الج�شم 

للعدوى.
اإفراز  من  اأي�شا  البدني  الن�شاط  ويقلل 

ه��رم���ن ال��ت���ت��ر ال��ك���رت��ي��زول، والذي 
يمكن اأن يقلل من عدد خلايا الدم 

الاأمرا�س  ت��ق��اوم  ال��ت��ي  البي�شاء 
والتي ينتجها الج�شم.

�شحة وتغذية
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ب�  الاإ�سابة  خطر  من  يقلل  قد  المنتظم  التمرين  اأن  رئي�سية  مراجعة  ك�سفت 
"كوفيد".

ومن المعروف منذ فترة طويلة اأن الن�ساط البدني يقلل من فر�سة الاإ�سابة 
باأمرا�ص خطيرة عن طريق تقوية جهاز المناعة.

لكن، الباحثن يعتقدون الاآن اأن الحفاظ على اللياقة يمكن اأن ي�ساعد 
درا�سة  ع�سرة  اثنتي  من  اأكثر  تحليل  بعد  تماما  العدوى  درء  في 

المعتدلة،  التمارين  من  اأكثر  اأو  دقيقة   150 اأن  دولية.ووجدوا 
بعدوى  الاإ�سابة  قللت من خطر  الرق�ص،  اأو  ال�سريع  الم�سي  مثل 

.%11 "كوفيد" بن�سبة 

اأ�صباب الاإ�صابة بمر�س الزهايمر

عدم ممار�سة التمارين البدنية
يق�ل الاأطباء اإن التمارين المنتظمة يمكن اأن تقلل من خطر 
الاإ�شابة بالخرف، ويق�ل الدكت�ر ج�ناثان جراف رادف�رد: 
اأقل  بدنيا  الن�شطين  الاأ�شخا�س  اأن  اإلى  الدرا�شات  "ت�شير 
خطر  ولديهم  العقلية  وظائفهم  في  تده�ر  لتجربة  عر�شة 
اأحد  ه�  البدني  الن�شاط  الزهايمر،  بمر�س  للاإ�شابة  اأق��ل 
اأن التمارين  اإلى  ع�امل الخطر المعروفة للخرف، بالاإ�شافة 
بمر�س  الاإ�شابة  خطر  ع�امل  مكافحة  في  ت�شاعد  المنتظمة 

الزهايمر، مثل الاكتئاب وال�شمنة."

ال�سمنة
ال�شمنة ارتباطا وثيقا بزيادة خطر الاإ�شابة بمر�س  ترتبط 
الذين  الاأ�شخا�س  اأن  الدرا�شات  اإح��دى  واأظهرت  الزهايمر، 
يبلغ م�ؤ�شر كتلة الج�شم لديهم 30 اأو اأكثر معر�ش�ن لخطر 
�شيبت�ي  اأن���دري����  ي��ق���ل   .31% بن�شبة  ب��الخ��رف  الاإ���ش��اب��ة 
القرن  في  الرئي�شية  ال�شحية  التحديات  اأحد  الخرف  "يعد 
الحادي والع�شرين والتي يمكن اأن تهدد ال�شيخ�خة الناجحة 
ارتفاع  اأن  اإلى  اإليها  ت��شلنا  التي  النتائج  وت�شير  لل�شكان، 
خلال  وم��ن  الم�شكلة،  تفاقم  اإلى  ���ش��ي���ؤدي  ال�شمنة  م��ع��دلات 
بالخرف  الاإ�شابة  خطر  من  تزيد  قد  التي  الع�امل  تحديد 
والتي تتاأثر بع�امل نمط الحياة، ناأمل في اإمكانية منع جزء 
ك��ب��ير، ول��ك��ن لي�س ك��ل ح���الات الخ���رف، م��ن خ��لال تدخلات 

ال�شحة العامة . "

مر�ص ال�سكري من النوع 2
هناك اأدلة متزايدة على اأن داء ال�شكري من الن�ع 2 مرتبط 

بمر�س الزهايمر.
مر�س  ع��ل��ى  يُ��ط��ل��ق  ال����اق���ع،  اأندري�:" في  ال��دك��ت���ر  ي��ق���ل 
الزهايمر ا�شم" داء ال�شكري من الن�ع 3 "ب�شبب الخ�شائ�س 
ومر�س  ال�شكري  مر�س  بين  الم�شتركة  والخل�ية  الجزيئية 
مهمًا  دورًا  الاأن�����ش���ل��ين  يلعب  الم��ث��ال،  �شبيل  على  ال��زه��ايم��ر، 

اأي�شا  الاأن�����ش���ل��ين  وي�����ش��ارك  الاأم��ي��ل���ي��د،  ل���ي��ح��ات  في تك�ين 
الع�شبي،  الليفي  الت�شابك  اإلى  ي����ؤدي  مم��ا  ت���او،  ف�شفرة  في 
اأن مقاومة الاأن�����ش���ل��ين في الج�شم  اأخ���رى  في ح��ين  وب��ع��ب��ارة 
يمكن اأن ت�ؤدي اإلى مر�س ال�شكري من الن�ع 2، فاإن مقاومة 
اأن ت�ؤدي اإلى ل�يحات وت�شابكات  الاأن�ش�لين في الدماغ يمكن 

مر�س الزهايمر. "

عدم الا�ستباقية
:" هناك  ماو�شت  دون���ف��ان  الدكت�ر  النف�شي  الطبيب  يق�ل 
يمكنهم  العمر  منت�شف  في  البالغين  اأن  على  متزايدة  اأدل���ة 
اتخاذ خط�ات لتقليل مخاطر الاإ�شابة بالخرف، بما في ذلك 
زيادة الن�شاط البدني وال�شيطرة على الظروف ال�شحية مثل 

ارتفاع �شغط الدم وال�شكري".

تاريخ العائلة
يمكن لجين معين ي�شمى APOE-e4 اأن يزيد ب�شكل كبير 
من خطر الاإ�شابة بمر�س الزهايمر، حيث تبين اأن ما ي�شل 
ت�شخي�شهم م�شاب�ن  الذين تم  الاأ�شخا�س  % من   65 اإلى 
يك�ن  "عندما  كيلر:  ميلاني  الطب  في  الدكت�رة  به.تق�ل  
الزهايمر  بم��ر���س  للاإ�شابة  م��ت��زاي��د  خطر  ال�شخ�س  ل��دى 
يقي�س  مح��دد  وظيفي  باختبار  اأو���ش��ي  عائلته،  تاريخ  ب�شبب 
المرحلة  لتحديد  الزهايمر  بمر�س  المرتبط  المناعي  التفاعل 
فعالية  لمراقبة  اأو   / و  الع�شبي  التنك�س  عمليات  من  المبكرة 

تعديلات نمط الحياة لمر�س الزهايمر".

اأفاد مركز ال�سيطرة على الاأمرا�ص في اأمريكا باأن 5.8 مليون اأمريكي يعي�سون مع مر�ص الزهايمر )ال�سكل الاأكثر �سيوعا للخرف(.
يقول المدير التنفيذي WomenAgainstAlzheimer بروك�ص كيني: "مر�ص الزهايمر لي�ص نتيجة حتمية لل�سيخوخة، والعلم اآخذ في اللحاق بالركب، 

وهناك اأ�سياء يمكننا القيام بها للعناية ب�سحة عقولنا وتقليل مخاطرنا".
وفيما يلي الاأ�سباب الرئي�سية لمر�ص الزهايمر، بما في ذلك ال�سبب الرئي�سي الاأول، وفقا للاأطباء.

التمرين المنتظم قد يقلل من خطر الاإ�صابة بـ "كوفيد"!
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العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 2982 ل�سنة 2021

اإعلن بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �شدهم / 1- مجم�عة ال�شام�شي ذ م م ، 2-خالد محمد حمد عبيد ال�شام�شي ،

ال�شام�شي  عبيد  حمد  محمد  3-طارق 
ل�شالح طالب التنفيذ / بنك الاإمارات دبي ال�طني - �س م ع  - تعلن محكمة ال�شارقة الاإبتدائية الاإتحادية للجميع باأنه �شينعقد 
ي�م  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�شاعة  تمام  في   www.emiratesauction.ae للمزادات  الاإمارات  م�قع  على  علني  مزاد 

الاأربعاء الم�افق 2023/3/1، وذلك لبيع العقار العائد ملكيتها للمنفذ �شده واأو�شاف العقارات على النح� التالي : 
-  العقار رقم )229( ملك بمنطقة الجزات باإمارة ال�شارقة ب�شعر التثمين : 3،860،000 درهم )ثلاثة ملايين وثمانمائة 

و�شت�ن الف درهم( والعقار عبارة عن : ثلاث فلل طابق )ار�شي + اول( + �ش�ر 
-  العقار رقم )818( ملك بمنطقة النباعة باإمارة ال�شارقة ب�شعر التثمين : 8،850،000 درهم )ثمانية ملايين وثمانمائة 

وخم�ش�ن الف درهم( والعقار عبارة عن بناية �شكنية تجارية )ار�شي + ميزانين + 6 ط�ابق متكررة + بنت هاو�س(  
يت�جب على الراغب بالاإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بم�جب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

للاإمارات  الالكتروني  الم�قع  او  بالمحكمة  والبي�ع  ق�شم الحج�زات  ذلك مراجعة  الا�شتف�شار عن  او  بال�شراء  يرغب  فعلى من 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل م�عد البيع وعلى كل من له اعترا�س التقدم باعترا�شه معززا 

اإياه بما يبرره من م�شتندات قبل الم�قع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اأداء    اأمر   AJCFICICPL2021 /0004805 في  الدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / بطي �شعيد ي��شف �شعيد ال علي
العن�ان : 9430951  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/12/13 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدع�ى بالرقم اأعلاه ل�شالح / التميم لتاأجير ال�شيارات والحافلات - ذ م م   

خم�شة  وقدره  مبلغا  للطالبة  ي�ؤدي  بان  �شده  المعرو�س  بالزام   : بالتالي 
من  بدء  �شن�يا   %7 ب�اقع  القان�نية  الفائدة  عن  ف�شلا  درهما  الف  ع�شر 
بالر�ش�م  الزامه  مع  ال�فاء  تمام  حتى  المطالبة  �شند  ال�شيك  اإ�شتحقاق  تاريخ 
والم�شروفات. حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القان�نية 15 ي�ما اعتبارا 

من الي�م التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0001229 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد فهد لت��شيل الطلبات - ذ م م - مجه�ل محل الاإقامة  
لذلك يطالب المدعي من عدالة المحكمة ت�شجيل الدع�ى واإعلان المدعي عليها ب�ش�رة 
درهم   )8580( اإجمالي  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  بالزامها  والحكم  لائحتها  من 
اأمام   2023/2/27 بجل�شة  بالح�ش�ر  مكلف  انت  والم�شاريف.   بالر�ش�م  والزامها 
- مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�شارقة  الدع�ى محكمة  اإدارة  مكتب 
رقم )مكتب مدير الدع�ى رقم 9( �شخ�شيا او ب�ا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��شفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  2023/2/20م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ريجال للحديد �س م ح ويمثلها م�سلم منان محمد كاباديا  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001175/ 
اإلى المحك�م عليه : ريجال للحديد �س م ح ويمثلها م�شلم منان محمد كاباديا  

العن�ان : ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية بالقرب من القبة الخ�شراء للبتروكيماويات طريق الليثي�م 
هاتف رقم 0551095421 - حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ ميتي�ر جل�بال �س م ح  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطل�ب   تنفيذه كالاآتي : المجم�ع الكلي �شاملا الر�ش�م والم�شاريف 132950.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( ي�ما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ش�ر جل�شة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�شم ال�شركة : �سني فيجن للتجارة العامة - �ص ذ م م  
ال�ر�شان  التنين )���س.ذ.م.م(  F-D-47-22 ملك مجمع �ش�ق  العن�ان : مكتب رقم 
- بردبي - ال�شكل القان�ني : ذات م�ش�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 773631 رقم 
1264172 بم�جب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، 
وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/9 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/2/9 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين �ساجي جورج يوهانان لتدقيق الح�سابات العن�ان : مكتب رقم 303-304 
ملك خالد عبدالرحيم احمد العطار - ام الهرير - هاتف : 3708100-04 فاك�س : 
3708005-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70533

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�شم ال�شركة : القدرة الذهبية للتنظيف - �ص ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم M06-M05-M03 ملك ال�شيخ م�شلم العامري - ديرة 
B - ال�شكل القان�ني : ذات م�ش�ؤولية مح��دودة ، رقم  - النهدة الاولى - ا�شتدامة 
الرخ�شة : 762889 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1239046 بم�جب هذا 
التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بم�جب  اأع��لاه  المذك�رة  ال�شركة  باإنحلال  لديها 
 2022/8/12 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2022/11/10 والم�ثق لدى كاتب 
الجيرودي  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للتدقيق والمحا�سبة العن�ان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - ه�ر 
كافة  معه  م�شطحباً   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف     - العنز 

الم�شتندات والاأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70533

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ساجي جورج يوهانان لتدقيق الح�سابات
ام   - ال��ع��ط��ار  اح��م��د  عبدالرحيم  خ��ال��د  ملك   303-304 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان 
هذا  بم�جب    04-3708005  : فاك�س   04-3708100  : هاتف   - الهرير 
تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية 
�سني فيجن للتجارة العامة - �ص ذ م م  وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/9 وعلى  2023/2/9 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70533

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 - العنز  ه���ر   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  :  مكتب  العن�ان 
تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 ه��ات��ف 
الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية 
دبي  محاكم  ق��رار  بم�جب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - للتنظيف  الذهبية  القدرة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق   2022/11/10 بتاريخ 
2022/8/12 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 
ن�شر هذا  تاريخ  الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من  والاأوراق  الم�شتندات 

الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70608

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�شم ال�شركة : �سباب الطوار لتاأجير موقف ال�سيارات - �ص ذ م م  
دي��رة - المطينة  ال��زرع���ني -  ع��ب��دال��رزاق على ح�شن  M5 ملك  العن�ان : مكتب رق��م 
القيد  685705 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�ش�ؤولية مح��دودة   : القان�ني  ال�شكل   -
بال�شجل التجاري : 1112246 بم�جب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم�ثق   2023/2/14 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بم�جب 
دبي بتاريخ 2023/2/14 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العن�ان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - ب�ر�شعيد   - الغيث  خلف  �شعيد  محمد 
تاريخ  من  ي�ماً  وذلك خلال )45(  الثب�تية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة 
الطوار  �سباب  لت�شفية  اأع����لاه  الم��ذك���ر  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في 
لتاأجير موقف ال�سيارات - �ص ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/14 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
)جزئي( مدني   AJCAPCIREA2023 /0000010 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�سر 
الم�شتاأنف �شده : ف�شل الرحمن امير محمد 

عن�انه : اإمارة عجمان - رقم م�حد - 6440360
ليكن معل�ما لديك اأن الم�شتاأنف : ن�بات خان 

رقم  الاإبتدائية  الدع�ى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�شادر  الحكم  ا�شتاأنف  قد 
مدني   - المدنية  الاإ�شتئناف  المحكمة   AJCAPCIREA2023/0000010
)جزئي(.  فيقت�شي ح�ش�رك او ح�ش�ر من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء 
...... ي�م ....... الم�افق 2023/2/21 ال�شاعة 10.30 �شباحا وتقديم ما لديك 
المحكمة  ف�شتنظر  قان�نا  يمثلك  من  ح�ش�ر  او  ح�ش�رك  عدم  حالة  وفي  بينات  من 

الدع�ى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�سائية 

عمر را�سد المهيري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بحر الخير لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة ذ م م   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008552/ 
اإلى المحك�م عليه : بحر الخير لتجارة قطع غيار ال�شيارات الم�شتعملة ذ م م   

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ محمد ج�اد بدرام - الجن�شية اإيراني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالاآتي : المجم�ع الكلي �شاملا الر�ش�م والم�شاريف 162337.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( ي�ما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000541 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الفريد دارك� - مجه�ل محل الاإقامة
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 

رفعت / فيلي�شيتى اف� اي�شيل - الجن�شية - غانا  �شد المدعي عليه / الفريد دارك� - الجن�شية - غانا تطالب 
فيها بالتالي : 1( الزام المدعي عليه بمبلغ )22645.11( درهم 
المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  الر�ش�م  لدفع  عليه  المدعي  الزام   )2

الادعاء  ولائحة  بالجل�شة  عليه  المدعي  اعلان   )3
�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قان�ن الاإجراءات المدنية. انت مكلف 
بالح�ش�ر بجل�شة 2023/2/28 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�شارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدع�ى رقم 10( �شخ�شيا او ب�ا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/16 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
رقم الرخ�سة : 105889

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلن وحل وت�سفية 

الا�شم التجاري : ناين �شفن ون للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�س ال�احد - ذ م م   
نعلن للجميع بان ال�شركة المذك�رة اعلاه هي : ناين �شفن ون للتجارة العامة - 
�شركة ال�شخ�س ال�احد - ذ م م )�شركة ال�شخ�س ال�احد ذ م م( تا�ش�شت في امارة 
عجمان بم�جب قان�ن ال�شركات الاتحادي  رقم )8( ل�شنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�شة في دائرة التنمية الاقت�شادية و�شجلته  بالتنمية الاقت�شادية  تحت رقم 

)105889( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد.
م�شفى  قان�ني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�س التقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر الاع��لان وعلى  المذك�رة اعلاه خلال مدة )45( ي�ما من  القان�ني 

العن�ان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 067470980  ، �س.ب : 5628

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/726(

المنذرة : �شت�ر ميكر انتري�رز �س.ذ.م.م - ب�كالة المحامي / عبد الرحمن مخير
المنذر اإليها : ايه اف �شي متجر اق�شام �س.ذ.م.م - )مجه�ل محل الاإقامة(

�شيغة الاإعلان
اإليه الثاني بال�فاء و�شرورة �شداد  المنذرة تنذر المنذر اإليها وتكلفها بالت�شامن والت�شامم مع المنذر 
مبلغ وقدره 1،000.000 درهم )ملي�ن درهماً( قيمة المدي�نية المتر�شدة بذمة المنذر اليها الاأولى 
من  وال�شادرة   )50  ،  49  ،  48  ،  47  ،46،  37 ل�شالح المنذرة ، بم�جب ال�شيكات اأرق��ام ) 36، 
الامارات  بنك  على  والم�شح�بة  المنذرة  ل�شالح  الثاني  اإليه  المنذر  بت�قيع  الاأولى  اإليها  المنذر  ح�شاب 
دبي ال�طني والتي ارتدت دون �شرف وفقاً لافادة البنك باإرجاعها )تارة لعدم كفاية الر�شيد وتارة 
ا�شتحقاقه  تاريخ  5% من  ب�اقع  �شيك  كل  قيمة  عن  القان�نية  والفائدة   ، مجمد(  الح�شاب  لك�ن 
وحتى ال�شداد التام وذلك خلال خم�شة اأيام من تاريخ ن�شر الانذار. واإلا �شت�شطر المنذرة لاتخاذ كافة 
الاجراءات القان�نية لتح�شيل هذا المبلغ مع اإلزام المنذر اإليهما بكافة الر�ش�م والم�شاريف مع حفظ 

كافة حق�ق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
ال�سارقة اإ�ستئناف  في الدعوى رقم 2435/2022 

للق�سية رقم 2022/3794 جزاء ال�سارقة
والم�سموم اإليها الق�سايا: 2495/2022, 2503/2022, 2022/2462 

ال�شادة الم�شتاأنفين / احمد عاطف فتحي عبد الرحمن
عثمان احمد الزين ح�شن - اكرام الله ر�ش�ى �شيد - محمد مجيد علي �شديقي

الخبرة  باأعمال  للقيام  الاتحادية  ال�شارقة  ا�شتئناف  محكمة  قبل  من  ح�شابي  خبير  اإنتدابي  اإلى  بالاإ�شارة 
الح�شابية في الدع�ى المذك�رة اأعلاه، والمرف�عة منكم �شد المجني عليها / م�شنع الهلالي بلا�شت ل�شناعة 
الاكيا�س البلا�شتيكية ، تقرر اإخطاركم ودع�تكم اإلى ح�ش�ر اجتماع الخبرة الح�شابية ي�م الثلاثاء الم�افق 
2023/2/28 في تمام ال�شاعة العا�شرة �شباحاً �شيتم عقده عن بعد ب�ا�شطة ات�شال هاتفي با�شتخدام تقنية 

مكالمات الفيدي� عبر تطبيق “زووم” على الرابط التالي : 
Topic Time: Feb 28، 2023 10:00 AM Dubai : الدع�ى رقم 2022/2435 اإ�شتئناف ال�شارقة
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/79164738926?pwd=Tu1bjtNKwcb02B0Tfn1GENVPthhELP.1
Meeting ID : 79164738926
Passcode : 5AsRDh

محمد رجائي / خبير ح�سابي جدول
وزارة العدل رقم 554 

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اأيوب جول نواب جان   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000238/ 

اإلى المحك�م عليه : اأي�ب ج�ل ن�اب جان 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك اأب�ظبي الاأول - �س م ع  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطل�ب   تنفيذه كالاآتي : المجم�ع الكلي �شاملا الر�ش�م والم�شاريف 38600.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( ي�ما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0000863 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : منجرة العمالقة لمالكها �شلاح حمد عبدالعزيز �شاهين ال�ش�ملي ومالكتها الحالية �شناء 
ناجي عبدالله - مجه�ل محل الاإقامة

بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )505،000( خم�شمائة 
وخم�شة اآلاف درهم والفائدة القان�نية ب�اقع %12 من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد. 

بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )50،000( خم�ش�ن الف 
درهم تع�ي�شا عن كافة الاأ�شرار وعما فاته من ك�شب وما لحقه من خ�شارة 

بالزام المدعي عليهما بالر�ش�م والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ش�ر بجل�شة 2023/3/6 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�شارقة الاإتحادية المحكمة 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدع�ى رقم 10( �شخ�شيا او ب�ا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/21م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0000863 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شابر ناجي عبدالله قا�شم - مجه�ل محل الاإقامة
بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )505،000( خم�شمائة 
 وخم�شة اآلاف درهم والفائدة القان�نية ب�اقع %12 من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد. 
بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )50،000( خم�ش�ن 

الف درهم تع�ي�شا عن كافة الاأ�شرار وعما فاته من ك�شب وما لحقه من خ�شارة 
بالزام المدعي عليهما بالر�ش�م والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

الاإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/3/6 بجل�شة  بالح�ش�ر  مكلف  انت 
وكيل  ب�ا�شطة  او  �شخ�شيا   )10 رقم  الدع�ى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/21م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي( عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008178 في  الدعوى رقم

الى : ن�شمه ال�شيد طه محم�د عفيفي - مجه�ل محل الاإقامة : اإمارة دبي - زعبيل - �شارع 
الاأبراج - هاتف رقم 0558964080 - 043402662   

نعلمكم باأن المدعي )ة(/ ر�شا عبدالرحمن �شرار علي
العن�ان / محل الاإقامة : ال�شارقة 0545383679 رقم الهاتف : 545383679 

قد اأقام الدع�ى المذك�رة اأعلاه للمطالبة ب������ : مطالبة مالية 
الاولى  الدائرة  العمالية  ال�احد  الي�م  دائرة  الدائرة  اأمام  الح�ش�ر  عليكم  يت�جب  لذا 
 11.00 ال�شاعة   07/03/2023 الم�افق   ....... ي�م  الاإتحادية �شباح  ال�شارقة  محكمة 
اإر�شال وكيل معتمد  اأو  ، وفي حالة عدم ح�ش�ركم  دفاع وم�شتندات  لتقديم ما لديكم من 

ين�ب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الاإجراءات القان�نية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  2023/2/21 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008878 في  الدعوى رقم

اإلى : طارق �شيد محمد �شيد محى المرزوقي 
مجه�ل محل الاإقامة : اإمارة ال�شارقة م�يلح �شارع المليحه �شقة رقم 206 مالك الراية للعقارات رقم الهاتف 0509029019 
نعلمكم باأن المدعي )ة( / فريبا عبد المجيد خياطيان العن�ان / محل الاإقامة : امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق 

الفيرم�نت - الطابق 25 - مكتب 2505 - هاتف : 043311224 رقم الهاتف :  971504655564+
قد اأقام الدع�ى المذك�رة اأعلاه للمطالبة ب� : الت�شريح بقيد الدع�ى وتحديد جل�شة لنظرها واإعلان المدعى عليها ب�ش�رة من 
100.000 درهم مائة األف درهم  اإلزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ  �شحيفتها والم�عد المحدد لنظرها وبعد المحاكمة والثب�ت. 
قيمة ال�شحنة بالاإ�شافة اإلى �شعر حمل ال�شلعة بقيمة 12000 درهم اإثنا ع�شر األف درهم ومبلغ 5280 درهم عن كل اأجرة 
الحمل ليك�ن الاإجمالي المطالب به مبلغ وقدره 117.280 درهم مائة و�شبعة ع�شر اآلاف ومائتان وثمان�ن درهم مع الفائدة 
القان�نية ب�اقع 9% من تاريخ الاإ�شتحقاق وحتى ال�شداد التام. الزام المدعى عليها بالر�ش�م والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

الم�افق  الثلاثاء  ي���م  �شباح  الاإتح��ادي��ة  ال�شارقه  محكمة  الثانية  التجارية  ال��دائ��رة  ال��دائ��رة  اأم��ام  الح�ش�ر  عليكم  يت�جب  ل��ذا 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتندات ، وفي حالة عدم ح�ش�ركم اأو اإر�شال وكيل معتمد  ال�شاعة   2023/02/28

ين�ب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الاإجراءات القان�نية في غيابكم.
اإعلان المدعى عليه والخ�شم المدخل بلائحة الاإدخال ن�شراً.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/743(

المنذر : م�ؤ�ش�شة اأرنك� للعقارات
المنذر اإليه : ان تي ار للتجارة العامة �س.ذ.م.م. )مجه�ل محل الاإقامة (

الم��ش�ع
ت�جه المخطرة هذا الاإنذار الى المخطر اليها للتنبيه عليها بما فيه ونفاذ مفع�له قان�ناً ب�شرورة :-

بناية  دب��ي - منطقة منخ�ل -  دب��ي - بر  اإم��ارة  الم���ؤج��رة عبارة عن �شقة والكائنة  ال�شكنية  ال�حدة  اإخ��لاء 
ج�لدن �شاندز 14 - الطابق الثالث �شقه رقم 316، وت�شليمهما للمخطرة خالية من ال�ش�اغل مع �شداد 
كامل القيمة الايجارية المتر�شدة بذمتها عن الفترة الايجارية الم�شتحقة من تاريخ 2023/1/14 وما 
ي�شتجد من قيمة اإيجارية وحتى تاريخ ت�شليم ال�حدة ال�شكنية بالحالة التى كانت عليها وقت الت�شليم ، وفي 
حالة تاأخركم عن ال�شداد اأو الاإخلاء في م�عد اأق�شاه 30 ثلاث�ن ي�ماً من تاريخ اإ�شتلام هذا الاإنذار دون 
القان�نية للاإخلاء من وفقاً  اإتخاذ كافة الاج��راءات  الاإخ��لاء يحق معه للمخطرة  اأو  الاإيجار  �شداد قيمة 
لاأحكام القان�ن رقم 26 ل�شنة 2007 والمعدل لبع�س اأحكامه بالقان�ن رقم 33 ل�شنة 2008 ب�شاأن تنظيم 

العلاقة بين م�ؤجرى وم�شتاأجرى العقارات باإمارة دبي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�شم ال�شركة : �سان فيرم لتجارة - ذ م م  
ال��شل   - مكت�م  ال  را�شد  بن  مكت�م  بن  �شعيد  ال�شيخ  ملك   2003 مكتب   : العن�ان 
927624 رقم القيد  - ال�شكل القان�ني : ذات م�ش�ؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�شة : 
بال�شجل التجاري : 1535476 بم�جب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم�ثق   2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بم�جب 
دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
نا�شر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العن�ان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين 
 احمد ل�تاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 04-3962415
تاريخ  من  ي�ماً  وذلك خلال )45(  الثب�تية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العن�ان : مكتب رقم 123 ملك نا�شر احمد ل�تاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
3962415-04 بم�جب هذا تعلن الاإقت�شاد  : 3962410-04 فاك�س : 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية �سان فيرم 
 2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بم�جب  وذل��ك  م   م  ذ   - لتجارة 
والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة
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العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

)جزئي(    عمالي   AJCEXCILABMIN2022 /0005587 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحك�م عليه : اك�س فاير دورز لل�شناعات - ذ م م  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ مفيد ب�شام على بعيت - الجن�شية م�شري - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطل�ب  تنفيذه كالاآتي : 

المجم�ع الكلي �شاملا الر�ش�م والم�شاريف : 18360.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( ي�ما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 70608
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ا�سغر بت�سايا الله 
مدني     AJCEXCICVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000916/ 

اإلى المحك�م عليه : محمد ا�شغر بت�شايا الله  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ قين ج� ، الجن�شية �شيني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطل�ب  تنفيذه كالاآتي : 
المجم�ع الكلي �شاملا الر�ش�م والم�شاريف : 93631.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( ي�ما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�س اف الفرحان الهند�سية ذ م م  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005569/ 

اإلى المحك�م عليه : ا�س اف الفرحان الهند�شية - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ الم�شاء لمقاولات ال�شيانة العامة ويمثلها مالكها / اأكبر زمان م�شاحب غل  
الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذك�ر  له  المحك�م  اأن  وبما   - اأعلاه  اليها  الم�شار  الق�شية  في 

المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب   تنفيذه كالاآتي : 
المجم�ع الكلي �شاملا الر�ش�م والم�شاريف 119032.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( ي�ما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0005133 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عدي نجيب حكمت �شل�م 
مجه�ل محل الاإقامة

الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/2/28 بجل�شة  بالح�ش�ر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب�ا�شطة  او  �شخ�شيا   )6 رقم  الدع�ى  مدير 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذك�ر رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/20م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
رقم الرخ�سة : 102913

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلن وحل وت�سفية 

الا�شم التجاري : لاكا�شا للعقارات - ذ م م - �شركة ذات م�ش�ؤولية محدودة    
م م - �شركة ذات  ذ  اع��لاه هي : لاكا�شا للعقارات -  المذك�رة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
الاتحادي   ال�شركات  ق��ان���ن  بم���ج��ب  عجمان  ام���ارة  في  تا�ش�شت   - مح���دودة  م�ش�ؤولية 
و�شجلته   الاقت�شادية  التنمية  دائرة  وتعديلاته مرخ�شة في  ل�شنة )1984(  رقم )8( 
بالتنمية الاقت�شادية تحت رقم )102913( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين 

ال�شيد.
الم�سباح لتدقيق الح�سابات

ب��ه للم�شفي  ال��ت��ق��دم  اع��ترا���س  او  ل��ه اي ح��ق  ك��ل م��ن  لل�شركة فعلى  ق��ان���ني  م�شفى  
القان�ني المذك�رة اعلاه خلال مدة )45( ي�ما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العن�ان 

التالي : امارة دبي ،  هاتف : 0504201127  ، �س.ب : 430939

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
رقم الرخ�سة : 96800

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلن وحل وت�سفية 

الا�شم التجاري : مج�هرات ار كي - ذ م م     
نعلن للجميع بان ال�شركة المذك�رة اعلاه هي : مج�هرات ار كي - ذ م م - �شركة ذات 
الاتحادي   ال�شركات  ق��ان���ن  بم���ج��ب  عجمان  ام���ارة  في  تا�ش�شت   - مح���دودة  م�ش�ؤولية 
و�شجلته   الاقت�شادية  التنمية  دائرة  وتعديلاته مرخ�شة في  ل�شنة )1984(  رقم )8( 
بالتنمية الاقت�شادية تحت رقم )96800( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين 

ال�شيد.
الم�سباح لتدقيق الح�سابات

ب��ه للم�شفي  ال��ت��ق��دم  اع��ترا���س  او  ل��ه اي ح��ق  ك��ل م��ن  لل�شركة فعلى  ق��ان���ني  م�شفى  
القان�ني المذك�رة اعلاه خلال مدة )45( ي�ما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العن�ان 

التالي : امارة دبي ، هاتف : 0504201127  ، �س.ب : 430939

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
رقم الرخ�سة : 22799

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلن وحل وت�سفية 

الا�شم التجاري : �شركة ابيج العربية العالمية - ذ م م      
م  م  ذ   - العالمية  العربية  ابيج  �شركة   : هي  اع��لاه  الم��ذك���رة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
ال�شركات  قان�ن  ام��ارة عجمان بم�جب  تا�ش�شت في   - م�ش�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   -
الاتحادي  رقم )8( ل�شنة )1984( وتعديلاته مرخ�شة في دائرة التنمية الاقت�شادية 
و�شجلته  بالتنمية الاقت�شادية تحت رقم )22799( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها 

وتعيين ال�شيد.
الم�سباح لتدقيق الح�سابات

ب��ه للم�شفي  ال��ت��ق��دم  اع��ترا���س  او  ل��ه اي ح��ق  ك��ل م��ن  لل�شركة فعلى  ق��ان���ني  م�شفى  
القان�ني المذك�رة اعلاه خلال مدة )45( ي�ما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العن�ان 

التالي : امارة دبي ، هاتف : 0504201127  ، �س.ب : 430939

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن بالن�سر 

�سادر عن محكمة عجمان ال�سرعية 
في الدعوى رقم 2022/826 احوال

اإلى المدعى عليها دلال ال�شكراتى - مغربية الجن�شية
مجه�لة محل الاإقامة داخل الدولة

بما اأن المدعي / زايد ح�شن م�شع�د هادي الاأحبابي
قد اأقام عليك الدع�ى ال�شرعية المذك�رة بالرقم اأعلاه. اأمام هذه المحكمة.

للمطالبة ب�/ ا�شقاط الح�شانة عن المدعى عليها وت�شليم المح�ش�نة للمدعى
مكلفة  فاأنت  ال��دع���ى،  في  للنظر  2023/3/1م  الاأرب��ع��اء   : جل�شة  المحكمة  ح��ددت  وق��د 
بالح�ش�ر �شخ�شياً اأو من ين�ب عنك ر�شمياً اأمام هذه المحكمة في الم�عد المذك�ر للرد على 
الدع�ى، وفي حالة تخلفك عن الح�ش�ر في الم�عد المحدد ، فاإن المحكمة �شتنظر في الدع�ى 

وت�شدر حكمها غيابياً.
تحريراً في ي�م الاثنين الم�افق 2023/02/13م

القا�سي 

المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�سرعية 

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلن حكم بالن�سر 

في  الدعوى 1355/2022/11 مدني جزئي  
المنظ�رة في : الدائرة الاإبتدائية المدنية الثامنة رقم 20

والر�ش�م  دره��م  ملي�ن   )1000000( وق���دره  بمبلغ  ب�شداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع���ى  م��ش�ع 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدع�ى وحتى ال�شداد التام.   

المدعي  : جي�شا ان��دوزو بيريتي - عن�انه : الاإم��ارات - اإم��ارة دبي - المحي�شنة 2 �شارع الثامن ع�شر بج�ار �ش�بر 
ماركت ازهار المدينة �شكن عمال رقم 43  

المطل�ب اإعلانه : 1- محمد امين على طاهري - �شفته : مدعي عليه 
المذك�رة  الدع�ى  2022/10/13 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الاإع��لان  م��ش�ع 
اأعلاه ل�شالح / &PARTY1_NAME بحكمت المحكمة بمثابة الح�ش�ري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره 350،000 درهم تع�ي�شا �شاملا مع فائدة قان�نية ب�اقع 5% من تاريخ �شيرورة الحكم 
بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�شمائة  والم�شاريف  بالر�ش�م  والزمتها  التام،  ال�شداد  وحتى  نهائيا 
الح�ش�ري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين ي�ما اعتبارا من الي�م التالي لن�شر هذا الاعلان �شدر با�شم �شاحب 

ال�شم� ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن حكم بالن�سر 

)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0006432 في  الدعوى رقم
المتحدة  العربية  الام��ارات  الجن�شية  الجن�شية،  الرقي�شي،  م�شلم عديم  عليه)1( حمد عديم  المدعى   : اإلى 
هاتف  ال�شارقة  جمعية  من  بالقرب  الرملة  منطقة  الرملة  �شارع  ن���رة  فيلا  ال�شارقة  ام��ارة   : العن�ان   -

hamad6363724@gmail.com الكتروني  بريد   0557665553
بالدع�ى الم�شار اإليها اأعلاه المرف�عة من : المدعي )ة( بنك اب� ظبي التجارى )بنك الاتحاد �شابقاً (

نبلغك اأنه قد �شدر �شدك الحكم المبين اأدناه ولك الحق في الا�شتئناف على هذا الحكم اأمام محكمة محكمة 
ال�شارقه الاإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 ي�ماً ابتداء من الي�م الذي يلي تاريخ تبلغك 
بهذا الاإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�شتئناف الحكم ال�شادر خلال المدة المذك�رة فاإن الحكم �شي�شبح 

قطعياً بحقك، و�شتتخذ الاإجراءات القان�نية لتنفيذه.
الحكم

حكمت المحكمة بمثابة الح�ش�ري :- 
باإلزام المدعى عليه باأن ي�ؤدي للمدعي مبلغ و قدره 1،190،211.95 درهم مع الفائدة ب�اقع 5% من 
و  بالر�ش�م  و  ب��ه،  المق�شي  المبلغ  اأ�شل  على  الفائدة  تزيد  األا  على  التام  ال�شداد  حتى  و  الدع�ى  قيد  تاريخ 

الم�شاريف و األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة( 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

 لدى محكمة عجمان التحادية المحكمة البتدائية ال�سرعية التحادية
ال�سخ�سية الأحوال   -  AJCFISHPAF2022/0000703 في الدعوى رقم

اإلى المحك�م عليه / عمر الهادي حاج عمر - مجه�ل الاإقامة : عجمان النعمية 1
ل�شالح  المذك�رة  الدع�ى  في  باإلزامك  المحكمة  اأ�شدرت  قد   2022/12/29 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
اإبراهيم  ع��س  الر�شيد  اإيم��ان  للمدعية   : الح�ش�ري  بمثابة  حكما  المحكمة  حكمت   : بالتالي  له  المحك�م 
باإثبات طلاق المدعى عليه عمر 2021/11/26 وعلى المدعية اإح�شاء الهادي حاج عمر لها طلقة رجعية 
الدع�ى  بر�ش�م  عليه  الم��دع��ى  واإل���زام  ال�شرعي  ال���ج��ه  على  عدتها  في  ال��ط��لاق  وق���ع  لتاريخ  م�شندة  اأولى 

وم�شروفاتها. يعلن المدعى عليه بالحكم.
الم�افق  ه���   ���ش��در الح��ك��م بم��ث��اب��ة الح�����ش���ري وت��ل��ي ع��ل��ن��ا في ي����م الخ��م��ي�����س 5 ج��م��ادى ال��ث��اني 1444 
2022/12/29 با�شم �شاحب ال�شم� رئي�س دولة الاإمارات العربية المتحدة. و�شلى الله على نبينا محمد 

واآله و�شحبه و�شلم. 
حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القان�نية )30( ي�ماً اعتباراً من الي�م التالي لن�شره.

حرر بتاريخ 2023/02/08 م.
نورة بن اأحمد بن را�سد النعيمي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن بالن�سر

رقم )2023/752(
المنذر : �شركة برج المدينة للعقارات - �س.ذ.م.م - ويمثلها بالت�قيع ال�شيد/ هيثم علي 
فهمي حم�دة - يحمل بطاقة ه�ية رقم )8-9463204-1985-784( ب�شفته 
م�كل من ال�شيد/ محمد على فهمي حم�دة بم�جب ال�كالة ال�شادرة من اإمارة دبي 

بتاريخ 2016/11/16 تحت المحرر رقم 2016/961532
المنذر اإليه : �شمارت اأي اك�س ك�رير �شيرف�شر - ذ.م.م

يلتم�س المنذر الى المنذر اليه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 18،750 درهم واإخلاء العين 
الم�ؤجرة خلال مده خم�شة ايام من تاريخ الاإعلان بالن�شر والا �شت�شطر الجهة المنذرة 
اإقامة الدع�ى  الى اتخاذ كافة الاإج��راءات القان�نية التي تحفظ لها حقها بما فيها 
الق�شائية لدي مركز ف�س المنازعات الاإيجارية بدبي، مع تحميل المنذر اليه كافة ر�ش�م 

وم�شاريف التقا�شي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن بالن�سر

رقم )2023/698(
المنذر : اروما لتجارة الم�اد الغذائية ذ م م

المنذر اإليهم : 1- �شتار زين هايبر ماركت ذ م م ، 2- �شمير �شليمان )هندي - الجن�شية(
نخطركم بم�جب هذا الانذار ب�شرورة الاتي : فاأننا ب�شفتنا المحام�ن والم�شت�شارون القان�ني�ن 

لل�شركة )المنذرة( نخطركم بم�جب هذا الاإنذار ب�شرورة الاتي :
ب�شرعة �شداد مبلغ وقدره 49،357،42 در هم ت�شعة واربع�ن األف وثلاثمائة و�شبعة وخم�ش�ن 
در هم واثنان واربع�ن فل�س فقط لاغير( قيمة ال�شيك الم�شتحق الاأداء بخلاف 12% الفائدة 
اأيام من تاريخ  القان�نية من تاريخ ا�شتحقاق ال�شيك وحتى ال�شداد التام. وذلك خلال خم�شة 
الاإعلان بهذا الاإن��ذار، والا �ش�ف ت�شطر المنذرة الي اتخاذ كافة الاإج��راءات القان�نية اللازمة 
الر�ش�م  الى  ب��الاإ���ش��اف��ة  ذك���ره  �شبق  بم��ا  لاإل��زام��ك��م  م�اجهتكم  في  اأداء  اأم���ر  ا�شت�شدار  ومنها 

والم�شاريف. مع حفظ كافة الحق�ق القان�نية الاأخرى للطالب. ولاأجل العلم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن بالن�سر

رقم )2023/750(
المنذر : �شركة برج المدينة للعقارات - �س.ذ.م.م - ويمثلها بالت�قيع ال�شيد/ هيثم علي 
فهمي حم�دة - يحمل بطاقة ه�ية رقم )8-9463204-1985-784( ب�شفته 
م�كل من ال�شيد/محمد على فهمي حم�دة بم�جب ال�كالة ال�شادرة من اإمارة دبي 

بتاريخ 2016/11/16 تحت المحرر رقم 2016/961532
المنذر اإليه : مقهي نمبر وان - �س.ذ.م.م

واإخلاء  درهم   133،332 وق��دره  �شداد مبلغ  ب�شرورة  اليه  المنذر  الى  المنذر  يلتم�س 
العين الم�ؤجرة خلال مدة خم�شة ايام من تاريخ الاإعلان بالن�شر والا �شت�شطر الجهة 
اإقامة  فيها  بما  حقها  لها  تحفظ  التي  القان�نية  الاإج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذرة 
الدع�ى الق�شائية لدي مركز ف�س المنازعات الاإيجارية بدبي، مع تحميل المنذر اليه 

كافة ر�ش�م وم�شاريف التقا�شي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اإعلن بالن�سر

رقم )2023/724(
المنذر : ي�رولاين لتاأجير ال�شيارات )�س.ذ.م.م( ويمثلها/رامي عبد الروؤوف من�ش�ر

المنذر اإليه : علي ح�شني - )الجن�شية - اإيران(
بم�جب  نخطركم  )المنذر(  لل�شركة  القان�ني�ن  والم�شت�شارون  المحام�ن  ب�شفتنا  فاأننا 

هذا الاإنذار ب�شرورة الاتي :
درهم   30،916 وق��دره  المنذرة  ل�شالح  اليه  المنذر  بذمة  المتر�شد  المبلغ  اأداء  �شرورة 
المقررة  القان�نية  بالف�ائد  األف وت�شعمائة و�شته ع�شر درهم( مع مطالبتنا  )ثلاث�ن 
وذلك في مدة اأق�شاها )5( اأيام من تاريخه، والا �ش�ف ت�شطر المنذرة الي اتخاذ كافة 
الاإج��راءات القان�نية اللازمة في م�اجهتكم لاإلزامكم بما �شبق ذكره مع حفظ كافة 

الحق�ق القان�نية الاأخرى في م�اجهة المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/716(

المخطر : بنك اب�ظبي التجاري
المخطر اليه : محمد زهيب محمد �شديق تهيبا

�شيغة الاعلان بالن�شر
ان المخطر ت�جهه بم�جب هذا الاعلان علي المخطر اليه ب�شرورة �شداد مبلغ قدره 
الم�شرفية  الت�شهيلات  وذلك عن  درهم(  الف  )مائتان وخم�ش�ن  درهم   )250000(
وذل��ك خلال مدة   293 ار���س رقم   107 المره�ن رقم  العقار  والتي منحت ب�شمان 
اق�شاها 30 ي�م )ثلاث�ن ي�م( من تاريخ اعلانه بالن�شر وفي حال تخلفه عن ال�شداد 
خلال المهله المحدده �ش�ف يلجا المخطر لاتخاذ الاجراءات القان�نية والق�شائية �شد 
قان�ن  م��ن   1/144 الم���ادة  بن�س  عملا  الم�شتحق  المبلغ  ب�شداد  لال��زام��ه  اليه  المخطر 

الاجراءات المدنية وتعديلاته.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلن بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:525/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظ�رة في:الت�ش�ية ال�دية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

م��ش�ع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ وقدره )10437( درهم اماراتي والفائدة القان�نية 
ب�اقع 9% من تاريخ الا�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد والر�ش�م والم�شاريف  . 

المتنازع:عبدالغف�ر لتجارة الديزل �س.ذ.م.م
دوار  بالقرب من   - �شارع �شنعاء   - الثانية  ال�شناعية  را�س الخ�ر  دبي - منطقة  ام��ارة   - عن�انه:الامارات 

العبار - كراج �شركة عبدالغف�ر لتجارة الديزل - مكاني:3333585035 
المطل�ب اإعلانه :  1- ا�شف عمران رحيم بخ�س  -  �شفته : متنازع �شده

ب�شداد مبلغ وقدره  المتنازع �شده  بالزام  المطالبة  الدع�ى وم��ش�عها  اق��ام عليك  :  قد  الاإع��لان  م��ش�ع 
والر�ش�م  ال�شداد  الا�شتحقاق وحتى تمام  تاريخ  ب�اقع 9% من  القان�نية  والفائدة  اماراتي  درهم   )10437(
التقا�شي  ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة  الم�افق:2023/3/2  والم�شاريف  - وحددت لها جل�شة ي�م الخمي�س 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6574/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

م��ش�ع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدع�ى رقم 2022/392 نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )69238.05( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الدان�ب لم�اد البناء ذ.م.م
عن�انه:ال�شارقة - ال�شناعية رقم 1 - �شارع ال�حدة �شبرة رقم 21-7 ملك �شالح عمر بن حيدر - هاتف 

رقم:0523323803 - هاتف ار�شي رقم:043338699 - فاك�س رقم:042800455
المطل�ب اإعلانه : 1- بريك�س ويل لمقاولات البناء �س.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الاإعلان : قد اأقام عليك الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)69238.05( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 

اعلن بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:329/2023/40 مدني 

المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الثالثة رقم 402
م��ش�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000( درهم والر�ش�م والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القان�نية ب�اقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة . 
المدعي:ازهري �شلامة عبد ال�هاب ع�شريه

ام��ارة دبي - مدينة دبي - القره�د - بناية اركيدا - مقابل �شركة الطائر لل�شفريات -  عن�انه:الامارات - 
الطابق الثالث - مكتب رقم 306 - هاتف رقم:043555230 - م:0523953371

المطل�ب اإعلانه :  1- امجد عبدالكريم ب�شير الجندى  -  �شفته : مدعي عليه 
م��ش�ع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000( 
درهم والر�ش�م والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة القان�نية ب�اقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد 
التام و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�شة ي�م الاثنين  الم�افق  2023/2/27  ال�شاعة 
09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:355/2023/42 تجاري 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الخام�شة رقم 404

م��ش�ع الدع�ى : مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )463.274.98( درهم اربعمائة وثلاثة و�شت�ن الفا ومئتان 
التام  ال�شداد  تاريخ 2019/10/31 وحتى  فائدة 5% من  فل�شا مع  وت�شع�ن  اماراتي وثمانية  و�شبع�ن درهم  واربعة 

بخلاف الاتعاب والم�شروفات مع �شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل . 
المدعي:�شرفي� �س.ذ.م.م

عن�انه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�شر - هاتف رقم:043352200 - 
فاك�س:043342200 - رقم مكاني:2583686879 - ويمثله:ه�شام خليل محمد المط�ع

المطل�ب اإعلانه :  1- خالد المريخي   -  �شفته : الخ�شم المدخل 
اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )463.274.98( درهم  م��ش�ع الاإع��لان :  قد 
اربعمائة وثلاثة و�شت�ن الفا ومئتان واربعة و�شبع�ن درهم اماراتي وثمانية وت�شع�ن فل�شا مع فائدة 5% من تاريخ 
2019/10/31 وحتى ال�شداد التام بخلاف الاتعاب والم�شروفات مع �شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل - وحددت لها جل�شة 
ي�م الثلاثاء  الم�افق  2023/2/28  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من 

يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 70591

اعلن بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:686/2023/42 تجاري 

المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الثالثة ع�شر رقم 414
م��ش�ع الدع�ى : المطالبة بحل وت�شفية ال�شركة المدعي عليها الاولى وتعيين الم�شفي �شاحب الدور لاأعمال 

الت�شفية والزام المدعي عليهما الر�ش�م وم�شاريف الت�شفية . 
المدعي:عبدالله �شالم عبدالله ال طه الطنيجي

عن�انه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - �شارع الاتحاد - جانب ان�شار م�ل - برج محمد الملا الطابق 
الرابع - مكتب رقم 406

المطل�ب اإعلانه :  1- الروا�شي لمقاولات البناء ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
م��ش�ع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها المطالبة بحل وت�شفية ال�شركة المدعي عليها الاولى 
وتعيين الم�شفي �شاحب الدور لاأعمال الت�شفية والزام المدعي عليهما الر�ش�م وم�شاريف الت�شفية - وحددت 
لها جل�شة ي�م الاثنين  الم�افق  2023/2/27  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�ش�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:470/2023/42 تجاري 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الثامنة رقم 410

والبالغ  الم�شتحقة  المدي�نية  للمدعية مبلغ  ي���ؤدوا  بان  والت�شامم  بالت�شامن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدع�ى  م��ش�ع 
قدرها )4.260.024.2( دولار امريكي اربعة ملايين ومائتي و�شت�ن الف واربعة وع�شرون دولارا امريكيا واثنا �شنتا او ما يعادله 
ت�شعة ثمان�ن  الفا وثمانمائة  بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )15.676.889.00( خم�شة ع�شر ملي�نا و�شتمائة و�شتة و�شبع�ن 
درهم اماراتي - بالا�شافة الى الفائدة القان�نية ب�اقع 5% من تاريخ الا�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد والر�ش�م والم�شاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بيك� انترنا�شي�نال ذ.م.م - فرع م.د.م.�س

عن�انه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي للاعلام - المبنى رقم 8 - الطابق الخام�س مكتب رقم 520 - رقم مكاني:2682589680
المطل�ب اإعلانه :  1- �شيرجي� ريكاردو �شيغ�فيا بارب��شا  -  �شفته : مدعي عليه 

م��ش�ع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم بان ي�ؤدوا للمدعية 
مبلغ المدي�نية الم�شتحقة والبالغ قدرها )4.260.024.2( دولار امريكي اربعة ملايين ومائتي و�شت�ن الف واربعة وع�شرون دولارا 
امريكيا واثنا �شنتا او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )15.676.889.00( خم�شة ع�شر ملي�نا و�شتمائة و�شتة و�شبع�ن 
الفا وثمانمائة ت�شعة ثمان�ن درهم اماراتي - بالا�شافة الى الفائدة القان�نية ب�اقع 5% من تاريخ الا�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد 
والر�ش�م والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة ي�م الاثنين  الم�افق  2023/2/27  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2738/2022/16 تجاري جزئي
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الرابعة رقم 403

م��ش�ع الدع�ى : دع�ى ا�شترداد بالزام المدعي عليهما ان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )1.667.209( درهم ملي�ن و�شتمائة و�شبعة 
و�شت�ن الفا ومائتين وت�شعة درهم والفائدة القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ قيد الدع�ى وحتى ال�شداد التام  . 

المدعي:الن�ر�س اك�شبري�س للنقل العام �س.ذ.م.م
ت��ل��ف���ن  رق��������م:043360030 -  ال��ث��ان��ي��ة -  الم��ن��ام��ة - منطقة را����س الخ����ر ال�شناعية  ���ش��ارع  ع��ن���ان��ه:دي��رة - را����س الخ����ر - 
مكاني   -  info@nawras.ae:الكتروني ب��ري��د   - ������س.ب:60448   - رق������م:043330051  فاك�س   - ورق�������م:043331568 

رقم:8244185256
 : -  �شفتهم  ا�شلم   زي��ن علي محمد   -3 ر�ش�ل  فائز  م�شع�د جافيد   -2 �شينغ  اأم��ري��ك  �شينغ  رام   -1   : اإعلانهم  المطل�ب 

الخ�شم المدخل 
مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ان  عليهما  المدعي  بالزام  ا���ش��ترداد  دع���ى  الدع�ى وم��ش�عها  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع��لان  م��ش�ع 
القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ  الفا ومائتين وت�شعة درهم والفائدة  )1.667.209( درهم ملي�ن و�شتمائة و�شبعة و�شت�ن 
قيد الدع�ى وحتى ال�شداد التام - وحددت لها جل�شة ي�م الاثنين  الم�افق  2023/2/27  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلن حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1004/2022/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظ�رة في:دائرة الم�شارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

م��ش�ع الدع�ى : دع�ى مطالبة بمبلغ )5.917.525( درهم خم�شة ملي�ن وت�شعمائة و�شبعة ع�شر الف وخم�شمائة وخم�شة وع�شرون 
درهما والفائدة القان�نية ب�اقع 9% �شن�يا من تاريخ 2022/9/21 وحتى ال�شداد التام لكامل المدي�نية . 

المدعي:بنك ملي ايران
ال����راب����ع 407 ���ش��ق��ة  ل���لاع���م���ال -  ب�����اي  ���ش��ي��ت��ي  اب����ه���ي���ل - دي������ره - دب�����ي - م��ب��ن��ى م���رك���ز   ع�����ن������ان�����ه:الام�����ارات - ام�������ارة دب�����ي - 

ويمثله:ح�شن محمد عبدالمنعم ع�ي�شة
العامة ذ.م.م   ا�شبيدار للتجارة  ���س.ذ.م.م 3- �شركة  ���س.ذ.م.م 2- بر�شك� للتجارة  التجارية  البيكاني  :  1- �شركة  اإعلانهم  المطل�ب 

-  �شفتهم : مدعي عليهم 
م��ش�ع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/2/9 في الدع�ى المذك�رة اعلاه ل�شالح/ بنك ملي 
الفا  واثنان وخم�ش�ن  وت�شعمائة  درهم ملي�نان  للمدعي مبلغ )2.952.521.39(  ت�ؤدي  بان  الاولى  المدعي عليهم  اولا:بالزام  ايران 
وخم�شمائة وواحد وع�شرون درهما وت�شعة وثلاث�ن فل�شا بالت�شامن والت�شامم مع المدعي عليهم الثاني والثالث والرابع في حدود 
كفالتهم للمدي�نية مبلغ )2.258.000( درهم ملي�نان وخم�شمائة وثمان�ن الف درهم - ثانيا:بالزام المدعي عليهم الاولى بالت�شامن 
والت�شامم مع المدعي عليهم الثاني والثالث والخام�س بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )238.286.80( درهم مائتان وثمانية وثلاث�ن الفا 
المطالبة  تاريخ  لكل مدي�نية من  �شن�يا   %5 ب�اقع  القان�نية  ثالثا:وبالفائدة   - فل�شا  وثمان�ن  درهم  الف  وثمان�ن  و�شتة  ومائتان 
وحتى ال�شداد التام - رابعا:والزمتهم بالر�ش�م والم�شاريف ومبلغ )2000( درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�ش�ري قابلا 
للا�شتئناف خلال ثلاثين ي�ما اعتبارا من الي�م التالي لن�شر هذا الاعلان �شدر با�شم �شاحب ال�شم� ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�شعيد اآل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197
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••  دبي -د.محمود علياء

اف��ت��ت��ح م��ع��الي مح��م��د الم���ر رئ��ي�����س مج��ل�����س اإدارة 
والعل�م  الثقافة  ن��دوة  را�شد في  بن  مكتبة محمد 
�شارك  وال��ذي  وكتل”  “ف�شاءات  النحت  معر�س 
فيه نخبة من النحاتين والخزافين من الاإمارات 
بلال  الافتتاح  وح�شر  العربية  ال���دول  ومختلف 
البدور رئي�س مجل�س الاإدارة وعلي عبيد الهاملي 
الاإداري  المدير  القا�شم  �شلاح  ود.  الرئي�س  نائب 
اأع�شاء  ال�شريف  وع��ل��ي  ب�خ�س  ر���ش��اد  والمهند�س 
ود.  الغرير  الاأعمال جمال  ورجل  الاإدارة  مجل�س 

نجاة مكي وجمع من الفنانين والمهتمين. 
حيل�ز  اأح����م����د  ال���ف���ن���ان���ين  الم���ع���ر����س  في  �����ش����ارك 
بمنح�تتين من الاألم�ني�م والتي ات�شعت م�شاحتها 
وت��ن���ع��ت ف��اح��ت���ت ت��ي��م��ات ورم������ز م���ن ال����تراث 
�شاركت  ك��م��ا  ال��غ��ائ��ر،  الح��ف��ر  ع���بر  الفل�شطيني 
ال��ع��راق��ي��ة �شمية ع��زي��ز بم��ج��م���ع��ة من  ال��ف��ن��ان��ة 
الاأعمال الخزفية التي اتخذت من الحرف العربي 
مثل  جمالية  طرق  بعدة  ف�ظفته  جمالياً  اأ�شل�باً 
التي  والج��داري��ات  المتراكبة  الحروفية  المنح�تات 
تح�����ي ب��ط��اب��ع��ه��ا الم�������روث الا����ش���لام���ي م���ن خط 

وزخرفة ول�ن.
بدور  �شهيل  الت�شكيلي  وال��ف��ن��ان  ل��ل��ن��ح��ات  وك���ان 
ح�ش�ر بارز عبر منح�تة “جدارية دبي لل�شلام” 

وي��ج�����ش��د ال��ع��م��ل غ��ال��ب��ي��ة ال���زخ���ارف الم����ج����دة في 
الاأح���رف  اإلى ج��ان��ب بع�س  الاإم���ارات���ي���ة  الاأب������اب 
لبناء عمل نحتي يجمع  المعالجة حديثة  العربية 
بين التراث والمعا�شرة وتراث الاإمارات مع اإ�شافة 
بع�س المفردات الحديثة لاإحداث ن�شيج بين ت�ليفة 

العمل الذي يرتفع لنح� ثلاثة اأمتار.
و����ش���ارك���ت ال��ف��ن��ان��ة الاإم����ارات����ي����ة ���ش��م�����ش��ة جمعة 
دائرية  ف����ازة  ���ش��ك��ل  ع��ل��ى  الخ����زف  م���ن  بقطعتين 

ب��األ���ان جاذبة وم��ف��ردات معبرة،  مكتملة الاأوج��ه 
من  بمنح�تتين  م�شاركتها  جمعة  لعائ�شة  وك��ان 
الخ�شب تج�شدا امراأة ورجل متقابلين لكل منهما 
العمل، وكانت تلك  الطاغي في  طاقاته وح�ش�ره 

تجربتها الاأولى في النحت على الخ�شب.
المعر�س ف�شاركت  وكان للمعدن ح�ش�ر طاغي في 
المعدن  م��ن  قطع  بثلاثة  القبي�شي  ع��زة  الفنانة 
للدكت�رة  وك���ان  م��ب��ه��رة،  فنية  ب��ط��ري��ق��ة  الم�����ش��ك��ل 

بقطعتين  الم��م��ي��زة  م�شاركتها  ال�����ش���م��ل��ي  ك��ريم��ة 
نحتيتين من الاألم�ني�م تج�شد القما�س التقليدي 
لمعدن  اخ��ت��ي��اره��ا  وك����ان  الاإم����ارات����ي  ال���تراث���ي  اأو 

الاألم�ني�م تاأكيداً لا�شتمرارية التراث.
من  بقطعتين  ال��زع��ب��ي  ك��م��ال  النحت  ���ش��ارك  كما 
البارزة  نق��شها  تظهر  ال�����ش��ك��ل  دائ���ري���ة  الخ���زف 
اأج��زاء �شطح المنح�تة حروفيات للغة  على جميع 
نقدية  قطعة  ب��اأن��ه��ا  للم�شاهد  لت�حي  ال��ع��رب��ي��ة، 

ب�ش�رة  للت�  مكت�شفة  ال��ق��ديم  ال��زم��ن  م��ن  ث��ري��ة 
مبهرة.

و����ش���ارك ال��ف��ن��ان مح����رز ال���ل����ز بم��ن��ح���ت��ت��ين من 
الرخام الاأولى بعن�ان �شاهقة وتت�شم بالان�شيابية 
متقابلتين  كتلتين  ويمثل  لقاء  والثانية  والاإبهار 
محمد  د.  الم�شافة.و�شارك  رغ��م  تلت�شقا  اأن  تكاد 
ي��شف الاأكاديمي والم�شرحي والفنان بثلاثة قطع 
وبراءة  وق���ت��ه  النحت  ح��رف��ة  ب��ين  تجمع  نحتية 

الطف�لة التي يعك�شها العمل، 
وكان لمدار ال�ش�يدي م�شاركتها المتميز عبر ثلاثة 
قطع فنية خزفية لاأواني �شكلت بانطباعات وروؤى 

مختلفة بملم�س ناعم وانحناءات حادة ومبهرة، 
و���ش��ارك��ت د. نج���اة م��ك��ي ب��ق��ط��ع��ة ن��ح��ت��ي��ة تج�شد 
الن�شائي  ال��زي والقما�س  الاإم��ارات��ي عبر  ال��تراث 

باأل�انه المبهرة واأ�شكاله الاآخاذة.
و�شاركت الفنانة نرج�س ن�رالدين م�شاركة بعملين 
المعدن والعمل عبارة  الم�شكلة من  من الحروفيات 
عن بناء هرمي يج�شد اأبنية ال�شام وما تعي�شه في 
لنزار قباني  �شكلت  ال��شع الح��الي عبر ق�شيدة 
العمل ويق�ل فيها” ماآذنُ ال�شّامِ تبكي اإذ تعانقني، 
مثل  تبدو  للعروبة  ما  اأرواحُ،  كالاأ�شجارِ  وللماآذنِ 

اأرملة، األي�س في كتب التاريخ اأفراح.
و���ش��ارك ال��ف��ن��ان وائ���ل ه��لال و���ش��ارك بمنح�تات 
جمع  ب�شرية  لغة  منح�تاته  تمثل  حيث  خ�شبية 
ال�ش�ري  النحت  اآفاق  مفرداتها من متابعته على 
القديم والمعا�شر وما يجري في العالم من تط�ر 
في التقنيات، حاول الا�شتفادة من كل هذا لتط�ير 
ركزت  ال�شائغ  ���ش��ام  ال��ع��راق��ي  وال��ن��ح��ات  تجربته. 
جمالية  ب�شيغ  التعبيرية  الناحية  على  اأع��م��ال��ه 
ف�ظف فل�شفة الل�ن ب�شكل دقيق، وج�شد اإح�شا�س 
الملم�س وطبيعة ال�شكل ووظفه في اعماله الخزفية 

والنحتية.

معر�س النحت »ف�صاءات وكتل« في ندوة الثقافة والعلوم

التابع  العربية  للغة  اأب���ظ��ب��ي  مركز  اأط��ل��ق 
– اأب�ظبي  وال�����ش��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ل���دائ���رة 
�شمن جه�د  “منحة �شراء كتب الاأطفال” 
والارتقاء  المحلية  الن�شر  دور  دعم  في  المركز 
بمهارات الاأطفال في الكتابة ت�شتهدف �شراء 
العربية  باللغتين  والنا�شئة  الاأط��ف��ال  كتب 

والاإنجليزية من دور الن�شر التي تُ�شارك في 
مهرجان العين للكتاب.

وقد نجحت هذه المبادرة في �شراء 10،927 
اإم��ارات��ي من  األ��ف دره��م   700 كتاباً بقيمة 
في  ���ش��ارك��ت  ال��ت��ي   50 ال���  الن�شر  دور  جميع 
المهرجان  من   2022 الما�شي  العام  ن�شخة 

ا�شتُريت  ال��ت��ي  الكتب  ع��ن��اوي��ن  ع��دد  وب��ل��غ   ،
عن�اناً   125 منها  ع��ن���ان،   500 بالمنحة 
باللغة  ك��ت��اب��اً  و375  الاإنج��ل��ي��زي��ة  ب��ال��ل��غ��ة 
الم�ؤ�شّ�شات  على  جميعها  و���ش��ت���زّع  العربية، 
في  الح��ك���م��ي��ة  والج��ه��ات  بالطف�لة  المعنية 

الدولة.
معايير  على  بناءً  المنحة  كتب  اختيرت  وقد 
دقيقة منها ا�شتمالها على القيم المجتمعية، 
اإلى  يليها،  وم��ا   2020 �شنة  في  و�شدورها 
جانب التنّ�ع في طرح الم��ش�عات وا�شتهداف 

الاأطفال ب�شكل مبا�شر.
الق�ش�س  المختارة  الكتب  وت�شمّ م��ش�عات 
اإلى جانب  والتاريخية والخيالية،  ال�اقعية 
ببناء  والمعنية  والتعليمية  العلمية  الكتب 

�شخ�شية الطفل.
رئي�س  بن تميم،  الدكت�ر علي  �شعادة  وق��ال 
م�ش�ؤولية  اإن  العربية،  للغة  اأب�ظبي  مركز 
دولة  في  الن�شر  دور  وقطاع  النا�شرين  دع��م 
المركز  اأه��������داف  ���ش��م��ن  ت����ن����درج  الاإم����������ارات 
القيادة  روؤي��ة  من  انطلاقاً  الا�شتراتيجية، 
بقطاع  والارتقاء  المعرفة  لتر�شيخ  الحكيمة 

بكافة  النا�شرين  دع��م  على  والعمل  الن�شر 
ال��شائل، لدورهم الكبير والهامهم في اإثراء 
بالاإ�شدارات  ورف��ده  المحلي  الثقافي  الم�شهد 
والكتب.. وتاأتي مبادرة المنحة، التي تقدّمها 
ل�شراء  اأب�ظبي  في  وال�شياحة  الثقافة  دائرة 
الدعم، كما  تاأكيداً على هذا  كتب الاأطفال، 
اأنها جزء من �شل�شلة المبادرات التي اأطلقتها 
وا�شتمرارية  نم���ّ�  ل��ت��ع��زي��ز  والم���رك���ز  ال��ه��ي��ئ��ة 

اأعمال قطاع الن�شر.
كتب  ����ش���راء  “منحة  م���ب���ادرة  اأن  واأ�����ش����اف 
اأخرى  تاأتي �شمن عدة مبادرات  الاأطفال” 
الن�شر  دور  لدعم  والمركز  ال��دائ��رة  اتخذتها 
والنا�شرين، اإذ اأعلن في وقت �شابق عن مبادرة 
اإعفاء العار�شين من دور الن�شر الم�شاركين في 
للكتاب”  ال��دولي  “اأب�ظبي  معار�س  دورات 
و”مهرجان  للكتاب”  ال��ع��ين  و”مهرجان 
ر�ش�م  م��ن   2022 لعام  للكتاب”  الظفرة 
ا�شتراتيجية  م��ع  وذل���ك تم��ا���ش��ي��اً  الاإي���ج���ار، 
ال��ن�����ش��ر ودعم  دور  اأع���م���ال  ل��ت��م��ك��ين  الم���رك���ز 
جميع  من  والنا�شرين  المحليين  النا�شرين 

اأنحاء العالم.

ال�شيخ  ال�����ش��م���  ���ش��اح��ب  رع���اي���ة  تح���ت 
القا�شمي  محمد  ب��ن  �شلطان  ال��دك��ت���ر 
ال�شارقة  ح��اك��م  الاأع��ل��ى  المجل�س  ع�ش� 
ال�شارقة  باأكاديمية  الي�م  م�شاء  تنطلق 
للفن�ن الاأدائية فعاليات الدورة الرابعة 
من مهرجان ال�شارقة للم�شرح الخليجي 
بم�شاركة �شتة عرو�س م�شرحيَّة، تمثل 
وهي  الخليجي،  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول 
ال�شع�ديَّة، و»يا خليج« من  »اله�د« من 
ال��ب��ح��ري��ن، و»زغ��ن��ب���ت« م��ن الاإم����ارات، 
و»غجر  الك�يت،  من  العنب«  و»عنق�د 
ال�شيخ«  و»�����ش����درة  ق��ط��ر،  م���ن  ال��ب��ح��ر« 
المهرجان  يفتتح  ع��م��ان.و  �شلطنة  م��ن 
الثقافة بم�شرحيَّة  دائ��رة  تنظمه  ال��ذي 
ال�شم�  �شاحب  األفها  التي  »ال��ن��م��رود«، 
وت�شنف   ،)2008( ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م 
��ة، التي  ���ش��م��ن الم�����ش��رح��ي��ات ال��ت��اري��خ��يَّ
الما�شي  واأح�����������داث  ق�����ش�����س  ت����ت����ن����اول 

لت�شقطها على الحا�شر.
وتقدم الم�شرحيَّة بروؤية اإخراجيَّة جديدة 
للم�شرح  ال�شارقة  م��ه��رج��ان  اف��ت��ت��اح  في 
����ش���ي����ؤدي���ه���ا طلاب  الخ���ل���ي���ج���ي، ح���ي���ث 
الاأدائيَّة،  للفن�ن  ال�����ش��ارق��ة  ��ة  اأك��اديم��يَّ
بارل�،  بيتر  البروفي�ش�ر  اإ�شراف  تحت 

المدير التنفيذي للاأكاديميَّة، وبم�شاركة 
من  والتقنيين  الفنانين  من  مجم�عة 
مختلف اأنحاء العالم.وهي المرة الاأولى 
الاأكاديميَّة  ط��لاب  فيها  ي�����ش��ارك  ال��ت��ي 
في   2019 ال����ع����ام  في  ت��اأ���ش�����ش��ت  ال���ت���ي 
بهذا الحجم.تعد  حدث م�شرحي دولي 
اأ�شهر عرو�س  »النمرود« من  م�شرحيَّة 
الم�شرح الاإماراتي واأكثرها ط�افاً دولياً، 
الدورة  الاأولى في  للمرة  وبعد تقديمها 
الم�شرحيَّة  ال�شارقة  الثامنة ع�شرة لاأيام 
عربيَّة  ب��ل��دان  في  ع��ر���ش��ت   ،)2008(
 ،)2008( �ش�ريا  مثل  ع��دة،  وغربيَّة 
 ،)2010( وت�ن�س   ،)2009( ولبنان 

����ة  وم�������ش���ر ب����ال����ق����اه����رة والاإ�����ش����ك����ن����دريَّ
اأي��رل��ن��دا، والم��ج��ر، في  )2011(، ث��م في 
 ،2010 في  وروم���ان���ي���ا   ،2012 ع����ام 
واإ�شبانيا )2016(، واألمانيا )2014(، 
وال�ش�يد )2017(، وكندا )2018(، 
ورو�شيا )2019(.وو�شفت الم�شرحيَّة ب�� 
»ال�شفارة الثقافيَّة والم�شرحيَّة المتنقلة«، 
في اإ�شارة اإلى ثراء م��ش�عها الاإن�شاني، 
والتقني،  الفني  طاقمها  وتن�ع  وتعدد 
العالم،  خريطة  في  المتعددة  ولج�لاتها 
اللغات:  اإلى  الم�شرحيَّة  وقد ترجم ن�س 
والاإ�شبانيَّة،  والفرن�شيَّة،  الاإنجليزيَّة، 

والرو�شيَّة.

مركز اأبوظبي للغة العربية يُطلق منحة 
�صراء كتب الاأطفال

مهرجان ال�صارقة للم�صرح 
الخليجي ينطلق اليوم

دبي”دبي  في  وال���ف���ن����ن  ال��ث��ق��اف��ة  ه��ي��ئ��ة  ع���ق���دت 
 2033 “نح�  الا���ش��ت�����ش��رافي  المختبر  للثقافة” 
اأ�شب�ع  خ��لال  الثقافة”  م�شتقبل  ن�شمم  �ش�ياً 
الاب��ت��ك��ار لاإم����ارة دب��ي ب��ال��ت��ع��اون م��ع مختبر دبي 
للت�شميم والاإبداع التابع لم�ؤ�ش�شة دبي للم�شتقبل 
حيث يلبي المختبر اأهداف “م�ؤ�شر دبي للجاهزية 
للم�شتقبل” الرامية اإلى تقييم ا�شتعداد الجهات 
التحديات  وو�شع  للمتغيرات  دب��ي  في  الحك�مية 
5 محاور  وتح���دي���د ال��ف��ر���س الم�����ش��ت��ق��ب��ل��ي��ة وف����ق 

رئي�شية و66 م�ؤ�شراً فرعياً.
ع�������ام هيئة  م�����دي�����ر  ب���������دري  ه�����ال�����ة  و������ش�����ارك�����ت 

“الخل�ة  ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن���ن في دب���ي في ف��ع��ال��ي��ات 
الم�شتقبل  مكتب  في  عقدت  التي  الا�شت�شرافية” 
ب��الاإ���ش��اف��ة اإلى الم�����دراء ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ين وع����دد من 
الهيئة  في  المختلفة  ل���لاإدارات  الممثلين  الم�ظفين 
مجالات  في  العالمية  الت�جهات  ا�شتعر�ش�ا  حيث 
ال��ث��ق��اف��ة والاإب������داع واإم��ك��ان��ي��ات رب��ط��ه��ا بمحاور 
اإب���راز  في  منها  والا���ش��ت��ف��ادة  الثقافية  دب���ي  روؤي����ة 
اإن�شاء  في  الم�شاهمة  بهدف  الثقافية  المدينة  ه�ية 
م�شهد ثقافي واإبداعي �شم�لي ناب�س بالحياة قادر 
والزائرين  للمقيمين  المدينة  تعزيز جاذبية  على 

والم�شتثمرين على حد �ش�اء.

المختبر  اآل�����ي�����ة  واع����ت����م����دت 
ا�شتخدام  على  الا�شت�شرافي 
بهدف  م���ب���ت���ك���رة  اأ����ش���ال���ي���ب 
تط�ير خارطة طريق �شاملة 
والفر�س  التحديات  تغطي 
الثقافة  ع��ن��ا���ش��ر  وت�����ش��خ��ر 
والاإبداع في تعزيز ه�ية دبي 
الم�اهب  على جذب  وقدرتها 
الاإب��داع��ي��ة والاح��ت��ف��اظ بها 
العالمي  الا���ش��ت��ث��م��ار  وتح��ف��ي��ز 
والم�������ش���ارك���ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة ما 
ي�����ش��م��ن ا����ش���ت���م���راري���ة نم� 
تط�ر  واإح�����������داث  الاإم�����������ارة 

ق�ة  على  بالاعتماد  الاإبداعية  بيئتها  في  م�شتدام 
الاإبداعي  الاقت�شاد  ل��دع��م  التمكينية  ال��ع���ام��ل 
الح�شرية  التحتية  بنيته  �شعيد  على  و�شحته 
والرقمية وج�دة الحياة وما تمتلكه الاإم��ارة من 
مزايا فريدة تُمكنها من جذب الم�اهب الاإبداعية 
الاأ�شاليب  ت��ط���ي��ر  اإلى  ب���الاإ����ش���اف���ة  وت��ن��م��ي��ت��ه��ا 
القيمة  اإلى  ال������ش���ل  م��ن  ت��زي��د  ال��ت��ي  والاأدوات 
الثقافية  ال�����ش��ن��اع��ات  ق��ط��اع��ات  لبع�س  ال��ك��ام��ل��ة 

والاإبداعية وتط�ير كفاءتها.
وخ�����لال الخ���ل����ة الا���ش��ت�����ش��راف��ي��ة ���ش��ل��ط��ت “دبي 
الع�امل  مج���م����ع���ة  ع���ل���ى  ال�������ش����ء  للثقافة” 
التحفيزية التي �شاهمت في تحقق النم� الم�شطرد 

ال�شناعات  قطاعات  اأداء  في 
ال���ث���ق���اف���ي���ة والاإب������داع������ي������ة. 
تحفيز  اإلى  ب��الاإ���ش��اف��ة  ه���ذا 
دب���ي لم��ن��ظ���م��ة الاب��ت��ك��ار اإلى 
ج���ان���ب ت���ع���زي���ز الح��������ار مع 
المجتمعات الاإبداعية وتعزيز 
الفاعلة  ال���ع���ن���ا����ش���ر  ق�������ة 
المحافظة  م��ن��ظ���م��ة  ���ش��م��ن 
الثقافي  ب��ال��تراث  والاحتفاء 
الم���ادي وغ��ير الم���ادي وكذلك 
�شيا�شات  ع���ل���ى  ال����ترك����ي����ز 
الح������ك�����م�����ة ودع����������م ت���دف���ق 
وتح�شينه  ال��ث��ق��افي  الم��ح��ت���ى 
الفعاليات  خ���لال  م��ن  اكت�شافة  قابلية  وت��ع��زي��ز 
المن�شات  ع��بر  اأو  الفعلية  الثقافية  والن�شاطات 
ال��ه��ي��ئ��ة خ����لال الخل�ة  ن��اق�����ش��ت  ال��رق��م��ي��ة.ك��م��ا 
بين  وال��ت��ن���ع  الم�����ش��اواة  دع���م  �شبل  الا�شت�شرافية 
الثقافة  في  ال��ع��ام  الا�شتثمار  وت�شجيع  الجن�شين 
والاإبداع عبر ت��شيع رقعة التبادل وتدفق ال�شلع 
والمهنيين  الفنانين  وتنقل  الثقافية  والخ��دم��ات 
العام  القطاعين  ب��ين  ال�شراكات  تفعيل  واأهمية 
نجاح  ي�شمن  بما  الم�شت�يات  كافة  على  والخا�س 

خطط التم�يل الم�شتدام.
اأ�شاليب  ابتكار  ب��دري على �شرورة  هالة  اأك��دت  و 
دبي  في  والاإب���داع  الثقافة  قطاع  لتط�ير  جديدة 

وتفعيل دوره في تعزيز ه�ية الاإمارة وقدرتها على 
والم�ؤ�ش�شات  الاأف��راد  من  الاإبداعية  الم�اهب  جذب 
“دبي  ع��ق��د  اأن  اإلى  لاف���ت���ةً  ع��ل��ي��ه��ا..  والح���ف���اظ 
للثقافة” للمختبر الا�شت�شرافي ينبع من اإيمانها 
ب� “الم�ش�ؤولية القيادية” التي تمثل حجر الاأ�شا�س 

في تحقيق روؤية دبي للم�شتقبل.
الت�جهات  م���ن  الا���ش��ت��ف��ادة  اأه��م��ي��ة  اإلى  ول��ف��ت��ت 
والاإ�شارات  والاإب���داع  الثقافة  مج��الات  في  العالمية 
ال�شعيفة التي قد ت�شكل ت�جهات م�شتقبلية ذات 
اأثر اإيجابي وم�اءمتها مع اأول�يات دبي الثقافية 

القائمة على الا�شتثمار في الم�اهب ودعمها

الرئي�س  ���ش��ب��ي��ب  ب���ن  اأم�����ل  ل��ف��ت��ت  م���ن ج��ان��ب��ه��ا 
والاإبداع”  للت�شميم  دب��ي  “مختبر  ل�  التنفيذي 
في  تكمن  الا�شت�شرافي”  “المختبر  اأهمية  اأن  اإلى 
الذهني  الع�شف  ت�شجع  م�حدة  من�شة  ت�فيره 

وتن�شر ثقافة الابتكار والتفكير الاإبداعي.
ر “مختبر دبي” مفاهيم الت�شميم  وقالت: “يُ�شخِّ
والا�شتراتيجيات  ال�شيا�شات  لتط�ير  والاإب����داع 
للعي�س  العالم  م��دن  اأف�شل  بين  من  دب��ي  لتك�ن 
وا�شت�شافتنا ل� “المختبر الا�شت�شرافي” ت�ؤكد على 
الت�شميمي  والتفكير  الاإب���داع  ا�شتخدام  �شرورة 

دعماً لروؤية حك�مة الاإمارة ».

دبي للثقافة ت�صتعر�س التوجهات العالمية 
في مجالات الثقافة والاإبداع خلل المختبر الا�صت�صرافي نحو 2033
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ا�ستخباراتيون فا�سلون
اأم�شى هيرون جلّ م�شيرته العملية مدققاً 
مبيعاً،  الاأك���ثر  �شل�شته  ن�شره  قبل  ل��غ���يّ��اً، 
وي�شير اإلى اأنّه اتبع نظرية اكتب ما تعرفه، 
الم��غ��ف��ل��ين ومخيبيّ  ���ش���ى  ي��ع��رف  وه����� لم 
الاآمال، ووظف هذه المدارك �شمن ق�ش�شه 

الب�لي�شية والجا�ش��شية.
الجا�ش��شية  ن�ع  ثيمته  في  الم�شل�شل  يُعاك�س 
الم��ع��ت��اد، ف��ال��ع��م��لاء الذين  والا���ش��ت��خ��ب��ارات 
نراقب ي�مياتهم والق�شايا التي يت�ل�نها، 
األمعيين ولا يمتلك�ن المهارات العالية  لي�ش�ا 
ناهيك  والا���ش��ت��ن��ت��اج،  والم��راق��ب��ة  التخفّي  في 
مميزات  م��ن  اأيٍّ  اأو  القتالية،  الم��ه��ارات  ع��ن 
من  م��ن��ب���ذ  مكتب  في  جميعهم  ال��ب��ط���ل��ة. 
لاأ�شباب  البريطانية،  الا�شتخبارات  مكاتب 
مختلفة، لكن لحاجة وحيدة هي األّا يق�م�ا 
اأو ي�شارك�ا باأي فعلٍ اأو مهمةٍ، بالاأحرى كي 
لا ي�شبب�ا الخراب اأينما حلّ�ا، بعد قيام كلّ 
مقتبل  في  ج�شيمٍ  خطاأ  بارتكاب  منهم  ف��ردٍ 

م�شاره المهنيّ.
عميلٌ  وه���  لام���ب،  جاك�ش�ن  المكتب  ي��دي��ر 
م�شنٌّ غارقٌ في كح�له وتدخينه، ي�ؤدّي دوره 
ب��اق��ت��دارٍ ال��ف��ن��ان غ���اري اأول���دم���ان. يحر�س 
ذوي  م�ظفيه،  منح  على  لام��ب  جاك�ش�ن 
تبقيهم  ع�ش�ائية  م��ه��ام  ال�����ش��ابّ��ة،  الاأع���م���ار 
بعيدين عن اأي م�شا�سٍ باأمن البلاد، وي�شعى 
العملاء الف�شلة اإلى اإيجاد �شبيلٍ يخل�شهم 
من عق�بتهم الاإدارية، ليع�دوا اإلى م�شاف 

العملاء ذوي العمل الحقيقي.
اإبقاء  مع  اأ�شا�شية،  ق�شيّة  م��شمٍ  كلّ  غطّى 
ل��غ��ز الح��ك��اي��ة الاأ���ش��ل��ي��ة ع��ن لام���ب، و�شبب 
من  الم�شل�شل  اتخذ  المكتب.  ه��ذا  في  وج����ده 
الباردة  اإبّ�����ان الح����رب  ���ش��راع الج���ا���ش��ي�����س 
خلفية لاأحداثه، مركزاً على كيفية التعامل 

م��ع م��ا ت��ب��ق��ى م��ن مخ��لّ��ف��ات ذل���ك ال�شراع 
ب��ع��د ���ش��ق���ط ج����دار ب��رل��ين، ولا ���ش��يّ��م��ا مع 
يحتفظ�ن  زال���ا  ما  متقاعدين،  ج�ا�شي�س 
باأ�شرارٍ وخفايا من تلك الحقبة، مع احتمال 

تن�شيط خلايا نائمة في اأيّ لحظة.
لا يدّعي الم�شل�شل الذكاء. على النقي�س من 
ذلك، ياأخذ درب الحل�ل ال�شهلة والتفا�شير 
الن�ع  ه��ذا  في  الح���ال  ه��ي  فكما  الب�شيطة. 
القدرة  وتعقيداتها  للحبكة  لي�شت  الفني، 
والخداع  بالمكر  غالت  وكلما  الاإق��ن��اع،  على 
يحافظ  واقعيتها.  فقدت  الم�شاهد  وت�شليل 
ي�شهل  اإذ  اأب��ط��ال��ه،  ب��لاه��ة  على  ال�شيناري� 
اإلى  يتح�ل�ن  م��ا  و�شرعان  بهم،  التلاعب 
البروت�ك�لات.  يتّبع�ن  لا  عندما  �شحية 
جا�ش��شيّ  م�شل�شل  في  للبط�لة  مج��ال  لا 
ويرهقها  ب�ند  جيم�س  من  عنا�شر  يم�شك 
تهكّماً، ثم يتيح المجال لتدني�س رمزية هذه 
مرّةٍ  كل  في  م��ذكّ��راً  الا�شتخبارية،  الاأج��ه��زة 
ب���اأن اأب��ط��ال��ن��ا مح�����س ح��م��ق��ى، وه���م في هذا 

المكتب لاأ�شبابٍ وجيهة.
قد تك�ن ال�شخرية والك�ميديا العن�شرين 

الاأكثر نجاحاً في الم�شل�شل، اإلّا اأنه لا يُخيّب 
في قدرته الت�ش�يقية، وو�شع �شخ�شياته في 
الخطر المحدق، وي�شتطيع جعل الم�شاهدين 
في غاية الترقّب، بحثاً عن �شُبل نجاةٍ لاأرواح 

ال�شخ�شيات التي تُزهق ب�اقعيةٍ �شديدة.
ي��ت��ي��ح م���ن���اخ الم�����ش��ل�����ش��ل مج�����الًا ل��ل��ع��ي���ب في 
ال�����ش��خ�����ش��ي��ات، ل��ت��ك���ن ج��ان��ب��اً اأ���ش��ا���ش��يّ��اً في 
بين  مفاجئ  ب�شكل  تظهر  اأن  بدل  تك�ينها، 
حيٍن واآخر، فهناك العميل المقامر، والن�شّاء، 
ال�����ش��ف��ات مفتاحية  ه���ذه  الم���دم���ن.  ك��ذل��ك 
مع  تعاملها  وط��رق  بال�شخ�شيات،  لمعرفتنا 
اأو  ب�شكلٍ  اأو�شلتهم  التي  اأ�شحابها  رذائ���ل 

باآخر اإلى حتفهم ال�ظيفي.
الم��شيقية  المقدمة  اإلى  الاإ���ش��ارة  م��ن  ب��دّ  لا 
كلماتها  كتب  التي   Strange Game
 The وي�����ؤدّي����ه����ا م��ي��ك ج���اغ���ر م���ن ف���رق���ة
قرّاء  اأح��د  ك�نه   ،Rolling Stones
الم�شاك�س  الفني  الن�ع  معجبي  ومن  الكتب 
يمنح  اإذ  الم���ع���ت���ادة،  الج��ا���ش������ش��ي��ة  ل��ث��ي��م��ات 
من  لكثيٍر  مرافقةٍ  م��شيقية  كاآلة  �ش�ته 

اللقطات.

مو�سمان والقادم اأكثر
التجديد  ع��ن��ا���ش��ر  الم�����ش��ل�����ش��ل  ب��ن��ي��ة  تم��ت��ل��ك 
تقديم  ال��ث��اني  الم��شم  �شهد  فقد  الكافية؛ 
المكتب،  اإلى  واف�������دةٍ  ج���دي���دة  ���ش��خ�����ش��ي��اتٍ 

ومغادرة اأخرى مع نهاية الاأول. 
اأول����دم����ان ع���ن �شعادته  وق���د ����ش���رّح غ����اري 
الم��زي��د من  وا���ش��ت��ع��داده لخ������س  بالتجربة، 
الاأ�شلية. ولا  المادّة  لت�افر  بالنظر  الم�ا�شم، 
ي�ؤدّيها  ال��ت��ي  بال�شخ�شية  �شعادته  يخفي 
لل�شخ�شيات  واإه���ان���ت���ه���ا  ب��ذائ��ت��ه��ا  وم�����دى 

الاأخرى على الدوام.
 Slow ك���ت���اب  ع����ن  الاأول  الم��������ش���م  ركّ������ز 
ك�ميديان  اخ���ت���ط���اف  ع��ل��ى   Horses
يمينية،  متطرفةٍ  جماعة  قبل  م��ن  م�شلم 
ب�اقي  على  الثاني  الم��شم  اهتمام  وان�شبّ 
الروح  اإبقاء  مع  ال�ش�فيتية،  الا�شتخبارات 
الخ���ا����ش���ة ب���ي����م���يّ���ات الم��ك��ت��ب الم���ه���مَ���ل. مع 
الاإثني  ال��ت��ن��ّ�ع  غ��راب��ةً في  ن�شت�شعر  ه��ذا، لا 

لل�شخ�شيات، 
المقُحم،  التن�يع  الم�شل�شل من  وبذلك ينج� 
المك�نات  تمثيل  بين  م�شافةٍ  على  ويحافظ 
والاأع���������راق وب����ين م�������ش���ارات الح���ك���اي���ة وما 

تفر�شه من �شخ��س.
انتهى الم��شم الثاني باأ�شئلةٍ اأقلّ من �شابقه، 
 Real كتاب  عن  الثالث  الم��شم  وبانتظار 
الم�شل�شل  يح�شد  اأن  يُ��ت���ق��ع   ،Tigers
ن�����ش��ي��ب��اً واف������راً م���ن الج����ائ���ز ب��ع��د تجاهل 
ونيله كثيراً  اإيم��ي  الاأول في ج�ائز  م��شمه 
باإنتاجات  م��ق��ارن��ةً  ال��ن��ق��دي  الاح��ت��ف��اء  م��ن 
"اآبل" الاأخرى، خ�ش��شاً بقدرته على اإعادة 
واأثير  ن���عٌ محببٌّ  ال���اج��ه��ة،  اإلى  ن���عٍ فنيّ 
بعد  ج��ي��داً  ي��ع��مّ��ر  لم  اأن���ه  ل����لا  للمتابعين، 
وال�ش�ر  العن�شرية  على  ط�يلًا  اعتا�س  اأن 

النمطية ل�شع�بٍ واأجنا�سٍ واأديان.

يع�د النجمان الاأميركيان 
وي�������ل ����ش���م���ي���ث وم�����ارت�����ن 
ل����رن�������س ل��ل��ع��م��ل م���ع���اً في 
�شل�شلة  الرابع من  الجزء 
 Bad "ب�يز "باد  اأف��لام 
�شركة  واأعلنت   .Boys
الثلاثاء،  بكت�شرز،  �ش�ني 
المعن�ن،  غ���ير  الج����زء  اأن 
قبل  م����ا  م���رح���ل���ة  ه����� في 

الاإنتاج.
ن�شر  م�������ش����ر  م��ق��ط��ع  في 
اإن�شتغرام،  تطبيق  ع��ل��ى 
وه�  نف�شه  �شميث  ���ش���ر 
منزل  اإلى  ���ش��ي��ارت��ه  ي��ق���د 
�شميث  ع���ان���ق  ل����رن�������س. 
وقال  الباب،  عند  ل�رن�س 
حان  "لقد  ع���الٍ:  ب�ش�ت 

ال�قت".
اأحدث  ب��اأنّ  اأف��ادت تقارير 
ب�يز"  "باد  �شل�شلة  اأجزاء 
"باد  ف��ي��ل��م  ي��ت��ب��ع  ال������ذي 
 Bad "ف����ر لايف ب���ي��ز 
Boys for Life لعام 
اإنتاجه،  عُ���لّ���ق   2020

�شميث  وي��ل  �شفع  بعدما 
روك،  كري�س  الك�ميدي 
ج�ائز  ت�����زي����ع  ح���ف���ل  في 
اآذار  اأو���ش��ك��ار، في م��ار���س/ 

الما�شي.
لكن في ماي�/ اأيار الما�شي، 
�شكك رئي�س �شركة �ش�ني 
ب��ك��ت�����ش��رز، ت�����م روث���م���ان، 

بتلك التقارير.
ق���ب���ل وق������ت ق�������ش���ير من 
اإغلاق دور العر�س جراء 
ك�فيد19-،  ج���ائ���ح���ة 
ب�يز  "باد  ف���ي���ل���م  ح���ق���ق 
كبيراً  ف�ر لايف" نجاحاً 
حيث  ال��ت��ذاك��ر،  �شباك  في 
دولار  ملي�ن   426 جمع 

في اأنحاء العالم كافة.
وي������ع�������د الم����ن����ت����ج ج����يري 
بروكهايمر للجزء الرابع، 
"باد  ي���ع����د مخ���رج���ا  ك��م��ا 
عادل  لايف"،  ف����ر  ب���ي��ز 
ال����ع����رب����ي وب�������لال ف�����لاح، 
ل��ل��ت��ع��اون في ه����ذا الج���زء 

اأي�شاً.

ويل �صميث ومارتن لورن�س يعودان 
في رابع اأفلم "باد بويز"

الاأم��يرك��ي��ة من  الن�شخة  اإخ����راج  ك��ل���ني  ج����رج  ال��ن��ج��م  �شيت�لى 
 Le Bureau des ليجاند"  دي  ب������رو  "ل�  م�����ش��ل�����ش��ل 
Légendes الفرن�شي التي �شتحمل عن�ان "ذا ديبارتمنت" 
�ش�تايم  قناة  اأعلنت  ما  بح�شب   ،The Department

المدف�عة و�شركتا اإنتاج الم�شل�شل الاأ�شلي الفرن�شيتان.
الجهتان  وه��م��ا  �شت�دي�"،  و"فيديرا�شي�ن  "ت�ب"  واأ���ش��ارت 
الاثنين،  بيان  ليجاند"، في  دي  ب���رو  "ل�  اإنتاج  في  الم�شاركتان 
اإلى اأنّ "م�شل�شل الاإثارة �شيكيف مع عالم اأجهزة الا�شتخبارات 
الاأميركية، و�شتتمح�ر ق�شته ح�ل الاأحداث الجي��شيا�شية 
لعملاء  �شهادات  على  كبيرة  ب�ش�رة  الاعتماد  مع  الراهنة، 
ومن  ايه(".  اآي  )�شي  المركزية  المخابرات  وكالة  في  �شابقين 

المقرر اإنتاج العمل هذا العام.
و�شيك�ن ج�رج كل�ني كذلك اأحد الم�شاركين في اإنتاج الم�شل�شل في 
ال�لايات المتحدة.وقال غي�م ب�ميه من "فيديرا�شي�ن �شت�دي�" 
في البيان: "لي�س هناك اأف�شل من ج�رج كل�ني و�ش�تايم لاإنجاز 
"ال�شغف  الن�شخة الاأميركية من ل� ب�رو دي ليجاند". واأ�شاف: 
الم�شل�شل،  في  الجهتين  هاتين  م��ع  نت�شاركهما  اللذين  وال��ط��م���ح 
اإلى ق�ة �ش�تايم، �شتقدم ذا ديبارتمنت اإلى الجمه�ر  بالاإ�شافة 
اأي معل�مات في  العالمي ب�ش�رة مذهلة".ولم تجر الاإ�شارة اإلى 

�شاأن ت�زيع الم�شل�شل في ال�لايات المتحدة.
اأكثر  في   + ك��ان��ال  �شبكة  اإن��ت��اج  م��ن  الفرن�شي  الم�شل�شل  وب��ي��ع 
الا�شتخبارات  اأج��ه��زة  م��ن  اإ���ش��ادة  فيما لاق��ى  بلد،  مائة  م��ن 

الفرن�شية ب�شبب تطابقه مع ال�اقع.

جورج كلوني �صيخرج الن�صخة 
الاأميركية من م�صل�صل 
ليجاند" دي  بورو  "لو 

Slough House العمل اقتبا�صٌ ل�سل�سلة كتب

م�صل�صل Slow Horses... جوا�صي�س 
حمقى بين الكوميديا وال�صخرية

Slow Horses موؤخرا. يندرج العمل  "اآبل تي في" عر�ص المو�سم الثاني من م�سل�سل  اأتّمت من�سة 
تحت ت�سنيف الجا�سو�سية، مراوحاً بن الكوميديا والاإثارة. اللافت اأن من�سة البث قدّمت مو�سمن 

في ذات ال�سنة، عُر�سا توالياً في الربيع ونهاية العام، بعد ت�سويرهما المتعاقب.
نال الم�سل�سل كثيراً من الاأ�سداء الاإيجابية، وتم تجديده لمو�سمن ثالثٍ ورابع، اأنُجز ت�سويرهما بذات 
 Slough الطريقة، مع اإغفال موعد العر�ص المنتظر. وبالنظر اإلى اأن العمل اقتبا�صٌ ل�سل�سلة كتب
House للموؤلف ميك هيرون؛ فاأمامنا رحلةٌ لي�ست بالق�سيرة؛ اإذ بلغ عدد الكتب المن�سورة ثمانية، 

بانتظار جزءٍ ختاميٍّ ي�سدر هذا العام.
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كيف نتخل�س من عادة تناول الحلويات؟
"ياأكل�ن" في  ع��ادة  النا�س  اأن  الرو�شي،  النف�س  ع��الم  �شاب�شين،  اإيليا  اأعلن 
حالة عدم الراحة الحل�يات. لذلك يجب ا�شتبدال هذه العادة باأخرى اأكثر 

فائدة.
اأ�شباب  من  اأن��ه  اإلى  "اإزفي�شتيا"،  �شحيفة  مع  مقابلة  في  �شاب�شين  وي�شير 
عدم الراحة، ال�شع�ر بال�حدة، الاإجهاد، التعب والغ�شب والا�شتياء. ووفقا 
له من دون التعامل مع اأ�شل الم�شكلة النف�شي لا جدوى من تغيير عادات 
ال�شكر. وبعد  باإ�شتهلاك  اأولا تحديد �شبب الاإف��راط  اأن��ه يجب  اأي  الاأك��ل. 

ذلك فقط يمكن البحث واإيجاد البديل لعادة تناول الحل�يات باأخرى.
بعادة غير  النا�س  ي�شتبدلها  �شيئة،  ع��ادة  التخل�س من  اأج��ل  "من  ويق�ل، 
اأي�شا.  الحل�يات  على  ينطبق  وه��ذا  ال�ظيفة.  نف�س  ت���ؤدي  ولكنها  �شارة، 
فبعد تحديد �شبب الرغبة ال�شديدة بتناول الحل�يات، يجب اإيجاد البديل 

المفيد الذي ي�شمح بترك هذه العادة من دون اأي �شرر".

خبراء يك�صفون �صبب معاناة بع�س  الاأطفال  
من اأمرا�س العين  في منت�صف العمر

حذر خبراء من اأن زيادة ال�قت الذي يق�شيه الاأطفال اأمام ال�شا�شات قد 
اأدى اإلى اإ�شابة اأطفال لا تتجاوز اأعمارهم �شتة اأع�ام باأمرا�س �شديدة في 
العين مثلا عندما لا  ع��ادة. يحدث مر�س جفاف  البالغين  العين ت�شيب 

تتمكن الدم�ع من ت�فير الترطيب المنا�شب للعينين.
 50 اأعمارهم بين  الذين تتراوح  الاأ�شخا�س  المر�س  وعادة ما ي�شيب هذا 
و60 عاما، واإذا تُرك دون علاج يمكن اأن يك�ن م�ؤلما للغاية بما قد يرافقه 

من اأعرا�س ت�شمل التقرح واحمرار العين والح�شا�شية.
وقد قارن المعان�ن ما ي�شعرون به بذاك المعروف عند تقطيع الب�شل، مع 
اإح�شا�س دائم بالحرق. وقالت �شارة فارانت، اأخ�شائية الب�شريات واأخ�شائية 
اأطفال في �شن الابتدائية يح�شرون اإلى  ب��داأت في روؤي��ة  اإنها  جفاف العين، 
عيادتها وهم يعان�ن من هذه الحالة. واألقت بالل�م جزئيا في انت�شار هذه 
الظاهرة على زيادة وقت التفر�س في ال�شا�شة، حيث اإن النظر اإلى ال�شا�شة 
يقلل ب�شكل كبير من معدل رفّة العين. واأ�شافت، عندما اأن�شاأت عيادتي قبل 
15 عاما، لم يكن هناك طفل واحد م�شاب بهذه الحالة. لكن في ال�شن�ات 
الخم�س اأو ال�شت الما�شية، راأيت المزيد والمزيد من الاأطفال الم�شابين بجفاف 
العين. وكان اأ�شغر مري�س زارني في ال�شاد�شة من عمره، وه� اأمر لم يكن 
اأن انت�شار ا�شتخدام الاأطفال للمكياج يمكن  ليُ�شمع به من قبل. واأ�شافت 
اأن ي�ؤدي اأي�شا اإلى زيادة م�شاكل العين. واإذا تركت هذه الم�شاكل دون علاج، 
يمكن اأن ت�شبب �شررا لا رجعة فيه لبع�س الغدد المنتجة للدم�ع في الجف�ن. 
 ،Thea Pharmaceuticals وقال الدكت�ر ماثي� اأول�شن، من �شركة
التي ت�شنع منتجات للم�شاعدة في علاج جفاف العين، اإن المر�س ثبت اأن له 

كبيرا" على ن�عية العي�س. "تاأثيرا 
وقال: "نحن بحاجة اإلى المزيد من وعي اأهمية العناية باأعيننا بين جميع 

الفئات العمرية".

العربية؟ اللغه  في  القامو�ص  كلمة  تعني  • ماذا 
- البحر ال�ا�شع.

اليراع؟ هو  • ما 
- القلم.

الفرائ�ص؟ هي  • ما 
- الع�شلة بين الكتف والثدي.

؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�سعر  لنمو  مدى  •  مااق�سى 
- 15 �شم

لاأول مرة في العالم ؟ المرور  اإ�سارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  اأين 
- اأمريكا عام 1918 م

اأن الج�شم الب�شري يتك�ن من 206 قطعة عظم  تعلم  • هل 
اأن الزرافة لط�ل رقبتها فهي لا تنام في الي�م ال�احد اإلا ت�شع دقائق و لي�شت على مرة واحدة اإنما  • هل تعلم 

على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
الج�شم الب�شري يبلغ ط�لها 600000 كم  �شرايين  اأن  تعلم  • هل 
ي�شتطيع البقاء �شاعة تحت المياه بدون تنف�س الح�ت  اأن  تعلم  • هل 

الحيتان الزرقاء ت�شتطيع التخاطب ب�ا�شطة غنائها على م�شافة850 كم  اأن  تعلم  • هل 
تعلم اأن ناف�رة الماء التي تدفع من راأ�س الح�ت ف�ق جمجمته ي�شل اإرتفاعها اأحيانا اإلى 9 اأمتار  • هل 

وزن الفيل ي�شل اإلى 5 اأطنان ومع ذلك ت�شل �شرعته اإلى 40 كم / ال�شاعة  اأن  تعلم  • هل 
الدم في مجراه كل ي�م يبلغ 168 ملي�ن ميل  يقطعه  الذي  الم�ش�ار  اأن  تعلم  • هل 

الاأ�شب�ع  اأطرافه في  المتحركة وتحريك  الاأ�شياء  الطبيعي يبداأ في تركيز عينيه على  اأن الطفل  تعلم  هل   •
ال�شاد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�شتجيب للاأ�ش�ات المفاجئة

الاأطفال اأي�شا ولكن بن�شب اأقل مما ي�شيب الكبار ي�شيب  ال�شقيقة  �شداع  اأن  تعلم  • هل 
اأن بع�س حالات الروماتيزم روماتيزم المفا�شل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير تعلم  • هل 

�أمنية خالد
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فوائد الف�سار 
اأع�����ل�����ن�����ت ال�����دك�����ت������رة 
ت�شابكينا،  ن���ادي���ج���دا 
خ�������ب�������يرة ال�����ت�����غ�����ذي�����ة 
الف�شار  اأن  ال��رو���ش��ي��ة، 
ه���� اأح�����د اأك�����ثر الم�����اد 
للقلب  فائدة  الغذائية 

والاأوعية الدم�ية.
الاأخ�شائية  وت�������ش���ير 
ل�����ك����ال����ة  ح�����دي�����ث  في 
الرو�شية  ن���ف������ش��ت��ي 
للاأنباء، اإلى اأن الف�شار 
المنزل، الخالي  المعد في 

والنكهات  ال�����ش��ك��ر  م���ن 
الم�شافة، ه� طعام ممتاز، ي�شاعد على تح�شين عمل المعدة والاأمعاء والقلب 

والاأوعية الدم�ية، وي�ؤثر اإيجابيا في حالة الجلد.
وتق�ل، "تحت�ي الذرة التي ي�شنع منها الف�شار على فيتامينات مجم�عة 
والف��شف�ر  والمغني�شي�م  والب�تا�شي�م  والنحا�س  وال��زن��ك  والح��دي��د   В
ت�شاعد  الم�����اد  ه���ذه  جميع  الب�ليفين�ل.  الاأك�����ش��دة  وم�����ش��ادات  والمنغنيز 
الدم�ية و ظه�ر  القلب والاأوعية  باأمرا�س  الاإ�شابة  على تخفي�س خطر 

م�شكلات في الجهاز اله�شمي".
وت�شيف، ولكن الف�شار المح�شر با�شتخدام الزيت والم�شاف له ال�شكر، ي�شبب 
حرارية  �شعرات  على  يحت�ي  كما  ال��دم،  في  الك�لي�شترول  م�شت�ى  ارتفاع 

عالية.
قنبلة حقيقية  بل هي  تعتبر وجبة خفيفة غير �شارة،  "وهذه لا  وتق�ل، 

ت�ؤدي اإلى زيادة ال�زن وبالتالي ت�شبب الاإ�شابة باأمرا�س مختلفة".

كان خالد من المتف�قين في مدر�شته حين اعلنت المدر�شة عن م�شابقة كبيرة الفائز فيها �شيف�ز برحلة جميلة 
و�شاعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �شاعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�شتطيع ان ي�شتري له واحدة 
غالية اذن �شيح�شل عليها من هذه الم�شابقة وا�شتعد الجميع ،بذل خالد كل جهد و�شهر كثيرا راجع كتبا واختزن 
معل�مات كثيرة وقيمة فه� �شيحتاج لكل ع�ن وكل معل�مة حتى جاء الي�م المرتقب �شفت الطاولات والكرا�شي 
تقابلت  الم�شابقة  هذه  في  ا�شتركت  مدار�س  ع�شر  يبذل جهده  الجميع  تتناف�س  المدار�س  فرق  المتناف�ش�ن  وب��داأ 
كل مدر�شتين حتى اقتربت النهاية ..نعم الان بقيت مدر�شتان فقط انها مدر�شة خالد والمدر�شة المناف�شة لها 
وبداأت الا�شئلة تت�الى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�شيب الاكبر لخالد لغزارة معل�ماته وتف�قه 
على زميله اما المدر�شة الاخرى فكان فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتف�قا عليه وكانت الا�شئلة تنهمر 
عليهم وكاأنها ر�شا�شات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�شتطعا ذلك فقد بداأت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد 
وزميله وبداأ ال�شياح يعل� والت�شجيع يزداد وال�قت يكاد ينتهي وعندما اطلقت �شفارة النهاية واعلنت المدر�شة 
لدينا  يك�ن  ان  �شرفني  لقد  ليق�ل  المدر�شة  وج��اء مدير  بحرارة  ف�شفق الجميع  كانت مدر�شة خالد  الفائزة 
طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معل�مات كثيرة لي�شت لدى مديره .. ف�شحك الجميع لهذا 
المديح و�شفق�ا وجاء ال�قت للج�ائز والفائز الاول كان خالد فاز ب�شاعة قيمة هدية من المدر�شة ورحلة جميلة 
له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �شيعلقها على الحائط لتك�ن ذكرى وعاد للبيت يلب�س ال�شاعة 

ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .

اأعلنت الدكت�رة اآنا �ش�ت�فا، خبيرة التغذية الرو�شية، اأن هناك م�اد 
غذائية ت�شاعد الاإن�شان على مكافحة الت�تر النف�شي.

الت�تر  بع�س  اأن  اإلى   ،Gazeta.ru لم���ق��ع  ت�شريح  في  وت�شير 
ه��ذه الح��الات، تك�ن  الاأح��ي��ان مفيدا. لاأن  النف�شي يك�ن في بع�س 
نقطة ان��ط��لاق لاإج����راء الم��زي��د م��ن ال��ت��غ��يرات الاإي��ج��اب��ي��ة في حياة 
الاإن�شان. وت�شيف، ولكن عندما يعاني الاإن�شان من الاإجهاد المزمن، 
اأم��ام مختلف  وي�شبح �شعيفا  دفاعاته  ي�شتهلك جميع  ف��اإن ج�شمه 

الاأمرا�س.
ووفقا للخبيرة، من اأجل تخفي�س م�شت�ى الاإجهاد والتقليل قدر 
الاإمكان من تاأثيراته وع�اقبه، يجب اتباع بع�س الق�اعد الب�شيطة: 
يجب ممار�شة الن�شاط البدني، تناول م�اد غذائية �شحية، التخلي 
والتقليل  الاإمكان  قدر  ط�يلة  فترة  التج�ال  ال�شيئة،  العادات  عن 

من تناول القه�ة.

وت�ؤكد، على �شرورة الن�شاط والعمل وعدم ال�شماح بتط�ر الاإجهاد 
اإلى المرحلة المزمنة.

ال��ن��ف�����ش��ي، مرحلة  ال��ت���ت��ر  ب��ع��د م��رح��ل��ة  ت��ك���ن  اأن  "يجب  وت���ق����ل، 
الا�شترخاء، التي خلالها يع�د الج�شم اإلى حالة الت�ازن".

وت�شير الخبيرة، اإلى وج�د م�اد غذائية، يجب الاإكثار من تناولها، 
اأج��ل تخفي�س تاأثير الاإج��ه��اد. وه��ذه الم���اد تحت�ي على ن�شبة  من 
والبق�ليات  والمك�شرات  ال�رقية  المغني�شي�م- الخ�شروات  جيدة من 
والبذور والحب�ب الكاملة. ويعتبر الم�ز والبطاطا الحل�ة وال�شبانخ 
اأن  ال��ب��ح��ري��ة م��ن م�����ش��ادات الاك��ت��ئ��اب الطبيعية. ك��م��ا  والم���اأك����لات 

ال�ش�ك�لاتة الداكنة والكاكاو ت�شاعد على تح�شين حالة الاأع�شاب.
ومن بين الم�اد الغذائية الاأخرى التي ت�شاعد على تخفيف الت�تر 
النف�شي، �شاي ت�ل�شي الاأخ�شر )�شاي الريحان المقد�س( والباب�نج 

والنعناع والزعتر.

مواد غذائية ت�صاعد على مكافحة التوتر النف�صي

ممثلة بوليوود كارينا كابور خلال حفل زفاف الممثلن �سيدهارث مالهوترا وكيارا اأدفاني في مومباي. ا ف ب


