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حيلة رائعة ل�صرف الانتباه عن تجاعيد الوجه
امتلاء  �إلى  ت����ؤدي  ال��ت��ي  ال��ده��ون  ال��وج��ه  يفقد  العمر،  في  التقدم  م��ع 
الب�شرة  ف��ق��دان  م��ع  م��ع  �أي�����ض��اً  الدقيقة  الخ��ط��وط  الخ��دي�بن، وتظهر 
�إك�سبري�س البريطانية، ن�صحت نيكول  لمرونتها. وفي حديث ل�صحيفة 
بيتي، خبيرة ال�شعر في Milk + Blush "�أ�ضيفي توهجاً �شاباً لوجهك 
الع�سل  �أو  الكراميل  الوجه مثل لون  ت�أطير  �أب��رز ما يب�ساعد على  مع 
ويجذب الانتباه بعيداً عن المناطق المجوفة �أو الخطوط الدقيقة. هذه 
الألوان �ستقوم �أي�ضاً بتليين الب�شرة وت�ضيف البعد والدفء �إلى ب�شرتك 
وهي خدعة رائعة لتبدين �أكثر �شباباً". و�شاركت نيكول �أي�ضاً ن�صائح 
�سناً.  �أ�صغر  تبدين  �أن  �أمل  على  ال�شقراء  العليا  ال�شعر  �أل��وان  لاختيار 
ووفقاً للخبيرة، ف�إن بع�ض النغمات ال�شقراء م�ضادة لل�شيخوخة، بينما 
يجب تجنب البع�ض الآخر لأنها تجعلك تبديبن �أكبر �سناً. وقد يكون 
الثلاثينيات،  والع�شرينات وحتى  المراهقة،  �سن  في  ديناميكياً  البلاتين 
ولكن قد يكون له ت�أثير معاك�س في الحياة اللاحقة. و�أو�ضحت نيكول 
"بالن�سبة للأ�شخا�ص ذوي ال�شعر الأ�شقر، من الأف�ضل تجنب الظلال 

الم�شرقة �أو البلاتينية �إذا كنت تريديبن �أن تظهري �أكثر �شباباً".

هل تكون الجاذبية �أحد �أ�سباب القولون الع�صبي؟
من المعلوم �أن الجاذبية هي القوة التي ت�شد كل �شيء �إلى الأر�ض، ولكن 

هل يمكن �أن تكون �أي�ضاً ال�سبب الأ�سا�سي لمتلازمة القولون الع�صبي؟
قال الدكتور برينان �شبيجل، �أ�ستاذ الطب وال�صحة العامة في م�ست�شفى 
�سيدرز �سايناي في لو�س �أنجل�س، في ورقة بحثية �أجراها م�ؤخراً، �إن عدم 
بع�ض  �إ�صابة  �سبب  يف�سر  �أن  يمكن  الجاذبية  �إدارة  على  الج�سم  ق��درة 
الأ�شخا�ص ب�أعرا�ض القولون الع�صبي، بما في ذلك �آلام البطن والإ�سهال 
والانتفاخ والتعرق، و�سرعة �ضربات القلب. وو�صف البروفي�وسر �شبيجل 
ورقته البحثية ب�أنها تجربة فكرية ت�ستند �إلى حقائق ودرا�سات �سابقة 
تو�ضح الآثار الف�سيولوجية للجاذبية على ج�سم الإن�سان. وفي مقابلة 
�أجراها مع دورية غود هيلث الطبية قال �شبيجل �إن الجاذبية هي قوة 
�أ�سا�سية لدرجة �أننا نادراً ما نلاحظ ت�أثيرها الم�ستمر على �صحتنا، لأن 
للتعامل  تطورت  ودماغنا  و�أع�صابنا  وقلبنا  الفقري  وعمودنا  �أمعاءنا 
هذه  في  تخفق  �أن  يمكن  الأع�ضاء  ه��ذه  ولكن  و�إدارت��ه��ا،  الجاذبية  مع 
ت�أثير �ضغط الجاذبية على  ي���ؤدي  �أن  المثال، يمكن  المهمة، فعلى �سبيل 
العمود الفقري �إلى تقليل مرونة الإن�سان بمرور الوقت.  وفيما يتعلق 
تحريك  في  الجاذبية  تت�سبب  �أن  يمكن  الع�صبي،  القولون  بمتلازمة 

الأع�ضاء للأ�سفل، والانتقال من و�ضعها الطبيعي. 

�إ�شارات المرور قد ت�شهد تحديثا مهما في الم�ستقبل
�ضمن الجهود الحثيثة في كل الدول ل�ضمان عمليات القيادة ب�أكبر قدر 
ممكن من معايير ال�سلامة، قد ي�ضاف لإ�شارات المرور م�ستقبلا لون 

جديد لجانب الأخ�ضر والأحمر والبرتقالي.
ال��ق��ي��ادة بما  ل��ل��م��رك��ب��ات ذات��ي��ة  ال��ل��ون الأب��ي�����ض الج��دي��د �سيخ�ص�ص 

ي�ساعدها على تجاوز التقاطعات المزدحمة وفقا لتقنية جديدة.
ويهدف الاقتراح بح�سب الباحثين في جامعة ولاية كارولينا ال�شمالية، 
الم��روري والا�ستهلاك الكلي للوقود في  �إلى تقليل م�ستويات الازدح��ام 
الم�ستقبل. ولن تحتاج ال�سيارات وال�شاحنات التي تقود نف�سها �إلى �إلقاء 

نظرة على �إ�شارة المرور البي�ضاء، لأنها �ستتوا�صل معها لا�سلكيا.
�إ�شارة  بمثابة  الأبي�ض  للون  لا�سلكيا  المركبات  تلك  ا�ستجابة  و�ستكون 

ل�سائقي المركبات من الب�شر كي يتبعوها.
وبح�سب مجلة "�ساين�س �آليرت"، يقول المهند�س المدني علي حاجبائي: 
الأ�وضاء الخ�ضراء  التوقف، و�ستظل  الأ�وضاء الحمراء تعني  "�ستظل 
تعني الانطلاق، والأ�وضاء البي�ضاء �ستطلب من ال�سائقين �أن يتبعوا 

ال�سيارة التي �أمامهم بب�ساطة".
القيادة  ذاتية  ال�سيارة  قيادة  باتباع  ب�شري  �سائق  �أي  �إب�الغ  و�سيجري 

التي �أمامه عبر ال�وضء الأبي�ض، توقف �إذا توقفت، تابع �إذا ا�ستمرت.
وبمجرد �أن ينخف�ض عدد المركبات ذاتية القيادة عند تقاطع ما �إلى ما 
دون حد معين، ف�إن �إ�شارات المرور �ستعود �إلى الخيار الطبيعي الأحمر 

والبرتقالي والأخ�ضر.
وي��ق��ول ح��اج��ب��ائ��ي �إن���ه م��ن الم��ه��م دم���ج م��ف��ه��وم ال�����ض��وء الأب��ي�����ض عند 
الب�شريين بما يحدث، حتى يعرفوا  ال�سائقين  التقاطعات لأنه يخبر 

ما يفتر�ض �أن يفعلوه عندما يقتربون من التقاطع".
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اكت�شاف 7 �أنواع جديدة 
من العناكب

�أنواع   7 اكت�شاف  في  الباحثين  من  مجموعة  نجح  مثير،  علمي  ك�شف  في 
جديدة من العناكب توفر نظرة مختلفة على تقدم وتطور العناكب، ح�سب 
وي�سكون�سن- البيئية. وفي بحث م�شترك بين جامعتي  الظروف  اختلاف 
مادي�وسن الأمريكية وHUJI في القد�س، اكت�شف فريق من الباحثين 7 

�أنواع جديدة من عناكب ال�شبكة القمعية في كهوف في �شمال �إ�سرائيل.
وقال الفريق �إن هذا النوع من العناكب يعي�ش في الكهوف فقط وغالبا ما 
تعتمد خ�صائ�صها على البيئة التي تعي�ش فيها، والتي عادة ما يكون ال�وضء 
ا ولا تت�ضمن �أي مظاهر للحياة النباتية، بينما يتوافر فيها  فيها منخف�ضً

الحجر الجيري بكثرة.
�أجل  من  المكت�شفة  العناكب  طبيعة  في  مثير  بتغير  فوجئ  الفريق  �أن  �إلا 
التكيف مع الحياة في الظلام، �إذ كانت العناكب التي عُثر عليها عند مدخل 

الكهوف عمياء جزئيًا.
�أن العناكب الأخرى التي عثر عليها متعمقة �أكثر داخل  ولاحظ الفريق 

الكهوف وت�سكن تجاويفها، كانت عمياء ب�شكل كلي.
وقال �إفرات غافي�ش، الباحث و�أحد معدي الدرا�سة: "تظهر النتائج المذهلة 
عناكب  �أن���واع  م��ا  ح��د  �إلى  ت�شبه  المكت�شفة،  الج��دي��دة  الأن����واع  �أن  للدرا�سة 
الكهوف في مناطق البحر الأبي�ض المتو�سط في جنوب �أوروبا، مقارنة بتلك 

الأنواع التي عادة ما تعي�ش عند مدخل الكهوف في �إ�سرائيل".

�سعد المجرد يمثل �أمام 
الق�ضاء الفرن�سي

باري�س  في  الاثنين  الأول  �أم�س  انطلقت 
محاكمة المغني المغربي �سعد لمجرد المتهم 
ب�ضرب �شابة واغت�صابها في غرفة فندق 
في  ل��ه  حفلة  هام�ش  على   2016 �سنة 

العا�صمة الفرن�سية.
ويمثل المغني البالغ 37 عاما، حراً �أمام 
محكمة الجنايات في باري�س، وقد جل�س 
المحكمة  قاعة  داخ��ل  الأمامي  ال�صف  في 
وبجانبه  �أب��ي�����ض،  وقمي�ص  ���س��وداء  ببزة 
م�ت�رج���م���ة. وق�����د ج��ل�����س��ت الم���دع���ي���ة في 
ل��ورا ب. على مقعد في الجانب  الق�ضية 
الآخر من �صالة المحاكمة، وقد �أجه�شت 
بالبكاء لدى ر�ؤيتها المغني. وعندما وقف 
ومهنته  بهويته  للتعريف  لم��ج��رد  �سعد 
�أ�شاحت  المحكمة،  قو�س  �أم���ام  كـ"فنان" 

المدعية بنظرها نحو الأر�ض.
وتعود الوقائع التي �أبلغت عنها لورا ب. 
ال�شابة  كانت  حين   2016 �أكتوبر  �إلى 

تبلغ ع�شرين عاماً.
ب���أنّ امر�أة  �أف���ادوا  وك��ان موظفو الفندق 
�شابة كانت ترتدي قمي�صاً ممزقاً لج�أت 
بالرعب"،  وت�شعر  "تبكي  وه���ي  �إل��ي��ه��م 
وب����أن���ه���م �أوق����ف����وا رج��ل��اً مخ����م����وراً كان 

يطاردها.

�ص 23

حرفي لبناني يحمي 
اللبادة التراثية 

من الاندثار 
الاندثار  من  عقيقي  يو�سف  ينقذ 
التقليدية  ال�������ص���وف���ي���ة  ال���ق���ب���ع���ة 
الم����ع����روف����ة ب����ال����ل����بّ����ادة ال����ت����ي ك���ان 
القرويون اللبنانيون يعتمرونها في 
ال�شتاء، وفي بلدته الجبلية المغمورة 
الحرفة  ه��ذه  ذوب��ان  بالثلج، يمنع 
�إلى  يطورها  �أن  مح��اولًا  اليدوية، 

�أ�شكال متنوعة.
يقف الحرفّي ال�ستيني �أمام مدخل 
بمنطقة  ح��راج��ل  قرية  في  منزله 
لبنان  ج��ب��ال  �سل�سلة  في  ك�����س��روان 
بحرارة  زواره  م�ستقبلًا  الغربية، 
مرتدياً  الم��ت��راك�����م،  ال���ث���ل���ج  ع���ل���ى 
الأ�وسد،  ال��ت��ق��ل��ي��دي  "ال�شروال" 
لون  ذات  لبّادة  ر�أ�سه  على  ووا�ضعاً 
بلفّة  يثبّتها على جبينه  بنيّ فاتح 
وك�أنه  ف��ي��ب��دو  ب��ي�����ض��اء،  ق��م��ا���ش��ي��ة 
واللبادة  التاريخ.  كتاب  من  طالع 
ه���ي ق��ب��ع��ة م�����ص��ن��وع��ة ي���دوي���اً من 
����ص���وف الأغ����ن����ام ت��ق��ي م���ن ال�ب�رد 

والأمطار.
"من  موروثة  �أنها  عقيقي  وي�شرح 
ع�صرهم  في  لكنها  الفينيقيين"، 
في  وم�ستطيلة"،  �أط�����ول  "كانت 
حين �أن اللبّادة في اللبا�س اللبناني 
منفوخة  تبدو  التقليدي  القروي 

و�أكثر ميلًا �إلى ال�شكل الدائري.
المناطق  في  ���ص��ن��اع��ت��ه��ا  وان��ت�����ش��رت 
البحر  دول  في  ال���ب���اردة  الج��ب��ل��ي��ة 
ت�شكّل  ح��ي��ث  الم��ت��و���س��ط،  الأب��ي�����ض 
العمل  في  م�������س���ت���خ���دَم���ة  ق���ط���ع���ة 

القروي اليومي.
في  ال�������س���ن  "كبار  �أن  وي����و�����ض����ح 
ب�أنف�سهم  ي�صنعون  ك��ان��وا  ال��ب��ل��دة 
الخا�ص  ل�ال���س��ت��ع��م��ال  لبّاداتهم" 
المحترفون  "�أمّا  ال��ت��ج��اري،  غ�ري 
فكانوا ي�ستخدمون �وصف الأغنام 
البُ�سط  وك��ذل��ك  ال��ل��ب��ادات  لإن��ت��اج 
حراجل  بلدة  وكانت  وال�سترات". 
التي تعلو 1255 متراً عن �سطح 
كيلومتراً   41 نحو  وتبعد  البحر 
عن بيروت، مركزاً تعليمياً وتجارياً 
و�وسقاً حرفية لأهالي قرى �أعالي 
يق�صدونها  ك���������س����روان،  ق�������ض���اء 
وفي  عقيقي.  بح�سب  ليتب�ضعوا، 
م��ن��زل��ه الم��ط��ل ع��ل��ى ���س��ف��وح جبال 
�سطوحها،  ال��ث��ل��ج  غ��ط��ى  وب���ي���وت 
يقلّب  الم��وق��د  �أم���ام  يو�سف  يجل�س 
جده  بطلُه  �وصر،  �أل��ب��وم  �صفحات 
الأ�وسد  و�شرواله  الأبي�ض  ب�شاربه 

واللبادة التي تتوج ر�أ�سه.

فوائد التمر لمر�ضى ال�سكري وفقر الدم.. �إليك الكمية المنا�سبة

ومتعدد  ح��ل��و  م���ذاق���ه  ال��ت��م��ر 
من  العديد  ول��ه  الا�ستخدامات 
ال��رائ��ع��ة،  ال�صحية  ال��ف��وائ��د 
العالي  وي�ساعد محتوى الحديد 
م�ستويات  زي��ادة  على  التمر  في 

ال���ه���ي���م���وج���ل���وب�ي�ن ل����دى 
الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص 

وفقًا  ال����دم،  بفقر 
لم���ا ن�����ش��ره م��وق��ع 

.HealthifyMe

قدم فريق بحثي �أوروبي �أدلة �إ�ضافية 
ال�����ض��غ��ط داخ���ل  ان��خ��ف��ا���ض  �أن  ع��ل��ى 
حالة  في  مهماً  دوراً  يلعب  الجمجمة 
الطبيعي،  ال��ت��وت��ر  ذات  الج��ل��وك��وم��ا 
 50% �إلى  ي�����ص��ل  م���ا  وال���ت���ي تم��ث��ل 
من جميع حالات الجلوكوما �أو المياه 

الزرقاء على العين.
�ضغط  ارتفاع  المعا�صر  الطب  ويعالج 
�إي��ق��اف تلف  �أو حتى  و�إب��ط��اء  ال��ع�ني، 
الع�صب الب�صري. لكن هذه الأ�ساليب 
التوتر  ج��ل��وك��وم��ا  ح��ال��ة  في  تعمل  لا 

الطبيعي.
وق�������د ط��������وّر ال�����دك�����ت�����ور �أرم����ي����ن����ا�����س 

كاونا�س  ج��ام��ع��ة  م���ن  راج��و���س��ك��ا���س 
تقنية  ل��ي��ت��وان��ي��ا  في  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الجمجمة  داخ���ل  ال���دم  �ضغط  قيا�س 
الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة، وتو�صل 
هو وفريقه �إلى �أن انخفا�ض ال�ضغط 
ب�ضعف  ي���رت���ب���ط  الج��م��ج��م��ة  داخ������ل 
ال����ر�ؤي����ة ل����دى الم���ري�������ض، خ��ا���ص��ة في 

منطقة الأنف.
ونُ�������ش���رت ن��ت��ائ��ج ال���درا����س���ة في دوري����ة 
فيها  و����ش���ارك  "دياجنو�ستيك�س"، 
لقيا�سات  خ�����ض��ع��وا  م��ري�����ض   300
على  و�ضغط الجمجمة  العين  �ضغط 

مدار 3 �سنوات.

�ضغط الجمجمة م�ؤ�شر 
خطر على الجلوكوما

فيتامينات ومعادن
ال�صحية  الوقائية  الأك�سدة  التمر غني بم�ضادات  �أن  كما 
 .K وفيتامين  والمغني�سيوم   B وفيتامينات  والكال�سيوم 
حيث  عالية،  الكربوهيدرات  ن�سبة  تكون  �أن  يمكن  ولكن 
 75 م��ن  ي��ق��رب  م��ا  التمر على  م��ن  غ���رام   100 يحتوي 
مثار  يكون  �أن  يمكن  ما  وه��و  الكربوهيدرات،  من  غراما 

قلق لمر�ضى ال�سكري.

�سر الألياف المتنوعة
المحليات  م��ث��ل  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة  م��ن  ال��ت��م��ر  لا يخلو 
ال�صناعية. ولكن يحتوي التمر على �ألياف قابلة للذوبان 
وغير قابلة للذوبان، مما ي�ساعد على ا�ستقرار م�ستويات 
ال�سكر في الدم. وتبطئ الألياف المتنوعة الموجودة في التمر 
عملية اله�ضم ومعدل امت�صا�ص الكربوهيدرات، وبالتالي 
ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ال���دم.  في  الغلوكوز  ن�سبة  ارت��ف��اع  يمنع 
ف�إن  ال��دم،  ال�سكر في  ن�سبة  انخفا�ض  �أع��را���ض  يعاني من 
التمر هو وجبة خفيفة مثالية للح�وصل على دفعة فورية 

من الطاقة.

الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي
لتحديد ما �إذا كان التمر يرفع م�ستويات ال�سكر في الدم، 
يمكن الا�ستدلال من خلال م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم. 
مدى  للأغذية   GI ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  يك�شف 
مجرى  في  الطعام  في  الم��وج��ود  ال�سكر  امت�صا�ص  �سرعة 
الدم. يمت�ص مجرى الدم الطعام ذو الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي 
المرتفع ب�سرعة �أكبر من الطعام ذي الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي 
المنخف�ض، مما يت�سبب في ارتفاع �سريع في ن�سبة ال�سكر في 

الدم.

ال�شتاء في  التمر  لتناول  فوائد   8
ب���أن ك��ل م��ا ه��و حلو المذاق  �شائعاً  اع��ت��ق��اداً  �أن هناك  رغ��م 
غير �صحي، �إلا �أن هناك فاكهة مجففة غنية بال�سكريات 

ومفيدة للغاية، �ألا وهي التمور.
وتتميز التمور بفوائد �صحية جمة تجعل تناولها خا�صة 
بالكثير  الإ�صابة  لتجنب  �ضرورياً  �أم��راً  ال�شتاء  ف�صل  في 
من الأمرا�ض، فهي تحتوي على جميع العنا�صر الغذائية 
وحديد،  وكال�سيوم  وم��ع��ادن  فيتامينات،  م��ن  الأ�سا�سية 
وبوتا�سيوم وجلوكوز طبيعي والألياف التي توفر جميعها 

الطاقة اللازمة للج�سم، وتحافظ على تدفئته.
ف�إذا كنت ممن يتعر�وضن في ف�صل ال�شتاء لم�شاكل �صحية 
المفا�صل والح�سا�سية  مختلفة منها نزلات البرد والتهاب 
هذه  تتجنب  ح��ت��ى  ال��ت��م��ر  ب��ت��ن��اول  فعليك  والإن��ف��ل��ون��زا، 

الم�شاكل.
و�إل���ي���ك���م ف��ي��م��ا ي��ل��ي 8 ف���وائ���د ���س��ت��ج��ع��ل��ك ح��ري�����ص��اً على 
ج��اء في موقع  م��ا  ال�����ش��ت��اء، ح�سب  ف�صل  التمر في  ت��ن��اول 

كالآتي: وهي  ال�صحية،  بالأخبار  "بولد�سكاي" المهتم 
الج�سم تدفئة   1-

تعتبر التمور م�صدرا جيدا للألياف والحديد والكال�سيوم 
ت�����س��اع��د جميعها في  ال��ت��ي  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم، 

الحفاظ على تدفئة الج�سم في ف�صل ال�شتاء.
البرد نزلات  علاج   2-

ثلاث  �إلى  تمرتين  بو�ضع  فعليك  ب��رد  نزلة  �أ�صابتك  �إذا 
تمرات مع حبتين من الهيل وب�ضع قطع من الفلفل الحار 
وتناولهم كم�شروب قبل  قليلًا  ثم غليهم  �ساخن،  في ماء 

النوم، بعد ت�صفيتهم، حيث ي�ساعد ذلك الم�شروب في علاج 
البرد ب�شكل فعال.

الربو علاج   3-
التي  ال��رب��وي��ة  والأزم����ات  الح�سا�سية  �أي�����ض��اً  التمر  يعالج 
وذلك  ال�شتاء،  ال�شائعة في ف�صل  الم�شاكل  واح��دة من  تعد 
�صباحاً  التمر  م��ن  حبتين  �أو  حبة  ت��ن��اول  على  بالمواظبة 

وم�ساءً ب�شكل يومي.
بالج�سم الطاقة  تعزيز   4-

�إم��داد الج�سم  ال�سكر الطبيعي الموجود بالتمر ي�ساعد في 
بالطاقة الفورية.

الإم�ساك علاج   5-
لأن��ه غني بالألياف، ف���إن نقع التمر في الم��اء ط��وال الليل، 
وطحنه في الخلاط و�شربه في ال�صباح الباكر على معدة 

فارغة، ي�ساعد في علاج الإم�ساك.
القلب �صحة  على  الحفاظ   6-

تح��اف��ظ ال��ت��م��ور ع��ل��ى ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب، ن��ظ��راً لأن��ه��ا غنية 
�ضرباته  م��ع��دل  على  الح��ف��اظ  في  ت�ساعد  كما  ب��الأل��ي��اف، 
الإ�صابة  خطر  تمنع  وبالتالي  ال�سيطرة،  تحت  وتجعلها 

بالنوبات القلبية خا�صة في ف�صل ال�شتاء.
المفا�صل �آلام  من  التخفيف   7-

في  التمر  ي�ساعد  ل�الل��ت��ه��اب،  الم�����ض��ادة  لخ�صائ�صه  ن��ظ��راً 
التخفيف من �آلام التهاب المفا�صل ال�شائعة بكثرة خا�صة 

في ف�صل ال�شتاء.
المرتفع الدم  �ضغط  خف�ض   8-

بالتمر يجعلان منه  الموجودان  الماغني�سيوم والبوتا�سيوم 
بتناول  المرتفع، لذا ين�صح  الدم  ل�ضغط  مخف�ضاً طبيعياً 

من 5-6 حبات يوميا.

التمرين المنتظم قد يقلل 
من خطر  الإ�صابة
 بـ "كوفيد"!
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�ش�ؤون محلية

مجموعة من الأبحاث العلمية المتميزة لأع�ضاء الهيئة التدري�سية وطلبة التعليم الجامعي و الماج�ستير والدكتوراة

جامعة الإمارات ت�شارك في »�آيدك�س 2023« بم�شاريع بحثية مبتكرة في مجالات الف�ضاء  و�أمن المعلومات والذكاء الا�صطناعي

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تعلن الفائز بجائزة الت�صميم الم�ستدام من توتال للطاقات2022

الطالبة الإماراتية ميثاء الحمّادي تفوز بالجائزة عن م�شروعها ال�سياحة ال�صناعية الزراعية

على مدار 55 عاماً

حديقة الحيوانات بالعين تتميز بكفاءاتها الإماراتية في اليوم العالمي للإر�شاد ال�سياحي

•• �أبوظبي-الفجر

�آل  تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد 
"حفظه الله"، وبح�وضر دولي   ، الدولة  نهيان، رئي�س 
في  المتحدة   العربية  الإم���ارات  جامعة  ت�شارك   ، وا�سع 
– �آيدك�س بن�سخته  الدولي  فعاليات معر�ض" الدفاع 
ال�ساد�سة ع�شر " 2023، في ن�سخة ا�ستثنائية تتزامن 
م��ع م���رور 30 ع��ام��اً على ان��ط�الق معر�ض �آي��دك�����س ، 
والتي تعد الأكبر من نوعها على ال�صعيدين الإقليمي 
وال��دولي  في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، في مركز 
الفترة  خلال  "�أدنيك"،   للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي 

من 20 �إلى 23 فبراير الجاري.
وت�������ش���ارك ج��ام��ع��ة الإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة عبر 
مجموعة من الأبحاث العلمية المتميزة لأع�ضاء الهيئة 
الماج�ستير  و  الج��ام��ع��ي  التعليم  وط��ل��ب��ة  ال��ت��دري�����س��ي��ة 
الابتكار  على  ال�وضء  ت�سليط  خ�الل  م��ن  وال��دك��ت��وراة 
والتميز في الم�شاريع البحثية المتخ�ص�صة، لا �سيما و�أن 
المكانة  تر�سيخ  في  ي�ساهم  الكبير  العالمي  الح��دث  ه��ذا 
للابتكار  كمركز  الإم����ارات  لجامعة  ال��رائ��دة  العالمية 
والحلول العلمية من خلال تبادل  الخبرات، والتجارب 

مع نخبة من قادة ال�صناعات الدفاعية.
و�أك����د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د ع��ل��ي م����راد- النائب 
الم�شارك للبحث العلمي -�أن م�شاركة جامعة الإمارات 
خطة  �ضمن  ت�أتي  الا�ستثنائي  العالمي  الح��دث  ه��ذا  في 
تكون جامعة  ب�أن  الجامعة  ر�ؤي��ة  لتعزيز  ا�ستراتيجية 
بحثية تقوم على الابتكار، وتعد �إ�ضافة نوعية �ست�ساهم 
حلول  �إيجاد  على  تقوم  ا�ستراتيجية  �شراكات  بناء  في 
من  الإم����ارات  جامعة  �أن  و�أو���ض��ح  للتحديات.  علمية 
خلال م�شاركتها في هذه الن�سخة ت�ستعر�ض  المخرجات 
البحثية لتلك الم�شاريع الابتكارية ذات ال�صلة  بقطاع 
تقنية  و�أنظمة  تكنولوجيا  من  الدفاعية  ال�صناعات 
م��ت��ط��ورة وم��ب��ت��ك��رة ت�����س��اه��م في دع���م وت��ط��وي��ر قطاع 

ال�صناعات الدفاعية الوطنية في الدولة.
المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �أن  بالذكر  جدير 
 : وم��ب��ت��ك��رة منها  م�����ش��اري��ع متميزة   8 ب��ع��دد  ت�����ش��ارك 
م�شروع بحثي مبتكر  حول " التحوارات التي يمكن �أن 
تتم من فايرو�سات كورونا الحالية لمكافحة الطفرات 
محتملة  لفيرو�سات  لقاحات  وتطوير  البيولوجية، 
ع��زام محبوب  الله  عبد  الأ�ستاذ  قدمه  الم�ستقبل" ،  في 
با�ستخدام  وذل���ك  ال��ع��ل��وم،  بكلية  الكيمياء  ق�سم  م��ن 

البروتين  على  تح��ورات  لاق�رتاح  الا�صطناعي  الذكاء 
 : ال��ط��ال��ب��ات  م��ن  ك�اًل  Spike، وبم�����ش��ارك��ة  ال�شوكي 
�شهده،  روى  الأم�ي�ري،و  �سعيد  وريم  ال�وصافي،  �سارة 

وميثاء النعيمي.
وكذلك م�شروع بعنوان "ح�صاد ال�ضباب - مورد متجدد 
البروفي�وسر  م��ن  ك�ال  �إ���ش��راف  العذبة"  تح��ت  للمياه 

كلية  من  الرحيم  عبد  ه�شام  والدكتور  جري�ش  يا�سر 
عفراء   : الطلبة  من  كلًا  وم�شاركة  بالجامعة،  العلوم 
علي �سيف الحميدي ،و هاجر مكي طالبات ماج�ستير، 

و�أحمد عبيدي طالب دكتوراة.
 Wireless " بالإ�ضافة �إلى الم�شروع الثالث بعنوان
 Antenna Multiplexer for Security

Applications- هوائي – لا�سلكي متعدد لأمن 
ه��وائ��ي لا�سلكي متعدد  ع��ن  ع��ب��ارة  " وه��و  التطبيقات 
وهو  الات�صال  و�سلامة  �أم��ن  على  للحفاظ  الطبقات 
الأمن  وتكنولوجيا  الف�ضاء  من �ضمن م�شاريع قطاع 
من  الأح��م��د  محمود  البروفي�وسر  يقدمه  وال�سلامة 
ليليان  ال��دك��ت��وراه  وط��ال��ب   ، الم��ع��ل��وم��ات  تقنية  كلية 

جوي�سي �أمونج.
و�أما الم�شروع الرابع الم�شارك في من�صة جامعة الإمارات 
 ، المراقبة البحرية  ، ويُعنى بقطاع  الهند�سة  من كلية 
بحرية  لمن�صة   "  ،prototype �أولي  نم���وذج  وه��و 
عائمة ذاتية الت�شغيل ومزودة بالروبوتات في الرحلات 
البحرية وتعنى بالأمن والمراقبة ، قدمه الدكتور وليد 

�أحمد والأ�ستاذ مثنى عزيز.
والم�شروع الخام�س عبارة عن نموذج �أولي لذراع روبوت 
�آلي يعمل على تطبيقات متعددة ومنها اللحام والعديد 
وقدمه  الهند�سة  كلية  م��ن  الأخ���رى  التطبيقات  م��ن 
الدكتوراه  وطلبة   ، ح��ارب  حمد  خليفة  البروفي�وسر 
من  وك�ال   ، ك���وار  �وسري�ش  وفي�شاك   ، �أو�سيني  �أدوي���ل 

الطالب في�صل الواحدي ، والطالب �سالم المنهالي.
ال�صناعي  "القمر  ع��ن  ال�����س��اد���س  الم�����ش��روع  ج���اء  فيما 
الجديد العين �سات 1"، وتحت �إ�شراف المركز الوطني 
لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء بجامعة الإمارات ، قدمته 
ك�ال م���ن: الم��ه��ن��د���س��ة م��ي الم���زروع���ي، والم��ه��ن��د���س��ة �شما 
العي�سائي ، وذلك لتطوير حمولات ر�صد الأر�ض لقمر 

�صناعي �صغير.
�سيد مرزوق  البروفي�وسر  ال�سابع مقدم من  والم�شروع 
عن  عبارة  وهو   ، العلوم  بكلية  الكمياء  ق�سم  من   –
الغاز  ب�صمة  ن��ظ��ام   " بعنوان  مبتكر  تجريبي  نم���وذج 
،وقد   "Gas Identification System–
�صدرت ب��راءة اخ�رتاع له من مكتب ب��راءات الاختراع 

الأمريكي، لجامعة الإمارات لهذا الم�شروع المبتكر . 
بالإ�ضافة �إلى م�شروع مبتكر مقدم من كلية الهند�سة 
بعنوان " القفاز الآلي المتحكم بالطائرات دون طيار" 
، وم�شاركة كلا  ال��دك��ت��ور ط���ارق �ضيف  �إ���ش��راف  تح��ت 
من الطلبة : هزاع ال�سريحي ، محمود مراد، وفي�صل 
المزروعي،  �شوق  والطالبات:  خ�ضر،  ورا�شد  الجابري، 
و���ش��ي��م��اء ال�����ش��ام�����س��ي، وه���و ع���ب���ارة ع���ن م�����ش��روع قفاز 
على  يحتوي  حيث   ، الم�سيرة  بالطائرات  يتحكم  �آلي 
العديد  وتمكن  الذكية،  بالأنظمة  تعمل  م�ست�شعرات 

من الفئات ومنهم "ذوي الهمم" بالتعامل معها.

•• �أبوظبي- الفجر 

�أعلنت مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون 
بجائزة  الح��مّ��ادي  الطالبة ميثاء  ف��وز  عن 
للطاقات  ت��وت��ال  م��ن  الم�����س��ت��دام  الت�صميم 
ال�شباب  ب�إبداعات  تحتفي  والتي   ،2022
ال��وط��ن��ي��ة الم���م���ي���زة في دول�����ة الإم��������ارات في 
والهند�سة  الم�����س��ت��دام  الت�صميم  مج����الات 

المعمارية.
ويُ���ق���دم م�����ش��روع الح���مّ���ادي ال����ذي يحمل 
الزراعية"  ال�صناعية  "ال�سياحة  ع��ن��وان 
ب�ي�ن �شركة  ل��وج��ه��ة م�����س��ت��دام��ة  ت�������ص���وراً 
في  الزراعية  والبيئات  للقطارات،  الاتح��اد 
دولة الإم��ارات، بحيث يدمج بين مجالات 
وال�����س��ي��اح��ة، وم��ع��الج��ة التربة،  ال���زراع���ة، 
وت��غ��ذي��ة الم��ي��اه الج��وف��ي��ة، والا���س��ت��ف��ادة من 

مخلفات قطاع التمور في دولة الإمارات. 
قالت �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س كانو، 
م�ؤ�س�س مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، 
�أبوظبي:  لمهرجان  الفني  والمدير  الم�ؤ�س�س 
جهودنا  ن�����ض��اع��ف  الا���س��ت��دام��ة،  ع���ام  "في 
ي�سهم  وط��ن��ي��اً  خ��ي��اراً  تر�سيخها  �أج���ل  م��ن 
ال�صناعات  وي��ح��فّ��ز  والتنمية  النه�ضة  في 
الثقافية والحراك الإبداعي، عبر التعليم 

والتدريب والتطوير والإلهام".
بالذكرى  ن��ح��ت��ف��ل  �أن  "ي�سرنا  وت��اب��ع��ت: 
ال�����س��ن��وي��ة ال��ع��ا���ش��رة ل�����ش��راك��ت��ن��ا م��ع توتال 
بتمكين  معاً  التزامنا  م�ؤكدين  للطاقات، 

ال�����ش��ب��اب وت���ك���ريم الم���ب���دع�ي�ن م��ن��ه��م، من 
خلال جوائزنا، وبرامجنا المهنية وبعثاتنا 
ميثاء  "�أهنئ  م�����ض��ي��ف��ةً:  التعليمية"، 
الحمادي لفوزها بجائزة الت�صميم الم�ستدام 
عن عملها "ال�سياحة ال�صناعية الزراعية" 
�شاهدةً على الإمكانات التي يمتلكها �شبابنا 
ومدى �إ�سهامهم في بناء الم�ستقبل الأف�ضل 
ت��ل��ه��م الج���ائ���زة جيًال  �أن  ل��دول��ت��ن��ا، و�آم�����لُ 
في  للإ�سهام  الإم���ارات  جديدًا من مبدعي 
تحقيق الا�ستدامة بحلول ابتكارية ت�ضمن 

الا�ستقرار والتقدم لعالمنا ب�أ�سره".
توزيع  حفل  الإم�����ارات  ق�صر  وي�ست�ضيف 
الجوائز في 1 مار�س المقبل بح�وضر �سعادة 
�إلى جانب  ك��ان��و  �إب��راه��ي��م الخمي�س  ه��دى 
للطاقات وغيرهم من  توتال  ممثلين عن 

كبار الم�س�ؤولين وال�شركاء الثقافيين، حيث 
م��ي��ث��اء الح���مّ���ادي وم�شروعها  ت��ك��ريم  ي��ت��م 
تبلغ قيمتها  التي  الفائز ومنحها الجائزة 

�إماراتي. درهم  �آلاف   10
ت���ك���رم ج����ائ����زة ال��ت�����ص��م��ي��م الم�������س���ت���دام من 
ت��وت��ال ل��ل��ط��اق��ات الاب��ت��ك��ارات والإنج�����ازات 
الا����س���ت���ث���ن���ائ���ي���ة ل���ل�������ش���ب���اب الإم�������ارات�������ي في 
والهند�سة  الم�����س��ت��دام  ال��ت�����ص��م��ي��م  مج����الي 
�أ�صحاب  رع���اي���ة  �إلى  وت���ه���دف  ال��ع��م��اري��ة، 
الم��واه��ب الإب��داع��ي��ة وال���واع���دة، وذل���ك من 
للم�صممين  داع��م��ة  من�صة  ت��وف�ري  خ�الل 
�أنحاء  في  النا�شئين  المعماريين  والمهند�سين 

الدولة. 
توتال  �شركة  رئي�س  ق�سي�س،  �إليا�س  وق��ال 
المتحدة:  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  ل��ل��ط��اق��ات في 

"�إن تعزيز الحراك الثقافي والحفاظ على 
�أهم الأهداف  �إرث وتراث البلاد، هما من 
ن�سعى  للطاقات.  توتال  لم�ؤ�س�سة  الأ�سا�سية 
ال�شبابية  ال��ط��اق��ات  في  للا�ستثمار  دوم����اً 
على  ال�شباب  م�ساعدة  ون���ؤك��د  الإب��داع��ي��ة، 
الإماراتي  ال��ث��ق��افي  ال��ق��ط��اع  الإن��خ��راط في 
وذلك بالتعاون الم�ستمر وال�شراكة الطويلة 
للثقافة  �أب���وظ���ب���ي  مج��م��وع��ة  م���ع  الأم������د 

والفنون".
وتابع: "نعتبر جائزة الت�صميم الم�ستدام من 
توتال للطاقات، نقطة انطلاق للمهند�سين 
المعماريين والم�صممين في الإمارات العربية 
الا�ستدامة،  منظور  م��ع  للتكيف  الم��ت��ح��دة 

كما �أنها فر�صة لل�شباب الإماراتي للإبداع 
والتطوير و�إر�ساء الأ�س�س لبناء م�ستقبلهم 

الم�ستدام".
�أبوظبي  مج��م��وع��ة  �أنّ  ذك�����ره  والج����دي����ر 
للثقافة والفنون تركّز على دعم الإنجازات 
وال��ف��ن��ي��ة وتحقيق  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم���ج���الات  في 
ال��ت��ن��م��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة الم�������س���ت���دام���ة، وذل����ك 
م���ن خ��ل�ال اح��ت�����ض��ان الم��ب��دع�ني و�إط��ل�اق 
والبرامج  الم���ب���ادرات  م��ن  ك��ب�رية  مجموعة 
�شرائح  مخ��ت��ل��ف  لا���س��ت��ق��ط��اب  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
الج��م��ه��ور، و���ص��ق��ل الم��واه��ب الإب��داع��ي��ة في 
دولة الإم��ارات وخارجها بالتعاون مع �أهم 

الم�ؤ�س�سات الثقافية المحلية والعالمية.

•• العين – الفجر 

تم��ي��زت ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني على 
مدار 55 عاماً بجهودها في توطين قطاع 
�وصن الطبيعة وحماية الحياة البرية وهو 
الإنجاز الذي تحتفي به الحديقة في اليوم 
العالمي للإر�شاد ال�سياحي الذي يوافق 21  

فبراير من كل عام.
ومر�شداً  م��ر���ش��دة   91 الح��دي��ق��ة  وت�����ض��م 
الثقافي  الم���ج���ال  في  ي��ع��م��ل��ون  �إم����ارات����ي��ي�ن 
تعزيز  في  ي�سهمون  وال�سفاري  وال�سياحي 

الثقافة البيئية وحفظ التنوع البيولوجي 
وحماية الحيوانات المهددة بالانقرا�ض.

بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  و�ساهمت  ه��ذا 
للان�ضمام  ال�شباب  تمكين  في  فاعل  ب�شكل 
�إلى مجال ال�سياحة ب�شقيه البيئي والثقافي 
م��ن خ�ل�ال م��ر���ش��دي��ه��ا مم��ن ان��خ��رط��وا في 
الحيوانات  ح��م��اي��ة  م��ث��ل  ن�����ادرة  م�����س��ارات 
البيولوجي  وال��ت��ن��وع  ب��الان��ق��را���ض  الم��ه��ددة 
العين  �سفاري  في  الزائر  ي�ستقبلون  الذين 
المختلفة،  ومعار�ضها  بمرافقها  والحديقة 
بالإ�ضافة لمجال الإر�شاد الثقافي من خلال 

الذي  ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  مركز 
يعر�ض ما�ضي وحا�ضر وم�ستقبل الامارات 

الإن�ساني والبيئي.
المر�شدين  ك���وك���ب���ة  �أن  ب���ال���ذك���ر  ج����دي����ر 
يمتلكون  الح���دي���ق���ة  ل�����دى  ال�����س��ي��اح��ي�ني 
مهارات وكفاءات متقنة تم تدريبهم عليها 
واجهة  يمثلون  �سفراء  ليكونوا  وتهيئتهم 
عموماً  الدولة  لجهود  وثقافية   ح�ضارية 
الحياة  حفظ  مج��ال  في  خا�صة  والحديقة 
البرية و�وصن الطبيعة وحماية الحيوانات 

المهددة بالانقرا�ض.

منها طائرة بدون طيار ومركبة لا�سلكية لمكافحة الحريق
�أبوظبي المهني ي�شارك في معر�ضي �آيدك�س ونافدك�س
 بـ3 م�شروعات تخدم الأهداف الع�سكرية والأمنية

•• �أبوظبي-الفجر:

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة 
في  بقوة  المهني؛  وال��ت��دري��ب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  معهد  ي�شارك  الله؛  حفظه 
2023" والدورة  "�آيدك�س  الدفاع الدولي  ال�ساد�سة ع�شر لمعر�ض  ال��دورة 
المعهد؛  يطرح  2023" حيث  البحري"نافدك�س  الدفاع  لمعر�ض  ال�سابعة 
ثلاثة م�شروعات حيوية ومبتكرة، وهي م�شروع طائرة بدون طيار لمكافحة 
الحريق، وم�شروع مركبة مزودة بنظام رادار لا�سلكي وكاميرا ر�ؤية ليلية 
ونظام ت�سلق ال�سلالم كنظام متكامل للت�صدي للحرائق عن بعد، و م�شروع 
ت�ستقطب  التي  الم�شروعات  وهي  ال�سيارات،  لغ�سيل  الأوتوماتيكي  النظام 
الم�س�ؤولين والخبراء الدوليين الذين ي�شاركوا في كلا  و�إ�شادة كبار  �إهتمام 
�أبوظبي  مركز  في  الج��اري  فبراير   24-20 من  الفترة  خلال  المعر�ضين 
خدمة  في  الثلاثة  الم�شروعات  ا�ستخدام  يمكن  حيث  للمعار�ض،  الوطني 

الأهداف الع�سكرية والأمنية.
�أبوظبي  معهد  ع��ام  م��دي��ر  الح��م��ادي  جا�سم  عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
التقني  والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  لمركز  التابع  المهني  والتدريب  للتعليم 
�أن الم��ع��ه��د ي��ح��ر���ص دائ��م��ا ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة ال��ف��اع��ل��ة في معر�ضي  و الم��ه��ن��ي، 
�آيدك�س ونافدك�س، وكذلك في مختلف الأحداث الدولية المتخ�ص�صة، وفق 
المدرو�س لتر�سيخ قدرات  العمل  �أهدافها  �إ�ستراتيجية متطورة دائماً، من 
المتقدمة  �إكت�سابهم الخ�ربات  المعهد عن طريق  الإم��ارات من طلبة  �شباب 
م�ستوى  على  الدفاعية  المعار�ض  �أه��م  العالم خلال  خ�رباء  التي يطرحها 
العالم و�أكبرها على م�ستوى المنطقة، بجانب منح الطلبة الفر�ص الذهبية 
لا�ستخدام  العالمية  ال�شركات  تعر�ضها  التي  النظم  �أح���دث  على  للتعرف 
الذكاء الا�صطناعي في تطوير المنظومات الدفاعية والع�سكرية وال�شرطية 
، وه��و الأم���ر ال��ذي يمكن �شباب الإم����ارات م��ن الإب����داع والإب��ت��ك��ار في هذه 
التخ�ص�صات الحيوية الهامة، بما يمنحهم القدرات الخلاقة للحفاظ على 

المكانة الدولية المرموقة التي ت�ستحقها دولة الإمارات العربية المتحدة.
و�أ�ضاف الدكتور عبدالرحمن الحمادي �أن"�أبوظبي المهني" ي�شارك كذلك 
ابناء  اهتمام  �إ�ستقطاب  �أج��ل  من   2023 ونافدك�س  �آيدك�س  معر�ضي  في 
والتدريب  التعليم  بم�ؤ�س�سات  للالتحاق  الإم��ارات��ي��ة  البراعم  و  المجتمع، 
ي�ستعر�ض  حيث  التطبيقية،  التكنولوجيا  ثانويات  ومنها  والمهني،  التقني 
معهد �أبوظبي للتعليم والتدريب المهني خلال المعر�ضين؛ مختلف البرامج 
الفنية والمهنية المتميزة التي يطرحها معهد الجزيرة للعلوم والتكنولوجيا 
ب�أبوظبي، ومعهد الجاهلي للعلوم والتكنولوجيا في العين، ومعهد بينونة 
للعلوم والتكنولوجيا في منطقة الظفرة، ومركز التعليم والتطوير المهني 
بمنطقة ال�شهامة ب�أبوظبي، م�ؤكداً على �أن كافة برامج "�أبوظبي المهني" 
مع  تن�سجم  كما  الم�ستقبل،  بوظائف  والم��رت��ب��ط  الم�شهود  بالتطور  تتميز  

الخطط الإ�ستراتيجية للدولة، ور�ؤية �أبوظبي 2030.
و�أو�ضح مدير عام"�أبوظبي المهني" �أن م�شروع طائرة بدون طيار لمكافحة 
الحرائق، يطرح �آلية جديدة لاخماد الحرائق التي ي�صعب الو�وصل اليها 
با�ستخدام  الطائرة  ه��ذه  ت�صميم  تم  حيث  الأر�ضية  الو�سائل  خ�الل  من 
�آلة  بجانب  الأب��ع��اد،  ثلاثي    SolidWorksالهند�سي الر�سم  برنامج 
النحت ب�إ�ستخدام الحا�سب الآلي و 6 محركات كهربائية لت�شغيل الطائرة 
عالية  وب��دق��ة  ال�صعوبات  ك��ان��ت  ومهما  الح���الات  مختلف  في  ط��ي��ار  ب���دون 
الطائرة للإ�ستخدام  ه��ذه  ي���ؤه��ل  ال��ذي  الأم���ر  الإط��ف��اء، وه��و  في عمليات 

الع�سكري والمدني دون خ�سائر ب�شرية وب�أ�سرع وقت ممكن.
ليلية  ر�ؤي���ة  وك��ام�ريا  لا�سلكي  رادار  بنظام  الم���زودة  المركبة  م�شروع  وح��ول 
قال  بعد،  عن  للحرائق  للت�صدي  متكامل  كنظام  ال�سلالم  ت�سلق  ونظام 
يتم  ذكية  مركبة  ع��ن  ع��ب��ارة  الم�شروع  �أن  الح��م��ادي  عبدالرحمن  الدكتور 
التحكم بها عن بعد، بها نظام للتتبع وتحديد المواقع، ومزودة بنظام رادار 
ال�سلالم  لت�سلق  عالية  وق���درات  ال��دق��ة،  ع��الي  ليلية  ر�ؤي��ة  ونظام  لا�سلكي 
وال�سير في الأماكن الوعرة والعالية بما ي�ساعد في الو�وصل ب�سرعة ق�وصى 
للأماكن الخطرة، و�أداء كافة المهام بكل كفاءة، كما يعمل "�أبوظبي المهني" 
حاليا على تطوير تقنيات رادار المركبة، هيكلها الخارجي، ونظام الحماية 
والعزل �ضد الحرارة والمياه، مع  تزويدها بنظام الطاقة ال�شم�سية في حالات 
خلال  المعهد  ي�ستعر�ضه  ال��ذي  الثالث  بالم�شروع  يتعلق  وفيما  ال��ط��وارئ. 
الحمادي  عبدالرحمن  الدكتور  قال   2023 ونافدك�س  �آيدك�س  معر�ضي 
�أنه م�شروع النظام الذكي لغ�سيل ال�سيارات في فترة زمنية ق�صيرة، الذي 
يعتمد على التحكم المنطقي القابل للبرمجة )PLC( ب�إ�ستخدام الأ�شعة 
تحت الحمراء، م�ؤكداً على �أن هذا الم�شروع يتميز ب�إمكانية تطويره لغ�سيل 
الدبابات والمركبات الع�سكرية الحديثة والطائرات الع�سكرية بنف�س النظام 
الآلي، وبدقة عالية الجودة. و�أختتم مدير عام"�أبوظبي المهني" ت�صريحه 
قائلا ب�أن هذه الم�شروعات تعك�س الإمكانيات المتطورة التي يتمتع بها طلبة 
المتقن،  والتنفيذ  العلمي،  والت�صميم  الإبداعي،  التفكير  المعهد في مهارات 
بما ي�ؤهلم لمرحلة الإبتكار الفعلي بالتعاون مع مختلف الجهات الحكومية 

وقطاعات ال�صناعات المدنية والع�سكرية.



ول���وح���ظ ن��ف�����س ال���ت����أث�ي�ر ال���وق���ائ���ي لدى 
التمارين  م���ار����س���وا  ال���ذي���ن  الأ����ش���خ���ا����ص 
الريا�ضية القوية لأكثر من 75 دقيقة في 

الأ�سبوع، 
بما في ذلك الجري وال�سباحة �أو الريا�ضات 

مثل كرة القدم والرجبي.
وكان الأ�شخا�ص الذين يمار�وسن الريا�ضة 
ب��ان��ت��ظ��ام �أق����ل ع��ر���ض��ة ب��ن�����س��ب��ة ت�����ص��ل �إلى 
خطير  بمر�ض  الإ�صابة  �أو  للوفاة   43%

من الفيرو�س مقارنة ب�أقرانهم.
وقال الباحثون �إن النتائج يمكن �أن ت�ساعد 
العامة"،  ال�صحة  "ا�ستراتيجية  توجيه  في 
على  الت�شجيع  ت�شمل  �أن  �ش�أنها  من  والتي 

ممار�سة المزيد من التمارين المنتظمة.
ي�ساعد  ب��ان��ت��ظ��ام  ال��ت��م��ري��ن  �أن  وي��ع��ت��ق��دون 
الج�����س��م ع��ل��ى مح���ارب���ة ال����ع����دوى ق��ب��ل �أن 
تخترق الج�سم عن طريق زيادة عدد خلايا 

الدم البي�ضاء والأج�سام الم�ضادة.
�إلى  �أدى  ال���وب���اء  �أن  �إلى  الأرق������ام  وت�����ش�ري 
الذين يمار�وسن  الأ�شخا�ص  طفرة في عدد 

الريا�ضة ب�شكل عام.
بالح�وصل  الأ���ش��خ��ا���ص   NHS وت��و���ص��ي 
ع��ل��ى 75 دق��ي��ق��ة م��ن ال��ن�����ش��اط الم��ع��ت��دل �أو 
في  ال��ق��وي��ة  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  دق��ي��ق��ة   150

الأ�سبوع ليعي�شوا حياة �صحية.
نُ�����ش��رت في المجلة  وب��ح��ث��ت ال��درا���س��ة ال��ت��ي 

ال�ربي��ط��ان��ي��ة ل��ل��ط��ب ال���ري���ا����ض���ي، في 16 
و�إيران  الجنوبية  كوريا  في  �أج��ري��ت  درا���س��ة 
وكندا والمملكة المتحدة و�إ�سبانيا والبرازيل 

وفل�سطين وجنوب �إفريقيا وال�وسيد.
�إلى   2019 نوفمبر  الدرا�سات من  وتعود 
"كوفيد"  ح��الات  وت�شمل   ،2022 م��ار���س 
ال�صين،  ووه����ان،  في  العالية  القب�ضة  ذات 

حتى متحور "�أوميكرون".
ا�ستخدمت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  ت�ضمين  وتم 
المت�سل�سل  ال��ب��ول��ي��م�رياز  ت��ف��اع��ل  اخ��ت��ب��ارات 
ف��ق��ط وك����ان ل��دي��ه��ا ب��ي��ان��ات تم���اري���ن. وفي 
مليون   1.8 م���ن  �أك��ث�ر  ����ش���ارك  الم��ج��م��وع، 

م�شارك في البحث.

وقال الباحثون �إن معظم الدرا�سات التي تم 
التحكم فيها لعوامل �أخرى، مثل التدخين 

�أو ال�سمنة،
 يمكن �أن ت�ؤثر على عدوى "كوفيد"، على 
الم�شتركة  المتغيرات  "تعديل  �أن  من  الرغم 

لبع�ض الدرا�سات الفردية لم يكن كافيا''.
وب�شكل عام،

الريا�ضة  ممار�سة  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت   
بانتظام تقلل من خطر الإ�صابة بالعدوى 
الذي   - الخ��ط�ري  والم��ر���ض   11% بن�سبة 
يُعرف بالحاجة �إلى العناية المركزة �أو جهاز 

التنف�س ال�صناعي - بن�سبة 34%.
عزتفار،  يا�سمين  ب��ق��ي��ادة  الباحثون  وق���ال 

النتائج  �إن  فالن�سيا،  ج��ام��ع��ة  في  مم��ر���ض��ة 
الريا�ضية  التمارين  فعالية  مدى  �أظهرت 

في الحماية من "كوفيد".
البحثية:  ال����ورق����ة  في  ال���ب���اح���ث���ون  وق�����ال 
�أن الن�شاط البدني المنتظم مرتبط  "يبدو 

بانخفا�ض احتمالية حدوث نتائج �سلبية 
لـ "كوفيد"".

النتائج  وت�سلط 
ال�������������������ض���������وء 
ع���ل���ى الآث������ار 

ال������وق������ائ������ي������ة 
للانخراط في ن�شاط 

كا�ستراتيجية  ك���اف  ب���دني 
لل�صحة العامة، مع فوائد محتملة 

كورونا  ب��ف�ريو���س  الإ���ص��اب��ة  خطر  لتقليل 
ال�شديد.

في  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��م��ري��ن  �إن  وق��ال��وا 
"كوفيد"  بفيرو�س  الإ�صابة  فر�صة  تقليل 
الإ�صابة  فر�صة  تقليل  ط��ري��ق  ع��ن  الح���اد 
�ضغط  وارتفاع  وال�سمنة  ال�سكري  بمر�ض 

الدم.
وتم ربط جميع الحالات الثلاث بالتفاعل 

بقوة �أكبر مع الفيرو�س.
تقييد  ���س��ب��ب  ع���ن  ال��ك��ث�ري  يُ���ع���رف  ولا 
الإ�صابة  ل��ف��ر���ص  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة 
�أ�شاروا  لكن الخبراء  فعليا،  بالفيرو�س 

�إلى �أنها قد ت�ساعد في زيادة دفاع الج�سم 
المناعي.

و�أظهرت الأبحاث ال�سابقة �أن التمارين 
�إنتاج  ع��ل��ى  الج�����س��م  ت�ساعد  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
المزيد من الأج�سام الم�ضادة وخلايا الدم 

البي�ضاء،
 والتي تعتبر حيوية في ا�ستجابة الج�سم 

للعدوى.
�إفراز  من  �أي�ضا  البدني  الن�شاط  ويقلل 

ه��رم��ون ال��ت��وت��ر ال��ك��ورت��ي��زول، والذي 
يمكن �أن يقلل من عدد خلايا الدم 

الأمرا�ض  ت��ق��اوم  ال��ت��ي  البي�ضاء 
والتي ينتجها الج�سم.

�صحة وتغذية
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بـ  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  قد  المنتظم  التمرين  �أن  رئي�سية  مراجعة  ك�شفت 
"كوفيد".

ومن المعروف منذ فترة طويلة �أن الن�شاط البدني يقلل من فر�صة الإ�صابة 
ب�أمرا�ض خطيرة عن طريق تقوية جهاز المناعة.

لكن، الباحثين يعتقدون الآن �أن الحفاظ على اللياقة يمكن �أن ي�ساعد 
درا�سة  ع�شرة  اثنتي  من  �أكثر  تحليل  بعد  تماما  العدوى  درء  في 

المعتدلة،  التمارين  من  �أكثر  �أو  دقيقة   150 �أن  دولية.ووجدوا 
بعدوى  الإ�صابة  قللت من خطر  الرق�ص،  �أو  ال�سريع  الم�شي  مثل 

.%11 "كوفيد" بن�سبة 

�أ�سباب الإ�صابة بمر�ض الزهايمر

عدم ممار�سة التمارين البدنية
يقول الأطباء �إن التمارين المنتظمة يمكن �أن تقلل من خطر 
الإ�صابة بالخرف، ويقول الدكتور جوناثان جراف رادفورد: 
�أقل  بدنيا  الن�شطين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الدرا�سات  "ت�شير 
خطر  ولديهم  العقلية  وظائفهم  في  تدهور  لتجربة  عر�ضة 
�أحد  هو  البدني  الن�شاط  الزهايمر،  بمر�ض  للإ�صابة  �أق��ل 
�أن التمارين  �إلى  عوامل الخطر المعروفة للخرف، بالإ�ضافة 
بمر�ض  الإ�صابة  خطر  عوامل  مكافحة  في  ت�ساعد  المنتظمة 

الزهايمر، مثل الاكتئاب وال�سمنة."

ال�سمنة
ال�سمنة ارتباطا وثيقا بزيادة خطر الإ�صابة بمر�ض  ترتبط 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  �إح��دى  و�أظهرت  الزهايمر، 
يبلغ م�ؤ�شر كتلة الج�سم لديهم 30 �أو �أكثر معر�وضن لخطر 
�سيبتوي  �أن���دري���و  ي��ق��ول   .31% بن�سبة  ب��الخ��رف  الإ���ص��اب��ة 
القرن  في  الرئي�سية  ال�صحية  التحديات  �أحد  الخرف  "يعد 
الحادي والع�شرين والتي يمكن �أن تهدد ال�شيخوخة الناجحة 
ارتفاع  �أن  �إلى  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج  وت�شير  لل�سكان، 
خلال  وم��ن  الم�شكلة،  تفاقم  �إلى  ���س��ي���ؤدي  ال�سمنة  م��ع��دلات 
بالخرف  الإ�صابة  خطر  من  تزيد  قد  التي  العوامل  تحديد 
والتي تت�أثر بعوامل نمط الحياة، ن�أمل في �إمكانية منع جزء 
ك��ب�ري، ول��ك��ن لي�س ك��ل ح���الات الخ���رف، م��ن خ�الل تدخلات 

ال�صحة العامة . "

مر�ض ال�سكري من النوع 2
هناك �أدلة متزايدة على �أن داء ال�سكري من النوع 2 مرتبط 

بمر�ض الزهايمر.
مر�ض  ع��ل��ى  يُ��ط��ل��ق  ال���واق���ع،  �أندريو:" في  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
الزهايمر ا�سم" داء ال�سكري من النوع 3 "ب�سبب الخ�صائ�ص 
ومر�ض  ال�سكري  مر�ض  بين  الم�شتركة  والخلوية  الجزيئية 
مهمًا  دورًا  الأن�����س��ول�ني  يلعب  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ال��زه��ايم��ر، 

�أي�ضا  الأن�����س��ول�ني  وي�����ش��ارك  الأم��ي��ل��وي��د،  ل��وي��ح��ات  في تكوين 
الع�صبي،  الليفي  الت�شابك  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  ت���او،  ف�سفرة  في 
�أن مقاومة الأن�����س��ول�ني في الج�سم  �أخ���رى  في ح�ني  وب��ع��ب��ارة 
يمكن �أن ت�ؤدي �إلى مر�ض ال�سكري من النوع 2، ف�إن مقاومة 
�أن ت�ؤدي �إلى لويحات وت�شابكات  الأن�وسلين في الدماغ يمكن 

مر�ض الزهايمر. "

عدم الا�ستباقية
:" هناك  ماو�ست  دون��وف��ان  الدكتور  النف�سي  الطبيب  يقول 
يمكنهم  العمر  منت�صف  في  البالغين  �أن  على  متزايدة  �أدل���ة 
اتخاذ خطوات لتقليل مخاطر الإ�صابة بالخرف، بما في ذلك 
زيادة الن�شاط البدني وال�سيطرة على الظروف ال�صحية مثل 

ارتفاع �ضغط الدم وال�سكري".

تاريخ العائلة
يمكن لجين معين ي�سمى APOE-e4 �أن يزيد ب�شكل كبير 
من خطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر، حيث تبين �أن ما ي�صل 
ت�شخي�صهم م�صابون  الذين تم  الأ�شخا�ص  % من   65 �إلى 
يكون  "عندما  كيلر:  ميلاني  الطب  في  الدكتورة  به.تقول  
الزهايمر  بم��ر���ض  للإ�صابة  م��ت��زاي��د  خطر  ال�شخ�ص  ل��دى 
يقي�س  مح��دد  وظيفي  باختبار  �أو���ص��ي  عائلته،  تاريخ  ب�سبب 
المرحلة  لتحديد  الزهايمر  بمر�ض  المرتبط  المناعي  التفاعل 
فعالية  لمراقبة  �أو   / و  الع�صبي  التنك�س  عمليات  من  المبكرة 

تعديلات نمط الحياة لمر�ض الزهايمر".

�أفاد مركز ال�سيطرة على الأمرا�ض في �أمريكا ب�أن 5.8 مليون �أمريكي يعي�شون مع مر�ض الزهايمر )ال�شكل الأكثر �شيوعا للخرف(.
يقول المدير التنفيذي WomenAgainstAlzheimer بروك�س كيني: "مر�ض الزهايمر لي�س نتيجة حتمية لل�شيخوخة، والعلم �آخذ في اللحاق بالركب، 

وهناك �أ�شياء يمكننا القيام بها للعناية ب�صحة عقولنا وتقليل مخاطرنا".
وفيما يلي الأ�سباب الرئي�سية لمر�ض الزهايمر، بما في ذلك ال�سبب الرئي�سي الأول، وفقا للأطباء.

التمرين المنتظم قد يقلل من خطر الإ�صابة بـ "كوفيد"!
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العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 2982 ل�سنة 2021

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1- مجموعة ال�شام�سي ذ م م ، 2-خالد محمد حمد عبيد ال�شام�سي ،

ال�شام�سي  عبيد  حمد  محمد  3-طارق 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد 
يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   www.emiratesauction.ae للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد 

الأربعاء الموافق 2023/3/1، وذلك لبيع العقار العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
-  العقار رقم )229( ملك بمنطقة الجزات ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين : 3,860,000 درهم )ثلاثة ملايين وثمانمائة 

و�ستون الف درهم( والعقار عبارة عن : ثلاث فلل طابق )ار�ضي + اول( + �وسر 
-  العقار رقم )818( ملك بمنطقة النباعة ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين : 8,850,000 درهم )ثمانية ملايين وثمانمائة 

وخم�وسن الف درهم( والعقار عبارة عن بناية �سكنية تجارية )ار�ضي + ميزانين + 6 طوابق متكررة + بنت هاو�س(  
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

للإمارات  الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  ق�سم الحجوزات  ذلك مراجعة  الا�ستف�سار عن  او  بال�شراء  يرغب  فعلى من 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2021 /0004805 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بطي �سعيد يو�سف �سعيد ال علي
العنوان : 9430951  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/12/13 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات - ذ م م   

خم�سة  وقدره  مبلغا  للطالبة  ي�ؤدي  بان  �ضده  المعرو�ض  بالزام   : بالتالي 
من  بدء  �سنويا   %7 بواقع  القانونية  الفائدة  عن  ف�ضلا  درهما  الف  ع�شر 
بالر�وسم  الزامه  مع  الوفاء  تمام  حتى  المطالبة  �سند  ال�شيك  �إ�ستحقاق  تاريخ 
والم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0001229 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد فهد لتو�صيل الطلبات - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
لذلك يطالب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى و�إعلان المدعي عليها ب�وصرة 
درهم   )8580( �إجمالي  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  بالزامها  والحكم  لائحتها  من 
�أمام   2023/2/27 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت  والم�صاريف.   بالر�وسم  والزامها 
- مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  2023/2/20م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ريجال للحديد �ش م ح ويمثلها م�سلم منان محمد كاباديا  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001175/ 
�إلى المحكوم عليه : ريجال للحديد �ش م ح ويمثلها م�سلم منان محمد كاباديا  

العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية بالقرب من القبة الخ�ضراء للبتروكيماويات طريق الليثيوم 
هاتف رقم 0551095421 - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ميتيور جلوبال �ش م ح  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 132950.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سني فيجن للتجارة العامة - �ش ذ م م  
الور�سان  التنين )���ش.ذ.م.م(  F-D-47-22 ملك مجمع �وسق  العنوان : مكتب رقم 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 773631 رقم 
1264172 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/2/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �ساجي جورج يوهانان لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 303-304 
ملك خالد عبدالرحيم احمد العطار - ام الهرير - هاتف : 3708100-04 فاك�س : 
3708005-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : القدرة الذهبية للتنظيف - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M06-M05-M03 ملك ال�شيخ م�سلم العامري - ديرة 
B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة ، رقم  - النهدة الاولى - ا�ستدامة 
الرخ�صة : 762889 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1239046 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 2022/8/12 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2022/11/10 والموثق لدى كاتب 
الجيرودي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف     - العنز 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �ساجي جورج يوهانان لتدقيق الح�سابات
ام   - ال��ع��ط��ار  اح��م��د  عبدالرحيم  خ��ال��د  ملك   303-304 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب    04-3708005  : فاك�س   04-3708100  : هاتف   - الهرير 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�سني فيجن للتجارة العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/9 وعلى  2023/2/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  :  مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتنظيف  الذهبية  القدرة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/11/10 بتاريخ 
2022/8/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
ن�شر هذا  تاريخ  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شباب الطوار لت�أجير موقف ال�سيارات - �ش ذ م م  
دي��رة - المطينة  ال��زرع��وني -  ع��ب��دال��رزاق على ح�سن  M5 ملك  العنوان : مكتب رق��م 
القيد  685705 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1112246 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/2/14 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/2/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
الطوار  �شباب  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في 
لت�أجير موقف ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
)جزئي( مدني   AJCAPCIREA2023 /0000010 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : ف�ضل الرحمن امير محمد 

عنوانه : �إمارة عجمان - رقم موحد - 6440360
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : نوبات خان 

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
مدني   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCIREA2023/0000010
)جزئي(.  فيقت�ضي ح�وضرك او ح�وضر من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء 
...... يوم ....... الموافق 2023/2/21 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك 
المحكمة  ف�ستنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�وضر  او  ح�وضرك  عدم  حالة  وفي  بينات  من 

الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عمر را�شد المهيري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بحر الخير لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة ذ م م   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008552/ 
�إلى المحكوم عليه : بحر الخير لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة ذ م م   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد جواد بدرام - الجن�سية �إيراني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 162337.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000541 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الفريد داركو - مجهول محل الإقامة
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 

رفعت / فيلي�سيتى افو اي�سيل - الجن�سية - غانا  �ضد المدعي عليه / الفريد داركو - الجن�سية - غانا تطالب 
فيها بالتالي : 1( الزام المدعي عليه بمبلغ )22645.11( درهم 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  الر�وسم  لدفع  عليه  المدعي  الزام   )2

الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  اعلان   )3
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية. انت مكلف 
بالح�وضر بجل�سة 2023/2/28 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/16 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
رقم الرخ�صة : 105889

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : ناين �سفن ون للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م   
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : ناين �سفن ون للتجارة العامة - 
�شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م( تا�س�ست في امارة 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم 

)105889( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 067470980  ، �ص.ب : 5628

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/726(

المنذرة : �ستور ميكر انتريورز �ش.ذ.م.م - بوكالة المحامي / عبد الرحمن مخير
المنذر �إليها : ايه اف �سي متجر اق�سام �ش.ذ.م.م - )مجهول محل الإقامة(

�صيغة الإعلان
�إليه الثاني بالوفاء و�ضرورة �سداد  المنذرة تنذر المنذر �إليها وتكلفها بالت�ضامن والت�ضامم مع المنذر 
مبلغ وقدره 1,000.000 درهم )مليون درهماً( قيمة المديونية المتر�صدة بذمة المنذر اليها الأولى 
من  وال�صادرة   )50  ،  49  ،  48  ،  47  ،46،  37 ل�صالح المنذرة ، بموجب ال�شيكات �أرق��ام ) 36, 
الامارات  بنك  على  والم�سحوبة  المنذرة  ل�صالح  الثاني  �إليه  المنذر  بتوقيع  الأولى  �إليها  المنذر  ح�ساب 
دبي الوطني والتي ارتدت دون �صرف وفقاً لافادة البنك ب�إرجاعها )تارة لعدم كفاية الر�صيد وتارة 
ا�ستحقاقه  تاريخ  5% من  بواقع  �شيك  كل  قيمة  عن  القانونية  والفائدة   ، مجمد(  الح�ساب  لكون 
وحتى ال�سداد التام وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر الانذار. و�إلا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية لتح�صيل هذا المبلغ مع �إلزام المنذر �إليهما بكافة الر�وسم والم�صاريف مع حفظ 

كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
ال�شارقة �إ�ستئناف  في الدعوى رقم 2435/2022 

للق�ضية رقم 2022/3794 جزاء ال�شارقة
والم�ضموم �إليها الق�ضايا: 2495/2022, 2503/2022, 2022/2462 

ال�سادة الم�ست�أنفين / احمد عاطف فتحي عبد الرحمن
عثمان احمد الزين ح�سن - اكرام الله ر�یوض �یسد - محمد مجيد علي �صديقي

الخبرة  ب�أعمال  للقيام  الاتحادية  ال�شارقة  ا�ستئناف  محكمة  قبل  من  ح�سابي  خبير  �إنتدابي  �إلى  بالإ�شارة 
الح�سابية في الدعوى المذكورة �أعلاه، والمرفوعة منكم �ضد المجني عليها / م�صنع الهلالي بلا�ست ل�صناعة 
الاكيا�س البلا�ستيكية ، تقرر �إخطاركم ودعوتكم �إلى ح�وضر اجتماع الخبرة الح�سابية يوم الثلاثاء الموافق 
2023/2/28 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً �سيتم عقده عن بعد بوا�سطة ات�صال هاتفي با�ستخدام تقنية 

مكالمات الفيديو عبر تطبيق “زووم” على الرابط التالي : 
Topic Time: Feb 28, 2023 10:00 AM Dubai : الدعوى رقم 2022/2435 �إ�ستئناف ال�شارقة
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/79164738926?pwd=Tu1bjtNKwcb02B0Tfn1GENVPthhELP.1
Meeting ID : 79164738926
Passcode : 5AsRDh

محمد رجائي / خبير ح�سابي جدول
وزارة العدل رقم 554 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أيوب جول نواب جان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000238/ 

�إلى المحكوم عليه : �أيوب جول نواب جان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك �أبوظبي الأول - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 38600.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0000863 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منجرة العمالقة لمالكها �صلاح حمد عبدالعزيز �شاهين ال�شوملي ومالكتها الحالية �سناء 
ناجي عبدالله - مجهول محل الإقامة

بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )505,000( خم�سمائة 
وخم�سة �آلاف درهم والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد. 

بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )50,000( خم�وسن الف 
درهم تعوي�ضا عن كافة الأ�ضرار وعما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة 

بالزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2023/3/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/21م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0000863 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صابر ناجي عبدالله قا�سم - مجهول محل الإقامة
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )505,000( خم�سمائة 
 وخم�سة �آلاف درهم والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد. 
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )50,000( خم�وسن 

الف درهم تعوي�ضا عن كافة الأ�ضرار وعما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة 
بالزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/6 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/21م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي( عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008178 في  الدعوى رقم

الى : ن�سمه ال�سيد طه محمود عفيفي - مجهول محل الإقامة : �إمارة دبي - زعبيل - �شارع 
الأبراج - هاتف رقم 0558964080 - 043402662   

نعلمكم ب�أن المدعي )ة(/ ر�ضا عبدالرحمن �ضرار علي
العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة 0545383679 رقم الهاتف : 545383679 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : مطالبة مالية 
الاولى  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�وضر  عليكم  يتوجب  لذا 
 11.00 ال�ساعة   07/03/2023 الموافق   ....... يوم  الإتحادية �صباح  ال�شارقة  محكمة 
�إر�سال وكيل معتمد  �أو  ، وفي حالة عدم ح�وضركم  دفاع وم�ستندات  لتقديم ما لديكم من 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  2023/2/21 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008878 في  الدعوى رقم

�إلى : طارق �سيد محمد �سيد محى المرزوقي 
مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة مويلح �شارع المليحه �شقة رقم 206 مالك الراية للعقارات رقم الهاتف 0509029019 
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / فريبا عبد المجيد خياطيان العنوان / محل الإقامة : امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق 

الفيرمونت - الطابق 25 - مكتب 2505 - هاتف : 043311224 رقم الهاتف :  971504655564+
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها و�إعلان المدعى عليها ب�وصرة من 
100.000 درهم مائة �ألف درهم  �إلزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ  �صحيفتها والموعد المحدد لنظرها وبعد المحاكمة والثبوت. 
قيمة ال�شحنة بالإ�ضافة �إلى �سعر حمل ال�سلعة بقيمة 12000 درهم �إثنا ع�شر �ألف درهم ومبلغ 5280 درهم عن كل �أجرة 
الحمل ليكون الإجمالي المطالب به مبلغ وقدره 117.280 درهم مائة و�سبعة ع�شر �آلاف ومائتان وثمانون درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. الزام المدعى عليها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

الموافق  الثلاثاء  ي��وم  �صباح  الإتح��ادي��ة  ال�شارقه  محكمة  الثانية  التجارية  ال��دائ��رة  ال��دائ��رة  �أم��ام  الح�وضر  عليكم  يتوجب  ل��ذا 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�وضركم �أو �إر�سال وكيل معتمد  ال�ساعة   2023/02/28

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
�إعلان المدعى عليه والخ�صم المدخل بلائحة الإدخال ن�شراً.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/743(

المنذر : م�ؤ�س�سة �أرنكو للعقارات
المنذر �إليه : ان تي ار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م. )مجهول محل الإقامة (

المو�وضع
توجه المخطرة هذا الإنذار الى المخطر اليها للتنبيه عليها بما فيه ونفاذ مفعوله قانوناً ب�ضرورة :-

بناية  دب��ي - منطقة منخول -  دب��ي - بر  �إم��ارة  الم���ؤج��رة عبارة عن �شقة والكائنة  ال�سكنية  الوحدة  �إخ�الء 
جولدن �ساندز 14 - الطابق الثالث �شقه رقم 316، وت�سليمهما للمخطرة خالية من ال�شواغل مع �سداد 
كامل القيمة الايجارية المتر�صدة بذمتها عن الفترة الايجارية الم�ستحقة من تاريخ 2023/1/14 وما 
ي�ستجد من قيمة �إيجارية وحتى تاريخ ت�سليم الوحدة ال�سكنية بالحالة التى كانت عليها وقت الت�سليم ، وفي 
حالة ت�أخركم عن ال�سداد �أو الإخلاء في موعد �أق�صاه 30 ثلاثون يوماً من تاريخ �إ�ستلام هذا الإنذار دون 
القانونية للإخلاء من وفقاً  �إتخاذ كافة الاج��راءات  الإخ�الء يحق معه للمخطرة  �أو  الإيجار  �سداد قيمة 
لأحكام القانون رقم 26 ل�سنة 2007 والمعدل لبع�ض �أحكامه بالقانون رقم 33 ل�سنة 2008 ب�ش�أن تنظيم 

العلاقة بين م�ؤجرى وم�ست�أجرى العقارات ب�إمارة دبي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سان فيرم لتجارة - ذ م م  
الو�صل   - مكتوم  ال  را�شد  بن  مكتوم  بن  �سعيد  ال�شيخ  ملك   2003 مكتب   : العنوان 
927624 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 1535476 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين 
 احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 04-3962415
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد  : 3962410-04 فاك�س : 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سان فيرم 
 2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م   م  ذ   - لتجارة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    عمالي   AJCEXCILABMIN2022 /0005587 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : اك�س فاير دورز لل�صناعات - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ مفيد ب�سام على بعيت - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 18360.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 70608
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ا�صغر بت�شايا الله 
مدني     AJCEXCICVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000916/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ا�صغر بت�شايا الله  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ قين جو ، الجن�سية �صيني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 93631.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�س اف الفرحان الهند�سية ذ م م  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005569/ 

�إلى المحكوم عليه : ا�س اف الفرحان الهند�سية - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الم�ساء لمقاولات ال�صيانة العامة ويمثلها مالكها / �أكبر زمان م�صاحب غل  
الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في 

المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 119032.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0005133 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عدي نجيب حكمت �سلوم 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/2/28 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/20م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
رقم الرخ�صة : 102913

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : لاكا�سا للعقارات - ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة    
م م - �شركة ذات  ذ  اع�اله هي : لاكا�سا للعقارات -  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
الاتحادي   ال�شركات  ق��ان��ون  بم��وج��ب  عجمان  ام���ارة  في  تا�س�ست   - مح���دودة  م�س�ؤولية 
و�سجلته   الاقت�صادية  التنمية  دائرة  وتعديلاته مرخ�صة في  ل�سنة )1984(  رقم )8( 
بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم )102913( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين 

ال�سيد.
الم�صباح لتدقيق الح�سابات

ب��ه للم�صفي  ال��ت��ق��دم  اع�رتا���ض  او  ل��ه اي ح��ق  ك��ل م��ن  لل�شركة فعلى  ق��ان��وني  م�صفى  
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العنوان 

التالي : امارة دبي ،  هاتف : 0504201127  ، �ص.ب : 430939

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
رقم الرخ�صة : 96800

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : مجوهرات ار كي - ذ م م     
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : مجوهرات ار كي - ذ م م - �شركة ذات 
الاتحادي   ال�شركات  ق��ان��ون  بم��وج��ب  عجمان  ام���ارة  في  تا�س�ست   - مح���دودة  م�س�ؤولية 
و�سجلته   الاقت�صادية  التنمية  دائرة  وتعديلاته مرخ�صة في  ل�سنة )1984(  رقم )8( 
بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم )96800( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين 

ال�سيد.
الم�صباح لتدقيق الح�سابات

ب��ه للم�صفي  ال��ت��ق��دم  اع�رتا���ض  او  ل��ه اي ح��ق  ك��ل م��ن  لل�شركة فعلى  ق��ان��وني  م�صفى  
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العنوان 

التالي : امارة دبي ، هاتف : 0504201127  ، �ص.ب : 430939

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
رقم الرخ�صة : 22799

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : �شركة ابيج العربية العالمية - ذ م م      
م  م  ذ   - العالمية  العربية  ابيج  �شركة   : هي  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
ال�شركات  قانون  ام��ارة عجمان بموجب  تا�س�ست في   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   -
الاتحادي  رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية 
و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم )22799( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها 

وتعيين ال�سيد.
الم�صباح لتدقيق الح�سابات

ب��ه للم�صفي  ال��ت��ق��دم  اع�رتا���ض  او  ل��ه اي ح��ق  ك��ل م��ن  لل�شركة فعلى  ق��ان��وني  م�صفى  
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى العنوان 

التالي : امارة دبي ، هاتف : 0504201127  ، �ص.ب : 430939

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2022/826 احوال

�إلى المدعى عليها دلال ال�سكراتى - مغربية الجن�سية
مجهولة محل الإقامة داخل الدولة

بما �أن المدعي / زايد ح�سن م�سعود هادي الأحبابي
قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.

للمطالبة بـ/ ا�سقاط الح�ضانة عن المدعى عليها وت�سليم المح�وضنة للمدعى
مكلفة  ف�أنت  ال��دع��وى،  في  للنظر  2023/3/1م  الأرب��ع��اء   : جل�سة  المحكمة  ح��ددت  وق��د 
بالح�وضر �شخ�صياً �أو من ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على 
الدعوى، وفي حالة تخلفك عن الح�وضر في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى 

وت�صدر حكمها غيابياً.
تحريراً في يوم الاثنين الموافق 2023/02/13م

القا�ضي 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية 

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1355/2022/11 مدني جزئي  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثامنة رقم 20

والر�وسم  دره��م  مليون   )1000000( وق���دره  بمبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.   

المدعي  : جي�سا ان��دوزو بيريتي - عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - المحي�صنة 2 �شارع الثامن ع�شر بجوار �وسبر 
ماركت ازهار المدينة �سكن عمال رقم 43  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد امين على طاهري - �صفته : مدعي عليه 
المذكورة  الدعوى  2022/10/13 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�وضع 
�أعلاه ل�صالح / &PARTY1_NAME بحكمت المحكمة بمثابة الح�وضري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره 350,000 درهم تعوي�ضا �شاملا مع فائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الحكم 
بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�وسم  والزمتها  التام،  ال�سداد  وحتى  نهائيا 
الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان حكم بالن�شر 

)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0006432 في  الدعوى رقم
المتحدة  العربية  الام��ارات  الجن�سية  الجن�سية,  الرقي�شي,  م�سلم عديم  عليه)1( حمد عديم  المدعى   : �إلى 
هاتف  ال�شارقة  جمعية  من  بالقرب  الرملة  منطقة  الرملة  �شارع  ن��ورة  فيلا  ال�شارقة  ام��ارة   : العنوان   -

hamad6363724@gmail.com الكتروني  بريد   0557665553
بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : المدعي )ة( بنك ابو ظبي التجارى )بنك الاتحاد �سابقاً (

نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم �أمام محكمة محكمة 
ال�شارقه الإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوماً ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك 
بهذا الإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح 

قطعياً بحقك، و�ستتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم

حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري :- 
ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ و قدره 1,190,211.95 درهم مع الفائدة بواقع 5% من 
و  بالر�وسم  و  ب��ه،  المق�ضي  المبلغ  �أ�صل  على  الفائدة  تزيد  �ألا  على  التام  ال�سداد  حتى  و  الدعوى  قيد  تاريخ 

الم�صاريف و �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة( 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

 لدى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية الأحوال   -  AJCFISHPAF2022/0000703 في الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / عمر الهادي حاج عمر - مجهول الإقامة : عجمان النعمية 1
ل�صالح  المذكورة  الدعوى  في  ب�إلزامك  المحكمة  �أ�صدرت  قد   2022/12/29 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
�إبراهيم  عو�ض  الر�شيد  �إيم��ان  للمدعية   : الح�وضري  بمثابة  حكما  المحكمة  حكمت   : بالتالي  له  المحكوم 
ب�إثبات طلاق المدعى عليه عمر 2021/11/26 وعلى المدعية �إح�صاء الهادي حاج عمر لها طلقة رجعية 
الدعوى  بر�وسم  عليه  الم��دع��ى  و�إل���زام  ال�شرعي  ال��وج��ه  على  عدتها  في  ال��ط�الق  وق��وع  لتاريخ  م�سندة  �أولى 

وم�صروفاتها. يعلن المدعى عليه بالحكم.
الموافق  ه��ـ   ���ص��در الح��ك��م بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري وت��ل��ي ع��ل��ن��ا في ي���وم الخ��م��ي�����س 5 ج��م��ادى ال��ث��اني 1444 
2022/12/29 با�سم �صاحب ال�سمو رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة. و�صلى الله على نبينا محمد 

و�آله و�صحبه و�سلم. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية )30( يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

حرر بتاريخ 2023/02/08 م.
نورة بن �أحمد بن را�شد النعيمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/752(
المنذر : �شركة برج المدينة للعقارات - �ش.ذ.م.م - ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ هيثم علي 
فهمي حمودة - يحمل بطاقة هوية رقم )8-9463204-1985-784( ب�صفته 
موكل من ال�سيد/ محمد على فهمي حمودة بموجب الوكالة ال�صادرة من �إمارة دبي 

بتاريخ 2016/11/16 تحت المحرر رقم 2016/961532
المنذر �إليه : �سمارت �أي اك�س كورير �سيرف�سر - ذ.م.م

يلتم�س المنذر الى المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 18,750 درهم و�إخلاء العين 
الم�ؤجرة خلال مده خم�سة ايام من تاريخ الإعلان بالن�شر والا �ست�ضطر الجهة المنذرة 
�إقامة الدعوى  الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية التي تحفظ لها حقها بما فيها 
الق�ضائية لدي مركز ف�ض المنازعات الإيجارية بدبي، مع تحميل المنذر اليه كافة ر�وسم 

وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/698(
المنذر : اروما لتجارة المواد الغذائية ذ م م

المنذر �إليهم : 1- �ستار زين هايبر ماركت ذ م م ، 2- �سمير �سليمان )هندي - الجن�سية(
نخطركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة الاتي : ف�أننا ب�صفتنا المحامون والم�ست�شارون القانونيون 

لل�شركة )المنذرة( نخطركم بموجب هذا الإنذار ب�ضرورة الاتي :
ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره 49,357,42 در هم ت�سعة واربعون �ألف وثلاثمائة و�سبعة وخم�وسن 
در هم واثنان واربعون فل�س فقط لاغير( قيمة ال�شيك الم�ستحق الأداء بخلاف 12% الفائدة 
�أيام من تاريخ  القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام. وذلك خلال خم�سة 
الإعلان بهذا الإن��ذار، والا �وسف ت�ضطر المنذرة الي اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية اللازمة 
الر�وسم  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  ذك���ره  �سبق  بم��ا  لإل��زام��ك��م  مواجهتكم  في  �أداء  �أم���ر  ا�ست�صدار  ومنها 

والم�صاريف. مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للطالب. ولأجل العلم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/750(
المنذر : �شركة برج المدينة للعقارات - �ش.ذ.م.م - ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ هيثم علي 
فهمي حمودة - يحمل بطاقة هوية رقم )8-9463204-1985-784( ب�صفته 
موكل من ال�سيد/محمد على فهمي حمودة بموجب الوكالة ال�صادرة من �إمارة دبي 

بتاريخ 2016/11/16 تحت المحرر رقم 2016/961532
المنذر �إليه : مقهي نمبر وان - �ش.ذ.م.م

و�إخلاء  درهم   133,332 وق��دره  �سداد مبلغ  ب�ضرورة  اليه  المنذر  الى  المنذر  يلتم�س 
العين الم�ؤجرة خلال مدة خم�سة ايام من تاريخ الإعلان بالن�شر والا �ست�ضطر الجهة 
�إقامة  فيها  بما  حقها  لها  تحفظ  التي  القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذرة 
الدعوى الق�ضائية لدي مركز ف�ض المنازعات الإيجارية بدبي، مع تحميل المنذر اليه 

كافة ر�وسم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/724(
المنذر : يورولاين لت�أجير ال�سيارات )�ش.ذ.م.م( ويمثلها/رامي عبد الر�ؤوف من�وصر

المنذر �إليه : علي ح�سني - )الجن�سية - �إيران(
بموجب  نخطركم  )المنذر(  لل�شركة  القانونيون  والم�ست�شارون  المحامون  ب�صفتنا  ف�أننا 

هذا الإنذار ب�ضرورة الاتي :
درهم   30,916 وق��دره  المنذرة  ل�صالح  اليه  المنذر  بذمة  المتر�صد  المبلغ  �أداء  �ضرورة 
المقررة  القانونية  بالفوائد  �ألف وت�سعمائة و�سته ع�شر درهم( مع مطالبتنا  )ثلاثون 
وذلك في مدة �أق�صاها )5( �أيام من تاريخه، والا �وسف ت�ضطر المنذرة الي اتخاذ كافة 
الإج��راءات القانونية اللازمة في مواجهتكم لإلزامكم بما �سبق ذكره مع حفظ كافة 

الحقوق القانونية الأخرى في مواجهة المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/716(

المخطر : بنك ابوظبي التجاري
المخطر اليه : محمد زهيب محمد �صديق تهيبا

�صيغة الاعلان بالن�شر
ان المخطر توجهه بموجب هذا الاعلان علي المخطر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ قدره 
الم�صرفية  الت�سهيلات  وذلك عن  درهم(  الف  )مائتان وخم�وسن  درهم   )250000(
وذل��ك خلال مدة   293 ار���ض رقم   107 المرهون رقم  العقار  والتي منحت ب�ضمان 
اق�صاها 30 يوم )ثلاثون يوم( من تاريخ اعلانه بالن�شر وفي حال تخلفه عن ال�سداد 
خلال المهله المحدده �وسف يلجا المخطر لاتخاذ الاجراءات القانونية والق�ضائية �ضد 
قانون  م��ن   1/144 الم���ادة  بن�ص  عملا  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  لال��زام��ه  اليه  المخطر 

الاجراءات المدنية وتعديلاته.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:525/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10437( درهم اماراتي والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف  . 

المتنازع:عبدالغفور لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م
دوار  بالقرب من   - �شارع �صنعاء   - الثانية  ال�صناعية  را�س الخور  دبي - منطقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

العبار - كراج �شركة عبدالغفور لتجارة الديزل - مكاني:3333585035 
المطلوب �إعلانه :  1- ا�صف عمران رحيم بخ�ش  -  �صفته : متنازع �ضده

ب�سداد مبلغ وقدره  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  اق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
والر�وسم  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  اماراتي  درهم   )10437(
التقا�ضي  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الموافق:2023/3/2  والم�صاريف  - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6574/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/392 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )69238.05( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م
عنوانه:ال�شارقة - ال�صناعية رقم 1 - �شارع الوحدة �شبرة رقم 21-7 ملك �صالح عمر بن حيدر - هاتف 

رقم:0523323803 - هاتف ار�ضي رقم:043338699 - فاك�س رقم:042800455
المطلوب �إعلانه : 1- بريك�س ويل لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)69238.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:329/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة . 
المدعي:ازهري �سلامة عبد الوهاب ع�شريه

ام��ارة دبي - مدينة دبي - القرهود - بناية اركيدا - مقابل �شركة الطائر لل�سفريات -  عنوانه:الامارات - 
الطابق الثالث - مكتب رقم 306 - هاتف رقم:043555230 - م:0523953371

المطلوب �إعلانه :  1- امجد عبدالكريم ب�شير الجندى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000( 
درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/2/27  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:355/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�وضع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )463.274.98( درهم اربعمائة وثلاثة و�ستون الفا ومئتان 
التام  ال�سداد  تاريخ 2019/10/31 وحتى  فائدة 5% من  فل�سا مع  وت�سعون  اماراتي وثمانية  و�سبعون درهم  واربعة 

بخلاف الاتعاب والم�صروفات مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل . 
المدعي:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�شر - هاتف رقم:043352200 - 
فاك�س:043342200 - رقم مكاني:2583686879 - ويمثله:ه�شام خليل محمد المطوع

المطلوب �إعلانه :  1- خالد المريخي   -  �صفته : الخ�صم المدخل 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )463.274.98( درهم  مو�وضع الإع�الن :  قد 
اربعمائة وثلاثة و�ستون الفا ومئتان واربعة و�سبعون درهم اماراتي وثمانية وت�سعون فل�سا مع فائدة 5% من تاريخ 
2019/10/31 وحتى ال�سداد التام بخلاف الاتعاب والم�صروفات مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2023/2/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 70591

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:686/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�وضع الدعوى : المطالبة بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى وتعيين الم�صفي �صاحب الدور لأعمال 

الت�صفية والزام المدعي عليهما الر�وسم وم�صاريف الت�صفية . 
المدعي:عبدالله �سالم عبدالله ال طه الطنيجي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - �شارع الاتحاد - جانب ان�صار مول - برج محمد الملا الطابق 
الرابع - مكتب رقم 406

المطلوب �إعلانه :  1- الروا�سي لمقاولات البناء ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى 
وتعيين الم�صفي �صاحب الدور لأعمال الت�صفية والزام المدعي عليهما الر�وسم وم�صاريف الت�صفية - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/2/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:470/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

والبالغ  الم�ستحقة  المديونية  للمدعية مبلغ  ي���ؤدوا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
قدرها )4.260.024.2( دولار امريكي اربعة ملايين ومائتي و�ستون الف واربعة وع�شرون دولارا امريكيا واثنا �سنتا او ما يعادله 
ت�سعة ثمانون  الفا وثمانمائة  بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )15.676.889.00( خم�سة ع�شر مليونا و�ستمائة و�ستة و�سبعون 
درهم اماراتي - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بيكو انترنا�شيونال ذ.م.م - فرع م.د.م.�س

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي للاعلام - المبنى رقم 8 - الطابق الخام�س مكتب رقم 520 - رقم مكاني:2682589680
المطلوب �إعلانه :  1- �سيرجيو ريكاردو �سيغوفيا باربو�سا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعية 
مبلغ المديونية الم�ستحقة والبالغ قدرها )4.260.024.2( دولار امريكي اربعة ملايين ومائتي و�ستون الف واربعة وع�شرون دولارا 
امريكيا واثنا �سنتا او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )15.676.889.00( خم�سة ع�شر مليونا و�ستمائة و�ستة و�سبعون 
الفا وثمانمائة ت�سعة ثمانون درهم اماراتي - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 
والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/2/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2738/2022/16 تجاري جزئي
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�وضع الدعوى : دعوى ا�سترداد بالزام المدعي عليهما ان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )1.667.209( درهم مليون و�ستمائة و�سبعة 
و�ستون الفا ومائتين وت�سعة درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:النور�س اك�سبري�س للنقل العام �ش.ذ.م.م
ت��ل��ف��ون  رق��������م:043360030 -  ال��ث��ان��ي��ة -  الم��ن��ام��ة - منطقة را����س الخ���ور ال�صناعية  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:دي��رة - را����س الخ���ور - 
مكاني   -  info@nawras.ae:الكتروني ب��ري��د   - ������ص.ب:60448   - رق������م:043330051  فاك�س   - ورق�������م:043331568 

رقم:8244185256
 : -  �صفتهم  ا�سلم   زي��ن علي محمد   -3 ر�وسل  فائز  م�سعود جافيد   -2 �سينغ  �أم��ري��ك  �سينغ  رام   -1   : �إعلانهم  المطلوب 

الخ�صم المدخل 
مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ان  عليهما  المدعي  بالزام  ا���س�رتداد  دع��وى  الدعوى ومو�وضعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
القانونية بواقع 12% من تاريخ  الفا ومائتين وت�سعة درهم والفائدة  )1.667.209( درهم مليون و�ستمائة و�سبعة و�ستون 
قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/2/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13781 بتاريخ 2023/2/22 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1004/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�وضع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )5.917.525( درهم خم�سة مليون وت�سعمائة و�سبعة ع�شر الف وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون 
درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/9/21 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية . 

المدعي:بنك ملي ايران
ال����راب����ع 407 ���ش��ق��ة  ل�ل�اع���م���ال -  ب�����اي  ���س��ي��ت��ي  اب���وه���ي���ل - دي������ره - دب�����ي - م��ب��ن��ى م���رك���ز   ع�����ن�����وان�����ه:الام�����ارات - ام�������ارة دب�����ي - 

ويمثله:ح�سن محمد عبدالمنعم عوي�ضة
العامة ذ.م.م   ا�سبيدار للتجارة  ���ش.ذ.م.م 3- �شركة  ���ش.ذ.م.م 2- بر�سكو للتجارة  التجارية  البيكاني  :  1- �شركة  �إعلانهم  المطلوب 

-  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/2/9 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك ملي 
الفا  واثنان وخم�وسن  وت�سعمائة  درهم مليونان  للمدعي مبلغ )2.952.521.39(  ت�ؤدي  بان  الاولى  المدعي عليهم  اولا:بالزام  ايران 
وخم�سمائة وواحد وع�شرون درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا بالت�ضامن والت�ضامم مع المدعي عليهم الثاني والثالث والرابع في حدود 
كفالتهم للمديونية مبلغ )2.258.000( درهم مليونان وخم�سمائة وثمانون الف درهم - ثانيا:بالزام المدعي عليهم الاولى بالت�ضامن 
والت�ضامم مع المدعي عليهم الثاني والثالث والخام�س بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )238.286.80( درهم مائتان وثمانية وثلاثون الفا 
المطالبة  تاريخ  لكل مديونية من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  ثالثا:وبالفائدة   - فل�سا  وثمانون  درهم  الف  وثمانون  و�ستة  ومائتان 
وحتى ال�سداد التام - رابعا:والزمتهم بالر�وسم والم�صاريف ومبلغ )2000( درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�وضري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197



ثقافة وفنون
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••  دبي -د.محمود علياء

اف��ت��ت��ح م��ع��الي مح��م��د الم���ر رئ��ي�����س مج��ل�����س �إدارة 
والعلوم  الثقافة  ن��دوة  را�شد في  بن  مكتبة محمد 
�شارك  وال��ذي  وكتل”  “ف�ضاءات  النحت  معر�ض 
فيه نخبة من النحاتين والخزافين من الإمارات 
بلال  الافتتاح  وح�ضر  العربية  ال���دول  ومختلف 
البدور رئي�س مجل�س الإدارة وعلي عبيد الهاملي 
الإداري  المدير  القا�سم  �صلاح  ود.  الرئي�س  نائب 
�أع�ضاء  ال�شريف  وع��ل��ي  بوخ�ش  ر���ش��اد  والمهند�س 
ود.  الغرير  الأعمال جمال  ورجل  الإدارة  مجل�س 

نجاة مكي وجمع من الفنانين والمهتمين. 
حيلوز  �أح����م����د  ال���ف���ن���ان�ي�ن  الم���ع���ر����ض  في  �����ش����ارك 
بمنحوتتين من الألمونيوم والتي ات�سعت م�ساحتها 
وت��ن��وع��ت ف��اح��ت��وت ت��ي��م��ات ورم�����وز م���ن ال��ت�راث 
�شاركت  ك��م��ا  ال��غ��ائ��ر،  الح��ف��ر  ع�ب�ر  الفل�سطيني 
ال��ع��راق��ي��ة �سمية ع��زي��ز بم��ج��م��وع��ة من  ال��ف��ن��ان��ة 
الأعمال الخزفية التي اتخذت من الحرف العربي 
مثل  جمالية  طرق  بعدة  فوظفته  جمالياً  �أ�سلوباً 
التي  والج��داري��ات  المتراكبة  الحروفية  المنحوتات 
تح����وي ب��ط��اب��ع��ه��ا الم������وروث الا����س�ل�ام���ي م���ن خط 

وزخرفة ولون.
بدور  �سهيل  الت�شكيلي  وال��ف��ن��ان  ل��ل��ن��ح��ات  وك���ان 
ح�وضر بارز عبر منحوتة “جدارية دبي لل�سلام” 

وي��ج�����س��د ال��ع��م��ل غ��ال��ب��ي��ة ال���زخ���ارف الم���وج���ودة في 
الأح���رف  �إلى ج��ان��ب بع�ض  الإم���ارات���ي���ة  الأب�����واب 
لبناء عمل نحتي يجمع  المعالجة حديثة  العربية 
بين التراث والمعا�صرة وتراث الإمارات مع �إ�ضافة 
بع�ض المفردات الحديثة لإحداث ن�سيج بين توليفة 

العمل الذي يرتفع لنحو ثلاثة �أمتار.
و����ش���ارك���ت ال��ف��ن��ان��ة الإم����ارات����ي����ة ���ش��م�����س��ة جمعة 
دائرية  ف����ازة  ���ش��ك��ل  ع��ل��ى  الخ����زف  م���ن  بقطعتين 

ب���أل��وان جاذبة وم��ف��ردات معبرة،  مكتملة الأوج��ه 
من  بمنحوتتين  م�شاركتها  جمعة  لعائ�شة  وك��ان 
الخ�شب تج�سدا امر�أة ورجل متقابلين لكل منهما 
العمل، وكانت تلك  الطاغي في  طاقاته وح�وضره 

تجربتها الأولى في النحت على الخ�شب.
المعر�ض ف�شاركت  وكان للمعدن ح�وضر طاغي في 
المعدن  م��ن  قطع  بثلاثة  القبي�سي  ع��زة  الفنانة 
للدكتورة  وك���ان  م��ب��ه��رة،  فنية  ب��ط��ري��ق��ة  الم�����ش��ك��ل 

بقطعتين  الم��م��ي��زة  م�شاركتها  ال�����ش��وم��ل��ي  ك��ريم��ة 
نحتيتين من الألمونيوم تج�سد القما�ش التقليدي 
لمعدن  اخ��ت��ي��اره��ا  وك����ان  الإم����ارات����ي  ال�ت�راث���ي  �أو 

الألمونيوم ت�أكيداً لا�ستمرارية التراث.
من  بقطعتين  ال��زع��ب��ي  ك��م��ال  النحت  ���ش��ارك  كما 
البارزة  نقو�شها  تظهر  ال�����ش��ك��ل  دائ���ري���ة  الخ���زف 
�أج��زاء �سطح المنحوتة حروفيات للغة  على جميع 
نقدية  قطعة  ب���أن��ه��ا  للم�شاهد  لتوحي  ال��ع��رب��ي��ة، 

ب�وصرة  للتو  مكت�شفة  ال��ق��ديم  ال��زم��ن  م��ن  ث��ري��ة 
مبهرة.

و����ش���ارك ال��ف��ن��ان مح����رز ال���ل���وز بم��ن��ح��وت��ت�ني من 
الرخام الأولى بعنوان �شاهقة وتت�سم بالان�سيابية 
متقابلتين  كتلتين  ويمثل  لقاء  والثانية  والإبهار 
محمد  د.  الم�سافة.و�شارك  رغ��م  تلت�صقا  �أن  تكاد 
يو�سف الأكاديمي والم�سرحي والفنان بثلاثة قطع 
وبراءة  وق��وت��ه  النحت  ح��رف��ة  ب�ني  تجمع  نحتية 

الطفولة التي يعك�سها العمل، 
وكان لمدار ال�وسيدي م�شاركتها المتميز عبر ثلاثة 
قطع فنية خزفية لأواني �شكلت بانطباعات ور�ؤى 

مختلفة بملم�س ناعم وانحناءات حادة ومبهرة، 
و���ش��ارك��ت د. نج���اة م��ك��ي ب��ق��ط��ع��ة ن��ح��ت��ي��ة تج�سد 
الن�سائي  ال��زي والقما�ش  الإم��ارات��ي عبر  ال�رتاث 

ب�ألوانه المبهرة و�أ�شكاله الآخاذة.
و�شاركت الفنانة نرج�س نورالدين م�شاركة بعملين 
المعدن والعمل عبارة  الم�شكلة من  من الحروفيات 
عن بناء هرمي يج�سد �أبنية ال�شام وما تعي�شه في 
لنزار قباني  �شكلت  الو�ضع الح��الي عبر ق�صيدة 
العمل ويقول فيها” م�آذنُ ال�شّامِ تبكي �إذ تعانقني، 
مثل  تبدو  للعروبة  ما  �أرواحُ،  كالأ�شجارِ  وللم�آذنِ 

�أرملة، �ألي�س في كتب التاريخ �أفراح.
و���ش��ارك ال��ف��ن��ان وائ���ل ه�الل و���ش��ارك بمنحوتات 
جمع  ب�صرية  لغة  منحوتاته  تمثل  حيث  خ�شبية 
ال�وسري  النحت  �آفاق  مفرداتها من متابعته على 
القديم والمعا�صر وما يجري في العالم من تطور 
في التقنيات، حاول الا�ستفادة من كل هذا لتطوير 
ركزت  ال�صائغ  ���س��ام  ال��ع��راق��ي  وال��ن��ح��ات  تجربته. 
جمالية  ب�صيغ  التعبيرية  الناحية  على  �أع��م��ال��ه 
فوظف فل�سفة اللون ب�شكل دقيق، وج�سد �إح�سا�س 
الملم�س وطبيعة ال�شكل ووظفه في اعماله الخزفية 

والنحتية.

معر�ض النحت »ف�ضاءات وكتل« في ندوة الثقافة والعلوم

التابع  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي  مركز  �أط��ل��ق 
– �أبوظبي  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ل���دائ���رة 
�ضمن جهود  “منحة �شراء كتب الأطفال” 
والارتقاء  المحلية  الن�شر  دور  دعم  في  المركز 
بمهارات الأطفال في الكتابة ت�ستهدف �شراء 
العربية  باللغتين  والنا�شئة  الأط��ف��ال  كتب 

والإنجليزية من دور الن�شر التي تُ�شارك في 
مهرجان العين للكتاب.

وقد نجحت هذه المبادرة في �شراء 10,927 
�إم��ارات��ي من  �أل��ف دره��م   700 كتاباً بقيمة 
في  ���ش��ارك��ت  ال��ت��ي   50 ال��ـ  الن�شر  دور  جميع 
المهرجان  من   2022 الما�ضي  العام  ن�سخة 

يت  ا�شُرت ال��ت��ي  الكتب  ع��ن��اوي��ن  ع��دد  وب��ل��غ   ،
عنواناً   125 منها  ع��ن��وان،   500 بالمنحة 
باللغة  ك��ت��اب��اً  و375  الإنج��ل��ي��زي��ة  ب��ال��ل��غ��ة 
الم�ؤ�سّ�سات  على  جميعها  و���س��ت��وزّع  العربية، 
في  الح��ك��وم��ي��ة  والج��ه��ات  بالطفولة  المعنية 

الدولة.
معايير  على  بناءً  المنحة  كتب  اختيرت  وقد 
دقيقة منها ا�شتمالها على القيم المجتمعية، 
�إلى  يليها،  وم��ا   2020 �سنة  في  و�صدورها 
جانب التنوّع في طرح المو�وضعات وا�ستهداف 

الأطفال ب�شكل مبا�شر.
الق�ص�ص  المختارة  الكتب  وت�ضمّ مو�وضعات 
�إلى جانب  والتاريخية والخيالية،  الواقعية 
ببناء  والمعنية  والتعليمية  العلمية  الكتب 

�شخ�صية الطفل.
رئي�س  بن تميم،  الدكتور علي  �سعادة  وق��ال 
م�س�ؤولية  �إن  العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز 
دولة  في  الن�شر  دور  وقطاع  النا�شرين  دع��م 
المركز  �أه��������داف  ���ض��م��ن  ت����ن����درج  الإم����������ارات 
القيادة  ر�ؤي��ة  من  انطلاقاً  الا�ستراتيجية، 
بقطاع  والارتقاء  المعرفة  لتر�سيخ  الحكيمة 

بكافة  النا�شرين  دع��م  على  والعمل  الن�شر 
الو�سائل، لدورهم الكبير والهامهم في �إثراء 
بالإ�صدارات  ورف��ده  المحلي  الثقافي  الم�شهد 
والكتب.. وت�أتي مبادرة المنحة، التي تقدّمها 
ل�شراء  �أبوظبي  في  وال�سياحة  الثقافة  دائرة 
الدعم، كما  ت�أكيداً على هذا  كتب الأطفال، 
�أنها جزء من �سل�سلة المبادرات التي �أطلقتها 
وا�ستمرارية  نم���وّ  ل��ت��ع��زي��ز  والم���رك���ز  ال��ه��ي��ئ��ة 

�أعمال قطاع الن�شر.
كتب  ����ش���راء  “منحة  م���ب���ادرة  �أن  و�أ�����ض����اف 
�أخرى  ت�أتي �ضمن عدة مبادرات  الأطفال” 
الن�شر  دور  لدعم  والمركز  ال��دائ��رة  اتخذتها 
والنا�شرين، �إذ �أعلن في وقت �سابق عن مبادرة 
�إعفاء العار�ضين من دور الن�شر الم�شاركين في 
للكتاب”  ال��دولي  “�أبوظبي  معار�ض  دورات 
و”مهرجان  للكتاب”  ال��ع�ني  و”مهرجان 
ر�وسم  م��ن   2022 لعام  للكتاب”  الظفرة 
ا�ستراتيجية  م��ع  وذل���ك تم��ا���ش��ي��اً  الإي���ج���ار، 
ال��ن�����ش��ر ودعم  دور  �أع���م���ال  ل��ت��م��ك�ني  الم���رك���ز 
جميع  من  والنا�شرين  المحليين  النا�شرين 

�أنحاء العالم.

ال�شيخ  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  رع���اي���ة  تح���ت 
القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
ال�شارقة  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�وض 
ال�شارقة  ب�أكاديمية  اليوم  م�ساء  تنطلق 
للفنون الأدائية فعاليات الدورة الرابعة 
من مهرجان ال�شارقة للم�سرح الخليجي 
بم�شاركة �ستة عرو�ض م�سرحيَّة، تمثل 
وهي  الخليجي،  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول 
ال�سعوديَّة، و»يا خليج« من  »الهود« من 
ال��ب��ح��ري��ن، و»زغ��ن��ب��وت« م��ن الإم����ارات، 
و»غجر  الكويت،  من  العنب«  و»عنقود 
ال�شيخ«  و»�����س����درة  ق��ط��ر،  م���ن  ال��ب��ح��ر« 
المهرجان  يفتتح  ع��م��ان.و  �سلطنة  م��ن 
الثقافة بم�سرحيَّة  دائ��رة  تنظمه  ال��ذي 
ال�سمو  �صاحب  �ألفها  التي  »ال��ن��م��رود«، 
وت�صنف   ،)2008( ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م 
��ة، التي  ���ض��م��ن الم�����س��رح��ي��ات ال��ت��اري��خ��يَّ
الما�ضي  و�أح�����������داث  ق�����ص�����ص  ت����ت����ن����اول 

لت�سقطها على الحا�ضر.
وتقدم الم�سرحيَّة بر�ؤية �إخراجيَّة جديدة 
للم�سرح  ال�شارقة  م��ه��رج��ان  اف��ت��ت��اح  في 
����س���ي����ؤدي���ه���ا طلاب  الخ���ل���ي���ج���ي، ح���ي���ث 
الأدائيَّة،  للفنون  ال�����ش��ارق��ة  ��ة  �أك��اديم��يَّ
بارلو،  بيتر  البروفي�وسر  �إ�شراف  تحت 

المدير التنفيذي للأكاديميَّة، وبم�شاركة 
من  والتقنيين  الفنانين  من  مجموعة 
مختلف �أنحاء العالم.وهي المرة الأولى 
الأكاديميَّة  ط�الب  فيها  ي�����ش��ارك  ال��ت��ي 
في   2019 ال����ع����ام  في  ت���أ���س�����س��ت  ال���ت���ي 
بهذا الحجم.تعد  حدث م�سرحي دولي 
�أ�شهر عرو�ض  »النمرود« من  م�سرحيَّة 
الم�سرح الإماراتي و�أكثرها طوافاً دولياً، 
الدورة  الأولى في  للمرة  وبعد تقديمها 
الم�سرحيَّة  ال�شارقة  الثامنة ع�شرة لأيام 
عربيَّة  ب��ل��دان  في  ع��ر���ض��ت   ،)2008(
 ،)2008( �وسريا  مثل  ع��دة،  وغربيَّة 
 ،)2010( وتون�س   ،)2009( ولبنان 

����ة  وم�������ص���ر ب����ال����ق����اه����رة والإ�����س����ك����ن����دريَّ
�أي��رل��ن��دا، والم��ج��ر، في  )2011(، ث��م في 
 ،2010 في  وروم���ان���ي���ا   ،2012 ع����ام 
و�إ�سبانيا )2016(، و�ألمانيا )2014(، 
وال�وسيد )2017(، وكندا )2018(، 
ورو�سيا )2019(.وو�صفت الم�سرحيَّة بــ 
»ال�سفارة الثقافيَّة والم�سرحيَّة المتنقلة«، 
في �إ�شارة �إلى ثراء مو�وضعها الإن�ساني، 
والتقني،  الفني  طاقمها  وتنوع  وتعدد 
العالم،  خريطة  في  المتعددة  ولجولاتها 
اللغات:  �إلى  الم�سرحيَّة  وقد ترجم ن�ص 
والإ�سبانيَّة،  والفرن�سيَّة،  الإنجليزيَّة، 

والرو�سيَّة.

مركز �أبوظبي للغة العربية يُطلق منحة 
�شراء كتب الأطفال

مهرجان ال�شارقة للم�سرح 
الخليجي ينطلق اليوم

دبي”دبي  في  وال���ف���ن���ون  ال��ث��ق��اف��ة  ه��ي��ئ��ة  ع���ق���دت 
 2033 “نحو  الا���س��ت�����ش��رافي  المختبر  للثقافة” 
�أ�سبوع  خ�الل  الثقافة”  م�ستقبل  ن�صمم  �وسياً 
الاب��ت��ك��ار لإم����ارة دب��ي ب��ال��ت��ع��اون م��ع مختبر دبي 
للت�صميم والإبداع التابع لم�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل 
حيث يلبي المختبر �أهداف “م�ؤ�شر دبي للجاهزية 
للم�ستقبل” الرامية �إلى تقييم ا�ستعداد الجهات 
التحديات  وو�ضع  للمتغيرات  دب��ي  في  الحكومية 
5 محاور  وتح���دي���د ال��ف��ر���ص الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة وف����ق 

رئي�سية و66 م�ؤ�شراً فرعياً.
ع�������ام هيئة  م�����دي�����ر  ب���������دري  ه�����ال�����ة  و������ش�����ارك�����ت 

“الخلوة  ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في دب���ي في ف��ع��ال��ي��ات 
الم�ستقبل  مكتب  في  عقدت  التي  الا�ست�شرافية” 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى الم�����دراء ال��ت��ن��ف��ي��ذي�ني وع����دد من 
الهيئة  في  المختلفة  ل�ل��إدارات  الممثلين  الموظفين 
مجالات  في  العالمية  التوجهات  ا�ستعر�وضا  حيث 
ال��ث��ق��اف��ة والإب������داع و�إم��ك��ان��ي��ات رب��ط��ه��ا بمحاور 
�إب���راز  في  منها  والا���س��ت��ف��ادة  الثقافية  دب���ي  ر�ؤي����ة 
�إن�شاء  في  الم�ساهمة  بهدف  الثقافية  المدينة  هوية 
م�شهد ثقافي و�إبداعي �شمولي ناب�ض بالحياة قادر 
والزائرين  للمقيمين  المدينة  تعزيز جاذبية  على 

والم�ستثمرين على حد �وساء.

المختبر  �آل�����ي�����ة  واع����ت����م����دت 
ا�ستخدام  على  الا�ست�شرافي 
بهدف  م���ب���ت���ك���رة  �أ����س���ال���ي���ب 
تطوير خارطة طريق �شاملة 
والفر�ص  التحديات  تغطي 
الثقافة  ع��ن��ا���ص��ر  وت�����س��خ��ر 
والإبداع في تعزيز هوية دبي 
المواهب  على جذب  وقدرتها 
الإب��داع��ي��ة والاح��ت��ف��اظ بها 
العالمي  الا���س��ت��ث��م��ار  وتح��ف��ي��ز 
والم�������ش���ارك���ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة ما 
ي�����ض��م��ن ا����س���ت���م���راري���ة نمو 
تطور  و�إح�����������داث  الإم�����������ارة 

قوة  على  بالاعتماد  الإبداعية  بيئتها  في  م�ستدام 
الإبداعي  الاقت�صاد  ل��دع��م  التمكينية  ال��ع��وام��ل 
الح�ضرية  التحتية  بنيته  �صعيد  على  و�صحته 
والرقمية وجودة الحياة وما تمتلكه الإم��ارة من 
كنها من جذب المواهب الإبداعية  مزايا فريدة ُمت
الأ�ساليب  ت��ط��وي��ر  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  وت��ن��م��ي��ت��ه��ا 
القيمة  �إلى  ال��و���ص��ول  م��ن  ت��زي��د  ال��ت��ي  والأدوات 
الثقافية  ال�����ص��ن��اع��ات  ق��ط��اع��ات  لبع�ض  ال��ك��ام��ل��ة 

والإبداعية وتطوير كفاءتها.
وخ��ل��ال الخ���ل���وة الا���س��ت�����ش��راف��ي��ة ���س��ل��ط��ت “دبي 
العوامل  مج���م���وع���ة  ع���ل���ى  ال�������ض���وء  للثقافة” 
التحفيزية التي �ساهمت في تحقق النمو الم�ضطرد 

ال�صناعات  قطاعات  �أداء  في 
ال���ث���ق���اف���ي���ة والإب������داع������ي������ة. 
تحفيز  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ه���ذا 
دب���ي لم��ن��ظ��وم��ة الاب��ت��ك��ار �إلى 
ج���ان���ب ت���ع���زي���ز الح�������وار مع 
المجتمعات الإبداعية وتعزيز 
الفاعلة  ال���ع���ن���ا����ص���ر  ق������وة 
المحافظة  م��ن��ظ��وم��ة  ���ض��م��ن 
الثقافي  ب��ال�رتاث  والاحتفاء 
الم���ادي وغ�ري الم���ادي وكذلك 
�سيا�سات  ع���ل���ى  ال��ت�رك����ي����ز 
الح�����وك�����م�����ة ودع����������م ت���دف���ق 
وتح�سينه  ال��ث��ق��افي  الم��ح��ت��وى 
الفعاليات  خ�ل�ال  م��ن  اكت�شافة  قابلية  وت��ع��زي��ز 
المن�صات  ع�رب  �أو  الفعلية  الثقافية  والن�شاطات 
ال��ه��ي��ئ��ة خ��ل�ال الخلوة  ن��اق�����ش��ت  ال��رق��م��ي��ة.ك��م��ا 
بين  وال��ت��ن��وع  الم�����س��اواة  دع���م  �سبل  الا�ست�شرافية 
الثقافة  في  ال��ع��ام  الا�ستثمار  وت�شجيع  الجن�سين 
والإبداع عبر تو�سيع رقعة التبادل وتدفق ال�سلع 
والمهنيين  الفنانين  وتنقل  الثقافية  والخ��دم��ات 
العام  القطاعين  ب�ني  ال�شراكات  تفعيل  و�أهمية 
نجاح  ي�ضمن  بما  الم�ستويات  كافة  على  والخا�ص 

خطط التمويل الم�ستدام.
�أ�ساليب  ابتكار  ب��دري على �ضرورة  هالة  �أك��دت  و 
دبي  في  والإب���داع  الثقافة  قطاع  لتطوير  جديدة 

وتفعيل دوره في تعزيز هوية الإمارة وقدرتها على 
والم�ؤ�س�سات  الأف��راد  من  الإبداعية  المواهب  جذب 
“دبي  ع��ق��د  �أن  �إلى  لاف���ت���ةً  ع��ل��ي��ه��ا..  والح���ف���اظ 
للثقافة” للمختبر الا�ست�شرافي ينبع من �إيمانها 
بـ “الم�س�ؤولية القيادية” التي تمثل حجر الأ�سا�س 

في تحقيق ر�ؤية دبي للم�ستقبل.
التوجهات  م���ن  الا���س��ت��ف��ادة  �أه��م��ي��ة  �إلى  ول��ف��ت��ت 
والإ�شارات  والإب���داع  الثقافة  مج��الات  في  العالمية 
ال�ضعيفة التي قد ت�شكل توجهات م�ستقبلية ذات 
�أثر �إيجابي ومواءمتها مع �أولويات دبي الثقافية 

القائمة على الا�ستثمار في المواهب ودعمها

الرئي�س  ���ش��ب��ي��ب  ب���ن  �أم�����ل  ل��ف��ت��ت  م���ن ج��ان��ب��ه��ا 
والإبداع”  للت�صميم  دب��ي  “مختبر  لـ  التنفيذي 
في  تكمن  الا�ست�شرافي”  “المختبر  �أهمية  �أن  �إلى 
الذهني  الع�صف  ت�شجع  موحدة  من�صة  توفيره 

وتن�شر ثقافة الابتكار والتفكير الإبداعي.
ر “مختبر دبي” مفاهيم الت�صميم  وقالت: “يُ�سخِّ
والا�ستراتيجيات  ال�سيا�سات  لتطوير  والإب����داع 
للعي�ش  العالم  م��دن  �أف�ضل  بين  من  دب��ي  لتكون 
وا�ست�ضافتنا لـ “المختبر الا�ست�شرافي” ت�ؤكد على 
الت�صميمي  والتفكير  الإب���داع  ا�ستخدام  �ضرورة 

دعماً لر�ؤية حكومة الإمارة ».

دبي للثقافة ت�ستعر�ض التوجهات العالمية 
في مجالات الثقافة والإبداع خلال المختبر الا�ست�شرافي نحو 2033
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فــن �أجـنــبــي
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ا�ستخباراتيون فا�شلون
�أم�ضى هيرون جلّ م�سيرته العملية مدققاً 
مبيعاً،  الأك�ث�ر  �سل�سته  ن�شره  قبل  ل��غ��ويّ��اً، 
وي�شير �إلى �أنّه اتبع نظرية اكتب ما تعرفه، 
الم��غ��ف��ل�ني ومخيبيّ  ���س��وى  ي��ع��رف  وه����و لم 
الآمال، ووظف هذه المدارك �ضمن ق�ص�صه 

البولي�سية والجا�وس�سية.
الجا�وس�سية  نوع  ثيمته  في  الم�سل�سل  يُعاك�س 
الم��ع��ت��اد، ف��ال��ع��م�الء الذين  والا���س��ت��خ��ب��ارات 
نراقب يومياتهم والق�ضايا التي يتولونها، 
�ألمعيين ولا يمتلكون المهارات العالية  لي�وسا 
ناهيك  والا���س��ت��ن��ت��اج،  والم��راق��ب��ة  التخفّي  في 
مميزات  م��ن  �أيٍّ  �أو  القتالية،  الم��ه��ارات  ع��ن 
من  م��ن��ب��وذ  مكتب  في  جميعهم  ال��ب��ط��ول��ة. 
لأ�سباب  البريطانية،  الا�ستخبارات  مكاتب 
مختلفة، لكن لحاجة وحيدة هي �أّال يقوموا 
�أو ي�شاركوا ب�أي فعلٍ �أو مهمةٍ، بالأحرى كي 
لا ي�سببوا الخراب �أينما حلّوا، بعد قيام كلّ 
مقتبل  في  ج�سيمٍ  خط�أ  بارتكاب  منهم  ف��ردٍ 

م�ساره المهنيّ.
عميلٌ  وه��و  لام���ب،  جاك�وسن  المكتب  ي��دي��ر 
م�سنٌّ غارقٌ في كحوله وتدخينه، ي�ؤدّي دوره 
ب��اق��ت��دارٍ ال��ف��ن��ان غ���اري �أول���دم���ان. يحر�ص 
ذوي  موظفيه،  منح  على  لام��ب  جاك�وسن 
تبقيهم  ع�شوائية  م��ه��ام  ال�����ش��ابّ��ة،  الأع���م���ار 
بعيدين عن �أي م�سا�سٍ ب�أمن البلاد، وي�سعى 
العملاء الف�شلة �إلى �إيجاد �سبيلٍ يخل�صهم 
من عقوبتهم الإدارية، ليعودوا �إلى م�صاف 

العملاء ذوي العمل الحقيقي.
�إبقاء  مع  �أ�سا�سية،  ق�ضيّة  مو�سمٍ  كلّ  غطّى 
ل��غ��ز الح��ك��اي��ة الأ���ص��ل��ي��ة ع��ن لام���ب، و�سبب 
من  الم�سل�سل  اتخذ  المكتب.  ه��ذا  في  وج���وده 
الباردة  �إبّ�����ان الح����رب  ���ص��راع الج��وا���س��ي�����س 
خلفية لأحداثه، مركزاً على كيفية التعامل 

م��ع م��ا ت��ب��ق��ى م��ن مخ��لّ��ف��ات ذل���ك ال�صراع 
ب��ع��د ���س��ق��وط ج����دار ب��رل�ني، ولا ���س��يّ��م��ا مع 
يحتفظون  زال��وا  ما  متقاعدين،  جوا�سي�س 
ب�أ�سرارٍ وخفايا من تلك الحقبة، مع احتمال 

تن�شيط خلايا نائمة في �أيّ لحظة.
لا يدّعي الم�سل�سل الذكاء. على النقي�ض من 
ذلك، ي�أخذ درب الحلول ال�سهلة والتفا�سير 
النوع  ه��ذا  في  الح���ال  ه��ي  فكما  الب�سيطة. 
القدرة  وتعقيداتها  للحبكة  لي�ست  الفني، 
والخداع  بالمكر  غالت  وكلما  الإق��ن��اع،  على 
يحافظ  واقعيتها.  فقدت  الم�شاهد  وت�ضليل 
ي�سهل  �إذ  �أب��ط��ال��ه،  ب�اله��ة  على  ال�سيناريو 
�إلى  يتحولون  م��ا  و�سرعان  بهم،  التلاعب 
البروتوكولات.  يتّبعون  لا  عندما  �ضحية 
جا�وس�سيّ  م�سل�سل  في  للبطولة  مج��ال  لا 
ويرهقها  بوند  جيم�س  من  عنا�صر  يم�سك 
تهكّماً، ثم يتيح المجال لتدني�س رمزية هذه 
مرّةٍ  كل  في  م��ذكّ��راً  الا�ستخبارية،  الأج��ه��زة 
ب����أن �أب��ط��ال��ن��ا مح�����ض ح��م��ق��ى، وه���م في هذا 

المكتب لأ�سبابٍ وجيهة.
قد تكون ال�سخرية والكوميديا العن�صرين 

الأكثر نجاحاً في الم�سل�سل، �إّال �أنه لا يُخيّب 
في قدرته الت�شويقية، وو�ضع �شخ�صياته في 
الخطر المحدق، وي�ستطيع جعل الم�شاهدين 
في غاية الترقّب، بحثاً عن �سُبل نجاةٍ لأرواح 

ال�شخ�صيات التي تُزهق بواقعيةٍ �شديدة.
ي��ت��ي��ح م���ن���اخ الم�����س��ل�����س��ل مج�����الًا ل��ل��ع��ي��وب في 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات، ل��ت��ك��ون ج��ان��ب��اً �أ���س��ا���س��يّ��اً في 
بين  مفاجئ  ب�شكل  تظهر  �أن  بدل  تكوينها، 
حيٍن و�آخر، فهناك العميل المقامر، والن�سّاء، 
ال�����ص��ف��ات مفتاحية  ه���ذه  الم���دم���ن.  ك��ذل��ك 
مع  تعاملها  وط��رق  بال�شخ�صيات،  لمعرفتنا 
�أو  ب�شكلٍ  �أو�صلتهم  التي  �أ�صحابها  رذائ���ل 

ب�آخر �إلى حتفهم الوظيفي.
المو�سيقية  المقدمة  �إلى  الإ���ش��ارة  م��ن  ب��دّ  لا 
كلماتها  كتب  التي   Strange Game
 The وي�����ؤدّي����ه����ا م��ي��ك ج���اغ���ر م���ن ف���رق���ة
قرّاء  �أح��د  كونه   ،Rolling Stones
الم�شاك�س  الفني  النوع  معجبي  ومن  الكتب 
يمنح  �إذ  الم���ع���ت���ادة،  الج��ا���س��و���س��ي��ة  ل��ث��ي��م��ات 
من  لكثيٍر  مرافقةٍ  مو�سيقية  ك�آلة  �وصته 

اللقطات.

مو�سمان والقادم �أكثر
التجديد  ع��ن��ا���ص��ر  الم�����س��ل�����س��ل  ب��ن��ي��ة  تم��ت��ل��ك 
تقديم  ال��ث��اني  المو�سم  �شهد  فقد  الكافية؛ 
المكتب،  �إلى  واف�������دةٍ  ج���دي���دة  ���ش��خ�����ص��ي��اتٍ 

ومغادرة �أخرى مع نهاية الأول. 
�أول����دم����ان ع���ن �سعادته  وق���د ����ص���رّح غ����اري 
الم��زي��د من  وا���س��ت��ع��داده لخ��و���ض  بالتجربة، 
الأ�صلية. ولا  المادّة  لتوافر  بالنظر  الموا�سم، 
ي�ؤدّيها  ال��ت��ي  بال�شخ�صية  �سعادته  يخفي 
لل�شخ�صيات  و�إه���ان���ت���ه���ا  ب��ذائ��ت��ه��ا  وم�����دى 

الأخرى على الدوام.
 Slow ك���ت���اب  ع����ن  الأول  الم���و����س���م  ركّ������ز 
كوميديان  اخ���ت���ط���اف  ع��ل��ى   Horses
يمينية،  متطرفةٍ  جماعة  قبل  م��ن  م�سلم 
بواقي  على  الثاني  المو�سم  اهتمام  وان�صبّ 
الروح  �إبقاء  مع  ال�وسفيتية،  الا�ستخبارات 
الخ���ا����ص���ة ب���ي���وم���يّ���ات الم��ك��ت��ب الم���ه���مَ���ل. مع 
الإثني  ال��ت��ن��وّع  غ��راب��ةً في  ن�ست�شعر  ه��ذا، لا 

لل�شخ�صيات، 
المقُحم،  التنويع  الم�سل�سل من  وبذلك ينجو 
المكونات  تمثيل  بين  م�سافةٍ  على  ويحافظ 
والأع���������راق وب��ي�ن م�������س���ارات الح���ك���اي���ة وما 

تفر�ضه من �شخو�ص.
انتهى المو�سم الثاني ب�أ�سئلةٍ �أقلّ من �سابقه، 
 Real كتاب  عن  الثالث  المو�سم  وبانتظار 
الم�سل�سل  يح�صد  �أن  يُ��ت��وق��ع   ،Tigers
ن�����ص��ي��ب��اً واف������راً م���ن الج���وائ���ز ب��ع��د تجاهل 
ونيله كثيراً  �إيم��ي  الأول في جوائز  مو�سمه 
ب�إنتاجات  م��ق��ارن��ةً  ال��ن��ق��دي  الاح��ت��ف��اء  م��ن 
"�آبل" الأخرى، خ�وص�صاً بقدرته على �إعادة 
و�أثير  ن��وعٌ محببٌّ  ال��واج��ه��ة،  �إلى  ن��وعٍ فنيّ 
بعد  ج��ي��داً  ي��ع��مّ��ر  لم  �أن���ه  ل���ولا  للمتابعين، 
وال�وصر  العن�صرية  على  طويلًا  اعتا�ش  �أن 

النمطية ل�شعوبٍ و�أجنا�سٍ و�أديان.

يعود النجمان الأميركيان 
وي�������ل ����س���م���ي���ث وم�����ارت�����ن 
ل���ورن�������س ل��ل��ع��م��ل م���ع���اً في 
�سل�سلة  الرابع من  الجزء 
 Bad "بويز "باد  �أف�الم 
�شركة  و�أعلنت   .Boys
الثلاثاء،  بكت�شرز،  �وسني 
المعنون،  غ�ي�ر  الج����زء  �أن 
قبل  م����ا  م���رح���ل���ة  ه����و في 

الإنتاج.
ن�شر  م�������ص���ور  م��ق��ط��ع  في 
�إن�ستغرام،  تطبيق  ع��ل��ى 
وهو  نف�سه  �سميث  ���ص��ور 
منزل  �إلى  ���س��ي��ارت��ه  ي��ق��ود 
�سميث  ع���ان���ق  ل���ورن�������س. 
وقال  الباب،  عند  لورن�س 
حان  "لقد  ع���الٍ:  ب�وصت 

الوقت".
�أحدث  ب���أنّ  �أف��ادت تقارير 
بويز"  "باد  �سل�سلة  �أجزاء 
"باد  ف��ي��ل��م  ي��ت��ب��ع  ال������ذي 
 Bad "ف���ور لايف ب��وي��ز 
Boys for Life لعام 
�إنتاجه،  عُ���لّ���ق   2020

�سميث  وي��ل  �صفع  بعدما 
روك،  كري�س  الكوميدي 
جوائز  ت����وزي����ع  ح���ف���ل  في 
�آذار  �أو���س��ك��ار، في م��ار���س/ 

الما�ضي.
لكن في مايو/ �أيار الما�ضي، 
�شكك رئي�س �شركة �وسني 
ب��ك��ت�����ش��رز، ت����وم روث���م���ان، 

بتلك التقارير.
ق���ب���ل وق������ت ق�������ص�ي�ر من 
�إغلاق دور العر�ض جراء 
كوفيد19-،  ج���ائ���ح���ة 
بويز  "باد  ف���ي���ل���م  ح���ق���ق 
كبيراً  فور لايف" نجاحاً 
حيث  ال��ت��ذاك��ر،  �شباك  في 
دولار  مليون   426 جمع 

في �أنحاء العالم كافة.
وي������ع������ود الم����ن����ت����ج ج��ي�ري 
بروكهايمر للجزء الرابع، 
"باد  ي���ع���ود مخ���رج���ا  ك��م��ا 
عادل  لايف"،  ف���ور  ب��وي��ز 
ال����ع����رب����ي وب���ل���ال ف��ل��اح، 
ل��ل��ت��ع��اون في ه����ذا الج���زء 

�أي�ضاً.

ويل �سميث ومارتن لورن�س يعودان 
في رابع �أفلام "باد بويز"

الأم�ريك��ي��ة من  الن�سخة  �إخ����راج  ك��ل��وني  ج���ورج  ال��ن��ج��م  �سيتولى 
 Le Bureau des ليجاند"  دي  ب�����ورو  "لو  م�����س��ل�����س��ل 
Légendes الفرن�سي التي �ستحمل عنوان "ذا ديبارتمنت" 
�شوتايم  قناة  �أعلنت  ما  بح�سب   ،The Department

المدفوعة و�شركتا �إنتاج الم�سل�سل الأ�صلي الفرن�سيتان.
الجهتان  وه��م��ا  �ستوديو"،  و"فيديرا�سيون  "توب"  و�أ���ش��ارت 
الاثنين،  بيان  ليجاند"، في  دي  ب��ورو  "لو  �إنتاج  في  الم�شاركتان 
�إلى �أنّ "م�سل�سل الإثارة �سيكيف مع عالم �أجهزة الا�ستخبارات 
الأميركية، و�ستتمحور ق�صته حول الأحداث الجيو�سيا�سية 
لعملاء  �شهادات  على  كبيرة  ب�وصرة  الاعتماد  مع  الراهنة، 
ومن  ايه(".  �آي  )�سي  المركزية  المخابرات  وكالة  في  �سابقين 

المقرر �إنتاج العمل هذا العام.
و�سيكون جورج كلوني كذلك �أحد الم�شاركين في �إنتاج الم�سل�سل في 
الولايات المتحدة.وقال غيوم بوميه من "فيديرا�سيون �ستوديو" 
في البيان: "لي�س هناك �أف�ضل من جورج كلوني و�شوتايم لإنجاز 
"ال�شغف  الن�سخة الأميركية من لو بورو دي ليجاند". و�أ�ضاف: 
الم�سل�سل،  في  الجهتين  هاتين  م��ع  نت�شاركهما  اللذين  وال��ط��م��وح 
�إلى قوة �شوتايم، �ستقدم ذا ديبارتمنت �إلى الجمهور  بالإ�ضافة 
�أي معلومات في  العالمي ب�وصرة مذهلة".ولم تجر الإ�شارة �إلى 

�ش�أن توزيع الم�سل�سل في الولايات المتحدة.
�أكثر  في   + ك��ان��ال  �شبكة  �إن��ت��اج  م��ن  الفرن�سي  الم�سل�سل  وب��ي��ع 
الا�ستخبارات  �أج��ه��زة  م��ن  �إ���ش��ادة  فيما لاق��ى  بلد،  مائة  م��ن 

الفرن�سية ب�سبب تطابقه مع الواقع.

جورج كلوني �سيخرج الن�سخة 
الأميركية من م�سل�سل 
ليجاند" دي  بورو  "لو 

Slough House العمل اقتبا�سٌ ل�سل�سلة كتب

م�سل�سل Slow Horses... جوا�سي�س 
حمقى بين الكوميديا وال�سخرية

Slow Horses م�ؤخرا. يندرج العمل  "�آبل تي في" عر�ض المو�سم الثاني من م�سل�سل  �أتّمت من�صة 
تحت ت�صنيف الجا�سو�سية، مراوحاً بين الكوميديا والإثارة. اللافت �أن من�صة البث قدّمت مو�سمين 

في ذات ال�سنة، عُر�ضا توالياً في الربيع ونهاية العام، بعد ت�صويرهما المتعاقب.
نال الم�سل�سل كثيراً من الأ�صداء الإيجابية، وتم تجديده لمو�سمين ثالثٍ ورابع، �أنُجز ت�صويرهما بذات 
 Slough الطريقة، مع �إغفال موعد العر�ض المنتظر. وبالنظر �إلى �أن العمل اقتبا�سٌ ل�سل�سلة كتب
House للم�ؤلف ميك هيرون؛ ف�أمامنا رحلةٌ لي�ست بالق�صيرة؛ �إذ بلغ عدد الكتب المن�شورة ثمانية، 

بانتظار جزءٍ ختاميٍّ ي�صدر هذا العام.
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كيف نتخل�ص من عادة تناول الحلويات؟
"ي�أكلون" في  ع��ادة  النا�س  �أن  الرو�سي،  النف�س  ع��الم  �شاب�شين،  �إيليا  �أعلن 
حالة عدم الراحة الحلويات. لذلك يجب ا�ستبدال هذه العادة ب�أخرى �أكثر 

فائدة.
�أ�سباب  من  �أن��ه  �إلى  "�إزفي�ستيا"،  �صحيفة  مع  مقابلة  في  �شاب�شين  وي�شير 
عدم الراحة، ال�شعور بالوحدة، الإجهاد، التعب والغ�ضب والا�ستياء. ووفقا 
له من دون التعامل مع �أ�صل الم�شكلة النف�سي لا جدوى من تغيير عادات 
ال�سكر. وبعد  ب�إ�ستهلاك  �أولا تحديد �سبب الإف��راط  �أن��ه يجب  �أي  الأك��ل. 

ذلك فقط يمكن البحث و�إيجاد البديل لعادة تناول الحلويات ب�أخرى.
بعادة غير  النا�س  ي�ستبدلها  �سيئة،  ع��ادة  التخل�ص من  �أج��ل  "من  ويقول، 
�أي�ضا.  الحلويات  على  ينطبق  وه��ذا  الوظيفة.  نف�س  ت���ؤدي  ولكنها  �ضارة، 
فبعد تحديد �سبب الرغبة ال�شديدة بتناول الحلويات، يجب �إيجاد البديل 

المفيد الذي ي�سمح بترك هذه العادة من دون �أي �ضرر".

خبراء يك�شفون �سبب معاناة بع�ض  الأطفال  
من �أمرا�ض العين  في منت�صف العمر

حذر خبراء من �أن زيادة الوقت الذي يق�ضيه الأطفال �أمام ال�شا�شات قد 
�أدى �إلى �إ�صابة �أطفال لا تتجاوز �أعمارهم �ستة �أعوام ب�أمرا�ض �شديدة في 
العين مثلا عندما لا  ع��ادة. يحدث مر�ض جفاف  البالغين  العين ت�صيب 

تتمكن الدموع من توفير الترطيب المنا�سب للعينين.
 50 �أعمارهم بين  الذين تتراوح  الأ�شخا�ص  المر�ض  وعادة ما ي�صيب هذا 
و60 عاما، و�إذا تُرك دون علاج يمكن �أن يكون م�ؤلما للغاية بما قد يرافقه 

من �أعرا�ض ت�شمل التقرح واحمرار العين والح�سا�سية.
وقد قارن المعانون ما ي�شعرون به بذاك المعروف عند تقطيع الب�صل، مع 
�إح�سا�س دائم بالحرق. وقالت �سارة فارانت، �أخ�صائية الب�صريات و�أخ�صائية 
�أطفال في �سن الابتدائية يح�ضرون �إلى  ب��د�أت في ر�ؤي��ة  �إنها  جفاف العين، 
عيادتها وهم يعانون من هذه الحالة. و�ألقت باللوم جزئيا في انت�شار هذه 
الظاهرة على زيادة وقت التفر�س في ال�شا�شة، حيث �إن النظر �إلى ال�شا�شة 
يقلل ب�شكل كبير من معدل رفّة العين. و�أ�ضافت، عندما �أن�ش�أت عيادتي قبل 
15 عاما، لم يكن هناك طفل واحد م�صاب بهذه الحالة. لكن في ال�سنوات 
الخم�س �أو ال�ست الما�ضية، ر�أيت المزيد والمزيد من الأطفال الم�صابين بجفاف 
العين. وكان �أ�صغر مري�ض زارني في ال�ساد�سة من عمره، وهو �أمر لم يكن 
�أن انت�شار ا�ستخدام الأطفال للمكياج يمكن  ليُ�سمع به من قبل. و�أ�ضافت 
�أن ي�ؤدي �أي�ضا �إلى زيادة م�شاكل العين. و�إذا تركت هذه الم�شاكل دون علاج، 
يمكن �أن ت�سبب �ضررا لا رجعة فيه لبع�ض الغدد المنتجة للدموع في الجفون. 
 ،Thea Pharmaceuticals وقال الدكتور ماثيو �أول�سن، من �شركة
التي ت�صنع منتجات للم�ساعدة في علاج جفاف العين، �إن المر�ض ثبت �أن له 

كبيرا" على نوعية العي�ش. "ت�أثيرا 
وقال: "نحن بحاجة �إلى المزيد من وعي �أهمية العناية ب�أعيننا بين جميع 

الفئات العمرية".

العربية؟ اللغه  في  القامو�س  كلمة  تعني  • ماذا 
- البحر الوا�سع.

اليراع؟ هو  • ما 
- القلم.

الفرائ�ص؟ هي  • ما 
- الع�ضلة بين الكتف والثدي.

؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  •  مااق�صى 
- 15 �سم

لأول مرة في العالم ؟ المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 
- �أمريكا عام 1918 م

�أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم  تعلم  • هل 
�أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما  • هل تعلم 

على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
الج�سم الب�شري يبلغ طولها 600000 كم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�س الحوت  �أن  تعلم  • هل 

الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم  �أن  تعلم  • هل 
تعلم �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار  • هل 

وزن الفيل ي�صل �إلى 5 �أطنان ومع ذلك ت�صل �سرعته �إلى 40 كم / ال�ساعة  �أن  تعلم  • هل 
الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  الطبيعي يبد�أ في تركيز عينيه على  �أن الطفل  تعلم  هل   •
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�وصات المفاجئة

الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
�أن بع�ض حالات الروماتيزم روماتيزم المفا�صل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير تعلم  • هل 

�أمنية خالد
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فوائد الف�شار 
�أع�����ل�����ن�����ت ال�����دك�����ت�����ورة 
ت�سابكينا،  ن���ادي���ج���دا 
خ�������ب���ي���رة ال�����ت�����غ�����ذي�����ة 
الف�شار  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 
ه���و �أح�����د �أك��ث��ر الم����واد 
للقلب  فائدة  الغذائية 

والأوعية الدموية.
الأخ�صائية  وت�������ش�ي�ر 
ل����وك����ال����ة  ح�����دي�����ث  في 
الرو�سية  ن��وف��و���س��ت��ي 
للأنباء، �إلى �أن الف�شار 
المنزل، الخالي  المعد في 

والنكهات  ال�����س��ك��ر  م���ن 
الم�ضافة، هو طعام ممتاز، ي�ساعد على تح�سين عمل المعدة والأمعاء والقلب 

والأوعية الدموية، وي�ؤثر �إيجابيا في حالة الجلد.
وتقول، "تحتوي الذرة التي ي�صنع منها الف�شار على فيتامينات مجموعة 
والفو�سفور  والمغني�سيوم  والبوتا�سيوم  والنحا�س  وال��زن��ك  والح��دي��د   В
ت�ساعد  الم����واد  ه���ذه  جميع  البوليفينول.  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات  والمنغنيز 
الدموية و ظهور  القلب والأوعية  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  على تخفي�ض خطر 

م�شكلات في الجهاز اله�ضمي".
وت�ضيف، ولكن الف�شار المح�ضر با�ستخدام الزيت والم�ضاف له ال�سكر، ي�سبب 
حرارية  �سعرات  على  يحتوي  كما  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستوى  ارتفاع 

عالية.
قنبلة حقيقية  بل هي  تعتبر وجبة خفيفة غير �ضارة،  "وهذه لا  وتقول، 

ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن وبالتالي ت�سبب الإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة".

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
و�ساعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان ي�شتري له واحدة 
غالية اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع ،بذل خالد كل جهد و�سهر كثيرا راجع كتبا واختزن 
معلومات كثيرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة حتى جاء اليوم المرتقب �صفت الطاولات والكرا�سي 
تقابلت  الم�سابقة  هذه  في  ا�شتركت  مدار�س  ع�شر  يبذل جهده  الجميع  تتناف�س  المدار�س  فرق  المتناف�وسن  وب��د�أ 
كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية ..نعم الان بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد والمدر�سة المناف�سة لها 
وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه 
على زميله اما المدر�سة الاخرى فكان فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتفوقا عليه وكانت الا�سئلة تنهمر 
عليهم وك�أنها ر�صا�صات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�ستطعا ذلك فقد بد�أت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد 
وزميله وبد�أ ال�صياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي وعندما اطلقت �صفارة النهاية واعلنت المدر�سة 
لدينا  يكون  ان  �شرفني  لقد  ليقول  المدر�سة  وج��اء مدير  بحرارة  ف�صفق الجميع  كانت مدر�سة خالد  الفائزة 
طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست لدى مديره .. ف�ضحك الجميع لهذا 
المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الاول كان خالد فاز ب�ساعة قيمة هدية من المدر�سة ورحلة جميلة 
له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى وعاد للبيت يلب�س ال�ساعة 

ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .

�أعلنت الدكتورة �آنا �شوتوفا، خبيرة التغذية الرو�سية، �أن هناك مواد 
غذائية ت�ساعد الإن�سان على مكافحة التوتر النف�سي.

التوتر  بع�ض  �أن  �إلى   ،Gazeta.ru لم��وق��ع  ت�صريح  في  وت�شير 
ه��ذه الح��الات، تكون  الأح��ي��ان مفيدا. لأن  النف�سي يكون في بع�ض 
نقطة ان��ط�الق لإج����راء الم��زي��د م��ن ال��ت��غ�ريات الإي��ج��اب��ي��ة في حياة 
الإن�سان. وت�ضيف، ولكن عندما يعاني الإن�سان من الإجهاد المزمن، 
�أم��ام مختلف  وي�صبح �ضعيفا  دفاعاته  ي�ستهلك جميع  ف���إن ج�سمه 

الأمرا�ض.
ووفقا للخبيرة، من �أجل تخفي�ض م�ستوى الإجهاد والتقليل قدر 
الإمكان من ت�أثيراته وعواقبه، يجب اتباع بع�ض القواعد الب�سيطة: 
يجب ممار�سة الن�شاط البدني، تناول مواد غذائية �صحية، التخلي 
والتقليل  الإمكان  قدر  طويلة  فترة  التجوال  ال�سيئة،  العادات  عن 

من تناول القهوة.

وت�ؤكد، على �ضرورة الن�شاط والعمل وعدم ال�سماح بتطور الإجهاد 
�إلى المرحلة المزمنة.

ال��ن��ف�����س��ي، مرحلة  ال��ت��وت��ر  ب��ع��د م��رح��ل��ة  ت��ك��ون  �أن  "يجب  وت���ق���ول، 
الا�سترخاء، التي خلالها يعود الج�سم �إلى حالة التوازن".

وت�شير الخبيرة، �إلى وجود مواد غذائية، يجب الإكثار من تناولها، 
�أج��ل تخفي�ض ت�أثير الإج��ه��اد. وه��ذه الم��واد تحتوي على ن�سبة  من 
والبقوليات  والمك�سرات  الورقية  المغني�سيوم- الخ�ضروات  جيدة من 
والبذور والحبوب الكاملة. ويعتبر الموز والبطاطا الحلوة وال�سبانخ 
�أن  ال��ب��ح��ري��ة م��ن م�����ض��ادات الاك��ت��ئ��اب الطبيعية. ك��م��ا  والم����أك���ولات 

ال�شوكولاتة الداكنة والكاكاو ت�ساعد على تح�سين حالة الأع�صاب.
ومن بين المواد الغذائية الأخرى التي ت�ساعد على تخفيف التوتر 
النف�سي، �شاي تول�سي الأخ�ضر )�شاي الريحان المقد�س( والبابونج 

والنعناع والزعتر.

مواد غذائية ت�ساعد على مكافحة التوتر النف�سي

ممثلة بوليوود كارينا كابور خلال حفل زفاف الممثلين �سيدهارث مالهوترا وكيارا �أدفاني في مومباي. ا ف ب


